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Bu calisma smif Ogretmenlerinin ¢ocukluk oOrselenme yasantilar1 ile simif
yonetiminde kullandiklar1 disiplin tiirleri arasindaki iligkiyi aragtirmak amaciyla
hazirlanmistir. Aragtirma 2016-2017 egitim o6gretim yilinda Samsun ili merkez
ilgelerine bagli devlet okullarinda goérev yapan 379 sinif 6gretmeninin sagladigi veri
ile olusturulmustur. Arastirma Orneklemi basit secgkisiz Ornekleme yoOntemiyle
belirlenmis ve c¢alisma betimsel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli
kullanilarak hazirlanmistir. Ogretmenlerin ¢ocukluk yasantilarina iliskin drselenme
diizeylerinin 06l¢iilmesinde Bernstein, Stein ve Newcomb (2003) tarafindan
gelistirilen; Kaya (2014) tarafindan Tiirk kiltiiriine uyarlanmasi yapilan “Cocukluk
Donemi Orselenme Yasantilart Kisa Formu” kullanilmistir. Ogretmenlerin sinif
yonetiminde kullandiklar1 disiplin tiirlerine iliskin verilerin toplanmasinda Esen
(2006) tarafindan gelistirilen “Disiplin Tiirleri Olgegi” kullanilmistir. Verilerin
istatiksel analizinde parametrik olmayan Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon
Katsayisi, Mann Witney-U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. Aragtirma
sonucunda o6gretmenlerin ¢ocukluk oOrselenme yasantilar1 arttikca destekleyici,
diizenleyici ve Onleyici disiplin diizeylerinin azaldig1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler : Smf yonetimi disiplin tiirleri, istismar, ihmal, simf
Ogretmeni, ¢cocukluk travmasi
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ABSTRACT

This study was prepared to investigate the relationship between childhood abuse
experiences of elementary school teachers and discipline types related to classroom
management. The research consists data collected from 379 elementary school
teachers working in state schools affiliated to Samsun city central provinces during
2016-2017 educational year. The research sample size was determined by simple
random sampling method and the study was prepared by using relational screeing
model of descriptive survey models. "Childhood Depression Survival Short Form"
developed by Bernstein, Stein and Newcomb (2003) and adapted to Turkish culture
by Kaya (2014) was used for measurement of teachers' childhood abuse levels. The
"Disciplinary Types Scale" developed by Esen (2006) was used to collect the data of
types of disciplinary related to classroom management of teachers. In the statistical
analysis of the data, nonparametric Spearman Brown Row Differences Correlation
Coefficient, Mann Witney-U and Kruskal Wallis tests were used. As a result of the
research, it was found that the supportive, regulatory and preventive disciplinary
approaches of teachers decreased as the childhood abuse experiences increased.
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BIRINCi BOLUM

I. GIRIS

Ruhsal, bedensel ve sosyal yonden saglikli ¢ocuklarin yetistirilmesi toplumlarin
gelecegi acisindan biliyilk 6nem tasimaktadir. Cocuklarin her yonden saglikli
gelisebilmesi  i¢cin  olumsuz yasantilarin da Tlizerinde durulmasi gerektigi
diistiniilmektedir. Hemen hemen her insanin dogdugu andan itibaren bulundugu her
ortamda karsilasabilecegi veya bizzat yasayacagi istismar, giiniimiizde nedenleri ve
sonuglar1 birgok alanda arastirilan ve insanlik tarihi kadar eski bir toplumsal

sorundur.

Ingilizcede “child abuse and neglect” ifadesinin en yaygin kullanilan Tiirkce karsilig
“cocuk istismar1 ve ihmali “dir. Ingilizcede “abuse” yerine zaman zaman
“maltreatment” sozciigli kullanilmakla birlikte, Tiirk¢e’ de “Orselenme, ezim, kotii
muamele ve istismar” kelimeleri de birbirinin yerine kullanilmaktadir (Kars, 1996).
Cocuk istismar1 ve ihmali, cocuktan sorumlu olan kisilerin giristigi veya girismeyi
ihmal ettigi eylemlerin sonucunda g¢ocuklarin kaza digi hasarlar almalar1 olarak

tanimlanmaktadir (Zeytinoglu, 1991).

Cocuk istismar1 18 yasin altinda bulunan g¢ocuklara kars1 aktif olarak girisilen ve
cocuklarin zihinsel, fiziksel, duygusal ve toplumsal gelisimlerini zedeleyen her tiirlii
eylem olarak tanimlanir (Akyiiz, 2000). Bu tanimlamada dikkat edilecek olan nokta
istismarin aktif bir eylem olmasi ve cocuktan sorumlu olan kisi ya da kurum

tarafindan gergeklestirilmesidir.

Cocuk istismari ve tiirleri kesin bir bi¢imde birbirinden ayrilamamaktadir. Genellikle
cocuklar birden fazla istismar tiirline ayni anda maruz kalmakta ve bu nedenle
orselenme tiirleri birlikte goriilebilmektedir. Ancak cocuklarin etkilenis bigimlerine

gore Orselenmeyi 4 ana baslik altinda siniflandirmak miimkiindiir (Gokler, 2006).

Fiziksel istismar en genis anlamiyla ¢ocugun kaza dis1 yaralanmasi veya bedensel

biitiinliglinlin bozulmas1 olarak tanimlanir (Polat, 2001). Bu istismar tiiriinde izler
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baskalar1 tarafindan kolaylikla fark edilebilir. Bu sebeple diger istismar tiirlerine gore

gizlenmesi zor, ortaya ¢ikarilip belirlenmesi ise en kolay olanidir.

Duygusal istismar; cocugun ruhsal gelisimine zarar verecek bigimde davranig olarak
tanimlanir (Uslu, 2014). Asagilama, ¢ocugu reddetme, tek basina birakma, alay etme,
tehdit etme, kendi ¢ikari i¢in kullanma bu istismar tiiriine girmektedir (Polat, 2007,
Sahin, 2014). Duygusal istismar, giindelik yasamda siklikla rastlanan fakat ¢ocukta
goriiniir herhangi bir iz birakmadig i¢in fark edilmesi ve ortaya ¢ikarilmasi da zor

olan bir istismar tiiriidiir. Bu sebeple goriilme orani da kesin olarak bilinmemektedir.

Cinsel istismar, eriskin bir kisinin, cinsel gelisimini heniiz tamamlamamis olan bir
cocuk ya da ergeni, kandirma yoluyla, giic kullanarak ya da tehdit ederek cinsel
isteklerini karsilamak amaciyla kullanmasi olarak tanimlanmaktadir (Aktepe, 2009).
Agiklanmasi ve kabullenmesi gii¢ oldugu icin saptanmasi da gili¢ olan, yillarca

stirebilen ve genellikle gizli kalan bir istismar tiirtdiir.

Cocuk ihmali ise ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisilerin, ¢ocugun duygusal,
bedensel ve =zihinsel ihtiyaglarim1 gereken oOlclide karsilamamast durumudur
(Beyazova, 2014). Thmal, tespit edilmesindeki giigliik nedeniyle genellikle gizli
kalmaktadir.

Fiziksel ihmal; bakim verenin ¢ocugun saghigiyla ilgili gereklilikleri (beslenme,
barinma, giyinme, saglik gibi temel ihtiyaglar) yerine getirmemesidir (Erermis,
2001). Fiziksel ihmale ugrayan c¢ocuklarda goriilen belirtiler (gelisme geriligi, agiz
kokusu, dislerde ¢iiriik, idrar, digk1 veya ter kokusu, sik sik bitlenme) sebebiyle en

kolay fark edilen ihmal bi¢gimi oldugu sdylenebilir.

Duygusal ihmal; ¢ocugun ilgi, duygusal destek gibi ihtiyaclarin1 gz ardi etme,
ebeveynler arasindaki kronik veya yogun siddete tanik etme, uyumsuz davranislarina

g6z yumma seklinde tanimlanmistir (Sedlak ve Broadhurst, 1996).

Cinsel ihmal; cocugun yas, cinsiyet ve gelisim diizeyine uygun cinsel egitimin
verilmemesi, uygun davranilmamasi veya cinsel istismara kars1 korunmamasi olarak
tanimlanmaktadir (Aral ve Gilirsoy, 2001). Giintimiizde cinsellikle ilgili konulara tabu
goziiyle bakiliyor olmas1 anne ve babalarin bu konuyla ilgili nasil bir yaklagim i¢inde

olacaklarini bilememelerine neden olmaktadir.
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Istismar aktif olarak girisilen, ihmal ise girisilmesi gerektigi halde pasif kalinan
durumlar ifade eder. Diinyanin her yerinde ve toplumun her kesiminde goriilebilen
istismar ve ihmalin etkisi, olay yasandiktan yillar sonra bile kendini gostermektedir.
Dursunkaya’ ya (2006) gore, istismarin kiginin yasantisinda kisa ve uzun donem
etkileri bulunmaktadir. Kisa vadede korku ve anksiyete, uyku bozukluklari,
karabasanlar, ice kapanma ya da saldirganlik, psikosomatik belirtiler, okula gitmek
istememe, evden ¢ikmak istememe ya da yalniz kalmaktan korkma davranislari
gozlemlenebilir. Uzun vadede ise okul basarisinda sorunlar, giivensizlik/ 6zgiiven
eksikligi, depresyon ve Ozkiyim, iligki bozukluklari, madde bagimliligi seklinde

goriilmektedir.

Cocukluk donemi istismar ve ihmal yasantis1 Ozellikle diger kisilerle kurulan
iligkilerde antisosyal, cekingen veya korkak davraniglar gdsterilmesine sebep
olabilmektedir. Cocukluk orselenme yasantis1 sonucunda c¢ocuklarin, yasadiklari
sarsintilt durumlara 6zgiin davranis kaliplar1 gelistirdigi diisiiniilmektedir. Bu
davraniglarin da olusan semalar yoluyla yetiskin yasama tagindig: ileri stiriilmektedir

(Durmusoglu ve Dogru, 2006; Zoroglu ve digerleri, 2001).

Cocuk istismar1 ve ihmaliyle ilgili aragtirma yapmak pek ¢cok yonden zor olmaktadir.
Aile icinde veya kapali ortamlarda meydana gelmesi, ¢ocugun sdylememesi icin
tehdit edilmesi, utanmasi, sevdiklerinin zarar gérmesinden korkmasi ve bu tip
yasantilarin bildirilmemesi bu sebeplerden bazilaridir. Cocuk istismar1 ve ihmalinin
yaygilig ve sikligi ile ilgili ulagilan rakamsal verilerin, buzdaginin sadece goriinen
kismini olusturdugu diisiiniilmektedir (Irmak, 2008; Polat, 2001; Tiras¢t ve Goren,
2007).

Tiirkiye ¢ocuk istismari ve aile igi siddet arastirmasi 6zet raporunun istismar ile ilgili
cocuklardan elde edilen bulgularia gore; tiim ¢ocuk katilimeilar bolge, cinsiyet ve
yas farki olmadan istismarin sirayla ev, okul ve sokakta gerceklestigini;
istismarcilarin baba, 68retmen, anne, arkadas ve komsu oldugunu belirtmislerdir. 7
ile 18 yas grubu genelinde ¢ocuklarin %25°1 ihmale, ylizde 45’1 fiziksel istismara ve
neredeyse her iki ¢ocuktan biri duygusal istismara maruz kaldigini belirtmistir.
Raporda her yastan ¢ok sayida ¢ocugun, okul ortaminda 6gretmenleri tarafindan
duygusal ve fiziksel istismara ugradiklarmi bildirdigi de belirtilmistir (T.C.

Bagbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, 2008).
3



Yetigkinler gibi cocuklar da temel insan haklarina sahiptir. 1994 yilinda Tiirkiye
Biiyiik Millet Meclisi tarafindan onaylanan ve 1995 yilinda Resmi Gazetede
yayinlanarak Tiirkiye’de uygulanmaya baslayan Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina

Dair S6zlesme hiikiimlerinde s6zlesmeyi imzalayan devletler cocuklarin:

* Fiziksel ve duygusal siddet ya da istismara, ihmale ve her tiirlii kotii davranima

kars1 korunmasini;

» Iskence, insanlik dis1 ya da asagilayict muamele veya cezaya tabi tutulmaya karsi

korunmasini;

* Okul disiplininin sézlesme hiikiimleriyle tutarli, insani sayginlik c¢ergevesinde

saglanmasini kabul etmistir (Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, 1995).

Sozlesmede uzun siiredir imzast bulunan Tiirkiye, cocuklarin bu haklarini tanimak ve
korumak yilikiimliiliigiindedir. Bir¢ok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de, “disiplin”
adi altinda, okul disiplinin yanlis uygulandigi pek c¢ok egitim kurumuna
rastlanmaktadir. Cocuga yonelik Orselenmeyi saptama ve uygun yardimi
gerceklestirmede Oncelikli yeri olan egitim kurumlart maalesef bazen kendileri
istismar ve ihmale neden olan kurumlar olabilmektedirler (Cinar, 1999; Erkman,

1989; Tan, 1990, 1991).

Egitim kurumlart c¢ocuklarin biiyiime ve gelisme donemlerinde katildiklari,
zamanlarmin biiyiik bir kismini gegirdikleri yerlerdir. Ogretmen ve 6grencilerin
yasantilari {izerinde siklikla durulan konulardandir. Ogrenciler okullarda gecirdikleri
zaman dilimi igerisinde uygun olmayan davranislarda bulunabilirler. Istenmeyen
ogrenci davranislart olarak adlandirilan bu tip davraniglar 6gretmenden, 6grencinin
ailesinden veya Ogrencilerin kendisinden kaynaklanan nedenlerle ortaya ¢ikabilmekte

ve smif icinde disiplini saglamakla gorevli olan 6gretmene giicliik ¢ikarmaktadir.

Disiplin sozctigiinden, egitim siireci i¢inde ¢ocuga kazandirilmasi gereken kurallar
ve bu konuya yetiskinlerin yaklasimlar1 anlasilmahidir (Findikg¢1, 1991). Disiplin,
ogrencilerin davraniglarint  kendilerinin  kontrol etmelerine yardim ederek,
ogretmenin miidahale etme gereksinimini azaltir ve uygun egitim ortamina olanak

saglar. Ogretmenler, disiplin yontemlerini hayata gegirirken sadece istenmeyen
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davraniglarin sona ermesi icin degil, Ogrencilerinin kendi disiplinlerini de

oztimsemelerini saglamaya caligirlar.

Sinif disiplini, sinif yonetiminin en 6énemli ayagini olusturur. Sinifta disiplin saglama
konusunda her 6gretmenin dogaldir ki, baz1 farkli yontemleri olabilir. Ama hepsinin
hedefi, egitimin amacglarimi gergeklestirebilmek i¢in simifta uygun kosullarin
yaratilmasidir. Sinif disiplinini saglamak konusunda 6gretmenlerin kullanmis oldugu
ti¢ disiplin tiiriinden soz edilebilir. Bunlar; “Onleyici disiplin”, “destekleyici disiplin”

ve “diizeltici disiplin” basliklar1 halinde Esen (2006) tarafindan incelenmistir.

Problem heniiz ortaya ¢ikmadan, problem olabilecek durumu 6nlemeye yonelik olan
disiplin tiirline Onleyici disiplin denir. Egitim Oncesinde yapilan hazirliklar,
diizenlemeleri, plan ve programlari, istenen davranislarin kolayca gosterilebilecegi
ortami, istenmeyen davranistan uzaklastirict kurallar: icerir (Ilgar, 2005). Kurallar
bastan konulur, olas1 sorunlar1 6nleyici diizenlemeler yapilir. Disiplin problemleri

ortaya ¢ikmadan dnlem almak, problem olustuktan sonra ¢6zmekten daha kolaydir.

Istenmeyen bir davranisin ortaya ¢ikmaya basladigi sirada destekleyici yontemler
kullanilir. Ogrencilerin  kendi kontrollerini saglamaya ¢alistigi, Ogrencilerin
Ogretmenler tarafindan dinlenildigi, onemsendigi ve deger verildigini hissettigi
uygulamalardir (Esen, 2006). Destekleyici disiplin yontemi ile 6grencinin kendini
kontrol etme duygusu kazanmasi ve derse ilgisinin artmasi saglanarak Ogrenci

desteklenmeye calisilir.

Diizeltici disiplin, disiplin problemleri ortaya c¢iktiktan sonra uygulanan disiplin
tiriidiir. Disiplinsiz bir davranis1 ortadan kaldirmak, biiyiimesine engel olmak ve bir
daha ortaya ¢ikmasini engellemek diger bir deyisle diizeltmek amaciyla diizeltici
disiplin uygulamalarina yer verilir (Ilgar, 2005). Ornegin; arkadasiyla sinifta kavga
eden 6grenciye, tutumunun yanlis oldugunu hatirlatip uyarmak ve arkadagindan 6ziir
dilemesi gerektigini belirtip bunu saglamak diizeltici disiplin ¢esidine 6rnek olarak

gosterilebilir.

Disiplini sadece kurallara uyma ve istenilen nitelikte davranma olarak diistinmemek
gerekir. Clnkii disiplin eksikliginin etkisi, tahmin edildiginden daha olumsuz
sonuglara neden olmaktadir. Jacoby (2008), disiplin eksikliginin nelere sebep

olacagini soyle dile getirmistir;



- Ogrencilerin dgrenme hakki (Ogrenmeyi engelleyen disiplinsiz davranislarda
bulunan Ogrenciler hem kendilerini hem de diger Ogrencileri etkilerler ve bu

baglamda akademik basar diiser.),

- Ogretmenin 6gretme hakki (Istenmeyen davranislar dgretmenin en temel gorevi

olan 6gretmesini engeller ve sonug olarak 6grenci 6grenemez.),

- Bosa harcanan zaman (Ogretmenin istenmeyen davramislari ve disiplin
problemlerini ¢6zmek icin harcadigi zaman, egitim i¢in harcanan zamanin

azalmasina sebep olur.),

- Motivasyon, enerji ve stres (Disiplin sorunlar1 6gretmenin motivasyon ve enerjisini

diistirerek egitim ortaminda stresin artmasina neden olur.),

- Smuf iklimi (Istenmeyen davramislarin fazla olmasi diizensiz bir smif iklimine

neden olur ve bu ortamda 6grenci basarisi diistik olur.),

- Ogretmen-6grenci iliskisi (Istenmeyen davramslarin oldugu siniflarda dgretmen ve
Ogrenci arasindaki giiven duygusu gelisemez ve bu sebeple isbirligi de saglanamaz.
Iyi bir 6gretmen-6grenci iliskisi sayesinde disiplin problemleri azalir ve buna bagh

olarak akademik basar1 da artar.).

Ogretmen, yonetim anlayist ve smif ici uygulamalariyla simifta istenmeyen dgrenci
davraniglarinin nedeni olmamalidir. Ancak yapilan bircok bilimsel ¢aligmaya gore,
sinifta istenmeyen Ogrenci davraniglarinin  kaynaklarindan biri de Ogretmen
tutumlaridir. Ogretmenlerin kisilik 6zellikleri, kiiltiirii, sagligi, meslekte edindigi
deneyimler ve Ogretim tarzi gibi etmenler 6gretmenin smif yonetim anlayisini

etkileyebilir (Nazli, 2015).

Smifta istenmeyen davraniglara neden olan O6gretmen tutumlarina O6rnek olarak
istenilen davranislar i¢cin model olmama, olumlu davramis sergileyen Ogrencileri
odiillendirmeme, olumsuz davranis sergileyenleri genellikle cezalandirici
yontemlerle kontrol etmeye calisma, Ogrencileri suglama, olaylara asir1 tepki
gosterme, siirekli olumsuz olma ve toplu cezalar verme siralanabilir (Burden, 1995;
Yilmaz, 2011). Ogrenciden kaynaklanan disiplin sorunlarmi 6gretmenin ¢dzmesi
mimkiin olabilir ancak Ogretmenden kaynaklanan disiplin sorunlar1 6grenci

tarafindan ¢oziilemez.



Kisisel, mesleki ve sosyal Ozellikleriyle bir biitiin olarak davranan 6gretmen bir
yandan egitim Ogretimi siirdiiriitken diger yandan bilgi, beceri ve tutumuyla
ogrencilere model olmaktadir. Ogretmenlerin giiler yiizlii, samimi, demokratik,
sabirli ve anlayish tutumlart 6grenciyi olumlu olan davranislara yonlendirebilir.
Ancak dgretmenlerin tersine sergiledikleri tutumlar, 6grencilerin olumsuz davranislar
gostermesine sebep olabilmektedir (Alkan, 2007; Goékduman, 2007). Cocukluk
Orselenme yasantisinin kisinin karakterinde birakabilecegi izleri goz oniine alirsak bir
o0gretmenin ¢ocukluk Orselenme yasantisinin, 6gretmenin karakteri ve dolayisiyla

smifta uyguladig disiplin tiiriinii de etkileyebilecegi diisiiniilebilir.

Literatiir incelendiginde yapilan calismalarin daha ¢ok istismar yasantis1 geciren
kisiye yonelik miidahaleler iizerinde yogunlastigi, 6gretmenlerin daha ¢ok ihmal ve
istismarla ilgili olarak bilinglendirilmeye ¢alisildigi ve bu durumu fark ederek, ilgili
kurumlara Dbildirmesine yonelik atifta bulunuldugu goriilmektedir. Istismar
uygulayicisinin da rehabilite edilmesi, Orselenmenin Oniine gegilebilmesi ig¢in
gereklidir. Ogretmenin de ihmal ve istismarim bir uygulayicist olabilecegine dair olan
arastirmalar ebeveynlerle ilgili olana gore c¢ok daha azdir. Bu sebeple farkli
arastirmalarin, 6gretmenden algilanan istismar ile ilgili ¢alismalara katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Ayrica 6gretmenlerin gocukluk drselenme yasantilari ile smifta uyguladiklart disiplin
tirleri arasindaki iligkiyi inceleyerek; 6zellikle istismar ve ihmalin olumsuz etkilerine
ogretmen agisindan farkindalik yaratilmasi saglanabilir. Arastirmanin  egitim
verimliligini artirmaya yonelik programlara kaynak olusturabilecegi ve okulda
karsilagilan istismar ve istenmeyen davramiglarda azalma meydana gelmesini

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Tezin sonraki boliimlerinde kuramsal cercevede; oOrselenme ve disiplin tiirleri
hakkinda bilgiler verilerek ilgili arastirmalardan bahsedilecektir. Daha sonra
arastirma yonteminde; ¢ocukluk orselenme yasantilari ve disiplin tiirleri Olgekleri
tanitilacak. Yapilan uygulama neticesinde bulgulardan bahsedilerek sonuglar

sunulacaktir. Bu sonuglara gore de 6nerilerde bulunulacaktir.



1.1 Problem Ciimlesi
“Smif 6gretmenlerinin ¢ocukluk Orselenme yasantilari ile kullandiklari disiplin
tiirleri arasinda iligki var midir?” sorusu ¢alismamizin ana problemini

olusturmaktadir.

1.2. Alt Problemler
Bu baglamda arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit

aranmistir:

1. Ogretmenlerin cocukluk oOrselenme yasantilar1 diizeyleri cinsiyet degiskeni

acisindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2. Ogretmenlerin cocukluk orselenme yasantilari alt boyut diizeyleri (fiziksel,
duygusal, cinsel istismar, fiziksel ve duygusal ihmal) cinsiyet degiskeni agisindan

anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Ogretmenlerin gocukluk orselenme yasantilar diizeyleri kardes sayis1 degiskeni

acisindan anlaml bir farklilik géstermekte midir?

4. Ogretmenlerin ¢ocukluk orselenme yasantilar1 alt boyut diizeyleri (fiziksel,
duygusal, cinsel istismar, fiziksel ve duygusal ihmal) kardes sayisi degiskeni

acisindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?

5. Ogretmenlerin simif ydnetiminde kullandiklar1 disiplin tiirleri, cinsiyet degiskeni

acisindan anlaml bir farklilik géstermekte midir?

6. Ogretmenlerin siif yonetiminde kullandiklari disiplin tiirleri, kardes sayisi

degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gostermekte midir?

7. Ogretmenlerin ¢ocukluk &rselenme yasantilari ile siif yonetiminde kullandiklar:

disiplin tiirleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

8. Ogretmenlerin gocukluk &rselenme yasantilar alt boyutlar: ile sinif ydnetimine

iligkin disiplin anlayislar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.3. Sayiltilar
1. Cocukluk donemi Orselenme yasantilari Olcegi, smmif Ogretmeni adaylarinin

cocukluk drselenme yasantilar1 diizeylerini ortaya koyar niteliktedir.
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2. Disiplin tiirleri 6lgegi, siif 6gretmeni adaylarinin disiplin tiirleri diizeylerini

ortaya koyar niteliktedir.

3. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin Olgek maddelerine ictenlikle ve gercek

diisiincelerini ifade edecek sekilde cevap verdikleri varsayilmaktadir.
4. Bu konuda yapilan literatiir taramasi, arastirmanin gecerliligi agisindan yeterlidir.
5. Arastirmada izlenilen yontem aragtirmanin gegerliligi agisindan yeterlidir.

1.4. Smirhhiklar
1. Aragtirma 6rneklemi 2016-2017 6gretim yilinda Samsun merkez ilgelerinde gorev

yapmakta olan sinif 6gretmenleriyle sinirlidir.

2. Siif 6gretmenlerinin ¢ocukluk 6rselenme diizeyleri, ¢cocukluk dénemi orselenme

yasantilar1 6lceginden aldiklar1 puanlarla sinirlidir.

3. Siuf dgretmenlerinin disiplin tiirleri, disiplin tiirleri 6lgeginden aldiklar1 puanlarla

smirlidir.

4. Calisma siif Ogretmenleri iizerinde uygulanmistir. Bu sebeple elde edilen

bulgular ayn1 6zellikleri tasiyan bireylere genellenebilir.

1.5. Tamimlar

Cocuk Istismari: Cocuk istismar1 18 yasin altinda bulunan ¢ocuklarin duygusal,
zihinsel, fiziksel ve toplumsal gelisimlerine zarar veren, ¢ocuklara karsi aktif olarak
girigilen her tiirlii eylemdir. Bu tanimlamada dikkat edilecek olan nokta istismarin
aktif bir eylem olmasi ve c¢ocuktan sorumlu olan kisi ya da kurum tarafindan

gerceklestirilmesidir (Akytiz, 2000).

Cinsel Istismar: Bir yetiskinin; heniiz psikoseksiiel gelisimi tamamlanmamis olan bir
cocugu kendi cinsel doyumu ya da cinsel uyarimi amaciyla kullanmasidir (Polat,

2001).

Duygusal Istismar: Cocuklarm; bakimindan sorumlu kisi tarafindan, olumsuz

davraniglara maruz kalmasi ve ihtiyaci olan sevgiden yoksun birakilmalaridir (Biike,

2006).



Fiziksel Istismar: Cocuklarin bakimindan sorumlu kisi tarafindan bedensel

biitiinligliniin bozulmasi yani fiziksel olarak zarar gérmesi anlamina gelir (Polat,

2001).

Cocuk Thmali: Cocugun saglik, egitim, beslenme, giiven, giyim, barmma, gozetim,
korunma, dokunulma, kendini degerli gérme gibi gereksinimlerinin onun bakimini

istlenen kisiler tarafindan karsilanmamasidir (Duyan Camurdan, 2006).

Fiziksel ihmal: Bakim verenin ¢ocugun saghigiyla ilgili gereklilikleri yerine

getirmemesidir (Erermis, 2001).

Duygusal ihmal: Cocugun ilgi, duygusal destek gibi ihtiyaglarin1 géz ardi etme,
ebeveynler arasindaki kronik veya yogun siddete tanik etme, uyumsuz davranislarina

g0z yumma seklinde tanimlanmistir (Sedlak ve Broadhurst, 1996).

Cinsel ihmal: Cocugun yas, cinsiyet ve gelisim diizeyine gore; gerekli cinsel egitimin
verilmemesi, cinsel somiiriiye karst korunmamasi ve cinsiyet ozelliklerine uygun

davranilmamasi olarak tanimlanmaktadir (Aral ve Giirsoy, 2001).

1.6. Arastirmanin Gerekcesi

Bu ¢alisma siif 6gretmenlerinin cocukluk orselenme yasantilari ile sinif yonetimine
iliskin disiplin tiirleri arasindaki iligkiyi inceleyerek, ¢ocukluk donemi &rselenme
yasantilarinin  6gretmenlikteki sonuclarina iliskin kapsamli bir cergeve sunmaya

yonelik hazirlanmistir.

Egitim sisteminin temel unsuru olan 6gretmenler, egitimsel amaglar1 gergeklestirmek
ve ayni zamanda dgrencilere uygun davraniglar1 kazandirarak smif i¢i problemlerle
bas etmek durumundadir. Ogretmenler amaca uygun siirecleri olustururken, bazi

durumlarda gdzlenen problemlerin kaynagi da olabilir.

Yapilan arastirmalara gore Ogrenciler, verilen bilgilerin yani sira, daha c¢ok
Ogretmenin tutum ve davraniglarindan etkilenmektedir. Egitim penceresinden
degerlendirildiginde Ogretmenlerin olumsuz disiplin uygulamalarinin; bugiiniin
¢ocugu, yarinin yetiskini olan bireyin yasaminda derin izler birakarak, ¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilar1 olarak adlandirilan travmalara sebep olabilecegi

diistiniilmektedir.
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Kullandig1 disiplin tiirlerinde, 6diillendirdigi veya cezalandirdigi davraniglarda
dgretmenin kisilik 6zelliklerini gérmek miimkiindiir (Yavuzer, 1993). Ogretmenin
uyguladig1 disiplin tiiriine iligkin davraniglarinin temelinde ilk akla gelen kisilik
kavrami ve bununla dogrudan baglantili olarak 6gretmenin ruh saghigidir (Simsek,
2000). Cocukluk orselenme yasantisi gegiren ve ruhsal olarak olumsuz etkilenen pek
cok birey gibi Ogretmenlerde, ¢ocukluk oOrselenme yasantisini yetiskin yasama
tasimis ve kisiligi de bundan etkilenmis olabilecegi i¢in bunun yansimalar1 da simif

disiplininde kendini géstermis olabilir.

Cocukluk orselenme yasantisi gegiren 6gretmenlerin de bu olumsuzluklardan nasil
etkilendigini, siif disiplin anlayislarina nasil yansimalari oldugunu gorebilmek
egitim sistemi anlayisinin daha dogru anlasilmasini saglamak bakimindan gerekli

gorilmistir.

Ogrenci disiplin sorunlari artik diinya ¢apinda kiiresel bir sorun olarak goriilmeye
baslanmistir. Dolayisiyla 6gretmenlerin, kullandiklar1 disiplin  stillerini  tim
yonleriyle gorebilmelerini ve Ogrencilerine karst daha bilingli yontemler tercih
etmelerini saglayabilmek olduk¢a Onemlidir. Bu sebeple smif ogretmenlerinin
cocukluk oOrselenme yasantilariyla smif yonetimine iliskin disiplin anlayislar

arasindaki iliskiyi ortaya koymaya yonelik bir arastirma yapilmasi planlanmaistir.

1.7. Arastirmanin Onemi

Egitim sisteminin istenilen hedeflerine ulasabilmesinde en 6nemli goérev kuskusuz
ogretmenlere diismektedir. Ogretmen Ogrencilerini bu hedeflere en uygun
yontemlerle ulastirmaya caligmalidir. Hic¢ siliphesiz 6gretmenin bu gorevi yerine
getirmesi igin onun uygun disiplin yontemlerinden haberdar olmasi yetmemekte; bu
yontemleri siif i¢i disiplin problemlerinde de goOsterecegi kendi tutum ve

davraniglariyla hayata gecirmesi gerekmektedir.

Ogretmenler smiflarinda farkli disiplin tiirleri uygulamakta ve bunun sebepleri
incelendiginde kisiligin ¢ok 6nemli bir etken oldugu goriilmektedir. Cocuklukta
maruz kalinan ihmal ve istismar, bireyin ig¢sel kaynaklarini zorlayan bir durum
olmasi sebebiyle ozellikle ruh sagligi lizerinde olumsuz etkiler birakmakta ve kisinin
hayatinda uzun siireli yansimalar1 olmaktadir (Vahip, 2002). Kisilik gelisiminin ise

cocukluk Orselenme yasantilarindan olumsuz etkilendigi, bunun yetiskin yasama
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yanstyan pek cok ruhsal problemle iliskili oldugu ve genelde gizli kaldig

gorilmistir.

Literatiirde daha cok istismara ve ihmale maruz kalmig olan bireye yonelik
miidahalelere ve magdur olan bu kisilerin desteklenmesine yonelik ¢aligsmalara
rastlanmaktadir. Cocuklara hizmet gotiiren egitim kurumlarin duyarliliginin
arttirilarak, bilimsel verilere dayali calismalarla sorunu c¢dzmeye yonelik adimlar

atilarak uygulamaya gecirilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Tiim bunlardan hareketle 6gretmenlerin ¢ocukluk yasantilari esnasinda, istismara
veya ihmale ugrayip ugramadigini, ugradiysa ¢ocukluk istismar yasantisinin sinif
disiplin tiirleriyle birbirlerini ne kadar etkiledigini, 6gretmenlerin Orselenme ve
orseleme yasantilarinin okullarda ne durumda oldugunu anlayabilmenin 6grencileri

ve kendi gelisimleri i¢in katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Buradan elde edilen bulgularla ¢ocukluk orselenme yasantilarinin egitim 6gretim
stirecindeki 6dnemi vurgulanarak ilerleyen yillarda 6gretmen secimiyle ilgili yeni
diizenlemelerin gerekliligine dikkat ¢ekilebilir. S6z konusu arastirmada ele alinacak
degiskenler arasi iliskileri birlikte inceleyen bir arastirmaya yurt i¢i ya da yurt dist
literatlirde rastlanmamuistir. Dolayisiyla arastirma sonuglarinin kuramsal anlamda
yeni bilgiler ortaya ¢ikaracagi, bu agidan literatiire ve topluma saglayabilecegi

katkilar sebebiyle 6nemli oldugu disiiniilmektedir.
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IKiINCi BOLUM

Il. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ilk olarak cocukluk ¢agi orselenme yasantisi ve tiirleri tanimlanacak,
ardindan disiplinin tanim1 ve disiplin tiirleri aktarilacaktir. Ayrica her iki kavrama

yonelik yapilan ¢alismalar hakkinda bilgiler verilecektir.

2.1. Cocuk Istismarmin Tanim ve Tiirleri

Farkli disiplinler tarafindan incelenen bu olgu, her disiplin tarafindan kendi bakis
acisina gore adlandirmaktadir. Bazi tanimlar istismarda niyete vurgu yaparken,
bazilar1 cocugun gordiigii zararin derecesini vurgulamaktadir. Ornegin hukukcular
su¢ baglaminda inceleyerek “fena muamele” terimini tercih etmekte, saglik
calisanlart durumun fiziksel yoniine odaklanarak “ddviilmiis ¢ocuk sendromu”
kavramini kullanmakta ve ruh sagligi alaninda ¢alisanlar ise bu yipratict yasantinin
toplum ve birey tizerindeki etkilerini incelerken “ezim ve orselenme” gibi kavramlari

kullanmaktadir (Polat, 2001).

Genel anlamda gocuk istismari; 18 yas altinda bulunan ¢ocuklarin duygusal, zihinsel,
toplumsal ve fiziksel gelisimlerine zarar veren, ¢ocuklara karsi aktif olarak girisilen
her tiirlii eylemdir (Akyiiz, 2000). Cocugun saglig1 ve gelisimi lizerinde ger¢ek ya da

potansiyel zararla sonuglanabilen tiim eylemler istismar kapsamindadir.

Tanimlardaki farkli vurgulamalara ragmen bakima, sevgiye ve ilgiye en ¢ok
gereksinim duyduklar1 zamanda yasadiklari olumsuz deneyimler ¢ocuk sagligini
tehdit eden, hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik donemlerinde fiziksel, psikolojik ve
duygusal sorunlar yasamalarina yol agan ve yasam boyunca kalici izler birakan

onemli bir sorundur (Oztiirk, 2007).

Cocuk istismart ile ilgili ilk ciddi ¢alisma 1946'da bir pediatrik radyolog olan John
Caffey tarafindan yayinlanarak arastirilmasma yol a¢cmustir. 1962'de Dr. Henry
Kempe tarafindan 447 doviilmiis ¢ocugun incelenmesiyle, ¢ocuk istismari tani
kategorisi tanilanmaya baslamistir. Bu ¢aligmalardan sonra basta Amerika Birlesik
Devletleri olmak tizere tiim diinyada ¢ocuk istismarma yonelik ¢aligmalarda biiyiik

bir artig gortilmistiir (Oral, Yavuz, Can, Kutlugiin ve Geng, 1997).
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Cocuk istismarma farkli tanimlamalar yapilmig olsa da ortaya ¢ikan zarar tim
tanimlamalarda ortaktir. Bu tiir olumsuz yasantilar sonucunda ¢ocuk fiziksel, cinsel,
sosyal ve duygusal agilardan duruma gore kisa veya uzun vadede zarar goriir. Cocuk
istismar1 genelde ¢ocuklarin etkilenis bi¢imine gore smiflandirilmaktadir (Gokler

2006; Yilmaz, 2009).
1. Fiziksel Istismar
2. Cinsel Istismar

3. Duygusal Istismar
4. thmal

2.1.1. Fiziksel Istismar
Fiziksel istismar, ¢cocugun gelisimini ve sagligin1 zedeleyecek olan her tiirlii fiziksel
giic kullanimi olarak tanimlanir (Goker, Aktepe, Hesapgioglu ve Kandil, 2009).
Gozle goriilebilir belirtileri sebebiyle ortaya ¢ikarilmas:t en kolay olan ve en sik
rastlanan ¢ocuk istismari tiiriidiir. Fiziksel istismar; ¢ocuga aci veren, kaza sonucu
olmayan, ¢cocuklarin gelisiminde siirekli olarak zarara yol acan, yasaklanmis her tiirli

siddet eylemidir (Akyiiz, 1999).

Fiziksel istismar, 18 yasindan kiiciik olan ¢ocugun, annesi, babasi veya bakimindan
sorumlu kisi tarafindan siirekli olarak sagligina zarar verici bigimde davranilmasidir.
Literatiirde istismar konusunda yapilan ilk ¢alismalar genellikle fiziksel istismar tiirii
ile ilgilidir (Kulaksizoglu,1998; Taner ve Gokler, 2004). Bu tanimlara gore fiziksel
istismar; ¢ocugun bedensel ve psikolojik biitiinliigiine zarar verecek sekillerde
gerceklesir. Aletsiz (tokatlama, ¢imdikleme, tekmeleme, isirma, sarsma, itme,
bogazina sarilma, kemik kirma, evden kovma, dovme, sallanmis bebek sendromu,
zehirleme) ya da aletli (iitii, sigara, kemer, kayis, hortum kullanilarak) olarak iki
sekilde goriilebilir (Polat, 2007).

Fiziksel istismarin sonuglarina baktigimizda; beyin kanamalari, havale, kiriklar,
sakatliklar, i¢ organ yaralanmalar, felcler ve ¢ok agir durumlarda 6liim dahi
goriilebilmektedir. Yasami kurtulanlarda ise depresyon, sosyal uyumsuzluk, disa
vurum ve ige atim sorunlari, kaygi bozuklugu, kars1 olma bozukluklar1 gibi ruhsal
sorunlar gelisebilmektedir (Kaymak Ozmen, 2004).
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Fiziksel istismarin insan iizerindeki etkileri pek ¢ok calismada yer almaktadir.
Siddetli fiziksel ceza ile karsilasan cocuklar korkarak kendilerini degersiz veya
caresiz olarak gormektedir. Cocuklugunda fiziksel istismar magduru olan tiniversiteli
ogrencilerin depresyona girdikleri, yogun kaygi yasadiklart ve sosyal iliskilerinin

genel olarak olumsuz oldugu belirtilmektedir (Giiner, Giiner ve Sahan, 2010).

2006’da Turhan ve arkadaglarmin hazirlamig oldugu c¢aligmaya gore fiziksel
orselenmenin Tiirkiye’de goriilme siklig1 ylizde 24 olarak belirtilmistir. Yine ayni yil
icinde Cocukluk ve Genglik Merkezi tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore
cocuklarin yiizde 65°1 fiziksel istismara ugramistir. Sadece agiga vurulan istismar
vakalarmdan derlenen bu oranlar durumun ciddiyetini gostermektedir. Ulkemizde
dayagin bir disiplin yontemi olarak kullanilmasinin, fiziksel istismar oraninin yiiksek
olmasinda biiyiik bir etken oldugunu diisiindiirmektedir (Pelendecioglu ve Bulut,
2009). Fiziksel cezanin ¢ocuga saygili davranmayi 6gretecegi diisiincesi, gocugun
kisilik gelisiminde olumlu rolii olduguna inanilmasi ve bazi ¢ocuklarin sadece
fiziksel cezadan anlayacagi gibi toplumsal inanislar fiziksel istismarin siiriip

gitmesinde rol oynamaktadir (Oner, 1996).

2.1.2. Duygusal istismar
Duygusal istismar ¢ocugun isteklerinin, yeterliliginin, niteliklerinin siirekli bir
bigimde kdtiilenmesi, sosyal iliskilerden uzak tutulmasi, terk etme ile tehdit edilmesi,
topluma uygun olmayan bir sekilde yetistirilmesi ve ¢ocuktan gelisimine uygun
olmayan beklentilerde bulunulmasidir (Topbas, 2004). Yetiskinlerin tekrarlayan
davranig  Oriintileri sebebiyle c¢ocugun kendisini olumsuz algilamasidir
(Kulaksizoglu, 2001). Duygusal istismar fiziksel olarak temas igermez, eylem kadar

eylemsizliklerle ilgilidir (Glasser, 2002).

Cocuk gelisimi yillar gectikge farklilagsan ve ihtiyaclar1 degisen bir siire¢ oldugu igin,
farkli gelisim donemlerinde farkli sekillerde yasanabilir. Cocuk gelisim
donemlerinde duygusal istismar sayilan bazi davraniglar, bagka bir gelisim
doneminde bu sekilde ele alinmayabilir. Ornegin; bebeklik doneminde anne babanin
yogun koruyuculugu ihtiya¢ duyulan bir davranigken, ergenlik donemine girildiginde
de bu koruyucu davranigin siirmesi duygusal istismar olarak degerlendirilmektedir
(Polat, 2007). Bu nedenle, duygusal istismar saptanmasi zor ve karmasik olan

istismar tirlerindendir.
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Asirt  koruma, Onemsememe, asagilama, lakap takma, duygusal bakimdan
ihtiyaglarim1 karsilamama, bagimli kilma, yasinin istiinde sorumluluklar bekleme,
yalitma, kardesler arasinda ayirim yapma, tehdit etme, kiiciik diisiirme, deger
vermeme, yalniz birakma, alayli konusma, reddetme, kiifretme, korkutma, yildirma

ve asir1 baski bazi duygusal istismar tiirleridir (Topbas, 2004).

Duygusal istismar yasantisi olan ve olmayan ergenlerin depresyon ve kaygi diizeyleri
ile benlik algilarinin karsilastirmali olarak arastirildigt bir calismada, algilanan
duygusal istismar arttik¢a depresyon ve kaygi puanlarinin yiikseldigi, benlik algisina
iliskin puanlarin ise diistiigii belirlenmistir (Siyez, 2003). Orsel ve arkadaslarinin
2011 yilinda, 183 hasta (en az bir psikiyatrik tanisi bulunan) ile yaptiklari ¢alismada;
duygusal istismar yagantisi bulunan hastalarin, tanilarinda anksiyete ve duygudurum
bozukluklarinin anlamli olarak daha fazla oldugu bildirilmistir. Ayrica bu hastalarin
ailesinde psikiyatrik bozukluk oranlarmin da anlamli olarak daha fazla oldugu

belirtilmistir.

Sogucak (2009), duygusal istismarin diger istismar tiirleri i¢cinde daha az zarar verici
gibi goriinse de bireye derinden ve en uzun vadede zarar veren istismar tiiri
oldugunu ileri siirmektedir. Diger istismar tiirlerini bazi isaretler ya da fiziksel
kanitlar nedeniyle tanilamak genellikle kolay, fakat duygusal istismar tiiriini
herhangi bir fiziksel kanit olmadigindan teshis etmek veya tanilamak zor, inkar

etmek kolaydir.

2.1.3. Cinsel istismar
Cinsel istismar; erigkin bir kiginin, cinsel gelisimini heniiz tamamlamamis olan ¢ocuk
veya ergeni, gii¢ kullanarak, kandirma veya tehdit ile cinsel isteklerini karsilamak
amactyla kullanilmasidir. Cinsel istismar; cinsel icerikli konusma, teshircilik,
rontgencilik, cinsel dokunma, tam cinsel birlesme, 1rza ge¢me, cinsel somiirii (¢cocuk
pornografisi, ¢ocuk seks turizmi, cocuk fuhusu), ensest gibi farkli sekillerde

goriilebilmektedir (Polat, 2001).

Cinsel istismarin iki cocugun arasinda oldugu bir durumda cocuklar arasindaki yas
farkinin 4 ve fizeri olmasi, kiiglik olan ¢ocugun ikna ile veya zorlamayla cinsel
maksatli davraniglara maruz birakilmis olmasi gerekir (Aktepe, 2009). Yas farki

onemli bir faktor olsa da, bazi durumlarda keskin yas sinirlar1 koymak zor
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olmaktadir. Yasal olgiitte, Yeni Tiirk Ceza Yasasi’na gore, cinsel saldirtya ugrayan
cocuk 15 yasindan kiiciik oldugu takdirde kendisinin rizasi olup olmadigi

aranmaksizin, su¢lunun cezalandirilmasi hilkkmiinii getirmektedir (Topgu, 2009).

Cinsel istismar bir¢ok sebep yiiziinden kabullenilmeyen, bastirilan ve hatirlamamak
igin asir1 ¢aba sarf edilen bir istismar tiiriidiir. Yetiskinlik donemine gelindiginde ise
kiside ruhsal, sosyal ve bedensel yasami olumsuz bi¢imde etkileyerek karmasik
duygusal, sosyal ve davranissal problemlere kaynaklik etmektedir (Zara-Page, 2004).
Kutchinsky (1999), calismasinda Borderline kisilik bozuklugu bulunan bireylerin
cocukluklarinda cinsel istismara maruz kaldiklarini belirtmistir (aktaran Siyez,
2003). Ayrica bireylerde diisiik benlik algisi, depresyon, anksiyete, giivensizlik, zarar
verme istegi, iliski problemleri, madde bagimliligi, uyku problemleri, yalnizlik ve

utang hissi, hatta intihar girisimleri semptomlarini ortaya ¢ikartmaktadir.

Toplumda ¢ok sik yasandigi diisiiniilmesine ragmen saklandigi igin ancak %5 veya
%10 unun ortaya ¢iktign samlmaktadir (Turhan, Sangiin ve Inandi, 2006). Cocukta
olusturdugu utan¢ duygusu ya da etrafi tarafindan suglanma korkusu gibi tepkiler
sebebiyle ¢ocuk bilgi vermedigi siirece saptanabilmesi gii¢ ve ortaya ¢ikmasi oldukga
zor bir istismar tiiriidlir. Bu nedenle ¢ogunlukla gizlenmekte ve gercek istatistiksel

veriler ulasilmaz olmaktadir.

2.1.4. Ekonomik Istismar
Ekonomik istismar, son yillarda yeni bir istismar tiirii olarak ortaya c¢ikmustir.
Cocuklarin kiigiik yaslarda c¢alisma hayatina baslamasi ve bu sebeple gerek olan
egitimi almasinin engellenmesi durumudur. Bu istismar tiiriine maruz kalan gocuklar;
yaglarina uygun olmayan, haklarini ihlal eden islerde diisiik bir iicretle ¢alisarak;
sosyal iligki kurma, dinlenme, uyku, eglenme ve benzeri ihtiyaglarini yeterince

doyuramay1p calistigi ortamda farkli istismar tiirleriyle de karsilagabilmektedir.

Bazi arastirmacilar bu istismar tiirlinii duygusal istismar kapsamina alirken, bazi
arastirmacilar da giderek artan ¢ocuk is¢iligi sebebiyle ayr1 bir tiir olarak ele alinmasi
gerektigini belirtmektedir (Zeytinoglu, 1991). Tirkiye Cocuk Karnesi sonuglarina

gore en yaygin istismar tiirlerinden biri ekonomik istismardir (Cocuk Vakfi, 2006).

17



2.2. Cocuk ihmalinin Tanim ve Tiirleri

Cocuga bakmakla yiikiimlii olan kisinin bu gereklilikleri yerine getirmemesi “Cocuk
Ihmali” olarak tanimlanmaktadir (Polat, 2001). “K&tii bakim” olarak da adlandirilir.
Ihmal, ister art niyetle ister egitimsizlikten kaynaklansin; ¢ocuklar igin temel ihtiyag
sayillan (beslenme, korunma, giiven, egitim, giyim, saglik, barnma, gozetim,
dokunulma, kendini degerli hissetme) her tiirlii gereksinimin ve bakimin goz ardi

edilmesi halidir (Polat, 2007).

fhmal ve istismarin en onemli ayirt edici yani ihmalin pasif eylemsizliklerden,
istismarin ide aktif eylemlerden olusmasidir (Akyiiz, 2000). Istismar gibi ihmal de
farkli tiirlerden olusmaktadir. Thmal tiirleri; fiziksel, duygusal, egitimsel, cinsel ve

tibbi ihmal olarak gruplandirilmastir.

2.2.1. Fiziksel [hmal
En kisa tamimima gore fiziksel ihmal; bakim verenin ¢ocugun sagligiyla ilgili

gereklilikleri yerine getirmemesidir (Erermis, 2001). Cocugu besleme, giydirme,
temizligini saglama ve uygun saglik hizmetinin alimini saglamada yetersizlik,
gocugu terk etme, g¢ocugu evden kovma, Ongoriilebilir tehlikelerden korumada
basarisizlik gibi durumlar fiziksel ihmal kapsamina girmektedir (Tiirk, 2013).

Fiziksel ihmal sonucu cocuklarda gelisme geriligi, agiz kokusu, dislerinde ciiriik,
idrar, digk1 veya ter kokusu, saglarinda bit olabilir (Berber Celik, 2010). Bu sebeple

en belirgin ihmal bi¢imi oldugu sdylenebilir.

2.2.2. Duygusal ihmal
Cocugun 1ilgi, duygusal destek gibi ihtiyaglarin1 goz ardi etme, alkol veya madde

kullanimina izin verme, ebeveynler arasindaki yogun siddete tanik etme, uyumsuz
davraniglarina géz yumma ve psikolojik yardim alma gereksinimini géz ardi etme
veya erteleme duygusal ihmal olarak tanimlanmistir (Sedlak ve Broadhurst, 1996).
Bu tip bir durumda anne ve baba cocugun duygusal gereksinimlerine karsi
kayitsizdir, ¢ocugu duygusal olarak reddedebilir veya yok sayabilir (Sahin, 2002).
Cocukla duygusal hicbir seyin paylasilmamasi ya da g¢ocugun temel ruhsal
gereksinimlerinin gérmezden gelinmesi diger bir deyisle duygusal tepki vermeyi

reddetme olarak da diisiiniilebilir.
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Lochner ve arkadaslar1 (2002), yaptiklart bir aragtirmada, sa¢ yolma hastaligi veya
obsesif-kompulsif bozuklugu bulunan kisilerin ¢ocukluk yasantilarinda O6zellikle

duygusal ihmale ugramis olduklarini belirtmislerdir.

2.2.3. Egitimsel Thmal
Egitimsel ihmal, ¢ocuga bakmakla yiikiimli kisinin; yasi geldigi halde ¢ocugun

okula gitmesine izin vermemesi, egitim siiresince ¢ocugun ihtiya¢ duydugu destegi
saglamamasi, egitim anlaminda ortaya ¢ikan problemlerle basetmede ¢ocuga
yardimc1 olmamasi olarak tanimlanmaktadir (Kaya, 2014). Bu ihmal tiirine maruz
kalan ¢ocuklarin caligmasi veya kardeslerine bakmasi gerektigi gibi sebepler 6ne
stiriilerek okula ge¢ baslamasina, siirekli devamsizlik yapmasina ya da okula

gitmemesine géz yumulmaktadir.

Ulkemizde 6zellikle kiz cocuklarinda daha yiiksek oranda gériilen énemli bir ihmal
tiriidiir (Yolcu, 2009). UNICEF’e gore Tiirkiye’de 640.000 kiz g¢ocugu zorunlu
ilkogretime gitmemektedir. Aileleri tarafindan 6zellikle kiz cocuklarinin egitim

imkanlarindan faydalanmasi engellenmektedir (Polat, 2007; Cocuk Vakfi, 2006).

2.2.4. Cinsel ihmal
Cinsel ihmal; cocugun yas, cinsiyet ve gelisim diizeyine uygun; cinsel egitimin

verilmemesi, uygun davranilmamasi, giydirilmemesi, model olunmamasi, ilgisiz
kalinmas1 veya c¢ocuklarin cinsel sOmiiriiye karst korunmamasi seklinde

tanimlanmustir (Aral ve Giirsoy, 2001).

Aile i¢i egitimin 0-6 yas cocugunun gelisimindeki onemi biytiktiir. Cocuklar, iki
yasindan sonra " ben erkegim\ ben kizim" demeye ve cinsel kimliklerine uygun
davranmaya bagslarlar. Cocuk cinsel ihmale ugratildigi takdirde bu doneme baglh
olarak davranis bozukluklar1 ortaya ¢ikabilir (Oz, 1997). Giiniimiizde cinsellikle ilgili
konulara tabu goziiyle bakiliyor olmasi gerek egitimcilerin gerekse anne ve babalarin
bu konuyla ilgili nasil bir yaklasim iginde olacaklarini bilememelerine neden

olmaktadir (Altunsu, 2004; Karaman, 1993).

2.2.5. Tibbi [hmal
Tibbi ihmal cocugun ailesi veya bakicisi tarafindan; ¢ocugun bedensel saglhigini

tehdit eden unsurlar olmasma ragmen, gereksinimi olan saglik hizmetinden
yararlandiritlmamasi ya da bu hizmetten yararlanmasinin engellenmesi durumudur

(Aral ve Giirsoy, 2001). Gerekli tan1 ve tedavinin uygulanmasinin reddedilmesi ya da
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baslanan tedavinin devam ettirilmesini saglamama da tibbi ihmal olarak kabul

edilmektedir.

2.3. Disiplinin Tamimu ve Tiirleri

TDK Egitim Terimleri Sozligi (1981), insanlarin i¢inde yasadigi toplulugun genel
diisiince ve davranislarina uymalarini saglamak amaci ile almman tiim onlemler
disiplin olarak tanimlamistir. Baska bir deyisle disiplin, bir toplulugun iiyeleri i¢in
ortak olan ve diizeni egemen kilmayr amaclayan davramis kurallar1 toplamidir

(Tiirkeg, 1986).

Disiplin sozcligli Latincede “dicipulus” sdzciligiinden gelmekte ve bu kelimenin
kokiinii 6grenme anlamina gelen “disco” olusturmaktadir. Genel olarak ceza ve sert
tutumlari ¢agrigtiran bu kavram aslinda sanildiginin aksine bir isi uygun olan bigimde
kurallara gore yaparak basarmak anlamina gelmektedir (Aydin, 2001). Goriildigi
tizere disiplinin tanim1 degisebilmektedir. Ancak bu tanimlarin ortak yani; kurulu bir
diizen, bu diizene uyum ve kurallara uyma davranisi her disiplin taniminin igerisinde

yer alan genel kavramlardir.

Egitimde alaninda disiplinin asil amaci, 6grencinin davranislarini kendi basina
denetleme ve degerlendirme yetenegini kazandirabilmektir. Ogrenci, ister sinif ister
toplum iginde bulunsun, davraniglarinin hangisinin iyi ya da kotii oldugunun farkinda
olmalidir. Ogretmene diisen gdrev ise bu davranislari en giizel sekilde dgrenciye
kavratmak olmalidir. Etkili olan disiplin yontemleriyle ¢ocuk, hem kendisinin ve
hem de ¢evresindekilerin yararina olan degerler ile kurallar igsellestirir (Yavuzer,
2004). Boylelikle disiplin dis1 davranislar azaltilarak daha olumlu bir sinif iklimi

olusturulabilir.

Disiplin dis1 davraniglar kontrolsiizliikten veya asir1 kontrolden kaynaklanan 6grenci
davraniglar1 olarak ikiye ayrilmaktadir. Kontrolsiizliikkten kaynaklanan davranislar,
hem o&grencinin kendisine hem de c¢evresine zarar veren davraniglardir. Asiri
kontrolden kaynaklanan davramiglar, Ogrencinin kendisini siirekli rahatsiz
hissettireceginden derse olan ilgisini azaltarak gelisimi igin bir engeldir teskil eder.
Asirt kontrolden kaynaklanan davranislar sinifta bulunan diger 6grencileri etkilemez

(Erden, 2005).
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Istendik davramlar1 kazandirmaya yonelik egitsel faaliyetlerin gerceklestirilebilmesi
icin egitim siirecinin disiplin sorunlariyla kesintiye ugramamasi gerekmektedir.
Bunun i¢in en 6nemli gorev 6gretmenlere diismektedir. Siif disiplinini saglamak
konusunda Ogretmenlerin kullanmis oldugu ii¢ disiplin tiiriinden séz edilebilir.
Bunlar; “6nleyici disiplin”, “destekleyici disiplin” ve “diizeltici disiplin” bagliklari
halinde Esen (2006) tarafindan incelenmistir. Bu arastirmada 6gretmenlerin sinif
yonetiminde bu {i¢ disiplin tiirlinden hangilerini kullandiklar1 belirlenmeye
calisiimustir.

) 2.3.1. Onleyici Disiplin

Onleyici disiplin tiirii, 6grencilerin istenmeyen davraniglar géstermemesi i¢in bastan
kurallar koymaya ve diizenlemeler yapmaya dayanir. Bunun igin davranisi
etkileyecek olan etkenleri degerlendirip olasi sorunlari onceden fark edebilmek
onemlidir (Sarpkaya, 2005). Simifta disiplin sorunu yaratacak davranigin, ortaya
cikmadan Onlenmesine yonelik olan uygulamalardir. Birbiriyle problem yasayan iki
Ogrencinin yan yana oturmasini 6nlemek, siralarin1 ayirmak bu gruba 6rnek olarak

verilebilir (Esen, 2006).

Cagdas egitime uygun olmasindan &tiirii, 6nleyici disiplin anlayisi en ¢ok kabul
goren disiplin tiiriidiir. Bu yontem, 6grencinin davranislarini olumsuz etkileyen
faktorlerin kontrol altina alindig1 veya onceden fark edilerek diizenlendigi takdirde

uygun davranis aliskanliklarinin kazandirilabilecegini ngérmektedir (Saritag, 2005).

Onleyici disiplinde temel amag aslinda, smifta mantikli diizenlemeler yaparak
bireyin disaridan bir karigma olmadan, 6grencinin kendi kendisini yonetmesini yani
kendini disipline etmesini saglamaktir. Bunun i¢in de kurallar olusturulurken

mutlaka bireyin katilimi gerekmektedir (Yiiksel, 1998).

Onleyici disiplin tiiriinde odiiller ve cezalar net bir sekilde tanimlandig1 igin dgrenci
sergiledigi davranislarin karsiliginda ne olacagmin bilincindedir (ilgar, 2005). Egitim
oncesinde yapilan 6nleyici diizenlemelerle; 6grencinin istenen davraniglari rahatlikla
gosterilebilecegi, istenmeyen davraniglardan da uzaklasabilecegi ortam hazirlanmig
olur (Giindogdu, 2007). Bu nedenle disiplin problemleri ortaya ¢ikmadan 6nlem

almak, problem olustuktan sonra ¢6zmekten daha kolaydir.
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2.3.2. Destekleyici Disiplin
Destekleyici disiplin; sinifta disiplin sorunu yaratabilecek tiirden davranislara,

ogrenciyi destekleyici ve motive edici girisimlerle miidahale edilmesidir (Esen,
2006). Ogrencinin uygun davranislarina iliskin olarak hangi sonuglarla karsilasacag

noktasinda ona tercih imkani sunmaktadir.

Ogrencilerin geneli sabirsiz ve ani davranislarmin  Kurbanidir. Bu  sebeple
beklenmedik bir anda fevri davranmiglarda bulunabilirler. Bu tip bir durumda
destekleyici olan disiplin yontemlerinden yararlanilir. Destekleyici disiplin
uygulamalariyla 6grenciler motive olarak kendilerine giiven tazelemis olur (Esen,
2006).

Destekleyici teknikler istenmeyen davramis ilk kez ortaya c¢iktiginda kullanilir.
Destekleyici tarzdaki 6gretmenler, disiplin problemlerini sakinlestirici ve iddiasiz bir
yaklagimla ele alir, 6grencilerini edilgen bir sekilde dinler ve Ogrencilerine
onemsendiklerini, deger verildiklerini hissettirir. Ayrica bir disiplin problemi
hakkinda 6grenci ile konugmak i¢in ¢aba harcar, 6grencilerini cesaretlendirir ve bunu
yaparken onlar1 yargilamadan oOdiillendirme yolunu tercih ederler (Aydin, 2006;

Esen, 2006).

Bu anlayisin uygulanabilmesi i¢in 6grenci bireysel 6zellikleri ile taninmali, kisisel
olarak desteklenmeli, kiiclik basarilar1 Oviilmeli, varsa bir sorunu onun ¢oziimii
konusunda yardim edilmeli, psikolojik destek verilmeli. Bdylece 6grencinin kendini
kontrol etmeyi 6grenmesi saglanarak, olasi istenmeyen davranis i¢ disiplin sayesinde
engellenir (Esen, 2006). Bu disiplin tiirlinii benimseyen Ogretmenlere gore
Ogrencilere 0zen gosterilen rahat bir atmosferin varligi, yiiksek performans ile

akademik basarinin temin edilmesi i¢in gereklidir (Ugurlu, 2012).

2.3.3. Diizeltici Disiplin
Onleyici tedbirler alinmis olmasina ragmen halen disiplin problemleri ortaya

cikiyorsa, problemin tekrar olusmasini dnlemek amaciyla alinan tedbirler diizeltici
disiplin tiirtindedir. Bu tip durumlarda dikkat edilmesi gereken; istenmeyen
davraniglarin kaynagini1 dogru tespit ederek tekrar sergilenmesine yol agan etkenleri
ortadan kaldirmak ve boylece 6grenciyi sorundan arindirmaktir (Aydin, 2006; Esen,
2006).
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Diizeltici disiplin ile 6gretmen 6grencisinin mevcut diizen ve kurallara direnmek
yerine istenmeyen davraniglarinin sonuglarmi agiklayarak onu bu davranistan
caydirmay1 ve bu kurallara uymasi gerektigini emreden bir diisiincenin yerlesmesini

saglamay1 amaglamaktadir (Saritas, 2005).

2.4. Orselenme Ile Ilgili Yurt Icinde Yapilan Calismalar
Ulkemizde son yillarda yapilan ¢alismalarda, gocuk istismar ve ihmaliyle ilgili
gelismeler gozlenmektedir. 70’11 yillardan sonra egitimciler, hukukgular ve hekimler

arasindan psikiyatri uzmanlari bu alandaki ¢alismalari {istlenmistir.

Durmusoglu (2005), tarafindan hazirlanan aragtirmanin amact ¢ocukluktaki
orseleyici yasantilarin ergenlikteki yakin iliski doyumuna etkisini incelemektir. 579
liniversite Ogrencisinin katildigi arastirmada veri toplama aract olarak; iliski
degerlendirme Olgegi, cocukluk Orselenme yasantilari dlgegi ve kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Arastirma sonuglarinda ¢ocukluk Grselenme yasantilarindan duygusal
ve fiziksel istismar ile ergenlerin iliskisel benlik saygisi puanlari arasinda anlamli
diizeyde negatif iliski oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma sonuglar1 ¢gocukluk 6rselenme
yasantilarinin ilerleyen yillarda olumsuz etkilerinin neler oldugunu gostererek bizim

calismamiza da katki saglamistir.

Donmezer, Giimiis ve Timkaya’ nin (2006) c¢alismasinda Ogrencilerin; yoksun
birakma, asagilama, dayak, alay etme, kiigiik diisiirme, hakaret etme gibi psikolojik
ve fiziksel siddete ugradiklari ortaya konmustur. Arastirma ile cezalandirict disiplin
yontemlerinin, ¢ocuklarin fizyolojik ve giiven gereksinimleri doyumunu engelledigi
bulunmustur. Ogrenciler kendilerini tehdit edilmis, asagilanmis ve reddedilmis
hissetmekte, okuldan uzaklagmakta, ice kapanmakta ve psikosomatik diizeye varan
tepkiler gostermektedir. Bu calisma bizim ¢aligmamizi destekler nitelikte 6gretmen
tarafindan uygulanan disiplin ad1 altindaki 6rselenmelerin 68renci iizerinde biraktigi

olumsuz etkileri gostermektedir.

Arabaci (2007) arastirmasinda ilkdgretim okullar I1. kademedeki 6grencilere yonelik
istismar ve ihmali ¢esitli degiskenler yoOniinden incelemistir. Arastirmaya 655
ogrenci katilmistir. Veri toplama araci olarak; Cocuk Istismar1 Tanilama Anketi —
Tarama Formu, Kisa Semptom Envanteri, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi,

Saldirganlik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda;
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fiziksel istismar, ekonomik istismar ve ihmal ile depresyon arasinda pozitif yonlii
iliski bulunurken, ihmal ve istismar diizeyleriyle benlik saygist ve saldirganlik
diizeyleri arasinda negatif yonli iliski bulunmustur. Buna ek olarak demografik
degiskenlerle istismar ve ihmal diizeyleri arasinda anlamli farklilhik oldugu
belirlenmistir. Bu ¢alisma sonuglari istismar ve ihmalin olumsuz kisilik gelisimiyle
iligkisini agiklayarak bizim c¢alismamizda da ele aldigimiz 6gretmenlerin ¢ocukluk
Orselenme yasantisinin kisilik gelisimlerinde olumsuz etkiler yaratmis olabilecegi

diistincesini destekler niteliktedir.

Karadeniz (2008), cocukluk c¢agi drselenme yasantilar ile psikolojik dogum sirasi
arasindaki iligskiyi inceledigi arastirma kapsaminda 1402 {iniversite Ogrencisinden
veri toplamigtir. Veri toplama araci olarak; kigisel bilgi formu ve Cocukluk Cagi
Orselenme Yasantilart Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglari, katilimcilarin
cinsel istismar disindaki cocukluk cagi orselenme yasantilarinin ger¢ek dogum
siralarina gore degisme gosterdigini ve erkeklerin drselenme yasantilarinin kizlara

oranla fazla oldugunu ortaya koymaktadir.

Toker (2008) yaptigi arastirmada madde kullananlarin ¢ocukluk ¢agi Orselenme
yagantilar1 ile madde kullanma egilimi, basa ¢ikma tutumlar1 ve benlik saygisi
arasindaki iligkiyi incelemistir. 82 kisinin katildig1 arastirmada veri toplama araci
olarak; Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi, Madde Kullanma Egilimi
Olgegi, Sosyodemografik Veri Formu, Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olcegi ve
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglari madde kullanim
Oykiisli olan kisilerin olmayan kisilere gore; ¢ocuklukta daha fazla fiziksel kotiiye
kullanima ugradiklarin1 ve daha diisiik benlik saygisina sahip olduklarini ortaya
koymustur. Ayrica basa ¢ikma tutumlarindan “duygusal sosyal destek kullanimi1”,
“zihinsel olarak bos verme”, “dini olarak basa ¢ikma”, “aktif basa ¢ikma” ve “soruna
odaklanma ve duygulart agiga vurma” becerilerini daha az kullandiklarini

belirtmektedir. Bu c¢alisma ¢ocukluk oOrselenme yasantilarinin ne gibi olumsuz

etkileri oldugunu detaylariyla agiklamistir.

Tugay (2008) arastirmasinda Ogretmenlerin, ¢ocuk istismart ve ihmaline yonelik
farkindalik diizeylerini incelemistir. Aragtirmaya 400 6gretmen katilmistir. Veri
toplama araci olarak; Dr. Kerryann Walsh, Prf. Ann Farrell, Prf. Robert Schweitzer

ve Ruth Bridgstock tarafindan gelistirilen “Ogretmenler icin Cocuk Istismar ve Thmal
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Anketi” kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina goére ¢ocuk ihmal ve istismarini
belirleme olasiliklarinin artmasi ile 6gretmenlerin bildirim olasiliklarinin da arttig1
gorilmistiir. Bu ¢alisma 6gretmenlerin orselenme durumunda yapilmasi gerekenlerle

ilgili eksik noktalar1 aydinlatmastir.

Pasli (2009), orselenme kuskusuyla Gazi Universitesi ¢ocuk koruma merkezi
tarafindan bildirimleri yapilan cocuklarin adli ve sosyal siireclerini inceledigi
arastirma kapsaminda 100 ¢ocukla caligmistir. Veri toplama araci olarak; istismara
ugrayan ¢ocuga uygulanan bilgi formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda istismar
stirecinde ¢ocuklarin birden fazla 6ykii vermek ve birden fazla beden muayenesi
yaptirmak zorunda kaldiklar1 belirlenmistir. Yasalarda, magdur cocugun yalnizca bir
kere uzmanlar esliginde Oykii vermesi gerektigi halde, uygulamaya tam olarak

gecirilebilmis olmadig1 goriilmiistiir.

Bal (2010) gocukluk 6rselenme yasantilari, ana-baba-ergen iliski bi¢imleri ve sosyal
destek algisinin, kural dis1 davranislarla iligkisini incelemistir. Aragtirmaya 9, 10 ve
11. smifa devam etmekte olan 1032 lise 68rencisi katilmistir. Veri toplama araci
olarak; “Aile ve Arkadastan Algilanan Sosyal Destek Olgegi”, “Ana-Baba-Ergen
fliski Envanteri”, ”Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi”, “Kuraldisi Davranis
Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanmistir. Arastirma sonuglarina gére; gecmiste
fiziksel, duygusal ve cinsel istismar yasantisina maruz kalan ergenlerin, kuraldisi
davraniglar gosterdikleri goriilmiistiir. Ana-baba ergen iliski bi¢imlerinde anne iliski
ve baba iliski diizeylerini yetersiz goéren Ogrencilerin daha yiiksek kuraldisi
davraniglar sergiledikleri sonucuna ulagilmistir. Ayrica ev ortamini huzursuz bulan,
evlerinde fiziksel siddete ugrayan, birbirine sevgi ile yaklagmayan, tartigarak kavga
eden veya evde igki igen birinin oldugu 6grencilerin kural dis1 davraniglar gosterme
oranlari, evlerinde bu davranislarin olmadigini ifade eden 6grencilere kiyasla daha

yiiksek bulunmustur.

Berber Celik (2010), tiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi 6rselenme yasantilarinin
boyun egici davranislar ve kendilik algis1 iizerinde etkisini incelemistir. Aragtirmaya
646 tiniversite 6grencisi katilmistir. Veri toplama araci olarak; Aslan ve Alparslan
tarafindan (1999) uyarlanan “Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 Olgegi”, Sahin
ve Sahin tarafindan (1992) uyarlanmis olan “Sosyal Karsilastirma Olgegi”, “Boyun

Egici Davranislar Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda kendilik algist ile tim

25



orselenme tiirleri (duygusal, fiziksel ve cinsel kotiiye kullanim) arasinda negatif
yonde anlamli; boyun egici davraniglar ile tiim orselenme tiirleri (duygusal, fiziksel
ve cinsel kotliye kullanim) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Ayrica ¢ocukluk ¢ag1 orselenme yasantilar1 kendilik algisinin ve boyun

egici davraniglarin anlamli bir yordayicisi olarak belirlenmistir.

Cosgun (2010), suca yonelen ergenlerde, adil diinya inanci ile ¢ocukluk doneminde
orseleyici yasantilara maruz kalma diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir. 200 erkek
ergenin katildig1 aragtirmanin verileri, “Sosyo-Demografik Bilgi Formu”, “Kisisel ve
Genel Adil Diinya Inanci Olgegi” ve “Cocukluk Orselenme Yasantilart Olgegi”
yardimiyla toplanmistir. Arastirma sonuclarina gore suga yonelen ergenlerin genel ve
kisisel adil diinya inanglar1 ile ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilari arasinda
anlaml iliski bulunmustur. Ergenlerin Orseleyici yasanti diizeyleri arttikca, adil

diinyaya olan inanglar1 azalmaktadir.

Can Ozcan (2010), istismar ve ihmalin cocuklar iizerindeki psikolojik ve fiziksel
etkilerini incelemistir. 434 6grencinin katildig1 arastirmada veri toplama araci olarak;
Soru Formu, Kisa Semptom Envanteri ile Cocuk Istismari ve Thmali Tanilama
Anketi- Tarama Formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda g¢ocuklarin ihmal ve
istismar yasama durumlarinin fiziksel belirtilerin ortaya ¢ikisinda etkili olmadigi,

buna karsin psikolojik durumlarini oldukga fazla etkiledigi tespit edilmistir.

Uslu (2010) arastirmasinda; multidisipliner ekipte yer alan meslek gruplarinin ¢ocuk
istismar ve ihmaline iliskin goriis ve tutumlarini incelemistir. Arastirmaya 362 kisi
katilmistir. Veri toplama aracit olarak; demografik oOzellikler ve cocuk ihmal/
istismariin bildirilmesine yonelik ve ¢ocuk ithmal/istismarina yonelik davranislari
iceren anket formlar1 kullanilmistir. Arastirma sonucunda meslek gruplarinin, %63,5’
inin 1§ yagamu siiresince ¢ocuk ihmali ve istismari olgusu/siiphesi ile karsilastigi, en
¢ok kayit asamalari, Oykii alma, fizik muayene ve ilgili kurumlara rapor etme
konularinda problemlerle karsilastiklar1 tespit edilmistir. Bireylerin ¢ocuk ihmal ve

istismar dykdilerine iligkin farkindaliklarinin iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Kirklii (2011) yaptig1 arastirma kapsaminda c¢ocuk istismar1 ve ihmaline yonelik
ogretmenlerin farkindalik diizeylerini incelemistir. Arastirmaya 241 Ogretmen

katilmistir. Veri toplama araci olarak; ogretmenlerin ¢ocuk ihmal ve istismarina
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yonelik farkindalik diizeylerini degerlendirme anketi kullanilmistir. Arastirma
sonuclarina gore; dgretmenler ¢cocuk ihmal ve istismarini tanilama konusunda gerekli
yeterlilige sahip degildirler. Ogretmenlerin ¢ocuk ihmal ve istismarini bildirim
durumlarina bakildiginda yeterince bildirim yapilmadigi sonucuna ulasilmistir.
Ogretmenlerin ¢ocuk ihmal ve istismari konusunda simdiye kadar aldiklar1 egitime
bakildiginda higbir egitim almamis olduklar1 gériilmektedir. Ancak meslek deneyimi
fazla olan G6gretmenlerin belirti ve riskleri daha iyi tamimlayip fark edebildikleri

gorilmistiir.

Pala (2011) o6gretmen adaylarmmin ¢ocuk istismart ve ihmali konusunda bilgi ve
farkindalik diizeylerini incelemistir. 171 6gretmen adayinin katildig: arastirmada veri
toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen anket kullanilmistir. Arastirma
sonuclarina gore 6gretmen adaylarinin istismar ve ihmali tanimlama ve bildirme
konusunda verdikleri yanitlardan hizmet Oncesi egitimin yetersiz oldugu tespit

edilmistir.

Yurteri (2011) tarafindan hazirlanan arastirmanin amaci, farkli sosyo ekonomik
diizeydeki annelerin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile ¢ocukluk cagi
Orselenme yasantilar1 arasindaki iligkiyi incelemektir. Aragtirmaya 300 anne
katilmistir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, “Cocukluk Orselenme
Yasantilar1 Olgegi” ve “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda annelerin c¢ocukluk doneminde ugradiklari
istismarin ¢cocuk yetistirme tutumlari {izerinde anlamli etkisi oldugu saptanmistir. Bu
calisma bize cocukluk Orselenme yasantis1 geciren Ogretmenlerin de Ogrencileri
yetistirirken uyguladiklart disiplin tiirleri hakkinda anlamli etkisi olup olmadigi

sorusuna ornek teskil etmistir.

Zerenoglu (2011) calismasinda; tniversite Ogrencilerinin ¢ocukluktaki Orselenme
yasantilar1 ile baglanma stilleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 180
{iniversite Ogrencisi katilmistir. Veri toplama aract olarak Cocukluk Orselenme
Yasantilar1 Olcegi, Yetiskin Yasantilar Envanteri, Beck Depresyon Envanteri
kullanilmistir. Arastirma sonucunda tiniversite 6grencilerinin aile tutum big¢imleri ile
depresyon diizeyleri, duygusal ihmal diizeyleri, duygusal kétiiye kullanim diizeyleri,
cinsel kotliiye kullanim diizeyleri ve Orselenmislikleri arasinda anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir.
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Bilim (2012) c¢ocukluk ¢agi Orselenme yasantilart ile kisilerarasi tarz, duygu
diizenleme ve genel psikolojik saglik agisindan bir incelemede bulunmustur. 18-65
yas aras1 802 yetiskinin dahil edildigi arastirmada veri toplama araci olarak Cocukluk
Cag1 Orselenme Yasantilar1 Olgegi, Travmatik Yasanti Tarama Listesi, Kisileraras
Tarz Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri
kullanilmistir. Bunun yani sira katilimeilara Bilgilendirilmis Onam Formu ve Kisisel
Bilgi Formu verilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocukluk ¢aginda 6rselenme yasayan
kisilerin yetiskinlikte duygu diizenlemede gii¢liik ve olumsuz kisilerarasi tarz gibi

sikintilar yasadiklar1 saptanmustir.

Korkut (2012) lise 6grencilerinin benlik saygisi ve yasam doyumu ile ¢ocukluk
orselenme yasantilart ve Ofke ifade bigimleri arasindaki iligkileri incelemistir.
Arastirmaya 9, 10, 11 ve 12. Sinifta olan 450 lise 6grencisi katilmistir. Veri toplama
aract olarak “Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi”, “Yasam Doyum Olgegi”,
“Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlari Olgegi”, “Rosenberg’in Benlik Saygisi
Envanteri” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklukta
gecirilen Orselenme yasantilarinin ergenlik doneminde onlarin benlik saygilarini,
ofkelerini ifade etme bigimlerini ve yasam doyumlarini olumsuz yonde etkiledigi

goriilmektedir.

Tiftik (2012) tarafindan hazirlanan aragtirmanin amaci, adam 6ldiirme eylemi nedeni
ile hikkiim giymis olan kadinlarin gocukluk 6rselenme yasantilarina maruz kalma
diizeyleri ile 6fke ifade tarzlar1 ve adil diinya inanci arasindaki iliskiyi incelemektir.
77 kadin hiikiimliiden edinilen veriler, “Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi”,
“Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgegi”, “Kisisel ve Genel Adil Diinya Inanci
Olgegi”, “Kisa Semptom Envanteri” ve “Sosyo-Demografik Bilgi Formu”
araciligiyla toplanmistir. Arastirma sonucunda adam Oldiirme eylemi nedeniyle
hiikiim giymis olan kadinlarin ¢ocukluk Orselenme yasantilari artarken, adil diinya
inanc1 diismekte ve siirekli Ofkelerinin ytikseldigi goriilmektedir. Aragtirma
kapsaminda ayrica psikolojik semptomlar acisindan ¢ocukluk 6rselenme yasantilari,

adil diinya inanci1 ve otke ifade tarzlari ile anlaml iligkiler bulunmustur.

Altuntas (2013) lise son smifta olan 6grencilerin mesleki olgunluk diizeyleri ile
cocukluk ¢agi 6rselenme yasantilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 604

lise son smf 6grencisi katilmistir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu,
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“Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilart Olgegi” ve “Mesleki Olgunluk Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma sonuglari, mesleki olgunluk ile tiim Orselenme tiirleri
(duygusal istismar ve ihmal, fiziksel, cinsel istismar) arasinda negatif ve anlamli bir

iliski oldugunu ortaya koymustur.

Eriik¢ti (2013) farkli sosyo-ekonomik diizeyden gelen ergenlerin ¢ocukluk dénemi
orselenme yasantilarini bazi degiskenler acisindan incelemistir. Arastirmaya 331
ergen katilmistir. Veri toplama araci olarak ¢ocukluk yasantilar1 6rselenme 0Olgegi
kullanilmistir. Aragtirma sonuglart; yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde bulunan
ailelerin ¢ocuklarinin da duygusal, fiziksel ve cinsel a¢idan orselendigini ortaya

koymustur.

Sagir (2013) sinif dgretmeni ve okul Oncesi Ogretmenlerinin ¢ocuk istismari ve
ihmaline yonelik farkindalik diizeylerini ve gorislerini inceledigi aragtirma
kapsaminda 369 sinif 6gretmeni ve 169 okuldncesi 6gretmeninden veri toplamaistir.
Arastirmact tarafindan gelistirilen anket veri toplama araci olarak kullanilmistir.
Arastirma, 6gretmenlerin biiylik ¢ogunlugunun ¢ocuk istismari ve ithmali hakkinda
bilgi gereksinimine ihtiya¢ duydugu, konuyla ilgili 6gretmenlere yonelik egitimlerin

yetersiz oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

Turan (2014) ergenlerin ¢ocukluk Orselenme yasantilari ile yilmazlhik diizeyini
algilanan sosyal destek agisindan incelemistir. Arastirmaya 567 lise 6grencisi
katilmistir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu; Cocukluk Orselenme
Yasantilar1 Olgegi, California Yilmazlik Degerlendirme Olgegi Lise Versiyonu ve
Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglari, algilanan sosyal
destek alt boyutlart ile fiziksel, cinsel ve duygusal ihmal alt boyutlar1 arasinda
negatif, yilmazlik olgegi alt boyutlar1 ile de pozitif yonlii bir anlamli bir iliski
oldugunu ortaya koymustur.

Tiirk (2013) ortadgretim 6grencilerinde disiplin cezalari, duygusal istismar ve okula
yabancilasma arasindaki iliskiyi inceledigi arastirma kapsaminda ortadgretimde
ogrenim gdren 500 Ogrenciden veri toplamustir. “Ana Baba Duygusal Istismar
Olgegi”, “Ogretmen Duygusal Istismar Olgegi”, “Ogrenci Yabancilasma Olgegi” ve
“Kisisel Bilgi Anketi” yardimiyla toplanan veriler, bir istatistik paket programiyla

analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gore; ana baba duygusal istismari ile 6grenci
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okula yabancilagmasi arasinda olumlu yonde anlamli iligki bulunmustur. Ayrica
Ogretmen duygusal istismari ile 6grencinin okula yabancilagmasi arasinda da olumlu
yonde anlamli iliski bulunmustur. Hem ana baba duygusal istismar hem de 6gretmen
duygusal istismar diizeyleri, sinif tekrar1 yapanlarin daha yiiksektir. Disiplin cezasi
alanlarda ebeveynlerinden algilanan reddetme, asagilama ve yildirma diizeyleri daha
yiiksektir. Disiplin cezasi alanlar daha fazla 6gretmen duygusal istismar yildirma
diizeyine sahiptirler. Bu c¢alisma da disiplin ile 6grencilerin 6gretmenleri tarafindan

algilanan istismar arasindaki iliskiyi aciklayarak bizim ¢alismamizla ortiismektedir.

2.5. Orselenme Ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Krugman ve Krugman (1984) sinifta duygusal istismar ile ilgili ¢alismalarinda,
ogretmenleri tarafindan istismar edilen 17 ilkogretim Ogrencisini gozlemlemistir.
Ogrenciler dgretmenleri tarafindan; sikinti, sézel bastirma, etiketleme, smnifi kontrol
etmek i¢in uygunsuz tehditler, aglayana kadar bagirma, diger 6grencilerin onlara
sikint1 vermesine veya kiiclimsemesine izin verme, ceza olarak ddevi kullanma ve
fiziksel cezalar gibi davranislar1 bildirmistir. Ogrencilerde bulunan semptomlar ise
okul performansi hakkinda asir1 kaygt (%88), olumludan olumsuza doniisen benlik
algis1 (%76), 0gretmenin sozel zarar verecegi korkusu (%71), okul konusunda asir1
aglama (%35), okul disindaki sosyal fonksiyonlarda azalma (%29), geri ¢ekilme
davranigi ya da depresyon (%24) ve okul kaginmasi ya da reddidir (%24).

Eckenrode, Laird ve Doris (1993), istismar ve ihmal edilen gocuklarda disiplin
problemleri ve okul performansi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Disiplin
problemleri; baskaldirmak i¢in ge¢ kalma ve mazeretsiz devamsizlik, kavga etme ve
okul miilkiyetine zarar verme disipline sevk edilmenin gerekceleri olabilir. Istismar
edildigini belirten 6grenciler arasinda bir ya da daha fazla disipline sevk edilme
%34,3 iken, istismar edilmedigini belirten 6grenciler arasinda bir veya daha fazla
disipline sevk edilme %24,1 bulunmustur. Fiziksel olarak istismara ugrayanlar,

istismara ugramayanlara gore ii¢ kat daha fazla disipline sevk edilmislerdir.

Rich, Gingerich ve Rosen (1997) tarafindan kolej 6grencilerine yonelik olarak
gerceklestirilen ve duygusal istismarin psikopatolojik iliskisinin degerlendirildigi
calismanin sonucunda duygusal istismarin etkilerinin uzun siire devam etmekte

oldugu ve ¢cocugun saglikli gelisimini uzun siireli etkiledigi ortaya ¢ikmistir.
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Johnson ve arkadaglar1 (1999) ise cocukluk drselenme yasantist bulunan yetiskinlerin
kisilik bozuklugu tanis1 alma olasiliklarinin kontrol grubunun dort kati oldugunu

belirtmislerdir.

Boden, Horwood ve Fergusson (2007) tarafindan ¢ocuklugunda fiziksel ve cinsel
istismara maruz kalmanin sosyal ge¢cmis, ailesel ve kisisel faktdrler baglaminda
ilerleyen yillarda okul basarisini etkileyip etkilemedigi iizerine bir c¢alisma
yapilmistir. Yapilan arastirmaya 18 ile 21 yas arasinda olan 1000 kisi katilmistir.
Cocuklugunda fiziksel ve cinsel istismara maruz kalma oranlarinin yiikksek olmasinin
ortaokul basarisin1 diisiirdigli, liseden mezun olmayi, Universiteye girmeyi ve

tiniversitede derece yapmayi olumsuz etkiledigi gorilmistiir.

Brendgen, Wanner, Vitaro, Bukowski, Tremblay (2007) Ogretmen tarafindan
cocukluk c¢agi boyunca maruz kalinan sozel istismarin lise diplomasi ve geng
yetiskinlikteki duygusal ve davranigsal problemler ile iliskisini incelemislerdir.
Sonuglar 6gretmen tarafindan maruz kalinan sozel istismarin davranis problemleriyle
ve kizlar icin diisiik diploma notu olasiligiyla pozitif yonde iliskili oldugunu

gostermistir.

Yurtdiginda yapilmis olan ¢alismalar incelendiginde, sug-kuraldisi davranisin dikkat
¢ekici bir konu oldugu ve bizim c¢alismamizla da benzer olan ihmal ve istismar
konularma da yer verildigi goriilmektedir. Incelenen arastirmalarda, ergenlerde sug
davraniglar1 degiskenlerinin sosyal destek algisi, ergenlerin aile, arkadas iliskileri ve
maruz kalinan istismar tiirleri ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Aile en ¢ok incelenen
konu olmus ve istismar tiirleri i¢inde cinsel istismarin digerlerine gore daha fazla

incelendigi goriilmiistiir.

2.6. Disiplin ile Tlgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Simgek (2000) bir grup rehberligi programinin dgretmenlerdeki disiplin anlayigina
etkisini incelemistir. Veri toplama araci olarak Ogretmen Disiplin Anlayis1 Olgegi
kullanmigtir. 32 o6gretmenin katildigi arastirma sonucunda uygulanan rehberlik
programinin 6gretmenlerin disiplin kavramina iliskin anlayislarinda olumlu bir
degisiklige yol agtig1 goriilmiistiir. Bu ¢alisma ¢ocukluk 6rselenme yasantisi gegirmis
ogretmenlerin olumsuz disiplin anlayislariin  da olumluya ¢evrilebilecegini

gosterebilir.
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Aydin (2001) tarafindan gergeklestirilen aragtirmanin amaci, ilkogretim kademesinde
siif disiplininin nasil saglanacagini agiklamak, disiplin sorunlarini, nedenlerini ve
¢Ozlim Onerilerini ortaya koymaktir. Yari yapilandirilmig goriisme ve gozlem
formlar1 kullanilarak elde edilen veriler 3 farkli katilimci grubundan elde edilmistir.
Arastirma sonucunda 6zellikle sekizinci sinifta disiplin problemlerinin yasandigi ve
bu sorunlara aile, 6gretmen, 6grenci ve ¢evrenin kaynaklik ettigi tespit edilmistir. Bu
calisma da arastirmamizi destekler nitelikte disiplin problemlerinin 6gretmenden de

kaynaklanabilecegini gostermektedir.

Civelek (2001) smif 6gretmenlerinin sinif i¢i disiplini saglamak amaciyla kullandig
yontemleri incelemis ve anket kullanarak 110 Ogretmenden veri toplamistir.
Arastirma sonucunda smif dgretmenlerinin sosyal ceza uygulamalarinin ¢aligtiklar
okul tiirtine gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica fiziksel ceza
kullanma durumlarinin hizmet yili acisindan énemli bir farklilik yarattigi da tespit

edilmistir.

Bal (2005) ilkokul 4. ve 5. siniflar1 okutan 6gretmenlerin disiplin anlayislarini ve
kullandiklar1 disiplin yontemlerini inceledigi aragtirma kapsaminda 162 6gretmenden
veri toplamistir. Arastirma sonucunda &gretmenlerin disiplin problemlerinin ana
kaynag1 olarak aileyi gordiigli, ailenin olumsuz tutum ve davraniglarinin,

ilgisizliginin ¢ocugu olumsuz davraniglara yonelttigi ifade edilmistir.

Sarpkaya (2005) yilinda yaptig1 arastirmada resmi liselerde disiplin sorunlar1 ve bu
sorunlara yonetici, 6gretmen, 6grenci ve velilerin yaklagimlarini incelemistir. 343
O0gretmen ve 737 dgrencinin katildig1 arastirmanin verileri nitel ve nicel veri toplama
yontemleri ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda Ogretmenlerin disiplin
sorunlartyla kargilagsma sikligi konusundaki algilarinin okul ve brans degiskenine,
ogrencilerin disiplin sorunlarinin énemi konusundaki algilarinin ise ebeveynlerinin
egitim durumu, okul, devamsizlik durumu ve okulla gurur duyup duymama

degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Esen (2006) yaptigi arastirmada ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda gorevli
Ogretmenlerin kullanmis olduklart disiplin tiirlerini incelemistir. Arastirma tarama
modelindedir. Arastirmanin evrenini, Edirne ilindeki sinif ve bransg Ogretmenleri

olusturmaktadir. Simif 6gretmenligi meslegine temel olusturan okul tiiri ve bu okul
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tirlerinden mezun olan sinif 6gretmenlerinin sinif yonetiminde kullanmis olduklari
disiplin tiirlerinden, birini tercih etmelerine etkisi veya agirligi arastirilmistir. Bu alt
probleme iligkin yapilan analizlerde, sinif 6gretmenligine temel olusturan farkli okul
tiirlerinden mezun Ogretmenler ile bu Ogretmenlerin uyguladiklar1 disiplin

tiirlerindeki tercihleri arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur.

Kizilkaya (2006) ilkogretim okulunda goérev yapan 6gretmenlerin olumlu disiplin
yontemlerini inceledigi arastirma kapsaminda 272 o6gretmenden veri toplamistir.
Arastirma sonucunda Ogretmenlerin olumlu disiplin yOntemlerini 6grenme
konusunda belirttikleri ihtiyaglarin fazla oldugu fakat buna karsin oOlgiilen
bilgilerinde bu yontemleri 6grenmeye daha az ihtiyag duyduklari sonucuna

ulasilmistir.

Sadik (2006) gergeklestirdigi arastirma ile 6grencilerin istenmeyen davraniglar: ve bu
davraniglarla bas etme stratejilerini 6grenci, 6gretmen ve veli goriisleri agisindan
degerlendirmis, gilivengen disiplin modeli temel alinarak uygulanan egitim
programinin 6gretmenlerin bas etme stratejilerine etkisini incelemistir. Karma desene
ornek teskil eden aragtirmaya 5 6gretmen, 172 6grenci ve 20 veli katilmistir. Gozlem,
goriigme, dokiiman incelemesi, elestirel olay ve anket gibi gesitli veri toplama
araglariin kullanildig1 arastirma sonucunda, davranislarin neden problem oldugu
hakkinda ogretmenler, kendilerinde ve digerlerinde yaratacagi olumsuz akademik
sonuglardan, veliler ise kendilerinde yaratacagi olumsuz sosyal ve psikolojik

sonuglardan bahsetmislerdir.

Boyraz (2007) ilkogretim okullarinda gorevli Ogretmen adaylarinin  smifta
karsilastiklar1  disiplin  sorunlarint ve bu sorunlarin sebeplerini belirlemeyi
amaglamigtir. Arastirma kapsaminda Kirikkale ilinde gorev yapan 186 aday
ogretmenden veri toplanmustir. Veri toplama araci olarak Aksoy (1999) tarafindan
gelistirilen anket kullanilmigtir. Arastirma bulgularinda 6gretmen adaylarinin sinif
icinde en sik karsilastiklar1 disiplin sorunu olarak 6grencilerin izinsiz konusmalari
bulunmustur. Ogretmenler, bu sorunun ebeveynlerin ¢ocuklara ve g¢ocuklarmin

egitimine olan ilgisizliginden kaynaklandigini diistinmektedirler.

Eleser (2007) ilkokullarda gorevli olan smif 6gretmenlerinin karsilagtiklari disiplin

problemlerini ve bunlarla bas etme yollarin1 saptamak amaciyla yaptigi arastirma
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kapsaminda 256 &gretmene anket uygulamistir. Ogretmenlerin disiplin sorunlarinin
nedenlerine iligkin olarak temel sorunun, tutarsiz 6gretmen davranislari oldugunu
belirtmistir. Smif disiplinini bozan o6grencilerin davraniglarini diizeltmek igin
O0gretmenlerin biiyiik bir bolimi “6grenci” ile goriiseceklerini ifade etmektedir.
Ogretmenler ceza verirken oncelikli olarak davranisin siirekliligine daha sonra ise
davranisin siddetine, sikligia ve olustugu sartlara dikkat etmektedir. Ogrencinin

gelisim ozellikleri ise en az dikkate alinan konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Gilindogdu (2007) hazirladigi  arastirmada, ilkogretim  okullarindaki — sinif
ogretmenlerinin smif disiplinini saglamada kullandiklar1 yontemlerin 6grenciler
tizerindeki etkilerinin neler oldugu tespit etmeye calismistir. Arastirmaya Kocaeli
ilinde gorev yapan 440 sinif 6gretmeni katilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler
anket araciligiyla toplanmis ve sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde;
ogretmenlerin sinif disiplinini saglamada kullandiklar1 yontemlerden psikolojik ceza
ve psikolojik 6diil uygulamalarinin dgrenciler lizerinde diger yontemlere gore daha
etkili oldugunu diisiindiikleri sonucunu ortaya koymaktadir. Ogretmenler sinif
disiplini saglamada kullandiklari fiziksel ve sosyal ceza yontemlerinin 6grenciler
tizerinde diger yoOntemlere gore daha az etkili oldugunu disiinmektedirler.
Dolayisiyla 6gretmenlerin bu yontemleri fazla benimsemedikleri ve uygulamada pek

yer vermedikleri goriilmektedir.

Yilmaz (2007) yaptig1 arastirmada sinif 6gretmenlerinin sinif i¢i disiplini saglamada
kullandiklar1 6diil ve ceza yontemlerini saptamay1 amaglamistir. Veri toplama araci
olarak anketin kullanildig1 arastirma sonucunda ¢ocugu olan simif dgretmenlerinin
smuf i¢i disiplini saglamada sosyal ddiile, cocugu olmayan gretmenlerin ise sosyal

ve fiziksel cezaya daha fazla yer verdikleri tespit edilmistir.

Cift¢i (2008), sinif disiplininin saglanmasinda karsilagilan giigliikler ve 6gretmenlere
olan etkisi ile ilgili bir arastirma hazirlamistir. Aragtirmaya 210 sinif 6gretmeni
katilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak “Siif Kurallarimi Olusturma ve
Uygulamada Karsilasilan Giigliikler Anketi” ile demografik bilgi formu
kullanilmistir. Ailenin ilgisizligi, egitimsizligi, aile ve ¢evreden Ogrenilerek sinifa
tasinan yanlis davraniglar, farkli gevrelerden gelen gocuklarin ayni siifta bulunmasi
ogrencilerin sinif kurallarmmi 6grenmede zorlanmasina ve uygulamada giicliikler

yasanmasina neden olmaktadir. Sinif kurallarinin belirlenme zamani, kurallarin ifade
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edilis bigimi, dgrencilerin kurallar1 bilme durumu, kurala uyma ve uymama halinde
Ogrenciye verilecek 0diil ve yaptirimlart belirleme durumlari 6gretmenlerin mezun
olunan okul tiirii, mesleki kidemleri, okutulan smifin diizeyi, okulun bulundugu
gevrenin sosyo-ekonomik diizeyi ve cinsiyet gibi etkenler smif kurallarinin

olusturulmasina etki etmektedir.

Satoglu (2008) tarafindan yiiriitiilen arastirmada ortadgretim kurumlarinda gorev
yapan Ogretmenlerin karsilagtiklar1 disiplin  sorunlart ve bas etme yollar
incelenmektedir. istanbul’da goérev yapan 150 dgretmenin katildig1 arastirmada veri
toplama araci olarak anket kullanilmistir. Arastirma sonucunda &gretmenlerin

disiplin sorunlariyla bas etmede cezalandirma yontemini tercih ettikleri goriilmiistiir.

Ozcan (2008) ilkdgretim 1. kademede gorevli simf dgretmenlerinin sinif i¢i disipline
iligkin goriislerini belirlemek amaciyla genel tarama modelinde betimsel bir ¢alisma
hazirlamigtir. Arastirmaya 165 sinif 6gretmeni dahil edilmistir. Aragtirma verileri,
Aksoy (1999) tarafindan gelistirilen ve 67 maddeden olusan anket formunun
uygulanmasiyla elde edilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore
ogretmenlerin mesleki kidemlerine gore sinif yonetiminde Ogrencilerinin disiplini
bozan davranislarina iliskin goriisleri, disiplini bozan davranislarin nedenleri ve

bedensel cezaya iliskin goriisleri agisindan anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Kara (2008) yaptig1 arastirma ile ilkogretim 4. ve 5. smif bayan 6gretmenlerin sinif
i¢i disiplin bozucu davranislara gosterdikleri tepkileri incelemistir. Arastirmaya 150
ogretmen katilmigtir. Veri toplama araci olarak 6grencilerin sinif i¢cinde gosterdikleri
olumsuz davranislar anketi, 68rencilerin olumsuz davranislarina iliskin 6gretmen
tepkileri anketi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda; bayan
ogretmenlerin 6grencilerinin disiplin dig1 davranislarina en fazla “yapici elestirilerde
bulunurum”, “6grenciyle géz temasi kurarim” ve “davranigsin olumsuz sonuglarini
anlatinnm” tepkilerini gosterdikleri ve en az “farkina varamam”, “fiziksel olarak
cezalandiririrm” ve “sinifin tamamin elestiririm” tepkilerini verdikleri bulunmustur.
Ayrica bayan 6gretmenlerin sinif i¢i disiplin dis1 davraniglara gosterdikleri tepkilerin,
kisisel niteliklere gore farklilastigi; 4. simif 6grencilerine 5. siif 6grencilerine gore
bayan Ogretmenlerin daha olumlu tepkiler verdikleri ve evli, c¢ocuk sahibi

ogretmenlerin tepkilerinin de bekéar ve ¢ocuksuz Ogretmenlere gore daha olumlu

oldugu sonucuna varilmstir.
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Baysal (2009) arastirmasinda; ilkdgretim II. kademede gorevli 720 Ogretmenin
smifta karsilastiklar1 disiplin sorunlart ve bu sorunlarin nedenleri ile ¢6ziim yollarina
iliskin goriislerini incelemistir. Arastirma sonucunda ilkégretim II. kademe
Ogretmenlerinin sinifta en sik karsilastiklar: ti¢ disiplin probleminin sirasiyla “izin
istemeden konusmak”, “6grencilerin birbirlerini gereksiz yere sikayet etmesi” ve
“pgrencilerin birbirileriyle ders dis1 konusmalar1” olarak tespit edilmistir. Ogretmen
gorlslerine gore simifta karsilasilan disiplin problemlerinin ilk ii¢ nedeni olarak
“ailelerin ¢ocuklarmin egitimine olan ilgisizligi”, “aile i¢i problemler” ve “ailelerin
cocuklarina kars1 olumsuz tutum ve davranislarr” bulunmustur. Ogretmenlerin sinifta
karsilastiklar1 disiplin problemlerine karsi en sik kullandiklari ilk {i¢ ¢6ziim yolu ise;

“Ogrenciyi viicut diliyle uyarmak”, “6grenci ile dersten sonra konugmak” ve

“Ogrencinin dikkatini baska yone ¢cekmek” olarak belirtilmistir.

Budak (2009), ilkogretim okullarinda gorevli ikinci kademe 6gretmenlerinin sinif
disiplinini saglamak amaciyla basvurduklar1 6diill ve ceza yontemleri {izerine bir
arastirma yapmistir. Arastirmaya 333 ikinci kademe Ogretmeni katilmustir.
Arastirmada bilgi toplama araci olarak anket kullanilmistir. Arastirma sonucunda;
sosyal ceza ve maddi 6diil yontemlerinde cinsiyete gore erkek ogretmenlerle kadin
Ogretmenler arasinda, g¢ocuk sahibi olup olmamaya gore disiplin saglamada
kullanilan yontem olarak sadece fiziksel ceza yonteminde anlamh farkliliklar tespit

edilmistir.

Cerci (2009), devlet okullarinda gorev yapan Ogretmenlerin disiplin olaylarina
yaklagimlarini belirlemek amaciyla bir arastirma hazirlamistir. Genel tarama
modelinde tasarlanan aragtirmaya 348 Ogretmen katilmistir. Veri toplama araci
olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ile disiplin nedenleri
anketi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore; devlet okullarinda gorevli
ogretmenlerin okuldaki disiplin yaklagimlarinin sinif veya brang 6gretmeni olmasina,

yasa, egitim diizeyine ve kidemine gore farklilastig1 goriilmiistiir.

Genez Ergikti (2009), yaptigi arastirmada, ilkogretim okullart 4. ve 5. smuf
Ogretmenlerinin sinif yonetiminde karsilagtiklart disiplin sorunlarini incelemistir.
Aragtirma, uygulamali bir ¢calisma olup, tarama modeli kullanilmistir. Veri toplama
araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen 6gretmen ve 6grenci anket formlari

kullanilmistir. Arastirmaya 60 Ogretmen ve 180 ogrenci katilmistir. Aragtirma
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sonucunda Ggretmenler disiplinsiz  davraniglarin  nedenleri olarak; siniftaki
Ogrencilerin yeterince taninmamasini, dersin Ogrencinin dikkatini ¢ekmemesini,
siifta yeterince etkinlik yapilmamasini, 6gretmenin ders anlatirken ses tonunda bir
degisiklik olmamasini, monoton ders anlatilmasini, hareket etmeyip sabit
durulmasint ve derse zamaninda gelinmemesini gormektedir. Uygun olmayan
davraniglar karsisinda 6gretmenler genellikle sorunu 6grenci ile dersten sonra 6zel
olarak konusarak ¢ézmeye calismaktadir. Disiplinsiz kisi ya da kisileri sinif digina
¢ikarma, disiplin kuruluna rapor etme, 6grenci ile alay etme, diisiik not vermekle
tehdit etme veya tim smifi bir G6grenci i¢in cezalandirma tutumlarmi tercih

etmemektedir.

Selimoglu (2009), hazirladig1 arastirmayla ilk ve orta 6gretimde istenmeyen 6grenci
ve O0gretmen davranislarinin ¢oklu disipliner anlayisla gruplandirarak ¢éziimlemistir.
Arastirmada 6grencilerden elde edilen 190 vaka 6rnegi kullanilmistir. Veriler nitel ve
nicel yontemler kullanilarak ¢oziimlenmistir. Arastirma sonucunda sorun gruplarina;
siifin, 6gretmenin ve 6grencilerin sunmus olduklari; cezay1r 6grenciye uygulatma,
notla tehdit, not cezasi, fiziksel siddet, siniftan atma ve sozel siddet gibi ¢ozliim

Onerilerinin uzman heyetce hi¢bir soruna ¢oziim olarak onerilmedigi tespit edilmistir.

Arslanboga (2009), okul disiplini konusunda Tiirkiye ile Avrupa Birligi iilkeleri
arasinda karsilastirmaya dayanan bir arastirma yiriitmistir. Betimsel modelde
hazirlanan bu arastirmanin evrenini, Malatya ili merkez ilgedeki 12 Tlkdgretim ve 11
Ortadgretim kurumundan segilen yonetici ve 6gretmenler ile Almanya’da ¢alisan 10
Tiirk dgretmen, Fransa’da calisan 10 Tiirk 6gretmen ve Ingiltere’de calisan 10 Tiirk
Ogretmen olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore; dayanaklarda diizenlenen
ogrenciden beklenen davraniglar kapsaminda Tiirkiye diizenlemesinde daha soyut ve
toplumsal diizene iligkin yani vatandaglik bilinci ve becerileri gelistirecek davraniglar
tammlanirken; Almanya, Ingiltere ve Fransa diizenlemelerinde daha somut,
uygulamaya doniik, basit ve bireyi gelistirecek davraniglarin  tanimlandig
goriilmektedir. Tiirkiye ve Fransa egitim sistemlerinde uygulanan yaptirimlar daha
cok uyarma ve toplumsal itibar1 diislirecek kinama ve bir haktan bireyi men etme
seklinde yorumlanabilecek okuldan uzaklastirma seklinde cezalarin oldugu
goriilmektedir. Incelemeler sonucunda davranis degistirmeye ve iyilestirmeye

yonelik ciddi bir ¢alismanin olmadigr sonucuna varilabilir. Ancak Fransa
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diizenlemesinde yer alan toplum yararina ¢aligma gibi bir ceza diger lilkelerde
olmayan ve daha yapici bir yaptim olarak goriilmektedir. Ingiltere’de ise
yaptirimlarin daha ¢ok davranisa yonelik oldugu, bireyin kisiligini ve toplumsal
statiisiinli  zedeleyici bir yaptirimin olmadigi ve bununla birlikte iyilestirme
etkinliklerine daha fazla yer verildigi goriilmektedir. Ulkelerin tiimiinde iyilestirme
etkinlikleri genellikle okullarin rehberlik servisleri araciligiyla ve veli igbirligi ile

surdirilmektedir.

Yildiz (2009), hazirladigr arastirma ile ilkdgretim ikinci kademede gorev yapan
O0gretmenlerin siif disiplinini saglamada kullandiklar1 yontemlerin Ogrenciler
tizerindeki etkisinde hangi faktorlerin belirleyici olduguna bakmistir. Siif—sube
rehber Ogretmenlerine 106 maddelik besli likert tipinde disiplin saglamada
kullandiklar1 yontemleri belirlemeye yonelik anket uygulanmistir. Aragtirma
sonucunda sinif sube rehber 6gretmenlerinin psikolojik ve sosyal 6diil yontemlerini
siklikla kullandiklari, psikolojik, sosyal ve fiziki cezayr ¢ok az tercih ettikleri

gorilmiustir.

Cakir (2010) arastirmasinda, okul 6ncesi 6gretmenlerinin disiplin anlayislar ile ig-
dis denetim odaklar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 145 Ogretmen
katilmistir. Arastirmada kisisel bilgi formu, “Ogretmen Disiplin Anlayis Olgegi” ve
“Rotter’mn I¢-Dig Kontrol Odagi Olgegi” 6lgme araglart kullanilmistir. Arastirma
sonucunda okul Oncesi Ogretmenlerinin egitim durumu yiikseldik¢e, disiplin
anlayislarinin daha demokratiklestigi ve i¢ kontrol odagina sahip d6gretmenlerin daha

demokratik tutum ve anlayislar benimsedigi tespit edilmistir.

Hemde (2010), ilkogretim 1. kademede gorev yapan smf &gretmenlerinin
karsilastiklar1 disiplin sorunlarin1 ve ¢6ziim yontemlerini belirlemek amaciyla genel
tarama modelinde betimsel bir arastirma hazirlamistir. Veriler yar1 yapilandirilmis
gorisme formunun uygulanmasiyla elde edilmistir. Arastirma sonuclarina gore
Ogretmenlerin sinifta en sik karsilastiklart disiplin problemleri olarak 6gretmene
saygisizlik yapmak, arkadaslarina kiismek, arkadaslartyla birbirilerini siirekli sikayet
etmek, kotii sozler kullanmak, arkadaglarina saygisizlik yapmak, arkadaglariyla dalga
gegcmek bulunmustur. Ogretmenler, disiplin problemlerinin nedenleri iginde
cogunlukla aileden kaynaklanan sebepleri gostermektedirler. Ayrica dgretmenler
disiplin problemlerinin ¢éziimii i¢in en g¢ok "Ogrenci ile birebir goriiserek ikaz
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etmek”, “bagirmak”, “ceza ve 0diill yontemiyle disiplin altina almak”, “ayakta

bekletmek” ve “notla tehdit etmek” yontemlerini kullanmaktadirlar.

Sirkeci (2010) tarafindan hazirlanan arastirma, 6zel ve devlet ilk6gretim okulu
birinci kademesinde gorev yapan smif ogretmenlerinin sinif disiplinini saglamada
karsilastiklar1 sorunlarin tespit edilmesi ve simif disiplinini saglamada 6gretmenler
tarafindan yaklagimlarin belirlenmesi amacina yonelik olarak gerceklestirilmistir.
636 smif 6gretmenin katildig1 arastirmanin verileri anket kullanilarak elde edilmistir.
Elde edilen veriler istatistik paket programi yardimiyla analiz edilmistir. Arastirma
sonuglaria gore; ogretmenler, meslekteki calisma siireleri arttik¢a, sinif disiplinini
saglamak i¢in okul yonetimiyle daha fazla isbirligi yapmaktadirlar. Smiftaki 6grenci
sayist arttikca, Ogrenciden kaynaklanan disiplin sorunlar1 artmakta, smif ici

diizenlemeler zorlasmakta ve ailelerle isbirligi giiclesmektedir.

Yildinnm (2010), yaptig1 calismayla bir¢ok ilkogretim okulunda Ogretmenlerin
karsilastiklar1 sinif i¢i disiplin sorunlar1 ile ana baba tutumlar1 arasinda anlamli bir
iligkinin olup olmadigini ortaya ¢ikarmayir amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini
40 oOgretmen ve 399 oOgrenci olusturmaktadir. Tutum o6lcegi ve gozlem formu
yardimiyla elde edilen veriler iki asamada toplanmustir. Ilk olarak Kuzgun ve
Eldeleklioglu’nun gelistirmis oldugu ana baba tutum o6lgegi 6rneklem gurubundaki
ogrencilere uygulanarak Ogrencilerin ana baba tutum puanlar ortaya g¢ikarilmistir.
Daha sonra ana baba tutum puanlar1 6grenilen bu 6grencilerin smif i¢i disiplin
sorunlart Ogretmenleri tarafindan, Humhreys’in konu ile ilgili yapmis oldugu
caligmadan faydalanilarak olusturulan gozlem formuna aktarilmistir. Sonugta
ogrencilerin demokratik ana baba tutumu puani arttik¢a sinif ici disiplin sorunlarinin
azaldi8i, otoriter ana baba tutumu puani arttik¢a sinif i¢i disiplin sorunlarinin arttiga,
ailenin ekonomik durumu iyilestikge Ogrencilerin sinif i¢i disiplin sorunlarinin

azaldig bilgilerine ulagilmistir.

Ince (2011), smifta istenmeyen davramislara karsi &gretmenlerin  disiplin
uygulamalariyla ilgili ilkdgretim 5. smif Ogrencilerinin goriislerini incelemistir.
Tarama modelinde hazirlanan arastirmaya 902 6grenci katilmistir. Veri toplama aract
olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgiler formu ile Ogrenci Goriisleri
Formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda, sinifta istenmeyen davraniglara karsi

ogretmenlerin disiplin uygulamalariyla ilgili anne ve babalarin egitim seviyesi
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yiikseldikge, ailelerin gelir diizeyi yiikseldik¢e, akademik basari yiikseldik¢e sinif
disiplini ile ilgili 6grencilerin, ¢agdas disiplin uygulamalarini benimseme oranlarinin

yiikseldigi tespit edilmistir.

Kent Kiikiirt¢ii (2011) tarafindan hazirlanan aragtirmanin amaci 5-6 yas ¢ocuklarin
aileleri ve oOgretmenlerinin kullandiklar1 disiplin yontemleri ile g¢ocuk haklar
arasindaki iligskiyi incelemektir. Arastirmaya 231 ebeveyn, 65 dgretmen, 75 ¢ocuk
katilmistir. Anket ve goriisme formu araciligiyla toplanan veriler, farkli yontemler
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda gerek anne babalar, gerekse
Ogretmenlerin ¢ocuk merkezli demokratik yontemlere egilimleri olmasina karsin
Cocuk Haklar1 Soézlesmesinin 2., 3., 5., 12., 18., 19,, 28., 29., 31., 37., 42. (ayirim
gbzetmeme, c¢ocugun yiikksek yarari, ana-babanin yonlendiriciligi ve c¢ocugun
yeteneklerinin gelisimi, ¢ocugun goriisii, ana-babanin sorumluluklari, suistimal ve
ihmalden korunma, egitim, egitim hedefleri, dinlenme, bos zaman degerlendirme ve
kiiltiirel etkinlikler, iskence ve oOzgiirliikkten yoksun birakma, cocuk haklarimin
Ogretimi ve yaygin tanitimi) maddeleriyle ortiismeyen disiplin yontemlerini de

uyguladiklart sonucuna ulagilmistir.

Yilmaz (2011), yaptigi arastirma ile smif Ogretmenlerinin disiplin saglamada
kullandiklar1 6diil ve ceza yontemlerini belirlemeyi amaglamistir. Sirnak ilinde gorev
yapan 179 smif Ogretmeninin katildigi arastirmanin verileri, dlgek yardimiyla
toplanmistir. Arastirma sonuglarmma gore, smif Ogretmenleri sif disiplinini
saglamada maddi oOdiilleri bazen, sosyal ve psikolojik odiilleri ise ¢ogunlukla
kullanmaktadir. Ceza yontemlerinden sosyal ve fiziksel cezalari hi¢bir zaman

kullanmamakta fakat psikolojik cezalar sik sik kullanmaktadir.

Malak (2012), yaptig1 arastirmada bir grup 6gretmenin kisilik ozellikleri ile siif
icinde kullandiklar1 disiplin yontemleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma
Istanbul’da gorev yapan 240 sinif ve brans dgretmeni iizerinde gerceklestirilmistir.
Aragtirmada iligkisel tarama modellerinden karsilagtirma tiirii tarama modeli
kullanilmistir. Veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen ve demografik degiskenleri
kapsayan bir bilgi formu, Eysenck Kisilik Olgegi ve Sinif I¢i Disiplin Yéntemleri
Olgegi aracihigryla elde edilmistir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin uyguladiklari

sinif i¢i disiplin yontemlerinin, kisilik 6zellikleri ile iliskili oldugu tespit edilmistir.
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Oz (2012), ilkdgretim II. kademede gozlenen disiplin problemleri ve bas etmede
kullanilan stratejileri, 6gretmen, 6grenci ve veli gorlisleri agisindan incelemistir.
Aragtirmanin orneklemini, Adana ilkogretim okullarinin ikinci kademesinde gorev
yapan Ogretmenler, bu okullarda egitim-6gretim goren 6grenciler ve bu 6grencilerin
velileri olusturmaktadir. Toplamda 45 kisinin katildig1 aragtirma sonucunda disiplin
problemlerinin nedenleri 6gretmenler tarafindan aile, arkadas cevresi, toplumsal ve
kilttirel yapidaki degisim ve Kkitle iletisim araclari; 6grenciler tarafindan, arkadas
cevresi ve kendileri ile ilgili olarak agiklanirken veliler aile, 6grenci ve arkadas

¢evresinin yani sira gretmen ve okul ¢evresinin 6zelliklerini de 6ne ¢ikarmislardir.

Demir (2013), ortaokullarda 6grenim goren Ogrencilerin sinif igindeki disiplinsiz
davraniglarint ve bu davraniglarin  sebeplerini 6gretmen goriisleri agisindan
degerlendirmistir. Arastirmaya 2012-2013 yilinda Batman ili merkez ilgesinde
devlete bagli ortaokullarda gorev yapan 358 Ogretmen katilmistir. Veriler, Aksoy
tarafindan gelistirilen 6l¢ek yardimiyla toplanmistir. Arastirma sonucunda 6gretmen
goriiglerine gore 6gretmenlerin sinif i¢inde karsilastiklar: disiplinsiz davraniglarin ilk
tic nedeni, ailelerin ¢ocuklarinin egitimine olan ilgisizligi, televizyon ve diger kitle
iletisim araglarinda sergilenen siddet olaylarin etkisi, ailelerin ¢ocuklara karsi

olumsuz tutum ve davranislar olarak bulunmustur.

2.7. Disiplin ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Eckenrode, Laird ve Doris (1993), ihmal ve istismar edilen g¢ocuklarin okul
performansi ile disiplin problemleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Disiplin
problemleri bagkaldirmak i¢in ge¢ kalma ve mazeretsiz devamsizlik, kavga etme ve
okul miilkiyetine zarar verme sevk edilmenin gerekgeleri olabilir. Istismar edildigini
belirten 6grenciler arasinda bir ya da daha fazla disipline sevk edilme %34,3 iken,
istismar edilmedigini belirten 6grenciler arasinda bir veya daha fazla disipline sevk
edilme %24,1°dir. Fiziksel olarak istismara ugrayanlar, istismara ugramayanlara gore

ti¢ kat daha fazla disipline sevk edilmislerdir.

Fisher ve arkadaslari, 1998 yilinda Avustralya’da 108 smf 6gretmeni (11 ve 12.
siif) ile 6gretmenlerin kisilik 6zellikleri ve 6grenci iliski tipleri arasinda bulanan
farki incelemistir. Disadoniik Ogretmenlerin kendilerini 6grencilere karsi lider,

arkadas ve yardimci olarak nitelendirdiklerini belirlemislerdir.
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Icedoniik 6gretmenlerin ise sinif ydnetimi olarak kararsiz ve degisken bir yontem
kullandiklarimi1  dile getirdiklerini saptamistir. Sezgisel puani yiiksek olan
O0gretmenlerin Ogrencilerine daha ¢ok Ozgiirliikk ile isbirligi tanidigi ve daha az

otoriter oldugu sonucuna ulagmisglardir.

Lewis (2001) arastirmasinda smif disiplininde 6grenci sorumlulugunun etkilerini
incelemeyi amaglamistir. Arastirma, goniilli 21 ilkokul ve 21 ortaokulun 6grencisi
ile yapilmistir. Veri toplama araci olarak anketin kullanilmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore; ilkokul 6grencileri kendi haklarini korumaya 6nem verirken,
baskalarin1 bu konuda desteklemeye ¢ok az 6nem vermekte, ortaokul 6grencilerinin
simf disiplini ile ilgili sorumluluk diizeyleri daha az oldugu bulunmustur. Ogrenme
konusunda ilgili olan ve okul ¢alismalarini 6nemli bulan dgrenciler, sinifta problem
davranig olustugunda 6gretmenleri bu problemlerle ilgilenirken kendilerini daha az
engellenmis hissettiklerini belirtmistir. Erkek Ogretmenlerin, bayan Ogretmenlere
gore daha az iliski bazli disiplin, daha ¢ok kaba kuvvet uyguladiklart belirtilmistir.
Kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere gore smf disiplininde daha sorumlu
davrandiklari, kaba kuvvete dayali disiplin yontemiyle daha ¢ok karsilasmis olan
Ogrencilerin 6gretmen problem davranislari disipline ederken kendilerini daha ¢ok

engellenmis hissettikleri arastirmanin 6nemli sonuglarindan bazilaridir.

Tomal (2001), ilkogretim ve lise Ogretmenlerin disiplin stillerini karsilagtirdigt
calismada 84 ilkogretim ve 21 lise 6gretmenine disiplin stilleri envanterini uygulamis
ve lise Ogretmenlerinin en ¢ok kullandiklari disiplin stillerinin sirasiyla zorlayici,
goriismeci ve destekleyici, ilkogretim 6gretmenlerinin ise goériismeci, destekleyici,

zorlayici disiplin stillerini kullandiklar1 sonucuna ulagsmislardir.

Zuckerman (2007), 6gretmenlerin sinif disiplin problemlerini 6nleme ve yonetmede
basarili bulduklar stratejileri belirlemeyi amacglayan calismasinda 68 Fen bilgisi
ogretmeninin Ogrencilere ders verdikleri ilk haftalarda sinif yonetimi ile ilgili 1y1
hatirlanan bir olay1 temel alarak bu olayda, basarili bir sekilde kullandiklar1 bas etme
stratejilerini belirtmeleri istenmistir. Calismanin sonucunda Ogretmenler, disiplin
problemlerini dnleme stratejileri olarak; ders plan1 yapma, hazirlik, sinif kurallar: ve
yer dlizenlemelerini ifade etmistir. Basarili bulduklar stratejileri ise dersin akigini

degistirmek, sozlii olmayan stratejilerden sozlii olan stratejiler dizisi boyunca en az
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midahale gerektiren yontemi kullanmak ve siirekli yaramazlik yapan 6grenciyle 6zel

gdriisme olarak ifade etmislerdir (aktaran Oz, 2012: 55).

Lewisa, Katzb, Romib ve Quic (2008) Avusturya, Israil ve Cin’de dgrencilerin sinif
disiplininde reaksiyonlarmi incelemistir. Ogretmenlerin sinif disiplininde gdsterdigi
tavirlarin  6grencilerin  okuldaki ¢alismalar1 ve Ogretmenlerine karsi tutumlarin
etkisinin ne boyutta oldugu arastirtlmistir. Sonuglar {i¢ {ilkede de cezalar ve agresif
tutumlarin, O6grencilerin ders sirasindaki ilgisizliklerinin ve Ogretmenlerine karsi
negatif tavirlarinin seviyesiyle onemli Olgiide baglantili oldugunu gostermistir.
Aragtirmada disiplinle ilgili karar verme siirecinde Ogrencilerin yer almasi ve bu

siirece destek vermelerinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.

Moore (2008), Amerika’da yaptig1 ¢alismaya farkli kiiltiirlerden gelen 270
ilkogretim 6grencisini (3. ve 5. Sinif) ve bu 6grencilerin 6gretmenlerini dahil ederek,
akademik basar1 ve Ogretmenlerin sinif yonetimi arasindaki iligkiyi incelemistir.
Aragtirmasinin  sonuglarma gore Ovgiiyii kullanan ve olumlu tutum gdsteren

Ogretmenlerin siniflarinda akademik basarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Djigic ve Stojiljkovic (2011), Sirbistan’da 273 ilkdgretim Ogretmeni ile ¢alisma
yapmis ve bu c¢alisma sonunda Ogretmenlerin sinif yoOnetimi tiplerinin, etkili
o0grenmeyi Ozellikle 6grencilerin basarisini etkiledigini belirlemislerdir. Etkilesimsel
sinif yOnetimine sahip Ogretmenlerin, smif icinde isbirligini ve iletisimi
yiireklendirdiklerini, 6grencilerin kisiliklerine saygi duyduklarimni, dgrencilerin ilgi,
girisim ve ihtiyaglarimi dikkate aldiklarini, tiim smifi yapilan etkinliklere dahil
ettiklerini tespit etmislerdir. Ayrica bu 6gretmenlerin ¢ocuklara sorumluluk vererek
Ozdisiplin kazanmalarmma yardimci olduklar1 ve pozitif bir disiplin anlayisi

gelistirdikleri bulgular arasindadir.
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UCUNCU BOLUM
I1l. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, dlgme araglari, verilerin

toplanmasi ile verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Smif 6gretmenlerinin ¢ocukluk oOrselenme yasantilari ile siif yonetimine iliskin
disiplin anlayiglar1 arasindaki iligskinin incelendigi bu arastirma betimsel tarama
modellerinden iliskisel tarama modelinde hazirlanmistir. iliskisel tarama modelleri,
iki ve daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve/veya

derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2008).

3.2. Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Samsun ili merkez ilgeleri
olan Ilkadim, Canik ve Atakum ilgelerine bagl devlet okullarinda gérev yapan smif

Ogretmenleri olusturmaktadir.

Arastirma Orneklemi basit segkisiz drnekleme yontemiyle belirlenmis ve ¢alisma
betimsel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak hazirlanmastir.
Basit seckisiz Ornekleme, olusturulan evren listesinden oOrnekleme birimlerinin
seckisiz olarak c¢ekilmesidir (Biiylikoztiirk, 2011). Buna gore aragtirma 379 simif

Ogretmeni ile gergeklestirilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Aragtirma kapsaminda 6gretmenlerin ¢ocukluk yasantilarina 1iliskin 6rselenme
diizeylerinin Ol¢lilmesinde Bernstein, Stein, Newcomb (2003) tarafindan gelistirilen
Kaya (2014) tarafindan Tirk kiiltiiriine uyarlanmasi yapilan Cocukluk Ddnemi

Orselenme Yasantilar1 Kisa Formu kullanilmastir.

Ogretmenlerin sinif yonetimine iliskin disiplin anlayiglarina iliskin verilerin
toplanmasinda Esen (2006) tarafindan gelistirilen Disiplin Tiirleri Olgegi

kullanilmistir.
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Ogretmenlerin demografik ozellikleri ise arastirma kapsaminda gelistirilen Kisisel
Bilgi Formu aracilifiyla toplanmistir. Veri toplama araclarinin gegerlik ve gilivenirlik

caligmalarina iliskin bilgilere asagida ayrintili olarak deginilmistir.

3.3.1. Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi
Bernstein ve digerleri (2003) tarafindan gelistirilen “Cocukluk Doénemi Orselenme

Yasantilar1 Olgegi”, Kaya (2014) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan “Cocukluk
Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi Kisa Formu”, ¢ocukluk dénemindeki istismar
gecmisini gdzden gecirmeye yonelik retrospektif bir 8lgme aracidir. COYO-KF’ nin
gerek orijinal gerek Tiirk¢e formu 28 maddeden olusmaktadir. COYO-KF 5°li likert
tipinde bir 6lgme araci olup Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Biraz
Katiliyorum (3), Katiliyorum (4) ve Kesinlikle Katiliyorum (5) bi¢iminde
cevaplandirilmaktadir. Olgekten alinan puanin artmasi, cocukluk déneminde yasanan
istismar yasantilarmin yogunlastigi anlamini tasir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 25, en yiiksek puan ise 125°tir. Olgekte ters puanlanmasi gereken maddeler 2.,
5., 7., 13., 26. ve 28. maddelerdir. Kontrol amaci tasiyan 3 madde (10., 16. ve 22.
maddeler) puanlamaya sokulmamaktadir. Bu nedenle kontrol amaci tasiyan bu

maddelerin ters puanlanmasinin geregi yoktur.

Olgek bes alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; fiziksel istismar (9., 11., 12., 15. ve 17.
maddeler), cinsel istismar (20., 21., 23., 24. ve 27. maddeler), duygusal istismar (3.,
8., 14., 18. ve 25. maddeler), fiziksel ihmal (1., 4., 6., 2. ve 26. maddeler) ve
duygusal ihmal (5., 7., 13., 19. ve 28. maddeler) alt boyutlaridir. COYO-KF nin
giivenirlik calismalar1 306 kisilik Orneklemden elde edilen veriler iizerinden
hesaplanmistir. i¢ tutarlik katsayis1 (cronbach alfa) ise COYO-KF toplam puan igin
(7, duygusal istismar alt boyutu i¢in .81, fiziksel istismar alt boyutu i¢in .79, cinsel
istismar alt boyutu i¢in .80, duygusal ihmal alt boyutu icin .81, fiziksel ihmal alt
boyutu i¢in .38 ve ideallestirme alt boyutu i¢in .42 olarak hesaplanmigtir (Kaya,
2014).

Olgegin iki yariya boliinerek ve bu iki yari arasindaki iliskiden hareketle Spearman
Brown formiilii kullanilarak 6lgegin tamami i¢in hesaplanan korelasyon katsayisi
dlgegin giivenirligine iliskin bir diger bulgu olabilir. COYO-KF’nin iki yarim test
giivenirligi (split-half) ise .73 olarak bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar

dogrultusunda COYO-KF nin giivenilir diizeyde bir lgme arac1 oldugu sdylenebilir.
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Yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen sonuglar dlgegin klinik
olmayan geng yetigskin drneklemde ¢ocukluk donemi 6rselenme yasantilarina iligkin
veri toplamada kullanilabilecegini gostermistir.

) 3.3.2. Disiplin Tiirleri Olcegi

Ogretmenlerin  sinif yonetiminde kullanmis olduklar1 disiplin tiirtine iliskin
algilarinin saptanmasi i¢in, kamuya ait ilkogretim ve ortadgretim okullarinda goérevli
sinif ve brans Ogretmenlerine Esen (2006) tarafindan gelistirilen “Disiplin Tiirleri
Olgegi” uygulanmistir. Olgegin 42 maddeden olusmakta ve madde segenekleri; (1)
Higbir Zaman, (2) Nadiren, (3) Ara Sira, (4) Cogu zaman, (5) Her Zaman seklinde

siralanmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 42, en yiiksek puan ise 210 “dur.

Disiplin Tiirleri Olgegi; a) Onleyici, b) Destekleyici ve c¢) Diizeltici disiplin
uygulamalar1 olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Onleyici disiplin (1, 4, 8, 10,
11, 15, 16, 24, 25, 26, 29, 30, 31, 38, 40, 41), destekleyici disiplin ( 2, 5, 7, 9, 12, 17,
20, 21, 23, 32, 36) ve diizeltici disiplin ( 3, 6, 13,18, 19, 22, 27, 28, 33, 34, 35, 37,
39, 42) alt boyutlaridir. Onleyici disiplinden almabilecek en diisiik puan 16, en
yiiksek puan ise 80’dir. Destekleyici disiplinden alinabilecek en diigiik puan 11, en
yiiksek puan ise 55°dir. Diizeltici disiplinden alinabilecek en diisiik puan 14, en

yiiksek puan ise 70°dir.

Bu aragtirmada disiplin tiirleri 6lgeginin genel disiplin boyutu, cronbach alpha
katsayist o= .927, destekleyici disiplin alt boyutunda o= .813, diizeltici disiplin alt
boyutunda o= .848, onleyici disiplin alt boyutunda a= .817 olarak bulunarak, 6lgegin
yiiksek derecede giivenilir oldugu ortaya ¢ikmistir ( Kartal,2014).

Ogretmenlerin kullanmis olduklar1 &nleyici, destekleyici ve diizeltici disiplin alt
faktorlerinden olusan disiplin tiirleri 6lgeginin maddeleri iizerinde yapilan faktor
analizi sonuglar1 6lgegin yap1 gegerligi icin bir kanit olarak kabul edilmistir. Yap1
gecerligi faktor analizi ile 6lgiilebilmektedir (Karasar, 2008). Bu 6lgegin gegerligini
Olemek i¢in yapilan ¢alismada tiim sorular i¢in bulunan yap: gecerliligi degeri 0.89

olarak bulunmustur.
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3.3.3. Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin demografik 6zelliklerine iliskin veriler gelistirilen

Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Formda cinsiyet, yas ve kardes sayisit gibi

degiskenlere iligskin sorulara yer verilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde istatistik paket programi SPSS
17.0 programi kullanilmistir. Analizlere gegmeden Once verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigine bakilmistir. Dagilimlarin normalligi incelenirken aritmetik
ortalama, standart sapma, ¢arpiklik basiklik katsayilar1 ile Kolmogorov-Smirnov /

Shapiro Wilk degerleri kullanilmistir.

Tablo 1: Arastirma Verilerine iliskin Normallik Testi Sonuclari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro Wilk
Istatistik ~ Sd P Istatistik  sd p
Degeri Degeri
Cocukluk  .130 379 .000 .928 379 .000
Orselenme
Yasantilari
Disiplin .057 379 .005 .985 379 .000
Tirleri
p<.05

Tablo 1 incelendiginde arastirma veri setinin normal dagilmadigi gorilmistiir.
Normallik varsayiminin karsilanmamasi {izerine verilerin analizinde parametrik
olmayan testlere bagvurulmustur. Buna gore, 68retmenlerin 6rselenme yasantilart ve
disiplin tiirlerinin cinsiyet degiskeni acisindan farklilasma olup olmadigi Mann
Whitney U testi, kardes sayist degiskenleri acisindan farklilasip farklilagsmadig: ise
Kruskal Wallis H testi ile test edilmistir. Anlamli fark elde edilen analiz sonuglarinda
farkin kaynaginin tespitinde Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testine
basvurulmustur. Buna gore kardes sayisina gore yapilan Mann Whitney U analizinde

anlamlilik diizeyi 0.05/5=0.01 olarak belirlenmistir.

Ogretmenlerin ¢ocukluk 6rselenme yasantilari ile siif ydnetiminde kullandiklar:
disiplin tiirleri arasindaki iligkinin incelenmesinde Spearman Korelasyon testine
basvurulmustur. Degiskenler arasindaki korelasyon kat sayist degerinin +1 ile -1

araliginda yer aldigi, + (0 - 0.3) araliginin diisiik; + (0.3 - 0.7) araliginin orta; + (0.7-
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1.0) araliginin yiiksek iliskiye isaret ettigi belirtilmektedir (Ratner, 2009). Arastirma

bulgularinin yorumlanmasinda bu referans araligi temel alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM

V. BULGULAR

Bu boliimde yapilan istatistiksel analizlere ve bu analizlerin sonucunda elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2: Arastirma Ornekleminin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Demografik Ozellikler Frekans Yiizde N
) (%)
Cinsiyet Kadn 217 57.3 379
Erkek 162 42.7
Kardes Sayisi Tek ¢ocuk 10 2.6
Iki kardes 62 16.4
Ug kardes 97 25.6
Dort kardes 85 22.4
Bes ve ustii 125 33
kardes

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan 379 Ogretmenden %57,3°t4 kadin,
%42,7’si1 erkektir. Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin %2,6’s1 tek ¢cocuk, %16,4°1 iki
kardes, %25,6’s1 ii¢ kardes, %22,4’tu dort kardes, %33 ‘U ise bes ve lstii kardes
sahibi oldugunu belirtmistir.

4.1. Ogretmenlerin Cocukluk Orselenme Yasantilar Diizeylerine iliskin

Bulgular

Tablo 3: Ogretmenlerin Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Diizeyleri ve Alt
Boyutlaria Iligkin Betimsel Bulgular

N Ortalama Standart En En
Sapma Diistik Yiiksek

Ogretmenlerin 379 48.2 5.4 38 67
Cocukluk  Orselenme
Yasantilar1 Diizeyi
Fiziksel Istismar 379 5.8 1.8 5 17
Cinsel Istismar 379 56 1.7 5 18
Duygusal Istismar 379 6.4 2.1 5 17
Fiziksel Thmal 379 8.1 25 5 18
Duygusal Thmal 379 104 1.9 5 18
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Tablo 3 incelendiginde Ogretmenlerin ¢ocukluk Orselenme yasantilart diizeyleri
ortalamasiin 48,2 oldugu goriilmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puanin 25,
en yiiksek puanin ise 125 oldugu goz Oniine alindiginda, 6gretmenlerin ¢ocukluk
Orselenme yasantilarinin orta diizeyde oldugu soOylenebilir. Bununla birlikte
aragtirmaya katilan dgretmenlerin sirasiyla duygusal ihmal, fiziksel ihmal, duygusal
istismar, fiziksel istismar ve cinsel istismar alt boyutlarina yonelik Orselenme

yasadiklar1 sOylenebilir.

4.1.1. Ogretmenlerin Cocukluk Orselenme Yasantilarinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Tablo 4: Ogretmenlerin Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Diizeylerinin Cinsiyet
Degiskeni Agisindan Karsilastirilmasina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet N Siralar Siralar U z p n?
Ortalamas1 Toplami

Kadn 217 172.1 37364 137115 -3.676 .000° .03

Erkek 162 213.8 34645

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde Ogretmenlerin c¢ocukluk orselenme yasantilart diizeyinin
cinsiyete gore anlamh farklilik gosterdigi goriilmektedir (U=13711,5, p<.05, n?=.03).
Ogretmenlerin ¢ocukluk 6rselenme yasantilarinda gozlenen varyansm % 3’iiniin
cinsiyet degiskeninden kaynaklandigi sOylenebilir. Buna gore erkek Ogretmenlerin
cocukluk Orselenme yasantilari sira ortalamalarmin (X:213,8), kadin 6gretmenlerin
cocukluk Orselenme yasantilari sira ortalamasindan (X:172,1) daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 5: Ogretmenlerin Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Alt Boyutlarmin Cinsiyet
Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet N Siralar Siralar U Z p n?
Ortalamas1  Toplamu

Fiziksel Kadm 217 171.3 371755 135225 - .000° .03
Istismar  Erkek 162 215 34834.5 5.092
Cinsel Kadn 217 186.5 404745 168215 - 308 -
Istismar  Erkek 162 194.6 31535.5 1.019
Duygusal Kadmn 217 176.5 38311 14658 - 003" .02
Istismar  Erkek 162 208 33699 2.973
Fiziksel Kadm 217 167.1 362735 126205 - .000° .05
fhmal Erkek 162 220.6 35736.5 4.743
Duygusal Kadin 217 173.6 37691 14038 - 001" .03
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Thmal Erkek 162 2118 34319 3.460

p<.05

Tablo 5 incelendiginde 6gretmenlerin ¢ocukluk orselenme yasantilarinin fiziksel
istismar alt boyutunda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik gosterdigi ve
gbzlenen varyansin %3’{linlin cinsiyet degiskeninden kaynaklandig: tespit edilmistir
(U= 13522,5, p<.05, n2=.03). Erkek 6gretmenlerin fiziksel istismar alt boyutu sira
ortalamalarinin (X:215) kadin 6gretmenlerin sira ortalamasindan (X:171,3) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore fiziksel istismar alt boyutunda erkek
Ogretmenlerin kadin O6gretmenlere gore daha fazla orselenme yasantisina sahip

olduklar1 sdylenebilir.

Ogretmenlerin ¢ocukluk orselenme yasantilarinin cinsel istismar alt boyutunda
cinsiyet degiskeni acisindan anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (U= 16821,5,
p>.05).

Ogretmenlerin ¢ocukluk drselenme yasantilarmin duygusal istismar alt boyutunda
cinsiyet degiskeni acgisindan anlamli farklilik gdsterdigi ve gozlenen varyansin
%?2’sinin cinsiyet degiskeninden kaynaklandigi tespit edilmistir (U=14658, p<.05,
n?=.02). Erkek Ogretmenlerin duygusal istismar alt boyutu sira ortalamalarmin
(X:208) kadin Ogretmenlerin sira ortalamasindan (X:176,5) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Buna gore duygusal istismar alt boyutunda erkek 6gretmenlerin kadin

Ogretmenlere gore daha fazla 6rselenme yasantisina sahip olduklari sdylenebilir.

Ogretmenlerin ¢ocukluk o6rselenme yasantilarinin fiziksel ihmal alt boyutunda
cinsiyet degiskeni acisindan anlamli farklilik gosterdigi ve gozlenen varyansin %
5’inin cinsiyet degiskeninden kaynaklandigi tespit edilmistir (U=12620,5, p<.05,
n%=.05). Erkek dgretmenlerin fiziksel ihmal alt boyutu sira ortalamalarmin (X:220,6)
kadin Ogretmenlerin sira ortalamasindan (X:167,1) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Buna gore fiziksel ihmal alt boyutunda erkek Ogretmenlerin kadin

Ogretmenlere gore daha fazla 6rselenme yasantisina sahip olduklari sdylenebilir.

Ogretmenlerin ¢ocukluk o6rselenme yasantilarmin duygusal ihmal alt boyutunda
cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik gosterdigi ve goézlenen varyansin %

3’linlin cinsiyet degiskeninden kaynaklandigi tespit edilmistir (U=14038, p<.05,
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n?=.03). Erkek oOgretmenlerin duygusal ihmal alt boyutu sira ortalamalarmin
(X:211,8) kadin Ogretmenlerin sira ortalamasindan (X:173,6) daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Buna gore duygusal ihmal alt boyutunda erkek 6gretmenlerin kadin

Ogretmenlere gore daha fazla 6rselenme yasantisina sahip olduklari sdylenebilir.

Bu bulgular erkek Ogretmenlerin fiziksel istismar, duygusal istismar ve fiziksel
ihmal, duygusal ihmal yasantilarinin kadin 6gretmenlerden daha yiiksek oldugu

seklinde yorumlanabilir.

4.1.2. Ogretmenlerin Cocukluk Orselenme Yasantilarinin Kardes Sayis
Degiskeni Acgisindan Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular
Ogretmenlerin ¢ocukluk oOrselenme yasantilarinin kardes sayisi degiskenine gore

incelenmesinde Kruskall Wallis h testinden faydalanilmis ve elde edilen bulgulara

Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6: Ogretmenlerin Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Diizeylerinin Kardes
Sayis1 Degiskeni A¢isindan Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis H Testi
Sonuglari

Kardes N Sira Chi-Square  Serbestlik  p
Sayist Ortalamasi Derecesi

Tek Cocuk 10 160.5 2.341 4 673
Iki Kardes 62 192

Ug Kardes 97 183.2

Dort 85 185

Kardes

Bes Kardes 125 199.9

ve ustl

*p<.05

Tablo 6 incelendiginde Ogretmenlerin cocukluk Orselenme yasantilarinin kardes

sayisina gore anlaml bir fark gostermedigi goriilmektedir (X?=2.341, p>.05).

Alt boyutlar agisindan yapilan analizlerde ise su bulgular elde edilmistir:

Tablo 7: Ogretmenlerin Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Alt Boyutlar1 Diizeylerinin
Kardes Sayis1 Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H Testi
Sonuglari

Cocukluk Kardes Sayist N Sira Chi- Serbest p n?
Orselenme Ortalamas Square  lik
Yasantilar1 Alt 1 Derece
Boyutlari Si
Tek Cocuk 10 163.85 6.993 4 136 -
Iki Kardes 62 190.65
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Fiziksel Uc Kardes 97 177.68

Istismar Dort Kardes 85 185.95
Bes Kardes ve 12 204.09
usti )
Tek Cocuk 10 204.10 3.602 4 463 -
Iki Kardes 62 199.08
Cinsel Uc Kardes 97 178.43
Istismar Dort Kardes 85 193.70
Bes Kardes ve 12 190.83
usti 5
Tek Cocuk 10 192.30 419 4 981 -
Duygusal Iki Kardes 62 183.99
[stismar Uc Kardes 97 188.32

Dort Kardes 85 194.39
Bes Kardes ve 12 191.11

ustii 5

Tek Cocuk 10 173.70 13.480 4 .009 .02
Fiziksel Thmal Iki Kardes 62 156.44

Ug Kardes 97 202.52

Dort Kardes 85 17341
Bes Kardes ve 12 209.52

usti 5

Tek Cocuk 10  165.90 6.489 4 165 -
Duygusal Iki Kardes 62 186.66
[hmal Uc Kardes 97 18254

Dort Kardes 85 176.00
Bes Kardes ve 12  208.90
usti 5

p<.05

Orselenme Yasantilar1 Alt Boyutlar

Tablo 7 incelendiginde ogretmenlerin gocukluk Orselenme yasantilar1 arasinda
fiziksel istismar alt boyutunda kardes sayis1 agisindan anlamli farkliligin olmadigi

goriilmektedir (X2= 6.993, p>.05).

Ogretmenlerin cocukluk &rselenme yasantilar arasinda cinsel istismar alt boyutunda

kardes sayis1 agisindan anlamli farkliligin olmadig goriilmektedir (X?=3.602, p>.05).

Ogretmenlerin ¢ocukluk oOrselenme yasantilari arasinda duygusal istismar alt

boyutunda kardes sayisi agisindan anlamli farkliigin olmadigi goriilmektedir
(X?=.419, p>.05).

Tablo 7 incelendiginde oOgretmenlerin ¢ocukluk Orselenme yasantilar1 arasinda

fiziksel ihmal alt boyutunda kardes sayisi agisindan anlamli farkliligin oldugu;
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gozlenen varyansin %2’sinin kardes sayisi degiskeninden kaynaklandigi tespit
edilmistir (X?=13.480, p<.05, 1?=.02). Buna gore fiziksel ihmal boyutunda
Orselenme yagantisinin sirasiyla en ¢ok bes kardes ve {istii, li¢c kardes, tek ¢ocuk, dort
kardes ve iki kardes olan Ogretmenler tarafindan yasandigi sdylenebilir. Bununla
birlikte farkin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmeli Mann
Whitney U testi sonuglart iki kardes ve bes-listli kardes sayisina sahip olan
O0gretmenlerin fiziksel ihmal puanlar1 arasinda bes ve lstii kardese sahip olanlarin
lehine bir fark oldugunu gostermektedir (U=2800,5, p<.01, n?=.05). Bunun yani sira,
dort kardes ve bes-iistii kardes sayisina sahip olan 6gretmenlerin fiziksel ihmal
puanlart bes ve Ustli kardese sahip olan Ogretmenler lehine anlamli farklilik
gostermektedir (U=4266,5, p<.01, n?=.02). Bu bulgular, bes ve iistii kardese sahip
olan Ogretmenlerin daha yliksek oranda fiziksel ithmal yasantisina sahip olduklar

seklinde yorumlanabilir.

Ogretmenlerin ¢ocukluk drselenme yasantilari arasinda duygusal ihmal alt boyutunda

kardes sayis1 agisindan anlaml farkliligin olmadigr gériilmektedir (X?=6.489, p>.05).

4.2. Ogretmenlerin Sinif Yonetiminde Kullandiklari Disiplin Tiirlerine iliskin

Bulgular

Tablo 8: Ogretmenlerin Sinif Yonetiminde Kullandiklar1 Disiplin Tiirlerine Iliskin
Betimsel Bulgular

Ogretmenlerin Smif N Ortalama Standart En Diisik En
Yonetimine Miskin Sapma Yiiksek
Disiplin Tiirleri

Destekleyici 379 493615 3.81014 34 55.00
Diizeltici 379 58.3113 5.82443 36 70.00
Onleyici 379 713456 5.24624 49 80.00

Tablo 8 incelendiginde aragtirmaya katilan 6gretmenlerin sirasiyla 6nleyici, diizeltici

ve destekleyici disiplin tiiriine sahip olduklar1 goriilmektedir.

4.2.1. Ogretmenlerin Simif Yonetiminde Kullandiklar: Disiplin Tiirlerinin
Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular
Ogretmenlerin sinif yonetiminde kullandiklart disiplin tiirlerinin cinsiyet degiskenine

gore incelenmesinde Mann Whitney U testinden faydalanilmis ve elde edilen

bulgulara Tablo 9’da yer verilmistir.
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Tablo 9: Ogretmenlerin Sinif Y&netiminde Kullandiklar1 Disiplin Tiirlerinin Cinsiyet
Degiskeni A¢isindan Karsilastirilmasina iliskin Mann Whitney U Testi Bulgular

Ogretmenlerin Cinsiyet N Siralar Siralar U Z p n?

Sinif Ortalamas1  Toplami

Y onetiminde

Kullandiklar

Disiplin

Tiirleri

Destekleyici  Kadin 217 202.43 43926.5 14880.5 - .010 .01
Erkek 162 173.35 28083.5 2.565

Diizeltici Kadin 217 200.11 434245 153825 - .037 .01
Erkek 162 176.45 28585.5 2.083

Onleyici Kadin 217 196.93 42734 16073 - 153 -
Erkek 162 180.72 29276 1.428

p<.05

Tablo 9 incelendiginde 6gretmenlerin sinif yonetimine iliskin destekleyici disiplin
diizeylerinin cinsiyet degiskeni acisindan anlamli farklilik gdsterdigi, gozlenen
varyansin  %]1’inin cinsiyet degiskeninden kaynaklandigi tespit edilmistir
(U=14880,5, p<.05, n?=.01). Kadin dgretmenlerin destekleyici disiplin anlayis puan
sira ortalamalarinin (X:202,43), erkek Ogretmenlerden (X:173,35) daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Bunun yani sira 6gretmenlerin diizeltici disiplin anlayisi sira ortalamalarinin kadin
ogretmenler lehine anlamh farklilik gosterdigi, gézlenen varyansin %]1’inin cinsiyet
degiskeninden kaynaklandigi tespit edilmistir (U=15382,5, p<.05, n?=.01). Kadin
ogretmenlerin diizeltici disiplin anlayis puan sira ortalamalarinin (X:200,11), erkek
ogretmenlerden (X:176,45) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgular kadin
ogretmenlerin erkeklere gore daha yiiksek oranda destekleyici ve diizenleyici disiplin

anlayisini benimsedikleri seklinde yorumlamak miimkiindiir.

Ogretmenlerin sinif ydnetiminde kullandiklar disiplin tiirlerinin cinsiyet degiskeni
acisindan karsilastirilmasinda onleyici disiplin anlayisi sira ortalamalar1 boyutunda

anlaml fark olmadig goriilmektedir (U=16073, p>.05).

4.2.2. Ogretmenlerin Simif Yonetiminde Kullandiklar: Disiplin Tiirlerinin
Kardes Sayisina Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular
Ogretmenlerin siif yonetiminde kullandiklar1 disiplin tiirlerinin kardes sayisi

degiskenine gore incelenmesinde Kruskal Wallis H testinden faydalanilmis ve elde

edilen bulgulara Tablo 10’da yer verilmistir.
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Tablo 10: Ogretmenlerin Sinif Y&netiminde Kullandiklar1 Disiplin Tiirlerinin Kardes
Sayis1 Degiskeni Agisindan Karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H Testi
Bulgulari

Ogretmenlerin ~ Kardes Sayisi N  Sira Chi- Serbestlik p
Sinif Ortalamas1  Square Derecesi
Yonetiminde

Kullandiklar1
Disiplin Tiirleri

Tek Cocuk 10 147.95 1.812 4 770
Iki Kardes 62 191.71
Destekleyici Ug Kardes 97 195.81

Dort Kardes 85 189.84
Bes Kardes ve 125 188.12

ustu
Tek Cocuk 10 163.40 2.983 4 561
Iki Kardes 62 198.73

Diizenleyici Ug Kardes 97  200.98

Dort Kardes 85 188.67
Bes Kardes ve 125 180.18

usti

Tek Cocuk 10 159.15 4.337 4 .362
Onleyici Iki Kardes 62 211.39

Ug Kardes 97 193.88

Dort Kardes 85 178.59
Bes Kardes ve 125 186.60
ustu

p<.05

Tablo 10 incelendiginde 6gretmenlerin siif yonetiminde kullandiklar: disiplin tiirleri
puanlarimin  kardes sayist degiskeni acgisindan anlamli farklililk géstermedigi

gorilmektedir (p>.05).

Ogretmenlerin smif yonetiminde kullandiklar1 disiplin tiirlerinden destekleyici
disiplin tiirli sira ortalamasiin kardes sayisi degiskeni agisindan anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (U=1.812, p>.05).

Ogretmenlerin siif ydnetiminde kullandiklar1 disiplin tiirlerinden diizenleyici
disiplin tiirii sira ortalamasinin kardes sayisi degiskeni acisindan karsilastirilmasinda

anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (U=2.983, p>.05).

Ogretmenlerin smif ydnetiminde kullandiklari disiplin tiirlerinden &nleyici disiplin
tiirli sira ortalamasinin kardes sayist degiskeni agisindan karsilastirilmasinda anlamli

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (U=4.337, p>.05).
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Bu bulgular 6gretmenlerin sahip olduklar1 kardes sayisinin disiplin anlayis tiirlerinde

farklilik yaratacak bir degisken olmadigi seklinde yorumlanabilir.

4.3. Ogretmenlerin Cocukluk Orselenme Yasantilari ile Simif Yonetiminde
Kullandiklar1 Disiplin Tiirleri Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular
Ogretmenlerin ¢ocukluk &rselenme yasantilar1 ile simif ydnetiminde kullandiklar:
disiplin tiirleri arasindaki iligkinin incelenmesine Spearman Brown korelasyon

katsayindan faydalanilmis ve elde edilen bulgulara Tablo 11°de yer verilmistir.

Tablo 11: Ogretmenlerin Cocukluk Orselqnme Yasantilar1 ile Sinif Yonetiminde
Kullandiklar1 Disiplin Tiirleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Spearman Korelasyon
Testi Sonuglari

Siif Yonetiminde Cocukluk Orselenme Yasantilart
Kullanilan Disiplin Tiirleri

N r P r?
Destekleyici 379 -.238 .000 .05
Diizenleyici 379 -.162 .002 .02
Onleyici 379 -.166 .001 .02

p<.05

Tablo 11 incelendiginde Ogretmenlerin ¢ocukluk oOrselenme yasantilar ile
destekleyici disiplin tiirii arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski
(r=.-238, p<.05, r’=.05), diizenleyici disiplin tiirii arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliski (r=-.162, p<.05, r>=.02) ve dnleyici disiplin tiirii arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski (r=-.166, p<.05, r’=.02) oldugu
goriilmektedir. Buna gore, 6gretmenlerin ¢ocukluk Orselenme yasantilari arttikca
destekleyici, diizenleyici ve Onleyici disiplin diizeylerinin azaldigi, ¢ocukluk
Orselenme yasantilar1 azaldik¢a destekleyici, diizenleyici ve Onleyici disiplin

diizeylerinin arttig1 soylenebilir.

Alt boyutlar acisindan yapilan analizlerden elde edilen bulgulara ise Tablo 12°de yer

verilmistir.

Tablo 12: Ogretmenlerin Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Alt Boyutlar ile Smif
Yonetimine iliskin Disiplin Anlayislar1 Arasindaki iliskiye Yénelik Spearman
Korelasyon Testi Sonuglari

Simif Yonetimine Iliskin Disiplin Anlayislari

Cocukluk  Destekleyici Diizenleyici Onleyici
Orselenme | 2 r 2 ; 2
Yasantilari P P P
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Fiziksel -1407 006 .01 -.092 .075 - -093 071 -
[stismar

Cinsel -213" 000 .04 -123° 017 .01 -151" 003 .02
[stismar

Duygusal -.239™ .000 .05 -.199
[stismar

Fiziksel -222 000 .04 -.148
[hmal

Duygusal -.219"™ .000 .04 -.184
[hmal

*%

000 .03 -208" .000 .04

*%

004 .01 -1757 .001 .03

*%

000 .03 -169™ .001 .02

*p<.05, **p<.01

Tablo 12 incelendiginde O0gretmenlerin fiziksel istismar yasantilari ile destekleyici
disiplin anlayiglar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=-.140, p<.01, r>=.01). Bu bulguyu 6gretmenlerin fiziksel istismar
yasantilar1 arttikca smif icinde benimsedikleri destekleyici disiplin anlayis
diizeylerinin azaldigi, fiziksel istismar yasantilar1 azaldik¢a destekleyici disiplin
anlayls diizeylerinin arttig1 seklinde yorumlamak miimkiindiir. Ogretmenlerin
fiziksel istismar yasantilari ile diizenleyici disiplin anlayiglari arasinda anlamli bir
iliski olmadigi goriilmektedir (r=-.092, p>.05). Ogretmenlerin fiziksel istismar
yasantilar1 ile Onleyici disiplin anlayislar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig:

goriilmektedir(r=-.093, p>.05).

Ogretmenlerin cinsel istismar yasant1 diizeyleri ile destekleyici disiplin anlayisi
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli (r=-.213, p<.01, r>=.04), diizenleyici
disiplin anlayisi ile negatif yonde diisiik diizeyde anlamli (r=-.123, p<.05, r>=.01),
Onleyici disiplin anlayist ile negatif yonde diisiik diizeyde anlamli (r=-.151, p<.01,
r’=.02) iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, 6gretmenlerin cinsel istismara
yonelik yasantilar1 arttikga destekleyici, diizenleyici ve Onleyici disiplin
anlayiglarinin azaldigi, cinsel istismara yonelik yasantilari azaldik¢a destekleyici,

diizenleyici ve onleyici disiplin anlayislarinin arttig1 seklinde yorumlanabilir.

Ogretmenlerin duygusal istismar yasant1 diizeyleri ile destekleyici disiplin anlayist
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli (r=-.239, p<.01, r>=.05), diizenleyici
disiplin anlayis1 ile negatif yonde diisiik diizeyde anlamli (r=-.199, p<.01, r>=.03),
Onleyici disiplin anlayist ile negatif yonde diisiik diizeyde anlamli (r=-.208, p<.01,
r’=.04) iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, 6gretmenlerin duygusal istismara

yonelik yasantilar arttikca destekleyici, diizenleyici ve dnleyici disiplin anlayislar
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azaldig1, duygusal istismara yonelik yagantilar1 azaldikca destekleyici, diizenleyici ve

Onleyici disiplin anlayislarinin arttig1 seklinde yorumlanabilir.

Ogretmenlerin fiziksel ihmal yasanti diizeyleri ile destekleyici disiplin anlayist
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli (r=-.222, p<.01, r>=.04), diizenleyici
disiplin anlayis1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli (r=-.148, p<.01,
r’=.01), 6nleyici disiplin anlayis1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli (r=-
175, p<.001, r?=.03) iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, dgretmenlerin
fiziksel ihmal yasantilar1 arttikca destekleyici, diizenleyici ve oOnleyici disiplin
anlayislarinin azaldigi, fiziksel ihmal yasantilar1 azaldik¢a destekleyici, diizenleyici

ve Onleyici disiplin anlayiglarinin arttigi seklinde yorumlanabilir.

Ogretmenlerin duygusal ihmal yasanti diizeyleri ile destekleyici disiplin anlayist
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli (r=-.219, p<.01, r>=.04), diizenleyici
disiplin anlayis1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli (r=-.184, p<.01,
r’=.03), onleyici disiplin anlayis1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli (r=-
169, p<.01, r’=.02) iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, dgretmenlerin
duygusal ihmal yasantilar1 arttikca destekleyici, diizenleyici ve Onleyici disiplin
anlayislarinin azaldigi, duygusal ihmal yasantilar1 azaldik¢a destekleyici, diizenleyici

ve Onleyici disiplin anlayislarinin arttigi seklinde yorumlanabilir.
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BESINCI BOLUM

V. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmada ortaya ¢ikan bulgulara dayali olarak varilan genel sonuglara

yer verilmistir.

5.1. Sonuglar
Smif 6gretmenlerinin ¢ocukluk Orselenme yasantilarinin siif yonetimine iliskin
disiplin tiirlerine etkisini saptamak amaciyla yapilan ¢alismadan su sonuglar elde

edilmistir.

Ogretmenlerin gocukluk &rselenme yasantilar1 diizeylerinin cinsiyet degiskeni
acisindan karsilagtirilmasina iligkin bulgular incelendiginde; erkek Ogretmenlerin
cocukluk oOrselenme yasantilarinin kadin 6gretmenlerin  ¢cocukluk orselenme

yasantilarindan daha ytiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Ogretmenlerin gocukluk orselenme yasantilari alt boyutlarmin cinsiyet degiskeni
acisindan karsilastirilmasina iliskin bulgusuna gore erkek Ogretmenlerin fiziksel
ihmal, duygusal ihmal, fiziksel istismar ve duygusal istismar yasantilarinin kadin
Ogretmenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmamizda cinsel
istismar alt boyutunda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir bulguya

rastlanmamuistir.

Ogretmenlerin ¢ocukluk &rselenme yasantilar diizeylerinin kardes sayis1 degiskeni
acisindan karsilastirilmasina iliskin bulgular incelendiginde; 6gretmenlerin ¢cocukluk
orselenme yasantilarinin kardes sayisina gore anlaml bir fark gostermedigi sonucuna

ulasilmistir.

Ogretmenlerin ¢ocukluk &rselenme yasantilar1 alt boyutlar1 diizeylerinin kardes
sayis1 degiskeni agisindan karsilagtirilmasina iligkin bulgular incelendiginde; fiziksel
istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve duygusal ihmal alt boyutunda kardes
sayis1 degiskeni agisindan anlaml farkliligin olmadigi goriilmektedir. Fiziksel ihmal

alt boyutunda ise kardes sayist agisindan anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir.
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Bes ve iistii kardese sahip olan 6gretmenlerin daha yiiksek oranda fiziksel ithmal

yasantisina sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Ogretmenlerin smif yonetiminde kullandiklar1 disiplin tiirlerinin cinsiyete gore
karsilastirilmasinda; anlamli farklilik gosterdigi, kadin 6gretmenlerin destekleyici ve
diizeltici disiplin anlayislarinin erkek 6gretmenlerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ogretmenlerin sinif yonetiminde kullandiklar1 disiplin tiirlerinin cinsiyet
degiskeni agisindan karsilagtirllmasinda oOnleyici disiplin anlayislar1 boyutunda

anlamli fark olmadig1 goriilmektedir.

Ogretmenlerin sinif ydnetiminde kullandiklar1 disiplin tiirlerinin kardes sayisina gore
karsilastirilmasina iliskin bulgular incelendiginde; anlamli farklilik gostermedigi
goriilmektedir. Ogretmenlerin sinif yonetiminde kullandiklari disiplin tiirlerinden
destekleyici, diizenleyici, Onleyici disiplin tiirlerinde kardes sayis1 degiskeni
acisindan anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu bulguya gore
Ogretmenlerin sahip olduklar1 kardes sayisinin disiplin anlayis tiirlerinde farklilik

yaratacak bir degisken olmadig1 sonucuna varilmistir.

Ogretmenlerin ¢ocukluk 6rselenme yasantilari ile siif ydnetiminde kullandiklar:
disiplin tiirleri arasindaki iliski incelendiginde; destekleyici, diizenleyici ve onleyici
disiplin tiirii ile arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
Buna gore smif 6gretmenlerin ¢ocukluk orselenme yasantilari arttikca destekleyici,
diizenleyici ve dnleyici disiplin diizeylerinin azaldig1, ¢ocukluk drselenme yasantilar
azaldik¢a destekleyici, diizenleyici ve Onleyici disiplin diizeylerinin arttig1 sonucuna

ulasilmistir.

Ogretmenlerin ¢ocukluk Orselenme yasantilari alt boyutlari ile siif ydnetimine
iliskin disiplin anlayislar1 arasindaki iliski incelendiginde; ogretmenlerin fiziksel
istismar yasantilar arttikca siif icinde benimsedikleri destekleyici disiplin anlayig
diizeylerinin azaldigi, fiziksel istismar yasantilar1 azaldik¢a destekleyici disiplin
anlayis diizeylerinin arttig1 sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlerin fiziksel istismar
yasantilari ile diizenleyici disiplin ve onleyici disiplin anlayiglar1 arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 goriilmektedir. Ogretmenlerin cinsel istismara yonelik yasantilari
arttikca destekleyici, diizenleyici ve onleyici disiplin anlayislarinin azaldig, cinsel

istismara yonelik yasantilar1 azaldikca destekleyici, diizenleyici ve Onleyici disiplin
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anlayislariin arttig1 sonucuna varilmistir. Ogretmenlerin duygusal istismara yonelik
yasantilar1 arttikca destekleyici, diizenleyici ve Onleyici disiplin anlayislarinin
azaldigi, duygusal istismara yonelik yasantilar1 azaldikg¢a destekleyici, diizenleyici ve
onleyici disiplin anlayislarmin arttif1 tespit edilmistir. Ogretmenlerin fiziksel ihmal
yasantilar1 arttikca destekleyici, diizenleyici ve Onleyici disiplin anlayislarinin
azaldig1, fiziksel ihmal yasantilar1 azaldik¢a destekleyici, diizenleyici ve Onleyici
disiplin anlayislarinin  arttigin1  gdstermektedir. Ogretmenlerin  duygusal ihmal
yasantilar1 arttikca destekleyici, diizenleyici ve Onleyici disiplin anlayislarinin
azaldig1, duygusal ihmal yasantilar1 azaldik¢a destekleyici, diizenleyici ve dnleyici

disiplin anlayislarinin arttigini gostermektedir.

5.2. Tartisma
Bu boliimde, smif Ogretmenlerinin ¢ocukluk Orselenme yasantilartyla siif
yonetimine iliskin disiplin tiirleri arasindaki iligskiyi incelemeye yonelik bulgular

tartisilarak yorumlanmaistir.

Ogretmenlerin ¢ocukluk orselenme yasantilari diizeyleri ve alt boyutlarina iligkin
betimsel bulgular incelendiginde; arastirmaya katilan oOgretmenlerin gocukluk
Orselenme yasantilarinin orta diizeyde oldugu ve sirasiyla duygusal ihmal, fiziksel
ihmal, duygusal istismar, fiziksel istismar ve cinsel istismar alt boyutlarina yonelik
orselenme yasadiklar1 sdylenebilir. Benzer bir bulgu da Bozgiin ve Pekdogan’ in
(2017) ¢alismasindan elde edilmistir. Ogretmen adaylarinin ¢ocukluk ¢ag1 drselenme
yasantilar1 6l¢me aracindan aldiklari toplam puan bulgularina bakildiginda istismara
maruz kalma diizeylerinin orta diizeyde oldugu, genel olarak ii¢ istismar tiirlinden en
cok duygusal istismar, fiziksel istismar ve en az cinsel istismara maruz kaldiklari

belirtilmistir.

Arastirma sonuglarinda 6gretmenlerin ¢ocukluk Orselenme yagantilar1 diizeylerinin
cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirilmasina iligkin bulgular incelendiginde; erkek
Ogretmenlerin ¢ocukluk oOrselenme yasantilarinin, kadin o6gretmenlerin ¢ocukluk
Orselenme yasantilarindan daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum;
tilkemizin geleneksel yapisinda siklikla goriilen erkeklerin toplumsal yasamda 6n
planda tutularak daha fazla sorumluluk almas1 beklendigi veya kiz ¢ocuklarina gore
daha korunmasiz birakilmis olabilecegi i¢in daha fazla 6rselenme yasantis1 gegirmis

olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Benzer sonuglu arastirmalarda erkeklerin
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Orselenme yasantilarinin kizlara oranla fazla oldugu bulunmustur (Altuntas, 2013;
Berber Celik, 2010; Dereli iman, 2015; Eriik¢ii, 2013; Karadeniz, 2008; Kaya, 2010).
Can Ozcan (2010) ise istismar ve ihmalle karsilasma durumu agisindan cinsiyet

gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini belirtmistir.

Aragtirmada 6gretmenlerin ¢ocukluk Orselenme yasantilar1 alt boyutlarinin cinsiyet
degiskeni agisindan karsilastirilmasina iliskin bulgusuna gore erkek Ogretmenlerin
fiziksel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal yasantilarinin
kadin 6gretmenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu beklenmedik
yonde bir bulgu olarak kabul edilebilir, ¢linkii toplumumuzda kadinlarin daha fazla
istismara maruz kaldigi seklinde genel bir kani bulunmaktadir. Arastirmadan elde
edilen bu bulgu sozii edilen yaygin kaniyla ¢elismektedir. Toplumumuzda cinsiyet
rollerine bakildiginda kiz c¢ocuklar1 daha nazik yapida oldugundan daha ¢ok
korunmas1 gerektigi diisiiniilmekte, erkek cocuklari da drselenme yasantilarina karst
daha acik ve korunmasiz bir sekilde birakilmis oldugundan kizlara goére daha fazla
Orselenme yasantisina maruz kalmis olabilir. Bu baglamda sanildiginin aksine
yalnizca kiz ¢ocuklarmin degil; erkek ¢ocuklarinin da siklikla istismar edildigi ve
korunmas1 gerektigi sOylenebilir. Literatiir incelendiginde benzer sekilde Kaya
(2010) tarafindan 300 yetiskinle yapilan ¢alismada da erkek katilimcilarin fiziksel
istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal yasantilarinin kadin
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Cinsel istismar alt boyutunda ise
cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir bulguya rastlanmamustir. Berber Celik
(2010), calismasinda cinsiyete gore cinsel istismar boyutunda kadin ve erkek
katilimcilarin  puanlari arasinda anlamli bir fark bulamamistir. Kaya (2010),
calismasinda, erkeklerin kadinlara oranla c¢ocukluklarinda daha fazla fiziksel
istismar, duygusal istismar ve ihmale maruz kaldigin1 ancak cinsel istismar
boyutunda kadin ve erkek katilimcilarin puanlari arasinda anlamli bir fark

bulunmadigini belirtmistir.

Ogretmenlerin cocukluk 6rselenme yasantilar1 diizeylerinin kardes sayis1 degiskeni
acisindan karsilastirilmasina iliskin bulgular incelendiginde; 6gretmenlerin ¢cocukluk
orselenme yasantilarinin kardes sayisina gore anlamhi bir fark gostermedigi
goriilmektedir. Bu durum bize kardes sayisinin ¢ocukluk drselenme ihtimali i¢in bir

risk olusturmadigii diisiindiirmektedir. Ozcan (2010), kardes sayis1 6 ve iizeri olan
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cocuklarin daha fazla oranda istismar ve ihmale maruz kaldigini, buna ragmen,

gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli olmadigini saptamistir.

Ogretmenlerin ¢ocukluk oOrselenme yasantilari alt boyutlari diizeylerinin kardes
sayis1 degiskeni acisindan karsilastirilmasina iliskin bulgular incelendiginde; fiziksel
istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve duygusal ihmal alt boyutunda kardes
sayist degiskeni agisindan anlamli farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Fiziksel ihmal
alt boyutunda ise kardes sayist agisindan anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir.
Bu bulgu, bes ve iistii kardese sahip olan 6gretmenlerin daha yiiksek oranda fiziksel
thmal yasantisina sahip olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Kardes sayis1 arttikca, aile
cocuklarla bireysel anlamda daha az ilgilenmek durumunda kaldigi i¢in fiziksel
thmal oraninin yiiksek ¢iktig1r diisiiniilebilir. Benzer sekilde Arabaci (2007)
calismasinda arastirmaya katilan 6grencilerden kardes sayist 5 olanlarin kardes sayist

1, 2, 3 ve 4 olanlara gore daha fazla ihmal edildigini bulmustur.

Ogretmenlerin siif yonetiminde kullandiklarr disiplin tiirlerine iliskin betimsel
bulgular incelendiginde; arastirmaya katilan Ogretmenlerin sirasiyla Onleyici,
diizeltici ve destekleyici disiplin tiiriine sahip olduklar1 goriilmektedir. Onleyici
disiplin yaklasiminin ilk sirada olmasi ortaya cikabilecek istenmeyen Ogrenci
davraniglarint 6gretmenlerin 6nceden tahmin edebilme becerilerine dayandirilabilir.
Benzer sekilde Kartal (2014), calismasinda 6gretmenlerin sinif yonetiminde en ¢ok
kullandiklar1 disiplin yaklasimini dnleyici disiplin olarak bulmustur. Ilhan (2016),
calismasinda ilk ve ortaokullarda gérev yapmakta olan 6gretmenlerin, disiplin stilleri

alt boyutlarinda en ¢ok destekleyici disiplin stilini benimsediklerini saptamistir.

Ogretmenlerin simf ydnetiminde kullandiklart disiplin tiirlerinin cinsiyete gdre
karsilastirilmasinda; kadin 6gretmenlerin destekleyici ve diizeltici disiplin anlayis
puan sira ortalamalarinin, erkek 6gretmenlerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu bulgular1 kadin 6gretmenlerin erkeklere gére daha yiiksek oranda destekleyici ve
diizeltici disiplin anlayisini benimsedikleri seklinde yorumlamak miimkiindiir.
Ogretmenlerin sinif ydnetiminde kullandiklari disiplin tiirlerinin cinsiyet degiskeni
acisindan karsilastirilmasinda onleyici disiplin anlayist sira ortalamalari boyutunda
anlaml fark olmadigi goriilmektedir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen cesitli
caligmalara rastlanmaktadir. Satoglu (2008), calismasinda erkek 6gretmenlerin sinifta

ogrencilerin disiplinsiz davraniglar sergilediginde bir grup Ogrenci ile dersi
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stirdiirmeyi tercih ettigi, bununla birlikte bayan 6gretmenlerin ise sinifta 6grencilerin
disiplinsiz davranislar sergilediginde disiplinsiz 6grenci ile dersten sonra 6zel olarak
konusmayi tercih ettikleri sonucuna ulagsmistir. Bu durum bayan 6gretmenlerin daha
cok destekleyici ve diizenleyici disiplin anlayisini benimsedigini gosterir niteliktedir.
Erzurum (2008), ¢alismasinda cinsiyete gore anlamli farklilik bulmustur. Buna gore
bayan oOgretmenlerin, destekleyici ve diizeltici disiplin uygulamalarini erkek
Ogretmenlere gore daha c¢ok kullandiklar1 belirlenmistir. Calismamizla benzer
bicimde 6gretmenlerin cinsiyetlerine gére dnleyici disiplin uygulamasi agisindan ise
anlaml fark bulamamustir. Eleser (2007), ¢alismasinda bayan 6gretmenlerin sinif igi
ve siif dis1 sorun kaynaklaria erkek 6gretmenlerden daha fazla maruz kaldiklarini
belirtmistir. Buna bagli olarak “disiplin kurallarini 6gretme” ve “sorunlarin nedenine
inerek ortak ¢oziim bulma” yaklagimlarini erkeklere oranla daha fazla kullandiklar
sonucuna varmistir. Bu ¢alisma da bize bayan 6gretmenlerin disiplin sorunlarina
daha fazla maruz kaldigi icin daha farkli ¢6ziim yollar1 aramalarindan dolay:
erkeklere gore destekleyici ve diizenleyici disiplin uygulamalarim1 daha fazla
kullandiklar1 sonucunu vermis olabilecegini diisiindiirmektedir. Literatiirde arastirma
bulgusunu destekler nitelikte caligmalara rastlandigi gibi, farkli sonuglar ortaya
koyan c¢aligmalar da goriilmektedir. Esen (2006) calismasinda disiplin stillerinin
cinsiyete bagli olmadigi sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Cergi (2009), disiplin

yaklasimlarinin cinsiyete gore farklilasmadigini tespit etmistir.

Ogretmenlerin sinif ydnetiminde kullandiklar1 disiplin tiirlerinin kardes sayisina gore
karsilagtirilmasina iliskin bulgular incelendiginde; 6gretmenlerin sinif yonetiminde
kullandiklar1 disiplin tiirleri puanlarinin kardes sayisi degiskeni acisindan anlamli
farklilik gostermedigi goriilmektedir. Ogretmenlerin simf yonetiminde kullandiklar:
disiplin tiirlerinden destekleyici, diizenleyici, Onleyici disiplin tiirlerinde kardes
sayist degiskeni agisindan anlamli farklilhik gostermedigi tespit edilmistir. Bu bulgu
O0gretmenlerin sahip olduklar1 kardes sayisinin disiplin anlayis tiirlerinde farklilik
yaratacak bir degisken olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Karatekin, Merey ve Kus
(2013), caligmalarinda kardes sayis1 degiskeninin 6gretmen ve dgretmen adaylarinin
demokratik tutumlar1 {izerinde bir etki olusturmadigini belirtmistir. Bu bulgular
kardes sayisinin 6gretmenin tutumunda, sinif disiplin tiirlerinde etkili bir degisken

olmadigimi gostermektedir. Gomleksiz ve Cetintas (2011) ise yaptiklar1 ¢alismada,
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Ogretmen adaylarinin kardes sayisi azaldik¢a demokratik tutum puanlarinin diistigi,

kardes sayist arttikca demokratik tutum puanlarinda artis oldugunu tespit etmislerdir.

Ogretmenlerin ¢ocukluk 6rselenme yasantilari ile siif ydnetiminde kullandiklar:
disiplin tiirleri arasindaki iliski incelendiginde; 6gretmenlerin ¢ocukluk Orselenme
yasantilar1 ile destekleyici, diizenleyici ve Onleyici disiplin tiirii arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore
ogretmenlerin cocukluk orselenme yasantilarn arttikca destekleyici, diizenleyici ve
Onleyici disiplin diizeylerinin azaldigi, ¢ocukluk Orselenme yasantilart azaldikca
destekleyici, diizenleyici ve 6nleyici disiplin diizeylerinin arttig1 sdylenebilir. Benzer
sekilde Ugurlu (2012) c¢alismasinda; lise 6gretmenlerinin kisilik 6zelliklerinden
“duygusal denge (nevrotiklik)” ile destekleyici disiplin stili arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir. Buna gore nevrotiklik alt boyut puanlar
arttik¢a destekleyici alt boyut puanlar1 azalacaktir. Buradan giinliik hayattaki olaylar
karsisinda sik stres yasayan, kaygili ve gilivensiz 6gretmenlerin, disiplin olaylarinda
hosgoriilii olamadiklari, 6grencileriyle konusmak icin caba sarf etmedikleri ve daha
zorlayict yontemleri tercih ettikleri sonucuna varilabilir. Cocukluk orselenme
yasantilarinin kisilik 6zellikleri lizerinde bir¢ok olumsuz etkisi oldugunu da goz
Oniline alirsak, cocukluk Orselenme yasantilar1 arttikca destekleyici, diizenleyici ve

onleyici disiplin diizeylerinin azalmas1 beklenen bir sonugtur.

Ogretmenlerin ¢ocukluk oOrselenme yasantilar1 alt boyutlar1 ile simf ydnetimine
iliskin disiplin anlayislar1 arasindaki iligki incelendiginde; fiziksel istismar yasantilar
ile destekleyici disiplin anlayislar arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Bu bulgu 6gretmenlerin fiziksel istismar yasantilari
arttik¢a sinif icinde benimsedikleri destekleyici disiplin anlayis diizeylerinin azaldig,
fiziksel istismar yasantilar1 azaldik¢a destekleyici disiplin anlayis diizeylerinin arttig
seklinde yorumlamak miimkiindiir. Calismalar g¢ocukluklarinda fiziksel istismar
gormiis liniversite dgrencilerinin yogun kaygi ve depresyon yasadiklarini ve sosyal
iliskilerinin olumsuz oldugunu belirtmektedir (Giiner, Giliner ve Sahan, 2010).
Destekleyici  disiplin, istenmeyen davramis ilk defa ortaya ¢iktiginda
uygulanmaktadir. istenmeyen davramslarin da bu o6gretmenler iizerinde yogun
kaygiya sebep olabilecegi diistiniildiigiinde, disiplin problemini destekleyici disiplin

yontemleri uygulayarak ¢ozmek giiclesecektir. Destekleyici disiplin stiline sahip
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ogretmenlerin, 6grenci merkezli yakin iliski gelistiren teknikleri kullanmasi gerektigi
icin fiziksel istismar yasantisi olan &gretmenlerin destekleyici disiplin anlayisinin
olumsuz etkilenmesi beklenen bir sonu¢ olmustur. Ogretmenlerin fiziksel istismar
yasantilar1 ile diizenleyici disiplin ve Onleyici disiplin anlayislar1 arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 goriilmektedir. Onleyici disiplinde kurallar bastan kondugu ve yogun
kaygi yasanmadan onlem alindig1 i¢in anlamli iliski bulunamamis olabilir. Benzer
bi¢imde diizenleyici disiplinde mevcut diizen ve kurallara direnme yerine onlara
uymay1 emreden bir diisincenin yerlesmesini saglamak amaclandigindan 6gretmenin

yasadig1 kaygi diizeyi daha hafif atlatiliyor olabilir.

Ogretmenlerin cinsel istismar yasanti diizeyleri ile destekleyici, diizenleyici ve
Onleyici disiplin anlayisi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgular, 6gretmenlerin cinsel istismara yonelik yasantilari
arttikga destekleyici, diizenleyici ve onleyici disiplin anlayislarinin azaldigi, cinsel
istismara yonelik yasantilar1 azaldikca destekleyici, diizenleyici ve Onleyici disiplin
anlayislariin arttig1 seklinde yorumlanabilir. Cocukluk doneminde yasanmis cinsel
istismarin neden oldugu travmalar karmasik duygusal, davranissal ve sosyal
problemlerin kaynagini olusturmakta, yetigskinlik doneminde de kisinin sosyal
iligkilerini ve kisiler arasi iliski kurma becerisini olumsuz bir bigimde etkilemektedir
(Zara-Page 2004). Kisiler arasi iligki kurma becerisi karsilikli olarak iliskide bulunan
kisilerin birbirlerini etkilemeleri ve destek vermeleri 6zelliklerinden olusur.
Bagkalarmin sorunlarma, ilgilerine yardim edici tepki verme, kabul edici,
destekleyici iletisim kurma bu grubun becerileridir. Ayrica sorunlarimi ve
catigmalarini ¢ozme yollarin1 bilmek yine bu kapsamdadir (Korkut, 1996).
Dolayisiyla cocukluk cinsel istismar yasantist gegiren bireylerin kisiler arasi iliskiler
kurma becerisinin olumsuz olmasit ve bu nedenle simf disiplin tiirlerinden
destekleyici, diizenleyici ve Onleyici disiplin anlayislarinin azalmasi beklenen bir

sonugctur.

Ogretmenlerin duygusal istismar yasanti diizeyleri ile destekleyici disiplin,
diizenleyici ve Onleyici disiplin anlayisi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
anlaml iligki oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, 6gretmenlerin duygusal istismara
yonelik yasantilar1 arttikca destekleyici, diizenleyici ve Onleyici disiplin

anlayislarinin azaldigi, duygusal istismara yonelik yasantilar1 azaldik¢a destekleyici,
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diizenleyici ve dnleyici disiplin anlayislarinin artti§i seklinde yorumlanabilir. Sevgi
(2017), calismasinda, destekleyici disiplin stili ile duygusal dengesizlik kisilik tipi
arasinda ters orantili bir iliski bulmustur. Literatiirde ¢ocukluk doneminde duygusal
istismar yasantis1 gegiren kisilerin ilerleyen yillarda yasantilarindaki olumsuz
etkilerden birinin de duygusal dengesizlik oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla
duygularini ve eylemlerini kontrol edemeyen 6gretmenin destekleyici, diizenleyici ve
Onleyici disiplin anlayislarinin da bu yonde azalmasi beklenen bir sonugtur.
Duygusal istismara maruz kalan ve kalmayan ergenlerin depresyon ve kaygi
diizeyleri ile benlik algilarinin karsilastirmali olarak incelendigi bir calismada,
algilanan duygusal istismar arttikga benlik algisina iliskin puanlarin diistigi ve
depresyon ve kaygi puanlarinin yiikseldigi belirlenmistir (Siyez, 2003). Kaygi diizeyi
yiikseldikge uygun disiplin yontemi uygulamada yasanacak giigliikkler bizim
bulgumuzu destekler niteliktedir.

Ogretmenlerin fiziksel ihmal yasanti diizeyleri ile destekleyici, diizenleyici ve
Onleyici disiplin anlayis1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml iliski oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgular, 6gretmenlerin fiziksel ihmal yasantilar1 arttikca
destekleyici, diizenleyici ve onleyici disiplin anlayiglarmin azaldigi, fiziksel ihmal
yasantilar1 azaldikca destekleyici, diizenleyici ve oOnleyici disiplin anlayislarinin
arttig1 seklinde yorumlanabilir. Bilim (2012), calismasinda ¢ocukluk ¢agi 6rselenme
yasantisinin yetigkinlikteki kisilerarasi tarz, duygu diizenleme giicliigii ve genel
psikolojik belirtilerle iliskili oldugunu ifade etmistir. Fiziksel ithmal de ¢ocukluk
orselenme yasantilart kapsaminda oldugundan genel psikolojik saghig: etkileyen bu
tip yasantilarin, 6gretmenlerin disiplin tiirlerinde olumsuz etkisini gostermesi olmasi

beklenen bir durumdur.

Ogretmenlerin duygusal ihmal yasanti diizeyleri ile destekleyici, diizenleyici ve
onleyici disiplin anlayis1 arasinda negatif yonde diistik diizeyde anlamli iliski oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgular, 6gretmenlerin duygusal ihmal yasantilar arttik¢a
destekleyici, diizenleyici ve Onleyici disiplin anlayislarinin azaldigi, duygusal ithmal
yasantilar1 azaldikca destekleyici, diizenleyici ve oOnleyici disiplin anlayislarinin
arttig1 seklinde yorumlanabilir. Sahin Demirkap1 (2013), caligmasinda istismara
maruz kalan ¢ocuklarin, istismara maruz kalmayan yasitlarindan daha fazla duygu

diizenleme gii¢liigii yasadiklarini belirtmistir. Duygu diizenleme, kisinin amaglarini

68



gerceklestirmek icin duygusal tepkilerini kontrol etmesi, izlemesi, degerlendirmesi
ve degistirmesidir (Thompson, 1994). Cocukluk 6rselenme yasantist sonucu duygu
diizenleme giicliigii yasayan 6gretmenlerin de disiplin sorunlarin1 ¢oziimlemede
tepkilerini kontrol edememesine sebep olabilir. Bu durumda da 6gretmenlerin
cocukluk orselenme yasantilart arttik¢a destekleyici, diizenleyici ve onleyici disiplin

anlayislarinin azalmasi beklenen bir sonugtur.

Ugurlu (2012), calismasinda Ogretmenlerin kisilik ozelliklerinin, tercih ettikleri
disiplin stilleriyle iligkili oldugu sonucuna ulasmistir. Buna gore kisilik 6zellikleri alt
boyutlarindan gelisime aciklik ile Ogretmen disiplin stillerinden destekleyici,
uzlasmaci ve goriismeci alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamh iliski
bulunmustur. Disiplin stillerinin, bireylerin kendi kisiliklerinin bir yansimasi oldugu
sonucuna ulasmistir. Kisilik 6zelliklerinin de gocukluk Orselenme yasantilarindan
olumsuz etkilendigini diisiiniirsek; cocuklugunda fiziksel istismar yasantis1 geciren
bireylerin kisiliklerinin ve dolayisiyla da yetiskinlikte disiplin stillerinin de bu

dogrultuda olumsuz etkilenmesi olagan goriilmektedir.

Malak (2012), calismasinda kisiligin bireyin beklentilerini, tercihlerini, insan
iligkilerini etkiledigi, 6gretmenlerin de kisilikleri dogrultusunda tercih ettikleri sinif

ici disiplin yontemlerinin farkli olmasinin beklenen bir sonu¢ oldugunu belirtmistir.

Tim bu calismalar bizim ¢alismamiz1 destekler niteliktedir. Arastirmalar gdsteriyor
ki, ogretmenlikte 6gretim yontemleri, 68retmenin kisisel ozellikleri ve tutumundan
sonra gelir. Ogretmenin kisiligi ve tutumu simf havasmi belirleyici baslica
etkenlerdendir (Yoriikoglu, 1996). Cocukluk 6rselenme yasantilar: kisilik tizerindeki
etkilerini yetigkinlikte gdsterebilmekte ve bu kisi 6gretmen oldugunda daha da bir
onem kazanmaktadir. Bu tip yasantilar kisiler arasi tarzi, genel psikolojiyi, duygu
diizenlemeyi olumsuz etkilemektedir. Bu da bize 6gretmenin olumsuz disiplin
uygulamalarinin altinda yatan sebeplerden birinin ¢ocukluk orselenme yasantilari

olabilecegini diistindiirmektedir.

Mesleki yeterlikleri iistiin de olsa kisilik bozuklugu olan Ggretmenlerin meslekte

tutulmalar1, hem kendilerinin hem de yetisen yeni neslin zararina olacaktir.
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5.3. Oneriler

Gelecek nesilleri sekillendirebilme giiclinii elinde tutan 6gretmenlik mesleginin
layikiyla yapilabilmesi, topluma faydali bireyler yetistirebilmek adina biiyiik 6nem
arz etmektedir. Bu nedenle 6gretmen yeterlilikleri sadece genel kiiltiir, alan bilgisi ve
meslek bilgisi ile sinirlandirilmamali, gérevin gerektirdigi bazi kisilik 6zellikleri de

bu yeterliliklere ilave edilmelidir.
Arastirma sonuglarina dayali olarak asagidaki dnerilerde bulunulabilir;

1. Ogretmenlerin lisans egitimlerine gcocuk istismar ve ihmali ile ilgili zorunlu dersler

konulmalidir.

2. Ogretmenlere cocuk istismar ve ihmali ile diizenli olarak seminer, sempozyum ve
konferanslar diizenlenmelidir. Ogretmenler, ¢ocuga uygun yaklasim ve tutumlar

konusunda bilin¢lendirilmelidir.

3. Ogretmenler, insan yetistirdikleri igin toplumun ve iilkenin geleceginde stratejik
bir 6neme sahiptirler. Bu sebeple 6gretmenlerin segilip yetistirilmesi de 6zen ve itina
ile olmalidir. Ulkemizdeki mevcut uygulamada, smav olgiitii sonrasi isteyenler
ogretmenlik meslegini yapip yapamayacagina bakilmadan, herhangi bir kisilik testi
uygulanmadan egitim fakiiltelerine kabul edilmektedir. Egitim fakiilteleri bu
ogretmenleri miilakat yoluyla ya da kisilik testleri uygulamak suretiyle segebilirler.
Boylece meslegin gerektirdigi niteliklere uygun kisilerin 6gretmen olmasi

saglanabilir.

4. Saglikl nesiller yetistirilebilmesi i¢in bu nesilleri yetistiren 6gretmenlerin sadece
bedensel degil ruhsal olarak da saglikli olmalarn gerekmektedir. Egitim
fakiiltesindeki egitim donemi uzun ve insan kisiliginin hala sekillendigi bir
donemdir. Bu sebeple ders igeriklerinin, 6gretmenlik mesleginin gerektirdigi kisilik
ozelliklerini kazandirmaya yonelik etkinlik ve calismalari barindirmasina dikkat

edilebilir.

5. Ogretmen adaylarinin ¢ogu kisilik 6zeliklerinin farkinda olmadan mezun
olmaktadirlar. Lisans doneminde 6gretmenlerin kisilik 6zelliklerinin farkina vararak
eksik yonlerini bilmeleri acisindan programa bir takim etkinlikler konulmasi hem

ogretmenlerin kendi kisilik 6zelliklerinin farkina varmalarini saglayacak hem de
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ogrencileri negatif yonde etkileyebilecek ozelliklerini olumlu yone g¢evirmelerine

olanak tantyabilecektir.

6. Meslekte bulunan 6gretmenlere zaman zaman ¢esitli kisilik testleri ya da smif ici
uygulamalarina dair anketler yapilabilir. Boylece gelistirilmesi gereken yonleri tespit

edilerek bu dogrultuda hizmet i¢i egitim almalar1 saglanabilir.

7. Kisilik faktoriiniin sinif yonetimindeki etkisi géz Oniine alinarak, okul rehberlik
servislerinin sadece 6grencilere degil 6gretmenlere de gerekli rehberlik hizmetlerini
vermesi saglanmali ve bu alanda hizmetigi egitimlere 6nem verilmelidir. Okullarda,
ogrencilere hizmet vermekle sorumlu rehberlik O6gretmenlerinin  yanit sira
Ogretmenlere yardimci olabilecek uzman danigmanlar ya da psikologlarin bulunmasi,
hem Ogretmenlerin hem de dolayli olarak 6grencilerin ruh sagligi acisindan faydali

olabilir.

8. Cocukluk Orselenme yasantisi gecirmis Ogretmenlere empatik egilim ve sosyal
sorun ¢ozme becerilerini gelistirici egitim programlart uygulanarak sonuglari
degerlendirilebilir. Farkli orneklemlerle calisma yapilarak sonugclar

degerlendirilebilir.

9. Ogretmenin koruyucu roliiniin tersine istismar edici roliiniin de olabilecegi dikkate
alinarak Ogretmen tarafindan uygulanan ihmal ve istismarla ilgili arastirmalar

artirtlabilir.

10. Tim bu sonuclardan yola c¢ikarak, 6gretmenlerin oncelikli olarak kendilerini

tanimalarina yardimei olunacak ¢alismalar yapilmalidir.

11. Bu calismada O&gretmenlerin ¢ocukluk oOrselenme yasantilar1 ve sinifta
kullandiklar1 disiplin tiirleri sadece Ogretmenlerin kendi degerlendirmelerinden
olugsmaktadir. Literatiire daha biiyiik bir katkisinin olmas1 bakimindan 6gretmenlerin
ogrenciler tarafindan da degerlendirilecegi, es zamanli ve ¢ok yonlii arastirmalar

yapilabilir.

12. Yapilacak ileri arastirmalarda, evren ve orneklem grubu daha genis olarak ele

alinip arastirma sonuglarinin giivenirligi arttirilabilir.
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Ek: 1
Saym Ogretmenim,

Bu ¢alisma 6gretmenlerimizin sinif iginde uyguladiklari disiplin yaklagimlarini tespit
etmek amaciyla hazirlanmistir. Vereceginiz yanitlarin ¢alisma i¢in ¢ok énemli
oldugunu belirtir, katkilarinizdan dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

Meltem KOC

Ondokuz Mayis Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisti
[Ikogretim Egitimi Anabilim Dali

Yiiksek Lisans Programi
Cinsiyetiniz
Kadm () Erkek ( )

Yasiniz (Liitfen yaziniz. )

()

Samsun’daki Gorev Yeriniz

Atakum () Canik () flkadim () Tekkekdy ()

Kag kardessiniz (kendiniz dahil)
( ) Tek ¢ocuktum

( ) Iki kardesiz

( ) Ug kardesiz

( )4 kardesiz

( ) 5+ kardesiz
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Ek: 2

Ofretmenlerin Siif Yonetiminde Kullandiklar: Disiplin Tiirleri Olgegi

1.Higbir

41

2.Nadiren

lanmam

Kullaminm
Kullanirim
5.HerZaman
Kullaninm

4,Cogu

Kullanirim

3.Arasira

Kull

Oprencilerimle olan iliskilerimde giiler yiizlii olmaya galisinm.

Sinifta maddi destege ihtiyac: olan Sgrencileri dnceden belirlerim.,

Yanhs davranisi ¢dzmek i¢in bu davranisin tizerine kararl: bir sekilde giderim.

Smifta 6grenciler arasinda cinsiyet aynmi yapmam.

Oprencilerin beden dillerini anlamaya calisinm.

Sorun gikaran &grenciyle konusurken sakin ve inandiric1 olmaya galisinim.

Ogrencilerin ddevleri ile tek tek ilgilenirim,

0 | ] ) L ] -

Ogrencilerle ortaklasa aldigimiz karariar siifia uygularim.

9 | Iyi davramislan uygun yer ve zamanda Sdiillendiririm.

10 | Ogrencilere iyi huylarin kazanimianndan soz ederim.

11 | Oprenciler arasinda caliskan tembel ayrimi yapmam.

12 | Ogrencilerin yapmakta zorlandiklan islerde onlara yardim ederim.

13 | Hatali &grenci davranisini olumlu bir sekilde ¢dzmeye galisinm.

14 | Tlerlemeleri iin &grencilere ipuglart vererek onlary desteklerim.

15 | Siifta biitiin 83rencilere isimleri ile hitap ederim.

16 | Ogrencilere devaml: olarak baskalarina sayginin Snemini vurgularm.

;IL_._____L________..__L__L___.____‘__.__

17 | Sufigerisinde drencilerin kendilerini ifade etme istek ve girisimlerini cesaretlendiririm.

18 | Hatali 6grenci davranisinin ¢bziimiinde smif kurallarm uygularim.

19 | Yanhis davranista 1srar eden Sgrenciye kars1, yonetmelige uygun disiplin kurallarin1 uygularim.

Ogrencinin sinifta kendini gosterme gabasini desteklerim,

Ogrenciler yanls davranisa yoneldiklerinde onlara olumlu dnerilerde bulunurum.

Gerektiginde istenmeyen davraniglar sergileyen &grenciyle goriisiir, ¢dziim konusunda ona nasil
yardime; olabilecegimi soranm.

Konular: 5grencinin anlayabilecegi dizeyde bir dil kullanarak islerim,

20

21

22

23 | Psikolojik destege ihtiyac olan &grencileri belirler, onlara gerekli destegi veririm.
24

25

Smif igerisinde uyul ken kurallari belirlerken biitiin &grencilerin onayini alinm.

&'

26 | Ogrencilere her zaman olumlu bir model olmaya ¢aliginm.

27 | Ogrencide goriilen olumsuz davranisi gSrmezden gelmem, &grenciyi bu davranisim diizeltmesi
icin derhal uyarinm.

28 | Derste yiiksek sesle konusarak sorun ¢ikaran 83rencilerin yerlerini degistirerek, bu problemi
¢dzmeye caliginm.

29 | Ders saatinde 83rencinin bos kalmamasina 6zen gosteririm.

30 | Sikici gegen derslerde espri yaparak, dersi sikici olmaktan ¢ikarmaya ¢alisirim.

31 | Ogrencilere arkadaslar 6niinde onur kirict davranmaktan kaginirim.

32 | Ogrencilere islenen konuya 62gii sorular sorarak onlan motive edici yorumlar yaparim.

33 | Derse geg gelen &renciyle 6zel olarak konusarak sorunu ¢ozmeye calisiim.

34 | Suuficerisinde Ggrencilerin dikkatini dagitabilecek materyallerin bulunmamasina dikkat ederim.

35 | Hatah davramsta israr eden &grenciyle birebir konusarak problemi ¢dzmeye ¢alisinm.

36 | Kiigtik basarilan Sverek 6grencilerin giiven duygusunun gelismesini desteklerim.

37 | Smufia hatali bir davranis gdrdiiiimde, hatali davranis: derhal diizeltme yoluna giderim.

38 | Ders etkinliklerini 8grenciler igin miimkiin oldugu kadar zevkli hale getiririm.

39 | Istenmeyen davranista bulunan dgrencinin ailesi ile goriigerek sorunlu davramisi gdzmeye
galigmm.

40 | Ogrencilerin simfta eflenceli bir bava yaratma cabalarm anlayisla kargilarim,

41 | Sufigerisinde olmas: gereken davranislar konusunda Ggrencilerle acik ve net bir anlasma

_saglarim.
42 | Yanlis davramista bulunan dgrenciye karg tutumumu, sinifin disinda birebir gdriismede bildiririm.

87



Ek: 3

Qocukluk Cag1 Orselenme Yasantilan Olgegi

Kesinlikle

1.

Katilmiyorum

2. Katilmiyorum

Katihiyorum
4. Katiliyorum

3. Biraz

5. Kesinlikle
Katiliyorum

Cocuklugumda, yeterli diizeyde beslendigime inanmiyorum.

2 | Cocuklugumda, benimle ilgilenen ve beni koruyan birinin/birilerinin
oldugunu bilirdim.

3 Cocuklugumda, ailemdeki kisiler bana “aptal”, “tembel” ya da “girkin”
diye hitap ederlerdi.

4 Cocuklupumda, annem ve babam ailemize ilgilenemeyecek kadar sarhos
ya da uyusturucunun etkisi altindaydi.

5 Cocuklugumda, ailemde kendimi 6nemli ya da dzel hissetmemi saglayan
biri/birileri vardi.

6 | Cocuklugumda, kirli giysiler giymek zorunda kalirdim.

7 | Cocuklugumda, sevildigimi hissederdim.

8 Cocuklugumda, annem ve babamin benim hig dogmamis olmami
dilediklerini diiiiniirdiim.

9 Cocuklugumda, ailemdeki kisilerden, bir doktora ya da hastaneye gitmek
zorunda kalacak kadar kétii dayak yedigim oldu.

10 | Cocuklugumda, ailemle ilgili degistirmek istedigim higbir sey yoktu.

11 | Cocuklugumda, ailemdeki fertler beni, yara bere iginde birakacak kadar
kotii doverlerdi.

12 | Cocuklugumda, kemer, sopa, kablo ya da benzeri sert cisimlerle doviilerek
cezalandinldim.

13 | Cocuklufumda, ailemdeki fertler birbirlerini koruyup kollarlardi.

14 | Cocuklugumda, ailemde fertler bana incitici veya asagilayici seyler
sdylediler.

15 | Cocuklugumda, fiziksel olarak istismar edildigime inaniyorum.

16 | Mitkemmel bir ¢ocuklugum oldu.

17 | Cocuklugumda, Sgretmen, komsu ya da doktor gibi kisiler tarafindan fark
edilecek kadar kotil dayak yedim.

18 | Cocuklugumda, ailemde benden nefret eden birisi/birileri oldugunu

19 | Cocuklugumda, ailemdeki fertler birbirlerine yakindilar.

20 | Cocuklupumda, birisi/birileri bana cinsel amagla dokunmayi ya da
ona/onlara dokundurtmayi denedi.

21 | Cocuklugumda, birisi/birileri, cinsel igerikli taleplerini karsilamazsam,
bana zarar vermekle ya da hakkimda yalanlar sdylemekle beni tehdit etti.

22 | Diinyadaki en iyi aileye sahiptim.

23 | Cocuklugumda, birisi/birileri beni cinsel igerikli eylemlerde bulunmaya
veya cinsel icerikli seyler izlemeye zorladi.

24 | Cocuklugumda, birisi/birileri bana cinsel tacizde bulundu.

25 | Cocuklugumda, duygusal olarak istismar edildigime inaniyorum.

26 | Cocuklugumda, ihtiyacim oldugunda beni doktora gdtiirecek birisi/birileri
vardl

27 | Cocuklugumda, cinsel olarak istismar edildigime inanryorum.

28 | Cocuklugumda, ailem benim icin bir giig ve destek kaynagrydi.
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Ek: 4

y)““.' 1.C.
o "\ SAMSUN VALILIGI &
1 Milli Egiti tidi i 00
1li Egitim Mudirligii ‘“M‘:‘
x -
DEAFLYMPICS
Say1 :27485554-44-E.7977309 31.05.2017

Konu : Anket Uygulama izni

........................................ KAYMAKAMLIGINA
(ilge Milli Egitim Mudiirligii)

Sayin. Meltem KOC
Kalkanca Mah. Mehtap Cad. Flora Evleri A Blok No 6 Ilkadim/SAMSUN

Ilgi: a) Milld Egitim Bakanlig1 Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii’niin
07/03/2012 tarihli ve 3616 sayili, 2012/13 nolu Genelgesi.
b) 29/05/2017 tarihli Meltem KOC' a ait dilekge.

Samsun Ondokuzmayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Simf Egitimi Temel Bilim D-/
06230235 no'lu Yiiksek Lisans Ogrencisi Meltem KOC tarafindan, Ilimiz ilkadim, Atakum,
Canik ve Tekkekdy llgelerinde Ilkokullarda gérev yapan Siuf Opretmenlerine yonelik
“Cocukluk Orsenlenme Yasantilarinin Simif Y@netimine Iliskin Disiplin Anlayisina Etkisi"
konulu tez uygulama galismasi yapmak istedigine iliskin ilgi (b) dilekge, ilgi (a) genelgeye
gore incelenmigtir. 5

S6z konusu galismanin komisyon karart dogrultusunda tez ¢alisma sonuglarinin
Mudiirligimiiz Ar-Ge Birimine gonderilmesine dikkat edilerek, Tirkiye Cumhuriyeti
Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tiirk Milli Egitiminin genel amaglarina uygun
olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykirilik teskil etmeyecek
sekilde, duyurusu ve denetimi ilge milli egitim miidiirliigiiniiz tarafindan gergeklestirilmek
tizere okul miidiirliigii sorumlulugunda, egitim-6gretimi aksatmadan yapilmasinin saglanmasi
hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Coskun ESEN
Vali a.
11 Milli Egitim Midiirii

Ekler :
1- Tlgi (b) dilekge ve ekleri (4 sayfa) 1 Elektronik Imzal
2- 30/05/2017 tarihli komisyon karari (1 sayfa) Mj‘z}‘%‘q_
DAGITIM: : %
{lkadim, Atakum, Canik ve Tekkekdy Kaymakamhigma R
(llge MEM) Sef

. Yeni Ki Kat:3 SAMSUN Ayrintili bilgi igin: RKORKMAZ (Set)
gﬁm l‘s'h.:\gyehnt:-pﬂ'?knmel nfeﬁg:av.tr[ Tel: (0 362) 43580 63 (340)
Yitksekogretim ve Yurt Digi Egitim Subesi 43 5780 64.
e-posta: yiiksekogretimyurtdisi55@meb.gov.tr Faks: (0 362) 43248 ;4.

Bu evrak gavenli elektronik imza ile imzalanmusur. hitp://evraksorgu.meb.gov.r adresinden €be2-1a3d2-395b-8f8f-f690 kodu ile teyit edilebili

L
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Ek: 5
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0.
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURUL KARARLARI




OZGECMIS
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Meltem KOC

Dogum Yeri ve Tarihi

Ankara- 1981

Lisans Ogretimi

Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Okuldncesi
Ogretmenligi

Yiiksek Lisans Ogretimi

Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi [lkogretim Egitimi
Ana Bilim Dal1 Sinif Egitimi Bilim Dal

Bildigi Yabanci Diller

Ingilizce

Cahstig1 Kurumlar

2005-2006 Nevsehir/Urgiip- Mehmet Dinler I1kogretim Okulu
2006-2010 Samsun/Asarcik- Armutlu ilkdgretim Okulu
2010-2017 Samsun/ Ilkadim- Gazi Ortaokulu

2017-2018 Samsun/ Ilkadim- Malazgirt Ilkokulu

E- Posta Adresi

meltemkocteke@gmail.com
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