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Bu arastirmanin temel amaci, ergenlerin internet bagimliliginin anne baba ergen ve
akran iligkileri agisindan incelenmesidir. Arastirmanin Orneklemini, 2016-2017
egitim Ogretim yilinda Konya ilinin Eregli ilcesindeki c¢esitli ortadgretim
kurumlarinda okuyan 592 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin, yas ortalamasmin 16.32 oldugu ve 6grencilerin 331’inin (%56) kiz,
261’inin (%44) erkek oldugu belirlenmistir. Arastirma kapsamindaki veriler, internet
Bagimlihig Olgegi, Anne Baba ve Ergen Iliskileri Olgegi, Akran Iliskileri Olgegi ile
Kisisel Bilgi Formu kullanilarak toplanmis ve analiz edilmistir. Verilerin analizinde
ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek icin betimsel istatistiklerden
yararlanilmistir. Cinsiyet, akademik basar1 diizeyi, interneti kullanim sikligina gore
katilimcilarin internet bagimliligi, anne, baba ve akran iligkileri 6l¢egi toplam
puanlarinin sosyodemografik faktorlerle iligkili olup olmadigr bir dizi Tek Yonlii
Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) araciligiyla incelenmistir. Anne, baba
ve akran iliskileri Ol¢egi toplam puanlarimin internet bagimliligi diizeyleriyle
iliskisini belirleyebilmek amaciyla korelasyon analizi ve basit dogrusal regresyon
analizi gergeklestirilmistir.

Arastirma bulgulart cinsiyet degiskenine gore anne ile iligkiler 6lgegi puanlart
anlamli bir farklilik gosterirken, internet bagimliligi, babayla iligkiler dlgegi ve akran
iliskileri 6lgegi puanlart anlamli bir farklilik olmadigmi géstermistir. Ogrencilerin
algilanan akademik basari durumuna gore internet bagimlili§i puanlarinda anlamh
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bir farklilik oldugu, kendisini basarisiz olarak algilayan 6grencilerin internet
bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugu saptanmaistir.

Internet bagimliliginin ve akran iligkisinin internet kullamim sikhigina gore anlaml
farklilik gosterdigi bulunmaktadir. internet bagimlilig1 puanlari, anneyle ve babayla
iliskiler puanlarnn ile diisiik diizeyde negatif yonde iliskiliyken, akran iliskileri
puanlaryla diisiik diizeyde pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. internet
bagimliligi diizeyleri, anneyle iliskiler ve kontrol, babayla iliskiler ve kontrol
diizeylerini negatif yonde yordadigi goriilmistiir. Arastirma sonuglar1 ilgili literatiir
dogrultusunda tartisilmig ve 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler : Internet Bagimhili§i, Anne Baba ve Ergen Iliskisi, Akran
iligkisi

Sayfa Sayisi
Damisman : Dog. Dr. Hatice KUMCAGIZ
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INTERNET ADDICTION OF TEENAGERS AND AN
EVALUATION IN TERMS OF PARENTS AND PEERS
RELATIONSHIP
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ABSTRACT

The main purpose of this research is to analyze the internet addiction of teenagers in
terms of the relationships of parents, teenagers and peers. The sample of the research
1s 592 high school students in secondary education institutions in Eregli district of
Konya province in 2016-2017 school years. It is determined that the students who
participate the research are 331 (%56), females 261 (%44) males and the average of
their ages is 16.32. Research data was obtained by using Internet Addiction Scale,
Parents and Teenager Relationships Scale, Peer Relationships Scale and Personal
Information Form and it was analyzed. In order to identify socio-demographic
properties of students while analyzing the data, descriptive statistics were used.
Whether the total score of the scales of gender, academics success level, internet
addiction in accordance with the frequency of use of the participants, attachment to
Mother and Father Relationship and Peers Relationship are related to socio-
demographic factors or not were analyzed via a series of One-Way Multivariate
Variance Analysis (MANOVA). Correlation analysis and simple linear regression
analysis were performed in order to identify the relationship between internet
addiction level and the total scores of parents and peers attachment scale.

According to gender variant of research findings relationship with mother scale
indicate a significant difference; on the other hand, it is indicated that there is not a
significant difference in the scores of the relationships of the father and peers. There
is a significant difference in the scores of internet addiction in accordance with the
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situation of perceived academic success of students. It was determined that if the
student perceives himself/herself as unsuccessful, the level of internet addiction is
high.

The internet addiction and peer relationship indicate a significant difference in
accordance with the frequency of internet use. The score of internet addiction is
related in a negative direction in low level with the score of parents relationship, but
it was identified that it is related in a positive direction in low level with the score of
peer relationships. It is seen that the levels of internet addiction predicts the levels of
relationship with mother and control, relationships with father and control in a
negative way. The results of the research were discussed in accordance with the
related literature and suggestions were made.

Key Words : Internet Addiction, Parents and Teenagers Relationships,
Peer Relationships.
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BIRINCi BOLUM

I. GIiRiS
Tezin bu boliimiinde arastirmaya konu olan problem durumu, arastirmanin amact ve

Onemi, problem ciimlesi, alt problemler, denenceler, sayiltilar, smirliliklar ve

tanimlar sunulmaktadir.
1.1 Problem Durumu

Hizli teknolojik gelismeler sayesinde internet insan yasaminda Onemli bir yer
edinmistir. Internet siirekli geliserek is hayatindan giinliik hayata kadar bircok alanda
yaygin olarak kullanilmaya baslamis ve 6zellikle genglerin hayatinda bir gereksinim
halini almistir. iletisim, aligveris, bilgi paylasimi, egitim, kolayca ve hizli bir sekilde

maliyeti en diigiik olarak internet sayesinde sanal ortamda saglanmaktadir.

Internet, her gecen yil biiyiiyerek kullanim alanlarini artirmaktadir. Internet
kullantminin hizli artis1 beraberinde internetin yayilmasina sebep olan psikolojik
etkinin ne oldugu sorusunu akla getirmektedir. Oncelikle internet emek gerektirmez;
en az zamanla en az maliyetle mekinsal degisim yapmadan iletisime ge¢meye ve
bilgi edinmeye yardimci olmaktadir. Internet sorumluluk gerektirmez; internette
insan1 yoracak bir sey yoktur. Iletisimin anonim gelismesi ve istenildigi zaman
iletisimin bitirilmesi kisiye cesaret vermektedir. Internet sosyallesme yeridir; internet
tizerinden normalde iliski kurulamayacak kisilerle de iligski kurulabilir, sosyal iletisim
yoniinden ddiillendiricidir. G6z kontag1 kurmakta zorlanan kisiler i¢in kolaylastirict
bir iletisim aracidir. Yine buna benzer sekilde kendini ifade etmekte zorlanan kisiler
icin tanigsma olanag saglar. Kisileri giinlik yasamda oldugundan daha fazla
yakinlastirir. Internette bir gruba iiye olarak, kendisini gruba ait olarak kabul
gordiiglinii hisseder. Sanal kimlik olusturarak ideal kimligiyle ya da kimliginin farkli
yonleriyle kendisini tanitir. Bu da internete gizemlilik katar. Kisilere statii verir,
kendilerine giivenmelerine yardimci olur. Smirsizligi ve oOzgiirlikk saglamasi ve
toplumsal denetiminin zayif olmasi da ilgileri {iizerine ¢ekmesinde Onemli
ozelliklerindendir. Ayn1 zamanda Internette kontrol kisidedir ve aktif bir eglence
alamdir (Ogel, 2017). Internetin yayilmasinda, psikolojik etkilerinin yani sira

kullanim cesitliliginin de payr bulunmaktadir. Bunlar; egitim, aligveris, banka
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islemleri, oyun, iletisim, haber, bilgi paylasimi gibi alanlardir. Ornegin baz1 6zel ve
resmi kurumlarin hizmetlerini internet {izerinden vermesi bireylerin zaman
sikintilarin1 ~ ortadan  kaldirarak  yasamlarim1  kolaylastirdigi  goriilmektedir

(Bayraktutan, 2005).

1990larin ikinci yarisindan sonra hizla yayilan internet topluma yeni degerler
yerlestirmis ve bunlarin benimsenmesinin ve 6grenilmesinin onciileri de teknoloji
cagl c¢ocuklar1 seklinde nitelendirilen gengler olmustur. Bilindigi gibi gengler
internetin ¢esitli kullanim tiirlerini kolaylikla 6grenerek, interneti sosyallesme,
eglence, oyun ve iletisim araci olarak gorerek zamanlarinin ¢ogunu internette

gecirmektedirler (Inan, 2010).

Internetin hizla yayilmasi ve kullanilmas: internet bagimliligi kavramini ortaya
cikarmugtir. Internet bagimliligi, bilgisayar/internetle ve sundugu olanaklarla yogun
bir sekilde mesgul olma durumu olarak tanimlanabilir. Internet bagimlihig
kavramindan Goldberg (1996) ilk olarak bahsetmistir. Bagimlilik kavramui, ilgili
alanyazinda genellikle “addiction” ya da “dependence” olarak ifade edilmektedir.
Diger taraftan Amerikan Psikiyatri Birligi’nin siniflandirma sisteminde (DSM-1V)
“addiction” kavrami “dependence” ile “abuse” kavramlari seklinde belirtilirken
internet bagimliligi kavraminin yer almadigi goriilmektedir. Fakat DSM-V’te internet
oyun oynama bozuklugu olarak “Internet Gaming Disorder” seklinde
belirtilmektedir. Oyun oynama bozukluguna, kumar oyunlarin1 igermeyen internet
oyunlart dahil edilmektedir, fakat is geregi, eglence veya sosyal amagli olarak
kullanilan internet, cinsellik igeren sitelerin kullanilmasi bu bozukluga dahil
edilmemektedir (APA, 2013).

Bagimliliklar tanimlanirken bazi ortak noktalardan yola ¢ikilmaktadir. Henderson
(2001), davranis tabanli bagimliliklar ve madde bagimliliklarinda benzer belirtilerin
yol gosterici oldugunu ifade etmistir. Ornegin, sigara ve alkol gibi madde
bagimliliklarinda oldugu gibi davranis bagimliligi olarak goriilen kumar ve interneti
kotliiye kullanma davranislarinda da kendini kontrol altinda tutamamayla birlikte
istenmeyen sonuclarla  karsilasilmasina ragmen eyleme devam edildigi
gorilmektedir. Biitlin bagimliliklar da aymi siddette bulunmadigi icin hafif, orta,
yiiksek olarak nitelendirilebilir. Bagimlilik gizli olan bir siirecten gectiginden kisi bu

durumu ya fark edemez ya da ¢ok ge¢ fark eder. Bagimliliklarin siireci gibi riskleri
2



de farklilasabilmektedir. Madde bagimliligi bireyde psikolojik veya sosyolojik
sorunlara sebep olurken sonu Oliimle bitecek fiziksel sorunlara da neden
olabilmektedir. Davranis bagimliliklar1 ise daha az oranla fiziksel risk tasirken,
psikolojik ve sosyolojik problemlerin goriilmesine daha fazla neden oldugu
belirtilmektedir. Ancak her iki bagimlilikta da bireylerde ciddi sekilde psikolojik,

sosyolojik ve fiziksel hasarlarin olacagi bir gergektir (Henderson, 2001).

Internet bagimhihginda birey kétiiye kullanima gére ¢ok daha fazla zaman
harcamaktadir. Artan kullanimla beraber kiside aligkanlik ve tolerans ortaya
cikmaktadir. Kimyasal bir maddenin yol a¢tig1 bir degisiklik olmasa da kisiy1 kumar
ve oyun bagimliliginda oldugu gibi etkilemektedir (Tarhan, 2013). internetin zarar
verici davranig Orilintiileri nedeniyle, asir1 internet kullanimi literatiirde farkli
sekillerde ifade edilmistir. Bu kavramlar; internet bagimliligi, internet bagliligi,
patolojik internet ve problemli internet kullanimi seklinde belirtilmektedir (Davis,

2001). Bu calismada internet bagimliligi kavrami kullanilmastir.

Internet bagimliliginin énemli bir sorun olmasmin yaninda, gelecek olarak goriilen
ergen niifusta yayginlagsmasi bu sorunun daha da biiyiik boyuta taginmasina neden
olmustur. Kullanici oranlar1 internetteki bu biiyiime durumunu goézler Oniine
sermektedir. Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada internet kullanan bireylerin % 66,8’
ulastig1, evlerden internete erisimin ve bilgisayar kullaniminin her gecen yil hizli bir

sekilde yiikseldigi belirtilmektedir (TUIK, 2017).

Gengler arasinda internetin kontrolsiiz kullaniminin bu denli yayilmasinda aile ile
iligkilerinin etkisi goz ardi edilemez. Dolayisiyla aile ile iligkiler, ergenlerin internete
yonelme davranisinda onemli bir faktor olarak goriilmektedir. Gengler ebeveynleri
ve diger aile iiyeleriyle olumlu ve yakin iliskiler kuramadiklarinda, kendisini degerli
hissetme, kabul gérme gibi duygular1 kazanamamaktadir. Buna bagli olarak bu
boslugu doldurmak igin sanal arkadasliklara ve internet lizerinden c¢esitli etkinliklere

yonelmektedir (Cansever, 2013).

Schultz ve Schult’a (2001) gore insan gevresiyle siirekli iletisim halinde yasamini
stirdiirmektedir fakat gelisiminin esas baglaylp devam ettigi yer aile ortamudir.
Bebeklikten itibaren aile ortaminda iletisim kurulan kisiler aile bireyleri ve anne

babalar olarak bilinmektedir. Cocugun etkili iletisimi, kisilik gelisimi ve
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sosyallesmesinde de cevresindeki bireyler ve 6zellikle anne baba ile iliskisi biiytlik
onem tagimaktadir. Cocugun ilk olarak ve uzun siireli sosyal iletisim kurdugu yer
ailesidir. Bu sekilde saglikli iletisim ve etkilesim i¢inde bulunan ¢ocugun sosyal
gelisimi de olumlu yonde etkilenecegi kabul edilmektedir. Diger taraftan ise ailesi
tarafindan yeterli ilgi gérmeyen, saglikli ve gilivenli bir ortamda yetismeyen ya da
aile icinde catisma yasayan, yeterli sayida arkadasa sahip olan, g¢evresindekilerle
yeterli iletisimi olmayan, okulda basarisiz olan ¢ocuklarin interneti bir kagma araci

olarak kullandig1 belirtilmektedir (isleyen, 2013).

Ebeveyn ve ergen iliskisine dair yapilan arastirma sonuglarindan, anne ve baba
tutumunun internet bagimlilig1 iizerindeki etkisi goriilmektedir. Ayas ve Horzum
(2013) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina goére, ihmalkar tutum sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet bagimlilik diizeyleri, miisamahakar ve demokratik
ebeveyn tutum sergileyen ebeveynlerin ¢cocuklarina gére daha fazla oldugu sonucuna
ulagilmistir. Benzer sekilde ebeveynlerine giivenli baglanan ergenlerin daha etkili
basa ¢ikma davraniglar1 gosterdigi (Morsiinbiill ve Cok, 2011) ve giivenli
baglanmanin ergenlerin internet bagimlilig: riskini azalttigini, saplantili ve kayitsiz
baglanmanin ise internet bagimliligi riskini artirdigi (Saver ve Aysan, 2016)
sonuglarina ulasilmistir. Cevik ve Celikkaleli (2010), tarafindan yapilan arastirmada
anne babalarinin ilgisiz tutum sergiledigini belirten ergenlerin internet bagimlilik
diizeyinin de yiiksek oldugu saptanmistir. Sonuglar incelendiginde; ailesi ihmalkar ve
ilgisiz olan, giivenli baglanma iligkisi kurulmamis ergenler, ebeveynlerinin
bilgisayarla ne kadar wvakit gecirdigini bilmemesi, bilgisayar konusunda
kontrollerinin olmamasi ve aile i¢i iletisim eksikligi sebepleriyle internet bagimlilig

tehdidiyle kars1 karsiya kalmaktadir.

Ergenlik doneminde aile iliskileri kadar akran iligkileri de oldukga onemlidir.
Ergenlik doneminde akran iligkilerinin olumlu ve olumsuz yanlara dikkati ¢eken
cesitli arastirmalar bulunmaktadir. Bunlardan akran iligkilerinin, iyi olusun
saglanmasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir faktér oldugu bulgusuna ulasan Savci
ve Aysan (2016) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, akran iligkilerinin ergeni

olumlu yonde etkiledigine vurgu yapilmaktadir.

Literatiirde akran iliskileri ve internet bagimlilig: ile ilgili ¢esitli aragtirma sonuglari

bulunmaktadir. Anne, baba ve arkadas desteginin Oneminin ergenlik doneminde
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stirdiigii ve her iki destegin de benlik saygisi ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Cevik ve
Atici, 2008). Benzer sekilde arkadaslar ile iliskileri yiiksek diizeyde olan ergenlerin
daha fazla internet kullandig1 veya interneti siklikla kullanan ergenlerin arkadas
iliskilerinin de yiiksek oldugu belirtilmektedir (Cevik ve Celikkaleli, 2010). Benzer
bir arastirmada, ergenlerde internet bagimliligi diizeyi yiikseldik¢e ergenlerin
akranlan ile birliktelik diizeyinin de yiikseldigi sonucuna ulasilmistir (Savcl ve
Aysan, 2016). Ilgili alan yazin ve ergenlik donemi &zelikleri dikkate almarak
yaptigimiz arastirmada ergenlerin internet bagliliginin anne-baba ve akran iliskileri

acisindan incelenmesi, arastirmamizin problemini olusturmaktadir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, ergenlerin internet bagimliliginin anne-baba ergen iligkisi ve akran

iligkisi agisindan arastirilmasi amaglanmaktadir.
1.3 Problem Ciimlesi

Ergenlerin internet bagimlilig1 ile anne-baba ergen iliskisi ve akran iligkisi arasinda

nasil bir iligki vardir?
1.4 Alt Problemler
Bu temel problem ¢ergevesinde asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Ergenlerin internet bagimlilig1, anne-baba ve akranlariyla iliskisi cinsiyete
gore anlamli bir degisme gostermekte midir?

2. Ergenlerin internet bagimlili§i, anne-baba ve akranlariyla iliskisi
algilanan akademik basariya gore anlamli bir degisim gostermekte midir?

3. Ergenlerin internet bagimlilig1, anne-baba ve akranlariyla iligkisi interneti
kullanma sikligina gore anlamli bir degisme gostermekte midir?

4. Ergenlerin internet bagimlilig1 ile anne-baba ergen ve akran arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

5. Ergenlerin internet bagimliligi, anne-baba ergen ve akran iligkilerinin

anlaml1 bir yordayicist midir?



1.5 Denenceler:

1. Ergenlerin internet bagimlilig1, anne-baba ve akranlariyla iliskisi cinsiyete
gore anlamli bir degisim gostermektedir.

2. Ergenlerin internet bagimliligi ile anne-baba ergen ve akranlar1 arasindaki
iliski algilanan akademik basariya gore anlamhi bir degisme
gostermektedir.

3. Ergenlerin internet bagimlilig: ile anne-baba ergen ve akranlar1 arasindaki
iliski interneti kullanma sikligina gore anlamli bir degisme
gostermektedir.

4. Ergenlerin internet bagimlilig1 ile anne-baba ergen ve akran iligkileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

5. Ergenlerin internet bagimliligi, anne-baba ergen ve akran iligkilerinin

anlaml1 bir yordayicisidir.
1.6 Sayiltilar
Ogrencilerin ilgili 6l¢me araclari igtenlikle yanitladiklar kabul edilmistir.
1.7 Simirhhiklar

1. Bu arastirmanin evreni 2016-2017 egitim Ogretim yilinda Konya’nin
Eregli ilgesinde liseye devam eden 6grenciler ile sinirhdir.

2. Arastirma, Giinii¢’iin (2009) gelistirdigi Internet bagimlilig1 ve Kaner’in
(2000) gelistirdigi, Anne-Baba Ergen ve Akran Iliskileri Olgegi ve kisisel

bilgi formundan elde edilen 6zellikler ile sinirhidir.

1.8 Tanmimlar

Internet: Diinya icerinde yer alan milyonlarca alt agin birbiriyle ortak bir protokol
kapsaminda iletisim kurmasini ve birbirleriyle kaynaklarini paylagsmasini saglayan

aglar aras1 bir agdir (Ogel, 2017, s.3).

Internet Bagimlhihgi: Bireyin hayatinda psikolojik, sosyal ve fiziksel zorluklar
yaratacak sekilde, patolojik kumar oynama gibi, madde kullanimina bagli olmayan

bir ¢esit diirtii-kontrol bozuklugu seklinde tanimlanmaktadir (Young, 1996).



Ergenlik Donemi: Bir “degisim, doniisiim ve baskalagim” donemi. Cocukluktan

¢ikip erigkinlik donemine adim atilan gegis donemidir (Karabekiroglu, 2014).
1.9 Arastirmanin Onemi

Her gegen giin bas dondiiriicii bir hizla gelismeye devam eden internet insan
hayatinin vazgec¢ilmez unsurlart arasinda yerini almistir. Bu sekilde internet
kullaninminin yayginlagsmasi1 ve internetle birlikte sanal diinyanin getirilerine
kolaylikla ulasilmas1 ergenleri kontrolsiiz internet kullanimina siiriiklemistir. Oyle ki
yeni bilgilere ulagma istegi onlar1 birtakim tehditlere agik hale getirmistir. Bir¢ok
yonden cazip hale gelen internet, ergenlerin aile ve akranlariyla iligkilerinde de
birtakim degisiklikler olmasina sebep olmustur. Bu nedenledir ki 6zellikle 15 — 18
yas araligindaki ergenler aragtirmanin hedef kitlesini olusturmustur. Diinyada oldugu
gibi Tirkiye’de de internet kullanimimin gengler arasinda hizla yayildigi erigiminin
her gecen giin daha da kolaylastigi goriilmektedir. Bu kapsamda degerlendirildiginde
bu arastirmadan elde edilecek sonuglarin ergenlerin internet bagimliligi ile anne-baba
ergen ve akranlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymasinin yani sira okullarda rehberlik
servisleri tarafindan yapilacak olan saglikli internet kullanimi ve internet
bagimliligin1 onlemeye yonelik calismalarda, anne — baba ve akran iliskilerini

gelistirmeye yonelik etkinliklerin planlanmasinda yardimci olacag diisiintilmektedir.

Ilgili alan yazin incelediginde son yillarda yurt disinda ve yurt icinde internet
bagimliligr ile ilgili calismalarda da artis oldugu goriilmektedir. Fakat yurt i¢indeki
internet bagimliligr ile ilgili ¢aligmalarin yurt digindaki ¢aligmalara gére daha az
sayida oldugu dikkati cekmektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde ise Tiirkiye’de
Ozellikle ergenler arasinda bilingsiz bir sekilde kullanimi hizla yayilan internet ve
olumsuz etkilerini agiklamaya yonelik arastirmalara gereksinim duyuldugu
diistiniilmektedir. Bununla birlikte arastirmacilarin internet bagimliligi ile ilgili
caligmalarda yas, cinsiyet gibi demografik ozellikleri (Aslan ve Yazici, 2016),
yalnizlik (Dogrusever, 2015), sosyal destek (Tanriverdi, 2012), yasam doyumu
(Kose, 2016), sosyal kaygt (Zorbaz, 2013), kisilik 6zelligi (Besalti, 2016) ve akran
iliskileri (Savcl ve Aysan, 2016) gibi degiskenleri kullandiklar1 goriilmiistiir. Internet
bagimlilig1 gibi bir kavramin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, internet bagimliligin bireyin
ruh saghigr ve fiziksel saglig: lizerindeki olumsuz etkileri g6z 6niine alindiginda bu

problemin erken donemde fark edilmesi ve problemin c¢oéziimii i¢in Onleme
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¢aligmalarinin planlanmasinin olduk¢a 6nemlidir (Esen, 2010). Bu agiklamalardan da
anlasilacagr iizere ergenlik doneminde iliskiler c¢ocukluk donemine gore
farklilasmakta ve yeni boyut kazanmaktadir. Bu nedenle ergenleri bu siirecte kisisel
ve sosyal uyum diizeylerini artirarak sosyal beceriler kazanmalari yoniinde
desteklemek Onemlidir. Ergenlerin saglikli gelisimlerini engelleyebilecek olasi
problemlerin giderilmesine yonelik Onlemlerin alinmas1 gerekmektedir. Bu
kapsamda da ergenlerde internet bagimliliginin ve bu bagimliligin ergenin aile ve
akranlart ile iliskisine etkisinin incelendigi bu ¢alismanin sonuglarinin literatiire katki

saglayacagi da diisliniilmektedir.



IKiINCi BOLUM

1.  KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu bdliimiinde g¢alismanin kuramsal alt yapisini olusturan internet
kullanimi, internet bagimliligi ve anne, baba ve ergen iliskileri ile ilgili kuramsal
bilgiler ve bu konularla ilgili yurt iginde ve yurt disinda yapilmis olan arastirmalar

sunulmustur.
2.1 internetin Tanim ve Ozellikleri

Bir toplumun ilerlemesi, bilgi toplumu haline gelebilmesi, bilgi teknolojilerinin
bilingli giivenli bir sekilde kullanilmasma bagli olmaktadir. iginde bulunulan
yiizyilda bilgi teknolojileri, toplumlar tarafindan benimsenen en 6nemli ara¢ olarak
goriilmektedir. Bu bilgi teknolojilerinin en basinda da internet gelmektedir. Bilgi
teknolojilerini ticari ve sosyal hayatin her alaninda giivenli, dogru ve bilingli

kullanan toplumlarin gelistigi bir gercek olarak kabul edilmektedir (Bayzan, 2013).

Bilindigi gibi internet son ylizyilin en énemli teknolojilerinden biridir. Bu giinlerde
oldugu gibi gelecekte de internet bilgiye ulasimi kolaylikla saglayacak bir ortam
hazirlamaktadir. Gilinliikk hayatta karsilasilan sorun ve ihtiyaglar dogrultusunda
gelismeye devam etmesiyle hayatin vazgegilmez bir parcasi olmustur. letisim,
ticaret, sohbet, reklam, bilgi ve teknolojiyi hizli, kolay ve az maliyetle saglamaktadir.
Bu da internetin giin gegtikge cesitlilik kazanarak yayilmasina neden olmaktadir
(Cakir, Horzum ve Ayas, 2013). Bilgiye hizli ulasma islevi nedeniyle bireysel
amaclarla kullanimlar disinda, 6zel ve resmi kurumlarda da kullanim hizmeti
sunmaktadir. Boylece daha hizli sekilde daha cok kisiye bilgi ulastirmaktadir (Aslan
ve Yazici, 2016).

Internet, ilk gelistirilme amacmimn disinda yeni alanlara acilarak diinya iizerine
yayilan kiiresel bilgisayar agina doniigmiistiir. Artik her tiirlii bilginin sunuldugu ve
bilgiye kolay ulagilan bir ortam olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sagladig: kolayliklar
ve sundugu imkanlarla hayatimizin ayrilmaz pargasi olmasinin yani sira barmdirdig

icerik itibariyle tehlike, imkan ve firsatlar1 da kullanicilarin 6niine sunmaktadir
(Bayzan, 2013).



fletisimin cesitli yollar1 bulunmaktadir. Bunlardan siklikla kullanilan ve birgok kisi

tarafindan tercih edilen internet iletisimini, diger iletisim tiirlerinden ayiran en

onemli 6zellik ise internet iletisimin zaman ve mekandan bagimsiz bir sekilde ’sanal’

bir ortamda gergeklesmekte olmasidir (Camgoz, 1998). Milyonlarca insanin internet

kullandig1 bir zamanda internet iletisiminin O6zelliklerinin incelenmesi Onemlidir.

Interneti cazip hale getiren internet iletisiminin dzellikleri sunlardir;

>
>

Internette zaman kisitlamas: yoktur, istenilen zamanda iletisim saglanabilir.
Kisinin kendisini tanitmasi kendisinin elindedir, karsi tarafa istedigi sekilde
kendisini tanitabilir.

Kisi internet iizerinde sosyal kabul gérmeme endisesi tasimadan ve soyledigi
sOziin sorumlulugunu iistlenmeden iletisim kurabilir bu durum bazi kisilerin
kendisini saklamasina neden oldugu gibi bazi kisilerinde gercek yasamlarina
gore daha acik olmalarina neden olabilmektedir.

Internette mekan konusunda sikint1 yoktur diinyanin her yerinden herkesin
katilimi saglayabilir. Ilgi duyulan konular1 genis bir kitleyle paylasabilir,
ortak konularda iletisime gegilebilir.

Internet iletisimi ¢ift yonliidiir ve kisi duygu diisiincelerini forum sosyal
medya gibi ortamlarda paylasabilir, baska insanlar da onu takip edebilir,
goriis bildirebilir.

Hig karsilagilmayan ya da goriisiilme ithtimali olmayan kisilerle ortak konular,
ortak ilgi alanlar1 gibi noktalarda iletisime geg¢ilebilir.

Internet iletisimi minimum zaman ve maliyet gerektirmektedir.

Kisiyle somut olarak goriisiilmedigi icin internet iletisimi daha gizemlidir ve
bu bazi insanlar i¢in heyecan vericidir.

Internette eglenceli, kisinin vaktini gegirebilecegi birgok oyun ve yazilim
programlar1 bulunmaktadir.

Internet kisinin kendisine giiven duymasia yardimei olabilir, sosyal hayatta
kuramadig: iletisimi internet iizerinden saglayabilir 6rnegin kendi sitesini
kurup yOnetebilir, istedigi zaman iletisimi koparabilir.

Internet ortaminda herkes esittir ve kisiler kendisini istedigi sekilde

isimlendirebilir (Kaypakoglu, 2004).
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2.1.1 Tiirkiye’de Internet’in Kullanim

Tiirkiye’de internet kullanimi Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ile Sovyetler
Birligi arasinda yasanan soguk savas donemine dayanmaktadir. Niikleer savag ortaya
cikarsa askeri iletisimin saglanmasi ve bilgilerin bilgisayara aktarilmasi konusundan
yola ¢ikilarak ABD Savunma Bakanligi’nin bir kurulusu olan Gelismis Savunma
Arastirmalart Projeleri Birimi (ARPA) isbirligiyle baglanmistir. 1969 yilinda farkl
sehirlerde bulunan dort bilgisayar arasinda bilgi aktarimi saglanarak ilk adim atilmas,
Amerikan Savunma Bakanligi Arastirma Projesi (ARPANET) adi verilen askeri
bilgisayar ag1 kurularak c¢alismalarina baslanilmistir (Cagiltay, 1994). Askeri
amaglardan yola c¢ikarak temelleri 1960’larda atilan internet fikri, ARPANET
kapsaminda ilk olarak laboratuvar ortaminda denenmis ve daha sonra da 19.ylizyila
dogru diinyaya yayilmistir. Internetin o6zellikle is diinyasma olan etkisinin
goriilmesiyle diinya yiizeyini kaplayan bir aga dontismiistiir. Artik ulasilan bu rakam
milyarlardan olugmaktadir. Ve Tiirkiye internetle tanistigindan bu yana Onemli
gelismelere imza atmistir, buna katki saglayan en O©nemli gelisme ADSL

teknolojisinin kullanilmaya baglanmasidir (Akgiil, 2009).

Tiirkiye’ye internet Nisan 1993 tarihinde girmistir. Internet bu tarihlerde internet
tiniversitelerde agirlikli olarak kullanilmistir. 1996 yilinda ise ticari kuruluslar ve
hane halklar1 gibi genis kitlelere ulagsmistir. 1998 ise yilinda 450 bin kullaniciya
ulastig1 goriilmiistiir. 1998 yil1, kullanic1 sayist bakimindan doniim noktas1 olarak
goriilebilir bu tarihten sonra internet kullanici sayisi yliksek ivme kazanmistir

(Bayzan, 2013).

Tiirkiye’de internet kullanimiyla ilgili Global Overview’in gliniimiiz (2017) istatistik

sonuglarti:

» Internet kullanici oran1 2016°da % 10 artarak 2017’de ise % 60 oraninda,
aktif olan sosyal medya kullanici bir onceki yila gore 2 milyon daha artis
gostererek 48 milyona ulagsmustir.

= Bilgisayar kullanim1 ise % 29’a gerileyerek % 36'ya diismis, mobil kullanim
oran1 % 33 artis ile % 61'¢ ¢ikmustir. Tiirkiye’de bireylerin giinde 3 saatini
mobil lizerinden internette harcadigi tespit edilmistir. Bu durumda sosyal

medyayr mobilden kullanan bireylerin sayisinin % 17 oraninda artmasi
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mobilden internet erisimindeki yiikselisi de kanitlar nitelikte oldugunu
gostermektedir. Bu veriler internet erisiminin kisilerin cebine gelecek kadar
yayginlasmasini bilgisayar erisimi kadar telefonlardan da internetin
kullanildigin1 ~ bdylece  internet kullanim  alanlarmin  genisledigini
gostermektedir (Aslan ve Yazici, 2016).

Tiirkiye’de online aligveris verileri incelendiginde ise % 37 ile 30 milyon

kisinin internet tizerinden aligveris yaptig1 belirlenmistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)nun Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim

Aragtirma sonuglarina gore;
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Tiirkiye’de 2016°da 16-74 yas aralifindaki bilgisayar kullanan kisilerin %
54,9 oraninda ve internet kullananlarin ise % 61,2 oldugu, 2017 yilinda ise
bilgisayar kullanimi % 56,6 ve internet kullanimi ise % 66,8’¢ ulastig
belirtilmektedir.

Cinsiyetlere gore incelediginde ise 2017 yilinda 16-74 yas grubundaki
erkeklerin % 65,7’sinin bilgisayar kullandigi, % 75,1’inin ise internet
kullandig1 saptanmigtir. Kadinlarin ise % 47,7’sinin bilgisayar kullandigi, %
58,7’sinin de internet kullandig1 belirlenmistir.

Ayrica bu arastirmaya gore bireylerin % 80,7 sinin evlerinden internete
erisim olanagina sahip oldugu saptanmistir. Bu oranin 2016’da % 76,3 oldugu
belirlendiginden, her on hanenin sekizinde internet erisimin saglanabildigi
seklinde soylenebilir (TUIK, 2016-2017).

9
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Sekil 1: 2008 ile 2017 Yillar1 Arasinda Internet Erisimi Olan Hane Orani ile

Bilgisayar ve Internet Kullanimi Oranlar1 (TUIK, 2016-2017)

Son yillarda internetle ilgili girisimler e-ticaret ve buna benzeyen konularda

gelismektedir. Fakat Tiirkiye’de Twitter, Facebook gibi sosyal aglarin kullanici

sayisinin ¢ok fazla oldugu goriilmektedir. internet teknolojisinin yanlis ve plansiz

kullanimi internet bagimliligi kavramini ortaya ¢ikarmistir (Cakir ve digerleri, 2013).

Internet, bireylere gercek diinyada yapilabilen bir¢ok etkinligi ve kullanim alanini

sunmaktadir. Fakat bireyler internet kullanimlarinda en ¢ok sosyal amagli faaliyetlere

yonelmektedir. Internette en ¢ok tercih edilen sosyal faaliyetler sunlardr:

>

Sohbet (Chat); bir¢ok kisinin ayn1 anda etkilesim kurabildigi bir
platformdur. Kisiler sohbet etmenin yani sira goriis alisverisinde bulunmakta,
dosya, bilgi paylasabilmektedirler. Sohbet sayesinde diger insanlarla kendi
diistincelerini, degerlerini ve inanglarin1 paylasabilmektedirler. Sohbet
odalarinin  sosyal yapisi, bagimli davranisi giiclendiren bir nitelik
tasimaktadir. Kisiler arasi iletisimin gligliligii, kisilerin fiziksel yakinligiyla
dogru orantili olmakta, internet ortaminda kisiler arasi mesafenin 6nemi
bulunmamaktadir.

Forum; kullanicilarin ¢esitli konularda tartisabildikleri ortamdir. Sohbet
odalarindan farki, bireylerin aktif olmas1 gerekmemektedir, kisiler mesajlarini
istedikleri zaman iletebilmektedir. Kullanicilar kategorize edilmis konularda
kendi ilgi alanlarina gére se¢im yaparak fikir paylasiminda bulunabilmekte ve
yakin iliskiler kurabilmektedirler.

Gruplar; internette pek ¢ok servis saglayicinin olusumuna imkan verdigi
sosyal aktivitelerden biridir. Grubun sohbetten farki, siirekli olmasidir.
Forumdan farki ise, herkesin {iye olmasi sartidir.

E-Posta (E-mail); internette en fazla kullanilan arag elektronik postadir.
Istenilen zamanda belge, goriintii, dosya atma imkani saglamaktadir.
Fantastik rol oynama; internet iizerinde istenen roliin oynanmasina dayanan
cok sayida kullanicinin katilimiyla gerceklesen es zamanli oyunlarin adidir.
Her kullanici bir karakter secerek oyuna baslamaktadir. iletisim, secilen
karakterler tizerinden gergeklestirilir ve iletisim metin odaklidir (Bayraktutan,
2005).
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Sosyal kullanim alanlarina son yiizyilda dahil edilmesi gereken dnemli sosyal medya
programlar1 bulunmaktadir. Ozellikle genglerin bilgi, iletisim, sohbet gibi sebeplerle
kullandiklar1 programlar her gecen giin kullanict sayisim artirmaktadir. Daha
onceleri gruplar, forumlar iizerinden siirdiiriilen iletisim giinlimiizde Facebook,
Instagram, Whatsapp iizerinden devam etmektedir. Aynm zamanda fantastik rol
oynamayl karsilayan, online oyunlar da gengleri internet bagimliligina

suriklemektedir.

2.1.2 internet Bagimlihgi Kavram
Diinya iizerindeki bilgisayar aglarini birbirine baglayan aglar sayesinde iletisim ve
bilgi akis1 ¢ok kolay ve hizli gergeklesmektedir (Giircan ve Hamarta, 2013). Gelisen
teknolojiyle  birlikte insanlarin  hayat tarzlarinda, ihtiyaglarinda, zamani
degerlendirme sekilleri ve eglence anlayiglarinda yenilikler ortaya ¢ikmis ve
ergenlerin zamanmin biiyilk kismimni alan televizyon, telefon, video vb. eglence

araglarina bilgisayar ve internet kullanimindaki artis eklenmistir.

Kullanim yelpazesi genis olan internet ¢ok ¢esitli amaglar i¢in kullanilabilmektedir.
Bu kullanimlarin diizeyi diisiikten yiiksege dogru asamalandirilabilir. Internet

bagimliligina dogru giden yol su asamalar1 izlemektedir:

o Internetin ihtiya¢ olarak kullamlmasi: Kisi internete ihtiyaci halinde ve
zorunlu oldugu zamanlarda erisim saglamaktadir.

e Sik ve diizenli internet kullanimi: Kisi interneti bos zamanlarini doldurma
aktivitesi olarak gormekte ve interneti eglence araci olarak kullanmaktadir.

e Sorunlu internet kullanimi: Bu siirecte kisinin interneti kullanmasiyla ilgili
yasantisinda bazi problemler goriilmektedir. Bu durum internetin kotiiye
kullanimi olarak da ifade edilmektedir.

e Internet bagimlihg: Patolojik ve tekrarlayici — 1srarl bir sekilde kullanilan
internet belirtilmektedir (Ogel, 2017).

Bagimlilik deyince alkol, kokain, eroin, esrar gibi kimyasal madde kullanimlar1 akla
gelmekte, fakat bagimliligin neden kaynaklandigini net olarak agiklanmakta
zorlanilmaktadir. Son zamanlarda aligveris, oyun, seks, kumar ve benzeri
davraniglarin  bagimlilik i¢in zemin olusturacag diisiiniilmektedir. Bu sekilde

kimyasal icerikli olmayan bagimliliklarin, bagimlilik olusturup olusturmayacag:
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ancak alkol bagimliligi gibi madde bagimlilik kriteri belirlenmis olan klinik
olgiitlerle karsilastirarak belirlenebilmektedir. internet bagimhilig1 icin olusturulan
tan1 Ol¢iitleri madde bagimliligina benzerlik gostermektedir. Bu sebepten patolojik
diizeyde internet kullanimi, teknolojik bagimlilik basliginda ele alinmaktadir

(Young, 1996 ).

Bireyin giinliik yasantisinda gerceklestirdigi bir¢ok davranis ve etkinlik vardir ve
bunlar zamanla aligkanlik haline gelebilmektedir (Aarts ve Dijksterhuis, 2000).
Aligkanlik ve bagimlilik kavrami farkinin anlasilmasi igin, aligkanlik; eylemin rutin
yapilmasi ile bagimlilik ise eylemin yapilma dozu ile 6ne ¢ikmaktadir. Aligkanlik
sirecinin neticesinde ya da olumsuz alisgkanliklarin yapilma sikligina baglh olarak
gizil bir bagimlilik riski tasiyacagi buna bagl olarak aligkanlik yaptigimiz davranis
ya da etkinliklerin sonraki safhalarinin bagimliliga doniisebilecegi belirtilmektedir
(Can, 2007). internet bagimliligi, diger bagimliliklardan farkli olarak davranigsal
bagimlilik seklinde nitelendirilmektedir.

Literatiirde internet bagimliligi ifade eden standart bir tamima ulasilamamistir.
Bagimlilik kavrami, kimyasal icerikli madde bagimlilarini ifade ederken kullanilsa
da kumar, oyun, aligveris gibi eylemlerle de iliskilendirilebilmektedir. Ayn1 zamanda
internet bagimhiligi bir ¢esit teknoloji bagimhiligidir ve bu da davramissal
bagimliliklar (patolojik kumar oynama gibi) kapsamindadir (Ogel, 2017). Internet
bagimliligini, Hansen (2002) sanal ortamdaki seks, arkadaslik, bilgi yiikleme, kumar
ve oyun bagimlilig1 gibi davranis ve diirtii kontrol problemlerini kapsayan genel bir
kavram seklinde tanimlamistir. Arastirmacilarin internet bagimliligi i¢in tani dlgiitleri
gelistirmesinde asir1 internet kullanicilarinin patolojik boyuttaki sikayetleri etkili
olmustur. DSM-IV’te internet bagimliligi ile ilgili dogrudan kriterler bulunmamakta
fakat bulunan 6lgiitleri patolojik kumar oynama 6lgiitleri esdegere yakin olarak ifade
edilmektedir (Young, 1996). Bu agiklama gercevesinde, internet bagimliligi, madde
kullanimindan bagimsiz patolojik kumar oynama gibi patolojik kumar oynamaya

benzer diirtii-kontrol bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Inan, 2010).

Internet kavram literatiire ilk olarak “Internet Addiction” kavrami ile girmis daha
sonralart farkli aragtirmact ve klinisyenler tarafindan farkli kavramlarla
adlandiriimistir. Young ve Goldberg (1996), 6ncelikle internet bagimliligi kavramini

kullanirken daha sonralar1 klinik bir kavram olan “Patolojik Internet Kullanimi”
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(pathological internet use) kavramini kullanmiglardir. Diger arastirmacilar tarafindan
da bagimlilik kavrami yerine; problemli ve patolojik kavramlari kullaniimaya
baslanmustir. “Internet Bagimliligr” diye adlandirdigimiz kavrami “Patolojik Internet
Kullanim1” seklinde ele alan arastirmacilar: Morahan-Martin, Schumacher, 2000;
Davis, 2001; Géniil, 2002; Young, 2004. Ayni kavrami “Problemli Internet
Kullanim1” seklinde kullananlar: Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla ve McElroy
2000; Beard ve Wolf, 2001; Ozcan ve Buzlu 2005; Kéroglu ve digerleri, 2006;
Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007; Yellowlees ve Marks, 2007. Tiim bu kavramlarin
temelinde asir1 internet kullanimini ve sonuglarini yansitmak oldugu belirtilmektedir

(Giiniig, 2009).

2.1.3 Problemli ve Patolojik internet Kullanim

Internet, daha ¢ok ortaokul ve ortadgretim Ogrencileri tarafindan yaygin olarak
kullanilmaktadir. Internet ulastmmin kolay ve hizli olmasi, okuldaki &dev ve
uygulamalarin internet iizerinden yapiliyor olmasi da bu yayginlasma durumunu
etkilemektedir. Ogrencilerin yasamlarindaki psikolojik ve sosyal faktorler, onlari
problemli internet kullanimina siiriklemektedir. Sosyal becerileri zayif olan
ogrencilerin cevreleriyle saglikli iletisim kuramamalari olasidir. internet {izerinden
kurulacak olan iletisim bu tiir 6grenciler icin kendilerini gosterebilecekleri bir
platform gibidir. Internet {izerinden devam eden iletisim kisilerin sosyal iletisim
becerilerini gelistirmeyecegi gibi, internet bagimliligina dogru siiriikleyecektir. Asiri
internet kullanim1 nedeniyle gerek akademik hayatlarinda gerekse aile i¢i

iletisimlerinde problemler yasamalari yiiksek olasiliktir (Biger, 2014).

Morahan-Martin ve Schumacher (2000), ruh halindeki degisiklikler, sorumluluklarini
thmal etme, pismanlik ve sucluluk gibi ¢esitli semptomlara neden olan internet
kullanimin1  “Patolojik Internet Kullanim1’ olarak tanimlamaktadir. Davis (2001) ise
0zgiil ve genel olmak iizere patolojik internet kullanimini iki sekilde incelemistir.
Ozgiil tipteki kullanimda internet; oyun, kumar, alisveris cevrimici seks gibi dzel
amaglar dogrultusunda kullanilmaktadir. Burada amag bir hedefe yonelik internet
kullanilmasidir. Genel tipteki patolojik internet kullaniminda amag¢ dogrudan
interneti kullanmak olarak belirtilmektedir. Bu tiir kullanimda amag¢ ¢ok gesitli
olabilir ya da sadece internetle vakit gegirmek olabilmektedir. Bu tipte genellikle

siklikla ulasabilme istegi ulasilabilir olmak amaglanmaktadir. Internetten uzak
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kaldiginda bireyde bir seyleri kagiriyormus hissi olusmaktadir. Cevrimici oldugunda
hissedilen sosyal bag ve destek duygusu bireyde g¢evrimigi kalmaya yonelik istegi

artirmaktadir.

2.1.4 Internet ve Ergen

Ergenlik donemi erinlik ile baslayip yetiskinlige kadar siiren bir donemi
kapsamaktadir, c¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda gecis donemi olarak da
belirtilmektedir. Cinsel olgunlugun gergeklestigi erinlik doneminde biyolojik
degisikliklerin yani1 sira sosyal ve psikolojik degisiklikler de ortaya ¢ikmaktadir.
Endiistriyel toplumlarda ise anne ve babaya bagimli olarak gegirilen bu siire arttigi
icin ergenlik donemi daha uzun siirmektedir (inang, 2007). Ergenlik dénemindeki
birey, odagmi akranlarina ve c¢evresindeki diger uyaricilara yonlendirmis
durumdadir. Kisilik olusturma ¢abasi ile birlikte merak, 6zgiiven, gruba dahil olma,
onaylanma gibi c¢esitli duygularini tatmin edebilecek bir ortama dalmasi onun igin
kacinilmazdir. Kuskusuz ki bu gelisim siirecinde ergenlere istedigi ortami

sunabilecek olan internet ve sagladigi imkanlardir.

Internet iletisimi, arastirma faaliyetlerini kolaylastirmak i¢in kurulmustur. Fakat son
yillarda giderek artan kontrolsiiz kullanim internet bagimliligina neden olmustur.
Internet bagimlilig: konusunda da en riskli grup ergenlerdir. Ciinkii internet ortami
ergenlik doneminde olan bireyler icin cazip olacak bircok secenek sunmaktadir.
Bilingsiz internet kullanimiyla birlikte bilgi kirliligi, koruma programindan yoksun
baglantilar ergenlerin istenmedik bilgi ve gorsellerle kars1 karsiya gelmelerine neden
olmaktadir (Giircan ve Hamarta, 2013). Bilindigi gibi sosyal iletisim araci olan
bilgisayarlarin her evin i¢ine girebilmesi, kisileri birbirinden uzaklastirarak sosyal
uzaklagma araci olabilmektedir. Kendini gerceklestirme alani bulamamis ergenlerin
internetle istedigi ortamlara ulasabilmesi internet ortaminda kendisiyle celisen
Ozellikleri torpiilemektedir. Orada kurdugu arkadasliklarla ve ortamlarla yeni bir
diinya algis1 olusmaktadir. Ve internet ortaminda edinilen bu arkadasliklarin gergek
hayattaki arkadagliklarin yerini almasi, istedigi zaman bu diizeni bozabilmesi, yeni
bir ortam olusturabilmesi internet bagimliligina neden olabilmektedir (Dogan, Isiklar
ve Eroglu, 2008).
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Ergenlerin uygunsuz internet kullanimu ile ilgili yapilan bir¢ok arastirmada interneti;
kimlik olusturma, ait olma, arkadas edinme, yasam stresinden kaginma, cinsel
diirtiilerini kontrol etme gibi ergenlik donemine ait sorunlar i¢in kullanabildikleri
ifade edilmistir. Young (2004), bagimliliga giden kullanimlarin nedenlerinin
arastirilmasinin  sonucunda ulasilan sonuglart; internete erisimin kolay olusu,
internette yaptiklariin gizlenebilmesi ve farkli kimlik olusturabilme, erigiminin aile
tarafindan kontrol edilmemesi, diger faaliyetleri unutup interneti diisiinmesi seklinde

siralamaistir.

Ogel (2017), ergenin icine kapaniklik, aile ile catisma, begenilmeme korkusu,
kotiimserlik, gelecek endisesi gibi yasadigi bazi durumlarin oldugunu ve bunlardan
kacip duygu ve disiincelerinin onaylandigi daha zevkli bir ortama yoOnelme
istediginin olacagini ifade eder. Boylece disarida bulamadigi sosyal destegi internet
ortaminda bularak, orada daha fazla zaman gecirdigini sOyler. Addlesan cagi
digerlerinde oldugu gibi bu bagimhilik i¢in de risk faktoriidiir. Gengler diger
kullanicilara gore teknolojik gelismeleri daha kolay takip eder ve Ogrenirler. Buna
bagli olarak gengler arasinda bilgisayar/internet kullanim orani hizla artmaktadir.
Internet televizyondan daha interaktiftir ve bundan dolay1 daha caziptir (Tarhan,
2013).

Internet kimligini olusturmaya ¢alisan ergen icin ¢esitli olanaklar sunmaktadir. Kendi
kimligini olustururken bir¢ok bilgi edinmenin yani sira geribildirimler alabilecegi
iletisim agin1 ergene sunmaktadir. Fakat genglerin interneti kimlik gelisimine yonelik
kullanimi  yerine asil kimlik Ogesinden kagindiklart ve Kkendi  kimlik
yapilandirmasiyla baglantisiz 6gelere odaklandiklart sdylenebilir (Morsiinbiil, 2014).
Genglerin kisilerarast iligkilerinin saglikli olabilmesi i¢in, kisilerin sanal olmayan,
problem c¢oOzebilecekleri gercek iliskilerin igerisinde olmas1 gerekmektedir.
Ergenlerin problem ¢6zme becerileri de Sosyallesmeleriyle gelisebilecektir
dolayisiyla internete yonelme davraniglarinin azalmasi gelisimleri ig¢in uygun

olacaktir (Yilmaz ve Yiiksel, 2016).

Geg¢miste sokakta arkadaslariyla oynayan neslin yerini bilgisayar oyunlari, sohbet
odalar1 almistir. Buna; kentlesmenin artmasi, oyun alanlarinin daralmasi, ¢cocuklarin
ve gencleri evlerde vakit gecirmesine sebep oldugu diistiniilmektedir (Y1lmaz ve

Yiksel, 2016). Ayrica internetin okullarin ayrilmaz pargasi haline gelmesi,
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ogrencilerin bulundugu yerleskelerde internet erisiminin kolay olmasi da 6grencilerin

hayatinda internetin 6nemli yer almasina neden olmaktadir (Balc1 ve Giilnar, 2009).

Lin ve Tsai’e (2002) gore ergenin internete neden yoneldigi bagimliligin olusma
siirecinde Onem tasimaktadir. Ergenlik donemindeki gen¢ yasadigl sorunlarin
istesinden gelmek ya da uzaklagsmak igin akran grubuna yonelmektedir ve bu
donemde internet kullanmak popiiler bir etkinlik olarak goriilmektedir, bu durum da
gengleri agir1 internet kullanimina yonlendirmektedir. Kose’ye (2016) gore internetin
genglerin  kendisine yOnelmesini saglayacak Ozelliklerinden birisi  internet
ortamlarinda ergenlerin gercek kimliklerini gizleyerek iletisime gecebilmeleridir. Bu
durum internetin kontrolsiiz kullanilmasina sebep olarak ergenlerin iyilik hallerini
olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Kontrolsiiz internet kullanim1 ergenlerin kisiler
aras1 iligkilerine ve sosyal destek kaynaklarina da zarar vermektedir. Bu
olumsuzluklar  ergenlerin yasam doyumunu diisiiren faktorler olarak

degerlendirilebilir.

Cansever’e (2013) gore ergenlik doneminde ebeveyn ile ergenin gegirecegi zaman
azalmaktadir, bu durum ergen ve aile arasindaki iletisimi olumsuz etkilemekte ve aile
baglarin1 zayiflatmaktadir. Bu diisiincenin zitt1 olarak da zaten aile iliskilerinde var

olan sikintilar ergenlerin problemli internet kullanimina neden olmaktadir.

Internetin edinme amaglarina uygun olmayan kullanimi, ebeveyn ergen iliskisini
olumsuz yonde etkileyerek aralarinda c¢atigma yasanmasina sebep olmaktadir.
Cocuklarin akademik basaris1 i¢in harcamasi gereken vakti oyun, arkadaslariyla
sohbet etmek gibi internet kullanimiyla gecirmesi ebeveynler tarafindan
istenmemektedir. Aileler internette fazla zaman gegirmenin dersleri olumsuz
etkiledigini diisiinmektedir. Bunda bilgisayarin ¢ocugun odasina konulmasinin biiyiik
etkisi vardir. Ergen o bilgisayar1 sahiplenmekte ve odasinda uzun siire tek basina
vakit gecirerek ilgi alanina giren internet sayfalarinda zamanin nasil gectigini

anlamamaktadir (Cansever, 2013).

Yogun internet kullaniminin olumsuz sonuglarindan bir digeri; ergenin
sorumluluklarim1  yerine getirmemesi, internette kaybettiZi zamanin hayat
planlamasin1 ihmal ettirmesidir. Bunun yani sira ergenlerin sosyal gelisimlerini

olumsuz etkilemekte ve yetersiz uyku, yetersiz beslenme, durus bozuklugu gibi farkli
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olumsuzluklar1 da beraberinde getirebilmektedir. Ergenlerin internet bagimliliginin
olumsuz sonuglart hakkinda bilgi sahibi olduklari, fakat bu davranisi sonlandiracak

iradeye sahip olmadiklar1 belirtilmektedir (Kose, 2016).

Internet {izerinden normalden ilging kisilerle tanisma, ask yasama ihtimali insanlarin
gergek hayatla baglarinin azalmasia yol acabilmektedir. Asir1 sekilde internet
kullanim1 genglerin hayatina ciddi zarar vermektedir. Bu sekilde olan internet
kullanim1 istismara ve suglulukla beraber c¢evrimigi gecirilen siireyi saklama
girisimine neden olmaktadir. Bu kisiler kendilerini endiseli ve soyutlanmig
hissettiklerinde internet kullanimiyla ruh hallerini degistirmektedirler (Balc1 ve
Giilnar, 2009).

2.1.5 Saghkh internet Kullanim

Gliniimiizde internetin; diinyaya yayilmis olmasi, her yastan ve her 6zellikten kisilere
seslenmesi, aktif kullanilmasi, her gecen giin gelisen bir teknoloji olmasi internetin
sundugu  hizmetleri  artirmistir.  Internet kullamm amaci  dogrultusunda
kullanildiginda kisileri kolay, ucuz ve pratik sekilde bilgiye ulastirmaktadir. Kisilerin
problemlere ¢6ziim {iretme, elestirel diisiinme, yaratict diisiinme gibi bireysel
gelisimlerine de katki saglamaktadir (Cakir ve digerleri, 2013). Saglikli internet
kullanimi, interneti davranigsal ya da biligsel olarak oyalanma aracit haline
getirmeden, belirli bir ama¢ dogrultusunda makul zaman harcayarak kullanmak
olarak tanimlanmaktadir. Saglikli internet kullanicilari, sanal ve gergek iletigim
farkin1 ayirt edebilmektedirler. Saglikli ve sagliksiz kullanimi ayirt edecek belirli bir
kriter bulunmamaktadir. Saglikli internet kullanima dair bir zaman ya da davranigin
olmadigi, bunu belirleyecek tek sey kisinin kendisi oldugu belirtilmektedir (Giircan
ve Hamarta, 2013)

Biligsel, sosyal ve fiziksel degisimlerin zirve yaptigi donemlerde ergenlerin diger
gelisim donemlerine gore daha fazla kimlik denemesinde bulundugu ifade
edilmektedir. Ergenlik siirecinde denenen kimlikler yetiskinlikte daha duragan ve
biitiinciil benlik algist olusumunu kolaylastirmaktadir. Sosyal kaygisi yliksek ve
yalniz ergenlerin interneti sosyal becerilerini gelistirmek icin kullanmalar1 olumlu

gorilmektedir. Fakat sosyal becerilerini gelistirdiginde internet {izerinden
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sosyallesmeye caligmasi ve kazandig1 becerileri sadece internette siirdiirmesi istenen

durum olarak gériilmemektedir (Bayraktar, 2013).

Internet, yiiz yiize iletisimde kendilerini, duygularini ifade etmekte zorluk ¢eken
bireyleri bilgisayar basina ¢ekmektedir. Internet gencligi, internetin sagladigi bu
kolayliklardan dolay1 sanal sohbete ragbet etmekte ve duygu, diisiincelerini internet
ortaminda paylasmaktadir. Ozellikle karsi cinsten bireylere kendisini agmakta
zorlanan gengler sanal iliskileri tercih etmektedir (Eroglu, 2013). Kurulan iletigimin
dogasiyla iliskili olarak tanimmmazligin oldugu, destekleyici bir ortamda ergenler

kimlik duygulariin gelisimini saglamaktadir (Siyez ve Bas, 2013).

Internet ergenin sosyallesmesine katkida bulunmakta, fakat internetin kontrolsiiz
kullanimi, ergenin sosyallesme siirecine zarar vermektedir. Onu ger¢ek yasamdan
uzaklagtirarak yalnizliga itmekte ve ergenin giriskenlik, iletisim kurma, cesaret gibi
kisilik oOzelliklerini olumsuz etkilemektedir (Yiicel ve Giirsoy, 2013). Yapilan
arastirmalar sunu gostermektedir ki internetin bilingli kullanimi ergen gelisimi icin
firsat sunarken, kotiiye kullaniminda ise birgok risk bulunmaktadir (Bayraktar,
2013). Giircan ve Hamarta’ya (2013) gore, kisinin internetle olan iligkisinin dogasini

tespit etmek igin 8 kriter vardir:

Karsilanmamis ihtiyaglar sonucu olusan yoksunluk hissinin siddeti
Internetin, kisinin giinliik hayatia etkisi

Ihtiyaglarini fark etme

Gergek ve sanal gergek arasindaki dengeyi ayarlayabilme
Cevrimigi aktiviteyle ulasilan ihtiyaglarin tiirii ve sayist

Online aktivitenin ¢esidi

Kisisel sikintilar

O N o g B~ w0 D

Deneyim ve katilim evresi

Ergenlerin internet kullanimlar1 daha bilingli hale gelmesi adina, diizenlenmelidir.
Internete girecegi siire, mekan, kisisel bilgilerinin gizli tutulmasi gibi kurallarla
belirlenmelidir. Kurallar belirlenirken gencin fikri de alinmali ve kurallar konusunda
fikir birligi saglanmalidir. Internet kullanim siirelerine smir koymalarmin yani sira
belirlenen kurallarin denetlenmesi ve gencin vaktini gegirecegi sosyal etkinliklerin

belirlenmesinde de ebeveynlere sorumluluk diismektedir. Gencin internete erigimini
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yasaklamak uygun bir ¢6ziim degildir, engellenen geng¢ farkli ortamlarda internet
kullanmaya devam edecektir. Ev ve okulda da internete bagli bilgisayarlar igin
tedbirler alinmalidir. Istenmeyen site ve programlara erisimi engelleyici filtreler ve
yazilimlar kullanilmalidir. Evde bilgisayar gencin odasma degil ortak kullanim
alanlarinda bulundurulmasi ebeveynlerin kontrolsiiz internet kullanimini denetlemesi

i¢in yararli olmaktadir (Cansever, 2013).

Internet baglantili bilgisayarlar1 ergenin odasinda bulunmasi, ebeveynlerin ergenlerin
internet kullanimlarini denetlemesini giliglestirmektedir. Ergenler internette zararli
igeriklere maruz kalarak ailede Ogrenilen degerlerin yerini internetten 0grendikleri
alabilmektedir, bu da ergen ebeveyn arasinda ¢atisma yasanmasina neden olmaktadir
(Cansever, 2013). Genglerin interneti kullanim amaci, onlarin interneti kullanimlarini
saglikli ve sagliksiz hale getirmektedir. Buna cinsellik i¢in internet kullanimini 6rnek
verilebilir. Geng, internetten cinsellikle ilgili olumsuz bilgiler 6grenebildigi gibi
internette cinsellikle ilgili bilimsel nitelikli bilgiler bulunursa ergenlerin cinsel
gelisimine katkida bulunabilmektedir (Bayraktar, 2013). Sonug¢ olarak, internetin
zararlar1 oldugu gibi faydalarinin da olduk¢a fazla oldugu ve internet kullanimini

faydali hale getirmenin kullanicilarin elinde oldugu diistintilmektedir.
2.2 Anne, Baba ve Ergen iliskileri ile Tlgili Kuramsal Aciklamalar

2.2.1 Ergenlik Donemi

Internet bagimlilig1 geng olarak nitelendirilen kesimde yaygin olarak kullanilmakta
ve dolayisiyla internet bagimlilif1 i¢in gengler riskli grup olarak goriilmektedir.
Genglik ve ergenlik donemlerinin  gelisim ozelliklerinin  bilinmesi, internet

bagimliliginin daha iy1 anlasilabilmesi i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ergenlik donemi ¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak da bilinir, bu
donemde ergende fiziksel, psikolojik, zihinsel ve sosyal yonden gelisme ve
degismeler goriilmektedir (Yavuzer, 2015). Insan gelisiminde; kisa bir siire
igerisinde, bircok alanda boylesi bir degisim baska hicbir gelisim doneminde
goriilmemektedir.  Ergenlik donemi; farklilasma, kendini kanitlama ve firsat
zamanidir. Erik Erikson, ergenlik donemindeki esas gorevin kisinin kimligini anlamli
ve yetenekleriyle tutarli olarak gelistirmesi oldugunu diisiinmektedir. Bu dénemde

gencin fizigi, zihni, kisilerle olan iliskileri ve yetenekleri farklilagsmakta ve toplum
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icerisinde kim olduklarin1 anlamalarina yardimei roller kazanmaktadirlar (Yalom,

2012).

2.2.1.1 Ergenlik Dénemi Geligim Gérevleri

Ergenlik donemi gelisim gorevlerini Ersanli (2012) asagidaki gibi siralamigtir:

* Cinsellik konusundaki ilgilerini gizli tutmay1 6grenme
» Duygusal bagimsizliga ulasma

*  Yeniden beden imaj1 olusturma

» Evlilik ve aile hayatina hazirlanma

» Yasitlar iginde yer edinme

* Soyut diislinebilmeyi basarma

* Meslege hazirlanma

2.2.1.2 Ergenlik Dénemi Bedensel Geligim

Insan organizmasi bazi dénemler digerlerinden farkli olarak daha hizli gelisim
gostermektedir. Hizli gelisimin oldugu donemlerden biri ergenliktir ve bu donemde
gerceklesen gelisim diger alanlardaki olgunluklarin temelini olusturmaktadir.
Ergenlik déneminde boy ve kiloda artis, iskelet ve kas yapisinda degisim, i¢ salgi
sisteminde gelisimler goze carpmaktadir. (Yavuzer, 2015). Ergenlik déneminde
organizmada yasanan fizyolojik ve hormonsal degisimler gelisimdeki genel gidisatin
seyrini degistirmektedir. Bu doneme kadar aktif olmayan cinsel bezler faaliyete
ge¢mektedirler. Hormonlarin etkilesmesiyle metabolizma olaylarinda meydana gelen
degismeler sonucu biiylime ve gelisme hizinda 6nemli bir artis olmaktadir. Viicudun
geneline hakim olan biiylime sonucunda viicut yapisi ¢cocuk goriinlimiinden yetiskin
yapisina dogru degismektedir. Boy ve agirlik artisiyla birlikte koordinasyon
giicliikleri ortaya ¢ikmaktadir (Ersanli, 2012).

2.2.1.3 Ergenlik Dénemi Sosyal Geligim

Ergenlik doneminde geng kendi benligine iliskin deneyimlere girmektedir. Yogun rol
ve kimlik karmasasiyla birlikte iletisim Oriintiilerinin yap1 ve icerigi degistirmektedir.
Bu donemde ergende aileden bagimsiz olma istegi ortaya ¢ikmakta, akranlariyla
olmaya her zamankinden daha fazla gereksinim duymaktadir. Benzer sekilde yine bu

donemde ergen, arkadaslartyla sik1 dostluklar kurmaktadir (Ersanli, 2012).
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Ergen, gelisen ve degisen bu donemde yeni degerler aramaya, 6zdeslesme, 6zerklik,
sorumluluk kavramlarna ulasmaya caligmaktadir. Bu kavramlar gencin kisiligini
olusturmasina yardimci olmakta, toplumdaki roliinii ve iliskilerini diizenlemektedir.
Ergenlik doneminde gencin aileden kazandigi cesitli duygu, diisiince ve eylemlerle
0zdeslesmesi bu donem igin Onemlidir (Yavuzer, 2015). Ergenlik déneminde,
cocukluk donemindeki oyun arkadagligina nazaran, yakin arkadasligin daha 6zel bir
yeri vardir. Bu siirecte ailesinden 6zgiirliik ve duygusal anlamda bagimsizlik isteyen

geng, arkadaslarindan ise duygusal doyum istemektedir (Atici, 2007).

2.2.1.4 Ergenlik Donemi Duygusal Gelisim

Ergenlik doneminde gosterilen duygusal tepki Oriintiileri ¢ocuklukta ortaya ¢ikan
ortintiilerin devami olarak goriilmektedir. Ergenler; dost ve sevgi dolu olmay1 ya da
soguk tepkisiz olmak gibi duygu durumlarmi ¢ocuklukta edinmektedirler (inang,
2007). Ergenin duygusal tepkileri diizenlilik gostermemektedir. Duygular1 ¢abuk
degistigi gibi bu duygularini yasama konusunda da kararlilik gdstermezler. Ayni
olaylara farkli zamanlarda farkli tepkiler vermektedirler. Duygusal inis ¢ikislar
olduk¢a fazla olmakta, gencin bu donemde sevdiklerini ¢ok sevdigi ve

sevmediklerinden ise nefret ettigi goriilmektedir (Ersanli, 2012).

Ergenin duygusal diinyas1 ¢esitli ¢eliskileri barindirmaktadir. Yalnizli§i sevmesine
karsin bir gruba dahil olma, yetigskinle ¢atigmanin yani sira ondan destek bekleme,
endise ve umutsuzluk barindirirken gelecege coskuyla yonelme, belirgin celigkili
duygulari arasinda yer almaktadirlar (Yavuzer, 2015). Ergenler baskalarinin kendileri
hakkinda verecekleri kararlara karsi ¢ok hassas davranmaktadirlar. Elestirilmek ve
azarlanmak ergenleri derinden etkilemekte, Onemsenmedikleri ve deger
verilmedikleri diistincelerine kapilmaktadirlar. Sevilmemek, begenilmemek en biiyilik
korkularindandir. Karsi cinse karsi ilgileriyle beraber popiiler olan cinslerine karsi

kiskanglik ortaya ¢ikmaktadir (Ersanli, 2012).

2.2.1.5 Ergenlik Donemi Kisilik Geligimi
Benlik, kiginin dogasini, Ozeliklerini ve bireyselligini algilama bi¢imi olarak
bilinmektedir. Insanlarin benlik kavramlari zaman igerisinde degisebilmektedir.
Ornegin, ergenligin ilk yillarindan sonlarma dogru benlik kavramindaki aykiriliklar

ve celiskiler ¢oziimlenmektedir. Gengler zaman zaman kendisini bedensel ve bilissel
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acidan arkadaslartyla karsilastirabilmektedirler. Kendisiyle ilgili degerlendirmeleri
olumsuz ise ergende utangag¢ ve sikilgan davraniglar goriilmektedir. Kendilerini
olduklar1  gibi  kabul eden ergenler ideal benlikleriyle amaclarini
biitiinlestirebilmektedirler (Iinang, 2007). Kimlik olusumu bebeklikle baslayan ve
yasam boyu devam eden bir siire¢ olmasina ragmen en kritik doneminin ergenlik
evresi oldugu kabul edilmektedir. Ergen kimligini olusturabilmek i¢in baskalarini
model almakta ve ornek sectigi kisilerle 6zdesim kurmaya ¢alismaktadir (Ersanli,
2012).

2.2.1.6 Ergenlik Donemi Bilissel Geligim

Ergenlik doneminde viicutta fiziksel anlamda olan degisiklikler gibi biligsel anlamda
da farklilasmalar gozlemlenir. Biligsel gelisim kurami Onciilerinden olan Piaget’e
gore bu siiregte ergen bilimsel yontemler kullanarak denenceler iiretmekte ve
karsilastigr problemleri ¢ozmektedir. Bu donemi ergenin basarili bir sekilde
atlatabilmesi icin beynin olgunlagsmasinin yani sira c¢evresinin de soyut islem

gerceklestirmeye uygun halde olmasi gerekmektedir (Ersanli, 2012).

Cocukluktan ergenlige dogru degisen gengte birtakim degisiklikler goriilmektedir.
Bu siirecte gencin bilgi isleme becerilerinde artig olmakta, bilgi ve deneyim bellegi
gelismekte, daha fazla alternatif hipotez gelistirmekte ve bu hipotezleri daha ayrintili
sinamakta, daha gergekei kararlar almaktadir (Karabekiroglu, 2014). Bu donemde
bilissel fonksiyonlardaki yaygin degisimler, ergenlerin soyut konularla bas etmesine
yardimc1 olmaktadir. Geleceklerini planlamak, daha once sorgulanmayan deger,
tutum ve davraniglar1 sorgulamak, kendilerinin kendi diisiincelerinin nesnesi olarak
almak ergenlerdeki bu degisimlerdendir. Ayn1 zamanda ergenler bu donemde dikkat
merkezi  olduklarmi1  diislindiikleri  i¢in  bagkalar1  tarafindan  yeterince

anlasilamadiklarini diisiinerek kisisel bir masal olusturmaktadirlar (Yalom, 2012).

2.2.2 Anne Baba Tutumlar

Aile, sosyallesme ortaminin temelini ve sosyo-kiiltiirel ortamin bir pargasini
olusturmasi bakimindan 6nemlidir. Aile, icerisinde bulundugu sosyo-kiiltiirel yapinin
ozelliklerini tagimakta ve birey de ailesinin o6zelliklerine gore sosyallesmektedir.
Dolayistyla sosyallesmenin ve kisilik gelisiminin ilk basladig1 yer aile ortami olarak

kabul edilmektedir (Bayraktutan, 2005).
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Aile c¢ocugun kisiliginin olusmasinda Onemli bir yere sahiptir. Aile igerisinde
sergilenen tutum, aile igi iligkilerin gelismesi, cocuga dogru rol model olunabilmesi
acisindan dikkat edilmesi gereken bir konudur. Anne baba ve ¢ocuk iiggeni, sevgiyi
temel aldiginda ¢ocuga dogru rol model olunabilir. Ailelerin tutarli ve anlasilabilir
tepkiler vermesi, ¢ocugun hangi davranisin hangi sonucu dogurduguna dair fikri
olmasimi saglamakta ve c¢ocuk sergiledigi davraniglarin sorumlulugunu kendisinde
hissetmektedir (Yavuzer, 2012). Ebeveyn tutumlarinin 6ne ¢ikan iki 6zelligi vardir.
Bunlardan birisi duygusal iliski boyutu digeri ise denetim boyutudur. Cocugun
ailenin merkezine alindig1 tutum ve reddedici tutumu da kapsayan birbirinden farkli
tutumlar duygusal iliski boyutunda yer almaktadir. Denetim boyutu ise hosgoriilii
aile tutumunu kapsadig1 gibi kisitlayict aile tutumunu da icine almaktadir. Cocugun
sicak bir etkilesim ortaminda anne baba sevgisini hissederek, kurallara uymak i¢in
caba sarf etmesi saglikli olarak yetismesi adina uydun bir tablodur. Dolayistyla
cocuga dogru davranislari kazandirabilmek igin sert disiplin yOntemlerini
kullanmaya gerek yoktur. Fiziksel siddetin goriildiigl, sevgisiz ve ilgisiz aile
ortamlarinda yetisen ¢ocuklarda anksiyete, yliksek kaygi durumlar1 goriilmektedir.
Bunun aksine sevgi ortaminda yetisen ¢ocuklarda ise benlik saygisi ve giiven

duygusunun gelistigi goriillmektedir (Yavuzer, 2013).

Yavuzer (2012), farkli anne-baba tutumlarini 6 ana baslikta toplamistir. Bunlar:

a. Baskicl ve Otoriter Tutum: Asir1 baskili, otoriter tutum c¢ocugun kendine

olan giivenini zedeleyen, kisiligini yok sayan bir tutumdur. Geleneksel aile
yapilarinda bu tutum sik goriilmektedir. Anne baba sert bir disiplin
uygulamakta ve ¢ocuk buna uymak zorunda birakilmaktadir. Bu tutumda zor
yoluyla denetleme ve sevgi esirgeyerek denetleme goriilmektedir. Cocuk
hangi davranisin ne tepki alacagimi bilememektedir. Dolayisiyla kaygil
belirsizlik igerisinde isyankar ya da asir1 boyun egici olmasi miimkiindiir
(Yavuzer, 2015).

b. Gevsek Tutum: Cocuk merkezci aileler, ge¢ ¢ocuk sahibi olmus ya da

kalabalik yetiskin gruplar icerisinde yetisen tek c¢ocuk olmasi halinde
rastlanilmaktadir. Ailede ¢ocugun istekleri 6n planda olmaktadir. Abartilmis
sevgi igerisinde biiylitiilen ¢cocuk sagliksiz iletisimle biiyiitiilmiis olmakta ve

doyumsuz birey olmas1 kagiilmaz olmaktadir. Asir1 simartilmis gocuklar her
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tirli ihtiyacinin kargilanmasina alistigr i¢in bagkalarindan da ayni seyleri
beklemektedirler. Toplumun vermedigi haklar1 kendilerine tanimaya
kalkismaktadirlar. Bu davranis Oriintiisiinii benimseyen aileler disiplin
konusunda olduk¢a esnek olduklar1 gorilmektedir. Cocugun istek ve
beklentileri ailelerini  ¢ogu zaman edilgen duruma distirmektedir
(Karabekiroglu, 2014).

Dengesiz ve Kararsiz Tutum: Bu tutum anne ve babanin farkli goriislerde

olmasiyla ortaya c¢ikabilecegi gibi, ebeveynlerin davraniglarindaki
degiskenliklerden de kaynaklanabilmektedir. Anne babanin birbirini ¢ocugun
yaninda elestirmesi, taraflardan birinin ¢ocugu kayirmasi siklikla rastlanan
yanlig davraniglardan bazilar1 olarak kabul edilmektedir. Bazen izin verdikleri
davraniglara bazen tepki gostermeleri ya da ebeveynlerin kendi aralarinda
celismesi seklinde goriilmektedir. Aile ortaminda ebeveynlerin kayitsiz
kaldiklar1 bir davranisi bagka bir giin cezalandirmasi ya da bir ¢ocugunda
gozlenen davranist takdir ederken diger c¢ocugunda goézlediginde
cezalandirmas1 tutarsizligin en bilinen Ornekleri arasinda yer almaktadir
(Y1ilmaz, 2004).

Koruyucu Tutum: Ailenin ¢ocuga olmasi gerekenden fazla 6zen gostermesi

ve kontrol etmesi anlamina gelmektedir. Bu g¢ocuklar asirt bagimli, giivensiz
olabilmektedirler. Asir1 koruyucu tutumun ortaya c¢ikmasinda annenin
duygusal yalmzligi olabilmektedir. Bu tir yaklasimlar ¢ocugun kendi
kendisini yonetebilmesini engeller, sosyal gelisimini zedeler ve bagimli bir
kisi olmasina neden olmaktadir. Aile igerisinde kendisini tanimlama olanagi
verilmeyen ¢cocugun psikososyal olgunlasmasi engellenmis olmaktadir.

Ilgisiz_ve Kavitsiz Tutum: Bu anne baba tutumu, cocugun anne baba

tarafindan yalniz birakilmasi, gérmezden gelinmesi ve dislamasi seklinde
olmaktadir. Anne baba ¢ocuk arasinda iletisim kopuklugu gozlenmekte ve bu
ortam duygusal istismara neden olmaktadir. Ailenin ilgisizligiyle ¢cocugun
arkadaslarina, esyalara, 6gretmenine verdigi zarar ve sucluluk davranisi
arasinda yakin bir iligki bulunmustur. Arastirma bulgularina gére bu tiir aile
tutumu c¢ocugun saldirganlik egilimini giiglendirmektedir (Karabekiroglu,
2014). Ailelerin ihmalkar, reddedici ve duygusal sicakliktan yoksun tutumlari

cocuklarmin dissallastirma bozuklar1 ve c¢ocukluk doénemi depresyonu
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yasamalarma neden oldugu yapilan c¢alismalarda rapor edilmistir
(Wassermen, Miller, Pinner ve Jaramillo, 1996 ).

f. Giiven Verici, Destekleyici ve Hosgoriilii_Tutum: Cocuklar aileleri

tarafindan anlasilmak ve onaylanmak istemektedir bu nedenle ailelerinin
onlara hosgoriilii davranmasi Onemlidir. Ebeveynlerin hoggoriilii olarak
cocuklara yaklagmasi, belirli konularda sinirlar koymalart disinda onlarin
istediklerini gerceklestirmelerine firsat vermeleridir. Bu tip ailelerde kabul
edilen ve edilmeyen davraniglar belirlenmistir ve ¢ocugun da s6z hakki
vardir. Anne babanin hosgoriiyli Olgiilii olarak kullanmasi, g¢ocuklarin
topluma uyumlu, kendisine giivenen bireyler olmasina yardimct olmaktadir.
Duygu ve goriislerine saygi gosterilmekte, sevgi ve tesvik gormektedir. Boyle
bir ortamda yetisen cocuk saglikli bir bicimde olgunlasmakta, girisim
yetenegine sahip olmakta, 6zgiiven kazanmakta ve sorumluluk tagimasini
ogrenmektedir (Karabekiroglu, 2014). Anne-babalarin ergenlik dénemi
stiresince ¢ocuklariyla kurduklar: iliskinin kalitesi; genclerin olumlu benlik
algisi, akademik basari, atilganlik, ¢evresine uyum saglama diizeylerini

olumlu etkilemektedir (Kocayoriik, 2010).

2.2.3 Ebeveyn ve Ergen lliskileri

Aile hayatinin temelinde ‘biz’ bilinci bulundugunda kaliteli bir aile yasantisi
olusmaktadir. Biz bilinci olusmus ailelerde yetisen c¢ocuklar kendi hayatlarini
kurduklarinda, is hayatlari, aile hayatlar1 ve bulunduklar1 sosyal ortamlarda aileden
kazandiklar1 biz bilincini gergeklestirebilecektir (Ciiceloglu, 2002). Dolayisiyla
gencin yetistigi ailenin igerisinde kazandigi degerler, onun yetiskin hayatinin ¢esitli

alanlarinda ortaya ¢ikacaktir.

Yeni bir ¢evreye uyum herkes i¢in zor olmakta fakat ergenlik doneminde bu uyumun
daha da gii¢lendigi belirtilmektedir. Bunun en 6nemli nedeni, ergenden kisa siirede
birgok yeni ¢evreye uyum saglamasinin beklenmesidir (Yavuzer, 2015). Ergenlik
donemi belirsizliklerin ve hizli degisimlerin oldugu bir dénemdir, ergen bu
degisimlerle birlikte kendisini kaygili hissetmektedir. Kurallar ve sorumluluklar
gencin kendisini giivensiz hissettigi noktaya devreye girmektedir. Eger bu devrede
geng sorumluluklarmin iistesinden geldigini goriirse birey olma yolunda giivenle

ilerleyebilmektedir. Aksi halde timitsiz ve amagsiz olarak hayatini kontrol altina
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alamamaktadir. Ebeveynlerin de zor siireci burada baslamaktadir. Ergenin hak ve
sorumluluklar1 ile ailenin kendi alistigi kurallar1 dengede tutabilmek Onemlidir.
Ebeveynler ¢ocukluktaki tutumlarimi siirdiirmek isterlerse bunun iki tiirlii sonucu
olmakta; ya her seye itiraz eden, uyumsuz bir ergen ya da becerileri gelismeyen,
bliylimeyi erteleyen bir ergen goriilmektedir. Cocuklarinin hassas bir donemde
oldugunu bilen ebeveynler 6fke gibi tepkilerden uzaklagmak i¢in evdeki kurallar
ortadan kaldirmaktadirlar. Fakat bu durum sanilanin aksine ergende hir¢inliga neden

olmaktadir (Sahin, 2014).

Ergenlik doneminde anne baba ve ergen iliskileri istenilen sekilde gitmemektedir,
kusak farkliliklarindan kaynakli mesafeli iliski, aile ve ergenin yeterli diizeyde sicak
bir iliski kurmasini engellemektedir. Gencin igerisinde bulundugu doéneme uygun
yakinlik kurmak ebeveynlere zor olmakta ve dolayisiyla ¢ocuk muamelesi yapilan
geng isyankar tutum igerisine girebilmektedir. Ailenin slipheci ve giivensizlik tagiyan
davraniglar1 yerine gence kisilie sahip oldugu hissettirilmeli ve kisiligini
olusturmasit noktasinda yardim edilmelidir (Yavuzer, 2015). Ergenin Kisilik
yapisinin olusma asamasinda nasil bir aile igerisinde yetistigi ve aile bireyleri
arasindaki iletisim, iliski tiiri 6nemli rol oynamaktadir. Anne babanin duygusal
sorunlariin olmasi, evlilik iliskisi konusunda yeterince iyi olmamasi, gencin siirekli
aile i¢i kavgalara tanik olmasi, genci karmasaya ya da suclu davranislara
itebilmektedir. Ailenin ¢ocuklar arasindaki dengeyi kuramamasi, bazi ¢ocuklardaki
uyuma ait problemlerin fark edilememesi, fazla koruyucu olma gibi durumlar

ergenler arasinda zorluga neden olan davraniglardandir (Sahin, 2014).

Ergenligin genel 6zelliklerine bakildiginda stresli bir donem oldugu goriilmektedir.
Bu donemi basarili ve basarisiz olarak atlatan ergenleri ayiran en Onemli nokta,
ergenlerin ebeveynleri ve akranlariyla kurduklar: iletisimin niteligidir. Ebeveynlerin
cocuklarmmin yasamina dahil olmasi, ergenlerin aileleriyle etkilesime agik hale
gelmesine ve sosyallesmesine yardimci olmaktadir. Aile ve ergen arasinda olumlu
kurulan iletisim ergenin sosyal biligsel yeterliligini desteklemekte, bagimsiz bir birey
olarak varligint toplumda devam ettirmektedir. Ergenlerin olumlu sosyal
davraniglarinin artmasinda, ebeveynlerinin onlarin sosyal davraniglarina verdikleri
tepkiler onemli rol oynamaktadir. Ergendeki olumlu gelisim, gilivenli baglanma

kavramiyla da iligkilidir (Bayraktar, 2007).
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2.2.4 Ana-Baba Ergen Iliskileri Konusundaki Kuramsal Aciklamalar
2.2.4.1 Baglanma Kurami

Baglanma kavrami ilk olarak Hazan ve Shaver (1987) tarafindan ortaya atilmistir.
Bebeklerin ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in anneleriyle iletisime girme cabalarindan
ortaya c¢ikmis bir kavramdir. Bireyler bebekliklerinde kazandiklari bu modeli
yasamlarindaki diger iliskilere de yansitmaktadir. Baglanmanin, destekleyici

oldugunda, kisilere giiven verici ve destekleyici bir yapisi vardir.

Bowlby’nin (1973) baglanma kurami, baglanmay1 bebeklik ve ¢ocukluk donemlerine
odaklanarak ele alan bir kisilik gelisim kuramidir. Bowlby’e (1969) gére baglanma
sistemi bebeklerin kendisini bakanlara yakinlasmasini, c¢ocuklarin ¢evreden
gelebilecek tehlikelerden korunmasini saglamaktadir. Bebeklikte gosterilen emme,
tutunma, aglama, agulama ve giiliimseme gibi davranislar baglanmay1 saglamaktadir.
Bu kuramda bebegi bakan kisi ile kurulan iletisim, giinliikk yasantilar bilissel temsiller
ayni zamanda ‘i¢sel calisan modeller’ olarak kodlanmaktadir. Bu modeller bebegi
bakan kisi ve bebegin arasindaki iliskiye gore sekil almaktadir. Cocugun ihtiyaci
oldugunda onu bakan kisiden aldig1 olumlu tepkiler araciligiyla o kisinin giivenilir
olduguna iliskin biligsel temsiller gelistirilmektedir. Ihtiya¢ halinde cevap alamazsa
ya da tutarsiz cevaplar alirsa cocuk baglanma figiiriinii reddedici olarak gérmektedir.
Bowbly’nin igsel ¢alisan modeller kavrami bebeklikten ergenlige kadar pekistirilerek
ergenlik sonunda degisime direngli hale gelmektedir. Ergen ve eriskinler, bebeklikten
itibaren kazandig: igsel ¢alisan modellerini kendileri i¢in miithim olan iligkilerde de

kullanmaktadirlar (Aktaran Morsiinbiil ve Cok, 2011 ).

Bowlby’nin kuramina goére baglanma sisteminin 3 temel islevi bulunmaktadir.
Birincisi; ¢ocuk annesinin goriinmedigini fark ettiginde ¢evresindekileri tehdit olarak
gormekte ve boyle bir yasantiyla karsilastiginda yakinligi yeniden saglamaya
calismakta, burada baglanma davranist baslamaktadir. Bebekler huzursuz
olduklarinda kendisine bakim veren kisiye kars1 yakinligi koruma ve ayriliga direng
gosterme egilimi igerisine girerler, bu durum "yakinlik arama ve yakinligir koruma"
temel islevi olarak nitelendirilmektedir. Bebekler baglandiklari kisinin yaninda
cevreyl incelemeye devam etmektedirler. Bebegin kesif yapabilmek icin
baglandiklar1 kisiden uzaklagabilmesi, kendisine bakim veren kisiyi ‘giivenli iis’

olarak kabullendigini gostermektedir. Kesif sirasinda tehlike algilanirsa, bebek bu
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davranigin1 birakarak baglanma figiiriiniin yanina yonelmektedir bu davranis da

‘giivenli sigmak’ unsuru olarak adlandirilir (Balkaya, 2005).

Baglanma iligkileri kisinin baglandig1 her bireyle farkli sekilde olusmaktadir. Anne
baba ile kurulan baglanma nitelik olarak farklidir ve ergen gelisimine farkli sekilde
katkilar saglamaktadir. Anneleriyle daha fazla vakit geciren ergenler, annelerin
baglanmaya duygusal etkisi daha fazlayken, babalari ile davranissal agidan baglanma
orlintiilerinin etkisi fazla goriilmektedir. Ergenlik doneminde anne babayla baglanma
iliskilerine bir de akran ile kurulan baglanma iliskisi eklenmektedir (Akdag, 2011).
Hamarta (2004), bebegin ilk yakin iliskileri anne ve babasi ile kuruldugunu ve
bebeklikte kazandig1 baglanma stilleri yagsaminda diger insanlarla olan iligkilerini de
etkiledigi belirtmektedir. Ergenlik doneminde ailede kazanilan baglanma iliskisi
arkadas gruplarina yonelik olarak devam etmektedir. Ilerleyen dénemlerde ergen igin
anne babadan arkadaslarina yonelen baglanma iliskisinde erken baglanmanin ayr1 bir

Onemi ve etkisi vardir.

Giivenli baglanma ¢ocuklukta oldugu gibi kisinin ergenlik ve yetigkinlik evrelerinde
de etkisini gostermektedir. Ozellikle kimlik ayrisim1 siirecinde giivenli baglanmanin
Oonemi ortaya ¢ikmaktadir. Giivenli baglanma stilinde kisi kendisini ve bagkalarini
olumlu gérmektedir. Korkulu baglanma stilinde, kisi kendisini de bagkalarini1 da
olumsuz gormektedir. Saplantili baglanma stilinde, kisi kendisini olumsuz,
bagkalarii olumlu gérmekte ve son olarak kayitsiz baglanma stilinde, kisi kendisini

olumlu ve bagkalarini olumsuz gormektedir (Erdzkan, 2004).

2.2.4.2 Gelisim Kurami

Erikson’a gore bebegin yetiskin olana kadar ¢oziimlemesi gereken psikososyal
gorevleri bulunmaktadir. Bebegin ilk yillarinda anne ile kurulan iletisim onun giiven-
giivensizlik duygularinin olusumuna neden olmaktadir. 1-3 yas arasi donemde
cocugun kesfetme duygusu 6n plana ¢ikmaktadir. Bu evreye bagimsizlik evresi de
denebilmektedir. Bu evrede eger cocuk bu evrede siirekli cezalandirict ya da asiriyi
koruyucu bir ailede yetisirse utang duygusu yasamaya baslamaktadir. Destekleyici
ailede yetisen cocuklar ise bu evrede, bagimsiz yapisiyla saglikli gliven duygusu
kazanmaktadir. 3-5 yas doneminde de merak duygusunun giderilmesiyle girisimcilik

duygusunu kazanmaktadir. Okul ¢agina gelen c¢ocuk ebeveynleri ve Ogretmeni
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tarafindan desteklenirse amaglarinin degerli oldugunu hissederek basarili olmaktadir.
Erinlik ve ergenlik doneminde ise One ¢ikan ergenin kimlik arayisidir. Kimlik
krizinin bu dénemde ¢6ziilmesi ¢ok onemlidir, bu konuda basarisiz olan geng kimlik

bunalimina girmektedir (Yavuzer, 2015).

Ergenlige girisle birlikte ergen kimlikle ya da rol karmasasiyla sonuglanacak ¢evresel
etkilere en acik olduklar1 bir psikososyal gelisim donemine girmis olmaktadir
(Gander ve Gardier, 1998). Bu donemde gelisimle ilgili karsilasilan problemler
¢oziimlenmeli, eger ¢Oziimlenemezse bir sonraki gelisim doneminde kazanilacak
gorev konusunda problem ortaya ¢ikmaktadir. Bebegin yetiskinlikte de iliskilerini
etkileyecek olan giiven duygusunu kazanmasi onemlidir. Bowlby’nin baglanma
kuraminda kendisine bakim verenle kurdugu iliskinin, Freud’un oral-doyum
donemlerinde ihtiyaclart giderilmesi gereken bebegin anne ile kurdugu bagin,
Erikson’un 0-1 yas araligindaki giivene karsi giivensizlik evresindeki kazanimiyla

ortak noktalar gériilmektedir.

2.2.4.3 Psikoanalitik Kuram

Freud, cocuk icin son derece 6nemli olan kisisel ve duygusal gelisim yiizlerinin ilk
yedi yilda big¢imlendigini savunmakta ve yetiskinleri anlamak igin ¢ocukluk
yillarindaki kisisel iliskileri incelemek gerektigini belirtmektedir. Oral donem (0-18
ay); bebegin anneye en bagimli oldugu ve ihtiyaclariin giderilmesi gereken
dénemdir. Anal dénem (1,5-3); annenin bu dénemdeki tutumu ¢ocugun bazi kisilik
ozelliklerini kazanmasini etkilemektedir. Ozellikle tuvalet egitiminde annenin
tutumu ¢ocugun bazi karakter 6zelliklerine sekil vermektedir. Fallik donem (3-7);
cinsel kimlige iliskin duygularin ve Oedipus karmasasinin yasandigi dénem olarak
bilinmektedir. Gizil (Latens) Donem (6-12); bu dénemde cinsellik ortiiliidiir ve
cocuk hemcinsleriyle oynar, kendi cinsinin toplumsal rollerini 6grenmeye baslar ve
Oonemli gordigii kisilerle 6zdesim kurar. Bu donem ergenlik oncesi durgunluk
donemi olarak da bilinir. Genital donem (12-18); bu donemde karsi cinse yonelen
ilgiyle beraber cinsel diirtiiller 6n plana c¢ikar. Genital donemde daha Onceki
donemlerde ¢oziilememis c¢atismalar yeniden giindeme gelebilir, eger bu dénem
basarili olarak atlatilirsa birey kimligini olusturur ve mutlu, iiretken biri haline gelir

(Yavuzer, 2015).
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2.2.4.4 Kontrol Kurami

Kontrol kuramcilarina gore insanlar yapisal olarak antisosyal olarak kabul
edilmektedirler. Kontrol kurami onciisti Hirschi’ye (1969) gore, toplum igerisinde
insanlar geleneksel sosyal baglar tarafindan denetlenmektedirler. Geleneksel olan
sosyal baglar, sosyal kurumlarin yardimiyla kurulmus birey ile toplum arasindaki
baglantiy1 temsil etmektedir. Toplumsallagma siirecinin yap1 tast anne ve babalardir,
cocukla aile arasinda kurulan duygusal bag ile anne babalar beklenti ve ideallerinin
cocuga aktarir ayn1 zamanda normlarin igsellestirilmesine yardimci olmaktadir. Bu
kurama gore c¢ocuk anne babadan uzaklastiginda ahlaki kurallarn da
O0grenemeyeceginden, en Onemli bagliligin anne babaya baglilik oldugu kabul
edilmektedir. Bireyin toplumun geleneksel deger sistemini kabul edip ona uygun
davranma konusunda kendisini ylikiimlii hissetmesi inan¢ olarak adlandirilmaktadir.
Inanclarin  kazanilmasi konusunda aileye baglilik, yakin iligkinin énemli kabul
edilmektedir. Anne babaya baglilig1 olan ¢ocuk aileden onay gérmektedir. Bunun
aksine aile iliskileri bagliligt zayif olan c¢ocuklarin dogru davranislar
odiillendirilmedigi gibi yanlis davranislar1 da fazla sorgulanmamaktadir. Dolayisiyla
aile sevgisinden uzak olan g¢ocuk baskalarinin sevgi ve onaymma da gereksinim

duymamaktadir (Aktaran Kaner, 1996).
2.3 Anne-Baba, Ergen Iliskisi ve Internet Bagimlihg

Ergenlik ¢agindaki bireylerin aileleriyle olan iliskisinin saglikli olmasi, ergenin daha
kolay bir ergenlik gecirmesinde etkili oldugu kabul edilmektedir. Problemli davranis
gosteren ergenlerin aileleriyle iligkilerinde de problemler oldugu goriilmektedir.
Ergenlerin ¢esitli bagimliliklara yonelmesi, gelisim donemlerinde istenmedik
davraniglar olarak bilinmektedir. Kontrolsiiz bir sekilde kullanimin artmasi nedeniyle
ergenlerin hayatinda problem haline gelen asir1 internet kullanimi diger bir deyisle
internet bagimliligi, anne-baba ergen iliskilerini etkilemektedir. Literatiirde anne-
baba ergen iliskisindeki olumsuzluklar mi ergenin internete yonelmesine neden
olmakta yoksa internete yonelen ergenin aile iligkileri mi bozulmaya baslamakta,
sorusu arastirilmaya devam edilmektedir (Bayraktutan, 2005; Cevik ve Celikkaleli,
2010; Tanriverdi, 2012; Altintag, 2016).
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Cocugun psikososyal ihtiyaglarinin karsilanmasit ve toplumda saglikli bir birey
olmasinda en etkili kurumun aile oldugu bilinmektedir. Ciinkii aile gocugun fiziksel
ve psikolojik gelisimini en iyi sekilde tamamladig1 yer olarak kabul edilmektedir.
Her ¢ocuk dogumundan itibaren ebeveynlerinin sevgi ve ilgisine ihtiya¢ duymakta ve
ailesiyle kaliteli vakit geciren ¢ocuk, benlik saygisi, ait olma duygusu ve 6zdesim

kurma gibi saglikli insan niteliklerini kazanmaktadir (Tarhan, 2004).

Ergenin sosyal yonden sorumluluklarini 6grenmesi ve degerler kazanmasi konusunda
rehberlige ihtiyact bulunmaktadir. Bu gereksinimlerini karsilayan toplumsal kurum
ise Oncelikle ailedir. Ergen ailesinde gordiikleriyle kisilik yapisini olusturmaktadir.
Ergenin aile icerisindeki davraniglardan etkilenmesi, anne babanin ergene yonelik
otoritesinin derecesine bagli olmaktadir. Baski ve yasaklara dayali bir disiplin
anlayis1 ergen ve ebeveyn arasinda catismalarin ¢ikmasina ve bu doénemi olumsuz
yasantilarla gegirmesine neden olabilmektedir (Yavuzer, 2015). Ailenin gosterecegi
tutumlara goére cocuk/ergen, davramis kazanacak ve kisiliginin olugmasinda bu
tutumlar etkili olacagi diistiniilmektedir. Ailenin olumsuz tutumlariyla i¢ine kapanik,
asosyal, kendisini gergeklestiremeyen gencgler ortaya ¢ikmakta ve gengler eksik

yonlerini saklayabildigi internet ortaminda kendisini gergeklestirmeye ¢alismaktadir.

Baumrind (1991) teorisinde ebeveynlerin tutumlarinin; ebeveynlik, kontrol ve
cocuklarin sosyallesmeleri iizerine oldugu belirtilmektedir. Esas nokta, normal
ebeveynlikte ¢ocuklarint nasil sosyallestirdikleri ve nasil kontrol ettiklerine
odaklanilmaktadir. Ebeveynlerin birincil roliiniin 6gretmek, etkilemek ve kontrol
etmek oldugunu diistinmektedir. Ergen i¢in cazip olan ve birbirinden farkl etkinligin
beraber yapilabildigi internet ortami, ergenin hayatinda Onemli yer tutmaktadir.
Internet bilgiye kolay ulasim ve iletisimde kolayliklar sagladig: gibi sanal ve gercek
hayattan gelen tehlikeleri de beraberinde getirmektedir (Cansever, 2013).

Teknolojik gelismeler aile yapisi, aile ici iliskiler ve sosyal etkilesimleri de
etkilemistir. Gliniimiizde ¢alisan ebeveynler ve neredeyse tiim giiniinii okulda
geciren ¢ocuklardan olusan aileler, cocuklarin sevgi, baglilik, giiven, ait olma gibi
duygularint karsilama konusunda yetersiz kalmaktadir. Bu eksiklikler nedeniyle
gencin yasaminda, akranlarinin, okulun ve kitle iletisim araclarinin 6nemi artmistir.
Dolayisiyla ailenin birey tiizerindeki etkisi azalmis ve giiclii aile iligkilerinin

kurulmasinda yetersiz hale gelmistir (Bayraktutan, 2005). Cansever’e (2013) gore,
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yiz ylize etkilesim ve c¢ok yakin iligkilere dayali olan aile, gencin
toplumsallagsmasinda onemli rol oynamaktadir. Ergen aile ortaminda ilk sosyal

deneyimlerini yagayarak sosyal bir varlik oldugu bilincini kazanmaktadir.

Ergenin ailesiyle ve arkadaslariyla olumlu ve yakin iligkilerinin olmasi, ergenin
kendisini degerli hissetme, sosyal kabul gérme ve giivende olma duygularim
saglamaktadir. Aile ve arkadas cevresinde bu doyumu yasayamayan ergen bu
boslugu doldurmak i¢in farkli alanlar arastirmaktadir ki bu alanlarin birinin de
internet oldugu goriilmektedir. Ergen sanal arkadasliklarla, yakinlik ihtiyacini

gidermeye ¢alismaktadir (Cansever, 2013).

Ergenlik donemindeki gencin benlik saygisi diisiik olmasi ve saglikli iliski
kuramamasi, gilinlimiiziin en biiyiilk problemi olan sagliksiz internet kullanimini
kaginilmaz hale getirmektedir. Ergenlik donemindeki gencler cevreleriyle saglikli
iligki  igerisine  giremediklerinde bu  ihtiyaglarini  internet  araciligiyla
gerceklestirmektedirler. Istedikleri kimlige biiriiniip, 6zgiir bir ortamda kendilerini

mutlu etmek igin ¢aba sarf etmektedirler (Tsai ve Lin, 2001).

Yapilan arastirmalarda algilanan aile tutumlariyla internet bagimlilig1 arasinda iligki
oldugu bulunmustur. Ebeveyn tutumunu “ilgisiz” olarak algilayan ergenlerin internet
bagimliliginin ailelerini “koruyucu”, “otoriter” ve “demokratik” tutuma sahip olarak
algilayanlardan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Internet bagimliligmmn ilgisiz
ailelerin ¢ocuklarinda daha yiiksek bulunmasi, ailelerin ¢ocuklarina yeterince ilgi
gostermemesi ve c¢ocuklariyla saglikli iletisimleri olmamasi nedeniyle ergenin
bilgisayar ve internet basinda ne kadar zaman gecirdigini bilmemelerinden
kaynaklandig1 belirtilmektedir (Celikkaleli ve Cevik, 2010). ihmalkar tutuma sahip
ailelerin g¢ocuklar1 internette istedikleri kadar vakit gegirebilmekte ve internette

gecirilen zamanin artmasi internet bagimliligina neden olabilmektedir (Ayas ve

Horzum, 2013).

Ergenlerin kontrolsiiz internet kullanimlar1 aile i¢i problemler olusturabilmektedir.
Bunlardan biri de internet iizerinden oynanan oyunlardir. Bu oyunlar ergenin
basarisin1 odiillendirip, sosyallesmesini saglamanin yani sira olumsuz durumlara da
sebep olabilmektedir. Ozellikle erkek ergenlerin oynadigi oyunlarin siddet igerikli

oldugu goriilmektedir. Gengler bu oyunlarda tek tusla sorunlar1 ¢ozebiliyorken aile
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icerisinde karsilastigi problemler konusunda sabirsizlik gostermektedir. Ve bu
oyunlardan saldirganlik, siddet konularinda duyarsizlagsmayr o6grenmektedirler
(Cansever, 2013).

Yakin iligki kurma ihtiyaci, bireyin en temel ihtiyaclar igerisindedir ve bu ihtiyaci
engelleyecek her tiirlii iliski bigimi bireyi kaygilandirdigi gibi bireyi sagliksiz bir
sekilde giidiilemektedir. Erken donem yasantilarda anne ve bebek arasinda kurulan
giivenli olmayan bag, psikiyatrik bozukluklara sebep olabildigi gibi, psikiyatrik
bozukluklarla sonuglanmadigi durumlarda bile kisiler arasi iligkileri olumsuz yonde
etkilemektedir. Bunun sonucunda bireyler yalnizlasabilmektedir. Saglikli baglanma
iliskilerinin olmamasiyla patolojik baglanma bicimleri ortaya ¢ikmaktadir. internet

baglilig1 bu olas1 durumlardan bir tanesi olarak kabul edilmektedir (Kaygusuz, 2013).

Sosyal kontrol teorisine gore, ebeveynleriyle yakin iliski kuran ergenler,
ebeveynlerini memnun etmek igin yikici olmayan davraniglarda bulunmaya
egilimliyken; ebeveynleriyle ¢atisan ergenler ise ebeveynlerinin internet kullanimu ile
ilgili kurallarin1 reddedebilmektedir (Siyez ve Bas, 2013). Huzurlu aile ortamu,
ailedeki bireyler arasindaki olumlu iletisim ve duygularin karsi tarafa rahat
iletilebilmesi ergenlerin riskli davranislara yonelmeleri konusunda koruyucu faktor
olmaktadir. Ailelerinden sevgi, yakinlik ve ilgi gérmeyen ergenler kural dis1 davranis

gosterme konusunda daha egilimli olmaktadirlar (Ates ve Akbas, 2012).

Yurt disinda aileler cocuklarinin asir1 internet kullanimindan kaynaklanan
rahatsizliklar1 tedavi ettirmek i¢in merkezler aramaktadir. Tiirkiye’de bu problem,
interneti asir1 kullanan gocuklarda ve ergenlerde goriilmektedir. Tiirkiye i¢in yeni
olan bu sorunla ilgili uzak dogu tilkeleri ve ABD tedavi merkezleri olusturmus ve bu
konuda deneyim kazanmustir. internet kullaniminin artmasi “internet bagimliligr”
sorununun giderek artirabilecegini diisiindiirmektedir. Bunun i¢in Tirkiye’de tedavi
merkezi ve poliklinikler agilmaya baslanmistir. Zamanla bu bozukluklarla ilgili
merkezler ve uzman Klinisyenlere duyulan ihtiyacin daha da artacagi kabul
edilmektedir (Arisoy, 2009).
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2.4 Ergen, Akran lliskisi ve Internet Bagimhhg

Ergen ve akran arasindaki iliski karmasik ve etkin bir siire¢ olarak bilinmektedir.
Dacey ve Travers (1996; Aktaran Esen ve Korkmaz, 2013) ergen akran iligkilerinin

olumlu y6nlerinin oldugunu belirtmistir. Bunlar;

e Saldirgan diirtiileri kontrol altina almay1 6grenme,
e Duygularini ifade etmeyi 6grenme, mantikli diisiinme yetenegini ve sosyal
becerileri gelistirme,

e Kendine saygiy1 artirma,

¢ Cinsiyet rollerini 6grenme ve cinsellige yonelik tutum gelistirme,

e Sosyal destegin ve duygusal destegin olmast,

e Ahlaki yargi ve degerleri gii¢clendirme.
Ergenlik doneminde olan genglerin kendilerine en yakin bulduklari kisilerin akranlari
oldugu belirtilmektedir. Sorunlarmmi akranlariyla paylasarak rahatlamaktadirlar,
arkadaslarinin ~ kendi  duygularin1  yetiskinlerden daha iyi anladiklarina
inanmaktadirlar. Ergenlik doneminde akran gruplariyla daha fazla vakit gecirmekte

ve grubun aldig1 kararlara uymaktadirlar (Esen ve Korkmaz, 2013).

Ergenlerin ebeveynleri ile kurduklari baglanma iliskilerine ergenlik doneminde
akranlarla kurulan baglanma iliskileri de eklenmektedir. Ergenlerin aileleriyle
kurduklar sicak ve giivene dayali iliskisi, akranlariyla kuracaklar iletisimin temelini
olusturmaktadir. Bu donemde yogun fakat kisa siireli iliskiler sik goriilmektedir bu
nedenle her kurulan iligki tam bir baglanma iliskisi olmayabilmektedir. Birincil
baglanma nesneleri, uzun siireli, yakinlik ve destege dayali olanlardir, diger iliskiler
ise ikincil baglanma nesneleri olarak nitelendirilmektedir. Buna gére akranlar ikincil

baglanma nesnesi olarak ele alinmaktadir (Akdag, 2011).

Ergenlik doneminde aileden kopma ve akran grubuyla birlesme temel psikolojik
ihtiyaglardan biri haline gelmektedir. Akranlar arasinda heyecan, yenilik arayisi
ergenleri riskli ve tehlikeli davramslar sergilemeye ydnlendirmektedir. Ozellikle bu
donemde sosyal onay gorme, yasitlari arasinda 6n plana ¢ikma 6nemlidir ve iletisim
kurmakta zorluk ¢eken ergen gerceklestiremedigi ihtiyaclarini internette karsilamaya
calismaktadirlar. Kimlik edinme ¢aginda olan ergenler internet ortaminda istedikleri

kimlige biiriinerek iletisime gegebilirler bu da onlarin internette kalma stirelerini
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etkilemektedir. Goriildigi tlizere diger bagimliliklarda da oldugu gibi internet
bagimlilig1 da bireyin karsilanmayan ihtiyaglarinin doyurulmasi igin ara¢ roliinde
olarak goriilmektedir (Kaygusuz, 2013). Cevik ve Celikkaleli (2010) ¢alismalarinin
sonucunda, internet kullanimi fazla olan ergenlerin arkadaslarina karsi bagliliginin da
yiiksek oldugu ya da arkadaslarina bagliligi fazla olan ergenlerin interneti fazla
kullandig1 bulgusuna ulagmislardir. Tsai ve Lin (2003), internet araciligiyla kurulan
iletisimlerde kabul edilmenin ve onaylanmanin yiiz ylize iletisimden daha kolay
oldugunu bu sebeple ergenler arasinda internet lizerinden arkadaslik kurma ve
arkadashigi silirdiirmenin popiiler hale geldigini belirtmislerdir. Bu arastirma
sonuglarina bakarak, internet arkadagliklarinin internet bagimliligina yol acabilecegi

sOylenebilir.

Ergenlikte hem anne baba, hem de arkadas desteginin 6nemine vurgu yapilmaktadir
(Cevik ve Atici, 2008). Benzer sekilde calismalarda ebeveynlerin tutum ve
davraniglarinin ergenin arkadas iliskisini etkiledigine vurgulanmaktadir. Cevik ve
Celikkaleli (2010), tarafindan yapilan arastirmada, ebeveyn tutumunu “ilgisiz” olarak
algilayan ergenlerin arkadas bagliliginin yliksek oldugu bulunmustur. Ulagilan bu
bulgu, aile ortaminda kendisini degersiz hisseden ergenin arkadas iliskilerine
yonelmesi durumuyla agiklanabilir. Yani ailesinden yeterince ilgi ve sevgi gormeyen

ergen bu boslugu arkadaslariyla doldurmaya yonelmektedir.

Arkadaslik kurma konusunda zorlanan ergenlerin, bu giicliikklerinden kaynakl
yalnizliklarini gidermek igin internete yoneldigi belirtilmektedir (Kayri, Tarhan ve
Tanriverdi, 2014). Bu duruma bagl olarak ergenlik doneminde sosyal kayginin
artmasiyla problemli internet kullaniminin da arttig1 goriilmektedir (Zorbaz ve Dost,
2014). Elde edilen sonu¢ arkadas ortamlarinda kendisini ifade edemeyen ergenlerin,
internetin iletisim konusunda sundugu kolayliklarindan (kimligini saklama, farkh

kimlik olugturma gibi) faydalanarak arkadas iliskilerini siirdiirmeleriyle agiklanabilir.

Ergenlerde internete sahip olma durumu onlarin yalnizlik diizeylerine ve arkadaglik
iliskilerine 6nemli etkiler birakmaktadir. Evinde interneti olan ergenlerin
arkadaglariyla iligkilerinin gelistigini, arkadas bagliliginin arttigini, arkadaslarina
giiven duyabilen ve arkadaslariyla 0©zdesim kurabilen bireyler olduklari

belirtilmektedir. Ergenin internet kullanarak sosyal iliskilerinin  gelismesi,
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arkadaslariyla saglikli iletisim kurabilmesi ve yalnizlik diizeyinin azalmasi igin

internet kullanim1 faydali olmaktadir (Yiicel, 2009).

Lise ogrencilerinin problemli internet kullanimini incelemek amaciyla aragtirma
yapilmis ve cinsiyet, sosyal kaygi ve akran iliskileri degiskenleri de ele alinmistir.
Lise Ogrencilerinin problemli internet kullanimini yordamada akran iliskilerinin
kendini agma ve sadakat alt boyutlar1 pozitif yonde iligkili bulunmustur (Zorbaz ve
Dost, 2014). Akran iliskileri ile internet bagimliliginin birbirinden bagimsiz olmadigi
sOylenebilir. Negatif duygulanim ve catisma arttikca internet bagimliligt da
artmaktadir. Arkadas iliskilerinde yardim ve yakinlik azaldikca da internet
bagimliliginin arttig1 séylenebilir (Saver ve Aysan, 2016 ).

2.5 Internet Bagimhhg Ile flgili Arastirmalar

Internet bagimlihg: ile ilgili yurt ici ve yurt disinda yapilan arastirmalara yer

verilmigtir.

2.5.1 internet Bagimhihg ile flgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Saver (2017) tarafindan internet kullanan 991 ergen iizerinde gerceklestirilen
arastirmanin amaci ergenlerin sosyal zeka, sosyal kaygi, akran iligkileri, internet
bagimlilig1 ve sosyal baglilik diizeyleri arasindaki iliskileri incelemektir. Yapilan
aragtirma sonucunda, diisik diizeyde sosyal zeka sosyal kayginin yiikselmesine,
yiiksek diizeyde sosyal kaygi internet bagimliligina ve diisiik diizeyde olumlu akran

iliskilerine neden olduguna ulasilmstir.

Savci ve Aysan (2016) tarafindan yaslart 14-19 arasinda degisen 2440 ergen {izerinde
yiirlitiilen arastirma sonucunda, akran iligkilerinin internet bagimliligin1 yordamada
onemli katkilarinin olduguna ulasilmistir. Akran iliskilerinin alt boyutlarindan
birliktelik negatif duygulanim ve catigma, internet bagimlilifini pozitif yonde;
yakinlik ve yardim alt Olgekleri ise internet bagimliligini negatif yonde
yordamaktadir. Arastirmanin bir diger Onemli bulgusu da giivenli olmayan

baglanmanin internet bagimliligini pozitif yonde yordadigidir.

Besalt1 (2016), 9.10.11. ve 12.simif Ogrencilerinden olusan 592 katilimciyla
ergenlerde internet bagimhiligi ve kisilik oOzelliklerini bazi degiskenlere gore

incelemistir. Arastirma sonucunda; Internet Bagimlilig1 Olgeginden alinan puanlar
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cinsiyet, okul tiirii, okul basarisi, kardes sayis1 ve yas gibi degiskenlere gore farklilik
gosterdigine ve internet bagimlilifiyla kisilik 6zellikleri arasinda negatif diizeyde

iliski olduguna ulagilmistir.

Yilmaz ve Yiiksel (2016), 9. ve 10. sinifa devam eden 400 lise 6grencisini 6rneklem
olarak belirlemis ve bu ¢alismayla internet bagimlilik diizeyleri ile problem ¢6zme
becerileri  arasindaki iligkiyi  ¢esitli  degiskenler agisindan  incelemeyi
amagclamiglardir. Arastirma sonucunda, dgrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ile
problem ¢ézme beceri puanlari arasinda pozitif anlamli bir iliski bulunmugtur.
Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyete, ekonomik diizeye, internet

kullanim amaci ve siiresine gore farklilastigi tespit edilmistir.

Eftekin (2015), anne baba tutumlart ve internet bagimliligi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla lise 6grencileri tizerinde aragtirma yapmustir. 186 kiz, 157 erkek
olmak iizere 343 Ogrenci ilizerinde yiiritiilen arastirmadan elde edilen bulgulardan
birisi, 6grencilerin internet bagimlilig1 ve algilanan anne baba tutumunun cinsiyete
gore farklilasmadigidir. Bir diger bulgu ise sinif seviyesi, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi, aylik gelir, evde internet baglantisinin olup olmamasi ve internete

nerden baglanildig1 degiskenlerinde anlamli bir farklilasma gortldiigiidiir.

1063 ortaokul 6grencisi ile 6n ergenlerin internet bagimliligini sosyal beceriler,
yalnizlik ve bazi sosyo-demografik degiskenler acisindan incelemeye yonelik
aragtirma yapan Dogrusever (2015), yaptig1 arastirmanin sonucunda; Ogrencilerin
interneti birka¢ amacg icin kullandigi, internet bagimlilifinin sosyal beceri alt
boyutlariyla anlamli bir iliski gosterdigini tespit etmistir. Ayni zamanda 06n
ergenlerin internet bagimhilik puanlari, o6grencilerin cinsiyetlerine, algiladiklar
akademik basar1 diizeylerine, ailelerinin gelir diizeyine, smif diizeylerine, interneti
giinliik kullanim siirelerine ve sosyal paylasim sitelerine {liye olup olmama

durumlarina gore farklilagma gostermektedir.

Korkmaz (2014), lise 1. ve 2. simif 6grencilerinin depresyon, stres, anksiyete ve
internet bagimhilig1 iliskisinin ¢esitli degiskenlere gore incelendigi caligmada;
internet kullanimi ile yas, egitim arasinda anlamli iligki oldugu ayn1 zamanda internet
kullanim siklig1 arttik¢a depresyon, anksiyetede artis oldugu ve katilimcilarin

interneti daha ¢ok sohbet ve arkadas bulma amagh kullandigini bulmustur.
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Bicer (2014), 24 ortaokul Ogrencisini 12 deney 12 kontrol grubu olacak sekilde
diizenleyerek caligmasint yiirlitmiistiir. Calismasinda sosyal beceri egitiminin
ortaokul  Ogrencilerinin internet bagimliligi  {lizerindeki etkisi incelemeyi
amaclamistir. Uygulanan egitimin sonucunda sosyal beceri egitiminin; ortaokul
ogrencilerinin internet bagimliligi diizeyi ilizerinde anlamli bir etkisinin olmadig:

sonucuna ulasilmistir.

Zorbaz (2013), Ankara’da 682 lise dgrencisiyle problemli internet kullaniminin
sosyal kaygi, akran iligkileri ve baz1 demografik degiskenlere gore incelenmesine
yonelik arastirma yapmustir. Yapilan arastirmanin sonucunda; erkeklerin problemli
internet kullanim diizeylerinin kadinlarin internet kullanim diizeyinden daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Lise 6grencilerinin problemli internet kullaniminda,
akran iligkilerinin kendini agma ve sadakat alt boyutlari ile sosyal kayginin olumsuz
degerlendirilme korkusu ve genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma
alt boyutlarmin 6nemli rol oynadigi tespit edilmistir. Fakat problemli internet
kullanim diizeyinin, anne ve baba 0grenim diizeyi ile aile gelir diizeyi degisken

gruplar1 agisindan anlamli bir farklilik gostermedigi belirlemistir.

Dogan (2013) tarafindan yapilan ergenlerde internet bagimliligi yayginligini
tanimlamak ve aragtirmak amaciyla yapilan ¢alisma sonucunda; internet bagimlilig
yaygmhgr % 12.6 olarak ve “bos zaman aktiviteleri”, “haftalik ortalama internet
kullanim siiresi”, “giin i¢inde internet kullanim zamani1”, “internet kullaniminin
ginliik isleri aksatmasi”, “internet kullaniminin O6gretmen iligkilerini olumsuz
etkilemesi”, “internet kullaniminin uyku diizenini etkilemesi”, “internet kullaniminin

yeme diizenini etkilemesi” degiskenleri internet bagimliligin1 yordayan degiskenler

olarak bulunmustur.

Isleyen (2013) tarafindan yapilan, Burdur’da egitimine devam eden 1134 lise
ogrencisinin  Orneklemini olusturdugu caligmanin amaci, internet bagimlilig
diizeylerini incelemek ve utangaglik ile anne baba tutumlar1 degiskenlerinin lise
ogrencilerinin internet bagimliligi diizeylerini yordama giiclinii ortaya koymaktir.
Arastirmanin sonucunda ise lise 6grencilerinin % 7°sinin bagimli grupta yer aldig1 ve
sirastyla otoriter anne baba tutumunun, utangaclik diizeyinin, demokratik anne baba
tutumunun 6grencilerin internet bagimlilig1 puanlarinin anlamli yordayicilart oldugu

saptanmuistir.
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Tanriverdi (2012), 999 ortadgretim dgrencisiyle yiiriittiigli ¢aligmanin amaci, internet
bagimlilig1 ve algilanan sosyal destek arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma
sonucunda; internet bagimlilig1 ile cinsiyet, baba egitim durumu, sigara kullanma
durumu, aile geliri, arkadaslik kurma durumu, aile iliskileri, 6gretmenleri ile iliskileri
ve okulunda kafasinda kotii iz (an1) birakan 6gretmen olup olmadigi degiskenleri
arasinda anlaml bir iligski olduguna ulasilmistir. Bir diger bulguya gore ise, internet

bagimliligi ile sosyal destek arasinda negatif yonlii ve giiclii iliski saptanmistir.

Esen ve Siyez (2011), 700 lise Ogrencisi lizerinde yiiriittiikkleri ¢alismanin amaci
ergenlerde internet bagimliligin1 yordayan psikososyal degiskenlerin incelenmesidir.
Yapilan arastirma sonucunda, ergenlerde internet bagimlilig: ile yalnizlik arasinda
pozitif yonde iligki oldugu ve internet bagimlilig: ile aileden algilanan sosyal destek
arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligki bulundugu tespit edilmistir. Ayni
zamanda ergenlerde internet bagimliligini; cinsiyet, akademik basari, yalnizlik ve

aileden algilanan sosyal destek degiskenlerinin yordadigi goriilmiistiir.

Izmir'de 9.10.11. ve 12. simf &grencilerinden olusan 700 kisiyle, internet
bagimliligin1 yordayan psikososyal degiskenlerin incelenmesine yonelik arastirma
yapan Esen (2010), aragtirmanin sonucunda internet bagimlilig1 ve yalnizlik arasinda
pozitif iliski bulurken, aileden algilanan sosyal destek arasinda negatif anlamli bir
ilisgki bulmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda internet
bagimliliginin en 6nemli yordayicisinin cinsiyet ardindan sirasiyla yalnizlik, aileden

algilanan sosyal destek ve algilanan akademik basar1 oldugu tespit edilmistir.

Cevik ve Celikkaleli (2010), ergenlerin arkadas baglilifi ve internet bagimliliklarin
cinsiyetlerine, algilanan ebeveyn tutumlarina ve ebeveyn egitim durumlarina goére
inceleyecek bir ¢alisma yapmustir. Yaptiklari caligmanin sonucunda; arkadag baglilig
yiiksek olan ergenlerin interneti daha fazla kullandig1 ya da interneti fazla kullanan
ergenlerin arkadas bagliliginin yiiksek oldugunu, internet bagimliliginin cinsiyete
gore degistigi ve erkek ergenlerin kiz ergenlere gore daha fazla internet bagimliligi
belirtileri gosterdigini ve son olarak ebeveynlerinin “ilgisiz” oldugunu diisiinen

ergenlerin internet bagimlilik puanlarinin yiiksek oldugunu saptamislardir.

Giircan (2010) ergenlerin problemli internet kullanimlari ile uyumlar1 arasindaki

iligkiyi incelemeye yonelik arastirma yapmustir. Arastirmaya 330 kiz, 380 erkek lise
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ogrencisi katilmigtir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; ergenlerin
problemli internet kullanimlar1 (internetin olumsuz sonuclari, sosyal fayda/sosyal
rahatlik, asir1 kullanim) ile uyum puanlar (anti sosyal davranis, 6fke kontrol
problemi, duygusal sikintilar, olumlu benlik) arasinda anlamli diizeyde iliskilerin

oldugunu sonucuna ulagilmistir.

Balct ve Giilnar (2008), tiniversite 0grencilerinin internet bagimliligini incelemeye
yonelik  aragtirma  yapmistir.  Arastirmanin  Orneklemini  Konya  Sel¢uk
Universitesi’nde dgrenimini siirdiiren 953 6grenci olusturmaktadir. Sonugta elde
edilen verilere gore, katilimcilarin ylizde 23.2°si internet bagimlilig1 belirtisi
gostermektedir. Internet bagimlilarini, bagimli olmayanlardan ayiran en giiglii iki
degiskenin sirasiyla internet kullanim siiresi ve internete duyulan giiven oldugu

saptanmistir.

Cengizhan (2005), genglerin asir1 internet kullanim nedenlerini ve durumlarin
inceleyen bir caligma yapmustir. Calisma grubunu Marmara Universitesi
Ogrencilerinden 57 kisi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda elde ettigi verilere
gore, 54 kisinin (% 95) evinde bilgisayar var olup, 25 kisinin (% 44) ise ADSL
internet baglantisina sahip oldugu goriilmektedir. Ogrencilerden 29 kisi (% 50)
internet kullanim1 nedeniyle yasadiklari olumsuzluklar ilgili olarak, zaman kayba,

gereksiz isler i¢cin zaman harcama gibi nedenleri belirtmislerdir.

2.5.2 internet Bagimhhig ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Tayvan’da lise Ogrencilerine yonelik Yang ve Tung (2007) tarafindan yapilan
aragtirmanin amaci, internet bagimlisi olan ve olmayan 6grenciler arasindaki farki
belirlemektir. Young’in bagimlhilik 6l¢egine gore katilimcilarin %13,8’inin bagimh
oldugu belirlenmistir. Internette harcanan zaman ve internet bagimliligi arasinda
pozitif iligki bulunmus ve bagimlilarin haftada 21,2 saatini internette gecirdikleri
belirlenmistir. Ayn1 zamanda internet bagimlisi olan grubun diger gruba gore daha
fazla internetin okul performansi, giinliik aktiviteler, 6gretmen ve ailesel iligki
konular1 iizerine olumsuz etkisi oldugunu diisiinmektedir. Internetin akran iliskilerini
gelistirdigi konusunda ise her iki grup da hem fikirdir. Arastirmanin bir diger

sonucuna gore bagimlilik, depresyon, 6zgiiven eksikligi ve utangaghk gibi kisilik
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yapisina sahip olanlarin bagimli olma ihtimali, bu karakterde olmayanlardan daha

yiiksektir.

Li ve Chung (2006), internet kullanim islevi soru listesi ve Cin Internet Bagimlilik
Olgegini iiniversite dgrencilerine uygulamislar ve sonucunda sosyal islevin internet

bagimlilig1 lizerinde ana etken oldugunu bulmuslardir.

Whang, Lee ve Chang (2003), Kore’de asir1 internet kullanicilarinin profili
belirlenmek tlizere Young’in internet bagimlilik 6lgedi diizenlenerek 13.588 kisiye
uygulanmistir. Calismanin sonucunda katilimcilarin  %3,5°1 internet bagimlisi,
%18,4’{i olas! internet bagimlis1 olarak belirlenmistir. Internet bagimlisi olan ve
olmayan grup incelendiginde, internet bagimlilarinin diger gruplara gére stres aninda
internet erisimi i¢in daha fazla egilim gosterdigi ve internet bagimlis1 olanlarin diger
gruplara gore en yiikksek derecede depresif ruh hali ve yalnizlik iginde olduklar
ortaya cikarilmistir. Ayn1 zamanda internet bagimlilik 6lgegi puanlari ile sosyal

davranis bozuklugu arasinda yiiksek bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Lin ve Tsai (2002), ¢alismalarinda Tayvan’da liseye devam eden 753 ergenin
bagimlilik 6zelligi gosteren ve bagimlilik o6zelligi gostermeyen ergenlerin
motivasyon Ozelliklerinin yonii bakimindan birbirinden nasil ayrildiklar anlagilmaya
calisilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet, sinif diizeyleri ve internet deneyimi
bakimindan birbirlerinden anlamli derece farklilastiklari sonucuna ulasiimistir.
Internet bagimlis1 olan ergenler internetin giinliik islerini, aile iliskilerini, okul
basarilarin1 olumsuz yonde etkiledigini; sagliklarini, akran iligkilerini ve 6gretmen
iliskilerini ise olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Bagimli olmayan gruba gore

internetin hayatin tiim yonlerine olumlu etkileri vardir.

Anderson (2001), ayn1 sayidaki kiz ve erkek Ogrencilerden olusan 1302 kolej
ogrencisine DSM-IV’te yer alan madde bagimlilig1 kriterlerini esas alarak aragtirma
yapmustir ve 7 kriterlerden 3 ve daha fazlasini saglayanlar bagimli olarak
siniflandirilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilardan 106 kisinin bagimli 6zelligi
gosterdigi ve bunlarin da 93’liniin erkek o6grenci oldugu belirlenmistir. Bagimh
olarak goriilen 6grenciler glinde ortalama 229 dakika interneti kullanirken, diger

ogrencilerin 73 dakika kullandig1 belirlenmistir.

44



Morahan-Martin ve Schumacher (2000), 13 maddeden olusan Ol¢ek ile internet
kullanimindan dogan problemleri degerlendirmigler. Arastirmada, Olgekteki
maddelerden 4 ve daha fazlasina “evet” cevabi verenler “patolojik internet
kullanicis1” olarak tanimlanmastir. 277 {iniversiteli internet kullaniciyla yiiriittiikleri
calismada internet kullanicilarinin ¢ogunun erkeklerden olustugu, daha ¢ok sofistike
siteleri  tercih ettikleri ve haftada ortalama 8,5 saat internet kullandiklari
belirlenmistir. Arastirma sonuglarma gore, patolojik internet kullanicilari, interneti
yeni kigilerle tanisma, sosyal rahatlik, oyun oynama ve duygusal destek almak amaglh

kullanmaktadir.

Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla ve McElroy (2000), ¢esitli aracilarla ulagtigi 20
problemli internet kullanicisiyla yapilandirilmig klinik goriismeler gergeklestirmistir.
Yaptig1r goriismeler sonucunda problemli internet bagimliligini; kontrol edilemez,
belirgin sekilde rahatsiz edici, fazla zaman alan ya da is, sosyal ve maddi zorluklara
neden olan, sadece hipomanik ve manik semptomlar sirasinda goriilmeyen seklinde
tanimlamistir. 20 denegin hayat boyu en az bir DSM-1V eksen-I hastaligi ve bipolar
rahatsizlik teshisine sahip oldugu dolayisiyla problemli internet kullaniminin,
fonksiyonel bozukluk ve psikiyatrik eksen-1 rahatsizligi ile iliskili oldugu

gOriilmiistir.
2.6 Anne-Baba, Ergen Iliskisi ile lgili Arastirmalar

Anne-baba ve ergen iliskisi ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilan ¢alismalara yer
verilmistir.

2.6.1 Anne-Baba, Ergen iliskisi ile Tlgili Yurt icinde Yapilan
Arastirmalar

Akdeniz (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, Ankara’da 10-15 yas arasinda bulunan
250 6grenci tizerinde erken ergenlik doneminde bilissel duygu diizenleme, algilanan
anne baba tutumu, algilanan sosyal destek ile psikolojik saglik arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Calismanin sonucunda; ebeveynlerden algilanan olumsuz
tutumlarin ve algilanan aile desteginin ergenlerin yasadiklar1 psikolojik problemlerle

iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Problemli internet kullanimi ile &grencilerin algiladiklar1 anne baba tutumu

arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla ¢alisma yliriiten Altintas (2016), ¢alisma
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orneklemini 8.siifa devam etmekte olan 376 ortaokul 6grencisinden olusturmustur.
Elde edilen bulgulara gore; internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda, asir1 kullanim
ve problemli internet kullanimi demokratik tutum ile diisiik diizeyde negatif yonlii bir
iliski gosterdigi ve koruyucu-istek¢i tutum ile otoriter tutum arasinda orta diizeyde

pozitif iligkilerin oldugu saptanmustir.

Oktay (2016) tarafindan anne baba tutumlari ile 6grencilerin baglanma bigimleri
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 79 katilimci iizerinden aragtirma
gerceklestirilmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulguya gore, 6grencilerin anne

baba tutumlari ile baglanma big¢imleri arasinda iligki vardir.

Cok ve Giindiiz (2015) tarafinda anne-baba izlemesi ve izleme yollarini ergen, anne
ve baba bildirimlerini incelemeye yonelik ¢alisma yapilmistir. Calismaya 972 ergen,
612 anne, 583 baba katilmistir. Arastirmanin bulgularindan birisi, anne ve baba
izlemesinin ergenin cinsiyetine gore farklilastigi, anne ve babalarin kiz ¢ocuklarini
erkeklerden daha cok kontrol ettikleridir. Bir diger bulguya gore, hem anne baba hem
de ergen bildirimleri ergenlerin kendilerini en ¢ok annelerine agtigim1 ve kizlarin
erkeklerden daha ¢ok kendisini a¢tigin1 gostermektedir. Son olarak, ergen ve anne
baba bildirimlerine gore bilginin daha ¢ok anneler tarafindan toplandig1 ve erkeklere

gore kizlardan daha ¢ok bilgi istenildigi saptanmustir.

Ozkan (2014), ergenlerin anne baba tutumlari ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi
incelemek adina arastirma yapmistir. Calisma grubunu ortadgretime devam etmekte
olan 659 6grenci olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; ergenlerin
algiladiklar1 anne baba tutumu ile 6znel 1yi oluslar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.
Bir diger bulguya gore, anne babasini demokratik ve hosgoriilii olarak algilayan
ergenlerin 6znel iyi oluslar1 anne babasini ihmalkar ve otoriter olarak algilayan

ergenlerden daha yiiksek olarak bulunmustur.

Ortadgretim dgrencilerinde internet bagimlilig: ile algilanan sosyal destek arasindaki
iliskiyi incelemeye yonelik aragtirma yapan Kayri, Tarhan ve Tanriverdi’nin (2014)
arastirmalariin orneklemini 577 erkek, 422 kiz 6grenci olusturmaktadir. Aragtirma
sonucunda ise, algilanan sosyal destek azaldik¢a internet bagimliliginin arttigi ve
internet bagimlilig: ile aileden algilanan sosyal destek arasinda giiclii ve negatif

yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Bir diger bulguya gore,
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ergenlerin internet bagimhilik diizeyleri ile aileleriyle olan iliski durumlart arasinda
farklilasma bulunmaktadir. Aile ile iligkisinde problem oldugunu belirten
Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Sonuglar degerlendirildiginde, ailelerinden istedikleri sosyal destegi alamayan

ogrencilerin internete yoneldigi ve interneti kagis olarak kullandigi tespit edilmistir.

Ayas ve Horzum (2013) tarafindan yiiriitiilen ve Orneklemini ilkdgretim ikinci
kademeden 407 ogrencinin  olusturdugu arastirmanin  amact, ilkogretim
Ogrencilerinin aile internet tutumu ve internet bagimliliklarini ¢esitli degiskenlere
gore incelemektir. Yapilan arastirma sonucunda; internet bagimliliginda, ihmalkar
internet tutumuna sahip olan ailelerin 6nemli rolii oldugu tespit edilmistir. Elde
edilen sonug, ihmalkar tutuma sahip olan anne babalarin ¢ocuklariyla yeterince
ilgilenmemeleri ve ¢ocuklarin da bu ihtiyaclari internetle karsilamaya ¢alismasiyla

aciklanabilir.

Oztiirk ve Sayil (2012), ergenin uyumu, olumlu ve olumsuz davranislara sahip
arkadaslarla iliskisi ile annenin akran yonetimi davraniglar1 arasindaki baglantilar1 ve
bu baglantilarda annenin akran ydnetiminde yeterliginin ve arkadaslara iligkin
endiselerinin araci roliinli incelemeye yonelik arastirma yapmistir. Arastirmanin
orneklemini 297 ergen ve anneleri olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, ergenlik
doneminde akran iliskilerinin cinsiyete gore farklilagsmadan ebeveynlerin miidahil
oldugu tespit edilmistir. Bir diger sonuca gore, kendilerini daha az yalniz hisseden
ergenlerin annelerinin, akran iligkileri ile ilgili onayladiklari ve onaylamadiklari

Ozellikler hakkinda daha fazla iletisimde bulunduklarina ulasilmistir.

Ates ve Akbas (2012) tarafindan yapilan arastirmaya 695 lise o0grencisi katilmistir.
14-18 yas aralifindaki ergenlerin kuraldis1 davranislarinin aile islevselligi ve yasam
kalitesi agisindan incelenmesi amaciyla ¢alisma yiiriitiilmiis ve sonucunda; problem
¢ozme konusunda ve ailedeki rol dagilimi agisindan sagliksiz islev gosteren ailede
yetisen ergenlerin ayn1 zamanda ailelerinden algiladiklart ilgi ve sevgiyi yeterli
gormeyen ailelerde yetisen ergenlerin, kural dis1 davranis gosterme puanlarinin

digerlerinden daha yiiksek olduguna ulagilmistir.

Sezer (2010), ergenlerin kendilik algisin1 yordayici olarak anne baba tutumlan ile

baz1 demografik degiskenler arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik arastirma
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yapmustir. 274 erkek ve 275 kiz o6grencinin katildigi arastirmanin sonucunda,
ergenlerin kendilerini daha olumlu algilamalarinda anne babalarinin tutumunun etkili
oldugu ayni zamanda ailesini orta ya da yiiksek diizeyde demokratik bulan ergenlerin

kendilerini daha olumlu bulduklar tespit edilmistir.

Ogrencilerde goriilen kural dis1 davranislarin, ¢ocukluk drselenme yasantilari, ana-
baba ergen iligki bicimleri ve aile, arkadastan algilanan sosyal destek agisindan
incelemeye yonelik Bal (2010) tarafindan arastirma yapilmistir. Calisma 14-18 yas
araliginda bulunan 1032 lise 6grencisi iizerinde yliriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgulara gore, anne-baba iliski bigimlerini diisilk ve yetersiz goren
Ogrencilerin kuraldist davranig gosterme egiliminin daha fazla oldugu ve ev
ortaminda huzursuzluk olan, siddet goren, evde icki igcen biriyle yasayan 6grencilerin
de kural dis1 davranis gosterme oranlarinin digerlerinden yiiksek oldugu bulgusuna

ulasilmustir.

Ergenlerde anne-baba, akran iliskilerinin cinsiyete dayali olarak zorbalik davranislari
tizerindeki etkisi inceleye yonelik arastirma yapan Totan ve Yondem’in (20006)
orneklemini 595 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Yapilan arastirmanin sonucunda,
ergenlerin anne baba ile iligkilerindeki artis 6zellikle erkeklerde zorbalik statiisiinde
olma olasiligin1 azaltmakta oldugu aym1 zamanda akran iligkilerindeki artigin
ergenlerin zorba olma olasiligin1 artirirken, kurban olma olasiligini azalttig

sonucuna ulagilmistir.

Akgilin (2005), ergenlerin anne-baba tutumlarmin ve anne-baba ergen iligkisinin
akran zorbalig1 davranisi lizerine etkisini inceleyen aragtirma yapmistir. Arastirmanin
orneklemini 379 ergen olusturmustur. Arastirmada Anne-Baba Ergen Iliskileri
Envanteri, Anne-Baba Tutum Olgegi, Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme Olgegi
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, ailelerinde olumsuz iligkiler
olan ergenlerin akran istismarina daha fazla maruz kaldiklar1 ayni zamanda bu

ergenlerin arkadaglarini daha fazla istismar ettikleri sonucuna ulasilmistir.

Bayraktutan (2005), tarafindan goriisme teknigi ile 645 11.simf (lise son) 68rencisi
lizerinde yiiriitiilen arastirma sonucunda, aile iliskilerinde yasanan degisimlerle
ergenlerin yasaminda farkli sosyallesme araglarinin etkilerinin oldugu, arkadas grubu

ve kitle iletisim araglarinin etkilerinin artti§1 sonucuna ulasilmistir. Katilimeilarin bir

48



kism1 aile ile sorunlarini konusamadigini bir kismi ise aile ile iligkilerinin iyi
olmasimna ragmen otoriter yapir nedeniyle paylagimlarinin smirli oldugunu ifade
etmistir. Ailelerinden akrabalariyla giiglii iliskileri olan katilimcilarin sosyal
gerceklige daha fazla bagli oldugu, iyi akraba iligkilerinin aileyi giliclendirici bir
faktor oldugu belirlenmistir.

Sayiner, Koknel ve Turanli (2005) tarafindan 444 lise 6grencisi lizerinde yiiriitiilen
calismanin amaci, lise 6grencilerinde anne baba tutumunun ¢esitli degiskenlere gore
incelenmesidir. Calismada Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi'nden faydalanilmistir.
Aragtirma sonucuna gore, lise 68rencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumu ile uyum
diizeyleri arasinda ters yonlii bir iliski bulunmus dolayisiyla olumlu anne baba
tutumuna sahip ergenlerin daha yiiksek oranda sosyal uyuma sahip olduklari

belirlenmistir.

Eldeklioglu (1999), anne baba tutumlari ile karar verme stratejileri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla arastirma yapmistir. 500 6grenci iizerinde yiiriitiilen ¢aligmada,
demokratik anne baba tutumuyla, mantikli ve bagimsiz karar verme arasinda olumlu,
kararsiz olma arasinda ise olumsuz iliski bulunmustur. Bir baska bulguya gore,
koruyucu-istek¢i ve otoriter anne baba tutumuyla kararsiz olma arasinda olumlu
iligki, otoriter anne baba tutumuyla mantikli karar verme arasinda olumsuz iliski
oldugu tespit edilmistir.

2.6.2 Anne-Baba, Ergen Iliskisi ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan
Arastirmalar

Park, Kim ve Cho’nun (2008), 903 ergenle yiiriittiikkleri ¢calismada amag, genglerin
internet bagimlilig ve aile faktorii arasinda ki iliskiyi incelemektir. Arastirma Young
Internet Bagimlihg Olgegi  kullanilarak  yapilmistir.  Arastirma  sonucunda
katilimeilarin %10.7’°si bagimli olarak smiflandirilmis ve ailelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlari, aile iletisimi, aile uyum ve aile i¢i siddete maruz kalma durumunun
internet bagimliligr ile iliskili oldugu saptanmistir. Arastirmanin genel yargisi olarak

ailenin internet bagimliligini 6nleyici bir faktor oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Yen, Yen, Chen, Chen ve Ko (2007), aile faktorleri bakimindan farkliligi, internet
bagimlilig1 ve madde kullanimi olan ve olmayan ergenler arasinda incelemislerdir.

Arastirmaya 3662 Tayvanli 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan ergenlerden
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%20.7’s1 internet bagimlis1 olarak nitelendirilmistir. Ergenlerin internet bagimliligi

ve madde kullaniminin benzer aile faktorlerinden etkilendigine ulagilmistir.

Rask, Astedt-Kurki, Paavilainen ve Laippala, (2003), ergenler iizerinde yaptiklari
calismada amag, genclerin 6znel iyi olusu ile kendileri ve ebeveynleri tarafindan
algilanan aile dinamikleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma sonucuna gore,
evdeki istikrarlt yasamin ve gengler tarafindan algilanan miisterek hayatin, ergenlerin
yasam doyumunu etkilemektedir. Ayn1 evde yasayan bireylerin ayri1 diinyalarda
yasamasi gibi ulasilan bulgular, ergen ve anne babalarinin aile dinamiklerini farkl

algiladiklarin1 gostermektedir.
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UCUNCU BOLUM

I1l. ' YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine iliskin bilgiler sunulmustur.
3.1 Arastirma Modeli

Internet bagimliligini anne-baba, ergen ve akran iliskisini agisindan incelemek
amactyla yapilan arastirma, iliskisel tarama modelinde betimsel bir g¢aligmadir.
Karasar (2012), iki veya daha fazla degisken arasindaki farkliligin varligini ve
derecesini belirlemeyi amaglayan c¢alismalar1 iliskisel tarama modeli olarak

tanimlamistir.
3.2 Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2016-2017 egitim gretim yili giiz déneminde Konya ilinin
Eregli ilgesinde bulunan 18 devlet lisesinde okuyan toplam 7770 Ogrenci
Olusturmaktadir. Aragtirmanin érneklemini % 95 giiven araliginda % 5 hata pay ile
592 dgrenci olusturmaktadir (Krejcie ve Morgan, 1970). Orneklem grubuna segkisiz
ornekleme yontemi ile ulasilmistir. Evrenden orneklem igin birim ¢ekme isleminin
seckisizlik ilkesine uygun olarak yapilmasina seckisiz Ornekleme yontemi
denilmektedir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).
Orneklem grubundaki &grencilerin 15-18 yas aralifinda oldugu ve yas
ortalamalarmin ise + 16.2 (Ss.1.10) oldugu saptanmistir. Orneklem grubuna iliskin

diger demografik 6zellikler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1: Arastirma Kapsamma Giren Ogrencilere Iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken N %
Cinsiyet
Kadin 331 55,9
Erkek 261 44,1
Simif
9. Siif 180 30,4
10. Siaf 158 26,7
11. Sinif 141 23,8
12. Smf 113 19,1

Basarn Diizeyi

Basarisiz 25 4.2
Orta 389 65,7
Bagarili 178 30,1
Bilgisayar
Yok 280 47,3
Var 312 52,7
internet Siklik
Her giin 390 65,9
2 giinde bir 12 12,2
3-4 giinde bir 40 6,8
Haftada bir 49 8,3
8 giin ve daha fazla 41 6,9

Internet Siiresi

0-2 Saat 395 66,7

3-5 Saat 140 23,6

6 Saat ve Uzeri 57 9,6
Not: N=592.
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Tablo 1°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin %55.9 (n=331)’ u kadin,
%44.1 (n=261)’i erkektir. Ogrencilerin yas aralig1 15 ile 18 arasinda degismekte
olup, %30.4 (n=180)’u 15, %26.7 (n=158)’si 16, %23.8 (n=141)’i 17, %19.1
(n=113)’i 19 yasindadir. Ogrencilerin biiyiik bir kism1 kendilerini orta diizeyde
basarili bir Ogrenci olarak degerlendirmektedir (%65.7, n=389). Ogrencilerin
yaklagik olarak yarisinin (%47.3, n=280) kisisel bir bilgisayar1 yoktur. Sinirli sayida
ogrenci (%6.9, n=41) 8 giin ya da daha uzun siirelerde internette baglanmaktadir. Son
olarak, 6grencilerin biiylik bir kismimin giinliik internet kullanim siiresi 0-2 saat

arasinda degismektedir.
3.3 Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplamak igin Internet Bagimlhiligi Olgegi (IBO), Anne- Baba
Miskileri Olgegi (ABIO) , Akran iliskileri Olgegi (AIO) ve Kisisel Bilgi Formu

kullanilmistir.

3.3.1 internet Bagimhlik Olgegi:

Internet Bagimlilik Olgegi Giinii¢ (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgek besli likert
tipinde olup 35 maddeden olusmaktadir. Likert tipindeki derecelemeler; “Tamamen
Katiliyorum”,  “Katiliyorum”,  “Kararsizim”,  “Katilmiyorum”,  “Kesinlikle
Katilmiyorum” seklindedir. Olgek maddeleri 1’den 5 ‘e dogru puanlanmis ve madde
puanlar artttkca bagimlilik diizeyi de artmaktadir. Olgek maddelerinin hepsi
bagimlilig1 6lgmeye yoneliktir ve alinabilecek en diisiik puan 35 iken en yiiksek puan

175 olmaktadir.

Olgek; yoksunluk, kontrol gii¢liigii, islevsellikte bozulma, sosyal izolasyon seklinde
dort alt dlgcekten olugsmaktadir. Toplamda 35 maddeden internet bagimliligi toplam
puani olustugu gibi dort alt boyuta iliskin puan da olusmaktadir. Olgegin alt
boyutlarina iligkin maddeler incelendiginde, 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8,9, 10 ve 11 numarali
maddelerin “Yoksunluk™; 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 ve 21 numarali
maddelerin “Kontrol Giigliigi”; 22, 23, 24, 25, 26, 27 ve 28 numarali maddelerin
“Islevsellikte Bozulma™; 29, 30, 31, 32, 33, 34 ve 35 numarali maddelerin “Sosyal

izolasyon” alt boyutlarina iligkin puan verdigi goriilmistiir.
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Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayis1 .944 olarak tespit edilmistir Birinci alt
faktoriin giivenirligi .877, ikinci alt faktoriin gilivenirligi .855, iiclincii alt faktoriin
giivenirligi .827 ve dordiincti alt faktoriin giivenirligi ise .791 olarak bulunmustur. Bu
arastirmada ise Olgegin biitiinii i¢in i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist .95 olarak
bulunmustur. Olgegin dort faktdriine iliskin toplam agiklanan varyansi %47,463
olup; birinci faktoriin 6lgegin %15,084’linii, ikinci faktoriin 6lgegin %11,911ini,
tclincii faktoriin Olgegin  %10,553’Unii ve dordiincii faktoriin ise %9,915’ini

acikladig bulunmustur.

3.3.2 Anne-Baba Ergen Iliskileri Ol¢egi

Ergen bildirimlerine dayanarak anne-baba iliskisi ve anne-babalarmnin kontroliinii
O0lcmek amaciyla kontrol kuramima dayali olarak Kaner (2000a) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin temelde Anne iliskileri ve Baba iliskileri seklinde 2 alt
boyutu vardir. Anne iliskileri de 30 madde ve 7 alt dlgekten olusmaktadir. Bunlar;
Yakin Iletisim, Birlikte Etkinlikte Bulunma, Duyarlilik, Sevgi ve Giiven, Izleme,
Normlarin Diizenlenmesi ve Beklentileri Karsilama seklindedir. Ikinci alt boyutu
olan Baba Iliskileri ise 37 madde ve Anne iliskileri Olcegi maddelerinde bulunan
tiim alt boyutlar ekstra olarak Ev Kurallar1 alt boyutundan olusmaktadir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi sirasiyla .92 (AIO) ve .93 (BIO) olarak tespit
edilmistir .Olgegin alt boyutlarinin Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi sirasiyla;
Yakin Iletisim alt boyutu .84 (AIO), .86 (BIO); Birlikte Etkinlikte bulunma alt
boyutu .85 (AIO), .85 (BiO); Duyarlik alt boyutu.79 (AiO), .83 (BIO); Sevgi ve
Giiven alt boyutu .83 (AIO), .80 (BiO); izleme alt boyutu .63 (AI0O), .64 (BiO);
Normlarin Diizenlenmesi alt boyutu .67 (AIO), .78 (BIO); Beklentileri Karsilama alt
boyutu .70 (AIO), .74 (BIO) ve Ev Kurallar1 alt boyutu .52 (BIO) olarak

hesaplanmuistir.

Olgegin yanitlanmasinda Likert tipi 5°li derecelendirme kullanilmaktadir.
Derecelendirmeler; 5=Her Zaman, 4=Sik Sik, 3=Ara Sira, 2=Nadiren ve 1=Higbir
Zaman seklindedir. Olgekten Anneyle iliskiler ve Babayla iliskiler olarak iki ayr
puan alinabildigi gibi toplam puan da elde edilebilmektedir. Anne ile iliskiler
Olceginden aliabilecek en diisiik puan 30, en yiliksek puan ise 150°dir. Babayla
iligkiler Olgeginden alinabilecek en diisiik puan 37, en yiilksek puan 185’tir.

Olgeklerden yiiksek puan almak anne-babanin ergen iizerindeki kontroliiniin yiiksek
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ve ergenle iligkisinin de olumlu oldugunu goéstermektedir. Alinan puanin diisiik
olmasi ise ebeveynin ¢ocugu iizerinde kontroliiniin ve ¢ocugu ile arasindaki olumlu
iliskinin azaldigini yansitmaktadir (Kaner, 2000a). Bu arastirmada ise 6l¢egin biitiinii
icin i¢ tutarhilik giivenirlik katsayisi anne ergen iliskisi i¢in .93, baba ergen iliskisi

icin .95 olarak bulunmustur.

3.3.3 Akran Iliskileri Olcegi (ATIO)
Kaner (2000b) tarafindan akran iliskilerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek
toplam 18 maddeden ve 4 alt 6lgekten olusmaktadir. Alt 6lgekler; Baglilik, Giiven ve
Ozdesim, Kendini A¢ma ve Sadakat seklindedir. Olgegin yamitlanmasinda 5°li
derecelendirme kullanilmaktadir. Her zaman (5), sik sik (4), arasira (3), nadiren (2)
ve higbir zaman (1) seklinde yanmitlanmaktadir. Olgekten alinacak yiiksek puan
alinmasi olumlu akran iligkisini ifade etmektedir (Kaner, 2000b). Bu arastirmada

6lcegin alt boyutlar1 dikkate alinmamis sadece toplam puani dikkate alinmistir.

Kaner (2000b) 6lcegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisin1 .86, Spearman Brown testi
yarilama giivenirlik katsayisim1 .73 ve test-tekrar test giivenirlik katsayini ise .93
olarak tespit etmistir. Bu arastirmada ise 6lgegin biitlinii i¢in i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayist .88, Spearman Brown yarilama giivenirlik katsayisi ise .86 olarak

bulunmustur.

3.3.4 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireyler i¢in bagimsiz degiskenlerin bulundugu kisisel bilgi
formu diizenlenmistir. Bu degiskenler; cinsiyet, interneti ne siklikla kullandig1 ve

algilanan akademik basaridir.
3.4 Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in dncelikle Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan (2016/98) etik kurul onay1 (ek-2) ve Konya ili
Eregli Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’'nden yazili izin (ek-1) alimmustir. Arastirmada
kullanilan veri toplama araglari, 2016-2017 egitim Ogretim yili giiz doneminde,
Konya ilinin Eregli ilgesindeki devlet liselerinde Ogrenim goren ulagilabilen ve
arastirmaya katilmaya goniillii olan 6grencilere bilgi verilerek sozlii onamlar

alinmis, arastirmaci tarafindan arastirmaya katilmaya goniillii olan Ogrencilere
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uygulanmistir. Uygulamalar daha 6nceden goriisiilerek izin alinan ilgili kurumlarda,
Ogretmenlerden izin alinarak siniflara girmek ve Ogrencilere arastirma ve Olgme
araclar ile 1lgili bilgiler vermek suretiyle gruplar halinde gerceklestirilmistir.

Uygulama yaklasik 30 dakika siirmiistiir.
3.5 Verilerin Analizi

Verilerin analizleri gergeklestirilmeden Once Tabachnick ve Fidell’in (2012)
Onerileriyle tutarli olarak baslangic analizleri gerceklestirilmistir.  Verileri
dogrulugunu belirlemek amaciyla frekans dagilimlar incelenmis ve tim degerlerin
kabul edilebilir deger araliklarinda oldugu goriilmiistiir. Veri setinde kayip degere
rastlanmamistir. Anneyle iligkiler 6l¢eginden bes, akran iligkileri 6l¢eginden iki
katilimcinin tek degiskenli aykiri deger oldugu tespit edilerek veri setinden
cikartlmistir. Ayn1 zamanda iki ¢ok degiskenli aykirt deger Mahabolonis uzaklari
hesaplanarak belirlenmis ve veri setinden c¢ikarilmistir. Arastirma kapsamina
incelenen Ogrencilerin  sosyodemografik 06zelliklerine hakkinda bilgi vermek
amactyla betimsel istatistiklerden yararlanilmigtir. Cinsiyet, basar1 diizeyi, bilgisayari
olup olmama durumu, internet kullanim sikligi ve siiresine gore katilimcilarin
internet bagimliligi, anne, baba ve akranla iliskiler 6l¢egi toplam puanlarinin
sosyodemografik faktorlerle iliskili olup olmadig: bir dizi Tek Yonli Cok Degiskenli
Varyans Analizi (MANOVA) araciliiyla incelenmistir. Bu baglamda, internet
bagimliligi, anne, baba ve akranla iligkiler 6lgegi toplam puanlarini bagimli degisken
sirastyla cinsiyet, basar1 diizeyi ve internet kullanim siklig1 degiskenleri bagimsiz
degisken olarak analize girilmistir. Cok degiskenli temel etkinin rapor edilmesinde
Wilk’s Lambda kullanilmistir. Cok degiskenli temel etki anlamli oldugunda ve grup
sayis1 ikiden fazla oldugunda Islem Sonrasi (Post-Hoc) testi olarak Scheffe testi

kullanilmistir.

Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlerden sirasiyla anne, baba ve akranla
iligkiler o6l¢egi toplam puanlarinin internet bagimliligi diizeyleriyle iligkisini
belirleyebilmek amaciyla korelasyon analizi ve basit dogrusal regresyon analizi

gerceklestirilmistir.

Tek Yonli MANOVA’nin istatistiksel olarak test edilebilecek normallik,

varyanslarin ve kovaryans matrislerinin homojenligi (MANOVA) varsayimlari
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bulunmaktadir. Korelasyon analizinin ise normallik varsayiminin yanisira,
dogrusallik, regresyon analizinin ise normallik varsayiminin yani sira hata
dagilimlarinin normalligi, es varyanslilik ve c¢oklu baglantililik varsayimlar
bulunmaktadir (Pituch ve Stevens, 2016). Normallik varsayimi 6rneklem biiyiikligi
dikkate alinarak carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek kontrol edilmistir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile + 2 arasinda degisim gdstermesi verilerin
normal yakin bir dagilim gosterdigine isaret etmektedir (George ve Mallery, 2016;
Pituch ve Stevens, 2016). Veri setinde sirasiyla internet bagimliligi, anne, baba ve
akranla iliskiler dl¢egi toplam puanlarinin ¢arpiklik degerlerinin .53, -.94, .76 ve .65
oldugu goriilmistiir. Basiklik degerleri ise internet bagimliligi, anne, baba ve akranla
iligkiler 6lgegi toplam puanlarini icin sirasiyla .09, .30, .17 .01 oldugu goriilmiistiir.
Bu bulgular verilerin normale yakin bir dagilim gosterdigine isaret etmektedir.
Kovaryans matrislerinin homojenligi Box-M testiyle, varyanslarin homojenligi
varsayimi Levene testiyle incelenmis ve tiim analizlerde karsilandigir goriilmiistiir
(Ho, 2013; Tabachnick ve Fidell, 2012). Bu nedenle, islem sonrasi testi olarak grup
sayist ikiden fazla oldugunda Scheffe testi kullanilmistir. Korelasyon analizinin
normallik varsayimina ek olarak, dogrusallik varsayimi, regresyon analizinin
normallik varsayiminin ek olarak dogrusallik, hata dagilimlarinin normalligi, es
varyanslilik ve ¢oklu baglantilik varsayimlari bulunmaktadir. Bu varsayimlarin
tamami1 da analizler gerceklestirilmeden Once incelenmis ve karsilandig
goriilmistiir.  Verilerin analizi SPSS 23  gerceklestirilmistir. Tiim istatistiksel

analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

IV. BULGULAR

Tezin bu bolimiinde, arastirmanin denencelerini test etmek amaciyla yapilan

istatistiksel analizlere ve bu analizler sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1 Ergenlerin cinsiyetlerine gore internet bagmhhgi, anne-baba ve

akranlariyla iliskilerine yonelik bulgular

Denence 1. Ergenlerin internet bagimhiligi, anne-baba ve akranlariyla iliskisi

cinsiyete gore anlamli bir degisim géstermektedir.

Tablo 2: Cinsiyet Degiskenine Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler IBO AIO BiO ARIO

Ort. Ss Ort. Sss Ort. Sss Ort. Sss
Kadin 78,88 26,01 124,74 19,78 133,99 29,95 68,10 12,89
Erkek 81,31 24,31 117,69 20,84 133,94 2759 67,61 12,67

Not: IBO: Internet Bagimhiligi Olgegi, AIO: Anneyle Iliskiler Alt Olcegi, BiO: Babayla Iliskiler
Alt Olgegi, ARIO: Akran iliskileri Olgegi, Istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir: a>b.

Cinsiyet degiskenine gore internet bagimliligi, anneyle iliskiler, babayla iligkiler ve
akran iligkileri olgegi ortalama puanlari ve standart sapma degerleri Tablo 2’de
goriilmektedir. Cinsiyet acisindan internet bagimliligi, anneyle iliskiler, babayla
iligskiler ve akran iliskileri 6l¢egi ortalama puanlarinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirleyebilmek amaciyla Tek Yonli MANOVA gerceklestirilmistir.
Gergeklestirilen Tek Yonli MANOVA testi sonucunda internet bagimliligi, anneyle
iliskiler, babayla iligkiler alt olgegi ve akran iliskileri 6l¢egi puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore cok degiskenli temel etkisinin anlamli oldugu goriilmistir (Wilk's
A= .96, F (4, 587) = 6.47, p<.001, kismi nz = .042). Bu bulgular, cinsiyet
degiskenine gore internet bagimliligi, anneyle iliskiler, babayla iliskiler ve akran
iliskileri 6l¢egi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore ¢ok degiskenli temel etkisinin

anlamli oldugu en az birinde gruplar arasinda anlamli bir farklilik olabilecegini
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gostermektedir. Farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 3’de goriilmektedir.

Tablo 3: Cinsiyet Degiskenine Gore Tek Yonli ANOVA Sonuglari

Varyans Kaynagi Sd1, Sd2 F P Kismi 1°
IBO 1,590 1.35 246 .002
AIO 1,590 17.61 .001* .029
BIiO 1,590 .00 984 .000
ARIO 1,590 22 643 .000

Not: IBO: Internet Bagimlihig1 Olcegi, AIO: Anneyle iliskiler Alt Olgegi, BiO: Babayla Iliskiler
Alt Olgegi, ARIO: Akran Mliskileri Olgegi, p<.001%*, Kismi
n? =Etki Biiyiikligii.

Tablo 3°de goriildiigii gibi cinsiyet degiskenine gore anneyle iligkiler 6lgegi puanlar
anlamli bir farklilik gosterirken (F (1, 509) = 17.61, p<.001, kismi n? = .029),
internet bagimhihg (F (1, 509) = 1.35, p>.05, kismi n° = .002), babayla iliskiler (F
(1, 509) =.12, p> .05, kismi n?=.000) ve akran iliskileri 6l¢egi puanlari (F (1, 509)
=.22, p> .05, kismi 1°=.000) anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Tablo 2’de
gorildiigi gibi kiz Ogrencilerin anneyle iliskileri ve kontrol algis1 erkek
ogrencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Ancak cinsiyete goére internet

bagimlilig1, babayla iligkileri ve kontrol algist ve akran iliskileri diizeyleri benzerdir.

4.2 Ergenlerin algiladiklar1 akademik basariya gore internet bagimhhgi, anne-

baba ve akranlariyla iliskilerine yonelik bulgular

Denence 2: Ergenlerin internet bagimliligi ile anne-baba ergen ve akranlar
arasindaki iliski algilanan akademik basaryya gore anlamli bir degisme

gostermektedir.
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Tablo 4: Basar1 Degerlendirmelerine Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler IBO AlO BIO ARIO

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Sss
Basarisiz 97.64a 2158 101.56c 16.30 110.16b 25.45 67.20 16.67
Orta 80.44b 25.27 121.01b 20.44 134.31a 28.43 68.02 12.67
Basarili 76.39b 24.80 125.81a 19.71 136.57a 29.06 67.68 12.74

Not: IBO: Internet Bagimliligi Olgegi, AIQ: Anneyle iliskiler Olgegi, BiO: Babayla iliskiler
Olgegi, ARIO: Akran Tliskileri Olgegi, Istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir: a>b, a>c,
b>c.

Basar1 degerlendirmelerine gore algilanan internet bagimliligi, anneyle iliskiler,
babayla iligkiler ve akran iliskileri 6lgegi puanlarinin ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 4’de goriilmektedir. Basar1 degerlendirmeleri agisindan algilanan
internet bagimlilig1, anneyle iliskiler, babayla iliskiler ve akran iliskileri dl¢egi puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirleyebilmek
amactyla Tek Yonli MANOVA gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen Tek Yonli
MANOVA testi sonucunda algilanan internet bagimliligi, anneyle iliskiler, babayla
iligkiler ve akran iligkileri 6l¢egi puanlarinin bagar1 degerlendirmeleri degiskene gore
cok degiskenli temel etkisinin anlamli oldugu goériilmustir (Wilk's A= .96, F (8,
1172) = 5.68, p< .001, kismi 1> = .037). Farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 5’de

gorilmektedir.

Tablo 5: Bagar1 Degerlendirmelerine Gore Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Varyans Kaynagi Sd1, Sd2 F p Kismi 1°
IBO 2,589 8.15 .001* 027
AIO 2,589 16.56 .001* .053
BiO 2,589 9.45 .001* 031
ARIO 2,589 .08 923 .000

Not: IBO: internet Bagimlihgi Olgegi, AIO: Anneyle iliskiler Olgegi, BIO: Babayla iliskiler
Olgegi, ARIO: Akran Miskileri Olgegi, p<.001%*, Kismi
n?=Etki Biiyiikligii.
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Tablo 5°de goriildiigii gibi bagar1 degerlendirmelerine gore internet bagimliligi (F (2,
589) =8.15, p< .001, kismi n2 = .027), anneyle iligkiler (F (2, 589) = 16.56, p< .001,
kismi n2 = .053), babayla iliskiler (F (2, 589)= 9.45, p< .001, kismi n2 = .031)
Olcegi puanlar1 anlamli bir farklilik gosterirken, akran iliskileri 6lgegi puanlar (F (2,
589) =.08, p> .05, kismi n2=.004) anlamli bir farklilik gostermemektedir. Farkliligin
kaynagini tespit etmek amaciyla bir dizi islem sonrast Scheffe testi
gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen Scheffe testleri sonucunda kendilerinin basarisiz
olarak degerlendiren 6grencilerin (X= 97.64) internette bagimlilig1 diizeylerinin, orta
diizeyde basarili (Xx= 80.44) ya da basarihh olarak (X= 76.39) degerlendiren

ogrencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger gruplar

arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Anneye iligskiler dlgegi puanlarna gore ise

Scheffe testi sonuglar1 kendilerini basarisiz olarak degerlendiren &grencilerin (X=
101.56) anneyle iliskileri ve kontrol algis1 diizeylerinin orta diizeyde basarili (X=
121.01) ya da basarili dgrencilerden (X= 125.81) anlamli bir sekilde daha diisiik
oldugunu gostermistir. Ayrica orta diizeyde basarili 6grencilerin (x= 121.01) anneyle
iligkileri ve kontrol algis1 diizeyleri basarili 6grencilerden (X= 125.81) anlamli bir
sekilde daha diisiiktiir. Son olarak, babayla iligkiler 6l¢egi puanlarina gore ise
kendilerini bagarisiz olarak degerlendiren 6grencilerin (X= 110.16) babayla iligkileri
ve kontrol algisi orta diizeyde basarili 6grencilerden (X= 134.31) ya da basarili
ogrencilerden (X= 136.57) anlamli bir sekilde daha distiktiir. Diger gruplar arasinda

anlaml bir farklilik yoktur.

4.3. Ergenlerin interneti kullanim sikhigina gore internet bagimhihg ile anne-

baba ergen ve akranlar: arasindaki iliskilerine yonelik bulgular

Denence 3: Ergenlerin internet bagimliligi ile anne-baba ergen ve akranlar
arasindaki iliski interneti kullanma sikligina gére anlamli  bir degisme

gostermektedir.
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Tablo 6: Internet Kullanim Siklig1 Degiskenine Gore Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Degiskenler IBO AIO BIO ARIO
Ort. Sss Ort. Ss Ort. Ss Ort. S

Her giin 84.35a 2457 120.73 20.10 13229 28.87 68.79 1257
2 glinde bir 7581 23.63 125.06 18.14 137.00 31.51 67.71 12.37
3-4 ginde 7215 22.67 120.48 20.82 13950 26.56 68.05 11.70
bir

Haftada bir  68.04b 26.30 125.88 19.47 139.31 27.80 64.78 13.55
8 gin ve 67.24b 2519 120.24 20.43 13283 28.08 63.12 14.30
faz.

Not: IBO: Internet Bagimliligi Olcegi, AIQ: Anneyle Iliskiler Olgegi, BIO: Babayla Iliskiler
Olgegi, ARIO: Akran iliskileri Olgegi, Istatistiksel agidan anlaml1 bir farklilik vardir: a>b.

Internet kullanim sikligina gére internet bagimliligi, anneyle iliskiler, babayla
iligkiler ve akran iliskileri dlgegi puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 6°da goriilmektedir. internet kullanim siiresine gore internet bagimlilig,
anneyle iliskiler, babayla iligkiler ve akran iligkileri dl¢egi puan ortalamalarinin
anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirleyebilmek amaciyla Tek Yonli
MANOVA gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen Tek Yonli MANOVA testi
sonucunda internet bagimliligi, anneyle iliskiler, babayla iliskiler ve akran iligkileri
Olcegi puanlarinin internet kullanim siiresi degiskenine gore ¢ok degiskenli temel
etkisinin anlamli oldugu goriilmistiir (Wilk's A= .91, F (16, 1784.79) = 3.45, p<
.001, kismi n2 = .023). Farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari1 Tablo 7°de goriilmektedir.
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Tablo 7: Internet Kullanim Siklig1 Degiskenine Gore Tek Yonliit ANOVA Sonuglari

Varyans Kaynagi Sdi, Sd2 F p Kismin’
IBO 4,587 10.31 .001** .066
AIO 4,587 1.29 275 .009
BiO 4,587 1.33 258 .009
ARIO 4, 587 2.68 .031* .018

Not: IBO: internet Bagimlihgi Olcegi, AIO: Anneyle iliskiler Olgegi, BIO: Babayla iliskiler
Olgegi, ARIO: Akran iliskileri Olgegi, p<.05*, p<.001**, Kismi n?=Etki Biiyiikliigii.

Tablo 7’de goriildiigi gibi internet kullanim siklig1 degiskenine goére internet
bagimlilig1 6lgegi (F (4, 587) = 10.31, p< .001, kismi n? = .026) ve akran iliskileri
lgegi (F (4, 587) = 2.68, p<.05, kismi n* = .007) puanlari anlamh bir farklihk
gosterirken, anneyle iliskiler (F (4, 587)= 1.29, p> .05, kismi 11?=.009) ve babayla
iliskiler (F (4, 587) =1.33, p> .05, kismi n2=.009) 6lcegi puanlart anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla bir dizi islem sonrasi

Scheffe testi gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen Scheffe testleri sonucunda her giin

internet kullanan 6grencilerin ( X= 84.35) internet bagimlihig diizeyleri haftada bir

(Xx= 68.04) ya da 8 giin ve daha uzun siirelerde (X= 67.24) internet kullanan
bireylerden anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Diger gruplar arasinda anlamli bir
farklilik yoktur. Akran iligkileri 6l¢egi puanlarina iliskin gergeklestirilen Scheffe testi
sonuglart ise herhangi bir grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir puan farklilig
olmadigimi gostermistir. Bu durum, internet kullanim sikligi ve akran iliskileri
degerlendirmeleri arasindaki iliskinin dogrusal oldugunu, baska bir ifadeyle internet
kullanim sikligi arttikga akran iliskileri degerlendirmelerinin daha olumlu olma
egiliminde oldugunu ancak gruplar arasinda gézlenen bu puan farkliliklarinin gruplar

arasinda anlamli bir farklilik olusturacak diizeyde olmadigini gostermektedir.

4.4. Ergenlerin internet bagimhhg: ile anne-baba ergen ve akran iliskilerine

yonelik bulgular

Denence 4: Ergenlerin internet bagimliligi ile anne-baba ergen ve akran iligkileri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardur.
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Arastirmaninin dordiincli hipotezini test etmek amaciyla baska bir ifadeyle internet
bagimliligr ile anne-baba ergen ve akran arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
Pearson korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen Pearson korelasyon

analizi sonuglar1 Tablo 8’de goriilmektedir.

Tablo 8: Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilar1 ve Degiskenlerin Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

1 2 3 4
1.1BO .95
2. AiO -.20%* 93
3. BiO -.20%* 55** 95
4. ARIO .09* 18%* 13%* .88
Ort. 79.95 121.63 133.97 67.88
S.s. 25.29 21.59 28.91 12.77

Not: IBO: Internet Bagimliligi Olgegi, AIO: Anneyle Iliskiler Olgegi, BIO: Babayla iliskiler
Olgegi, ARIO: Akran Tliskileri Olgegi; p<.05%, p<.01**. Degiskenlerin kendi karsiliklar1 bu
calisma i¢in hesaplanan Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilaridir.

Tablo 8’de goriildigii gibi, internet bagimliligi 6l¢egi puanlari, anneyle iligkiler
Olcegi (r=-.20, p< .01), babayla iliskiler 6l¢egi puanlart (r= -.20, p< .01) ile diigiik
diizeyde negatif yonde iligkiliyken akran ilisikleri 6l¢egi puanlariyla diisiik diizeyde
pozitif yonde iligkilidir (r = .09, p< .05). Akran iligkileri 6l¢egi puanlar ise anneyle
iligkiler 6l¢egi puanlar (r=.18, p< .01) ve babayla iliskiler dl¢egi puanlar (r=.13, p<
.01) ile diistik diizeyde pozitif yonde iligkilidir.

4.5. Ergenlerin internet bagimhhg, anne-baba ergen ve akran iliskilerinin

yordayicisi olup olmadigina yonelik bulgular

Denence 5: Ergenlerin anne-baba ergen ve akran iliskileri internet bagimlilig

anlamli bir yordayicisidir.

Internet bagimlilig1 dlgegi puanlarmin anneyle iliskiler 6lgegi, babayla iliskiler dlgegi
arkadaslik iliskileri Olcegi puanlarini ne diizeyde yordadigini belirleyebilmek
amaciyla bir dizi basit dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir.
Gergeklestirilen regresyon analizlerine iliskin degisim istatistikleri Tablo 9' da,

regresyon analizi sonuglart Tablo 10'da goriilmektedir.
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Tablo 9: Degisim Istatistikleri

Degisim Istatistikleri

Model R R* DizR TSH
AR* AF  sd; sd; P

AIO

Model1 .20 .04 .04 2021 .04 2349 1 590 .001**
BIiO

Model1 20 .04 .04 2835 .04 2448 1 590 .001**
ARIO

Model1 .09 .01 .01 1274 01 428 1 590 .038*

Not: IBO: Internet Bagimlhihgi Olcegi, AIO: Anneyle Iliskiler Olgegi, BIO: Babayla liskiler
Olgegi, ARIO: Akran Tliskileri Olgegi; *p< .05, **p< .001, TSH: Tahminin Standart Hatasi, sd:

Serbestlik Derecesi.

Tablo 10: Regresyon analizi sonuglari

Standardize Edilmemis  Standardize

Model Katsayilar Katsayilar t P
B SH Y
AIO
Model 1 (Sabit) 134.38 2.76 48.74  .001**
IBO -.16 .03 -.20 -4.85  ..001**
BIO
Model 1 Sabit 152.22 3.87 39.36  .001**
IBO -.23 .05 -.20 -495  .001**
ARIO
Model 1 Sabit 64.46 1.74 37.10 .001**
IBO .04 .02 .09 2.07 .039*

Not.*p< .05,**p< .00L.
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Yapilan basit regresyon analizleri sonucunda olusturulan tiim modellerin anlamli
oldugu goriilmiistiir. Internet bagimlilig1 diizeyleri anneyle iliskiler ve kontrol (B = -
.20, t = -4.85, p< .001), babayla iliskiler ve kontrol (f = -.20, t = -4.95, p< .001)
diizeylerini negatif yonde yordarken, internet bagimlihig diizeyleri akran iliskileri
diizeylerini pozitif yonde yordamaktadir (= .09, t = 2.07, p <.05). Baska bir
ifadeyle, bu oOrneklemde internet bagimliligi yiiksek olan Ggrencilerin anneyle
iliskileri ve kontrol algisi ve babayla iliskileri ve kontrol algis1 diisiiktiir. Diger

taraftan arkadaslariyla olumlu iliskilere sahip olma olasilig1 yiiksektir.
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BESINCI BOLUM

V. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Tezin bu bolimiinde arastirmadan elde edilen bulgularin sonuglart ve ulasilan

sonuglar ilgili literatiir esliginde tartisilmistir.
5.1 Tartisma

5.1.1 internet bagimhiigl, anne-baba ve akran iligkisine iliskin bulgularin

cinsiyete gore tartisilmasi ve yorumlanmasi

Bu arastirma sonucunda cinsiyet degiskenine gore anneyle iliskiler 6lgegi puanlar
anlamli bir farklilik gosterirken, internet bagimliligi, babayla iliskiler ve akran

iligkileri 6l¢egi puanlart anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Arastirma sonucunda internet bagimliliginin cinsiyete goére anlamli farklilik
gostermedigi bulgusuna ulasilmistir. Literatiirde internet bagimliligr ile ilgili
cinsiyete iliskin bulgular incelendiginde farkli sonuglara ulasildigr goriilmektedir.
Bu arastirma sonucuna paralel olarak Sahin (2014), lise 6grencileri lizerinde yaptig1
aragtirmada internet bagimliligi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadig:
bulgusuna ulagmistir. Yine Balci ve Giilnar (2009) tarafindan tiniversite 6grencileri
tizerinde yiiriitiilen ¢alismanin sonucunda internet bagimlilig: ile cinsiyet arasinda
anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagilmistir. Eftekin (2015), Ayas ve Horzum
(2013) tarafindan yiiriitiilen arastirmalar da ulagilan bulguyu destekler niteliktedir.
Literatiirde internet bagimlilig: ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilen ¢alismalar da bulunmaktadir (Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; Esen,
2010; Zorbaz, 2013). Arastirmalardaki farkliliklarin internet bagimliligi o6l¢iim
biciminden veya arastirmalarin yapildig1 sehirlerin kiiltiirel farkliliklarindan

kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger bulguya gore, anne ile iligkiler puanlar cinsiyete
gore anlamli farklilik gostermektedir ve kiz 6grencilerin anneyle iligkilerinin ve
kontrol algisinin erkek dgrencilerden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.

Baba ile iligkiler ve kontrol algist ise cinsiyete gore anlamli farklilik
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gostermemektedir. Literatiirde aragtirmayla ulasilan bu bulguyu destekleyen sonuglar
vardir. Giindiiz ve Cok (2015), anne ve baba izlemesinin ergenin cinsiyetine gore
farkhlastigi sonucuna ulasmistir. Arastirma sonucunda bilginin daha ¢ok anneler
tarafindan toplandigi ve kizlardan daha ¢ok bilgi isteginde bulunulduguna
ulagilmistir. Bagka bir aragtirmada ise anne baba tutumu puanlarinin cinsiyete gore
anlamli olarak farklilagmadigi bulgusu elde edilmistir (Oktay, 2016). Atic1 ve Cevik
(2008), ogrencilerin yarisindan fazlasinin arkadaslik iliskisine ailelerinin miidahale
ettigini ve ailelerin kizlara miidahale etme oraninin, erkeklere goére daha yliksek
oldugunu tespit etmistir. Toplumun kiiltiiriine bagl olarak, ebeveynlerin kiz ve erkek
cocuklartyla olan yakinligi ve kontrol durumu degisim gdosterebilmektedir. Elde

edilen sonucun kiiltiir farkliliklarindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma sonucundan farkli olarak, Ozkan (2014) tarafindan ergenler iizerinde
yiirlitiilen ¢alisma sonucunda ergenlerin anne babalarini demokratik, ihmalkar ve
hosgoriilii olarak algilamalar1 ve 6znel iyi olus diizeyleri arasinda cinsiyetin 6nemli
bir etkisinin olmadig1 bulgusuna ulagilmistir. Tepe ve Sayil (2012) her iki cinsiyetin
akran iligkilerinde anne ve babanin kontroliiniin oldugu fakat erkeklerin hem annenin
hem de babanin psikolojik kontroliinii yiiksek algiladigs; kizlarin ise anne ve babanin
davranigsal kontroliinii yiiksek algiladigi goriilmiistiir. Dolayisiyla ergenin akranlar
ile olan iliskileri s6z konusu oldugunda ebeveynlerin kiz erkek fark etmeksizin bu

alana hep ayn1 diizeyde miidahil olduklar1 belirtilmistir.

Elde edilen bir diger bulguya gore akran iligkileri puanlarinin cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Yapilan literatiir incelemesinde bu bulguyu
destekleyen arastirmaya ulasilamamistir. Ancak, farklt olarak ulasilabilen
caligmalarda, kiz ergenlerde olumlu akran iligkileri erkek ergenlere oranla daha
yiiksek goriilmiistiir (Savci, 2017; Totan ve Yondem, 2007). Literatiirdeki baska bir
caligsmaya gore, Karsi cinsten arkadasgin olmast durumunun cinsiyete gore degisiklik
gostermedigi fakat kizlarin erkeklere oranla daha fazla arkadas sahibi olduklar tespit

edilmistir (Atic1 ve Cevik, 2008).
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5.1.2 internet bagimhiig, anne-baba ve akran iligkisine iliskin bulgularin

algilanan basari1 durumuna gore tartisiimasi ve yorumlanmasi

Arastirma sonucunda elde edilen bulguya gore algilanan basari durumuna gore
internet bagimliligr 6lgegi puanlart anlamh bir farklilik gostermektedir. Kendisini
basarisiz olarak degerlendiren Ogrencilerin internet bagimliligi diizeylerinin,
kendilerini orta diizeyli ya da basarili olarak degerlendiren 6grencilerden anlamli bir

sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirma ile elde edilen sonug literatiir bulgulariyla tutarlidir. Esen ve Siyez (2011),
ergenlerde internet bagimliligini yordayan psikososyal degiskenleri incelemek iizere
yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, internet bagimliliginin akademik basar1 degiskenine
gore farklilastigini tespit etmislerdir. Bu dogrultuda akademik basarist diisiikk olan
Ogrencilerin internet bagimlilig1 diizeylerinin, akademik basarist yiliksek olan
ogrencilerden anlamli sekilde yiiksek oldugu saptanmistir. Besalt1 (2016), akademik
basarisini orta diizeyde goren 0grencilerin, akademik basarisini iyi géren dgrencilere
gore internet bagimlilig1 diizeyinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Binali
(2015) ise galismaya katilan 6grencilerin not ortalamasi arttik¢a interneti giinliik ve
haftalik saat bazinda kullanimlarinin azaldigi sonucuna ulasmistir. Literatiirde
arastirma sonucunda elde edilen bulgulara paralel baska ¢alismalar da bulunmaktadir

(Lin ve Tsai, 2002; Yang ve Tung, 2007; Esen, 2010; Dogrusever, 2015).

Kendisini basarisiz olarak degerlendiren Ogrencilerin internet bagimliligi
diizeylerinin daha yiiksek olmasi beklenen bir durumdur. Sonuglardan yola ¢ikarak,
internetin ders disindaki etkinliklerle yogun sekilde kullanilmasi ve internette
gecirilen slirenin  artmast sonucunda akademik basarinin diismiis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda akademik basaris1 diisiik olan dgrencilerin internet

bagimlilig1 i¢in daha fazla risk altinda oldugu yargisina varilabilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, anne baba ile iligkiler puanlarinin
Ogrencilerin  algilanan  basar1  degerlendirmelerine gore anlamhi  sekilde
farklilastigidir. Elde edilen sonuglara gore, kendilerini basarisiz olarak degerlendiren
ogrencilerin anneyle iliskileri ve kontrol algis1 diizeylerinin orta diizeyde basarili ya
da basarilt 6grencilerden anlamli bir sekilde daha diisiik oldugunu ve orta diizeyde

basarili Ogrencilerin anneyle iligkileri ve kontrol algisi diizeylerinin de basarili
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ogrencilerden anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Son olarak,
babayla iligkiler 6l¢egi puanlarina gore ise kendilerini basarisiz olarak degerlendiren
Ogrencilerin babayla iligkileri ve kontrol algis1 orta diizeyde basarili 6grencilerden ya
da basarili 6grencilerden anlamli bir sekilde daha diisiiktiir. Sonuglar dogrultusunda
aile ile iliskilerin ergenlerin akademik bagarisinda 6nemli bir yeri oldugunu

sOyleyebiliriz.

Literatiirde anne-baba iliskisi ve akademik basar1 arasinda anlamli farklilik olduguna
dair destekleyici g¢alismalar mevcuttur. Besalt1 (2016) c¢alismasinin sonucunda
akademik basarisinin iyi oldugunu diisiinen Ogrencilerin aile iliskileri diizeyinin,
akademik basarisinin zayif oldugunu diisiinen 6grencilere gore daha iyi oldugunu

ortaya ¢ikarmustir.

Ogrencilerin basar1 degerlendirmelerine gore akran iliskileri 6lcegi puanlarr anlaml
bir farklilik gostermemektedir. Literatiirde, elde edilen bulguyu destekleyen
calismalar mevcuttur. Meslek yiiksekokulu 6grencileriyle yiiriitillen ¢alisma
sonucunda akademik basari notu ile akran destegi dl¢egi alt boyut ve toplam puanlari
arasinda iliski olmadig tespit edilmistir (Cirpan ve Ciar, 2013). Yildirim’in (2000),
lise 6grencileriyle yiiriittiigli arastirmada akademik basart ile arkadas destegi arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Elde edilen bulgulara gore ergenlerin akran

iligkilerinin ders bagarilarindan bagimsiz oldugunu sdylemek miimkiindiir.

5.1.3 internet bagimhiligl, anne-baba ve akran iligkisine iliskin bulgularin

internet kullanim sikhigina gore tartisilmasi ve yorumlanmasi

Arastirma sonucunda elde edilen bulguya gore internet kullanim siklig1 degiskenine
gore internet bagimlili§i 6lgegi puanlart anlamh farklilik gostermektedir. Farkliligin
kaynagina bakildiginda; her giin internet kullanan 6grencilerin internet bagimlilig
diizeyleri haftada bir ya da 8 giin ve daha uzun siirelerde internet kullanan
bireylerden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu ve diger gruplar arasinda anlaml

bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir.

Literatiirde internet kullanim siiresinin arttik¢a internet bagimlilik diizeyinin de
arttig1 bulgusuna ulasan bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Balc1 ve Giilnar (2009),
calismay1 destekleyici sonuglara ulagsmislardir. Arastirmalarinda internet bagimlilig

acisindan riskli olan grup ve bagimlilik belirtisi tasiyan grubun, haftalik olarak
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internet kullanim siklig1 diger gruptan daha yiiksek bulunmustur. Riskli kullanicilarin
ve bagimlilarin haftanin 4-5 gilinli ya da her giin diizenli olarak internete erisim
sagladiklar1 tespit edilmistir. Cengizhan’in (2005) ylriittiigli arastirmada internet
kullanim siirelerinin fazla oldugunu ifade eden grubun, kendilerini internet kullanimi
konusunda diiskiin olarak tanimladiklar1 goriilmiistiir. Bir bagka calismaya gore ise
ergenlerin giinliik ve haftalik kullanim miktar arttik¢a internet bagimlilik dlgeginden
alman puanlarin da artti§1 saptanmistir (Binali, 2015). Internette gecirilen siire ve
internet bagimlilig1 arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Yang ve
Tung, 2007). Literatiirde bu bulgular1 destekleyecek bircok arastirma vardir
(Anderson, 2001; Giiniig, 2009; Tanriverdi, 2012; Dogan, 2013; Dogrusever, 2015;
Yilmaz ve Yiiksel, 2016). internet kullanim siiresinin internet bagimlilig1 i¢in bir risk
faktorii oldugu ve internette gecirilen siirenin artmasiyla kisinin kendisini zaman
konusunda denetleyememesine ve internetin amag disi kullanilmas1 durumlarina yol

actig1 diistiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gore, internet kullanim sikligina gore
anne baba ile iligkiler puanlar1 anlamli farklilik gostermemektedir. Literatiirde elde
edilen bulguya en yakin sonug, anne babanin kontrolii ve internet kullanimiyla
iligkili olarak Dogrusever’in (2015) calismasidir. Calisma sonucunda, ailelerin
internet kullanimina sinirlama koyup koymamasinin internet bagimlilik puanlar

tizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadigina ulagsmistir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger sonug, akran iliskisinin internet kullanim sikligina
gore anlaml farklilk gosterdigidir. Internet kullanim sikligi arttikga arkadashk
iliskileri degerlendirmelerinin daha olumlu olma egiliminde oldugu fakat gruplar
arasinda belirgin farklilik olmadigina ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen bulguya
paralel bir sonuca gore, internet baglantisina sahip olan ergenlerin akran iligkilerinin
baghilik alt boyutunda, internet baglantisina sahip olmayan ergenlere kiyasla daha
olumlu akran iligkileri puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin
arkadaslariyla vakit gecirdikten sonra, eve dondiiklerinde bile iletisimlerini
siirdiirmek amaciyla internet iizerinden akranlariyla goriigmeye devam etmelerinin
sonucunda akranlariyla baghliklarinin arttigr diisiiniilmektedir. Diizenli olarak her
giin internet kullanan ergenlerin haftada en az ii¢ dort defa internet kullanan

ergenlere oranla daha olumlu akran iliskilerine sahip olduklar1 belirtilmektedir
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(Yiicel, 2009). Aragtirma sonucuna paralel olmayan bulgular da mevcuttur. Kdse nin
(2016) arastirma sonucuna gore, yogun internet kullanan ergenlerin, doyumlu bir
sosyal yasamin geregi olan akran ve diger yas gruplariyla nitelikli ve gercek bir
iletisim kurmaya zaman bulamadigi veya sosyal yasamdan kacti§i sonucuna

ulastlmistir.

5.1.4 internet bagimhiigl, anne-baba ve akran iligkisine iliskin bulgularin

internet korelasyon sonuclarina gore tartisilmasi ve yorumlanmasi

Internet bagimlilig1 ile anne-baba ergen ve akran arasindaki iligkinin incelenmesi
sonucunda, internet bagimliligi 6lgegi puanlari, anneyle ve babayla iligkiler dlgegi
puanlar1 ile diisik diizeyde negatif yonde iliskiliyken, akran iligkileri Olgegi

puanlariyla diisiik diizeyde pozitif yonde iliskili olarak bulunmustur.

Arastirma bulgularina gore internet ve anne-baba iliskileri arasinda diisiik diizeyde
negatif yonde iligki tespit edilmistir. Elde edilen sonucuna gore, anne ve baba ile
iligkiler arttikca internet bagimlilik diizeyinin azalacagi yorumu yapilabilir.
Literatiirde arastirmadan elde edilen bulguya en yakin sonug¢lardan biri, demokratik
anne-baba tutum diizeyi artik¢a problemli internet kullaniminin diisecegi bulgusudur
(Altintag, 2016). Bu arastirmaya gore otoriter ve koruyucu-istek¢i ebeveyn tutum
diizeyi arttik¢a internet kullanma istegi, internet kullanim siklig1 artmaktadir. Aileleri
thmalkar ve 1lgisiz olan aile ¢cocuklarinin, demokratik ve miisamahakar aileye sahip
cocuklara oranla daha yiiksek internet bagimlilhik diizeyi oldugu saptanmistir
(Dogrusever, 2015). Bu sonucun, aileleri ilgisiz ve denetimsiz olan ergenlerin
internetle daha fazla mesgul olmasi dolayisiyla internet bagimlilig1 riskiyle karsi
karsiya gelmesiyle ortaya ciktigi soylenebilir. Destekleyici bir diger c¢alisma
bulgusuna gore, ergenlerde internet bagimlilig: ile aileden algilanan sosyal destek
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (Esen, 2010). Aileleri ile
iligkilerinin olumlu ve istedikleri gibi olmadigii diisiinen &grencilerin internet
bagimlilik diizeylerinin de daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir (Tanriverdi,
2012; Kayri vd., 2014). Elde edilen sonuglar neticesinde, internet bagimliligi olan
ergenlerin genellikle aileleri ile iligkileri zayif olan ve aileleri tarafindan ithmal edilen

ergenlerden olustugu diistiniilmektedir.
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Bulgulardan bir digeri de internet bagimlilig1 ile akran iliskileri arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii iliskinin olmasidir. Elde edilen sonucu literatiirde destekleyen
caligmalar mevcuttur. Sorunlarin1 aileden ¢ok arkadas grubuyla paylasan ergenler
icin arkadaslariyla iletisim halinde olmak Onemlidir ve bu tiir iletisim kuran
ergenlerin internet kullanim stiresi daha fazla olmaktadir ayni zamanda internet
kullanimiin gercek hayatla giiclii baglari, iyi bir ailesi iyi bir arkadas ¢evresi olan
insanlar {izerinde derin etkiler olusturmadigina ulasmistir. (Bayraktutan, 2005). Bir
diger destekleyici sonuca gore, internet bagimlilik diizeyi yiliksek olan ergenlerin
akran birliktelik diizeyleri de yiiksek bulunmustur (Savcr ve Aysan, 2016). Akran
iliskileri 6l¢eginin baglilik alt boyutuna gore, internet erisimine Sahip olan ergenlerin
internet baglantisina sahip olmayan ergenlere gére daha olumlu akran iligkilerine
sahip oldugu tespit edilmistir (Yiicel, 2009). Yine baska bir caligma sonucuna gore
ergenlerin arkadas baglilign diizeyi ile internet bagimliligi diizeyi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (Cevik ve Celikkaleli, 2010).
Sonuglardan yola ¢ikilarak, ergenlerin arkadaslariyla internet iizerinden iliski
kurdugu ve internet kullanan ergenlerin akranlariyla daha olumlu iliskiler igerisinde

oldugu diistiniilebilir.

Arastirma bulgularmin aksine arkadaslardan algilanan sosyal destek azaldikca
internet bagimliliginin arttigmma dair bulgular da literatiirde goriilmektedir
(Tanriverdi, 2012). Dogan’in (2016) arastirma bulgularina gore, ergenlerin internet
kullanimlarinin aile iliskisini, arkadas iliskisini ve Ogretmen iligkisini olumsuz

etkiledigini belirtenlerin internet bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmustir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise akran iligkileri 6lgegi puanlari, anneyle
iligkiler ve babayla iliskiler 6l¢egi puanlan ile diisiik diizeyde pozitif yonde iligkili
oldugudur. Akgilin (2005), arkadaslariyla yetersiz iliski nedeniyle istismar etme,
istismara ugramadaki artigin aile ile kurulan olumsuz iligkiden kaynaklandigin1 tespit
etmistir. Dolayisiyla aile ile kurulan iyi iliskiler de akran iligkilerini pozitif yonde
etkileyecektir. Totan ve Yondem (2007), anne ve baba iliskilerinin olumlu artiginin
akran iligkilerini de olumlu etkiledigini ve ergenlerin zorbalik statiisiinde yer alma
olasiliklarin1 ise azalttiklarin1 belirtmistir. Bal (2010), arastirmasimin sonucunda
yiiksek kuraldis1 davraniglar gosteren ergenlerin, anne-baba ergen iliski bigimlerinde

anne ve babalarinin iliski diizeylerini yetersiz gordiiklerini tespit etmistir. Arastirma
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sonuclari, anne baba ergen iliskisi ile akran iligkisinin pozitif yonli oldugunu

gostermektedir.

5.1.5 Internet bagimhhiginin, anne-baba ve akran iligkisini yordamasina

iliskin bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasi

Internet bagimhilig1 diizeyleri, anneyle iliskiler ve kontrol, babayla iliskiler ve
kontrol diizeylerini negatif yonde yordamaktadir. Baska bir ifadeyle, bu 6rneklemde
internet bagimlilig1 yiliksek olan 6grencilerin anneyle iligkileri ve kontrol algisi ve
babayla iliskileri ve kontrol algist disiiktir. Elde edilen sonuca paralel
aragtirmalardan birine gore cinsiyet, yalnizlik, aileden algilanan sosyal destek ve
algilanan akademik basar1 degiskenlerinin sirasiyla internet bagimliliginin en énemli

yordayicilart oldugu tespit edilmistir (Esen, 2010).

Arastirmadan elde edilen diger bulguya gore internet bagimliligi diizeyleri akran
iligkileri diizeylerini pozitif yonde yordamaktadir. Baska bir ifadeyle internet
bagimlilig1 yiikksek olan Ogrencilerin arkadaslariyla olumlu iligkilere sahip olma
olasilig1 yiiksektir. Literatiirde arastirma bulgusuna paralel sonuglar mevcuttur.
Zorbaz ve Dost (2014) tarafindan lise 6grencilerinin problemli internet kullanim
diizeylerini, akran iligkileri alt boyutlarindan kendisi agma ve sadakat boyutlarinin
yordadigina fakat baglilik, giiven ve 6zdesim alt boyutlarinin problemli internet
kullanim diizeyleri i¢in anlamli bir yordayict olmadigia ulagilmistir. Literatiirde
elde edilenden farkli ¢alisma bulgulari da mevcuttur. Satan (2013), internet
bagimliligr ile akran baskisinin orta diizeyde anlaml:i iligkisinin oldugu ve akran
baskis1 degiskeni internet bagimliligi puanlarinin toplam varyansinin %33 {inii

acikladig1 bulgusuna ulagmistir.
5.2 Sonuclar ve Oneriler
Aragtirma ile ulasilan sonuglar asagidaki gibidir:

Kiz 6grencilerin anneleriyle iliskileri ve kontrol algisinin erkeklerden yiiksek oldugu,
kendisini basarisiz olarak degerlendiren 6grencilerin internet bagimliliginin kendisini
orta ya da basarili gorenlerden yiiksek oldugu, ergenlerde akademik basari arttikga
anne ile iligkiler ve kontrol algis1 diizeyinin arttigi, kendilerini basarisiz olarak

degerlendiren Ogrencilerin babayla iliskileri ve kontrol algist orta diizeyde basarili
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Ogrencilerden ya da basarili 6grencilerden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu

bulunmustur.

Ergenlerin internet kullanim siklig1 arttik¢a arkadaglik iliskileri degerlendirmelerinin
daha olumlu olma egilimde oldugu, anne ve baba ile iligkiler arttik¢a internet

bagimlilik diizeyinin azaldig1 saptanmistir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglardan yola ¢ikilarak uygulayicilara ve arastirmacilara

daha sonra yapilabilecek caligsmalara 151k tutabilecek onerilerde bulunulmustur.

5.2.1 Uygulayicilara Yénelik Oneriler

Kendisini basarisiz olarak algilayan 6grencilerin internet bagimlilik diizeyinin
yiiksek oldugu dikkate alindiginda, okul yonetimi ve rehberlik servislerinin igbirligi
ile 6grencilerin akademik yonden basarilarini artirict ¢alismalara yer vermesi uygun

olacaktir.

Anne ve babayla kurulan olumlu iliskiler arttikga 6grencilerin internet bagimliliginin
azaldig1 goriildiigiinden, rehberlik servislerinin onderliginde anne babalar i¢in etkili
ergen -ebeveyn davraniglarina yonelik etkinliklerin uygulanmasi, ebeveynlerin de
saglikli internet kullanimi1 konusunda bilinglendirilmesi i¢in seminer ve egitimler

diizenlenmesi yerinde olacaktir.

Internet bagimliligmin akran iliskilerini pozitif olarak etkiledigi dikkate alidigindan,
okul rehberlik servisleri tarafindan 6grencilere yonelik internetin bilingli kullanimi
konusunda seminerler ve internet kullanim amaglarina iliskin farkindalik olusturmak
icin etkinlikler diizenlenmesi Onerilmektedir. Ayrica rehberlik servisleri, okul
yonetimi tarafindan Ggrencilerin  sosyallesmeleri ve birlikte eglenceli vakit
gecirmelerini saglamak adina sosyal etkinliklere yonlendirilmesi ve akran iligki

gelistirme programi planlanmasi uygun olacaktir.

5.2.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arastirmanin Orneklem grubu, lise Ogrencilerinden olusmaktadir. Farkli Ogretim
kademelerini temsil eden orneklemlerle ¢alisilmasinin, sonuglarin genellenebilmesi

acisindan faydali olacag: diisiiniilmektedir.
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Bu arastirma internet bagimliligi acisindan siiflandirilmamis 6rneklem iizerinde
calisilmigtir. Gelecek aragtirmada daha farkli sonuglar alabilmek admna internet

bagimlisi tanisi alan kisilerle ¢alisilmasi onerilmektedir.
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priadgretim kurumlarmnda ekte yer alan  Slgekleri nygulamast Mildirhiiimizee uygan
sorillmektedir.

Makamlarmizea da uygun gériilmesi halinde olurlanniza arz ederim.

Namik OZCELIK
Tige Milli Bgitim Mudir V.

OLUR
27/05/2016

Erdal CETINBAS
Kaymsakam V.

EK:
Uygulama Olgefi

Hitktimet Konajn Kat:3 Eregli/KONYA
Blektronik A httpersghi42.meb gov i
n-postas adsovaddimeh govar

Ayt bilgi igin: GKASAPCOPUR Memuy
Tel: (0 332) 713 1040 (3 Hat)
Faks: (0 332) 713 14239
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SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KURUL KARARLARI

TOPLANTI SAYISI | KARAR SAYISI
6 2016/ 98 [

KARAR TARIHI
15.07.2016

KARAR NO: Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim
2016 — 98 Dali yiiksek lisans ogrencilerinden Riimeysa MORAL’in “Ergenlerdeki Internet
Bagimlihig: Anne, Baba ve Akran iliskileri Agisindan Bir Degerlendirme” baghkl

anket ¢alismasi okunarak goriisildii.
Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii Psikolojik Danigma ve Rehberlik

Anabilim Dali yiiksek lisans dgrencilerinden Riimeysa MORAL’in “Ergenlerdeki
internet Bagimliligi: Anne, Baba ve Akran iliskileri Agisindan Bir Degerlendirme”
baglikli anket ¢aligmasinin kabuliine oybirligi ile karar verildi.

ASLI GIBIDIR.
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KiSISEL BiLGi FORMU
1-Yas: .......
2-Cinsiyet:

( ) Kadm ( ) Erkek

3-Derslerdeki basari diizeyin ne diizeyde:

( ) Basarili ( ) Orta ( ) Basarisiz

4- Kendine ait bilgisayarin var m?

() Evet ( ) Hayrr

5-Interneti ne siklikla kullanirsin?
( ) Hergin ( ) 2 giinde bir ( ) 3-4 giinde bir
( ) Haftada bir () 10 giin veya daha az siklikla
6-Internete girdiginde bilgisayar basinda ortalama ne kadar zaman gegirirsin?

() 0-2saat ( ) 3-bsaat () 6-8saat
() 9-11 saat ( ) 11 saatten daha fazla
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INTERNET BAGIMLILIGI OLCEGI

Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin
icin her zaman dogru ise “Tamamen Katiliyorum”,
genelde dogru ise “Katiliyorum”, emin degilseniz
“Kararsizim”, genelde dogru degilse
“Katilmiyorum”, hi¢bir zaman dogru degilse
“Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde isaretleme

yapmaniz rica olunur.
Yoksunluk

1. Internet kullanamadigim zaman kendimi

gergin/huzursuz hissederim.

2. Internet kullanmak isteyip de kullanamadigim

zaman sinirli/ofkeli olurum.

3. Internet baglantis1 koparsa ya da yavaslarsa

sinirlenirim/6fkelenirim.

4. Internet kullandigim zamanlarda hi¢ olmadigim

kadar mutlu/huzurlu olurum.

5. Kendimi endiseli ya da sikintili hissettigim

zamanlarda internet kullanmak beni rahatlatir.

6. Birileri beni internetin basindan kaldirirsa

sinirlenirim.

7. Sorunlarimdan ka¢gmak i¢in internet kullanmaya

yonelirim.

8. Internete, planladigim zamanda giremezsem

sinirlenirim.

9. Cevremde birileri varken, yalniz kalip, internete

girmeyi isterim.
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10. Interneti kullanmadigim zamanlarda internete

girmek i¢in sabirsizlanirim.
11. Gittigim yerlerde internet baglantis1 ararim.
Kontrol giicliigii

12. internet kullanmami siirlamakta ya da kontrol

etmekte giicliik cekerim.

13. Sabah uyandigimda ilk aklima gelen internete

girmek olur.

14. Internette her defasinda, bir Oncekinden daha

uzun siire kalmak isterim.
15. Internette planladigimdan daha uzun siire kalirim.

16. Internet kullanmadigim zamanlarda bile interneti

diistiniiriim.

17. Internette iken aciktigimi, susadigimi hissetmem

ya da farkina varmam.

18. Internette daha fazla zaman gegirmek icin bagka

planlarimi iptal ederim.
19. Istedigim zaman internetin bagindan kalkamam.

20. Ailem beni cagirsa dahi internetin basindan

kalkamam.

21. internet kullanabilmek igin uykumdan 6diin

veririm,
Islevsellikte bozulma

22. Internet kullanmamdan dolay: ailem ile sorunlar

yasarim.
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23. Arkadaglarim beni ¢agirsa dahi internetin

basindan kalkamam.

24. Internet kullanmamdan dolay1 baska etkinliklere

(spor, sinema, kitap okuma vb.) ilgim azalir.

25. Internet kullanmamdan dolayr ev/is/okul
sorumluluklarimi yerine getiremem ya da ihmal

ederim.

26. Cevremdekiler internette harcadigim zamandan

dolay1 sikayet eder.

27. Internet kullanmamdan dolay: ailem ile daha az

zaman gegiririm.

28. Internet kullanmamdan dolay1 arkadaslarim ile

daha az zaman gegiririm.
Sosyal izolasyon

29. Internet kullanmamdan dolay1 arkadaslarim ile

sorunlar yagarim.

30. Internet ortaminda edindigim arkadashklari

gercek yasamdaki arkadaglarima tercih ederim.

31. Gergek yasamdaki arkadaslarimla disarida

goriismek yerine internette goriismeyi tercih ederim.
32. Arkadaglarimi internetten edinirim.

33. Internet benim en iyi arkadasimdr.

34. Internetsiz bir yasam bana anlamsiz/bos gelir.

35. Internet kullanmamdan dolay1 yiiz yiize

iletisimde zorluk yasarim.
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ANABABAYLA ILISKILER OLCEGI

Bu 06lcek, anababalar ile ¢ocuklarin ve genglerin iliskilerini 6lgmek amaci ile

hazirlanmistir.

Sizden, her ifadeyi dikkatle okumaniz ve ifadelerin yaninda yer alan 5 yanit

seceneginden birini hem anneniz hem de babaniz i¢in isaretlemeniz beklenmektedir.

Cevaplama seklini daha iyi agiklamak icin bir &mek verelim. Ifade “Kimlere

arkadaglik ettigimi bilir” olsun.

Eger annenizin, kimlerle arkadaglik ettiginizi ‘her zaman’ bildigini diisiiniiyorsaniz
“her zaman” secenegini isaretleyiniz. Eger anneniz her zaman olmasa bile sikg¢a
kimlerle oldugunuzu biliyorsa “sik sik”, ara sira biliyorsa “ara sira”, ender olarak
biliyorsa “nadiren”, hi¢bir zaman bilmiyorsa “hi¢bir zaman” se¢enegini isaretleyiniz.
Ayni ifadede, ayni islemi babaniz i¢in de yapiniz. Liitfen, higbir ifadeyi bos

birakmayiiz.

Bazi ifadeler sadece anneler i¢in yanitlanacaktir (Ornegin 5. ifade), bazilar1 da sadece

babalar diisiiniilerek yanitlanacaktir (Ornegin 6. ve 7. gibi)

Anne ya da babalarin1 kaybetmis olanlar, varsa {ivey anne/babalarinin ya da babay1

temsil eden yakinlarinin tutumlarini dikkate alarak yanitlayabilirler.

Cevaplarmiz1 iyice diislinerek vermeniz, arastirmanin sagligi bakimindan c¢ok

onemlidir.

Katkilarmiz igin tesekkiir ederim.

Psikolojik Danisman

Riimeysa MORAL
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ANNE BABA
C c
g E | g £
g s c ﬁ g < c ﬁ
< A -] o = < A ] o .
5|2 | |B8|2|5|=x|S|8 |2
I |ada|l<|z| | T |a|<|z|&
1. | Arkadaslarimla gezmeye gittigimde, | () | () | () | () [ O[O |1 CO) 1) 1) ()
nerede oldugumla ve ne yaptigimla
ilgilenir.
2. | Okuldan sonra hemen eve ()OI OYLTOYITOY1TOO1TOY1TO1TO)y 1O
gelmeyeceksem, nerede ve Kkimlerle
olacagim séylememi ister.
3. | Kimlerle arkadashk ettigimi bilir. ODITOTOTOTOIO1TO1TO1010)
4. | Hangi filmi izledigimle ya da hangikitabr | () [ () [ () [ () | O) [ O) 1) [ O)[O) [ O)
okudugumla ilgilenir.
5. | Eve ge¢ geldigimde nerede ve kimlerle
oldudumu merak eder (Sadece annenizi
diisiinerek yanitlayin)
6. | Nerede ve kimlerle oldugumu bilmek
onun icin onemlidir (Sadece babanizi
diisiinerek yanitlayin)
7. | Gittigim yerden belirli bir saatte
donmemi  ister (Sadece babamazi
diisiinerek yanmitlayin)
8. | Okuldaki davramslarim ve basarilarim
siirekli izler.
9. | Odevlerimi zamaninda yapip
yapmadigimla ilgilenir.
10| Evdeki kurallara uymamu ister.
11| Zamaninda yatmama 6zen gosterir.
12| Arkadaslarimla gezmeye gitmek icin
onun onaym almam gerekir (Sadece
babamz diisiinerek yanitlayin)
13| Sofrada hep birlikte olmamiza o6zen

gosterir. (Sadece babamizi diisiinerek

yamitlayin)
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ANNE BABA
= =
< E | g £
< s o <
52| E|E |z |8 |2|E |8z
5| x| 2|8 |2|5|2|c|8 |8
I |a|< |z |BE|T|&|< |z |3
14) Bana onem verir ve giivenir. OOITOTOTOTOIO1TO1TOT10O10)
15/ Beni sever OO0 7070 710)]70)
16, Bana sevgisini gosterir. OO0 7070 70)]70)
17] Kendimi ona yakin hissederim. O1TOTOTOTOTOlO]IO1T0O10
18 Onun tavsiyelerine uyarim (Sadece
babamz diisiinerek yanitlayin)
19/ Sorunlarima ilgi gosteri ve dinler (Sadece
annenizi diisiinerek yanitlayin)
20) Onu hosnut etmek benim i¢in 6nemlidir.
21| Yetiskin biri oldugumda onu stk stk | () [ () | (O) | O) 1) [ O)YLO)YTO)1C)|0)
gormek isterim
22| Benimle ilgili ne diisiindiigii benim icin | () [ () | () | )| O) [ O)Y O |1O) 1) |O)
onemlidir.
23] Ondan ayr1 kalma bana zor geliyor ODITOTOTOTOIO1TO1TO10010
24 Yaptigim  bir sey kendimi suglu | () [ () [ () () [ () [C) [ () [ () () |()
hissetmeme neden oldugunda, bunu
onunla konusurum.
25/ Ona bir srrmm ag¢ti@imda kendimi | () | () [ () | () | O) {1 C) )Y )Y |C)
huzursuz hissetmem.
26] Ne zaman basim sikigsayadaderdegirse | () | () [ () | () O[O 1) 1TO)Y )Y |(O)
bunu onunla konusurum.
27| Arkadaslarimla olan sorunlarimi ona OREOREIORE®)
acarim (Sadece babamzi diisiinerek
yamtlayin).
28] Ogretmenlerimle aramin nasil oldugunu OO 1T010)
onunla Kkonusurum (Sadece babamzi
diisiinerek yamtlayin).
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ANNE BABA
g g
S = S g
Sl Z|E|S 8|y EE|L
ClZlsls|E|S |28 3
Bl 2| B|E|F |5 5|8 2
29| Hoslandigim kizla/erkekle ilgili [ ()OO 1TOOITOOITOTO1TO 1010
duygularimi ve diisiincelerimi onunla
konusurum.
30{ Bir hata yaptigimda ya da su¢c | () | () [ ()| C)[C)|C)[C)|C) | C)]C)
isledigimde bunu ona anlatirim.
31| Sorunlarimi onunla konusmak beni hep | () | () [ () [ () | O) [ O)Y 1) {O)Y[O)[(O)
rahatlatir.
32) Onu hayal kirikhigma wgratmamak | () [ () [ () [O) 1O 1O 1)) O [O)
benim i¢in 6nemlidir.
33/ Onun beklentilerini Karsiladigimu | () [ () [ (O[O 1O 1O 1) (OO O
diisiiniiyorum.
34] Onun istedigi gibi bir oldugumu | () [ () [ () [O) OO 1) [O)O)[O)
diisiiniiyorum.
35| Onunla birlikte gezmeye gitmekten | () | () | (O OO 1O 1O 1)) ]O)
hoslanirim.
36/ Onunla birlikte evde bir seyler | () | () | ()| O[O O)TO)1O)]O)|O)
yapmaktan hoslamirim.
37) Onunla beraber sinema, tiyatro gibi [ () | () | () | O[O 1O 1O 1)) ]0)
yerlere gitmekten hoslanirim.
38 Onunla  birlikte  sohbet etmekten | () | () | () [ O[O 1 OY[O)Y |1 O) 1O [O)
hoslanirim.
39) Onunla birlikte oyun oynamaktan | () | () | () OO 1O 1O 1)) ]O)
hoslanirim.
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ARKADAS ILISKIiLERI OLCEGI
Bu 6lcek, genclerin arkadaslar ile iliskilerinde yasadiklarini ve hissettiklerini 6lgmek

amact1 ile hazirlanmustir. Olgek ii¢ béliimden olusmaktadir.

flk boliimde 18 ifade vardir. Sizden istenen her ifadeyi dikkatle okuyup, her ifade

icin bes yanit seceneginden birini kitapgik tizerinde ilgili yere isaretlemenizdir.

Ornek: ifade, “Kendimi arkadaslarima yakin hissederim” olsun. Eger kendinizi
arkadaglariniza her zaman yakin hissediyorsaniz “her zaman” segenegini
isaretleyiniz. E8er kendinizi arkadaglariniza her zaman degil de sik sik yakin
hissediyorsaniz “sik sik”, ara sira yakin hissediyorsaniz “ara sira”, nadiren yakin
hissediyorsaniz “nadiren”, bu yakinligi hi¢ hissetmiyorsaniz “higbir zaman”

secenegini igaretleyiniz.

ikinci boliim: Genglik doneminde, gegici olarak istenmeyen ve onaylanmayan bazi
davraniglar goriiliir. Bu boélimde, yakin arkadaglarimizdan kagmin bu tiir

davraniglarda bulundugunu belirtmeniz beklenmektedir.

Omek: ifade “Okula devamsizlik” olsun. Yakin arkadaslarmizdan hicbiri okula
devamsizlik etmiyorsa “higbiri”, birka¢ tanesi devamsizlik gosteriyorsa “birkagi”,
yaklasik yaris1 gosteriyorsa “yaklasik yaris1”, yaridan fazlasi gosteriyorsa “yaridan
fazlas1”, cogu gosteriyorsa ‘“cogu”, hepsi gosteriyorsa “hepsi” segeneklerini

isaretleyiniz.

Uciincii béliimde ise arkadaslarinizla gecirdiginiz zamanin miktarim1 size sunulan

secenekler dogrultusunda yanitlamaniz istenmektedir.

Liitfen her ifadeyi cevaplaymiz. Cevaplarinizi iyice diisiinerek ve ictenlikle

vermeniz, arastirmanin sagligi bakimindan ¢ok dnemlidir.
Yanitlarimiz gizli tutulacak ve higbir kisiye ya da kurulusa bildirilmeyecektir.
Katkilarinizi i¢in tesekkiir ederim.

Psikolojik Danisman

Riimeysa MORAL
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I. BOLUM

S
S ¢ |58 s

1. | Arkadaslarim beni severler ()Yl )Y 1eYyqpoeYyygp o)

2. | Isler yolunda gitmediginde arkadaslarnma | ( ) [ () | () [ () | ()
giivenebilirim.

3. | Arkadaslarim korumak i¢in gerektiginde | ( ) | ( ) [ () | () | ()
yalan soylerim.

4. | Arkadaslarim diisiincelerimi duymaktan | ( ) | ( ) | () | () | ()
hoslanirlar.

5. | Arkadaslarimin bas1 polisle derde girse, | ( ) | ( ) [ () | () | ()
onlar1 korumak i¢in yalan sdylerim.

6. | Ailemle ilgili sorunlarmmi arkadaslarnmla | ( ) [ () | () | () | ()
konusurum.

7. | Kendimi kotii hissettigimde arkadaslarnma | ( ) [ () | () | () | ()
aramak beni rahatladir.

8. | Arkadaslarima giivenirim. (Y1 Y1 Yy 1Yt o)

9. | Arkadaslarima gercekleri soyleyecek kadar | ( ) | ( ) [ () | () | ()
giivenirim.

10. | Arkadaslarim bana saygi duyarlar. ()Yl )Y 1Yy e)Yy| o)

11. | Arkadaslarimla birbirimizi ¢cok severiz. ()Yl Y1 eYyqpeYyygpoH

12. | Arkadaslarim bana ilgi gosterirler. ()Yl Y1 eYyqpeYyygpoH

13. | Arkadaslarim sorunlarimla ilgilenirler. ()Yl C)Y1eYypeYyygpoH

14. | Annemin ve babammn, beni anlayip | () [ () | () | () | ()
anlamadiklarim1 arkadaslarimla konusurum.

15. | Sorunlarim oldugunda arkadaslarom bana | ( ) | () [ () | () | ()
yardim ederler.

16. | Arkadaslarim diisiincelerime énem verirler. | ( ) | ( ) [ () | () | ()

17. | Arkadaslarim beni bir belaya siiriikleseler | ( ) | ( ) | ( ) | () | ()
bile, yine de onlarla olurum.

18. | En iyi arkadasim gibi olmak isterim. ()Yl C)Y 1Yy oYygp o)
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1. BOLUM

Asagidaki  sorular1  yakin arkadaslarimizi  diislinerek  yanitlaymiz.  Yakin

arkadaslarinizin kag1 asagidaki davraniglart son 6 ay icerisinde gostermektedir?

=
S
2|28 &%
£ |8 |5 |8 |5 | %
1. | Okula devamsizlik
2. | Kopya cekmek
3. | Hirsizhik yapmak
4. | Yalan soylemek
5. | Evden kagmak
6. | Uyusturucu satmak
7. | Uyusturucu kullanmak
8. | Okuldaki kurallar sik sik bozmak
9. | Polisle basi derde girmek
10. | Polis tarafindan yakalanmak
11. | Ogretmenle kavga etmek
12. | Okuldan kagmak
13. | I¢ki igmek
14. | Sigara icmek
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1. BOLUM

Asagidaki sorular1 yakin arkadaslariizi diisiinerek yanitlayiniz.

©

N

&

©

<

<

el

2N |y |9 |5

= — ™ T ~

Haftada kag¢ 6gleden sonram arkadaslarma | ( ) | ( ) [ () | () | ()

gecirirsin?

Haftada ka¢ aksammm arkadaslarinla

gecirirsin?

Hafta sonlarinda ka¢ saatini arkadaslarinla

gecirirsin?

()Y ) )y ) 0O)

Arkadaslarinin coguyla ne kadar zamandir

arkadassin?
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