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Bu arastirmanin amaci iiniversite dgrencilerinin hasbilik diizeyleri ile dini tutumlari
arasindaki iliskiyi incelemek, bu iliskinin cinsiyet ve Ogrenim goriilen bolim
bagimsiz degiskenleri ile ne diizeyde farklilastigini tespit etmektir. Bu arastirmada
betimsel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim
ogretim déneminde Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde grenim
gormekte olan Ogrenciler olusturmaktadir. Bu evrende amagsal 6rnekleme
yontemiyle belirlenen Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Boliimii (136), Tiirkge
Egitimi Boliimii (96) ve Sosyal Bilgiler Egitimi Boliimii’nde (90) 6grenim gormekte
olan kisiler Orneklemi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, Ok (2011) tarafindan gelistirilen “Ok-
Dini Tutum Olgegi” ile Oztiirk ve Ersanli (2018) tarafindan gelistirilen “Hasbilik
Olgegi” kullanilmigtir. Veriler Pearson Korelasyon Testi, Spearman Sira Farklari
Korelasyon Testi, Kurskal Wallis, Mann-Whitney U ve MANOVA uygulanarak
analiz edilmistir. Bulgularda bireylerin hasbilik diizeyleri ile dini tutumlari arasinda
pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu iliski bireylerin
ogrenim gordiikleri boliimlere gore farklilik gdsterirken cinsiyete gére anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Elde edilen bulgular ilgili literatiir dogrultusunda
tartisilmis ve ilgililere, arastirma sonuglarina bagli 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler :Hasbilik, Tutum, Dini tutum, Prososyal davranis, Ozgecilik.
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ABSTRACT

The purpose of this research is investigation of the relationship between philanthropy
level and religious attitude of university students and explain how this relationship
has changed in terms of gender and undergraduate program. Descriptive research
method is used. Students who were in Tokat Gaziosmanpasa University Faculty of
Education in 2017-2018 academic year are the population of the study. The sample
was 322 students composed of who were studying in Psychological Counseling and
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tool. Data analysis was made by Pearson Correlation Test, Spearman Rank-Order
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BIiRINCIi BOLUM

|.GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmada yer alan problem durumu, problem climlesi,
alt problemler, denenceler, sayiltilar, sinirliliklar, aragtirmanin 6nemi ve tanimlar yer

almaktadir.

1.1 Problem Durumu

Yillar boyunca kentler, medeniyetler, kiiltiirler olusturabilen insanlar birbirlerine
yonelik olumlu davraniglar1 gelistirebilme konusunda pek basarili olamamistir. Bu
konuda insanlarin birbirine karsiliksiz yardim eden, ahlakli bir karakter
kazanabilmeleri igin filozoflar, din adamlari, bilim adamlari ¢esitli eserler yazmislar,
olumlu sosyal davraniglarin artirilmast igin ugrasmislardir. Bu olumlu sosyal
davraniglara 6zgecilik, digerkamlik, hayirseverlik, is birligi, dostluk, yardim etme vb.

davraniglar 6rnek gosterilebilir (Hogg ve Vaughan, 2014).

Insan bir yandan da toplumsal bir varliktir ve siirekli iletisim ihtiyaci igerisindedir.
Insanin, sosyal ¢evrede saglikli ve mutlu bir yasam siirdiirmek icin ihtiya¢ duydugu
iletisim; ruhsal ve bedensel ihtiyaclarinin doyurulmasi i¢in gereklidir. Ayni zamanda
toplumsal diizenin olusmasinda, toplumsal yasa ve kurallar1 saglikli bir sekilde
isletebilmenin yolu da iletisim kurmaktan gecmektedir. Insanlarin yasamlarinda karsi
karsiya  kaldiklar1  sorunlarm  biiyilk  c¢ogunlugu  basarisiz  iletisimden
kaynaklanmaktadir. Insanoglu, siirekli etkilesim ve iletisim igerisinde olmasina
ragmen, ¢ogu zaman bu sureci saglikli bir sekilde yiiriitememektedir. Bu etkilesim
agindaki zayifliklarin 6nemli bir nedeni ise olumlu sosyal davraniglardaki

yetersizliklerin oldugu sdylenebilir.

Prososyal davranisin (olumlu sosyal davranis); bir kisi ya da grubun yararina ve
istege bagl olarak yapilan davranis, neme lazim tavrinin tersi yoniinde toplumun
yarar1 ve iyiligi yoniinde olan davranis, topluma veya diger insanlara yonelik faydali
davranig seklinde tanimlar1 vardir (Bilgin, 1988; Hogg ve Vaughan, 2014; Penner,

Dovidio, Piliavin, Schroeder, 2005). Bazi1 psikologlar tarafindan prososyal davranis



yerine yardim etme davranigi ifadesi de kullanilmaktadir. Buna gore prososyal

davranig ile olumlu sosyal davranis ifadeleri es anlamli olarak kullanilmaktadir

(Akbaba, 1994).

Olumlu sosyal davranislardan biri olan hasbilik kelime anlami olarak gonillii ve
karsilik beklemeksizin is yapmak anlamina gelmektedir. Hasbi bir davranigta ana
motivasyon c¢ikar ve menfaat degil, samimiyet ve fedakarlik duygusudur. Hasbilik
gontlliliik, beklentisizlik demektir (Ac¢ik, 2000). Sentiirk’ {in (1994) ifadesiyle
hasbilik, karsiliksiz olarak iyilikte bulunmak, birilerine yardim etmek, bir isi sirf
Allah rizas1 i¢in yapmak, menfaatciligin ziddi gibi manalara gelir. Tirk Dil
Kurumu’nun Giincel Tiirkge Sozliigii’nde hasbi kelimesi goniilli ve karsiliksiz

yapilan is, goniilliilik anlamlarinda tanimlanmistir (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2011).

Kayiklik’a (2000), gore hasbi olmayan insanin kisiliginde korku duygusu hakim
olacaktir. Bu nedenle iletisim igerisinde bulundugu bireylere, olaylara kars1 sevgiyle
yaklasamadigindan korkularryla hareket eden bir birey olacagini ifade etmektedir.
Var olan bu korkunun, bireyde 6nyargili bir tutum olusturacagini, onyargilariyla
yasayan insanlarin da daima kisiliklerinin iizerinde birer maskenin bulunacagini

belirtmektedir.

Arastirma konusunun diger bir kavrami olan din olgusunun ne oldugu ile ilgili ¢esitli
tanimlar bulunmaktadir. Bunlar felsefe, dini bilimler, psikoloji, sosyoloji gibi fakl
bilim alanlarinda fakli sekillerde olabilmektedir. Arslantiitk ve Tayfun Amman

(2013) dini su sekilde tanimlamaktadir:

“Diistincenin temelinde akil bulunur. Aklin yetersiz kaldigi durumlarda
tasavvur, aklin Otesine gegerek yeni durumlara uymayi saglar. Bu asamada
inang olgusu devreye girer ve diisiinmeyi etkisi altina alir. Din inang olgusuna
dayanir. Ancak dini inang, bilgi ve iman biitiinliigli ¢ercevesinde, ifadelerin
(dini dogmalarin) dogru olduguna inanmaktir. Bu 6zelligi ile de dini inang,

diger inang tiirlerinden ayrilir” (5.316).

Din, bazi inan¢ ve uygulamalarin bir kilise olarak adlandirilan tek bir ahlaki
topluluga ve bu topluluga bagli unsurlara baglanan bir yapidir. Bunun yani sira kutsal

seylere yonelik olan inan¢ ve uygulamalar bitunidir (Durkheim, 2012). Freud
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(2015), dinin gergekligi kanitlanamaz bir sey, bir yanilsama oldugunu ve sanrilara
benzedigini sOyler. Bir diger tanim ise agkinligina inanilan bir varlik ve ona inanan

insan arasindaki duygusal ve fiziksel iletisim seklindedir (Celik, 2012).

Din, inang ile siki1 sikiya bagli bir konudur. insan davranislarini belirleyen en 6nemli
igsel faktorlerden olan tutumlarimiz, inanglarimizla ilgili oldugu i¢in insanlar1 belli
bir hedefe ulagsmak iizere davranisa yonlendiren en Onemli harekete gegirici giic,
inanclarimizdir. Higbir seye inanmayan kisi herhangi bir davranisa ge¢mek igin
gerekli icsel enerjiyi bulamayacaktir (Certel, 2014). Davranis ve faaliyetlerimizi
inan¢ ve tutumlarimiza gore yonetiriz. Bu davranislar calisma hayati, dini
merasimler, siyaset ve saldirganlik gibi cesitlilik gosterebilir. Tutumlarin bu denli
onemli bir etkiye sahip olmasi, insanlarin sosyal davranislarini incelerken mutlaka
g6z oniinde bulundurmamiz gereken bir faktor oldugunu gostermektedir (Krech ve

Crutchfild, 1994).

Insanlarin, giinliik yasamdaki tiim konularda oldugu gibi din konusunda da tutum
icinde olmasi dogaldir. Igerisinde olacag: bu tutum pozitif ya da negatif olabilir. Kisi
dini tutuma biligsel gelisiminin degisik seviyedeki etkileri ile ya da okulu, aile,

arkadaslari, dini bilgileri, kitle iletisim araglar ile ulasir (Apaydin, 2001).

Dinin amaci hayata anlam kazandirmak ve insanlarin mutlu bir yasam srmesini
saglamaktir. Bu ozellikleri incelendiginde dinin insanlarla ilgili bir konu oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla din, bir tutum konusu ve objesidir. Insanlar din ve dinle
ilgili diger konularda (ibadet vb.) birbirinden fakl1 tutumlar gelistirirler. Ornegin, din
sayesinde huzurlu ve mutlu bir yasam siirdiiren insan olumlu, dinin yasaklar ve
sinirliliklar biitiinii oldugunu diistinen birisi ise olumsuz tutumlar gelistirecektir.
(Sain, 2014). Peker (2011) dini tutumu kisinin dinle ilgili diisiince, duygu ve
davraniglarini belirleme tarzi olarak agiklamaktadir. Yani bireyin din olgusu ile ilgili
bilgi ve inaniglart (biligsel 6ge) dinin tamamindan yahut herhangi bir par¢asindan
hosnut olmasi — olmamasi (duygusal 6ge) ve din olgusu ile ilgili davranislar1 o

kisinin dini tutumunu olusturur.

Ayrica dini tutumlarin kisi ve toplum iizerinde, olusturdugu bazi islevleri vardir.
Kisilerin sahip olduklar1 tutumlarin diger insanlar goziindeki degeri dlciisiinde sosyal

cevrelerinden pozitif ya da negatif doniitle kars1 kasiya kalirlar. Tutumlarin diger
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insanlar goziindeki degeri toplumdan topluma farklilik gosterir. Bu durum da kisinin

icinde bulunacagi topluma gore tutumunu degistirebilecegini gosterir (Arslan, 2009).

Bir¢ok arastirma olumlu sosyal davraniglarin (empati, yardim davranisi, 6zgecilik
gibi) dini tutum ve dindarlik diizeylerinin birbiriyle iligkili oldugunu gostermektedir
(Ayten, 2009; Elmas, 2017; Fenster, 2003; Harputlu, 2015; Midlarsky, Mullin ve
Barkin, 2012 Smith, 2007). Yurt ici ve yurt disinda yapilmis olan bu arastirmalara
katilan bireyler 15-16 yaslarindaki lise dgrencisinden yiiksek lisans veya doktora
egitim seviyesindeki bireylere kadar degismektedir. Sonuglar, daha dindar ve/veya
dini tutumlar1 daha olumlu olan bireylerin olumlu sosyal davranislarda bulunma

konusunda daha ileri diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tiim bu aciklamalar dikkate alindiginda; hasbiligin insan ve toplum yasamindaki yeri
ve dnemi anlasiimaktadir. insanlarm bireysel ve toplumsal yasamdan haz almasi, bir
cikar gozetmeden c¢evresine sundugu ve yiizlinli eksitmeden gdsterdigi
fedakarliklarla yakindan ilgili oldugu bilinmektedir. Ersanli’nin “Insan, ancak var
ettigi kadar vardir.” (Ersanl, 2012) soziinde ifade ettigi gibi, var etmenin temel

kosulu da biiyiik 6l¢lide hasbice davranigla miimkiin olur.

Insani1 insan yapan erdemler iginde dnemli bir yeri olan hasbiligin temel dayanagi ve
kaynaginin basinda hi¢ siiphesiz ki, din gelmektedir. Bu nedenle dini tutumla
hasbilik arasindaki iliskinin saglikli olarak belirlenmemis olmasi gerek sosyal
psikoloji gerekse psikoloji ve psikolojik danigma hizmet alanlar1 agisindan belli basl

bir sorun olarak gorilmektedir.

1.2 Problem Ciimlesi
Universite dgrencilerinin hasbilik diizeyleri ile dini tutumlar: arasinda cinsiyet ve

devam edilen boliim degiskenine gore anlamli bir iliski var midir?

1.3 Alt Problemler
Arastirmada esas probleme dayali olarak asagida belirtilen alt problemlere cevap

aranmistir:

1. Universite dgrencilerinin hasbilik diizeyleri ile dini tutumlar: toplam puan ve alt

boyut puanlari arasinda anlamli bir iliski var midir?



2. Universite dgrencilerinin hashilik diizeyleri ile dini tutumlar1 toplam puan ve alt
boyut puanlar arasindaki iliski 6grenim gordiikleri boliime gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

3. Universite dgrencilerinin hasbilik diizeyleri ile dini tutumlar1 toplam puan ve alt
boyut puanlar1 arasindaki iliski cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermekte

midir?

1.4 Denenceler
1. Universite dgrencilerinin hasbilik diizeyleri ile dini tutumlar1 toplam puan ve alt

boyut puanlari arasinda anlamli bir iligki vardir.

2. Universite dgrencilerinin hasbilik diizeyleri ile dini tutumlar1 toplam puan ve alt
boyut puanlar arasindaki iligki 6grenim gordiikleri boliime goére anlamli bir farklilik

gostermektedir.

3. Universite 6grencilerinin hasbilik diizeyleri ile dini tutumlari toplam puan ve alt

boyut puanlari arasindaki iligki cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

1.5 Simirhliklar
1. Arastirmanin bulgular1 “Hasbilik Olgegi” , “Ok-Dini Tutum Olgegi” ile sinirhdir.

2. Aragtirmanin  bulgulart  2017-2018  egitim  Ogretim  doneminde  Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Boliimii, Tirkce Egitimi Boliimii ve Sosyal Bilgiler Egitimi Boliimii’nde 6grenim

goren Ogrenciler ile siirhidir.

1.6 Sayiltilar
1.Aragtirmaya katilan bireyler 6lgekteki maddeleri yansiz, samimi ve gonullu sekilde

cevaplamiglardir.
2. Arastirmanin uygulandig1 ¢aligma grubu evreni temsil eder.
3. Kullanilan 6lgekler hedeflenen iligkiyi dlger.

1.7 Tamumlar
Hasbilik: Herhangi bir karsilik beklemeksizin bir bagkasina yardim edebilme, o

kiginin iyiligini isteyebilme ve tiim bunlar1 samimi, diiriist duygu ve disiincelerle

S)



davranisa dontistiirebilme halidir.

Digerkamlik:  Cikarlarin1  gozetmeksizin  ve isteyerek ihtiyact oldugunu
diisiindiigiiniiz bir bireye fayda saglamayr amaglayan davranis ve affedebilme

davranigidir (Ersanli, 2012).

Ozgecilik: Herhangi bir bicimde ddiillendirilme beklentisi olmadan bir baskasina

yardim etmedir. (Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003).

Tutum: Belirli bir sosyal nesne konusunda bireyde var olan bilissel, duygusal,
yargisal ve davranigsal bilesenlerden olusan gizil egilimlerdir (Kagitcibasi ve

Cemalcilar, 2017).

Dini tutum: Kisinin dinle ilgili diisiince, duygu ve davraniglarin1 belirleme tarzidir

(Peker, 2011).

1.8 Arastirmanin Onemi

Tiirkiye ve diinya {lizerinde sosyal yasantilarin niteligini incelenmek istendiginde en
genis bilgi siliphesiz gazete, dergi ve internet ilizerinden yayinlanan haberlere
bakilarak alinabilir. Bu haber kaynaklarinda hemen her giin fizyolojik ve psikolojik
siddet, anlasmazliklar hatta cinayetler goriilmektedir. TUIK verilerine gore 2016 yili
sonunda, yaklasik 33.320 kisi yaralama ve oOldiirme suglarindan cezaevlerinde
bulunmaktadir. Suglu sayis1 bir énceki yila gore %13.2 oraninda artmistir (TUIK,
2017). Tim bu yasananlar medeni bir toplumun kaderi olmamalidir. Temelinde yatan
nedenlere bakmak gerekir. Yasanan bu olumsuzluklarin temel nedenlerinden birisi
stiphesiz ki iletisimsizliktir. Haberlerde goriilen ya da belki bizzat iginde
bulundugumuz bu siddet olaylar1 diinya {izerindeki sadece belli toplumlari, kiiltiirleri,
irklar1 ya da toplumlar igerisinde belli yas, cinsiyet, egitim ve inan¢ durumundaki

bireyleri degil tiim insanlar1 ve insanlig1 ilgilendiren bir sorun oldugu goriilmektedir.

“Dogay1 severiz, insanlar1 da severiz (en azindan bir kismimiz) ama sevmek yeterli
degil. Anlamak da gerekli. Anlayarak sevmek, biiylik bir erdem olsa gerek. Higbir
seyl sevmiyormus gibi goziikenler de herhalde birilerini ya da bir seyleri kendilerince
seviyorlardir.” (DOkmen, 2008, s.19). Bu ifadeler insanlarin olumlu duygu ve

davraniglara ihtiyact oldugunu ayni zamanda da bu duygu ve davranislara egilimli



oldugunu anlatmaktadir. Sevmek, anlamak, tutum ve davranislarimizi da bu yonde
harekete gegirmek mutlu insan ve toplum olmanimn gereklerindendir. Ersanli (2012)

olumlu sosyal davraniglarin 6nemi ile ilgili olarak su ifadeleri kullanmaktadir:

“Aileden millete kadar uzanan g¢esitli topluluklar ve toplumlar, insanlarin
birbirleri ile kurduklar iligkiler sonucu meydana gelir. Bu sosyal yapilarin
meydana gelmesi rastgele olmadigi gibi, topluluklar icindeki iligkiler de
tesadiifi  degildir, belli kurallar ve ilkeler i¢inde ylirlimekte ve
yiiriitiilmektedir. Huzurlu ve verimli bir yagam ancak insan iliskilerinin
hosgorii, sevgi ve saygiyla bicimlendigi bir iliskiler ag1 icinde
gerceklesmektedir. insan, kendisini de bagkalarmni da sevgi, sayg1 ve hosgorii
ortaminda dogru anlar. Boylece kendisiyle oldugu gibi ¢evresiyle de barisik
olur. Yani ruh saghgi yerinde bir kimse olur. Bu kimseler psikolojik
diinyalarinm1 iyilik, dogruluk, alcak goniilliiliik, saygi, dayanigma, bagllik,
tolerans, sabir ve sevecenlik gibi insan ruhunu asillestiren haslet ve

ozelliklerle donatir.” (5.25).

Incelenen diger bir nokta ise bireylerin dini tutumlaridir. Din siiphesiz pek ¢ok
insanin hayatinda duygu akisini ve davranislarimi en cok etkileyen olgudur. Bu
yoniiyle incelemeye c¢alisilan hasbiligi ne derecede yordadig: ¢alismanin 6nemli bir
sorusunu olusturmaktadir. Asikoglu (1998), su ifadelerle dinin toplum ve insanlar

lizerindeki, Islamiyet’in Tiirk insan ve toplumu iizerindeki etkisini anlatmistir:

“Insan toplumlarm birbirinden ayiran en énemli vasiflarin basinda, dil ve din
birligi gelmektedir. Bunun yaninda cografi sartlar da insan toplumlarim
birbirinden ayiran 6nemli bir 6zelliktir. Kisaca din, dil, tarih, hukuk, edebiyat,
sanat ve ahlak gibi bir arada yasayan insanlarin olusturduklar1 ortak degerler
ve bunlarin birlesmesiyle olusan, ortak duygu ve diisiincelere dayanan bir
kiiltlir vardir. Soziinii ettigimiz bu kiiltliriin olusmasinda ve ahlak anlayiginin
gelismesinde inanilan dinin de biiyiik Ol¢iide belirleyici ve o kiiltiiri
sekillendirici rolii bulunmaktadir. Miisliman bir toplum olarak iginde
yasadigimiz toplumun orf ve adetlerinde, edebiyatinda, sanatinda, ahlak

anlayisinda Islam dininin biiyiik rolii ve etkisi vardir.”(s.45).



Insan1 ilgilendiren bir konu olmasina nedeniyle din, tutumlarin da bir konusunu
olusturmaktadir. Dolayisiyla insanlar dine ve dini duygu, fikir ve davraniglara
yonelik ¢esitli tutumlar gelistireceklerdir. Ornegin dinin inanliga huzur, mutluluk
gibi olumlu duygular getirdigine inanan bir birey dine yonelik olumlu tutuma sahip
olurken, dinin insanlarin bilimsel ve sanatsal a¢idan geri kalmasina neden olduguna

inanan bir birey dine yonelik olumsuz tutumlara sahiptir (Certel, 2014).

Bazi1 ¢alismalar dini inamislarin insanlar1 depresyon, intihar gibi durumlardan
korudugunu gostermektedir (Koenig ve digerleri, 1998; Kuroda ve Wilcox, 2017
Nishi, Susukida, 2017). Bu ¢alismalara benzer yonde olan, dini inanislarin bireyleri
daha mutlu insanlar yaptiklarina yonelik ¢alismalar da bulunmaktadir (Akgul, 2004;
French ve Joseph, 1999; Laurencelle, Abell ve Schwartz, 2002; Lewis, Lanigan,
Joseph ve De Fockert, 1997).

Kendilerini daha iyi ifade edebilen, huzurlu ve saglikli insanlarin bulundugu bir
toplum siliphesiz tlim milletlerin 6ncelikli isteklerindendir. Bunun saglanabilmesi i¢in
sevgi, saygi gibi temel duygularla birlikte belli olumlu sosyal becerilerin insanlarda
gelistirilmesi, bu becerilerin sosyal hayata yansitilmasi gerekmektedir. Bu yonde
verilen psiko-egitim, seminer, konferans vb. etkinliklerde aktarilabilecek bir ¢alisma
olmasi ve hasbilik kavramini tanimlama, dini tutum ve diger bagimsiz degiskenlerle
(yas, cinsiyet vb.) iligkisini inceleyerek topluma katkida bulunmak c¢alismanin

Onemini olusturmaktadir.

Alan yazin incelendiginde, dini tutumlarla ilgili ¢ok sayida arastirmaya
rastlanmaktadir. Hasbilikle ilgili olarak da kavram tanimlanmasindan &te bir
caligmaya rastlanamamistir. Bir yandan hasbilik diizeyinin belirlenmesi, diger
yandan da hasbilikle dini tutum arasinda olabilecegi ileri siiriilen iligkinin
belirlenmesi, varsa bu iligkinin baz1 degiskenler acisindan incelenmesi sonucun elde
edilecek bilgilerin; psikolojik danisama hizmetleri, psikoloji ve sosyal psikoloji

alanina 6nemli katkilar1 olabilecegini soyleyebiliriz.



IKINCi BOLUM
Il. KAVRAMSAL CERCEVE

Calismanin bu boliimiinde arastirma konusunu olusturan kavramlara iliskin kuramsal

aciklamalar, yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis olan ¢aligmalar yer almaktadir.

2.1 Olumlu Sosyal (Prososyal) Davranislar

1960’11 yillarin baslarinda insanlarin, yardima muhtag bir kisiyi gordiiklerinde nasil
davraniglar sergileyeceginin incelendigi arastirmalar o6zgecilik kavraminin temel
c¢ikis noktasini olusturmaktadir. Bu aragtirmalar yapildig: siralar, biitiin yardim etme
tutum ve faaliyetlerini igine alan bir kavram bulunmasi konusunda zorluk
yasandigindan antisosyal davranisa zit anlam olarak bir olumlu sosyal davranis

tanimi bulunmustur (Bilgin, 1988).
Olumlu sosyal davranislarin bazi tanimlar su sekildedir:

- Bagkalarina yardim niteliginde olan ya da yardim niteligi tasiyan her tiirlii davranis
(Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003).

- Bagkalarina yardim etmek iizere yapilan davranislardir (Kail 2010).

- Bagkasina faydasi olan veya olumlu toplumsal sonuglar1 olan her tiirlii davranis
(Masarogullart ve Kogakgol, 2011).

- Yardim edenin niyetine ve giidiilerine bakilmaksizin bagkalarina yardim eden ya da

etmeyi agiklayan biitlin davranislardir (Taylaor, Peplau ve Sears, 2007).

Olumlu sosyal davraniglarla 6zgeci davranisin karistirildigini belirten Taylor, Peplau
ve Sears (2007), olumlu sosyal davranisin 6zgecilige gore daha genis bir tanim
oldugunu  belirterek her olumlu davramisin  6zgeci  davramis  olarak
tanimlanamayacagini ifade etmistir. Olumlu sosyal davranis yardim alanla veren
arasindaki iligskiden etkilenir. Sevgi, toplumsal zorunluluk, kisisel ¢ikar ya da empati
nedeni ne olursa olsun tanidigimiz ve bildigimiz insanlara bilmediklerimize oranla

daha ¢ok yardim ederiz.

Olumlu sosyal davraniglar ayn1 zamanda kisilik 6zellikleri ile de yakindan iligkilidir.
Ornegin utangac insanlar baskalari ile iletisim kurmakta giicliik ¢ekmektedir. Bu

sebeple prososyal davraniglar1 ortaya koymakta daha fazla zorlanacaklari



disiiniilmektedir. Siklikla sosyal fobi yasayan bu bireyler baska kisilerle iliskilerinde
daha kisitli iletisim saglamaktadir (Ozdemir, 2010).

2.1.1.Hasbilik
Hasbilik gonulltlik, beklentisizlik demektir (A¢ik, 2008). Sentiirk (1994), hasbiligin
karsiliksiz olarak iyilikte bulunmak, birilerine yardim etmek, bir isi sirf Allah rizasi
icin yapmak, menfaatciligin zidd1 gibi manalara geldigini ifade etmektedir. Tirk Dil
Kurumu’nda hasbi kelimesi goniillii ve karsiliksiz yapilan anlaminda tanimlanmistir

(Turk Dil Kurumu [TDK], 2011).

Hasbilik kavrami bagista bulunma, karsilikli yardim etme, sevgi ve sempati besleme,
ahlaki seving, ideal hasbilik kavramlarinin bir biitlinii olarak tanimlamaktadir. Bu
noktada ideal hasbilik bireyin kendisi ile benzer idealde (din, millet vb.) olan bireye

hasbi davranis gosterme egilimi olarak tanimlanmistir (Semin, 1979).

Hasbi kelimesi Tiirkgeye Arapcadan ge¢mis bir kelimedir. Agik’a (2008) gore
hasbilik kavraminin liigat manasini kapsamli bir sekilde tespit edebilmek i¢in “h s b’
kokiinden tiiretilmis kelimelerin manalarin1 dikkate alma mecburiyeti vardir.
Buradan yola ¢ikarak hasbi kelimesinin manalar1 su sekilde siralanabilir: tahmin
etmek, saymak, hesap etmek, yetinmek, hayirli isin sevabini Allah’tan beklemek,
birinin ¢irkin isini reddetmek, karsilig1 diinyada degil, ahrette Allah’tan almak, bir isi
yalniz Allah i¢in yapmak, bir seye Allah i¢in niyetlenmek, olumsuz sartlarda derhal

sevabini Allah’tan bekleyerek teslimiyet ve sabirla salih isler yapmak.

Turk-Islam kiiltiiriiniin 6gretilerinden olan hasbilik Islamiyet’in kutsal kitabi olan
Kuran’da ge¢mektedir. Kuran’da hasbi kelimesi su anlamlarda kullanilmistir: Cok,
yeterli, hesap (Kur’an 78:36), karsilik (Kur’an 26:113), hesap ginu, azap (Kur’an
78:27), sahit, hesap soran (Kur’an 17:14), Allah’a sunmak (Kur’an 14:41), sayi
(Kur’an 10:5), hareket etmek, donmek (Kur’an 6:96), zannetmek (Kur’an 2:214),
beklemek, ummak (Kur’an 65:3), yetmek (Kur’an 8:62). Kuran’da imanin kayitsiz ve
sartsiz —hasbi- olmasi1 gerektigi anlatilmaktadir. Belirli sart ve kosullarla iman
olmayacagi, eger belirli sartlar sunarak inanirsak bir pazarlik igerisine girmis
olacagimiz anlatilmaktadir. Sart ve kosula bagli olarak iman etmek isteyenlerin
durumu Kuran’da su ayette anlatilmaktadir: “Sen Allah’1t bize goster biz de

inanalim.” Bu kisiler iman edemeyen insanlar olarak adlandirilmistir (Kur’an 4:153).
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Temellerini bu ayetlerden ve peygamber yasantilarindan alan hasbilik benzer

samimiyeti ve kosulsuz sevgiyi giiniimiiz insanindan da beklemektedir.

Kayikilik (2000), hasbi bir iliskinin 6nemini anlatirken niyeti saglam, dogru, hasbi
olmayan insanin kisiliginde korku duygusu hakim oldugunu karsilastigr kisi ve
olaylar karsisinda sevgi ve inangla degil de korkulariyla hareket ettigi i¢in bilingli
veya bilingsiz olarak kendisini koruma g¢abasina girer ve hemen Onyargiya dayanan
bir tutum olusturacagmi anlatmistir. Onyarginin hakim oldugu bir kisi daima maske
takarak yasamak zorundadir. Ciinkii kendisini korumak i¢in kisiliginin etrafina bir
savunma duvari Orer. Bir iyiligi yapmak, yardimda bulunmak ya da saygi ve sevgi
gosterirken bu isi bir yiik olarak gérmemek, icten ve samimi bir sekilde yapabilmek

hasbi kisinin 6nemli 6zelligidir.

2.1.2 Ozgecilik
Ozgecilik (altruizm) Tiirk Dil Kurumu Biiyiik Tiirkce Sozliik’e gore kisisel yarar
gbzetmeksizin bir baskasina yardim etme davranisi olarak tanimlanmaktadir (TDK,
2011). Budak (2003), 6zgeciligi kisinin kendi ¢ikarlari, herhangi bir 6diil beklentisi
gibi durumlar1 g6z Oniline almadan hatta belki bedel bile ddeyerek karsimizdaki
insanlarin iyiligini isteme, Cevizci (2002), insanligi ¢ikar gozetmeksizin sevme,
kisinin kendisini bagka insanlarin ve toplumun refahina, genel iyiligine adamasi
tavri; bagkalarinin iyiligini temel alan diger insanlara karsi iyiliksever iyi niyetli,
hosgoriilii ve yardimsever olmayi bir tavir olarak 6n plana cikaran baskasi i¢in
yasamak formiiliine gére davranmayi oneren ahlak anlayisi olarak tanimlamustir.
Hangerlioglu (1986), 6zgecilik kavraminin Fransiz diistiniir Aguste Comte tarafindan
ileri siirtilen bencillik kargit1 bir davranig1 tanimladigini ifade etmistir. Comte’a gore
1789 Fransiz devriminin getirdigi bireycilik ve onun zorunlu sonucu olan bencillik
(Fr. Egoisme) toplumda bir bagsizlik (Fr. Anarchie) dogurur bu bassizlig1 gidermek
icin yeni bir toplum duzeni gerekmektedir. Bu diizen toplum erkidir (Fr. Sociocratie).
Bu dizenin dini de toplum dini (Fr. Sociolatrie) olmalidir. Bu dinin baslica ilkesi
bagkalari i¢in yasamaktir (Vivre pour autrui). Comte’un 6zgecilik dedigi budur. Kail
(2010), ozgeciligi birine herhangi bir karsilik beklemeden yardim edebilme olarak

ifade etmistir.

Higbir odiillendirilme beklentisi olmadan insanlara yardim etme ozgecilik olarak

tanimlanir. Diger bir deyisle, size bir ¢ikar saglayabilecegi diislincesiyle bagista
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bulunursaniz ya da birilerini etkilemek, gosteriste bulunmak i¢in para yardimi
yaparsaniz s0z konusu olan ger¢ek anlamda 6zgeci davranis degildir. Kuskusuz, hala
baskalarmin yararina bir davramstir ama 6zgeci davranis degildir. Ozgeci davranista
baskalarina yardim eden ya da yardimi amaglayan her tiirlii davranisi igeren daha
genis bir davraniglar sinifidir. Yardim eden ya da etmeyi amaclayan davranig
arasindaki fark yardimi alan kisi i¢in 6nemli olmayabilir. Fakat bu iki tiir davraniga

iliskin agiklamalar oldukga farkli olabilir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003).

Latane ve Darley’e gore giidiilere bakilmaksizin ihtiyacit olan bir kimseye yarar
saglayict herhangi bir davranis digerkam bir davranistir. Macaulay ve Berkowitz’in
(1970) tanimina gore ise dis odiiller beklemeksizin bir digerine yarar saglamak
maksadiyla yapilan davranislar digerkam veya olumlu sosyal davranis olur. Akbaba
(1994) 6zgeciligin yardim etme, sorumluluk iistlenme, bagista bulunma gibi birgok
olumlu sosyal davranisi icerdigini ifade etmistir. Digerlerinin iyiligi i¢in kendinden
6diin veren ve bu ddiinlerin karsilifinda hi¢bir beklentiye girmeyen, fedakarlik yapan

kisiye ‘0zgeci’ denir (Kasapoglu, 2013).

Eger empati temelli yardim etme davranisinda yukarida belirtildigi haliyle egoist ve
0zgeci olmak seklindeki giidiiler bir arada yer almaktaysa bu iki giidiiden ilki
psikolojik iyiligi muhafaza etmeye, digeriyse yardim davraniginda bulunma
konusundaki toplumsal degerlerin siirdiiriilmesini sagliyor olabilir. Sokaklardaki
dilenen insanlara yardim davramisinda yukarida bahsedilen giidiilerin etkileri su
sekilde tartigilabilir: Farz edelim yolda goriiniisii normal olan bir dilenci goriindii;
gorilen bu dilenciye 6zgeci duygularla yardim davranisinda bulunulur. Ciinkii
yoksul insanlara yardim davranisinda bulunmak sosyal degerlerden biridir. Insanlar
sokakta her zaman bu tir dilencilerle karsilasmaz bazi1 zamanlarda da sakat olmalari
tizerinden yardim dilenen insanlar gorulebilir. Kol ve bacaklar1 yara iginde ya da
kesilmis olan bu insanlar, organlarmnin korkung goriintiilerine aldirmadan ellerini
insanlara dogru uzatir ve yardim dilenirler. Onlarmn bu davranislar1 insanlarin
vicdanlarina dokunur. Bu durumu goriiyor olmak insanlarin korkmasina neden olur
ve belki de bu korkudan kurtulmak i¢in de dilenen kisiye yardim edebilirler.
Toplumda 6zgeci bir tutum sergilerken, insanlara yardim ederken goriiniis olduk¢a
O6nemlidir ve giidiilerin yonii goriiniise gore sekillenir. Bu sekildeki yardim

davraniglarinin  arkasinda  egoistik  gilidiilerin  bulundugu  diislinebilir. Bazi
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zamanlardaysa dilenen insanlara, egoistik ve 6zgeci gudulerin birlikte kaynaklik
ettigi yardim davraniglart sergilenebilir. Ancak sebebi egoist ya da yardimsever
giidiiler olsa bile tiim yardim etme davranislar1 kisiler arasi iligkileri olumlu etkiler.

Fedakarlik seferberligine varmadigi siirece her yardim, bireyler arasindaki baglar

guclendirir (D6kmen, 1998).

2.1.3 Digerkamhk
Ersanli (2012), digerkamlig: ¢ikarlarini gdzetmeksizin ve isteyerek ihtiyaci oldugunu
disiindiigiiniiz bir bireye fayda saglamayir amaglayan davranig ve affedebilme
davranis1 olarak nitelendirmektedir. Ayrica digerkamligin insani insan yapan en
degerli kisilik Ozelliklerinden biri oldugunu insanlarla iletisimde de temel
davraniglardan biri olmasi gerektigini ifade etmektedir. Var olmak igin var etmek
gerektigini dolayisiyla da sevmek, saygi duymak, insanlari Otekilestirmemek ve
paylagmayi bilip tim bu davranislart hosgorii zemininde yerine getirmenin dnemini
vurgulamaktadir. Isin 6ziiniin digerkam olabilmek yani isteyerek verebilmek

oldugunu belirtmektedir.

Marshall’in (1999) digerkamlik taniminda diger insanlarin beklenti ve ¢ikarlarini
gOzeten, egoizme, bencil olmaya ve bireyci diisiinceye zit davranis ifadeleri yer
almaktadir. Freedman, Sears ve Carlsmith (1989) digerkamligi, hi¢bir 6diil almay1
diisiinmeden insanlara yardim edebilme seklinde ifade ederek, bir fayda ve ¢ikar

beklenen yardim davranisindan ayirmistir.

2.1.4 Empati
Empati kavramin ilk defa 1987 yilinda Thedor Lipps disaridaki bir objeyi kendine
mal etme siireci olarak tanimlamistir. Daha sonraki c¢alismalarinda ise empatinin
insanin kendini bir nesneye mal etmesinden daha 6te bir tanimi oldugunu diistinerek
insanlarin  kendi c¢evrelerindeki insan ve nesneleri algilamasi sirasinda da
olabilecegini ifade etmistir. Lipps’e gore insan i¢in nesnelere iliskin kisinin kendisine
iliskin ve diger insanlara iliskin olmak {izere ii¢ tiir bilgi vardir. Diger insanlara

iligskin olan bilgilerde empatiyi kullanir (Karamuk, 2015).

Akkoyun (1982), empatik bireyin 0Ozelliklerini c¢evresindeki insanlarla olan
iligkisinde onlarin tepkilerine karsi duyarli olma, bu iliskilerdeki olumlu ve olumsuz

biitiinlesmeleri algilayabilme, bir c¢atisma durumunda derindeki saldirganligi
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gorebilme, bir siniftaki mutsuz bir ¢ocugun farkinda olabilme, aile igerisinde es ve
cocuklarin iligkilerinin ince ayrintilarini anlayabilme o6zelligine sahip olan kimse

olarak tanimlamustr.

Farkli kuramcilar empatiyi farkli sekillerde aciklamaya calismislardir. Bazi
arastirmacilar empatiyi bir kisilik 6zelligi olarak anlatirlar. Yani baska insanlarin
hissettiklerini hissetmeye ve baskalarint igeriden anlamaya bir yatkinlik olarak
goriirler. Bu anlayisa gore bir takim insanlar digerlerine gore daha beceriklidirler.
Bazi arastirmacilarsa baska insanlarin duygu ve deneyimlerini anlamaya yonelik olan
bir duygu durumu olarak goriirler. Yani danigsmanlik siirecinde isteyen danisanlar

kendilerini bu duygu durumuna nasil getireceklerini 6grenebilirler (Egan, 2011).

Empatide ifade edilen duygunun giiciine dikkat etmek gerek ve o duygunun siddetine
uygun bir tepki vermek gereklidir. Yine empati kurarken sadece kisilerin sozel
tepkilerine degil, ses tonuna, konusma temposuna, jest mimiklerine ve beden
durusuna dikkat etmek gereklidir. Empati diger kisinin gozleriyle diinyaya bakmak
oldugu halde empati kurarken nesnelligi yitirmemek, danisanin korku, kaygi,

incinme, 6fke vb. duygulariyla bunalmamak gerekir (Voltan Acar, 2009).

Dokmen (1998), calismasinda asamali empati siniflamasina gore dort temel empati
basamagindan bahsetmistir. Bu basamaklar onlar basamagi, ben basamagi, sen
basamagi ve biz basamagidir. Bu basamaklarin her birisi de kendi icerinde duygu ve

diistince basamagi olarak ayrilmaktadir. Bu basamaklarin igerikleri sirasiyla su

sekildedir:

- Onlar basmagi: Bu basamakta kendisine problem anlatilan kisi probleme fazla
yogunlasmaz, problemini anlatan kisinin duygular iizerinde fazla kafa yormaz ve
kendi fikirlerinden de bahsetmez. Problemi dinleyen problemli kisiye Oyle bir
geribildirim verir ki bu geribildirimin iceri o an ortamda bulunmayan Gctncl bir
kisinin bakis acisin1 yansitir yani dinleyen kisinin sdyledigi seylerin icerigi toplumun
genel kanmisim1t ya da bu konu hakkinda herhangi birinin sdyleyecegi fikirler
seklindedir. Bu basamakta verilen diisiince diizeyindeki empatik tepki toplumun
genel kanisini tasir. Genellikle atasozleri ve deyimler kullanarak cevaplar verir.

Duygu diizeyinde ise toplumun bu konu iizerindeki duygularini anlatir. Bu
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basamakta tepki veren kisinin ya kendi fikri yoktur ya da kendisine anlatilan fikirleri

kendi fikirlerinden {istiin gorerek karsisindakine de bunu anlatmakla mesgul olur.

- Ben Basamagi: Bu basamak diizeyinde tepki veren kisi egosantrik bir kisidir;
kendisine duygu ve fikirlerini anlatan kisinin tizerine egilmek yerine kendi fikir ve
diisiincelerini  kars1 tarafa aktarmakla mesgul olur. Bu basamagm diisiince
diizeyindeki tepkisini veren kisi karsisindaki bireye ayakiistii teshis koyar, elestirir,
akil verir Ornegin “ayni dert bende de var” der. Duygu basamaginda ise kisi

anlatilanlara yonelik kisisel duygularini kars tarafa aktarir.

- Sen Basamagi: Bu basamagin diisiince diizeyinde kisi karsisindaki kisinin
anlattiklartyla ilgili diislincelerine ya da duygularina odaklanmak yerine kendisini
karsisindaki kisi yerine koymakla mesguldiir. Onun ne diislindiigiinii anlamaya
calisir. Duygu diizeyinde ise kisi yine ayni1 sekilde karsisindaki kisinin yerine kendini

koyarak ayni duygulanimi yasamaya calisir.

- Biz Basamagi: Bu basamaktaki birey diisiince diizeyinde bir olay karsisinda
birbirlerinin ne disiinebileceklerini, nasil tavir takinacaklarimi dogru tahmin
edebilirler. Duygu diizeyine ulasmis iki kisi ise belli bir olay karsisinda birbirlerinin
ne hissedebilecegini dogru tahmin edebilirler, gerektiginde birbirlerine yardim

ederler.

Kendisine bir problem anlatilan kisinin verebilecegi empatik tepkileri en az etkiliden

en ¢ok etkiliye dogru siralayan Dokmen (1998) siralamasini su sekilde yapmustir:

- Senin problemin karsisinda baskalarinin fikir ve duygulari: Kendisine duygularini
anlatan kiginin anlattiklarin1 tamamen toplum yargilar1 ve ogretileri konusunda
irdeler, atasozleri ve deyimler syleyerek akil verir.

- Elestiri: Kendisine problemini anlatan kisiyi kendi bakis agisina gore elestirir ve
yargilar.

- Akil Verme: Karsisindaki kisiye akil verir ona ne yapmasi gerektigini anlatir.

- Teshis Koyma: Kendisine problemini anlatan kisiye teshis koyar. ‘“senin
bilingaltinda su var” , “sen kiskangsin™ gibi.

- Bende var: Anlatilan problemin aynisinin kendisinde oldugunu sdyleyerek kendi

derdini yanmaya baslar.
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- Benim duygularim: Dinledigi problemler karsisinda kendi duygularint sozel ya da
davranigsal olarak aktarir.

- Probleme egilme: Kendisine anlatilan probleme egilir, problemi irdeler, anlamaya
calisir ve sorular sorar.

- Destekleme: Karsisindaki kisinin ne anlattigina tam olarak hakim olmadan ona
destek olmaya baglar ona katildigin1 ifade eder.

- Tekrarlama: Kendisine anlatilan duygu ve diisiinceleri karsisindaki kisiye yiizeysel
duygular1 da ifade ederek mesa;j seklinde iletir.

- Derin duygular1 anlama: Karsisindaki kisinin anlattiklarindaki derin duygulari da
anlayarak ona geri iletir. Empati kuran kisi bu basamakta kendisini empati kurdugu
kisinin yerine tam anlamiyla koyup onun belli bir konuya iligkin belirgin olarak ifade

edebildigi ve edemedigi duygularin tam olarak farkina varir.

Kuzgun (2013), empatik tepkinin iletilmesinde 6l¢iilii davranmak gerektigini ifade
eder. Danisanin anlayis diizeyinin ¢ok gerisinde veya ilerisinde olmamak gereklidir.
Baslangicta agikca ifade edilen duygularin anlatilmasi uygunken danisma oturumlari
ilerledikge gizil olarak ve genellikle s6zel olmayan yollarla agiklanan duygularin
yakalanmasi, tanilanmasi ve danisana iletilmesi s6z konusudur. Ileri diizeyde
empatik tepki verebilmek i¢in bu alanda egitim gérmek ve deneyim sahibi olmak
gereklidir.

2.1.5 Sempati

Eski Yunanca’daki “sympatheia” teriminden Ingilizce’ye gecen kelimenin anlami
birisiyle birlikte ac1 gekebilmektir. Ilk olarak 18. Yiizyiln ortalarinda David Hume
ve Adam Smith tarafindan inceleme konusu yapilmistir. Bir insana sempati duymak
demek karsimizdaki insanda var olan duygu ve diisiinceleri aynisina sahip olmak
anlamina gelir yani karsimizdaki kisi aci g¢ekiyorsa onunla birlikte aci1 cekiyor
oldugumuz anlamina gelir. Empati kurdugumuzda ise karsimizdaki kisinin duygu ve
diisiinceleri anlamak esas olandir. Sempatide ise Onemli olan kendimizi
karsisindakinin yerine koyup duygularini anlamak degil ona yandas olmaktir. Bir
insan1 anlamak farkli bir seydir, ona hak vermek farkli bir seydir. Empatide 6nemli
olan anlamak iken sempatide onemli olan kisi hakli da haksiz da olsa ona hak
vermektir (D6kmen, 2000).
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Sempati ifadesinin, empatik anlayis yerine sefkat, aciy1 paylasma ve avutma ile daha
cok ortak o6zelligi vardir. Bunlar timiiyle insani 6zellikler olsa da her zaman fayda
saglamaz Ozellikle psikolojik danigsmanlik gibi profesyonel bir yardim mesleginde
sempati uzlasma anlamia gelirken empati kisinin karakterini anlama ve kabul etme
anlamia gelir. Sempatinin insan iligkilerinde belli bir yeri vardir ama danigmanlikta

kullanimi sinirlidir (Egan, 2011).

2.1.6 Kosulsuz Kabul
Psikolojik danigmanlikta bugiinkii kullanilan anlami ve seklinin temelini atan Carl
Rogers'in temsil ettigi hiimanistik psikoloji, insan dogasinin iyi oldugunu ilke olarak

kuraminin basina koyar (Topses, 2012).

Tan (2014), kosulsuz kabul davraniginin kendine has bir birey olarak insana karsi
duyulan sevgi ve anlayis duygusu oldugunu belirtmektedir. Bunun genel bir insan
sevgisi degil, etkilesim i¢inde bulunan o kisiye karsi duyulan sevgi ve saygi
oldugunu belirtmektedir. Bu sevgi ve anlayis duygulari arasinda yakin bir iliski
vardir. Kabul, danisani bir insan olarak degerli saymak ve onun 6zel olabilmesine
olanak saglamak ona karsi yargilayici ve elestirel olmaktan uzak olmamizi
saglamaktadir. Yam’mn (2014) taniminda kosulsuz kabul kisinin din, dil, 1rk, siyasi
goriis, kiiltlir farki goézetmeksizin ve yaptigi seg¢imleri elestirmeden onun diinyasini

oldugu gibi kabul etmek oldugunu ifade etmistir.

Ayrica Maslow kendini gergeklestiren insanin 6zelliklerinden birinin kendini ve
baskalarin1 kosulsuz kabul edebilmek oldugunu sdylemistir (Yazgan Inang ve
Yerlikaya, 2012). Bu anlamda kosulsuz kabul, saygi ve sevgi bir psikolojik
danigsmanlik becerisinden ¢ok insanlarin birbirlerine karsi gelistirmesi gereken sosyal

hayatta olmazsa olmaz ¢zelliklerden birisidir.

Hackney ve Cormier’in (2008) danmigmanlikta gelistirdikleri destekleyici tepkiler
tekniginde daniganla ilgili olumlu bir 6zellik veya tavri yorumlayan ve danisana bir
sekilde tesvik veya destek saglayan ifadeleri kullanmamiz gerektigi anlatilmaktadir.
Bunun danigmanlik becerisi oldugu kadar sosyal iletisim becerisi de oldugunu
belirtmektedir. Destekleyici tepkilerin iletisim iizerinde giiclii bir etkisi vardir. Segici
ve icten bir sekilde kullanildiklarinda en biiylik etkiye sahip olurlar. Hakkinizda

daima giizel seyler sdylenen birisiyle ilgili duygulariniz1 bilirsiniz bu nedenle siirekli
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kullanilirlarsa da etkilerini yitirirler. Hackney ve Cormier, okuyucusuna kosulsuz
kabulliimiizii ve destekleyici tepkilerimizi fark etmemiz ve bunu gelistirmemiz i¢in

alistirma 6nerisinde bulunmaktadir.

2.2 Din

Farki bakis agiklara gore din olgusunun birbirinden fakli bir¢ok tanimi yapilmustir.
[lahiyatcilar, filozoflar ve sosyal bilimciler arasinda yapilmis olan bu tanimlamalarin
tizerinde ortak bir goriisiin olusmadigini belirten Hokelekli (2005), din olgusunun
cok yonlii ve karmasik olugunun net bir taniminin yapilmasini zorlastirdigini, yapilan
tanimlarin genelde dinin tek yoniine odaklandigin1 dolayisiyla da tatmin edicilikten

uzak oldugunu belirtmektedir.

Latince religio (din) terimi, religare fiilinden turetilmistir. Boyle bir etimoloji dinin
her seyden Once insani tanriya baglayan bag oldugunu sdyleme imkanini
vermektedir. Ancak dilbiliminin glinlimiizdeki durumunda bu etimoloji artik kabul
edilebilir degildir. Religio terimi, neglere’ye zit olan regere’den gelmektedir. Regere
fiili Roma Imparatorlugu’nun son dénem Latince’sinde colere taparcasina saygi
duyma, atesli bir tutku duyma anlaminmi kazanmustir. Siiphesiz bu 6zen ve saygi
varliga ve insan kaderine deger verilmesi fikri, dinde ana fikirdir (Bumin, 2002).
Turkcede kullanilan din kelimesi Arapga bir kelime olup ceza ve yargi, usul, adet ve

tutulan yol anlamlarina gelmektedir (Peker, 2008).

Din, psikoloji literatiiriiniin en énemli konularindan biridir. Pek ¢ok {inlii psikolog
(Freud, James, Allport, Jung, Fromm, Maslow, Frankl, Hill vb.) dinin goz ardi
edilmemesi gereken bir konu oldugunu ileri siirmiistiir (Islambay, 2014). Din sadece
tinsel (spiritual) bir olgu olmayip ayn1 zamanda orgiitlii bir toplumsal gruplasma ve

yasam bi¢imini de olusturmaktadir (Carkoglu ve Kalaycioglu, 2009).

Din, bilim ve sanat gibi temel insani kurumlardan biridir. Hatta belki dinin tarihi,
bilim veya sanatin tarihinden daha eskidir. Din, insan ve evren hakkinda metafizik
konularinda bilgi veren bir sistemdir. Ayn1 zamanda insana bu bilgiye uygun bir
yasam tarzi teklif eder hatta emreder. Bu da dinin bir ahlak sistemi oldugunu gdosterir.
Nitekim bazilar1 bundan hareketle dine dayanmayan bir ahlak sisteminin var
olacagm kabul etmezler. Ote yandan dinler insanlara verdikleri bu metafizik veya

ahlaki bilgileri, onlarin 6zel bir ruh hali i¢inde anlamalarin1 ve kabul etmelerini yani
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inanmalarini isterler. Baz1 felsefeciler her tiir dinin 6ziiniin neyin bilindigi degil nasil
bilindigi, neye inanildig1 degil nasil inanildig1 oldugunu diisiinmektedirler (Arslan,

2002).

Dinin insanlik tarihi kadar eski bir sosyal kurum oldugunu ifade eden Bolay (2004),
en ilkel toplumlardan en uygar toplumlara kadar dinin daima var oldugunu ve bu
dinlerin inanma, ibadet ve eylem iizerine ilke ve uygulamalar1 oldugunu belirtmistir.
Bolay’a gore her din bir tez ile gelir. Bu tez, kisileri ruhen temizlemek ve
zihniyetlerini degistirerek ahlakini yiikseltmek; dolayisiyla toplumu manevi ve ahlaki
yonden yliceltmek amacindadir. Ayrica din hayatin her yamyla ilgilenir ve gesitli

bilim alanlarinin igerisinde yer aldigini ifade etmektedir.

Fromm (1997), dinin insan1 dogru yonde davranmaya yoneltebiliyorsa bir siirii
doktrin ve ideoloji yiginindan daha degerli bir olgu olacagini belirtmektedir. Bu
degerinin yaninda dini davramiglarimiz karakter yapimizin bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir. Ciinkii insan, ylicelttigi degerlere baglidir ve davranislarina yon
veren, bu yiiceltilen seylerdir. Bireyler ¢ogu zaman toplumda yaygin olan inanglari
kendi gercek inanglart sandiklari i¢in kendi iglerinde yiicelttikleri seylerden

habersizdirler.

Din sosyal bir {ist yap1 kurumudur. Dini uygulama ve inanglar, en basit ve/veya en
karmagik tiim toplum ve topluluklarda varlig1 yadsinamaz bir olgudur. Tim bireyler
dindar degildirler ancak yine de su veya bu sekilde din olgusundan etkilenirler. Tarih
boyunca din insanlar iizerinde yaptirimlara neden olmustur. Ornegin, eski Tiirklerde
"saman", "baksi" denilen din adamlari, o zamanlarda toplumlar1 yonlendirmislerdir.
Yine eski Misir'da firavunlarin dinsel kisilikleri vardi. Tek tanrili dinlerin ortaya
cikmasiyla, Hiristiyanlikta kilisenin emir ve yonlendirmesi ile engizisyon
mahkemelerinin kuruldugu, hacli seferlerinin diizenlendigi tarihsel bir gercektir

(Voltan Acar, Yildirim ve Ergene, 1996).

Din ve dine ait konular hem kisinin diger kisilerle olan iliskisinden, diger kisilere
olan bakis agisindan, yasami anlama ve algilama bi¢iminden etkilenir hem de
toplumsal, sosyal, siyasi ve ekonomik konularla siirekli etkilesim halindedir. Bu
etkilerin ve iliskilerin anlasilabilmesi i¢in sosyal bilimler alaninda bir¢ok arastirma

ve ¢alisma yapilmaktadir (Aksit, Sentiirk, Kiigiikural ve Cengiz, 2012). Insanlarin
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davraniglari, sosyal olaylar ve sosyal olgular tanri merkezli diisiince yapisindan
etkilenir. Bunun sonucunda din, tanri-insan iligkisi olmaktan, insan-insan iliskisine
doniistiigii zaman, sosyolojik bir olgu olur. Diger bir ifade ile din bir yandan sosyal
olay ve olgular1 etkilerken, diger yandan kendisinin bir sosyal olgu ve kurum olarak
toplumda yerini almasi, onun diger sosyal olgular ve kurumlarla iligkisini giindeme

getirmektedir (Arslantiirk ve Tayfun Amman, 2013).

Felsefi diisiincenin din, bilim ve sanatla ¢ok yakin iliskileri vardir. Felsefe -normal
olarak- dinin her zaman duygusal ve pratik olarak yaptig1 seyi, yani insan hayatini,
insanin i¢inde bulundugu evrenle belli 6l¢iide doyurucu ve anlamli bir iligkiye sokma
ve insani iliskilerin yiiriitiilmesinde birazcik bilgelik saglama g¢abasini entelektiiel

planda gerceklestirme girisimidir (Randall ve Buchler, 1982).
Hume (1979), din olgusuna yonelik gorislerini su sekilde ifade etmistir:

“Yaban ve egitim gérmemis insanlarin akilsizligi, doganin dylesine yakindan
bildikleri belirgin yapitlarina bakip da egemen bir yaratict gormeyecekleri
kadar biiyiik olmakla birlikte, iyi anlayisli herhangi bir kimsenin bir fikri bir
kez kendisine anlatilinca, yadsimasi pek olanakli gériinmiiyor. Her seyde bir
maksat, bir niyet, bir tasar oldugu besbellidir; kavrayisimiz, bu akla yakin
sistemin ilk ortaya ¢ikigin1 diisiinebilecek ol¢iide genisleyince de en giiclii
inanigla biitlin bunlarin zeki bir nedeni ya da yaraticis1 oldugu fikrini

benimsememiz gerekir.” (5.77).
Descartes (2002), yaratici olan Tanri tizerine fikirlerini su ifadelerle anlatmistir:

“Sonsuzun 6zii sonlu diislinceler tarafindan anlasilamayacak bi¢cimde oldugu
icin heniliz bu olgunluklar1 anlamamiza karsin, yine onlar1 6zdeksel
nesnelerden daha agik ve segik olarak anlamaktan geri kalmayiz.”,
“Tanr’nin  varligmin  kanitlanmas: i¢in  yalniz yasamimizin siiresi
yeterlidir.”, “Tanr1 cisimli degildir, insanoglu gibi duyularmn yardimiyla
bilmez ve gilinah islemez”, “Tanri’nin var oldugunu bildikten sonra,
yaratiklarin bilgisine gecmek icin kendi anlayisimizin sonlu ama Tanri’nin
giicliniin sonsuz oldugunu hatirlamak gerekir” ve “Tanri’nin her seyi bir
oncesizlik icerisinde ezelden diizenledigini kesin olarak biliyoruz.” (s.63-
65).
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Insan zihninin en eski ve en evrensel faaliyetlerinden birisi siiphesiz ki dindir. Bu
yiizden, insan kisiliginin psikolojik yapisiyla ilgili her tiirlii psikolojinin, dinin sadece
toplumsal ve tarihsel bir olay olmayip, ayni zamanda ¢ogu kimse i¢in hatir1 sayilir
derecede kisisel bir ilgi konusu oldugu ger¢egine dikkat edilmelidir (Jung, 2006).
Ayrica Jung (1998), kendisine yardim i¢in gelen hastas1 eger dindar biriyse kendisine
mutlaka gilinah ¢ikarmasi -yani dini bir ritiielde bulunmasi- yoniinde tavsiyede
bulundugunu sdyleyerek dini ritiiellerin insanin psikolojik durumunu olumlu yonde
etkiledigini gdostermistir. Bununla birlikte yasanan bir dinsel deneyimin eski
donemde ya da gilinlimiizde olmas1 fark etmeksizin en ¢ok deger verilen deneyim

tiiri oldugunu belirtmistir.

Dinin temelinde insana yonelik bir sistem oldugunu ve insanlara ilahi &gretilerin
1s1ginda bir hayat siirmeyi Ogiitleyen dolayisiyla da toplumsal hayatin 6nemli bir
unsuru oldugunu ifade eden Cekin (2013), insanin inang, diisiince ve davranislarini
konu edinen bu sistem icerisinde insanin her yetenegi ile gelismesi ve
olgunlagmasinin amagclanmakta oldugunu belirtmektedir. Din olgusu etrafinda
insanlarin ayn1 duygular1 paylasarak, benzer davramiglar gostererek, belirli sosyal
olaylar1 benzer sekilde algilayarak dinin bireysel oldugu kadar toplumsal yénuniin de

oldugunu gostermektedirler.

Peker (2008), cok c¢esitli olan dini tanimlamalarin ortak Ozelliklerini su sekilde
siralamaktadir:

- Her seyden istiin ve kuvvetli bir varligin (veya varliklarin) kabul ve tasdik
edilmesi.

- Kabul ve tasdik edilen bu varligin, bilgi ve akil giicliniin iistiinde olmast.

- {lahi (kutsal) varligin, insandan yapmasim istedigi ve istemedigi talepleri.

- Bunlar1 kabul ve tasdik sonucu dini bir hayatin tesekkiil etmesi.

Dinlerin, aralarindaki farkliliklara ragmen birlestikleri en 6nemli nokta insan ile

askin bir varlik arasinda belli bir miinasebetin varliginin kabul edilmis olmasidir.

Psikologlar, dini incelerken din olgusunun ne olmasi gerektiginden daha ziyade
bireylerin dini nasil anlamlandirdiklart ve din olgusunun insanlarin ruhsal
(psikolojik) yapilarini ne sekilde etkiledigi lizerinde durmuslardir. Yapilmis olan tiim

“din” tanimlamalarimin ortak 6zellikleri, dinin psikolojik olarak insani ve toplumu
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etkiledigi ayrica insan, toplum ve bu ikisinin daha iizerinde olan agkin bir boyutunun

oldugudur (Kdse ve Ayten, 2018).

Insanlardaki din duygusunu anlatirken Pazarli (1993) din duygusu bir insanin kutsal
tanidig1 varlik karsisinda duygulanmasi ve duyarliligidir. Bu bakimdan dini duygu da
diger duygular gibi insanin tabiatina ve yaratilisina bagli bir duygudur. Duygulanma
ogretilmez, baskasindan alinmaz. Insanm yaratilisina baghdir. Insamin tabiat ve
yaratilist herkeste ve her yerde birdir. Bazi psikologlar din duygusunun diger
duygular gibi dogal bir i¢glidii oldugunu ileri slirmiigsler buna karsilik bazi
psikologlar da bu iddianin yanhis oldugunu, din duygusunun insan hayatinin
derinliklerinde 6zel ve ayri bir duygu oldugunu ileri siirmiislerdir. Din duygusu
icglidii degildir, i¢glidiiler insan ve hayvanda ortak olarak bulunan bir tlire mahsus
olan sabit ve degismez kuvvettir. Din duygusu ise yalnizca insana mahsus olan
gittikge gelisen Ozel bir kabiliyettir diyerek din duygusunun ne olup olmadigina
yonelik agiklamalar yapmaktadir. Dine yonelik -dolayisiyla Tanri’ya yonelik- olan
sevginin yalnizlik duygusundan kaynaklandigini belirten Fromm (2011), yalnizlik
duygusundan dogan korkunun da bir olma istegiyle giderildigini belirtmistir. Tanr1
sevgisi diye tanimlanan sevgi big¢imi, psikolojik ac¢idan bakildiginda diger
sevgilerden farkli olmadigini da ifade etmistir. Bu sevgi de yalmzliktan kurtulma,
beraberlige ulasma ihtiyacindan dogar. Tanr1 sevgisinin de insan sevgisi gibi birgok
degisik ozelligi ve yonii oldugunu ve tek Tanr diisiincesinde Tanri’nin adi1 olmayan
biricik, sozciiklere sigmayan, biitiin evrenin esasini olusturan tiim varliklarin nedeni

olan birlik oldugunu ifade etmistir.

Allah’in (Tanr1) varlig1 ve dinin psikolojik, sosyal etkileri ile ilgili olarak Fromm

(2011) su ifadeleri kullanmaktadir:

“Tanr’nin  varhi@ina inanilan biitlin sistemlerde —Tanritanimaz mistik
sistemlerde bile- insani asan, tinsel bir diinyanin varligi ortaya atilir. Bu,
insanin tinsel gii¢lerine, Tanr1 yardimu ile giinah ve suctan kurtulma, yeniden
dogma ile ilgili 6zlemlerine anlam ve deger katar. Tanritanimaz bir sistemde
insanin disinda kalan ya da onu asan tinsel bir alan yoktur. Sevgi, akil ve
adalet alan1 sadece insanin bu giiclerini kendi evrimi boyunca gelistirebilmesi
Olciistinde vardir. Bu goriise gore insanin ylikledigi anlam disinda yasamin

hi¢bir anlami yoktur; insanlar tiimilyle yalnizdir ve yalmizliktan, ancak
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birbirlerine yardim ederek kurtulabilirler. Tek Tanrili dinlerden alinan
sonuclarla, Tanritanimaz tinsel gerceklige duyulan mutlak ilgiden dogan
sonuglarin farkli, farkli olmalarina karsin bunlarin birbirleriyle ¢atismamalari

gerekir.” (s.85-86).

Dini bilmek ve dine inanmak birbirinden farkli seylerdir. Dini inancin temelinde bir
kabul ve iman varken dini bilgi herkes i¢in baglayiciligi olmayan, ikincil bir
epistemik degere sahiptir.. Dini bilgi, dine iliskinin dogru veya ilkesel olarak
dogrulugu ortaya konulabilecek, ispatlanabilecek 6Onermelere referansta bulunur
(Yediyildiz, 2012).

Fromm (1997), dini inangla ilgili olarak, insan tiiriiniin dogal bir 6zelligi oldugunu
ifade etmektedir. Buna ek olarak insan da tipki sempanze, bir at ya da kirlangi¢ gibi,
kendine 0zgu 6zellikleri olan bir canli tiiriidiir. Her tiir, anatomik ve fizyolojik olarak
kendi 6zelliklerine ve karakteristik yonlerine sahiptir. Ben, insan tlrinun yani insan
dogasinin bir de psisik tanimlamasinin yapilmasindan yanayim diyerek dini inancin

insan turiniin —diger tiirler gibi- kendine has bir 6zelligi oldugunu vurgulamaktadir.

Certel (2014), insanlarin dini kabul etmesini saglayan unsurlarin ve dini inang ve
davraniglarimizi olusturan zihinsel, duygusal ve sosyokiiltiirel etkenlerin neler

oldugunu su sekilde siralamistir:

- Sosyal etki ve sosyal uyma

- Caresizlik ve ilahi yardim beklentisi
- Olumstizltk arzusu

- Baglanma ve siginma ihtiyaci

- Zihinsel tatmin

- Sugluluk ve giinahkarlik duygusu

- Ahlaki degerleri koruma endisesi

Dini bilgilerin niteligi konusunda Freud (2015), dini bilgilerin kisiye, kisinin kendi
basina kesfedemedigi durumlardan bahseden, kisinin inancina sahip ¢ikan olgular ve
dissal ya da igsel gerceklik kosullar1 hakkinda 6gretiler ve savlar sundugunu ifade
eder. Freud’a gore yasamimizda bize neyin daha degerli ve iyi oldugu bilgisini
verdiginden dolay1 dine yliksek deger bigilir. Toplumca dini konuda bilgi sahibi

olmayan kimse cahilken bilgili kimse de zengin sayilir. Eger dinin neyin iizerine
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kurulu oldugunu sormaya kalkarsak eskiden en agir cezalarla cezalandirilirdik,
bugiin de toplum tarafindan siipheyle yaklasilmaktadir. Alacagimiz cevaplar ise

tutarsiz ti¢ madde seklindedir:

- Atalarimiz bunlara inandiklar1 i¢in biz de inanmaliyiz.
- Tlkel zamanlardan bu yana gelen kanitlar bulunmaktadir.

- Dogrulugunun kanitlanmasini yoniinde istekte bulunmak yasaktir.

Inanma fenomeni giinliik hayatta baslar. Giinliik hayat iliskilerinden inanma
kaldirildig1 zaman hayat altiist olur. Hatta insanlar arasindaki normal hayat iliskileri
ortadan kalkar. Glinliik hayatta baslayan inanma derece derece yukselir en sonunda
insaniistii bir varliga inanma sekline girer. Inanma fenomeni, tipk1 bilgi ve devlet
kurma fenomenleri gibi insanin varlik yapisina, insan olmaya 6zgii bir fenomendir;
insan hangi kiltur dizeyinde bulunursa bulunsun, higbir yerde eksik degildir.
Nitekim inanma fenomeni, en ilkel insan topluluklarinda bile vardir. Yalniz

inanmanin sekli ve igerigi degisir (Megiisoglu, 1997).

Dini konulardaki inan¢ yani iman, bireyin dini meselelere yonelik kabul etme,
reddetme ya da siiphe etme durumlarinin bir sonucudur. Bu nedenle dini inanglarin
yani imanin esas noktasi kabul etmek ve tasdik etmektir. Arkasindan dinin bildirdigi
esaslara itaat ve uyum gelir. Diger inang tiirlerinde oldugu gibi dini inanislarda da
kuvvetlilik ve zayiflik s6z konusudur. Ayrica dini inancin 6zelliklerinden biri somut
gercekliklere dayanmadigi, bagli olmadig i¢in gozlem ve deneylerle kanitlanamaz

olusudur (Peker, 2008).

Dini bilgi ve dini iman konusunun bilgi boyutuna yonelik olarak Freud (2015), dini
bilgilerin dogrulugunu ispatlamak imkansizdir, bu gecmiste de boyleydi. Atalarimiz
da bizimle benzer fikir ve kuskular1 tasimalarina karsilik tizerlerindeki baski o denli
yogundu ki sdylemeye cesaret edemediler ya da ¢ok biiyiik yaptirimlarla karsilagtilar.
Bu da ge¢miste ve gilinlimiizde incelenmeye deger bir psikolojik olgu olmustur. Bu

yuzden dini bilgilere kuskuyla yaklasmak gerekir.

2.2.1 Dini Davramislarin Kaynaklari
Dini inaniglarimizin kaynaklar1 konusunda Hokelekli (2005), insani dine inanmaya
iten nedenlerin ¢ogu zaman akli astigini1 ¢unki bu gudilerin sadece teorik olmayip

ayni zamanda insani igten ilgilendiren bir konu oldugunu ifade etmektedir.
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2.2.1.1 Motivasyon (Gudulenme)
Motivasyon, insan1 igten harekete gegirerek belli bir yonde davranisa sevk eden ve
ilgi, istek, ihtiyag, arzu, dilek, emel, amag, durtd, ideal, tutku gibi kelimelerle ifade
edilir. Bunlar bilingli ya da bilingsiz olarak duygusal, diisiinsel, fizyolojik veya
sosyal nitelikler tasiyabilir. Giidiilerin kisiyi belli bir hedefe iten, bu hedefe ulasmast
icin davranigsa siirikleyen ve hedefe ulastiran olmak tizere ii¢ farkli yonii
bulunmaktadir. Dinin bir isteklilik ve arzuyla mi var olduguna, yoksa dinin bir
ihtiyag geregi mi var olduguna yonelik tartismalarda din ihtiyaci kavraminin tek
basma ele almanin yetersiz bir agiklama olacagini ifade eden Hokelekli (2005),
bireydeki dini egilimlerin ancak onun niyetine bagli olarak arzu haline donisiirse,
dini davranisinin giidiileyici olabilecegini belirtir. Bireydeki dini arzu, inanan kisinin
icsel bagliligiyla ve ruhi durumlarinin bir degisime ugramasiyla olusur. Dolayisiyla
dini inanig kaynaginda giidiilenme faktorii olarak dini ihtiyagtan daha ziyade dini

arzudan bahsetmenin dogru olacagini vurgular.

2.2.1.2 Dini Guduler

29 ¢

Dini guduler “engellenme ve dini davranis”, “ahlaki motivasyon”, “kimlik arayisi ve
biitiinliik arzusu”, “sikint1 ve dini giivenlik”, “zihinsel motivasyon”, “sosyal uyum ve
ahlaki degerlerin korunmas1” ve “dini motivasyonlarin degeri” bagliklar1 altinda
incelenmistir. Tabiat, dinya, toplum (sosyal mahrumiyet) ve 6lum korkusu (6lim
korkusu ve Oliimsiizlik arayisi) insanlarda cesitli engellenmelere yol agarak
caresizlik duygusu olusturur. Insanlar bu caresizlik duygusuna kars1 motivasyonlar
gelistirmektedirler. Bu motivasyonlar da insanlarin dini davraniglarina kaynaklik
eder. Dini inang¢ insanin ahlak anlayisi i¢in psikolojik bir faktordiir. Ahlaki hayata
inan¢ boyutunun eklenmesi insan yasamina olduk¢a onemli etkileri olur. Ayrica
ahlaki sorumluluklarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilecek sugluluk duygusu da dini
yasayist etkileyen ahlaki giidiilerdendir. Bu giidii cogu zaman bireyi olumlu ahlaki

tutumlara iten bir etkenken asir1 sekilde yasanmasi olumsuz sekilde

etkileyebilmektedir (Hokelekli, 2005).

Kimlik arayis1 ve biitiinliilk arzusu yoniinde dini inaniglar bireylere belli cerceveler
olusturur. Bu nedenle kimligin ve kimlik biitlinliigliniin olusuma etki eder. Dini inang
ve Allah’a siginmanin bireylerin yasadiklart sikint1 ve bunalimlardan kurtulmalarina

yonelik olumlu etkileri vardir. insanin Allah’a yaklasmasi, kendini giivende
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hissetmesini saglamaktadir. Yapilmis bazi arastirmalar bu durumu gostermektedir
(Allport, 1948; Stouffer, 1949; Vanaerde, 1972). insanin i¢inde bulundugu diinya ve
evreni agiklama, anlama silirecinde dini inanis insamin  Kkendini bir yere
yerlestirmesine imkan verir. Bu durum insanin zihinsel ~motivasyonunu
aciklamaktadir. Din, yalnizca insanlarin varolus ve algilama yoniindeki entelektiiel
merakini agiklayan bir bilgi degildir. Sosyal uyum saglamasi yoniiyle bireyler
yasadiklar1 toplum i¢inde yaygin dini inanca gore yasadiklarinda kendilerini sevgi,

giiven ve onaylanma ortami igerisinde bulurlar (Hokelekli, 2005).

2.2.2 Dindarhk
Dindar olabilmek igin hi¢ siiphesiz bir dini inanca sahip olmamiz gerekmektedir.
Inang, inanmak fiilinden tiiremistir. Inanma, diisiinme ve duygulanma gibi insanin
ruhsal islevlerindendir yani bir tiir zihinsel faaliyettir. Inang kelimesi ise bir hiikmii,
haberi, bilgiyi kabul ve tasdik etmek anlamini tasir. inancin 6zel bir yonii olan dini
inanca ise iman denir. Diger bir ifade ile Allah, peygamber, melek vb. dini olgulara

ait inanclara dini inang denir (Certel, 2014).

Din, insanlarin yasamlarini sekillendiren bir sistemdir ve 6znel bir gercekliktir.
Dindarlik ise dini kurallarin bireysel ve toplumsal bazda sosyal yasantiya uygulanmis
halidir. Dindarligin bigimleri dinlere gore farklilik gosterebilir ¢linkii her din kendi
inang ve ibadet sistemine sahiptir. Din ile dindarlik arasindaki en temel fark
dindarligin dinamik bir siire¢ olmasidir yani bireye, dinin temel ilkelerine ve kiiltiire

gore farkliliklar gosterebilmesidir (Kose ve Ayten, 2018).

Dini tanimlamada yaganan zorlugun dindarlig1 tanimlamada da yasanacagini belirten
Ilgaz (2015), karmagik bir tanim olan dindarlig1 bireyin pratik ve 6znel diinyasinda
olusan goreceli bir kavram olarak nitelendirmektedir. Dolayisiyla bireylerin giinliik
yasamlarindan yapilan gozlemlerle bir dindarlik taniminin yapilmasinin zor olacagini
ifade etmektedir. Dinin kutsal bir &greti oldugunu diisiiniirsek dindarligin da bu
kutsal Ogretilere uygun sekilde olusturulan davranislar oldugu diisiiniilebilir. Bu
acidan dindarlik daha kapsamli bir ifadeyle, inanilan dinin emir ve yasaklar1 ve
kurallar1 dogrultusunda yasamayi ifade eden ve inang, bilgi, tecribe/duygu, ibadet,

etki gibi boyutlar1 olan bir olgu olarak anlasilabilir.
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Dewey’e gore bir dini olmakla dindar olmak farkli seylerdir. Dewey’e gore insanin
bir dininin olmasi belli dogmalar1 savunan ve belli dinsel pratikleri uygulayan bir
gruba ait olmasidir. Dindar olmak ise bilingli olarak temel bir davranis tiirlinii, bir
tavr1 benimsemek demektir. Buna gore dindarliktan veya dinsel bilingten tamamen
yoksun olarak bir dine itaat etmek miimkiinken ayni sekilde bir dine itaat etmeksizin

dindar olmak da mimkundur (Randall ve Buchler, 1982).

Bir insanin dindarlik diizeyi, dinin birey iizerinde ne kadar etkili oldugu yani bu
etkinin yogunlugu olarak tanimlanabilir. Insanlarin yasamlarinda yaptiklar1 se¢im ve
tercihler, yasam stilleri, tutum ve degerlerin olusmasit ve gelismesi konularinda
dindarlik diizeyleri ¢ok biiylik etkiye sahiptir (Voltan Acar, Yildirim ve Ergene,
1996).

Islam ve diger dinlerin bilim insanlar1, kisilerin dini yasayis ve dindarlik bigimlerini
farkli sekillerde siniflandirmaktadirlar. Tek bir dindarlik siniflandirmasindan s0z
etmek miimkiin degildir. Bu nedenle dindarlik konusunda yapilmis siniflandirmalar,
bu siniflandirmalarin yapildigi ¢alisma alanlarina gore farkli sekilde karakterize
olmaktadir. Yapilacak olan dindarlik siniflandirmalarinin hangi faktér géz Oniine
aliarak yapilacagina gore farkli dindarlik siniflamalar1 ortaya ¢ikmaktadir. Buna ek
olarak, din ve dine bagl olarak gelisen diger degiskenlerin, bagimli veya bagimsiz
degisken olarak degerlendirilmesi de farkli dindarlik yapilarimi olusturur (Yapici
2002).

Iman etmis olmak yaraticiya giiven duygusu igerisinde olma davramgidir. Dindar
oldugunu diisiinen bir insan alcakgoniilliilik ve tapinma ile Rabb’inin istek ve
arzular1 6niinde egilen, onun giiciinli kendi isteklerine tabi tutmayan kisidir (Bumin,
2002). insanlarin hayatinda olduk¢a onemli bir yer kaplayan din olgusu farkli
insanlar tarafindan yorumlanip yasanmaktadir. Bu 0&zelligiyle psikolojinin de
ilgilendigi konulardan olan din ve dindarlik bi¢imlerinin farkli sekillerde ortaya
cikmasma neden olmaktadir. Ayrica insan yasaminin temel nedenini bulmak ve
hayatin1 bu yonde tasarlamak karsimiza dinsel yasayis1 ve dindarlii ¢ikarmaktadir.
Dini degerler yasamin amacina, icerigine ve bicimine dair temel kaideleri

koymaktadir (Acar, 2014).
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Dindarligin gliniimiizde sekil degistirdigini ifade eden Arslan (2006), bunun
nedeninin geleneksel kiiltiiriin temelinin zayiflamasina baglamaktadir. Bu nedenle
yeni dinsel ve ruhsal formlar ortaya ¢ikmaktadir. Modern diinyanin getirisi olan
rasyonellesme, giivensizlik, hizli degisimler toplumlardaki inan¢ boslugu ile
birleserek toplumda bir anlam boslugu yasanmasmna neden olmaktadir. Bunun
sonucu olarak da yeni mistik, biiyiisel ve sozde dini olusumlar baslamaktadir. Bunda

iletisim arac¢lariin ¢ok ilerlemis olmasi da etkili olmaktadir.

2.3 Tutum

“Tutum sozciigli Latince “aptus” sdzciigiinden tliremistir. Eylem i¢in uygun ve hazir
anlamina gelmektedir” (Gliney, 2012, s.120). Tutumlar uzun yillardir sosyal
psikolojinin ana konularindan biri olmustur. Bunun nedeni hem sosyal algimizi hem
de davraniglarimizi etkilemeleridir. Bu yoniiyle tutumlar belirli bir sosyal nesne
konusunda bireyde var olan bilissel, duygusal, yargisal ve davranissal bilesenlerden
olusan gizil egilimler seklinde tanimlanabilir (Kagitgibast ve Cemalcilar, 2017).
Dikkat edilmesi gereken nokta tutumlarin bilgiler toplamindan ibaret olmadigidir.
Tutumlarin bilgiye gore ayirt edici 6zelligi, degerlendirme ve duygu ogesini
barindirmasidir. Bir bilim adami1 diinyayla ay arasinda 376 bin kilometrelik bir yilin
bulunduguna ya da insan hiicresinde kirk alti kromozomun bulunduguna inanir ancak
bir duygu gelistirmez. Ayrica islevsel olarak da bilgi ve tutumlar farklilik
gostermektedir. Islevsel olarak aralarmndaki temel fark bir kez gelistikten sonra

tutumlarin degisime ¢ok daha direngli olmasidir.

Tutum, bireylerin herhangi bir tutum objesine yonelik olarak gelistirdigi tepkisel on
egilimdir. Birey, herhangi bir konuda tutum sahibi olabilmek i¢in ya tutum objesi
hakkinda dogrudan yasantilar gegirir ya da dolayli yollardan tutum sahibi olur.
Ayrica bireylerin tutumlar hakkinda bilgi sahibi olmak aynm1 zamanda o bireyin

davraniglarin1 6nceden tahmin edebilme sansin1 dogurur (Goksu, 2007).

Belirli bir durum ya da nesne karsisinda bireyin zihinsel organizasyonu olarak
tanimlanabilecek ve belirli sartlar altinda direng¢ ve tutarlilik gostermesi beklenen
tutum kavrami ayni zamanda kisinin i¢inde bulundugu toplum iginde bir yer
edinmesine, o topluma adaptasyonuna yardimci olan ve kisinin davraniglarina

kilavuzluk eden dinamik bir kavramdir (Coskun, 2012).
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Tutumlar, insanlarin sosyal davraniglarinin en 6nemli 6rneklerinin arkasinda bulunur.
Bu nedenle birgok psikolog, sosyal psikolojinin esas ¢alisma konusunun insanlarin
tutumlariin tespit edilmesi olarak gérmektedir. Tutumlar psikolojik sure¢lerimizin
davranisa doniismesinde Onemli bir gorev istlenmektedir (Krech ve Crutchfild,
1994).

Sosyal hayatimiz tutumlar ve iliskilerden olusmaktadir ancak iliski ve tutum
kavramlar1 arasinda farkliliklar bulunmaktadir. iliskiler objektif, tutumlar ise
subjektif durumlardir. Ciinkii tutumlar kisiden kisiye degisiklik gostermektedir.
Tutum, kisilerin objektif bir nesne karsisinda o durumla ilgilenmeleri sonunda kendi
davraniglarini belirleme tarzlaridir. Tutumlar sosyal anlamda bireylerin iligkilerini
kolaylastirict ve zorlastirict islev gormektedir. Ayni1 duyguyu paylasan insanlari
birlestirmesi yOniiyle tutumlar sosyal iliskileri kolaylastirabilirken kisileri birbirinden

ayiran tutumlar sosyal iliskileri zorlastiric niteliktedir (Sanay, 2014).

Tutum olumlu ve olumsuz degerlendirme ya da duygusal 6ge iceren, biitiinii merkezi
ya da tutum nesnesiyle ilgili bir diisiince, inan¢ ve bilgiler toplamidir. Bu bilgi ve
duygu toplam1 belirli bir davranisa yol agma egilimindedir (Freedman, Sears ve
Carlsmith, 2003). Tutum, bireyin ¢evresinde bulunan canli ya da cansiz her varliga
yonelik gelistirdigi bir 6n egilim oldugu icin ¢evresi ile olan iliskilerini ve cevreyi
anlamasini kolaylastirict etkiye sahiptir. Tiim bireyler kisilik yapisi ve kurallar
paralelinde 6n egilimler olusturur ve bu 6n egilimler dogrultusunda davraniglar
igerisinde olur. Bunun yam sira tutumlar, kisinin toplumun bir pargasi olmasini ve
kisi veya gruplarin toplumun biitlinii igerisinde bir yer edinmesini saglar. Ciinkii
insanlar grup ya da toplumsal yapiya uygun tutum gelistirmek zorundadirlar (Giiney,
2012).

Tutumlarimizin hangi kosullar altinda davranislarimiz1 belirleyebildigi yoniindeki bir

sorunun muhtemel birkag¢ cevabi su sekildedir:

- Tutumlarin ve davraniglarin 6lgiilmesindeki uyumsuzluk: Tutumlarla ilgili
arastirma yaparken neyi 6lgmek istenildigi ve ne tiir sorular sorulmasi gerektiginin
iyl belirlemesi gerekmektedir. Aksi takdirde somut sekilde gozlenebilir 6zelligi
olmayan tutumlar1 dlgerken net veriler alinamaz dolayisiyla davraniglarin ne sekilde

etkilendigi yoniinde bilgileri de tam olarak alinmamais olur.
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- Zaman faktorii: Tutum ile davranisi 6lgme arasinda gecen zaman ne kadar uzunsa,
0 kadar ¢ok tutum-davranis iliskisini etkileyecek degiskenler isin igerisine girer.
Dolayistyla tutumla davranig arasinda tutarlilik gézlenme olasilig diiser.

- Tutumlarin gii¢ derecesi: Her tutumun bir giicli (siddeti) vardir. Bir tutumun giicii
zihinsel, davranigsal ve duygusal 6gelerinin giiciiniin toplami olarak diigiiniilebilir.
Genellikle kokli ve asirt tutumlar daha giiclii olma egilimindedir. Giiglii tutumlar,
davranigin tahmin edilmesinde daha belirleyicidir. Yapilan arastirmalar bir tutum
hakkinda bilgi sahibi olmak ve tutum objesiyle olan giiclii iliskinin tutumun giictinii
artirdig1 yoniindedir.

- Tutumun ulagilabilirligi: Tutumlarin bellekten ¢agrilma ve biling diizeyine ulagsma
hizi olarak tanimlanabilen tutumlarin ulagilabilirligi tutumlarin giiclenmesinde
onemli bir faktordur.

- Farkindalik: Kisilerin kendi tutumlar1 hakkinda farkinda olma derecesini ifade eder.
Farkindalik diizeyi yiiksek olan bireylerin tutumlarinin giicii digerlerine gore daha

yiiksek olmaktadir (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2017).

Tutumun biligsel ve davramigsal boyutlar1 arasindaki iliskiye yonelik olarak
Ciiceloglu, son zamanlarda yapilan caligmalarda tutumlarin biligsel boyutu ile
davranigsal boyutu arasinda siki bir bag oldugunu, bu durumun su dort kosul yerine
geldiginde ortaya c¢iktigini ifade etmektedir: Tutumun kuvvetli olmasi, bireyin kisisel
yasantisina dayali olmasi, birey i¢in énemli olan diger kisilerce destekleniyor olmasi
ve sik sik kendini ortaya koyma sansinin olmasi. Bu faktorlerden bir ya da bir kaci
eksik oldugunda bahsedilen bu iliski aksar. Ciicelogu’na (2010) gore asagidaki

faktorler oldugunda davranisla tutum arasindaki iligki artar:

- Tutum konusunda kendinize giiveniniz varsa ve bu konudaki diislinceleriniz gayet
acik ve secikse.
- Tutumunuzun konusu olan kisi, grup veya nesneyle kisisel bir yasanti varsa.

- Yapmaya niyetlendiginiz belirli bir davranis varsa.

Tutum, bir bireyin psikolojik bir objeye yonelik olumlu yada olumsuz; sevgi, nefret,
hoslanma veya hoslanmama seklindeki egilimleri oldugunu ifade eden Arslanturk ve

Amman (2013), bir tutumda su ii¢ 6zelligin oldugunu ifade etmistir:
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- Tutum tek bir kisiye aittir yani tutum kisisel bir olgudur. Ancak kisi bazinda
Olciilen bu tutumlar biitiin olarak bir grubun tutumunu olusturabilir hatta tutumlar
gruplar aras1 karsilastirilabilir. Sonu¢ olarak herkesin tutum objelerine yonelik
tutumlar1 vardir ama bu durum her bireyin ayni1 tutum objesine yonelik ayni tutumu
bulundugu anlamini tagimaz.

- Tutum psikolojik bir objeyle ile ilgilidir. Her obje, kisi i¢in her zaman bir
anlam tasimayabilir. Bu nedenle psikolojik obje kisinin farkinda oldugu ve kisi i¢in
bir anlam tasiyan objedir.

- Tutum bir egilimdir. Egilimler davranisin hazirlayicilanidir.  Egilimler

dogrudan gozlenemezler. Davranistan hareketle varsayilirlar.

Tutum bireye atfedilir ¢linkii bireyin zihinsel mekanizmasindaki bir yapt oldugu
varsayllmaktadir. Dolayisiyla caligmalar tekil bireyler iizerinden tasarlanmaktadir
ama tutum Olcekleri gibi yontemler kullanilarak, cok sayida bireyin tutumlari
Olciilebilmekte ve grup tutumlarindan bahsedilebilmektedir. Tutum ayni zamanda bir
egilimdir clinkii dogrudan goézlenebilir bir 6zelligi olmadigi i¢in davraniglardan
cikarsama yapilarak bireye atfedilen bir egilimdir. Dolayisiyla tutum, bir davranig

degil davranisa hazirlayici bir egilimdir (Arkonag, 2005).

Bir tutum ortaya g¢iktiktan sonra iki diizeyde var olabilir. Bunlar agik ve oOrtiik
tutumlardir. Acik tutumlar insanlarin bilingli olarak sergiledikleri ve kolaylikla
anlatabildikleri tutumlardir; Ortiik tutumlar istem disi, kontrol edilemeyen ve en
azindan kimi zaman bilingdis1 olan tutumlardir. Ornegin bir insan genel olarak
dindarlara yonelik olumlu tutuma sahip olmasma ragmen bazi konularda farkinda
olmadan dindarlarin baz1 yonlerine yonelik olumsuz tutum sergileyebilir (Aronson,
Timothy ve Akert, 2012; Ok, 2011).

Tutum kavraminin 6zellikleri incelendiginde yapilmis tanimlamalar, tutumlarin 4
temel oOzelligi olduguna dikkat cekmektedir. Bunlar: Tutumlarin bireyleri tepki
vermeye hazir duruma getirmesi, tutumlarin giidiileme giiciine sahip olmasi,
tutumlarin duragan olmasi ve tutumlarin her birinin birer degerlendirme i¢ermesidir.
Tutumlarin bireyleri tepki vermeye hazir duruma getirmesi 6zelligi herhangi bir
tutum objesine yonelik gelistirdigimiz tutumlarin, bizi o tutum objesi karsisinda tepki
vermeye hazir hale getirmesini anlatmaktadir. Tutumlarin giidiileme giiciine sahip

olmast 6zelligi de herhangi bir tutum objesi konusunda sahip oldugumuz tutumun

31



bizi davranisa gotirme konusunda bir gilidilenme oldugunu ifade etmektedir.
Duragan olmasi 6zelligi, sahip oldugumuz tutumlarin degismemesi yoniinde ¢aba
sarf etmek isteyecegimizi anlatmaktadir. Insanlarin davranisa doniisen tutumlar

degerlendirme siirecinden gegctikten sonra olusmaktadir (Sakalli, 2001).

2.3.1 Tutumlarla Tlgili Ozellikler
- Tutum konusu: Her tutumun bir konusu vardir. Bu konular genel olarak ikiye
ayrilir: Soyut ve somut konular. Bir kisi, esya, siyasi parti gibi konularda somut veya
muhafazakarlik, sosyalizm vb. konularda soyut tutumlarimiz olabilir (Goksu, 2007).
Krech ve Crutchfild (1994), tutum konular1 arasinda en onemli olanin kisinin
kendisine yonelik olan tutumlari oldugunu ve bu tutumlarin kisinin psikolojik

diinyasinin bir yansimasi oldugunu ifade etmektedir.

- Tutumun giicii: Bireyin, var olan bir tutuma ne derece bagli oldugu ve o
tutumun kisi icin ne derece 6nemli oldugu ile ilgili bir kavramdir. Bir tutum konusu
ile ilgili fazla bilgi, ilgi, dogrudan deneyim ve kisinin kendini tanima derecesinin
yiiksek olmasi1 tutumun gii¢lii olmasini saglar (Sakalli, 2001). Bir tutumun giici, {i¢
Ogesinin (duygusal, bilissel, davranigsal) toplam giicli olarak kabul edilir. Ayrica
yerlesmis tutumlarin ve asir1 tutumlarin giicli diger tutumlara gore daha yiiksek olur.

Bunun yan sira gii¢lii tutumlarin degismesi daha zordur (Goksu, 2007).

- Tutumun yonii: Her tutumun bir yonii bulunmaktadir. Bu yon olumlu,
olumsuz, ya da ndétr olabilmektedir. Olumlu tutumlarda tutum objesine yonelik
yaklagsma olurken olumsuz tutumlarda tutum objesine karsi uzaklasma yasanir
(Goksu, 2007). Tutumun yoninin olumsuz olmasi durumunda birey yalniz
uzaklagma yOniinde bir davranis gelistirmekle kalmayip, tutum objesini yikma, tahrip

etme yoOniinde bir davranis gelistirebilir (Certel, 2014).

- Karmasiklik: Tutumlar basit tutumlar ve karmasik tutumlar olarak ikiye
ayrilabilir. Bu ayirim tutumu olusturan ii¢ 6genin (bilissel, duygusal ve davranigsal)
sayis1 ve gelismis olmasi durumuna gore belirlenir. Eger bir tutum ii¢ 68eden de
olusuyorsa ve tam gelismis bir tutum ise karmasik tutum olarak degerlendirilir

(Silah, 2005).
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- Tutumlar arasi iligki ve merkezilik: Baz1 tutumlar bireylerde ¢ok belirgin bir
hal alarak, kisinin diger tutumlarini da etkisi altina almaktadir. Tutumun, bireyin bir
cok davranisini etkilemesi, yon vermesi ve hayat goriislinii sekillendirmesi durumu
tutumun merkeziligini gosterir (Certel, 2014). Merkezilik gosteren tutumlarin

cevresinde kalan diger tutumlar kenar tutum olarak adlandirilir (Goksu, 2007).

- Tutum o6geleri arasi tutarlilik: Tutumlarin 6geleri (bilissel, duygusal ve
davranigsal) arasinda bir tutarlilik vardir. Tutarlilik, 6geler arasindaki devamliligi ve

diizenliligi ifade eder (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2017).

- Tutumlar arasinda tutarlilik: Kiside var olan bir tutum konusuyla ilgili olan
diger konularda da benzer tutumlara sahip olacaktir. Bu durum kiside var olan

tutumlarin birbiriyle tutarlilik gdsterdigini anlatir (Goksu, 2007).

- Devamlilik: Tutumlarin 6zelliklerinden olan devamlilik olmasaydi bireyler
icinde bulunduklar1 her yeni durumda yeni birer insan olurlardi, insanlarin
karakterlerinin olugsmasinda tutumlarin devamlilik gostermesi onemli bir etkendir

(Krech ve Crutchfild, 1994).

2.3.2 Tutumlara Yonelik Kuramsal Bakis
Guney (2012), tutumlarin olugmasi siirecine yonelik var olan kuramsal yaklagimlari
“tutumlar1 sartlanma ve pekistirme yolu ile agiklama yaklasimi”, “tutumlar

2 (13

0zendirme ve catisma yolu ile aciklama yaklasimi”, “tutumlart islevsellik yolu ile

aciklama yaklasimi1”, “tutumlar1 biligsel tutarlilik yolu ile aciklama yaklagimi1” ve

“tutumlar1 ylikleme kurama ile agiklama” basliklar1 anlatinda aktarmaktadir.

2.3.2.1 Tutumlar: Sartlanma ve Pekistirme Yolu ile Aciklama Yaklasimi
Bu yaklasima gore, tutumlar genellikle diger aligkanliklar nasil 6greniliyorsa dyle
ogrenilir. Insanlar, bilgileri ve olgulari cevrelerinden aldiklar1 uyaricilar sayesinde
Ogrenirler. Ayn1 zamanda bunlarla ilgili duygu ve degerleri de Ogrenirler. Bu
yaklasima gore 6grenmeyle ile ilgili olan temel siiregler tutumlarin olusmasinda da
gecerlidir. Yani kisi, bir tutum olustururken c¢agrisim, pekistirme ve taklit
siireclerinden yararlanabilir. Nesne ya da olaylar nasil tanitilirsa, gosterilirse veya
anlatilirsa ona gore cagrisimlar kurulur. Bu cagrisimlar sayesinde de tutumlar

gelistirilir (Giiney, 2012).
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Ogrenmeyi olusturan temel siirecler tutumlarin gelisimine de dogrudan uygulanabilir.
Bir tutum gelistirirken birey cagrisim, pekistirme ve taklit siiregleriyle bilgi ve
duygular1 6grenir. Bu tutum olgusu bir insan veya nesne olabilir (Freedman, Sears ve
Carlsmith, 2003).

Tutumlarin olusmasinda Onemli kuramsal yaklasimlardan birisi de pekistirme-
cezalandirma ve taklit yontemleridir. Ornegin birey, bir psikoloji dersinin sinavinda
A notu alirsa bu durumdan memnun olur ve derse girme yoniindeki davranislar
pekisir. F alirsa da muhtemelen derse girme konusunda daha cimri davranacaktir. Bu
durum pekistirme ve ceza yoOntemlerinin tutumlarin olusmasindaki etkisini
anlatmaktadir. Taklit yonteminde ise birey kendisi i¢in 6nem ve glg¢ yoninden
degerli kisilerin tutumlarin1 gorerek taklit etme yoluna gider ve bu durum zamanla

tutumunun olusmasinda etkili olur (Taylor, Peplau ve Sears, 2007).

2.3.2.2 Tutumlari Ozendirme ve Catisma Yolu ile Aciklama Yaklasimi
Bu yaklasim insanlarin en fazla 6diilii ve en az cezay:r istemeye egilimli oldugu
varsayimina dayanir. Bu varsayima gore kisilerin ddiillendirici konulara olumlu,
cezalandirici ya da cezalandirmaya gotiirlicii konulara karsi ise olumsuz tutumlar
gelistirdikleri soylenebilir. Insanlarin 6zendirici giigleri, tutumlarini belirlemede
onemli rol oynar. Tutum degisimi konusunda kisi yeni bir tutumu, benimseme
noktasinda fazla 6zendirici bulursa ve bu 6zendiriciler onu tatmin ederse eski
tutumunu kolay degistirebilir. Catisma durumunda ise kisi kazancini artiran tutumu
daha kolay benimser. Bu konu bir tir yaklasma-uzaklasma c¢atigsmasidir.
Ozendiricilerin goreli giigleri kisinin tutumunu belirler. Tutum degisikligi, yalnizca
kisi yeni tutumu benimseme konusunda, eskisini siirdiirmek i¢in oldugundan daha

fazla 6zendirici bulursa gergeklesebilir (Giiney, 2012).

2.3.2.3 Tutumlari Islevsellik Yolu ile Aciklama Yaklasimi
Toplumsal yasamda insan, genellikle psikolojik agidan kendileri agisindan rahatlatici
fonksiyonlar1 bulunan tutumlar1 se¢ip kolay benimser. Bireylerin tutum
gelistirmelerini ve yeni bir tutumu benimsemelerini kolaylastiran tutumlarin

psikolojik islevleri su sekilde siralanabilir:
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- Tutumun amaca ulagmada birey i¢in bir arag islevi: Sergilendiginde odiilii
fazla olan tutumlar, kisinin amacina ulagsmada arag¢ vazifesi goriir. Yani bu islevi

saglayan tutumlar kisiyi amaglarina ulastiracak konulara yoneltir (Gliney, 2012).

- Tutumun kisi i¢in istenilen bir degeri ortaya koymasi islevi: Tutumlarimiz,
i¢gsel degerlerimizi ve inanglarimizi ¢evremizdeki bireylere yansitma konusunda islev
gostermektedir. “Ben buyum iste!” , “Benim inancim bu!” diyerek degerlerimizi
insanlara gostermemizi saglar (Sakalli, 2001). Insanlarin kisisel degerleri tutarli
tutumlar géstermesini sagladiginda deger ifade edici islev gergeklesmemis olur. Eski
degerleri, kisinin kimligine temel olacak 6z goriintiisiinii yansitmadigi zaman, birey

hemen tutumunu da degistirir (Guney, 2012).

- Tutumun kisinin benligini gelistirme, koruma ve rahatlatma islevi: Insan,
belirli konulara karsit tutumlar gelistirerek 0z saygisini zedeleyici duygulardan
kurtulur. Tutumlar bireylerin hayatin olumsuz yanlarina yonelik direng
gelistirmelerine katki saglayabilir. Bunu kisinin benlik yapisin1 ve glivenini
giiclendirerek yapar. Bunu yaparken de bireyler en ¢ok savunma mekanizmalarin

kullanir (Sakalli, 2001).

- Tutumun yalin bir sekilde kisinin diinyasini anlamasina ve karsilasabilecegi
nesnelere iliskin olarak davranisa hazir duruma gelmesine yardim edici islev:
Tutumlar insanlarin bagkalarinin diinyalarini anlamalarini ve bunun sayesinde onlara

kars1 sergileyecekleri davraniglar i¢in hazirlikli olmalarimi saglayan fonksiyonlar

vardir (Guney, 2012).

- Tutumun kisinin bilgi sahibi olmasini saglamasi islevi: Tutumlar insanlarin
cevrelerindeki nesne ve kisiler hakkinda bilgi sahibi olmalarimi saglarlar. Ayrica
bilgiyi, kargasa iginde olan ¢evreye anlam verecek bicimde diizenlemelerine

yardimci olurlar (Glney, 2012).

2.3.2.4 Tutumlar: Bilissel Tutarlilik Yolu ile Aciklama Yaklasimi
Lewin, Heider, Abelson, Festinger, Osgood ve arkadaglarinin gelistirdikleri, birbirine
benzer bir dizi kuram vardir. Hepsinin temelinde insanlarin bilisleri arasinda
tutarlilik gosterme egiliminde olduklart ve bunun, tutumlarin gelisme ve

bicimlenmesinde temel etken oldugudur (Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003). Bu
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yaklasimin savunucularina gore insanlarin biligleri arasinda bir tutarlilik egilimi

vardir. Bu egilim tutumlarin olugsmasina temel teskil eder.

Biligsel tutarlilik kuramlarindan olan denge kurami ve bilissel ¢eliski kurami su

sekildedir:

- Denge kurami (Heider): Tutarlilik kuramlarindan ilki olan denge kuramu, bir kisinin
biligsel sistemindeki duygular arasindaki tutarlilik {izerine odaklanir. Denge
kuraminda tutum gosterilen bir kisi, tutum objesi olan bir nesne ve bu 6gelere
yonelik gelistirilen duygular vardir. Eger tutum gosterilen kisi ile tutum nesnesine
gosterilen tutum arasinda tutumun yoni (olumlu-olumsuz) itibariyle bir tutarsizlik
varsa gerginlik olusur, birey bu gerginligin iistesinden gelmek i¢in ya tutum
gosterdigi kisiye yonelik tutumunu ya da tutum nesnesine yonelik tutumunu

degistirmek durumunda kalir (Taylor, Peplau ve Sears, 2007).

- Biligsel ¢eligki kurami (Festinger): Kisinin ayn1 anda birbiriyle tutarsiz iki bilisinin
farkina vardig1 zaman ortaya ¢ikan tutarsizligi ifade etmektedir. Bu geligki genellikle
davranis ile tutum arasinda olusur. Biligsel celiski sonucunda olusan huzursuzluk ve
gerginlik hissini azaltmak icin disilincelerimizi davramisa uydururuz yani

davraniglarimiza zihinsel gerekgeler buluruz (Myers, 2017).

2.3.2.5 Tutumlan Yiikleme Kurami ile Actklama
Insanlar bilislerindeki farkli biling ve duygulari gdzden gegirdikten sonra bir
degerlendirme yaparak kendi tutumlarmi olusturur ya da degistirirler. Insanlar
mevcut ipuglarimi gozden gecirir ve bunlara dayanarak yiiklemeler yaparlar ve
sonugta tutumlarini degistirirler. Kisaca, igsel ya da kisisel bir yiikleme yapilarak

tutum degisikligi gerceklesir (Giiney, 2012).

2.3.3 Tutumlarin Olusmasinda Rol Oynayan Faktorler
Tutumlarin olusmasinda en onemli faktorlerden birisi kiiltiirel faktorlerdir. Kiiltiir,
sosyologlar, egitimciler ve diger arastirmacilar tarafindan tutumlarin olusmasi
stirecinde en ¢ok lizerinde arastirma yapilan konulardan biridir. Herhangi bir kiside
olusan bir tutumun alt yapis1 incelendiginde egitimi, dini, yasam tarzi, aile, arkadas
ve Ogretmenlerinin tutumlar1 arasindaki iliski psikologlar ve sosyologlar tarafindan

(Carlson, 1934; Harris, Remmers ve Ellison, 1932; Stagner, 1936) arastirilmistir.
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Kisinin i¢inde bulundugu ve tepki olarak inan¢ ve tutumlar gelistirdigi gercek
diinyalarin pek ¢ogu belli bir kiiltiir 6zelliklerini gostermektedir. Aile, egitim (sadece
okullar degil kitap, gazete, radyo, televizyon vb. organlardan alinan bilgiler) kiiltiiriin
olusmasinda dolayisiyla da tutumlarin olugsmasinda oldukca etkilidir (Krech ve

Crutchfild, 1994).

Guney (2012), tutumlarin olusma siirecinde bir takim faktorlerin rol oynadigini
belirterek bu faktorleri zihinsel ve bilgisel faktorler, fizyolojik faktorler, aile faktord,
tutum nesnesiyle gergeklesen yasantilar, akranlar faktorii, bireysel 6zellikler faktorti,
kitle iletisim araglar1 faktorii, sosyal smif sosyo-ekonomik faktor, grup Uyeligi

faktoru olarak siniflandirmistir. Bunlardan kisaca bahsetmek gerekirse:

- Bireylerin bir tutum objesine yonelik tutumlarina ve inanglarina biligsel faktorler ve
edindigimiz bilgiler kaynaklik eder. Bireyler tlrlt yollarla tutum objesine yonelik
bilgi edinir ve edindigi bilgileri kendi biligsel yapilarinda mevcut durumda olan

bilgiler ile birlestirerek inang sistemi gelistirir.

- Fizyolojik faktorler (yaslanma, hastalik, cerrahi miidahaleler vb.) insanlarin tutum

sitemini olusturan 6nemli etkenlerdendir.

- Tutumlarin olusmasindaki en énemli etkenlerden biri de ailedir. Bunun nedeni bir
bebek diinyaya geldigi andan okul donemine gelene kadarki siirecte en ¢cok anne ve
babasinin etkisinde olmasidir. Ana babalar ¢ocuklarinin hangi tutum objelerine ne

sekilde tutum gelistirecegini belirlemedeki en 6nemli etkendir.

- Tutum nesnesiyle gergeklesen yasantilar tutumun olusmasinda olduk¢a 6nemli bir
faktordlr. Tutum nesnesiyle gerceklesen yasantimiz iki sekilde olur. Birincisi bir tek

karsilagsmayla, ikincisi tekrarlanan ve birikimli olan iligkilerle.

- Cocuklar biiylidiikkge tutumlarinin olusmasinda anne-babalarin etkisi azalirken
akranlarinin etkisi artmaktadir. Arkadas gruplar1 tutumlarin olugsmasi ve degismesi

etkisiyle 6zellikle ergen gruplarinda 6nemli bir faktordiir.

- Kisinin bireysel Ozellikleri ile tutumlari arasinda siki bir bag vardir. Tutum ve
kisisel ozellikler birbirlerini iki yonlii olarak etkilemektedirler. Tutumlarina yonelik
bir kisilik ozelligi gelistirebilen insan, kisilik o6zelliklerine gore de tutumlar

gelistirebilmektedir.
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- Diger bir faktor kitle iletisim araglaridir. Televizyon, radyo, gazete, dergi vb. kitle
iletisim araclar1 tutumlarin olusmasinda oldukca etkilidir. Ozellikle reklamlar
bireylerin tutum ve davranmiglan iizerinde biiyiik degisiklikler olusturabilmektedir.
Ornegin reklami izlemeden 6nce hi¢ kullanilmayan bir gida maddesi reklam

izlendikten sonra tlketiliyor olabilmektedir.

- Insanlarin icinde bulunduklari sosyal smif ve sosyo-ekonomik ozellikler 6zellikle
sosyallesme asamasinda tutum olusmasini derinden etkilemektedir. Insanlar icinde
bulunduklar1 sosyal smifin deger yargilarini benimseyerek ona gore tutum
gelistirirler. Sosyo-ekonomik faktorlerin etkisine 0Ornek olarak da parasal
yetersizliginden dolayi likks harcamalar yapamayan bir bireyin likks hayata yonelik
olumsuz bir yargisi olabilmesidir. Ortak bir gruba ait bireyler benzer tutumlar
gelistirebilirler. Sosyal gruplar ve bunlardan olusan toplumun bir¢ok degerleri grup
tiyelerinin ve toplumun ortak mali olmustur. Bunlar kisinin tutumlarinin
organizasyonu ve gelismesinde rol oynar. Bu nedenle bir grubun veya gruplardan
olusan toplumun deger yargilarini, inang ve tutumlarint bilmek, o grubun ve
tiyelerinin zihniyet ve davraniglarini tanimaya yardim eder (Arslantiirk ve Amman,

2013).

- Insanlar iglerine girmek istedikleri sosyal gruplarin deger yargilarini ve tutumlarin
benimserken grubun reddettigi davranisi ve tutumu benimsemezler. icinde bulunulan
sosyal gruplarin (aile, akraba, okul, is vb.) olusumunda tutum olduk¢a 6nemli bir yer

kaplamaktadir.

2.3.4 Tutumun Ogeleri
Tutumlarin yapisini ele alirken sadece tutumun bir 6gesi tizerine yogunlagsmak dogru
degildir. Ciinkii tutumlarin yapisinda duygusal, davranigsal ve biligsel 6gelerin tiimii

karsilikl1 etkilesim halindedir (Coskun, 2012).

2.3.4.1 Bilissel Oge
Kisinin tutum nesnesi hakkindaki inanis, fikir ve goriislerinden olusan yapidir. Bagka
bir ifadeyle bilissel 68e, bireyin herhangi bir objeye gelistirdigi fikir, bilgi ve
inanislarindan meydana gelir. Bilgilerin gerceklik diizeyi kaliciligini etkiler yani bir
bilgi ne kadar gercekse o diizeyde kalici olur. Bilgiler herhangi bir degisime

ugradiginda tutum da degisime ugrayacaktir. Bir kisinin tutumunun biligsel 6gesi
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tutum objesine yonelik biitiin inanig ve bilgilerini kapsar bu inanis ve bilgilerin dogru
olmasi gerekmez. Tutumlarin 6gelerinin ¢ok yonlii olmasi daha ¢ok kendini bilissel

ogede gosterir (Arkonag, 2012; Coskun, 2012; Simsek ve Eroglu, 2013).

Tutumlarin biligsel boyutlar1 i¢in dogru ya da yanlis seklinde bir yorum yapmak
miimkiin degildir. Eger bir insan sigaranin kansere neden oldugu yoniinde bir tutuma

sahip degilse, bu bilimsel agidan yanlis bile olsa o kisi i¢in dogrudur (Sakalli, 2001).

2.3.4.2 Duygusal Oge

Duygusal 06ge, bireyin herhangi bir tutum objesi konusundaki duygusal
reaksiyonlarini igerir; biligsel 6geye oranla daha basit yapist bulunur ve bireyin
degerler sistemiyle iliski icerisindedir. Birey bir tutum objesini pozitif veya negatif
sekilde degerlendirerek duygu olusturur. Tutum nesnesiyle ilgili olarak pozitif ya da
negatif duygularimizin kendi igindeki organizasyonu tutumun duygusal 6gesini
olusturur. Duygu 6gesi 6znel algmin da etkisiyle daha aridir. Bu arilik dogal olarak
beraberinde bir direnclilige, tutarliliga isaret eder. Biligsel 6geler kisilere, yasantilara
vb. durumlara bagh olarak ¢ok daha kolay degisirken duygu 6gesindeki ariliktan
kaynakli direng yiiziinden duygu 6gesindeki degisimler ¢ok daha zordur (Arkonag,
2012; Coskun, 2012; Simsek ve Eroglu, 2013).

2.3.4.3 Davranissal Oge
Kisinin tutum nesnesine yoOnelik geg¢mis davranisi ve davranigsal niyetlerinden
olusur, tutumun konusuna yonelik belirli bir davranis egilimidir. Duygusal ve bilissel
Ogelere uygun olarak hareket etme egilimindedir (Arkonag, 2012; Coskun, 2012;
Simsek ve Eroglu, 2013; Taylor, Peplau ve Sears, 2007). Tutumun davranissal 6gesi,
s0z veya diger eylemlerle gozlenebilen tarafidir. Tutumlarimizin davranigsal boyutu,
sadece tutumun diger iki Ogesinden (biligsel ve duygusal) degil, diger

tutumlarimizdan da etkilenir (Goksu, 2007).

2.3.5 Kalip Tutum - Onyargi
Kaliplasmis tutumlar, belirli gruplar hakkinda sahip oldugumuz bilgilerin 6zetidir.
Hakkinda fazla bilgi sahibi olmadigimiz bir grup hakkinda tutum gelistirmek icin
bagkalarindan duydugumuz bilgileri bir araya getirir ve kestirme yoldan fikir sahibi
oluruz. Bu sayede bilmedigimiz bir grubun iyesi ile karsilastigimizda

beklentilerimizi ve davraniglarimizi Onceden ayarlamis oluruz (Kagit¢ibast ve
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Cemalcilar, 2017).

Grup diismanliginin biligsel bileseni olarak adlandirilan kalip tutumlar, belli bir grup
insana yonelik paylasilan ortak Ozelliklere iligkin inanglardir. Gergekte kalip
tutumlarda hafif bir dogruluk payr vardir. Ornegin, su¢ ve sosyal yardim alma
oranlar1 Afrikali Amerikalilarda beyazlara oranla daha fazladir. Ancak gruplar
hakkindaki bu kat1 kalip tutumlar ¢ogunlukla biiyiik yanilgilar igerir, ¢iinkii bu
genellemeler ¢ok sayida insana uyarlanir. Sonug olarak yikici olabilirler ¢ilinkii onlara

hi¢ de uygun olmayan grup tiyelerine uygulanirlar (Taylor, Peplau ve Sears, 2007).

Birey, grup ya da nesneye yonelik yeterince bilgi edinmeden gelistirilen tutumlara
onyargi denilmektedir. Bu tutum olumlu ya da olumsuz olabilir ve 6nceden
gelistirilen bir pesin hiikiimdiir. Bu 6nyargilar, zamanla kalip tutumlarin olusmasina
ve birey, nesne ya da gruba yonelik diismanca davraniglarin olusmasina neden

olabilir (Bakircioglu, 2006).

Onyarg1 ve ayrimcilik insanoglunun karsilastigi en tehlikeli olgulardan ikisidir. Bir
grup insan bagka bir grup insandan iskence etmeye varacak kadar nefret ettiginde ¢ok
ciddi bir sorunla karsi karsiyayiz demektir. Insanlar aya gidip, canlilarin genetik
yapisin1 degistirip, internet yoluyla diinyanin her bdlgesindeki insanlarla iletisim
kurabilmektedir ancak sadece ik, mezhep vb. farkliliklarindan dolayir da birbirini
katledebilmektedir. Tiim bu durumlara neden olan Onyargi sosyal psikolojinin en
onemli arastirma konularindandir. Bu noktada insanligin oniinde biiyiik bir paradoks
bulunmaktadir, neredeyse tiim toplumlar onyargi ve ayrimciligr kotii bir durum
olarak addederken bu toplumlarin tiimiinde dnyargi topluma niifuz etmis durumdadir

(Hogg ve Vaughan, 2014).

Onyargilar yasamimizin bir pargasidir. Duygu, diisiince ve davramglarimiza farkinda
olmasak bile yon verir. Cogu zaman Onyargilara sahip oldugumuzu kabul etmez ya
da farkina varamayiz, farkina varsak bile dnyargilar1 ortadan kaldirmak konusunda
giicliik yasariz. Onyargmin diisiinsel ve duygusal boyutlar1 bulunmaktadir. Bu
biligsel ve duygusal tutumlarin etkisi altinda kisi ayrimcilik davraniginda bulunur.
Yani ayn1 durum ve sartlarda iki farkli kisiye ayn1 davranisi gostermesi gerekirken
farkli davramslar gosterir. Ornegin lokantada giyimi birbirinden farkli iki kisiye
garsonun farkli tutum ve davraniglar sergilemesi gibi (Ciiceloglu, 2010).
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Onyargilarin iki tiirii bulunmaktadir, bunlar gizil ényargilar ve goriiniir dnyargilardir.
Gizil 6nyargi sessiz ve gizlenmis onyargilari ifade eder. Insanlarin ele vermek
istemedikleri gizil onyargilar1 vardir. Disaridan bakildiginda onyargi gézlenemez,
hosgorilii bir davranis bile goriilebilir. Goriinilir 6nyargi ise kisilerin kolaylikla disa
vurdugu, davranigina yansittifi ve gizlemeye gerek duymadigi Onyargilaridir

(Kagitcibast ve Cemalcilar, 2017).

2.4 Dini Tutum

Bir insanin, dine yonelik olarak fikir, duygu ve davranislarini belirleme sekli o
kisinin dini tutumunu olusturur. Bireyin din olgusuna yonelik bilgi ve inaniglari
(zihinsel 6ge), din olgusunun tamamindan veya bir par¢asindan hosnut olmasi ya da
olmamasi (duygusal 6ge) ve dini konulardaki davranislari, (davranis 6gesi) o bireyin

dini tutumunu meydana getirir (Peker, 2008).

Dini tutumu bireyin dinle ilgili diisiince, duygu ve davranislarini istikrarli olarak
belirleme tarz1 seklinde tanimlayan Arslan (2009), dini yonden arzu ve ihtiyag¢larinin
gerceklesmesine yardim eden nesne ve kisilere yonelik olumlu digerlerine olumsuz

tutum besleyecegini ifade etmektedir.

Dini tutumlarin objesi veya konusu tabii ki dindir. Her birey, dine kars1 kendine 6zgi
bir tutumu sergilemektedir. Bazilar1 dinin 6nemsedigi seyleri 6nemseyerek olumlu,
bazilar1 ise dini bilgileri, ibadetleri kabullenmeyerek, bunun “eskilerden kalma” bir
sey oldugunu ifade ederek olumsuz dini tutuma sahip olur. Onceki béliimde ifade
edildigi gibi, tutumlar dolayli olarak yani davramiglar1 miisahede ederek kendini
gosterir. Dini tutumlar bireyin ideolojisine, onun dini davraniglarina yon verir ve

onlar1 idare eder (Himbetova, 2011).

Bireyin diger konularda oldugu gibi dini konularda da bir tutum igerisinde olmasi
beklenir. Bu tutum olumlu olabilecegi gibi olumsuz da olabilir. Birey, olumlu ya da
olumsuz bir dini tutuma; ailesi, arkadas c¢evresi, okudugu okul, dinle ilgili edindigi
bilgiler, kitle iletisim araglari, dindarlarin tutum ve davraniglari vb. faktorler ile kendi

zihinsel gelisiminin degisik derecedeki etkileri ile ulasir (Apaydin, 2001).
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2.4.1 Dini Tutumlarn Ogeleri
Dini tutumlarin {i¢ tiir 68esi bulunmaktadir. Bunlar biligsel 6ge, duygusal 6ge ve

davranigsal 6gedir.

Bunlardan ilki olan bilissel 6ge bireyin bir dine yonelik olarak sahip oldugu bilgi,
inang ve diislincelere yonelik tutumlarini ifade etmektedir. Birey yasayarak ve egitim
alarak belli basli dini bilgi ve diislinceler olusturur. Bunlarin {izerine dini tutumlar
inga eder. Kisinin bir dine yonelik tutum olusturabilmesi i¢in —dogaldir ki- 0 din

hakkinda bilgi sahibi olmas1 gerekmektedir (Himbetova, 2011).

Dini tutumun duygusal 6gesi dini tutumlara yonelik duygusal tepkilerdir. Bunlar
sevme-sevmeme, ilgi duyma vb. sekillerde olabilir. Dini tutumun duygusal boyutu
biligsel boyutuna gore daha sabit, degismez bir boyuttur. Bireyin dini konularda
sahip oldugu tutumunun bilgi boyutunda degismeler olabilir ama duygu boyutundaki
degisimler daha nadir gerceklesir (Hiimbetova, 2011). Dini duygu insanin dini
yasant1 ve tecriibeler esnasinda ve dini konular {izerinde hissettigi duygular olarak
adlandirilabilir. Dini tutumun duygusal 6gesi bilissel 6gesine gore daha giicliidiir.
Daha zor degisim gostermektedir. Dini tutumunun duygusal 6gesi gii¢lii olan birinin

genel dini tutumunun degismesi de daha gii¢ olur (Topuz, 1999).

Duygu unsuru, dini tutumlarin olusmasi ve gelismesi siireglerinin en Onemli
parcalarindan biridir. Bunun nedeni duygusal 6genin, tutumun yapisi igerisinde
olduk¢a 6nemli olmasidir. insanlarm duygular olmadan adeta bir makine gibi
caligmasi diisiiniilemez bir durumdur. Tiim bunlarin sonucunda tutumlarin ve tabii
dini tutumlarin olusmasinda, gelismesinde ve degisime ugramasinda duygu 6gesinin

oldukca 6nemli oldugu sdylenebilir (Arslan, 2009).

Din konusu ile ilgili olarak kisinin i¢ diinyasinda olusan izlenim ve heyecanlar o
kisinin dini tutumunun duygusal Ogesini olusturdugu sdylenebilir. Dinle ilgili
konulara ilgi duyma-duymama, sevme-sevmeme gibi durumlar da dini tutumun
duygusal 6gesinin parcalaridir. Diger bir deyisle dine karsi gosterilen duygusal
tepkilerdir. Diger 6gelere gore daha duragan olmasi dini tutumun duygusal 6gesinin
bir boyutudur. Insanm dini tutumunun duygusal 6gesinin olusmasinda gecmis

yasantilar1 olduk¢a 6nemlidir. Daha olumlu yasantilar ge¢irmis insanlar dini tutuma
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yonelik olumlu tutum gelistirme yoniinde egilimli olurlar (Kaya, 1998; Akt. Boyar,
2012).

Dini tutumun davranigsal 6gesi dini ibadetler, pratikler, faaliyetler, hareketler ve
islerdir. Bireyin orug¢ tutmasi, namaz kilmasi vb. ibadetleri yapmasi gibi tutum ve
davraniglar o bireyin dini tutumunun davranis boyutunu olusturur. Dini bilgi, dini
diisiince, dini inang, dini duygu ve dini davranis dini tutumun bir fonksiyonudur.
Dini tutum ve dgeleri arasinda bir iliski, uyum ve tutarlilik olmalidir. Ornegin dini
inang, dini bilgi ve diisiincesi yeterli, dini faaliyetlerden mutluluk ve haz duyan bir
kisiden dini davraniglar1 géstermesi beklenir. Diisiince ve duygularinin aksi yoniinde
davranan kisi tutarsizlik i¢indedir. Zayif tutumlarin 6gelerinin giiciide zayiftir (Kaya,

1998; Akt. Boyar, 2012).

2.4.2 Dini Tutumlarin Olusmasi ve Gelisimi
Tutumlar belirli nesnelere, durumlara ve kisilere tepki verme konusunda karakteristik
hazir modlar1 ifade eder. Tutumlarimiz bireysel ya da toplumsal olabilir. Toplumsal
degerlere iliskin olan tutumlarimiz toplumsaldir. Bu durum tutumlarimizin degerler

ve inanglarla da iligkili oldugunu gostermektedir (Sherif, 1937; Serif, 1985).

Dini tutumlar insanlarda dogustan var olmazlar, sosyallesme siireciyle ile birlikte
iletisimde bulunularak ve kiiltiirel etkenlerle birlikte olusur ve gelisirler. Diger bir¢cok
tutumda oldugu gibi dini tutum da ilk cocukluk doneminde kendini gdéstermeye
baslar. Bir¢ok bilim insan1 dini inan¢ duygusunun insanlarda dogustan var oldugunu,
dini tutumlarn da dogustan var olan bu inan¢ duygusu iizerine insa oldugunu

belirtmektedir (Himbetova, 2011).

Insanlar dogduklarinda pesin hiikiimliidiirler bunlara &rnek olarak benmerkezci
oluslari, kendilerinin olan seylerin diinyanin en giizel seyleri oldugunu diisiinmeleri
verilebilir. Zamanla bu pesin hiikiimler yasantilar yoluyla hakli hiikiimlere yani
tutumlara doniisebilirler. Bu siirecte ve hayatin devaminda bir¢cok tutum olusur ve

gelisir (Peker, 2008).

2.4.2.1 Intiyag ve Istekler
Insanlar tutumlarini olustururken genellikle ihtiyag ve isteklerine uygun olan, bunlari
doyurmaya yonelik olan psikolojik nesnelere olumlu tutum gelistirme

egilimindeyken bu ihtiyact karsilamayanlara yonelik olumsuz tutum gosterirler.
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Denebilir ki tutumlar ihtiya¢ ve istekleri karsilamada birer bahane gorevi
gormektedirler. Dini davranislarin da bazi ruhsal ihtiyaglar1 giderdigi ve insani
tatmin ettigi i¢cin bu davraniglar gosterdigi de bir gercektir. Kutsal bir varliga inanan
bir kisi i¢in, bu inancin gerektirdigi bir takim davranislar1 yapmak bir ihtiyagtir ve o
kisi, inandig1 halde cesitli nedenlerden dolayr yapamadig: ibadetlerin, davraniglarin
liziintiisiinii duyar. Allah’a inanmas1 ve bazi ibadetleri yapmasi ise onu rahatlatir ve
ona giiven verir. Ondaki siginma ve baglanma ihtiyacini giderir. Bu sayede dine karsi
olumlu tutum gelistirmis olur. Insan, i¢inde bulundugu fiziki ve sosyal gevre, sahip
oldugu mevki ve aldig1 egitimin de etkisiyle kendisinde olusan ihtiyaglar ve istekler
dogrultusunda bir takim dini tutumlara sahip olur. Tiim bunlar insanda bir dini

ithtiyacin bulundugunu gdstermektedir (Peker, 2008).

Tutumlarin  birgogunun olusmasindaki ana faktor siiphesiz yapilmis ya da
yaptlmamis bir davranis sonucunda  kisinin  ddiillendirilmesi ya da
cezalandirilmasidir. Dolayisiyla bireylerde olusmus olan tutumlar psikolojik,
ekonomik ya sosyolojik olarak belli bash ihtiyaglarmi doyurmaya yonelik
olmaktadir. Oyle ki bu 6diil ve cezalar kisinin bagli oldugu grubun yapisiyla benzer
davraniglar gostermesi sonucunda olusan kabul ve gdstermemesi sonucunda olusan

reddedilme durumu bile olabilmektedir (Sakalli, 2001).

Insanlar, dogal olarak, ihtiya¢c ve isteklerine doyum aracina olan objelere karsi
olumlu, engel olan objelere kars1 olumsuz duygular beslemektedirler. Din olgusu da
bazi ihtiyaglara cevap verip (Oliimsiizliik duygusu, ait olma duygusu, yasami
anlamlandirma vb.), bazi ihtiyaglarimiza da belirli sinirlamalar getirdigi (yasantisal
sinirlamalar, i¢giidiilerin sinirsizca kullanimi vb.) i¢in dini tutumlarin olusmasinda

ihtiyag ve istekler konusu etkin rol oynamaktadir (Certel, 2014).

2.4.2.2 Bilgiler
Dini tutumlarin olusmasinda bilgilerin 6neminden bahseden Arslan (2009), bir dini
tutum objesi ile ilgili edinilen bilgiler dogrultusunda tutumlarin gelistirildigini ifade

etmektedir.

Kisinin tutumunun egitim yapisina, bilgi ve kiiltiirline gére olustugunu ve gelistigini
ifade eden Peker (2008), kiigiik yastan itibaren dinler hakkinda edinilen bilgilerin

icinde bulunulan aile ve toplumun benimsedigi dinin esaslarinin daha gegerli ve
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dogru olduguna dair agiklama ve uygulamalarin, kisinin dini tutumunun olugmasinda
oldukca etkili oldugunu aktarmaktadir. Bu noktada sinirli ve eksik edinilen bilgilerin
hatali ve olumsuz dini tutum takinilmasina neden olabilecegini belirten Peker, eksik
ve hatali bilgilerin kaynaginin otoriteye dayanmakta oldugunu bu kisilerin ne kadar
bilgili olduklarinin bilinmesi gerektigini vurgular. Bir ¢ocuk icin babasi veya ilkokul

Ogretmeni diinyanin en bilgili insan1 konumundadir ama gercek bu degildir.

Dini tutumlarin olugsmasinda bireylerin edindikleri (sahip olduklar1) bilgiler 6nemli
rol oynamaktadir. Bireylerin ya da gruplarin sahip olduklar1 tutumlar incelenirken
ayni grup ve bireylerin bilgilerine bakilmaktadir. Ornegin zencilere kars1 olumsuz
tutuma sahip bir bireyin bilgileri incelendiginde zencilerin bilgisiz, egitimsiz ve aptal

insanlar olarak bildigini ileri stirebilir (Sakalli, 2001).

2.4.2.3 Gruplar
Kisinin tutumlarinin ¢ogunun kaynagi sadakatle bagli oldugu gruplardir. Kisi
davraniglarinda ve tutumlarinda bagl oldugu gruplarin etkisini yansitir. Bir kisinin
tutumlar ile baglh oldugu grubun genel tutumlar1 incelendiginde biiylik benzerlikler
goriiliir. Bu nedenle bireylerin bir gruba bagliliklarint ve benimseme diizeylerini
incelemek 6nemlidir. Bir grup olarak aile, dini tutumlarin olusmasinda oldukga
onemli rol oynamaktadir. Ailedeki bireylerin dini tutum ve davraniglarinin ¢ocuklari
derinden etkileyerek dini tutumunun olusmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Cocuk
da benzer tutumlara sahip olur. Cocugunun yasi ilerledikce tutumlarinda degismeler
olsa da g¢ocukluk doneminde edindigi tutumlarin izlerine yasam boyu rastlamak
miimkiin olacaktir. Aile grubunun yaninda bazi 6zel gruplarn da dini tutum
olusmasinda 6nemli etkileri bulunmaktadir. Bu 6zel gruplardan bazilar1 arkadas,

tarikat, dernek, cemaatlerdir (Peker, 2008).

Grubun birey iizerinde normatif etki gosterdigi ortamlardan biri de hig siiphesiz dini
cemaatler, tarikatlar ve mezheplerdir. Bu tur gruplar sadece bireylere hangi
davraniglarin dogru-yanlis oldugunu ogiitlemekle kalmayip ayni zamanda hangi
tutumlarin dogru hangi tutumlarin yanlis oldugu konusunda da dayanak olmaktadir.
Bu gruplardaki bireyler grubun tutumuna uyum gosterdigi oranda kabul ve takdir

gormektedir (Certel, 2014).
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2.4.2.4 Din Gorevlileri ve Dindarlarla Iliskiler
Insanlar iliski i¢inde olduklar1 bireylerden etkilenirler ve bu etkilesim bireylerin
tutumlarinin, dolayisiyla dini tutumlarinin  olusmasma etki etmektedir. Din
gorevlisinin ya da kendinin ¢ok dindar biri oldugunu ifade eden birinin yalan
konusmasi, insanlar1 aldatmasi, ikiyiizlii olmasi vb. seyler bu kisiye yonelik olumsuz
tutumlarin dogmasina sebep olur. Bu olumsuz tutum, zamanla onun benimsedigi
inan¢ ve degerlere de yansir ve c¢evresindeki kisilerin dini tutumlarin1 da etki eder.
Toplumda, “falan sahsin hareketi beni dinden soguttu” veya “falanca din gorevlisinin
davraniglar1 benim dine yonelmeme neden oldu” gibi sozler her zaman igitilmektedir.
Bu nedenle dindarlarla ve din gorevlileri ile iligkiler dini tutumlarin olusumu ve

gelisimi hatta degisimi acisindan oldukca dnemlidir (Peker, 2008).

2.4.2.5 Kisilik Ozellikleri
Bireyin kisilik 6zellikleri tutumlarinin olusmasinda énemli bir etkendir. Bu kisilik
ozellikleri dogustan genetik aktarimla gelmis olabilecegi gibi, 6grenme yoluyla
edinilen ozellikler de olabilir. Ayrica sadece bireyin kendi kisilik 6zellikleri degil
cevresinde bulunan insanlarin kisilik 6zellikleri de tutumlarin olugmasinda ve
gelismesinde etkilidir ve Kisinin en Onemli tutumlart kendisi hakkinda olan

tutumlaridir (Giiney, 2012).

2.4.2.6 Dini Tutum Konusu Ile Ilgili Dogrudan Yasanan Deneyim
Dini tutumlarin olusmasinda tutum objesi ile ilgili olarak yasanan dogrudan
yasantilar etkili olabilmektedir. Ornegin herhangi bir konu hakkinda dua etmenin
kendisine yasattig1 olumlu duygular sonucunda birey, dua etmeye ve dine yonelik
olumlu tutum gelistirebilir. Bu durum da dini tutumun zihinsel unsuru olan kanaat,
bilgi ve inang¢larin dogrudan yasantilar yoluyla kazanilmasi anlami tasir (Certel,

2014).

2.5 Yurt i¢i ve Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Yurt i¢inde yapilan c¢alismalara incelendiginde Semin (1979), “Cocukta Ahlaki
Davranig ve Ahlaki Yarg1” konulu aragtirmasinda, 4-16 yaslari arasindaki 291
anaokulu ve ilkdgretim okulu 6grencisiyle ¢aligmis, ahlaki davranist hasbilik, esitlik
ve bencillik bakimindan incelemis ve ¢ocugun ahlaki davranisini yasinin, kardes
sayisinin ve sosyo- ekonomik kosullarmin etkiledigini ortaya koymustur. Paylagsma

konusunda, bencil davranis ile ailedeki birey sayisinin azlig1 arasinda olumlu bir
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iliski bulmustur. Hasbilik diizeylerinde cinsiyet agisindan fark yokken sosyo-
ekonomik olarak daha diisiik diizeyde olanlarin ve yasca daha biiyiik olanlarin

hasbilik diizeylerini daha yiiksek bulunmustur.

Mutafcilar (2008), Ozgecilik kavraminin tarihsel gelisimi ve 6gretmen Ozgeciligi
lizerine bir arastirma olarak hazirladig1 yiiksek lisans tezinde, 2007-2008 egitim-
ogretim déneminde 318 smif ve brans dgretmeni drneklemi ile calismistir. Ogretmen
cinsiyetleri, medeni durumlart ve mezun olduklart okul ile &6zgecilik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ogretmenlerin branslar1 ve Ozgecilik
Olgegi'nin giincel durumlarda yardimseverlik boyutunda anlamli bir fark
bulunmustur. Ogretmenlerin dgretmenligi segme nedenleri ile dzgecilikleri arasinda
bagista bulunma ve gilncel durumlarda yardimseverlik boyutlarinda fark
goriilmezken; acil durumlarda yardimseverlik boyutunda 6gretmenlik meslegini
tesadiifen secenler ile idealimdi diyenler arasinda, 6gretmenlik meslegini tesadiifen
secenlerle iniversite sinavi ile segenler arasinda ve tesadiifen secenegini

isaretleyenler ile diger segenegini isaretleyenler arasinda anlamli fark gorilmiistiir.

Kacar Banbal’m (2010), Hemsgirelik Ogrencilerinin Ozgecilik Diizeyleri adl
calismas1 hemsirelik 6grencilerinin 6zgecilik diizeylerini ve etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla planlanmig, tanimlayic1 ve kesitsel nitelikte bir aragtirmadir.
Aragtirma, 2008-2009 egitim 6gretim déneminde, Istanbul Universitesi Florence
Nightingale Hemsirelik Yiksekokulu’nda 6grenim goéren 1. siniftan 113, 2. smiftan
130, 3. smiftan 104 ve 4. smiftan 96 Ogrenci olmak iizere toplam 443 Ogrenci
lizerinde yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin dzgecilik diizeyi puan1 67,21£10,42 olup orta
diizeyin iizerinde dzgeci olduklar1 saptanmigtir. Ogrencilerin 6zgecilik diizeyi puan
ile kardes sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu ve 3-4 kardese
sahip dgrencilerin daha yiiksek diizeyde 6zgeci oldugu saptanmistir. Ogrencilerin
0zgecilik diizeyi puani ile yakin arkadas sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulundugu ve 7 ve lizeri yakin arkadasa sahip 6grencilerin daha yiiksek diizeyde
ozgeci oldugu saptanmustir. Ogrencilerin mezun olduklar1 lise tiirii ile sosyal boyut
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu ve 6zel lise mezunlarinin daha sosyal
oldugu saptanmistir. Sonug olarak, hemsirelik 6grencilerinin 6zgecilik diizeyleri orta

duizeyin Gzerindedir.
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Lise dgrencilerinin prososyal davranislari ile mizah, 6fke ve utangaglik diizeyleri
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada olumlu sosyal davranis, ergenlikte mizah,
cok boyutlu 6fke ve utangaclik oOlcekleri kullanilmistir. Ankara’nin Cankaya
ilgesinde Ogrenim goérmekte olan 452 kisiye Olgekler uygulanmistir. Arastirma
sonucunda prososyal davranislarin utangaglik, mizah ve 6tke diizeyleri ile pozitif

yonde anlaml1 bir iliskisi oldugu sonucuna ulasilmistir (Ozdemir, 2010).

Ummet (2012), iiniversite 6grencilerinde 6zgecilik davramisini transaksiyonel analiz
ego durumlar1 ve yasam doyumu baglaminda inceledigi doktora tezinin bulgularina
gore, 6zgeci davraniglara en yiiksek diizeyde ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin sahip
oldugu, kiz 6grencilerin erkek Ogrencilerden daha fazla 6zgeci oldugu, 5 ve daha
fazla kardese sahip olanlarm Ozgecilik Davranis1 Olgegi’ndeki ifadelerle ilgili en
fazla olumlu goriis beyan ettikleri, ortanca ¢ocuk olanlarin daha fazla &zgecilik
davranigina sahip olduklari, ebeveynin egitim durumu diistiikce cocuklarinin
0zgecilik davranis1 diizeyinin arttig1, kiigiik yerlesim birimlerinde biiyiimiis olanlarin
Ozgecilik Davranist Olgegi’ndeki ifadelere daha fazla olumlu gériis ifade ettikleri,
yas ve ailenin algilanan c¢ocuk yetistirme tutumu degiskenlerinin 6zgecilik

davraniginda ayirt edici degiskenler olmadiklari sonucuna ulagilmistir.

Kasapoglu (2013), tniversitede 0grenim gormekte olan bireylerin iyilik hali ile
0zgecilik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelendigi arastirmasinda (yiiksek lisans tezi)
orneklem olarak 778 Ogrenci ile calismistir. Arastirmanin sonuglarmma gore,
tiniversite 6grencilerinin toplam 1iyilik hali ve iyilik hali alt boyutlan ile 6zgecilik
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu, 6zgecilik ile 6zgeciligin alt
boyutlarinin iyilik halinin anlamli bir yordayicist oldugunu saptamistir. Kiz ve erkek
ogrenciler arasinda 6zgecilik, toplam iyilik hali, i1yilik hali “kendini yonetme”,
“serbest zaman”, “arkadaslik” ve “sevgi” boyutlarinda anlaml farklilik
bulunmazken; iyilik hali “maneviyat” boyutunun, kiz 6grencilerde erkek 6grencilere

gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ak (2013), iiniversitede Ogrenim gdérmekte olan bireylerin 6zgecilik diizeyleri ile
yasam amaglar1 arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda 2011-2012 egitim-6gretim
yilinda Amasya Universitesi’nde 6grenim géren 266 kiz 184 erkek &grenciden
olusan c¢alisma grubu ile calismasimi yiiriitmistiir. Yapilan analizler sonucunda

tiniversite 6grencilerinin i¢sel yasam amaclar ile anne-baba yasam durumu ve sinif
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diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir iligki oldugu, ayrica digsal yasam amaglari
ile sinif diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin 6zgecilik diizeyleri ile anne-baba yasam durumu degiskeni ve siif
diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir iligkinin oldugu, ogrencilerin 6zgecilik
diizeyleri ile i¢sel yasam amaclar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu
sonucuna ulasiimistir. Ogrencilerin dissal yasam amagclariyla 6zgecilik dizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski, i¢gsel yasam amaglariyla 6zgecilik dizeyleri

arasinda ise dogrusal anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmustir.

Topuz (2013), yiiksek lisans tezinde tiniversite 6grencilerinin 6zgecilik duzeyleri ile
0znel ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Aragtirmanin
sonuglari, Uiniversite 0grencilerinde 6zgecilik, 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olusun
iligkili oldugunu gostermistir. Katilimcilarin 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus ve alt
diizeyleri arasinda orta derecede pozitif korelasyon saptanmistir. Bunun yaninda,
tiniversite 0grencilerinde 6zgeciligin 6znel 1yi olusu ve psikolojik iyi olusu yordama
giictiniin zayif oldugu goriilmistiir. Ayrica, tiniversite dgrencilerinin 6zgecilik ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigi fakat 6znel iyi olusun
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Kadin katilimeilarin, 6zgecilik ve psikolojik iyi olus

diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin dini tutumlar ile 6zgecilik diizeyleri arasindaki iliskinin
incelendigi aragtirmada Harputlu (2015), 367 kisilik bir 6rnekleme ulagsmistir. Dini
Tutum ve Ozgecilik dlgeklerinin kullanildig1 arastirmada dini tutum diizeyine gore
ozgeciligin aile alt boyutunda pozitif yonde zayif, sosyal alt boyutu arasinda negatif
yonde zayif ve yardimseverlik alt boyutu arasinda pozitif yonde yliksek bir iliski

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ersanli ve Dogru Cabuker (2015) yaptiklar1 “Digerkamlik Olgegi’nin Psikometrik
Ozellikleri” arastirmasinda Digerkamlik Olgegi’ni gelistirmek amaciyla Ondokuz
May1s Universitesi’nde 6grenim gdren bireylerle calismalarmi yiiriitmiislerdir. AFA
icin 369, DFA icin 271 kisi ile ¢alismalarmi siirdiirmiislerdir. Olgegin p<0.01 énem
dizeyinde madde toplam puan korelasyonlarinin .689 ile .753 arasinda degistigi,
uyum indekslerinin de iki boyutlu yapiy1 dogruladigi bulunmustur. Digerkamlik
Olgegi’'nde elde edilen iki faktdér toplam varyansin %43’iinii agiklamaktadir.
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Giivenilirlik analizi sonuglar1 6zveri ve bencillik faktorleri i¢in .87, .77’dir. Tim

Olcegin Cronbach Alfa degeri ise .76 bulunmustur.

Ortaokul o6gretmenlerinin dindarlik diizeyleri ile empatik egilim diizeylerinin
iliskisinin incelendigi calismada Ordu’nun Unye ilgesinde gorev yapan 254 (127
erkek, 127 kadin) 6gretmen c¢alismaya katilmistir. Empatik Egilim Olgegi, Kimlik ve
Din Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda dindarligin, empati diizeyinin

artmasinda 6nemli bir etken oldugu sonucuna ulasilmistir (Cakir, 2015).

Giliven (2015), calismasinda 8. smif dgrencilerinin zorbalik durumlarinin gesitli
degiskenlerle olan iligkisini incelemistir. Calismanin 6rneklemini Mersin’de 8. sinif
Ogrencisi olarak 6grenim gormekte olan 200 kisi olusturmaktadir. Akran Zorbalig
Kurbanlarin1 Belirleme Anketi, Akran Zorbalig1 Belirleme Anketi ve Empati Egilim
Olgegi kullanilmistir. Kiz ve erkek dgrencilerde zorbalik yapma ile empati diizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunurken, zorbaliga maruz kalmada erkek
Ogrenciler agisindan anlamsiz kiz 6grenciler agisindan anlamli negatif yonde bir

iliski bulunmustur.

Kisilik o6zellikleri ile dindarlik ve dinsel egilim arasindaki iligkinin incelendigi
calismada Sakarya Universitesi ve Kilis 7 Aralik Universitesi ilahiyat Fakiiltesi'nde
O0grenim goren 394 Ogrenciyle yapilan calismada Bes Faktor Kisilik Envanteri,
Dindarlik Olgegi ve Dinsel Egilim Olgekleri kullamlmustir. Dindarlik ve dinsel
egilim ile kisiligin uyumluluk ve sorumluluk boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli

bir iliski bulunmustur (Sentepe ve Giiven, 2015).

Ersanli ve Dogru Cabuker’in (2016) diger c¢alismasinda digerkamlik becerisi
psikoegitim programinin iniversite 6grencilerinin digerkamlik diizeylerine etkisi
incelenmistir. Bu amagla Ondokuz Mayis Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danmigmalik Boliimii’'nde Ogrenim goren 24 goniilli O6grenci ile g¢alisilmustir.
Arastirma deseni olarak kontrol gruplu on-test son-test izleme modeli kullanilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgularda, Digerkamlik Becerisi Psikoegitim
Programi’nin liniversite 6grencilerinin digerkamlik diizeylerinin yiikselmesinde etkili

oldugu goriilmiistiir.

Gl (2016) yiiksek lisans tez calismasinda; otantiklik, dindarlik ve o6zgecilik

degiskenlerinin iligkisinin incelenmesini amaglamistir. 2015-2016 egitim-6gretim
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yilinda Ondokuz Mayis Universitesi’nde Psikoloji Béliimii ve Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik (PDR), Boliimii’nde 6grenim goren 324 6grenci ile calisma
gergeklestirilmistir. Arastirmanin sonucunda, otantiklik ve dindarligin 6zgecilik ile

anlamli diizeyde iliskili oldugu sonucu bulunmustur.

Yildirim ve Topcuoglu (2016) 6zgeciligin ¢esitli degiskenlerle incelenmesi amaciyla
yaptiklar1 aragtirmalarinda 6gretmen adaylarmin 6zgecilik tutumlarinin, belirlenen
demografik degiskenlere (cinsiyet, sinif diizeyi, sosyoekonomik diizey, bélim) gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemislerdir.
Aragtirma grubu 2014-2015 egitim &gretim yilinda Sakarya Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nin farkli boliimlerinde 6grenim goéren 517 (369 kadin, 128 erkek, 20
belirtmemis) kisiden olusmaktadir. Orneklem grubunun yas ortalamasi 21,142°dir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Ozgecilik Olgegi
(Dogan ve Sapmaz, 2015) kullanilmistir. Katilimcilardan elde edilen verilere gore,
0zgecilik tutumlarinin sadece boliime gore farklilik gosterdigi cinsiyet, sinif diizeyi

ve sosyoekonomik diizeye gore ise anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Yurt disinda yapilmis calismalar incelendiginde, Furrow, King ve White (2004)
olumlu genglik gelisimini kimlik, anlam ve olumlu sosyal davranislar agisindan
incelendikleri arastirmalarinda 801 lise ogrencisiyle arastirmay1
gerceklestirmislerdir. Ogrencilerin yaslar1 13 ile 21 arasinda degisirken arastirmaya
katilan kisilerin %52’si kadin, %48’i erkektir. Katilimcilarin %60.5°1 Ispanyol veya
Latin beyazlar, %9’u Afro-Amerikan, %9’u Asyali ve %9’u da melezdir. Bulgular
dindarligin kisisel anlam arayisi, kendini anlama ve olumlu sosyal davraniglari
olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Yas ve cinsiyet agisindan da kisisel anlam ve

olumlu sosyal davraniglar arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Grossman ve Parrett (2011), arastirmalarinda din ile olumlu sosyal davranislar
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Richmond ve Virginia’da bulunan bes farkli
lokantada arastirmalarini tamamladilar. Arastirmanin dindarlik boyutu dini
faaliyetlere katilma siklig1 ile Olg¢lilmiistiir. Toplam 986 anket formu toplanmustir.
Arastirmanin sonunda dindar olmanin bahsis verme diizeyinde bir etken olmadigim
dolayisiyla da dindarlik ile olumlu sosyal davranig diizeyi ile bir iligkisi olmadigini

ifade etmektedirler.
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Smith (2013) arastirmasinda empati, Ozgeci degerler ve oOzgeci davraniglari
incelemistir. Bu arastirmasint Amerikan toplumu tizerinde yapmistir. Toplumsal
cinsiyet ve empati arasinda giiglii iliski, toplumsal cinsiyet ile Ozgeci degerler
arasinda orta diizeyde iliski oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ayrica numerik olmayan
degiskenlerin bir¢ogu, empati ve dzgecilige dikkat ¢eken, istatistiksel olarak anlamli

ve tutarl iligkiler gdstermektedir.

Stavrova ve Olga (2014), yetmisten fazla iilkeden toplanan veriler ve toplamda dort
arastirmanin genel sonuglarinin toplamindan olusan ¢alismalarinda prososyal, ahlaki
davranig ve tutumlarin sosyal baskidan nasil etkilendigini aragtirmiglardir. Tiim
tilkelerin genel ortalamasi goz oniine alindiginda dindar olan bireylerin olmayanlara
gore olumlu sosyal davramiglart daha fazla yaptiklann goézlenmistir. Dini
davraniglarini kisisel tercih baglaminda gosteren bireylerin prososyal etkileri, toplum
dayatmasiyla dindar davranislar gosteren bireylerin bulundugu {ilkelere gore daha

gucluduar.

Davari, lyer ve Strutton (2017), ahlaki davramislarin dindarlik, 6zgecilik ve yesil
tilketimi ile olan iliskisini incelemislerdir. Arastirma, Universitede 6grenim goéren
lisans Ogrencileri ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan 1680 kisinin %44’
erkektir. Arastirmada dindarligi 6l¢gmek i¢in Allport ve Ross’un (1967) gelistirdikleri
14 maddelik 0lcek, fiyat bilincini belirlemek icin Lichtenstein, Ridgwayve
Netemeyer’in (1993) gelistirdikleri 6l¢ek ve yesil satin alma niyetlerin belirlemek
icin  Maxham ve Netemeyer’in (2003) uyarladiklar1 o&lgegi kullanmuglardir.
Aragtirmanin sonunda dini uygulamalar ile yesil tiiketim arasinda iliski bulunmustur.
Arastirmacilar bunlarin her ikisinin de topluma yonelik olumlu davranislar
oldugundan dogal bir sonug oldugunu belirtmektedirler. I¢ ve dis giidiimlii dindarlik,
bireylerin yesil tiiketimlerini pozitif yonde etkilemektedir. I¢ giidiimlii dindarlar dis

gudimli dindarlara gore daha 6zgeci tavir i¢indedirler.

Bennet ve Einolf (2017), 126 iilkeden 179.961 katilimcinin katildigi ¢ok diizeyli
aragtirmalarinda dinin 6zgecilik ve yardim etme davranisini ne sekilde etkiledigini
test etmeyi amaglamislardir. Arastirmanin sonunda cesitli {ilkelerdeki dindar
insanlar, din adamlar1 ve azinlik dinlerin mensuplart olan bireyler —Hindular harig-

dini bagliligi olmadigini belirten diger katilimcilara goére baskalarmma yardim ve
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0zgecilik konusunda daha istekli olarak bulunmuslardir. Dindarligin yardim etme ve

0zgecilik tutumlarini etkiledigi sonucu bulunmustur.

Heineck (2017) arastirmasinda Almanya’da yasayan bireylerin dini davraniglar ile
olumlu sosyal davranislariin tutumsal ve davranigsal boyutlariyla olan iliskisini
incelemeyi amacglamistir. Arastirmanin katilimcilar1 2007, 2008 ve 2010 yillarinda
Almanya’da yapilan Alman Sosyo-Ekonomi Paneli’ne katilan bireylerden
olusmaktadir. Arastirmanin sonunda bireylerin dini tutumlar1 ile hayirseverlik,
yardim etme, bagista bulunma gibi olumlu sosyal davranislar1 arasinda orta diizeyde

anlamli bir iligki bulunmustur.

53



UCUNCU BOLUM

I11. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analizleri ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1 Arastirmamin Modeli

Universite dgrencilerinin hasbilik diizeyleri ile dini tutumlar1 arasindaki iliskinin
cinsiyet ve okuduklart bolim degiskenlerine bakilarak incelendigi bu arastirmada
betimsel arastirma yontemi kullanilmistir. Betimsel arastirma modelinde halihazirda

var olan bir durum arastirilir (Bir, 1999).

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim 6gretim doneminde Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi Egitim Fakiiltesi’'nde dgrenim gdrmekte olan 6grenciler olusturmaktadir.
Ogrencilere herhangi bir tesvik verilmemistir. Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Egitim Fakiiltesi biinyesinde var olan Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik, Fen
Bilgisi Egitimi, Tiirke Egitimi, Sosyal Bilgiler Egitimi, Bilgisayar Ogretim
Teknolojileri, Matematik Egitimi, Temel Egitim ve Ozel Egitim bdliimlerinden
amacsal Onekleme yontemiyle belirlenen Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Bolimi  (136), Tirk¢e Egitimi Bolimi (96) ve Sosyal Bilgiler Egitimi
Bolimi’ndeki (90) bireyler o6rneklemi olusturmaktadir. Amacgsal o6rnekleme,
caligmanin amacma bagli olarak bilgi a¢isindan zengin durumlarin secilerek
derinlemesine arastirma yapilmasina olanak tanir. Belli 6l¢iitleri karsilayan veya belli
ozelliklere sahip olan bir veya daha fazla 6zel durumlarda ¢alisilmak istenildiginde
tercih edilir (Blyiikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Fakiiltesi'ndeki 8 béliimden PDR, Tiirkge
Egitimi ve Sosyal Bilgiler Egitimi Boliimii’niin se¢ilmesinin nedeni sosyal bilimler,
dilbilgisi ve danigma, iletisim becerileri egitimi goren ii¢ farkli grubun
karsilastirilmasina olanak saglamaktir. Bu boliimlerin 3. ve 4. smiflarinda 6grenim
goren bireyler tercih edilmistir. Bunun nedeni 68renim gordiikleri boliimlerin teorik
ve uygulamali derslerinde bulunmus olmalarindan kaynakli olarak ilgili bolimin

literatiirline daha hakim olmalaridir.
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Veriler analiz edilmeden dnce kutu grafigi yardimiyla u¢ degerler tespit edilmis ve
bu kisilerin hatal1 veri girisinden mi oldugu incelenmistir. incelemeler sonucunda 20
verinin, katilimcilardan kaynakli nedenlerden dolay1 asir1 u¢ degerler verdigi tespit

edilerek veri setinden ¢ikarilmustir.

Arastirmaya katilan kisilerin cinsiyet ve Ogrenim gordiikleri boliimlere iliskin

betimleyici istatistikleri Tablo 1’de verilmistir:

Tablo 1: Universite Ogrencilerinin Cinsiyet ve Ogrenim Gérdiikleri Bélumlere Gore
Betimleyici Istatistikleri

N %
Cinsiyet Kadin 230 714
Erkek 92 286
Toplam 322 100
Ogrenim Gériilen Boliim PDR 136 422
Tiirkce Egitimi 9% 29.8
Sosyal Bilgiler Egitimi 90 28.0
Toplam 322 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin 230’u kadin (%71.4) 92’si
(%28.6) erkektir. Ogrenim gérdiikleri bdliim acisindan incelendiginde ise Rehberlik
ve Psikolojik Danismanlik Boliimii’nde 6grenim goren 136 (%42.2), Tiirkge Egitimi
Boliimii'nde 6grenim goren 96 (%29.8) ve Sosyal Bilgiler Egitimi Boliimii’nde

O0grenim goren 90 (%28) kisi bulunmaktadir.
3.3 Veri Toplama Araclar:

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmaya katilan bireylere aragtirmanin amaci ve katilimcilardan ne istenildigini

anlatan giris yazisinin yaninda bireylere egitim gordiikleri bolim ve cinsiyetlerinin

95



soruldugu kisisel bilgi formu verilmistir.

3.3.2 Hasbilik Olcegi

Hasbilik 6l¢egi 25 maddeden olusan 5°li Likert tipinde bir 6lgektir. AFA islemleri
sonunda 25 maddelik 6lcegin toplam varyansin %42.286’sin1 agikladigi sonucuna
ulasiimistir. Olgek, cikarsizlik ve samimiyet, sevgi ve kosulsuz kabul, diiriistliik
olmak tiizere 3 alt boyuttan olugsmaktadir. Alt boyutlarin agiklanan toplam varyansa
katkis1 yoniinden incelendiginde 1. faktoriin katkist %24.039, 2. faktoriin %10.727
ve 3. faktdriin %7.521°dir. Olgek maddelerinin faktor yiikleri .409 ile .816 arasinda
degismektedir. Olgegin uyum indeksleri incelendiginde X%/sd=1.772, RMSEA=
0.05, GFI= 0.89, AGFI= 0.87, CFI= 0.93, NNFI= 0.92 ve IFI= 0.93 degerleri
bulunmustur. Cevaplama sistemi her ifade i¢in “Kesinlikle Katiliyorum (5)”,
“Katiliyorum (4)”, “Kararsizim (3)”, “Katilmiyorum (2)” ve “Hi¢ Katilmiyorum (1)”
olarak dtizenlenmis 5°1i Likert 6l¢egi seklindedir. Her bir maddenin puanlar1 "5 ile
1"arasinda degismektedir. Ters maddelerde puanlama 5=1, 4=2, 2=4, 1=5
seklindedir. Hasbilik Olcegi’nden alinabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek puan
125°tir. 1. alt boyut i¢in alinabilecek en diisiik ve en yiliksek deger aralig1 13-65, 2. alt
boyut igin 8-40 ve 3. alt boyut igin 4-20’dir. Toplam puan ve alt boyutlarin her biri
icin alian puan yiikseldik¢e hasbilik toplam puani ve ilgili alt boyutun ifade ettigi
tutum diizeyi artmaktadir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 toplam puan i¢in
0.759, cikarsizlik ve samimiyet alt boyutu icin 0.749, sevgi ve kosulsuz kabul alt
boyutu igin 0.702 ve diiriistliik alt boyutu igin 0.700 diizeyinde bulunmustur (Oztiirk
ve Ersanli, 2018).

3.3.3 Dini Tutum Olcegi
Ok-Dini Tutum Olgegi biligsel, duygusal, davranigsal ve iliskisel alt boyutlar olmak
lizere toplam 4 alt boyut, 8 maddeden olusur. Olcegin i¢ tutarlilik katsayis1 .81 ve .91
olarak bulunmustur. Ayrica kriter gegerliligini saptamak amaciyla Francis
Hiristiyanhiga Yonelik Dini Tutum Olgegi (Francis, Kerr ve Lewis, 2005) ve ¢
Giidiimli Dindarlik Olgegi (Allport ve Ross, 1967) ile korelasyonundan
faydalanilarak oOlcegin 1iyi bir kriter gecerliligine sahip oldugu (.81 ve .91)
saptanmistir. Cevaplama sistemi her ifade i¢in “Tamamen Katiliyorum (5)”, “Coguna

katillyorum (4)”, “Yart yariya katiliyorum (3)”, “Az katiliyorum (2)” ve “Hig
katilmiyorum (1)” olarak dlzenlenmis 5°li Likert o6lgegi seklindedir. Her bir
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maddenin puanlar1 "5 ile 1"arasinda degismektedir. Ok-Dini Tutum Olgegi’nden
alinabilecek toplam puan en az 8, en ¢ok 40’tir. Her bir alt boyut i¢in alinabilecek en
diisiik ve en yiiksek deger araligi 2-10’dur. Ters maddelerde puanlama 5=1, 4=2,
2=4, 1=5 seklindedir. Alinan puan yiikseldik¢e dini tutum diizeyi yiikselmektedir
(Ok, 2011).

3.4 Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmaya katilan bireylere uygulanan Hasbilik Olgegi, Dini Tutum Olgedi ve
Kisisel Bilgi Formu SPSS20.0 paket programiyla analiz edilmistir. Normallige
yonelik tablolar ve bilgiler su sekildedir:

Tablo 2: Dini Tutum ve Hasbilik Olgeklerinin Carpiklik Basiklik Katsayist

Degiskenler Istatistik ~ Deger  Standart
Hata
Dini Tutum Toplam Puan Carpiklik  -.615 140

Basiklik -.033 .280
Davranissal Alt Boyut Carpiklik  .368 140
Basiklik 140 .280
Duygusal Alt Boyut Carpiklik  -.685 .140
Basiklik 677 .280
Biligsel Alt Boyut Carpiklik  -3.0008 .140
Basiklik 8.860 .280
Iliskisel Alt Boyut Carpiklik  .829 140
Basiklik .018 .280
Hasbilik Toplam Puan Carpiklik  .087 140
Basiklik -.138 .280

Cikarsizlik ve Samimiyet Alt Boyutu Carpikhik  -.411 140
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Basiklik .061 .280
Sevgi ve Kosulsuz Kabul Alt Boyutu Carpiklik  -.294 140
Basiklik .166 .280
Dirdstlik Alt Boyutu Carpiklik  .310 140

Basiklik .050 .280

Bir degiskenin dagilimmin normal dagilima uymasi i¢in carpiklik ve basiklik
katsayilarinin sifira esit olmast gerekir. Uygulamalarda bu miimkiin olmadig: igin
esas olan normal dagilimdan asir1 sapmalar olmamasidir. Bu yiizden carpiklik ve
basiklik katsayilarinin +1 ile -1 arasinda degerler almasi, normal dagilimdan 6nemli
sapmalar olmadiginin gostergesi kabul edilir (Biiylikoztiirk, 2013, s.40) Tablo 2’de
carpiklik ve basiklik degerlerinin Dini Tutum Olgegi’nin iliskisel alt boyutu

disindaki tiim degiskenlerde +1 ile -1 arasinda oldugu goriilmektedir.

Normallik sonuglarina gore, dini tutum oOl¢eginin biligsel alt boyutunu Olgmek
amactyla Spearman Sira Farklar1 Korelasyonu, Kruskal Wallis ve Mann-Whitney U
testlerinin sonuglar1 incelenmistir. Diger degiskenler i¢in Pearson Momentler

Carpimi Katsayis1t ve MANOVA testi sonuglart incelenmistir.
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DORDUNCU BOLUM
IV. BULGULAR

Bu béliimde aragtirmanin denencelerini sinamak {izere yapilan istatistiksel analizlere

ve analizler sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1 Denence 1: Universite Ogrencilerinin Hasbilik Diizeyleri fle Dini Tutumlar:
Toplam Puan ve Alt Boyut Puanlari Arasinda Anlamh Bir iliski Vardr.

Bu denenceyi test etmek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi ve Spearman
Sira Farklart Korelasyon Katsayilarina iligkin veriler Tablo 3 ve Tablo 4’te

verilmistir.

Tablo 3: Universite Ogrencilerinin Hasbilik ve Dini Tutum Diizeylerine iliskin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Testi Sonuglari

Dini Tutum  Hashilik

Dini Tutum r 1 .219

P .006

Tablo 3 incelendiginde bireylerin hasbilik diizeyleri ile dini tutum dizeyleri toplam
puanlart arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski vardir (r=.219,

p<.01). Bu bulgular arastirmanin 1. denencesini desteklemektedir.

Tablo 4: Hasbilik ve Dini Tutum Olgeklerinin Alt Boyutlarinin Pearson Momentler
Carpimi ve Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Testi Sonuglari

Davranigsal  Duygusal Bilissel Iliskisel

Cikarsizlik ve Samimiyet r .028 024 141 .048
p 627 679 .014 403
Sevgi ve Kosulsuz Kabul r 186 240 .093 220
p .001 .000 .108 .000
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Dirustlik r 164 042 .106 .089

p  .004 467 066 122

Tablo 4 incelendiginde hasbiligin ¢ikarsizlik ve samimiyet boyutu ile dini tutumun
biligsel boyutu (p=.014; p<.05) arasinda, hasbiligin sevgi ve kosulsuz kabul boyutu
ile dini tutumun davranigsal (p=.001, p<.01), duygusal (p=.000, p<.01), ve iliskisel
(p=.000; p<.01) alt boyutlar1 arasinda ve hasbiligin diiriistliik alt boyutu ile dini
tutumun davranissal (p=.004; p<.01), alt boyutu arasinda pozitif yonli zayif diizeyde

anlaml bir iligki oldugu saptanmustir.

Bunun yami sira hasbiligin ¢ikarsizlik ve samimiyet alt boyutu ile dini tutumun
davramigsal (r=.028), duygusal (r=.024), iliskisel (r=048); hasbiligin sevgi ve
kosulsuz kabul alt boyutu ile dini tutumun biligsel (r=.093); hasbiligin diiriistliik alt
boyutu ile dini tutumun duygusal (r=.042), bilissel (r=.079) ve iliskisel (r=.089) alt

boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (p>.05).

4.2 Denence 2: Universite Ogrencilerinin Hasbilik Diizeyleri Ile Dini Tutumlar
Toplam Puan ve Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki iliski Ogrenim Gordiikleri
Bolume Gore Anlamh Bir Farkliik Gostermektedir.

Hasbilik ve Dini Tutum Olgeklerinin alt boyutlarma iliskin betimsel istatistikler
Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Hasbilik ve Dini Tutum Olgeklerinin Alt Boyutlarina iliskin Betimsel
Istatistikler

Degisken Bolumler N X SS

Dini Tutum Toplam Puan PDR 124 34.87 3.65
Tirkce 90 3456 3.23
Sosyal 88 3498 3.28
Toplam 302 34.81 3.42

Davranigsal Alt Boyut PDR 124 811 1.37
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Duygusal Alt Boyut

Bilissel Alt Boyut

Iliskisel Alt Boyut

Hasbilik Toplam Puan

Cikarsizlik ve Samimiyet Alt Boyutu

Tirkge
Sosyal
Toplam
PDR
Tirkge
Sosyal
Toplam
PDR
Turkce
Sosyal
Toplam
PDR
Tirkce
Sosyal
Toplam
PDR
Tirkce
Sosyal
Toplam

PDR

90

88

302

124

90

88

302

124

90

88

302

124

90

88

302

124

90

88

302

124

7.88

8.31

8.10

8.12

7.90

8.18

8.07

9.75

9.90

9.52

9.73

8.87

8.87

8.96

8.90

91.37

92.87

89.10

91.16

52.42

1.37

1.16

1.32

1.64

1.46

1.19

1.47

71

42

97

74

1.15

1.13

1.23

1.17

9.39

9.83

10.28

9.86

6.17
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Tirkge
Sosyal
Toplam
Sevgi ve Kosulsuz Kabul Alt Boyutu PDR
Tirkge
Sosyal
Toplam
Durustlik Alt Boyutu PDR
Turkce
Sosyal

Toplam

90

88

302

124

90

88

302

124

90

88

302

53.40

50.73

52.22

27.87

27.97

27.71

27.86

11.07

11.50

10.64

11.07

6.40

6.83

6.50

4.55

4.66

5.18

4.76

3.30

3.22

2.73

3.12

Bireylerin dgrenim gordiikleri boliimlere gére Dini Tutum Olgegi’nin duygusal,

davramigsal, iliskisel ve bilissel alt boyutlar1 ile Hasbilik Olgegi’nin ¢ikarsizlik ve

samimiyet, sevgi ve kosulsuz kabul ve diiriistliik alt boyutlarina iliskin puanlarinin

betimsel istatistikleri Tablo 5‘te verilmistir. Dini Tutum Olgegi ve Hasbilik

Olgegi’nin toplam puan ve alt boyutlarmdan aldiklar1 puanlarin ortalamalarmin

anlamli olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan MANOVA testinin sonuglar1 ve

dini tutumun biligsel alt boyutunda O6grenim goriilen boliim agisindan olusan

farklilasmay1 gérmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglart Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6: Universite Ogrencilerinin Hasbilik Diizeyleri ile Dini Tutumlari Arasindaki
[liskinin Ogrenim Gériilen Boliime Gore incelenmesine Yonelik MANOVA ve

Kruskal Wallis Testi Sonuglari

X2 F

P

Wilks’ Lambda - 2.154
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Kruskal Wallis 11.887 - .003

Tablo 6 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin hasbilik diizeyleri ile dini tutumlari
arasindaki iligkinin cinsiyete gore anlamli bir faklilik gdsterdigi sonucuna ulagilmigtir
(p<.01). Dini tutumun biligsel alt boyutunda ise 6grenim goriillen boliime gore
anlamli bir farklilasma oldugu sonucuna ulasilmistir (p<.01). Bu farkliligin hangi
gruplarda olduguna yonelik dini tutumun bilissel alt boyutu icin Mann-Whitney U,
diger degiskenler icin etki testi uygulanmistir. Mann-Whitney U testinin sonuglari

Tablo 9°da, etki testinin sonuglar1 Tablo 7°de gdsterilmistir.

Tablo 7: Anlamli Farklilasmanin Hangi Alt Boyutlarda Olduguna Y6nelik Etki Testi
Sonuglari

Degisken df Ort. Karesi P

Dini Tutum Toplam Puani 2 4.296 .694
Davranigsal Alt Boyutu 2 4.105 .096
Duygusal Alt Boyutu 2 2.061 .388
lliskisel Alt Boyutu 2 .266 .825
Hasbilik Toplam Puani 2 322.065 .036
Cikarsizlik ve Samimiyet Alt Boyutu 2 161.877 .021
Sevgi ve Kosulsuz Kabul Alt Boyutu 2 1.560 934
Dirustlik Alt Boyutu 2 16.161 192

Yukaridaki tablo incelendiginde farklilagmanin hasbilik toplam puani (p<.05) ile
cikarsizlik ve samimiyet alt boyutundan (p<.05) kaynaklandigi goriilmektedir.
Farklilagmanin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla kullanilabilecek
Tamhane’s T2 ve Tukey testlerinden Tukey testinin sonuglari incelenmistir.
Tamhane’s T2 testi varyanslarin homojen olmadigi durumlarda kullanilmaktadir.
Tukey testi ise homojen oldugu durumlarda kullanilir (Seger, 2015). Homojenlik testi

sonuclar su sekildedir:
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Tablo 8: Dini Tutumun Bilissel Alt Boyutu Hasbiligin Cikarsizlik ve Samimiyet Alt
Boyutu ve Hasbilik Toplam Puaninin Homojenligi

Degiskenler F P
Hasbilik Toplam Puan .186 831
Cikarsizlik ve Samimiyet Alt Boyutu 415 .661

Tablo 8 incelendiginde hasbilik toplam puani ile ¢ikarsizlik ve samimiyet alt
boyutunda varyanslarin homojenligi varsayimi saglandigi goriilmektedir. Bu
nedenler Tukey testinin sonuglari incelenmistir. Dini tutumun bilissel alt boyutu igin

Mann-Whitney U testinin sonuglari incelenmistir.

Tablo 9: Anlamli Farklilasmanin Hangi Gruplar Arasinda Olduguna Yonelik Coklu
Karsilastirma

Degiskenler Uygulanan Test Boliim Iliskisi P
PDR-Turkge 167
Bilissel AB Mann-Whitney U  PDR-Sosyal Bil. .026
Tirkge-Sosyal Bil. .001
Hasbilik Toplam Puan Tukey PDR-Sosyal Bil. 219
Turkge-Sosyal Bil. .028
PDR-Turkge 520
Cikarsizlik ve Samimiyet AB  Tukey PDR-Sosyal Bil. .146
Tirkge-Sosyal Bil. .017

Tablo 9 incelendiginde Tiirkge Egitimi Bolimii ile Sosyal Bilgiler Egitimi Bolimii
arasinda dini tutumun bilissel alt boyutu (p<.01) hasbilik toplam puani (p<.05),
hasbiligin ¢ikarsizlik ve samimiyet alt boyutu (p<.05) agisindan farklilasma oldugu
gorulmektedir. Hasbilik toplam puani ile hasbiligin ¢ikarsizlik ve samimiyet alt
boyutu ortalama puani, dini tutumun biligsel alt boyutu siralamalarin ortalamasi
puanlar1 agisindan Tiirkge Egitimi Boliimii'nde (Xbitisse,=97.29  Xhasbilik=91.37,
Keikarsizikvesamimiyet=53.40) 6grenim goren bireyler Sosyal Bilgiler Egitimi Boliimii’nde
(Xbilissel,=81.53 Xnaspitik=89.10, Xeikarsiziikvesamimiyet= 50.73) 6grenim gdren bireylere

gore yiksektir. PDR Bolimii ile Sosyal Bilgiler Egitimi Bolimii arasinda dini
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tutumun biligsel alt boyutu (p<.05) agisindan farklilasma bulunmaktadir. PDR
Boliimii'nde siralamalarin ortalamasi 111.65, Sosyal Bilgiler Egitimi Boliimii’nde

99.24’tur.

Dini tutumun toplam puani, davranissal, duygusal ve iliskisel alt boyutlar ile
hasbiligin sevgi ve kosulsuz kabul ve diiriistliikk alt boyutlarinda ise anlamli bir

farklilik olusturmadigi goriilmektedir (p>.05).

4.3 Denence 3: Universite Ogrencilerinin Hasbilik Diizeyleri fle Dini Tutumlar
Toplam Puan ve Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki iliski Cinsiyete Gére Anlamh
Bir Farklihik Gostermemektedir.

Tablo 10: Upiversite Ogrencilerinin Hasbilik Diizeyleri ile Dini Tutumlar
Arasindaki Iligkinin Cinsiyete Gore Incelenmesine Yonelik MANOVA Sonuglari

F P

Cinsiyet Degiskeni Wilks’ Lambda .988 284

Tablo 10 incelendiginde bireylerin hasbilik diizeyleri ile dini tutumlari arasindaki
iligki cinsiyete gore anlamli bir degisiklik gostermemektedir (F=.988, p>.05). Dini

tutumun bilissel alt boyutu Mann-Whitney U testi ile incelenmistir.

Tablo 11: Dini Tutumun Biligsel Alt Boyutunun Cinsiyet Bazinda Incelenmesine
Yonelik Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet SiraOrt. SiraTop. U P

Biligsel Alt Boyut Kadin 15597  33688.50 8323.500 .019

Erkek 140.28  12064.50

Tablo 11 incelendiginde dini tutumun biligsel alt boyut puanlarinin bireylerin
cinsiyetleri ile iligskili oldugu saptanmistir (p<.05). Gruplarin sira ortalamalar
dikkate alindiginda kadinlarin erkeklere gére anlamli diizeyde yiiksek puanlara sahip

oldugu saptanmistir. Bu bulgu 3. denenceyi kismen desteklemektedir.
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BESINCI BOLUM
V. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Tartiyma
Bu boliimde arastirmada test edilen denencelerden elde edilen sonuglar yorumlanip
tartisilmistir. Tartisilmak {lizere kurulan 3 denenceden birinci denence tamamen

ikinci ve Uglincu denence ise kismen dogrulanmustir.

5.1.1 Denence 1’in Tartisma ve Yorumu
[k denence bireylerin hasbilik diizeyleri ile dini tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki
oldugu yoniindedir. Bu denenceyi test etmek amaciyla yapilan Pearson Momentler
Carpim1 ve Spearman Sira Farklar1 korelasyon testlerinde anlamli bir iligki oldugu
istatistiksel olarak dogrulanmis ve dini tutum diizeyi ile hasbilik diizeyi toplam
puanlari arasinda .219 degerinde pozitif yonde zayif diizeyde anlamli (p=.006, p<.01)
bir iligki bulunmustur. Hasbiligin ¢ikarsizlik ve samimiyet boyutu ile dini tutumun
biligsel boyutu (p=.014; p<.05) arasinda, hasbiligin sevgi ve kosulsuz kabul boyutu
ile dini tutumun davranmigsal (p=.001, p<.01), duygusal (p=.000, p<.01), iligkisel
(p=.000; p<.01) alt boyutlar1 arasinda ve hasbiligin diiriistliik alt boyutu ile dini
tutumun davranigsal (p=.004; p<.01) alt boyutu arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde

anlaml bir iligki oldugu saptanmustir.

Bunun yani sira hasbiligin ¢ikarsizlik ve samimiyet alt boyutu ile dini tutumun
davramigsal (r=.028), duygusal (r=.024), iliskisel (r=.048); hasbiligin sevgi ve
kosulsuz kabul alt boyutu ile dini tutumun biligsel (r=.093); hasbiligin diirtistliik alt
boyutu ile dini tutumun duygusal (r=.042), bilissel (r=.079) ve iliskisel (r=.089) alt

boyutlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (p>.05).

Aragtirmanin bu sonucunu dogrudan destekleyen bir caligmaya rastlanmamustir.
Benzer sonuclar incelendiginde; Cetin (2010), arastirmasinda lise 6grencilerinde
empati ve dindarlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Orneklem, Isparta’daki cesitli
liselerde &grenim gormekte olan 446 bireyden olusmaktadir. Olgme araci olarak
Empatik Egilim Olgegi ve Islami Dindarlik Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin
sonunda dindarlik diizeyi ile empati diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugunu

sonucuna ulagmustir.
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Hasankahyaoglu (2008), tiniversite Ogrencilerinde dindarlik ile empati diizeyi
arasindaki iligkiyi belirlemek icin yaptig1 aragtirmanin sonucunda dindarlik diizeyi ile
empati dlzeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Dindarlik
diizeyi ile empati diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Cinsiyet degiskeni
acisindan kiz &grencilerin empati diizeyi ve dindarlik diizeyleri erkeklere gore daha
yuksek bulunmustur. Cinsiyet degiskeninin empati diizeyi ve dindarlik diizeyi ile
iliskisi anlamli bulunmustur. Mezun olunan lise tiirii ile dindarlik diizeyi ve empati
diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Ogrenim gériilen béliime gore de

dindarlik diizeyi ve empati diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.

Batara, Franco, Quiachonve Sembrero (2016), arastirmalarinda din ile olumlu sosyal
davraniglar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma 16-21 yas arasindaki 173
kisi ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonunda dindarlik diizeyleri ve spiritiiel
davraniglar1 yiiksek olan bireylerin prososyal davranis gostermeye daha yatkin
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica olumlu sosyal davranis gosterilen bireyin kim

oldugu bu davranisin gosterilmesini etkilememistir.

Bennet ve Einolf (2017), 126 iilkeden 179.961 katilimcinin katildigi ¢ok diizeyli
arastirmalarinda dinin 6zgecilik ve yardim etme davranisini ne sekilde etkiledigini
test etmeyi amaglamislardir. Arastirmanin sonunda cesitli {ilkelerdeki dindar
insanlar, din adamlart ve azinlik dinlerin mensuplari olan bireyler —Hindular harig-
dini bagliligi olmadigini belirten diger katilimcilara gore baskalarmma yardim ve
0zgecilik konusunda daha istekli olarak bulunmuslardir. Dindarligin yardim etme ve

0zgecilik tutumlarini etkiledigi sonucu bulunmustur.

Koruyucu aileler Uzerinde yapilan bir aragtirmada dindarhgm o6zgecilik dizeyi
uzerindeki etkisi incelenmistir. Dindarlik ve 0zgecilik arasindaki iliskinin
incelenmesi igin Ulusal Guncel ve Eski Koruyucu Aileler Anketi kullanilmustir.
Arastirma sonucunda dini tutumlar1 yliksek olan koruyucu ailelerin dini tutumlar
diisiik olanlara gore daha yiliksek diizeyde 0zgeci tutumlar sergiledigi sonucuna
ulagilmigtir. Katilimcilar i¢in koruyucu aile olmaya karar verme konusunda dini
motivasyonlar, 6zgecilik motivasyonuna gore daha etkili olmaktadir (Moroney,
2014).
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Bernt (1989), arastirmasinda Ozgecilik diizeyi ile dini tutum arasindaki iliskiyi
incelemigtir. Arastirmasinin sonunda dini tutumlar1 daha yiliksek olan &grencilerin

0zgecilik diizeylerinin de daha yiiksek oldugu sonucuna varmustir.

Bazi aragtirmalarin sonuglarinda denence 1’in tersi yoniinde sonuglara ulasiimistir.
Ozcan (2016), arastirmasinda bireylerin dini tutumlari ile empati diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Aragtirmay1 17-55 yas arasindaki 300 kisi ile gerceklestirmistir.
Veri toplama araci olarak Deruni Dini Motivasyon Olgegi ve Kisilerarasi Tepkisellik
Olgegi kullamlmustir. Arastirmanm Srneklemini Kocaeli Universitesi’nin cesitli
fakiiltelerinde 6grenim goérmekte olan, MEB’de 6grenim gérmekte olan ve cesitli
meslek gruplarinda c¢aligmakta olan bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin sonunda
bireylerin  empati diizeyleri ile dini tutumlari arasinda manidar bir iliski

bulunamamastir.

Yildirrm ve Topcuoglu (2016), arasgtirmalarinda 6gretmen adaylarinin 6zgecilik
tutumlarinin, belirlenen demografik degiskenlere (cinsiyet, smif diizeyi,
sosyoekonomik diizey, boliim) gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini incelemislerdir. Arastirma grubu 2014-2015 egitim 6gretim yilinda
Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi'nin farkli boliimlerinde 6grenim goren 517
(369 kadin, 128 erkek, 20 belirtmemis) kisiden olusmaktadir. Ozgeciligin cinsiyet,
smif diizeyi ve sosyoekonomik diizeye gore anlamli bir farklilhik gostermedigi

gorilmiistiir.

Mutaf¢ilar (2008), ogretmen Ozgeciligi iizerine bir arastirma olarak hazirladigi
yiksek lisans tezinde, 2007-2008 egitim-6gretim doneminde Istanbul ili Kartal ve
Maltepe ilcelerinde gorev yapmakta olan 318 sinif ve brang 6gretmeni 6rneklemi ile
calismistir. Ogretmen cinsiyetleri, medeni durumlar1 ve mezun olduklar1 okul ile
Ozgecilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu bulgulara ek olarak
Ogretmenlerin  Ogretmenligi se¢me nedenleri ile ozgecilikleri arasinda bagista

bulunma ve glincel durumlarda yardimseverlik boyutlarinda fark gériillmemistir.

Karsilik beklemeksizin diger insanlara karsi hissedilen yardim duygusu gibi olumlu
tutumlar dini tutumlar1 yiiksek olan bireylerde daha fazla goriilmektedir. Bu olumlu
tutumlar digerkamlik, empati, prososyal davranis gibi davranislar olabilmektedir. Bu

noktada ilahi dinlerin 6gretilerinin karsilik beklemeden bir kisiye olumlu tutumlar
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sergilemenin oldukca fazla sekilde vurgulandig: diisiiniildiigiinde bu iliskinin yiiksek
¢ikmast Ongoriilebilirdir. Hasbi bir tutum sergilemek yasamin hizli ve pragmatist
diizende ilerledigi gilinlimiiz diinyasinda bireylerin sergilemekte zorlandig1 bir tavir
olabilmektedir. Bu tutumu sergileyebilmek icin gereken icsel motivasyonun
olusturulmasinda en 6nemli kaynaklardan birisi de inanglardir. Bu durum dini tutum

ile hasiblik diizeyi arasindaki anlamli iliskiyi agiklamaktadir.

5.1.2 Denence 2’nin Tartisma ve Yorumu
Ikinci denence iiniversite 6grencilerinin hasbilik diizeyleri ile dini tutumlari toplam
puan ve alt boyut puanlar1 arasindaki iliski 6grenim goérdiikleri boliime gore anlamli
bir farklilik gosterir seklindedir. Yapilan MANOVA , Kruskal Wallis ve Mann-
Whitney U testleri sonunda dini tutumun biligsel alt boyutu (p<.01), hasbilik toplam
puani (p<.05) ve hasbiligin ¢ikarsizlik ve samimiyet alt boyut (p<.05) puanlarinin
bireylerin 6grenim gordiikleri bdliimle iliskili oldugu saptanmistir. Elde edilen bu
sonu¢ arastirmanin 2. denencesini kismen desteklemektedir. Tiirk¢e Egitimi Boliimii
ile Sosyal Bilgiler Egitimi Bo6liimii arasinda dini tutumun biligsel alt boyutu (p<.01)
hasbilik toplam puani (p<.05), hasbiligin ¢ikarsizlik ve samimiyet alt boyutu (p<.05)
acisindan farklilagma bulunmaktadir. Hasbilik toplam puani ile hasbiligin ¢ikarsizlik
ve samimiyet alt boyutu ortalama puani, dini tutumun biligsel alt boyutu
siralamalarin  ortalamasi1  puanlart agisindan Tiirkge Egitimi  Bolimii’nde
(Xbitisse,=97.29  Xpashitik=91.37, Xcikarsizikvesamimiyet=53.40) 6grenim goren bireyler
Sosyal  Bilgiler  Egitimi  Bolimi’nde  (Xbitisse,=81.53  Xhasbitik=89.10,
Keikarsizikvesamimiyer= 50.73) 6grenim gdren bireylere gore yiiksektir. PDR Boliimii ile
Sosyal Bilgiler Egitimi Boliimii arasinda dini tutumun biligsel alt boyutu (p<.05)
acisindan farklilasma bulunmaktadir. PDR Boliimii’nde siralamalarin ortalamasi
111.65, Sosyal Bilgiler Egitimi Boliimii’'nde 99.24’tiir. Dini tutumun toplam puant,
davranigsal, duygusal ve iliskisel alt boyutlar1 ile hasbiligin sevgi ve kosulsuz kabul

ve dirtistliik alt boyutlarinda ise anlamli bir farklilik olugturmadigi goriilmektedir.

Bu bulgulara benzer sonuglara ulasilan diger arastirmalar incelendiginde; Barut
(2004), ortadgretim kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlerin empatik egilim diizeyleri ile
catisma egilimi diizeylerinin iligkisini incelemistir. Bulgular mezun olunan okul

degiskeninin empati diizeyini etkiledigini gostermektedir. Egitim fakiiltesinden
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mezun olan bireylerin fen edebiyat fakultesinden mezun olanlara gére empati

duzeyleri daha yuksektir.

Ekinci ve Aybek (2010), 6gretmen adaylarinin elestirel diislinme ve empati
becerilerinin farkl degiskenler acgisindan incelemesi calismasini
gerceklestirmislerdir. Arastirma 2007-2008 egitim 6gretim  yilinda Cukurova
Universitesi’nde dgrenim gdérmekte olan 671 bireyle yiiriitiilmiistiir. Empatik egilim
ile 0grenim goriilen program arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. En diisiik
empati diizeyi “Felsefe Grubu Ogretmenligi”, en yiiksek empati diizeyi ise “Okul
Oncesi  Ogretmenligi” boliimiinde &grenim gormekte olan bireylerde oldugu

sonucuna ulasilmstir.

Apaydin (2001), arastirmasinda kisilik 6zelliklerinin dini tutumlar tizerindeki etkisini
incelemistir. Egitim, ziraat, fen-edebiyat ve ilahiyat fakiiltelerinde 6grenim gormekte
olan 318 birey ile arastirmasini yiiritmiistiir. Arastirmaya katilan bireylerin dini
tutumlar arasindaki ortalama farkliliklarinin bireylerin 6grenim gordiikleri fakiilte
bazinda anlamli sonuclar verdigini, ilahiyat fakiiltesinde 6grenim goren bireylerin
egitim, fen edebiyat ve ziraat fakiiltesinde 6grenim gorenlere gore daha yiliksek

diizeyde dini tutum ortalamasina sahip oldugunu bulmustur.

Harputlu (2015), dini tutum ile ozgecilik diizeyi arasindaki iligkiyi inceledigi
arastirmasinda Ogrencilerin 0grenim gordiikleri fakiiltelere gore dini tutumlar
arasinda manidar bir farklilagsma oldugunu saptamistir. Buna gore dini tutum
diizeyleri en yiiksek olan bireylerin ilahiyat sonra da saglik meslek yiiksek okulunda
oldugunu ifade etmektedir. Ozgecilik diizeyleri acisindan incelendiginde ise
Ozgeciligin yardimseverlik alt boyutunda iktisadi ve idari bilimler fakiiltesinde
O0grenim goren Ogrencilerin diger boliimlerde Ogrenim goéren Ogrencilere gore

manidar diizeyde yuksek puan ortalamalarina sahip oldugu goriilmiistiir.

Cakir (2015), 6gretmenlerin branslari ile dini tutumlar1 arasinda manidar bir iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin bulgularina gore beden egitimi ile din
kiltirti ve ahlak bilgisi ve yabanci dil; din kultlr( ve ahlak bilgisi ile fen ve
teknoloji, gorsel sanatlar, matematik, T.C. inkildp tarihi ve Atatiirkgiiliik, teknoloji

tasarim, Tiirkge ve yabanci dil; matematik ile yabanci dil; T.C. Inkilap Tarihi ve
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Atatiirkctilik ile yabanct dil; Tiirkge ile yabancit dil branglari arasindaki

farklilagmalarin manidar oldugu sonucuna ulagmistir.

Bazi arastirmalarin sonuglarinda denence 2’nin tersi yoniinde sonuglara ulasilmistir.
Giil (2016), otantikligin ve dindarh@in 6zgecilik iizerindeki etkisini inceledigi
arastirmasinda  Ondokuz Mayis Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
Bolimii ve Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Boliimii’nde
Ogrenim gormekte olan 324 kisi ile ¢calismasini yiiriitmiistiir. Psikoloji Bolimii’nde
Ogrenim goren bireylerin 6zgecilik diizeyleri ile Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Boliimii’nde 6grenim goren bireylerin 6zgecilik diizeyleri arasinda manidar bir fark

gdzlenmemistir.

Giirsel (2016), arastirmasinda brans Ogretmenlerinin empatik egilim diizeylerini
cesitli degiskenler agisindan incelemistir. Bu branslar beden egitimi, din kiiltiiri ve
ahlak bilgisi, fen ve teknoloji, giizel sanatlar, ingilizce, matematik, miizik, rehberlik,
sosyal bilgiler, teknoloji tasarim ve Tiirkce 6gretmenligi branslaridir. Arastirmaya
2015-2016 egitim 6gretim doneminde Istanbul’un Avcilar ilgesinde MEB’de gorev
yapmakta olan 100 brans 6gretmeni katilmistir. Arastirmanin sonunda 6gretmenlerin
branglarina gore empati diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucuna

varilmstir (Girsel, 2016).

Elikesik (2013), arastirmasinda sosyal bilgiler 6gretmenlerinin empati diizeylerini
incelemistir. 2010-2011 egitim 6gretim yilinda Erzurum ili Aziziye, Palandoken ve
Yakutiye ilcelerinde gorev yapan 94 Sosyal Bilgiler 6gretmeni ile arastirmasini
yuriitmiistiir. Aragtirmanin sonunda son bitirilen alan degiskenine gore sosyal bilgiler
ogretmenlerinin empatik egilimlerinin anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna
ulasilmistir. Son bitirilen alanmn Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Cografya ya da Tarih

Bolumu olmasi arasinda manidar bir iliski bulunmamustir.

Cakir (2015) arastirmasinda ortaokul 6gretmenlerinin dindarlik diizeyleri ile empatik
egilimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma 2012-2013 egitim 6gretim
donemin Ordu’nun Unye ilgesinde gdérev yapmakta olan 254 Ogretmen ile
yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araci olarak Empatik Egilim Olgegi ve Dindarlik
Envanteri kullanilmistir. Arastirmada brans degiskeninin empati diizeyi agisindan

anlaml bir farklilik olusturmadig1 sonucuna ulagmaistir.
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Ozellikle insana yénelik olan mesleklerin ve bu mesleklere gétiiren egitimleri alan
bireylerin olumlu sosyal davranislar gosteriyor olmasi bu calismada ve yukarida
bahsedilen calismalarda goriilmektedir. ilahiyat, psikolojik damigmanlik, psikoloji,
saglik hizmetlerine yonelik meslekler (6rn. hemsirelik, doktorluk vb.), sosyal hizmet
gibi meslek gruplar1 insana yardim unsurlarmi igerisinde barindirmaktadir.
Dolayisiyla bu yonde egitimler alan ve bu meslekleri icra eden bireylerin olumlu
sosyal davraniglarinin ve tutumlarinin daha yiiksek olmasi beklenen bir sonugtur.
Ayrica bu bolimlerde 6grenim goren bireylerin zamanla insana ve iletisim

kurallarina daha duyarli bireyler haline gelmesi beklenen bir durumdur.

Kisilik ozellikleri ve meslek degerleri gibi insanlarin kisiligine ve diinyay1
algilamasina yonelik kavramlarin meslek seciminde ve kariyer gelisiminde etkili
oldugu diisiiniiliirse (Yesilyaprak, 2011), boliimlere gore hasbi tutumlarin ne sekilde
degistigi anlasilabilmektedir. Yani daha iliskisel, cana yakin kisilik 6zelliklerine
sahip bireylerin psikolojik danigmanlik, sosyal hizmet, saglik hizmetleri gibi olumlu

sosyal davranislarin sik¢a uygulandigi mesleklere yonelmeleri yiiksek ihtimaldir.

5.1.3 Denence 3’iin Tartisma ve Yorumu
Uclincli denenceye gore Universite dgrencilerinin hasbilik diizeyleri ile dini tutumlar
toplam puan ve alt boyut puanlari arasindaki iliski cinsiyete gore anlaml bir farklilik
gOstermez. Yapilan MANOVA ve Mann-Whitney U testleri sonunda dini tutumun
toplam puan, duygusal, davranigsal ve iligkisel alt boyut puanlar1 ile hasbilik toplam
puan ve alt boyut puanlar1 arasinda cinsiyet degiskeni acisindan anlamh bir iliski
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Dini tutumun biligsel alt boyutu cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli bir farklihk gostermektedir (p<.05). Gruplarin sira ortalamalar
dikkate alindiginda kadinlarin erkeklere gére anlamli diizeyde yliksek puanlara sahip

oldugu saptanmistir. Bu bulgu 3. denenceyi kismen desteklemektedir.

Bu bulgulara benzer bulgular incelendiginde; Elmas (2017), lise 6grencilerinin
dindarlik egilimlerinin farkli kisilik 6zellikleri agisindan ne sekilde etkilendigini
incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Ankara ili
Polatli ilgcesinde bulunan Polatli Anadolu ve Teknik Meslek Lisesi’nde 6grenim
goren 339 Ogrenci ile 2015-2016 egitim Ogretim yilinda Polatli Duatepe Anadolu

Lisesi’nde Ogrenim goren 278 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularinda
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dindarlik egilimlerinin bilgi, tecriibe, ibadet ve etkileme alt boyutlar1 ve toplam
puaninda cinsiyete gére anlamli bir fark bulunmamaktadir. inang alt boyutunda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Erkeklerin inang alt boyut puanlar1 kizlarinkine

gore daha yiiksektir.

Sanlav (2016), arastirmasinda 6zgecilik ile dini tutum arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmaya Orta Karadeniz’in c¢esitli illerinde yasayan 700 kisi katilmistir. Veri
toplama arac1 olarak Ozgecilik Olgegi, Dini Tutum Olgegi ve Affedicilik Olgegi
kullanilmistir. Arastirmada 6zgecilik diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir farklilagsma

gostermedigi sonucuna ulagmistir.

Bulut ve Diismez (2014), arastirmalarinda 6gretmenlerin empatik egilim becerilerini
demografik ve mesleki degerler acisindan incelemislerdir. Arastirmaya katilan
ogretmenlerin empatik egilimlerini belirlemek amaciyla Empatik Egilim Olcegi
kullanilmistir. Arastirma Igdir’daki cesitli okullarda gorev yapmakta olan 140
Ogretmen ile yiirlitiilmistlir. Arastirmalarinin sonunda cinsiyet degiskeni acisindan
bireylerin empatik egilim diizeylerinde manidar bir farklilagma olmadig1 sonucuna

varmiglardir.

Denence 3’iin tersi yoniinde sonuglara ulasilan aragtirmalar da bulunmaktadir. Ayten
(2009), prososyal davranislarda dindarhigin etkisini inceledigi arastirmasinda
kadinlar ile erkekler arasinda yardim etme davranisi agisindan anlamli farklar
bulundugunu, kadinlarin erkeklere gére yardim etme davranisini gdsterirken tanidigi
bireylere daha fazla yardim etme egilimi i¢inde oldugunu; ayrica kadinlarin erkeklere
nazaran daha yuksek empatik egilim gosterdikleri sonucuna ulagilmigtir. Dindarlik
dizeyi agisindan da farklilik oldugu sonucuna ulasilmis ve kadinlarin erkeklere gore
dini tutumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Dindarlik diizeyi ile empatik
egilim arasinda 6zellikle dindarligin inang-etki boyutuyla empatik egilim arasinda ve
yardim etme davranisi ile dindarligin inang-etki boyutu arasinda anlamli bir iliski

oldugu sonucuna varilmastir.

Diger bir arastirmada kisilik 6zellikleri ile dindarlik diizeylerinin ¢esitli deSiskenler
acisindan incelenmistir. Arastirmanin Orneklemini 2012-2013 egitim &gretim
doneminde Sakarya Universitesi ilahiyat Fakiiltesi (181 kisi) ve Kilis 7 Aralik

Universitesi ilahiyat Fakiiltesi'nde (213 kisi) 6grenim gormekte olan toplam 394
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birey olusturmaktadir. Bireylerin “uyumluluk” kisilik 6zelligi ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik kadinlar lehinedir (Sentepe ve

Guven, 2015).

Voltan Acar, Yildirirm ve Ergene (1996), bireylerin dindarlik diizeylerini ¢esitli
degiskenler agisindan inceledikleri ¢aligmalarinda 1-30 Nisan 1995 tarihleri arasinda
Ankara’nin Bahgelievler, Kizilay, Cankaya, Sihhiye, Ulus ve Cebeci bdlgelerinin
cesitli noktalarindan gecen, segkisiz olarak aliman 16 yas ve iizeri 885 kisi ile
calismalarini yiirlitmiistiir. Arastirmada erkeklerin dindarlik diizeylerinin kadinlara
gore daha u¢ noktada oldugu belirlenmistir. Kendini ¢ok dindar olarak gdrenlerin
%69’unu erkekler olustururken kendinin dinle ilgisi olmadigini sdyleyenlerin de

%69 unu erkekler olusturmaktadir.

Demir (2017), arastirmasinda dindarlik ile yardimseverlik arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmasini Malatya il merkezinde ve kirsallarinda yasayan 421
katilime ile yiiriitmiistiir. Veri toplama araci olarak Yardim Etme Egilimi Olgegi ile
Dindarlik Olgegi kullanilmistir. Arastirmada bireylerin cinsiyetleri ile yardim etme

egilimleri arasinda pozitif yonde manidar bir iliski oldugu sonucuna ulasmustir.

Kadinlarin ve erkeklerin psikolojik yapilart dolayisiyla benlik yapilar: birbirlerinden
farklidir (Kagitgibast ve Cemalcilar, 2017). Bu durum tutumlarin olusmasinda da
etkili olmaktadir. Bunun yami sira cinsiyet rolleri de tutumlarin olugmasinda etkili
olmaktadir. Ozellikle ataerkil toplumlarda bu etken daha da giiclii olabilmektedir. Bu
arastirmada ve yukarida Ornekleri verilen bazi arastirmalarda tersi sonuglarin

¢ikmasi, cinsiyet rollerinin etkisinin her zaman gecerli olmadiginin kanitidir.

Hasbilik ve dindarlik birbirini etkileyen iki tutum olarak arastirma sonucunda
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu etkilesimi cinsiyet faktoriiniin etkilememesi dini tutum
baglaminda diisiiniilecek olursa bireylerin hasbi tutum sergilemesi islam dininde ve
diger inanislarda cinsiyet ayrimi yapilmaksizin tesvik edilen bir davranis olmasindan
kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Genel kanm1 kadinlarin yardim davranist konusunda
erkeklere nazaran daha Ust seviyede oldugu yoniinde olsa da (Ayten, 2009; Sentepe
ve Giliven, 2015; Voltan Acar, Yildirim ve Ergene, 1996) bu durum kadinlarin da
erkekler kadar sosyal yasamin bir pargasi oldugu giinlimiiz diinyasinda yavas yavas

etkisini yitirmektedir. Hasbiligin ve inanmanin insan haslet ve 6zelliklerinden oldugu
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diistintildiigiinde, bu iki tutum arasindaki iligskinin cinsiyete gore degigsmemesi

beklenen bir sonugtur.

Dini tutumun biligsel alt boyutunda kadinlar erkeklere gore anlamli diizeyde daha
yuksek puanlara sahiptirler. Bu sonug bazi arastirmalar tarafindan desteklenmektedir
(Carkoglu ve Kalaycioglu, 2009; Kurt, 2009; Toman, 2015; Yapici, 2002).
Arastirmalar incelendiginde bu durumun nedeni olarak bazi durumlar
gosterilmektedir. Bunlar: Kadinlarin, Tiirk toplumundaki cinsiyet rollerine bagl
olarak daha dindar ve tutucu bir tavir gostermek zorunda kaldigi, toplumsallasma
siirecinde kadinlarin erkeklere gore daha dindar insanlar olarak yetistirilmesi,
kadinlarin erkeklere oranla daha cekingen, disa bagimli, ikna edilmeye agik ve
endiseli bir kisilik yapisina sahip olmasindan kaynakli dini telkinlere agik olmasi gibi
nedenlerdir. Bu arastirmanin sonucunda hasbilik agisindan ve dini tutumun diger alt
boyutlart agisindan herhangi bir farklilik ¢ikmamais, yalnizeca dini tutumun biligsel alt
boyutunda anlamli bir farklilik ¢ikmustir. Bu duruma cinsiyet rolleri, toplumun
kadinlardan erkeklere gore daha muhafazakar olmasi yoniindeki beklentisi ve
kadinlarin erkeklere gore cocuk yastan itibaren daha muhafazakar bir tutumla

yetistirilmesinin neden oldugu diisiiniilmektedir.

5.2 Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada ulasilan sonuglar su sekildedir:

Bireylerin hasbilik diizeyleri ile dini tutumlarinin toplam puanlari arasinda pozitif
yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir (r=.219, p<.01). Hasbiligin ¢ikarsizlik
ve samimiyet boyutu ile dini tutumun biligsel boyutu (p=.014; p<.05) arasinda,
hasbiligin sevgi ve kosulsuz kabul boyutu ile dini tutumun davranissal (p=.001,
p<.01), duygusal (p=.000, p<.01), ve iliskisel (p=.000; p<.01) alt boyutlar1 arasinda
ve hasbiligin diiriistliik alt boyutu ile dini tutumun davranigsal (p=.004; p<.01), alt
boyutu arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
Bunun yani sira hasbiligin ¢ikarsizlik ve samimiyet alt boyutu ile dini tutumun
davranigsal (r=.028), duygusal (r=.024), iliskisel (r=.048); hasbiligin sevgi ve
kosulsuz kabul alt boyutu ile dini tutumun biligsel (r=.093); hasbiligin diiriistliik alt
boyutu ile dini tutumun duygusal (r=.042), bilissel (r=.079) ve iliskisel (r=.089) alt

boyutlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (p>.05).
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Universite dgrencilerinin hasbilik diizeyleri ile dini tutumlari toplam puan ve alt
boyut puanlar1 arasindaki iligski 6grenim gordiikleri boliime gore anlamli bir farklilik
goOsterir. Bu sonuca g0re arastirmanin 2. denencesi kismen desteklenmektedir.
Tirk¢e Egitimi Boliimi ile Sosyal Bilgiler Egitimi Boliimii arasinda dini tutumun
biligsel alt boyutu (p<.01) hasbilik toplam puani (p<.05), hasbiligin ¢ikarsizlik ve
samimiyet alt boyutu (p<.05) ag¢isindan farklilasma bulunmaktadir. Hasbilik toplam
puani ile hasbiligin ¢ikarsizlik ve samimiyet alt boyutu ortalama puani, dini tutumun
biligsel alt boyutu siralamalarin ortalamasi puanlar1 agisindan Tiirkge Egitimi
Bolimi’nde (Xbitisse,=97.29 Xhashilik=91.37, Xeikarsizikvesamimiyet=33.40) 0grenim goren
bireyler Sosyal Bilgiler Egitimi Boliimii’nde (Xbilisse,=81.53  Xhashilik=89.10,
Xeikarsizikvesamimiyet= 50.73) 6grenim gdren bireylere gore yiiksektir. PDR Boliimii ile
Sosyal Bilgiler Egitimi Boliimii arasinda dini tutumun biligsel alt boyutu (p<.05)
acisindan farklilasma bulunmaktadir. PDR Boliimii’nde siralamalarin ortalamasi
111.65, Sosyal Bilgiler Egitimi Boliimii’nde 99.24’tiir. Dini tutumun toplam puani,
davranigsal, duygusal ve iligkisel alt boyutlar ile hasbiligin sevgi ve kosulsuz kabul
ve diriistliik alt boyutlarinda ise anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir

(p>.05).

Dini tutumun toplam puan, duygusal, davranigsal ve iliskisel alt boyut puanlar ile
hasbilik toplam puan ve alt boyut puanlar arasinda cinsiyet degiskeni agisindan
anlaml bir iligki yoktur (p>.05). Dini tutumun bilissel alt boyutu cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gostermektedir (p<.05). Gruplarin sira ortalamalari
dikkate alindiginda kadinlarin erkeklere gore anlaml diizeyde yiiksek puanlara sahip

oldugu saptanmistir. Bu bulgu 3. denenceyi kismen desteklemektedir.
Bu arastirma sonucunda olusturulan 6neriler su sekildedir:

1. Hasbilik ile dini tutum arasindaki iligki cinsiyet ve 6grenim goriilen bdliim
baglaminda incelenmistir. Yas, sosyo-ekonomik durum vb. diger demografik
Ozellikler agisindan incelenmesi diger arastirmacilara bir Oneri olarak
sunulabilir.

2. Ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde okul rehberlik ¢erceve planlari
hazirlanirken hasbilik ve hasbi davranmislar ile ilgili etkinlikler gelistirilip

uygulanabilir.
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. Universite diizeyinde gerek degerler egitimi dersi kapsaminda seminerler
diizenlenebilir gerekse psikolojik danisma ve rehberlik boliimii faaliyetleri
kapsaminda hasbi davramiglar1 gelistirmeye yonelik psiko-egitimler
verilebilir.

. Bu caligmada Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bo6liimii, Sosyal Bilgiler
Egitimi Boliimii ve Tiirk¢e Egitimi Boliimii’nde 6grenim goren dgrencilerin
dini tutumun bilissel alt boyutu ile hasbiligin ¢ikarsizlik ve samimiyet alt
boyutlar1 arasinda farklilasma gorilmiistir. Bu farklilagmanin diger
tiniversitelerde  yapilacak c¢aligmalarla benzer sekilde ortaya c¢ikip
cikmayacagi test edilebilir.

Hasbilik Olgegi, Tiirkiye’de gelistirilmis bir o6lcektir. Bu &lgek diger
kiltirlere de uyarlanarak Tiark Kkiltirt ve diger kiiltiirler arasindaki
farkliliklar 6l¢iilebilir.

. Hasbi davranig gosterebilmenin  konu edinildigi sosyal deneylerin
yapilmasinin bireylerin hasbilik diizeylerinin saptanmasi acisindan Snemli

olacag diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK-1: OK-DINi TUTUM OLCEGI

5 Z £ = o E
Maddeler =2 S s x B
No. £z Eg £ | Zg E &
LT El = s = B =
ElE | & |2 | ¢E&
S| M N <
1 Inandigim dinin gereklerini yerine getirmeye
calisirim.
2
3 Ezan, dua veya ayet gibi dini okumalari
dinledigimde duygulanirim.
4 Dini etkinliklere katildigimda gercekten zevk
alirim.
5
6 Dini inancin insanlara yararindan ¢ok zararinin
oldugunu diisliniiyorum.
;
8 Zor zamanlarda Allah’in bana yardim ettigini

diistinliyorum.
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EK-2: HASBILIK OLCEGI

No. Maddeler § S g : @ E
oS | & |z 5 | =5
=< o

1 Yaptigim bir iyiligi hatirlatirim ki degerim unutulmasin.

2 Yakin bir iliski kurmaktan rahatsiz olurum.

3

4

5

6

7 Cirkinlikler i¢inde gilizellik ararim.

8 Yeri geldiginde yalan séylerim.

9 Arkadasliklarim donemliktir.

10

11 Isler istedigim gibi gitmezse gdziim kimseyi gérmez.

12 Karsimdaki insani oldugu gibi kabul edip sevebilirim.

13

14 Hayatta bazi anlar olur ki yalan s6ylemeyi gerektirir.

15 Firsatlar ¢ikarim i¢in kullanirim.

16

17 Karsimdakinin neler hissettigi benim i¢in 6nemli degildir.

18 Sevgini bir kenara birakmay1 segersen onu kaybedersin.

19

20

21

22 Cikarima hizmet etmeyen kimseyi tanimam.

23

24 Yaptigim iyiligin karsiligin1 mutlaka beklerim

25 S6z konusu bir kazang elde etmemse kimseyi tanimam
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EK-3: ETiK KURUL iZNi
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ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURUL KARARLARI
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KARAR NO:

2017 -231

Universiterniz Egitim Bilimleri Enstitiisi yiksek lisans ofrencisi Mesut
Arasmdaki Diskinin Incelenmesi™ kombu yiiksek lisans tezine iligkin anket calismas:
: k eorisildi

I:vagmtemtzliglumBﬂlmlaiEnshﬁmiyﬁksekhmsﬁgrmmMenu
OZTURK'in “Universite S&rencilerinin Hasbilik Diizeylen ile Dindarhk Bicimlen
Arasmdaki Digkinin Incelemmesi” komulu yiksek lisans tezine iliskin anket
cahsmasimn kabulime oybirliF ile karar venlnmgtir.
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EK-5 OZGECMIS

Arastirmact 10 Mart 1994 yilinda Samsun’un Bafra ilgesinde dogmustur. Liseyi
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Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Béliimii'nde tamamlamistir (2012-
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Bolimii’'nde Arastirma Gorevlisi olarak atanmistir. Halen Arastirma Gorevlisi

olarak gorev yapmaktadir.
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