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Bu arastirmada, koro sefinin beden dili kullaniminin miizikal kaliteye etkisinin
incelenmesi amaclanmistir. Lider olarak koro sefinin, koronun miizikal kalitesini
etkileyen en 6nemli etken olmasi bakimindan, koro ile sef arasindaki iletisime dikkat
¢eken bu arastirmada ayrica, Tiirkiye’ deki koro seflerinin, miiziksel ifade giiciinii
arttirmak ve bunu topluluga ve izleyiciye iletme yetenegini gelistirmesine yardimci
olmak da amacglanmaktadir. Arastirmada, koro sefinin, geleneksel koro yonetimi
disinda kullandig1 beden hareketlerinin neler olduguna ve bu iletisimsel hareketlerin,
koroda miizikal etmenleri ne diizeyde etkiledigine yer verilmektedir. Arastirmanin
deneysel siirecinde, “Evenin Rise” isimli ¢oksesli eseri, 29 kisilik ¢alisma grubu,
koro sefinin “Atim”, “Ol¢ii Vurusu”, “Sol EI” ve “Beden Dili” yonetim sekilleri ile
yonetilerek seslendirmistir. Herbir yonetim seklinden elde edilen performansa ait ses
kayitlari, Mpeg-4 fomatina doniistiiriilerek, 9 uzman koro sefi tarafindan, Koro
Miizikal Kalite Degerlendirme Formu’nda yer alan, Nota, Ton Kalitesi, Balans,
Entonasyon, Ritim, Artikiilasyon, Ifade, Dinamikler, Nefes, Senkronizasyon ve
Motivasyon miizikal alt boyutlar kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda, “Sol EI” ve “Beden Dili” yonetim sekillerinin, Koroda Miizikal Kalite
Degerlendirme Formu’ nda yer alan koro miizikal 6gelerinden, motivasyon, ifade,
artikiilasyon ve dinamikler basamaklarini biiyiik Olciide etkiledigi ve “Atim”
yonetimden baslayarak, “Ol¢ii Vurusu” nun eklenmesi, daha sonra “Sol EI” ve
“Beden Dili” kullaniminin dahil edilmesi ile birlikte giderek hareketin arttig1
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yonetim sekilleri sonucunda, koro miizikal kalitesinin olumlu yonde etkilendigi
gozlemlenmistir. Arastirmanin, Tiirkiye’de koro sefligi iizerine basili kaynak ve
yayinlarin yetersiz olmasi, koro sefligi egitimi veren kurumlarin eksikligi ve bu
alanda kisithi bilimsel ¢alismanin olmasi nedeniyle, koro sefligi ve koro egitimi
bakimindan 6nemli bir eksikligi giderecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, arastirmanin,
koro sefinin kullandigi “Sol EI” ve “Beden Dili” yonetim sekillerinin, koro
provalarinda verimliligi arttirmasi ve koroda miizikal etkiyi ortaya c¢ikarmasi
bakiminda faydali olacagi ve bundan sonraki calismalara kaynak teskil edecegi
distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Koro Sefi, Koro, fletisim, Beden Dili, Miizikal Kalite
Sayfa Sayisi 1131

Danisman : Do¢. Dr. Bahar GUDEK
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ABSTRACT

In this study, the choral conductor's use of the body language was intended to
continue the musical stability effect. In the study, we include what the chorus chief,
body movements are, and how these communicative movements affect the musical
factors in the chorus. Leader of the choir conductors, in terms of being the most
important factor influencing the musical quality of the choir, this study draws
attention to the communication between the conductor and chorus, Turkey's choral
conductor of the musical to increase the expressive power and is intended to help
develop the ability to communicate this community and the audience. . In the
experimental period of the research, the polyphonic work "Evenin Rise", the work
group of 29, spoke with the chorus chief managing with "Atim", "Measure
Beathing"”, "Left Hand" and "Body Language". The sound recordings of the
performance obtained from each management style are converted into Mpeg-4 fomat
and are recorded by the 9 chorus chiefs in accordance with the chord quality,
balance, tone, rhythm, articulation, expression, dynamics, breathing, Synchronization
and Motivation were evaluated using musical sub-dimensions. As a result of the
research, it was found that the "Left Hand" and "Body Language" management styles
greatly affect the steps of motivation, expression, articulation and dynamics of the
choir musical elements in the Koroda Musical Quality Assessment Form, it has been
observed that the choral musical quality is positively influenced by the addition of
nu, followed by the inclusion of the use of "Left Hand" and "Body Language™ as a
result of increasingly active management styles. Research, inadequate printed
sources and publications on choral conducting in Turkey, due to lack of choral
conducting education institutions and that the limited scientific studies in this area, in
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terms of choral conducting and choral training is expected to resolve a major
deficiency. In addition, it is thought that the researchers will use the "Left Hand" and
"Body Language” management styles used by the chorus chief to improve
productivity in chorus rehearsal and to reveal the musical influence of the chorus and
will be a resource for future work.

Key Words :Choir  Conductor, Choir, Communication, Body
Language, Musical Quality

Number of Pages  :133

Advisor : Assoc. Prof. Dr. Bahar GUDEK
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BIRINCi BOLUM

I. GIRiS

1.1. Problem Durumu

Miizik egitim tarihi, yaygmn bir bi¢gimde, miizikle bedensel etkilesim arasinda,
pedagojik bir baglanti oldugu diisiincesini tasimaktadir. Brunkan (2012), Eski
Yunanlilar i¢in "Mousike" yani “Miizik” kelimesini, miizigin, ses ve bedensel
hareketinin bir kombinasyonu olarak tanimladiklarina dikkat ¢ekerken, Mithen
(2005), ilkel insanin, miizik ve hareket igeren miizik liretiminde yer almasinin, sosyal
baglar ve grup kimligini bu yolla olusturmasi ve miizik yoluyla kazanimlarinin

olmasi1 bakimindan, ayrilmaz bir ikili olduklarindan s6z etmektedir.

Beden ve hareketin 6n planda oldugu ve miiziksel ifadenin 6n plana ¢iktig1r gorsel
iletisim  bi¢imlerine  ydnelik  calismalarda,  miizikal anlatimin  nasil
kavramsallastirildigina ve bunu nasil uyguladigi konusuna, miizik performanslarinin
degerlendirilmesi ve miizik egitiminin gelismesi bakimindan olduk¢a Onem
verilmektedir. Bu c¢alismalara 6rnek olarak, Abraham (1967), miizikte ifadenin “Ne
?” oldugunu tanimladiktan sonra, “Nasil ?" yapildigi konusunda bir tartisma ortami
yaratmus, “Ifade, miizik deneyiminin kritik bir bilesenidir” (s. 112), goriisiinii 6ne

siirerek, miizikte ifade bigimlerine dikkat ¢ekmistir.

Bir baska bakis agisiyla Davies (1980), miizigin teknik ve anlatim kaynaklarinin,
miizigi anlamak ve tiretmek icin nasil kullandigi konusuna, miizikal ifadeyi,
dinamikler, isaretler veya tempo Onerileri gibi miiziksel islevleriyle ilgili kararlara
dayandirarak, basili malzemeye gore olusturulan mekanik bir tepki olarak
aciklamistir. Davies, miizikal ifadenin Oncelikle bu yazili talimatlardan olustugu
diisincesini savunurken, benzer bir ifadeyle Broomhead (2005), miizikal ifadenin,
yazili olan miizikal dinamiklerin ve isaretlerin, miizikal metinle etkilesim kurarak,

yasanan deneyimler ve olaylara duygusal bir tepki olarak ortaya ¢iktig1 goriistinii



kabul etmektedir. Miizikal ifadenin, teknik beceriler, yorumlama, yaraticilik ve
kisisel deneyimlerin bir kombinasyonu ve terclimesi olduguna dikkat ¢eken bu
yaklasimlar, ifadenin, bir biitiin olarak degerlendirilmesi konusuna da énemle vurgu

yapmaktadir.

“Miizigin bir tiir iletisim, insan iliskilerinin de aracisi oldugu kuskusuzdur” (Ford,
2001, s. 1). “Antik Yunan’dan Avrupa’ya kadar, biiyiik gruplarla birlikte sarkilar
sOyleme geleneginden gelen ve kokenlerini geleneksel miizikten alan koro miizigi de,
koro provalari ve koro performanslari ile iletisimin yogun olarak gergeklestigi ve
koro sefinin, biiylik 6l¢ekli oratoryolarn ve 19. Yiizyil romantik miizik hareketinin
etkisiyle birlikte, bir zamanlayicidan ¢ok, miizik yorumcusuna doniistiigii, hareket ve
miizik yapma tizerine 6nemli bir siireci isaret etmektedir. Durrant ve Himonides’in
(1998) “Farkli ge¢mis, etnisite, sosyal veya finansal statiilerden gelen insanlarin
birlikte sarki sdyleyip sosyal agidan kendilerini giivende hissettikleri yer” (ss. 45-34),
olarak ifade ettigi koro, birgok kisinin ayn1 amaca yonelerek bu amag¢ dogrultusunda

hareket ettigi miizik platformlar: ve olusumlari olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Miiziksel ifadeyi giliglendirme bakimindan, hareket- miizik yapma noktasinin, gesitli
miizik kiltiirlerinin ayrilmaz bir pargast oldugu diisiincesi ve performans
deneyimlerini miizik ve hareket konusuyla iligskilendirdikleri ¢alismalariyla Emberly
ve Davidson (2011), gorsel bilgilerin, miizikal bilginin algilanisi ve degerlendirilmesi
bakimindan performansta 6nemli bir rol oynadigini dile getirmis, bu yaygin goriis

ise, koro miizikal uygulamalarinin 6nemli bir ¢ikis noktasi olarak yer almistir.

Bir koro sefi, sahneye adim atti81 ilk andan itibaren, koro sefi, sanat¢ilar ve seyirciler
arasinda bir dizi sozel olmayan etkilesim meydana gelmektedir. Bu iletisim,
izleyiciler tarafindan rastgele, kol hareketi, yiiz ifadesi ve diger jestler olarak
aligalanabilse de, kullanilan beden ve yiiz hareketlerinin, koristlerin seslerine,
miizigin ritmine, koronun biitiinliigiine, koronun senkronizasyonuna, Kkoristlerin
motivasyonuna ve ifade giiciine, kisaca, koroda miizikal 6gelere etkisinin oldugunu

sOyleyebiliriz.

Yukaridaki goriisii destekler bir 6neriyle Garretson (1981), seflerin sadece basit bir
zaman vurucusu olmadigimi dile getirerek, seflerin temel islevlerinin, sarkicilar igin
miizigi yorumlamak oldugunu goriisinii savunmaktadir. Koro sefinin roli

konusundaki anlami genisleten Garretson, bu yaklagimini destekler bir oneriyi ise,
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biitin seflerin, sozel ve sodzel olamayan iliskiyi kullanilmasindan, ydnetimsel
davraniglara kadar, zengin bir bakis acisina sahip olmasi gerektigini savunarak
sunmaktadir. Bu durum, koro sefinin mevcut roliniin, sefin orjinal islevinden
evrimleserek, goriliniiste tempoyu olusturmak ve ritmin nabzini korumaktan sorumlu
olmasimi geride biraktigina ve Ondokuzuncu Yiizyil boyunca degisimi ve doniisiimii

ile, sefin rolliniin ve miizige katiliminin arttigina isaret etmektedir.

Koro iizerinde etkili olan bir koro sefinin iletisim yontemleri, toplulugun beceri
diizeyine, toplulugun sahip oldugu deneyimin tecriibe diizeyine ve gereksinimlere
bagl olarak, yonetim teknikleri g¢ercevesinde kullanilan el, kol, yiiz ve beden
hareketlerinden olusmaktadir. Bu hareketler, yazili olmayan ve Davey’in (2009),
tanimiyla, sadece tempoyu korumaktan daha fazlasi, tiim viicudu kullanan bir miizik
ifadesidir (s, 1).

Koro miizigi, iletisimsel, duygusal ve kiiltiirel ifade olarak, insanoglunun estetik
hassasiyetini arttirmak ve sosyal, entelektiiel, fiziksel ve zihinsel yeteneklerini
gelistirmek {izere, sanatsal bir dil olarak, insan uygarligin1 kaydeden ve ayni
zamanda insan kiiltiirleriyle birlikte gelisen sanat formudur. Bunu miizikle ve miizik
yoluyla baglantili birgok iletisim yontemini de igine alarak gergeklestirmektedir.
Tim bu kavramsal cerceve igerisinde yapilan yurtdisi kaynakli aragtirmalar, 6nemli
bir odak noktasi olarak, miizikal bir seslendirmede, miizigin yapisal ozellikleri,
kurgusu, renkleri, miizikal ve icrac1 dinamikleri, akustik 6zellikleri, donem ve cevre
etkilesimi gibi arastirma konularini ele alirken, koro sefinin deneyimlerini ve
etkilesimlerini, yonetim sekillerini, liderlik ve iletisim gibi konularla birlestirerek,
seflerin etkinliginin olgiislinii ve sefin bedensel hareketlerinin etkisini 6ne ¢ikaran ve
bunlarin neler olduguna dikkat ¢eken ve koro miiziginde sefin 6nemini vurgulayan

calismalar gelistimektedirler.

Tiirkiye’ de, koro miizikal kalitesini inceleyen, koro sef iligkisini miizikal ve beden
hareketleri bakimindan sorgulayan, koroda miizikal 6gelerin neler olduguna dikkat
¢eken bir ¢alisma ya da kaynaga rastlanmamaktadir. Bu nedenle, bu arastirma, koro
yonetiminin evrensel yonetim teknikleri kapsaminda kullanilan sol el ve koro
literatiiriinde sozsiiz iletisim olarak yer alan bedensel yonetim tekniklerinin, koroda
ses biitiinliigi, tin1, ses dengesi, artikiilasyon becerileri, vokal ve ciimle kurulumu,

motivasyon ve ifade giicii, gibi koro miizikal kalitesini etkileyen miizikal 6geleri 6n
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plana ¢ikaran ve yazili olarak kaynaklarda ¢ok az yer bulan koro sefi bedensel
hareketlerinin neler olduklarina ve bu hareketlerin, koroda miizikal etmenlere olan

etkisine dikkat cekmektedir.

Aragtirmada, koro sefinin miizikal amacim1 daha agik ve verimli bir sekilde ortaya
koymak, Tirkiye’de koro miiziginin gelismesini saglamak, Tiirk¢e olarak
kaynaklarda yer almayan, koro sefi sozsiiz iletisiminin ve beden hareketlerinin neler
olduguna dikkat ¢ekmek ve koroda miizikal etmenlerin neler oldugunu ve koro
sefinin benden hareketlerinin bu etmenlere ne derece etkisinin oldugunu saptamak

icin, bu ihtiya¢ ve 6nem dogrultusunda su problem ciimlesine yanit aranmaistir.

1.2 Problem Ciimlesi

Koro sefinin beden dili kullaniminin miizikal kaliteye etkisi nasildir?

1.3 Alt Problemler

Bu ana problem cergevesinde asagidaki alt problemler su sekilde siralanmaktadir.
1. Sefin “Atim” yonetim seklinin miizikal kaliteye etkisi nasildir?
2. Sefin “Ol¢ii Vurusu” ydnetim seklinin miizikal Kaliteye etkisi nasildir?
3. Sefin “Sol EI” yonetim seklinin miizikal kaliteye etkisi nasildir?
4. Sefin “Beden Dili” yonetim seklinin miizikal kaliteye etkisi nasildir?

5. Sefin “Atim”, “Ol¢ii Vurusu”, “Sol EI” ve “Beden Dili” ydnetim
sekillerine bagl olarak, koro miizikal kalite degerlendirmelerine yonelik

ortalama puanlarin karsilastirilmasi nasildir?

6. Sefin “Atim”, “Ol¢ii Vurusu”, “Sol EI” ve “Beden Dili” ydnetim

sekillerine bagl olarak;
¢ Nota alt boyutuna yo6nelik ortalama puanlarin karsilagtirmasi nasildir?

e Ton Kalitesi/Tini/Ses alt boyutuna yonelik ortalama puanlarin
karsilagtirmasi nasildir?

e Balans/Ses Dengesi alt boyutuna  yonelik ortalama puanlarin
karsilastirmasi nasildir?

e Entonasyon alt boyutuna yonelik ortalama puanlarin karsilagtirmasi

nasildir?



e Ritim alt boyutuna yonelik ortalama puanlarin karsilastirmasi
nasildir?
e Artikiilasyon/Diksiyon/Sesliler alt boyutuna yonelik ortalama

puanlarin karsilagtirmasi nasildir?

e Ifade/Duygu alt boyutuna yonelik ortalama puanlarin karsilastirmasi

nasildir?

e Dinamikler alt boyutuna yonelik ortalama puanlarin karsilastirmasi

nasildir?

e Nefes alt boyutuna yonelik ortalama puanlarin karsilagtirmasi

nasildir?

e Senkronizasyon/Birliktelik alt boyutuna yoénelik ortalama puanlarin

kargilastirmasi nasildir?

e Motivasyon alt boyutuna yonelik ortalama puanlarin karsilastirmasi

nasildir?

1.4 Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, koro sefinin beden dili kullaniminin miizikal kaliteye etkisini
incelenmektir. Bu amag¢ dogrultusunda, sefin, “Atim”, “Ol¢ii Vurusu”, “Sol EI” ve
“Beden Dili” yonetim sekillerinin, bir miizik eserini seslendiren koronun miizikal
tavrina ve tepkilerine etkisini incelemistir. Bu incelemeler 1si1ginda, bu ydnetim
sekillerinin, koroda, Nota, Ton Kalitesi/Tin1/Ses, Balans/Ses Dengesi, Entonasyon,
Ritim, Artikiilasyon/ Diksiyon/Sesliler, Ifade/Duygu, Dinamikler, Nefes,
Senkronizasyon/Birliktelik, Motivasyon gibi miizikal parametrelere etkisinin olup
olmadigini ortaya ¢ikarilmistir. Koro sefinin, koronun miizikal kalitesini etkileyen en
onemli etken olmasi bakimindan, koro ile sef arasindaki miizikal iletisime dikkat
ceken bu aragtirmada ayrica, Tiirkiye’ deki koro seflerinin, miiziksel ifade giiciinii
arttirmak ve koro sefinin bunu topluluga ve izleyiciye iletme yetenegini

gelistirmesine yardimci olmak da amaglanmaktadir.

1.5 Arastirmanin Onemi
Bu aragtirma, koro sefinin beden dili kullaniminin miizikal kaliteye etkisini, “Atim”,

“Ol¢ii Vurusu”, “Sol EI” ve “Beden Dili” ydnetim sekillerine bagli olarak degisen,
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duyussal etkilerin neler oldugunun saptanmasi ve bu yonetimsel ¢esitliligin, koroda,
Nota, Ton Kalitesi/ Tini/Ses, Balans/Ses Dengesi, Entonasyon, Ritim, Artikiilasyon/
Diksiyon Sesliler, Ifade/Duygu, Dinamikler, Nefes, Senkronizasyon/ Birliktelik,
Motivasyon gibi miizikal Ogelere etkisinin olup olmadiginin ortaya koymasi

bakimindan 6nem tasimaktadir.

Arastirma, bir koro sefinin viicut hareketlerinin, koro performansini degerlendirirken,
miizigi etkileyen bir faktor olarak kabul gormesi bakimindan ve bu hareketlerin koro
egitiminin gelismesine katki saglayacagi diisiiniildiigiinden de 6nem tasimaktadir. Bu
temel diisiince dogrultusunda arastirma, koristlerle koro sefleri arasinda
kurulabilecek iletisimin, miizikal sonuglart ve koro miizigine olumlu etkileri

bakimindan da onemlidir.

Ayrica aragtirma, sefin bedensel ifade hareketlerinin ve sézel olmayan iletisiminin
neler oldugunu ortaya koyan ve bu hareketlerin, anlamli bir sekilde miizikal
etmenleri etkileyip etkilemeyeceginin arastirildig: ilk Tiirkge yazili calisma olmasi

bakimindan da 6nem tasimaktadir.

1.6 Sayiltilar

Bu arastirma,

e Belirlenen arastirma yonteminin aragtirmanin amacina, konusuna ve problem

¢Ozlimiine uygun oldugu,

e Veri toplamak icin kullanilan ara¢ ve tekniklerin, arastirma icin gerekli

bilgilere ulasmayi saglayacak nitelikte oldugu,

e Koro elemanlarinin, eseri seslendirme diizeylerinin yeterli oldugu

sayiltilarina dayandirilmistir.

1.7 Smirhhiklar
Arastirma;
e Deneysel uygulama siireci bakimindan 1 ay ile,
e Deney siirecine katilan koristler bakimindan, en az {i¢ yil koro deneyimine
sahip, Ondokuz Mayis Universitesi Miizik Egitimi Bilim Dali &grencileri,

Ogretim elemanlar1 ve mezunlart ile,

e Deney asamasinda kullanilan Evening Rise adli eser ile,
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e Deneysel asamada kullanilan ve arastirmaci tarafindan gelistirilen miizikal

kalite degerlendirme formu ile sinirhidir.

1.8 Tamimlar
Bu baslik altinda, arastirmada sik kullanilan terim ve sozciikler agiklanmakta ve

gerekli ol¢iide tanimlanmaktadir.

Tini: Perde, siire, yogunluk gibi dort temel psiko-akustik parametreden biri
(Dubnow, 1996, s. 7).

Atim: Vurus, ritmin en temel pargasi (Atalay, 2009, s. 329).
Olgii vurusu: Ses siiresini diizenleyen bir dizi esit atim (Grant, 2014, s. 38).
Jest: Hareket, el, kol ve bas ile yapilan hareket (McNeill, 1992, s. 17).

Miizikal Kalite: Eseri olusturan miizikal elementlerin, icraci, icracilar ya da koro ve

orkestra sefleri tarafindan dogru bir bigimde yorumlanmasi
1.9 Iigili Yayin ve Arastirmalar

1.9.1 Makale ve Yayinlar
Yarbrough (1975), konser ya da prova sirasinda seflerin kullandiklar az ya da yogun
iletisimsel hareketleri incelendigi arastirmasinda, bir sef, prova yapmayi daha
heyecanli kilmak i¢in ne yapabilir ? Sorusuna cevap aramistir. Bunun i¢in; (a) g6z
temast, (b) yakinlik, (C) ses ve sesin modiilasyonu, (d) jestler, (e) yiiz ifadeleri ve (f)
prova, gibi boliimlere ayirdigi ¢alismasinda Yarbrough, biiyiik sef hareketlerinin,
daha genis ve zengin bir davranmis modeli sergilerken, diisiik biiyiiklikkte sef
hareketlerinin, sikici bir sef modeli igerdigini vurgulamaktadir. Ug lise ve bir
tiniversite karma korosundan olusan calisma grubu; (a) diizenli sefleri, (b) yliksek
Olciide hareketler kullanan bir sef tarafindan ve (c) diisiik biiytikliikkte hareketler
kullanan bir sef tarafindan yonetilmistir. Calisma sonucunda, inceleme grubu, yiiksek
ve diisiik biiyiikliikteki iletkenler arasinda oOnemli Olgiide farklilik oldugunu

bulmuslardir.

Julian (1989), yonetimde pek ¢ok sozel olmayan iletisimsel yonii tanimlamaktadir.
Seflerin viicut hareketi ve jest yoluyla iletisiminin incelenmesi gerektigini 6ne siiren
Julian, bu iletisimin koral yonetim talimatinin bir pargast olmasi gerektigini

belirtmektedir. Arastirmada, bir iliniversite koro egitmeni, bir lise koro egitimcisi, bir
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orta okul koro egitimcisi, 6zel bir topluluk koro egitimcisi ve bir lisans koro
egitimcisinden olusan sefler, bir eseri, gesitli yaslardaki sekiz farkli koroya “notr”
temel bir vurus sekli ve atak ve serbest birakma diye tabir edilen vuruslar ile
yonetmislerdir. Sefler daha sonra koroyu yiiksek bir kinezikler (yani, daha etkileyici
ifade) kullanarak yonetmislerdir. Uygulama, seflerin, yiiksek seviyelerde kinezik
kullandigt durumlarda koronun daha anlamli bir sekilde eseri seslendigi ortaya
cikmustir.

Peterson (2000), lise korosu seflerinin kullandig1 davranis jestlerini kategorize ettigi
calismasinda, analiz i¢in baz1 hareketler kullanmistir. Kullanilan hareketler arasinda
(a) koro yonetimine ait metinler tarafindan onerilen jestler, (b) denge, ton kalitesi ve
diksiyon gibi se¢ilmis teknik nitelikleri elde etmek igin koro sefleri performansinda
kullanilan jestler, (c) koro seflerinin legato uygulamak i¢in kullandiklar1 jestler,
staccato ve marcato yonetme Stilleri ve (d) kresendo, diminuendo gibi anlaml
unsurlart elde etmek igin koro sefleri tarafindan kullanilan jestler yer almaktadir.
Calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda yazar, bir eseri yonetmek igin, sol
elin jest gergeklestirmesiyle ilgili ¢esitli amaclar1 onermektedir. Bu yaklasima ek
olarak, (Green, 1992; Kaplan, 1985), sol elin rolii konusunda referans
olusturmaktadirlar. Ozellikle sol elin, &ncelikle sarkicilardan anlamli bir yamt
tiretmek icin kullanilmasinin istendigi ¢alisma, sol el hareketlerinin sag elin verdigi
talimatlara vurgu yapacak sekilde ele alinmistir. Ayrica, sol el, bazi ipuglarinin ve
tanimlarin, dinamiklerin, siralamalarin ve kisaltilmalarin sekillendirilmesi olarak

kullanilmistir.

Fuelberth (2003a), sol elle yiiriitiilen hareketlerin, ses gerginligi tizerindeki etkilerini
inceledigi arastirmasinda, degisik uzmanlik diizeylerine sahip sarkicilar (N = 103),
cesitli sol el hareketlerinin ve jestlerinin kullanildigi bir videodan olusan bir sef
modeline yanit verirken, bir miizik eserini seslendirmelerini istemistir: (a) sol el,
degisiklik yok; (b) sol el, yumruk hareket; (c) sol el yukari; (d) sol el, avug i¢i asag;
(e) sol elle bicaklama jesti; ve (f) sol el yanlamasina gibi hareketlerden olusan bu
videolar, deneyimli koro sefleri tarafindan analiz edilmistir. Sonuglar, ses tellerinde
derecelendirmelerinde 6nemli farkliliklar oldugunu ve her bir hareketin, sarki
sOylemeye baslama an1 ve sarki sOyleme sirasinda farkli etkiler yarattigini ortaya

koymustur.



Litman (2006), koro egitiminde, hareket ile ses arasindaki iliskiyi aragtiran prova
kapsaminda, koro sefinin, lisans Ogrencilerinin koro egitiminde ve &gretiminde
kullandig1 jestlerin (68retmen-sef tarafindan etkin olarak belirlenen jestler) iliskili
olup olmadigini incelemek iizere, bu iki konuyla ilgili koro sefi davranmiglarina
yonelik bir pilot ¢alisma gergeklestirmistir. Litman, bir koro sefinin el hareketlerini
iki farkli ama iligkili baglamlarda kesfetmek icin bir vaka c¢alismasi yaklagimi
benimsemistir. Koro sefi, Wiirttemberg Chamber korosuna, bir buguk saatlik bir
prova ve miizik 6gretmenligi egitimi ile, 6grencilerin lisans egitimi dersine esdeger,
bir bucuk saatlik (n = 25) bir ders gerceklestirmistir. Her iki oturum
Musikhochschule'da kaydedilmis, gozlemsel sonuglar ve daha sonra kullanilacak
olan oturumlar ve roportaj sirasinda saha notlar1 da arastirmaci tarafindan o sirada
alinmistir. Veri toplama araglari, koro provasi sirasinda arastirmaci tarafindan
toplanan notlar, sef ile yar1 yapilandirilmig bir roportaj ve dijital video verilerini bir
araya getirmesiyle olusturulmustur. Ardindan, iki oturumda sef tarafindan kullanilan
el hareketlerini belirlemek ve kodlamak icin video verilerinden bir analiz
gerceklestirilmistir. Video toplama araglari, bagimsiz jiirilerce degerlendirilmis,
onceden belirlenmis hareketlerin uygulamasinda, hareketler ve ses arasinda énemli

bir etki gdzlemlenmistir.

Geof ve Sol (2008), seflerin zamansal hareketlerinin ve koronun o hareketlerle
senkronize olma ozellikleri hakkindaki deneysel g¢alismasinda, seflerin jestlerinin
ozelliklerinin arastirllmasi, sef-miizisyen senkronizasyonunun arastirilmasi ve
yaklagimin fizibilitesini gdstermek i¢in yapilan ilk deneme olarak gosterilmektedir.
Bu yaklagimin bir parcasi olarak, seflerin jestlerini manipiile etmek ve sunmak icin
yeni bir bilgisayar tabanli ortam ve katilimecilarin yanitlarii kaydedebilecegi
Microsoft® ve Windows® tabanli yeni yazilimlar gelistirilmistir. Bu deneysel
calisma (1) seflerin jestlerinin yiiksek kaliteli ii¢ boyutlu (3D) kayitlarinin boyutunun
ve gOriis agisinin manipiilasyonu; (2) bu jestlerin kontrollii bir deney ortaminda
katilimcilara sunumu; (3) katilimcilarin bu hareketlere zamansal cevaplarinin
kaydedilmesi; (4) hareketlerin yoriingesinin (6rn. Anlik hiz, yoriinge boyunca egrilik
yarigap1) ve katilimecilarin tepkilerinin (0rnegin ortalama tepki noktasi ve ilgili
standart sapma) cesitli parametrelerinin hesaplanmasi; ve (5) acik bir gorsel bicimde
hem jestlerin hem de katilimcilarin cevaplarmin ilgili 6zelliklerinin grafiksel

gosterimi seklinde gergeklesmistir. Ayrica arastirmada, (1) ritmin tanimlandigi
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egrilik yarigapi; (2) sefin tecriibe seviyesi; ve (3) katilimcilarin tecriibe seviyesi,
sonuglari etkileyen faktorler olarak ele alinmistir. Bu ilk denemede, seflerin jestleri
ve sef-miizisyen senkronizasyonunun aragtirilmasina yonelik yeni yaklagimin
fizibilitesi basarili bir sekilde ortaya konmustur. Bu ¢alisma, konuyla iligkili,
bilgisayar tabanli ortamda gerceklestirilebilecek c¢alismalara yonelik bir dizi

miiteakip denemeyi dnererek sona ermektedir.

Mathers (2009), Jestural modlarin, ifade bi¢imini arttirmanin bir yolu olarak
kullanilmas1 ve koro sefinin, miizikal niyetini bir grup miizisyene etkili bir sekilde
nasil iletebilir? Sorusuna cevap aramig ve seflerin iletisim kurmasinda daha etkili

olan yolun, s6zlii olmayan bir yaklasim oldugunu ortaya koymustur.

Morrison, Price, Geiger ve Cornaccgio (2009), orkestra seflerinin de koro sefleri
gibi beden dili ve sozel olmayan davranislar sergilemesi ve etkileri {izerine yapilan
aragtirmasinda, hareket ve iliski baglaminda olumlu sonuglar elde etmeilerdir. Bir
sefin yiikksek diizeyde ifade veya diisik ekspresyon teknikleri kullanip
kullanmadiginin, davranis kosullarinda ayni olan topluluk performanslarinin
degerlendirmelerini etkileyip etkilemedigini inceledigi arastirmasinda, her biri iki
Percy Grainger’in Walking Tune’indan iki dakikalik ve bir dakikalik paralel pasaj
yonetmistir. Her biri yliksek ve bir disik ifadeli teknikleri kullanarak
gerceklestirdikleri uygulamada, katilimer (N = 118), iniversite 6grencileri, tek bir
ses performansina ayarlanmig dort yiiriitme segmentinin bir videosunu izledikten
sonra, 10’lu Likert Tipi bir 06lgek kullanarak toplulugun performansim
degerlendirmislerdir. Uzmanlar ayni zamanda ikinci 6zdes bir &lgek kullanarak
seflerin ifadesini de degerlendirmistir. Sonug olarak, topluluk ifadesi, yiiksek-ifade

kullanan seflerde anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Manternach (2012), 60 katihimciyla gergeklestirdigi, sefin hazirlik vurusundaki bas
ve omuz hareketinin, bireysel sarkicilarin iist beden hareketine etkisini konu alan
caligmasinda, bas ve omuz hareketleri, iki farkli yonden, videoya kaydedilmis olan
bir sefi izleyen katilimcilarin, tanidik bir melodiyi seslendirirken ki, iki nefes alma
hareketini incelenmistir. Sonuglar, katilimcilarin bas ve omuz hareketlerinde ¢esitli
hazirlik hareketleriyle belirgin farkliliklarin oldugunu gostermistir. Ozellikle
katilimc1 kafa hareketi, sefin yukar1 dogru kafa hareketi ile 6nemli 6l¢iide artmis ve

katilimc1 omuz hareketi, sefin yukar1 dogru omuz hareketiyle de onemli olgiide
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arttig1 ortaya ¢cikmistir. Katilimcr omuz hareketi, yukar1 dogru hareket eden bir jeste
kiyasla, asag1 dogru hareket eden bir jest sirasinda da arttigini, buna ek olarak, daha

az tecriibeli katilimcilarin baglarin1 daha az hareket ettiklerini ortaya ¢ikarmistir.

Napoles (2013), sunum modlarinin (ses ve gorsel), etkileyici koral performans
algilart tizerindeki etkilerini inceleyen, her biri farkli birsef tarafindan iki yolla
yiiriitiilen dort koral eserin, etkili yonetim hareketleri kullanarak ve alisilmis, kati sef
hareketleri kullanarak, sekiz sesli bir eseri, ii¢ katilimci grup uzmanlarca
degerlendirlmistir. Sef arkadan dinlenip incelenmis, daha sonra sef ©onden dinlenip
ve incelenmis, daha sonra, ifade, ses kalitesi ve koro performansi olarak izlenmis ve
elde edilen genel izlenimle ilgili sorular1 yanitlamislardir. Sonuglar sunum modlari

ve ylriitme stili arasindaki 6nemli farkliliklar oldugunu gostermistir.

Claraco (2015), hem sefi hem de koroyu hedefledigi ¢alismasinda sefin jest, yiiz
ifadesi ve beden dilindeki farkliliklarinin nasil oldugu? ve bu farkliliklarin koroya
etkilerinin ne oldugu? Farkli sefler, bir performans sirasinda ayni korodan farkli
yanitlar alirlar m1? Sarkicilarin farkl: tiirden sozsiiz iletisime karsi tutumlar1 nelerdir?
Sorularma cevaplar aramustir. Iki farkli sekilde vyiiriitilen bir miizik pargasini
karsilastirmak i¢in karsilagtirmali bir yontem kullanan Claraco, sefin jestinde anlamli
bir niyeti olmayan bir performans iizerinde ¢alismis ve onu anlamli niyetler ve sozel
olmayan dil ile karsilastirmistir. Deneyde, belirli bir miizik pargasi iki ayri
performansta gergeklestirilmistir. Koro sefi, ilk olarak, parcay: ¢ok iyi ifade etmeyen
bir sekilde yonetmis ve daha sonra ikinci bir versiyonu daha fazla ifade ile
yonetilmistir. Performanstan sonra, denemenin bir pargasi olarak, sarkicilara, anonim
bir anketle, performans sirasindaki izlenimleri hakkinda sorular sorulmustur.
Anketler sonucunda, ifadenin kuvvetli kullanildigi performans iyi olarak

degerlendirilirken, digerinin ifade giicli yetersiz bulunmustur.

Morrison, Price, Smedley ve Meals’in (2014), seflerin jestlerinin, topluluk
performanslarinin degerlendirmelerinde etkilerine yonelik calismalarinda, Gorsel
bilginin  (jest)  etkisinin, topluluk  performansinin  belirli  yOnlerinin
degerlendirilmesine etkisi olup olmadigini test etmislerdir. Calismada, artikiilasyon,
dinamikler, isitsel ve gorsel bilgileri bir araya getiren ve iki hedef 6zellikten birisi
olan artikiilasyon ve dinamigin yiiksek bir karsithgin1i 6ne ¢ikaracak sekilde

tasarlanan bir dizi miizik konseri olusturulmus, yiiksek ve diisiik kontrastli bir
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durumda bir oda toplulugu tarafindan kaydedilen dort miizik pasajinin her birini,
artikiilasyon veya dinamiklere uygun olarak yiiksek ve diisiik kontrastli hareket
gosteren dort sef videosuyla eslestirmislerdir. Toplulugun ifade, dinamizm, teknik ve
temposu genel ifade ile birlikte degerlendirilmis, sonuglar, grubun performans
kalitesine bakilmaksizin, diisiik yOnetime gore, yiiksek performans sergileyen
yonetimler daha yiiksek degerlendirmeler gostermistir. Calisma, Marrison ve
digerleri bakimindan, hem ifade hem de dinamige yonelik degerlendirmeler ile genel
topluluk ifadesinin degerlendirilmeleri arasinda giigli ve pozitif bir iliskili

bulunmustur.

1.9.2 Yiiksek Lisans ve Doktora Tezleri
Roshong (1978), yaptigi arastirmalar ile seflerin sozel olmayan davranislarini
envantere doniistiirmeye ¢alismistir. Roshong, li¢ takim kodlama bi¢imini kullanarak
(a) yliz ifadesi (b) jest yapma, (c¢) goz temasi, (d) viicut hareketi, (e) ses kalitesi, (f)
sessizlik ve (g) olaylar dizisi iizerinde c¢alismigtir. Tipik bir provada,
degerlendiriciler, (a) toplulugu baslatmak, (b) toplulugu durdurmak, (c) toplulugun
siirdliriilmesi, toplulugun kesintisiz olarak en az bir dakika oynamasina izin
vermesiyle, bu davraniglar1 ii¢ periyotta kodlamistir. Sefin talimati ile, sefin
hareketleri, 1°den (rahat), 5’e¢ (¢ok gergin) sirali likert tipi bir Olgekte
degerlendirilmistir. Sag el, sol el ve ayna gOriintiisii iletimi frekansa gore
derecelendirilmis, sonuglar, jestlerdeki orta gerilim derecesinin sag ve sol elin
yOnetimi boyunca yaygin oldugunu gostermistir. Ayrica, sag el hareketleri sol el ve
ayna goriintii hareketlerinden daha sik ve daha yogun bir sekilde gerceklesmistir.
Calismada, sol elin en ¢ok jestleri siirdiirmek igin kullanildigi belirtilmektedir.
“Ensemble Uyeleri Tarafindan Jest Tanima” 6lgegi, bes giin siiren egitimden sonra,
Ogrencilere, 6zel hareketlerin tanitilmasimi 6lgmek icin tasarlanmistir. Bu testler
cercevesinde bireysel miizikal performans testleri uygulanmis, Sonuglar, deney
grubunun her iki testte de kontrol grubundan anlamli derecede yiiksek oldugunu
gostermistir. Calisma sonucunda, Yonetme talimatlarinin, yedinci sinif 6grencileri
tarafindan jestleri gerceklestirmeye yonelik tanima ve performans yanitim

artirabilecegi sonucuna varilmaistir.

Madsen (1991), 20 kisilik bir koronun, Orlando Di Lasso tarafindan yazilmis “O

Occhi, Manza Mia” adli eserin, iki kez, daha once hi¢ calismadiklar1 bir sef
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tarafindan yonetilmeleriyle bir deney gerceklestirmistir. Sef her performans sirasinda
iki ozel jest kullanmustir. 1IK jest iyi vokal sesleri tanitmak igin gerceklesmis ve
ikincisi kotii vokal sesleri tanitmayr hedeflemistir. Ikinci performanstaki “kétii” jest,
ilk performanstaki “kotii” jestden ¢ok daha vahim bir sekilde zararli olarak
degerlendirilmistir. Iyi ve kotii jestler esnasinda iiretilen sesler arasinda, anlamli bir
fark bulunmamistir. Madsen, gelecekteki arastirmalarin, diger degiskenleri sabit
tutarken gz temasi veya kol hareketi gibi bir degiskeni izole etmeyi igerebilecegini

ileri surmektedir.

Liao (2002), yeni baslayan ¢ocuk korolar1 igin jest ve hareket egitiminin, tonlama ve
ton kalitesini iyilestirmeye yonelik etkilerini inceleyen ¢alismasinda, hareket
egitiminin jest kalitesini artirip artirmadigini belirlemek icin gurup calismalar
gerceklestirmistir. Bu calisma ayn1 zamanda ses ve jest arasindaki iliskiyi aragtirmay1
da amaglamaktadir. Ek olarak, cocuklar etkili jestler ve hareketlerle egitmek i¢in bir
dizi 6gretim araci gelistirilmistir. Besinci sinif 6grencilerinden olusan katilimcilar,
rastgele ii¢ gruba ayrilmustir. iki kez 40 dakikalik oturumlardan olusan dgretim
stiregleri, ses gelisimine odaklanmistir. Her bir birey 6n test ve son test ile test
edilmis ve li¢ grup On test, orta test ve son teste tabi tutulmustur. Her biri i
uzmandan olusan ii¢ farkli grubun hem c¢ocuk hem de grup performanslarini sarki
sdyleme ve jest olarak degerlendirmeleri istenmistir. Istatistiksel analizler, jest ve /
veya hareket egitimi alan c¢ocuklarin, hem “Tonlama” hem de “Ton Kalitesi” de
olmayanlardan daha iyi performans gosterdigini ortaya koymustur. Hareket egitimi
alan cocuklar, jest kalitesinde onemli Ol¢iide daha yiiksek puan elde etmislerdir.
Arastirma ayrica, ses ve jest arasindaki iligkinin anlamli diizeyde korelasyon
gosterdigini ortaya koymaktadir. Ayrica, Ogrenciler jestle daha iyi sarki
sOylediklerini dile getirmislerdir. Arastirmanin genel sonucu olarak, jest egitiminin
cocuklarin tonlama ve ton kalitesini iyilestirmesi tizerinde olumlu bir etkisi oldugu
sonucuna varilmistir. Bununla beraber, jest ve hareket egitiminin, koro provalarinda

giiclii bir 6gretim stratejisi olabilecegi onerilmistir.

Watson (2012) tezini iletisimi de ele alarak gergeklestirmis, Carlos Kleiber'in Sanati,
ve Kleiber’in davraniglarin1 analiz ettigi ¢alismasinda, O6nce, jestin ¢esitli yonlerini
ele alarak, sozsiiz iletisim, beden dili ve yliz ifadesi ve gbz temasi konularina ayriltili

bicimde yer vermistir.
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Grady (2014), dikey hareket diizleminin yiiksekligi, lateral eklem diizleminin
genisligi, farkli el sekilleri ve duygusal yiiz ifadesi gibi, so6zel olmayan davranislarla
korolarin performanslarin1 ve algilarin1 degerlendirdigi ve 10 sefin, 61 kisiye
uyguladig1 ¢alismasinda, verileri, perde analizleri ve korist anketleri ile incelemistir. .
Bir cappella motetin, bu hareketlerin uygulanarak sdyletildigi ¢calismada, ilk bulgular
arasinda, toplam sarkicit puanlari, algilanan jestsel netlik ve sarki verimi agisindan 10
sef arasinda 6nemli farkliliklar gosterdigi ortaya ¢ikmistir. 3 korodan her biri benzer
bir sekilde seflerin videolarma tin1 ve miizikalite bakimindan cevaplamistir. Saha
sonuglar1 arasinda anlamli derecede giiglii, pozitif korelasyonlar, sézel olmayan
davraniglarin koro seslerinde daha fazla spektral enerji uyandirdigi, seflerin de sarki
soylemeye daha fazla odaklanma egiliminde oldugunu géstermistir. 10 sefin, analiz
edilen el hareket diizlemlerinde, el omuz {izerinde iken, omuz seviyesinin altindaki
hareketlere gore anlamli bir sekilde artan timbral enerjiye neden oldugu, sarkici
anket yanitlar1 ile saha ve LTAS verileri arasinda anlamli derecede giiglii, pozitif
korelasyonlar oldugu ortaya ¢ikmistir. Yazar bu sonuglar dogrultusunda, korolarin
tin1 ve perdesinin, sarkicinin bir iletkenin s6zel olmayan iletisimini net olarak
algilayip algilamadiklarina ve algilayip algilamayacaklarina gore degistigini One

surmektedir.

Mann (2014), yonetimde elin yiiksekliginin ya da yatay yonetme diizlemi
konumunun, harekete tepki olarak, bireysel ve grup performanslarin akustik
Olgiitlerini ve ayni zamanda, uzman dinleyici algilarin1 arastirdigi doktora tez
calismasinda, vibrato, ses kalitesi, vokal gerginlik ve dinamikler gibi gostergelere
etkisi oldugu saptanmistir. Miizik dersi, san dersi ve koro katilim ge¢misi
bakimindan benzer ve en az 18 yas sinirinda 48 katilimei, miizikal alintiy1 4 kosulda
dengeli bir diizen iginde seslendirmislerdir. Katilimcilar, kafaya monte edilmis bir
mikrofon aparati ile donatilmis ve video ekranina bakan bir yarim daire igine
yerlestirilmistir. Hem bireysel hem de grup ses kayitlari, tiim video kosullarina yanit
olarak performanslar1 kaydetmistir. Katilimcilar, genel anlamda ve bu ¢alismanin

0zel gorevinde jest algilarina iliskin bir katilim sonrasi anketi tamamlamislardir.

1.9.3 Kitap ve Elektronik Kayitlar
Gehrkens (1919), hem provada hem de mesleki hayatinda gegirdigi on iki yillik siire

boyunca, bir¢ok sefi gézlemlemesi sonucunda elde ettigi deneyimlerini, basit bir
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dille ve pratikte sunmaya 6zen gosterdigi kitabinda, sefligin tanimini genelden 6zele
dogru bir bakis acist ve anlatimla gergeklestirmistir. Bu kitap basimindan bu yana,
koro sefliginin fiziksel ve psikolojik yapisi, koro miizikalitesi, koroda yasanan
miizikal ve fiziksel zorluklar, ses egitimi ve bu konulara bakis agis1 gelistirmesi
bakimindan rehber niteligi tagimaktadir. Ayrica kitap, sadece koro sefligi degil,
orkestra sefligi ve topluluk yonetimi iizerine de 6nemli bir kaynak niteligindedir.

Rodolf (1950), New York'ta yaymlanan Sefligin Grameri kitabinda, sag kolun
desteklenmesinde, sol kolun roliinden ve goézlerin islevinden s6z etmektedir. Bunu
bir iletim teknigi olarak goren Rodolf, hareketlerin gosterdigi en temel seylerin,
miizigin ne zaman baslayacagi ve durdugu, miizigin temposu, beklemeler ve
kesintilerdir vurgusunu yapmaktadir. Bunlarin vazgecilmez ancak grubu bir arada
tutmak icin yeterlidir goriisiinii savunmaktadir. Sanatsal bir sonug elde etmek igin,
seflerin, dinamikler, sdzclik obekleri, artikiilasyon detaylar1 (legato ve staccato) ve
genel anlatimdaki niianslarla iletisim kurmalar gerekmektedir. Bunun igin, sadece

zaman atma yeterli degildir. Her miizikal ifade i¢in uygun jest, kullanmamiz gerekir.

Durrant (2003), koro ve davranis iizerine yogunlastigi ve sarkicilar, 6gretmenler ve
koro sefleri i¢in bir kaynak haline gelen “Koro Yonetimi: Felsefesi ve Pratigi” isimli
kitabinda, bir koro grubunun liderliginde neyin olustuguna dair genel bir bakis agis1
sunmaktadir. Ogrenme ile insan davranis teorilerini ve koro miiziginin tarihini sefin
rolii ile birlikte inceleyen Kitap ayrica, sef-koro iliskisi, sarki sdylemeyi etkileyen

ogeler, prova stratejileri ve daha pek ¢ok konu hakkinda bilgiler vermektedir.
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IKINCi BOLUM

II. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, aragtirmaya derinlik kazandirmak ve kuramsal arastirmayla ilgili alt
boyutlarin daha iyi anlagilmasini saglamak amaciyla aragtirmayla ilgili kavramlar

ayrintili bir sekilde verilmistir.

2.1 Tletisim

Sosyal bir varlik olarak insan, yasami siiresince, hem fiziksel hem de sosyal olarak
varligimi ortaya koyabilmek i¢in c¢evresiyle etkilesim ve iletisime ihtiyac
duymaktadir. “Biitiin iletisim sistemleri, ne kadar basit veya karmasik olursa olsun,
ayn1 prensiple, sinyallerin bir mesaj1 bir kaynaktan bir hedefe iletmesiyle ¢aligirlar”
(Tinbergen, 1952, s. 32). Uzmanlar, iletisimde ilk temasin, bedenin giyim ve dogal
hareketlerini kapsamakta oldugunu, ilk izlenimin insanlarda 30-40 saniye i¢inde

olustugunu ve bu iletisimin de daha ¢ok sozsiiz gergeklestigini savunmaktadirlar.

Iletisim konusunda yaptig1 calismalarla 6nemli tespitleri olan Mehrabian’ a (1971)
gore, bir mesaji karsimizdaki insana iletirken, ti¢ kanali kullaniriz. Bunlari; Soz, ses
ve beden dili olarak agiklayan Mehrabian, kisinin karsisindakini, bu ii¢ kanaldan
algilamakta oldugunu one siirmektedir. Ayrica, yaptig1 caligmalar dogrultusunda
Mehrabian (1972), bu {i¢ kanalin, s6z % 7, ses % 38 ve beden dili % 55 oraninda
iletisimi etkiledigini savunmaktadirlar. Mahrebian dongiisii olarak adlandirilan bu

kanallar, iletisimi sozlii ve S6zsiiz iletisim basliklartyla karsimiza ¢ikmaktadir.

2.1.1 Sozlii iletisim
Dilin, insan iletisim sistematiginin, iretkenlik ve yer degistirme Ozellikleriyle,
insanlarin smirsiz sayida anlamli mesaj olusturmasini saglayan bir 6ge haline
geldigini 6ne siiren Krauss (2002), tiim tiirlerin, birbirleriyle iletisim halinde olsa da,
higbirisinin insan iletisimi, insanin dil kullanma becerisinin bir sonucu olan
hassaslig1 ve esnekligi gibi olmadigini savunmaktadir. Sozli iletisim yolu olan dil,

insanlarin iletisim kurmak i¢in kullandigi sembol sistemlerinden yalnizca birisidir.
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Krauss, bu sistemlerin iki ¢esit sinyal kullandigini &ne siirmektedir.” Isaretler ve

semboller” bu ayrimla Krauss iletisimin sézsiiz olan kismina dikkat ¢cekmektedir.

2.1.2 Sézsiiz Tletisim
“Sozel olmayan davraniglar ve sézel olmayan iletisim lizerine yapilan arastirmalar
Darwin'in ¢alismasiyla baslamistir” (Leuschner, 2013, s. 11). “insan ve
hayvanlardaki duygularin ifadesi” kitabinda Darwin (1872), hem insan hem de
hayvanlarla ¢ok farkli irklarin genglerinin ve yashilarinin, ayni durumu ayni
hareketlerle ifade ettiklerini one stirmektedir (s. 352). Jest konusunun Darwinden
giiniimiize, tartisma ic¢in ciddi bir konu olarak acik¢a belgelendigi ve biitiin
toplumlarin, iletisim icin gerekli olan hareketleri kullandiklarini ortaya koyan bu
arastirmalar, jestlerin toplumlardan toplumlara degisen bir yapiya da sahip

olduklarini gostermektedir.

Tiim sozli iletisimler, ona eslik eden sozsiiz iletisimlerden etkilenmektedir goriisiiyle
Krauss (1966), genel olarak, en kolay anlasilan jestler belirli kiiltiirler i¢inde en
tanmidik olanlar oldugunu belirtmektedir. El hareketlerini, uyarlayict hareketler,
sembolik jestler ve konusma hareketleri olarak siniflandiran Krauss, bu hareketlerin,
iletisim kurarken dogrudan ya da dolayli sekilde gergeklestigini su sekilde
belirtmektedir.

“Isaretler; ilettikleri mesajla nedensel olarak iliskili olan sinyaller de
olabilmektedir. Ornegin; Kizarma, bir utang verici durum oldugu anlamina
geldigi icin, utanmanin bir utang kaynagi oldugunu biliriz. Semboller ise
sosyal sozlesmelerin tiriiniidiir. cogu kez bir begeniyi ifade ederken sozciikler
yerine, bas parmak hareketi yapariz. Bu onay veya iyi, giizel mesajin iletir.
Yemek nasil olmus?’ Sorusuna verilen bir yiiz burusturma, sembolik olarak
ve etkili bir sekilde kisinin koti ya da begenmeme duygusunu ve
degerlendirmesini ifade eder. Sozl1ii iletisim ¢ogunlukla hem isaretleri hem de
sembolleri igermektedir. Bir kisinin bize sikinti yasadigini sdyleyen titreme
sesi bir isarettir, diger bir deyisle i¢inde bulundugu durumdan verdigi direk
sinyallerdir. Ancak, c¢ok fazla etkilendigini anlatmasi sozIlii iletisimin

sembolik i¢erigidir” (Krauss, 1987, s. 81).

Iletisimin, sdzlii olarak gerceklesmesi kadar etkili bir iletisim big¢iminin sozsiiz

iletisim oldugu gorlisiinii savunan aragtirmacilar Guerro ve Floyd (2006), “Sozli
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iletisim kadar 6nemli olan sozsiiz iletisim, yakin iligkilerde insan etkilesiminin % 60-
65'ini ifade eder” (s. 197). Gorisiiyle Sozsliz iletisimin Onemine dikkat

¢ekmektedirler.

Vosk (1983) ise, duygu ve fiziksel ifadenin sosyal etkilesimde ayrilmaz bir biitiin
oldugu goriisiiyle, duygu ve hareketin etkilesimde nasil hissettigimizi ve
etkilendigimizi gosterdigini sdylemektedir. Duygunun fiziksel ifadesi lizerine yapilan
caligmalariyla, durum ve duygu iletisiminde yiiz ifadelerinin ve beden hareketinin
kilit rol oynadigin1 ortaya koyan Darwin'in (1872), ¢alismalarina atifta bulunan
Vosk, 19. yiizyila kadar uzanabilen bir iletisim, duygu, ifade ve anlatim1 seriivenini

gozler Oniine sermektedir.

Wertheim (aktaran Gardy, 2014), c¢alismasinda s6zsiiz iletisimin ipuglarini bes farkli
rolde siralamaktadir. Bunlari, tekrar, geliski, tamamlayici, tasfir ve vurgulayict
kelimeler olarak siralalamaktadir. Sozsliz bir jest yalnizca sozlii bir mesaji
tekrarlayabilecegini, ¢eliskinin, bir kiginin s6zsliz mesajindan zit anlamlarla iletisim
kurdugunda ortaya ¢iktigin1 6ne siiren Wertheim, bu nedenle, bazen, s6zlii olmayan
bir isaretin, sozlii bir mesajin yerine gectigini aktarmaktadir. Bu disiinceyi
destekleyen baska bir goriisii Knap ve Hall (2014), sozlii ve sozsiiz davranislar
arasinda bir catisma oldugunda, insanlar s6zsiiz mesaja inanma egiliminde olmalar
ile desteklemektedirler. Yazarlar, bu ¢eliskilerin, katilimcilar durum hakkinda karisik
duygular yasadiklarinda ve yalan sdylemenin hatali bir is oldugunu diisiindiiklerinde
ortaya ¢iktigini One siirmektedirler. Bunun yaninda, sozsiiz iletisimde, cinsiyete
dayali farkliliklardan s6z eden Knapp ve Hall’a gore bu farklilik, sdzel olmayan
davraniglarda ortaya ¢ikmistir. Daha baskin bir sekilde davranan, giilimseyen ve
daha az giillimseyen ve genellikle sozsiiz ipuglart génderme veya alma konusunda
daha az yetenekli olan erkeklerdir. Kadinlar daha itaatkar davranirlar ve daha ¢ok

giiliimseyip giic kazanmak i¢in samimiyeti kullanirlar.

Benzer ifadelerlei Guerrero ve Floyd (2006), cinsiteye dayali iletisimsel
farkliliklarin, ozellikle cinsiyet rolleri kuruldugunda gen¢ ve erken yetiskinlik
doneminde belirginlestigini  One siirmektedirler. Miizikal iletisim olarak
degerlendirildiginde, kadin ve erkek jestlerinin miizikal sonug¢lar1 konusunda yapilan

caligmalar bu farklilig1 belirgin sekilde ortaya koymaktadir.
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Yiz yiize bir anlatimda jestler ve durusun O6nemine dikkat ¢eken bu calismalar,
sozciikleri kullanirken, sozcliglin anlamini netlestirmek ve bir anlatim1 daha etkili
kilmak i¢in, karsimizdakiyle olan gorsel temasimizda, ellerimizi, yiiziimizii, agiz
sekillerimizi, gozlerimizi, omuzlarimizi, kisaca bedenimizin ¢ok biiyiik bir boliimiinti
kullanmayla gergeklestigini ortaya koymaktadir. Sozsiiz iletisimin, beden, durus,
davranig ve diger ince viicut hareketleri yoluyla da gergeklestigini belirten Grady,
2014), insanlarin, durus, oturus, yiriiyiis gibi davraniglarinin, giiven seviyeleri ve
duygulariyla ilgili zengin bir bilgi kaynagi olabilecegini ve kisinin yiiriimesi ve

durusunun kisinin zihnine iliskin ¢cok sey anlatabilecegini 6ne siirmektedir.

Ozellikle, viicut hareketleri, tutumlar, duygular, motifler, statii ve kisiler arasi
iligkiler gibi 6nemli s6zel olmayan mesajlari ileten sirali olarak diizenlenmis ve her
zaman goriiniir ve anlamli viicut duruslari arasinda gegisler olarak degerlendirilen
davraniglarin, birgok alanda caligma sahasi yaratmasini Leushner (2013), postiir
izerine arastirmalarin ve viicut duruslariyla ilgili aragtirmalarin, yeni kavrayiglarin
Otesinde viicut hareketleri {izerinde yapilan aragtirmalarla birlikte giincellenmesi
gerektigini belirtmetedir. Bu yaklasim, beden hareketinin, baska baska alanlarda yeni
anlamlar kazanmasi, kullaniminin genislemesi ve literatiirde yer almasi gibi sonuglari

beraberinde getirmektedir.

Poggi (2000), multi-modal 6zellikleriyle ortaya ¢ikan biitiin sdzel ve sdzel olmayan
iletisim bicimlerinin, 6nemli bir arastirma alani haline geldigini 6ne siirmektedir (s.
271). Bunun gostergelerinden birisi olan miizik ve iletisim konusunu, Selanik (1994),
insanoglunun var oldugu c¢aglardan buyana, c¢evresindeki sesleri ¢oziimleyip
degerlendirmesi ve bu sesleri bir anlatim bigimine doniistiirmesi olarak agiklamakta,

miizik ve iletisim arasindaki oneme dikkat cekmektedir.

2.2 Miizik ve Tletisim

“Miizik tarithinde en eski ve en yaygin fikirlerden birisi, miizik ile duygu arasinda
0zel bir baglant1 olmasidir” (Kivy, 2002, s. 14). Bu geleneksel goriis, insanoglunun,
dogustan gelen bir miizik yapma ihtiyact olmasi ve bu ihtiyacin, diinya ¢apindaki
biitin toplumlarda gergeklestigi ve insanin miizik yapma olgusunun biiyiik bir
boliimiinii, san olarak adlandirilan insan sesini kullanarak gerceklesmesi olgusuyla,
Blacking (1973), Durrant ve Himonides’in (1998) c¢alismalarinin ana konusu

olmustur.
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Dil, iletisim ve miizigin genel iligkisi konusunda, ¢agdas bilimci Thomson (1979),
dilbilgisi ile miiziksel bi¢im ilkelerinin ortak temeline dayanan bir sistemden sz
etmektedir. Yazara gore bu temel, “Is” tir. Insan sesi, miizikal niteligine is sarkilar1
sayesinde kavusmustur. Nakarat ya da heyamola, insanin ¢alisma sirasinda zorlama

anlarinda ¢ikardigi ve hi¢ degistirmeden tekrarladigi anlasilmaz bir ¢igliktir.

Miizikal diyalog konusunu, ¢ogu miizik terapi uygulamalarinda da kilit bir unsur
olarak goren Cross (2014), miizigin iletisimsel bir arag oldugu fikrini savunmkatadir.
Benzer diisiincesiyle Bharucha (1994), miizik psikolojisinin, miizigi iletisimsel
olarak ele aldiginda, genellikle duygulari ifade eden, duygu durumlarini ve duygulari
bir araya getiren, ileten veya hareketi ifade eden miizigi kesfetmis olacagini ileri
stirmektedir. Miizikal iletisim ve etkilesim ile ilgili bu c¢alismalar, bireyler ve
topluluklar i¢in, miizik yoluyla iletisimsel hareketleri ve bu hareketlerin ilgili
sonuclarini igermektedir. Miizigin ve hareketin insan davranislari lizerine etkisinin,
dogrudan ya da dolayli olarak fayda saglayabilecegi bu ¢alismalar, koro miizigi ve

iletisim lizerine yapilan arastirma metinlerinin de icerisine almaktadir.

2.2.1. Koro Miizigi ve Iletisim
MS 500-1000 yillarinda, Avrupa'da meydana gelen toplumsal ve dini gelismelerin
sonucunda, erken Katolik Kilisesi'nin egemenlik etkisiyle birlikte, kutsal miizigin
yayginlagmasi sonucu kendini gostermeye baslayan koro miizigi, Gregoryen
Sarkilartyla birlikte, yavas yavas 12. ylizyilda Paris'te Notre Dame'de seslendirilen

Organum adli ¢ok sesli miizige doniigmiistiir.

9. ylzyilda Hoger’in yazdigi miizik el kitabi, Musica Enchiriadis, ses ve calgi
miizigini ii¢ boliimde ele almaktadir. Bunlar; “Once yalin ezgi, sonra ezginin bir
oktav (sekizli) araliginda ikinci bir ses ile giftlesmesidir. Buna daha sonra {ig, dort ve
besli araliklarda bir baska sesin, kosut cizgilerle katilmasi takip etmektedir. Bu
uyumlu sarki soyleme bicimine de Organum adi verilir” (Ilyasoglu, 1994, s. 85).

Cok seslilik olarak adlandirilan bu gelisim, iki ya da daha fazla melodi es zamanl
olarak calindig1 veya sdylendigi zaman olusan doku olarak tanimlanmaktadir.
Kerman (2015), miizikte g¢oksesliligin, sadece bir sese (monofoni) sahip miizik
yerine, homofonik olarak adlandirilan akorlarin eslik ettigi baskin bir melodik ses

olmak iizere iki veya daha fazla bagimsiz melodik sesten olusan bir doku oldugunu
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sOylemektedir. Cok sesliligin bir ses ailesi oldugunu ve bir aile i¢indeki iligkiler
kadar 6nemli oldugunu vurgulayan yazar, bu nedenle ¢oksesliligin, miizikal yagamin

ve kiiltiirel 6zlemlerin gergeklestirilmesi bakimindan 6nemine de dikkat cekmektedir.

Tarihsel siiregteki ¢ok seslilige dogru olan bu siireci “Organum’un getirdigi birden
fazla ses anlayisinmi gelistirmek ve gogalan seslere 6zgiirliik kazandirmak amaciyla
yapilan deneyler 6nce discant’a ulasti. Bu kere sesler contus firmus’a, yani bas ses’e,
yani Gregor Melodisine (Sekil 1) kosut olarak degil, ters yonde de
ilerleyebiliyorlardi” (Mimaroglu, 1999, s. 22).
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Sekil 1: Gregorian Sarkisi, 15.YY Grieneisen (2016)

Mimaroglu, ¢ok sesliligin evrimini, sadece notalama yazilar1 disinda, artan seslerin
kulaga daha hos gelmesi igin, bircok gereksinimi de beraberinde getirmesi olarak
ifade etmektedir. Mimaroglu, “Miizik Tarihi” kitabinda, ilkel notalama yontemlerinin
yetersizliginden ve miizikte zaman 0gesinin saglamlastirilmasindan ve on iki ve on
ticlincli yiizyillarda kilise miizigi ile din dis1 miizik arasindaki catigmalarin, yillar

gectikce Motet bigiminin konularini zenginlestirmesinden s6z etmektedir (s. 22).

2.3. Koro Sefi ve Koro Yonetimi
Lind’e (2012) gore, 19. yiizyilin ilk yarisinda, Cheironomia veya Cheironomy 4 adli

el hareketleri gorsel bir sistemi temsil etmekte, 0 donemde heniiz miizik notasyonu
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icat edilmediginden, cheironomik jestler olarak, sadece koordinasyon amaciyla
kullanilmadig1 gibi, melodinin sarkici ve miizisyenler i¢in hatirlamasina yardimci

olarak da gosterilmekteydi.

Bu erken jestlerin bir imgesel dil olarak gerceklestirilmesinin ilk ikonografik
kamitlarinin, Misir'da 4. Hanedanligi (MO 2723- 2563 B.C) civarinda bulunabildigini
belirten Platte (2016), Cin ve Babil'deki diger yiiksek kiiltiirlerde benzer cheironomik
jestlerin oldugunu bildirmektedir. Gehrkens (1919)’e gore ise, el ile iletisiminin en
erken belirtileri, tas duvarlarda yer alan ve seremoni olarak adlandirilan, notalarin
miizik gruplarma el hareketleri ile gosterildigi resimlerde ortaya ¢ikmakta ve bu
hareketler, bir tiir iletisim sistemine isaret etmektedir. “Ancak elin jestleri tarafindan
yonlendirilerek yoOnetilmesi konusunda on dokuzuncu yiizyildan daha geriye

gidilememektedir” (s.19).

“On yedinci yiizyilin son donemlerinde, sefin klavsen veya org basinda oturarak,
armonileri "figlirlii bir bas" ile doldurmasi ve elinden gelen en iyi el veya bas
hareketi ile gerekli sinyalleri vermesi, alisilmis hale gelmistir” (Schoenberg, 1967, s.
14). Anlamh ve etkili sarki sdylemeyi miimkiin kilan sefin rolii, nispeten daha yakin
bir zamanda 6ne ¢ikmistir. Yine de “On besinci yiizyildaki Sistine Sapeli'nde, eski
Siimerler M.O. 2270, Misirlilar M.O. 1400, eski Yunanlilar ve erken Hiristiyanlar ve
en eski ornekleri olarak da Yunan klasik antik donemine ait festival trajedilerinin
sahnelenmelerinde koro seflerinin sarki sOylemeye olan etkilerinden s6z

edebilmekteyiz” (Robinson ve Winold, 2000, s. 69).

Koro sefliginde siklikla kullanilan ‘iletken’ kelimesi Merriam ve Webster’ gore
(2014, aktaran Garretson 1981, s. 7) elektrik ya da sicakligin gegmesine izin veren
bir malzeme ya da nesne, olarak ge¢mektedir. iki anlam, bir sefin, mevcut
miizisyenlerden bir yanit ¢ikarmak i¢in hareketin jestlerinden ge¢gmesine izin veren

kisi olarak gériinmesi i¢in birlestirilebilir.

Bir lider olarak koro sefi, kaliteli sarki sdylenebilmesi i¢in, koro {iyeleri arasindaki
iletisimin saglanabilmesinde baglant1 kuran kisidir ve bu ortamin yaratilmasinda
onemli bir unsurudur. Bu baglamda, “Koro seflerini, etkili iletisim, miiziksel
sonuglar, kisisel ve kolektif gelismeler, algilama, anlama, uygulama gibi davranislar
gosterebilen miizik icracilar olarak degerlendirmek miimkiindiir” (Apfelstadt, 1997,

s. 23). Baska bir ifadeyle Koch (2003), yonetme fonksiyonunun, belirli jestlerin
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anlamlandirilmasinda, kol ve el hareketi ve pozisyonunun sarkicilar {izerinde
potansiyel bir etkisi oldugunu O6ne siirmektedir. Koch, bu etkilerin neler oldugu
konusunda detayli bilgiler verirken, anlamlandirma konusunda belirli anlagsmazliklar

ortaya ¢iktig1 goriisiinii one siirmektedir.

Koro yoOnetiminin, tartigmali, zor, elestirilen, karmasik, vizyon sahibi olmay1
gerektiren ve geri doniisimii olan miizikle ilgili énemli bir meslek olarak géren
Schuller (1997), sefin bir performansi hazirlayabilmesi i¢in, sahip olmasi gereken ve
ideal bir koro sefinde olmasi gereken bir birikimden s6z etmektedir. Sefin
basarisinin, bu bilgiyi topluluk ve izleyiciye iletme kabiliyetine dayanmasi konusunu
onemle vurgulamaktadir. Bu iletisim cogunlukla sozlii gergeklesirken, sozsiiz

iletisim sefin amacinin iletilmesinde biiyiik rol oynamaktadir.

McElheran (1989), “Uyum, kontrpuan, kulak egitimi, sonu¢ okuma, analiz, miizik
tarihi ve edebiyati, orkestrasyon, enstriimantal ve vokal tekniklerin baton tekniginden
daha 6nemli oldugunu” belirtmektedir. (s. 7). Bir orkestra sefii ya da koro sefi i¢in,
sarki sOylemeye ya da calmaya gelen herkes ayni yeteneklere sahip degildir. Koral
topluluk durumunda, sef ayrica sesli bir sekilde 6gretmen roliinli iistlenmelidir.
Ozetle, ses mekanizmasi, ses iiretimi, verimli nefes alma ve durus hakkinda bilgi
sahibi olmadan, bir sefin, sarkicilarinin daha iyi olmasina yardimci olamayacagi
sOylenebilir. Bu nedenle, sefin, sarkicilarin daha iyi bir miizisyen olmalarma
yardimc1 olacak sekilde yonetim bilgisine ve ses egitimi bilgisine sahip olmasi
gerekirken, bunu Ogretebilecek egitim pedagojisine de sahip olmasi gerekmektedir.
Ozelliklere sahip koro sefi anlayisim destekleyen diger bir bakis acisini Dease
(2007), “Koro sefleri sayisiz karmagik motor, akademik ve sosyal beceriye sahiptir”
(s, 1) ifadeleriyle tanimlamaktadir. Bu bakimdan, bir¢ok miizisyen, miizigin belirli
bir bolimiinde uzmanlagabilirken, sefler, kulak egitimi, vokal egitimi, yonetimsel
teknikler, iletisim becerileri, prova teknikleri, performans uygulamasi, miizik teorisi
ve miizik tarihi bilgisi gibi, miizikle ilgili cesitli alanlar ve beceriler gostermek

durumundadilar.

Sharp (1996), sefler i¢in yaygin bir konu olan yonetimsel hareketleri ve etkilerini ii¢
fonksiyonel davranista toplamaktadir. Bu fonksiyonlar; sayag-tempo fonksiyonu,
yorumlayici fonksiyon, baglat-gir ve durdur fonksiyonu’ olarak karsimiza

cikmaktadir. Alt boyutlar olarak ana fonksiyonlar, esere dogru giris verme, esere
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hazirlama fonksiyonu, tempoyu koruma ve devam ettirme, dogru tempo igerisinde
yorumlama ve yazili miizigin gerektirdigi miizikal yapiy1 gerceklestirme ve bitirme

fonksiyonlari olarak 6zetleyebilir.

Yiiksek diizey ve kalite olarak degerlendirilen 6zelliklerin seflik davraniglarinin, iyi
bir koro sefinde olmasi1 gerekliliginden s6z eden Durant (2003), hareketlerin bir
biitiinliik i¢inde, tutarli ve sistematik olmalar1 konusunda birgok 6neride bulunmakta,
geri doniis ve etki lizerine yaptig1 ¢alismalarda, bu koro sefi hareketlerini su sekilde

siiflandirmaktadir.
e Prova boyunca g6z temasi saglamak,

e Ogrencilere yakin olmak,

e Ses seviyesinde coskulu bir ¢esitleme kullanmak,
e (Cok ¢esitli hareketler kullanmak,

e Uygun ve zit yliz ifadelerini kullanmak,

e Dinamik ve heyecanl tutmak (s. 88).

Teknik bakimdan degerlendirilmelerinin yani sira, koro seflerinin, liderlik, cinsiyet,
tutum ve iletisim gibi durumlari tizerine de galismalar gergeklestirilmektedir. Sefleri,
evrensel ve kisisel boyutta da inceleyen bu ¢alismalar, bir sefin cinsiyetinin, irkinin,
fiziksel goriintisiiniin ve liderlik pozisyonunun, kolay ve anlasilir gorsel ipuglar
igermesinin ve bu ipuglarini temel alan stereotiplerin, sefin beklentilerini ve sonucu
olumlu veya olumsuz etkileri iizerine odaklanirken, Durrant (2009) ise, sefleri,
benzer bir bakis acisiyla geleneksel koro sefi fikri ¢ercevesinde, giiclii bir liderlikle
miizikal etkinlige Onciiliik eden, yardimsever veya baska bir deyisle diktator ve
cogunlukla erkek olarak betimlemektedir. Durrant bu geleneksel modeli, cogunlukla
sOzIii talimatlar kullanan, baz1 zamanlar uyariyla, bazen de 6ven ve biitiin bunlarla

iliskili fiziksel jestler kullanan davranis modeli olarak da agiklamaktadir.

Lider olarak koro sefinin, kaliteli sarki sdylemenin gerceklesebilecegi ve iletisimle
baglanti kuran bir ortam yaratilmasimnin ayrilmaz bir pargast oldugunu Snermekte
olan Apfelstadt (1997), bu baglamda, ¢ tane liderlik Ozellikleri kategorisi
onermektedir; “Miizikal, ekstra miizikal ve yap1”. Apfelstadt, liderlik becerilerinin
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yalnizca miizikal ¢iktilarla degil, ayn1 zamanda, gorevin, giiven, insiyatif ve heyecan

gibi 6zelliklerinin de gelisimi ile ilgili oldugunu 6ne stirmektedir.

“Liderlik, bir miizik grubunun (koro, orkestra, gospel ve biyiikk grup) sefinin
hareketleri ile baglantili bir sosyal yeterliliktir” (Gustems, Calderon, Oriola, 2015, s.
85). Bu goriise ek diger bir yaklasimla Bass (1985), liderligi; otorite, biitiinliik, giic,
egemenlik, karizma, istiinliik, sosyallik, niifus, gorme, ilham, doniisiim, cesaret ve
basartya ulagsma  Ozellikleriyle  iligkili ~ bir  toplumsal  beceri  olarak
degerlendrimektedir. Bass, bu yaklasimiyla, her zaman kisiler arasi iyi iliskiler
sirdlirmek gerektigini ve koronun bu iletisimsel giicle basar1 kazanacagini

vurgulamaktadir.

Seflerin algilarini ve tercihlerini arastiran yukaridaki arastirmalar, seflerin, miizikal
becerilerini, 6z giiven ve kisilik kombinasyonlar1 ve teknik yeterlilikleri sonucunda,
koro sefliginin, sadece tempoyu koruyan bir mekanizmadan 6te, tim viicudunu
kullanan bir miizikal ifade olarak degisimine ve doniisiimiine dikkat ¢cekmektedir. Bu
kapsamda, koro seflerinin teknik beceri ve yeterliliklerinin en 6nemli gostergesi olan,

el kol ve beden hareketleri arastirma siiregleri igerisinde 6nemle yer almaktadir.

2.3.1 Koro Sefi Durus ve El, Kol Hareketleri
Koro sefliginde, durus ve hareket {izerinde yogunlasan ¢alismalar, bu iki birliktelige
ve bu birlikteligin etkileri tizerine odaklanmaktadir. Seflerin, postural endiselerinin

en 6nemli kismini olusturan el hareketleri bazi talimatlar ile karsimiza ¢ikmaktadir.

Lamb’e (2010) gore, dogru bir durus i¢in, “Sefin ayagi ayrilmali, topuklar yaklagik
alt1 ila sekiz ing¢ araliklarla ayrilmalidir. Dizler esnek olmali, sert ve hareketsiz
olmamalidir. Agirlik, ayaklar lizerinde esit olarak dagitilacak sekilde, sef hafifce
koroya dogru egilmeli, viicudun st kism1 yiiksek tutulmalidir” (s. 3). Koro yonetim
teknikleri ile ilgili birgok arastirma, bu ve benzeri tutumlari, koroda belirli bir
hakimiyet gostergesi ve ayn1 zamanda, Sesi ve koroyu dinamik tutmada onemli bir
basamak olarak ele alinmaktadir. Bu nedenle, bedenin tutumu 6nemle detaylandirilir.
Lamb, bas kismin omuzlarin biraz 6niinde tutulmasi gerektigini ancak, egilmis bir
pozisyon almadan durmak gerektigini belirtmektedir. Ellerin ve kollarin, baslangicta
koristlerin en ¢ok ilgilendigi kistm oldugundan viicut durusu, kollarin 6zgiirce ve en

dogal sekilde calismasi i¢in dogru pozisyonda bulunmasi igin benzer fiziksel
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direktifler, sefler i¢in 6nemli bir asama olarak koro yonetimi kitaplarinda siklikla yer

almaktadir.

“Bir sefin durusu, bir koro sarkicisinin durusu kadar 6nemlidir ve bu iki birliktelik,
koro performanslar1 bakimindan énemlidir” (Lamb, 2010, s. 3). Garretson (1981) ise,
bu ifadeye ek olarak, sefin durusunun, sarkicinin “dogru” durusuna benzemesi
gerektigini ileri siirer. Bir ayak digerinin Oniine birkag ing yerlestirilmeli ve ayaklar
saglam bir temel olusturacak sekilde yayilmalidir. Bu pozisyon, sefin miiziksel

duruma kars1 uyanik ve duyarli kalmasini saglamaktadir.

Yonetim diizlemi, el ve kollarin ¢alistigi diizlem olarak kabul edilmektedir. Bu
diizlem, grubun biyiikligiine, seflerin konumuna bagli olarak degisiklikler
gostermektedir. Bu diizlemin medyan: yani ortadasi, normalde omuz yiiksekliginin
altinda olmas1 gerek. Vuruslar belin altina diismemelidir. Bazen kafanin neredeyse
tistiinde olabilir, ¢ok az bir sekilde vuruslar basin iizerini gegebilmektedir. YOnetim
kaliplarinin bu temel hareketlerden ortaya ¢iktigini ve bu tiir kaliplarin, ¢ok eklemli
bir motor davranisi temsil ettigini sdyleyen Dease (2007), kokenin fiziksel noktasinin
veya birlesiminin miizigin dinamigine ve kalibin boyutuna gore farklilik
gosterebilecegini savunmaktadir. Yazar, kisinin forte (yiiksek sesle) isareti vermek
icin kolun tam uzunlugu kullanmas: ve kolun omuz basindan ve ekleminden
kaldirilmas: ve bunun tam tersi hareketin de piyanoyu (yumusak) gostermek i¢in,
daha yumusak ve daha narin bir jest ile, bilek ve elle bu yumusakligin, piyano

niiansint verilebilecegini sdylemektedir.

Gordon (1989), uygun durus pozisyonlarimin sarkicinin performansi lizerine de
dogrudan etkileri oldugunu o6ne siirmektedir. Ayaklar omuz genisligine yakin bir
aralikta olmali, gdgiis rahat ve yliksek bir pozisyonda, biitiin beden dik bir durusla ve
cene ve kalca disa dogru ¢ikmamis bir seklide olmalidir. Decker ve Kirk’e (1988)
gore, sefin dik durusu birinci derecede Onem tasiyan emredici bir durusu
sergilemektedir. Koro sesi bir sefin beden dilinden etkilenir. Sefin durusu dik
degilse, eser boyunca sarkicilarin vokal sesi desteklemek icin gerekli durusu
stirdiirmelerini saglayamaz. Bu bir ¢esit koristleri uyarici ve pozisyon siirekliligini

saglayici durus sekli olarak tanimlanabilmektedir.

Baslangi¢ olarak, 6grencinin sefe, avug ici asagiya bakan elverisli el pozisyonunu

kapali el pozisyonu olarak da adlandirilan pozisyonda gosterilmektedir diyen
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arastirmacilara 6rnek olarak, Demaree ve Moses (1995), Garretson (1981), Green,
(1992), Kaplan (1985), McElheran’1 (1989) 6rnek gosterebiliriz. Decker ve Kirk’e
(1988, s. 8) gore sag elin avucunun kapatilmasi gerekir ve kolun govde ile 45
derecelik bir agidan daha fazla bir a¢iyla konumlanmamasi gerekmektedir. Gordon,
(1989), parmak uglarmin viicuda 12-16 ing olana kadar kollarin uzatilmasi
gerektigini ve kollarin ve ellerin, sirt ile birlikte bir daire olusturmasi gerektigini

savunurlar.

Lamb (2010), her sefin performansini batonla gergeklestirebilmesini, bunun ¢ogu
zaman 12 " ila 14" boyutunda bir batonla olmasinin arzu edildigini savunmaktadir.
Biiyiik  festival korolarim1  yonetmek veya orkestralarin  performanslarini
gerceklestirmek i¢in daha uzun bir baton gerekebilir diyen Lamb, koro seflerinin,
orkestra sefleri gibi baton kullanmamasi i¢in hicbir neden yoktur. Ancak iyi bir sefin

bunu aligkanlik haline getirmemesi gerektigini belirtmektedir.

Koro sefinin koroyu yonettigi en temel vurus, atim olarak gosterilmektedir. Atalay

(2009), bu basit vurusu su sekilde agiklamaktadir.

“Miiziksel eserlerde, ritmik yapinin en alt katmanini olusturan ve eserin
notalarinda goriilmemesine karsin, seslendirme sirasinda hissettigimiz ve
istendiginde (bazen de farkina bile varmaksizin) ayak vurusu, el vurusu ya da
benzeri esit aralikli devinimlerle yansittigimiz kalp atisina benzeyen
boliimlemeye (yine kalp atisindan hareketle) atim denmektedir. Atim kimi

zaman vurus ile ayn1 anlamda kullanilmaktadir (s, 4).

Diger bir temel vurus olan &lgii vurusunu ise Sézer (1996), “Olcii, bir miizik
yapitinda ritim birimi olan vuruslarin, esit zamanlara boliinmesi” (s. 529) olarak
tanimlanmaktadir. Ezgilerin zaman denilen temposunu, yazildiklart &l¢liniin
belirledigini belirten Sozer, Bat1 Miiziginde elin inip kalkmas1 olarak gerceklesirken,
Tiirk miiziginden sag ve sol ellerin, dizler {istiine vurulmasiyla sayildigindan s6z

etmektedir.

Platte (2016), izleyicinin ilgisini ¢cekmesi ve hosuna gitmesi i¢in sefin kisiliginin ve
gorsel goriinlimiiniin goreceli olarak ©Oneminin artmasi siirecinden ve bunun
pazarlama yoniinii gelistirmek {izere, baz1 6gretim kitaplarinda daha az ya da bazi

kitaplarda ¢ok acik bir sekilde ortaya ¢ikmasindan s6z etmektedir. Ayrica yazar,
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koroda mevcut el kol hareketlerine yonelik ¢alismalariyla, Bastain’in (2006), el ve
kol hareketleri ile ilgili yonergelerini takip ederken, aura, karizma ya da bireysel
ifade gibi belirli ve belirsiz terimleri kullanmay tercih ettiklerini ve sadece kisisel
deneyimlerine dayanan g¢alismalar oldugunu ifade etmektedir. Yazar, belirli jestleri,
yiiz ifadelerini, el ve viicut duruslarini basitge 'iyi' veya 'iyi degil' olarak (Sekil 2 ve

Sekil 3) tanimlamaktadirlar” (aktaran Platte, 2016, s. 26).

Haltung der Hand
agut b, c, dnicM gut

Sekil 3: El Duruslar1 a“Iyi”; b, ¢ ve d “Iyi degil”
Green (1992), tiim yonetimsel standartlardan farkli olarak, el ve kol pozisyonu ile
ilgili herhangi bir direktif onermemektedir. Ona gore, sefin el ve kol hareketleri,
miizik veya toplulugun stiline bagli olarak farkliliklar gosterebilir. Bu nedenle
tanimlama yapmaktan kacindigi gibi, hareketin gerceklestirilmesinde sol el
bagimsizliginin 6nemini de vurgulamaktadir. Fulbert’e (2003b) gore, sol el sag eli
yansitmamali, ancak belirli bir miizikal vurgu i¢in kullanilmalidir.® Kresendo ve

dekresendo ifadeleri, sol el i¢in uygun gorevlerdir.

Weingartner’a (1906) gore, yonetimde asir1 hareket istenmemektedir. Biiyiik

olanlardan ziyade "kisa, hizli hareket" kullanimini &neren yazar, bununla birlikte,
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eger bir secenek verilirse, sakin durus pozu, ifade etme imkan1 saglamak iginse, asiri
hareketi, se¢gmeyi 6nermektedir. Krone (1949) ise sefin, iist kolunun zemine paralel

olmasini ve 6n koldan baglatilan sef desenini temel olarak gostermektedir.

Lamb’e (2010) gore, sol el kullanimda degilken, viicudun Oniinde, bel iizerinde
tutulmalidir. Bu pozisyon hem dinlenme hem de hazirlik i¢in hem de seyircilerin
goriis alan1 disinda olmasi bakimindan iyi bir pozisyondur. Sol el yanda durdugunda,
sol el, seyirci tarafindan, gevsek, cansiz bir malzeme pargasi olarak goriilebilir.
Ayrica Lamb, sol elin, temelde isaretleme, dinamik ve stil belirtmek ig¢in
kullanilabilir ve toplulugu durdurmak, degisen tempoya yardimci olmak, dengeyi

kontrol etmek ve bazen de yonetim desenini desteklemek igin kullanir.

Eichenberger’ e (1994) gore, koro sefligi, bedenin biitiinliinii kapsayan yoOnetme
jestlerinin tamamidir. Yazar, yonetme sekillerinin biitlin bir bedeni kapsamasi
konusundaki elestirilerinde, yonetimin sadece ellerden ve vuruslar {izerinden
gerceklesmedigine ve buna eslik eden bedensel hareketlerin 6nemine dikkat

¢ekmektedir.

2.4. Koro Sefi Beden Dili

Bir sefin elleri, koro ile iletisiminde, birincil ara¢ ve Onem olarak karsimiza
cikmaktadir. Eller, bir eser yoluyla, tempoyu ve dinamikleri belirten temel iglevini
gerceklestirirken, ayn1 zamanda climleleri sekillendirme, artikiilasyon ve dinamikleri
gosterme gibi, gorsel olarak bir uyarici durumunda olmaktadir. Bu kullanim becerisi,
sefin iletisim kapasitesine, sozel olmayan temel yonetim bigimlerini kullanma
becerisine gore de farkliliklar gostermektedir. Viicut dili, genel durus ve yiiz ifadeleri
ve gbz temasi yaninda goriinimle birlikte seflerin islevini daha yorumlayict bir
yaptya doniistebilmektedir. Hareketin, vurus zamaninin &tesine gecen bu durum,

miizigin etkileyici karakterinin taginmasinda 6nemli bir bilesendir.

“Anlatict seflik, bir miizisyenin, bir grubun “miizikal mesajin1” yeniden iireterek bu
mesaja cevap vermesi igin, sefler tarafindan yapilan hareketler ya da jestlerdir”
(Yontz, 2001, s. 10). Yazar, etkili bir yonetim bi¢imi olarak tanimladigi bu davranig
seklinin, bir eserin yorumunun, miizisyenlere aktarilmasinda onemli bir arag

oldugunu vurgulamaktadir.
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“Bir miizik performansi boyunca, iletisim, c¢ogunlukla sozsiiz yoOntemlerle
gerceklesir” (Manternach 2012, s. 2). Sozsiiz olarak gerceklesen tiim bu hareketler,
viicut konumlandirma, yliz ifadesi, géz temasi, kol hareketleri veya sef tarafindan
kullanilan tiim beden hareketleri olarak tanimlamaktadir (Eichenberger ve Thomas,
1994). Koro iletisimi, sozsiiz iletisimin ¢ok spesifik bir bi¢imini teskil etmektedir.
Fulberth (2003b), koro seflerinin ellerinde, yiizlerinde, duruslarinda ve viicutlarinda,
topluluguna kendi miizikal ve sesli niyetlerini ifade etmek i¢in kullandig1 bedensel
hareketlerden s6z ederken bunun aksi halinde, yani, sarki sOylerken sefin sozlii
olarak gerceklestirdigi uyarilarin, performansi diiglirdiigiinii 6ne siirmektedir. Prova
baglaminda bakildiginda bu yaklagim, zamanin degerli oldugu durumlarda, sézsiiz
iletisimin, belirli talimatlar1 s6zellestirmekten daha etkili olabilecegini ortaya
koymaktadir. Ayn1 zamanda sefin, koronun dikkatini dagitmamasi ve eseri kesintiye
ugratmamasi bakimindan sozsiiz iletisim, hareketin stireklilik saglamasna da neden

olmaktadir.

Etkileyici bir sef, bu sozsiiz hareketleri, toplulugun beceri diizeyine, toplulugun sahip
oldugu deneyime ve gereksinimlere bagli olarak, hareket siirecinin bir pargasi olarak
daha verimli bir bigimde kullanilmaktadir. Koch (2003), yonetimde sefin, ii¢ isaret
modu kullanilabildigini dile getirir. Bu modlar, diizeltici, anlatic1 ve abartili modlar
olarak belirtilmistir. Bu modlar yardimiyla, sefin miizik anlayisi, sembolik jestle,
miimkiin oldugu kadar agik bir sekilde gosterilmelidir. Koch’a gore, diizeltici modda,
yiirlitme hareketi, performansin dogrulugunu ve tempo, dinamik ve artikiilasyonun
kesinligini saglamay1 amaglamaktadir. Ana odak, hatalar1 6nleme konusudur. Anlati
modunda, sef, dogruluk ve hassasiyetle gerceklestirecegi beklentisiyle, topluluga
daha fazla 6zerklik verir. Burada, bir sefin, anlatimdaki rolii, grubun performansinin

ortaya ¢ikmasi i¢in, yorumlamanin istenen 6zelliklerini vurgulamaktir.

So6zsiiz iletigimin, el hareketlerinden yiiz ifadelerine ve viicut durusuna kadar her seyi
kapsadig1 goriisiinde olan diger bir yazar Ford (2001), iletisimde kullanilan jestlerin,
koro sefleri i¢in 6nemli oldugu vurgusuna dikkat ¢cekmektedir. Tek basina gosterilen
ince ve karmagik yiiz etkileri konusunun iletisim ve inanilirlik {izerinde biiyiik bir
etkiye sahip oldugunu sdyleyen Ford, geleneksel yiiriitme kaliplarinin terk edilmesini
savunmaktan cok, sadece sefin miizikal niyetini daha acik ve verimli bir sekilde

iletebilen bir jestsel sozliige dikkat cekmektedir.
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Ekman (2003), sozel olmayan davranislar1 5 kategoriye sokmustur. Bes kategoriden
olusan bu davraniglarin her biri, sefler i¢cin degerli bir jest aract olarak hizmet etmesi,
bu davranmiglarin gelistirilebilmesi bakimindan o6nemli sayilmaktadir (Tablo 1).
Ornegin, sozel bir giris, performans agisindan genellikle imkansiz oldugu igin, sefler
miizigi baslatmak icin hazirlayict bir soluk alma hareketi kullanirlar ve tiim
mizisyenler tarafindan net mesajlar almak i¢in anlagilan amblemlere
giivenmektedirler. Staccato, legato gibi artikiilasyonlar1 belirtmek ig¢in, vurma
hareketleri ve delici jestler miizikteki istenen karakteri ve tarzi tasvir etmek igin
yaygin olarak kullanilmaktadir. Sefler, duygularini ve tepkilerini performansa
iletmek i¢in giilimseme veya ¢ene hareketi ve yiiz mimikleri gibi aligkanliklarini

bilingsizce kullanmaktadirlar.

Tablo 1: S6zel Olmayan Davranislar

Kategori Isaret/amblem Anlam
Sozel olmayan, bir veya iki "Dur" u belirtmek i¢in bir el
Isaret kelimelik ifadeler. kaldirmak.

[llistrator, sozlii olarak o
) ) ) Kacanbaligin biiyiikliigiinii iki el ile
) soylenenleri tasvir etmektir. o ]
Tasvir belirtilmesi

o Birisini Selamlamaktan hoslandiginm
. Kas hareketlerini, bir duygu '
Etkili gostermek ya da tanidigini belli
gostergesi ile iligkili
etmek
kullanmaktir.

L ) Dogrudan viicut oryantasyonu ve
Diizenleyici Iki taraf arasindaki konusmayi
] g0z ile ilgi iletisim
diizenleyen eylemlerdir

Sonradan edinilmis o
Uyarlayict Y1iiz mimikleri, Bas1 kasima
aliskanliklar
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Bedensel hareketlerin, tempo veya girisin gostergesi olmayabilecegini, fakat miizigin
etkileyici karakterinin ortaya ¢ikmasi bakimindan 6nemli oldugu diisiinen Hatten,
(2004), bu hareketlerin, sesin kalitesiyle birlikte, etkileyici miizikal ¢izgisi ve
miiziksel yorumlamanin zor ve sozel olmayan oOgeleri ile baglantili oldugunu
belirtirken, Davidson (1993), solo ve oda performanslarina atifta bulunarak, bir
miizik icerisinde gorsel bilginin ne oldugunu gosteren nadir bir yazili kaynak
oldugundan s6z etmektedir. Yazar, bu literatiiriin, bir sefin verdigi sozsiiz iletisim
zenginligine ihtiya¢ duyan biiyiik topluluklara nasil uygulanmasi gerektigini anlatan

asamalari siralamaktadir (s. 104).

Sefler icin algt ve tercihleri arastiran diger bir aragtirmact Byo (1990), yiiksek
diizeyde iiretken, sézel olmayan davranislara sahip olan ve bu 6zellikleri gdsteren
seflerin, Ogrenciler tarafindan tercih edildiklerini ve daha etkili olduklarin
belirtmektedir. Yarbrough (1975), benzer bir diisiineden yola ¢ikarak, miizik egitimi
kapsaminda bir¢ok ¢alismaya yonelmistir. Ayrica Robinson (2000), bir sefin

etkililigi ile ilk izleniminin, gorsel anlamda kalict oldugunu belirtmektedir.

Sag el ve kolun jestleri ile ilgili, analiz ve siniflandirma ¢aligmalar1 yapan Braem ve
Boyes (1998), isitme engelli insanlarin isaret diline benzer sekilde, mecazi aktarimda
iyi olan yonetim big¢imlerine deginmislerdir. Yazarlara gore, “Nesnelerin
manipiilasyonu gibi (6rnegin kavrama, tutma, dokunma), metaforik iligkiyi temel
alan jestleri kategorize eden, algilama, (6rnegin koku, duyma) goriiniir formlardir.
Bununla birlikte, bir jestin istenen sound sonuglarini belirleme girisimlerinde, Bram
ve Boyes, farkli miizik parametrelerini belirli bir harekete tahsis etmislerdir: “Bir sef,
Sekil 4'te goriildiigii gibi bir jest gosteriyorsa, sefler “ince, hafif, siirekli bir ton”
istemektedirler (aktaran Platte, 2016, s. 31).

& .’—'=""(€\
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Sekil 4: Bir Cizgi Cizme Hareketi, Braem (1998)
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“Hareket, beden dili ve yiiz ifadesi, gibi davraniglarin, performanstan once ve
performans sirasinda dikkatli bir sekilde hazirlanmasi gerekir” (Claraco, 2015, s.
49). Yazar, hareketlerin belirlenmesine ve bunun koroya 6gretilmesi yaklasimina
deginirken, Durrant (2009), ¢calismanin koro kalitesiyle degil, sefin becerileriyle ilgili
oldugunu belirtir. Durrant bu yetenekleri, iletisimdeki liderlik ve liderligin jest, sdzel
ve sozel olmayan etkilesimleri ve miizik tarafindan yonlendirilen tutumlar olarak
degerlendirmektedir. Tiim deneyimlerin gorsel, isitsel ve kinestetik duyularimizla
algiladigimizi unutmamamiz gerektigini sOyleyen Durrant, gorsel iletisimin
(deneyimlerini oncelikle gorsel anlamda iletenler) i¢in, yiiriitme hareketine verilen

cevabin en iist seviyede oldugunu vurgulamaktadir.

Pedagoji yiiriitiirken, her hareketin anlami olmasi gerektigi diisiincesini siirdiiren
Kaplan (1985), hareketle ifade edilen bu anlamlarin, koro tarafindan algilanmasinin
Oonemini vurgulamaktadir. Kaplan, uluslararasi kabul gérmiis yonetim kaliplarinin,
sefe verilen herhangi bir notanin nasil sdylenmesi ya da ¢alinmasi gerektigine iliskin
niyetleri iletebilmesi i¢in tasarlandigini ileri siirerek bu "bigimci" yaklagimi 6zellikle

vurgulamastir.

Yonetmeliklerin teknik yoniinii g6z ardi etmenin ve miizigin disavurumuna ara
verilmesinin sonuglart konusunda, yonetimsel kaliplarin ¢ok da terk edilmemesi
gerektigi hususunda da bazi olumsuz sonuglar1 dile getiren g¢alismalar, mevcut
paradigmalarin birlesim eksikligi nedeniyle kodlama zorlugundan bahsetmektedir.
Her sefin kendi tercih ettigi yaklasimlari oldugu ve mevcut bilgiyle birlikte bu
birlikteligin saglanmasina dikkat ¢eken ¢alismalara 6rnek olarak Koch (2003), bu
baglamda, ii¢ el hareketi modundan bahseder; yikici, diizeltici ve anlamli. Bir sef her
tic modu da kullanmak durumundadir. Ancak; bir¢ok arastirmaci, bu iki faktoriin,
yani yonetimsel kaliplar ve jestlerin birbirini desteklemesi ve tamamlamasi

hususunda da ortak bir goriis birligi saglamaktadir.

“Bir sefin sozsiiz iletisim becerilerinin tiimii, bu jestlerin 6tesinde daha belirsiz
yonleri de igermektedir” (Weelden, 2002, s. 165). Bu yonlere, ilk notanin
seslendirilmesinden once, seflerin s6zlii olmayan davraniglart yoluyla topluluk
tarafindan algilanmas1 konusuyla dikkat ¢eken Julian (1989) ve seflerin
duruslarindan bedenlerini nasil tasidiklarina ve fiziksel goriintiilerini nasil

sekillendirdikleri konularina Onem veren ¢alismalartyla Robinson (2000)
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desteklemektedir. Koro  yonetimine ait ¢aligmalar, &zellikle, jestlerin
gerceklestirilmesiyle ilgili birgok Oneri ve incelemeyi de beraberinde getirmektedir.
Ornegin Hart (1996), 1939'dan 1995'e kadar olan koro sefligi metinleri ve bu
konudaki literatlir {izerine yapilan ¢alismalar1 ele alarak, hareketin ve jestin

periferden merkeze dogru degistigini belirtmektedir.

“Yonetme eyleminin yapist geregi sozsiiz olarak gerceklestigini savunan Durrant,
(2003), koro yonetimi ile iligkili olarak, yiiz ifadesi, gbz temasi, viicut pozisyonu,
viicut durusu ve bedensel hareketler gibi unsurlari igeren bilgileri, “Koro Sefliginde
Felsefe ve Uygulama’ adli kitabinda toplamistir. Koro yonetmenine makro olgekte
felsefi bir bakis acisiyla bakan Durant, bu bakis agisiyla, ¢ekirdek ve mikro boyutlar
ortadan kaldiran bir ¢ergeve Onermektedir. (Sekil, 5). Bu bakis agisiyla sef eger
isterse, bireysel olarak da bu baglamda jestler tahsis edilebilir. Bu goriisii Durrant, su

ifadelerle desteklemektedir.

“Baglantili Hareketler; ifade karakterini ve niiansim1 gdsteren miiziksel
mimikler, gercek (kesin) hareketler, nabiz ve vurguyu gosteren
hareketler, faydali hareketler; bu hareketler miizikal teknige ve
vokallere yardimci jestlerdir. Uygun olmayan hareketler; miizikal,
teknik veya sesle ilgili beklenti agisindan celisen jestlerdir. Sarkicilarla
paylasilan hareketler; sarkicilarin miizikal, teknik ya da sesli bir ifadeyi
daha iyi anlamalar1 bakimindan biitiin korolarca kullanilan jestlerdir” (s.
147).
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Baglantili Penge hareketi el
hareketler vibratosu masaj ve
gerilim

Daire hareketi,isaret
Kesin hareketler > | parmagy, el yukar1 vurusa
isaret etme

Yonlendirme, Yyiize
Faydali hareketler = | odaklama, sol el destegi,

Sekil 5: Yonergeleri Kategorize Etme Yontemi (Durrant, 2003)

Sefler tarafindan kullanilan hareket dilinin, iletisimden de ote bilgi aktarimi
sagladigini diisiinen bir¢ok arastirmaci, bu aktarimin sahibi olan sefi bir araci olarak
diisiinmektedir. Gordon (1989), seflerin, bestecinin niyetlerini icracilara sunmak igin
bir ¢esit araci olarak hizmet ettigini ve jestlerin etkileyici yonlerinin uygulayici
tepkisini etkiledigini ve bu etkinin gozle goriilebilir oldugunu 6ne siirerek, bestecinin
esere yansittigi miizigi ve birikimi, bir bicimde uygulayicilara Ogrettigini
savunmaktadir. Diger bir dgretici etmen olarak, Jordan (1996), ¢ogu metnin, jestin
yalnizca bir toplulugun sarki sdylemesi igin degil, bireysel sarki soylemeleri tizerinde
de etkili olabilecegini, iletken jestlerinin ses iiretimini ve dolayisiyla tonun karigimi
ve giizelligini de etkiledigini diisinmektedirler. Bununla birlikte, hangi jestlerin bu
nitelikler1 en etkili bi¢imde cesaretlendirdigi konusunda c¢ok az fikir birligine

varildig1 vurgusunu yapmaktadir.

Cerutti (2012), mevcut literatiiriin, sefin hareketlerinin anlamina ve tanimlanmasina
yonelik cesitlilik gdsterdigini sdylerken, bununla birlikte, hepsinin birlestigi pek ¢ok
noktaya da dikkat ¢ekmektedir. Sefin jestinin, dogru ve yanlis kullanimlari gibi
gortslere deginen Cerutti, birtakim yonetimsel olumluluk ve olumsuzluklar tablosu
cikarmaktadir (Tablo, 2). Cerutti, biitiin bu davranislari, seflere yonelik diisiik ve

yiiksek onemdeki yonetim teknikleri olarak siniflandirmaktir.
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Tablo 2: Yonetimsel Etki Tablosu

Diisiik onemdeki yonetim icerigi Yiiksek onemdeki Yonetim Icerigi

Miizik standimin arkasinda koristlerden Koristlere yakin durma

uzak kalmak

Koristlere bakmamak Prova siiresince goz temasi kurmamak
Yorucu bir ses kullanmak Hevesli ve degisen ses tonu kullanma
Sinirli yonetim sekilleri kullanmak Cok cesitli jestler kullanmak

Notr bir yiiz ifadesi takinmak Uygun ve zit yiiz ifadeleri kullanmak
Provay1 yavag ve diizenli tutmak Provay1 hizli ve heyecan verici tutmak

Hunsbergrer ve Ernst’e (1992) gore, yonetimsel etkinin, bir miizisyenin provasi veya
performansi lizerindeki gostergesi, sefin fiziksel hareketlerine yanit vererek yiiz yiize
gelebilir. Burada, a¢ik ve akici yonetim teknigi esas alinirken, sefler de
miizisyenlerin hareketi ve yiiz ifadelerini iletisim yoluyla uzmanlik ve ifade ile
gerceklestirmeleri konusunda ilham ve motive edebilmelidir. Provalarin konser kadar
onemli oldugu ve konserlerin bir prova tekrari olmasi konusunda birlesen koro
egitimcileri, sozsiiz iletisimin, provalardaki kullanimina ve Onemine de dikkat
cekmektedirler. Bu dogrultuda Ford (2001), s6zsiiz iletisimin sozlIi iletisimden daha
giiclii oldugunu belirtirken, ytliksek bir dinamik gostermek igin biiylik miktarda alan
kullanmanin ya da aksine yumusak bir dinamigi gostermek i¢in az miktarda alan
kullaniminin yeterli olabilmesinden séz etmektedir. Miizisyenler bu sinyalleri
diizenli olarak anlarlar. Benzer sekilde, bir sef, kollarin hiz1 sayesinde bir topluluga

miizigin temposunu bu sekilde iletir.

Benzer goriisle Garretson (1981), teknik, bir sef tarafindan miizigin amacini iletmek
ve miizikal ve sanatsal sonuglar elde etmek i¢in kullanilan ¢ok sayida materyali

temsil ettigini ifade etmektedir. Temel seflik ve olmasi gereken kaliplar dnemlidir.
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Ancak, ona ek olarak, miizigin ruh halini yansitan bedensel ve yiiz ifadeleri ile
zenginlestirmek ifade ve miizik bakimindan 6énemlidir. Finn’ de (1939), kismen bir
tiir isaret dili olarak davramis jesti kullanir. Ornegin, bir koroda daha iyi nefes
kontrolii saglamak i¢in gogsiine, grubun diiz olmasini bildirmek i¢in orta parmaga ve
bagparmagina dokunmayi Onerir. Bunlar performans sirasinda, kullanilmak {izere

korolara dgretilen sembollerdir.

Ekman (2003), tizerinde ¢alistig1 her kiiltiirde, “harekete gegme, ayrilma, hakaret i¢in
(evet, hayr, belirsizlik gibi), hareketin yoOnlendirilmesi ig¢in, kisinin fiziksel
durumuna (yorgunluk, aci, vb.) ve kisinin duygusal durumu i¢in (kizgin, sasirmis,
vb.) amblemler oldugunu 6ne siirmektedir. Bu nedenle, daha yumusak bir dinamik
istemek igin parmagini dudaklara bir amblem olarak yerlestirmek, bir yontem olarak
benimsenebilmektedir. Weelden (2002), oturan bir toplulukla devamli g6z temasi,
ardindan sefin govdesini gorecek sekilde bir hizaya ge¢cme ve sef dudak ve agiz
duruslarindaki degisim sonrasinda devam edilmesi, mesajlart normalden hizli ve hizli
sekilde iletilmesini saglayabilecegini vurgulamaktadir. Ford (2001), beden dili
konusunun ilk ytizyillardan beri ciddi bir tarisma konusu oldugunu ve biitiin
toplumlarin jestleri iletisim araci olarak kullandigini sdylemektedir. Ancak, jestlerin
evrensel anlamlar1 olmadigini ve bir toplumda bir seyin bagka bir toplumda tamamen

farkl1 bir anlam1 olabilecegine dikkat ¢ekmektedir.

Benge (1996) tartismalarinda, koro seflerinin bir ¢esit iletken olduklarini, koro
sefliginin ayn1 anlama gelen evrensel bir dili oldugunu ve ydnetim dilinin
evrenselliginden ve buna bagl olarak belirli jestler ve hareketlerin genellikle ayni
sekilde yorumlandigindan s6z etmektedir. Benge’e gore biitiin bu 6zellikler ve koro
seflerinin ifade ve iletisim becerileri ¢esitli ve genis bir bilgi birikimi ile ilgilidir.
Benge, ifade hareketlerinin analizinde ve jestin yiiriitilmesinde su sonuca varmistir:
“(a) iletkenler bir tiir sozsiiz iletisim kullanir; (b) yonetimsel hareketlerin dilinin
evrenselligi vardir; (c) belirli jestler ve hareketler genellikle ayni sekilde yorumlanir;
ve (d) ifade iletkenlerinin jestlerini yiiriitmek, genis bir dizi ifade ve tslup bilgisini

iletir” (s. 58)

Hareketin yiiriitiilmesi, koro sefinin prova ve performans ayarlarinda kullandig bir
sOzsliz iletisim unsurudur. “Hicbir yerde yazilmayan, higbiri tarafindan taninmayan

ve herkes tarafindan anlasilan detayli bir kod olarak tanimlanan bu iletisim,
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karakteristik olarak sozsilizdiir ve hem kasith hem de kasitsiz davramiglar olarak

degerlendirilmektedir” (Julian, 1989, s. 49).

Koro Miizik Egitimi adli kitabinda Roe (1983), sefin, bir grubu, bir jestle neye ve
nasil tepki vermesi gerektiginin Soylemesi i¢in asla durdurmamasi gerektigini
belirtmektedir. Bu ifade, bir sefin, sdzel olmayan iletisim ile uyumlu olarak jestleri
kullanmakla ilgilenmesinin gerekliligini ve bu siirecin dogal olarak gelismesi
gerektigini vurgulamaktadir. Roe’ye gore sefin kendi miizikal fikirlerini topluluga
aktarma cabas1 i¢inde konusmaya daha ¢ok zaman ayirmasi, toplulugun bu fikirleri
uygulamaya koymak ve onlar1 sanat haline getirmek i¢in daha az zaman harcamasina

neden olacaktir.

Small (1998), topluluk performanslarinin, sanat¢ilar ve sefler arasindaki etkilesimin
bir sonucu oldugunu ve dinleyicinin veya izleyicinin bu miizik karisimina
perspektifini eklerken, bir miizik performansinin deneyimi ve nihai olarak
degerlendirilmesinin daha karmasik bir hal aldigini sdylemektedir. Small, eylemler,
sesler ve bunlarin hepsinin i¢inde bulundugu daha genis bir kombinasyondan sz
etmektedir. Bu yaklasimdan yola ¢ikarak, topluluk performansina iliskin bir kararin,
kismen, topluluk iiyelerinin sarki sOylemesi veya calmasi halinde duydugu ya da

gordiigii seyle, ornegin; seflerin eylemleri, degiskenlige etki edebilir.

Julian (1989), yonetme teknigi ile ilgili sozsiiz iletisim anlayisinin gereksinimini ele
alirmigtir. Seflerin diisiince ve duygularini, kullandiklar1 bazi teknik yontemler ile
siirlandirdiklari, bu fiziksel hareketlerin, viicut konumlandirma, yiiz ifadesi, goz
temasit, kol hareketi veya sef tarafindan kullanilan hareket kalitesi ve kolaylig

icerebildigini de bu calismalarda siklikla gormekteyiz.

Eichenberger ve Thomas’a (1994) gore, sefin hareketleri tim beden yoOnetme
hareketi yani bedeni olusturan hareketlerin bir biitiiniidiir. Sefin, sozsiliz olarak bir
koroya gosterdigi her sey, korolarin genel sesini potansiyel olarak etkilemektedir.
“Sozlii olmayan hareketler, koro sesinin tonlamasini degistirebilir, ayrica, dikey

hareket eden jest koro sesini gelistirebilir” (Eichenberger ve Dunn, 1994, s. 122).

Decker ve Kirk, (1988), sefin jestinin dogru ifadeyle miizisyenlere ilham vermesi ve
bunu yapmak i¢in miizigin disavurumunun, kendilerinde varolan jest ve
mimiklerinde bulunmasi gerektigini savunurlar. Ancak bu durum, “Bati tarihi

boyunca miizik ve beden arasindaki baglanti oldukca sorunlu ve c¢eligkilidir”
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(Leppert, 1993, s. 33). Icsel olarak, herhangi bir gézlemde ve sdz konusu jestlerin
yorumlanmasinda bir dereceye kadar bir Oznellik vardir, Leppert, seflerin
hareketlerinin yorumlanmasini ve temel bir ¢ergevede kuramsallastirilmasini elestirel

bir bakis agisiyla ele almaktadir.

Cerutti (2012), gruba ait olma arzusu, bos zamanlarda miizigi pratik etme ve
tekniklerini saglam tutma istekliligi, tiim provalara diizenli ve dakik bir sekilde
devam etme istegi, konser verme arzusu ile olan provalari tasvir ederken, seflerin, el
hareketlerini ve anlamlarini, sefin korodan bu hareketlerle almak istediklerini Tablo

3’te oldugu iizere siniflandirmaktadir.

Tablo 3: Hareketin Dinamigi

Hareket Psikolojik Etki Miizikal Etki
Asagiya dogru [liman Yumusak sdyleme
Yukariya dogru Heyecanli,sicak Voliimli s6yleme
Yana dogru Yatigtirict Dinamigi devam ettirme
Avug asagi Sinirlayict Kontrollii ses
Avug ici Izin vererek, Sesi birakma
Koseli Kesici Vurgulu sdyleme
Dairesel Devaml Eklemleme, siireklilik

Jestin etkili olmasinin nedenleri, ses ve jest arasinda samimi bir iliski oldugu
onermesiyle Liao (2002), miiziksel ses ve jest / bedensel hareket arasindaki giiclii
baglantiya sahiptir goriisiinii 6ne stirmektedir. Bunun, jestin sadece ifadeyi
giclendirmekle kalmayip aym1 zamanda sarki sOyleme becerilerini  de
kolaylastirdigin1  belirtmektedir. Bu yondeki c¢alismalar,  jest kullanmanin,
koristlerdeki sesi etkilemesiyle birlikte, koral tonu da etkileyebilecegini

gostermektedir.
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2.4.1. Yiiz ve Mimik
Koro sefinin 6nemli bir ifade araci ve beden hareketi olan yiiz ve mimik, insan
yiiziiniin son derece etkileyici olmasi ve kelimeleri olmayan sayisiz duyguyu
gosterebilmesi bakimindan 6nem tasimaktadir. Ekman (2003), sozsiiz iletisimin bazi
bicimlerinin aksine, yiiz ifadelerinin evrensel oldugunu ve yiiz ifadelerinin en pratik
iletisim araci oldugunu savunur ve yiizii; kas, géz ve agiz olmak iizere ii¢ genel
hareket kategorisine bdler. Yiiz tarafindan goriintiilenebilen alt1 ana duygunun
mutluluk, tziinti, ofke, korku, siirpriz ve tiksinme oldugunu ve her birincil
duygunun, duyguyu gosteren yiiz nitelikleri oldugunu belirtir. Bu ¢alismalar, alin,
kaslar, goz kapaklari, yanaklar, burun, dudaklar ve ¢ene kaslarindaki degisikliklerin
kolayca duygusal igerigi iletebildigini gostermektedir. Ekman (2003), benzer
calismasiyla, ifadesel yiiz duygularmi koro yodnetimiyle iliskilendirmektedir.
“Seflerden farkli tepkiler ¢ikaran koro, bir sef tarafindan yiiz ile ifade edilen
mutluluk, tiziinti, korku ve tiksinti duygularin1 alabilmektedir (ss. 37-58). Ekman,
ornegin, sefin "Kizgm" bir ylizii bilingli bir sekilde kullanmasi, bir kompozisyonun
performansina yogunluk kazandirabilirken, "Sirpriz" bir yliz kullanmasinin, hizl

gecis sebebiyle koro sarkilar1 baglaminda 6nerilmeyecegini agiklar.

Koro sefliginde, yiiz ifadesi, bakis, viicut hareketlerini, Ekman, Friesen ve Heger
(2002) tarafindan 6nemle ele alinan konular olarak karsimiza siklikla ¢ikmaktadir.
Bu calismlar, hareketin hem akustik iligkileri tizerinden hem de tek bir iletisim
sistemi tizerinde ¢ok fazla caligmay1 beraberinde getirmektedir. Yiiz ifadelerinin,
miizik performansinda giiglii bir etkisi olmasinin muhtemel oldugunu ve duygularin
ifadesinin veya canlandirilmasinin, koro sarkicilarinin ve seflerinin subjektif

deneyimleriyle iligkili oldugunu bu ve benzeri ¢alismlarda siklikla gérmekteyiz.

Mahters (2009), etki gostergeleri agisindan, gozler ve agiz, yiziin en hareketli
kisimlandir diyerek, seflerin, cesitli g6z kombinasyonlar1 kas ve agiz kullanimi
hakkinda basit bir caligma yapmasi gerektigini belirtmektedir. Bunun icin, seflerin
gozlerini ve agizlarin1 kullanirken olusan bir viicut haritalama ¢alismasi

Onermektedir.

Navarro (2008), ‘Viicut ifadeleri Ne Soyler’ adli ¢alismasinda, yiiz ifadelerini pozitif
veya negatif olarak siniflandirmaktadir. Olumlu yiiz duygularinda alnin gevsetilmesi,

agzin etrafindaki rahat kaslarin ve goziin genislemesini icerdigini, olumsuz yiiz
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duygularinda, ¢ene sikismasi, alin kaslar1 hareketleri ve gozler, dudak okliizyonu ile
yizdeki kas gruplarinda artan bir gerginlikten kaynaklanan mimiklerden

bahsetmektedir.

Topluluk i¢indeki anlamli iletisimi tesvik eden yiiz ifadesinin unsurlar1 arasinda, goz,
kas ve agiz ile yiiz kaslar1 yer almaktadir. Yz ifadesi eserle sef ve koro arasinda bir
baglanti kurmak bakimindan oldukg¢a kullanighdir. Yiiziin, sefin miizikal ifadesinde
¢ok onemli bir faktér oldugunu 6ne siiren Claraco’da (2015), ¢esitli koro miizigi
egitmenlerinin ve seflerin, yonetimde yiiz ifadelerini kullanmalar1 gerektigini
soylemektedir. Claraco, eger sarkicilar sefler tarafindan yiizle destekleniyorsa, daha
Iyi bir yorum i¢in isbirligi yapabilirler ifadesini kullanmaktadir. Bu goriis, harekete
baslamadan once, yiiz ifadesiyle koronun dikkatini ¢ekmek ve sarkicilar arasinda bir
atmosfer yaratmak, harekete ek olarak bilgi ve destek vermek olarak

algilanabilmektedir.

Hodge (2005), egitim ortamlarinda goz temasimnin sozel olmayan iletisim olarak
Oonemini ele alirken, koro sefinin géz temasini Onemseyen bir¢ok c¢alismanin,
mesajlarin iletilmesi ve mesajin géz temasi ile cevaplanmasi bakimindan 6nem
tasidigini belirtmektedir. Baz1 jestlerin veya amblemlerin, spesifik miizikal fikirleri
iletebilme yeteneklerini de tasidiklarin1 s6yleyen benzer ¢alismalar, seflerin jest ve
eylemlerinin sonuca etkisini arastirmaktadir. Benzer ¢alismalariyla Byo (1994),
uzman ve acemi seflerin yonetim bi¢imi karsilastirilmalarinda, bu tip 6zel olmayan
davraniglar bakimindan analizler ortaya koymaktadir. Mayne (1992) ve Sousa
(1988), yiiz ifadeleri ve ifade bigimleri konusunda destekler c¢alismalariyla, koro

sefinin yiiz temasinin 6nemine dikkat cekmektedirler

2.5. Koroda Miizikalite Kavram

Welch’e gore (2005), “Dogal miizikalite ve ses yetenegi ilkesi, insan dogasinin ortak
bir yoniidiir” (ss. 22, 3-19). Muizigin Psikolojisi kitabiyla, miizikalite kavrami ve
tanimlar1 Uzerine farkli bakis agilar1 sunan Welch, miizik literatiiriinde, ses, ritim,
zaman, tin1 ve ton gibi konularda, miizikalite yaklasimi iizerine birgok tartismayi

ortaya koymaktadir.

Bolduc ve Montesinos’a (2005) gore, tanimi geregi miizikalite, miizikal olmanin
kalitesi veya durumu, miizikal hassasiyet, bilgiye veya yetenege sahip olma; miizigin

ti1 zenginligi, bir gesitlilik miizisyenlik ve artistik miizik yapma olarak ifade
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edilmektedir. Miizikalite ¢alismalarinda 6nemli bir isim olan Lowa Universitesi'nden
Carl E. Seashore, Lewiv ve Saetveit (1960), yaygin olarak kullanilan ilk miizik
egitimi calismalarin1 gergeklestirmistir. Bu ¢alismalarin sonucunda Seashore ve
digerleri, bir 6znenin miizik yetenegini degerlendirmek ig¢in, ses siddeti, ritim,
zaman, tin1 ve tonal hafizay1 kapsayan alt1 testten olusan miizik yetenek ol¢iimleri
yapmis, her bir unsuru ayri1 ayri test ederek biitiinsel yetenegi 6lgen bu tiir yaklagima,
bilim c¢evresinde 'atomistik' olarak degerlendirilmistir Seashore’un bu Olgegi,

miizikalite 6l¢eklerinde kullanilan kriterler ile biitiinliikk gostermektedir.

“Koro miiziginde istiin miizisyenlik, bir sefin asil kalitesidir" (Demaree ve Moses,
1995, s. 4). Koroda miizikal etkiye dikkat ¢eken Demarre ve Moses’in bu yaklagimi,
koro sefleri i¢in 6nemli bir itici gii¢ olmaktadir. Bu baglamda, beden hareketlerinin
miizikal performanslara etkisinin degerlendirilmesinde fiziksel cekicilik etkisi, diger
faktorleride igine alan degiskenler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica bu ¢alismalari,
seflerin  mizikal kaliteye etkisinin, kullandigt beden dilinin miizikal
degerlendirmelerde ve miizikal performansta bir degisiklik yaratmis olabilecegine

dikkat cekmektedirler.

Seflerin, miizigin teknik yonleriyle ilgilenme kabiliyetinin dogal olarak onemli
oldugunu vurgulayan Durrant (2009), ritim, aralik ve vokal iiretim gibi unsurlari ele
alirken, ayn1 derecede onemli olan, miizigi hayata gecirebilme ve tarihsel {islup ve
dokusal baglamlarin da anlagilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Durrant, stilist
baglamda ifadelerin nasil sunulabilecegini tartisirken, bunu miizikal sonuglar i¢in
onemli bir unsur olarak gérmektedir. Durrant, bu siirecin, ilk provadan 6nce koral

seflerin en 6nemli endisesi olmas1 gerektigini savunmaktadir.

Koro yonetiminde, koristlerin hazir bulunusluk diizeylerini su ana hatlar1 ile
ozetleyen Davey (2009), durus, beyin jimnastigi, nefes alma ve destek, ses a¢ma,
tinlama, sesli harfler, koral beceriler, birliktelik, ritim, vurus, entonasyon,
artikiilasyon basamaklari, koroda miizikal kaliteyi saglayan 6gelerin temeli olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

2.5.1. Koro Miiziginde Miizikal Etmenler
Cogu koro sefinin, koro sesini bireysel olarak sarkicilarda olusturmak, bu bireysel
olusumu koro tinisinda birlestirmek, yorumlamak ve iirlin ortaya koymak i¢in 6zel

bir yaklasimi olabilmektedir. Bir¢ok farkli koral ses biitiinii, gézlemlenebilmektedir.
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Omegin; ton veya tini, tonlama, ses, sesli harfler, vibrato, ifade, entonasyon,
dinamikler vb. unsurlardan meydana gelmektedir. Bu boliimde, her bir sefin kendi
miizikal yetenegi ve goOstergeleri ile korodaki ses iireten sarkicilardan elde etmek
istedikleri miizikal etmenlerin tamimlarina ve ilgili olarak, koro sefi ve korist
birlesimine yoOnelik bireysel yaklagimlarina dair goriis ve yOntemlere

odaklanilmaktadir.

2.5.1.1 Korist Durus

Bir koro sarkicisinin, sarki soylerken ki fiziksel durusu, vokal yeterliligi ve ifade
giicii, miizigin ortaya ¢ikmasi ve miizige olumlu etkiler birakmasi1 bakimindan biiyiik
onem tasimaktadir. Dolayisiyla, koro seflerinin de iletisiminin dogasi, bilgi ve
miizigi aktarma bi¢imi, sarkicilarin sadece vurus kaliplari ya da sozlii talimatlarla
degil, yiliz ifadesi, goz temas1 ve diger pek ¢ok iletisim bicimi kullanmak iizere
aktarimi da, miizikal etmenler bakiminda oldukg¢a 6nem tasimaktadir.

Dogru nefes alma tekniginin temellerinden biri uygun durustur. Iyi bir durus
olmadan, nefesi dogru sekilde destekleme becerisi kaybolmaktadir. Birgok egitimci,
ayakta dururken, ayaklarin birbirinden biraz ileriye dogru, bir ayagin digerinden
biraz daha ileride olmasini uygun gérmektedir. Goglis kafesi kaldirilmali ve omuzlar

geriye kaldirilmamis ve rahat olmalidir.

Durus, sarkicilarin nasil goriindiikleriyle kismen ilgili olsa da, daha ¢ok vokal
pozisyonu saglayabilmekte ve sesle, fiziksel destegin Oneminden dolayr daha
yakindan iligkili bir durumu isaret etmektedir. Postiiriin iyi ses iiretme yetenegini
olumlu yo6nde etkilemesinden s6z eden c¢alismalar, ¢okmiis bir govdenin ya da
omuzlarin, boynun ve yanlis ayarlanmis gogiisiin, sarki sdylemenin fiziksel siirecini,
ozellikle de sarki sodyleyen kisinin derin derin ve saglikli nefes almasim

zorlastirdigint soylemektedir.

“llk olarak, sarkicilar sarki sylemek i¢in uygun bir konuma yerlestirilmelidir. Gogiis
yiiksekliginde (ancak gergin degil) uzun, giiclii bir durusta durmali, omuzlar
gevsemis, dizleri kilitlenmemis ve bir ayak digerinin biraz oniine yerlestirilmis omuz
genigliginde, bas ortalanmis ve diiz, boyun rahat olmalidir” (Sataloff, ve Smith,
2003, s. 235).  Ayakta iken, sarkicilar gogsiiniin yiiksek olmasina, ayaklarinin biraz
rahatca, ellerin rahatga yanlara ve giizel ve uzun olmasina dikka ¢eken Sataloff gibi,

genel olarak bedenenin rahathigindan bahseden birgok koro egitmeni, bunun
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saglanmast sonucunda, dogru nefes almayi ve sarki sdylemenin kolaylagsmasini
saglayacak bircok yontemi ele almaktadirlar. VVokal seslendirmenin, fiziksel ve
psikolojik siireglerin karmasik bir birlesimi oldugunu soyleyerek, koro seflerinin,
oturmus veya ayakta duran pozisyonlardaki Kkoristlerinin duruslarindan ve de
psikolojik durumlarindan sorumlu olduklarini 6ne stiren Cains (2017), postiiriin,
nefes destekli kaslarin etkinligi tizerindeki etkisinden dolay1 ve laringeal kaslarin san
sirasinda kullanildigi gerilim veya verimlilik derecesi nedeniyle 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Postiir’iin vokal temas kuvvetlerini ve zarar gérme potansiyelini de
etkiledigini one siiren Cairns, dogru bir durus, koro literatiirinde su sekilde yer

aldigini belirtmektedir.

“Ayaklar hafif¢e birbirinden ayr1 ve her iki bacak {izerinde esit agirlik
dagilimi olmali, Karm boslugu alanindaki agirlik merkezi dengeli
olmalidir. Govde dik, uzun ve genis, omuzlar rahatca asagi ve yukari
dogru hareket edebilmeli, Kafa rahatca yiiksek (kulak ve omuzlar
arasinda miimkiin oldugunca fazla alan Zemine paralel ¢ene, Gozler
canli ve Oturma pozisyonu i¢in, sandalyenin 6n kenarma oturulur, her
iki ayak yere dokunur ve hafifce yerlestirilmeli, hazir durusta duru gibi

olmal1” (s. 1),

Smith ve Sataloff (2003), koro sefleri, vokal koglari ve sarki sdyleyen 6gretmenler
icin, iyi beden durusunun siirdiiriilmesi gibi konularin tartismasinin 6nemini
vurgulamaktadirlar. Omurganin sarki i¢in dogru sekilde desteklenmesini saglayan ve
iyl sarki soyleyebilmeye yardim i¢in tasarlanmis az sayida sandalye oldugunu
belirten Smith ve Sataloff, sarki soyleyen 6grencilere dik durmalari, oturmalar1 ve
dengeli durmalar1 ve hatta dogru yiiriimeleri gibi bir¢ok seyin 6gretilmesi gerektigini,
bu tiir meseleler koro sefleri tarafindan dikkate alinmadigi durumlarda, vokalde ve

teknikte olusabilecek deformasyonlardan s6z etmektedirler.

2.5.1.2 Nefes
Diyafram solunumu, ilk dikkatin karmn genislemesinde oldugu bir teknik olarak
tanimlanmaktadir. Spor, miizik ve diger cesitli fiziksel aktivitelerde yaygin olarak
kullanilan bir solunum teknigi olarak gosterilen diyafram nefesinin kullanilma
teknigi iizerine, bazi uygulamalar ve 6rnekler verilmektedir. Diiz bir yiizeye sirtiistii

yatildiginda, sarkici / atlet burun i¢inden nefes alirken, gogsiin hareketsiz kalmasini
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ve midenin el ile hareket etmesi gerektiginden s6z eden bu teknigin, bir sandalyede
otururken de uygulanabilirligi goriilmektedir. Koroda oturarak ya da ayakta sarki
sOylerken de aymi sekilde, tipki sirtiistii yatar gibi karindan nefes almak bu

yaklasimla dogru orantili olarak degerlendirilmektedir.

Cogu pedagojik yaklasim, saglikli bir vokal teknigi saglamak i¢in, hem O6gretmen
hem de 6grencinin, anatomiyi bilmesi ve anlamas1 gerekliliginden, ayni zamanda da,
vokal mekanizmanin genel islevlerini bilmeleri gibi bir gereksinimden s6z

etmektedirler.

Ucg yaygin solunum teknigi vardir; klavikular, torasik / interkostal ve abdominal /
diyafragmatik. Cogu pedagog, klavikular solunumunun saglikli sarki sdylemeye
uygun olmadigini ve bogazin kapanmasina ve supraglottik gerginligin artmasina

neden olabilecegini kabul eder (MCoy, 2012, s. 84).

“Klavikiiler solunum, kopriiciik kemigi ve boyun bdlgelerinde gerginlik yaratir ve
digsal agin kas dengesini zorlastirir, hatta imkansiz kilar” (Doscher, 1994, s. 212)
“Kaburga nefesi olarak da bilinen interkostal solunum, solunum siireci boyunca
yiikseltilmis bir sternum ve genisletilmis gogiis kafesinin korunmasini igermektedir.
Diyafragmatik solunum, hem epigastrik hem de hipoepigastrik bolgelerde abdominal
duvarin disa dogru hareketiyle birlikte diyaframin inigini icerir” (Winnie, 2014, s.
14).

Diyafram olarak adlandirilan ¢ok biiyiik bir kubbe seklindeki kas, gogiis kafesinin alt
kismini kaplamaktadir. Bu bakimdan bu kubbe bi¢imdeki kas en 6nemli inhalasyon
(inspirasyon) kas1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yoniiyle de sarki sdylemede en

onemli etkenlerden birisidir.

Dogru nefes alma ve bir climleyi siirdiirmek i¢in yeterli havayr saglayabilme,
viicudun dogru bir durus pozisyonunda olmasi ve akcigerlerin, kaburgalarin
genlesmesi ve diyaframin daralmasi ile eszamanli olarak gergeklesmektedir.
“Provalar ve performanslar sirasinda yanlis nefes kullanimi, sarkicilarin daha iyi bir
ton kalitesi ve tonaji olmasma izin vermedigi gibi, uzun siire performans
gosterebilmelerine de izin vermemektedir” (Miller, 2000, s. 32). “Nefes yonetimi
tiim becerikli vokalizmin temel dayanak noktasidir”. Bu yaklasimiyla Miller, odak

noktasini nefes yonetimine ¢ekerken, Alderson (1979), nefesin sarki sdyleyen ve iyi
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bir soluk almanin temelini olusturduguna inanmaktadir. Vennard’ e (1967) gore ise,

sarkici eger solunumu iyilestirilebilirse sarki sdylemesi de miimkiindiir.”

Dogru solunum, yalnizca iyi bir ses tiretmek icin degil aym1 zamanda, sesS
mekanizmasinin (larinks, farinks ve vokal kivrimlar) zarar gérmesini Onlemek
bakimindan da ¢ok 6nemlidir. Davey’e (2009) gore, basarili bir 1sinma, temel vokal
becerilerini yenilemek ve sarkicilart seslerini kullanmaya hazirlamaktir. Bu
bakimdan, koristler etkin bir ses ve nefes i1sinma ile seflere bir eser yorumlamada
biiyiik kolaylik saglayabilecektir. Dogru solunum tekniginin temellerinden biri olarak

gosterilen durus olmadan da, nefes alimi1 dogru bir sekilde gergeklesemeyecektir.

2.5.1.3 Vokal ve Ciimle
“lyi bir seslendirme, iyi bir durusa ve iyi nefes alma tekniklerine giiglii bir sekilde
baglidir. Sarkicinin bedeni, yerel olarak kontrol edilen ayr1 bir grup olarak degil,
aklin kontrolii altinda bir biitiin olarak islev gorecek sekilde egitilmelidir. Esgiidiimlii
eylem, iyi bir tonlamanin temelidir” (McKinney, 1994, s. 82).

Cowgill’e (2009) gore, Francesco Lamperti’nin, 1880'lerde sarki sdyleme sanati
lizerine yazdig1 yazilarin yayinlamasindan bu yana sarki sdyleme nefesleri pek ¢ok
pedagog tarafindan arastirilmis ve belgelenmistir. En iyi bilinen ses pedagoglari,
nefes almanin ya da nefes yonetiminin klasik sarki sdylemenin en onemli teknik
unsurlarindan biri oldugu ve nefes almanin iyi sarki sdyleme ve saglikli bir vokal
teknik i¢in temel oldugu konusunda hemfikirdir. Fizyolojik olarak, vokal mekanizma
ic boliimden olusmaktadir. Motor (solunum sistemi), vibrator (larenks) ve rezonator
(vokal yol). Her ii¢ fonksiyonun da anlasilmasi onemlidir diyen Cowgill, nefes
dongiisiine ve /veya solunum sistemine ozellikle dikkat edilmesi gerektigini one

surmektedir.

Koro miiziginde, koro sefinin tiim yonetimsel tekniklerinin ve becerilerinin koro
tiyelerine etkisi ve miizikal geri doniisli, sarki sdylemenin temellerinin iyi
algilanmasi1 ile gerceklesebilmektedir. Koro saninin, solo sanindan farkli olan
ozelliginin, temelinde vurgu, artikiilasyon ve fonasyon ayarlamalarinin basarili olma
durumu olarak ifade eden Daugherty’i (2003), koro sefinin, iyi koro sesi elde etme
bakimindan, Althouse (1995) sarki sdyleme i¢in 1sinma egzersizlerinin gerekliligi,

temel vokal becerilerinin gelismesi, sesi yenilemek igin ¢alismalar ve sarkicilarin
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seslerini kullanmaya hazirlamakla kalmayip, koristlerin ayn1 zamanda gruba
odaklanmasini ve sefin sanatsal amaglarini ana hatlariyla ¢izmesine faydali olan
bircok onemli faktorii siralayarak desteklemektedir. ‘Koro Isinmalar1’ adli kitabinda
Althouse, koro provalarinda koro san ¢alismalarinin, koro tinisi, ton liretimi, sesli
harflerin birlegsmesi, dinamikler, ciimleleme, harmonik sozciiklerin gelismesi, denge

ve entonasyon gibi bir¢ok miizikal temellere etkisinden s6z etmektedir.

“Koroda, diger miizikal unsurlarin olmasi ve 6nemi kadar, metin iretimiyle ilgili
konularda da aynm1 Oneme sahip olan Shaw (1993), calismalarinda sunlar

vurgulamaktadir.

“Her dilde her hecenin bir baslangici, ortasi ve sonu vardir. Bunlarin her
biri agik¢a ve dogru olarak telaffuz edilmelidir. Metin uygun perdelerle
birlestirilmeden Once ritimle birlestirilir. Sesli harflerin baslatilmasi,
ilgili ritimler veya alt isaretler ilizerinde gergeklesmelidir. Bu sesli
harflerden once gelen linsiizler 6nceden gergeklesmelidir. Daha fazla
iinsiliz netligi i¢in, notr bir hece (“schwa”) ekleyin ve bunu tek basina
sarki sOylerken yaptiginiz gibi buna ritmik bir deger atayin” (aktaran
Huffman 2013, s. 46).

Liao’ya (2002) gore, bugiine kadar vokal egzersizler, koro provalarinda iyi bir vokal
teknigin gelistirilmesinde, 6zellikle de baslangic korolar1 i¢in bir ayarlama hissinin
gelistirilmesi i¢cin vokal modellerin kullanilmasinin birincil araci olmustur. Vokal
isinmanin kalitesinin nasil artirilacagi konusu, sarki sdyleme pedagojisi ve koro
sarkilarinin  Onemle {izerinde durdugu arastirma konular1 olarak karsimiza

cikmaktadir.

Verdolini, Druker, Palmer ve Samawi (1998) mevcut klasik vokal egitiminin
iceriginde, uygun postir ve beden durusunun Onemini vurgularken, vokal
egzersizlerinden bahsetmis, Sataloff (1988), Watson (1985), karin kaslarim
giiclendirmek i¢in yapilan nefes egzersizlerin Onemine deginmislerdir. Aymni
zamanda, Stemple, Lee, D’Amico, Pikup (1994) ve Alderson (1979), artikiilasyon
egzwersizlerine agirlik vererek, egzersizlerinin vokal egitiminde 6nemi vurgulamak

bakimindan bir¢ok ¢alismalarinda benzer tavsiyelerde bulunmuslardir.
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Roe’ye (1983) gore, sefin temel hedefi iyi sarki soylemektir. O’na gore, iyi sarkicinin
karakteristik ozellikleri, ¢ekici ton kalitesi, dogru tonlama, miizik yorumlamasi,
esneklik, miikkemmel nefes destegi ve rahat ¢ene ve giiven saglanmaktadir. Zayif
entonasyon, nefes alma, bogazdaki gerginlik ve climle eksikligi koro ve sefin

dikkatini gerektiren koro vokal problemleridir.

“Kaliteli korolar, calismalarinda, postiir, gevseme, nefes alma ve rezonans gibi
calismalara yer vermektedir. Sefler, her bir vokal teknik ayrinti hakkinda acik ve
amaglhi olmast gerekmektedir. Bu netlik ve amag¢ duygusu, yalnizca jest yapma
seklinde sozsiiz iletisim yoluyla degil, ayn1 zamanda anlamli ve etkili sozli

talimatlarla da ortaya ¢ikmaktadir” (Smith ve Sataloff, 2003, s. 45)

Titze’ye gore (2010), koro sarkicilarinin (ayn1 solistler gibi) enstriimanlarini kontrol
altinda tutabilmeleri i¢in bireysel egzersiz yapmalar1 gerekmektedir. Titze nin fikri,
1sinmanin, ayni orkestrada oldugu gibi, her bir miizisyenin c¢algisint 1sittidi,
akortladigi, icra edilecek miizige gore hazirladigi sekilde olmasi yoniindedir.
Titze’nin, Koral 1sinma ¢aligmalari yalnizca bireyi hedef almasi bakimindan toplu bir
1sinma amact tagimamamaktadir. Koroyu, psikojik ve fiziksel anlamda hazirlama
stireci  olan 1sinmanin toplu olarak gergeklesmesi ve gruba katilimin 6n plana

c¢ikarilmasi, birlkiteligin saglanmasi bakimindan 6nem tagimaktadir.

“Pek ¢ok pedagog, sozsiiz davranig gosterilerinin de, ses iiretimini, harmanlamay1 ve
tonun giizelligini etkileyebilecegini belirtmektedir” (Jordan, 1996; Lyne, 1979).
Rodney Eichenberger, 6gretim videolarinda Koristlerin ses tekniklerini ve sesini
etkileyebilecek sozsiiz davranis jestleri 6nermektedir. Eichenberger ve Dunn (1994),

Koro iiyelerinin, koroya iligkin tagidiklari sorumluluk duygusu ve ortak amaglar igin
gosterdikleri igtenlikli ¢abanin, ancak yiiksek moral ve koro sevgisiyle
aciklanabildigini 6ne siirmektedirler. Bu yaklasima 6rnek bir goriisii Cevik (1997),
basarty1 yakalayan bir koronun, daha biiyiik atilimlari amaglamasi igin yeni

giidiilemeler gerektigi goriisiiyle desteklemektedir.

2.5.1.4 Koral Ton ve Ses Biitiinliigii
Farkli koro tiirleri, farkli tonlar ve tmilar iiretmektedir. Cocuk korolari, kilise
korolar1, opera korolari, amator korolar ve erkek korolari gibi farkli yapilardaki

korolarin, farkli tonda sarki sdylemektedir. Tiim bu korolarin, farkli ve benzersiz ses
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kalitelerine sahip olmalari, vokal yetkinliklerine, ses kapasitesi ve esnekligine bagli,

ton renkleri iiretebilmeleri ile iliskilidir.

Koroda tinisal renk, provalarda koro sefinin kullandig1 vokal iiretim teknikleri ile
acikca yonetilmekte ve sekillenebilmektedir. Bu nedenle koro sefleri, sesi etkileyen,
korolarmin tonlarini1 karakterize eden, 6zel ton renklerini iiretebilen, ¢ok 6nemli bir
unsur olarak ele alinmaktadir. Bir koronun ton rengi bir parganin stiline gore bilingli
olarak sekillendirilmis olabilir, koro sefi, stil ve yoruma goére farkli donemlerin
miizigini yorumlamak i¢in koro tonunu, kompozisyonun tarzina gore

bicimlendirmektedir.

Koroda ince ton renklerine ve bu renklerin, tonu ne sekilde etkileyecegine dair

Bernius (aktaran Smith, 2016) su yaklagimlar1 6ne stirmektedir.

“Birlestirilmis bir sesi gelistirmenin yollarindan biri, parlak ve karanlik
iinliiler arasindaki karsitligi azaltmaktir. Baska bir deyisle, koyu tinliiler
(6rnegin, [a], [o] ve [u]), bir miizik climlesi i¢inde daha parlak sesli
harflerle (6rn. [e] ve [i]) catisabilirler; ¢izgi. Bu, grup icinde bir tonlama
eksikligi olarak kendini gosterebilir. Ek bir sorun, kisa bir zaman
diliminde sesli sesli zitliklarin yerine getirilmesinin zor olmasidir (bir
piyanistin uzun akorlarin ardisik uzun atlamalarin1 ¢ok hizli bir sekilde

yapmasina benzer” (s. 23 ).

Seslerin, kendi igerisinde bir tinisal yapisi ve farkliligi oldugunu 6ne siiren bu
yaklasim, bu farkliligin koro sesi ve tinisini da degistirdiginden s6z etmektedir.
Smirth (2016), her sesin kendine 6zgii bir sekilde yapilandirildig1 ve dahasi, timbral
spektrumun karsit ucunda yer alan {inliileri bir araya getirdigi i¢in, bir koronun sesli
harflerini birlestirmesinin de zor oldugunu dile gtirmektedir. Smith, Bernius’un
teknigini, birlestirmeyi daha kolay hale getirmek ve daha kusursuz bir miizikal ifade
yapmak ic¢in ideal tinliiler1 siirekli olarak bir araya getirmeyi amacladigim

belirtmektedir.

Hunt (1970), koroda seslerin birlik ve cekiciliginin, temelde artikiilatif bir
entonasyon meselesi oldugunu ve tininin algisi i¢in gerekli oldugunu savunmaktadir.
Koral tonu etkileyen etmeler arasinda hareketi gosteren bu metinler hareketi koro

tonuna doniistiirme iligskisine dikkat ¢gekmektedir. Hart, (1996) ve Lyne (1979), belirli
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jestlerin, destek, ret, kapsayicilik gibi etkileri oldugunu belirtmektedirler. Eger bir
sef, sert birsekilde, isaret parmagiyla hareket ederse, bu jest sivri bir tonu gosterebilir
diyen Hart, parmaklar1 ayr1 tutmak bir koronun nefes sesiyle sarki sdylemesine neden
olabilir goriisiiyle, seflerin el hareketlerinin etkileyici 6zelliklerine dikkat
¢ekmektedir.

Koro sefinin, koral tintya olumlu etkisinin oldugu birgok ¢alismada deneysel bakis
acistyla degerlendirilmistir. Bu ¢alismalart Ternstrom (2002), koro akustigi ve
korolarla ilgili arastirmalarin, Sesin ¢esitli yonlerinin nesnel olarak olgiilebildiginden
ve bu tiir sonuglarin, bilinen ses, oda, kulak ve miizikal puanlarla

degerlendirilebildiginden s6z etmektedir.

2.5.1.6 Diksiyon ve Artikiilasyon
Bir koro, sadece birlikte sarki sdylemekle kalmayip, miizikal climlenin sdylenmesi
ve metnin tam olarak ayni artikiilasyon ve vurgu ile seslendirilmesi ve seyirci ile
iletisim kurmasi1 bakimindan, giiclii bir eylemi de gerceklestirmektedir. Artikiilasyon,
“Bir dilin, birbirinden farkli tiim seslerinin, dudaklar, dil ve diger artikiilasyon
odaklar1 tarafindan anlasilir bigimde olusturulmasi isidir” (Robert’den aktaran,
Téreyin, 2008, s. 35). lyi bir diksiyon, net duyulan iinsiizler ve giizel iinliilerden
olusmaktadir. Toreyin (2008), diksiyonun, Fransizca kokenli bir kelime olarak

tanimini, giizel ve etkili konugma olarak yapmaktadir.

Hem sarki sdyleme teknigine hem de koro pedagojisinde iinliilere c¢ok dikkat
edildigini belirten Liao’ya (2002) gore, Sessizler ve sarki sdyleyen ses arasindaki
iliski tam olarak ele alinmamistir. Bu durumun, uygun sesli harf {iretimini hedefleyen
koro vokalizasyonlarinin yayginligindan kaynaklandigini 6ne siiren Laino, Sessiz

harflerin dikkatle degerlendirilmesinin yeterli olmadigini belirtmektedir.

Artikiilasyon, koroda melodiden sonra koronun neyi anlattigina ve soézciiklerin
anlasilirligina dikkat ¢ekmektedir. Koroda anlama odaklanmanin ve neyi okudugunu
anlamaya ¢alismanin, metni bilmedikge eseri ve anlatilan1 anlamanin imkansizlig da
koroda artikiilasyon ile birlikte ger¢eklesmektedir. Metnin dinleyiciye ulagsmasini
saglayan ve ses tonlarinin uyum iginde kalmasini saglayan ve miizigin renklerini
hayata geciren, iinlii ve {insiiz formlar1 dogru ve homojen kullanmay1 hedefleyen

arkiilatif calimalar, koro tinisin1 olumlu yonde etkilemektedir.
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“Bir sozciik tnliller ve sozcigli tanitan, baglayan ve birlestiren {insiizlerden
olusmaktadir. Unsiiziin iyi bir sekilde ifade edilmesi, kelimenin izdiisiimiine
yardimci olarak, agik¢a ve kolayca duyulmasini saglamaktadir” (Colorni, 1996, s.
58). Kelimenin anlamini belirleyenin iinsiiz, iletisimsel ve duygusal etkiyi tasiyanin
ise sesli harfler (a, e, i, 0 ve u) oldugunu belirten Clorni, her {inlii ses olusumunun ve
dogru seslendirme i¢in 6zel agiz sekillendirme ve koordinasyonunun gerektigini
belirtmektedir. Her bir nliiniin dogas1 geregi kendi ayirt edici sahasi ve rengi

duymay1 ve anlasilmay1 daha kolaylagtirmaktadir.

Koral diksiyon, bir metnin bir miizik eserinde net bir sekilde ifade edilmesiyle
anlamin izleyiciye aktarilmasi olarak gozlemlenmektedir. Cok seslilikten once,
metinlerin bilinmesi ve bu metinlerin tekrar1 olarak gergeklesen bu durum,
polifoniyle Dbirlikte, ayn1 anda farkli {insiizlerin seslendirilmesi sonucu, metnin
anlagilmasini zorlastirmistir. Sesli harfler belki de diksiyonun en 6nemli parcasidir.
Unliiler sarki sdyleme siirecini siirdiirme ve sesli harflerin kullammriyla ses
alistirmalarinda 6nemle yerini almaktadir. Ayrica, tinliiler, koro tonunu etkileyen ve

asir1 vurguyla eserin ifade ve anlatimini1 6nemli derece degistiren yap1 taslaridir.

20. yiizyiln sonunda, Kuzey Amerika'daki ses pedagojisi lizerine en etkili
yazarlardan biri olan Miller (1986), ses bilimi arastirmalar ile stiidyo 6gretiminde
pratik uygulamalar1 arasinda bir arabulucu olarak gorev yapmistir. Sarki sesini
“dortlii bir mekanizma” olarak kabul eden Miller, sesi; gii¢ kaynagi, titresim

rezonans sistemleri, artikiilasyon becerisi olarak siniflandirmaktadir (s. 197).

Artikiilasyon i¢in 6nemli bir etkenin {insiiz iiretimi oldugu diisiincesini Miller (1996),
tinsiizlerin, onu engellemek yerine teknigi ilerletmek icin kullanilabilecegi goriistinii

su sekilde aciklamaktadir.

“Sesli harfler disinda, sessiz harfleri zararli ve ise yaramayan olarak
gormeye gerek yok, sessiz harfler, kelimeleri sesli olarak seslendirmek
icin yararl bir ajan olarak hizmet edebilir, sesli harfleri yumusatir. Aksi
takdirde, miimkiin olabileceginden ¢ok daha sesli bir ses tonu ile sarki
sOylenir.” Bu nedenle, sessiz harflerin seslendirmede belirli amaglar igin

kullanilmas1 dogrudur” (s. 20).
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2.5.1.7 Entonasyon ve Homojenlik
Hatali tonlamanin birgok nedeni olabilmektedir. Koroda, ses iretimi, akustik
problemler, ses yorgunlugu, kusurlu isitme, kotii diksiyon vb. durumlar, entonasyonu
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Temelde perdenin disiiriilmesi olarak
degerlendirilen ses diismesi ve zorlanmig bir ses kullanimi, yorucu ve zayif bir
sekilde yogunlasan ses tiretiminde, tatmin edici olmayan bir tonlama olarak ortaya
cikabilmektedir. Ehret (1984), hatali tonlamaya neden olan bes ana konuyu
tanimlamaktadir. Gézden gegirilmis metinlerin en kapsamlilarindan birini olusturan
bu alanlarin igeriginde, sarkicinin fizyolojisi ve psikolojisi, ¢cevre ya da fiziksel
gevre, slirtinme, hatali diksiyon, kompozisyon, 6lgek ve aralik nedenleri gibi teknik

nedenler yer almaktadir.

Koro metodolojisi ders kitaplarinin 6nciilerinden birisi olan, Finn (1939), ‘Koro Sefi
Sanati’ adi kitabinda, topluluklar1 egitmek i¢in Snemli bir materyal sunmaktadir.
Onun bu tavsiyesileri, uzun yillar koro sefligi yapmasi ve bu sayede edindigi
deneyimlerden kaynaklanmaktadir. Finn, koro pargalarmm dengesini degistirecek,
perde kullaniminin ve gelen tonlamanin cesitli yonlerini ele alir. Kapali sdyleme
problemlerinin, olas1 kaynagi olarak gordiigii kompozisyonun armonik temellerine
daha fazla vurgu yapmaktadir. Bu kitap koroda dogru entonasyonun saglanmasi
bakimindan rehber niteligindedir. Garretson (1981), “Koro Sefligi” kitabindaki,
tonlama konusundaki bolimde, daha iyi bir tonlama elde etmek ig¢in, agikca
belirtilen ve kullanigh birgok yontemi sunmaktadir. Garretson, koroyu ceyrek tonlari
sOylemeye alistirmak gerektigini 6ne siirerek, koronun bu teknikle, armonik ¢oziimii
anlamasi ve akor ilerlemesine iliskin bilgisinin iyilesecegi ayrica entonasyon ve tini

konusuna da yardimci olabilecegi konularina dikkat ¢ekmektedir.

2.5.1.8 Duygu ve Ifade
“Miizikteki ifade gilicii, hem sanat¢t hem de dinleyici i¢in anlamli bir miizik
deneyiminin sunulmasi ve tiiketilmesi igin dnemlidir” (Davies, 1980, s. 68). Davies,
bunu 6nemli bir bilesen olarak gormektedir. Benzer yaklasimla Juslin ve Laukka
(2004), bu bileseni, seving, cesaret, duygusallik, gibi duygularla iliskilendiren

anlamli bir insan davraniginin tasviri olarak kabul etmektedirler.

Koro metninin neyi motive ettigini, ya da ona eslik etmek ic¢in yazilan miizigin neyi

anlattigin1 anlamak, dinleyici i¢in anlasilir ya da duygusal bir deneyim yaratmak igin
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Oonemli bir gosterge olabilmektedir. Koro performanslari, bestecinin niyetlerini bir sef
ve koro ile izleyici kitlesine ilettigi bir ortam olarak gerceklesmektedir. Sanatsal bir
ifade olusturmak, bestecinin miiziksel tercihlerini yorumlamak ve metni aym
zamanda kisisel bir anlayis ile yorumlamak, miizigin hem fiziksel hem de isitsel

ogelerinin uyumlu bir sekilde sergilendigi performanslar olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Genel tanimiyla yorumlama, aciklamak icin "agikca ifade etmek" anlamina gelir
“Sef veya sanatc1 "agik¢a" miizisyen tarafindan kendisine verilen mesaj1 izleyicilere
sunmaktadir” (Gehrkens, 1919, s. 37). Goriisiiyle Gehrkens, miizikteki yorumun,
ifade denilen daha biiyiik seyi garantilemenin bir yolu ya da aracist oldugunu ve
bunu ortaya koyarken, iki kisinin etkinliginden s6z etmektedir. Bu etmenler, besteci

ve icracilardir.

Bir koro sefinin performans sirasinda yapmasi gereken pek ¢ok sey oldugunu 6ne
stiren Poggi (2000), seflerin, sarki sdylemeyi tesvik etmeleri gerektigini, motivasyon
icin yorum yapmalarini, geri bildirimde bulunmalarini, sarkicilara eslik etmelerinin
Oonemini ve sarki sOylemeyi hissetmeleri geregini vurgulamaktadir. Bu iletisim
hedeflerini, farkli iletkenler tarafindan hem nicel hem de nitel anlamda farkli
sekillerde yerine getirilebilecegini sdyleyen Poggi, koro sefinin multi-modal
davraniginin bir agiklama semasiyla birlikte bir konserin ve bir eserin bazi
boliimlerini analiz ederek, her bir sefin kendine 6zgii beden stilini karakterize etmeye
ve bu hedeflerden hangisinin her bir sef tarafindan daha sik veya daha derin bir

sekilde yerine getirildiginin goriilmesini saglamaya ¢aligmistir.

2.5.1.9 Dinamikler
Gehkens (1919), dinamigi, mizigin isimlendirilmesinde kullanilan kelime
dinamikleri, ses tonlarmin cesitli dereceleriyle (Orn: karsilastirmali ses yiiksekligi ve
yumusakligi) olarak ifade etmektedir. Tempoya atifta bulunan kelimelerde oldugu
gibi, dinamiklere de atifta bulunan ifadeler her zaman gorecelidir diyen Gerkhens,
bunu gergeklestirmenin mutlak dogru olmadigini belirtmektedir. Yazara gore, bir
Olciitiin digerinden daha yiiksek oldugunu belirtmek miimkiindiir, ancak tam olarak
ne kadar giiriiltiilii oldugunu belirtmek miimkiin degildir. Boylece dinamigin, hatta
belki de tempodan daha fazlasinin, icraci veya orkestra sefinin begenisine bagh bir

durum oldugunu belirtmektedir.
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“Dinamik godlgelendirme, sarki sdyleme asamasi sirasinda eklenmelidir (aktaran
Huffman, 2013, s. 45), diyen Shaw bununla birlikte, son derece yiiksek dinamik
seviyelerden kaginilmasi gerektigini, daha dogrusu, sarkicilarin forte gegislerde

dinamik sekillendirme 6nerisini uygulamalar1 gerekliligini 6ne stirmektedir.

2.5.1.10 Ritim
2500 y1l kadar 6nce Antik Yunanca’da rhythmos s6zciigii, akis, akicilik anlamlarinda
kullaniliyordu. So6zciik, birgok alanda kullanimiyla daha sonraki donemlerde bilim

adamlarimin ilgi alanina girmistir (Bulut, 2007, s. 53).

Dalcroze’a (1921) gore, ritim, tiim hayati, bilimsel ve sanatsal fenomenlerin
temelidir. Hem hareketin diizenini hem de 6l¢iisiini ve yiiriitmenin 6zdeyislerini
yaratir. Ritim ¢alismasi, yasamin tiim amaglar1 i¢in bir bireysellik olusmasina yol
acar - yani, bireyin varligina en dogal ve dogal olan ritme gore kendini ifade etme

sekli oldugunu 6ne stirmektedir.

Koro miizikal 6gelerinden ritim, koronun eseri seslendirmedeki en temel yapisini
olusturmaktadir. Korodaki ritimsel uyum, beraberinde ton dengesi, senkronizasyon,

prozodi, dogru artikiilasyon ve nefes kullaniminu da beraberinde getirecektir.

2.5.1.11 Dikkat ve Motivasyon
Koroda 6nemle iizerinde durulan miizikalite kavramlari icerisinde miizikal bir kriter
olarak degil, daha ¢ok grubun psikolojik ve organik yapisi ile ilgili bir yaklagimi, bir
koro i¢in kaynagsma basliginda toplayan Jewell ve Reitz (1983), "gorevle ilgili (sarki
soyleme) ve gorevle ilgisiz (sosyallesme) konulari" olarak bilinen iki ayr1 fakat
birbiriyle iligkili diizeyi mevcuttur yaklasimina dikkat ¢ekmektedir (s, 25). Jewell ve
Reitz’e gore, koro seflerinin siklikla ve yalnizca bu hedeflerin ilkine odaklanmas1 ve
toplumsal kaynagmayi, sansa birakmasi veya kisa siirelerle smirlandirmasi
sonucunda, grup normlarinin gelisiminin tiim grup etkilesiminde gergeklestiginden
hem teknik hem de sosyal kazanimlarin birbirlerinden etkilenecegini

vurgulamaktadir.

Koro, her biri kendi kisisel ihtiyaglar1 ve katkilar1 olan bireylerin bir araya
gelmesiyle ayn1 zamanda bir birim olarak islev gdrmektedir. Diger {iyelerin yeterlik
ve giiven diizeyleri, bireyin kendi becerilerini ve 6zgiivenini degerlendirmesinin yani

sira, birbirleri iizerinde karsilikli bir etkiye sahip olma olasiliklarini dogurur. Kolektif
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etkiligin, grup tiyelerinin zihinlerinde, gruplarinin kabiliyetleri konusunda ortak olan
inanc1 olarak yer alan bir algi oldugunu 6ne siiren Bandura (1977), bunun bireysel
oldugu kadar, bir biitiin olarak grup Tzerinde derin bir etkisi oldugunu
distinmektedir. Yazar, algilanan kolektif etkinligin, gruplarin gorevlerine karsi
motivasyonel bagliliklarini, zorluklara karst dayanikliliklarint ve performans

basarilarini artiracagini 6ne stirmektedir.

Bir grubun yiiksek miizikal amaglara ulasmada motivasyonun otomatik olarak
gerceklesmediginden bu ortamin yaratilmasi ve beslenmesi gerekliliginden s6z eden
Fredricson (2004), bunu yapmak igin, giic ve liderlik otoritesinin tiirlerini ve
kaynaklarimi anlamali ve daha sonra grubunuzun saygisini ve bagliligin1 kazanmak
icin bu bilgiyi kullanmalisiniz diisiincesini savunmaktadir. Saglikli motivasyon,
basarmak i¢in kolay bir gorev degildir, ancak dogru yapildiginda, 6diiller her zaman

cabaya degerdir.

Motivasyon durumunun, koro sefinin direk olarak koroda sadece bireylerin
psikolojilerine etkisiyle degil, seslerini iyi ve yeterli kulandiklarindaki dolayli
duruma da dikkat ¢ekmek gerekmektedir. S6zsiiz davranislarin, ses iizerinde etkisi
oldugunu diisiinen bir¢ok pedagog, sozsiiz davranig gosterilerinin, ses iiretimini
etkileyebilecegini belirtmektedirler. Jordan (1996) ve Lyne (1979), bu konuda
onemli calismalar gerceklestirmis ve ses {lretiminin gelisimi ve ton kalitesi
bakimindan, harmanlamay1 ve tonun giizelligini etkilediginden sz etmektedirler.
Mevcut literatiir, fiziksel jestlerin (hem kasitli hem de kasitsiz), sef ve koro
arasindaki amacglanan vokal davranislarda, hem provalar hem de ozellikle
performans sirasinda iletisimin merkezi oldugunu ortaya koymaktadir. Dahasi,
literatiirde, uygulama ve 6gretme 6gretimi arasinda pozitif, yansitici ve agir1 bir iliski
bulundugu (veya olmasi gerektigi) konusunda bir oneri de bulunulmaktadir Kaliteli
ses Uretmek igin, gerilim, kasilma ve sertlikten uzak kalindiginda zihinsel bir
rahatlamanin da gergeklestigi bilinmektedir. Bu kosulun olmasi i¢in, koronun rahat
bir ¢alisma ortamina ve motivasyona ihtiyact vardir. Bu ortamin yaratilmas: koro
egitici-yoneticilerinin sorumlulugu altindadir. Koro iiyelerinin ¢alismalarina sevgi,
dostluk duygulariyla, her zaman istekli bir sekilde katilmalarinin saglanmasi, neseli,
dinamik ve iiretken bir toplulugun olusturulmasiyla miimkiindiir. Béylece dogru ses

tiretiminde etkili olan psikolojik hazirlik (sarki sdylemeye istekli olma, bundan zevk
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alma, estetik bir haz duyma) i¢in sinir sisteminin uyarilmasi ve zihinsel uyanikligin
uzun bir siire i¢in canli tutulmasi gerekmektedir. Burada koro ile koro sefi arasindaki
iliskilerin, 6ziinlii miizik sevgisi ve miizigin i¢ disiplininden alan karsilikli sevgi,

sayg1 ve giiven duygusu i¢inde gelismesinin rolii ¢ok biiyiiktiir.
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UCUNCU BOLUM

I1l. YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama yontemleri ve veri

¢oziimleme yontemlerinin neler oldugu agiklanmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iletisim, sozlii iletisim ve soOzsiiz iletisim, miizik ve iletisim, koro
miizigi ve iletisim, koro yonetimi, koro sefi beden dili ve bu kapsamla ilgili verilerin
elde edilmesi bakimindan betimsel niteliktedir. Iletisim, miizikal iletisim ve koro ve
sef arasidaki iletisim ve koro sefi beden dili ve koro yonetimine yonelik ¢alisma ve
yontemleri ortaya koymak amaciyla konuya iliskin alan yazin taranmistir. Bunun
yaninda arastirma bir boyutu ile de deneysel bir ¢calismadir. Deneysel kisimda bir
koro eseri seslendirilirken, sefin “Atim”, “Ol¢ii Vurusu”, “Sol EI” ve “Beden Dili”
yonetim sekillerinin, koroda miizikal kaliteye etkilerini, nota, ton Kkalitesi, balans,
entonasyon, ritim, artikiilasyon, ifade, dinamikler, nefes, senkronizasyon ve
motivasyon boyutlar1 bakiminda belirlemek amaciyla, arastirma grubunun yanl
olarak atandigi deneysel modellerden “Tek-Grup Zaman Serisi Deseni”
kullanilmistir. Zaman serisi desenleri, gelismis yar1 deneysel desenler icerisindeki
ikinci biiylik kategoriyi temsil etmektedirler. Tek grup zaman serisi deseninde,
baslama diizeyinin duragan oldugundan emin olma ¢abasi vardir. Tek grup zaman
serisi desenlerde hem deney (uygulama) hem de deney sonrasi birden ¢ok dl¢limiin
alinmasi tercih edilen bir durumdur (Gliner, Morgan ve Leech, 2015, s. 63).
Arastirmada bu desen ekseninde bagimli degisken miizikalite, aktif bagimsiz
degisken ise arastirmacinin kontrolii altinda olan, koro sefinin beden dili kullanim1
olarak ele almmustir. Tablo 4’de arastirma deseninin genel goriiniimiine yer

verilmistir.
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Tablo 4: Arastirma Modelinin Genel Gorlinimii

Grup YO O

D YO 01 02 X03 04

Tablo 4: D (deney grubunu), YO (yansiz olmayan) , O ( bagimli degiskenden elde
edilen deger), X (uygulama).

3.2. Deneysel Uygulama Siirecine Hazirhk

Deneysel uygulama siirecine baslamadan 6nce, uzman gorigleri icin, Hacettepe
Universitesi Devlet Konservatuvari’nda ve Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda goérev yapan koro egitimi
Ogretim elemanlariyla yiizylize goriismeler yapilmistir. Bu goriismeler sonucunda,
deneysel ¢alismada kullanilan Koro Miizikal Kalite Degerlendirme Formu’nda yer
alan, koroda miizikal Kaliteyi olusturan 6geler belirlenmis (Tablo 5) ve “Atim” ,
“Ol¢ii Vurusu”, “Sol EI” ve “Beden Dili” (EK 1) Miizikal Kalite Degerlendirme

Formlar1 olusturulmustur.

Arastirmada, Deneysel Siirecte Kullanilan “Evenin Rise” (Nota 1) isimli eser,
uzman gorisleri i¢in, Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuvari’'nda gorev
yapan koro egitimi Ogretim elemanlariyla yilizyiize goriismeler yapilarak,
uygulamada ¢ok sesli bir eser tercih edilmesi, ses sinirlarinin uygun olmasi, kolay
desifre edilebilir olmas1 ve kolayca s6z ve ses uyumunun saglanabilmesi, koro
sefinin, “Atim”, “Ol¢ii Vurusu”, “Sol EI” ve “Beden Dili” y&netim sekilleri
sonucunda koroda miizikal Ogeleri ortaya c¢ikaracak miizikal dinamiklere sahip

olmasi ve bu kriterlerin bu yontemle 6lgtilebilir olmasi nedeniyle belirlenmistir.

Arastirmada, hangi yOnetim sekillerinin uygulanacagi, arastirmaci tarafindan,
geleneksel yonetim sekilleri ve beden dili yonetim sekillerinden hangisinin, eserin
miizikal yapisina uygun olacagi belirlenmistir. Koro sefinin, “Beden Dili” yonetim
seklinde kullanacag1 yiiz hareketleri, Knapp (2014), “Alt1 Evrensel Yiiz Ifadesi”
hareketlerinden segilerek olusturulmustur. Diger beden hareketleri ise, Lamp (2010)

ve Durrant (2003) kaynak ve ¢aligmalarindan faydalanilarak olusturulmustur.
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Tablo 5: Koro Miizikal Kalitesini Olusturan Etmenler

Nota

Ton Kalitesi/Tin1/Ses
Balans/Ses Dengesi
Entonasyon

Ritim
Artikiilasyon/Diksiyon/Sesliler
Ifade/Duygu

Dinamikler

Nefes
Senkronizasyon/Birliktelik

Motivasyon

Tablo 6 : Alt1 Evrensel Yiiz ifadesi

1. Siirpriz
2. Korku

3. Ofke

4. Igrenme
5. Mutluluk

6. Uziintii
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Nota 1: Arastirmada Deneysel Siiregte Kullanilan Eser Outta Limits “Evening Rise”

Evening Rise

Sopran 1 i . | PH : .
a . Ev-e-ning_ ri - ses, apl - rit—come, sun goes down, the day is  done.
¥ I : "
i I 1 3 ] | 1 I | — 1
Sopran 2 uﬁ" ‘*% J I' fﬂl ! - F J * 4 a t 3 ’ |'t F F |
1. Eve-ning rise, spi = Tit come, sun goes down when the day  is  done,
Altl
Alt 2
Tenor
—_ 1 1
Ll 5. Eve-ning rise, api - rit_come, aun_goes down when the day is  done.
3 | -
| I | I T | I 1 1
Bass | EEF—p—F ol e [~ e

sun  goes down day_ s done
| m— n I I— 1

1 —1— —1
e p—

heart - beat  aof the_ BB
— | : r | H
| ] ] i
¥
T
heart - beat aof the 4B

td 4+ 5

heart - beat of the BEA,
" 1
1 + | i L 1
g S E— = —— ﬂ
J | = L | 1 1
[7] r - o
L Me -  ther wsarth a - wa - kens me  with the  heart - beal ol the BEL.
: | | I | } } |
B %ﬁﬁ:ﬂ- - = = — , , i
. T = I - 1 l
Ms - ther—earth a - wa - kens e heart - beat of the aeq.

3.3. Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubunu, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi ABD’ da 6grenim goren 19 6grenci ve bu
ABD’ndan mezun olmus 9 kisi ve ayn1t ABD’nda egitim vermekte olan bir 6gretim

eleman1 olmak iizere toplam 29 korist olugturmaktadir.

Calisma grubuna segilen koristler, uzman goriisleri dogrultusunda uygulama eserini
seslendirebilecek ses ve koro bilgisine ve deneyimine sahip olmalari, eserdeki ses
dagilimmin gerektirdigi ses rengine sahip olmalar1 ve yeterli miizikal birikime sahip

olmalar1 bakimindan en az 3 yillik koro gegmisine sahip kisilerden olusturulmustur.

60



Caligma grubuna katilan koristler, eserdeki SSAATB parti dagilimina gore, 4 kisi
birinci soprano, 4 kisi ikinci soprano; 4 kisi birinci alto, 4 kisi ikinci alto; 7 kisi tenor,

6 kisi bas ses grubu olarak dengeli bir bigimde dagitilmustir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama aract olarak kullanilan “Koro Miizikal Kalite
Degerlendirme Formu”(Ek 1), Koro Miizikal Kalitesini Olusturan Etmenlerden, nota,
ton kalitesi, balans, entonasyon, ritim, artikiilasyon, ifade, dinamikler, nefes,
senkronizasyon ve motivasyon olmak tizere 11 alt baslikta toplanmis, 1="Cok zayif’
ile 5=’Cok 1iyi’ segenekleri arasinda degerlendirilen 5°li Likert tipinde
diizenlenmistir. Olgme aracinda yer alan araliklarin esit oldugu [(4 awaik/5 secenck=0,80
bir araligin degeri] Varsayimindan hareket ederek once segeneklere iliskin alt ve st sinirlar
belirlenmistir. Calismaya katilan 9 uzmanin, Koro Miizikal Kalite Degerlendirme
Formundaki, nota, ton Kkalitesi, balans, entonasyon, ritim, artikiilasyon, ifade,
dinamikler, nefes, senkronizasyon ve motivasyona iligskin puanlarin hesaplanmasi ve
degerlendirilmesinde asagidaki segenek, puan araliklari ve diizeyler dikkate
alimmistir. Ortalama puanin degeri o basliga yonelik uzmanlarin miizikalite

degerlendirmesini ifade etmektedir.

Secenek/Diizey Puan Aralifi
Cok zayif 1,00-1,80
Zayif 1,81-2,60
Orta 2,61 - 3,40
Iyi 3,41-4,20
Cok iyi 4,21-5,00

Calisma grubunun “Atim”, “Ol¢ii Vurusu”, “Sol EI” ve “Beden Dili” ydnetim
sekilleriyle yonetilerek elde edilen performanslari, SONY FDR-AX33 4K ULTRA
HD HANDYCAM kamera ve CANON LEGRIA HF-R806 SIYAH DIJITAL
VIDEO kamera ile goriintii ve ses olarak kaydedilmistir (EK 3) ses kayitlari
profesyonel ZOOM H4N ses kayit cihazi ile alinmistir. Koro ses kayitlariin, net bir
sekilde duyulabilir olmasi i¢in, grafik ve sesten olusan MPEG-4 formatiyla
depolanmustir. Elde edilen ses kayitlari, 9 bagimsiz uzmana, “Atim”, “Ol¢ii Vurusu”,

“Sol EI” ve “Beden Dili” (Ek 2) basliklar1 altinda, koro performanslarini iceren 4
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ayr1 grafik ses kaydi olarak gonderilmistir. Uzmanlardan bu kayitlari, ayri ayri,
‘Koro Miizikal Kalite Degerlendirme Formu’ igerisinde yer alan, nota, ton kalitesi,
balans, entonasyon, ritim, artikiilasyon, ifade, dinamikler, nefes, senkronizasyon ve

motivasyon miizikalite 6geleri kapsaminda degerlendirmeleri istenmistir.

3.5. Calisma Grubunun Deneysel islem Siireci
Arastirmanin deneysel iglem siireci agagidaki basamaklara gore gergeklestirilmistir:

e Birinci hafta, calisma grubuna, birinci sef, ses ve nefes egzersizleri yaptirmas,
daha once koro tarafindan seslendirilmemis olan “Evenin Rise” isimli ¢ok
sesli eser, birinci sef tarafindan notalariyla koroya ¢aligtiritlmigtir. Daha sonra,
ikinci sef, “Atim” (Sekil 6) yonetim sekliyle koroyu yonetmis, bu yonetim

sekli sirasinda koro ve sef, hem ses hem de goriintii kaydina alinmistir.

3.5.1. Atim Yonetim Sekli

Koro sefinin koroya hissettirdigi en kiigiik ve en basit vurus sekli olan “Atim” yani
diger bir adiyla “Nabiz” yonetim seklini sef sag ile gerceklesmektedir. Sag el ile
“Atim” yonetimini gergeklestiren sef sol el ile 6l¢ii baslarini vermektedir. Koro sefi,
belirtilenler disinda higcbir el, kol, yiiz, mimik, kafa ve beden hareketinde

bulunmamastir.

Sekil 6: Atim Yonetim Sekli

e Ikinci hafta calisma grubuna birinci sef, ses ve nefes egzersizleri yaptirmis,
daha sonra ikinci sef, birinci hafta uyguladig1 “Atim” yonetimine ek olarak,
“Olgii Vurusu” yonetim seklini (Sekil 7) uygulayarak iki yonetim seklini
birlikte kullanarak koroyu yonetmistir. Bu uygulama sirasinda, koro ve sef,

hem ses hem de goriintii kaydina alinmistir.
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3.5.2. Ol¢ii Vurusu Yonetim Sekli

Arastirmada kullanilan “Evening Rise” eseri 4/4 liikk bir 6l¢ii birimine sahiptir. Koro

sefi, sag el ile “Atim” ve “Ol¢ii Vurusu” ydnetimini gerceklestirirken, sol ile de, 6l¢ii

3

baslarin1 vermektedir. “Ol¢ii Vurusu * yonetim seklinde koro sefi, belirtilenler

disinda higbir el, kol, yiiz, mimik, kafa ve beden hareketinde bulunmamastir.

Sekil 7: Ol¢ii Vurusu Yonetim Sekli

e Uciincii hafta birinci sef, calisma grubuna, ses ve nefes egzersizleri yaptirmis,
daha sonra ikinci sef birinci hafta uyguladigi “Atim” yonetim sekli ve ikinci
hafta uyguladigi “Ol¢ii Vurusu” yOnetim sekillerine ek olarak, “Sol EI”
yonetim seklini (Sekil 7) ekleyerek koroyu yonetmistir. Bu uygulamada koro

ve sef, hem ses hem de goriintli kaydina alinmustir.

3.5.3. Sol El Yonetim Sekli
“Sol EI” yonetim sekliyle koro sefi, sag eliyle hem “Atim” hem de “Ol¢ii Vurusu”
yonetimini yaparken, eser igerisinde daha onceden belirlenen boliimlerde, bir takim
sol el hareketleri gerceklestirmektedir. Bu hareketler, eser boyunca kesintisiz olarak

devam etmektedir.

Koro sefi, ilk olarak birinci 6l¢ii sonunda yer alan “Rise” kelimesinde, Sol El Yukari
yonetim Sekli (1) (Sekil 8), daha sonra, ikinci 0l¢ii sonunda gelen “Come”
kelimesinde Sol El Asagi Yonetim Sekli (1) (Sekil 9), {igiincii 6l¢tideki “Down”
kelimesinde tekrar Sol El Asagi Yonetim Sekli (2) (Sekil 10) ve dordiincii dlgii
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sonundaki “Done” kelimesinde Sol El Yukar1 Yonetim Sekli (2) (Sekil 11), besinci
Olgiideki “Earth” kelimesinde Sol El Yukari Yonetim Sekli (3) (Sekil 12), altinci
Olclideki “ Vakens me” kelimesinde Sol El Asagi Yonetim Sekli (3) ve altinci
Olgiideki “With the” kelimelerinde Sag El Kesme ve Sol El Yukar1 Yo6netim Sekli
(1) (Sekil 13), yedinci 6lgiideki “Heart” kelimesinde Sol El Asagi Yonetim Sekli (4)
(Sekil 14) ve son olarak bitiris i¢in, son dlglideki “Sea” kelimesinde Sag ve Sol El
Yatay Yonetim Sekli (1) (Sekil 15) ile, eserin seslendirilmesini tamamlamistir. Koro
sefi, belirtilenler disinda hicbir el, kol, yiiz, mimik, kafa ve beden hareketinde

bulunmamastir.
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Sekil 14: Sag El Kesme Sol El Yukar1 Yonetim Sekli
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Sekil 15: Sol El Asagi Yonetim Sekli (4)
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Sekil 16: Sag ve Sol El Yatay Yonetim Sekli (1)

e Dordiincti hafta, calisma grubuna, birinci sef ses ve nefes egzersizleri
yaptirmis, daha sonra, ikinci sef, birinci hafta uyguladigi “Atim”, ikinci hafta
uyguladigi “Ol¢ii Vurusu” ve iiciincii hafta uyguladigi “Sol EI” yonetim
sekillerine ek olarak “Beden Dili” yonetim seklini uygulamistir. Koro sefi ve

koro ses ve goriintii kaydina alinistir.

3.5.4. Beden Dili Yonetim Sekli

“Beden Dili” ydnetimi, “Atim”, “Ol¢ii Vurusu” ve “Sol EI” yonetim bigimlerine ek
olarak, koro sefinin, yiiz, mimik, agiz, omuz, gévde hareketlerini de bu ydnetim
bicimleriyle birlikte kullandig1 yonetim seklidir. ”Koro sefi, ilk olarak birinci 6l¢ii
sonunda yer alan “Rise” kelimesinde, Sol El Yukar1 Beden Dili Yonetim Sekli (1)
(Sekil 8), daha sonra, ikinci 6l¢ii sonunda gelen “Come” kelimesinde Sol El Asagi
Beden Dili Yonetim Sekli (1) (Sekil 9), tigiincii 6lglideki “Down” kelimesinde tekrar
Sol El Asagi Beden Dili Yonetim Sekli (2) (Sekil 10) ve doérdiincii 6l¢ii sonundaki
“Done” kelimesinde Sol El Yukar: Beden Dili Yonetim Sekli (2) (Sekil 11), besinci
olgiideki “Earth” kelimesinde Sol El Yukar1 Beden Dili Yonetim Sekli (3) (Sekil 12),
altinci 6l¢iideki “ Vakens me” kelimesinde Sol El Asagi Beden Dili Yonetim Sekli
(3) ve altinc1 6l¢iideki “With the” kelimelerinde Sag El Kesme ve Sol El Yukari
Beden Dili Yonetim Sekli (1) (Sekil 13), yedinci 6lgtideki “Heart” kelimesinde Sol
El Asagi Beden Dili Yonetim Sekli (4) (Sekil 14) ve son olarak bitiris igin, son
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Ol¢iideki “Sea” kelimesinde Sag ve Sol El Yatay Beden Dili Yonetim Sekli (1) (Sekil

15) ile, eserin seslendirilmesini tamamlamaistir.

Sekil 17: Sol El Yukar1 Beden Dili Yo6netim Sekli “Rise”, “Done”, “Earth”

Sekil 18: Sol El Asagi Beden Dili Yonetim Sekli “Come”

Sekil 19: Sol El Asagi Beden Dili Yonetim Sekli “Down”
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Sekil 20: Sag El Kesme Sol El Yukar1 Beden Dili Yonetim Sekli “With the”

Sekil 21: Sag ve Sol El Yatay Beden Dili Yonetim Sekli “Sea”

e Her bir hareketin, birinci haftadan itibaren, birbirine eklenerek gelistigi ve
etkili bir koro sefi yonetimi haline doniistiigli uygulamalar sonucunda elde
edilen ses kayitlari, ‘Atim’, ‘Ol¢ii Vurusu’, ‘Sol EI’, ve ‘Beden Dili’
bagliklarina ayrilmis, her bir baslik ayr1 ayr1 degerlendirilmek lizere ses ve

grafik goriintiisii iceren Mpeg-4 formatina doniistlirilmustiir.

3.6. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢6ziimlenmesinde, ¢alisma grubunun, ilk hafta “Atim”, ikinci hafta “Atim”
ve “Ol¢ii Vurusu”, ii¢ilincii hafta “Atim” “Ol¢ii Vurus” ve ‘Sol EI’ ve dordiincii hafta
“Atim” “Ol¢ii Vurus” “Sol EI” ve “Beden Dili” yonetim sekillerine ait asama asama
kaydedilen kamera ve ses ses kayitlari, “Atim”, “Olcii Vurusu”, “Sol EI” ve “Beden

dili” bagliklar1 adi altinda, Miizikal Kalite Degerlendirme Formunda yer alan, Nota,
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Ton Kalitesi/Tin1/Ses, Balans/Ses Dengesi, Entonasyon, Ritim, Artikiilasyon/
Diksiyon/ Sesliler, Ifade/Duygu, Dinamikler, Nefes, Senkronizsyon/Birliktelik,
Motivasyon kriterlerine dayanarak 9 uzman tarafindan degerlendirilmistir. Elde
edilen verilerin her bir hareket, bir asama, bir 6l¢iim olarak SPSS for Windows 23.0
istatistik paket programi ile analize tabi tutulmustur.

Verilerin analizine gegilmeden Once, bu verilerin Miizikal Kalite Degerlendirme
Formu ile belirlenen smirlar i¢cinde olup olmadigi, ciddi oranda hata ve eksiklikleri
olup olmadigi kontrol edilmistir. Yine analizlere karar verilmeden 6nce Kolmogorov-
Smirnov (K-S) ve Shapiro-Wilk testi ile toplanan verilerin normallik dagilimlar

incelenmistir.

Uzmanlarca degerlendirmesi yapilan, ‘Atim’, ‘Ol¢ii Vurus®, ‘Sol EI’ ve ‘Beden Dili’
yonetim sekillerine bagli olarak Nota, Ton Kalitesi/Tini/Ses, Balans/Ses Dengesi,
Entonasyon, Ritim, Artikiilasyon/Diksiyon/Sesliler, ifade/Duygu, Dinamikler, Nefes,

Senkronizsyon/ Birliktelik, Motivasyon performanslarina iligkin puanlarinin

aritmetik ortalamasi (Y) ve standart sapmasi (ss) degerleri hesaplanmustir.

Calisma grubuna uygulanan, “Atim”, “Ol¢ii Vurusu”, “Sol EI” ve “Beden Dili”
yonetim sekillerinin degerlendirildigi Nota, Ton Kalitesi/Tin1/Ses, Balans/Ses
Dengesi, Entonasyon, Ritim, Artikiilasyon/Diksiyon/Sesliler, Ifade/Duygu,
Dinamikler, Nefes, Senkronizsyon/Birliktelik, Motivasyon arasinda, anlamli fark
olup olmadigi, normallik varsayimi saglanamadigindan non-parametrik Kruskal-
Wallis testi ile incelenmis, yonetim sekilleri arasinda fark bulundugu durumda ise
hangi yonetim sekilleri arasinda anlamli fark oldugun tespit etmek lizere post-hoc
Mann-Whitney U testi yapilmigtir. Tim istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik
diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Analiz bulgulari, aragtirmanin belirlenen amaclarina uygun olarak, sira halinde ve
yorumlari ile birlikte sunulmustur. Koronun ‘Atim’, ‘Ol¢ii Vurusu’, ‘Sol EI’ ve
‘Beden Dili” yonetim sekillerine ait degerlendirmeler, ayr1 ayr1 ve genel olarak
incelenmis, daha sonra ise ‘Atim’, ‘Olgii Vurusu’, ‘Sol EI’ ve ‘Beden Dili’ ydnetim
sekillerine gore performans degerlendirmeleri arasinda anlamli farklar olup olmadig:

arastirilmastir.
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DORDUNCU BOLUM

IV. BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu bdliimiinde, ¢alisma grubunun, koro sefi tarafindan “Atim”, “Olgii
Vurusu”, “Sol EI” ve “Beden Dili” yonetim sekillerine bagli olarak, Nota, Ton
Kalitesi, Balans, Entonasyon, Ritim, Artikiilasyon, Ifade, Dinamikler, Nefes,
Senkronizasyon ve Motivasyon o&geleri bakimindan, koroda Miizikal Kaliteye

etkisine yonelik degerlendirmelere iliskin istatistiksel analizlere yer verilmektedir.

4.1 Sefin “Atim” Yonetim Seklinin Koronun Miizikal Kalitesine Etkisine Iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan koristlerin, sefin “Atim” yonetim sekliyle yonetmesi sonucunda
ortaya ¢ikan miizikal degerlendirmelere yonelik betimsel istatistikler “Tablo 77 de ve

“Atim” yonetimine iliskin ortalama puanlar Grafik 1°de gosterilmektedir.

Tablo 7: Sefin Atim Yonetim Sekli I¢in Koro Miizikal Kalite
Degerlendirmesine Yonelik Betimsel Istatistikler

Degerlendirilen N X SS Diizey
Nota 8 425 0,89 Cok iyi
Ton kalitesi 8 3,12 0,84 Orta
Balans 8 375 0,71 Iyi
Entonasyon 8 375 071 Iyi
Ritim 8 400 054 Iyi
Artikiilasyon 8 350 0,54 Iyi
Ifade 8 275 0,71 Orta
Dinamikler 8 2,63 0,74 Orta
Nefes 8 3,38 0,92 Orta
Senkronizasyon 8 375 071 Iyi
Motivasyon 8 2,88 0,64 Orta
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Grafik 1: Sefin Atim Yonetim Seklinin Degerlendirmesine iliskin Ortalama Puanlar

Tablo 7 ve Grafik 1’de goriildiigii lizere, ¢alismaya katilan uzmanlarin sefin, “Atim”
yonetim bi¢imine yonelik “Miizikal Kalite” degerlendirmeleri genel olarak ‘orta’ ve
‘iyi’ dizeydedir. Uzmanlar alt basliklardan sadece birini (Y Nota—4,25+0,89; ‘Cok
iy’ diizeyde) yiiksek ortalama puanla degerlendirmisler, bes alt baslig1 ise ‘iy1’ ve
bes baslig1 da ‘orta’ diizeyde degerlendirmislerdir. Notadan sonra, yiiksekten diisiige
dogru sirasiyla, Ritim (Y ritim—4,0020,54), Balans (Y Balans—3,75+0,71), Entonasyon
(X Entonasyon=3,75%0,71), Senkronizasyon ( X senkronizasyon=3,75+0,71), Artikiilasyon (
X Artikilasyon=3-50£0,54),  Nefes (X nefes=3,38+0,92), Ton kalitesi (X Ton
kalitesi=3,12+0,84), Motivasyon ( X motivasyon=2,88%0,64), Ifade ( X ifge=2,75+0,71) ve
Dinamikler (X pinamikle=2,63+0,74) gelmektedir. Bu durum, “Atim” yonetim
seklinin Miizikal Kalite bakimindan etkili bir yonetim sekli olmadigin1 ve “Atim”
yonetim seklinin, ¢alisma grubunun, notay1 dogru okumasina olumlu etkisi oldugunu

gostermektedir.

4.2. Sefin “Olcii Vurusu” Yonetim Seklinin Koronun Miizikal Kalitesine
Etkisine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan koristlerin, sefin “Ol¢ii Vurusu” yonetim sekliyle yonetmesi,

sonucunda ortaya ¢ikan miizikal degerlendirmelere yonelik betimsel istatistikler
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Tablo 8 de ve “Olgii Vurusu” yonetimine iliskin ortalama puanlar Grafik 2’ de

gosterilmektedir

Tablo 8. Sefin Olgii Vurusu Yénetim Sekli icin Koro Miizikal
Kalite Degerlendirmesine Yonelik Betimsel Istatistikler

Degerlendirilen N X SS Diizey
Nota 8 4,00 0,54 Iyi
Ton kalitesi 8 3,25 0,46 Orta
Balans 8 3,38 0,52 Orta
Entonasyon 8 350 054 Iyi
Ritim 8 3,88 0,84 Iyi
Artikiilasyon 8 3,38 0,74 Orta
Ifade 8 2,75 0,71 Orta
Dinamikler 8 2,75 0,71 Orta
Nefes 8 363 0,74 Iyi
Senkronizasyon 8 3,88 064 Iyi
Motivasyon 8 2,88 0,84 Orta
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Nota Tonk.Balans Ent. Ritim Artik. ifade Din. Nefes Senk. Motiv.

Grafik 2: Sefin Olcii Vurusu Yoénetim Seklinin Degerlendirmesine Iliskin Ortalama
Puanlar

Sefin, “Ol¢ii Vurusu” yonetim performansina yonelik degerlendirmelere genel olarak
bakildiginda, uzmanlarin degerlendirme diizeylerinin ¢ok yiiksek/olumlu olmadigi
gbze ¢arpmaktadir. Uzmanlar, “Olcii Vurusu” na yonelik olarak bes alt bashig ‘Iyi’

ve alt1 alt baglig1 ‘Orta’ diizeyde yeterli olarak degerlendirmislerdir. Uzmanlarin en

yiiksek ortalama puan verdikleri alt baslik Nota (Y Nota=4,00+0,54; ‘Iyi’ diizeyde)
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olurken en diisiik ortalama puami ise ifade ( X jrge=2,75+0,71; ‘Orta’ diizeyde) ve
Dinamikler (Y Dinamikler=2,75%0,71; ‘Orta’ diizeyde) olmustur. Diger sekiz alt baslig
da yiiksekten diisiige dogru siralamak gerekirse, Ritim (X gritim=3,88+0,84),
Senkronizasyon ( X senkronizasyon=3,88+0,64), Nefes ( X nefes=3,63£0,74), Entonasyon
(X Entonasyon=3,50%0,54),  Balans (X paans=3,3840,52),  Artikiilasyon (X
Artikiilasyon=3,38%0,74), Ton Kalitesi (X Ton kalitesi=3,25+0,46) ve Motivasyon (X
Motivasyon—2,88+0,64) gelmektedir.

Bulgular “Atim” yonetim seklinde oldugu gibi, “Ol¢ii Vurusu” yonetim seklinin de
miizikal kaliteyi ortaya koyma bakimindan c¢ok etkili bir yonetim sekli olmadigini,
nota okuma konusunda olumlu etkileri oldugu ve diger alt boyutlarin yeterli bigimde

ortaya ¢ikarilamadigini gostermektedir.

4.3. Sefin “Sol EI” Yonetim Seklinin Koronun Miizikal Kalitesine Etkisine

fliskin Bulgular ve Yorumlar

Asagida, sefin “Sol EI” yonetim sekli kullanmasi sonucunda ortaya ¢ikan miizikal
degerlendirmelere yonelik betimsel istatistikler “Tablo 9 da ve “Sol EI” yonetimine

iligkin ortalama puanlar Grafik 3’de gosterilmektedir.

Tablo 9: Sefin Sol El Yonetim Sekli I¢in Koro Miizikal Kalite
Degerlendirmesine Yonelik Betimsel Istatistikler

Degerlendirilen N X Ss Diizey
Nota 8 438 0,52 Cok iyi
Ton kalitesi 8 425 0,46 Cok iyi
Balans 8 4,50 0,54 Cok iyi
Entonasyon 8 413 0,35 Iyi
Ritim 8 4,38 0,52 Cok iyi
Artikiilasyon 8 4,13 0,64 iyi
Ifade 8 387 0,35 Iyi
Dinamikler 8 413 0,35 Iyi
Nefes 8 413 0,35 Iyi
Senkronizasyon 8 413 0,35 Iyi
Motivasyon 8 387 0,35 Iyi
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Grafik 3: Sefin Sol El Y&netim Seklinin Degerlendirmesine iliskin Ortalama Puanlar

Sefin “Sol El Yonetim” sekline iliskin degerlendirme sonuglarina genel olarak
bakildiginda, uzmanlarin sol ele yonelik degerlendirme diizeylerinin, Sefin, “Atim”
ve “Ol¢ii Vurusu” yonetim bicimi degerlendirmelerine gore daha yiiksek/olumlu
diizeyde oldugu goze garpmaktadir. Uzmanlar, Sol Ele yonelik olarak dort alt boyutu
‘Cok lyi’ ve kalan diger yedi alt bash@ ‘Iyi’ diizeyde vyeterli olarak
degerlendirmislerdir. Uzmanlarin, ‘Cok iyi’ diizeyde degerlendirdikleri alt basliklar
sirastyla;  Balans (X gajans=4,5040,54), Nota (X nowe=4,38+0,52), Ritim (X
ritim—4,38+0,52) ve Ton kalitesidir (YTOn kalitesi=4,25+0,46). Uzmanlarca ‘Orta’
diizeyde yeterli/olumlu degerlendirilen alt bagliklar ise yiiksekten diislige sirasiyla;
Entonasyon (X entonasyon=4,13+0,35),  Artikiilasyon (X asikilasyon=413%0,64),
Dinamikler (Y Dinamikler=4,13%0,35), Nefes (Y Nefes—4,13£0,35), Senkronizasyon (
X senkronizasyon=4,13£0,35),  Ifade (X ipae=3,87+0,35) ve Motivasyon (X
Motivasyon=3,8 7£0,35) gelmektedir.

Grafiklerden elde edilen bulgular, sefin “Atim”, “Ol¢ii Vurusu” ve buna ek olarak
gerceklestirdigi “Sol EI” yonetim seklinin, koroda Ton Kalitesine olumlu yonde etki
ettigini, hareketler ¢ogaldikca tinida olumlu degisimler oldugunu gdstermektedir.
Koro miizikal dgelerinden balans boyutunun da “Orta” diizeyden, “Cok Iyi” diizeye
gelmesi, hareketin ¢esitliliginin artmasinin, koronun dengesine etkisinin oldugunu

gostermektedir.
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4.4. Sefin “Beden Dili” Yonetim Seklinin Koronun Miizikal Kalitesine Etkisine

fliskin Bulgular ve Yorumlar

Asagida, sefin “Beden Dili” yonetim sekli kullanmasi sonucunda ortaya ¢ikan
degerlendirmelere yonelik betimsel istatistikler “Tablo 10” da ve “Beden Dili”

yonetimine iligkin ortalama puanlar Grafik 4’de gosterilmektedir.

Tablo 10:Sefin Beden Dili Yénetim Sekli Icin Koro Miizikal
Kalite Degerlendirmesine Yonelik Betimsel Istatistikler

Degerlendirilen N X SS Diizey
Nota 8 475 0,46 Cok iyi
Ton kalitesi 8 4,63 0,52 Cok iyi
Balans 8 463 0,52 Cok iyi
Entonasyon 8 463 0,52 Cok 1yi
Ritim 8 463 0,52 Cok iyi
Artikiilasyon 8 475 0,46 Cok 1yi
Ifade 8 500 0,00 Cok iyi
Dinamikler 8 488 0,35 Cok iyi
Nefes 8 463 0,52 Cok iyi
Senkronizasyon 8 4,63 0,52 Cok iyi
Motivasyon 8 500 0,00 Cok iyi
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Grafik 4: Sefin Beden Dili Yonetim Seklinin Degerlendirmesine Iliskin Ortalama
Puanlar

Tablo 10 ve Grafik 4’de goriildiigii tizere, uzmanlarin “Beden Dili” yonetim sekline
yonelik degerlendirmeleri, genel olarak ‘Cok iyi’ diizeydedir. Uzmanlar alt
basliklarin timiinii ‘Cok iyi’olarak yani, yiliksek/olumlu degerlendirmislerdir. Alt
basliklardan iki tanesi, Ifade (X jfee=5,00+£0,00) ve Motivasyon (X
Motivasyon=2,00+0,00) tam puan almislardir. Diger dokuz baslik da yiiksekten diisiige
dogru swrasiyla; Dinamikler (X pinamikie=4,88+0,63), Nota (X now=4,75+0,46),
Artikiilasyon ( X asikiitasyon=4,75%0,46), Ton kalitesi ( X Ton kalitesi=4,63%0,52), Balans
(X Balans=4,63%0,52),  Entonasyon (X gntonasyon=4,63+0,52),  Ritim (X
ritim=4,63£0,52),  Nefes (X nefes=4,63+0,52) ve  Senkronizasyondur (X
Senkronizasyon=4,03%0,52).

Elde edilen bulgular, koro sefinin, “Atim”, “Ol¢ii Vurusu”, “Sol EI” ve “Beden Dili”
yonetim sekillerinin tiimiinii birarada kullanmasinin, koroda Miizikal Kaliteyi
saglayan Ogelerin tamamina olumlu diizeyde etki ettigini gostermektedir. Bu durum,
koro sefinin beden hareketlerini kullanmasinin, sefin miizikal istegini daha agik bir

sekilde ifade ettigini ve koronun bu ifadeyi dogru anladigin1 gostermektedir.
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4.5. Sefin “Atim”, “Ol¢ii Vurusu”, “Sol El ve “Beden Dili” Yonetim Sekillerine
Bagh Olarak Koro Miizikal Kalite Degerlendirmelerine Yonelik Ortalama

Puanlarin Karsilastirmasina Iliskin Bulgular

Asagida, Koro Miizikal Kalite Degerlendirme Formunda yer alan; Nota, Ton
Kalitesi, Balans, Entonasyon, Ritim, Artikiilasyon, Ifade, Dinamikler, Nefes,
Senkronizasyon ve Motivasyon alt boyutlarinin karsilagtirilmasina yonelik, “Atim”,
“Ol¢ii Vurusu”, “Sol EI” ve “Beden Dili” ydnetim sekillerine bagli olarak, uzmanlar

tarafindan degerlendirilmesine iliskin ortalama puanlar Grafik 5° de gésterilmektedir.
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Grafik 5: Sefin Atim, Ol¢ii Vurusu, Sol El ve Beden Dili Yonetim Sekilleri Ortalama

Grafik 5’de, uzmanlarin dort yonetim sekline bagli olarak Miizikal Kalite
degerlendirmelerine yonelik hesaplanan ortalama puanlar birlikte verilmektedir. Cok
genel olarak, tiim alt basliklarda en yiiksek ortalama puanin “Beden Dili” ig¢in

yonetiminin takip ettigi goriilmektedir. “Atim” ve “Olgii



Vurusu” yonetimine iliskin hesaplanan ortalama puanlarin ise ¢gogu zaman birbirine

cok yakin oldugu goriilmektedir.

4.6 Koro Miizikal Kalite Degerlendirme Formunun Her Bir Alt Boyutunun
Degerlendirmesinin, Koro Sefinin 4 Ayr1 Yonetim Sekline Gore Farklhilasma

Gosterip Gostermemesine Iliskin Bulgular

Yapilan koro ¢aligmalar1 sonrasi, arastirmaci tarafindan gelistirilen ve uzmanlarca
degerlendirmesi yapilan “Atim”, “Ol¢ii Vurusu”, “Sol EI” ve “Beden Dili” ydnetim
sekillerinin Nota, Ton Kalitesi, Balans, Entonasyon, Ritim, Artikiilasyon, Ifade,
Dinamikler, Nefes, Senkronizasyon ve Motivasyon alt basliklarinca
degerlendirilmelerine yonelik karsilastirmalar yapilmadan oOnce, fark analizlerinin
parametrik veya non-parametrik olmasma Kolmogorov-Smirnov (K-S) ve Shapiro-
Wilk (S-W) ile testleriyle veri gruplarinin normallik dagilimlari incelenerek karar

verilmistir (Tablo 11).

Tablo 11: Nota, Ton Kalitesi, Balans, Entonasyon, Ritim, Artikiilasyon,
Ifade, Dinamikler, Nefes, Senkronizasyon ve Motivasyon Miizikal Kalite
Puanlarinin  Normallik Dagilimlarmna {iliskin Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wik Testi

Rashik Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

st Istatistik sd p Istatistik df p

Nota 0,280 32 0,000*** 0,767 32 0,000***
Ton kalitesi 0,243 32 0,000*** 0,870 32 0,001**
Balans 0,220 32 0,000*** 0,810 32 0,000***
Entonasyon 0,281 32 0,000*** 0,799 32 0,000***
Ritim 0,286 32 0,000*** 0,786 32 0,000***
Artikiilasyon 0,250 32 0,000*** 0,854 32 0,001**
Ifade 0,179 32 0,011* 0,871 32 0,001**
Dinamikler 0,206 32 0,001** 0,863 32 0,001**
Nefes 0,250 32 0,000%*** 0,854 32 0,001**
Senkronizasyon 0,308 32 0,000*** 0,785 32 0,000***
Motivasyon 0,193 32 0,004* 0,875 32 0,002**

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Kalayci1 (2006), veri setinin sayisit 29’un altinda ise Shapiro-Wilk, 29’un {istiinde ise
Kolmogorov-Smirnova testi normallik dagiliminin kontroliinde kullanilir (Kalayci
2006, s. 10). Ancak Biiyiikoztirk (2018), grup biiyiikliigliniin 50°den kiigiik oldugu
durumda Shapiro-Wilk, grup biyikliginin 50°den biiyiikk oldugunda ise

Kolmogorov-Smirnova testinin kullanimini 6nermektedir (Biiyiikoztiirk, 2018, s. 42).
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Omeklem grubunun biiyiikliigiine bagli olarak uygulanacak normallik testi
konusunda farkli goriisler oldugundan, iki test de yapilmis ve sonuglari birlikte
incelenmistir. “Veri grubunun normallik dagilimi gostermesi i¢in p>.05 olmalidir”
(Pallant, 2005, s. 57). Tablo 9’dan da goriilecegi iizere, uzmanlarin miizikaliteye
iligskin 11 baslig1 degerlendirmelerine yonelik yapilan normallik testleri sonucu higbir
basligin da normallik dagilimi gostermedigi gortilmiistiir. Basliklara iliskin puanlar,
Kolmogorov-Smirnov (K-S) ve Shapiro-Wilk (S-W) testlerine goére normallik
dagilimi gdstermemektedir (p<.05). Bu sonuglara uygun olarak, Atim, Ol¢ii Vurusu,
Sol El ve Beden Dili yonetim sekillerinin 11 baslikta degerlendirilmelerine yonelik
karsilagtirmalar1 (fark analizleri) non-parametrik Kruskal-Wallis testleri ile

gerceklestirilmistir.

Tablo 12: Nota Alt Boyutuna Iliskin Miizikal Kalite
Degerlendirmesinin, Yonetim Sekillerine Gore Farklilagma Gosterip
Gostermedigine Dair Kruskal-Wallis H Testi

Betimsel Ist. Kruskal-Wallis
Yonetim — M-W
n X ss Sira Ort. Xz od p
Atim (1) 8 425 0,89 16,00 585 3 0,119 -
Olgii Vurusu (2) 8 4,00 0,554 11,69
Sol El (3) 8 4,38 0,52 16,44
Beden Dili (4) 8 475 046 21,88

*p<.05, Degerlendirme=Nota

Koronun notaya yonelik degerlendirilmesinde, koro sefinin yonetim sekline bagl
olarak anlamli bir fark olup olmadigma yonelik yapilan non-parameterik Kruskal-
Wallis H testine gore anlamli bir fark yoktur (p>.05). Baska bir deyisle, farkh
yonetim sekilleri, koronun notaya iliskin degerlendirilmesinde bir farka neden

olmamustir.

Tablo 13: Ton Kalitesi/Tm1/Ses Alt Boyutuna iliskin, Miizikal Kalite
Degerlendirmesinin, Yonetim Sekillerine Gore Farklilasma Gosterip
Gostermedigine Dair Kruskal-Wallis H Testi

Betimsel ist. Kruskal-Wallis
Yonetim — M-W
n X s SwraOrt. X% sd p
Atim (1) 8 3,13 0,84 9,94 18,68 3 0,000*** 1,2ile3, 4
Olgii Vurusu (2) 8 3,25 0,46 9,88
Sol El (3) 8 425 046 21,13
Beden Dili (4) 8 4,63 052 25,06

*¥*¥n<.001, Degerlendirme=Ton kalitesi

Uzmanlarin, koronun ton Kkalitesine yonelik degerlendirmelerinde koro sefinin
yonetim seklinin anlamli bir farka neden oldugu bulunmustur [X2(3)216,68 ve
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p<.001] (Tablo 13). Hangi koro yonetim sekillerine bagli olarak korunun ton
kalitesinin degerlendirilmesinin (puanlarinin) farklilagtigini aragtirmak iizere yapilan
post-hoc Mann-Whitney U testine gore; Sol El (Sira Ortalamasi so g=21,13) ve
Beden Dili (Sira Ortalamasi gegen pili=25,06) koro yonetim sekilleri, Atim (Sira
Ortalamasi xum=9,94) ve Olgii Vurusu (Sira Ortalamast ¢ici vurug=9,88) yonetim

sekillerine gore daha yiiksek puanlanmistir (daha yeterli degerlendirilmistir).

Tablo 14: Balan/Ses Dengesi Alt Boyutuna iliskin, Miizikal Kalite
Degerlendirmesinin, YoOnetim Sekillerine Gore Farklilasma Gosterip
Gostermedigine Dair Kruskal-Wallis H Testi

Betimsel ist. Kruskal-Wallis
Yﬁnetim _ Slra 2 M'W
n X SS Ort. X% sd p
Atim (1) 8 3,75 0,71 12,88 14,86 3 0,002** 1, 2ile 3,

4
Olgii Vurusu (2) 8 3,38 0,52 8,63

Sol EI (3) 8 450 054 21,50

Beden Dili (4) 8 4,63 0,52 23,00

**p<.01, Degerlendirme=Balans

Uzmanlarm, koronun balansina yonelik degerlendirmelerinde de koro sefinin
yonetim seklinin anlamli bir farka neden oldugu bulunmustur [X2(3)214,86 ve p<.01]
(Tablo 14). Yapilan post-hoc Mann-Whitney U testine gore; Sol El (Sira Ortalamasi
sol E=21,50) ve Beden Dili (Sira Ortalamasi geden pili=23,00) koro yonetim sekilleri,
Atim (Sira Ortalamasi aqm=12,88) ve Ol¢ii Vurusu (Sira Ortalamasi Olgii Vurusu=8,63)

yonetim sekillerine gore daha yiiksek puanlanmistir (daha yeterli degerlendirilmistir).

Tablo 15: Entonasyona Alt Boyutuna Iliskin Miizikal Kalite
Degerlendirmesinin, Yonetim Sekillerine Gore Farklilasma Gosterip
Gostermedigine Dair Kruskal-Wallis H Testi

Betimsel Ist. Kruskal-Wallis
Yonetim n X ss (S)l:‘-? 2 o 0 M-W
Atm (1) 8 3,75 0,71 13,38 12,73 3 0,005** 1,2 3ile
Olgii Vurusu 8 3,50 0,54 10,25 Zifes
go)l El (3) 8 413 0,35 18,06

BedenDili(4) 8 4,63 0,52 24,31
**p<.01, Degerlendirme=Entonasyon
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Uzmanlarin, koronun entonasyonuna yonelik degerlendirmelerinde de koro sefinin
yonetim seklinin, anlamli bir farka neden oldugu bulunmustur [X2(3)212,73 ve p<.01]

(Tablo 15). Post-hoc Mann-Whitney U testine gore;

a) Beden Dili (Sira Ortalamasi gegen pili=24,31) koro yonetim sekli, Atim (Sira
Ortalamasi aqm=13,38), Ol¢ii Vurusu (Sira Ortalamasi Olgii Vurusu=10,25) ve
Sol El (Sira Ortalamasi so g=18,06) yonetim sekillerine gore daha yiiksek

puanlanmistir (daha yeterli degerlendirilmistir).

b) Sol El (Sira Ortalamasi so g1=18,06) koro ydnetim sekli ise Ol¢ii Vurusu
(Stra Ortalamast i vurusu=10,25) koro yonetim seklinden daha yiiksek

puanlanmistir (daha yeterli degerlendirilmistir).

Tablo 16: Ritim Alt Boyutuna Iliskin Miizikal Kalite Degerlendirmesinin,
Yonetim Sekillerine Gore Farklilasma Gosterip Gostermedigine Dair Kruskal-
Wallis H Testi

Betimsel ist. Kruskal-Wallis
Yonetim M-W

n X ss SiraOrt. X2 sd p
Atim (1) 8 400 054 1344 8,24 3 0,039* 1,2, 3ile4
Olgii Vurusu (2) 8 3,88 0,84 12,56 2ile 3
Sol El (3) 8 438 052 18,25

Beden Dili (4) 8 4,63 052 21,75

*0<.05, Degerlendirme=Ritim

Calisma grubunun, ritmine yonelik degerlendirmelerinde de koro sefinin yonetim
seklinin anlamli bir farka neden oldugu bulunmustur [X2(3)28,24 ve p<.05] (Tablo
16). Post-hoc Mann-Whitney U testine gore;

a) Beden Dili (Sira Ortalamasi gegen pili=21,75) koro yonetim sekli, Atim (Sira
Ortalamasi aum=13,44), Ol¢ii Vurusu (Sira Ortalamasi Olgii Vurusu=12,56) ve
Sol EI (Sira Ortalamasi go g=18,25) yonetim sekillerine gore daha yiiksek

puanlanmistir (daha yeterli degerlendirilmistir).

b) Sol El (Sira Ortalamasi so £1=18,25) koro ydnetim sekli ise Olgii Vurusu
(Stra Ortalamasi i vurusu=12,56) koro yonetim seklinden daha yiiksek

puanlanmistir (daha yeterli degerlendirilmistir.
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Tablo

17: Artikiilasyon/Diksiyon/Sesliler Alt Boyutuna Iliskin, Miizikal Kalite

Degerlendirmesinin Yonetim Sekillerine Gore Farklilagsma Gosterip Gostermedigine
Dair Kruskal-Wallis H Testi

Betimsel ist. Kruskal-Wallis
Yonetim — M-W
n X ss  Sira Ort. X%z sd p
Atim (1) 8 350 054 11,25 15,57 3 0,001** 1,2, 3ile4
Olgii Vurusu (2) 8 3,38 0,74 10,69
Sol El (3) 8 4,13 0,64 18,44
Beden Dili (4) 8 475 0,46 25,63

**p<.01, Degerlendirme=Artikiilasyon

Calisma grubunun, artikiilasyona yonelik degerlendirmelerinde de koro sefinin

yonetim seklinin anlamli bir farka neden oldugu bulunmustur [X2(3)=15,57 ve p<.01]

(Tablo 17). Post-hoc Mann-Whitney U testine gore; Beden Dili (Sira Ortalamasi gegen

pili=25,63) koro yonetim sekli, Atim (Sira Ortalamasi aym=11,25), Ol¢ii Vurusu (Sira

Ortalamast ¢igi vuuu=10,69) ve Sol El (Sira Ortalamast so g=18,44) yoOnetim

sekillerine gore daha yiiksek puanlanmistir (daha yeterli degerlendirilmistir).

Tablo 18: Ifade/Duygu Alt Boyutuna Iliskin, Miizikal Kalite
Degerlendirmesinin, Yonetim Sekillerine Gore Farklilasma Gosterip
Gostermedigine Dair Kruskal-Wallis H Testi

Betimsel ist. Kruskal-Wallis
Yonetim N X s glll:: %2 s 0 M-W
Atim (1) 8 275 0,71 931 24,62 3 0,000** 1,2ile3,
Olcii Vurusu 8 2,75 0,71 9,31 3i?e4
(820)I El (3) 8 388 035 18,88

BedenDili(4) 8 5,00 0,00 28,50

**%p< 001, Degerlendirme=Ifade

Calisma grubunun, ifadeye yonelik degerlendirmelerinde de koro sefinin yonetim

seklinin anlamli bir farka neden oldugu bulunmustur [X2(3)224,62 ve p<.001] (Tablo

18). Post-hoc Mann-Whitney U testine gore;

a) Sol El (Sira Ortalamasi so g=18,88) ve Beden Dili (Sira Ortalamasi gegen
pili=28,50) koro yonetim sekilleri, Atim (Sira Ortalamast au,=9,31) ve
Ol¢ii Vurusu (Sira Ortalamasi Olgii Vurusu=9,31) yonetim sekillerine gore

daha ytiksek puanlanmistir (daha yeterli degerlendirilmistir).
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b) Beden Dili (Sira Ortalamasi gegen pili=28,50) koro yonetim sekli ise Sol El
(Sira Ortalamasi so g=18,88) koro yonetim seklinden daha yiiksek

puanlanmistir (daha yeterli degerlendirilmistir).

Tablo 19: Dinamikler Alt Boyutuna Iliskin Miizikal Kalite Degerlendirmesinin
Yonetim Sekillerine Gore Farklilasma Gosterip Gostermedigine Dair Kruskal-
Wallis H Testi

Betimsel ist. Kruskal-Wallis
Yonetim — M-W
n X sS SiraOrt. X% sd p
Atim (1) 8 263 0,74 8,56 24,16 3 0,000*** 1,2ile3,4
Olgii Vurusu (2) 8 2,75 0,71 9,44 3ile4d
Sol El (3) 8 4,13 0,35 20,63

Beden Dili (4) 8 488 035 27,38

*#%p<.001, Degerlendirme=Dinamikler

Calisma grubunun, dinamiklere yonelik degerlendirmelerinde de koro sefinin
yonetim seklinin anlamli bir farka neden oldugu bulunmustur [X?3=24,16 ve
p<.001] (Tablo 19). Post-hoc Mann-Whitney U testine gore;

a) Sol El (Sira Ortalamasi so £=20,63) ve Beden Dili (Sira Ortalamasi gegen
pili=27,38) koro yonetim sekilleri, Atim (Sira Ortalamasi A,m=8,56) ve
Olgii Vurusu (Sira Ortalamasi Olgii Vurusu=9,44) yonetim sekillerine gore

daha yiiksek puanlanmistir (daha yeterli degerlendirilmistir).

b) Beden Dili (Sira Ortalamast gegen pili=27,38) koro yonetim sekli ise Sol El
(Sira Ortalamasi s g=20,63) koro yonetim seklinden daha yiiksek

puanlanmistir (daha yeterli degerlendirilmistir).

Tablo 20: Nefes Alt Boyutuna Iligskin, Miizikal Kalite Degerlendirmesinin,
Yonetim Sekillerine Gore Farklilasma Gosterip Gostermedigine Dair Kruskal-
Wallis H Testi

Betimsel ist. Kruskal-Wallis
Yﬁnetim _ Slra 2 M'W
n X SS Ort. X% sd p
Atim (1) 8 3,38 0,92 10,69 11,66 3 0,009** 1,2 3ile
4
Olgii Vurusu (2) 8 3,63 0,74 12,69 lile3
Sol El (3) 8 4,13 0,35 18,44

Beden Dili (4) 8 4,63 0,52 24,19
**p<.01, Degerlendirme=Nefes

86



Calisma grubunun, Nefese yonelik degerlendirmelerinde de koro sefinin yonetim
seklinin anlamli bir farka neden oldugu bulunmustur [X2(3)=11,66 ve p<.01] (Tablo
20). Post-hoc Mann-Whitney U testine gore;

a) Beden Dili (Sira Ortalamast gegen pili=24,19) koro yonetim sekli, Atim (Sira
Ortalamasi Ay,m=10,69), Ol¢ii Vurusu (Sira Ortalamasi Olgii Vurusu=12,69) ve
Sol El (Sira Ortalamasi g g=18,44) yonetim sekillerine gore daha yiiksek

puanlanmistir (daha yeterli degerlendirilmistir).

b) Sol El (Sira Ortalamasi so g=18,44) koro yonetim sekli ise Atim (Sira
Ortalamasi aym=10,69) koro yonetim seklinden daha yiiksek puanlanmigtir
(daha yeterli degerlendirilmistir).

Tablo 21: Senkronizasyon/Birliktelik Alt Boyutuna iliskin, Miizikal Kalite
Degerlendirmesinin, Yonetim Sekillerine Gore Farklilasma Gdosterip
Gostermedigine Dair Kruskal-Wallis H Testi

Betimsel Ist. Kruskal-Wallis
Yonetim — M-W
n X ss SiraOrt. X% sd p
Atim (1) 8 3,75 0,71 12,19 8,79 3 0,032 1,2 3ile4
Olgii Vurusu (2) 8 3,88 0,64 13,69
Sol El (3) 8 4,13 0,35 16,69
Beden Dili (4) 8 4,63 0,52 23,44

*n<.05, Degerlendirme=Senkronizasyon

Calisma grubunun, senkronizasyona yonelik degerlendirmelerinde de koro sefinin
yonetim seklinin anlaml bir farka neden oldugu bulunmustur [X2(3)=8,79 ve p<.05]
(Tablo 21). Post-hoc Mann-Whitney U testine gore;” “Beden Dili” (Sira Ortalamasi
Beden Dili=23,44) koro yonetim sekli, Atim (Sira Ortalamast sym=12,19), Ol¢ii Vurusu
(Stra Ortalamast i vurusu=13,69) ve “Sol EI” (Sira Ortalamast s g=16,69) yonetim

sekillerine gore daha yiiksek puanlanmistir (daha yeterli degerlendirilmistir).

Tablo 22: Motivasyon Alt Boyutuna Iliskin, Miizikal Kalite
Degerlendirmesinin, Yonetim Sekillerine Gore Farklilasma Gosterip
Gostermedigine Dair Kruskal-Wallis H Testi

Betimsel ist. Kruskal-Wallis
Yonetim — M-W
n X s SwraOrt. X% sd p
Atim (1) 8 2,88 0,64 9,44 23,76 3 0,000*** 1,2ile3, 4
Olgii Vurusu (2) 8 2,88 0,84 9,75 3ile4
Sol EI (3) 8 388 035 1831
Beden Dili (4) 8 5,00 0,00 2850

*¥*¥n<.001, Degerlendirme=Motivasyon
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Calisma grubunun, Motivasyona yonelik degerlendirmelerinde de koro sefinin
yonetim seklinin anlamli bir farka neden oldugu bulunmustur [X2(3)223,76 ve

p<.001] (Tablo 22). Post-hoc Mann-Whitney U testine gore;

a) Sol El (Sira Ortalamasi so g=18,31) ve Beden Dili (Sira Ortalamasi gegen
pili=28,50) koro yonetim sekilleri, Atim (Sira Ortalamast aum=9,44) ve
Ol¢ii Vurusu (Sira Ortalamasi Oleii Vurusu=9,75) yonetim sekillerine gore

daha yiiksek puanlanmistir (daha yeterli degerlendirilmistir).

b) Beden Dili (Sira Ortalamasi gegen pili=28,50) koro yonetim sekli ise Sol El
(Sira Ortalamasi so g=18,31) koro yonetim seklinden daha yiiksek

puanlanmigtir (daha yeterli degerlendirilmistir)
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BESINCI BOLUM

V. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

4.1. Sonuclar

1. Koro sefinin “Atim” yonetim seklinin, koroda miizikal kaliteyi olumlu yonde
etkilemedigi, “Atim” ydnetim seklinin koronun sadece nota diizeyinin “Cok Iyi”
olmasina neden oldugu sonucuna varilmaistir.

2. Koro sefinin “Ol¢ii Vurusu” yénetim seklinin “Atim” ile beraber kullanilmasiin
koroda “Orta” diizeyde bir miizikal degisime yol actig1, nota miizikal 6gesinin “Cok
Iyi” diizeyden “lyi” diizeye ve nefes 6gesinin de “Iyi” diizeyden , “Orta” diizeye
geriledigi gdzlemlenmistir. Bu durum, koroda ritimsel hareket arttik¢a nota ve nefes
kullanimi konrtoliiniin de zorlagtigin1 gostermektedir.

3. Koro sefinin “Sol EI” yonetim seklinin, “Atim” ve “Ol¢ii Vurusu” ile
kullanilmasimin koroda “lyi” diizeyde bir miizikal degisime yol actig1, koronun, sefin
“Ol¢ii Vurusu” hareketiyle birlikte Nota ve Nefes diizeyini “Cok iyi” duruma
getirdigi, bununla birlikte Balans ve Ritmin, ”Sol EI” yonetimine bagli sol el
hareketleri yardimiyla “Cok Iyi” diizeye geldigi sonucu ¢ikmaktadir.

4. Koro sefinin “Beden Dili” yonetim seklinin, “Atim”, “Ol¢ii Vurusu” ve “Sol EI”
hareketleriyle birlikte kullanilmasinin, korodaki miizikal degerlerin tamamia “Cok
Iyi” diizeyde etki ettigi, koro sefinin bedenini ve biitiin yonetim sekillerini birarada
kullanmas1 sonucunda bu yonetim sekillerinin Koroda Miizikal Kalite 6geleri Nota,
Ton Kalitesi, Balans, Entonasyon, Ritim, Artikiilasyon, ifade, Dinamikler, Nefes,
Senkronizasyon ve Motivasyona olumlu etkilerinin oldugu gézlenmistir.

5. Sefin “Atim”, “Ol¢ii Vurusu”, “Sol El ve “Beden Dili” kullandig1 ydnetim
sekillerine bagli olarak koro miizikal kalite degerlendirmelerine yonelik ortalama
puanlar karsilastirildiginda, uzmanlarin, en yiiksek puani “Beden Dili” i¢in verdigi
ve bunu” Sol EI” in takip ettigi goriilmektedir. Uzmanlar, “Atim” ve * Olg¢ii Vurusu”
arasinda ¢cogu zaman bir fark bulmadigi i¢in, iki yonetim seklinin ortalama puanlari
¢ogu zaman birbirine yakin olmakta, bu durum, uzmanlarin degerlendirmelerinin, tek
tip bir yonetim seklinden daha zengin bir yonetim sekline dogru, belirgin farklar

gosterebildigi sonucu ¢ikmaktadir.
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6. Koroda Miizikal Kalite Degerlendirme Formunda yer alan Nota, Ton Kalitesi,
Balans, Entonasyon, Ritim, Artikiilasyon, ifade, Dinamikler, Nefes, Senkronizasyon
ve Motivasyona ait alt boyutlarmnin, koro sefinin “Atim”, “Ol¢ii Vurusu”, “Sol EI” ve
“Beden Dili” yonetim sekillerine gore farklilasma gosterip gostermedigine Iliskin
degerlendirmeler dogrultusunda, bu yonetim sekillerinin, Nota alt boyutunda anlaml
bir degisiklige yol agmadigina, Ton Kalitesi ve Balans alt boyutunun ise, “Sol EI” ve
”Beden Dili” yo6netim sekillerinden anlamli ve olumlu diizeyde etkilendigini
gostermektedir.  Entonasyon,  Artikiilasyon,  ifade, = Dinamikler,  Nefes,
Senkronizasyon ve Motivasyon diizeyi, “Beden Dili” yonetim seklinde “Atim”,
“Ol¢ii Vurusu” ve “Sol EI” yonetim sekilleriden daha etkili bir ydnetim bigimi
oldugu, onu takip eden etkili yonetim bigiminin ise “Sol EI” yonetim seklinin

oldugunu gostermektedir.

4.2 Tartisma

Koro miizikal kalitesi, koroda; Nota, Ton Kalitesi, Balans, Entonasyon, Ritim,
Artikiilasyon, Ifade, Dinamikler, Nefes, Senkronizasyon ve Motivasyona gibi
miizikal Ogelerin birlikte ve dogru bir sekilde kullanilmas: ile gerceklesmektedir.
Koro sefligi ders kitaplari, biiyiikk 6lciide, bir koroya miizikal niyetleri iletmede,
jestsel sozliigiin agikligina ve verimliligine, ayn1 zamanda da, bu miizikal 6gelerin bu
jestlerden ve yonetme bigimlerinden ne tiir etkilendiklerine odaklanmaktadir. Buna
Manternach’in (2012), jest ve ses arasinda bir iliski oldugunu ortaya koyan
caligmalarni, Lamb’in (2010), koro yonetimi konusunda rehber niteligi tasiyan,
“Koro Teknigi” kitabinda yer alan, hareket ve miizik yapma noktasindan jestin
onemini vurguladigi ¢alismalarin1 ve Durant’ 1n (2003), “Koro Yonetimi, Feslefesi

ve Pratigi” kitabin1 ve ¢aligmalarini 6rnek gosterebiliriz.

Koro sefi yonetim sekillerinin ve beden hareketlerinin, koroda, miizikal kalite
olusumunda 6nemli bir etkiye sahip oldugunun ag¢iklandigi bu arastirmada, incelenen
jest tiirlerinin ve “Atim”, “Ol¢ii Vurusu”, “Sol EI” ve “Beden Dili ydnetim
sekillerinin, higbirisinin dogru ya da yanlis olarak tanimlanmasi amaglanmamaktadir.
Ancak, etkili kullanilan yonetim sekillerinin ve koro sefi beden hareketlerinin,
hedeflenen sonuglara ve miizikal hedeflere ulasmada daha etkili bir miizikal yontem

.....

talimat verirken, sefin yedi kelimeyi ge¢cmeyecek sekilde kendini zorlamasini
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gerektiren, "7 kelimeli kural" isimli kurali empoze ederek, dgretmen konusmasini
azaltmaya meydan okudugu arastirmasi da 6rnek alinarak, sefin konugmasini azaltma

ve giderek sozsiiz iletisim ya da jest yapmay1 6ne ¢ikarma eylemi vurgulanmustir.

Bu arastirmada, arastirmaci, koro prova ve uygulamalrinda, jestin koro sesi
tizerindeki etkisine dair sonuglari elde etmek igin, hicbir sézel davranisa yer
vermemis, belirli sozciikleri, sadece uygulama yapacagi yonetim bigimine dikkat

¢ekmek ic¢in kullanmastir.
Arastirmadaki uygulamalar,

e Koro sefinin miizikal performansinin, sef ve topluluk arasinda belirgin bir

iletisime rehber olmasi,

e Koro sefinin miizikal niyetini iletirken gosterdigi hareketlerin 6greticiligi ve
pratikligi,

e Koro sefinin sol el hareketlerinin ve yiiz mimiklerinin, 6rnegin; Ag¢ik bir
vokal istediginde sol el ile birlikte agzin1 agmasi, kapali bir vokal istedigi

zaman sol eli asagi yonde ve agzini kapali tutmasi seklindeki yonetimsel

hareketlerin vokaller tizerindeki miizikal etkileri,

e Eserin ritimsel duraganliktan, sefin el kol ve beden hareketleri yardimiyla

¢itkmasi ve ritmik zenginlik kazanmast,

e Koro sefinin el, yiiz, agiz sekillerinin, ses dengesi, artikiilasyon, birliktelik,
ifade ve duygu gibi koro miizikal kalitesinde 6nemli etmenlere etki etmesi ve
koro provalar1 ve konserlerde kullanilabilirligi bakimindan 6nemli sonuglar

ortaya koymaktadir.

Her sefin, koro performans: tizerindeki etkisi, seflerin, talimatlar1 iletmedeki
becerisine bagl olarak farkliliklar gosterebilmektedir. Sozsiiz iletisimin, daha az ya
da daha fazla miizikal yanitlarla da sonuglanabilmesi, Litman’m (2006) bu yondeki
caligmalarinda da gézlenmektedir. Arastirmada, bazi1 performanslarin, ekstra miizikal
etkileri, ¢ogunlukla, sefin yorumlama giiciine, iletisim becerisine, miizik
koordinasyonu ve miizikal birikimine ve en onemlisi de deneyimine bagl olarak

degismektedir.
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Diger bir bakis agisiyla, Manternach (2012), koro seflerinin uyguladigi bazi
yonetimsel hareketlerin, sarkicilar {izerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda, bazi
sarkicilarin, sefin gosterdigi belirli hareketleri taklit edebilecegini vurgulamaktadir.
Bu dogrultuda, belirgin hareketler, koristler tarafindan taklit edildiginde ya da
hareketlere paralel davraniglar gdsterdiginde, dinamikler ve miizikal yap1 bakimdan
bir degiskenlik ortaya c¢ikmaktadir. Arastirmada, sefin yaptign “Atim”, “Olgii
Vurusu”, “Sol EI” ve “Beden Dili” yonetim bigimleri igerisinde yer alan el
hareketleri, yiiz mimikleri ve beden hareketleri, sefin kontroliinde olan koristler
tarafindan taklit edilmis olmasi, ¢alismanin istenilen miizikal sonuglara ulasmasinda
onemli bir faktér olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumun, koro miizigi
egitimcilerinin egitimi i¢in ¢ok pratik sonucglar dogurabilecegi hususunda birlesen
bircok egitimci ve koro yonetimi ders kitaplari, koro sefinin miizikal amacinin,
jestural kelimelerinin netligi ve etkinligi lizerine odaklanmaktadir. Bu yaklasimu,
Palette (2016), Fulberth (2003; 2004) ve Grady’nin (2001) ¢alismalarinda siklikla
gorebilmekteyiz. Bu caligmalar, seflerin beden hareketlerinin, vokal iiretimdeki
olumlu etkileri, koro tinis1 ve koroda ifade giicliniin artmasi, koroda ses biitiinliigi ve

entonasyon gibi miizikal parametrele olumlu sonuglarina odaklanmaktadir.
5.2. Oneriler

Aragtirmada yer alan alt problemlere ve sonuclarina iligskin su 6nerilere yer
verilmektedir.

e “Atim” yonetim sekli, koro sefinin, koro ile yonetimsel agidan kurdugu ilk
iletisim big¢imidir. Bir koro sefi koro tiyeleri ile hem eserin desifresi, hem sz
calismasi, hem de ses ve s6z uyumunu, en temel vurus “Atim” yOnetimi
bi¢imini kullanarak gergeklestirebilir. Sadece bu yonetim bigimini kullanmak,
koroda miizikal kalite bakimidan belirgin bir farka neden olmasa da, koronun,
miizikal dinamikleri yerine getirmesinden once, eseri dogru ses ve s6z uyumu
icerisinde seslendirmesine ve ses dengesi ve homojenlik ¢alismalarinin
temeline yardimci olacaktir.

e “Olcii Vurusu” yodnetim sekli, eserin ritmik yapisinin, koro sefi tarafindan
gorsel olarak ilk gosterilis bicimidir. Bu yonetim bi¢imi ile koro sefi, sag el
ile, eserin ritmik desenini gercgeklestirerek temel bir ger¢evede ses, soz ve

nefes dengesi ile koroya aktarabilir. “Ol¢ii Vurusu” koronun, nota okuyarak,
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ya da sozle seslendirerek, sesi ve nefesi ayarlama, ciimle sonlarini, baglari ve
climle biitiinliiglinti, temel olarak koro sefinin vurusu ile uyumlu bigimde
gergceklestirme bakimindan da Onemlidir. Temel koro sefligi egitiminde
onemli olan 6l¢ii vurusu, sef adaylarinin, el ve kol hareketlerini yapabilmeleri
icin de bir ¢alisma dinamigidir. Koro sefinin bu yonetim bigimini, koro
tizerinde higbir beden hareketi uygulamadan gergeklestirmesi, koronun eserin
ritimsel uyumunu algilamasin1 saglamakta, hi¢bir miizikal kaygist olmadan
eseri seslendirmesine de yardimci olmaktadir.

“Sol EI” Yonetim sekli, koro sefinin, koroya miizikal dinamikleri vermede en
onemli aracidir. Sol elini etkili kullanan koro sefi, korodan, miizikal kalite
dinamiklerini kolaylikla isteyebilir. Uygulamada kullanilan sol el asag1 ve
sol el yukar1 ve yatay yonetim bicimleri, sadece niians degil, nefes,
artikiilasyon, denge ve tmi, hacim ve ifadeye de ¢ok biiylik katki
saglayacaktir.

“Beden Dili” yonetim sekli, bir biitiin olarak koro sefinin miizikal ifade ve
istegi miizigi gostermede biiylik bir kolaylik saglamaktadir. Beden dili
yonetim seklini kullanan koro sefi, korodan istedigi miizikal kaliteyi elde
edebilir. Bu yonetim bigimleri, 6l¢ii vurusu disinda elini kolunu nereye
koyacagini ya da nasil bir el kol ve beden hareketi kullanacagini bilemeyen
koro sefi adaylar1 i¢in biiyiik kolaylik saglayacaktir.

Sozsiiz iletisimin insan diisiince siirecinin bir par¢asi oldugu konusunda goriis
birliginde olan ¢aligmalar gosteriyor ki, insanlarin kullandiklart jestler, sozel
anlatimlar1 kadar diisiincelerinin de bir pargasini olusturmaktadir. Bu nedenle,
koro sefi, topluluktan elde etmek istedigi miizikal beklentiyi yansitan jestler
kullanirsa, sozel iletisimin harcadigi zamani harcamayacak, koro provalari
zaman bakimindan daha verimli gegecektir.

Tiirkge yazili koro yonetimi ders kitaplari, biiyiik 6l¢iide, bir koroya miizikal
niyetleri iletmede, vurus, yonetim, koro tiirleri, koro dagilimi, durus, vb.
koro egitimi i¢cin Onemli kuramsal bilgileri igermektedir. Jestsel sozliigiin
acikligr ve verimliligi {lizerine odakli ¢aligmalar ve basili kaynaklar, koro
egitimcileri ve koristler icin, koro yonetiminin daha etkili bir bigcimde

kullanilmasi, zamanin daha iyi degerlendirilmesi ve etkili ve verimli

93



provalarda sozel bilgi yerine sozsiiz bilgi iletisiminin zamani1 kullanmadaki
tasarrufu bakimindan 6nemli bir motivasyon ve bilgi kaynagi olusturacaktir.
Norobiyolojik araglarla ¢alisan seflerin, koroyu tesvik etmek ve calismalar
verimli, {irlinii sanatsal bakimdan kaliteli sunmak amaciyla, bazi jestsel
kelimelerle iletilen vokal niyetleri ele almalar1 gerekmektedir. Bu yaklasimla,
bazi hareketlerin belirli yonetimsel literatiirde yerini almasi hedeflenebilir.
Jestlerin belirli miizikal beklentiler ve uygulamalar i¢in katagorize edilmesi,
miizikal anlatimi kolaylastirabilecegi gibi, koro seflerine yonetimsel bir
zenginlik sunabilir.

Jestin, verimli sarki sdyleme ve sarkicilarin vokal yapiminda potansiyel
olarak uyarict bir rol iistlenmesi, koroda motivasyon ve ifade giicliniin
artmasina, koroya katiliminin ve dikkatin daha ¢ok olmasina neden olacaktir.
Tini, ton ve artikiilasyon, ritim, vb miizikal parametrelerin tek tek ve ayrintili
incelemesi (6rnegin, eger sef sadece tiniya odaklanmigsa, ince ve yogun bir
ses duymak isterse ona gore bir hareket belirleyerek hedefe ulasabilir),
spesifik ve detayli bir calisma siireciile daha ayrintili sonuglarin alinmasina
neden olacaktir.

Arastirma sonuglari, koro tekniklerini gelistirmek isteyen ya da provalarda ve
performanslarda bir koro ile ¢alismanin yeni yollarini ve yontemlerini arayan
diger koro sefleri igin faydali olabilir. Ayrica, sadece koro egitimi igin degil,
bir vokal eser seslendirme ve oOgretmede de, beden dili ve iletisimi
uygulanabilir.

Bu c¢alisma sirasinda verilen iletisimsel ve yonetimsel bilgiler enstriiman

egitiminde de kullanilabilir.
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EKLER

EK1

KORO MUZIKAL KALiTE DEGERLENDIRME YONERGESI VE FORMU
(ATIM, OLCU VURUSU, SOL EL VE BEDEN DILIi)
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Koro Miizikal Kalite Degerlendirme Formu (ATIM)

1. Uzman

1-10 arasi
puanlama
Cok iyi

iyi

Orta
Zayif

Cok zayif

Nota

Ton Kalitesi/Tini/Ses

Balans/Ses Dengesi

Entonasyon

Ritim

Artikiilasyon/Diksiyon/Sesliler

ifade/Duygu

Dinamikler

Nefes

Senkronizasyon/Birliktelik

Motivasyon
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Koro Miizikal Kalite Degerlendirme Formu (OLCU VURUSU)

1. Uzman

1-10 arasi
puanlama
Cok iyi

iyi

Orta
Zayif

Cok zayif

Nota

Ton Kalitesi/Tini/Ses

Balans/Ses Dengesi

Entonasyon

Ritim

Artikiilasyon/Diksiyon/Sesliler

ifade/Duygu

Dinamikler

Nefes

Senkronizasyon/Birliktelik

Motivasyon
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Koro Miizikal Kalite Degerlendirme Formu (SOL EL)

1. Uzman

1-10 arasi
puanlama
Cok iyi

iyi

Orta
Zayif

Cok zayif

Nota

Ton Kalitesi/Tini/Ses

Balans/Ses Dengesi

Entonasyon

Ritim

Artikiilasyon/Diksiyon/Sesliler

ifade/Duygu

Dinamikler

Nefes

Senkronizasyon/Birliktelik

Motivasyon
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Koro Miizikal Kalite Degerlendirme Formu (BEDEN DiLi)

1. Uzman

1-10 arasi
puanlama
Cok iyi

iyi

Orta
Zayif

Cok zayif

Nota

Ton Kalitesi/Tini/Ses

Balans/Ses Dengesi

Entonasyon

Ritim

Artikiilasyon/Diksiyon/Sesliler

ifade/Duygu

Dinamikler

Nefes

Senkronizasyon/Birliktelik

Motivasyon
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EK 2

ATIM, OLCU VURUSU, SOL EL VE BEDEN DIiLi SES GRAFIiKLERIi
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Atim Grafigi

Olgii Vurusu Grafigi

Sol El Yonetimi Grafigi
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Beden Dili Yo6netimi Grafigi

BEDEN DILI

Atim, Ol¢ii Vurusu, Sol El ve Beden Dili Grafigi
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EK3
KAYIT
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EK-4
SOSYAL VE BESERI ETIK KURUL KARARLARI
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