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Bu aragtirmanin amaci; ergenlerin akademik erteleme davranislari, akademik 6z
yeterlik inanglar1 ve miikemmeliyetcilik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir.
Aragtirmanin drneklemini Samsun ilinin ilkadim ilgesindeki liselerde 6grenim géren
383 kiz ve 219 erkek olmak {izere toplamda 602 G&grenci olusturmaktadir.
Aragtirmada “Akademik Erteleme Olgegi”, “Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik
Olgegi”, “Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Aragtirmanin verilerine Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, Regresyon,
t testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. Arastirma verileri
SPSS for Windows 20.0 programi kullanilarak analiz edilmis olup, ulasilan bulgular
yorumlanmistir. Caligmada, ergenlerin akademik erteleme davranisi ile akademik 6z
yeterlik inanglar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski, ergenlerin
akademik erteleme davranisi ile milkemmeliyet¢ilik diizeyi dlgegi alt boyutlarindan
“Kendine Yonelik” alt boyutu puani arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamh
bir iliski tespit edilmistir. Ergenlerin akademik 6z yeterlik inanglar1 ve
miikemmeliyetgilik diizeylerinin, akademik erteleme davraniglarinin anlamli bir
yordayicist oldugu saptanmistir. Ergenlerin akademik erteleme davraniglari ile
akademik 6z yeterlik inanglart Cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasmakta, sinif dilizeyine gore ise anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.
Ergenlerin miikemmeliyetcilik diizeyi olgegi alt boyutlarindan Sosyal Kaynakli alt
boyutu sinif diizeyi ve cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmakta, Kendine
Yonelik alt boyutu anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to examine, the relationship between perfectionism
levels and academic procrastination attitudes of adolescents, academic self-efficacy
beliefs. The sample of this research consists 383 female and 219 male with a total of
602 students studying in the high scholl in Ilkadim district of Samsun province.In

9% ¢

this research “academic procrastination scale”, “child and adolescent perfectionism
scale”, “self-efficacy scale for children” and “personal information form” were used.
Pearson product-moment correlation analysis, regression, T-Test, one way variance
analysis (ANOVA) tests were applied to the data of research.The research data was
analyzed using SPSS for windows 20.0 program and the firdings were interpreted.|
in the study, there was a moderately significant relationship between the academic
procrastination attitudes of adolescents and academic self efficacy beliefs in the
negative direction, significant correlation was found between academic
procrastination attitudes of adolescents with the “self directed” subdimension scare
from perfectinism level scale subdimension in the negative direction at law level.
Academic self efficacy beliefs and perfectionism levels of adolescents were found to
be a significant predictor of academic procratination attitudes.The academic
procrastination attitudes of adolescent and academic self efficacy beliefs differ
significantly according to the gender variable but does not significantly differ
according to the class level. The social originated subdimension from the level of
perfectionism scale of adolescents differs significantly according to class level and
gender, the self directed subdimansion does not differ significantly.
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BIRINCi BOLUM

I. GIRIS

Tezin bu boliimiinde arastirmaya konu olan problem durumu, problem ciimlesi, alt
problemler, denenceler, sayiltilar, sinirliliklar, arastirmanin 6nemi ve tanimlar yer
almaktadir.

1.1 Problem Durumu

Insanlar yasamlar1 boyunca hayatin cesitli alanlarinda farkli sorumluluklar
yiiklenirler. Yiklenilen bu sorumluluklar zaman zaman unutma ya da farkli
sorumluluklarin ~ birbiriyle  ¢atigmasi1  gibi  nedenlerden  dolay1  yerine
getirilememektedir. Bu tiir sorumluluklarin ileriki bir zamana birakilmasi erteleme
davranis1 olarak adlandirilmaktadir. Insanhik problemleri icinde en az anlasilan
olarak nitelendirilen erteleme davranisi sonra denilen isleri kapsamaktadir (Ferrari,
1994). Erteleme Davranis1 Tiirk Dil Kurumu’nca bir isi sonraya birakmak, tehir
etmek olarak tanimlanmaktadir. Erteleme, insan yasamini olumsuz etkileyen fakat
cogunlukla etkisi 0 anda goriilemeyen bir davranistir. Yapilacak olan islerin sonraya
birakilmasi ilk anda bir rahatlama hissettirse bile zaman gectik¢e kaygi ve gerginlige

yol agar (Celik, 2014).

Toplumun genelinde, her yas grubundan insanin yasadigi erteleme davranisi
akademik alanda da karsilagilan bir durumdur. Bireyin egitim-6gretim yagsaminda
yapmasi gereken ddev veya gorevleri ¢esitli nedenlerle ertelemesi akademik erteleme
davranis1 olarak tamimlanmaktadir (Ozer ve Altun, 2011). Alanyazinda erteleme
davraniginin bir alt boyutu olarak yer alan akademik erteleme, erteleme kavraminin
Ozglin bir bicimidir. Akademik erteleme davranigsi Solomon ve Rothblum (1984)
tarafindan smava hazirlanmanin, proje veya ev Odevlerinin yapilmasinin son
dakikaya birakilmasi olarak ifade edilmistir (aktaran Girilti, 2016). Baska bir
ifadeyle okulla iliskili olan tiim 6dev, sorumluluk ve davranislar erteleme ya da

geciktirme egilimi seklinde tanimlanabilir (Toker, 2014).



Akademik erteleme oOgrencilerin akademik performanslarini olumsuz yonde
etkilemektedir. Okulda verilen 6devlerin ve sorumluluklarin verilme sebebi etkili
ogrenmenin gerceklesmesi ya da dgrencinin davranis kazanabilmesidir. Odev ve
sorumluluklar zamaninda yapilmadiginda 6grencinin egitim-6gretim yasantisinda
kazanilmasi gereken kazanimlarin gerisinde kalmasina yol agacaktir. Lee (2005)
akademik yasamda aligkanlik haline getirilmis erteleme davranisinin 6grencinin

yasam kalitesi ve performansin diisiirdiigiinii belirtmektedir.

Arastirmacilar akademik erteleme konusunda yaptiklari c¢alismalarla, erteleme
davraniginin nedenlerini anlamaya ¢alismiglardir. Erteleme davraniginin nedenlerini,
ortaya ¢ikis siirecini anlamak, bu konuda ¢oziim iiretebilmek i¢in 6n kosuldur. Bu
konuda yapilan ¢alismalara bakildiginda motivasyon eksikligi, diisik 6z kontrol,
gorevin zor olarak algilanmasi, Ogrenilmis caresizlik gibi  sebeplerle
karsilasilmaktadir (Haycock, McCarthy ve Skoy 1998;McKean, 1994; Milgram,

Batori ve Mowrer, 1993; Senecol, Koestner ve Vallerand, 1995).

Karmasgik bir yapiya sahip olan akademik erteleme davranisi, pek ¢cok degiskenden
etkilenmektedir. Yapilan arastirmalarda miikkemmeliyet¢ilik ve  Ozyeterlik
kavramlarinin da akademik erteleme ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Akkaya, 2007;
Aydogan, 2008).

Bireyler dogduklar1 andan itibaren yasama uyum saglamak icin yeni seyler 6grenmek
zorundadir. Bu Ogrenme siirecinde cocuk, yetiskinler tarafindan gelistirilmekte,
elestirilmekte ve belli bir standarda ulasmaya c¢alismaktadir (Kirdok, 2004). Ilerleyen
yaslarda birey bu ¢abay1 listlenerek kendisi belirlenen standartlara ulagmaya hatta bu
standartlar1 agsmaya ¢alismaktadir. Bireylerin bir konuda miitkemmel olmak amaciyla
asir1 ¢aba sarf etmesi “miikemmeliyetcilik” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2017).
Merriam-Webster’s Sozligii’'nde (1983), miikemmeliyetgilik, kusursuz olmayan her

seyi kabul edilemez olarak degerlendirmek seklinde yer alir.

Miikemmeliyetcilik kavrami kisilik tizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri goz
oniinde bulundurularak degerlendirilmektedir. Bireyler kendi yetenek ve
kapasitelerini géz Oniinde bulundurarak gercek¢i hedefler belirlerse, hedeflerine
ulasma ihtimalleri yiiksek olur. Bu sekilde gergekci hedeflerle yonlendirilen
miitkemmeliyet¢ilik bireyin yasamii olumlu yonde etkileyecektir (Camadan, 2009).
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Fakat miikemmeliyetgilik olumlu bir 6zelik gibi goriinse de genel itibariyle bireylerin
erisilmesi pek miimkiin olmayan hedefler belirleyerek ¢ok fazla ¢aba harcamasi
durumunda hayal kirikliklarina sebep olmaktadir. Kendi yeteneklerinin ¢ok tizerinde
ve gercekci olmayan hedefler belirleyen birey, hedefledigi standarda ulagsmak igin
umutsuzca ¢aba harcayacak ve yenilgiye ugrayacaktir (Pamir, 2008). Bu durum

yasamda pek ¢ok olumsuz durumun baslangici olabilecektir.

Miikemmeliyetcilik, en iyiye ulasmak icin ugrasirken elde edilen diger basarilarin
degerini diisiirerek, kisinin tatmin olmasini engeller ve o kisi i¢in yasami zorlastirir
(Bozdemir, 2011). Miikemmeliyetcilik egiliminin sevgi, baskalari tarafindan kabul
gorme ve cevresindeki kisilerce onaylanma ihtiyaci ile basladigi ve sonrasinda
kendisinin degil baskalarinin istek ve ihtiyaglarina duyarlilik gésterme, baskalariin
bakis agilarin1 benimseme gibi sonuglara yol agtigi goriilmektedir (Erozkan, 2008).
Bunun yam1 sira kendisiyle ilgili gercek¢i olmayan standartlar1 bulunan
miikemmeliyetci bireyler, isleri erteleme, zamaninda gorevleri yerine getirememe
gibi sorunlar yasayarak kisilerarasi iligskilerde problemlerle karsilasirlar ve bu da

zamanla toplumsal uyum gii¢liigii yasamalarina sebep olabilir (Pamir, 2008).

Yasamdaki en onemli gecis donemlerinden biri olan ergenlik donemi, 6zellikleri
itibariyle ergenlerin pek ¢ogunu miikemmeliyet¢i kisilik o6zellikleri sergilemeye
itmektedir (Camadan, 2009). Cevresi, Ozellikle de arkadaslar1 tarafindan kabul
gormek isteyen ergenler kendilerini ispatlamak, daha iyi daha mitkemmel olmak gibi
amaclarla kendilerine hedefler belirler ve bu hedeflere ulagsma yoniinde tutum
sergilerler. Bu ¢abada sergileyecekleri miikemmeliyet¢i tutum, olumsuz sonuglarla
karsilastiklarinda kimlik gelistirme siirecini olumsuz etkileyebilmektedir. Bireyde
olusabilecek 6zgiiven eksikligi, yetersizlik hissi, diisiik benlik saygisi, sosyal kaygi
bu etkiler arasinda sayilabilir (Rice, Ashby ve Slaney, 1998).

Alanyazin incelendiginde miikemmeliyetcilik kavraminin ilk zamanlarda tek boyutlu
ve yikict etkileri olan bir 6zellik olarak ele alindigi (Burns, 1980; Hamachek, 1978;
Patch, 1984), son yillarda ise tek boyutlu olarak ele almanin bu kavrami agiklamada
yetersiz olacagi goriisiinden hareketle ¢ok boyutlu bir kisilik 6zelligi olarak ele
alindigin1 goériilmektedir (Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990; Hewitt ve Flett,
1990).



Bireylerin iyiye ulagmak, basar1 elde edebilmek icin ihtiya¢ duyduklari bir diger
ozellik de 6z yeterlik inancidir. Bireyin egitim-6gretim siireglerinden gecerken bu

siirecin sonunda basar1 elde edecegine dair inanca ihtiyaci vardir.

Oz vyeterlik inanci Bandura (1997) tarafindan bireyin bir isi yapabilmek icin
gerekenleri organize edip, o isi basariyla yapabilme potansiyeline iligkin kendi
yargilar1 olarak tanimlanmistir. Baska bir tanimda ise 6z yeterlik inanci, bireyin
karsisina c¢ikabilecek zorluklarla bas edebilmede ne derece basar1 gosterecegine

iliskin kendi 6ngoriileri, inanci seklinde ifade edilmistir (Senemoglu, 2004).

Oz yeterlik inanci, Bandura (1986) tarafindan ortaya atilan ve Sosyal Ogrenme
Kuraminin merkezinde yer alan bir kavramdir. Oz yeterlik bireyin kendi
gercekliginin farkinda olmasidir ve bu kisisel yeterlik duygusu bireyin motivasyonu
ve mutlulugu i¢in 6nemlidir. Karsilagtig1 bir zorlukla basa ¢ikamayacagina inanan
kisi, o zorlukla karsilastiginda caresizlik iginde kalir. Oz yeterlik inanc1 yiiksek olan
kisi ise sorunlar karsisinda inangla ve istekle davranigsal, duygusal, bilissel ve sosyal
tim becerilerini kullanarak ¢6ziim iiretmeye c¢abalar (Kacar, 2016). Yapilan
arastirmalar 6z yeterlik inanci1 yiikksek olan bireylerin sistemli ve 1srarl
caligmalarindan Otiiri sonuca daha kisa zamanda ulastiklarini gostermektedir (Aslan
ve Sagir, 2008; Uredi ve Uredi, 2006). Oz yeterlik kavramina 6grencilerin grenme
faaliyetleri baglaminda bakildiginda yiiksek 6z yeterlige sahip 6grencilerin 6grenme

amacina sahip olduklar1 goriilmektedir (Unal, 2013).

Oz yeterlik yeni bilgi ve deneyimlerin ardindan zamanla ve duruma gére degisebilen
dinamik bir yapidir (Telef ve Karaca, 2012). Bazi goérevler karsisinda diisiik 6z
yeterlige sahip olan bir birey, farkli bir konuda yiiksek 6z yeterlik inanciyla hareket
edebilir. Oz yeterlik algis1 genel bir yargi degil, kisisel duygu ve diisiinceleri

barindiran 6zel gorev ve faaliyetlere iligkin bireysel degerlendirmelerdir.

Oz vyeterlik inanct birgok ydnden &grencilerin davramglarini etkilemektedir.
Ogrencilerin kendilerini yeterli gordiikleri gorevlerle ilgilenmelerini, yetersiz
gordiikleri gorevlerden kacinmalarini saglar; cesitli aktivitelere ne kadar caba
gostereceklerini  belirlemelerine yardimer olur, neleri gerceklestirebilecekleri

konusunda 6ngdrii olusturmalarini saglar (Telef, 2011). Oz yeterligin yiiksek olusu



zorlu performans gerektiren islere giivenle yaklasmayi kolaylastirir, iyimser bakis

acisini artirir, kaygiyt azaltir ve benlik saygisini artirir (Pajares ve Schunk, 2002).

Oz vyeterlik inanc1 yasamin &nemli gecis donemlerinde diizenleyici bir rol oynar,
bireyin basari deneyimleri biriktirerek kisisel yeterliligini giiglendirir ve boylece

gecisi kolaylastirir (Bandura, 1994).

Ergenlik donemi pek ¢ok degisimin ayni anda yasandigi zorlu bir donemdir. Bu zor
donemde farkli gelisim alanlarindaki gelisim goérevlerini tamamlamak zorunda olan
birey ayni zamanda yasaminin da en zorlu yillarindan geg¢mektedir. Ergenlik
yillarinin basinda dort yil siiresince egitim gorecegi liseyi belirleyecek olan zorlu
simnav, ergenlik yillarinin sonlarinda ise yasami boyunca yapacagi meslegi
belirleyecek olan iiniversite sinavinda gosterecegi performans ergenin yasadigi
psiko-sosyal degisimlerden etkilenmektedir. Ergenler duygusal yasamlarinda
meydana gelen kokli degisimlerin etkisiyle baskalari tarafindan sevgi gormeye son
derece ihtiyac¢ duyarlar ve bu ihtiyaclarin1 hem kars1 cinsten bir arkadas hem de akran
gruplariyla karsilamaya ¢alisirlar (Ersanli, 2005). Bu amagla, daha iyi, daha
mitkemmel olmalar1 gerektigi, aksi takdirde yalniz kalabilecekleri seklinde bir inang
sistemi gelistirebilirler. Dolayisiyla ergenlerin miikemmeliyetci kisilik 6zelliklerinin

ergenlik donemi ozelliklerinden etkilenmekte oldugu goriilmektedir.

Ergenlik déoneminde meydana gelen degisimlerin degerlendirmesini yapmak, hayal
kurmak ve bagimsiz bir birey oldugunu hissetmek adina ergenlerin siklikla yalniz
kalmaya ihtiyac1 vardir (Ersanli, 2005). Fakat ergenlik donemine denk gelen yogun
sinavlar ve sorumluluklar ergenlerin sahip olduklari kisitli zamani kisisel ihtiyaglari
ve akademik sorumluluklari arasinda paylastirmak zorunda kalmalarina ve
dolayisiyla zaman yonetimi konusunda sikintilara yol agmaktadir. Egitim-6gretim
yasantisinin getirdigi sorumluluklara yeterince zaman ayrilamamasi da, bu donemde

akademik erteleme davraniginin siklikla tekrarlanmasi sonucunu dogurabilmektedir.

Zorlu ergenlik ve sinav siireclerinde bireyin en fazla ihtiyaci olan seylerden biri de
basarabilecegine dair inancidir (Aydogan, 2008). Karsilasacagi sinavlarda basarili
olacagina inanan, zorluklarin iistesinden gelebilecek yeterlikte olduguna inanan yani
0z yeterlik inanglar1 yiiksek olan bireylerin kaygilari azalmaktadir ve bu da basarma

olasiligini artirmaktadir (Bandura, 1997).



Yapilan arastirmalar incelendiginde akademik erteleme davranigsini agiklayan
kuramsal temelin sinirli oldugu, mevcut aragtirmalarin da biiyiik bir ¢cogunlugunun
tiniversite 6grencileriyle yapilmis oldugu goriilmiistiir. Literatiirdeki arastirmalarda
akademik erteleme ile akademik 6z yeterlik iligkisi ve akademik erteleme ile
mitkemmeliyetcilik  iligskisini inceleyen ¢alismalar bulundugu ve akademik
ertelemenin bu degiskenlerle iliskili oldugu bulunmustur (Akbay, 2009;0zer ve
Altun, 2011;Unal, 2013). Bu calismalar dogrultusunda akademik 6z yeterlik ve
miikemmeliyetcilik kavramlarinin akademik erteleme {izerinde bir etkiye sahip
olacag diislinlilmiistiir. Ancak alanyazinda akademik erteleme davranisi, akademik
0z yeterlik inanci ve miikemmeliyetgilik diizeylerinin bir arada incelendigi bir

arastirmaya rastlanilmamastir.

flgili alanyazin ve ergenlik donemi Ozellikleri dikkate alinarak yapilan bu
arastirmada ergenlerin akademik erteleme davraniglari ile akademik 6z yeterlik
inanglart1 ve mikemmeliyetcilik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi,

aragtirmanin problemini olusturmaktadir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin akademik erteleme davranislari ile akademik 6z
yeterlik inanglart  ve milkkemmeliyet¢ilik  diizeyleri arasindaki iligkinin

incelenmesidir.
1.3 Problem Ciimlesi

Ergenlerin akademik erteleme davranislar1 ile akademik 6z yeterlik inanglart ve
miitkemmeliyetgilik diizeyleri arasinda nasil bir iligki vardir?
1.4 Alt Problemler
1. Ergenlerin akademik erteleme davranislari ile akademik 6z yeterlik inanglari
arasinda anlaml bir iligki var midir?
2. Ergenlerin akademik erteleme davranislart ile miikemmeliyetcilik diizeyleri
arasinda anlaml bir iligki var midir?
3. Ergenlerin akademik 6z yeterlik inanglar1 ve miikemmeliyetcilik diizeyleri

akademik erteleme davraniginin anlamli bir yordayicist midir?



4. Ergenlerin cinsiyetine gore akademik erteleme davranislari, akademik 6z
yeterlik inanglar1 ve miilkemmeliyetgilik diizeyleri anlamli farklilik gostermekte
midir?

5. Ergenlerin sinif diizeyine gore akademik erteleme davranislari, akademik 6z
yeterlik inancglar1 ve miilkemmeliyetgilik diizeyleri anlamli farklilik gostermekte

midir?
1.5 Denenceler

1. Ergenlerin akademik erteleme davranislari ile akademik 6z yeterlik inanglari
arasinda anlamli bir iligki vardir.

2. Ergenlerin akademik erteleme davranislari ile miikkemmeliyetcilik diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki vardir.

3. Ergenlerin akademik 6z yeterlik inanglar1i ve miikemmeliyetcilik diizeyleri
akademik erteleme davraniginin anlaml bir yordayicisidir.

4. Ergenlerin cinsiyetine gore akademik erteleme davranislari, akademik 6z
yeterlik inanglar1 ve miikemmeliyetcilik diizeyleri anlamli  farklilik
gostermektedir.

5. Ergenlerin sinif diizeyine gore akademik erteleme davranislari, akademik 6z
yeterlik inanglar1 ve miikemmeliyetcilik diizeyleri anlamli  farklilik

gostermektedir.
1.6 Sayiltilar

1. Arastirmada kullanilan Glgeklerin amaca hizmet eder nitelikte oldugu

varsayilmistir.
1.7 Stmrhhiklar

1. Bu arastirma Samsun’un Ilkadim ilgesi’nde bulunan lise 6grencileri ile
sinirlidir.

2. Opgrencilerin akademik erteleme davramsi, miikemmeliyetcilik ve
ozyeterlik algis1 diizeyleri, Akademik Erteleme Olgegi, Cocuk ve Ergen
Miikemmeliyetcilik Olgcegi ve Cocuklar igin Oz Yeterlik Olgegi’nden

aldiklar1 puanlarla sinirlidir.



1.8 Tanimlar

Erteleme: Bireyin bir gorevi ifa etmeyi, sorumluluk almayi veya bir konuda karar

vermeyi bagka bir zamana birakmasi1 (Milgram, Mey-Tal ve Levison, 1998).

Akademik Erteleme: Bireylerin yapmay1 planladiklar1 akademik gorevleri
zamaninda yapmayip, ileri bir tarihe ertelemesi (Lay, 1986).

Miikemmeliyet¢ilik: Bireyin kendisine mevcut potansiyelinin {izerinde hedefler
koymasi1 ve bu hedeflere ulasamamaya tahammiilii olmamasidir (Frost, Marten,

Lahart ve Rosenblate, 1990).

Oz Yeterlik: insanlarm hedeflerine ulasmak icin gereken eylemi gerceklesme ve

gereken organizasyonu yapma kapasitesiyle ilgili kendi yargilaridir (Bandura, 1986).
1.9 Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi her alanda kokli degisimlerin hizli bir sekilde yasandigi, bireylerin
kendisiyle ve g¢evresiyle iliskilerini derinden etkileyen bir evredir (Ersanli, 2005).
Zorlu bir degisim evresi olan ergenlik, bireylerin akademik yasamini ve bununla
birlikte akademik yasamu etkileyen pek ¢ok degiskeni de etkilemektedir.

Ergenlik doneminde kimlik karmasasi icerisinde olan bireylerin 6z yeterlik inanglar
ve milkkemmeliyet¢ilik diizeyleri karsilasacaklart sinavlara hazirlik silirecinde
performanslarini etkileyerek hedeflerine ulagsmalarinda belirleyici rol oynayacaktir.
Erteleme davranmisinin en fazla yogunlasilan tiiri olan akademik erteleme, son
donemlerde sebepleri yogun bir sekilde arastirilan bir konu olmustur. Farkli
calismalarda erteleme davranisinin miikemmeliyetgilik, yetersiz motivasyon, siirekli
kaygi, basarisizlik korkusu, 6z yeterlik algist gibi sebeplerden kaynaklandig
sonuclarina ulagilmistir (Akbay, 2009;Janssen ve Cartoon, 1999; Sarioglu, 2011).
Akademik erteleme davramisina etkisi farkli arastirmalara konu olan
miitkemmeliyetgilik ve 6z yeterlik algis1 degiskenleri birbirinden bagimsiz olarak pek
cok aragtirma tarafindan desteklenmistir. Buna ragmen ergenlerin akademik erteleme
davraniglart ile miikemmeliyetcilik diizeyleri ve akademik 6z yeterlik inanclari
arasinda nasil bir iligki bulundugu daha Once herhangi bir c¢alismaya konu

olmamistir. Bu sebeple yapilan aragtirmanin bu konuda yapilacak caligmalara fikir



verebilecegi, ergenlere ve ailelere yonelik yapilacak yeni ¢aligmalarin 6niinii acacagi
ve egitim-ogretim faaliyetleri baglaminda farkindaligi artiracagi diigiiniilmektedir.

Akademik erteleme davranmiginin Ozellikle yogun smav dénemlerinden gecen
ergenlerin akademik yasami ve gelecegi Tlizerindeki etkileri g6z Oniinde
bulunduruldugunda akademik erteleme davraniginin sebeplerini incelemeye yonelik
giincel ve islevsel calismalarin 6nemi anlasilmaktadir. Dolayisiyla ¢aligsma literatiire

katki saglayacaktir.



IKINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ¢aligmanin kuramsal alt yapisini olusturan akademik erteleme, 6z
yeterlik ve miikemmeliyetgilik ile ilgili kuramsal bilgilere ve bu konularla ilgili yurt

icinde ve yurt disinda yapilmis olan arastirmalara yer verilmistir.
2.1 Erteleme Kavram

Erteleme kavrami kentlesmeyle birlikte ortaya ¢ikan zaman yoOnetimi sorunu ile
birlikte oldukca Onemli bir kavram olarak insan yasaminda yerini almistir. Artik
insanlar giin icerisinde yapacaklar1 her seyi planlamak zorundadir; aksi halde giiniin
yogunlugunda bazi islerin ertelenmesiyle birlikte bireyde 6fke, gerginlik, yetersizlik,
sugluluk hisleri ortaya ¢ikacaktir (Sarioglu, 2011). Erteleme davranisi beraberinde
pek cok istenmeyen sonug getirmekte, kisisel ve akademik basarilari engellemekte ya

da geciktirmektedir (Balkis, 2006).

Erteleme kavrami, bireyin bir gorevi ifa etmeyi, sorumluluk almay1 veya bir konuda
karar vermeyi bagka bir zamana birakmasi olarak tanimlanmaktadir (Milgram, Mey-
Tal ve Levison, 1998). ligili literatiirde ertelemenin tam ve yeterli tanimi ile ilgili
ortak bir goriis bulunmamaktadir. Bu sebeple erteleme davranisinin farkli tanimlari
bulunmaktadir. Steel (2002) yaptigt tanimda, kisinin herhangi bir zarar
olusmayacagini bilerek goniillii olarak bir isi geciktirmesini erteleme olarak

tanimlamistir.

Erteleme kavramiyla ilgili alanyazin incelendiginde arastirmacilarin erteleme
davraniginin davranigsal, bilissel ve duygusal boyutlar1 bulundugu konusunda fikir
birligine vardiklar1 goriilmektedir (Gtilebaglan, 2003). Ertelemeyle ilgili yapilan
tanimlar genellikle ertelemenin davranigsal boyutuna vurgu yapar ve “gecikme”
kavramina vurgu yaparak davranisin olumsuz yoniine odaklanir (Celik, 2014). Daha
genel bir sekilde ifade edersek; davranisin geciktirilerek, sonraki bir zamana

birakilmasi davranigsal boyuttur. Ertelenen davranisin aslinda niyet edilen kismi
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biligsel boyutu ve davranis ertelendikten sonra bireyin hissettigi rahatsizlik ve stres

ise davranisin duygusal boyutudur (Giilebaglan, 2003).

Erteleme davranisini sergileyen insanlarin ¢ogu bu davranisi yasamlarinin gesitli
donemlerinde yinelemektedirler (Burka ve Yuen, 2008). Ertelemenin siklikla
yinelenmesine “erteleme dongiisi” adi verilir. Burka ve Yuen (2008)’in yedi

asamada acikladigi erteleme dongiisii su sekildedir:

1. “Bu kez erken baslayacagim.” : Daha Onceki tecriibelerinin sonucunu bilen

birey, bu defa da ayn1 hatay1 yapmayacagina inanir.

2. “Hemen baslamaliyim.” : Erken baglamayi basaramayan birey daha fazla

geciktirmemek i¢in kendi lizerine baski ve stres hissetmeye baglar. Fakat hala
umudu vardir.

3. “Ya baslayamazsam?” : Zaman ge¢mektedir ve hala baglanmamistir. Birey

umutsuzluk ve pismanlikla dogabilecek kétii sonuglart diisiinmeye baglar.

4. “ Hala vaktim var.” : Hissedilen tiim kotii duygulara ragmen birey, isin

yetisebilecegine inanarak iyimserligini korur.

5. “ Bende bir sorun var.” : Gorevini hala yetistiremeyen bireyde beceriksiz
oldugu ya da yeterince zeki olmadig1 yoniinde diislinceler gelisir.

6. “ Yap ya da yapma.” : Gorevin zamani artik o kadar daralmistir ki, ya yogun

bir ¢calisma ile yapilacak ya da basarisizlik kabul edilerek birakilacaktir.

7. ¢ Bir daha asla ertelemeyecegim.” : GoOrev yerine getirilmis ya da

getirilmemis olsun, siirecte yasanan sikintilar boyle bir karar alinmasina

sebep olur.

Erteleme dongiisii yasayan bireyler, kararl bir sekilde verilen s6ze ragmen genellikle

yeniden bu dongiiniin i¢inde bulurlar (Celik, 2014).

Erteleme davraniginin tanimlanmasinda oldugu gibi siniflandirilmasinda da cesitlilik
bulunmaktadir. Ertelemeyle ilgili yapilan siniflandirmalardan biri erteleme
davranisinin islevsel olusu ya da olmayisina gore yapilan siniflandirmadir. Bir diger
siniflandirma ise kisilik 6zelligi olarak erteleme, ertelemenin yasamin pek cok
alaninda erteleme egilimi gosterilmesi ve buna bagl olarak yasanan sikintilar ifade

edilmektedir (Vestervelt, 2000).

11



Durumsal erteleme ise bireyin yasaminin yalnizca birka¢ alaninda gosterilen
erteleme davranisidir. Durumsal ertelemede en sik karsimiza ¢ikan kavram ise

akademik ertelemedir (McCown ve Roberts, 1994).
2.2 Akademik Erteleme

Akademik erteleme, ertelemenin 6zgiin bir tiiriidiir. Akademik erteleme, bireyin
sorumluluk alan1 dahilinde olan akademik kokenli gdrevlerini zamaninda
yapamamasi olarak tanimlanir (Uzun, 2016). Hemen hemen biitiin insanlarin glinliik
yasam igerisinde yapmasi gerektigi halde erteledigi isler bulunmaktadir. Ertelenen bu
isler akademik kokenli oldugunda, yani bireyin egitim- 6gretim yasami igerisinde
lizerine diisen gorevlerden biri oldugunda akademik erteleme olarak

adlandirilmaktadir.

Tuckman (2002), akademik ertelemenin 6grencilerin akademik yasantisi i¢in 6nemli
sonuglar doguran bir kisilik 0Ozelligi oldugunu belirtmistir. Yapilan pek ¢ok
aragtirmada, akademik erteleme davranisinin depresyon, pismanlik, stres gibi
olumsuz sonuglar dogurdugu goriilmistiir (Burka ve Yuen, 2008; Solomon ve

Rothblum, 1984).

Akademik ertelemenin davranigsal, biligsel ve duygusal bir olgu olarak
degerlendirilmesi gerektigini savunan Solomon ve Rothblum (1984), bu boyutlardan
birinin ithmal edilmesinin akademik erteleme davranmisini agiklarken yetersizlik
olusturacagini belirtmistir. Akademik erteleme davranisinin ortaya ¢ikisinda bulunan
bu bilesenler, akademik erteleme davranisi incelenirken de mutlaka goz Oniinde

tutulmalidir.

Alanyazinda akademik ertelemenin nedenlerine iliskin yapilan aragtirmalarda pek
cok farkli nedenle karsilasilmaktadir. Bireyin gercek disi algilar1 ve beklentileri,
basarisiz olma korkusu, kaygi, diisiik 6zsaygi, miikemmeliyetcilik, depresyon, akilci
olmayan inanglar, zaman ydnetiminde yetersizlik akademik erteleme davraniginin
nedenleri arasinda goriilmektedir (Akkaya, 2007; Aydogan, 2008;Cakici, 2003;
Solomon ve Rothblum, 1984; Yaakub, 2000).

Akademik erteleme en fazla iiniversite dgrencileri arasinda olmak {izere toplumun

geneli i¢inde son derece yaygim bir olgudur (Steel, 2007). Solomon ve Rothblum
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(1984), ogrencilerin  neredeyse yarisinin ertelemeden kaynaklanan sorunlar

yasadiklarin1 ve bu durumdan yakindiklarini belirtmislerdir.

Zamani kontrol etme ve zaman yonetimi becerileri, bireyleri akademik ertelemeye
iten dnemli sebeplerden biridir. Zaman algilar1 ger¢ekei olmayan bireylerin yasadig
temel sorun, yerine getirmeleri gereken gorevleri gercek zamana gore degil kendi
zaman algilarina gore planlamalaridir (Burka ve Yuen, 2008). Bu sekilde bir zaman
algistyla hareket eden birey, gorevlerini yerine getiremeyecegi i¢in ertelemeye
bagvurmak zorunda kalir. Gelecek zaman algisiyla ilgili sikint1 yasanmasi, bireyin
yapacagl isin ne kadar silirecegiyle ilgili ongdriide bulunamamasina yol agar, bu

durumda da gorev yetistirilemeyip ertelenme durumu ortaya ¢ikar (Toker, 2014)

Akademik erteleme davranisinin sonucunda, akademik basarisizlik, zor derslerin
miifredatina yetisememe, devamsizligin artmasi gibi sonuglarin ortaya ¢iktidi,
yapilan arastirmalarda goriilmektedir (Burka ve Yuen, 1983; Rothblum, Solomon ve
Murakami, 1986).

2.3 Miikemmeliyetcilik

Miikemmeliyetgilik kavrami arastirmacilar tarafindan taniminda tam bir uzlasma
yapilamayan, tanimlanmasi zor bir kavramdir. Pek ¢ok farkli tanimda

mitkemmeliyetgiligin farkli 6zelliklerinden bahsedilmektedir.

Tirk Dil Kurumu’nca (TDK, 2017) miikemmel kelimesi “higbir eksigi, kusuru
bulunmayan, c¢ok yetkin” seklinde tanimlanmistir. Bir baska tanima gore
miikemmeliyetcilik miikkemmel olmayan seyleri kabul edilemez gérme durumudur

(Merriam-Webster’s Dictionary, 1983).

Hollander’e (1965) gore mikemmeliyetcilik kisinin  kendisinden ve
cevresindekilerden olmasi gerekenin listiinde performans beklentisine girmesidir.
Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990) ise, miikemmeliyetgiligi kisinin mevcut
potansiyelinin iizerinde hedefler koymasi1 ve bu hedeflere ulasgamamaya tahammiilii

olmamasi olarak ifade etmislerdir.

Burns (1983) miikemmeliyetgilik kavramimi bireyin beklentilerini, olaylari

yorumlama bigimini, kendisiyle ve diger insanlarla ilgili yorumlamalarini; kati,
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mantiksiz ve gelisigiizel bir sekilde yapmasi, buradan hareketle sonuglar elde etmesi

ve kendilik degeri belirlemesi olarak tanimlamaistir.

Miikemmeliyetcilik tanimlarinda ortak olarak ifade edilen durum, bireyin kendisi

icin belirledigi yiiksek standartlardir.

Arastirmacilar ~ miikemmeliyetgiligin ~ temelini  incelediklerinde ~ ¢ocukluk
yasantilarindaki ebeveyn iliskilerinin miikemmeliyetci kisilik gelisiminin gerekgesi
oldugunu gormiislerdir (Burns, 1980; Hamachek, 1978; Hollander, 1965). Yapilan
aragtirmalarda, ebeveynleri tarafindan sevgi gorebilmek ve onaylanabilmek igin
yiikksek standartlarda performans gostermesi gereken c¢ocuklarin hata yapmasinin
ailesi tarafindan reddedilme riski tagimasi, milkemmeliyet¢i kisilik olusumunun
temeli olarak ifade edilmektedir. Yani genel olarak mikemmeliyetgi kisilik
gelistirenler sarthh sevgi gdsteren ebeveynler tarafindan yetistirilen, sevgiye
ulagabilmek i¢in miikemmel olma c¢abasi gosteren cocuklardir (Uyanik, 2007).
Bunun yanisira Adderholt ve Golberg (1992) ¢ocukluk yasantilarindaki aile baskisi,
sosyal baski ve bireye sunulan gergek¢i olmayan rol modellerin, miikemmel
olmadike¢a sevilmeyecegi diisiincesi olusturarak miitkemmeliyet¢i kimlik olusumuna

etki ettigini belirtmislerdir.

Miikemmeliyetci kisilik 6zelligi, bireyin kendi kisiligi ve yasami icin kati ve yliksek
standartlar belirlemesine sebep olur (American Psychiatry Assaciation, 1994; aktaran
Camadan, 2009). Belirlenen standartlarda bir yasam siirmek ve yiiksek hedeflere
ulagmak bireyi zorlayarak sonugta basarisizlik yasatabilmektedir. Mitkemmel olma
istegi ve kisinin fazlaca bu konuya yogunlasmasi, yasanabilecek olan psikolojik

sorunlarin tetikleyicisi olabilmektedir (Patch, 1984).

Antony ve Swinson (2009) miikemmeliyetgi kisilerin 6zelliklerini su sekilde

siralamaktadir:

1. Asin Telafi: Birey her seyi siirekli kontrol eder ve davraniglari mitkemmel
olana kadar tekrar tekrar yapar.

2. Asin Kontrol Etme ve Teminat Arama: Birey her seyin kusursuz olmasini

istediginden devamli kontrol eder ve milkemmellik teminati arar.

3. Tekrar Yapma ve Diizeltme: Birey milkemmele ulasamadiginda yaptigi isi

diizeltmek, tekrar yapmak ister.
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4. Asin Planlama ve Liste Yapma: Birey davraniglarini kontrol altina almaya

calisir ve detaylar listeler.

5. Karar Vermede Zorluk: Birey hatali bir karar vermekten korktugu i¢in karar

verme asamasinda ¢ok zorlanir.
6. Erteleme: Birey hata yapmaktan ¢ekindigi i¢in yapmasi gerekenleri erteler.

7. Zamani Ayarlayamama: Birey hedefe ulasmaya ¢abalarken zamamn

ayarlayamaz ve gereginden fazla zaman harcayabilir.

8. Asin Yavashk: Birey hedefi i¢in ¢abalarken kusursuz olmasi i¢in asir1 yavas
davranabilir.

9. Biriktirme: Birey sahip olduklarini elden g¢ikarmak istemedigi igin
biriktirebilir.

10. Ka¢inma: Birey kendisine belirledigi standartlarin yiiksekliginden korkarak
hedefe gitmekten kaginabilir.

11. Baskalarinin Davranislarini Kontrol Etme: Birey her seyin miikemmel

oldugundan emin olmak i¢in siirekli diger insanlar1 kontrol eder.

12. Yetki Verememe: Birey diger kisilerin hata yapabileceklerini diisiinerek

onlara yetki vermek istemez.

13. Kolay Pes Etme: Birey sergileyecegi performansin kusursuz olmamasindan

korkarak basladig1 isten ¢abuk pes edebilir.

Miikemmeliyetgilik kavramini agiklarken kisilik ve sosyal yoniinii goéz oOniinde

bulunduran Hewitt ve Flett (1991) ii¢ temel boyuttan bahsetmistir:

1. Kendine Yonelik Miikemmeliyetgilik: Bu bireyler kusursuz olmaya calisirken

kendileri i¢in yiiksek standartlar belirlerler, fakat hedefe ulasamazlarsa bunu
kabul edemezler. Bu durumdan 6tiirii su¢luluk duygusu yasarlar.

2. Baskalarina Yonelik Miikemmeliyetgilik: Bu bireyler c¢evrelerindeki

kisilerden kusursuz davraniglar bekler ve onlar1 siki  bir sekilde
degerlendirirler. Durum beklentilerinin  disinda  seyrettiginde bunu
kabullenemezler ve karsilarindaki kisileri sucglayarak onlardan nefret
edebilirler.

3. Sosyal Olarak Belirlenen Miikemmeliyetcilik: Boyle bireyler ¢evrelerindeki

kisilerin onlardan yapabileceklerinin {izerinde, ulasilmasi zor seyler

beklediklerini diislinlir. Baskalarinin onlar1 olumsuz degerlendirmesi igin
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mitkemmel olmaya c¢abalarlar. Bagarili olmadiklar1 zaman diger insanlarin

onlar elestirecegine inanir ve anksiyete yasarlar.

Adler, mikemmeliyetcilik Ozelliginin  dogustan  geldigini  belirtmis  ve
miikemmeliyetciligin - saglikli miikemmeliyetgilik- sagliksiz miikemmeliyetcilik
olmak tizere iki boyutu oldugunu ifade etmistir (Rice ve Preusser, 2002). Adler’e
gore mitkemmeliyetcilik ¢abasi bireyin sosyal ilgisini ve yeteneklerini en st diizeye
cikarabildiginde saglikli bir duygudur; ancak bagkalari {izerinde istiinliik kurma

egiliminde olanlar i¢in sagliksizdir (Uyanik, 2007).

Parker (1997) ise saglikli ve sagliksiz miikemmeliyetgilik arasindaki ayrimi su

sekilde yapmistir:

e Saglikli Miikemmeliyetgilik ——» Ustiinliik Cabas1
e Sagliksiz Miikkemmeliyet¢ilik — Hatalara Agir1 Dikkat Etme Egilimi

Hamachek (1978), miikemmeliyet¢iligi normal ve nevrotik miikemmeliyetcilik
olmak tizere iki sekilde degerlendirmis; bireye miikemmele ulasmak igin azim
kaynagi olan kisilik 6zelligi oldugunda normal, takintili bir kusursuzluk isteyen
kisilik 6zelligi oldugunda ise nevrotik oldugunu belirtmistir (aktaran Orange, 1997).
Normal mitkemmeliyetgiler elde ettikleri basaridaki kiigiik hata ve eksiklikleri tolere
edebilirler; fakat nevrotik milkemmeliyetgiler basarida hataya ve eksige kesinlikle

tolerans gosteremezler ve higbir sekilde memnun olamazlar (Kahraman, 2013).
2.4 Oz Yeterlik

Oz yeterlik algis1 bireylerin, hedeflerine ulasmak igin gereken eylemi gerceklestirme
ve gereken organizasyonu yapma kapasitesiyle ilgili kendi yargilaridir (Bandura,
1986). Baska bir deyisle, 6z yeterlik bireylerin kendileriyle ilgili, zorluklarla bas
edebilme, hedefine ulasabilme yeterliligine iliskin 6ngoriileridir (Senemoglu, 2004).
Ulper ve Bagc1 (2012) da 6z yeterlik kavramini, bireylerin yetenekleri ile ilgili sahip

olduklar1 algilar1 olarak tanimlamiglardir.

Oz yeterlik tamimlarina bakildiginda, 6z yeterligin bireyin becerileriyle ilgili degil,
becerilerini kullanarak yapabilecegi seyler hakkindaki yargilar1 oldugu goériilmektedir

(Telef, 2011). Oz yeterlik kavrami, bireyin yapabilecekleriyle ilgilenmez, kendine
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giiven duygusu da degildir. Bireyin kendi gergekliginin farkinda olma diizeyiyle ilgili

olarak kendini algilama durumudur.

Farkli bilim alanlarinda yapilan arastirmalarda, bireyin sahip oldugu 6z yeterlik
inancinin, bireyin davraniglar1 iizerinde belirleyici etkisi oldugu goriilmiistiir
(Bandura, 1986). Kurt (2012), 6z yeterligin bireylerin azmini ve kararliligin1 artirarak
performansini yiikselttigini belirtmistir. Yiiksek 6z yeterlik algisina sahip olan
bireyler, hedeflerine ulagsmak icin, 1srarla ve sabirla cabalarlar (Askar ve Umay,

2001).

Bandura (1994)’ya gore bireyin kendini gerceklestirecek eylemlerde bulunmasi igin
0z yeterligin giidiileyici bir etkisi bulunmaktadir. Yani bireylerin performanslarinin
kalitesi ve kararlilik diizeyi, 6z yeterlik inancina goére degisiklik gosterir (Kalkan,
2008). Oz yeterlik inanc1 yiiksek olan bireylerin sahip olduklar1 kararlilik sayesinde,
yaptiklari igin pesini birakmadan hedeflerine ulasana kadar ugrasirlar. Bu bireyler
hedefe ulagma siirecinde karsilastiklar1 basarisizliktan yilmazlar ve 6z yeterlik diizeyi

diisiik olan bireylere gore kendilerini daha ¢abuk toparlarlar (Tekkursun, 2015).

Bireyin 6z yeterlik algisinin olusumunda gesitli faktdrler rol alir. Oz yeterlik algisini
etkileyen faktorlerden biri deneyimdir ve yagsanan durumla ilgili deneyimi fazla olan
bireylerin 6z yeterlik algisinin yiiksek oldugu yapilan arastirmalarda ortaya
konmustur (Akkoyunlu ve Kurbanoglu, 2003). Ge¢mis yasamdaki basariyla
sonuclanmis deneyimler 6z yeterlik algisini artirirken, basarisizlikla sonuglanmig
deneyimler 6z yeterlik algisin1 diisiirmektedir (Kurbanoglu, 2004). Kan (2011)’a
gore tekrar tekrar kazanilmis basarilar, bireyin giicli bir 6z yeterlik algisi

olusturmasin saglayacaktir.

Oz yeterlik algisinin  olusumuna kisisel degerlendirmelerin yanisira bireyin
etrafindaki kisilerin verdigi sozlii ya da sozsiiz mesajlar da etki etmektedir
(Pekdemir, 2015). Birey basar1 ya da basarisizlik durumlarinda kendisiyle ilgili
degerlendirmeler yapar ama g¢evresindeki bireylerin yaptigi degerlendirmelerden de
oldukg¢a etkilenerek buradan 6z yeterlik algisina yonelik cikarimlar yapacaktir.
Buradan hareketle bireye iletilen olumlu degerlendirmelerin 6z yeterlik algisini

yiikselttigi, olumsuz degerlendirmelerin ise diisiirdiigli sonucuna ulagilmaktadir.
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Bireylerin basariya tesvik edilmesi, basaracagi yoniindeki telkinler de 6z yeterlik

algisini etkilemektedir (Korkmaz, 2009).

Oz yeterlik algis1 kavrami egitim alaninda iizerinde cokca konusulan bir konudur.
Ozellikle dgretmenlerin 6zyeterlik diizeyleri son yillarda pek ¢ok arastirmaya konu
olmustur (Aydogan, 2016; Dumanli, 2014; Nakip, 2015; Tekkursun, 2015). Gelecek
nesilleri inga etmek gibi 6nemli bir gérevin icracist olan dgretmenlerin 6z yeterlik
algisinin  aragtirmacilar tarafindan irdelenmesi, olduk¢a Onemli bir durumdur.
Egitimin diger parcasi olan dgrencilerin 6z yeterlik diizeyleri de pek ¢ok arastirmada
irdelenmistir. Ogrencileri konu alan ¢aligmalarda 6z yeterlife etki eden pek cok
farkli degiskenin etkisi Ol¢lilmiis ve yine farkli degiskenlerin 6z yeterligi yordama

giicii 6l¢tilmiistiir (Nakip, 2015; Pekdemir, 2015; Telef, 2011).

Diisiik 6z yeterlik inancina sahip olan 6grenciler bir etkinlige katilacaklari zaman
basarili olabilecekleri etkinligi secerek kendini zorlamazken, yiliksek 6z yeterlige
sahip olan 6grenciler daha fazla ¢aba harcamay: gerektiren etkinliklere yonelirler
(Schunk, 2009). Ogrencilerin 6z yeterlik inanglari gevresel etmenlerden
etkilenmektedir. Bu etmenlerden biri akranlarinin elde ettigi basarilardir (Pekdemir,
2015). Ogrenciler, diger dgrencilerin yapabildikleri seyleri gordiikge, isi kendilerinin
de yapabilecegine daha ¢ok inanarak harekete gegerler. Ogrencilerin 6z yeterligini
etkileyen bir diger etmen de 6gretmenlerin olumlu geribildirim vermesidir (Schunk,
2009).

Oz yeterlik inanci, bireylerin elde ettikleri basar1 diizeyini belirleyen ve bireylerin

davraniglarin1 yonlendiren bir anahtar roliine sahiptir (Ergiil, 2006).
2.5 Akademik Erteleme ile Tlgili Arastirmalar
2.5.1 Akademik Erteleme ile Ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Cakict (2003), lise ve tiniversite 0grencilerinin genel erteleme davranisini inceleyen
caligmasinda, Ogrencilerin genel erteleme ve akademik erteleme davraniglarinin
0zsaygi, milkemmeliyet¢i kisilik 6zelligi ve akademik basar iliskisini incelemistir.
Arastirma sonucunda tiiniversite Ogrencilerinin lise Ogrencilerinden daha fazla
erteleme ve akademik erteleme gosterdikleri, Ozsaygi dilizeyi diisiik lise

ogrencilerinin daha fazla akademik erteleme gosterdigi gortilmiistiir.
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Akademik erteleme davranisinin benlik saygisi, durumluluk kaygi ve ozyeterlik ile
aciklanabilirligini aragtiran Aydogan (2008) yapilan arastirmada akademik erteleme
ile benlik saygisi1 arasinda anlamli bir iligski oldugu ve benlik saygisinin akademik
ertelemenin yordayicisi oldugu, durumluluk kaygi ve ozyeterlik inanglarinin ise

anlamli bir yordayicisi olmadigi sonucuna ulagmaistir.

Akademik erteleme davranisinin, cinsiyet, akademik giidiilenme, akademik yiikleme
stilleri ve akademik 6zyeterlik inanci tarafindan ne derece yordandigini inceleyen bir
arastirma yapan Akbay (2009), calismasini liniversite 6grencileri lizerinde yapmustir.
Sonugta, akademik giidiilenme, akademik 06z yeterlik ve yilikleme stillerinin
Ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinin anlamli bir yordayicist oldugu
goriilmiistiir. Ayrica kizlarin akademik 6z yeterlik inancinin akademik erteleme

egilimlerini etkilemedigi belirlenmistir.

Akilcr duygusal davraniggr yaklasima dayali akademik erteleme davranisini dnleme
programinin, {niversite Ogrencilerinin zaman ydnetimi ve biligsel c¢arpitmalarin
degerlendirmek iizere deneysel bir calisma yapan Kagan (2010), c¢alismasini
akademik erteleme egilimi yiiksek olan 34 Ggrenci ile yiiriitmiistiir. Deneysel
arastirmanin sonucunda akilct duygusal davramis¢1t yaklasima dayali programin,
akademik erteleme, biligsel carpitmalar ve zaman yonetimi acisindan etkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Kandemir (2010), iiniversite 0grencileri iizerinde, akademik erteleme davranisinin
kisilik ozellikleri, basar1 yonelimleri, akademik 6z yeterlik ve benlik saygisi
degiskenleri tarafindan ne derece agiklandigini 6lgen bir arastirma yapmistir. Sonucta
ise, tniversite Ogrencilerinin akademik erteleme davranisinin kisilik 6zellikleri,
basar1 yonelimi, akademik 6z yeterlik inanc1 ve benlik saygisi ile neden sonug iliskisi

icerisinde oldugu tespit edilmistir.

Ekinci (2011) lise ogrencilerinin akademik 6z yeterlik diizeyleri ve akademik
erteleme davraniglarinin, 6grenilmis caresizlik diizeyleri lizerindeki yordayici etkisini
inceleyen bir arastirma yapmistir. 714 6grenciden olusan bir 6rneklem ile yapilan
aragtirma sonugclar1 analiz edildiginde, 6grencilerin akademik 6z yeterlik diizeyleri ve
akademik erteleme davraniglarinin 6grenilmis ¢aresizlik diizeylerini yordadig fakat

akademik 6z yeterligin 68renilmis caresizligi ters yonde yordadigi goriilmiistiir.
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Ozer ve Altun (2011), lisede okuyan dgrencilerin akademik erteleme nedenlerini
cinsiyet, okul basarisi, umut, miikkemmeliyetcilik, distan denetim, 0&zsaygi,
sorumluluk, akademik 0z yeterlik ve basar1 yonelimleri degiskenlerine gore
incelemistir. Arastirma sonucunda sorumluluk diizeyi diisiik olan 6grencilerin,
basarisizlik korkusu ve tembellik sebepleriyle akademik erteleme davranisi

gosterdikleri goriilmiistiir.

Ogretmen adaylarmin akademik erteleme davranis: ile miikkemmeliyetcilik diizeyleri
konusunda arastirma yapan Sarioglu (2011), bu degiskenlere cesitli demografik
degiskenler ile basari, hata yapma, degerli olma ve meslek secimi gibi degiskenlerin
etkisini de incelemistir. Arastirma sonucuna gore akademik erteleme ile siiphe ve
ailesel elestiri davranis boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligski tespit
edilmistir. Akademik erteleme ve miikemmeliyet¢iligin diizen ve kisisel standartlar

alt boyutlar arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Akademik erteleme davranisi ile aile baglaminda benlik, anne-baba tutumlar1 ve
sosyo-demografik degiskenler arasindaki iligkileri konu alan bir arastirma yapan
Ulukaya (2012), bu arastirmay1r 697 iiniversite 6grencisi ile yapmistir. Arastirma
sonucunda 6grencilerin akademik erteleme egilimini yordayan degiskenlerin annenin
sik1 denetimi, liniversite tiirli ve yas oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin aile
baglaminda benliklerine gore akademik erteleme diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

olmadig1 goriilmiistiir.

Akdogan (2013), iiniversite Ogrencileri ile akademik erteleme davraniglarinin
depresyon, anksiyete, stres agisindan agiklanabilirlik durumunu incelemistir. Bu
arastirma sonucunda, akademik erteleme davranisi ile depresyon, stres ve anksiyete

arasinda anlaml iliski oldugu tespit edilmistir.

Lise 6grencilerinin karar verme stillerinin akademik erteleme davranislarin1 yordama
durumunu inceleyen Arslan (2013), 408 Ogrenciden olusan Orneklem iizerinde
calismistir. Calismanin sonucunda kacingan karar verme ve anlik karar verme
degiskenlerinin akademik erteleme davranmiginin anlamli bir yordayicisi oldugu
goriilmiistiir. Sezgisel, rasyonel ve bagimli karar verme degiskenlerinin ise dnemli

bir yordama etkisi bulunmamaktadir.
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Ergenlerin akademik erteleme davranigi ile benlik saygist iligkisinin cesitli
degiskenlere gore farklilasma durumunu inceleyen Tanrikulu (2013), aragtirmasinda
420 kisilik bir orneklem grubu kullanilmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin
akademik erteleme davranisi ile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli iligki

bulunmustur.

Toker (2014), biligsel davranisgr kurama dayali gelistirdigi akademik erteleme
davranigiyla bas etme beceri egitim programinin iiniversite dgrencilerinin akademik
erteleme davranigina etkisini ve bu etkinin kaliciligimi incelemistir. Deneysel
calismanin sonucunda elde edilen bulgulara goére bu egitim programinin iiniversite
Ogrencilerinin akademik erteleme davranislarimi azalttigi ve etkisinin uzun stireli

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kimik (2015), tiniversite 6grencilerinin akademik erteleme davranislari ile islevsel
olmayan tutumlari, depresyon diizeyleri ve benlik saygilar1 arasindaki iligkiyi tespit
etmeyi amaclayan bir arastirma yapmustir. Arastirma sonucunda &grencilerin
akademik erteleme davranisi ile islevsel olmayan tutumlar1 ve depresyon diizeyleri
arasinda pozitif yonde, benlik saygisi ile ise negatif yonde anlamli iliskiler tespit

edilmistir.

Yildirim (2015), tniversite Ogrencilerinin sosyal bagliliginin, akademik basari,
akademik erteleme, kopya ¢ekme ve devamsizlik durumlarini yordama durumunu
inceleyen bir arastirma yapmustir. Sonugta Ogrencilerin liniversiteye olan sosyal
baghiliklarinin, kopya ¢ekme egilimini ve akademik basarilarim1 anlamli olarak

yordadig1 bulunmustur.

Universitede okuyan ogrencilerin genel erteleme diizeyleri ile akademik erteleme
diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen Yildiz (2015), arastirmada degiskenlerin
sosyo-demografik degiskenlere gore farklilagma durumlarini incelemistir. Arastirma
sonucuna gore erkeklerin genel erteleme diizeylerinin kizlardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayrica genel erteleme davranisi gosteren ogrencilerin akademik

erteleme egilimleri de yiiksek ¢ikmuistir.

Oran (2016), Anadolu lisesinde okuyan Ogrencilerin akademik erteleme
davraniglarinin g¢esitli degiskenlerle olan iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda

akademik erteleme davraniginin cinsiyet, yas, smif diizeyi, dogum siras1 ve anne
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egitim durumu degiskenlerine gore anlamli bir fark olusturmadigi, hedef belirleme,
akademik bagar1 diizeyi ve baba egitim durumu degiskenlerine gore anlamli bir

farklilik olusturdugu goriilmiistiir.
2.5.2 Akademik Erteleme ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Binder (2000), akademik ertelemeyle basa ¢ikma egitim programi gelistirerek,
programin erteleme sorunlarina ve 6znel iyi olus diizeylerine etkisini incelemistir. 6
oturum siiren egitim programi sonunda, deney grubundaki katilimcilarin erteleme
davranisinda azalma oldugu fakat 6znel iyi olus diizeylerinde farklilagma olmadigi

goriilmistiir (aktaran Erdogan, 2016).

Brownlow ve Reasinger (2000), akademik erteleme davranigina, motivasyon,
basarisizlik korkusu, miikemmeliyet¢ilik, denetim odagi ve yiikleme stillerinin
etkisini inceleyen bir arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda diisiik motivasyon ve
mitkemmeliyet¢i kisilik 6zelliginin akademik ertelemenin yordayicisi oldugu

gorilmiustir.

Owens ve Newbegin (2000), lise 6grencilerinin matematik ve ingilizce derslerindeki
akademik erteleme davranisi, benlik saygisi, depresyon ve kaygi durumlarin
cinsiyete gore incelemistir. Arastirma sonucunda depresyonun akademik erteleme
egilimiyle iliskili olmadigi; matematik ve Ingilizce derslerindeki diisiik basarmin
akademik erteleme ve benlik saygisi lizerinde etkili oldugu; tiim bunlarin ise

cinsiyete gore degisiklik gostermedigi goriilmiistiir.

Akademik ve genel erteleme davranmisinin cinsiyete gore farklilasma durumunu
inceleyen Kachgal, Hansen ve Nutter (2001), yaptiklari arastirma sonucunda
akademik erteleme davranisinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi

sonucuna ulagmiglardir.

Erteleme ve bes faktorlii kisilik modeli konulu arastirma yapan Watson (2001),
caligmasini iiniversite ve lise Ogrencilerinden olusan 349 kisilik 6rneklem ile
yapmistir. Arastirma sonucunda yasca biiyiik olan 6grencilerin akademik ertelemenin
Gorevin Sikiciligi, Kontrole Karsi Isyan ve Bagimlilik alt boyutlarindan yasca kiigiik
olan Ogrencilere gore daha diisiik puan aldiklar1 goriilmiistiir. Ayrica yasca biiyiik

olan Ogrenciler akademik ertelemenin sikligi ile ilgili olan “Haftalik okumalar
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zamaninda yapma” bolimiinden diger Ogrencilerden daha diisiik puan aldiklari

gorilmiistir.

Akademik erteleme egilimi ve miikemmeliyetcilik arasindaki iliskiyi inceleyen
Onwuegbuzie (2004), arastirmasini yliksek lisans 6grencileri ile yapmistir. Arastirma
sonucunda akademik erteleme egilimi ve miikemmeliyetcilik arasinda pozitif yonde

anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Derslerdeki ¢esitli etkinliklerin erteleme davranisina etkisini inceleyen Ackerman ve
Gross (2005), arastirmasinin sonucunda 6grencilerin odiillendirilen, agikc¢a anlatilan,
ilgi cekici etkinlikleri daha az erteledigi sonucuna ulagsmislardir. Ayrica 6devleri zor
olarak nitelendirmenin, korkunun ve son teslim tarihinin kaygi olusturmasi

durumunun erteleme durumunu etkilemedigi goriilmiistir.

Yiiksek lisans Ogrencilerinin akademik erteleme davranislarina umudun etkisini
inceleyen Alexander ve Onwuegbuzie (2007), arastirma sonucunda, umudun alt
boyutlar1 olan amaca gotiiren yollar1 planlama ve motive olmanin, basarisizlik
korkusundan kaynaklanan ertelemeyi yordadigi, gorevlere ilgisiz olmaktan

kaynaklanan ertelemeyi yordamadigi sonucuna ulagsmaistir.

Khan, Arif, Noor ve Muneer (2014), akademik erteleme davranisini gesitli
demografik degiskenler acisindan degerlendiren bir arastirma yapmislardir.
Universite dgrencileri ile meslek yiiksek okulu 6grencilerinin karsilastirmali olarak
incelendigi arastirmada, meslek yiiksek okulu 6grencilerinin liniversite 6grencilerine
gore daha fazla akademik erteleme gosterdikleri goriilmiistiir. Ayrica erkeklerin
kizlardan daha fazla ve 20 yasin altindaki 6grencilerin 20 yasin iistiindekilerden daha

fazla akademik erteleme davranisi gosterdigi sonuglarina ulagilmistir.

Akademik erteleme ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis olan arastirmalara
bakildiginda, arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugunun iiniversite 6grencilerine yonelik
olarak yapildig1 goriilmiistiir. Bunun yanisira akademik erteleme ile
miikemmeliyetcilik diizeylerini ve benzer sekilde akademik erteleme ile 6z yeterlik
inanglarini cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenleri acisindan inceleyen aragtirmalar
bulunmaktadir. Ancak akademik erteleme diizeyleri, 6z yeterlik inanglar1 ve
miikemmeliyetcilik diizeylerinin bir arada incelendigi aragtirma bulunmamaktadir.

Yapilan bu aragtirmanin literatiirdeki bu boslugu doldurmasi beklenmektedir.
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2.6. Miikemmeliyetcilik ile Tlgili Arastirmalar
2.6.1 Miikemmeliyetcilik ile Tlgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Miikemmeliyetgilik, yalnizlik ve kendine sayginin, sinav kaygisina etkisini inceleyen
Uyanik (2007), arastirmasini Bilim Sanat Merkezinde okuyan 90 kisilik 6grenci
grubuyla yiirlitmiistiir. Arastirma sonucunda smav kaygist ve miikemmeliyetgilik
arasinda pozitif yonde diisiik bir iliski, smav kaygisi ile yalnizlik arasinda pozitif
yonde orta diizey bir iliski, smnav kaygisi ile kendine saygi arasinda negatif yonde

orta diizey bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Koéroglu (2008), lise dgrencilerinin miikemmeliyet¢ilikleri ile rekabet¢i tutumlari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore,
mitkemmeliyet¢iligin tiim alt boyutlari ile rekabet¢i tutum arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur.  Miikemmeliyetciligin ~ alt  boyutlarindan  kendine  yonelik
mitkemmeliyetcilik ve toplum tarafindan dayatilan miikkemmeliyetgiligin rekabetci

tutumun yordayicist oldugu goriilmiistiir.

Lise Ogrencilerinin miikemmeliyetcilik diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan
inceleyen Camadan (2009), arastirmasim1 591 68renci, 209 anne ve 199 baba ile
gerceklestirmistir.  Arastirma  sonucunda elde edilen  bulgulara  gore,
miikemmeliyetcilik Olgeginin alt boyutlar1 olan davraniglardan siiphe, ailesel
beklentiler, ailesel elestiri, hatalara kars1 ilgi puanlariyla 63rencilerle anne babalari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin
miikemmeliyetcilik durumlari ile akademik basar1 diizeyleri arasinda da anlamli bir

farklilik bulunmaktadir.

Calikoglu (2009), iistiin zekali1 ve normal zekali 6grencilerin ¢alisma aliskanliklart ve
mitkemmeliyetcilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde edilen bulgulara
gore istiin zekali ve normal zekali Ogrencilerin ¢aligma aligkanliklar1 arasinda
anlaml bir fark bulunmadig goriilmiistiir. Miikemmeliyetciligin alt boyutlar1 olan
diizen, davraniglardan siiphe, aile beklentileri, ailesel elestiri ve kisisel standartlarda
normal zekali 6grencilerin listlin zekali 6grencilerden anlamli diizeyde daha ytiksek

ortalamaya sahip olduklar1 goriilmiistiir.
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Hanimoglu (2010), ortaokul &grencilerinin mitkemmeliyetci kisilik ozellikleri ve
anababa tutumlarinin sinav kaygisini yordama durumunu inceleyen bir arastirma
yapmustir. Cesitli demografik degiskenlerin de etkisinin 6l¢lildiigii arastirmada, sinav
kaygisin1 yordayan degiskenlerin olumlu ve olumsuz miikemmeliyet¢ilik, anneden

algilanan kabul ve ilgi oldugu goriilmiistiir.

Bozdemir (2011), ergenlerin mitkemmeliyetcilikleri ile mizah duygular arasindaki
iliskiyi tespit etmek amactyla 630 ergenden olusan 6rneklem grubuyla bir arastirma
yapmugtir.  Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara goére ergenlerin
miikemmeliyetcilik durumlari ile mizah duygular1 arasinda bir iligki olmadig: tespit

edilmistir.

Lise Ogrencilerinin risk alma davranisi ile miikemmeliyet¢ilik diizeylerinin cesitli
degiskenlere gore farklilasma durumunu inceleyen Deniz (2011), aragtirmanin
sonucunda Ogrencilerin risk alma davraniglarinin cinsiyet, sinif diizeyi ve okul tiiriine
gore anlaml farklhilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica erkeklerin madde
kullanimiyla ilgili risk alma diizeyleri kizlarinkinden yiiksek bulunmustur.
Ogrencilerin miikemmeliyetcilik diizeylerinin simf diizeyi, okul tiirii, anne egitim

durumu ve aile gelir durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastigi gérilmiistiir.

Lise 6grencilerinin milkemmeliyetgilik ve saldirganlik diizeylerini inceleyen Sahin
(2011), arastirmasinda c¢esitli degiskenlerin etkisini de incelemistir. Arastirma
sonucunda lise dgrencilerinin demografik 6zelliklerine goére miikemmeliyetcilik ve
saldirganlik diizeylerinin farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica lise 6grencilerinin
diizene iliskin tutumlarinin artmasinin saldirganlik diizeyini azalttig1, diger boyutlara

iliskin tutumlar arttiginda ise saldirgan davranislarin arttig1 gérilmiistiir.

Ustiin zekali olan ve olmayan 6grencilerle ilgili karsilastirmali bir ¢alisma yapan
Celik (2013), ogrencilerin miikemmeliyetcilik ve akademik 6z yeterlik diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonucunda {istiin zekali olan ve
olmayan oOgrencilerin miikemmeliyet¢ilik ve akademik 6z yeterlik diizeylerinin

farklilastig1 goriilmiistiir.

Gicbilek (2014), miikemmeliyetcilik ile yabanci dil kaygilar arasindaki iliskiyi
farkli liselerde okuyan ogrenciler {izerinde incelemistir. Arasgtirma sonucunda

yabanci dil kaygisi ile miikemmeliyetciligin alt boyutlarindan Hatalara Kars: Ilgi,
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Davraniglardan Siiphe, Ailesel Elestiri alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml

iliski tespit edilmistir.

Akademisyenlerin erteleme davranislart ve kisilik 6zellikleri ile miikemmeliyetgilik
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen Topal (2015), arastirmasinda cinsiyet, medeni
durum, ¢ocuk sayisi, bilimsel dergileri izleme durumu, yillik ortalama makale- bildiri
sayisi, ylriitiilen tez sayisi, unvan, akademik tesvik memnuniyet durumu
degiskenlerinin etkisine de bakmistir. Aragtirma sonucunda, genel erteleme davranisi
ile norotisizm kisilik 6zelligi, miikemmeliyetciligin alt boyutlar1 olan davranislardan
siiphe, aile beklentileri ve ailesel elestiri boyutlar1 ile pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Ayrica genel erteleme davranisi ile medeni durum, yillik makale sayisi

ve bilimsel dergileri izleme durumu arasinda iligski bulundugu da goriilmistiir.

Bayram (2016), ergenlerin milkemmeliyetgilik 6zellikleri ve akademik erteleme ile
stres dilizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma yapmustir. Aragtirmadan elde
edilen bulgulara gore ergenlerin akademik stres diizeyleri ile miikemmeliyet¢ilik
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica
mitkemmeliyetcilik ile akademik arzularin ertelenmesi arasinda da pozitif yonde
anlaml bir iligki tespit edilmistir. Akademik stres ile akademik arzularin ertelenmesi

arasinda ise negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.
2.6.2 Miikemmeliyetcilik ile lgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Accordino, Accordino ve Slaney (2000) lise ogrencilerinin miikemmeliyetcilik
diizeyi ile basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma yapmustir. Elde edilen
bulgularda miikemmeliyet¢ilikle basari1 arasinda anlamli bir iliski oldugu, olumlu
miikemmeliyetcilerin olumsuz mitkkemmeliyetcilerden daha fazla akademik basariya
ve motivasyona sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica olumsuz miikkemmeliyetgilik ile
akademik basar1 arasinda negatif yonde; olumlu miikemmeliyetcilikle benlik saygisi

arasinda olumlu yonde, anlaml iligkiler tespit edilmistir (aktaran Kirdok, 2004).

Aileye baglanma ile miikemmeliyetcilik tipleri arasindaki iliskiyi inceleyen Rice ve
Mirzadeh (2000), iiniversite Ogrencileriyle yaptiklar1 arastirma sonucunda olumlu
miikemmeliyetcilerin  aileye  kaygisiz  baglanma  durumlarinin, olumsuz

miikemmeliyetcilere gore daha 1yi oldugu sonucuna ulagsmislardir.
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Tran (2000), arastirmasinda iiniversitede okuyan Ogrencilerin basar1 ve
miikkemmeliyet¢ilik diizeylerini motivasyon ve basarisizlik korkusunun yordama
durumunu  arastirmistir.  Arastirma = sonucunda  basarisizlik  korkusunun
miikemmeliyet¢ci Ogrencilerin akademik basar1 durumunun yordayicisi oldugu

gorilmistir.

Hawkins, Watt ve Sinclair (2001) ortaokul Ogrencileriyle yaptiklari aragtirmada
ogrencileri milkemmeliyet¢i olmayanlar, saglikli miikemmeliyetciler ve sagliksiz
miikkemmeliyet¢iler olmak tizere 3 tipe ayirmislardir. Arastirma sonucunda olumsuz
miikemmeliyetcilerin depresyon, stres ve kaygi diizeylerinin digerleri arasinda en
yikksek c¢iktig1 goriilmistiir. Ayrica olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilerin
miilkemmeliyet¢i olmayanlara kiyasla standart koymaya daha ¢ok 6nem verdikleri

gorilmistir.

Enns, Cox ve Clara (2002) finiversite Ogrencilerinin olumlu ve olumsuz
miikemmeliyetcilik ve depresyon egilimlerinin c¢ocukluk yillart ile iliskisini
incelemistir. Arastirma sonucunda olumsuz miikemmeliyetcilerin milkemmeliyetgi
ebeveynlik ve sert ebeveynlikle pozitif yonde anlamli iliskisi oldugu bulunmustur.
Ayrica olumlu miikkemmeliyetgilikle milkemmeliyetci ebeveynlik arasinda pozitif

yonde anlamli iligki tespit edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin miikkemmeliyet¢ilik durumlarini degerlendiren bir arastirma
yapan Gilman ve Ashby (2003), arastirma sonucunda olumlu miikemmeliyetcilerin
digerlerine gore (olumlu miikemmeliyetciler ve miikemmeliyet¢i olmayanlar) daha
1yi kisisel, kisileraras1 ve akademik performansa sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica
olumsuz miikemmeliyetcilerin olumlu miikemmeliyetcilerden daha ¢ok kisisel ve

sosyal yonden problem yasadiklar1 bulunmustur (aktaran Bayram, 2016).

Ustiin yetenekli ergenlerin miikemmeliyetgilik durumlarini inceleyen Dixon, Lapsley
ve Hanchon (2004), arastirmalarinil42 ergen {izerinde ger¢eklestirmislerdir.
Arastirma sonucunda dort miikemmeliyetgilik tipi belirlenmis, bunlarinda karma
uyumlu tip, miikemmeliyet¢i olmayan tip, karma uyumsuz tip olarak adlandirildiklar

belirtilmistir.
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Kontrolcii ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin miitkemmeliyetgilik gelisimine etkisini
inceleyen Gwen, Benson ve Ewa (2005), arastirmanin sonucunda, asirt kontrolcii
yaklasima sahip annelerin ¢ocuklariin sosyal odakli miikemmeliyetcilik puanlarinin

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Stoeber, Jutchfield ve Wood (2008) miikemmeliyetcilik, dzyeterlik, ilham seviyesi,
Ozelestiri ve olumlu ya da olumsuz performansin aralarindaki iliskiyi inceleyen bir
arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda miikemmeliyetciligin 6zyeterlik ve ilham
seviyesi ile pozitif yonde anlamli iliski i¢inde oldugu, ozelestiri ve 0Ozyeterlik
arasinda da negatif yonde anlamli iliski bulundugu goriilmiistiir (aktaran Bayram,
2016).

Miikemmeliyetcilik ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmis olan arastirmalara
bakildiginda, arastirmalarin daha ¢ok lise ve {iniversite &grencilerinin
miikkemmeliyet¢ilik diizeylerini 6lgmeye yonelik oldugu goriilmiistiir. Ancak
mitkemmeliyetgilik ile akademik erteleme arasinda nasil bir iliski oldugu hususunda
pek fazla aragtirma bulunmamaktadir. Yapilan bu arastirmanin bu konuda alanyazina

katki saglamas1 beklenmistir.
2.7 Oz Yeterlik ile Tlgili Arastirmalar

2.7.1 Oz Yeterlik ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar
[Ikdgretim matematik Ogretmenligi boliimiinde okuyan o6grencilerin matematik
ogretimiyle ilgili 6z yeterlik inanglar1 ve tutumlarinin incelenmesini amaglayan bir
calisma yapan Demir (2011), arastirmasinda c¢esitli degiskenlerin etkisini de
incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, matematik boliimiinde okuyan
ogrencilerin 6z Yyeterlik inang diizeylerinin yiiksek oldugu, tutumlarinin olumlu

oldugu goriilmiistiir.

Telef (2011), ergenlerin 6z yeterlikleri ile psikolojik semptomlar1 arasindaki iligkiyi
ve cesitli degiskenlerin 6z yeterlige etkisini inceleyen bir arastirma yapmuistir.
Aragtirma sonucunda 0z yeterligin akademik, sosyal ve duygusal alt boyutlar1 sosyo-
demografik degiskenlerle iliskileri baglaminda incelenmistir. Ayrica genel 6zyeterlik
ile egitim kurumuna, yasa, anne ve babanin egitim diizeyine, sinif diizeyine, babanin
is sahibi olma durumuna, okul basarisina, ebeveynlerin birliktelik durumuna, dogum

sirasina, kardes sayisina ve rehberlik servisinden yardim alma durumuna gore
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anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Genel, sosyal, duygusal ve akademik 6z yeterlik ile
depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve diismanlik arasinda

negatif yonde anlaml iligkiler bulunmustur.

Okul oncesi 6gretmenligi boliimiinde okuyan 6gretmen adaylar1 ve okul Oncesi
Ogretmenlerinin meslege yonelik 6z yeterlik inanglarini karsilastiran Ulu (2012),
aragtirmasindal81 okul Oncesi 6gretmeni ve 164 6gretmen adayindan olusan bir
orneklem kullanmistir. Arastirma sonucunda ise okul Oncesi Ogretmenlerinin 6z
yeterlik inanglarinin okul oncesi Ogretmenligi boliimiinde okuyan Ogretmen

adaylarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Telef ve Karaca (2012), Cocuklar igin Oz Yeterlik Olgegi’nin uyarlama ve gecerlik-
giivenirlik caligmasin1 511 kiz ve 422 erkekten olusan bir O6rneklem grubuyla
yapmistir. Orneklemde bulunan 461°i ilkdgretim, 472’si lise 6grencisinin ¢alisma
sonucunda i¢ tutarlik, teste-tekrar test, madde analizi ve 6l¢iit bagmtili gegerlik
yontemlerinden elde edilen sonuglar Olgegin gegerli ve giivenilir oldugunu;
ergenlerin akademik, sosyal ve duygusal 06z yeterlik diizeylerini 6l¢gmede

kullanilabilecegini gostermistir.

Kaya (2013), sinif 6gretmenlerinin yapilandirmaci yaklasima yonelik tutumlarini ve
uygulanmas1 konusundaki 6z yeterlik inanglarini belirlemeye yonelik bir arastirma
yapmustir. Arastirma sonucunda, siif 6gretmenlerinin olumlu tutuma sahip olduklari

ortaya ¢cikmistir ve 6z yeterlik inanglarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cakir (2015), 6gretmen adaylarinin s6zlii anlatim konusundaki 6z yeterlik inanglarini
baz1 degiskenler agisindan degerlendirmeye yonelik bir arastirma yapmistir. Elde
edilen bulgulara gore 6gretmen adaylarinin sézlii anlatim konusunda kendilerini iyi
diizeyde gordiikleri belirlenmistir. Oz yeterlik inanglari bakimindan smif seviyesine
gore anlamli bir fark goriilmemis, cinsiyete gore ise erkeklerin kendilerini daha

yeterli gordiikleri sonucu elde edilmistir.

Ogretmen adaylarinin 6z yeterlik inanglarmi belirlemeye yonelik arastirma yapan
Tekkursun (2015), 220 kisilik bir 6rneklem grubuyla aragtirmasini yiiriitmiistiir.
Arastirma sonucunda erkek Ogretmenlerin bayanlara gore 6z yeterlik inanglarinin

daha yiiksek ciktig, simif diizeyine gore ise farklilasma olmadigi goriilmiistiir. Elde
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edilen bulgular 6rneklemdeki 6grencilerin 6z yeterlik inanglarinin yiiksek diizeyde

oldugu ortaya ¢ikmigstir.

Ogretmen adaylarmim meslege yonelik 6z yeterlik inanclar1 ile meslege yonelik
tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen Nakip (2015), arastirmasini {iniversite son
simifta okuyan 199 Ogrenci ile yapmistir. Sonugta elde edilen bulgulara gore
Ogretmen adaylarinin mesleki 6z yeterlik diizeyi ve meslege yonelik tutumlari
arasinda anlamli ve orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6gretmenlik
meslegine yonelik tutum ve mesleki 6z yeterlik inancinin cinsiyet, spor yapma
durumu, 6grenim gordiikleri liniversite ve akademik ortalama ile anlamli bir iligki

icinde olmadig1 gorilmiistiir.

Ozel dgretim 6gretmeni adaylarmin fen bilgisi dgretimi konusundaki 6z yeterlik
inanglarim1 farkli degiskenler agisindan inceleyen Aydogan (2016), ayn1 zamanda
egitim kalitesini de ortaya c¢ikarmaya calismistir. Arastirma sonucunda o6gretmen
adaylarinin 6z yeterlik diizeyleri cinsiyet, iiniversite sinif diizeyi, okudugu bolimii
secme sebepleri, onceden 6zel egitimle ilgili bilgisinin olup olmamasi, mezun olunan
lise tiirii ve bireyin yasadigi yer degiskenine gbére anlamli bir farklilik

gostermektedir.

Kagar (2016), ilkogretimde gorev yapan dgretmenlerin 6z yeterlik diizeylerini ¢esitli
degiskenler agisindan inceleyen bir arastirma yapmistir. Arastirma sonucuna gore
Ogretmenlerin 6z yeterlik inanglarinin cinsiyet, kidem, brans, mezun olunan fakiilte,
caligtlan okulda ogrenim goren Og8renci sayisina gore farklilik gostermedigi

gorilmiistiir.

2.7.2 Oz Yeterlik ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Ogretmen adaylari, stajyer dgretmenler ve deneyimli dgretmenlerin meslege yonelik
Ozyeterlik inang¢larim1 karsilagtiran Guarino ve Parker (2001), aragtirma sonucunda
aday Ogretmenlerin Ozyeterlik inanclarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir (aktaran Tepe, 2011).
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Friedman ve Kass (2002), okulda gorev yapan Ogretmen ve personelin,
Ogretmenlerin 0zyeterlik inanglarindan nasil etkilendigini aragtirmigtir. Arastirmada
O0gretmenlerin Ozyeterlik inanglarinin, yaptiklar1 isin niteligini, egitim 6gretim
siirecindeki performansini ve sosyal yeteneklerine olan inanglarmi etkiledigi

sonuclarina ulagilmistir.

Lise dgretmenleriyle ilkdgretim 0gretmenlerinin dzyeterlik inanglarini karsilastiran
Milner ve Woolfolk Hoy (2002), aragtirma sonucunda ilkdgretim Ogretmenlerinin,
lise 6gretmenlerinden daha yiiksek 6zyeterlige sahip olduklarini belirlemistir. Ayrica,
O0gretmenlerin  Ozyeterlik inanglarmin, O6grenci velileri ve okul yoOnetiminin

Ogretmenin performansi hakkindaki goriislerinden etkilendigi sonucuna ulagilmistir.

Caprara, Barbanelli, Steca ve Malone (2006), 6gretmenlerin 6zyeterlik inanglari ve is
doyumu arasindaki iligkiyi incelemislerdir. 2184 6gretmenin katildigi arastirmada,
Ogretmenlerin 6zyeterlik inancinin, iy doyumlarina olumlu etkisi oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Schecter ve Tschannen-Moran (2006), 6gretmenlerin 6zyeterlik inanglarini konu alan
arastirmasinda kent merkezinde gorevli 6gretmenlerle kirsalda gorevli 6gretmenlerin
ozyeterlik durumlarin1  karsilastirmistir.  Arastirma sonucunda, kentte gorevli
ogretmenlerin, kirsalda gorevli 6gretmenlere gore daha yiiksek 6zyeterlik inancina
sahip olduklar1 goriilmistiir. Ayrica genel olarak 6gretmenlerin 6zyeterlik inanglar
ile i3 yogunlugu, mesleki deneyim, calisma siiresi arasinda anlamli iligki tespit

edilememistir.

Ogretmen adaylarinin ¢evre egitimi konusunda &zyeterlik inanglarini arastiran
Gardner (2009), arastirmasinda, ¢ocukluk yillarinda disarida gegirdikleri zamanin ve
bu konuda rol modellerin varliginin 6zyeterlik inancinin artmasinda etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ayrica 6gretmen adaylarinin ¢evre bilgilerinin eksik oldugunu

diistindiikleri sonucuna ulagilmistir.

Okuma yazma &gretmenlerinin 6zyeterlik inanglarini arastiran Tschannen-Moran ve
Johnson (2011), Ogretmen Ozyeterlik inanci kavramimin g¢ok boyutlu bir yapi
oldugunu, alt boyutlar1 bulundugunu belirlemistir. Elde edilen bulgulara gére okuma
yazma Ogretmenlerinin Ozyeterlik diizeyi ile deneyimleri ve Ogretmenlik Oncesi

hazirlik durumlar ve ders icerigi arasindaki iligkinin zayif oldugu goriilmiistiir.
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Oz yeterlik ile ilgili yurt i¢inde ve yurt diginda yapilan arastirmalar incelendiginde,
aragtirmalarin biiyiikk bir cogunlugunun ogretmenlerin 6z yeterliklerini Slgmeye
yonelik oldugu goriilmiistiir. Ancak ortadgretim Ogrencilerine yonelik ve akademik
erteleme ile akademik 6z yeterlik arasinda nasil bir iliski oldugu hususunda pek fazla
arastirma  bulunmamaktadir. Yapilan arastirmanin  bu boslugu doldurmasi

beklenmistir.
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UCUNCU BOLUM

III. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine iliskin bilgiler sunulmustur.
3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma, ergenlerin akademik erteleme davraniglari, akademik 6z yeterlik
inanglar1 ve milkkemmeliyetgilik diizeylerini incelemek amaciyla Samsun’un ilkadim
ilcesinde yapilan iliskisel tarama modelinde calismadir. Iliskisel tarama modeli, iki
veya daha fazla degisken arasindaki degisimin varligimi ve derecesini belirlemeyi

amagclayan arastirma modelleridir (Karasar, 2012).
3.2 Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2016-2017 dgretim yilinda Samsun ili ilkadim ilgesinin
merkezinde bulunan liselerde 6grenim géren 17093 dgrenci olusturmaktadir (Tablo

1).
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Tablo 1: Arastirmanin Evreninde Bulunan Ogrenci Sayilar1 ve Liseler

Evrendeki Ogrenci Sayilar

9. 10. 11. 12.
OKUL ADI Toplam
Smif Smif Smif Smif

Emine-Ahmet Yeni Kiz Anadolu

, 226 311 344 301 1182
Imam Hatip Lisesi

Sehit Ahmet Altunoglu Anadolu

, 205 99 92 132 528
Imam Hatip Lisesi

Samsun Anadolu imam Hatip Lisesi 202 164 168 139 673

Marasal Fevzi Cakmak Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi

277 154 137 81 649

Samsun Mesleki ve Teknik Anadolu
o 478 448 290 394 1610
Lisesi
Sema-Cengiz Biiberci Mesleki ve

Teknik Anadolu Lisesi

249 232 271 266 1018

Fatma Cavus Mesleki ve Teknik
o 142 122 91 117 472
Anadolu Lisesi

Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu

Lisesi

129 168 310 331 938

Istiklal Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 389 300 346 320 1355
1Sesl

Piri Reis Mesleki ve Teknik Anadolu

Lisesi

248 256 201 206 911

Gazi Anadolu Lisesi 202 202 142 133 679
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Yesilkent Anadolu Lisesi 168 241 173 92 674

Tiilay Basaran Anadolu Lisesi 162 129 165 146 602

Samsun Anadolu Lisesi 164 196 216 151 727
Atatlirk Anadolu Lisesi 86 147 162 109 504
Mithatpasa Anadolu Lisesi 162 135 154 100 551
19 Mayis Lisesi 348 309 388 299 1344

Koksal Ersayin Anadolu Lisesi 158 152 153 120 583

Namik Kemal Anadolu Lisesi 146 133 131 125 535
Ahmet Sar1 Anadolu Lisesi 173 136 122 97 528
Aziz Atik Fen Lisesi 86 82 90 90 348

Samsun Ilkadim Giizel Sanatlar
i 63 37 47 45 192
Lisesi

Samsun Ibrahim Tanriverdi Sosyal
N o 61 59 57 284
Bilimler Lisesi

Samsun Giilizar-Hasan Y1lmaz Spor
Lisesi 91 44 52 74 261
1SesI

TOPLAM 4606 4258 4304 3925 17093

Arastirma Ornekleminin belirlenmesi icin ilk olarak uygun orneklem biiytikliigi
hesaplanmistir. Buna goére %S5 hata pay1 ve %95 giiven aralif1 i¢in uygun drneklem
biyiikliigii 390 olarak belirlenmistir (Tablo 2). Ancak daha fazla goniilliiye

ulagabilmemiz neticesinde orneklem biiyiikliigii 602 kisiden olusmustur.
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Tablo 2: Arastirmanim Ornekleminde Bulunan Ogrenci Sayilari ve Liseler

Orneklemdeki Ogrenci Sayilari

OKUL ADI Toplam
Smif Smif  Smuf Smuf
Emine-Ahmet Yeni Kiz Anadolu Imam 5 7 27
Hatip Lisesi
Sehit Ahmet Altunoglu Anadolu imam 5 2 12
Hatip Lisesi
Samsun Anadolu Imam Hatip Lisesi 4 4 15
Marasal Fevzi Cakmak Mesleki ve 6 4 15
Teknik Anadolu Lisesi
Samsun Mesleki ve Teknik Anadolu 11 10 37
Lisesi
Sema-Cengiz Biiberci Mesleki ve 6 5 23
Teknik Anadolu Lisesi
Fatma Cavus Mesleki ve Teknik 3 3 11
Anadolu Lisesi
Atatirk Mesleki ve Teknik Anadolu 3 4 21
Lisesi
Istiklal Mesleki ve Teknik Anadolu 9 7 31
Lisesi
Piri Reis Mesleki ve Teknik Anadolu 6 6 22

Lisesi
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Gazi Anadolu Lisesi 4 4 3 3 14

Yesilkent Anadolu Lisesi 4 5} 4 2 15

Tiilay Basaran Anadolu Lisesi 4 3 4 3 14

Samsun Anadolu Lisesi 4 5 5 4 18

Atatiirk Anadolu Lisesi 2 4 4 2 12

Mithatpasa Anadolu Lisesi 4 3 4 2 13

19 Mayzis Lisesi 8 7 9 7 31

Koksal Ersayin Anadolu Lisesi 4 3 3 3 13

Namik Kemal Anadolu Lisesi 3 3 3 3 12

Ahmet Sar1 Anadolu Lisesi 4 3 3 2 12

Aziz Atik Fen Lisesi 2 2 2 2 8

Samsun Ilkadim Giizel Sanatlar Lisesi 1 1 1 1 4

Samsun Ibrahim Tanriverdi Sosyal 1 1 1 1 4
Bilimler Lisesi

Samsun Giilizar-Hasan Y1lmaz Spor 2 1 1 2 6

Lisesi
TOPLAM 105 97 99 89 390

Arastirmaya katilacak 6grencilerin belirlenmesinde ise tabakali érnekleme yontemi
kullanilmistir. Buna gore Samsun ili Tlkadim Ilgesindeki devlet liseleri 2016 TEOG
taban puanlarina gore yiiksek orta ve diisiik basar1 olarak 3 tabakaya ayrilmstir.
Tabakalamada 2016 TEOG taban puanlarmin ortalamasmin bir standart sapma
iistlinde olan okullar basaris1 yiiksek, ortalamanin bir standart sapma altinda olan
okullar basaris1 diisiik ve bu arada kalanlarda orta derecede basarili okullar olarak

belirlenmistir. Buna gore arastirmanin evreninde yiiksek basari grubunda 3 okul,
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diisiik basar1 grubunda 9 okul, orta derecede basarili okullar grubunda da 12 okul yer

almaktadir.

Arastirmanin evreninde yer alan okullarin basari oranlart ve ulasilabilen 6grenci
sayis1 dikkate alinarak yiiksek basariyr temsil eden okullardan bir okulun, orta
basar1y1 temsil edecek okullardan iki okulun, diisiik basariy1 temsil eden okullardan
tic okulun arastirmanin 6rneklemine dahil edilmesine karar verilmistir. Bu okullarin
belirlenmesinde ise bir random yontemi olan tesadiifi sayilar tablosu kullanilmistir.
Bunun sonucunda da bu aragtirmada uygulama yapilacak okullar Atatiirk Anadolu
Lisesi, Yesilkent Anadolu Lisesi, Samsun Ibrahim Tanriverdi Sosyal Bilimler Lisesi,
Sema-Cengiz Biiberci Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Piri Reis Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, 19 Mayis Lisesi olarak belirlenmistir. Arastirmaya her
okuldan ve her smif diizeyinden birer sube alinmasina karar verilmistir. Okullardaki

subeler tesadiifi olarak secilmistir.

Buna goére 6rneklem grubundaki 6grencilerin 3831 (% 63,6) kiz, 219°u (% 36,4)
erkek; 167°si (% 27,7) 9.smif, 149’u (% 24,8) 10.smif, 155’1 (% 25,7) 11.simf, 131 “i
(% 21,8) 12.smif 6grencisi oldugu bulunmustur.

3.3 Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak Cakici (2003) tarafindan gelistirilen Akademik
Erteleme Olgegi; Bas ve Siyez (2010) tarafindan uyarlanan Cocuk ve Ergen
Miikemmeliyetcilik Olcegi; Telef ve Karaca (2012) tarafindan uyarlanan Cocuklar
icin Oz Yeterlik Olgegi ve arastirmaci tarafindan diizenlenen Kisisel Bilgi Formu

kullanilmistir.
3.3.1 Akademik Erteleme Ol¢egi

Akademik Erteleme Olgegi, 0Ogrencilerin akademik erteleme davranigmin
Olciilmesine yonelik olarak Cakict (2003) tarafindan gelistirilmistir. “Beni hig
yansitmiyor, beni ¢cok az yansitiyor, beni biraz yansitiyor, beni ¢ogunlukla yansitiyor,
beni tamamen yansitiyor” seklinde 5°1i Likert tipi olarak hazirlanan olgek, 12
olumsuz 7 olumlu toplam 19 maddeden olusmaktadir. Olcekten elde edilecek puan
95 ile 19 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puan dgrencinin akademik

ertelemeci oldugunu, diisiikk puan akademik ertelemeci olmadigini gostermektedir.
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Erteleme ve Diizenli Ders Calisma Aligkanligi olmak tiizere 2 faktoérden
olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .92, test tekrar test

korelasyon katsayisi .89 olarak bulunmustur.
3.3.2 Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olcegi

Flett ve Arkadaslar1 (2000) tarafindan gelistirilen 22 maddelik Likert tipi 6l¢ek, Bas
ve Siyez (2010) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. 5°li Likert tipi bir 06z
degerlendirme 6lgegidir ve Kendine Yonelik Miikemmeliyetcilik ve Sosyal Kaynakli
Miikemmeliyetcilik olmak iizere iki alt boyuttan olusmustur. Olcegin Tiirkge’ye
uyarlama caligmalarinda 4 maddenin elenmesine ve Ol¢egin Tiirk¢e halinin 18
maddeden olusmasina karar verilmistir. Olgegin puanlanmasinda iki farkls
miikemmeliyetcilik puanmi1 elde edilmekte, toplam puan ise hesaplanmamakta ve
yorumlanmamaktadir. Olgegin alt boyutlarindan alman puanin  yiikselmesi
miikemmeliyetcilik diizeyinin yiikseldigini gostermektedir. Olgegin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1 Kendine Yonelik Miikemmeliyetcilik Boyutu igin .85, sosyal

olarak 6grenilmis milkemmeliyet¢ilik boyutu i¢in .89 olarak hesaplanmustir.

3.3.3 Cocuklar i¢in Oz Yeterlik Olcegi
Muris (2001) tarafindan sosyal, akademik ve duygusal 6z yeterlikleri 6lgmek
amaciyla 12-19 yas arasindaki bireyleri kapsayacak sekilde gelistirilen “Cocuklar
Icin Oz Yeterlik Olgegi”, Telef ve Karaca (2012) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir.
Olgek besli Likert tipi (1=hi¢ ve 5=¢ok iyi) bir dlcektir. Olcek, akademik 6z yeterlik,
sosyal 0z yeterlik ve duygusal 6z yeterlik olmak {izere toplam 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 dlgegin geneli icin .86, alt boyutlardan
akademik 0z yeterlik icin .84, sosyal 6z yeterlik icin .64, duygusal 6z yeterlik i¢in .78
olarak hesaplanmistir. Toplam puan alt faktorlerden alinan puanlarin toplanmasiyla
elde edilir ve olgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 105, en diisiik puan 21°dir.
Olgekten alinan yiiksek puan yiiksek 6z yeterligi, diisiik puan diisiik 6z yeterligi

gostermektedir.
3.3.4 Kisisel Bilgi Formu

Ornekleme katilan bireyler icin bagimsiz degiskenlerin bulundugu kisisel bilgi formu

diizenlenmistir. Bu degiskenler; cinsiyet ve simif diizeyidir.
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Arastirmada kullanilan dlgeklere ait Betimsel Istatistikler Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3: Olgeklere Ait Betimsel Istatistikler

Degisken Say1 Enkiiciik Enbiiyiikk Ortalama Std.
(n) Sapma
Akademik Erteleme 602 21 92 55.34 13.579
Akademik Oz Yeterlik 602 33 117 66.90 13.135
Kendine 602 9 45 31.04 6.847

Yonelik

Miikemmeliyetcilik

Alt Boyutlari Sosyal 602 9 45 29.57 8.296

Kaynakl1

3.4 Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in dncelikle Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan (2017/20) etik kurul onayr ve Samsun ili ilkadim
Ilge Milli Egitim Miidiirliigii'nden yazili izin alinmistir. Arastirmada kullanilan veri
toplama araglari, 2016-2017 dgretim yili bahar doneminde, Samsun ilinin ilkadim
ilgesinde bulunan devlet liselerinde 6grenim goren ulasilabilen dgrencilere bilgi
verilerek sozlii onamlar1 alinmis, aragtirmaci tarafindan arastirmaya katilmaya
gontlli olan uygulanmistir. Uygulamalar onceden goriisiilerek izin alinan ilgili
kurumlarda, Ogretmenlerden izin alinarak siniflara girilerek oOgrencilerle gruplar

halinde gerceklestirilmistir. Uygulama yaklasik 30 dakika stirmiistiir.
3.5 Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS for Windows 20.0 programi kullanilarak ¢6ziimlenmistir.
Verilerin analizine baglanmadan 6nce, veri toplama araclari tek tek kontrol edilerek
siralanmis, veri toplama araclari yoluyla elde edilen veriler tanimlanmis ve SPSS
programina yiiklenmistir. Arastirma verileri alt problemlere gore analiz edilmistir.
Oncelikle elde edilen verilere hangi testlerin uygulanacagimi belirlemek amaciyla

degiskenlerin dagilimmin normalligini arastirmak i¢in carpiklik (skewness) ile
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basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmigtir. Verilerin normal dagilim gdsterebilmesi
icin bu degerlerin -1, +1 arasinda olmasi gerekmektedir (Karasar, 2012).
Aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin alt boyutlarindan elde edilen verilerinin carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin 0.01 ile -0,5 arasinda oldugu
bulunmustur. Bu sonuglara gére arastirma verilerinin dagilimin normal oldugu kabul
edilerek arastirmanin  hipotezlerinin degerlendirilmesinde parametrik testler
kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi,

Coklu Regresyon Analizi, t-testi ve Anova analizleri kullanilmustir.

41



DORDUNCU BOLUM

IV. BULGULAR

Bu boliimde, arasgtirmanin denencelerini test etmek amaciyla yapilan istatistiksel
analizlere ve bu analizler sonucu elde edilen bulgulara tablolar halinde yer

verilmistir.

4.1 Ergenlerin akademik erteleme davramislari ile akademik o6z yeterlik

inanclarina iliskin bulgular

Denence 1: Ergenlerin akademik erteleme davranisiar: ile akademik oz yeterlik

inanclart arasinda anlaml bir iliski vardr.

Arastirmanin birinci denencesini test etmek amaciyla yapilan Pearson Momentler

Carpimi Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: Ergenlerin Akademik Erteleme Davranislar ile Akademik Oz Yeterlik
Inanclar1 Puanlarma Ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglar
N r p

Akademik Erteleme
602 -.336 .000*

Akademik Oz Yeterlik

*p<.01

Korelasyon katsayisinin mutlak deger olarak 0.70-1.00 araliginda olmasi yiiksek
diizeyde iliskiyi, 0.70-0.30 araliginda olmasi orta diizeyde iliskiyi, 0.30-0.00
araliginda olmas: diigiik diizeyde iliskiyi gostermektedir (Biiylikoztirk, 2012).

Tablo 4’te goriildiigii gibi akademik erteleme davranisi ile akademik 6z yeterlik
inanglar1 arasinda negatif yonde (r = -.336; p<.01) orta diizeyde anlaml bir iligki

tespit edilmistir.
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4.2 Ergenlerin akademik erteleme davramslar1 ile miikemmeliyetcilik

diizeylerine iliskin bulgular

Denence 2: Ergenlerin akademik erteleme davramislart ile miikemmeliyet¢ilik

diizeyleri arasinda anlaml bir iliski vardur.

Arastirmanin ikinci denencesini test etmek amaciyla yapilan Pearson Momentler

Carpimi Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Ergenlerin Akademik Erteleme Davranislart ile Mikemmeliyetgilik
Diizeyleri Puanlarma Ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglari
Miikemmeliyetcilik Diizeyi Alt Boyutlari

Kendine Yonelik Sosyal Kaynakli

N 602 602

r =277 .050
Akademik Erteleme

p .000* 110

*p<.01

Korelasyon katsayisinin mutlak deger olarak 0.70-1.00 araliginda olmasi yiiksek
diizeyde iligkiyi, 0.70-0.30 araliginda olmasi orta diizeyde iligkiyi, 0.30-0.00
araliginda olmas: diigiik diizeyde iliskiyi gostermektedir (Biiylikoztiirk, 2012).

Tablo 5’te goriildiigii gibi akademik erteleme davranisi ile mikkemmeliyetgilik diizeyi
Olgegi alt boyutlarindan Kendine Yonelik alt boyutu arasinda negatif yonde (r = -
277; p<.01) diisiik diizeyde anlaml bir iligki tespit edilmistir. Akademik Erteleme
davranig1 ile mikemmeliyetcilik diizeyi 6lgegi alt boyutlarindan Sosyal Kaynakli alt
boyutu arasinda (r = .050; p>.01) anlaml1 bir iliski tespit edilmemistir.

4.3 Ergenlerin akademik 6z yeterlik inanclar1 ve miikemmeliyet¢ilik
diizeylerinin akademik erteleme davramisim1 yordayip /yordamadigina iliskin

bulgular

Denence 3: Ergenlerin akademik o6z yeterlik inanglart Ve miikemmeliyet¢ilik

diizeyleri akademik erteleme davranisinin anlamly bir yordayicisidir.
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Arastirmanin  {iglinci  denencesinde akademik 6z yeterlik inanglar1 ve
miitkemmeliyetgilik diizeylerinin akademik erteleme davranisinin anlamli  bir
yordayicisi olup olmadigi incelenmistir. Arastirmada yordayici degisken akademik
0z yeterlik inanglar1 ve miikkemmeliyetgilik diizeyleri, yordanan degisken akademik

erteleme davraniglaridir. Bu analize iliskin sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Akademik Oz Yeterlik Inanglarinin ve Miikemmeliyetgilik Diizeylerinin
Akademik Erteleme Davranist Uzerindeki Etkisine Iliskin Coklu Regresyon Analizi
Sonugclari

Standart
Beta t P r r?
Hata
Akademik
2 . -.284 -7513 .
Oz Yeterlik pe 8 513 .000
Kendine .082 -291  -7.047 000 435 181
Miikemmeliyetcilik Yénelik
Diizeyi Alt
Boyutlari
Sosyal .066 183 4516 .000
Kaynakli

Tablo 6 incelendiginde akademik 6z yeterlik inanglarinin ve milkemmeliyetcilik
diizeylerinin akademik erteleme davranisi lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir (r=.430, r’= .181, F=45.324, p< .05). Ergenlerin akademik 6z yeterlik
inanglart ve mikemmeliyetcilik diizeylerinin akademik erteleme davranisini

agiklama orani % 18.1°dir.

4.4 Ergenlerin cinsiyetine gore akademik erteleme davranislar ile akademik 6z

yeterlik inanclar1 ve miikemmeliyetcilik diizeylerine iliskin bulgular

Denence 4: Ergenlerin cinsiyetine gore akademik erteleme davranislari, akademik

oz yeterlik inanc¢lart ve miikemmeliyet¢ilik diizeyleri anlamli farklilik géstermektedir.

Arastirmanin dordiincti denencesinde, ergenlerin cinsiyetine gore akademik erteleme

davraniglari, akademik 6z yeterlik inanglari ve miikemmeliyetcilik diizeylerinin
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anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz

Orneklem T Testi sonuglar1 Tablo 7°de gdsterilmistir.

Tablo 7: Ergenlerin Cinsiyete Gore Akademik Erteleme Davraniglari ile Akademik
Oz Yeterlik Inanglar1 ve Miikemmeliyetcilik Diizeyleri Puanlarinin Farklilasmasina
Yonelik Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglar

N X SS sd t p
Akademik Kiz 383 5426 13.26 600 2585 .010
Erteleme 219 5722 13.94

Erkek
Akademik Oz Kiz 383 6542 12091 600 3.688 .000

Yeterlik Erkek 219 69.48 13.15

Kendine Yénelik Kiz 383 3090 6.71 600 0.699 485

Mikemmeliyetgilik Erkek 219 3130 7.08

Sosyal Kaynakli Kiz 383 2882 854 600 2.962 .003

Miikemmeliyetcilik Erkek 219 3089 7.69

Tablo 7 incelendiginde ergenlerin akademik erteleme davraniglari, akademik 6z
yeterlik inanglar1 ve milkemmeliyetcilik diizeyi oOlceginin sosyal kaynakli alt
boyutunda cinsiyete gore anlamli  bir farklilk  bulunurken (p<.05),
miitkemmeliyet¢ilik diizeyi dlgeginin kendine yonelik alt boyutunda cinsiyete gore
anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>.05). Ortalamalar incelendiginde bu farkliligin
erkekler lehine oldugu goriilmektedir. Baska bir deyisle erkeklerin akademik
erteleme davranislari, akademik 06z yeterlik inanglari ve sosyal kaynakli

miitkemmeliyet¢ilik diizeyleri kizlara gore daha yiiksektir.

4.5 Ergenlerin sinif diizeyine gore akademik erteleme davranislari, akademik 6z

yeterlik inanclar1 ve miikemmeliyetgilik diizeylerine iliskin bulgular

Denence 5: Ergenlerin suif diizeyine gore akademik erteleme davranmislar,
akademik oz yeterlik inanglart ve miikemmeliyetcilik diizeyleri anlamli farklilik

gostermektedir.
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Aragtirmanin besinci denencesinde, ergenlerin smif diizeyine gore akademik
erteleme davraniglari, akademik 6z yeterlik inanglart ve milkemmeliyetcilik
diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan Tek Yonlii ANOVA testi sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8: Ergenlerin Simif Diizeyine Gore Akademik Erteleme Davraniglari,
Akademik Oz Yeterlik Inanglari ve Miikemmeliyetcilik Diizeyleri Puanlarmin Tek
Yonli ANOVA Sonuglari

Sif n X sd F p Eta

Diizeyi Kare

9 167 53.13 13.216
Akademik Erteleme 10 149 5546 12,670 2.291 .077 .011
11 155 56.48 14.045
12 131 56.69 14.259
9 167 67.05 12.548
Akademik 10 149 65.11 12.484 1562 .198 .008
Oz Yeterlik 11 155 67.14 15.001
12 131 68.46 12.097
9 167 31.11 6.957

Kendine 10 149 31.00 6.191 387 .762 .002

Yonelik 17 455 3143 7.268
Miikemmeliyetgilit
Diizeyi Al 12 131 3056 6.949
Boyutlari 9 167 30.02 9.267

Sosyal 10 149 29.13 7.831 2705 .045 .013

Kaynaklt 1, 455 3074 7038

12 131 2811 7.731

Tablo 8 incelendiginde ergenlerin akademik erteleme davranislarinda sinif diizeyi

degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmamaktadir
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(p=.077>.05). Akademik 06z Vyeterlik inanglarna bakildiginda smif diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p=.198>.05). Ergenlerin
Miikemmeliyetcilik Diizeyi Olgeginin Kendine Yonelik alt boyutu puanlarinin smif
diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliik gostermedigi
goriilmektedir (p=.762>.05). Ergenlerin Miikemmeliyetcilik Diizeyi Olgeginin
Sosyal Kaynakli alt boyutu puanlarinin ise sinif diizeyi degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklililk gosterdigi goriilmektedir (p=.045<.05). Ergenlerin
Miikemmeliyetcilik Diizeyi Olgeginin Sosyal Kaynakli alt boyutunda 11. smif
ogrencilerinin puan ortalamast (X=30.74), 12. smf G&grencilerinin  puan
ortalamasindan (X=28.11) anlamli olarak daha yiiksektir. Bagka bir deyisle 11. sinif
ogrencilerinin  sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik diizeylerinin = 12.  simuf

ogrencilerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 8’de yer alan Eta Kare degerlerine bakildiginda, sinif diizeyi degiskenine gore,
ergenlerin kendine yonelik miikemmeliyetgilik diizeyleri ve akademik 6z yeterlik
inanglar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigi, akademik erteleme davranisi ve sosyal
kaynakli miikemmeliyet¢ilik diizeyleri arasinda goriilen anlamli farkin ise disiik
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu duruma gore, simf diizeyi degiskeninin
ergenlerin akademik erteleme davranisi ve sosyal kaynakli milkemmeliyetcilik
diizeyleri tlizerindeki etkisinin, kendine yonelik miikemmeliyetgilik diizeyleri ve
akademik 06z yeterlik inanglar1 tizerindeki etkisine gore daha biiyikk oldugu

sOylenebilir.
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BESINCI BOLUM

V. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgularin sonuglar1 ve ulasilan sonuglar ilgili

literatiir esliginde tartisilmistir.

5.1 Tartisma
Denence 1. Ergenlerin akademik erteleme davranislar1 ile akademik 6z yeterlik

inanclar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

Arastirmanin birinci denencesinde ergenlerin akademik erteleme davranisi ile
akademik 6z yeterlik inanglar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir (Tablo 4). Bu durum o6grencilerin kendilerini yeterli
hissettikleri akademik sorumluluklar1 ertelemeden yerine getirmeleri ile agiklanabilir.
Literatiirde bu konuyla ilgili yapilmis olan ¢aligmalar arastirmanin birinci
denencesine ait bulgulari destekler niteliktedir. Akbay (2009), arastirmasinda
akademik erteleme davranisi ile akademik 6z yeterlik inanglart arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski tespit etmistir. Ayrica, Ekinci (2011) yaptig1 c¢alismada
ogrencilerin akademik 6z yeterlik inanglar1 ile akademik erteleme davranislari

arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir.

Denence 2. Ergenlerin akademik erteleme davraniglart ile miikkemmeliyetgilik

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Aragtirmanin ikinci denencesinde ergenlerin akademik erteleme davranisi ile
Miikemmeliyetcilik Diizeyi Olgegi alt boyutlarindan Kendine Yonelik alt boyutu
puani arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (Tablo 5).
Bu durum miikemmeliyet¢i kisilik 6zelligine sahip olan ergenlerin basarisiz olmama
ya da sorumluluklarin1 geciktirmeme amaciyla akademik erteleme davranisinda
bulunmamalariyla agiklanabilir. Alanyazinda yapilan calismalar incelendiginde,
denence bulgulariyla paralellik gosterdigini goriiyoruz. Cakici (2003), aragtirmasinda
kisinin kendine yonelik miikkemmeliyetciligi ile akademik eteleme davranisi arasinda

negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki tespit etmistir. Ayrica Sarioglu (2011)
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caligmasinda akademik erteleme egilimi ile miikemmeliyetciliin diizen ve kisisel

standartlar boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligki bulundugunu belirtmistir.

Denence 3. Ergenlerin akademik 06z yeterlik inanglar1 ve mikemmeliyetgilik

diizeyleri akademik erteleme davraniginin anlamli bir yordayicisidir.

Arastirmanin tglincii denencesinde ergenlerin akademik 6z yeterlik inanglar1 ve
miitkemmeliyetgilik diizeylerinin, akademik erteleme davraniginin anlamli bir
yordayicisi olup olmadigi incelenmis ve ergenlerin akademik 6z yeterlik inanglar1 ve
miikkemmeliyet¢ilik diizeylerinin, akademik erteleme davranisinin anlamli  bir
yordayicist oldugu saptanmistir. Bagka bir deyisle ergenlerin akademik 6z yeterlik
inanglar1 ve milkemmeliyetcilik diizeylerinin, akademik erteleme davranisi iizerinde
anlaml1 bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (Tablo 6). Bu sonuca gore ergenlerin
akademik 6z yeterlik inanglar1 ve miikkemmeliyetgilik diizeyleri, akademik erteleme

davranigini agiklamaktadir.

Bandura (1986) bireyin yeterli diizeyde yetenege sahip olmasinin bireyin o goreve
baslama ve devam ettirmesi konusunda itici bir gii¢c oldugunu belirtmistir (aktaran
Akbay, 2009). Buradan hareketle Ogrencilerin akademik sorumluluklar ile ilgili
yeterli diizeyde 6z yeterlige sahip olmalarinin giidiilenmelerini artirarak erteleme
davraniginin azalmasini saglayacagi soylenebilir. Antony ve Swinson (2009), bir
goreve baslamadan Once yapmalar1 gerekenleri listeleyerek kontrollii ve asiri titiz
olmanin milkemmeliyet¢i bireylerin davranis bigimi oldugunu belirtmistir (aktaran
Sartoglu, 2011). Bu da miikkemmeliyetgi bireylerin gorevi erteleme ihtimalini

minimuma indirdiklerini géstermektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde akademik 6z yeterlik inanglar1 ve miikemmeliyetgilik
diizeyinin akademik erteleme davramisini agikladigini gosteren pek c¢ok sonug
bulunmustur. Cakict (2003) arastirmasinda miikemmeliyet¢iligin alt boyutlariyla
birlikte akademik erteleme davranisindaki varyansmm % 25’ini  agikladigini
belirtmistir. Ayrica Akbay (2009), yaptigi arastirmada akademik giidiilenme,
akademik yiikleme stilleri ve akademik 06z yeterlik degiskenlerinin akademik
ertelemeyi yordadigi sonucuna ulagsmistir. Bu sonuca gore bu degiskenlerin ortak

olarak akademik ertelemenin % 10’unu agikladig goriilmiistiir.
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Denence 4. Ergenlerin cinsiyetine gore akademik erteleme davranislari, akademik 6z

yeterlik inancglar1 ve milkemmeliyetgilik diizeyleri anlamli farklilik gostermektedir.

Arastirmanin dérdiincii denencesine ait bulgulara bakildiginda, ergenlerin cinsiyetine
gore akademik erteleme davranislari, akademik 6z yeterlik inanglar1 ve
miikemmeliyetgilik diizeyi 6l¢egi alt boyutlarindan “Sosyal Kaynakli” alt boyutunun
anlamli bir sekilde farklilastigi, milkemmeliyet¢ilik diizeyi 6lgegi alt boyutlarindan
“Kendine Yonelik” alt boyutunun ise anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit
edilmistir (Tablo 7).

Arastirmanin dordiincii denencesine ait bulgularda akademik ertelemenin cinsiyete
gore anlamli farklilik gdsterdigi sonucuna ulagilmistir. Akademik erteleme ile ilgili
cinsiyete iliskin bulgular literatiirde incelendiginde farkli sonuglar oldugu
goriilmektedir. Kinik (2015), tiniversite Ogrencileri iizerinde yaptigi arastirmada
akademik erteleme ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna
ulasmistir. Ayrica Cakict (2003) da yaptigr calismada {iniversite Ogrencilerinin
akademik erteleme puanlarinin cinsiyete gore degismedigini belirtmistir. Aydogan
(2008), lise son simif Ogrencileri ile yaptigi arastirmada, akademik erteleme
davraniginin cinsiyete goére anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmistir. Farkli
caligmalarda akademik erteleme ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik oldugu tespit

edilen caligmalar da bulunmaktadir (Akdogan, 2013).

Elde edilen bir diger bulgu olan kendine yonelik miikkemmeliyetgilik puanlarinin
cinsiyete gore farklilk gostermedigi sonucu da literatiir tarafindan
desteklenmektedir. Sarioglu (2015) arastirmasinda miikemmeliyetciligin  kisisel
standartlar alt boyutunda cinsiyete iliskin anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna

ulagmustir.

Ergenlerin akademik 6z yeterlik diizeyi ve miikemmeliyetcilik 6l¢eginin “Sosyal
Kaynakli” alt boyutu puanlarmin cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir sekilde
farklilastign tespit edilmistir. Erkeklerin Miikemmeliyetcilik Olgeginin Sosyal
Kaynakli alt boyutu ve Oz Yeterlik Olgegi puan ortalamasinm kizlarin puan
ortalamasindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Baska bir deyisle
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erkeklerin sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik diizeylerinin ve 06z yeterlik

inanglarinin kizlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 7).

Akademik 6z yeterligin erkeklerde kizlara gore daha yiliksek olmasi ¢esitli sebeplerle
aciklanabilir. Schunk (2009) kiz ve erkeklerin 6z yeterlik konusundaki Olgme
araglarin1 cevaplarken farkli tutumlar sergilediklerini, erkeklerin 6z yeterliklerini
daha yiiksek algilayarak o sekilde cevaplandirdigini, kizlarin ise orta diizeyde
algilayarak o sekilde cevapladigini ifade etmektedir. Ayrica toplumun erkek egemen
yapisindan dolay1 erkeklere basarili olma misyonunun yiiklenmesi ve bu sekilde
yetistirilen erkeklerin kendilerini daha yeterli algilamalar1 da bu duruma sebep olarak
gosterilebilir. Tlgili literatiirde ulastigimiz sonucu destekler nitelikte sonuglar oldugu
goriilmiistiir. Universite dgrencileri {izerinde yaptig1 calismada Kandemir (2010), 6z
yeterlik puanlarmin cinsiyete gore anlamli oldugu sonucuna ulagmistir. Ayrica
Koparan, Oztiirk, Ozkilig ve Semsik (2009), yapmis olduklar1 calismada erkeklerin

sosyal 0z yeterlik puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik bulgularinda erkeklerin kizlara gore daha yiiksek
puanlar almasi toplumun erkege yiikledigi imajin ve yiiksek beklentilerin erkeklerin
davraniglarinda kendisine odaklanma, kendini elestirme ve disaridan yapilan
elestirilere kars1 duyarli olma gibi sonuglar dogurmasiyla agiklanabilir (Sarioglu,
2011). Ulkemizde ergenlik déneminde pek ¢ok smava maruz kalmalar1 ve is bulma
sorunu yasanmast nedeniyle erkeklerin yasadiklar1 kaygi miikemmeliyetci tavirlar
sergileme seklinde kendini disa vurabilir. Ilgili literatiirde arastirmamiza paralel
sonuglar bulunmaktadir. Sarioglu (2011) aragtirmasinda miikkemmeliyetgiligin ailesel
elestiri, hatalara asir1 ilgi ve davraniglardan siiphe boyutlarinda erkek 6grencilerin
puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayrica Kandemir
(2010) da arastirmasinda miikemmeliyet¢iligin ailesel elestiri algis1 puanlarinda

anlamli bir farklilik bulmustur.

Denence 5. Ergenlerin sinif diizeyine gore akademik erteleme davraniglari, akademik
0z yeterlik inanglar1 ve miikemmeliyetcilik diizeyleri anlamli  farklilik

gostermektedir.

Arastirmanin besinci denencesine ait bulgularda, ergenlerin sinif diizeyine gore

Miikemmeliyetcilik Diizeyi Olgegi alt boyutlarindan “Sosyal Kaynakli” alt
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boyutunun anlamli bir sekilde farklilastigi, akademik erteleme davranislari,
akademik 6z yeterlik inanc¢lar1 ve miikemmeliyetcilik diizeyi dl¢egi alt boyutlarindan
“Kendine Yonelik” alt boyutunun ise anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna

ulasilmistir (Tablo 8).

Miikemmeliyetciligin alt boyutlarindan kendine yonelik miikemmeliyet¢iligin sinif
diizeyine iliskin bulgularmin anlamsiz olusu, literatiirdeki bulgularla paralellik
gostermektedir. Pamir (2008), arastirmasinda mitkemmeliyetciligin kisisel standartlar
alt boyutunun smif diizeyine goére anlamsiz oldugu sonucuna ulagsmistir. Camadan
(2009), miikemmeliyetc¢iligin kisisel standartlar alt boyutunun smif diizeyine gore

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmadigi bulgularina ulagmistir.

Sinif diizeyi degiskenine iliskin bulgularda akademik ertelemenin sinif diizeyine goére
anlamsiz olugu literatiir tarafindan da desteklenmektedir. Arslan (2013), arastirmaya
katilan &grencilerin akademik erteleme diizeyinin 6grenim goriilen sinifa gore
anlamli olarak fark olusturan bir etken olmadigini tespit etmistir. Yildirim (2011),
arastirmasinda 6grencilerin akademik erteleme diizeylerinin sinif diizeyleri arasinda

anlamli bir farkin olmadig1 sonucuna ulagmustir.

Akademik 0z yeterligin sinif diizeylerine iliskin bulgularin anlamsiz olarak
bulunmasi, ilgili literatiir tarafindan desteklenmektedir. Kandemir (2010), yaptig
arastirmada tniversite 6grencilerinin 6z yeterlik puanlar arasinda smif diizeylerine
gore anlamli fark olmadigini bulmustur. Ayrica Tekkursun (2015) da arastirmasinda
tiniversite ogrencilerinin 6z yeterlik puanlariin sinif diizeylerine gore istatistiksel

acidan anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucunu elde etmistir.

Ergenlerin miikkemmeliyetgilik 6l¢eginin “Sosyal Kaynakli” alt boyutu puanlarinin
smif diizeyi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Ergenlerin miitkemmeliyet¢ilik 6l¢eginin Sosyal Kaynakli alt boyutunda 11. Smif
ogrencilerinin puan ortalamasi, 12. Sinif 6grencilerinin puan ortalamasindan anlamli
olarak daha yiiksektir. Baska bir deyisle 11. Smif 6grencilerinin sosyal kaynakli
miikemmeliyetcilik diizeylerinin 12. Smif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir (Tablo 8).

Smif diizeyi degiskenine iliskin bulgularda sosyal kaynakli miikemmeliyetgiligin

anlamli olusu, farkin hangi siniflar arasinda olduguna bakildiginda daha anlasilir hale
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gelmektedir. Bulgulara bakildiginda, 11. Simf 6grencilerinin sosyal kaynakli
miikkemmeliyet¢ilik puanlarinin 12. Smif 6grencilerinden yiiksek olusu, ergenlerin
yaslarinin ilerlemesiyle birlikte kazandiklar1 bagimsizlik duygusuyla agiklanabilir.
Sarioglu (2011), yaptigr arastirmada miikemmeliyetciligin aile beklentileri alt
boyutunda sinif diizeyine iliskin anlamli bir fark oldugunu bulmus, bu sonuca gore
1., 2. ve 3. Smuf dgrencilerinin aile beklentileri puanlariin 4. Siif dgrencilerinden
yiiksek  oldugu  sonucuna  ulasmistir.  Pamir  (2008), arastirmasinda,
miikemmeliyetciligin ailesel elestiriler ve aile beklentileri alt boyutlarinin sinif

diizeyine gore anlamli oldugu verilerini elde etmistir.
5.2 Sonuc ve Oneriler

Aragtirmanin temel amaci ergenlerin akademik erteleme davranislari ile 6z yeterlik
ve miikkemmeliyet¢ilik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amagla 602
ortaggretim Ogrencisinden olusan orneklemde Kisisel Bilgi Formu, Akademik
Erteleme Olgegi, Miikemmeliyetcilik Olgegi ve Cocuklar i¢in Oz Yeterlik Olgegi
kullanilarak elde edilen veriler analiz edilmis ve arastirmanin denenceleri test

edilmistir. Buna gore arastirmada asagidaki sonuglara ulagilmistir:

1. Ergenlerin akademik erteleme davranisi ile akademik 6z yeterlik inanglari
arasinda negatif yonde orta diizeyde anlaml1 bir iliski tespit edilmistir.

2. Ergenlerin akademik erteleme davranisi ile miikemmeliyetgilik diizeyi 6l¢egi
alt boyutlarindan “Kendine Yonelik” alt boyutu arasinda negatif yonde diistik
diizeyde anlamli bir iligki oldugu, “Sosyal Kaynakli” alt boyutu ile anlaml
bir iligki bulunmadigi tespit edilmistir.

3. Ergenlerin akademik erteleme davranislari, akademik 6z yeterlik inanglar1 ve
Miikemmeliyetcilik Olgcegi Sosyal Kaynakli alt boyutu cinsiyet degiskenine
gore anlaml bir sekilde farklilasmakta, Miikemmeliyetcilik Olgegi Kendine
Yonelik alt boyutu ise cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir.

4. Ergenlerin Miikemmeliyetcilik Olgegi alt boyutlarindan Sosyal Kaynakli alt
boyutu smif diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta, Kendine
Yonelik alt boyutu, akademik erteleme davranisi ve 6z yeterlik inanglari sinif

diizeyine gore anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir.
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Arastirmadan elde edilen sonuglardan yola ¢ikilarak uygulayicilara ve arastirmacilara

daha sonra yapilabilecek ¢alismalara 151k tutabilecek su onerilerde bulunulmustur:

Uvygulavicilara Yonelik Oneriler

1- Akademik 6z yeterlik inanglarinin ve kendine yonelik miikemmeliyetciligin

diisiik olmast ergenlerin akademik erteleme davranmigini artirmaktadir. Bu

baglamda okullarda gorev yapan Ogretmenlerin, 6grencilere akademik 06z

yeterlik algisini diisiirecek sorumluluklar vermeleri 6nlenmelidir.

2- Ergenlerin akademik 6z yeterlik inanci ve miikemmeliyetcilik diizeyinin

akademik erteleme iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunun bilinmesi

Ogrencilerde goriilen akademik erteleme davranisini azaltmaya yonelik

calismalarda 6gretmenler i¢in yon gosterici olacaktir.

3- Farkli cinsiyete ve farkli smif diizeylerine sahip Ogrencilerin akademik

erteleme davraniglarinin  farkli degiskenlerle iliskili oldugu sonucunun

egitimin paydaslar1 olan dgrenci, 6gretmen ve veli ile paylasiimasi akademik

erteleme davraniginin azaltilmasina yardimei olabilecektir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1-

Bu arastirmada  ergenlerin  akademik erteleme  davramslari,
mitkemmeliyetgilik diizeyleri ve 6z yeterlik inanglari cinsiyet ve siif
diizeyi degiskenlerine gore incelenmistir. Bu inceleme farkli demografik
degiskenler dikkate alinarak genisletilebilir.

Bu calisma Samsun’un ilkadim ilgesinde okuyan ortadgretim
ogrencileriyle smirhdir. Arastirmanin daha genis bir ¢alisma grubuyla
tekrarlanmas1  ve farkli denenceler ilave edilerek ¢alismanin
detaylandirilmas1 alana katki saglayacaktir. Ayrica ¢alisma sonucunda
elde edilen veriler incelenerek bu sonuglarin nedenleri {izerine

aragtirmalar yapilabilir.
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Oz-Yeterlik Inanglani ve Miikemmeliyetcilik Diizeyleri" konulu tez uygulama caligmasi
yapmak istedigine iligkin ilgi (b) yazisy, ilgi (a) genelgeye gore incelenmistir.

S6z konusu g¢aliymanin komisyon karart dogrultusunda tez g¢alisma sonuglarinin
Miidiirliigiimiiz Ar-Ge Birimine goénderilmesine dikkat edilerek, Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tiirk Milli Egitiminin genel amaglarina uygun
olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykirilik teskil etmeyecek
sekilde, duyurusu ve denetimi ilge milli egitim miidiirliikleri tarafindan gergeklestirilmek
iizere okul miidiirliikleri sorumlulugunda, egitim-6gretimi aksatmadan s6z konusu galigmanin
yapilmasinin saglanmasi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Coskun ESEN
Vali a.
[l Milli Egitim Miidiirii

Ekler :
1- flgi (b) yazi ve ekleri (6 sayfa)
2-23/03/2017 tarihli komisyon karari (1 sayfa)
Dagitim:
-Ondokuz Mays Universitesi Rektorliigiine
(Egitim Bilimleri Enstitiisti Miidiirligii)
Atakum flge Kaymakamligina
(flge Milli Egitim Miidiirliigii)
Atatiirk Blv.Yeni Hikiimet Konagi Kat:3 SAMSUN irtibat: V. POLAT
Elektronik Ag: htpp:/samsun.meb.gov.tr Tel: (0362) 4358063-4358064 (232)
e-posta: samsunmem(@meb.gov.tr Faks: (0 362) 4324854-4319376
Bu evrak glivenli ¢l ik imza ile i tp meb.gov.tr adresinden 96bd-0052-3385-8b42-09df kodu ile teyit edilebilir.
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EK-2

T.C.
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KURUL KARARLARI

KARAR TARIHi | TOPLANTI SAYISI | KARAR SAYISI
28.02.2017 | 2 | 2017/ 20
KARAR NO: Universitemiz Egitim Fakiiltesi o&&retim tiyelerinden Do¢.Dr. Hatice
2017 - 20 KUMCAGIZ 1n damsmanhgmda yapilacak olan yiiksek lisans 6grencisi Nurbanu

ATAS i “Ergenlerin Akademik Erteleme Davramslari, Akademik Oz-Yeterlik
Inanglar1 ve Mitkemmeliyetcilik Diizeyleri” konulu yiiksek lisans tezine iliskin anket
calismasi okunarak goriisiildii.

Egitim Fakiiltesi &6gretim iiyelerinden Do¢.Dr. Hatice KUMCAGIZ'm
damismanhiginda yapilacak olan yiitksek lisans &grencisi Nurbanu ATAS i
“Ergenlerin Akademik Erteleme Davramslari, Akademik Oz-Yeterlik Inanclar1 ve
Milkkemmeliyet¢ilik Diizeyleri” isimli calismanin vyapilmasi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu tarafindan oybirlig ile uygun bulunmustur.

ASLI GIBIDIR.
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EK-3

AKADEMIiK ERTELEME OLCEGI

Asagida ders calisma aligkanliklarinizla ilgili

. U 8 =N = S o
climleler verilmistir. :_; g » % % % i E/ g : é é
Liitfen asagidaki ifadelerin sizi ne dlciide £ 3 g 2! E 2 n §o z) & 3
yansittigini belirtiniz. A § B3 |m5| g5 &3
1. Derslerimi diizenli olarak ¢aligirim. 1 2 3 4 5
2. Odevlerimi/projelerimi genellikle son belirlenen
tarihte yetistiririm. 1 c 3 4 5
3. Daha keyifli seyler yapmak i¢in ders ¢alismay1
1 2 3 4 5
birakirim.
4. Smavlardan 6nce konular1 tekrar etmeye 1 9 3 4 5
zamanim kalir.
5. Ne zaman dersin basina otursam aklima yapmam
. : 1 2 3 4 5
gereken bagka isler gelir.
8. Sikici ders ¢alismay1 son ana birakirim. 1 2 3 4 5
9. Herhangi bir dersle ilgili verilen okumalari derse
.. 0 2 3 4 5
okumus olarak gelirim.
10. Ders ¢alisirken bir sey yapmak, birisiyle
konusmak, ¢ay ya da kahve igmek vb.i¢in sik sik ara 1 2 3 4 5)
veririm.
1. Qdevlerlml/prOJ elerimi zamaninda teslim 1 2 3 4 5
ederim.
12. Tarihi 6nceden bildirilmis olsa bile sinav giinii
yaklastiginda onceligi belli olmayan baska islerle 1 2 3 4 5
ugrastigim olur
15. Calismay1 sona biraktigim i¢in basarisiz
8 . 1 2 3 4 5
oldugum derslerim olur.
17. Bir simnavdan 6nce sinavla ilgili konular1 her
o 1 2 3 4 5
yoniiyle ¢aligmis olurum.
18. Odevlerimi/projelerimi yapmay1 énemsiz
i 1 2 3 4 5
gerekgelerle son giine birakirim.
19. Ben derslerimi galismay1 son ana birakan ancak
bir daha ki sefere ¢alismaya zamaninda 1 ’ 3 4 5

baslayacagim diyen bir 6grenciyim.
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EK-4

COCUKLAR iCiN OZ YETERLIK OLCEGI

Sevgili ogrenciler, asagidaki sorular1 dikkatlice okuyup, sizin duygu ve
diisiincelerinizi yansitan her soru ic¢in sadece bir cevabi isaretleyiniz. Asagidaki
sorulara cevabimiz “Hi¢” ise 1’1, “Biraz” ise 2’yi “Oldukca iyi” ise 3’1, “lyi” ise 4’ii
“Cok iyi” ise 5’1 isaretleyiniz. Tesekklirler.

o | o § R
£1§ (2% 3|3
®) O
1. [Sif arkadaslariniz ~ sizinle aym goriiste | O | O O O] O
olmadig1 zaman kendi goriislerinizi ne kadar 1yi
ifade edebilirsiniz?
3. |Yapilacak baska ilgi cekici seyler oldugunda | © | O | O | O] O
dersinizi ne kadar iyi ¢aligabiliyorsunuz?
4. Cok korktugunuzda yeniden sakinlesebilmeyine | O | O | O | O | O
kadar iyi bagarabiliyorsunuz?
5. |Cevrenizdeki diger ¢ocuklarla arkadashk | © | O | O O | O
kurmada ne kadar iyisiniz?
6. [Sinav igin hazirlanmaniz gereken bir iiniteyene | © | O | O |O | O
kadar iyi ¢aligabiliyorsunuz?
7. [Tantmadigimiz  bir kisi ile sohbet etme| O | O | O |O| O
konusunda ne kadar iyisiniz?
10. [Simf arkadaglarimiz ile ne kadar uyumlu| O | O | O |O| O
calisabiliyorsunuz?
11. Duygularmiz1 ne  kadar iyi kontrol| O | O | O |O| O
edebiliyorsunuz?
12. Her dersinizde ders boyunca dikkatinizine kadar | © | © | O |O| O
iyi toparlayabiliyorsunuz?
13. |Cevrenizdeki diger cocuklara sizm| O | O | O |O]| O
hoslanmadiginiz bir seyi yaptiklarii ne kadar
iyi anlatabilirsiniz?
14. Kendinizi iyi hissetmediginizde kendi kendinize | O | O o |O| O
moral vermede ne kadar iyisiniz?
15. Okuldaki derslerin tiimiinii anlamay1r basarma | O | O | O | O | O
konusunda ne kadar iyisiniz?
16. [Komik bir olay1 bir 6grenci grubuna ne kadariyi | O | O | O |O| O
anlatabilirsiniz?
18. Diger ¢ocuklarla arkadashgmzi siirdiirebilme | O | O O |O| O
konusunda ne kadar basarilisiniz?
19. [Sizi rahatsiz eden diisiincelerinizi bastima | O | O | O | O | O
konusunda ne kadar basarilisiniz?
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EK-5
COCUK VE ERGEN MUKEMMELIYETCILiK OLCEGI

Sevgili 6grenci, asagida bazi climleler yer almaktadir. Bu climleleri okuyarak seni
en iyl tanimlayan rakami yuvarlak i¢ine al. Dogru yanitlar vermen, arastirmadan
saglikli sonuglar elde etmek i¢in ¢cok 6nemlidir. LUTFEN HICBIR SORUYU BOS
BIRAKMA !

Eger okudugun climle senin i¢in hi¢ uygun degilse 1’i yuvarlak i¢ine al.

Eger okudugun ciimle senin i¢in ¢ogunlukla uygun degilse 2’yi yuvarlak icine al.
Eger okudugun ciimle senin i¢in ne dogru ne yanligsa 3’ yuvarlak icine al.

Eger okudugun climle senin i¢in ¢ogunlukla dogruysa 4’ii_yuvarlak i¢ine al.

Eger okudugun climle senin i¢in ¢ok dogruysa 5’i yuvarlak icine al.

1 | Yaptigim her seyin miikemmel olmasina 1 2 3 4,5
caligirim.

2 | Yaptigim her seyde en iyi olmak isterim. 1 2 3

3 | Yasamimda benden miikemmel olmamu isteyen 1 2 3 5
bekleyen insanlar var.

4 | Her zaman sinavda en yiiksek notu almaya 1 2 3 4 5
calisirim.

5 | Her zaman yapabilecegimin en iyisini 1 2 3 4 |5
yapmamam beni gercekten rahatsiz eder.

6

7

8 | Bir hata yaptigimda kendime ¢ok kizarim. 1 2

9 | Eger her zaman yapabilecegimin en iyisini 1 2
yapmazsam, diger insanlar basarisiz oldugumu
diistintir.

10 | Diger insanlar daima miikemmel olmami 1 2 3 4 5
beklerler.

11 | Eger 6devimde bir hata bile varsa moralim 1 2 3 4 |5
bozulur.

12 = Cevremdeki insanlar her konuda kusursuz 1 2 3 4 | 5
olmami bekliyorlar.

13 | Yaptigim her sey miikemmel olmali. 1 2 3 4 |5

14 | Ogretmenler 6devimin milkemmel olmasini 1 2 3 4 |5
bekliyorlar.

16 | Her zaman digerlerinden daha iyi olmam 1 2 3 4 5
beklenir.
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