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Bu caligmann amaci, {niversite Ogrencilerinde alglanan duygusal istismar ve
ruminasyon iliskisinin  incelenmesidir.  Arastrmann  ¢alsma grubunu  Ondokuz
Mayss Universitesi'nin farkh boliimlerde okuyan 427 ogrenci (221’1 kadm, 206’s1
erkek) olusturmustur. Arastrmada Ogrencilerin alglanan duygusal istismar diizeyini
belirlemek  amacryla  Yetiskinler Icin  Alglanan Duygusal Istismar  Olgegi,
ruminasyon diizeylerinin  belirlenmesi amaciyla Ruminasyon Olgegi Kisa Formu
uygulanmustr. Demografik veriler igin arastrmaci tarafindan hazrlanan Kigisel Bilgi
Formu kullamhmstr. Verilerin test edilmesinde ¢ok degiskenli varyans analizi ve
pearson korelasyon analizi kullannugtr.  Arastrma  sonucunda,  &grencilerin
algllanan duygusal istismar ve ruminasyon diizeyinin anne, baba egitim durumu ve
cinsiyetle  iligkii olmadi® ancak alglanan sosyo-ekonomik gelirin  alglanan
duygusal istismar ve ruminasyonla iligkili oldugu bulunmustur. Aym zamanda,
algllanan duygusal istismar ve ruminasyon diizeyleri arasmda poztif yonde diisik
diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriimiistiir.

Anahtar Kelimeler : Algilanan Duygusal istismar, Ruminasyon
Sayfa Sayisi 181

Damsman : Dr. Ogr. Uyesi Yasar BARUT
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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the Relationship between Perceived
Emotional Abuse and Rumination among University Students. 427 students of the
Ondokuz Mayis University constituted the sample of the study, 221 of which were
females and 206 were males. In order to understand the level of perceived emotional
abuse among the students, the study applied the ‘“Perceived Emotional Abuse Scale
for Adults”, and for understanding rumination levels, it applied the “Short Form of
Rumination Scale (RS short)”. In terms of demographic data, the author prepared
and applied a “Personal Information Form”. The relationship between the perceived
emotional abuse and rumination levels among university students was analyzed using
the Pearson Product-Moment Correlation. As a result, no relation was found between
parental education and gender, and perceived emotional abuse and rumination level;
whereas perceived income was found to be relational. Additionally, a medium level
positive relation was found between perceived emotional abuse and rumination

levels.
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BIiRINCi BOLUM

I. GIRIS

Aragtrmann bu bolimiinde, arastrmaya iliskin problem durumu, problem ciimlesi,
alt problemler, arastrmanmn Onemi, denenceler, sayiltilar, smirhliklar ve tanmlar yer
almaktadir.

1.1 Problem Durumu

Giiglinin  zayif {izerindeki hakimiyeti, onu kendi ¢ikarlart i¢in kullanma isteg;,
bireysel iligkilerde goriilebilecegi gbi zaman zaman toplumlararas: iliskilerde de
goriilen olumsuz bir durumdur. Giiniimiizde alan yazmmnda genel olarak “Istismar ve
fhmal” kavramlar1 ile tammlanan bu durum; bireyler arasi iliskilerde giicki olanm
zayif olam kendi c¢ikarlari i¢cin kullanmasi, onu olumsuz yonde etkileyecek c¢esitli
davraniglar ~ sergilemesi, kotiiye kullanma, iyi niyeti suiistimal etme anlamlar
tasmaktadr (Biiylik Tiirkce Sozlik, 2015).

Istismar ve ihmal birlikte kullandmakla beraber anlamlari farkh olan kavramlardr.
Istismar olaymda kisinin baskasma bilerek ve isteyerek zarar verme durumu soz
konusuyken, ihmalde kisiye farkmda olmadan zarar verme davranisi s6z konusudur.
Bir cocuga tokat atmak fiziksel istismar olarak degerlendirilirken, ¢ocugu hasta
oldugunda hastaneye gotiirtilmeyip “iyilesir” diye bekleyen babann tutumu ihmal
olarak degerlendirilebilir (Giiner ve Giiner, 2010; Ozcebe, 2009). Istismar olgusu
hukuk literatiiriinde on sekiz yasm altndaki bireylere zarar verici davrams seklinde
tammlanrrken, on sekiz yasmdan sonra bu terim kisiye uygulanan siddet olarak
tammlanmaktadir (Polat, 2001).

Istismar gerceklesme sekline gore fiziksel, cinsel, ekonomik ve duygusal olmak
lizere dort boyutta ele alnmaktadr. Fiziksel, cinsel ve ekonomik istismar bireyin
daha c¢ok wiicut biitlinligiine zarar vermekle birlikte, aym zamanda bireyin ruhsal
diinyasmda da g¢esitli sorunlara yol agabiimektedir. Duygusal istismar ise bireyin ruh
saghgl lizerinde olumsuz etkilleri olan ve bu etkileri uzun siire devam eden bir
olgudur. Bireye karsi gosterilen bazi davranmglar bash basma duygusal istismar olarak

kabul edilebilecegi gibi, yukarida belirtilen istismar tiirlerinin sonucunda da duygusal
1



istismart gormek miimkiindiir. Bu nedenle, duygusal istismari daha genis bir kavram
olarak ele almak daha dogrudur. Duygusal istismar Orseleyici bir yasantt olarak
bireylerde depresyon, utanma, diisiik benlk saygisy, konsantrasyon —sorunlar,
sinirlilk, iliski kurma sorunlar, asmt cinsel davranglar, madde bagmliigi gibi
problemlere yol agmaktadr (Cay, 2006).

Yukarida bahsedilen problemlere benzer olarak, basta depresyon, travma sonrasi
stres bozuklugu (Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1991), alkol kullanmu, maddeyi
kotiiye kullanma algkanhgi, (Papageorgiou ve Wells, 2003) kendine zarar verme
(Hilt, Cha, ve Nolen-Hoeksema, 2008), gibi cesitli problemlere yol agtigi belirlenen

ve son zamanlarda daha ¢ok arastirilan bir bagska kavram ise ruminasyondur.

Onceleri gevis getiren hayvanlarm midesinin 6n boliimiinde bulunan besinleri tekrar
agzina getirip ¢ignemesi islemine verilen ‘“ruminasyon” ismi, daha sonra bireylere
kaygi veren bir olayr tekrar tekrar diisinmesi, belli bir konu disma ¢kamamasi,
kisiyi olast ¢Oziimlerden uzak tutmasy anlamlart ile psikoloji literatiiriinde
kullamlmis ve Tiirkgeye “zhinsel gevis getirme” olarak c¢evrimisti. Martin  ve
Tesser (1996) ruminasyonu belli bir konu etrafinda donen, disiinmeyi gerektirecek
konular, kosullar veya ortam olmasa bile aralklarla tekrarlayan bilingli diisiinme
bicimi olarak tanmlanustr. Birgok arastrma rummasyonun bireylerde cesith
rahatsizlklara neden oldugunu ortaya koymustur. Ozellkle kayg ve duygudurum
bozukluklar1 ile iliskilendirilen ruminasyon (Sarkhel, 2009). Diinya Saghk Orgiitii
Ruhsal Smiflandrma Kitabr'nda (ICD 10) Obsesif Kompulsif Bozukluk’'un (OKB)
alt boyutu olarak ele almmaktadir (Ulug, 1993).

Nolen Hoeksema’nn Tepki Bigimleri Teorisi (TBT) ile ruminasyonun depresyon ile
baglantis1  belirlenmeye  calgimistr.  Teoriye gore rumimnasyon;, bireyin i¢inde
bulundugu duruma iligkin anlamlandrma ¢abasma, depresyonun sebeplerine,
sonuclarma ait olgular1 tekrarlayict bir sekilde diisiinmesine sebep olmaktadir.
Bireyde bir ¢kis yolu bulunmadigma dair disiincenin olusmasma, etkili ¢6ziim
yollarmn gérememesine, olumsuz disiincenin devam etmesine ve sonug olarak
depresif donemin uzamasi ve siddetinin de ylikselmesine sebep olmaktadr (Nolen-
Hoeksema, Parker ve Larson, 1994). Post Travmatik Stres Bozuklugu (PTSB) ile
ruminasyon arasindaki iligkinin arastwriddigi bir ¢alismada, PTSB yasayan bireylerde
kontrol grubundaki bireylere gore daha fazla ruminasyon goriilmiistiir
2



(Ehlers ve Clark, 2000). Sosyal anksiyete bozuklugu ile ruminasyon iliskisinin
incelendidi bir bagka aragtrmada, sosyal anksiyete bozuklugu olan bireylerde
ruminatif  diistincenin, kontrol grubuna gore daha fazla oldugu belirlenmistir
(Kocovski ve Rector, 2008). Intihar ve ruminasyon iliskisinin arastrildig bir dizi
gozden gecirme cahsmasinda, intihar riski yilksek bireylerde ruminatif diistince
egilimnin de yiiksek oldugu tespit edilmistir (Morrison ve O'Connor, 2008). Yine
yapilan farkh arastrmalarda ruminasyon diizeyleri yiiksek olan bireylerin, alkol ve
madde bagmhg, asm derecede yemek yeme gbi olumsuz bas etme yollar
gelistirdikleri goriilmiistir (Nolen-Hoeksema, 2004). Ruminasyonun, yas siirecindeki
bireylerde basta uyku diizeninin bozulmasi olmak tizere PTSB tepkilerini arttirdig
gozlemlenmistir (Nolen-Hoeksema, Larson ve Grayson, 1999). Yiiksek ruminasyon
diizeyi bulunan bireylerde intihar disi kendine zarar verme davramismn daha fazla
oldugu gorilmistiir (Hilt ve digerleri, 2008).

Ruminasyon teriminin  yaygmlagsmasmda Tepki Bigimleri Teorisi (TBT, The
Response Styles Theory) Onciilik etmis ve boylelkle rummasyonun depresyona
kars1 gelistirilen bir tepki oldugu belirtimistir. Ancak yukarida bahsedilen ¢alismalar
ve daha bircok caligma ruminasyonun sadece depresif duygu durumu icin gosterilen
bir tepki olmadigm, bunun dismda birgok hastalk ile baglanth oldugunu
gostermistr  (Smith ve Alloy, 2009). Bunun yam swra baz arastrmacilar ruminatif
diistincenin olumsuz durumlara deil olumlu durumlara yonelmesi ile birey lizerinde
olumlu bir etkisinin olabilecegini belirtmektedir (Altamirano, Miyake ve Whitmer,
2010).

Bu aragtrma insan hayatinda c¢esit derecelerde problemlere yol agan alglanan
duygusal istismar ie  ruminasyon arasmdaki iligkiyi  {Universite  Ogrencileri
baglammnda incelemistir.  Alglanan duygusal istismar ve rummnasyon diizeyi
incelemesi alanda yapilan c¢alismalarda tamamlayict bir nitelik olustururken, ruhsal
bozukluklarin daha iyi anlasilmasinda da yardimci olmasi beklenmektedir.

1.2 Problem Ciimlesi

Universite 6grencilerinde alglanan duygusal istismar ile ruminasyon diizeyi arasmnda

anlamh bir iligki var nudr?



1.3 Alt Problemler
Aragtrmann problem cilimlesme bagh olarak belirlenen asagidaki sorulara cevaplar

aranmustir.

1. Alglanan duygusal istismar ile ruminasyon diizeyi arasmda anlamh bir iligkili var
mudr?

2. Alglanan duygusal istismar ve ruminasyon diizeyi, cinsiyete gore anlamh bir
farklilk gostermekte midir?

3. Algilanan duygusal istismar ile rummasyon diizeyi, annenin egitin diizeyine gore
anlamh farkhlik gostermekte midir?

4. Alglana duygusal istismar ve ruminasyon diizeyi, babann egitin diizeyine gore
anlamh farkhlik gostermekte midir?

5. Alglanan duygusal istismar ile ruminasyon diizeyi, algilanan S0Syo-ekonomik

durumuna gore anlamh farkhlik gostermekte midir?

1.4 Denenceler
1. Alglanan duygusal istismar diizeyi yikksek olan Ggrencilerin, ruminasyon
diizeyleri de yiiksektir.

2. Kadn o&grencilerde alglanan duygusal istismar ve ruminasyon diizeyi erkek

ogrencilerden yiiksektir.

3. Egitimi seviyesi diisik olan annelerin ¢ocuklarmm alglanan duygusal istismar ve

ruminasyon diizeyi, egitim seviyesi yiksek olan annelerin ¢ocuklarma gbre
yiiksektir.

4. Egitimi seviyesi diisik olan babalarm g¢ocuklarmmn alglanan duygusal istismar ve
ruminasyon diizeyi, egitim seviyesi yilkksek olan babalarm c¢ocuklarma gore

yiksektir.
5. Alglanan sosyo-ekonomik geliri diisik olan Ogrencilerin algilanan duygusal

istismar ve ruminasyon diizeyi alglanan sosyo-ekonomik gelir diizeyi orta ve yiksek

olan Ogrencilere gore yiiksektir.



1.5 Arastrmamin Onemi

Ruhsal  problemlerin  ¢6ziimlenmesinde  bireyin ~ yasadigi  olaylarm  etkisinin
anlasiimas1 olduk¢ca Onemlidir. Dogumla birlikte baglayan etkilesim siirecinde birey
yakm cevresi basta olmak {lizere, yasadigi cevreyi etkilemekte ve bu cevreden de
etkilenmektedir. Ozellikle ebeveynleri, kardesikardesleri yakm akraba gevresi,
arkadaglar,, Ogretmenleri, ilerleyen donemde esi ve difer bireyler ¢esith iliskilerle
onun hayatmda olumlu ya da olumsuz etkiler brrakmaktadir.

Bireyin deneyimledigi bu etkilesimde olumsuz olarak karsmiza ¢ikan ve onu
derinden etkileyen olgulardan biri de duygusal istismardwr. Diger istismar tiirlerini
icinde barmdran duygusal istismar fiziksel, cinsel, ekonomik vb. istismar ve ihmalin
arka plannda bulunmaktadr. Yapilan arastrmalarda alglanan duygusal istismarn
bireyin sec¢imlerini, iliskilerini, sosyal yasamm etkiledigi tespit edilmistir (Graham-
Bermann ve Levendosky, 1997). Yetiskinlk doneminde karsilasilan agresif
davranslar, aile ici siddet, oOzellkle cocuklarma karsi hasmiyane tutum, cesitli
derecelerde duygusal bozukluklar, kisiler arasi iletisimde sorunlar yasama gibi
sorunlar ¢ocukluk donemi duygusal istismar ve ihmali ile iligkili buluinmustur
(Karaca, 2001).

Duygusal istismar kavramu kadar Onemli ve bireylerin hayatnda ¢esitli derecelerde
problemlere yola agan bir diger kavram ise ruminasyondur. Son yirmi yidr {izerinde
arastrma  yapilan ruminasyon kavramu Nolen-Hoeksema’nn TBT teorisinde
depresyona kars1 gelistirilen bir tepki oldugu belirtiimis ve sonraki c¢ahsmalarda,
sosyal anksiyete bozuklugu, (Cox, Enns ve Taylor, 2001) PTSB, (Ehlers ve Clark,
2000), itihar egilimi, madde kullamm bozukluklar1 gibi birgok problem ve
hastalign tetikleyicisi oldugu tespit edilmistr (Papageorgiou ve Wells, 2003). Bu
aragtrma ruhsal sorunlarm anlagiimasi bakimmndan insan hayatnda etkili olan iki
faktoriin birbiri ile olan iliskisini ortaya koymayr amaglamistir.

1.6 Sayiltilar
Aragtrmada kullamlan envanterleri  Ogrencilerin  samimiyetle ve dogru bir bicimde
cevapladigi kabul edilmektedir.

1.7 Smirhhklar
Bu arastrmanin smirhiliklar1 asagida belirtilmistir.
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1. Arastrmadan elde edilen veriler, Samsun Ondokuz Mayss Universitesi 2016-2017
Egitim-Ogretim yih giiz ve bahar yartyiinda, degisik fakiilte ve yikksekokullarda

Ogrenim gormekte olan 6grencilerle smirhdir.

2. Aragtrmann katlmcilarm, {niversite Ogrencileri olusturmaktadr. Bu nedenle

hem yas bakimmndan hem de Ogrenim diizeyi bakimmdan belli bir gruba yonelik
veriler elde edimistir.

1.8 Tammlar
Arastrma Bu arastrmada kullamlan temel kavramlar ve bu kavramlarm tanmlar
asagidaki gibidir:

Istismar: Istismar kelime anlamm olarak “Birinin iyi nivetini kétiiye kullanma,

somtirme” anlamma gelmektedir (Biiyik Tirkge Sozlik, 2015).

Duygusal Istismar: Bireylerin duygusal diinyasmda olumsuzluga yol acacak, her
tirli tutum ve davrams olarak degerlendirilir. Bu tutum ve davranglar kisilerin
ihtiyag duydugu ilgi ve sevgiden yoksun brakmak, onu gdérmezden gelmek, hakaret
etmek, kiiciik distirmek, alay etmek vb. kavramlarn igerir. Diger istismar tiirlerinin
arka planmda bulunan ve kisinin tiim yeteneklermi kisitlayicr  tutumlardir
(McClelland, 1973; Polat, 2001).

Algilanan Duygusal Istismar: Bireyin karsismdaki kisinin tutum ve davranslarma
bagh olarak olusturdugu olumsuz diislince, istismar edilme hissi, algisidir.

Ruminasyon: Bireyin olumsuz olarak algladigi olay ya da durumu zhinsel olarak
tekrar tekrar yasamasma sebep olan, zorlayici, bireyi aym noktada biwrakan, istemsiz
disiinceler olarak tammlanmustr. Bu  dislinceler daha ¢ok olaym sebep ve
sonuglarma iliskindir (Nolen-Hoeksema, 1991).



IKINCi BOLUM

Il. KURAMSAL CERCEVE

2.1 istismar Kavramu

Istismar Kkelimesi Arapcadan dilimize gecen “Kisinin iyi niyetini kullanmak
anlaimmnda  kullanlan bir sozciktiir.” Istismar etmek ise karsismdakinin rizasi
olmadan, iradesini dikkate almadan, iyi niyetini kotiiye kullanmak, bilerek zarar
vermek gibi anlamlar icerir ( Biiyik Tiirkce Sozlik, 2015). Ingilizcede ‘abuse and
neglect’ olarak gegen istismar ve ihmal kavramlan Tirkceye kotii muamele, kotiye

kullanim, Orseleme, suiistimal, taciz olarak ¢evrimektedir.

Istismar insanhk tarihi kadar eski, diinyanm her yerinde, her toplumunda ve her
kiiltirde goriilen bir olgudur. Bu sebeple istismar Ozellkle tip, psikoloji, hukuk gibi
bilimler tarafindan incelenen bir konu olmustur. Ayrica her disiplin bu kavramlart

kendi kategorisi igerisinde tanimlamis ve smrlarmni ¢izmistir.

Istismarm giichi olan tarafindan gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu giic siyasal,
ekonomik, fiziki olabilir. Baskalarma yonelik kullamlan giig; onlar1 somirmeye, iyi
niyetlerini  kotiiye kullanmaya ve yaralamaya yol agmaktadw. Cesitli sekillerde
ortaya ¢kan istismar olgusu  (cinsel, fiziksel, duygusal) kiside fiziksel
yaralanmalardan ¢esitli ruhsal hastalklara, duygusal sorunlara ve bazen can

kayiplarina sebep olabilmektedir (Zoroglu ve digerleri, 2001).

2.2 Istismar Cesitleri
Literatirde degisik tiirde baglhklar altmda incelenen istismar, bu arastrmada en ¢ok
kullanilan iki bashk altmda incelenmistir.

2.2.1 istismar Sekline Gore
1. Fiziksel Istismar
2. Cinsel Istismar
3. Ekonomik Istismar

4. Duygusal Istismar
5. ihmal



2.2.1.1 Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar cocugun kaza dis1 sebeplerle yaralanmasi olarak tanmmlan maktadir.
Diger istismar cesitlerine gore tespiti en kolay olan bu istismar, ¢ocuga tokat atma,
tekme wvurma, c¢imdikleme, herhangi bir sert cisimle vurma, 1srma, itme gibi
eylemleri icermektedir (Hanci, 2002). Bu eylemler neticesinde ¢ocukta gesitli
derecelerde viicut hasarlart meydana gelmektedir. Bunlar ¢ogunlukla yumusak doku,
g0z, kemik, vb. organlara ait hasarlardr. Zaman zaman yanklara da rastlamak
miimkiindiir (Polat, 2007). Finkelhor ve Korbin (1998) fiziksel istismar1 bir ¢ocugun
gelisim ve fonksiyonlarmda siirekli bozukluklar ve yaralanmalara neden olan, ¢ocuga
acl1 veren ve kaza disi meydana gelen, insanmn cocuga yonelttigi siddet olarak
tammlamuglardir.  Diinyann  hemen hemen her yerinde, her kiiltirde rastlanian
fiziksel istismar Diinya Saghk Orgiitii (2017) verilerine gore halen ciddi bir sekilde
varhgm siirdirmektedir. Diinya c¢apmda ¢ocuklarm yiizde %23’{iniin sarsima,
dayak yeme ve doviilmeyi igeren fiziksel saldwriya maruz kahndigi tespit edilmistir.
Tiirkiye’de g¢ocuk istismart hakkinda yapilan bir arastrmada, fiziksel istismar orani
%24 olarak tespit edilmisti. Bu rakam durumun Tirkiye agismdan ciddiyetini ortaya
koymaktadr (Turhan, Sangiin ve Inandi, 2006). Fiziksel istismar; uygulama sekline
gore iki baghk altmda incelenmektedir (Polat, 2007).

a. Aletli Saldin: Siddetin bir alet kullanilarak gerceklestirilmesidir. Bu bir terlik,
sopa, kemer ya da herhangi bir cisim olabilir. Bu cisimle ¢ocukta hasar

yaratilmasidir.

b. Aletsiz Saldin: Siddetin tokat, yumruk, tekme gibi sekillerle bir alet olmadan

gerceklestirilmesidir.

Fiziksel istismar cocuklarda ve yetiskinlerde ¢esitli derecelerde psikolojik, fizyolojik
bozukluklara sebep olmaktadrr. Istismara ugrayan c¢ocuklarda, sosyal uyum giicligii,
mnsanlarla  yakm iligki kuramama, alglamada giiclik ve dolaysiyla akademik
basarisizlik gibi sorunlar ortaya cikabimektedir. Yetiskin bireylere gosterilen siddet
Ozellkle kadmlarda intihar egilimleri maddeyi kotiiye kullanma aligkanhg, cesith
derecelerde ruhsal sorunlara neden olmaktadr. Genglerde ise asmi ve tehlikeli cinsel

deneyimler, dikkat sorunlar1 ve travma sonrasi stres tepkilerine neden olabilmektedir

(Taner ve Gokler, 2004).



2.2.1.2 Cinsel Istismar

Cmsel istismar kisinin cinsel arzularmm etkisiyle, bu arzularm gidermeye yonelik
olarak bagka bir bireyi cinsel olarak kotiiye kullanmasi, sehvetine doyum aramasi
gibi eylemlerinin timii olarak nitelendirilir (Sanderson, 2010). Polat (2007) cinsel
istismart gelisimini tamamlamamig, on sekiz yasm altmda olan bir ¢ocugun yetiskin
tarafindan cinsel doyum amagh kullanmasi seklinde tammlamustr. Bifulco, Brown
ve Adler (1991) cinsel istismar1 heniiz zihnen ve bedenen olgunlasmanus, ailesine
bagmh durumdaki c¢ocuklarm, bilerek kabul etmelerinin diistiniilemeyecegi, igerigini
ve sonuglarm tam olarak kavrayamadiklart cinsel iligkilere, sosyal yasamdaki

rollerine zit cinsel faaliyetlere karstrilmasi olarak tanimlamaktadir.

Cinsel istismar genel olarak tiim bireyler i¢cin kullandsa da hukuk literatiiriinde heniiz
on sekiz yasm doldurmamus bireyler i¢in kullamdan bir kavramdr. On sekiz
yasmdan biiyik bireylerde benzer olgu cinsel saldii seklinde tanmmlanmustwr. Burada
her iki sugcunda hukuken ortak noktasi kisinin viicut dokunulmazlig, cinsel
dokunulmazhgidr. ki kavramu birbirinden ayran bir difer nokta ise cinsel saldm
sucunda kisinin rizas1 kavranm tartigmasmm olmasidr. Kisinn rizast1  hukuka
uygunluk durumunu olusturmakta olup herhangi bir cezai yaptrimda farkli sonuglar
dogurmaktadwr. Cinsel istismarda ise kisinin rizast olup olmamasmm bir Onemi
yoktur (Ersozoglu, 2010). Her iki cinsiyetinde maruz kaldigi bu olguya tiim sosyal
tabakalarda, farkh kiiltiirlerde ve meslek gruplarmda rastlamak miimkiindiir. Tiim
diinyada bu istismar tiiriiniin en biiylikk magdurlar1 ¢ocuklar ve kadmlardir.

Cinsel istismarm mahiyeti ¢ok genis bir yelpazede degerlendiriimekle birlikte genel
olarak 1ki baglkta ele alnmaktadwr. Birincisi fizksel temas igeren istismar olup;
cinsel iliski yasama, genital ve anal bdlgeye, gogiislere, kalcalara dokunma, Opme
gbi davranglart igerir. Cinsel iliskinin yasanmasi durumu ayrica tecaviiz olarak
nitelendirilmektedir. Ikincisi ise fizksel temas icermeyen istismar olup; ¢ocuga
kisinin cinsel bolgelerini gostermesi veya c¢ocuktan gOstermesini istemesi, cinsel
icerikli konusmalar yapimasi, ¢iplak fotograflar  gosteriimesi gibi  durumlari
icermektedir (Olive, 2007). Ayrica yukarida bahsedilen konunun dismda; sadece
cocuga yapilan uygunsuz davramg olarak degil, boyle bir davranigin tesvik ediimesi,
davranisa izin verimesi ya da g6z yumulmasi veya bundan bir ¢ikar saglanmasi da



istismar olarak kabul edilebilir. Bu tiir davraniglarda bulunan, ister tek bir birey, ister
bir toplum olsun istismarci olarak tanimlanmahdr (Topgu, 2009).

2.2.1.3 Ekonomik Istismar

Ekonomik istismar g¢ocugun gelisimini engelleyici, haklarmi ihlal edici bir bicimde
yasmm Ustii kapasite gerektirecek islerde cabstwriimasi olarak tammlanmaktadir.
Yapilan arastrmalar ¢ocuklarm Ozellik ekonomik sikmtilar nedeniyle cahstirildigm
ortaya koymaktadr. Diinya genelinde Onemli toplumsal sorunlardan biri olan
ekonomik istismarm temel nedenleri ¢ocugun aile ekonomisine katki saglaya
bilecegi diisiincesi, baz ebeveynlerin daha ¢ok para kazanma iste§, isgiicli
piyasasmda diisiik tcretli is¢i olarak cahsmalart olarak goriilmektedir (Bahar, Savas
ve Bahar, 2009).

Birlesmis Milletler Cocuk Haklart Sozlesmesinin 32. Maddesi ¢ocugun ekonomik
somiiriiye  karsi, saghgm bozacak, egitimine zarar verecek, bedensel, zihinsel,
ruhsal, ahlaksal ya da sosyal gelisimi icin zararh olabilecek nitelikte her tiirli iste
cahstrimasmi yasaklamaktadr. Gozden Gegirilmis Avrupa Sosyal Sartr'na gore
cocuklarm hafif igler dismda cabstrlma yasi on bes olarak belirlenmistir (Gozden
Gegcirilmis Avrupa Sosyal Sart, 1996).

Ozellikle kiiciik yasta cahsmak zorunda kalan cocuklarm fiziksel gelisimi cahsmayan
cocuklarla  kiyaslandiginda Onemli derecede geri kaldim goriimiistir. Baz
sektorlerde ¢alisan c¢ocuklarm fiziksel ve cinsel istismara maruz kaldig tespit
edilmistir. Ornegin, ev islerinde calisan ¢ocuklarm sozel ve cinsel kotii muamele ile
kargilagtiklar,,  fiziksel siddete wugradklart ve a¢ bmakildiklart  belirlenmistir
(MacLean, 2003). Diger bir tanmimda ise ekonomik istismar; genel olarak Kisinin
calismasma izin vermemek veya kistlamak, calisan kadmmn elinden parasm almak,
ailenin - geliri  konusunda kadma bilgi vermemek gbi davranglar olarak
tanmlanmustr  (Fawole, 2008).Yapilan arastrmalarda yashlarm ¢ogunlukla maruz
kaldigi bu istismar tipinde kismin parasm kullanmasma izin vermemek, parasim
elinden almak, kisi adma parasm yonetmeye kalkmak, bazen de ¢ocuklarn tersi
olarak bireyin c¢ahsmasma izin vermemektir. Genellikle yashlarm akrabalar1 basta
olmak iizere tanidig bir kisi tarafin dan parasmmn almmasi veya calnmasi seklinde
de tanimlanabilir (Yidrim, 2005).
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2.2.1.4 Duygusal Istismar

Ingilizcede “emotional abuse and neglect” seklinde ifade edilen duygusal istismar ve
ihmal baz kaynaklarda (emational maltreatment) duygusal kotii muamele seklinde
ifade edilmektedir. Tirkcede istismar kavramma ek olarak kotiiye kullanma, koti
muamelede bulunma, Orseleme, ezim kavramlari da kullandmaktadr. Duygusal
istismarm sozli istismar gibi tanmmlar1 da bulunmaktadir (Budak, 2005).

Duygusal istismar diger istismar tiirlerme gore daha karmasik ve c¢oziimlenmesi
oldukca zor bir durum olup aym zamanda en fazla rastlanilan istismar tiiriidiir.
Istismarcmm en kolay inkar edebildigi istismar tiirii olarak da degerlendirimektedir.
Belirli bir gelisim diizeyinde normal kabul edilen bir davramg bir sonraki dénemde
istismar olarak degerlendirilebilir. Ayrica istismara maruz kalan birey {izerinde
etkilermin neler oldugunun net bir sekilde tespit edilememesi, istismar eden
bireyinde davranglarmm belirgin = bir sekilde gdzlemlenememesi bu  zorluklarm
nedenleri arasmda gosterilebilir. Bu nedenle duygusal istismarm farkh bircok tanmm
yapimustr  (Polat, 2001). Erkman (1991) duygusal istismari g¢ocugun kendisine
bakim veren kisiler yoluyla cesitli derecelerde olumsuz tutum ve davranislara maruz
kalmasi, cocugun ihtiyacti olan duygusal destekten yoksun birakimasi seklinde

tanimlanmistir

Bir baska c¢alismada; ¢ocuga bakim vermekle sorumlu olan kisilerin ¢ocukta olumlu
benlk algism olugsmasmi engelleyen tiim tutum ve davramlar olarak tanmlanmustr
(Dean, Gray, Cutler ve Kempe, 1979). Trickett, Mennen, Kim, ve Sang (2009)
duygusal istismari ¢ocugun kasten aci ¢ekmesine sebep olan, pozitif ruh haline zarar

veren, zhinsel kotli muameleyi iceren davramslar olarak tanmlamistir.

Bir bagska tammda duygusal istismar; on sekiz yasm altmdaki bir bireye, ondan
sorumlu olan ebeveynleri tarafindan zarar verici davranglar gosteriimesi, baz
davraniglar ise yapmayarak zarar vermesi olarak belirtmistir (Uysal, 1998).
McClelland (1973) duygusal istismarm tammmnda yetenege odaklanmustir. Yetenegi
kisitlayict her tiirlii davranisi duygusal istismar olarak degerlendirmistir.

Duygusal istismar veya psikolojik oOrselenme diger tiim kotii muamele bigimlerini
icine alan bir kavramdr. Fiziksel ve cinsel istismar vakalarmm su yiizine ¢ikmayan

yoniidiir (Ovacik, 2008). Fiziksel ve cinsel istismarda oldugu gibi somut fiziksel
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bulgulara direkt olarak rastlanmaz ve tek bagma olabilecegi gibi fiziksel ve cinsel
istismarm duygusal boyutunu olusturur.

Duygusal istismar davranisi  en fazla c¢ocugun yakn c¢evresi tarafindan
gerceklestiriimektir. Bu ¢evre onunla yakm iliski icinde olan ebeveynleri basta olmak
lizere akraba gevresi, arkadas ve okul ¢evresi vb. olarak sralanabilir (Polat, 2001).

Horton ve Cruise (2001) yapmus olduklart ¢alismada duygusal istismara neden olan
davranglar; reddetme, asaglama, yildwrma, yalniz brakma, suga yoneltme, kendi
cikarlarma kullanma, duygusal tepki vermeyi reddetme seklinde gruplandirmaktadir.

a. Reddetme
Cocuga  bakim  veren  kisikisilern  ¢ocugun  ihtiyag  duydugu  duygusal
gereksinimlerini  yerne  getirmemesi, bagimsizzhgm  tanmamasi, ~— yokmus  gibi
davranmasi, ¢ocugun yeteneklerini ortaya c¢ikarmak i¢in herhangi bir girisimde
bulunmamasi, c¢ocugun yardim taleplerinin  gormezden gelmmesi, hicbir ise
yaramiyor duygusu verilmesi, giinah kecisi ilan edilmesi, duygusal olarak reddetme
davranis1 olarak degerlendirilmektedir (Polat, 2001). Cocugunu reddeden aileler onu
begenmezler, kiiciimserler, onun i¢in gerekli sorumluluklarmi yerine getirmezler.
Ornegin onlar icin zaman ayrmazlar. Cocuklar arasmda ayrm yapmakta reddetme
davranigt olarak degerlendirilir. Cocugun yardim ihtiyacma cevap verilmemesi ya da
cocugun yardim talebmnin reddedilmesi, bagka c¢ocuklarla kiyaslama yapiimasi, sik
sikk olumsuz Ozelligi ile dalga gecimesi reddetme davransi olarak degerlendirilir

(Hamarman ve Bernet, 2000).

Cocuga bakmm veren kisi/kisiler cocuga istenmedigini cesitli sekillerde hissettirebilir.
Omegin lakap takimasi, firsat bulanan her durumda dalga gegilmesi, hor goriilmesi
ve her sey icin suclanmasi buna 6rnek olarak gosterilebilir. Cocuga kiismek, ¢ocuga
evde ya da baska bir yerde tek bagsma brrakilacagmmn sOylenmesi davramglart da
reddetme davrams1 olarak degerlendirir (Iseri, 2006). Ayrica ¢ocugun duygusal
yoniine 1ilgisiz kalmak, ona sariimamak, elinden tutmamak, sevgi sozciikleri
sOylememek, bu istegne duyarsiz olmak, bu konu igerikli sorularmi yanitsiz
brakmak da duygusal istismar ve reddetme davranist olarak  degerlendirilir

(Hamarman ve Bernet, 2000).
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b. Asagilama
Asaglama duygusal istismar kavramu icerisinde en ¢ok rastlamlan davranstr.
Cocugun hicbir sugunu affetmemek, hatah davramglarmda onu siddetle kmamak ve
bu durumu siirekli giindemde tutmak, ¢ocuga onur kirict sozler soylemek, alay
etmek, utandrmak, baska c¢ocuklarla kiyaslayarak ¢ocugun yetersizligmi dile
getirmek, yikksek sesle bagrmak gibi davranslar asaglama olarak nitelen
dirilmektedir (Polat, 2001).

Cocuklarm siirekli elestiriimesi, asagilanmasi c¢esitli sorunlara neden olmaktadr. Bu
yontemi bir egitim araci olarak gbren anne baba c¢ocuklarma yukarida bahsedilen tiim
bu davranglari onun terbiyesi ve dolaysiyla 1yi insan olmasi yolunda yaptigim
belirtmekte ve diisiinmektedir. Oysa bu tir asagilanma ile yetisen cocuklarda iKi
tirlii tepki ortaya c¢ikmaktadwr. Birincisi i¢ diinyasi zehirlenen, kendine giivenmeyen,
Ozsaygist yok olmus baskalarmm memnun etmek i¢in yasayan cocuk, ikincisi ise
yapmig oldugu davranslarm dikkat g¢ektigini anlayan ve bu yolla daha fazla dikkat
cekmek isteyen c¢ocuktur (Yorikoglu, 2007).

Cc. Yildirma
Cocuga bakm veren kisikisilerin g¢ocugun yaramazh@ ya da kendi istekleri
dismdaki davranslarmi  smrlandrmada, tehdit etmeyi bir iletisin  aract olarak
kullanmasit ve bu yontemle kendi isteklerini yerine getirmeye c¢ahsmalardr. Bu
tehdit cocugun herhangi bir swrmm baskalarma sdylenmesi ile utandrilmasmndan,
dayak atimasi ve hatta Oldiiriilecegi tehdidine kadar uzanabilir (Yawvuzer, 1996).
Yidrma sosyal yasammuzda ve Ozellkle geleneksel egitim sistemimizde siklikla
kullanilan olumsuz bir tutumdur. Ebeveynlerin siddet igerikli tehditlerinin yani sira,
“pbeni lizersen annesiz kalrsm” “artk seni sevmiyorum” ‘“bundan sonra seninle
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konugmayacagim” “senin bu evde isin yok c¢ik git!” gbi duygusal tehditler ile de
gerceklestirilir. Bu durum ¢ocukta sucluluk duygusu yaratrken ayrica bu tehditler ile

cocugun sadece bir siireligine yatistig1 tespit edimistir.

Anne ve babalarm sevgilerini bir sindirme araci olarak kullanmamalarn gerektigi

belirtilmektedir (Hamarman ve Bernet, 2000).
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d. Basma Birakma (izole Etme)

Cocuga bakim veren kisikisiler tarafindan cocugu fizksel ve ruhsal anlamda yaliz
brakma davranglarmi icerir. Cocugun fiziksel anlamda tek basma ve denetimsiz
brakimasi, bazen bir ceza yontemi olarak bir odaya kapatimas, ¢ocugun
arkadaslarmdan  uzaklastriimast  veya  arkadas  gruplarma  katimasma  izin
verilmemesi, arkadaglarmi eve davet etmesine izin verilmemesi, sosyal gruplara
katimasma izin verilmemesi, bu dinyada yaliz oldugunun sdylenmesi Ve
hissettirilmesi  bunlara 6rnektir. Cocuga bir ceza yontemi olarak odaya kapatmak
Ozellikle karanhk odalar1 tercih etmek, ¢ocukta daha ¢ok fobinin gelismesine ve hatta
ruh saghgnn bozulmasma neden olmaktadr (Yorikoglu, 2007). Cocugun iizerinde
baskili anne baba tutumu da g¢ocugu sosyal ortamdan izole edebilir. Cocuk boylelikle
bagkalarmm yannda sessiz, sakin, efendi nazk, diiriist gibi tanmlanrken i¢
dinyasmda silik, baskalarmmn etkisinde kalan, asm1 hassas bir kisilik gelistirebilir
(Hamarman ve Bernet 2000).

e. Suca Yoneltme

Cocuga bakim veren kisikisilerin c¢ocugun saldirgan davramglarmi desteklemesi,
desteklemese bile gormezden gelinmesi veya tarafSiz kalnmasi suga yoneltme olarak
degerlendiriimektedir (Polat, 2001). Cocuk bdylelikle hali hazirda ve ileride sug
isleme potansiyeli olan bir birey olarak yetismektedir. Cocuga bakim veren
kigi’kisilerin ~ ¢cocugun bu davranslart  i¢cin  uyarmamasi, toplumsal kurallart
Ogretmemesi, ahlaki tutum ve disiinceleri Ogretmemesi de suca yoOneltme olarak
degerlendirilir (Yavuzer, 1987). Baz aillerde ise cocugun hicbir istegine olumsuz
yantt  verilmemesi, ¢ocugun kurallar e ilgli etk gelistrmesinde  engel
olusturmaktadr. Tiim istekleri yerine getirilen ¢ocuk Ozellkle yetiskinlik doneminde
engellemeler karsisnda agresif davranglar sergileyebilir. Anne babann bu tutumu
onu suca iten bir davranig olarak degerlendirilir (Koknel, 1987) Baz cocuklar ise
ailedeki veya toplumdaki bozuk diizenin bedelini 6der ve ileride bu bozuk diizenin
bedelini topluma odetir. Yorikoglu'na (1992) gore suglu gocuk yoktur. Suca itilen
cocuk vardr. Cocuk; c¢ocukluk yillarmda elinden alman c¢ocuk olma hakkm,
llerleyen yillarda yasa dis1 yollardan elde etmeye ¢aligmaktadir.
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f.  Ustii Kapah Istek
Cocuklardan yagmm {istiinde gOrevler yapmasm beklemek, fiziksel —gelisiminin
tstiinde isler yapmasmi istemek, yeteneginin Ustinde akademik basari beklemek
veya tam tersi durumda yani kapasitesinin ¢ok altmda bir beklenti i¢inde olmakta

cocuga zarar verici bir davramistr (Polat, 2001).

Cocuklardan gercek¢i olmayan anne baba beklentileri ¢ocuklarm kendine olan
giivenine ve saygisma zarar verebilir (Bayraktar, 1990). Ozellkle ekonomik
sikintilar dolaysiyla ¢alismak zorunda kalan g¢ocuklar psikolojik ve fiziksel gelisim
acisndan zarar gormekte, boylelikle c¢ocuktan kapasite Tistii ¢alisma beklentisi
cocugun ezilmesine yol agmaktadr (Hamarman ve Bernet, 2000).

g. Kendi Cikarmna Kullanma
Cocuga bakim veren kisvkisilern c¢ocuklart bencil c¢ikarlart icin  kullanmalaridir
(Kars, 1996). Bu kullanimm o0zellkle ¢iftler arasmdaki tartigmalarda kendini
gostermekte, dolayisiyla saghkh iletisim sergileyemeyen ¢iftler arasmda c¢ocugun
kendisime taraf olmasmi istemek yoluyla gerceklesmektedir. Bu durum c¢ocugu
istemeden taraf yapmakta, sorumluluk yiiklemekte, cocugun kararsizhgna sebep
olmakta ve istemedigi bir ortama sokmaktadr (Yavuzer, 1987).

h. Duygusal Tepki Gostermeme
Cocuga bakim veren kisi/kisilerin cocugun duygusal ve sosyal gelisimini destekleyici
tepkileri zamannda ve yeterince vermemesi, cocukla verimh vakit gecirmemesi,
iletisim  i¢cin  gerekli paylasimlarm  yapimamasi kisacasi ¢ocugun  gdrmezden
gelinmesi  durumudur  (Polat, 2001). Bu durumu yasayan c¢ocuklar deger
duygusundan mahrum olduklart i¢in ve kim oldugu ile ilgi diisiince karmasasiyla
birlikte olumsuz duygular hissetmektedirler (Kaufman ve Cicchetti, 1989).

2.2.1.5 ihmal

DSO ihmal kavraminda su noktalar iizerinde durmustur. Cocuga bakmakla yiikiimli
olan kimselerin, cocugun gelisimi i¢in gerekli ihtiyaglar1 karglamamasi veya bu
ihtiyaclar1  dikkate almamasidwr. Bu ihtiyaglar saglhk, egitim, duygusal gelisim,
beslenme, barmma ve gilivenli yasam sartlaridir. Ebeveyn veya bakicmin ¢ocuga
sahip oldugu kaynaklarla orantth bir yasama alam saglamasi gerekir. Cocugun
bireysel ve toplumsal ihtiyaclarma kayitsiz kalma, saghgr ile ilgilenmeme ve bunun
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sonuncunda ¢ocugun zarar gormesi olarak tanmmlanabilir. Kayitsiz kalmaktan kasit
cocugun normal bir yasam slirdiirebiimesi i¢in gerekli olan asgari sartlarm; giivenlik,
korunma, saghk, yeterli beslenme, giyinme ihtiyaglarmm  karslanmamasidir
(Roscoe, 1990). Gelisim sorunu olan, saghk hizmetlerinden yararlandiriimayan,
toplumsal sorunu olan ve uyum sorunu ¢eken, egitim ihtiyaglart karsilanmayan
cocukta ihmal olabilecegi diistiniilmelidir (Polat, 2007).

Thmal ile istismar birbirine benzer kavramlardr. Ikisi arasmdaki en Oneml fark
ihmalin pasif, istismarn aktif bir olgu olmasidr. Ihmalin tamsi fiziksel ve cinsel
istismara gore daha zordur. Yapilan cahsmalar ihmaln de istismar kadar zararh
oldugunu ortaya koymustur (Yasar ve Akduman, 2007). 2000-2002 yillar1 arasmda
karara baglanmis c¢ocuk Olimlerinin 216’smda ¢ocuk ihmal ve istismar1t Sonucu
gerceklestigi, bunlarm % 13,9’unun fiziksel istismara bagh olarak gergeklesirken,
%74,5’min ihmal sonucu gergeklestigi tespit edimistir (Bally, 2010).

Cocuk ihmali farkh yazarlar tarafindan ¢esitli baghklar altnda incelenmektedir. Bu
cahymada fiziksel ihmal duygusal thmal ve egtim ihmali baghklarn altnda

ncelenmistir.

a. Fiziksel Thmal

Cocugun temel saglk ihtiyaglarmi karslamamak, saghk kontrollerini yaptrmamak,
agilarmi yaptrmamak, ciddi saghk sorunlarma duyarsiz kalmak, cocugu uzun siire
evde tek basma brakmak, uzun siire sokaklarda kalmasma kayitsiz kalmak, nerde
oldugunun bilmemek, yeterli ve dengeli beslenme ihtiyaglarma duyarsiz kalmak,
akademik yasantisma destek olmamak, okula gitmedigini bildigi halde duyarsiz
kalmak, giyinme ihtiyaglarmn karsilamamak, saghkh bir ev ortamu sunmamak, gevre
deki tehlikelerle ilgili bilgi vermemek ve bu durumu umursamamak fiziksel ihmal
olarak degerlendirilebilir (Kepenekgi, 2001). Yapilan arastrmalar diisik gelir
diizeyine sahip, issizligin ve yoksullugun yogun oldugu durumlarda fiziksel ihmalin
arttigini ortaya koymustur (Carter ve Myers, 2007).

b. Duygusal Thmal
Duygusal ihmal c¢ocuga bakim veren kisikisilerin g¢ocugun gelisimi i¢cin ihtiyac
duydugu fizksel, biligsel ve  psikolojik  ihtiyaglart  karslamamasi  olarak
tanmlanabili.  Ozellkle ¢ocugun duygusal ydnden ihtiyagc duydugu yeterli ilgi,
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sevgiyi ve yakmh@ gostermemek, cocugun ihtiyact olan sevime duygusunu
hissettirmemek, duygusal igerikli fizksel temas kurmamak duygusal ihmal olarak

degerlendirilebilir (Stowman ve Donohue, 2005).

Cocugu motive edecek, yanlglarm diizeltecek, ona dogru yolu gosterecek bir tutum
sergilenmemesi, aile i¢i siddete, kotii muameleye sahit olmasma izin vermek, Ornegin
kiflir etmek gbi bazi olumsuz icerkli davramglarmm gelismesine destek olmak ya
da 1zin vermek, ihtiyag duyuldugunda psikolojik bir yardim almmamasi duygusal
ihmale Ornek olarak gosterilebilir (Acehan, 2013).

c. Egitim Thmali

Cocuga bakm veren kisvkisilerin giicii yettigi halde c¢ocugun egitim ihtiyacim
karsilamamasi ya da yeterince desteklememesi egitim ihmali olarak degerlendirilir
(Zara, 2012). Cocugun egitim hayatmn saghkh bir sekilde siirdiirmesine engel olan
bu ihmal, ¢ocugun aileye yardimci olmasi i¢in, tarla veya ev isleri gibi cesitli islerde
cahgtrilarak okul hayatma baglatlmamasi, basladiktan sonra egitim hayatinda
gerekli  destegin  verilmemesi, cocugun  yetenekleri  dogrultusunda  gerekh
yonlendirilmenin  yapiimamasi, eksiklik hissedilen herhangi bir alan ile ilgili 6zel
egitim kurumuna gonderilmemesi egitim ihmali olarak degerlendirilir (Beyazova,
2014). Anne babann ailenin ekonomik gelirini sigara, alkol gibi maddeler basta
olmak Tlizere faydasiz islerde harcamasi ve bu sebeple ¢ocugun egitim harcamalar
icin para bulunamamasi, ekonomik nedenlerle sk sk tasmmasi ve bu durumun
cocugun egitimi hayatmn olumsuz yonde etkilemesi de ihmali olarak degerlendirilir
(Polat, 2007).

2.2.2 istismar Edilen Kisiye Gore
1. Cocuk Istismar1
2. Akran Istismar1

3. Kadm/Es Istismari

4. Yash Istismari

2.2.2.1 Cocuk Istismart
DSO cocuk istismarm “Bir yetiskin tarafindan bilerek ya da bimeyerek yapilan ve
cocugun saghgmi, fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen
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davranglardr.” seklinde tammlamustr (Dubowitz, 2005). Cocuk istismart oldukga
karmasik bir durum olup, sonuclart itbariyle cesit disiplinleri ilgilendiren bir
olgudur. Sebep ve sonuglar1 sosyoloji, tip, hukuk ve psikoloji biliminin ortak g¢abalar
ile degerlendirilebilir (Kara, Bicer ve Gokalp, 2004).

IIk kez Kempe, Silverman, Steele, Droegemueller, ve Silver, (1962) tarafindan
kullanllan ~ “hirpalanmis ¢ocuk™ terimi, daha sonra yerini “cocuk istismarr’ terimine
brakmustr. 1989°da  Birlesmis Milletlerce (BM) kabul edilen, taraf devletlerin
katlmm ve gilivencesiyle imzalanan ve yaymlanan “Cocuk Haklar1 So6zlesmesinde
(1989) tim dinyada yasanlan bu olumsuz duruma bir kez daha dikkat c¢ekilmis,
Ozellikle sozlesmeye imza atan devletlerin kendi lilkelerinde ¢ocuklari her tiirlii kotii
muameleye karst korunmasina karst  yikiimlilik —getirmistir.  Taraf  devietlerin
sOzlesmeye uyum sartma, imza atmayan devletlere tavsiye niteligine ve iilkelerin
kendi iclerinde yapmus oldugu diizenlemelere ragmen cocuk istismarmm istatistiki
verilere bakildiginda hiz kesmeden devam ettigi goriilmektedir (UNICEF, 2013).

Istismar olgusuna toplumun her katmanmnda rastlanrken daha cok sosyo-ekonomik
diizeyi diisik cevrelerde saywsal veriler artis gostermektedir. Tiirkiye’de bu alanda
yapilan ¢aligmalar ve konunun toplum tarafindan daha ciddi bir sekilde ele alnmasi
olduk¢ca yeni iken bu durumla miicadele etmek i¢in kurulmus birkac Orgiitiin varligm
gormekteyiz (Kara ve digerleri, 2004).

Uluslararast Cocuk Istismart ve Ihmali Derneginin 19. Uluslararas1 Kongresine
baskanlk eden Prof Dr. Figen Sahin, ¢ocuk istismarmmn Tiirkiye'deki verilerine
dikkat cekmektedir. Sahin, Adalet Bakanhg'nin verilerine gore, c¢ocuklara Kkars
islenen cinsel taciz, saldirt ve istismar suglari ile ilgili davalarm sayisy, 2009 yilinda
13 bin 812, 2010 yilmnda 17 bin 241 ve 2011 yinda ise 18 bin 334 oldugunu
belirtmektedir. Bu da 2011 yiindaki toplam 24 bin cinsel saldirt sugunun yaklagik
yiizde 70’inin ¢ocuklara karsi islendigini gostermektedir (TIMETURK, 2012). New
York, 4 Eylil 2014 UNICEF’in “Agik Goriis Alaninda Gizlenen” baghkl raporunda
ise diinya da cocuklara yonelik istismarm korkung boyutlara ulastigi belirtilerek su
istatistiki bilgiler paylasilmisgtir.
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a. Cinsel siddet:

Tim dinyada 20 yasmdan kiicik yaklasik 120 milyon kiz ¢ocuk (her 10 ¢ocuktan
biri) zorla cinsel iliskiye ya da zor kullamlarak diger cinsel istismar tiirlerine maruz
kalmigtr. On bes ila on dokuz yaslarmda evliik gegirmis her kadmdan biri (84
milyon), kocalarmm ya da partnerlerinin duygusal, fiziksel ya da cinsel siddetine
maruz kalmustr. Partner siddetinin Demokratikk Kongo Cumhuriyetinde ve Ekvator
Gine’sinde  yaygmhigt yiizde 70’in  izerindedir; Uganda, Tanzanya Birlesik
Cumhuriyeti ve Zimbabwe’de ise ylizde 50’ye yaklasmakta veya agmaktadrr.
Isvicre’de 2009 yimda yaplan ve 15-17 vyaslarmdaki kiz ve erkek cocuklari
kapsayan bir arastrmaya gore kizlarm yiizde 22’si ve erkeklerin yiizde 8’1 fiziksel
temast da iceren en az bir cinsel siddet yasamustr (UNICEF, 2014).

b. Siddete Dayah Disiplin:

Elli sekiz tilkede yapilan arastrmalarda gocuklarm yaklagik yiizde 17’si agr fiziksel
cezalara maruz brakimaktadr. Bu cezalar c¢ogunlukla kafaya, kulaklara, yiize sert
darbelerle wvurmak seklinde gergeklesmektedir. Cad, Misr ve Yemen’de 2-14
yaglarmdaki ¢ocuklarm yiizde 40’tan fazlasi agr fiziksel cezalara maruz kalmaktadir.
Tim diinyada, her 10 yetiskinden iigli fizksel cezanm c¢ocugun iyl yetismesi
acisndan gerekli oldugunu disinmektedir (UNICEF, 2014).

c. Zorbalk:

Diinyann degisik iikelerinde yapilan arastrmalarda 13-15 yaslarmdaki her iig¢
cocuktan biri okullarmda akran zorbahgma maruz kalmaktadr. Samoa’da ise bu
durum hemen hemen her dort ¢ocuktan ikisi i¢in gecerlidir. Avrupa ve Kuzey
Amerika’da 11-15 yaslarindaki c¢ocuklarm neredeyse licte biri baskalarma zorbalk
yaptiklarmi belirtmektedir. Letonya ve Romanya’da ise her 10 g¢ocuktan 6°s1 aym
durumdadir (UNICEF, 2014).

d. Cinayet:

Tim diinyada cinayete kurban gidenlerin beste biri ¢ocuklar ve 20 yasmdan kiicik
ergenlerdir. 2012 yiinda cinayete kurban giden cocuk ve ergen sayisi yaklagk 95
bindir. Panama, Venezuela, El Salvador, Trinidad ve Tobago, Brezilya, Guatemala
ve Kolombiya’da cinayet, 10-19 yas grubundan erkekler arsmdaki baglhca Olim

nedenidir. Cocuk cinayetlerinin en fazla gorildiigii tlke 13.000 ile Nijerya’dr.
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Bati Avrupa ve Kuzey Amerika iikeleri s6z konusu oldugunda ise cinayet oranmmn

en yikksek oldugu iilke ABD’dir (UNICEF, 2014).

Yukaridaki istatistiki bilgilerden de anlasilacagr iizere diinyada ve Tirkiye’de cocuk
istismart olduk¢a yaygm durumdadr. Cocuk istismar olgularmn bireysel olarak
inceledigimizde ise karsimiza bazi ortak noktalar ¢ikmaktadr. Bu ortak noktalar
istismar vakalarmm biiyilk c¢ogunlufunda goriilmektedir. Bunlar uygun anne baba,
uygun ¢ocuk ve uygun zamandr. Istismar vakalari incelendiginde bu iic faktoriin
farkll yerler ya da Kkiiltiirlerde olsa bile birbirine benzedigi goriimektedir (Tercier,
1998).

a. Uygun Anne Baba

UNICEF tarafindan Tiirkiye’de 2010 yinda yapilan cocuk istismari ve aile i¢i siddet
konulu aragtrmasma gore 7-18 yas grubu c¢ocuklarda, duygusal istismarm %51,
fiziksel istismarm %43, cinsel istismarm %3 oramnda gOrildigli saptanmustir
(UNICEF, 2010). Bu aileler, her etnik kimlikten, sosyo-kiiltirel yapidan
cikabimektedir. Ancak olgularm sosyo-kiiltiirel olarak daha diisiik gelir gruplarmda
arttir tespit edilmistir (Bulut, 1996). Istismarci anne babalar genellikle, kendi
cikarmi ¢ocugunkinden {istiin tutan, c¢ocugu kendi egolari icin bir ara¢ gibi goren,
kendi beklentilerini 6nemseyen ve c¢ocuktan bunlari bekleyen psikotik sorunlari olan
kimselerdir (Bahgecik ve Kavakl, 1993). Cinsel istismar vakalarmda ise istismara
maruz kalan c¢ocuklarm ebeveynlerinin  genellikle ilgisiz  tutum  sergiledikleri
gozlemlenmistir (Tercier, 1998).

b. Uygun Cocuk
Istismar vakalari cocuk o&zellikleri agismdan incelendiginde ortak baz noktalarm
varligt dikkati ¢ekmistir. Bunlar istenmeyen c¢ocuk, istendik cinsiyetten olmayan
cocuk, anne babann kendi aralarmda ciddi sorunlar1 swrasmda ya da herhangi bir
sorun srrasmda (ekonomik vb. olabilir) dogan cocuk, cesitli derecelerde hastaliklart
olan ¢ocuklarm daha ¢ok istismara maruz kaldig1 tespit edimistir (Tercier, 1998).

¢. Uygun Zaman
[stismarm sk yasandi®  donemler sklhkla anne babann basa ¢kma
mekanizmalarmm tiikendigi kriz yaratan durumlar tarafindan tetiklenir. Bu duruma,
ekonomik krizler, bosanma, isten ¢ikarima, hastalklar vb. zamanlari sayabiliriz.
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Ayrica cinsel istismar vakalarma bakildignda zaman agisindan daha ¢ok c¢ocuklarn
eve donme zamani, aksam vakitleri oldugu tespit edilmistir (Tercier, 1998).

2.2.2.2 Akran Istismart

Akran istismart olarak degerlendirilen ad takma, hakkmnda soylentier ¢ikarma, alay
etme, oyun diginda brakma, fiziksel saldri vb. durumlar yakm zamana kadar
cocuklar i¢in gelisimin dogal bir pargasi olarak kabul edimekteydi (Glivenir, 2006).
Ancak arastrmalarda akran istismarmmn okullardaki diger biiyikk sorunlar kadar
onemli bir sorun oldugunu, bu istismar tiirine maruz kalan ¢ocuklarm sosyal uyum
sorunlar1 basta olmak iizere, fiziksel hastalikk belirtileri ve ruhsal rahatsizliklar
gosterdigi aymt zamanda yiiksek dilizeyde stres yasadig tespit ediimistir (Sourander,
Helstela, Helenius ve Piha, 2000).

Akran istismarmm ¢esitl tammlar1 yapimakla birlkte Olweus’un (1993) yapmus
oldugu tanm tizerine fikir birligine varimstr. Olweus’e gore “Bir kisi, kisi ya da
kisiler tarafindan kasith, tekrarh ve en azndan bir sire devam eden olumsuz

davranislarla karsi karsiya birakiliyor ise bu kisi akran istismara maruz kahmstir.”

Genellikle yasca biiyik veya fiziksel olarak daha giicli ¢ocuklarm kendilerine karsi
gelme ihtimali diisiik olan fiziksel olarak olmasa bile duygusal cesaret gosteremeyen
cocuklar tizerinde siddet kullanmasi, onlar1 g¢esit sekillerde rahatsiz etmesi bir
anlamda eziyet etmesi akran istismarma Ornek gosterilebilir (Fekkes, Pipers ve
Verlove-Vanhorick, 2004).

Bir bagka tanimda ise; saldirgan pozisyondaki kisi ya da kisilerin bir baska bireye
bilingli bir sekilde baski kurmasy yapmis oldugu saldrilarla kisiye act ve skt
vermesi ve bu durumdan saldirgan pozisyondaki birey ya da bireylerin haz almasidrr.
Bu durum engellenmedigi takdirde etkileri uzun siire atlatlamayacak bir soruna

doniisebilmektedir (Giilimser, 2010).

Akran istismarmmn ¢esitlerine baktiimizda sozel, fiziksel ve sozel/fiziksel olmayan
istismar seklinde smiflandriimaktadr (Olweus, 1993). Ad takma, alay etme,
kizdrma, seklinde davranslar sézel direkt istismar olarak kabul edilirken,  sozel
dolayh istismar ise; dedikodusunu yapma, admi ¢ikarma seklinde gerg¢eklesmektedir.
Fiziksel istismar; itmek, tekmelemek, dovmek, herhangi bir esyasm almak seklinde
gerceklesirken dolayl fiziksel istismar ise kendi ¢ikart icin kigkmtmak, kavgaya
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stirtiklemek seklinde gergeklesmektedir. Sozel/Fiziksel olmayan direk istismar cinsel
istismart da icermekle birlikte tehdit etmek, miistehcen seyler soylemek ve
miistehcen hareketler yapmak seklinde gerg¢eklesmektedir. Dolayh olarak ise rahatsiz
edici e-posta atmak, gruptan dislamak gbi olgularla gerceklesmektedir (Alikasifoglu,
2011).

Bireyin 0zellikle sosyal gelisimi ve dolaysiyla benlk gelisiminde akranlarmm etkisi
oldukca vyiiksektir. Istismara ugrayan cocuklarda ise bu durum dogal olarak benlik
alglarmda olumsuzluga, giinlik hayatnda huzursuziuk, uyku sorunlar, pank atak,
konsantrasyon bozuklugu, depresyon, ice kapanma gibi tepkileri ve travma sonrasi
stres  bozukluguna yol acabilmektedir (Delikara, 2002). Ilkogretim ¢agnda
Karsilagilan akran istismarnda altmn islatma, kekemelikte artis, bas agrist karm agrisi
gibi saglk sorunlari gozlemlenirken, ortadgretimde depresyon, intihar diisiincesi,
okul fobisi gibi problemler gozlemlenmektedir (Giivenir, 2006). Akademik olarak
derslerde basarisizik, smif i¢i uyum sorunlari, kendine glivenin azalmasi ige
kapanma gibi olgularda bu c¢ocuklarda gbzlemlenen diger Ozellklerdir (Giivenr,
2006).

Kz ve erkek oOgrencilerin ugradiklart istismar davramlarma bakildigmda istatistiksel
olarak herhangi bir fark olmadig, ancak istismar g¢esidine gore incelendiginde
erkeklerin daha ¢ok fiziksel istismara maruz kaldig, kiz Ogrencilerin daha ¢ok sozel
ve cinsel igerikli istismara maruz kaldig tespit edilmistir (Fleming ve Towey, 2002).

Burada belirtimesi gereken bir baska nokta ise istismara ugrama bakimmdan kizlarm
hem kizlar hem de erkekler tarafindan istismara ugratimasi, erkeklerin ise sadece

erkekler tarafindan istismara ugratilmasidir (Fleming ve Towey, 2002).

Tirkiye’de akran istismarmn yaygnlk oranlarma baktigmizda Piskin’in  (2003)
yapmis oldugu cahsmada akranlari tarafindan fiziksel istismara ugrayanlarm oram
%30 iken, sozel istismara ugrayanlarm sayisinin %44 oldugunu bildirmistir.

Istismarm lise diizeyindeki yaygmh$ ile ilgli bir baska cabsmada, Istanbul ilinde
bulunan liselilerin, % 22’sinin zorbah@ ugradig belirtimistir (Alikasifoglu ve Ercan
2007). Tirkiye genelinde yapilan bir bagka arastrmada ise 2005-2006 yillarmda

ortadgretimde okuyan ¢ocuklarm %62’smin son bir ay igerisinde istismara maruz

kaldig1 tespit edilmistir (Ercan, Alikaflifolu, Erginéz, Kaymak ve Uysal, 2009).
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Diinyann degisik iilkelerinde bu konunun onemi gittikge daha fazla anlagimakta ve
bu konuda oOnlemler alnmaktadr. Norveg® te Finlandiya’da Ingiltere’de okullarda
akran istismarmi azaltmaya yoOnelik programlarda Onemli basarilar elde edilmistir.
Tirkiye’de de bu konuda cesitli calismalar yapimasi gerektigi belirtilmekle birlikte
yoneticilerin = ve  Ogretmenlerm  akran istismarm azaltmaya yonelik c¢ahsmalari

degerli bulunmaktadir (Kartal ve Bilgin, 2007).

2.2.2.3 Kadin/Es Istismar

Kadmn istismarma yonelik kuramsal cahsmalar daha cok aile i¢i siddet seklinde
ortaya konulmus olup, bu alanda da siklkla fiziksel siddet ele almmistr. Oysa
kadma yonelik istismarm ekonomik, cinsel ve Ozellikle duygusal boyutlarni da s6z
konusudur (Ganley, 1995). Kadm istismart ve es istismar1 kavramlart birbiri i¢ine
gecmis olup, kiiciik farklarla aynt edilebilecek kavramlardw. Es istismarmda kadmn
olabilecegi gibi ¢ok nadir de olsa erkekte olabilir.

Es istismarmmn tanimma gegmeden oOnce aile i¢ci siddetin tanmum yapmak faydah
olabilir. DSO aile ici siddeti “Kendini aile olarak tammlamus bir grup icerisinde
zorlamak asaglamak, cezalandrmak, gic gostermek, oOtke, gergmlk bosaltmak
amaciyla  bir bireyden digerine  yOneltlen siddet davramgdr.”  seklinde
tanmmlanustr.  Siddet ¢ogu zaman aile bireyleri arasmda glicli olann digerlerine
kars1 su¢ olusturacak nitelikteki davranslardr. Insanlar ¢ogu zaman baska bir yerde
ya da baska insanlar tarafindan degil kendi aile tyeleri tarafindan kendi evlerinde
siddete maruz kalmaktadir (Giiler, Tel ve Ozkan, 2005).

Es istismar1 “yakm bir kisinin, es, sevgili veya partnerin, yaptiZi bedensel saldmr’
olarak tammmlanr. Egler arasmnda ki istismar bosanma ya da ciddi bir saglk sorunu
teskil edinceye kadar genellikle disartya yansitimaz. Yakm akrabalar, arkadaslar,
komgular bu durumu bilebilir. Es istismarmda biiyilkk bir oranda zarar goren taraf
kadmlar olmaktadr. Tirkiye’de ve diinya lizerinde yapilan calgmalar, aile ici siddete
en ¢ok maruz kalan kisilerin kadin ve c¢ocuklar oldugunu ortaya koymustur (Giineri,
1996). Bu sebeple es istismarmn aym zamanda kadm istismar1 olarak
degerlendirmekte =~ miimkiindiir. =~ Kadma  yonelk  siddet, diinyanmn  biitiin
cografyalarmda, gelismis veya geri kalms {ilkelerinde ve hemen hemen her Kkiiltiirde
goriilen bir olgudur. Yukarida bahsedildigi lizere sadece aile icinde degil bu istismar
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kadmn c¢ahsma ortaminda veya sokakta da goriilen bir olgudur (Yurdakul, 1996).
Diinya capmnda; her {ic kadmdan en az biri veya yaklasik bir milyar kadmn hayatmmn
bir noktasmda dayak yemis, zorla cmsel birliktelife zorlanmis ya da farkh bir
bicimde tacize ugramistwr. Diinyanm baz iikelerinde kadmlarm yaklagik %47°si ik
cinsel iligkilerim zorla oldugunu bildirmektedir. Birlesmis Milletler’'im  kadn
siddetine yonelikk raporuna gore 1999°da aile i¢i siddet maruz kalanlarm % 85
kadmlar olusturmaktadrr. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) siddet yasayan kurbanlarm %
70’inin partnerleri tarafindan gerceklestirildigini belirtmistir. (“Insanca”, t.y).

Kadma yonelk siddeti “fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve
ekonomik istismar” baglklart altnda incelemek miimkiindiir. Arastrmamizda kadma
yonelik fiziksel ve cinsel istismar bashklar1 ele almmuistir.

a. Kadma Yonelik Fiziksel istismar

Kadma yonelik gergeklestirilen fiziksel —istismar, egitim diizeyi, ekonomik
gelismiglk, sosyo-kiiltiirel yapisma bakimaksizin - diinya genelinde goriilen  bir
olaydr (Biiker, 2004). Tokat atma, tekme atma, dovme, silahla tehdit etme, kesici
delici aletlerle tehdit etme ve saldrma, iskence yapmak, duvara firlatma, bogmaya
kalkma, yaralh ve hamile iken gerekli ilgi ve yardmm gOstermeme gibi durumlar
fiziksel istismar olarak degerlendirilir. Siddete maruz kalan kadmlar Oncelikli olarak
fiziksel yonden agr yaralanmalara maruz kahlrken, arka planinda duygusal ve sosyal
yonden ciddi sekilde etkilenmektedir. Fiziksel yaralanmalarda biling kaybi, kemik
kiriklar, viicut Dbiitiinkiiglini bozan kesikler vb. komplikasyonlar goriilirken,
psikolojik etkilerinde depresyon, kabus gorme, intihar girisimleri, giivensizlik, sigara
ve alkol kullanimmma baglama, bas agrsi, sosyal c¢ekiime gbi davraniglar
gorlilmektedir. Ayrica bu saldrganlk davranglan gittikce artan sekildi  Sliimlerle
sonuglanmaktadir (Demir, 2000).

b. Kadina Yonelik Cinsel Istismar
Genel olarak cmsel istismar giic kullanmlarak kadmm istemedigi cinsel iliskiye
zorlanmasy, sozel ve fiziksel eylemlerle kadmm viicut dokunulmazhgmm ihlal
edimesidir. Kadmm viicudu 1zerinde c¢esith objeler kullanmak, istemedigi
pozisyonlarda cinsel iliskiye zorlamak, acttarak cinsel iliskide bulunmak, tecaviiz

etmek, kadmm cinsel ihtiyacm Onemsememek, cinselligi ile alay etmek, baska
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kadmlara ilgi gostermek, cinsel istismar olarak saylan olgulardr. (Girdler ve
digerleri, 2003).

Diinyada cinsel istismar olaylarmda kurbanlarm biiylik bir kisnu bu durumu sikayet
etmemekte, hatta bu durum yillarca siirlip giden bir vaka olarak kalabiimektedir.
Bunun bashca nedeni kurbanlarm bu durumu konusmaktan ¢ekmmeleri, aile
icerisinde  kalmasi1 gereken ayp bir konu olarak alglamalardr. Aile dismda
gerceklesen hadiselerde ise sikayet edilmeme ya da gizlenme nedeni kadmm olaym
duyulmas: halinde kendismin daha c¢ok zarar gorecegi algisidr. Bazi durumlarda ise
kadnn neyi cinsel istismar olarak degerlendirecegini bilmemesi olgunun varhgmi

stirdirmesine neden olmaktadir (Aswdizer, 2006).

2.2.2.4 Yagsl Istismart

Yash istismart genel olarak yashnn fiziksel ve ruhsal saghgma zarar veren, genel
iyiik halini tehdit eden herhangi bir davrams olarak tammlanmaktadwr. (Halil,
2006).Yagh ihmali ise yashhk donemindeki bir bireyin fiziksel, sosyal, kiiltiirel vb.
intiyaglarmmn  fark  edilmemesi, karslanmamasi seklinde tanmlanmaktadr. (Kurt,
Beyaztas ve Erkol, 2010). Yaslanma dogumla birlikte baslayan ve Olimine kadar
devam etmekte olan, bireyin biligsel, zhinsel, sosyal fonksiyonlarmda bir daha
yerine gelmeyecek sekilde ortaya cikan gerileme seklinde tanmlanr. Dolaysiyla tiim
canhlarda goriilen biyolojik dogal bir siirectir (Fadioglu, 2006). Yashlk bireyde i¢
ve dis etmenler arasmda denge kurma potansiyelinin azalmasi, kiginin fiziksel ve
ruhsal yonden gerilemesi anlanmu da tasr (Bilginer, Tuncer ve Apan, 1996).

DSO yashh@ bireyin ¢evreye uyum yeteneginde azalma olarak ifade etmekte ve 65
yast yaghhgm baslangic, 80 yas ve dstlinii ileri yaslhlk evresi olarak kabul
etmektedir. Diinya niifusuna baktigimizda yashlar (65 yas ve istli) niifusun %8,5 mni
olusturmaktadwr. Diinya niifusu yedi milyar kabul edilirse bu rakam yaklagk 595
milyon civarmda yash oldugunu gostermektedir.  Tirkiye verilerne baktigmizda
2012 yihinda 5 milyon 682 bin 3 kisi iken son bes yida %17,1 artarak 2016 yilinda 6
milyon 651 bin 503 kisi oldu. Yash niifusun toplam niifus icindeki oram ise 2012
yiinda %7,5 iken, 2016 yilnda %8,3’e yilkseldi Yagh niifusun %43,9’unu erkek
nifus, %56,1’mi kadm niifus olusturmaktadr. Diger iilkelere baktigmizda ik
srrada%30,4 ile Monako, ikinci srada %26,6 ile Japonya ve % 21,5 ile Almanya yer
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almaktadr (Tirkiye Istatistk Kurumu, 2016). Yash niifusundaki artis, giiniimiiz
toplumlarmda ortaya ¢ikan aile yapismdaki degisim, gelisen teknoloji, kirsal
bolgelerde yasayan msanlarin sehirlere gocmesi, kiiresel kiiltiir etkilesimi yash

sorunlarmi  da beraberinde getirmistir. Aile yapismm degisimi  geleneksel aile
yapisndan c¢ekirdek aile yapisma gegilmesine sebep olmustur. Gegmiste yashhk
donemini ¢ocuklarmm yannda gegiren bireylerin yermni giinlimiiz de kendi baglarma
yasamlarmn idame ettrmesi gereken bireyler ahmgtir. Bu durum yashlarm
kendilerini yalniz hissetmelerine, 6z giivenlerini yitirmelerine sebep olmustur (Giilen
ve digerleri, 2013). Kusaklar arasi ¢atismalar, gerilimin artmasma ve bazen bir krize
neden olabilmektedir. Bu kriz ortamu yaghlarm kendileri agismdan olumsuz duygular
olusturmalarma sebep oldugu gibi zaman zaman da ihmal ve istismar edilmelerine
sebep olabilmektedir (Giilen ve digerleri, 2013).

2.3 Yetiskin Bireylerde Duygusal Istismar

Duygusal istismar bash basma bir istismar oldugu gibi diger istismar tiirlerinin olasi
sonuclarmi iceren bir olgudur. Herhangi bir olayda duygusal istismar tek basma
yasanabilecegi gibi Ozellkle cinsel ve fizksel istismarm arka plannda da
bulunabilir. Cinsel ve fiziksel istismarm fizyolojik etkileri ortadan kalksa bile
duygusal etkisi devam etmektedir (Topbas, 2004).

Duygusal istismar bireyin muhatabma gerekli duygusal destegi verilmemesi, Kkisinin
ihtiyag duydugu sevgi, sefkat, onay, gibi duygularm gosterilmemesi ya da bu
ihtiyaclarm g6z ardi edilmesi, kiictimsenmedir. Kisinin  6zgiivenini  zedeleyecek
bicimde onu asaglayict sozler soylemek, hakaret etmekte duygusal istismar olarak
degerlendirilir (Oztirk ve Sevil, 2005). Esini maddi olarak skmti icinde brakmak,
sosyal ortamlardan soyutlamak, anne babasi kardesleri ile gorlismesini engellemek,
cesith sekillerde ciddi ya da kiicliik ¢aph tehdit etme davramglar1 duygusal istismar
olarak degerlendirir (Mazza, Lorraine ve Vicky, 1996). Istismarm &zinde bireyi
yaralama, incitme sz konusudur. Istismarm igerisinde bir tiir saldwrganik davranisi
yer almaktadr (Demirdz, 1996). Yetiskin bireylerde duygusal istismar olarak kabul
edilen davranglar asagidaki gibidir.

v Duygusal ihtiyaglarmm goz ardi edilmesi, inkar edilmesi, sevgi, sefkat ve
llgiden yoksun brrakilmasidir.
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v' Bireyi arkadaslan icerisinde kiigiik  digtirmek. Onlarla  goriismelerini
engellemek. Ailesine karsi diismanca tavir beslemek, hakaret etmek
gorlismelerini engellemek.

v Bireyi katilabilecegi egitim, gelisim faaliyetlerinden mahrum etmek. Birey
olarak sosyal alandan c¢ekilmesine sebep olmak.

v' Bireyi disarida brakmak ile ilgili tehdit etmek.

v Bireyi kendisi, ¢cocuklari, yakmlar1 ve sevdigi seyler ile ilgili tehdit etmek.

v Cesitli agresif hareketler ile sindirmeye calismak. Kirip dokmek, bakislariyla
tehdit etmeye c¢ahsmak.

v’ Bagkalarmn yannda yaptklarm elestirmek. Cesitli adlar takmak, hakaret
etmek alay etmek (Giineri, 1996).

2.4 Yetiskin Bireylerde Istisman Aciklamaya Yonelik Kuramlar

2.4.1 Kaynak Kuram
Aile i¢cinde esler arasndaki giic dengesi bu kurama gore zaman zaman siddetin
nedeni olabilmektedir. Kurama gore erkegin siddet uygulama nedeni kendisini aile
icinde giigsiiz hissetmesidir. Erkek kendini gerek maddi gerekse ev i¢inde otorite
bakimmndan ne kadar giicli hissederse siddet egilimi daha az olmaktadw. Bunun tersi
durumlarda ozellikle erkek issiz, kadn c¢ahsiyorsa ve erkek kendisini ev icerisinde
kadmdan sonra bir pozisyonda hissediyorsa siddete basvurmaktadr (Unal, 2005).

2.4.2 Degisim Kuramm
Degisim kuranu bire bir ticaret mantig1 ile kar zarar iliskisi icerisinde hareket eden
aile iyelerinden bahsetmektedir. Kisi siddet uyguladiginda kazancmn yiksek
oldugunu disiliniiyorsa siddete devam etmektedir. Bu kazang kisilerin {istiinde giic
kullanabilme ve kontrol duygusudur. Ancak siddetin sonunda ortaya g¢ikan maliyet
yani kisinin ev icerisinde tecrit edilmesi, adli ve sonrasi cezai islemler kisiye daha
cok kaybettirdigini diisiindiiriiyorsa siddeti sonlandrmaktadir (Unal, 2005).

2.4.3 Sosyal izolasyon Kuramu
Siddet olgusuna rastlanilan ailelerde digerlerine gore sosyal izolasyonun daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Siddet gosteren kisi magdurun sosyal hayattan cekilmesine
sebep olmakla birlkte bunu istemli sekilde baski ile gergeklestirmektedir. Magdurun
sosyal aktivitelere katimasma izin verimemektedir (Chase, O'Leary ve Heyman,
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2001). Ozellikle kadnm magdur siddete maruz kalmanmn iiziintiisii ve utanciyla sosyal
cevresi  ile  iligkileri  zayflamakta,  yasadi® < durumu  diger  insanlarla
paylasamamaktadwr. Giderek daha fazla ¢evresinden uzaklasan ve yalizlasan kadm
siddet gordiigii kisiye daha fazla bagmhlk gelistimektedir (Chase ve digerleri,
2001).

2.4.4 Kiiltir Kuram

Toplumun ve bireylerin siddeti alglama bigimleri ve onu degerlendirme sekli aile ici
siddetin sekillenmesinde etkili olmustur. Bu sebeple aile i¢inde bir davranismn siddet
olarak kabul edilp edilmemesi, o toplum ya da o Kkiiltir icinde mesru goriiliip
goriilmemesi ile alakah olmaktadr. Bashk parasi, kadmn siinneti bu duruma Ornek
olarak gosterilebilir. Diinyann g¢esitli bdlgelerinde yapilan arastrmalarda cinsiyet
rollermin erkek iizerinden kati bir sekilde tammlandig yerlerde siddet olgusunun
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Erkekligin, otorite, gurur, katik gibi terimlerle
anlam ve ifade buldugu yerlerde siddetin daha c¢ok oldugu tespit edilmistir. Erkegin
istismarma zemin hazrlayan bir bagka kiiltiirel 6genin ise kadm iizerinde sahiplik
hakkmn oldugunun kabul edilmesidir (Unal, 2005). Kiiltir kurammmn &ne ¢ikardig
bir diger faktér toplum i¢i iletisimdir. Toplum ici iletisimde konuyu ilgilendiren
nokta bireylerin olaylar1 yorumlama bigimidir. Bilingli ya da bilingsiz atfedecekleri
suclamalar, kisilerin  gururuna yoneltilecek sozler, siddet olaylarmi arttrabilir
(Baltas, 2004).

2.5 Yetiskin Bireylerde Duygusal Istismarin Sonuglar

Yetiskinlk doneminde ruhsal saghk sorunlar1 yasayan bircok kisinin ¢ocukluk
doneminde istismara maruz kaldig, bu bireylerde cogul kisik bozuklugu, hafiza
kaybi, c¢esitl derecelerde alkol bagmhh@, uyusturucu madde kullanmm gibi cesith
sorunlar gortildiigli tespit edimistir (Hart ve digerleri, 2002). Farkli derecelerde
thmale ugramis kisilern  iliskilerinde gliven problemleri yasadiklar, —&zgliven
duygularinin yetersiz oldugu tespit edilmistir (Miderrisoglu, 2002).

Yetiskinlk donemindeki agresif davranglar, aile ici siddet davranglart Ozellikle
cocuklarma karsi diismanca tutumlar, c¢esith derecelerde duygusal bozukluklar,
kisiler arasi iletisinde sorunlar yasama g¢ocukluk donemi istismar ve ithmali ile iligkili
goriilmiistiir  (Karaca, 2001). Yetiskinlk doneminde istismar yasayan kadmlarm;
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hayattan zevk alamama ve bu sebeple hayatma son verme istemi, 6fke kontrol sorunu
ve bu sebeple basta ¢ocuklar olmak iizere ¢evreye zarar verme davranislari
sergiledigi gozlemlenmistir (Kadma Yonelk Siddet, 2017). Oztirk ve Sevil (2005)
duygusal istismara ugrayan bireylerde; Ozgliven eksiklifi, kizgmlhk, utang, sucluluk,
gibi duygular gorildiigii belirtmistir.

2.6 Ruminasyon Kavram

Latince kokenli bir kelime olan ruminasyon 1600°li yillara kadar ¢ignemek
anlammnda kullamimaktaydi. Toynakh hayvanlarm midesinin 6n bolimiinii  ifade
eden “rumen” kelimesinden tiireyen ruminasyon, yenilen besinlerin midenin ilk
bolimiinden agza kiiclik miktarlarda geri getirilerek c¢ignenmesi islemini ifade
etmektedir. Ruminasyon 1600’li yillardan sonra “Olumsuz diisiincelerin - zihinde
tekrarlanmasi, doniip durmasr” anlammnda da kullamimaya baglanmistr (Merriam-
Webster, 2017). Psikoloji literatiiriinde genel olarak “zhinsel gevis getrmek”
anlammnda kullamlan terim ik kez 1960 yilinda OKB iizerinde calsmalarda bulunan
Ingram tarafindan farkh bir sekilde tammlanmustr. Ingram’m fobik-ruminatif durum
(Phobic-ruminative  state) olarak degerlendirdigi olguyu, OKB’den farkh olarak,
kompulsiyonlar ~ olmadan  diistince  diizeyinde  patoloji  olarak  aciklamustir
(Abramowitz, McKay ve Taylor, 2008).

1970’ yillarda yapilan ¢ahsmalarda  terim  zorlayict  ruminasyon  olarak
tanmlanmigtr. Bu donemde yapilan PTSB c¢alsmalarmda terim “karsi konulamaz
bir bicimde ortaya ¢ikan, kisinin islevselligini yitrmesine sebep olan, kontrol
edimesi zor ancak c¢ogunlukla gegici tekrarlayict eylemler” olarak tanmlamustir.
(Clark ve Rhyno, 2005).

Farkh teorisyenlerin farkh konularla iliskilendirdigi ruminasyon kelimesi genellikle
zorlayici, kisiyi belli bir noktada biwrakan, kisinin deneyimlemis oldugu olayr zhinsel
olarak  tekrar tekrar yasamasma sebep olan, istemsiz disiinceler olarak
tanmlanmistir. Nolen-Hoeksema (1991) tarafindan gelistirilen TBT kadar daha ¢ok
OKB ve anksiyete bozukluklar ile birlkte ele alman ruminasyon, bu ¢ahsmada
depresyonla iliskilendirilmistir.

Depresyonun daha uzun siire devam etmesinde ve siddetlenmesinde tetkleyici bir

unsur olarak ele alman ruminasyon, bu teoride depresyonun sebepleri, sonuglar
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hakkmnda higbir sey yapmakszin tekrarlayict bir bigimde diisiinmek seklinde
aciklanmugtr. Bu cahsma ile birlkte ruminasyon ile iliskili bozukluklar1 arastran
birgok calsma yapimstr (Abramowitz ve digerleri, 2008). Martin ve Tesser (1996)
ise digerlerinden farkh olarak ruminasyonu diisiinmenin farkh bir boyutu olarak ele
almglardr.  Ruminatif  diisiincelerin = digsal  herhangi  bir  tetikleyiciye  ihtiyac
duymadan ortaya ciktigm belirten Martin ve Tesser ruminatif diisiinceyi tekrarlayici
tim distinceler olarak ele almistr. Klinger ise yapmus oldugu cahsmada (aktaran
Harrington ve Blankenship, 2002), diisiince igeriginin istenmeyen, tekrarlayicy,
miidahaleci ve otomatkk olarak farkh sekillerde etiketlenebilen birgok farkh

anomalisi oldugunu belirtmis ve ruminasyonu anksiyete kavram ile kiyaslamistir.

Gold ve Wegner'in (1995) tamma gOre ise, ruminasyonlar hatrlamayr segen
disiinceler degildir; aksine, bunlar gecmisle ilgili istenmeyen diisiincelerdir.
Digerlerine yakn olarak bu diisiinceleri istenmeyen otomatkk ve kisiyi belirli

noktalara yOnlendiren diislinceler olarak tanimlamaktadir.

Watkin (2008) ruminasyonun sadece bireyin yasamis oldugu kaygr ya da stres verici
olaylar ile alakali olmadigmi, aym zamanda bu diislincelerin tiim insanlarda goriilen
genel yasantilari hakkmda tekrarlayict ve siiregen diislinceler oldugunu belirtmistir.
Conway, Csank ve Holm (2000) ise ruminasyonun kisiye o anda sikmti ve iiziintii

veren cevresel sartlara karsi verdigi bir tepki oldugunu belirtmislerdir.

2.7 Ruminasyonu Ele Alan Temel Kuramlar

Daha oOncede belirtidigi gbi 06zellikle Nolen-Hoeksema’nin c¢ahgmalarma kadar
kisth bir alanda ele alman rummasyon, Nolen-Hoeksema’'nm TBT’den sonra
depresif bozuklugu tetikleyen Onemli bir biligsel yatkmhk veya kirilganlk olusturan
bir faktor olarak bircok arastrmaci tarafindan cahsiiug, degisik bozukluklar ile
iliskisi incelenmistir. Bu arada birgok ruminasyon teorisi ortaya atimustwr. Bu
teorilerin belli baghlar1 asagida kisaca agiklanmustir.

2.7.1 Tepki Bicimleri Kuram
Nolen-Hoeksema tarafindan gelistirilen TBT’ye gore bireylerin  depresif donem
streclerimde  Onemhl bireysel farklhlklar vardr. Bu farkhliklarm en Onemlisi
depresyonunun  siiresidir. Ornegin baz insanlarda depresyon birkac giin siirerken,
bazilarmda haftalar, aylar ve hatta yillarca devam etmektedir. (Aneshensel, 1985).
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Teoriye gore bunun temel sebebi bireylerin  tepki verme bigimlerinin  onlarm
psikolojik saghgmi olumlu ya da olumsuz etkileyerek halihazirdaki durumlarmmn
sirmesine neden olmasidr. Ozellikle depresif donemde ruminatif davrams gelistiren
bireylerin - depresif donemlerinin uzadigt belirtimistir. Nolen-Hoeksema’ya (1991)
gore ruminatif tepkiler kisinin  depresyonuna  odaklanmasmi, ~sebeplerini  ve
sonuglarmi tekrar tekrar diislinmesini icerir. Bdylelikle depresyon siiresi daha ¢ok
artar. Aksine kisinin depresyonu hakkmda diistinmeden, sebep ve sonuclarm
disinmeye cahsmadan, isteksizde olsa baska islere yonelmesi dikkat dagitic
faaliyetlerde bulunmas1 depresyonunun daha kisa siirmesini saglayacaktr (Nolen-
Hoeksema ve digerleri, 1994).

Ruminatif yanitlar1 kisinin  depresif semptomlarma, bu semptomlarm etkilerine
odaklanan diisiinceler olarak tanmlayan Nolen-Hoeksema (1987) kisinin bu
belirtileri  diislinmek icin  kendini izole edebilecegni belirtmis, Ornegin  kisinin
yorgun oldugunu soOyleyerek izole olabilecegini ve boylelikle diistinmek i¢in daha
¢ok zaman kazanacagm Dbelirtmistir. Kisilerin depresyonun muhtemel nedenlerine,
olas1 sonuglarina "Neden baska insanlar olmadiginda iiziiliiyorum?" ve “bu sekilde

hissedersem isimi bitiremeyecegim” seklindeki sorularla odaklandigin1 belirtmistir.

Depresyona verilen ruminatif tepkiler yerine, kisinin tepkilerini keyifli ya da notr
etkinliklere ¢evirmesi birbiri ile tezat konulardw.  Ruminatif tepkiler depresyonun
stiresini ne kadar uzatwsa, tersi durum depresyon siiresini kisaltmaktadr. Ayrica kisi
dikkatini keyifli konulara ¢evirme swasmda da dikkatli davranmak durumundadir.
Ornegin; arkadaslari ile bir araya gelmek, sevdigi bir hobi iizerinde cahsmak Kkisinin
dikkat dagtici olumlu aktiviteleri olarak degerlendirilebilir. Bunun yannda baz
tepkiler vardr ki; o anda biey i¢in iyi gbi goriinse bile, kendileri bash basma
olumsuz bir durumdur. Bu tepkiler bireyin saghgi ve isleyisi i¢in olumsuz sonuglar
dogurabilir. Ornegin, uygunsuz cinsel iliskilerde bulunmasi ya da siirekli igki igmeye
baglamasi gibi (Nolen-Hoeksema, 1991). Boyle bir davrams kisa vadede depresif
duygu durumu hafifletirken uzun vadede daha fazla depresyona yol agabilir.

Bu teoriye gore depresyona verilen rummatif yamtlarm kullanmu ile pervasiz

davraniglar arasmda anlamh bir iliski vardr. Baska bir deyisle, depresyona tepki

olarak ruminatif disinme eglimi olan kisilerin  basarsizlklart  takiben alkol

bagmliligi, maddeyi kotiiye kullanma algkanh@ ve diger tehlikeli aktiviteler igin
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yiksek risk altmda oldugu tespit edilmistir. Bireylerin bu faaliyetleri kendilerini
ruminasyondan  kurtarmak i¢in  yaptizi  Dbelirtimistir  (Nolen-Hoeksema, 1991).
Depresyona yantt stillerindeki farkllklar dolaysiyla kadmlarm erkeklerden daha
fazla ve uzun siireli depresif donem yasadigm belirtilmistir. Teoriye gore kadmlarm
depresyonda  ruminatif tepkilere girme olasiignn fazla oldugunu, bdylece
semptomlar1  kuvvetlendirdiklerini ve depresif donemi genislettiklerini, erkeklerin ise
daha olas1 olarak depresif ruh hallerinde dikkatini dagitmak i¢in ¢esith alternatifler
denedigini; boylelikle depresyonlarmn hafiflettikleri  belirtilmistir  (Nolen-Hoeksema,
1987).

Kadmlarm ruminatif egilimlerinin yiiksek olmasi ve depresyon donemlerinin uzun
olmasma karsm erkeklerin depresyondan kurtulmak amaciyla tehlikeli aktivitelere
katidima egilimlerinin daha fazla oldugu gorilmektedir (Morrow ve Nolen-Hoeksema,
1990). Boylelikle depresyon dismdaki patolojilere de agik hale geldigi belirtimistir
(Morrow ve Nolen-Hoeksema, 1990). Nolen-Hoeksema tepki bigimlerinin depresyon
stiresine etkisini birka¢ farkh sekilde agiklamaktadir. Bunlar asagida belirtilmistir.

a. Olumsuz Diisiinme

Kurama gore insanlarm bilgi isleme programlarmm birbiri ile baglantih olan
anlamsal bir aga bagh oldugunu belirtmistir. Ozellikle negatif ruh hali ile iliskili tiim
hatrralar bir aga baghdr (Ornegin, aileden birinin Slmesi). Bireyler negatif ya da
depresif bir durumda bu ag devreye sokarak olumsuzluklardan beslenirler.
Boylelikle geemis yasantilarm giinlimiiz duygu durumu iizerinde olumsuz etkileri
ortaya ¢ikar (Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema, 1995). Clark ve Teasdale (1985)
cabsmalarmda sklkla olumsuz yasam deneyimlerine maruz kalms Kkisilerin, negatif
atiflarda ve olumsuz kendilk degerlendirmelerinde bulundugunu, bdoylelikle kisr bir
dongiiniin  olustugu ve negatif amlarm her daim c¢agrilarak depresyona zemin
hazirladigmi belirtmislerdir.

Nolen-Hoeksema, depresyona verilen ruminatif yantm olumsuz beklentilerin
etkilerni  arttrdigmn  ve olumsuz  biliglerin  daha erisilebilir olmasmi sagladigm
belirtmistir (Nolen-Hoeksema, 1991). Yine bir¢ok teorisyen tarafindan one siiriilen
goriise gore ruminatif diisiince bigiminin bir sonucu olarak kendini olumsuz olarak
degerlendirme ve gelecek hakkmdaki umutsuzluk depresyonun temel sebepleri

arasinda gosterilir (Abramson, Metalsky ve Alloy, 1989).
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b. Sorunla Basetme YeteneZinde Azalma
Bazi arasgtrmalar ruminasyonun altnda yatan motivasyonun kisinin  sorunlarmi
tekrar diistinmek, daha iyi anlamak ve sorunlarla daha iyi bir sekilde bas edebilme
miicadelesi oldugunu, yani ruminasyonun bir anlamda organizmaya yardimci bir
eylem, bir savunma mekanizmast seklinde disiinilebilecegini  belirtiimektedir
(Karatepe, 2010). Ancak baz deneysel calgmalar ruminasyon yasayan bireylerin
kendilerne karst1 daha elestirel bir tutum sergiledikleri yasamis olduklar
olumsuzluklar ile ilgili olarak kendilerini suclayict bir tutum aldiklart rapor
edilmistir. Var olan sorunlar1 olduklarmdan daha karamsar ve isin i¢inden c¢ikilamaz
bir sekilde diisiinen ruminatorlerin etkili bas etme yontemlerini kullanmadiklart ya da
¢ok az kullandiklar1 tespit edimistir (Nolen-Hoeksema, 1991). Ruminasyonun bir
anlamda kisinin bas etme yeteneginde azalmaya, karamsar bir tavir sergilemeye, basa
cikma konusunda kendine giivensiz ve c¢ozime yonelk davranglarda isteksizlige

sebep oldugu belirtilmistir (Lyubomirsky, Tucker, Caldwell ve Berg, 1999).

Cc. Davramssal Tutumlarda Azalma

Yapilan aragtrmalar bir davranigin sergilenmesi i¢cin o davramsm birey i¢in anlamsal
bir degerinin olmasi gerektigini belirtmektedir. Bunun yam swra bireyin davranisin
yapilabilir olup olmadigma ya da kendi hedefi icin uygulandigmda ne anlama
geldigine dar  dislincesi davramsm  gerceklestirilmesi  bakimmdan  6nemlidir
(Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema, 1993). Depresyonun onemli belirtilerinden olan
isteksizlik, hareketsizlik, her daim yorgunluk hastahgn iyilesmesi siirecinde Onemle
lizerinde durulmasi gereken noktalardan biridi. Bu durumun Onemini fark eden
davramisg1 ve bilissel terapistler, hastann davramsta bulunma ve istendik aktivitelere
katiima gibi Ozelliklerini terapinin 6nemli bir 6gesi olarak gormislerdir (Williams ve
Jarrett, 2005). Depresif donemde hastalarm yukarida bahsedilen hareketsizlik
hallerinin ruminatif disiinceler ile iliskili olup olmadigma dair yapilan cahsmalarda,
ruminasyonun genel karakteristii olan kendisine ve depresyon semptomlarma
tekrarlayict bir bicimde yaklasan bireylerde, depresif durum ile miicadele i¢in cazip
gelen etkinlklere katlma motivasyonlarmmn olmadig  goriilmistir  (Benight ve
Bandura, 2004).

Ozellikle medikal hastalarda ortaya cikan ruminatif diisiincelerin hastalk ile basa
¢ikilmasmda Onemli olan yardimci tutumlarda azalmaya yol agtig, bunun ise hasta
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acisindan olumsuz sonuglar dogurdugu belirtimistir. Bu hastalarm tanmnmn konulmasi
gibi Onemli islevleri ertelenmenin yam swra, baz hastalklarm tedavi rejimine uyum
saglamada zorluk yasadiklar1 tespit edilmistir (Lyubomirsky, Kasri, Chang ve
Chung, 2006). Ayrica bir baska caligmada tekrarlanan psikolojik stresor olarak
adlandmlan ruminasyon, psikolojik bir sorunun tekrarlanan biligsel gosterimlerine
kaynaklk edebildigi gibi viicudun stres faktorlerini de aktive ettiginden dolayr stres
lle iliskili c¢esith hastabklarm ortaya c¢iktigi tespit edimistir. Kardiyovaskiiler,
adrenal yorgunluk ve bagisiklik sistemi hastaliklar1 bu hastaliklara 6rmek olarak
gosterilebilir (Watkins, 2008).

d. Sosyal Destekte Azalma

Tramvatik yasanti geciren bireylerle yapilan bir ¢ahsmada rummatif diisince diizeyi
yikksek olanlarm, ruminatif disiince diizeyi diisik olanlara oranla sosyal destek
almada yetersiz oldugu gorilmiistir (Nolen-Hoeksema ve Davis, 1999).Yapilan
bagka bir arastrmada ise bireyin yasamis oldugu olumsuz deneyim ile ilgili ortaya
cikan ruminatif tepkilerin, ¢Oziimin Oneml bir pargasmin ertelenmesine sebep
oldugunu ortaya koymustur (Worthington, 2006). Ornegin adaletsizlige iliskin
ruminasyon Ofke duymaya, olasi zararlara iligkin ruminasyon korku ve endiseye,
affetmeye yonelikk ruminasyon ise inciten kisinin affediimemesine yol agmaktadir.
Dolaysiyla ~ yasadiklarmmza  iliskin - rummasyon sosyal destegi direkt olarak
etkilemektedir (Worthington, 2006 ). McCullough gore kisiler arasi iliskilerde ortaya
¢ikan pirizlerle ilgili ruminasyon affetmeyi ertelerken, bireyin incindigi konu ile
ilgili olarak sk sik diistinmesi, yagsanan olayda takimasma yol agmakta ve karsidaki
kisiyi affetmesini engellemektedir (McCullough, 2000).

2.7.2 Oz-Denetimli Yiiriitiicii Islev Kuran
Wells ve Matthews tarafindan gelistirilen Oz-Denetimli Yiiriitiicii Islev Kuramu (The
Self Rugulatory Executive Funciton Theory S-REF) ruminasyonu Beck’in depresif
sema teorisini temel alarak ele almis ve duygusal bozukluklart agiklamaya
caligmistr. Model, tesvik edici ve istemli bilis kontroliniin roli, prosediirel bilginin
(nanglar) ve farklh bilgi-islem seviyeleri arasmdaki etkilesimin anlagimasi {izerinde
durmustur.
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Kisinin benligi, kayglar1 ve yasadigi deneyimler hakkinda tekrar tekrar, uzun siirel
diisiinmesi  tiim insanlar tarafindan sikc¢a yapilan zhinsel bir siire¢ olarak
tammlanmustr. Bu siireg, psikoloji igerisinde birgok konuyu i¢ine almaktadwr. Sosyal
bilis, duygu, motivasyon, 0z diizenleme, hedefe ulasma, stres, psikopatoloji ve
zihinsel saglk bunlara 6rnek verilebilir. Bu disiincelerin ise endige, ruminasyon,
koruyucu bilis, duygusal isleme, biligsel isleme, yansima ve problem c¢ozme gibi
yapilar1 icerdigi belirtilmistir (Wells ve Matthews, 1996).

Bu kurama gOre ruminasyon bir bas etme mekanizmasidr. Bu mekanizma ig-
diizenleyici tutum olarak st biligsel inamslardan beslenir. Bu manglar 6ncelikl
olarak gosterilen tutumun mantiksal bir aciklamasm ortaya koyar. Bu agiklama hasta
icin ruminasyonun neyi ifade ettifi ya da neden bu tutuma basvurdugu ile alakahdir.
“Geemigle alakali ruminasyonlar gelecekte olmast muhtemel hatalarmm  ve
basarisizhiklar1 engellemede yardimci olur” climlesi hastalarm neden tekrarlayici
disinceye  kapildiklarma  dair st  biligsel ifadesi oldugu  belirtimektedir
(Papageorgiou ve Wells, 2001).

Kurama gbre alt seviye siireglerinin kisinin kendiligi ve hedefleri arasmda bir
farkhik  ortaya ¢ikmastyla da ruminasyon siirecine girebilecegini - belirtmistir.
Dolaysiyla tekrarlayici diistinceler benligin hali hazrdaki durumu ile arzu edilen
durum arasmda bir farkhlk ortaya c¢iktignda, yani bireyi bir anlamda tehdit eden bir
durum ortaya ciktiginda amaca yonelk olmayan bas etme girisimleri sonucu ortaya
cikmaktadr.  Oz-Denetimli  yiiriitiicii  islev  teorisi  depresyondaki  duygusal
diizenleyici mekanizmalar iizerinden ruminasyon igerigini ve siirecini agiklamaya
cahgmistr. Rummasyonu duygu odakh bas etme dongiileri tarafindan kontrol edilen
bilingli bir tercih ve savunma stratejisi olarak degerlendirilirken, difer taraftan, alt
seviye aglart ile ortay konan, kendine has bir yapi ile zorunlu bir siire¢ olarak
degerlendirmektedir (Matthews ve Wells, 2004).

Sonu¢ olarak kuram ruminasyonun anlamsal karsiigmi kisinin 6z giiven ve yeterlilik
duygularmm sarsiimasi ile tetiklenen, kiside hali hazrdaki durum ile ideal durum
arasinda olusan farkllk ile ortaya c¢ikan bir algt oldugu belirtimistir (Self-
discrepancy). Dolaysiyla, ruminasyonun igsel motivasyonlarla varligm sitirdiirdigii
ve birbiri ile alakah farkh icsel siireclerle olusturulan bilissel bir model oldugu
sOylenebilir.
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2.7.3 Hedefe ilerleme Kuramm

Nolen-Hoeksema’nn Tepki Bigimleri Teorisine yeni bir bakis getiren Hedefe
flerleme Kuramu (Goals Progress Theory), ruminasyonun bireyin hedeflerine
ulasmada herhangi bir ilerleme olmadi® durumda ortaya c¢iktigmi belirtmistir.
Martin ve Tesser’e (1996) gore ruminasyon Ozetle bir Zeigarnk etkisidir. Zeigarnik
tamamlanmamigs ~ gorevlerle ilgii  bilgllerin  tamamlannug  gbrevieler e  ilgih
bilgilerden daha ¢ok ve daha uzun siire bellekte kalma egilimi gostermesidir. Hedefe
ilerleme kuramu ag¢ismdan ruminasyon ashnda heniiz ulasimamus yiiksek hedefler
hakkmnda tekrar tekrar diistinmektir.

Ruminasyon, yalizca bir hedefe ulasmada karsilasilan basarisizlikla tetiklenmez,
aynmt zamanda Dbireyin ilerleme standardma uygun oranda hedefe ilerleme
saglanmadiginda da tetiklenir. Hedefe ulagsmada kisi izleyecegi yol hakkmnda, acik,
tutarh erisilebilir bir bilgiye sahip degilse de ruminasyon olusabilir. Bu durumda
birey tepkisel olarak hedefe giden yollann tekrar degerlendirir. Ancak bu
degerlendirme ve yeniden yapilandrma uzun siirerse ruminasyon olusabilir (Carver
ve Scheier, 1990).

Gortildugi  gibi, hedefe ilerleme goriiniimii baglaminda, ruminasyon kendi kendini
diizenleyen bir bicimdir (Wells ve Matthews, 1994). Hedefe ulasamayan bireyler
hedefle ilgli bilgileri yeniden diizenler, gozden gecirir, yeni alternatif yollar arar,
yeni davranlar diizenler ve hedefin istenirligi sorgulanr. Bu aktiviteler uzun
stirdliginde ruminasyon olusumuna sebep olabilir. Ancak bu durum aym zamanda
sorun ¢ozmeyi de kolaylastrabilir. Bireyin hedefleri icin dogru yolda ilerlemesine
yardimer olur (Bowden ve Beeman, 1998). Ruminasyon kuram bakmmmndan tamamen
zararh bir tutum olarak ele almmamaktadr. Rummnasyonun kisiyi hedeflerine dogru
yoneltme fonksiyonunun oldugunu ve bu fonksiyonun kisi i¢in yiiksek mertebeden
bir amaca ulastiginda, ona kars1 yeterli ilerleme kaydettiginde veya vazgectiginde
sona erdigi belirtilmistir (Martin ve Tesser 1996).

Hedefe ilerleme kuramma gore bireyin hedefe ulasmasi i¢in en az iki genel beceriye

ihtiyact oldugu belirtimistir. Birincisi hayal kmiklklarma ve dikkat dagticilara

ragmen ve tekrar hedefe dogru odaklanmaya yetenegidir. Ornegin, bireylerin bir

boliim yazma hedefi varsa, internette sorf yapmak, televizyon izlemek, yiiriiyiise

cikmak gibi celdiricilere vakit aymiyorlarsa hedefe ya ilerleyemez ya da ¢ok az
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ilerler. Ikincisi ise hedefin pesinden bir siireligine kurtulma yetenegidir. Bu beceri
hayati Oneme sahiptr ve hedefe ulagmak icin kurulan stratejiler ¢aligmadignda
onemlidir (Papageorgiou ve Wells, 1999). Hedefe yonelik ilerleme kaydedimemesi,
olusturulan stratejilerin ise yaramamasit sonucu birey stratejilerini, durumunu tekrar
degerlendirebilmesi  i¢in  bir  siireligine  ¢alismasm = durdurmasi  gerekmektedir

(Papageorgiou ve Wells, 1999).

Kuram bireyde hedefe yonelik olarak atilan admmlarda basarith bir siregc devam
ediyorsa ruminasyonun ortaya c¢ikmayacagm belirtmistit. Ancak igsel tasarmmlarda
hedefe dogru giden yolda bir aksama meydana gelirse ruminasyon ortaya cikacagm
belirtmistir. Bireyin hedefi i¢cin cabalari ne zaman sonug¢ verirse, problem c¢oziilirse
ancak o zaman ruminasyon duracaktr (Martin, Shrira ve Startup, 2004).

Hedefe ilerleme kuramma gore, bireyler hedeflerine ulastklarmda ya da hedefe
yonelk  atlan  admlarm  dogruluguna,  ilerlemenin  varhgma  mandiklarmda
ruminasyonu  brakirlar. Durum agk oldugu siirece, basart ve ilerlemenin
degerlendirimesi kolaydrr. Ornegin, bireyin bes kilo zayiflama istemesi durumunda
ve buna ulastigmda basarilh olmustur. Ancak daha saglkh olmak gbi smrrlart bell
olmayan hedefi varsa hangi sartlar altmda hedefe ulasp ulagamadigim
anlamayacaktr. Dolaysiyla bireylerin  6znel rummnasyonu durdurma kurallarmdan

baska giivenecekleri bir sey yoktur (Papageorgiou ve Wells, 1999).

Duygudurum teorisi baglammnda 0Oznel durdurma stratejisi gelistirmis ve Kkisinin
ruminasyon ve endise durumundan kurtulmak i¢in ki farkh strateji (Durdurma
Kural)) uyguladigi belirlemistir (Davey, Startup, Zara, MacDonald ve Field, 2003).
Bunlardan birincisi  yeterliik kuraldr (the enough stop rule). Ruminasyonunu
durdurma bigimi olarak bunu tercih eden bireyler kendilerine su soruyu sorarlar “Bu
sorun hakkmnda yeterince diisiindiim mii” Bu sorunun cevabi olumsuzsa kisi yasamig
oldugu siiregte kalr. Kisi bu cevabi verdigi srada olumlu ya da olumsuz bir ruh
haline sahip olabilir. Eger olumlu bir ruh haline sahipse olumlu cevapla birlikte
yeterince diisiindiigiine karar verir ve siireci durdurur. Bir diger durdurma stratejisi
ise “yararhik kural”” (the enjoy stap rule) olarak tammlanmustr. Bu kural icerisinde
sorulmast gereken “Sorun hakkmda diistinmekten keyif alyor muyum?” sorusudur.
Bu soruya, kisinin ruh halini kontrol ederek, verecegi cevap  siirecin gidisatint
belirleyecegi belirtimistir. Kendini iyi hisseden bireyin olumlu yamti ie sorunu
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disinmeye devam ederken, kendini iyi hissetmeyen bireyler sorunu diistinmekten
keyif olmadiklarmi fark ettiklerinde siireci durduracaklardr (Davey ve digerleri,
2003).

Bir wveri olarak duygu durum kullaniimasi teorisi ruminasyonun veya yiksek
endisenin gercek manada sorunla, durdurma kurallar1 ile veya kisinn genel ruh
haliyle alakali olmadigt vurgulanmistr. Bunun yerine durdurma kurallarmm tercihi
srasmda kisinin ruh hali ile ilgili oldugu belirtimistir. Yararhlk kural ile birlikte
olan olumlu ruh hali ve yeterllik kurah ile birlikte olan olumsuz ruh hali
ruminasyonun devamm saglan faktordiir. Olumsuz ruh hali ile genelde yiksek
endise ve ruminasyon oldugu kabul edilirse, bu tir disiinceleri durdurmak igin
yeterliik  kuralnmn  kullamimas1  diisiincenin ~ devam etmesini  sagladiyi  ifade
edilmektedir (Karatepe, 2010).

2.7.4 Uziintii Tligkili Ruminasyon Kuramu
Conway ve digerleri (2000) tarafindan ortaya atilan Uziintiili Iliskili Ruminasyon
Kuramma (Rumination on Sadness Theory) gore, ruminasyonun olusumu bireyin

anhk izintileri, Skmtilar1 ile baglantih olan ya da olabilecek c¢evresel kosullarla
ilgili tekrar eden diisiincelerdir. Bu diistinceler,

1- Kisinin olumsuz duygularinin igerigi ve onciilleri ile ilgilidir.
2- Hedefe yonelik degildir ve telafi edici eylem planlarma gotiirmezler.
3- Devam ettigi srada sosyal olarak paylasilamazlar.

Bu tanma goOre, ruminasyon iiziintii iizerinden negatif icerife sahiptir, problemin
¢oziimesini kolaylastrmaz, kendisine ya da duruma dayanan gorev odakl hedefleri
aciklayamaz ve Kkisinin giivenini yitirmesine neden olur. Kuramm Nolen-Hoeksema
tarafindan ortaya atlan tepki bigimleri teorisiyle benzer yanlari bulunmaktadir.
Temel wvurguladi®i nokta ruminasyonun depresyona karst bilissel bir  yatkmhk
olusturmasidr. Bu yonii ile tepki bi¢imleri teorisinden ayrimaktadr. Tepki bigimleri
teorisinde ruminasyonun sosyal olarak paylasimast ve iliskilerde ifadelendiriimesi
ruminasyon  kavramu  igerisinde  degerlendiritken,  {liziintii  iliskili ruminasyon
teorisinde duygusal olarak disa wvurum ve paylasimn farkh  seyler  oldugunu
belirtmektedir. Ayrica disavurumun olumsuz bir durum olmadigm wvurgular. Bu
nedenle kuram ruminasyonun igsel olarak incelenmesi gerektigini  belirtir.
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(Conway ve digerleri, 2000). Depresif semptomlar tastyan, i¢ diinyalar1 hakkmda
daha yogun diisiinen, kim olduklarma dair sorunsal diislinceleri olan bireylerin daha
fazla ruminasyon egilimi oldugu, daha fazla hayal kurduklart ve genellikle bu
hayallerin kendileri ile ilgili oldugu tespit edilmistir ( Conway ve digerleri, 2000).

2.7.5 Stres Tepkisi Ruminasyon Kuram
Stres Tepkisi Ruminasyon Kuranmu (The Stress Reactive Model Of Rumination)
Beck’in  biligsel kurammi temel olarak ve Nolen-Hoeksema’nn Tepki Stilleri
Kuramina benzeyen bir yapida olusturulmustur (Smith ve Alloy, 2009). Ancak tepki
stilleri kurammndan ruminasyonu ele als tarzlarn bakmmndan farklilik gostermektedir.
Ruminasyonu tepki stilleri kurammdaki gibi depresyona verilen bir tepki degil,
bireylerin yasamis oldugu olumsuz tecriibelere karst bir tepki oldugu belirtilir.
Yasanmus olumsuz olaylara karst verilen bu tepki depresyonun baslamasmnda bir
basamak teskil etmektedir (Smith ve Alloy, 2009).

Yine kuram baglammnda yapian bir cahsmada deneklerin 2,5 yil siiresince genel
yasam kosullar1 takip ediimis, yasamis olduklari olumsuz tecriibelere, stres yaratan
olaylara karst olumsuz tepki veren, olumsuz yorumlama egilimi bulunan ve bunu
tekrarlayan diisiince biciminde yantlayan bireylerin daha Once herhangi bir sekilde

depresyon yasamamis olsalar bile diger bireylere nazaran daha fazla major depresyon
epizodu yasadiklar1 gorilmistiir (Alloy, Abramson, Safford ve Gibb, 2006).

2.7.6 Olay Sonras1 Ruminasyon Kuram
Olay Sonrasi Ruminosyan Kuramu (Post- Event Rumination Theory) sosyal fobi ile
ilgii cesith c¢ahsmalarm ortak gorlgsleri ie sekillenmistir. Kuram ruminasyonun
temel sebebmin bireylerin sosyal yasamlarmda var olan sorunlardan kaynaklandigmm
ifade etmistir. Ruminasyon ile ilgili olarak yeni bir tamm getirmemis ancak kavrammn
bir yoniine yani sosyal degerlendirilme anksiyetesi yoniine dikkat c¢ekmistir. Sosyal
anksiyete ile ilgii yapian birgok cahsmada kaygih bireylerin kendi alglarma goére
utang veriCi veya sikmtih sosyal durumlardan sonra ilgili olayr daha ¢ok diisiindiigii
goriilmistir (Karatepe, 2010). Olay sonrasi yasanilan ruminasyonda Kkisinin yasamis
oldugu am tekrar canlandrmasi, detaylani gézden gecirmesi, olaya bir sekilde
miidahil olmus ya da sahit olmus kisilerin olaya katkilari ve onlarm olayr nasil
degerlendirdigi ile ilgili tekrarlayici diisiinceler vardr (Karatepe, 2010). Kurama

gore ruminasyon bireylerin yasamis oldugu olumsuz tecriibelerin tekrar tekrar
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disiiniilmesine sebep olurken, olaydan c¢ikarm olarak bireyin kendisini suglamasi
goriiliir.

Sosyal anksiyetesi olmayan bireylerde olumsuz yasam tecriibeleri, stres verici
liskiler daha sonra olaym tekrar gozden gecirilmesi ve benzer durumlarda
yapilabilecekler ile ilgili yeni davranglar gelistiriimesi, yeni stratejiler gelistiribmesi
lle sonuglanrrken, sosyal anksiyetesi olan bireylerde bu durum, olayr daha yikici
olarak degerlendirmesine, olumsuz bagka sonuglar elde etmesine, yapmasi gereken
rutin ~ faaliyetlerden uzaklagmasma ve  hatta iligkilerinde bozulmalara  neden
olmaktadir (Clark, 2001).Teori baglaminda yapilan bir cahsmada, ruminatif diisiince
olusturma yapisma sahip bireylerin, sosyal kaygismin yiksek oldugu, genellikle
olumsuz ve gercek olmayan diisiinceler olusturduklari ifade edilmistir (Karatepe,
2010)

2.8 Tekrarlayic1 Diisiince Bicimleri ve Ruminasyon

2.8.1 Endise
Olumsuz temalar {lizerne tekrar eden diisiinme ¢ogu duygusal bozuklugun bir
Ozelligi olup, bunun bir ortak yap1 (transdiagnostik) oldugu disiiniilmektedir
(Thomas ve Watkins, 2008).

Endise ve rummasyon, tekrarlanan olumsuz diisiincenin ki yaygm olarak arastirilan
formlardr. Endise, "negatif yoldan yiikli ve nispeten kontrol edilemeyen diisiince ve
goriintli  zincirleri" olarak tanmlanmustr. (Stout, Shackman, Johnson ve Larson,
2015). Sonucu kesin olarak belli olmayan, birkag olumsuz sonug ihtimali tasiyan
sorunlar ile ilgii yogun diisiince aktivitesini olarak degerlendirilir. Arastrmalar son
zamanlarda endise ve ruminasyonun cesit derecelerde ortak siiregler paylastiklarm
ortaya koydu. Asm genellestrme yapma, olumsuz uyaran iizerinde konsantrasyon,
dikkat zayifigi ve dolaysiyla problem ¢6zme yeteneginde azalma bu noktalardan
bazilardr (Watkins ve Teasdale, 2001). Klinikk olmayan bir 6rneklemde yapilan bir
aragtrmada endise ve ruminasyonu karsilastrnug, bir dizi  degerlendirme ve strateji
tizerinde herhangi bir fark bulunmamstr (Watkins, Moulds ve Mackintosh, 2005).
Tek kopyalanmis yOnlendirmenin, gelecek odakh endise ve geemis odakh
ruminasyon endisesi olduguna dikkat c¢ekmektedir. Ornegin bir birey icin toplum

oniinde konusma ve burada konusurken bir sorun yasama ihtimali endise i¢cin Ornek

40



verilirken, gecmiste yasamis oldugu bir olayla ilgili olarak olaym nigin meydana
geldiginin  sorgulanmasy, siirecinin nedeni hakkmnda diisiinmesi ruminasyona isaret
etmektedir (Papageorgiou ve Wells, 1999). Endisenin altmdaki motivasyon Kkisinin
tehlikeli olabilecek durumlara karst hazrhk yapmasidr. Bir anlamda bireylerin
gelecekte  ortaya cikabilecek olumsuz olaylara hazrlk  yapmasidr  (Nolen-
Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008).

Birey yasamis oldugu olumsuzlukla rummasyon ile yiizlesir. Ancak bu ylizlesme
sonucunda kisi sorununu ¢O6zmek icin alternatif bir yol ya da harekette bulunmaz.
Yani ruminasyon deprese bireyi yavaglatan, geri c¢ekilmeye ve hareketsizlife iten
kendince mantikh ¢esith kanitlar {iretir. Bu kanttlar kisiyi sorunla ugrasmaktan veya
¢cOzmeye c¢ahsmaktan vazgeciren kantlardr. Miicadelenin kaybedecegine dair bu
kesinlik, ortaya c¢ikabilecek belirsizlik durumundan daha rahatlaticidir. Bu kesinlik
ayrica ruminasyonun artmasma ve geri c¢ekilmeye sebep olur. Boylelkle geri ¢ekilme
rahatsizlk veren durumla yiizlesme zorunlulugunu ortadan kaldmr (Lyubomirsky ve
Nolen-Hoeksema, 1993).

Ruminasyon ve endise, kisinin yasamis oldugu ya da yasayacag durum ile ilgili
olarak ortaya ¢ikan belirsizik bundan da oOte kontrol edilemezlk duygularmmn
hissedime derecesi ile de bubirinden ayrilabilir. Ruminasyon swrasmda birey i¢cin
Oonemli olan durum hakkmnda, kontrol edilemez ve degistirilemez bir duygu soz
konusudur.  Endise durumunda bireyler kontrol ile ilgili belirsizk yasarlar ancak
bunun c¢esith cahsmalarla degistirebilecegini yani kontrolii kendi eline alabilecegine
dair disiinceleri vardr (Barlow, 2002). Zaman zaman endisenin ruminasyona
ruminasyonun da  endiseye doniistiigii durumlar olusabilir. Ornegin, matematik
yazihsmdan diisik not alacagindan endise duyan bir 68renci yazlmmn iyi gegmesi ile
bu dislincesi ortadan kalkabilir, yazhst iyi gegmemisse zaylf alma ihtimali ve
donem uzama ihtimali ortaya ¢iknussa, donemin uzamasi ve kendisine getirecegi
olumsuzluklar ile ilgili disinmeye baslamissa endise ruminasyona donisebilir.
Ogretmenini  smifta  herkesin gegecegine dair acklamasi ruminasyonu ortadan

kaldrabilir (Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema 1993).

2.8.2 Olumsuz Otomatik Diisiinceler
Nolen-Hoeksema (2004) olumsuz otomatik disiinceler (Negative Automatic

Thought) ile rummasyon arasndaki temel farkllign icerigi oldugunu belirtmektedir.
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Ruminasyon yasanilan olumsuz tecriibelerin bireyde yarattigi olumsuz duygular ve
bununla ilgli olarak sebepler, sonuglar ve anlamsal olarak neler ifade ettigi ile ilgih
tekrar eden bir siirectir. Ancak otomatik diisiinceler daha ¢ok yetersizlikler ve kisisel
kayp tlzerinde durmaktadr. Zamansal olarak da birbirinden farklllk gOsterir.
Otomatik disiinceler kisa bir siireligine, gelip gecici ve yasanmlan yetersizlikler
lizerine yogunlasan bir diisence bigimiyken, ruminasyon olduk¢a uzun siiren, kisinin
tek basma bir aktivitesi olabilen tekrarlayan diisiincelerdir. Icerik ve zamansal olarak
farkhik gdsteren rummnasyon ve olumsuz otomatik diisiinceler, bazen i¢i ice
bulunabilir. Ozellikle negatif otomatik diisiinceler tekrar eden ruminasyon icerisinde
gorilebilir.  Kisinin zaman zaman sOylemis oldugu, onu farkinda olmadan olumsuz
yonde etkileyen ve davramg gelistrmesine sebep olabilecek “Beni hig kimse

anlamiyor” ciimlesi otomatik diisiinceye Ornek olarak verilebilir.

2.8.3 Kendine Odaklanma/ Kendine Odaklannms Dikkat

Kendine odaklanma, bireyin kendi tutum, davramis ve igsel alglar1 gibi birgok yonii
olabilen kendine ait durumlar icin dikkatin artmasi halidir. Ruminatif diisiince ve 6z
odaklanma (Self Focused/Attention) tarzi arasmda kavramsal bir ayrim yapilabilir.
Kendine odaklanmann temel noktasi, basarisizliktan sonra ideal ve gercek durum
arasndaki uyusmazliklarm azaltlmasi {izerine olmasma ragmen, ruminasyonun
odag daha spesifiktir ve her zaman bir sorundan sonra ortaya ¢ikmayabilir, sorun
¢ozme bicimi ile ilgili olabilir (Matthews ve Wells, 2000).

Rummasyon ayrica, 6zel benlik bilincinden, ruh halinden bagmmsiz olarak kendinden
odaklanma ve kendi kendini analiz etme eglimlerinden aymt edilebilir.

Nolen-Hoeksema’nn ruminasyon ile ilgii yapmus oldugu kontrol ¢ahsmalart
ruminasyon depresif ruh halnin 6nemli bir belirleyicisi olmasma ragmen, 6zel benlik
bilinci ile ilgili istatistikler depresyonun Onemli bir belirleyicisi olmadigmi tespit
edimistir (Matthews ve Wells, 2000).

Bu ayrmlara ek olarak Papageorgiou ve Well (2001) c¢albsmalarmda depresyon
donemindeki ruminasyonun timiiniin kiginin kendi ile alakah olumsuz diisiinceler
icerdigi  varsaylsada, ruminasyonun tiim formlarmm kisnin kendi ile alakah
diisinceler olmadig  belirtmislerdir.  Ornegin  bireyler son biiyilk savasm insani

etkileri iizermde uzun uzun distinebilirler. Depresif ruminasyon o6zellkle kendine
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odaklanmayr ve negatif degerlendirmeyi, davranglar, durumlar, yasam stresorlerini
ve basa c¢ikma konusunda olumsuz degerlendirmeleri kapsar, bu yiizden 06z

odaklanma ruminasyonun bir bilesenidir ki, bu bilesen ruminasyonun sadece baz
formlarin1 birbirine baglar (Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1993).

2.8.4 Obsesyon
Obsesyon bireyde istem dis1 olusan ve c¢ogu kiside anksiyete ya da sikmntiya neden
olan, yineleyici ve siirekli diisiinceler, dirtiler ya da dislemlerdir (Koérogu, 2013).
Kisi bu diisiinceleri, diirtiileri ya da diislemleri 6nemsememeye, bunlar1 baskilamaya,
baska bir diisince ya da eylemle etkisizlestrmeye cahswr. Obsesyonlar1 genellikle
bir tepki mekanizmasi takip eder. Obsesyona tepki olarak ortaya ¢ikan kompulsiyon
bireyin kati bir bicimde uygulamasi gereken kurallara gbére yapmaktan kendini
alikoyamadig yineleyici davramlardr. Ornegin, el ykama, diizene koyma, kontrol
etme ya da zhinsel eylemler olan dua etme, sayr sayma, bir takim sozciikleri sessiz

bir bicimde soyleyip durma gibi (Korogh, 2013).

Obsesyonlar  kisiye yabanci gelen diisiince igerikleridir. Obsesyonlar Kkisinin
kontrolinde olmadig gbi, istedigi tarzda bir diisince de degidir. Ruminasyon ise
bilerek baglatlan, sorun karsismda diisinme motivasyonu var olan, en azndan
baglangic doneminde kontrol altnda goriilen disiincelerdir (Matthews ve Wells,
2004). Obsesyon bash basma bir stres kaynag iken, ruminasyon stresh bir duruma
tepki olarak ortaya c¢ikmaktadr. Olumsuz bir duruma tepki olarak ortaya ¢ikan
ruminasyon depresyonun uzamasma neden olurken, bu duygu durumu ile basa
cikabilecek yardimci tutumlarnt engellemektedir ve genellikle c¢evresel faktorlerle
beslenmektedir. Obsesyonlar ise skmtyr notralize edecek bir takim davranslarla
sonuclanr ve aynm davranslarla beslenir ve sorunu kendi igyapisi i¢inde artran bir

yapiya sahiptir.

Birbrinden farkh noktalar1 olan iki terim, baz agilardan ise birbirine benzemektedir.
Her ikisinde de kisilerin sorunlar1 karsismda bu diisince sistemleri ile bas
edebilecegine olan mang ve sonucta karsilagilan olumsuz durum buna 6rnek olarak
gosterilebilir (Papageorgiou ve Wells, 2001).
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2.8.5 Bireysel Farkindahk

Bireysel farkmdalk (Private Self-Consciousness) kavramu bireyin kendi ile ilgili
bilesenlerine  yonelmesini ifade etmektedir (Carver, 2003) Bu bilesenler kendi
duygular, dig goriiniisii, baskalarmm g6ziinden nasil goriindiigii ve alglandig, kendi
icsel deneyimleri olabilir. Ruminasyon ag¢isindan degerlendirildiginde  bireysel
farkindalk icerisinde olumlu ve olumsuz durumlari barmdirdigindan ruminasyon
bireysel farkmdahgn alt boyutu olarak kabul edilebilir. Ayrica rummasyonun
bireysel farkindaliga gore depresyonu daha fazla tetikledigi tespit edilmigtir (Nolen-
Hoeksema 2004). Arastrmalar ruminasyonun bireysel amaglar ile uyumsuz ya da
engelleyici bir durum ortaya c¢iktiginda basladigim ve yOnelmenin disinda basa
¢ikma, stres duygu durum gbi faktorler barmdwrdigmi bana karsm bireysel
farkindahgm kendine yonelk olurken duygu durumdan bagmsiz olmasi ki
kavramm ayrlan diger noktalaridr. Ruminasyonun bireysel farkmdahgm hali
hazirdaki durumuyla ve olumsuz yapilann ile ilgili hosnutsuzlukla baglatlan alt
bolimii olabilir (Karatepe, 2010).

44



UCUNCU BOLUM

I1. YONTEM

Bu boliimde, arastrma modeli, evren ve drneklemi, veri toplama araglari, verilerin
analizi ile ilgili bilgi verilmistir.

3.1 Arastirmamin Modeli

Bu arastrmada iliskisel tarama modeli kullamimustr. {liskisel tarama modeli
Karasar’a (2015) gore iki veya daha ¢ok degisken arasmda birlikte degisim varhgm

ve/veya bu degisimin derecesini belirlemeyi amaclayan arastrma modelleridir.

3.2 Cahsma Grubu

Arastrmann  cahsma grubu, Ondokuz Mays Universitesinin cesitli  bolimlerinde
okuyan oOgrenciler olugsmaktadwr. Cahsmada amach Orneklem yontemi kullanimis ve
{iniversitenin  Bilgisayar Programciig, Resim Ogretmenligi, Rehberlk ve Psikolojik
Damsmanhk, Smif Ogretmenligi, Makine Mihendisligi, Hemsirelik, —Mimarlk,
Halkla lliskiler ve Tarih bolimlerinde okuyan 427 &grenci Orneklem olarak
almmstr.  Bu  O08rencilerden 221 kadm 206’s1 erkek oOgrencidir. Tablo 1°’de
aragtrmanin ¢aligma grubuna iliskin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1: Arastrma Orneklemi

Bolim Ogrenci Sayist %

Bilgisayar Programciligi 67 15,7
Resim Ogretmenligi 67 15,7
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 58 13,6
Smif Ogretmenligi 36 8,6
Makine Miihendisligi 46 10,8
Hemgirelik 34 8

Mimarlik 35 8,2
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Halkla Iliskiler 39 9,1
Tarih 45 10,5

TOPLAM 427 100

3.3 Veri Toplama Araclan

3.3.1 Yetiskin icin Algilanan Duygusal istismar Olgegi

Ersanh, Yimaz ve Ozcan (2008) tarafindan gelistirilen “Yetiskinler Icin Algilanan
Duygusal Istismar” 6lcegi 61 maddeden olusmaktadr. Likert tipi derecelendirme
kullanilan 6lgekte (1) Kesinlkle katimiyorum, (2) Katimiyorum, (3)Kararszim, (4)
Katihyorum, (5) Tamamen Katihyorum seklindedir. 3 madde tersten kodlanmaktadir.
Degerlendirmede Olgekten almabilecek en yikksek puan 305 iken en disik puan
61°dir. Yiksek puan yiiksek alglanan duygusal istismar diizeyni ifade ederken
diisik puan disiik istismar diizeyini ifade etmektedir. Olgegin  giivenirligine,
Cronbach Alfa i¢ tutarhk katsayisi ve test tekrar test kararhlk katsayisi hesaplanarak
bakilmustr (Ersanh ve dig., 2008). Olcegin i¢c tutarlk katsayis1 < = .95 bulunmustur.
Test tekrar test kararhlk katsayist .76 dir. Olgegin yapr gegerligi igin faktdr analizi
yapimistir. Varimax dik dondiirme teknigi ile yapilan faktor analizi sonucuna gore
varyansin, %40.56’sm ag¢iklayan 6lgegin tek faktorli oldugu gortimiistiir.

3.3.2 Ruminasyon Ol¢egi Kisa Formu
Bu cabsmada Ruminasyon Olcegi Kisa Formu kullamimustr. Olcek bireylerin bir
olaym nedenlerini, sonuglarmi, etkilerini ve bulundugu durumu tekrar edici biri
sekide diisinme diizeylerini Slgmektedir. Olcek Treynor ve digerleri (2003)
tarafindan Ruminasyon Olcegi Uzin Formunda bulunan depresif semptomiarla
benzerlik gosteren 12 maddeyi ¢ikararak olusturulmustur. Olcek 10 maddeden
olusmaktadr. Ruminasyon Olgegi Kisa Formu Likert tipi bir yantlama sistemine
sahiptir. 1=Hi¢cbir zaman, 2=Bazen, 3=Cogunlukla, 4=Her zaman seklinde siralanan
cevaplarm katilimcilardan kendilerni en c¢ok ifade eden segenegi isaretlemeleri
istenmektedir. Degerlendirilmesi  yine aym sekilde ‘“Higbir zaman” 1 puanla
degerlendiritken 4 puan “Her zaman” secenegine verilir. Olcekte ters puanlanan
madde bulinmamaktadrr. Olcekten alnm yikksek puan ruminasyon diizeyinin yiiksek
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oldugunu godstermektedir. Olcege Temel Bilesenler Analiz uygulanmis ve olcedin
Derinlemesine Diisinme ve Saplantih Diisinme olmak iizere iki faktorlii yapiya
sahip oldugu bulunmustur. Her bir faktér bes maddeden olusmaktadwr. (Treynor,

Gonzales ve Nolen-Hoeksema, 2003)

Olgegin gecerlik ve giivenirlk cabsmalarmi  Tiirkiye’de Erdur-Baker ve Bugay
(2012), tarafindan gergeklestirilmistir. Gegerlilik calhsmalart kapsammnda Treynor ve
arkadaglar1 tarafindan belirlenen iki faktorli yapmmn Tirk Ornekleminde benzer
oldugu goriimiistir. Olgegin giivenirlik analizleri sonucunda ise &lgedin tiimii icin
Cronbah alfa i¢ tutarhlik katsayismmn 85, derinlemesine diisinme alt Olgedi icin 77,
saplantili diigtinme alt dlgegi i¢in ise 75 oldugu rapor edilmistir.

3.3.3 Bilgi Formu
Bilgi formu arastrmaya katilan {iniversite Ggrencilerinin bazi kisisel ve demografik
Ozelliklermi Ogrenmek amaciyla aragtrmaci tarafindan hazrlanmustr (Ek.3). Bilgi
formunda, cinsiyet, smif diizeyi, anne- baba egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik
diizeye iligkin sorular yer almaktadir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Verilerin elde edilmesi asamasinda, kullamimasi planlanan veri toplama araclarm
gelistren ya da uyarlayan kisilerle irtibata gegimis, Olgeklerin kullanimas: ile ilgih
izinler istenmisti. Daha sonra Ondokuz Mayis Universitesinin degisik boliimlerde
okuyan ogrencilere Olgekleri doldurma bilgisi verilerek oOlgeklerin  uygulanma stireci
tamamlanmustr.  Olgekler 2016-2017 Egitim  dgretim  yiinda  bahar  déneminde
okuyan Ogrencilere arastrmaci tarafindan uygulanmustir.  Ogrencilerin  envanteri
samimi bir sekilde doldurmalarmi saglamak amactyla kimlik bilglerini belli edecek
hicbir bilgi istenmemistir.

3.5 Verilerin Analizi

Veriler arastrmaci tarafindan Sosyal Bilimler igin Istatistk Programu (SPSS 20 ) ye
aktarimis  ve istatistiksel analizler bu programla gerceklestirimisti.  Verilerin
analizinde parametrik ya da non-parametrik testlerden hangisinin kullanilacagma
karar verebilmek amacityla bir dizi baslangic analizi gerceklestirimistir. Baslangic
analizlerinde aykm degerler ve normalik varsaymm kontrol edimisti. Bu
dogrultuda olceklerden alman puanlarm homojenligi, basiklk (kurtosis) ve carpikhk
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(skewness) degerleri hesaplanmustr.  Olgeklerin - carpkhk ve basklk —degerleri
hesaplandiginda Alglanan Duygusal Istismar Olgeginde carpikhk degerinin 585,
basklk degerinin .430 ; Ruminasyon Olgegi Kisa Formu ise carpiklk degerinin
.096, basklk degernin -.317 oldugu goriilmiistiir. Basiklk ve carpiklk degerlerinin
-1 ve +1 arasmda olmasi dagihmmn normaligne isaret ettiginden (Biiyikoztiirk,
Kokli  ve Cokluk, 2015), bu arastrma icinde verilerin normal dagldig
goriilmektedir. Arastrmanmn amacmna uygun olmak Tlizere Frekans Analizleri, Cok
degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) ve Pearson Momentler Carpim Korelasyonu
Katsayis1 kullanilmistir. Denenceler. 05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

IV. BULGULAR

Bu boélimde arastrmann denencelerini smamak {izere yapilan istatistiki analizlere ve

elde edilen bulgulara yer verimistir.

Denence 1. Algllanan Duygusal Istismar Diizeyi Yiiksek Olan Ogrencilerin,

Ruminasyon Diizeyleri de Yiiksektir.

Aragtrmaya katilan Ogrencilerin alglanan duygusal istismar ve ruminasyon diizeyi

arasindaki korelasyon testi sonuclart Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Algilanan Duygusal Istismar ve Ruminasyon Diizeyi Arasmdaki iliskisi

Pearson korelasyon Onem Seviyesi
328 .001* Onemli
p<.001

Aragtrmaya katilan Ogrencilerin algilanan duygusal istismar ve ruminasyon diizeyi
arasmdaki iliski r=.328 olarak bulunmustur. (p< .001) Ogrencilerin algilanan
duygusal istismar ve ruminasyon diizeyi arasmda pozitif yonde diisik diizeyde bir
iligki oldugu goriilmektedir.

Denence 2. Kadin Ogrencilerde Algillanan Duygusal Istismar ve Ruminasyon
Diizeyi Erkek Ogrencilerden Yiiksektir.

Arastrmaya katilan Ogrencilerin  cinsiyete gore daglmm Tablo 3’de, alglanan
duygusal istismar ve ruminasyon diizeyinin cinsiyete gore yapilan MANOVA analizi
Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 3: Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Dagilim Sonuglari

Cinsiyet N %
Kadm 221 51.80
Erkek 206 48.2
Toplam 427 100
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Aragtrmaya toplam 427 Ogrenci katimustr. Bu 6grencilerden 221°i kadmn olup,
206’s1 erkektir. Boylelkle kadmlar toplam grubun %51,80’mni olustururken, erkekler
% 48,2’sini olusturmaktadir.

Tablo 4: Universie Ogrencilerinin - Algllanan Duygusal Istismar ve Ruminasyon
Puanlarmin Cinsiyete Gore Manova Testi Sonuglar

Cinsiyet N X SS F p
Kadmn 221 130.43 34.10 2.21 111

Algilanan
Duygusal Erkek 206 13190 4154
Istismar

. Kadmn 221 24.31 5.56
Ruminasyon
Diizeyi Erkek 206 23.36 5.20

P<.05

Verilerin analizinde birden fazla bagmh degisken veri normal dagiish iliski testi
MANOVA kullandmistr. MANOVA testi analiz  sonuglari kadn ve erkek
Ogrencilerin  duygusal istismar Ve ruminasyon ortalama puanlarmda anlamh bir
farkliik olmadigmi gostermektedir. (Wiks’A = .99, F = 2.21, p> .05). Bu sonugla
birlikte alglanan duygusal istismar ve ruminasyon diizeyi puanlarmmn cinsiyete gore

anlamh bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Denence 3. Egitimi Seviyesi Diisiik Olan Annelerin Cocuklarinin Algilanan

Duygusal Istismar ve Ruminasyon Diizeyi, Egitim Seviyesi Yiiksek Olan

Annelerin Cocuklarna Gore Yiiksektir.

Aragtrmaya katilan Ogrencilerin anne egitim durumu Tablo 5°de, yapilan istatistiki
analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 5: Universite Ogrencilerinin Anne Egitim Durumuna Gore Dagilim Sonuglart

Egitim Durumu N %
Okur-Yazar Degil 12 2.8
Okur-Yazar, Ilkokul Mezunu 217 50.8
Ortaokul, Lise Mezunu 172 40.3
'i'oplam 427 100

50



Aragtrmaya katilan Ogrencilerin anne egitim durumuna bakildignda 12’sinin - okur-
yazar olmadigi, okur-yazar ve ilkokul mezunu olanlarm 217 kisi oldugu, ortaokul ve
lise mezunu olanlarm 172 kisi oldugu ve iniversite mezunu Veya iniversite

okuyanlarin ise 26 kisi oldugu goriimektedir.

Tablo 6: Universite Ogrencilerinin  Algilanan Duygusal Istismar ve Ruminasyon
Puanlarmin Anne Egitim Durumuna Gore Manova Testi Sonuglari
Anne Egitim Durumu N X SS F p

Okur-Yazar Degil 12 15175 4387 146 190

Algilanan Okur-Yazar, Ilkkokul Mezunu 217 132.00  34.66

Duygusal Ortaokul- Lise Mezunu 172 12856  42.36
[stismar . )
Onlisans ve Ustii. 26 131.50 25.24
Okur-Yazar Degil 12 26.17 5.750

Ruminasyon  okur-Yazar ilkokul Mezunu 217  24.18 5.308
Diizeyi
Ortaokul- Lise Mezunu 172  23.16 5.414

Onlisans ve Ustii. 26 24.62 5.622

P<.05

Arastrma kapsaminda yamt aranan soru alglanan duygusal istismar ve ruminasyon
diizeyinin anne egitim seviyesine gbre anlamh bir farkhlk gosterip gostermedigidir.
Bu soruya yanit bulmak icin birden fazla bagmh degisken veri normal dagihsh iliski
testi MANOVA kullanilmistr. MANOVA sonuglart 6grencilerin - duygusal istismar
ve ruminasyon oOrtalama puanlarmm anlamh bir farkllk gOstermedigi gOriimiistir
(Wiks’A = .98, F=1.457, p>.05).

Denence 4. Egitimi Seviyesi Diisiik Olan Babalarin Cocuklarnmin Algilanan
Duygusal Istismar ve Ruminasyon Diizeyi, Egitim Seviyesi Yiiksek Olan

Babalann Cocuklarnna Gore Yiiksektir.

Arastrmaya katilan Ogrencilerin baba egitim durumuna Tablo 7°de, yapilan istatistiki
analiz sonuglar1 Tablo 8’de verimistir.
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Tablo 7: Universite Ogrencilerinin Baba Egitim Durumuna Gére Dagilim Sonuglar

Egitim Durumu N %

Okur-Yazar Degil 4 0.9
Okur-Yazar, Ilkokul Mezunu 127 29.7
Ortaokul, Lise Mezunu 214 50.1
On lisans, Lisans, Yiik. Lisans, Doktora 82 19.2
Toplam 427 100

Tablo 8: Universite Ogrencilerinin  Algilanan Duygusal Istismar ve Ruminasyon
Puanlarinin Baba Egitim Durumuna Gore Manova Testi Sonuglari

Baba Egitim Durumu N X SS F P
OKur-Yazar Degil 4 17925 4574 196 .068
Algilanan Okur-Yazar, Ilkokul 127 13169 37.18
Duygusal Mezunu
isti Ortaokul- Lise Mezunu 214  131.48 38.93
stismar
Onlisans ve Ustil 82 127.07 34.42
Okur-Yazar Degil 4 27.00 283
Mezunu
Diizeyi _
Orta Okul- Lise Mezunu 214 23.37 5.70
Onlisans ve Ustil. 82 24.02 5.03

Arastrma kapsaminda yant aranan soru duygusal istismar ve ruminasyon diizeyinin
baba egitim durumuna gore anlamh farkllk gosterip gostermedigidir. Bu soruya
yanmit bulmak i¢in birden fazla bagmh degisken veri normal dagish iliski testi
MANOVA kullanimistr.  MANOVA sonuglar1 6grencilerin duygusal istismar - ve
ruminasyon ortalama puanlarmm anlamh bir farkhik = gOstermedigini  ortaya
koymustur.(Wilks’A = .97, F=1.96, p>.05)
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Denence 5. Algilanan Sosyo-Ekonomik Geliri Diisiikk Olan Ogrencilerin
Algilanan Duygusal istismar ve Ruminasyon Diizeyi Algilanan Sosyo-Ekonomik
Geliri Orta ve Yiiksek Olan Ogrencilere Gore Yiiksektir.

Aragtrmaya katlan Ogrencilerin  alglanan sosyo-ekonomik gelir durumuna gore
dagihmlar1 Tablo 9°’da, yapilan istatistiki analiz sonuclar1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 9: Universite Ogrencilerinin - Algilanan  Sosyo-Ekonomik  Durumuna  Gore
Dagilim Sonuglar1

Algillanan Ek. Dur. N %
Diisiik 32 7.5
Orta 377 88.3
Yiksek 18 4.2
Toplam 427 100.0

Arastrmaya katilan Ogrencilerin  algilanan sosyo-ekonomik durumu verilerinde 32
Ogrenci algillanan sosyo-ekonomik durumu diisiik olarak belitirken, 377 6grenci orta
ve 18 dgrenci yiiksek olarak belirtmistir.

Tablo 10: Universite Ogrencilerinin Algllanan Duygusal Istismar ve Ruminasyon
Puanlarmin Algilanan Sosyo-Ekonomik Durumuna Gore Manova Testi Sonuglari

Ekonomik N X SS F P
Durum
Diisiik 367 .006
Algilanan 32 154.47 52.09
Duygusal Orta 377 12931  36.15
[stismar ..
Yiksel 18 12817  30.27
Disiik 32 25.94 4.82
Ruminasyon
) Orta
Dizeyi 377 23.69 5.47
Yiksek

18 23.50 4.37

Aragtrma kapsammda yant aranan soru duygusal istismar ve ruminasyon diizeyinin
alglanan  sosyo-ekonomik  durumlarma gore anlamh bir farklihk  g6sterip

gostermedigidir. Bu soruya yant bulmak icin birden fazla bagmh degisken veri
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normal dagihsh iligki tesi MANOVA kullamimistr. MANOVA  sonuglar
ogrencilern  algllan duygusal istismar ve ruminasyon ortalama puanlarmm anlamh
bir farkhk gosterdigini ortaya koymustur (Wiks’A = .96, F= 3.67, p< .05).
MANOVA sonuglarmdaki anlamh farkh derinlemesine incelemek icin Tek yonli
ANOVA testi kullamimistr. Yapilan ANOVA testi sonuglart Tablo 11°de
gosterilmistir.

Tablo 11: Universie Ogrencilerinin Algilanan Duygusal Istismar ve Ruminasyon
Puanlarinin Algilanan Sosyo-Ekonomik Durumuna Gore Anova Testi Sonuglari

Ekonomik N X SS F P
Durum
Diisiik 32 154.47 52.09 6.76 .001
Algilanan Orta 377 129.31 36.15
Duygusal Istsmar (o 0 18 12817 3027
Diisiik 32 25.94 4.819 2.60 .075
Ruminasyon
Orta 377 23.69 5.47
Diizeyi
Yiiksek 18 23.50 4.37
P<.05

Tablo 11°de goriildiigii gibi 6grencilerin duygusal istismar toplam puam (F= 6.770 ;
p<.05) algilanan sosyo-ekonomik duruma gore farkhlk gosterirken, ruminasyon
diizeyi (F= 2.600 ; p>.05) arasmda farklik gozlemlenmemektedir.  ikili
karsilastrmalar  incelendiginde  alglanan  sosyo-ekonomik durumu  diisik olan
ogrencilerin (X = 154.47) alglanan sosyo-ekonomik durumu yiiksek olan (X =
128.17) ogrencilere gore daha c¢ok duygusal istismar yasadidi goriimektedir. Bunun
yannda S0Syo-ekonomik durumu orta olan ogrencilerin (X = 129.31) sosyo-
ekonomk durumu disik olan (X = 154.47) o&grencilere gore daha az duygusal
istismar yasadig goriimektedir.
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BESINCI BOLUM

V. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu bolimde, arastrma sonucunda elde edilen bulgular alan yazinda yer alan
arastrma  bulgulann 151gnda  tartisiustr.  Ayrica  ¢alismanm  sonuglarmdan  yola
cikilarak cesitli Onerilere yer verilmistir.

Bu arastrmada, tiniversite Ogrencilerinde alglanan duygusal istismar ve rummasyon
arasmdaki iligki incelenmis olup alt problemler olarak {niversite Ggrencilerinde
alglanan duygusal istismar ve ruminasyon diizeyinin cinsiyet, anne, baba egitim
durumu ve alglanan sosyo-ckonomik gelir acismdan anlamh bir fark gdsterip
gostermedigi  arastrinustr.  Universite  dgrencilerinde  alglanan  duygusal istismar  ve
ruminasyon arasmdaki iliski yapilan analiz sonucunda pozitif yonde diisik diizeyde
anlamh bulunmustur. Bir baska ifade ile alglanan duygusal istismar diizeyi arttikga

rummnasyon diizeyi artis gostermektedir.

Shapero, Hamilton, Liu, Abramson ve Alloy (2014) yapmus olduklar1 ¢alismada
ruminasyon yasayan bireylerin akran ve aile kaynakh duygusal istismari daha c¢ok
deneyimlediklerini  belirtilmislerdir. 216 ergenin katilmu ile gerceklesen cahsmada;
ruminasyonun hem aile hem akran kurbanlagtrmasmi, depresyon ve anksiyete
belirtilerinden  daha iyi tahmin ettigini bulmuslardir. Ozelikle daha yiiksek
depresyon seviyesi belirtileri olanlarda ruminasyonun duygusal kurbanlastrma
deneyimleri iizerindeki etkisi daha yiiksek olmustur.

Alglanan  duygusal istismar ve ruminasyon iligkisini Universite  Ogrencileri
kapsammda ya da baska gruplarda ele alan baska bir g¢alsmaya rastlanmamustir.
Ancak alglan duygusal istismar veya rummasyon ile iligkili faktorleri ele alan
cahgmalar ortak noktalar tizerinde yogunlagmakta, sonuglari bakmmindan cahsmamizi
desteklemektedir.  Thompson ve Kaplan (1996) c¢ahsmalarmda, duygusal istismar
yasayan bireylerde Ozellikle depresyon, sosyal uyum sorunlari, davramsgsal
problemler gibi sorunlar ortaya c¢iktigm belirtmiglerdir. Bir baska c¢ahsmada ise
duygusal istismar yasayan bireylerde, 0z gliven sorunu, degersizlk duygusu
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gelistirme, gergin olma, saldrgan davranglar, mntihar girisimi gibi pek c¢ok sorun
yasadigr saptanmistir (Trasc1 ve Goren, 2007).

Duygusal istismara maruz kalan kadmlar ile ilgli yapian bir cahsmada duygusal
istismar yasayan kadmlarm ¢esith derecelerde fiziksel sorunlar yasadigi bu
sorunlardan bazlarmm, kilo kaybi kaslarda gerilme, el, kol ve ayaklarda agr,
siskinlik, asm1 terleme, uyuma giichigii vb. sorunlar oldugu saptanmustr. Deney
grubunun kontrol grubuna gore genel saglk alanlar1 olan fiziksel, ruhsal ve cinsel
fonksiyonda, genel saghk algisy, canllk ve yasama baghlk puanlarmmn anlamh
derecede diisiik oldugu bulunmustur (Wagner ve Patrick, 1998). Oz bildirime dayah
olarak yapilan iki buguk yillk izleme cahsmasmda major depresyon ataklari ve
umutsuzluk/garesizlik diizeyleri yiiksek bulanan bireylerde fiziksel ve cinsel istismar
olmadan sadece duygusal istismar oldugu goriimiistiir (Gibb ve digerleri, 2001).

Ozirk (2007) yaptizi ¢absmada duygusal istismara maruz kalan gocuklarda; kendine
zarar verici davranglar, depresyon, iizgiinlik, umutsuzluk, davramg bozukluklari,
milkemmeliyetcilik duygusu, hiperaktivite, karanhktan korkma, twnak yeme, parmak
emme, sa¢ c¢ekme gbi olumsuz abskanlklar ve bozukluklar ortaya c¢iktigmi tespit
etmistir.

Duygusal istismar kapsamnda ele alman sozel'simgesel saldrmm ¢ocuklarm
psikososyal gelisimi {izerindeki etkilerni ele alan bir arastrmada 346 aileyi
kapsayan bir Omeklem grubu ile su sonuca varimustr. Saldwrganhk egilimleri
bulunan, sucluluk duygusu yasayan, kisileraras1 iliskilerde bozulma  goriilen
cocuklarm aileleri tarafindan sOzel/simgesel duygusal istismara maruz brakildig
tespit edilmistir. Bunun yam swa sozel saldrmm bahsedilen bozukluklarm ortaya
cikmasmnda fiziksel istismardan daha fazla etkin oldugu tespit edilmistr (Yvonne,
Straus, Gelles ve Harrop, 1991).

Ruminasyon ve iligkili faktorler bakimmndan alan yazinda karsimiza en c¢ok c¢ikan
aragtrma  ruminasyon ve depresyon iliskisidir. Noleon-Heoksama tarafindan
gelistirilen TBT gore depresyon baz bireylerde uzun zaman devam ederken
bazlarmda ise kisa bir zamanda bitmektedir ki; burada temel faktdr olarak ruminatif
digtinme  egiliminin  oldugu belirtimistir  (Nolen-Hoeksama, 1991). Bir baska
aragtrmada  stresli yasam olaylarma ruminatif egilimli tepkinin  {iniversite

ogrencilernde umutsuzluk ve major depresyonun daha giicli yordayicisi olarak
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ortaya ¢kt bulunmustur (Robinson ve Alloy, 2003). Ruminatif yanit bi¢iminin,
fonksiyonel olmayan tutumlart arttwrip depresif semptomlara neden olup olmadigmm
incelendigi bir arasgtrmada ruminasyonun sabit bir sekilde fonksiyonel olmayan
tutumlara neden olabilecek atta yatan bir mekanizma oldugu bulunmustur
(Vanderhasselt ve De Raedt, 2012). Thomas ve Altarb (2012) 6grenci 6rnekleminde
yapmig oldugu arastrmada depresif semptomlarla rummnatif diisiince bigiminin
pozitif yonde iligkisi oldugunu bulmustur. Ruminasyonun depresyonla oldugu kadar
kaygt durumuyla da iligkii oldugunu gOsteren c¢esit cahsmalar mevcuttur.
Ergenlerle yapilan bir caliymada ruminasyon kaygr belirtilerini yordayict olan bir
etken olarak goriilmektedir. Tekrarlayict bir sekilde gegmiste yasadigi olaylan
distinerek ofke diizeyini arttran bireylerde kaygi diizeymin de arttign belirlenmistir
(Berkowitz, 1990).

Ruminasyonun travma sonrasi stres tepkileri iliskisinin arastrildigi bir ¢alismada,
ruminasyonun travma sonrasi stres tepkilerinin uzun siirmesine neden oldugu tespit
edilmistir. Travmatik yasanti geciren bazi bireylerde yasama ya da diinyaya iliskin
diisiincelerinde olusan olumsuz yapiyla birlikte bu olaym neden kendi basma geldigi,
nerede yanhs yaptig, farkh olarak neler yapilabilirdi neden ben gibi tekrarlayici
diistinceler olugabilmektedir. Dolaysiyla bu disiince tarzi travmanm etkisinin uzun
stre devam etmesine, kiginin hayata tekrar uyum saglamasma ya da alternatif
¢oziimler iiretmesine engel olmaktadr (Watkins, 2008). Ornegin adaletsizlige iliskin
ruminasyon Ofke duymaya, olasi zararlara iligkin ruminasyon korku ve endiseye,
affetmeye yoOnelkk rummasyon ise inciten kisinin affedilmemesine yol ag¢maktadir.
Dolaysiyla  yasadiklarmuza  iliskin - ruminasyon sosyal destegi direkt olarak
etkilemektedir (Worthington, 2006).

Ruminasyon ile ilgili yapilan arastrmalarda basta depresyon olmak iizere, travma
sonrast stres bozuklugu (Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1991), anksiyete, (Cox ve
digerleri, 2001), tikanrcasma yemek yeme bozuklugu (Nolen-Hoeksema ve Harrell,
2002), alkol kullanm, maddeyi kotiye kullanma ahskanhd, (Papageorgiou ve
Wells, 2003), kendine zarar verme (Hilt ve digerleri 2008), gibi bir¢ok psikolojik
sorunla iligkili oldugu saptanmistr (Nolen-Hoeksema ve digerleri, 1999). Yapilan bir
baska arastrmada ruminatif diistinme diizeyindeki artis ile kardiyak hastalklarda
iyllesmede gecikme olmasi arasmda anlamh iligki bulunmustur. Dolaysiyla kiginin
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fiziksel hastalklarma iliskin - ruminatif tutumun degisikliklere etkisi oldugu tespit
edimistir (Glynn, Christenfeld ve Gerin, 2002).

Alan yazinda yapilan arastrmalar ve c¢ikan sonuglar incelendiginde yukarida da
belirtildigi gibi duygusal istismar ve rummnasyon benzer problemlerin yordayicisi
olarak goriilmektedir.

Aragtrmamizda ortaya c¢ikan alglanan duygusal istismar ve ruminasyon iligkisi
duygusal istismar yasayan bireylerin ruminatif diisiince yapisma sahip oldugu ve
boylelkle baz problemlerin ortaya ¢ikmasmnda ruminasyonun bir basamak
olusturdugu diistiniilmektedir. Duygusal istismar yasayan bireylerde olusan hassas,
savunmacit  yapt yasamis oldugu travmann  etkisini rahathkla  atlatmasmi
engellemekte, boylelkle rummnatif eglimli davranslarm basladig diistiniiimektedir.
(Cay 20006).

Aragtrmamizda cinsiyete gOre alglanan duygusal istismar ve rummasyon diizeyi
puanlarmda anlamh bir fark bulunmamugtr. Alan yazmnda her iki bagmh degiskeni
aym anda cinsiyet faktorli bakmmndan inceleyen baska bir arastrmaya
rastlanmanstir. Psikolojik  sorunlarm arastrlmasmda etkisi incelenen cinsiyet
faktorii alglanan duygusal istismar veya rummasyon konulu ¢algmalarda mncenmis
olup, farkl sonuclar bulunmustur. Bu sonuglar ruminasyon c¢ahsmalarmda genellikle
kadmlarm ruminasyon diizeylermin yiiksek oldugu seklindeyken, alglanan duygusal
istismar cahsmalarmda, kadmlarm ya da erkeklerin alglanan duygusal istismar
puanlarmm yiiksek oldugu veya esit oldugu seklindedir. (Jose ve Brown, 2008;
Bugay ve Erdur Baker, 2011; Ozcan, 2009; Kirmsoy, 2003).

TBT ye gore kadn ve erkek yaklagik 12 yasmdan itibaren toplumsal cinsiyete bagh
olarak yasamus oldugu sorunlara farkh tepkiler vermeye baslamaktadirlar.
Aragtrmalar kadmlardaki tepkilerin daha ¢ok ruminatif egilimli oldugunu ortaya
koymustur. Dolaysiyla kadmlar erkeklere oranlar daha sk depresyon belirtileri
gostermektedir (Nolen-Hoeksema, 1987).

Bugay ve Erdur-Baker (2011) yaptklari cahsmada kadm Ogrencilerin  erkek
Ogrencilere gore daha fazla rummatif disiince eglimde olmalar1 sebebiyle bu
durumun onlar1 depresyona karst daha acik hale getirdigini belirtmislerdir.
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Yalgm (2007) cahsmasmnda erkek ve kadn Ogrencilerin anneden ve babadan
algiladiklar1 duygusal istismar bakmmndan cinsiyete gore bir farkhik bulunmadigm
tespit etmistir.

18 yas ve lizeri 1633 yetiskinin katildigi bir baska cahsmada erkeklerin %30’nun
duygusal istismar yasadigi belirtirken, kadmlarda ise bu rakam % 46,7°drr (Murty,
Asa, Zwerlng, Burmester ve Merchont, 2003). Kwrmsoy (2003) calsmasinda;
kadmlarm erkeklere gore daha az duygusal istismar algladiklarm belirtibmistr. Bu
cahlsmada sonu¢ erkekler aleyhine ¢ikmustr. Ozcan’m (2009) cahsmasmda yetiskin
bireylerde algilanan duygusal istismarm erkeklerde daha fazla oldugunu bulmustur.
Bahsedilen ¢ahgmalardan anlagilacagt iizere ruminatif dislince ile ilgli yapilan
cahgmalarda kadmlarm daha fazla ruminatif diisiince egilimine sahip oldugu
yoniinde sonuglar goriilmekteyken, algilanan duygusal istismarm cinsiyet agismdan
incelenmesinde baz cahsmalarda fark bulunmazken bazlarmda ise erkeklerin veya
kadmlarin lehine sonuglar bulunmustur.

Alglanan duygusal istismar ve rummasyon diizeyi puanmmn cinsiyet agismdan
farkliik gostermemesi bir sekilde duygusal istismara maruz kalmis erkek ya da
kadmlarda rummasyon olustugunu seklinde yorumlanabilir.

Arastrmamizda anne ve baba egtim diizeyi degiskenine gore iniversite
Ogrencilerinin  algladiklar1  duygusal istismar ve ruminasyon diizeyleri arasinda
farkhik olup olmadigi arastriimus ve her iki degisken i¢inde anlamh bir farkhhk
bulunmamustr. Bir baska arastrmada duygusal istismar ve ihmal okur yazar
annelerde %98,9 bulunurken bu oran ikodgretim mezunlarmda %87.6 lise ve fiizeri
egitimlilerde ise % 63,2 bulunmustur (Doruk, 2012).

Yalgm’m (2007) yapmus oldugu arastrmaya gOre anne egitim diizeyine gore
ergenlerin anne kaynakl alglanan duygusal istismar seviyesi arastwiimis ve anlamh
bir farkhlhk bulunmamustir. Yine aym arastrmada ergenlerin baba kaynakh
algilanan duygusal istismar seviyelerinde bir farkliik bulunmamustr. Erkman ve
Alantar (1988) yaptklar1 calismada yiiksek ve diisik egitim seviyedeki annelerin esit
derecede istismar edici oldugu tespit edilmistir Giiler, Uzun, Boztas ve Aydogan’m
(2002) yapmus oldugu calismada ise lise ve tlizeri egitim seviyesine sahip annelerin
%81,8’mnin  ¢ocuklarma kars1 fiziksel istismar ve ihmal davramgmda bulundugu
belirlenirken, farkl egitim seviyelerinde herhangi bir fark olmadig belirlenmistir.
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Kars (1996) yapmis oldugu bir baska c¢alismada annenin egitim diizeyi distikge
istismar davranglarmm yikkseldigi goriiliirken, annenin egitim seviyesindeki artisla
birlikte istismar davramglarn diistiigli belirlenmistir. Kars’m yapmis oldugu c¢aligsmada
babann egitim diizeyini distikge istismar davramglarmm yiikseldigi - goriiliirken,
babann egitim seviyesinde ki artigla birlkte istismar davranglarn - distigi
belirlenmistir. Bir baska aragtrmada egitim seviyesi yikksek veya diisiik seviyedeki
babalarm esit derecede istismar edici oldugu tespit edilmistir (Erkman ve Alantar,
1988). 12-14 vyas ergenlerle yapilan c¢alsmada anne- babann egitim diizeyi il
duygusal istismar arasmda anlamh bir iliski bulunamamstr (Becer, 2004).
Ruminasyon ile ilgili arastrmalarda anne ya da baba egitim seviyesinin ruminasyon
diizeyine etkisini inceleyen arastrmaya rastlanmanustr. Spasojevi'c ve Alloy (2002)
cocuklarm ne tiir yasantilar sonucu ruminatif diisiince gelistirebilecegi incelenmistir.
Arastrmada c¢ocukluk doénemi kotii muamele ve istismarm c¢ocuklarda rummasyon
gelistirdigi  tespit  edilmigtir. Ebeveynleri tarafindan asmt denetimli yetistirilen
cocuklarda ruminasyonun gelistisi tespit edimistir. Asmt denetimli, miidahaleci
yaklagmm, Ozerklik verilmeyen anlayis bunlarmda Otesinde diismanca ve reddedici
tavir sergileyen ebeveynlerin cocuklarmda ruminatif diislinme egilimlermin ortaya
ciktigim belirtilmistir.  Yapilan arastrmalar rummatif disiince egilimindeki bireylerin
cocukluk yasantlarmm Onemini ortaya c¢ikarmaktadwr. Ebeveylerinin onlara karst
olan tutumlari1 bunlarm bagnda gelmektedir. Dolaysiyla ruminatif —diisiince
olusmasmnda anne ya da baba egitimi seviyesnin Onemi onlarm ihmal ve istismar
davraniglarmi  ne kadar siklkla gergeklestiridigi ile paralel gorilmektedir. Bu
alandaki c¢aligmalara baktiZimizda ise sonuglarm yukarida da bahsedildigi gibi farkh
oldugu goriilmektedir. Bu arastrma sonucunu destekleyen c¢ahsmalar oldugu gibi

farkh sonuglarda mevcuttur.

Arastrmamizda  alglanan  sosyo-ekonomik  gelir  diizeyme  gbre  {iniversite
Ogrencilerinin  algladiklart duygusal istismar ve rumnasyonun puanlarmmn farkh
olup olmadig arastwimis ve anlamh bir fark bulunmustur. Bu farkn hangi grupta
degistiginin  saptanmast amaciyla yapilan analiz sonucunda alglanan  SOsyo-
ekonomik gelir seviyesi diisikk olan Ogrencilerin orta ve yiksek olan grubu gore
alglanan duygusal istismar puanlart yikksek ¢ikarken ruminasyon diizeyinde farkhilik
bulunmamistr. Bu durumu  duygusal istismar ile ilgili yapilan ¢algmalarda
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destekleyen sonuclar oldugu gbi, herhangi bir farkn bulunmadig sonuglarda
mevcuttur.  Ruminasyonun  sosyo-ekonomik  gelir  degiskenine gbore incelendigi
arastrmaya literatiirde  rastlanmanustr.  Ancak rummasyon ve iligkii faktorler
arastrmalarmda aile yapilari hakkmnda veriler sunmaktadr. Ozellikle ruminasyonun
duygusal istismarm yasandi@i ailelerde ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Dolaysiyla bu
ailelerin  sosyo-ekonomik durumu ve duygusal istismar iliskili arastrmalarda farkh

sonuglar bulunmustur (Spasojevi'c ve Alloy, 2002).

Yalgm’m (2007) yapmug oldugu arastrmada ergenlerin anne babadan algiladiklart
duygusal istismar puanlarmmn farkllastig, anneden kaynakh alglanan duygusal
istismar puanmin yiksek gelirli ailelerde daha yiiksek oldugu, babadan kaynakh
algllanan duygusal istismar puanlarmda ise anlamh bir fark olmadig bulunmustur
Karaca'nn (2001) vyaptig arastrmada ergenlerin anne ve babadan algladiklart
duygusal istismar ile  sosyo-ekonomik diizeyleri arasmda anlamh bir iligki
bulunmamistir.

Sosyo-ekonomik diizeyi diisik olan ailelerde ebeveynlerin, ge¢cim sikintisi Ve
beraberinde getirdigi difer sorunlardan kaynakh stresi, bir sekilde c¢ocuklarma
yansittigl, aile ortaminda basta duygusal istismar olmak {izere diger istismar
tirlermin ~ yasanmasma sebep oldugu disiiniilmektedir. Rummasyon diizeyinde
farklilign gorillmemesi nedeni ise diisik orta ve yikksek sosyo-ekonomik gelirli
ailelerde ruminasyon olusumuna sebep olan baska ortak faktorler bulunabilecegi
diistiniilmek ted ir.

Bu arastrmada tiniversite Ogrencilerinde alglanan duygusal istismar ve ruminasyon
diizeyi iliskisi incelenmis ve anlamh bir iliski oldugu bulunmustur. Alt problemler
kapsaminda {niversite Ogrencilerinde alglanan duygusal istismar ve ruminasyonun
cinsiyet, anne-baba egitim seviyesi degiskenlerine gore farkllagmadig, algilanan
duygusal istismar ve ruminasyon puanlarmn alglanan sosyo-ekonomik  gelir
seviyesine gore farkllagtigi tespit edilmistir. Algilanan disiik sosyo-ekonomik gelirli
aile ¢ocuklarmda alglanan duygusal istismar ve ruminasyon puanlarnm, orta ve
yiikksek sosyo-ekonomik gelirli aile ¢ocuklarma gore yikksek oldugu tespit edimistir.

Arastrma sonunda yukaridaki elde edilen bulgular isignda asagidaki Onerilere yer

verilmistir.
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1-Alglanan duygusal istismar miidahale programlarmmn olusturulmasnda, algilanan
duygusal istismar diizeyi yiksek katiimeildarm ruminasyon diizeylerinin yiiksek
olabilecegi gbz Oniinde bulundurularak, miidahale programlarmm igerigi buna gore

hazirlanabilir.

2-Universite  dgrencilerinde  alglanan  duygusal istismar ve ruminasyon diizeyi
yiksek olan Ogrencilerin ne tiir psikolojik sorunlar yasadifi arastwilabilir ve bu
arastrma bulgularma yonelik psiko-egitim programlari1 diizenlenebilir.

3-Onleyici ruh saghgt kapsammnda duygusal istismar ve ruminasyon ile ilgili
psiko-egitim  programlari  hazrlanabilir, tiniversite  Ogrencilerinin - gelecegin  anne
babalar1 olmalar1 dolaysiyla bu programlar yoluyla Ogrencilerin  bilinglendiriimesi
saglanabilir.

4-Algillanan sosyo-ekonomik diizeyi diisik aile bireylerinin  duygusal istismar ve
ruminasyon bakmmndan orta ve yikksek sosyo-ekonomik gelir grubuna gore daha
fazla risk ile karst karsiya oldugu goriildiigiinden, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
aileler icin psiko-egitim programu hazrrlanabilir.
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EKLER

EK1:
Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGI FORMU

Uygulanan bu kigisel bilgi formu, bireyleri tek tek degerlendirmek icin degil, genel bir
degerlendirme amaci tasmaktadwr. Verecegniz yantlar gizli kalacaktr. Formun
sonuglar1  yilksek lisan tezinde kullanilacaktr. Bu nedenle sorular1 atlamadan
samimiyetli yantlamaniz rica olunur. Katlhmmiz i¢in tesekkiirler.

Halil ibrahim ERTUG

1-Yasmz: ............ Bolimiintiz:............................

2-Cinsiyetiniz: Kadm () Erkek ()

3-Smifiniz: L.() 2.() 3.() 4

4-Size gore ailenizin ekonomik durumu: Digik () Orta () Yiksek ()

5-Anne Babanzn 0Ogrenin durumu (En son bitirdikleri 6grenim kurumuna gore
isaretleyiniz)

Anne _Baba
Okur - yazar degil O ()
OKur - yazar O @)
Ikokul mezunu O ()
Ortaokul mezunu O ()
Lise mezunu O @)
Universite—Y iiksekokul mezunu () ()
Yiiksek Lisans-Doktora mezunu O ()
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EK 2:
Yetiskinler I¢cin Algilana Duygusal Istismar Olcegi

Yetiskinler icin Algilana Duygusal istismar Olcegi

Aciklama: Bu Olgek, yetiskin bireylerin algiladiklarn duygusal istismar diizeylerini belirlemek
amaciyla hazirlanmistir.  Olgek sonuclari, bu konudaki tutumlarn belirlemek icin
kullanilacaktir. Bu 6lcekte 61 adet ifade bulunmaktadir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra,
buna ne derece katildiginizi ya da katilmadiginizi liste Uzerinde ayrilan yere isaretleyiniz.
Isaretsiz madde birakmayiniz. Katkilariniz icin tesekkiir ederim.

Halil ibrahim ERTUG.

| 555 |8 [£ |28

{FADELER sS| s |z |z |E2

EZ | g £ 7 £

1. Basarisiz oldugumda benimle alay ederler. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
3.Genellikle yanhslarm yiiziime vurulur. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
5.Bagkalarmm yanmda bana bagmilr. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
6.Bana hep sen karigma derler. OO OO ()
9. Yapabilecegimin iizerinde bir basari bekleniyor. () () () () ()
10.Konusurken siirekli s6ziim kesilir. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
13.Insanlar beni dis goriiniimiimle ilgili hep yargilar. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
14.Yanhs bir sey yaptigimda ya da soyledigimde bana giilerler. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
16.Yaptigim her davranis birileri tarafindan elestirilir. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
17.Bana ¢ogu kimse deger vermez. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
48.Genellikle yeteneklerimin {izerinde beklentilerle kargilagtyorum. () () () () ()
49. Yakinlarim davraniglarima ¢ok miidahale ederler. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
gg.i":.(onusma seklimden (sive, telaffuz vb.) dolay1 benimle alay ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
52. Yakinlarim bana genellikle benisevdiklerini belli etmezler. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Zisuzilﬁg:anm yapabilecegim seyler icin bile yapamayacagimm ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

55. Yakmnlarim bana ¢ok rahat bir sekilde baginrlar. 79 O) ) (@) 0O) 0)
56. Yakmnlarim beniyapmalarni istedikleri seyleri yapmam igin
tehdit ederler. () () () () ()

57. Arkadaslarm bazen ben yokmusum gibi davranirlar. () () () () ()




Ruminasyon Ol¢egi Kisa Formu (RS)

Ruminasyon Olgegi

Insanlar kétii bir deneyim yasadiklarmda bir siirii farkh sey yapar ya da diisiiniirler.
Liitfen asagidaki ciimleleri okuyup, son iki hafta icinde, belirtilenleri ne kadar
sikhkta yaptigmzi isaretleyin. Liitfen, ne yapmaniz gerektigini degil, gergekte ne
yapti@inizi belirtin.

1-Hicbir Zaman

2-Bazen

3-Cogunlukla

4-Her Zaman

1. __“Bunu hak etmek i¢in ne yaptim” diye ne siklikla diisiiniiyorsun?
2.

3. _

4. -

5

6. __ Son zamanlarda yasadi@in olaylar hakkinda “Keske daha iyi
sonuclansayd1” ne siklkla diigiiniiyorsun?

7. (13

8. —56

9. _

10.  Nesklkla tek bagma bir yere gidip duygularini anlamaya g¢alsyorsun
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EK: 4
Etik Kurul Karan

{

-
(2]

ONDOKUZ MAYIS ONIVERSITESI
SOSYAL VE BEQER' BILIMLER ETIK KURUL KARARLARI
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KARARNO:  Universitemiz Egitim Fakiltesi Ogretim (yelerinden Yrd. Dog. Dr. Yagar

2017 - 100 BARUT'un damgmanliginda Halil lbrahim ERTUG tarafindan yapilacak olan
“Oniversite Ogrencilerinde Algilanan Duygusal Istismar ve Ruminasyon™ konulu
yUksek lisans tezine iligkin 8lgek caligmas: okunarak gorigidi.

Oniversitemiz Egitim FakOltesi Ofretim Oyelerinden  Yrd. Dog. Dr. Yagar
BARUT'un danigmanhinda Halil [beahim ERTUG tarafindan yapilacak olan
“Oniversite Ogrencilerinde Algilanan Duygusal Istismar ve Ruminasyon™ konulu
yuksek lisans tezine iligkin Olgek galigmastnin kabulGne oybirligi ile karar verildi
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