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Bu calismada lise Ogrencilerinin problem ¢dzme becerileri ve yasam doyum
diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ayrica cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi arastirilmistir. Bunun i¢in Samsun ilinde bulunan c¢esitli
tiirdeki liselerde egitim gdren Ogrencilere arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formu, Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyum
Olgegi ve Heppner ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilen Problem Codzme
Envanteri uygulanmistir. Katilimcilar tarafindan gonilliiliik esasina dayali olarak
doldurulan 762 Olgegin analizi gerceklestirilmistir. Arastirmada  verilerin
cozimlenmesi amaciyla t-testi ve Tek Yonli Varyans Analizi kullanilmis olup SPSS
20 paket programindan yararlanilmigtir. Denencelerin test edilmesinde gdzlenen
sayisal farklarin anlamli olup olmadigi .05° lik hata payr dikkate alinarak
belirlenmistir. Arastirma sonucunda lise dgrencilerinin problem ¢6zme becerileri ile
yagsam doyumlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica
cinsiyet degiskenine goére Ogrencilerin problem ¢O6zme becerileri ile yasam
doyumlarinin anlaml bir farklilik gostermedigi sonucu elde edilmistir.
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ABSTRACT

In this study, the relationship between problem solving skills and life satisfaction
levels of high school students was investigated and it was investigated whether they
showed a meaningful difference according to sex. For this purpose, the personal
information form prepared by the researcher for the students in various kinds of high
schools in Samsun, the Life Satisfaction Scale developed by Diener et al. (1985) and
the Problem Solving Inventory developed by Heppner and Petersen (1982) were
applied. An analysis of 762 scales, filled out by volunteers on the basis of
volunteerism, was conducted by the participants. The t-test and one-way ANOVA
were used to analyze the data in the study and SPSS 20 package program was used.
Whether the numerical differences observed in testing the tests are significant or not
is determined by considering the error margin of .05. As a result of the research,
there was a significant negative correlation between problem solving skills and life
satisfaction of high school students. Furthermore, according to the gender variable,
the result of the problem solving skills and life satisfaction did not show any
significant difference
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BIRINCi BOLUM

I. GIRIS

Insanoglu biyokiiltiirel ve sosyal bir varolusa sahiptir. Ekonomik ve kiiltiirle ilgili
kosullar i¢inde toplumsal iligkiler ve roller bireyi ¢epegevre kusatmaktadir. Birey
dogumdan o6liime degin gegen tiim yasamini g¢evresel faktorlere uyum saglamaya
caligarak gecirir. Birey dogustan getirdigi 6zellikleri ile toplumdan gelen etkilerin bir
sentezini olusturarak toplumsal gelisimini siirdirmektedir (Yavuzer,1996). Topluma
iligkin degisimlerin hiz1 arttik¢a, birbirini takip eden nesiller arasinda tekrar eden
uyum saglama siireci de o Olgiide zorlagsmaktadir. Son donemlerde genglik ¢caginin
uzamasi genglere, bireysel oOzgiirliikk, ekonomik giivenlik, diisiinsel arastirma
acilarindan toplumu ve topluma ait degerleri sorgulamaya zaman ve imkan

saglamaktadir (Onur, 2006).

Cocukluk donemi ile erigkinlik donemi arasinda bir gecis devresi olarak tanimlanan
ergenlik, “adolescence” sozcligliniin dilimizdeki karsiligi olarak kullanilmakta;
biliylime, gelisme, olgunluga erisme anlamii tasimaktadir. Ergenlikte cocukluk
cagindan eriskinlige geciste cesitli bedensel, ruhsal, duygusal ve sosyal degisimler,
gelisimler meydana gelmektedir. Bu degisim ve gelisimler ergenin bugiiniiniin ve

gelecekteki yagsaminin nasil olacagini belirlemektedir. (Yigit,2010).

Ergen bu dénemde diisiince ve duygusal yapisinda kokli degismeler yasar. Bedensel
acidan oldugu kadar, zihinsel agidan da ortaya ¢ikan degismeler, dikkat ¢cekecek bir
diizeye ulagir. Onceleri olaylar1 yorumlarken sebep sonug iligkilerini sadece somut
islemler c¢ergevesinde ve diiz bir mantik isleyisiyle kavrayan geng, olaylar1 degisik
acilardan ele alarak analiz, sentez, transfer ve genelleme gibi iist diizey biligsel bir

yaklasimla agiklamak i¢in gerekli olan diizeye gelmistir (Ersanli, 2005).

Her yastan bireyin, giinlik yasaminda pek c¢ok problem ¢ézmesi gerekmektedir.
Ozellikle ergenlik dénemindeki lise ogrencilerinin, iginde bulunduklari gelisim

doneminin getirmis oldugu hizli degisimler sonucu goriilen sorunlarla basa



cikabilmeleri, ayn1 zamanda glinliik hayatta karsilastiklar1 problemleri ¢ozmeleri ve
bu konuda deneyim sahibi olmalar1 gerekmektedir. Tiim bunlar genglerin donemin
getirdigi gelisim gorevlerinin  gergeklestirmelerini  saglamalariyla miimkiindiir.
Ancak bu problemlerin ¢6zimi icin problemi ¢ozmek istemek ve gerekli zihinsel
yeteneklere sahip olmak tek basina yeterli olmamakta, kisilerin etkili problem ¢dzme

becerilerini kullanmalar1 gerekmektedir (Agik, 2013).

Bireyin problem ¢6zme becerisinin gelismesinde gecmis yasantilarda elde edilen
deneyimlerin rolii olduk¢a 6nemlidir. Bununla birlikte ergenlikte bireyin yasadigi
problemler, i¢indeki dénemin ozelligi ile ilgili olarak da daha karmasik bir hal
alabilmektedir. Bu nedenle ergen, ge¢mis yasantilarina ilave olarak yeni problem
cozme stratejileri gelistirmek durumundadir. Gelisen birey, yapict ve kalicit bazi
degisimlere ugramakta, sorunlariyla kendisi bas edebilen, liretken ve basarili bir
birey olarak yasamini siirdiirmektedir. Bireyler basari1 sagladiklarinda mutluluk,
huzur, kendine ve cevresine giiven ve kisisel haz; basarisizlik yasadiklarinda ise
mutsuzluk, diis kirikligi, stres ve depresyon gibi duygusal davraniglar gostermekte ve
bu duygular basari-basarisizlik sebeplerinin birey tarafindan algilanis sekline baglh

olarak farklilasmaktadir (Keskin ve Sezgin, 2009).

Cocukluk ve genclik doneminde psikolojik saglamlik ile birlikte problemlerle bas
edebilme becerisi egitimde biiyiik 6neme sahiptir. Gerek sosyal, gerek egitim ile
ilgili sorunlara ¢o6ziim bulmada yetersiz olan ve bu sebeple problemleri git gide
biiyiiyen dgrenciler gesitli konularda yardima ihtiyag duyabilmektedirler. Ayrica lise
donemi ile ergenlik yillarinin Grtigmesi ve ergenlik donemindeki dgrencinin hem
bedensel gelisim ve degisimlere uyum saglamasi hem de ailevi ve okul hayatindaki
bir takim gorevlerini yerine getirme gayreti iginde olmasi ergenin olumsuz duygusal
surecler yasamasma sebep olabilmektedir. Ergen kendisinden beklenen
sorumluluklar karsisinda yogun stres ve kaygi yasayabilir, bu sebeple de
umutsuzluga kapilabilir (Tiimkaya, Celik ve Aybek, 2011).

Lise ¢aginda birey olma yolunda ilerleyen ergenler kendilerini sosyal, cinsel ve
ideolojik kimlik krizi, sosyal istekler ve beklentiler, kusak c¢atismasi, akran iliskileri,
otonomi ve 6zgirliik istegi, yakinlik kurma ¢abasi gibi pek ¢ok karmasik siirecin ve

bu karmasaya ¢oziim arandigi firtina ve stres durumlariin iginde bulurlar (Onur,



2006). Bu donemde yasanan gesitli degisimler ve gelisimler ergenin duygusal iyilik

halini etkiledigi diisiniilmektedir.

Insanin mutlu ve mutsuz olma durumlarini saglayan sartlarin neler oldugu ¢ok eski
donemlerden beri merak konusu olmustur. Son yillarda bireyin mutlulugu konusu,
psikolojik 1yi olus, Oznel iyi olus, yasam kalitesi, yasam doyumu ve olumlu
duygulanim gibi kavramlar kapsaminda arastirilmakta ve incelenmektedir (Tuzgdl

Dost, 2007).

Neugarten tarafindan 1961 yilinda ilk kez ortaya atilan yasam doyumu kavrami, bir
insanin beklentileriyle, elinde olanlarin karsilagtirilmasi sonucu elde edilen durum ya
da sonu¢ olarak tanimlanmistir. Yasam doyumu, bir bireyin kendisi tarafindan
olusturulan Olgiitleri baz alarak tiim yasamina olumlu deger atfetmesi olarak
tanimlanmistir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin,1985; Veenhoven, 1996). Yasam
doyumu 6znel iyi olusun kognitif bilesenidir ve bireyin kendisine sarf ettigi olgiitler
ile icinde bulundugu yasam sartlarmma yiikledigi anlam arasindaki karsilastirmali
degerlendirmesi, dolayisiyla kendi yasami hakkinda deger bi¢gmesini igermektedir

(Deniz, 2006).

Cocuk ve ergenlerin yasam doyumlarina tesir eden etmenler iizerinde yapilacak
aragtirma c¢aligmalar1 biliyiik onem tasimaktadir. Ciinkii Gilman ve Huebner’ in
(2006), 6.-12. smif seviyesinde egitim goren ogrenciler iizerinde yapmis olduklari
aragtirma sonuglarina gore, ergenlerin genel yasam doyumu diizeyleri ylikseldikce
kaygi ve depresyon diizeyleri diismekte, benlik saygisi1 ve umut diizeyleri ise
yiikselmektedir. Ayn1 ¢alismaya gore yasam doyum diizeyleri yiiksek olan ergenler
akranlar1 ve anne- babalar1 ile daha yapici iletisim kurmakta, okul ortamlarina ve
ogretmenlerine karst daha olumlu tutumlar gelistirmekte ve egitsel olarak daha
basarili olmaktadirlar (Akt.Civitci, 2009). Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ve
yasam doyumlari ile ilgili arastirmalar yurt disinda sik sik karsimiza ¢ikmaktadir.
(Young ve Miller;1995, Shek;1999) Ulkemizde ise yasam doyumu, ergenler ve
{iniversite dgrencileri lizerinde (Koker, 1991; Tuzgdl Dost, 2007; Unal ve Sahin,
2013) ¢esitli  arastirmalar  yapilmigtir ancak yeterli diizeyde olmadig

distiniilmektedir.



Ergenlik doneminde degisim siireci ve bu degismeye karsi gosterilmesi gereken
uyum cabasi ne kadar yiiksek diizeyde olursa bireyin bu degisim siirecini algilamasi
ve yorumlamasi sonucu ortaya ¢ikacak stres ve kaygi tepkisi de o oranda yiiksek
olacaktir. Lise donemi ergenlik doneminin tipik 6zelliklerinin i¢inde bulundurmasi
sebebiyle, Onleyici psikolojik danigsma ve rehberlik programlarinin uygulanmasi
acisindan uygun bir donem olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Liselerde oOzellikle,
psikolojik danigsma ve rehberlik servislerinde gorev yapan psikolojik danigman ve
rehber 6gretmenlere bu konuda ¢ok 6nemli gorevler diismektedir. Son donemlerde
tibbi modellere secenek olarak psikolojik danisma ve rehberlik alaninda Onleyicilige
dikkat eden, bireylerin biitiinciil ruh sagliklarin1 gelistirmeye destek olacak 6znel
tyilik hali modelleri gelistirilmistir. Uzmanlar tarafindan uygulanan psikolojik
danigma yaklagimlarinin gelisim siireci ve felsefesi ile uyumlu olan, 6nleyici oldugu
kadar koruyucu olan bu modeller, danisan bireylerin yasam standartlarini
iyilestirmeye yardimcit olmayr ve yasamdan aldiklart doyumlarimi yiikseltmeyi
hedeflemektedir. Toplumun temel yapi tasi olan bireylere fiziksel, duygusal ve
sosyal agilardan islevsellik saglayacak programlar ve bu modelleri temel alan
psikolojik danisma yaklasimlari olusturabilmek ve gelistirebilmek icin ilk olarak
bireylerin 6znel iyi olus halinin ve doyum kaynaklarinin degerlendirilmesi ihtiyaci

s0z konusudur (Dogan, 2006).

Ergenlik doneminde bir¢ok sorunla karsilagan genclerin problem ¢dzme becerileri
Uzerine gerek yurt icinde, gerekse yurt disinda ¢ok sayida arastirma yapilmistir ancak
literattirde lise 6grencilerinin yasam doyum diizeyleri ile problem ¢6zme becerilerini
beraber inceleyen arastirmalarin oldukga siirli oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma ile
lise oOgrencilerinin problem ¢6zme becerileri ve yasam doyum diizeyleri

incelenmesinin egitimcilere Ve arastirmacilara yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

1.1. Problem Durumu

Bu arastirmada lise Ogrencilerinin problem ¢6zme becerileri ve yasam doyum
dizeyleri incelenmektedir. Arastirmada ayrica cinsiyete gore lise Ogrencilerinde
yasam doyumu ve problem ¢6zme becerileri puanlarinin anlamh diizeyde degisip

degismedigi de incelenmektedir.



1.1.1. Alt Problemler
Yukarida belirtilen problemin arastirilabilmesi i¢in bu ¢alismada su sorulara cevap

aranmistir.

1. Lise 6grencilerinin problem ¢ézme becerileri ile yasam doyumlar1 arasinda

anlamli bir iliski var midir?

2. Lise 6grencilerinin cinsiyete gore problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli

diizeyde farklilagsmakta midir?

3. Lise Ogrencilerinin cinsiyete gore yasam doyumlari anlamli diizeyde

farklilagsmakta midir?

1.1.2. Denenceler
1.  Lise o6grencilerinin problem ¢6zme becerileri ile yasam doyumlar1 arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski vardr.

2. Lise ogrencilerinin cinsiyete gore Problem Coézme Envanteri puanlar

arasinda anlamli farklar vardir.

3. Lise dgrencilerinin cinsiyete gore Yasam Doyumu Olgegi puanlar1 arasinda

anlaml farklar vardir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada lise dgrencilerinde yasam doyumu ve problem ¢dzme becerilerinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmada ayrica cinsiyete gore lise 6grencilerinde
yasam doyumu ve problem ¢ozme becerileri puanlarimin anlamli diizeyde degisip
degismediginin de incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirma bulgularina baglh olarak,
lise Ogrencilerinin becerilerinin gelistirilmesine yonelik okullarda ¢aligan psikolojik
danigmanlara, egitimcilere Oneriler getirilmesi  hedeflenmektedir.  Ayrica
aragtirmacilara da  bulgular  dogrultusunda ¢esitli ~ Oneriler  getirilmesi

amaclanmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi
Mayers (1978), bireylerin problem ¢dzme becerilerinin psikolojik saglamliklar
bakimindan 6nem teskil eden bir faktor oldugunu vurgulamistir. Bireylerin problem

¢ozme becerilerini, yasam deneyimleri, kavrama giicleri, olaylar karsisindaki

S)



davraniglari, kisisel deger ve inanglari, karakteristik ozellikleri biiyiik oOlciide

etkiledigi sonucuna varimstir (Akt: Ozlek, 2003).

Yasam doyumu, bireyin kisisel beklentilerinin, i¢inde bulundugu ger¢cek durumla
kiyaslanmasi sonucu ortaya ¢ikan sonugtur. Yasam doyumu, genel anlamda bireyin
tiim yasamini1 ve bu yasamin i¢inde bulunan ¢esitli siirecleri kapsamaktadir. Yasam
doyumu kavrami, belirli bir durum ile sinirlandirilmis bir siire¢ degil, genel olarak

yasamin tamamindan alinan doyum olarak tanimlamr (Ozer ve Karabulut, 2003).

Lise 0Ogrencilerinin yasam doyumu ve problem ¢6zme becerileri agisindan
incelenerek ilgili alanda onleyici ve miidahale edici g¢alismalarin yapilmasi ve
psikolojik danisma hizmetlerinin verilmesi onemlidir. Lise 6grenim yillarinda,
ergenlik gibi kritik bir gelisim doneminde yapilacak uygun miidahaleler ve 6nleyici

caligmalar ile sorunlarin ortaya ¢ikmasi engellenebilir.

Tiirkiye’de yasam doyum calismalari incelendiginde; Yasam Doyum ile iliskili
oldugu diisiiniilen Problem Cozme Becerileri ile ilgili lise 6grencileri Uzerinde
yapilmis bir calisma bulunmadigr goriilmiistiir. Bu ¢alismanin alana bir yenilik
getirecegi ve yasam doyum ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkinin daha iyi

anlasilmasina yonelik katki saglayacagi umulmaktadir.

1.4. Sayiltilar

Bu arastirmanin sayiltilar: sdyledir:

1. Veri toplama araci olarak kullanilan, Yasam Doyumu Olgegi, Problem Cdzme
Envanteri ve Kisisel Bilgi Formunda bulunan maddelere her 6grencinin igtenlikle

cevap verdikleri kabul edilmistir.

2. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin Olgiilmek istenen oOzellikleri

olctiigii varsayillmistir.

1.5. Smirhhiklar

Bu arastirmanin siirliliklart sunlardir:

1. Bu aragtirmanin evreni Samsun ilinde bulunan liselerde &grenim goren

ogrenciler ile siirlidir.



2. Arastirmada 6grencilerin problem ¢ézme becerilerini 6lgmek amaciyla P.P.
Heppner ve Peterson (1982) tarafindan gelistirilen Nail Sahin, Nesrin H. Sahin ve
Paul Heppner (1993) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Problem Cozme Envanteri’ nin
(PCE) olctiigii 6zellikler ile sinirhdir.

3. Arastirmada, 6grencilerin yasam doyumlari, Diener ve arkadaslar tarafindan
1985 yilinda gelistirilen ve kiiltiiriimiize uyarlamasi Koker (1991) tarafindan yapilan

Yasam Doyum Olgegi’nin (YDO) 6l¢tiigii 6zellikler ile sinrlidir.

1.6. Tammmlar

Bu aragtirma kullanilan kavramlar asagida belirtildigi gibi tanimlanmaigtir.

Yasam Doyumu: Kisinin yasamini kendi kurdugu veya sectigi standartlara gore
genel anlamda degerlendirmesiyle elde edilen durum ya da sonugtur (Pavot, Diener,
Colvin ve Sandvik, 1991).

Problem ¢ozme: Bireyin yasami boyunca karsisina cikabilecek, engel yaratan, onu
strese sokan, ¢6ziim bekleyen sorunlar1 ortadan kaldirmak amaciyla olusturdugu, bir
dizi biligsel, duygusal ve davranigsal etkinligi i¢eren karmasik bir siire¢ olarak ele

alinmaktadir (Heppner ve Krauskopf, 1987).



IKiINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde problem ¢dzme becerileri ve yasam doyumu ile ilgili kuramsal bilgilere,

yurt disinda ve yurt i¢inde yapilan yayin ve arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Problem Cozme Becerileri ile ilgili Kuramsal Bilgiler
Latince bir kavram olan problem kavrami probella (6ne ¢ikan engel) sozciiglinden
tiiretilmistir. Giiniimiiz Tirkgesinde “sor” kokiinden tiiretilen “sorun” sozciigiine

karsilik gelmektedir (Gtiglii, 2003).

Turk Dil Kurumu’na (TDK) ait Turkce sozliikte sorun, arastirilip 6grenilmesi,
disiiniiliip ¢oziimlenmesi, bir sonuca baglanmasi gereken durum olarak
aciklanmaktadir. TDK’ ya gore problem, teoremler veya kurallar yardimiyla

¢ozililmesi istenen soru veya mesele olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2015).

Literatiir incelendiginde problem kavrammin anlami ile ilgili farkli birgok

tanimlamalarin oldugu goriilmektedir.

Problem, kisinin ulagsmak istedigi bir hedefin ger¢eklesmesine ket vuran engeller var

oldugu zaman ortaya ¢ikan durumlar olarak tanimlanmistir (Ciiceloglu, 2006).
Her tiir problemde bulunan ti¢ 6nemli nitelik vardir:

1) Kisinin aklinda yaklasik olarak belirli bir hedef vardir.

2) Kisinin hedefe ulasmaya calisirken oniine bir sekilde bazi engeller ¢ikar.

3) Kisi, kendisini amaca ulagsmaya isteklendiren igten gelen bir gerginlik duyar
(Bingham, 1971).

Giderilmek istenen her giicliik problemdir. Giigliiglin giderilmek istenmesi i¢in
insan1 fiziksel ya da diisiinsel yonden rahatsiz etmesi (sezilmesi) gerekmektedir. O

halde problem insanoglunu rahatsiz eden bir durumdur (Karasar, 2012).



Problemler, cogunlukla belirgin olmayan, dogruluk ve sahiciliginden emin
olunmayan durumlardan, icinde gii¢cliik bulunduran sorular ve baglantilardan
meydana gelir. Diger bir deyisle problem, dengesizlik, gerginlik, belirsizlik ve
uyumsuzluk durumudur. Durumlar1 problem haline getiren de zaten bu 6zellikleri

i¢cinde barindirmalarindan ileri gelmektedir (Kalayci, 2001).
Ogiilmiis (2001), problem igeren durumun &zelliklerini sdyle dzetlemistir:

1) “Mevcut durum ile olmasi gereken durum arasinda (olanla olmasi gereken ya

da ideal durum arasinda) bir fark olmasi.

2) Kisinin bu farki fark etmesi ya da algilamasi.

3) Algilanan farkin kiside gerginlige yol agmas.

4) Kisinin gerginligi ortadan kaldirmak amaciyla girisimlerde bulunmasi.

5) Kisinin gerginligi ortadan kaldirmaya yonelik girisimlerinin engellenmesi.

Problemler uzun siiren, kisa siiren, basit diizeyde veya karmasik durumlar igeren
sekillerde karsimiza c¢ikabilir. Problemler duygusal, ekonomik ve bedensel
durumlarda olabilir. Birbirinden degisik problem tiirleri birbirleri igine karisarak

daha biiyiik ve karmasik problemler haline gelebilirler (Ciiceloglu, 2006).

Problem ¢6zmenin ¢ok c¢esitli tanimlamalar1 yapilmistir. Budak, psikoloji s6zliigiinde
problem c¢6zmeyi; “Onceden kazanilmis bilgileri yeni ve bilinmeyen durumlara
uygulama; bir problem oldugunu gorme, problemi tanimlama, ge¢ici ¢oziimler
(varsayimlar) liretme ve bu ¢oziimlerin dogrulugunu smama gibi yiiksek bilissel

slireglerin toplami1” olarak tanimlamistir (Budak, 2003, s.611).

Problem ¢6ziimi, var olan durumdan 6zlenen duruma ulasmak olarak tanimlanmistir
(Karasar, 2012). Problem ¢6zme bireyin problemi fark edisinden, bu probleme

¢ozlim yolu buluncaya kadar gecirdigi siirecin tamami olarak tanimlanmistir (Giicld,

2003).

Problem ¢6zme, bir sorunu ¢ozebilmek i¢in daha Onceki yasantilar sonucu elde

edilen bilgiler araciligiyla 6grenilen ¢6ziim yollarinin basit bir sekilde uygulamaya
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dokiilmesinden Ote, git gide yeni ¢oziim yollar1 bulabilme ve gelistirebilme olarak
tanimlanir. Problem ¢6zme zihinsel becerilerin yani sira duygusal ve davranigsal

nitelikleri de icinde barindiran oldukc¢a karmasik bir siire¢ olarak tanimlanmistir
(Korkut, 2002).

Problem ¢6zme, bir problem karsisinda ne yapilmasi gerektiginin bilinmedigi
durumlarda yapilacak olani bilmektir. Bu tanimlamaya gore problem ¢dzme siireci
acik bir bigimde tasarlanan ancak hemen ulagilamayan bir amaca varmak i¢in bilingli

bir sekilde gosterilen alistirmalari igerir (Altun, 2002).

Problem ¢6zmeyi bireyin bir hedefe ulasirken karsisina ¢ikan zorluklarin iistesinden
gelme siireci olarak tanimlamistir. Bu siirecte birey, kosullara uyum saglamak veya
zorluklart azaltmak yolu ile gergin olma durumundan kurtulmanin ve viicudu bir i¢
uyuma ulastirmanin yontemlerini arar. Problem ¢6zme, bilissel anlamda 6grenilmesi
ve gelistirilmesi gereken bir kabiliyettir. Daima gelistirilmesi ve degistirilmesi

gereken bir durumdur (Bingham,1971).

Problem ¢6zme, herhangi bir sorunu ¢ézmek icin belirli bir mantiga dayali ardisiklig
olan basamaklarin iradeli olarak izlendigi zihinsel ve davranigsal bir siire¢ olarak
tamimlanmistir (Kalayci, 2001). Etkili problem ¢dzme kisaca; smirlar ¢izilmis bir
zorluk durumunun istesinden gelme, zorlukla alakali bilgileri bir araya getirme,
zorlukla 1lgili 6grenilmesi gereken veriyi belirleme, ¢6ziim yollar iiretme, iiretilen
¢Oziim yollarin1 deneme, problemlerin daha basit bir dille ifade edilmis bigimlerini

bulma becerilerini icerir (Yavuz, 2009).

Pek ¢ok insan igin problem ¢O6zme bizzat diisiinceyi Ozetler. Bireyler problem
cozerken bir amaca varmak igin ¢cabalamaktadir, ancak amaca ulasmak igin gereken
araclar elinde bulunmamaktadir. Bireylerin hedefi alt parcalara ve bu alt parcalar: da
daha alt parcalara bolmesi gerekmektedir ve bu siire¢ uygun ara¢ olusturulacak

seviyeye kadar devam etmektedir (Alagon,2002).

Problemin ¢0zliimii, problemin ¢esidi ve i¢inde barindirdigi alt boyutlara gore
degisiklik gostermektedir. Bazi problemler tamamen mantik kullanilarak ¢oziiliirken,
bazi problemler de duygusal olgunlugu gerektirmektedir. Bazi problemler ise karst

karstya kalman olaylara farkli bir algilama acgisindan bakmayi gerektirmektedir.
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Problem c¢oziimlerinin arasindaki ortak yon hedefe varmayi engelleyen siiregleri

ortadan kaldirmaktir (Ciiceloglu,2006).

Problem ne kadar cok boyutlu ve glc olursa olsun birey gereken bilgilere ve
becerilere sahipse problemin ¢oziimiinii saglayacak en dogru yontemi bulabilecektir.
Burada en ¢ok dikkat edilmesi gereken nokta problemi ¢ézlime gotiiren basamaklarin

Ozenli bir sekilde segilerek planlanmasidir (Sirin ve Gtizel, 2006).

Problem ¢6zme becerisi, kisilerin ve gruplarin i¢inde yasadiklar1 ¢evreye aktif bir
bicimde uyum saglamasina yardimci olur. Tiim kusaklar yasadiklar1 toplumsal
gevreye aktif uyum saglayabilmek amaciyla problem ¢dzme becerisini kazanmak
zorundadir. Bazi problemlerin dogru cevaplar1 veya net ¢6ziim yollar1 vardir. Belirli
stratejik teknikleri kullanarak dogru ¢ozlimlere ulagsmak miimkiindiir ancak bazi
problemlerin cevaplar1 kesin ve net degildir. Tek dogru ¢oziim yolu yoktur. Bu
problemlerin cevabi, farkli disiplinler arasi bilgileri, ¢ok yonlii olarak diisiinmeyi ve

yaraticiligi gerektirmektedir (Senemoglu, 2010).

Problem ¢6zmenin dort asamada gerceklesmektedir. Bu asamalar tanima
(familiarization), Uretme (production), kulugka (incubation) ve degerlendirme
(evaluation) asamalar1 olarak adlandirilir. Tanima asamasinda, birey karsilastigi
problemin olusturdugu durumu ve engelleri tanimlamaya calisir. Uretme asamasinda
farkli ¢6ziim yollar1 aramaya baslanir. Bulunan segenekler uygulanir ve etkileri
degerlendirilir. Denenen uygulamalardan her hangi biri bireye ¢6ziim getirmiyorsa o
zaman, bir siire kulugka asamasina girilir, problem bir kenara birakilir, baska
durumlarla mesgul olunur ve daha sonrasinda probleme yeniden doniis yapilir. Birey
tekrar degerlendirme yapar ve sorunu bir ¢6ziime varincaya dek, bu basamaklari

tekrar tekrar uygular (Ciiceloglu, 2006).
Problem ¢6zme isleminin basamaklar1 sirasi ile su sekilde belirtilmistir:
1) Problemi tanimlamak ve onunla miicadele etme ihtiyact duymak.

2) Problemi ifade etmeye, 6zelliklerini, alanin1 tanimaya ve problemle ilgili alt

problemleri anlamaya caligsmak.

3) Problemle alakali bilgi ve verileri toplamak.
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4) Problemin 6ziline uygun diisecek bilgileri ayirt etmek ve diizenlemek.

5) Bulunmus verilerin ve problemle iliskili bilgiler baz alinarak farkli bir ¢ok

muhtemel ¢6zim yontemlerini saptamak.

6) Coziim yontemlerini degerlendirmek ve problem durumuna uygun olan

cozlimler arasindan en iyisini belirlemek.

7) Belirlenen ve netlesen ¢6ziim yolunu denemek.
8) Denenen problem ¢6zme yonteminin sonuglarini degerlendirmek (Bingham,
1971).

Hopper ve digerleri (1991), problem ¢6zme basamaklarini su sekilde belirtmistir:

1) Problemi tanimlaym(ortaya koyun ve sinirlarini belirleyin)

2) Olast ¢oziim yollarini diisiiniin, 6nerin (Bunun i¢in bilgi toplamaniz gerekebilir.)
3) Her ¢6ziim yolunu tartisin ve degerlendirin.

4) En uygun, en iyi buldugunuz bir ¢6ziim yolunu segin.

5) Uygulamak i¢in bir eylem plani gelistirin.

6) Planinizi uygulamaya koyun.

7) Sonucu degerlendirin. Eger problem ¢oziilmedi veya sonug sizi tatmin etmediyse

tiglincii basamaga doniin (Akt. Yesilyaprak, 2003).
Bireyler problem ¢6zme konusunda su dort asamay1 izleme egiliminde olmustur:

e Hazirlik (Preparation): Bu basamakta problemin gercekte nasil oldugu ortaya
konmaya calisilir ve problemle iligkili bulunan bilgi, malzeme toplanir. Bundan
sonra problem cozllmeye calisilir. Eger problem ¢oziilemezse, ilerleyen donemde

daha basarili olunacagi umut edilir, bir siire ¢6zlim arama ertelenir ve diger asamaya

gecilir.
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» Kulugka (incubation): Bu basamakta, dncesinde ¢ozumi ulagmay1 engelleyen bazi
diistinceler kaybolmaya baslar. Problemin ¢6zlimiinii saglayacak baska seyler denenir

ya da 6grenilir. Bu asamada bilingalt1 (unconscious) siirecler de vardir.

e Kavrayis ya da aydinlanma (insight or illumination): Bu basamakta bir kavray1s s6z
konusudur. Yeni ve aniden ortaya fikirler ¢ikar. Bu asamada, bilissel yolla yeni bir

¢6zUm yolu iiretilir. Cogu kisi boyle bir yasantiyr deneyimlemistir.

e Degerlendirme ve diizeltme (evaluation and revision): Son basamakta birey
diistincesinin gergekten galisip ¢alismadigini deneme yoluna gider. Bazen buldugu
¢cozim yolu hedefe gotirmez ve yeniden baslangig asamasina doner. Bazen de
diisiince dogrudur, ancak bazi kiigiik degisiklikler ya da diger ufak tefek

problemlerin ¢dziime kavusturulmasi gerekebilir (Morgan, 1999).

Birey i¢in karsilagilan problemin ¢6ziime kavusturulmasi veya kavusturulamamasi
birgok etkenle iligkili olabilir. Problemin bireyin yasina uygun olusu, problemin
¢ozUmi icin yeterli bilgi veya egitime sahip olunmasi, bireyin kabiliyeti, saglik
durumu, tutumu, ¢dziimiin bireye getirecegi avantaj, kisilik 6zellikleri gibi faktorler

problemi ¢c6zmede etkin role sahiptir (Gelbal,1991).

Problem ¢6zme becerisine sahip olan kisilerin 6zellikleri sunlardir:
1) Tercih ve kararlarini ifade eder.

2) Yaraticidir ve verimlidir.

3) Cesur ve maceraperesttir.

4) Fikir ve diisiincelerinde esneklik goriiliir.
5) Orijinal disiinceler tiretir.
6) Kendine giliven duyar ve kendine yetebilen bir karakteri vardir.

7) Ilgi alanlar1 genistir.

8) Yeni durumlara kolaylikla uyum saglar
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9) Olaylara ve durumlara nesnel ve mantikli bakar.
10)  Rahat ve duygusaldir.

11)  Enerjik ve aktiftir.

12) Sorumluluk duygusu gelismistir.

13)  Olaylara elestirel bir bakis agisiyla yaklasir. (Koberg, Bagnali,1981; Akt.
Terzi, 2000).

Dinklage (1967) gencler iizerine bu konuda yaptigi gozlem ve arastirmalar

sonucunda problem ¢ézme konusunda farkli tipler saptamistir. Bu tipler:

» Ictepisel davrananlar: Bu karar verme bi¢imini benimseyen kisiler, énlerine ¢ikan
ilk secenege yonelirler, kararlart birden bire olup tamamen duygulara ve isteklere
dayaldir. Ictepisel karar verme belirsiz durum yasamaya dayanamamaktan ileri

gelmis olabilir.

» Kaderciler (Fatalistic): Bu gruptaki bireyler problemin ¢dzimini veya verilen
karar1 gevresel olaylara ve kadere birakirlar. “Insanin elinden hi¢ bir sey gelmez,

nasil olsa her sey kaderdeki gibi olur” diye diisiincelere sahiptirler.

* Boyun egenler (Compliant): Bu gruptaki bireyler karar verme agamasinda bir bagka
Kisinin planlarina veya tekliflerine boyun egerler, kendi kararlarin1 kendileri

veremezler.

* Erteleyenler (Delaying): Karar verme siirecini erteleyenler problemi askiya alirlar,
problemin iizerinde diisiinmeyi ve ¢dzmek icin harekete ge¢meyi ileri bir tarihe

ertelerler.

+ Kendine Eziyet Edenler (Agonizing): Bu grupta bulunanlar ¢6ziim yollar {izerine
bilgi elde etmeye ve onlar iizerine diislinmeye c¢ok fazla vakit harcarlar ve

topladiklar bilgilerin i¢inde kaybolurlar.

* Plan Yapanlar (Planing): Bu yontemi kullanan bireyler, belli bir amaca ulastiracak
yontemleri belirli bir plana uyarak inceler ve kisinin istekleri ve olanaklar arasinda

bir denge olusturacak en miimkiin yontemi bulmaya gayret eder.

14



* Sezgisel Davrananlar (Intuitive): Bu karar tarzin1 kullanan bireyler, karar verme
durumuna kismen mistik bir bakis agisiyla, kismen de bilingalt1 siireclere agirlik

veren bir yaklasimla bakarlar.

* Donup Kalanlar (Paralysis): Bu grupta bulunan bireyler, karar verme
sorumlulugunu hissederler ancak ona yaklagsma giiciinii ve giivenini kendilerinde
bulamazlar, bir karar verme plan1 yapamazlar, bagka bir tarihe erteleme kararini da
alamazlar; problemle ilgili bilgi toplamaktan, c¢6zim yoéntemleri Gzerinde
diisiinmekten kagimirlar ancak karar vermeleri gerektiginin de farkindadirlar

(Akt.Kuzgun, 2009).

Karatas (2009)’ a gore 6grenciler ii¢ yoldan bilgi edinirler ve bu ii¢ yola gore farkli

problem ¢6zme yontemleri vardir. Buna gore:

* Gorsel dgrenciler: Yonergeleri okur, problem durumlarini siraya dizer, diisiinceleri
duzenlerken grafiksel materyallerden yararlanir. Akis kartlar1 kullanir, kagit tizerinde

grafiksel ¢alismalar1 goriir ve akildan canlandirma yapar.

« Isitsel ogrenciler: Tartismalardan, konusmalardan hoslanir, secenekler iizerinde
konusur, bir problem durumunda ne yapilabilecegini, o durumu yasayan kisilere

sorar, hedefi sozel olarak ifade eder, s6zlu tekrarlar yapar.

* Kinestetik 6grenciler: Harekete geger, daha sonrasinda elde ettigi sonuglara bakarak
plan yapar, problemleri fiziksel gii¢ kullanarak ¢6ziime kavusturmak ister. Biiyuk
Olcude bedensel gic gerektiren ¢ozimler arar. Problemleri bireysel veya kicuk

gruplarla galisarak ¢oziime kavusturmay: tercih eder.

Problem c¢ozmeyi etkileyen durumlar1t arastirmacilar, farkli  sekillerde
degerlendirmislerdir. Fakat problem ¢6zmeyi etkileyen siirecleri genel olarak su

sekilde siralayabiliriz:
1. Bireysel Faktorler:
(a) gudulenme

(b) zeka
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(c) kurulum (6n bilgi)

(d) isleve takilma

2. Toplumsal Faktorler:

(a) ¢ocugun toplumsal gelisimi ve i¢ginde bulundugu sosyo -ekonomik durumu

(b) ailedeki anne-baba tutumlari ve ailelerin ¢ocuk yetistirme uygulamalari

(c) siniflardaki 6grenci yogunlugu ve okullarin genel fiziki sartlari (Saygili, 2000).

Problem ¢6zme, kisilerin saglikli ve iyilestirici sosyal iliskiler olusturabilmesinde
onemli bir faktordur. Bireylerin giinliik hayatlarinda kars1 karsiya kaldiklarr sosyal
problemlerini etkili yontemlerle c¢ozebilmeleri icin bu konuda yonlendirilmeleri,
edindikleri bilgileri problem aninda uygulamalari i¢in ortam hazirlanmasi ve problem
cozmenin basamaklarini kullanmanin 6nemini fark etmelerine yardimeir olunmasi
gerekmektedir. Aile ve yakin ¢evre ile baslayan sosyal gelisim siireci ¢ocugun okul
ortamina girmesi ile hizlanmaktadir. Bu sebeple ¢ocuklarin problem c¢ozme
becerilerindeki gelismelerin ¢ocuklara saglayacagi yarara iliskin farkindalik
olusturmanin aileler kadar okullarin ve &gretmenlerin de onemli bir etkisi oldugu

unutulmamalidir (Tuncel ve Demirel, 2010).
Sonmaz’ a (2002) gore, problem ¢6zme ii¢ boyuttan olugsmaktadir:

* Bilissel Boyut: Problem ¢6zmenin bilissel boyutunda, birey tarafindan problemin
anlamlandirilarak ana problemin ortaya cikarilmasi, gereksiz bilgi ve ayrintilarin
atilarak problemin esas bilesenleri iizerine analizler yapilmasi, ¢oziim yontemlerinin
uretilmesi, cozumler uygulanirken hangi engellerle karsilagilabilecegi diisiiniiliir.
Mimkin olan tum ihtimallerin gozden gegirilmesi, bilinen ¢dzim ydntemlerinin
veya yeni ¢oziim yollarinin denenmesi ve en uygun ¢6ziim yontemine mantik yoluyla
karar verilmesi gibi islem basamaklarinin sirasiyla  gergeklestirilmesini
gerektirdiginden, kapsamli ve ¢ok boyutlu bir sirectir. Bu stre¢ her denemede
fizyolojik anlamda yeni sinir yollart olusturdugundan, diisinme becerisinin
gelismesini  saglamakta ve her denemede daha wustaca Urlnler ortaya

¢ikarilabilmektedir.

16



* Duygusal Boyut: Problem durumlarinda birey hedefe yoneldigi anda bir engelle
karsilagmas1 organizma i¢in bir gerginlik ve kaygi olusturmaktadir. Bu gerginligin
asilabilmesi i¢in bireyin ¢6zlime ulasma anina kadar azimle micadele etmesi ve
gerginlikle bas edebilmesi gerekir. Coziime ulasildiginda organizmanin aldig1 doyum

kisinin i¢sel dengesinin tekrar saglanmasina yardimci olmaktadir.

« Sosyal Boyut: Sosyal boyuttan problem ¢dzmeye bakildiginda tanimlar “problemin
bireysel ve 6znel” oldugunu diistindiirmektedir. Ancak birey, bilinen ¢6ziim yollarini
ararken cevresindeki baska kisilerin neler yaptigini ve daha dnce denenmis ¢6ziim
yollarini aramak problem ¢dzmenin sosyal yoniidiir. Uzmanlara danismak veya yazili
kaynaklara bagvurmak problem ¢6zmenin bireysel degil sosyal bir boyutudur. Bunun
yaninda problemi basariyla ¢ozebilen bireyler toplum icginde yeni bir stati elde

ederler.

Ergenin karsilastigi problemleri ¢6zememesi durumunda kendisinde bir yetersizlik
duygusu gelisir. Zihni siirekli problem ile ugrasir, ¢6ziime kavusturamadig: slrece
kendinde guvensizlik, engellenme gibi duygular1 yogun olarak hisseder, kalici
psikolojik orselenmeler olusabilir, 6fkeli ve saldirganca davranislarda bulunabilir.
Ergenin karsilastigi problemleri ¢6zmede basarili olmasi onun saglikli bir yasam
sirmesinde ve toplum icinde yer edinmesinde 6nemli bir faktordir. Ergen cok
yipranma yasamadan problemlerini ¢oziime kavusturursa kendine giiven duygusu
gelisir ve artar, yeterlilik duygusu gelisir, psikolojik olarak rahatlama yasar
(Gokbiizoglu, 2008).

Ergen bir taraftan belki de ilk defa karsilastigi problemlerle bas etmeye ¢alismakta,
diger taraftan psikolojik, sosyal ve biyolojik degisimlere uyum saglayarak kendine
toplum igerisinde yer edinmeye ¢alismaktadir. Ergenin karsilastigi bu problemleri
¢ozmedeki bagarist onun saglikli bir yasam siirdiirmesinde ve toplum igerisinde yer

edinmesinde 6nemli role sahiptir (Danisik, 2005).

2.2. Problem Cozme Becerileri ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
Heppner ve Anderson (1985) arastirmalarinda problem ¢6zme becerisi ile psikolojik
uyum arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin Orneklem grubu alti yiiz

yetmis bir 6grenciden olusturulmustur. Arastirmada psikolojik uyum olgegi ile
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problem ¢6zme envanteri kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda bireylerin problem

¢ozme becerileri ile psikolojik uyumlari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Schatte and Clum (1987) intihara meyilli hastalarin problem ¢6zme becerilerini
incelemistir. Arastirmacilar stres, umutsuzluk modeli ve problem c¢6zmeyi
aragtirmiglardir. Aragtirmada intihara meyilli kisilerin problem ¢6zme becerisinin
analizlerini olabildigince genisletilmistir. intihar énlemleri alinmis hastanede yatan
elli hasta ile ayakta tedavi olan elli hasta iizerinde basarili bir Kkarsilastirma
yapilmistir. Intihara meyilli grup kontrol grubuna gore (bir dizi 6nlem alinarak) daha
eksik problem ¢6zme becerisine, daha fazla stresli deneyime ve daha fazla

umutsuzluga sahip olduklart gibi farkliliklar bulunmustur.

Chang (1998) calismasinda iki yiiz on bir kolej 6grencisi tizerinde problem ¢tzme
becerisi, umut etkisi, stresli akademik etki ve kisiler arasi durumlar1 incelemistir.
Umut dlzeyi yiksek 6grencilerin problem ¢ézme becerilerinin, umut diizeyi disiik
diisiik 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Umut dizeyi
yiiksek 6grenciler ayn1 zamanda umut diizeyi diisiik 6grencilerden stresli akademik
durumlardan uzaklagma stratejilerini daha az kullandiklar1 sonucu bulunmustur.
Stresli kisiler arast durumlar ile ilgili umut diizeyi yiksek ve umut diizeyi disiik
ogrencilerin stratejileri arasinda bir fark bulunamamistir. Ay hiyerarsik regresyon
analizleri umudun aktivitelerden bagimsiz olarak hem akademik hem de kisilerarasi

yasam doyumun 6nemli bir yordayicist oldugunu gostermistir.

Marcotte, Alain ve Gosselin (1999) yapmis olduklari ¢alismalarinda problem ¢6zme
becerileri, stresli yasam olaylar1 ve cinsiyet 6zellikleri ile ilgili olarak ergenlerdeki
depresif belirtilerin farkliliklarini incelemislerdir. Arastirmada lisede okuyan Ust orta
smuf ailelerden yiiz kirk iki erkek ve yiiz altmis dort bayandan olusan toplam {i¢ yiiz
alt1 beyaz Fransiz katilimci yer almistir. Katilimeilarin yaslart on dort ile on yedi
arasinda degigmektedir ve yas ortalamasi 15,3’ tiir. Katilimcilar Beck Depresyon
anketinin (BDI) Fransizcasini, Cinsiyet rolii Envanterini (BSRI), Problem Cozme
Envanterini (PSI) ve Yasam Olay Olgegini (REQ) sirasiyla doldurmuslardir.
Depresif katilimcilar kendilerini tiim degiskenlerde anlamli farklilik ile depresif

olmayan katilimcilardan ayirmiglardir.
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Spence, Sheffield ve Donovan (2002) yapmis olduklar1 aragtirmalarinda yaslart on
iki ve on dort arasinda olan bir topluluktan 6rnek segilen yedi yiiz otuz ii¢ ergeni bir
yillik siire zarfinda takip etmislerdir. Onceki on iki ay igindeki olumsuz yasam
olaylar1 (NLES), baglanma stilleri(AS), olumsuz problem ¢dzme yonelimi (NPSO)
ve NLES ile NPSO arasindaki iligki bir yillik takipte depresif belirtileri ve depresyon
belirtilerini 6ngérmiistiir. Yiiksek NLES, NPSO depresif semptomlarda artisa sebep
olmustur. Aksine kdtiimser AS, NLES olusumunu hesaba katmaksizin depresyondaki
gerceklesecek yiikselisi yordamustir. Bulgular, olumsuz problem c¢dzme yonelimi

NPSO i¢in depresyonun gelismesinde biligsel stres modelini desteklemistir.

Grawitch, Munz, Eliot ve Adam (2003) yapmis olduklar1 arastirmalarinda elli dort
tiniversite Ogrencisinin duygu durumlart (pozitif ve negatif) ve problem ¢ézme
becerileri incelemislerdir. Yapilan analizler sonucunda, 6zerklik duygu diizeyi
yiiksek olan dgrencilerin, 6zerklik duygu diizeyi diisiik olan 6grencilere gore etkili

problem ¢ozme becerilerine sahip oldugu tespit edilmistir (Akt. Yilmaz, 2013).

D’Zurilla, Chang ve Sanna (2003) arastirmalarinda iki yiiz bes iiniversite dgrencisi
tizerinde benlik saygisi, sosyal problem c¢cozme ve saldirganlik arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Benlik saygis1 ve sosyal problem ¢dzme ayni zamanda olgiiliirken,
saldirganlik alti ila yedi hafta sonra Olgiilmiistiir. Diisiik benlik saygisinin
saldirganlik alt boyutlarindan 6fke ve diismanlik ile iligkili oldugu bulunmustur.
Sosyal problem ¢6zmenin problem ¢6zme alt boyutu ile saldirganhigin ofke,
dismanlik ve fiziksel saldirganlik alt boyutlari ile iligkili oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Jaffee ve Zurilla (2003) yapmis olduklari1 ¢alismalarinda ergenlerin ve ebeveynlerin
sosyal problem ¢6zme becerileri, saldirganlik ve sugluluklari incelemislerdir. Y(iz on
yedi lise 6grencisi, seksen ii¢ anne ve yetmis ii¢ baba revize edilmis sosyal problem
¢ozme envanterini  doldurmustur.  Ergenlerin  problem ¢6zme  becerisi
ebeveynlerininkinden anlamli derecede diisiik bulunmustur. Ayrica ergenlerin
problem ¢6zme becerisi annelerinin becerileri ile anlamli derecede iliskili iken
babalarminki ile iligkili bulunmamistir. Diger sonuglar, problem ¢ézmenin madde
kullanim1 ve riskli otomobil kullanimi ile iliskili olabilece§ini 6ne siirmiistiir.

Ebeveynlerin problem ¢6zme becerilerinin ergenlerin digsallagtirilmis sorunlari ile en
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az iligkili oldugu goriilmiistiir. Annelerin problem ¢6zme becerilerinin kontroliinden
sonra ergenlerin problem ¢6zme becerilerinden en ¢ok dissallagtirilmis onlemler
sorumludur. Annelerin ise babalara gore anlamli diizeyde problem ¢6zme

becerilerine sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Triplett ve Payne (2004) yapmis olduklar ¢caligmalarinda madde kullanan ergenlerin
problem ¢dzme becerilerini incelemislerdir. Yaslari on bir ile on yedi arasinda
degisen bin yedi yliz yirmi bes 6grenciye ulagilmistir. Ergenlerin madde kullanim
oranlar1 ve toplumsal iligkileri arastirilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda
madde kullanan ergenlerin problem ¢6zme becerilerinin anlamli diizeyde diisiik
ciktigr goriilmiistiir. Aragtirma sonucunda ergenlerin problem ¢ézme becerilerinin

gelistirilmesi ile, madde kullaniminin azalacagi diisiincesi ileri stirtilmiistiir.

Brad (2011) lise Ogrencilerinin  problem ¢ozme davranislarindaki bilissel
yeteneklerini ve kullandiklari stratejileri tanimlamak amaciyla arastirma yapmustir.
9., 10., 11. ve 12.smiftan olusan seksen 6grenci ile yapilan arastirmada, 6grencilerin
temel stratejileri kullanmalarna karsin, karsilarima c¢ikan problemlerde deneme
yanilma yolunu sectikleri ve bir zorlukla karsilastiklarinda ise vazgectikleri tespit

edilmistir.

2.3. Problem C6zme Becerileri ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Budak (1999) arastirmasinda lise 6grencilerinde problem ¢6zme becerileri ile
algilanan sosyal destek diizeyi arasindaki iligkiyi incelemis ve su sonuglara
ulagsmustir: lise 6grencilerinin aile ve arkadastan algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile
problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin bulundugu,
problem ¢dzme becerisinin 6gretmenden algilanan sosyal destek ile iliskili olmadigi

sonucuna varilmistir.

Giigray (2001) arastirmasinda ergenlerde problem ¢6zme becerileri, karar verme
davraniglar1 ve 6z-saygi algisi1 arasindaki iligkileri incelemek amaciyla iki yiiz yetmis
altis1 kiz, iki yiiz otuz besi erkek toplam bes yiiz on bir lise 68rencisinden olusan bir
orneklem grubuna Problem Cozme Envanteri, Karar Verme Davramslar1 ve Oz-
Saygi Envanteri uygulamistir. Ortaya ¢ikan bulgulara bakildiginda; karar verme
davraniglar1 ile 6z-saygi ve problem ¢6zme arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler

ortaya konmustur. Problem ¢6zme becerileri ve 0z-saygi algismnin karar verme
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davraniglarin1 anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Diger bir bulguya gore ise
karar verme davraniglart iizerinde okul tiirii, cinsiyet ve baba meslegi gibi

degiskenlerin iligkilerinin anlamli olmasidir.

Korkut (2002) calismasinda Ankara’ da bir devlet lisesinde egitim gérmekte olan iki
yiiz otuz dokuzu kiz, yiiz elli besi erkek olmak iizere toplam {ii¢ yiiz doksan dort
Ogrencinin problem ¢ézme becerilerini incelemistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara gore cinsiyet, yas, okul tiirli, babanin isi, Ogrencilerin problemlerini
paylastiklar1 ve anlasildiklar: kisilerin kimler oldugu degiskenleri problem ¢6zme
beceri diizeylerinde anlamli diizeyde fark olusturmaktadir. Ogrencilerin annelerinin
meslegi, anne ve babalarinin egitim diizeyleri degiskenlerinin ise problem ¢b6zme
becerilerini degerlendirmelerinde anlamli diizeyde fark olmadigi sonuclar1 elde

edilmistir.

Diizakin (2004) calismasinda lise 6grencilerinin problem ¢0zme becerilerini bazi
degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmanin Orneklem grubu Ankara ilinde
dokuzuncu ve onuncu sinifta 6grenim goren sekiz yiiz otuz alt1 lise dgrencisinden
olugmaktadir. Arastirmada problem ¢6zme envanteri ile anne- baba tutumlar1 Slgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen sonuclara bakilacak olursa,;
Ogrencilerin anne tutumuna gore problem ¢6zme becerileri farklilasmazken, baba
tutumuna gore anlamhi diizeyde farklilagti§i bulgusuna ulasilmistir. Kiz 6grencilerin
problem ¢ozme becerileri erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Diger degiskenler olan, kardes sirasi, siif diizeyi ve dogum sirasina

gore problem ¢ézme becerilerinin anlamli diizeyde bir fark bulunmamaistir.

Danisik (2005) Bolu Atatiirk Lisesinde egitim goren ii¢ yiiz on biri kadin, iki yiiz on
dordi erkek olmak Uzere toplam bes yiiz elli bes ergenin siirekli 6fke ve 6fke ifade
tarzlari ile problem ¢dzme beceri puanlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Ergenlerin
problem c¢ozme ile psikolojik semptom, sosyal paylasim ve toplumsal cinsiyet
degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunmus; arastirmada bu degiskenlerin etkisi
kontrol edildikten sonra ergenlerin problem ¢ozme becerileri ile 6fke kontrolleri

arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucu elde edilmistir.

Kapikiran ve Fiyakali (2005) aragtirmalarinda Anadolu Lisesi, Genel Lise ve Meslek

Lisesi olmak {izere ii¢ farkli lise tiirlinde yiizde kirk altis1 kiz, yiizde elli dordii erkek
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olan toplam {i¢ yiiz yetmis bes 6grencinin iizerinde akran baskisi ve problem ¢6zme
becerilerini bazi degiskenlere gore incelemislerdir. Elde edilen bulgulara gore
mezuniyeti lise olan annelerin ¢ocuklarinin giivenli problem ¢6zme yaklasimina da
sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Mezuniyeti ilkokul olan annelerin ¢ocuklarinin
daha diisiik problem ¢6zme beceri puanlarina sahip olduklar1 sonucuna ulagilmstir.
Akran baskisina ve dolayli akran baskisina ugrayan 6grencilerin problem ¢ozmede
kisisel kontrollerini daha fazla algiladiklar1 bulunmustur. Akran baskisina ve
dogrudan akran baskisina ugrayan ogrencilerin aceleci problem ¢ozme yaklagimini
kullandiklar1 sonucuna ulasilmigtir. Akran baskisina ve dogrudan akran baskisina
ugrayan Ogrencilerin annelerinin egitim diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ilkokul mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin daha az baskiya maruz
kaldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmada problem ¢bézme yaklasimi acisindan
elde edilen bulgulara gore, egitim diizeyi lise olan annelerin ¢ocuklarinin giivenli
problem ¢dzme yaklasimina da sahip olduklari sonucuna ulagilmistir. Egitim diizeyi
[lkokul olan annelerin ¢ocuklarmin ise daha diisiik problem ¢dzme yaklasimina sahip

olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Cetinkale (2006) arastirmasinda lisede egitim goéren on ikinci simif dgrencilerinin
problem ¢6zme becerileri, denetim odaklar1i ve algilanan ana-baba tutumlari
arasindaki 1iliskiyi, cinsiyet ve akademik alan degiskenlerine gore incelemistir.
Arastirmanin 6rneklemi 2004-2005 egitim yil1 Konya ili Meram Naciye Mumcuoglu
lisesinde egitim goren yiiz otuz altis1 kiz ve yiiz kirk ikisi erkek olmak iizere toplam
iki yiliz yetmis sekiz Ogrenciden olusmaktadir. Arastirma sonuglarina bakildiginda:
cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin problem ¢6zme becerileri, denetim odaklar1 ve
algilanan ana-baba tutumlarimin farklilagip farklilagmadigi incelenmis, problem
¢dzme becerilerinin alt boyutlarindan diisiinen yaklasim, aceleci yaklagim, kagingan
yaklasim ve degerlendirici yaklasim boyutlarinda anlamli diizeyde bir farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin problem ¢dzme beceri diizeyleri denetim
odaklarina gore anlamli diizeyde farklilastign sonucuna ulagilmistir. Ogrencilerin
algilanan ana-baba tutumlarimin alt boyutu otoriter tutum ile problem ¢6zme
becerilerinin alt boyutu aceleci yaklasim, koruyucu- istek¢i anne baba tutumu alt

boyutu ile kagingan yaklagim, koruyucu anne baba tutumu alt boyutu ile diisiinen
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yaklasim, koruyucu ana baba tutumu alt boyutu ile kendine giivenli yaklasimi

arasinda anlamli diizeyde bir iligski oldugu sonucuna varilmistir.

Develioglu (2006) Hacettepe Universitesinde okuyan birinci ve dordincii smiftaki
toplam dort yuz yirmi 6grencinin problem ¢ézme becerilerini ve karar verme
stratejilerini bazi degiskenler agisindan incelemistir. Arastirma sonucunda problem
cozme beceri diizeyinin ailenin aylik geliri, smif diizeyi, annenin egitim diizeyi,
babanin egitim diizeyi ve cinsiyet degiskenlerine gore karar verme stratejilerine
bakildiginda; problem ¢6zme becerisi yiiksek olan 6grencilerin mantikli karar verme,
problem ¢6zme becerisi diisiik olan Ogrencilerin ise i¢ tepkisel karar verme ve

kararsizlik stratejilerini kullandiklar1 saptanmustir.

Gokbiizoglu (2008) yapmis oldugu arastirmasinda Istanbul ili Anadolu Yakasinda
okuyan yiiz elli sekiz kiz ve yiiz kirk alt1 erkek olmak iizere toplamda {i¢ yliz dort
sekizinci smif Ogrencisine yaptigl arastirmada saldirganlik diizeyleri ile problem
¢ozme becerileri arasindaki iligkiyi bazi degiskenler agisindan incelemistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, ergen 6grencilerin saldirganlik diizeyleri
ile problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir.
Arastirma sonuglarinda, ergen ogrencilerin saldirganlik diizeyleri ile problem ¢6zme
becerisi alt boyutlarindan problem ¢ozme becerisine giiven ve yaklasma-kac¢inma alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ergen o6grencilerin saldirganlik
diizeyleri ile problem ¢6zme becerisi kisisel kontrol alt boyutunda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Ayrica demografik degiskenlerden cinsiyet degiskenine gore,
saldirganlik diizeyinde anlamli bir farkliliga neden olmazken, problem ¢6zme
becerisinin yaklagma-kacinma alt boyutunda anlamli bir farklilifa sebep olmustur;
yas degiskeni ise saldirganlik diizeyinde anlaml bir farklilik olustururken, problem
¢ozme becerisinde bir farklilik saglamamistir. Anne-baba egitim durumu degiskeni
saldirganlik diizeyi ve problem ¢6zme becerisi puanlarinda anlamli bir farklilik
olusturmazken, anne-baba tutumlarinda yer alan anne tutumu problem c¢6zme
becerisinin alt boyutlarindan problem ¢6zme yetenegine giiven alt boyutunda anlamli

bir farkliliga sebep olmustur.

Dogan (2009) arastirmasinda lise Ogrencilerinin problem ¢6zme becerileri ile

duygusal zeka diizeylerini bazi degiskenlere gore incelemistir. Arastirma, amacina
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uygun olarak 2007-2008 bahar doneminde Mugla il merkezindeki Mugla Merkez
Turgut Reis Lisesi, Anadolu Guzel Sanatlar Lisesi, Anadolu Lisesi, Anadolu
Ogretmen Lisesi, Fen Lisesinde 6grenim géren ve tesadiifi kiime 6rnekleme segimi
ile li¢ yliz yirmi Ogrenci ilizerinde (yiiz otuz yedi kiz; yiiz seksen ii¢ erkek)
gerceklestirilmistir. Aragtirma bulgularina bakildiginda, lise 6grencileri i¢in duygusal
zekanin alt boyutlarindan “stres yonetimi” iizerinde cinsiyet degiskeninin; “uyum”
lizerinde ebeveyn tutumlarinin; “kisisel boyut”, “genel ruh hali” ve “uyum” {izerinde
okul tiirlerinin; “uyum” {lizerinde sinif diizeylerinin; problem ¢6zme alt boyutlarindan
“aceleci yaklasim” iizerinde ebeveyn tutumlarinin; “diisiinen yaklagim”, “aceleci
yaklagim”, ve “degerlendirici yaklagim” iizerinde okul tiirlerinin arasinda anlamli

iligkiler oldugu ortaya konmustur. Problem ¢6zme becerileri ile duygusal zeka

arasinda diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu saptanmistir.

Celikkaleli ve Giindiiz (2010) aragtirmalarinda farkl: tiirde ortadgretim kurumlarinda
okumakta olan yiiz kirk besi kiz, yiiz on sekizi erkek toplam iki yiiz altmis li¢ 6grenci
tizerinde akademik, sosyal ve duygusal yetkinlik inanclari ile problem ¢dzme
becerileri arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Elde edilen bulgulara bakildiginda,
ergen Ogrencilerin duygusal yetkinlik, akademik ve sosyal inanglar1 ile problem
¢ozme becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica,
duygusal yetkinlik ve akademik inanglarinin problem ¢dzme becerilerini anlamli
olarak yordadigi sonucuna varilmistir. Diger yandan, ergen Ogrencilerin cinsiyet
degiskeni problem ¢6zme becerileri ve duygusal yetkinlik inang¢larini anlamli bir

bicimde yordamaktadir.

Basa (2011) %55’ i kiz ve %45’ i erkek olmak iizere toplam dort yiiz Universite
Ogrencisine yaptig1 arastirmada problem ¢o6zme becerileri ile psikolojik belirtiler
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin bulgularindan elde dilen sonuglara gore
ogrencilerin problem ¢dzme beceri diizeyi arttik¢a bireylerde psikolojik belirti olarak
paranoid diisiince belirtisinde bir artis gdzlenmektedir. Ogrencilerin problem ¢ézme

yetenegine giiven arttik¢a psikolojik belirtilere sahip olmada diisiis gortiilmiistiir.

Ozbulak, Aypay ve Aypay (2011) arastirmalarinda Izmir’deki liselerin dokuzuncu
siiflarinda egitim goren iki yiiz 6grencinin atilganlik diizeyleri ve problem ¢6zme

becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Elde edilen bulgulara bakildiginda;
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cinsiyete ve okul tiiriine gore genel problem ¢ézme ve atilganlik becerilerinin anlamli
bicimde degismedigi, anne Ogrenim durumuna gore farklilastigi; anne ve baba
O0grenim durumuna gore atilganlik becerisinin anlamli bi¢imde farklilagtigi; anne
O0grenim durumuna gore genel problem c¢O6zme becerisinin anlamli bigimde
farklilastigi, baba 6grenim durumuna gore farklilasmadigi; okul tlrine, cinsiyete ve
annenin 6grenim durumuna gore problem ¢dzme alt becerilerinin anlamli bigimde
farklilastigi ortaya konmustur. Ayrica bulgulara bakildiginda, atilganlik beceri
duzeyinin hem genel problem ¢dzme becerisi ile hem de aceleci ve degerlendirici
problem ¢dzme becerileri ile diisiik diizeyde pozitif ve anlaml iligkili oldugu ortaya
konmustur. Coklu regresyon analizi sonuglar1 diisiinen, aceleci ve degerlendirici
problem ¢dzme becerilerinin atilganlik diizeyi ile anlamli bir sekilde yordadigini ve
atilganlik becerileri degiskenindeki degismenin yiizde on ikisini agikladigin

gostermistir.

Sezen ve Pali¢ (2011) arastirmalarini lisede 6grenim goren Ogrencilerin problem
¢dzme beceri diizeylerini belirlemek amaci ile gerceklestirmistir. Orneklem grubu
Rize ili, Cayeli ilgesinde bulunan bir anadolu lisesinde okuyan 6grencilerden segilen
iki yliz on sekiz Ogrenciden olusturulmustur. Calismanin sonuglari incelendiginde,
problem ¢6zme becerileri ag¢isindan kiz Ogrencilerin erkek oOgrencilere gore
kendilerini daha olumlu algiladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bununla beraber, 6grencilerin
problem ¢ozme becerisi algilar1 lizerinde smif diizeylerinin anlamli bir etkisinin

olmadig ortaya ¢ikmustir.

Yildirim, Hacthasanoglu, Karakurt ve Tiirkes (2011) Erzincan il merkezinde bulunan
on iki lisenin dokuzuncu, onuncu ve on birinci simif G6grencilerinden rastgele
orneklem yontemi ile secilen toplam dokuz yiiz on bir dgrenciye problem ¢dzme
becerileri ve etkileyen faktdrlerin belirlenmesi amaciyla aragtirma yapmuslardir.
Arastirma bulgularina bakildiginda kiz 6grencilerin PCB algilart erkek 6grencilerin
PCB algilarima gore daha yiiksek bulunmus ve cinsiyet degiskeninin PCB puan
ortalamalarin1 anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. On birinci sinif
ogrencilerinin PCB puanlart alt simif seviyesindeki 6grencilerinin PCB puanlarina
gore daha diisiik bulunmus ve aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin okul tiiriine gére PCB algilar1 degerlendirildiginde fen lisesinde egitim

goren Ogrencilerin PCB puanlari anadolu lisesi ve diiz lisede egitim goren
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ogrencilerin PCB puanlarma gore yiiksek bulunmustur. Okul tiirii degiskeni ile
problem ¢dzme becerisi arasindaki iliskinin anlamsiz oldugu bulunmustur. Anneleri
tiniversite mezunu ve memur olan 6grencilerin PCB puanlari, anneleri ev hanimi ve
emekli olan ve anneleri ilk ve orta 6gretim mezunu olan 6grencilerin PCB puanlarina
gore yiiksek bulunmus, ancak annenin egitim durumu ve meslegi ile problem ¢6zme
becerisi arasinda anlamli bir iliski saptanmamuistir. Arastirmada babalart tiniversite
mezunu olan 6grencilerin PCB puanlari, babalar1 ilk ve orta 6gretim mezunu olan
ogrencilerin PCB puanlarina gore yiiksek bulunmus ve babanin egitim durumu ile
problem ¢d6zme becerisi arasinda anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Babalar1
emekli olan 6grencilerin PCB puanlar1 babalar1 igsiz ve ¢alisan olan &grencilerin
PCB puanlarina gore yiiksek bulunmus ve babanin meslegi ile problem ¢dzme
becerisi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ailenin aylik geliri degiskeninin
ogrencilerin PCB puanlarini etkilemedigi tespit edilmistir. Derslerine her giin diizenli
calisan ve okul basarisini iyi tanimlayan 6grencilerin derslerine ¢alismayan ve okul
basarisini diisiik tanimlayan 6grencilere gore PCB puanlarinin daha yiiksek oldugu
ve bu farkin istatistiksel acidan anlamli oldugu belirlenmistir. Anne-baba tutumlarini
demokratik algilayan Ogrencilerin PCB puanlarinin daha iyi oldugu ve farkin
istatistiksel ac¢idan anlamli oldugu tespit edilmistir. Kendini yalniz hissetmeyen ve
kendine giivenen 6grencilerin PCB puanlari, kendini her zaman yalniz hisseden ve
kendine glivenmeyen 6grencilerin PCB puanlarindan yiiksek ve bu farkliligin anlaml
oldugu bulunmustur. Sigara ve alkol kullanmayan 6grencilerin PCB puanlari, sigara
ve alkol kullanan ogrencilerin PCB puanlarindan daha yiiksek bulunmus ve

aralarindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir.

Karatag (2011) arastirmasinda Nigde Merkez ilgesinden secilen pansiyonlu iki
okulun pansiyonunda kalan yiiz dokuzu kiz, doksan biri erkek toplam iki yiliz 6grenci
tizerinde kaygi ve problem ¢ézme becerileri puanlarinin cinsiyet ve sif diizeyleri
acisindan farklilagip farklilasmadigini, problem ¢6zme beceri ve kaygi puanlari
arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini incelemistir. Bulgulara bakildiginda;
ogrencilerin cinsiyet degiskeni acisindan problem ¢6zme ve kaygi puanlarinin
farklilastigini, sinif diizeyi degiskeni acgisindan anlamli bir farklilagma olmadiginm
saptamistir. Ayrica problem c¢6zme becerileri ile kaygi arasindaki iliskiye

bakildiginda anlamli bir iliski bulundugu saptanmistir. Ergenlerin durumluk kaygi,
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stirekli kaygi, problem ¢ézme yetenegine giiven ve kisisel kontrol puanlari arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu saptanmustir.

Birel (2012) arastirmasinda lise Ogrencilerinin bazi degiskenlere gore rekabetei
tutumlar1, psikolojik belirtileri ve problem ¢6zme beceri diizeylerini incelemistir.
Samsun iline bagh 9 lisede 9., 10., 11., 12.smifta egitim goren bes yliz otuz dokuz
kiz ve bes yiiz bir erkek olmak {izere toplam bin kirk Ggrenciye Rekabet¢i Tutum
Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve Problem Cézme Envanteri ile birlikte arastirma
icin hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Yapilan arastirmada 6grencilerin
problem ¢dzme becerileri ile rekabet¢i tutumlari arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunurken, psikolojik belirti diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Ogrencilerin problem ¢6zme becerileri ile psikolojik belirti
diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Kiz &grencilerin erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek problem ¢dzme becerilerine sahip oldugu, 6grenim
goriilen smif diizeyine gore anlamli bir fark bulunmus ve en diisiik problem ¢6zme
becerisinin 9.smiflarda oldugu saptanmustir. Ogrencilerin problem ¢dzme becerileri
ile fiziksel gorinimiinii degerlendirmeleri arasinda anlamli bir fark bulunmus,

ailedeki dogum sirasina ve ekonomik diizeye gore anlamli bir fark bulunamamustir.

Acik (2013) Bolu ve Bayburt illerinde 6grenim goren yiiz yetmis ikisi kiz otuz ti¢li
erkek toplam iki yiiz bes lise 6grencisine yaptig1 arastirmada 6grenme stilleri ve
problem c¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi c¢esitli degiskenler agisindan
incelemistir. Ogrencilerin dgrenme stilleri ile yasadiklari il, yas, cinsiyet, anne ve
babanin 6grenim durumu ve sahip olduklar1 kardes sayist durumlar1 agisindan
anlamli bir iliski bulunmamustir. Ogrencilerin problem ¢dzme becerileri ile
yasadiklar il, yas, anne ve babanin 6grenim durumu bagimsiz degiskenleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Ogrencilerin problem ¢dzme yetenegine giiven alt
boyutu ile aktif yasant1 6grenme bicimi arasinda ve problem ¢dzme becerisi toplam

puani arasinda ¢ok zayif diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmustir.

Yilmaz (2013) tarafindan Istanbul ili Umraniye ilgesinde bir anadolu lisesi, bir genel
lise ve iki meslek lisesinden segkisiz 6rnekleme yontemlerinden tabakali érnekleme
yontemi kullanilarak se¢ilen, dokuzuncu ve onuncu sinifta egitim goren yiiz kirk yedi

kiz, iki yiiz i¢ erkek toplam dort yiiz lise 6grencisinin internet bagimlilik diizeyleri
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ile problem ¢ozme beceri diizeyleri arasindaki iliski cesitli degiskenler agisindan
incelenmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore, dgrencilerin problem
¢ozme beceri puanlart ile internet bagimlilik diizeyleri puanlar1 arasinda pozitif
yonde anlaml bir iliski saptanmistir. Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin
ekonomik diizeye, cinsiyete, internet kullanim siiresine ve amacina gore; problem
¢ozme becerileri diizeylerinin ise okul tiirline, interneti kullanim amaci ile siiresine

ve cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastig1 bulgularina ulagilmistir.

Aktepe (2015) yapmis oldugu arastirmasinda ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile
duygularin1 ifade etme ve problem ¢b6zme becerilerini incelemistir. Aragtirmanin
orneklem grubunu ¢ yiz yirmi ikisi erkek, iki yiiz yetmis sekizi kiz olan yaslart 13
ile 18 arasinda degisen toplam bes yiiz dokuz 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmada
elde edilen analiz sonuclarina bakildiginda ergenlerin problem ¢6zme becerileri ile
duygularini ifade etme becerileri arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Ayrica
Ogrencilerin problem ¢6zme beceri diizeyleri ile sahip olduklar1 degerler arasinda da

pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.

Yildinm (2015) yapmis oldugu arastirmasinda lise Ogrencilerinin  yasam
doyumlarinin yordayicist olarak anne- baba tutumlar1 ve duygusal zekalarim
incelemistir. Orneklem grubu dort yiiz yetmis altis1 kiz, {i¢ yiiz yetmis dokuzu erkek,
her sinif seviyesinden toplam sekiz yiiz elli bes 6grenciden olugmaktadir. Arastirma
sonucunda elde edilen verilere bakildiginda genel yasam doyumu ile anne- babadan
algilanan kabul- ilgi, psikolojik 6zerklik ve duygusal zeka puami arasinda pozitif

yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

Sarica (2016) yapmis oldugu arastirmasinda saglik meslek lisesi Ogrencilerinde
intihar olasiligi, problem ¢6zme becerileri ve iligkili faktorleri incelemistir. Aydin il
merkezinde bulunan bir saglik meslek lisesinde 6grenim goren dort yiiz altmis ii¢
Ogrenci arastirmanin Orneklemini olusturmaktadir. Arastirmanin analiz sonuglarina
bakildiginda, 6grencilerin intihar olasiligi 6lgegi puanlar1 ile problem ¢6zme

becerileri puanlari arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iligski bulunmustur.

2.4.Yasam Doyum ile ilgili Kuramsal Bilgiler
Insanin mutlulugu ve insana mutluluk getiren sartlarin neler oldugu ¢ok eski

donemlerden beri dikkati ¢ceken popiiler bir konu olmustur. Son zamanlarda bireyin
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mutlulugu konusu, 6znel iyi olus, yasam kalitesi, psikolojik iyi olus, yasam doyumu
ve olumlu duygulanim gibi kavramlar da dahil edilerek, bu cercevede
incelenmektedir (Dost, 2007).

Mutluluk ge¢misten beri insanlik tarihinin pesinde kostugu ve farkli birgcok yontemle
elde etmeyi arzuladigi en Onemli olgu olarak edebiyata, mitolojiye, felsefeye ve
hemen hemen her tiirlii sanatsal dala dolayli olarak veya dogrudan konu olmustur.
Mutlulugu ve kisinin mutlulugu nasil elde edecegini tanimlama c¢alismalar1 ruh
saglig1 ve insan davranisini inceleyen psikoloji gibi ilgili alanlarda yer alan gesitli
kuramlarda, akademik ¢alismalarda ve arastirmalarda kendini gostermistir (Sahrang,
2007).

Mutluluk, esenlik anlamlarin1 da beraberinde getirir. Bireyin hayatindan, sahip
olduklarindan hosnut olmasini da belirten bir kavramdir. Bir baska tanimlamada
yasam doyumu, bireyin sahip oldugu seyleri diisiinerek, kisisel olarak hosnut kalma

seklinde de ifade edilebilir (Telman ve Unsal,2004).

Iyilik hali, kisinin dogal ve sosyal cevrede tam fonksiyonel bir bicimde varligimni
strdirmesi igin zihinsel, bedensel ve ruhsal yonden bitiinlesmis optimal saglik

yonelimli bir yasam bigimi ve 1yi olma durumudur ( Witmer ve Sweeney, 2002).

Iyi olus i¢inde yer alan yasam doyumu, psikolojik ve 6znel iyi olus kavramlar,
mutluluk kavramlari ile birlikte pozitif psikoloji i¢inde, farkli kuramsal yaklasimlarla

incelenen kavramlar, hatta kuramlar olarak goze ¢carpmaktadir (Sahrang, 2007).

Oznel iyi olma hali, kisinin 6znel bakis agisindan kendi yasantisin1 degerlendirmesi
anlamma gelmektedir. Kendi yasantisin1 degerlendiren kisinin davranislart ve
diisiinceleri kisinin 6znel 1yi olma durumunu meydana getirmektedir. Bireyin kendi
yasantisiyla ilgili degerlendirmelerinin ti¢ farkli ancak birbiriyle baglantili genel
kapsam igerisinde siniflanabilecegi ifade edilmistir. Bunlar, yasam doyumu, olumlu
duygu ve olumsuz duygudur. Yasam doyumu, bireyin yasaminin genel durumuna
iliskin duygu, diistince ve degerlendirmeleri olusturmaktadir. Olumlu duygu
kapsaminda yasanmis sevinglerin, hazlarin ve hosa giden duygulanimlarin daha ¢ok

olmasi; olumsuz duygu kapsaminda ise aci1 verici, hos olmayan ve Kkoti
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duygulanimlarin az olmasmin 06znel iyi olma hali agisindan o6nemli oldugu

diistinilmektedir (Yetim,2001).

Budak, psikoloji sozliigiinde doyumu; “organizmada, aglik, susuzluk, cinsellik, vb
gibi temel biyolojik ihtiyaglarin ya da merak, sevgi, yakinlik, basari, vb. gibi ruhsal
ihtiyaglarin giderilmesi sonucu denge durumunun yeniden kurulmasi” olarak

tanimlamustir (Budak, 2003, s.225).

Yasam doyumu, Neugarten, Havighurst ve Rubin (1961) tarafindan ilk kez ortaya
atilmistir. Yasam doyumu genel olarak bireyin tiim yasantisin1i ve bu yasantinin
cesitli alt boyutlarini igerir. Yasam doyumu denilince, belirli bir duruma, nesneye
iliskin doyum degil, genel anlamda bireyin tim yasantisindaki doyumu anlasilir.

Mutluluk, moral gibi farkli agilardan bireyin 6znel iyi olma hali olarak tanimlanir.

Yasam doyumu, bireyin sahip olmak istedigi ile, elinde var olanlar1 kiyaslamasi

sonucu elde edilen durum veya sonugctur (Ozer ve Karabulut, 2003).

Yasam doyumu, kisinin kendi yasantilarinin tiimii olarak veya yasanilan gevre, aile,
arkadas gibi belirlenmis bazi yasam boyutlar1 bakimindan memnun olup olmadigina
iliskin yapmis oldugu genel zihinsel degerlendirmeler olarak tanimlanmistir (Suldo

ve Huebner, 2006; Civitc¢i,2009).

Yasam doyumu, bireyin mutlulugu ile ilgili olan kavramlar i¢inde 6znel iy1 olusun
zihinsel yoniinii olusturmaktadir. Oznel iyi olus, bireyin kendi yasantisin1 ruhsal ve
zihinsel ac¢idan degerlendirme yapmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu degerlendirme
sonucu, olaylara ve durumlara verilen duygusal ve biligsel tepkiler ile doyumun

zihinsel agidan degerlendirilmesini kapsamaktadir (Diener,1985).

Yasam doyumu ile oOrtiisen bir baska kavram ise mutlu olma durumudur. Kisi
yasamdan aldig1 doyum neticesinde mutlulugu da yasayacaktir. Bu hususta {i¢ nokta
vardir. Yasamdan zevk alma, bireye yasamin bir anlam ifade etmesi ve yasam
igerisinde bireyin kendisi i¢in 6nem arz eden bir seye baglanmasi seklindedir.
Bireyin yasamindan alacagi tatmin aslinda bu ii¢ nokta ile uyum saglamaktadir.
Yasam doyumu ile mutlu olma arasinda kii¢lik bir farklilik s6z konusudur. Mutlu

olma durumu gelecek zamana doniikken, yasam doyumu ise simdiki zamanda bireyin
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yasadigr bir durumdur. Ek olarak mutluluk kavrami yasam doyum kavramina

nazaran daha soyut bir nitelige sahiptir (Keser, 2003).

Yetim (1995) calismasinda yasam doyumu kavramu ile ilgili tanimlamalar1 ti¢ grupta
incelemistir. Birinci grupta 6znel iyi olus, kutsallik, erdem, gibi kavramlar1 baz
alarak tanimlama yapilmis, ayrica mutlulugun istenilen bir niteligin elde edilisi ve
buna sahip olunmas: ile ilgili yorumlamistir. ikinci grupta ise bireylerin yasamlarin
pozitif bakis agisiyla degerlendirmelerini saglayan etmenleri dikkate almis 6znel iyi
olusu yasam doyumu olarak isimlendirmistir. Ugiincii grupta ise giinliilk yasamda
olumlu duygularin olumsuz duygulara egemen olmasi olarak belirtmistir. Mutlu olan

birey hos duygular yasayan birey olarak tanimlanmustir.

Literatiirde yasam doyumu kavramiyla ilgili farkli tanimlar s6z konusudur. Yasam
doyumunun her birey igin farkli degerlendirilmesi durumuna baglh olarak, kavramin
taniminin yapilmasinda ve kapsaminin degerlendirilmesinde bazi belirsizlikler s6z
konusu olmaktadir. Bundan dolayr da yasam doyumu ile ilgili farkli farkl
yaklasimlar vardir. Genel olarak bireylerin yasam doyumlarini etkileyen etmenler

asagidaki sekilde siralanabilmektedir:

1) Giindelik yasamdan mutluluk duymak,

2) Yasamin birey i¢in anlam ifade etmesi,

3) Hedeflere ulasma konusunda uyum saglama,

4) Olumlu kisisel kimlik gelistirme,

5) Fizyolojik bakimdan kiginin kendisini saglikli hissetmesi,
6) Ekonomik anlamda bireyin kendisini glivende hissetmesi,
7) Sosyal iligkilerdir (Schmitter, 2003; akt. Keser, 2005).

Bir yasamin iyi olabilmesi sagliklt olmak ve mutlu olmakla iligkili olmas1 gibi bazi
genel gecer durumlar s6z konusu olsa da, bu durumlara bireylerin vermis olduklar
degerler farklilik gosterebilmektedir. Bu bakimdan degerlendirildiginde yasam

doyumu bireyin kendi yasamina yonelik zihinsel yargi ve degerlendirmelerini
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icermektedir. Bu zihinsel yargilama bireyin i¢inde bulundugu durumunu olmasi
gerektigini  diisiindiigii  standartlarla yani kendisinin olusturdugu kriterlerle

kiyaslamasina baglidir (Diener ve digerleri,1985).

Yasam doyumunu etkileyen bir takim unsurlar bulunmaktadir. Bunlar; kisinin sahip
oldugu fikirler, sosyalligi, ev ve aile yasami, cevresel iligkileri, kisinin sahip oldugu
aktif yasam, siyasi anlamda saglanan istikrar ortami, otokontrol mekanizmasi,

yasadig1 ortamin durumu olarak belirtilebilir (Khakoo, 2004; Dockery, 2004).
Yasam doyumunu etkileyen faktorler ise sOyle siralanabilmektedir:

1) Yakin ¢evre ile olan iligkiler,

2) Ozguven,
3) Bir evlada sahip olma, onu yetistirme,
4) Kari-koca iligkilerindeki samimiyet,

5) Baskalarina faydali olma,

6) Devlet duzeyinde yerel aktivitelere dahil olma,

7) Ogrenme siirecinde aktif olma,
8) Kendini anlama,
9) Devam ettigi bir igse sahip olma,

10)  Sosyallesme,

11)  Eglenceli faaliyetlerde bulunma (miizik dinleme, sinema, kitap okuma)

seklindedir (Flanagan,1978).

Yasam doyumu ile ilgili birgok kuram olmasma ragmen, iki yaklasim 6n plana
cikmaktadir. Amagsal yaklasimlar bunlardan bir tanesidir. Bu yaklasimda bireyin
doyurulan ihtiyaclarinin mutluluga, doyurulamayan ihtiyaclarinin ise mutsuzluga
sebep oldugunu ifade etmistir. Bu kurama getirilen en 6nemli elestiri, isteklerden ve

amaglardan hangilerinin daha 6nemli oldugu ve isteklerin birbiri ile iligkisinin ne
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¢esit oldugu sorusudur. Bunun yani sira bu kuramdaki onemli bir sorun da,
mutlulugun isteklerin doyurulmasi ile mi yoksa arzu edilen nesneye ulagsma ile mi
ilgili oldugudur. Bununla ilgili olarak Scitovsky (1976), bireyin amaglarina ulagsma
yolunda olmasinin daha doyurucu oldugunu belirtmistir. Amagsal yaklagimlar i¢ginde

onemli yaklasimlar dikkat ¢eken konulardir:
a) Maslow’ un gereksinimler hiyerarsisi,
b) Kisi- ¢evre uyum yaklasimi,

c) Yasama plani yaklagima,

d) Haz ve ac1 yaklasimi (Telman,2001).

Bireylerin mutlulugunu ve 1iyilik halini agiklamaya calisan bazi kuramlar
bulunmaktadir. Bu kuramlardan bazilar1, haz ve aci1 kuramu, iliskilendirici kuram ve

telik kuramidir.

Haz ve acit kuramina gore, birey ihtiyaglart siirekli karsilandiginda mutluluk,
karsilanmadig: siirece ise mutsuzluk yasar. Buna ragmen bireyin hedef ve isteklerinin
stirekli karsilanmasi biiylik mutluluk yasamasini engelleyici bir durum da olabilir.
Tekrar eden ihtiyaglarin bir kisir dongii olusturdugu ve bu dongl icinde bireye en
odiillendirici olan ihtiyacin kendini tekrarladig: ileri siirtilmektedir (Diener, 1985).
Haz ve aci kuramlarindan biri olan “Karsit Siiregler Kuraminda”; kotii seylerin
kaybedilmesinin kiside mutluluga, iyi seylerin kaybedilmesinin ise mutsuzluga sebep
olacag belirtilmektedir. Bireyler iyi veya kotii nesnelere alisirlar ve bu nesnelerle
stirekli karsilasmalar1 durumunda duyarsizlasirlar, bu sebeple daha az mutluluk veya
mutsuzluk hissederler (Diener, 1984). “Asagidan yukariya kuramina” gére mutluluk
kiiciik hazlarin toplami olarak tanimlanir. “Yukaridan asagi kuraminda” ise bireyin
olaylar1 olumlu yonde yasama egilimi oldugu, yasama pozitif yaklasiminin oldugu;
dolayisiyla bireyin mutlu oldugu i¢in hazlardan hoslandigini veya tam tersinin de

gecerli oldugu savunulur (Diener, 1984).

Miskilendirici kurama gdre bazi bireylerin mutluluga daha egilimli karaktere sahip

olduklar1 iizerinde durulur. Iyi olaylar kisinin icsel siireclerine atfedilirse daha ¢ok
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mutluluk getirir. Bir diger olasilikta ise iyi olarak algilanan durumlarin bireyin

yaptig1 yiikklemelerden bagimsiz olarak mutluluk getirmesidir (Diener, 1984).

Telik kuramina gore ise, bir ihtiyag giderildiginde veya bir amag
gerceklestirildiginde mutluluga ulagilir. Thtiyaglarin  doyurulmast mutluluga

gotiiriirken, doyurulmamasi mutsuzluga gétiiriir (Diener, 1984).

Ergenlik donemi, ¢ocukluktan yetiskinlige bir gegistir. Fiziksel, psikolojik ve sosyal
anlamda 6nemli degisimlerin yasandigi gelisimsel bir basamaktir. Bugiin “firtina ve
stres” donemi olarak adlandirilan ergenlik donemi duygu degisimlerinin ve zorlu
davraniglarin en ug bigimlerde ortaya ¢iktigi donemdir. Bilissel olgunlasma, biyolojik
degisim ve gelisimsel gorevlere meydan okuma, ergenin iyilik halini etkilemekte ve

bilyiik 6lglide strese neden olmaktadir (Unsal, 2011).

Kiiresel diinyada yasanan hizli degisim ve gelismeler bireylerin yasamini olumlu ve
olumsuz bir¢ok agidan etkilemektedir. Degisim siireci ve bu degismeye bagli olarak
gosterilmesi gereken uyum ne kadar fazla ise kisinin bunu algilama ve yorumlama
diizeyine gore ortaya ¢ikacak stres tepkisi de o oranda yiiksek olacaktir. Bireyler, bu
hizli gelisme ve degismeye uyum saglamaya gaba gosterirken yasam kaliteleri gogu
zaman etkilenmekte, bazen de kendi iyilik hallerini goz ardi edebilmektedirler
(Unsal, 2011).

Cocuklarin ve genclerin mutlu olmasinin, hig¢ siiphesiz toplumdaki her bireyin ayni
fikirde oldugu bir konu olarak ifade edilmistir. Bireylerin ¢ocukluk dénemlerini
mutlu gecirmeleri, ebeveynler basta olmak iizere, ruh saglig: alanindaki uzmanlar,
egitimciler ve toplumun diger kesimleri i¢in istenilen bir durumdur. Cocuk ve
ergenlerin yasamlarindan ¢ogunlukla hosnut ve mutlu olmalarinin, hem sosyal ve
duygusal gelisim bakimindan hem de ilerleyen zamanda yasamlarim
kolaylastirabilecek pozitif bir giice sahip olmalar1 agisindan 6nem tagimakta oldugu

ifade edilmistir (Civitci, 2009).

1946 yilinda Diinya Saglik Orgiitii anayasasinda sagligin tammmini su sekilde
yapmustir: “Sadece hastaligin ve sakatligin olmamasi degil, ayn1 zamanda tam bir
fiziksel, sosyal ve ruhsal iyilik halidir.” Yetiskin aday1 olan lise 6grencilerinin birgok

farkli problemle kars1 karsiya kaldiklar1 bu donemde, yasam doyumlarinin yiiksek
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olmasi, saglikli bireylerin yetismesindeki 6n kosullardandir. Ulkemizde bu konu ile
ilgili akademik calismalarin yeterli olmadiginin goriilmesi, lise 6grencilerine yonelik

boyle bir aragtirma yapilmasinda tesvik edici olmustur.
2.5. Yasam Doyum ile lgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Sam (1998) yapmis oldugu aragtirmasinda Norveg¢’ te bulunan gdg¢men ailelerden
gelen genglerin yasam doyum diizeylerini incelemistir. Vietnamli, Pakistanli, Silili
ve Tirkiyeli bes yiliz altt gogmen gence anket uygulanmistir. Anketin iginde
demografik bilgiler, yasam doyum, kiiltiirlesme stratejileri, etnik kimlik gibi konular
da yer almistir. Calismada kontrol grubu olarak iki yiiz dokuz Norvecli geng yer
almistir. Biitlin go¢cmen kokenli ergenler yasamlarindan olduk¢a memnun
bulunmustur. Gé¢men ergenlerin yasam doyum diizeylerinin Norvecli genclerin
yasam doyum diizeylerinden farkli olmadig1 goriilmiistiir. Silililer en memnun grup
olurken, Vietnamlilar ise en az memnun olan grup oldugu bulunmustur. Demografik
faktorler varyans analizi sonuglarinin sadece %4 tinii agiklarken, kisisel faktorlerin
%20 sini agikladign gorillmistir. Etnik kimlik, yasam doyumunun en Onemli
belirleyicileri olmustur. Etnik homojen komsulugun, yasam doyumu ile ilgili oldugu
bulunmustur. Algilanan ayrimciligin ve kiiltiirlesme stratejisi olarak entegrasyonun

yasam doyumu ile ilgili olmadigi bulunmustur.

Zullig, Valois, Huebner, Oeltman ve Drane (2001) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda
algilanan genel yasam doyumu ile segilen madde kullaniminin arasindaki iligkiyi
arastirmak icin bes bin otuz iki genel lise 6grencisine ulasmistir. Aragtirmada 1997
South Carolina Genglik Risk Davranigt Anketi, Madde Kotiiye Kullanimi Anketi ile
yasam doyum ile iligkili degiskenler kullanmistir. Sigara i¢imi, tiitlin, esrar ¢igneme,
kokain, diizenli alkol kullanimi, asir1 igme, enjeksiyon ilag ve steroid kullanimi
yasam doyum ile anlaml olarak iligkili bulunmustur (P<.05). Buna ek olarak ilk
alkol i¢me yasi, ilk esrar kullanimi, ilk kokain kullanimi ve ilk sigara kullanimi ile

yasam doyum arasinda anlamli olarak iliskili bulunmustur (P<.05).

Gilman (2001) yapmis oldugu arastirmasinda ergen Ogrencilerin arasinda yasam
doyumu, sosyal ilgi ve ders disi faaliyetlere katilim arasindaki iligkiyi belirlemistir.
Toplam U¢ ylUz yirmi bir lise 6grencisine (siniflar1 9.-12. Arasinda) ¢ok boyutlu
yasam doyum ve sosyal ilgi Ol¢egi yoneltilmistir. Ayrica genclerin lise boyunca
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katildiklar1 ders dist aktivitelerin sayisini belirlemek i¢in sorular sorulmustur.
Yiiksek sosyal ilgi, hem aile ve arkadag memnuniyetinin yani sira tim memnuniyetin
daha vyiiksek seviyedekileriyle anlamli olarak iliskilidir. Katilan genglerden
yapilandirilmis ders dis1 aktiviteleri yiiksek olanlarin, okul memnuniyetlerinin
yiikksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal ilgi ile ders dis1 aktivitelere gercek katilim

arasindaki iliski g6z ard1 edilmistir.

Valois, Zullig, Huebner ve Drane (2004) yapmis olduklar1 arastirmalarinda 13- 18
yas arasindaki dort bin yedi yiiz elli sekiz lise 6grencisinin yasam memnuniyeti, kotii
zihinsel saglik, intihar diigiincesi ve intihar davranislart arasindaki iligkiyi
incelemistir. Analiz sonuglarina gore, kotii zihinsel saglik( son otuz giin), koti
zihinsel/ fiziksel saglik( son otuz giin), ciddi intihar diislincesi( son on iki ay) ve tibbi
bakim gerektiren intihar girisimi( son on iki ay) yasam doyumu ile anlamli olarak

iligkili bulunmustur.

Huebner, Suldo, Valois, Drane ve Zullig (2004) yapmis olduklar1 arastirmalarinda
genel liselerde okuyan 9.- 12. Sinif seviyesindeki bes bin otuz dort ergene ¢ok
boyutlu yasam doyum &lgegi uygulamuslardir. Ogrencilerin yasam doyumlari, 1k
degiskenine gore anlamli olarak farklilasirken, cinsiyet ve smif seviyesine gore

anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Gilman ve Huebner (2006), yapmis olduklar1 ¢alismalarinda kiiresel yasam doyum
dizeyleri yuksek olan genclerin Ozelliklerini arastirmislardir. Toplam dort yiiz
seksen bes geng iizerinde Ogrenci Yasam Memnuniyeti(SLSS) 6lgegi uygulanmustir.
SLSS puanlar1 baz alinarak 6grenciler ii¢ gruba ayrilmistir: diisiik (dagitim alt%20),
ortalama (orta%50) ve ylksek (iist %20). Yiiksek yasam doyum grubundaki
genclerin tlimiinlin diisiik yasam doyum grubundaki genclerden daha uyumlu
olduklart sonucu bulunmustur. Ayrica, yiiksek yasam doyum grubundaki genglerde
klinik psikolojik belirtiler bulunmamistir. Klinik belirtiler ortalama grubunda %7,

diisiik yasam doyum grubunda ise % 42 seviyesinde oldugu bulunmustur.

Wang, Yuen ve Sloney (2009) yapmis olduklart ¢aligmalarinda gézden gegirilmis
miitkemmelliyet¢ilik Glgeginin ¢ince c¢evirisini (APS-R; Slaney, Mobley, Trippi,
Ashby, Johnson ;1996) kullanarak Hong Kong’dan bes yiiz dokuz Cinli lise 6grencisi
tizerinde miikemmelliyetciligin kiiltiirleraras1 yap1 gecerliligini incelemislerdir. Cince

36



APS-R’ nin faktor yapisi, APS-R’ nin alt Olcekleri arasindaki korelasyonlar,
depresyonun Onlemleri, yasam doyum ve yalnizlik incelenmistir. Katilimeilar g
kiime halinde gruplanmistir. Bunlar uyumlu ve uyumsuz miikemmelliyetgiler ve
miikemmelliyetgi olmayanlar seklindedir. Gruplar karsilastirildiginda, uyumlu
mitkemmelliyetcilerin yasam doyum puanlari, diger iki gruptan daha yiiksek,

depresyon ve yalnizlik puanlarinin ise daha diistik oldugu bulgulari elde edilmistir.

Suldo ve digerleri (2014) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda alt1 yiiz yirmi dort lise
Ogrencisinin yagsam doyumlar1 ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmaya katilan 0grencilere kiiresel yasam doyum o6lcegi ve bes faktor modeli
(disadoniikliik, nevrotizm, deneyimde aciklik, diiriistlik, hosnutluk) ile uyumlu
kisilik 6zellikleri 6l¢iilmiistiir. Analizler, 6grencilerin yasam doyum puanlarinin %47
varyansinin bes biiylik kisisel o6zellik seviyelerince aciklandigini gostermistir.
Nevrotizmin en giiglii belirleyici oldugu ortaya ¢ikmistir. Agiklik, diirtistliik ve disa
donuklik, yasam doyumun Onemli belirleyicileri olmustur. Cinsiyete iliskin
farkliliklar, yasam doyum diizeyi yiiksek olan kizlarda hosnhutluk dlzeyinin de
yiksek oldugu ancak erkeklerde boyle bir durumun ortaya ¢ikmadigi sonucuna

ulasiimistir.

Weber ve Huebner (2015) ABD’ deki erken ergenlik doneminde bulunanlarin 6nemli
kisilik ozellikleri ile kiiresel yasam memnuniyeti ve bes belirli etki( aile, arkadas,
okul, kendisi, yasam ortami) arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ug¢ yiiz kirk dort
yedinci simif dgrencisine Ergen Kisisel Stil Envanteri (Lounsbury ve arkadaslari
tarafindan 2003 yilinda gelistirilmistir ve bes faktér modeli; nevrotizm, disa
dontikliik, agiklik, uzlasmacilik ve diiriistliik degerlendirir ) uygulanmistir. Ayrica
katilimcilara Ogrenci Yasam Doyum Olgegi (Huebner, Ziillig ve Saha,2012) ve etki
alanina 0zgli memnuniyet sirasiyla uygulanmistir. Nevrotiklik (negatif) ve
sorumluluk, gecimlilik ve disadoniikliik (pozitif) bir sekilde erken ergenlerin kiiresel
yasam doyum diizeyleri ile iliskili bulunmustur. Alana 6zel memnuniyet (doyum)
nevrotiklik (ters) ve diiriistliik/vicdanlilik (pozitif) olarak benzersiz bir sekilde iligkili
bulunmustur. Disa doniikliik arkadastan duyulan memnuniyet ve kendinden duyulan
memnuniyet ile pozitif iligkili bulunmustur. Aciklik okuldan alinan doyumu pozitif
yonde giiclii bir sekilde agikliyor. Uyumluluk, aile memnuniyeti ile pozitif iliskili
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oldugu bulunmustur. Sonuglar, nevrotikligin erken ergenlerin yasam doyumunu

anlamada 6nemli oldugunu gostermistir.

Crede, Wirthwein, McElvany and Steinmayr (2015) yapmis olduklari ¢alismalarinda
ergenlerin akademik bagaris1 ile yasam doyumlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalar ¢eliskili sonuglar ortaya koymus ve nedenleri tam olarak anlagilamamustir.
Bu calismada ebeveynlerin egitiminin ergenlerin akademik basaris1 ile yasam
doyumlar1 arasindaki iligkinin yordayicisi olarak rolii arastirilmistir. Alman lise
ogrencilerinin (N = 411) bir 6rnegi, aile sosyo-ekonomik statiisiinin bir gostergesi
olarak ebeveynlerin egitim durumlarini bildirmis ve d6grencilerin akademik basarilar
ile islerlik kazanmistir. Sonuglar, yalnizca annelerin egitiminin, akademik basari ile
Ogrencilerin yasam doyumlari arasindaki iligskinin yordayicist olarak islev gordiigiinii
ortaya koymustur. Bununla birlikte, babalarin egitim diizeyleri, ilgili iliskinin 6nemli

bir yordayicis1 degildir.

2.6. Yasam Doyum ile Tlgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Koker (1991) yapmis oldugu arastirmasinda, normal ve sorunlu ergenlerin yasam
doyum diizeylerini incelemistir. Arastirmada Ankara Universitesi Egitim
Fakiiltesinde 6grenim goren ogrencilerle ve Ankara Universitesi Tip Fakiiltesine
bagvurmus norotik belirtiler gosteren ergenler denek grubu olarak drneklem grubunu
olusturmustur. Yiiz seksen ti¢ kadin, yiiz elli yedi erkek olmak {izere toplam U¢ yUuz
kirk denek aragtirmaya katilmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda sorunlu ve
norotik grubun yasam diizeyi puanlari, normal grubun yasam diizeyi puanlarindan

anlaml diizeyde diistik ¢ikmistir.

Gilindogar ve arkadaglar1 (2007) yapmis olduklart arastirmalarinda {iniversite
Ogrencilerinin okuduklar1 boéliimle ilgili diisiinceleri, liniversite yasantisinin cesitli
boyutlartyla ilgili hosnutluk diizeyleri ve kendilerine gore bolimde okuma
sebeplerinin yasam doyum diizeyleri {izerindeki etkisini yordamak amaciyla
toplamda ii¢ yiiz yetmis ii¢ {iniversite 6grencisine Yasam Doyumu Olcegi (YDO),
Beck Depresyon Olgegi (BDO), Spielberger Durumluk- Siirekli Kaygi Olgegi
(sirastyla SDKO ve SSKO), Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO), iiniversite yasantisini
degerlendirme formu ve kisisel bilgi toplama formu uygulamislardir. Yapilan analiz

sonuglarina gore; egitim doyumu, BUO puani, SSKO puani, kendisine gére ruh
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sagligi, bolim istegi, kendisine gore bolimde okuma sebebi ve is beklentisinin
yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordadigi bulgusu elde edilmistir.
Ogrencilerden okudugu béliime acikta kalmamak igin girdigini diisiinenlerin egitim
doyumu, yasam doyumu ve O6gretim iiyeleriyle iligskilerinden hosnutluk puanlari,
okudugu boliimii istedikleri i¢in okudugunu diisiinen 6grencilere gore daha diisiik,

BUO ve BDO puanlari ise bu 6grencilere gére daha yiiksek bulunmustur.

Dost (2007) yapmis oldugu g¢alismasinda iiniversite 0grencilerinin yasam doyumu
diizeylerini algilanan akademik basari, cinsiyet, algilanan anne-baba tutumu,
algilanan ekonomik durum, dini inang, gelecekten beklenti ve yalnizlik
degiskenlerine gore incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, 2005-2006 egitim-
ogretim yilinda Hacettepe Universitesi’nin farkli boliimlerinde egitimlerine devam
etmekte olan dort yiiz iic {iniversite Ogrencisinden olusturulmustur. Arastirma
bulgularma bakildiginda {iniversite ogrencilerinin algilanan akademik basari,
cinsiyet, gelecekten beklenti, algilanan ekonomik durum, dini inang ve yalmizlik

degiskenlerine gore yasam doyumu diizeyleri anlamli bir bigimde farklilagsmaktadir.

Doénmez (2007) yapmis oldugu arastirmasinda lise 6grencilerinin yasam doyumu ve
duygularini ifade etme egilimlerini atilganlik diizeylerine gore karsilastirmistir. Bu
arastirmanin rneklemini Ankara Ili, Yenimahalle Ilgesinde bulunan Yenimahalle
Anadolu Teknik ve Endistri Meslek Lisesinde okuyan yirmi dokuzu kiz, ili¢ yiz
yetmis licli erkek olmak iizere toplam dort yiiz iki 6grenci lizerinde yapilmistir.
Analiz sonuglarmma bakilacak olursa; atilganlik diizeyleri diisikk ve yiiksek olan
Ogrencilerin  yasam doyumlart karsilastirilmis, atilganlik diizeylerine gore
Ogrencilerin yasam doyumu 0Olgegi puanlart arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
iliski oldugu, atilganlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, atilganlik diizeyi diisiik olan

ogrencilere gore yasam doyum puanlarimin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Glimiisbas (2008) arastirmasinda stresle basa ¢ikma egitim programinin ilkdgretim
ikinci kademe Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma yontemleri ve yasam doyumu
iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini Izmir’ de 6., 7. ve 8.sinifta
ogrenim goren 13 kiz, 17 erkek toplam 30 Ogrenciden olugmaktadir. Aragtirma
sonuglara bakildiginda deney (grup rehberligine katilan 6grenciler) ve kontrol

gruplarinin yasam doyum diizeylerinde anlamli farklilik oldugu bulunmustur.
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Kirtil (2009) yapmis oldugu arastirmasinda, ilkdgretim altinci, yedinci ve sekizinci
simif 0grencilerinin yasam doyumu diizeyleri ile duygusal zeka diizeyleri arasindaki
iliskiyi Izmir ili 6rneklem grubu icinde incelemistir. Ogrencilerin yasam doyumu ve
duygusal zeka diizeylerinin ailelere iliskin degiskenlere ve bazi bireysel 6zelliklere
iliskin degiskenlere bagli olarak aralarindaki anlamli farkliliklar incelenmistir.
Aragtirmanin evreni 2008-2009 egitim yilinda Izmir il merkezinde bulunan devlete
bagl ilkogretim okullarinin altinci, yedinci ve sekizinci sinifinda 6grenim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini yiiz elli biri kiz, yliz kirk ikisi
erkek olmak tizere toplam iki yiiz doksan ii¢ 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmanin
istatistiksel bulgularina bakilacak olursa, duygusal zeka alanlar1 ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Cinsiyet degiskenine
gore genel duygusal zeka puanlari incelendiginde kizlarin ortalama puanlarinin
erkeklerin ortalamasindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anne-
baba tutumu degiskenine gore genel duygusal zeka alaninda anlamli derecede
farkliliklarin oldugu bulunmustur. Yas, okul Oncesi egitimi alinip alinmadigina,
anne- baba egitim diizeyi degiskenlerine gore genel duygusal zeka ortalamalarinda

ve yasam doyumu ortalamalarinda anlamli bir farklilasmanin olmadigi goriilmiistiir.

Dingiltepe (2009) yapmis oldugu c¢alismasinda, ailesi par¢alanmig ve par¢calanmamis
olan ergenlerin yasam kalite diizeylerini ve yasam doyum diizeylerini incelemistir.
Arastirmanin 6rneklem grubu Adana ili Cukurova, Seyhan, Yiregir ve Sarigam
ilgelerinde on dokuz farkli lisede 6grenim géren dokuzuncu, onuncu, on birinci ve on
ikinci simniflardan iki yiiz otuz ikisi kiz ve yiz kirk biri erkek ergenden
olusturulmustur. Bu 6rneklem grubunda yiiz doksan ii¢ 6grencinin tam aileye, yliz
seksen alt1 dgrencinin ise par¢alanmis aileye sahip oldugu goriilmiistiir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda; parcalanmig ailesi olan ergenlerin
yasam doyumlar1 ile yasam kalitelerinin fiziksel alan digindaki diger alt boyutlar
(sosyal iliskiler, psikolojik ve ¢evre yasam kalitesi), tam ailesi olan ergenlere gore
anlaml bir sekilde farklilagtigini gostermistir. Pargalanmis aileye sahip ergenlerin
yasam doyum dizeyleri, tam aileye sahip ergenlerin yasam doyum dlizeylerine gore

daha diisiik oldugu bulgusu elde edilmistir.

Civitei  (2009) yapmis oldugu arastirmasinda, ilkogretim ikinci kademe

ogrencilerinin farkli alanlardaki (arkadas, okul, aile, yasanilan g¢evre ve benlik)
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yasam doyumlarinin ve genel yasam doyumlarinin bazi kisisel ve ailesel 6zelliklere
(smuf diizeyi, kardes sayisi, cinsiyet, algilanan anne ve baba tutumu, anne ve baba
egitim diizeyi, cep telefonuna sahip olma, evde ayri1 odaya sahip olma harcligini
yeterli bulma ve algilanan akademik basar1) gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadigini incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubu, Denizli ilindeki g
ilkdgretim okulunun ikinci kademesinde okuyan tii¢ yiiz kirk bes Ogrenciden
olusturulmustur. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda; ilk
ergenlik doneminde bulunan ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin bazi kisisel ve
ailesel Ozelliklerinin en ¢ok aile doyumu ile iligkili oldugu, bunu sirasiyla genel
yasam doyumu, benlik, okul, arkadas ve yasanilan ¢evre doyumunun izledigi
bulunmustur. Ogrencilerin algilanan anne-baba tutumlari, algilanan akademik basari
ve smif diizeyi degiskenleri diger bagimsiz degiskenlere nazaran yasam doyumu

boyutuyla daha fazla iliskili oldugu gortilmiistiir.

Givitci, Civitci ve Fiyakali (2009) yapmis olduklari arastirmalarinda, anne-babasi
bosanmis ve bosanmamis olan lisede egitim goren ergenlerin genel yasam doyum
diizeyleri ve yalnizlik diizeylerini incelemislerdir. Arastirma 6rneklem grubu, Denizli
merkezinde bulunan (¢ yuz seksen Ugl anne-babasi bosanmis ve dort yiiz elli tgii
anne-babasi1 bosanmamis olan toplam sekiz yiiz otuz alti lise 6grencisi lizerinde
uygulanmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda, anne-babasi bogsanmis olan lise
Ogrencilerinde yalnizligin yasam doyumu {iizerindeki olumsuz etkisinin daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Anne-babas1 bosanmis olan ergenler yalnizlik ve genel yasam
doyum diizeyi agisindan, anne-babasi birlikte olan ergenlere gore daha dezavantajh
oldugu anlasilmistir. Kardes sayisina gore anne-babasi bosanmis olan ergenlerin
yalnizlik ve genel yasam doyum diizeylerinde anlamli fark bulunurken; sinif, birlikte
kaldig1 ebeveyn, cinsiyet, diger ebeveyni goérme sikligt ve ergenin anne-babasi
bosandiginda bulundugu yas degiskenlerine gore gerek yalnmizlik ve gerekse genel

yasam doyumu diizeylerinde anlamli bir farklilagsmanin olmadig: goriilmiistiir.

Yigit (2010) arastirmasinda; ergenlik doneminin ilk yillarinda, ergenlerin benlik
saygist diizeylerini benlik saygilart ile iliskili olabilecek degiskenler agisindan
anlamli bir sekilde farklilik gosterip gdstermediginin arastirilmayr hedeflemistir.
Aragtirmanin 6rneklem grubu, Sivas il merkezi igerisinde bulunan ii¢ ilkdgretim

okulunun yedinci ve sekizinci sinif diizeyinde egitim goren ergenlerden tesadifi
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kiime 6rnekleme yontemiyle segilen iki yiiz alt1 kiz ve iki yiiz bes erkek olmak iizere
toplam dort yiiz on bir 6grenciden olugmaktadir. Arastirma sonuglarina bakildiginda;
13-14 yas grubunda bulunan ergenlerin anne egitim durumuna, kardes sayisina ve
aile aylik gelir durumuna gore benlik saygisi puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur. 13-14 yas grubundaki ergenlerin dogum sirasina, anne c¢alisma
durumuna, baba egitim durumuna, cinsiyete ve baba ¢alisma durumuna gore benlik
saygisi diizeylerinde anlamli bir farklilasmanin olmadigi, yasam doyumu puanlarinin

benlik saygisin1 anlamli bir diizeyde yordadigi sonucu goriilmiistiir.

Tumkaya, Celik, Aybek (2011) yapmis olduklari arastirmalarinda lise 6grencilerinin
otomatik diisiinceler, umutsuzluk, boyun egici davranislar ve yasam doyumlarini
incelemislerdir. Bu arastirma lise Ogrencilerinin sinif diizeyi, cinsiyet, anne-baba
tutumu ve gelir diizeyi degiskenlerine goére otomatik diisiinceler, boyun egici
davraniglar, umutsuzluk ve yasam doyumlarinin Kkarsilastirildigi betimsel bir
calismadir. Arastirmanin Orneklem grubu Adana merkez ilgelerinden farkli tiir
liselerde 6grenim goren yiiz elli ii¢li kiz, yiiz yirmi biri erkek olmak {izere toplam iki
yiiz yetmis dort goniilli 6grenci olusturulmustur. Arastirmada elde edilen bulgulara
bakildiginda; otomatik diisiinceler, umutsuzluk ve boyun egici davraniglar arasinda
anlamli bir iliski oldugu ortaya konulmustur. Cinsiyet degiskenine gore lise
Ogrencilerinin boyun egici davranislarinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Anne-
baba tutumuna gore lise 6grencilerin boyun egici davraniglarinda anlamli bir farklilik
oldugu bulunmustur. Smif diizeyi degiskenine gore, lise dgrencilerinin boyun egici
davraniglarinda dordiincti sinif O6grencileri lehine anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur. Lise Ogrencilerinin gelir diizeyi degiskenine gore boyun egici
davraniglarinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Lise 06grencilerinin
cinsiyete gore otomatik diisiince puanlarinda anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir.
Lise 6grencilerinin otomatik diisiince puanlar1 anne-baba tutumuna goére anlamli bir
farklilasma oldugu bulunmustur. Lise 6grencilerinin otomatik diisiince puanlarinda
siif diizeyi degiskenine gore, birinci ve dordiincii sinif 6grencileri lehine anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Lise 6grencilerinin otomatik diisiince puanlarinda gelir
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmemistir. Lise Ogrencilerinin
umutsuzluk diizeylerinin anne-baba tutumlarina, cinsiyete, sinif ve gelir seviyesine

gore farklilasmadigr goriilmiistiir. Lise 68rencilerinin yasam doyumlariin cinsiyete
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gore farklilasmadigi goriiliirken, anne-baba tutumlarindan demokratik anne-baba
tutumu lehine gore yasam doyumlarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
Ayrica Ogrencilerin yasam doyumlarinda sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik
bulunmazken, gelir seviyesine gore ise yasam doyumunda geliri 1001 TL ile 1250

TL arasinda olan 6grencilerin lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Aydmer (2011) arastirmasinda {niversite Ogrencilerinin yasam amaglarinin alt
boyutlarinin genel 06z- yeterlilik, yasam doyumu ve g¢esitli degiskenlere gore
incelemistir. Arastirmanm Orneklem grubunu Sakarya Universitesinde farkli
boliimlerde 6grenim goren ii¢ yiiz seksen yedisi kiz, yiiz otuz dokuzu erkek toplam
bes yiiz yirmi alti 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda
yasam amaglari 6lcegi ile genel 6z yeterlilik 6l¢egi arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iligki vardir. Yagsam doyumu ile yasam amaclar alt 6l¢eginin kisisel gelisim, fiziksel
gorunim, sosyal sorumluluk ve bireysel farkindalik arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iligki oldugu bulunmus, maddi kazang¢ alt boyutunda ise negatif yonde iligki

bulunmustur.

Unal (2011) yapmis oldugu arastirmasinda lise dgrencilerinin yasam doyumlarini
baz1 degiskenlere gore incelemistir. Arastirmada lise 6grencilerinin yasam doyumlari
algilanan sosyal destek, baglanma tarzlari, cinsiyet, yas, anne-babanin birlikte olma
durumu, sinif diizeyi, kardes sayis1 ve anne-babanin egitim durumu gibi degiskenlere
gore yordayici rolil incelenmistir. Bulgulara bakildiginda cinsiyet, yas ve anne- baba
birlikteligi degiskenlerinin yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordamadigi
sonucuna varitlmistir. Aile ve Ogretmen sosyal desteginin Ogrencilerin yasam
doyumunu anlamli olarak pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir. Baglanma
stillerinden ise giivenli baglanma tarzinin, 6grencilerin yasam doyum diizeylerini
anlaml bir sekilde yordadigi bulgusu elde edilmistir. Kardes sayis1 ve sif diizeyi
degiskenlerinin 6grencilerin yasam doyumlarini yordamadigi sonucuna ulasilmistir.
Ek olarak anne- babanin egitim diizeyi arttitkga Ogrencilerin yasam doyum

puanlarinin da ytikseldigi bulgusu elde edilmistir.

Esen ve Siyez (2011) arastirmalarinda ergenlerde internet bagimliligini yordayan
psiko-sosyal degiskenleri incelemislerdir. Arastirmada internet bagimliligini

yordayici psiko-sosyal degiskenler i¢cinde algilanan sosyal destek, yalmizlik, yasam
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doyumu, akademik basari, karsi cinsle romantik iliski durumu ve cinsiyet
degiskenleri yer almistir. Arastirmanin érneklem grubuna 2009-2010 egitim 6gretim
yilinda izmir ili Cesme ilcesinde bulunan ortadgretim kurumlarinda dokuzuncu,
onuncu, on birinci ve on ikinci siniflarda okuyan {i¢ yiiz otuz iicii kiz, ii¢ yiliz altmis
yedisi erkek toplam yedi yiiz 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular incelendiginde; internet bagimliligin1 akademik basari, yalnizlik, cinsiyet ve
aileden algilanan sosyal destek degiskenlerinin anlamli bir sekilde yordadigi ancak
arkadastan algilanan sosyal destek, yasam doyumu, karsi cinsten algilanan sosyal
destek ve toplam algilanan sosyal destek degiskenlerinin internet bagimliligini

anlamli bir bigimde yordamadig1 sonucuna ulasilmstir.

Korkut (2012), arastirmasinda lise dgrencilerinde ¢ocukluk orselenme yasantilari ve
Ofke ifade bigimleri ile benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu farkli sinif seviyelerinden 450 lise
Ogrencisi olusturmustur. Arastirma bulgularina bakildiginda; ge¢mis yasantilarinda
fiziksel, cinsel, duygusal istismara ugrayan genglerin, ugramayan 6grencilere kiyasla
stirekli 6fke, ofke disa ve 6fke ige puanlar1 daha yliksek bulunmus, 6fke kontrol
puanlari ise daha diisiik bulunmustur. Ayrica gegmis yasantilarinda fiziksel, duygusal
ya da cinsel istismara maruz kalmis dgrencilerin yasam doyum ve benlik saygisi

puanlari, ugramayan 6grencilere gére daha diisiik bulunmustur.

Onder ve Yilmaz (2012) arastirmalarinda ergenlerin anne- baba stillerinin ve yasam
doyumlarmin kuraldis1 davraniglar diisiik ya da yiksek diizeyde gostermede anlaml
bir farklilik olusturup olusturmadigini incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubu
dort yliz yetmis biri kiz, dort yiiz onu erkek olmak iizere toplam sekiz yiiz seksen bir
lise 6grencisi olusturmaktadir. Bu 6grenciler i¢cinden kural dis1 davranis gosterme
diizeyi diigiik olan iki yiiz altmus iki (%52.2) 6grenci, kuraldisi davranig gosterme
diizeyi yiiksek olan iki yliz kirk (%47.8) 6grenci olmak iizere toplam bes yiiz iki
ogrenci (iki yiiz kirk ikisi kiz, iki yiiz altmis1 erkek) iizerinde calisilmistir. Istatistiki
analiz sonuglarima bakildiginda; kuraldis1 davraniglarda aileden algilanan
“kontrol/denetim” ile, “aile”, “okul” ve “benlik” den algilanan yasam doyumu

degiskenlerinin anlamli bir diizeyde yordayan degiskenler oldugu goriilmiistiir.
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Unal ve Sahin (2013) yapmis olduklari arastirmada lise Ogrencilerinin algilanan
sosyal destek icerisinde yer alan degiskenlerin ve yas, cinsiyet anne-babanin birlikte
ya da ayr1 olma durumu gibi demografik degiskenlere gore yasam doyumlarini
yordama giiciinii ve 6grencilerin yasam doyum diizeylerinin anne-babanin egitim
diizeylerine, sinif seviyesine ve kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini incelemislerdir. Arastirma {i¢ yiiz yetmis iki lise 6grencisi lizerinde
gerceklestirilmistir. Sonuglara bakildiginda; anne-baba birlikteligi, cinsiyet ve yas
degiskenleri yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordamamaktadir. Siif diizeyleri,
kardes sayisi ve anne-baba egitim diizeyi farkli olan lise &grencilerinin yasam
doyumu puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur ancak 6grencilerin
yasam doyum puanlar1 arasinda anne-baba egitim diizeyi degiskeni agisindan anlamli
bir fark oldugu bulgusuna erisilmistir. Lise 6grencilerinin anne ve babalarinin egitim
diizeyi arttik¢a yasam doyum puanlarinin arttigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica lise
Ogrencilerinin yagsam doyumunu, aile ve Ogretmen sosyal destegi degiskeni de

anlamli sekilde yordamaktadir.

Ay, Gokler ve Kocgak (2013) yapmus olduklar1 arastirmalarinda lise 6grencilerinin
mizah tarzlar ve yaraticilik diizeylerinin yasam doyum dlzeyleri izerindeki rollind
incelemislerdir. Ayrica okul tiiri, algilanan gelir durumu ve annenin ¢alisma durumu
gibi cesitli degiskenler acisindan 6grencilerin yaraticilik diizeyleri, mizah tarzlar1 ve
yasam doyum diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin 6rneklem gurubunu iki yiiz biri
kiz o6grenci ve yiliz seksen dokuz erkek Ogrenciden olusturularak yiiriitilmiustiir.
Yapilan istatistiki analiz sonuglarma bakildiginda; 6grencilerin saldirgan mizah,
kendini yikic1 mizah, kendini gelistirici mizah ve katilimci mizah ve yaraticilik
degiskenleri ile yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Saldirgan mizah, kendini yikict mizah ve yaraticilik ile yasam doyumu
arasindaki negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu anlasilmistir. Ogrencilerin mizah
tarzlar 6lcegi alt boyutlarindan saldirgan mizah ve kendini yikici mizah puanlar ile
yaraticilik dlgegi puanlart arttikca yasam doyum diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir.
Diger taraftan Ogrencilerin mizah tarzlar1 alt boyutlarindan katilimecir mizah ve
kendini gelistirici mizah tarzlar ile yasam doyum diizeyleri arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Bagka bir deyisle 6grencilerin

katilimc1 mizah ve kendini gelistirici mizah kullanimi arttik¢a, yasam doyumlarinin
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da arttigini1 sdylemek yerinde olacaktir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaraticilik
diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasindaki negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu sonucuna varilmistir. Bir baska deyisle Ogrencilerin yaraticilik diizeyleri
arttikca, yasam doyum diizeylerinin diistiigii bulgusu farkli ve énemlidir. Bu bulgu
cesitli sekillerde yorumlanarak tartisilabilir. Yaraticilik diizeyi yliksek olan bireylerin
yagsamlarindan beklentileri de yiiksektir. Bu sebeple bireylerin yasam beklentilerinin
yuksek olmasi bu beklentileri karsilamada yasanabilecek yetersizlikleri beraberinde

getireceginden yasam doyum diizeylerinin de diismesine sebep olabilir.

Sagar (2014), arastirmasinda lise 6grencilerinin madde bagimliligina iligkin tutumlari
ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubu
Erzurum merkezdeki farkli liselerde 6grenim goren bes yiiz altmis dokuz 6grenciden
olugmaktadir. Arastirma analiz sonuglarma bakildiginda; Ogrencilerim yasam
doyumlar1 ile sigara, alkol, uyusturucu madde bagimliligina yonelik tutum
Olgeklerinin alt boyutlart arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur.

Toprak (2014), ¢alismasinda ergenlerde mutluluk ve yasam doyumunun yordayicisi
olarak psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiyag doyumunu incelemistir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunu Karadeniz Eregli’ de alt1 farkl lisede 6grenim goren
10., 11. Ve 12. smf seviyesinden toplam dort yiiz yetmis yedi Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; mutluluk ve yasam doyumunu, psikolojik
thtiya¢c doyumunun ve psikolojik saglamligin anlamli sekilde yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica demografik degiskenlere bakildiginda, cinsiyetin psikolojik
saglamlik ve iligski ihtiyac1 diizeylerinde, sosyo-ekonomik dizeyin mutluluk ve
yasam doyumu diizeylerinde,  annenin sag olma durumunun mutluluk, yasam
doyumu ve psikolojik ihtiyag doyumunu, baba egitim diizeyinin mutluluk, yasam
doyumu ve psikolojik ihtiyag doyumunu anlamli olarak yordadigi sonuglarina

ulasilmistir.

Bedel ve Isik (2015) arastirmalarinda iki ebeveynli ve tek ebeveynli olan lise
ogrencilerinin yagam doyum diizeyleri ile kisilerarast problem ¢6zme beceri
diizeylerini incelemislerdir. Orneklem grubu olarak yiiz yirmi sekizi iki ebeveynli,

yiz yirmi sekizi tek ebeveynli iki yiiz elli alti lise dgrencisine Yasam Doyumu
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Olgegi (Diener, Emmons, Larsen& Griffin, 1985; Koker, 1991) ve Kisilerarasi
Problem Cézme Envanteri (Cam & Tiimkaya, 2008) uygulanmigtir. Arastirmanin
bulgularina bakildiginda; iki ebeveynli Ogrenciler ile tek ebeveynli Ogrenciler
karsilastirildiginda, iki ebeveynli &grencilerin problemlere daha olumsuz ancak
israrct ve sabirli yaklagmakta oldugu ve daha yapict problem ¢ézme becerileri
kullandiklar1 sonucu elde edilmistir. Ek olarak iki ebeveynli 6grencilerin genel
yasam doyum diizeyleri tek ebeveynli 6grencilerden anlamli bir diizeyde yiiksek

oldugu bulgusu elde edilmistir.

Soydan (2015) arastirmasinda iiniversite O6grencilerinde internet bagimliligi ile
depresyon ve yasam doyum arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu Hali¢ Universitesinde 6grenim goren yiiz seksen dordii kadm, iki yiiz
dokuzu erkek toplam g yiiz doksan (¢ 6grenci katilmistir. Veri analiz sonuglarina
bakildiginda, internet bagimliligi ile depresyon arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski
bulunurken, internet bagimliligi ile yasam doyumu arasinda zayif ve negatif yonlii

bir iliski vardir.

Boliikbast (2017) arastirmasinda lise dgrencilerinde kariyer uyumu, yasam doyumu
iliskisinde iyimserlik ve umudun aracili roliinii incelemistir. Adana il merkezindeki
ilgelerde lisede 6grenim goren farkli sinif seviyelerinden {i¢ yiiz yirmi bir kiz, iki yliz
doksan alt1 erkek 6grenci arastirmanin 6rneklem grubunu olusturmustur. Arastirma
veri analizlerine bakildiginda, yasam doyumu, kariyer uyumu, iyimserlik ve umudun

birbirleri ile pozitif anlamli iligkili oldugu gortilmiistiir.
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UCUNCU BOLUM
I1l. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin

analizi ve degerlendirilmesi ayrintili olarak sunulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, lise Ogrencilerinin problem ¢6zme becerileri ile yasam doyum
diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelendigi betimsel bir caligmadir. Lise
ogrencilerinin problem ¢dzme becerileri ile yasam doyum diizeylerinin birbirleri ile
iligkisi incelenmistir. Ayrica cinsiyete gore dgrencilerin problem ¢dzme becerileri ve

yasam doyumlarinin anlamli bir diizeyde farklilagip farklilagsmadigi arastirilmistir.

3.2. Orneklem

Orneklemin temsil giiciinii arttirmak amaciyla her okul tiiriinden bir adet arastirmaya
dahil edilmistir. Bu sebeple Samsun ili sinirlarinda bulunan ortaggretim kurumlari
Ogretim tiirtine gore gruplandirilmigtir. Bu gruplamaya gore asagidaki dagilim ortaya

cikarilmistir.

Genel Lise (1)

Anadolu Lisesi (1)

Fen Lisesi (1)

Anadolu iImam Hatip Lisesi ve Imam Hatip Lisesi (1)
Anadolu Guzel Sanatlar Lisesi (1)

Sosyal Bilimler Lisesi (1)

Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri (4)

Yukaridaki dagilima bagli olarak her okul tiirinden en az bir okul Grnekleme
almmustir. Orneklem alian ortadgretim kurumlarinin 9., 10., 11. ve 12. simiflarindan

birer sube random 6rnekleme sistemi ile se¢ilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirma i¢in gerekli veriler, dogrudan dogruya 6rnekleme alinan 6grencilerden
gonallilik esasina gore toplanmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden olan
yasam doyumu puanlarini belirlemek amaciyla Yasam Doyumu Olgegi ve problem
¢ozme becerilerini 6lgmek amaciyla Problem Cozme Envanteri kullanilmistir.
Arastirmada bagimsiz degisken olarak ele alinan cinsiyet, sinif seviyesi ve anne-
babanin 6z/livey olma durumlar1 hakkinda bilginin toplanabilmesi i¢in arastirmaci

tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmstir.

3.3.1. Yasam Doyumu Olgegi (YDO)
Diener ve arkadasglar1 (1985) tarafindan geng¢ yas gruplari igin gelistirilen ve
bireylerin yasam doyum diizeylerini 6l¢gmeyi amaglayan Yasam Doyumu Olgegi’ nin
kiiltiiriimiize uyarlamas1 Koker (1991) tarafindan yapilmistir. Olgek toplam bes
maddeden olusmaktadir ve 1’den 7’ye kadar derecelendirme yapilmaktadir.
Segeneklerden; 1 “hi¢ uygun degil”, 2 “uygun degil”, 3 “biraz uygun degil”, 4 “ne
uygun ne uygun degil”, 5 “biraz uygun”, 6 “uygun”, 7 “cok uygun” olmak iizere
deger almaktadir (Koker, 1991). Olgegin tersten puanlanan maddesi
bulunmamaktadir. Olgekten elde edilen toplam puan 5-35 arasinda degismektedir.

Alman puanin yiiksek olmasi yasam doyumunun yiiksek oldugunu gosterir.

Olgek maddelerinin Tiirkgeye cevirileri ve gecerlik ¢alismalar igin, psikoloji
alaninda uzman bes kisi calismuistir. Olgegi Tiirkgeye cevirerek ve ortak olarak ifade
edilen ciimleleri birlestirerek dlgegi olusturmuslardir. Gelistirilen formlar, kiigiik bir
gruba uygulanarak anlama giicliigiiniin olup olmadigr incelenmis, Olcegin
yonergesinde ve maddelerinde 6nemli bir farklilik yapilmas: gerekli goriilmemistir.
Ulkemizde 6lgegin giivenirlik ¢alismalarinda, test tekrar test yontemi kullanilmustir.
Yiz elli kisi iizerinde Olcegin uygulamast yapilmis, iic hafta sonra test
tekrarlanmistir.  Uygulama sonucunda giivenirlik katsayis1 degeri .85 olarak
bulunmustur (Koker, 1991). Olgegin madde-test korelasyonu 75°i kiz, 75’i erkek
olmak iizere 150 denege ait veriler lizerinde Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon
katsayis1 hesaplanarak yapilmistir. Maddelerin toplam puanla iliskisinin .71 ile .80
arasinda degistigi goriilmiistiir. Madde sayist az olmasima ragmen .46 korelasyon
katsayisi oldukca yiiksek ¢ikmis ve giivenle kullanilabilir bir 6lgek oldugu
gorilmistiir (Selgukoglu, 2001).
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3.3.2. Problem C6zme Envanteri (PCE)

Orijinal adi “Problem Solving Inventory, Form-A (PSI-A)” olan Problem C6zme
Envanteri(PCE), P.P. Heppner ve C.H. Petersen (1982) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 35 maddeden olusmaktadir. Olcek, Nail Sahin, Nesrin H. Sahin ve Paul
Heppner (1993) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi1 yapilmistir. Olgegin orijinal
formu 6’11 likert tipi olarak derecelendirilmistir. Tiirk¢ce formunda da bu yap1 ayni
sekilde korunmus ve “l1: Her zaman bdyle davranirim, 2: Cogunlukla boyle
davranirim, 3: Sik sik boyle davranirim, 4: Arada sirada boyle davranirim, 5:Ender
olarak bdyle davranirim, 6: Higbir zaman bdyle davranmam.” olarak
derecelendirilmistir. Olgek puanlamas: yapilirken 9, 22. ve 29. maddeler puanlama
disindadir. 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30. ve 34. maddeler ters olarak
puanlanan maddelerdir. Olgek toplam puanlar1 32 ile 192 arasinda degismektedir.
Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi bireyin problem ¢dzme becerileri konusunda
kendini yetersiz olarak algiladigin1 gostermektedir (Sahin, Sahin ve Heppner, 1993).
Problem ¢6zme envanterinin, Olgek toplam puami ve ii¢ alt dlgekten elde edilen
puanlarin, O6grencilerin problem ¢6zme becerilerinin diizeyi ile korelasyonlar
sirastyla -.46, -.44, -29 ve -43° tiir. Olgegin, Ogrencilerin problem ¢ézme
becerilerinden memnuniyet dereceleri ile korelasyonlar ise -.42, -.42, -.24, -.39
olarak bildirilmektedir. Olgegin SAT toplam puani ile korelasyonu -.28, SAT sozel
puant ile -.19, SAT matematik puani ile -.31 olarak bulunmustur. Yapilan caligmalar
sonucunda 6l¢egin “problem ¢6zme yetenegine gliven” o = .85, “yaklagma-ka¢inma”
o =.84, “kisisel kontrol” a =.72 olmak tlizere ii¢ faktérden olusmaktadir. Bu ii¢
faktoriin korelasyon katsayisi ise .38 ile .49 arasinda degismektedir. Olgegin alt
Olgekleri ile test tekrar test glivenirlik katsayilar: .83 ile .89 arasinda degismektedir.
Yapilan ¢alismalara gore olgegin tiimii i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .90, alt 6lgekler i¢in
elde edilen katsayilar ise .72 ile .85 arasinda degismektedir (Sahin, Sahin ve
Heppner, 1993).

3.5. Veri Analizi

Bu aragtirmada verilerin ¢6ziimlenmesi amaciyla t-testi ve ANOVA kullanilmis olup
SPSS 20 paket programindan yararlanilmistir. Denencelerin test edilmesinde
gozlenen sayisal farklarin anlamli olup olmadig1 .05’ lik hata payr dikkate alinarak

belirlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

IV. BULGULAR

Bu boliimde denenceleri test etmek amaciyla yapilan istatistiksel verilere ve bu
veriler sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir. ilk olarak arastirmaya katilan
ogrenciler ile ilgili betimsel istatistiklere yer verilmistir. Daha sonra arastirmanin alt
problemlerine ve denencelere gore istatistiksel analizleri yapilmis ve sonuglar

tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilara ait Demografik Bilgiler

F %
Cinsiyet
Kiz 309 40.6
Erkek 453 59.4
Toplam 762 100
Sinif seviyesi
9.simf 305 40
10.smuf 233 30.6
11.simf 171 22.4
12.smuf 53 7
Toplam 762 100
Anne 6z-Uvey
Anne 0z 753 98.8
Anne Gvey 9 1.2
Toplam 762 100
Baba 6z-Uvey
Baba 0z 759 99.6
Baba Uvey 3 0.4
Toplam 762 100

o1



Tablo 1 incelendiginde arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin % 40.6° s
kadinlar, % 59.4° iunii erkekler olusturmaktadir. Arastirma kapsamina alinan
ogrencilerin % 40’m1 9.smif 6grencileri, % 30.6° s 10.smif dgrencileri, % 22.4°
tinii 11.smif 6grencileri ve % 7 © sini 12.s1n1f 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma
kapsamina alinan 6grencilerin % 98.8 inin annesi 6z, %1.2’ si liveydir. Aragtirmaya

katilan 6grencilerin % 99.6 © sinin babasi 6z, % 0.4’ Unln ise Uveydir.

Denence 1: Lise ogrencilerinin Problem Cozme Envanteri puanlari ile Yasam

Doyum é6lgegi puanlart arasinda anlamly bir iliski vardir.

Arastirmanin birinci denencesini test etmek amaciyla 6grencilerin Problem Cdzme
Envanteri puanlar1 ile Yasam Doyum Olgegi puanlari arasindaki iliskiye bakilmistir.
Bu iligkiyi belirlemeye yonelik Pearson Korelasyon Analizi uygulanmis ve sonuglari

Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Degiskenlere ait ortalama, standart sapma ve korelasyon katsayisi degerleri

X Ss 1 2
1. Problem C6zme 25.44 3.96 1 -37**
2. Yagam Doyumu 13.70 5.51 - 37** 1

Not. N =762 p < .01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 2°deki veriler incelendiginde 6grencilerin Problem C6zme Envanteri puanlar
ile Yasam Doyum Olgegi puanlari arasinda p < .01 diizeyinde negatif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin Problem Cézme Envanterinden aldiklar1 puanlar
yiikseldikce, Yasam Doyum Olgegi puanlari diismektedir. Problem C6zme Envanteri
puaninin yiiksek olmasi kisilerin problem ¢6zme becerilerini diisiik olarak
algiladiklar1 anlamina gelmektedir. Dolayisiyla, problem ¢6zme becerilerini diisiik

olarak algilayan 6grencilerin yasam doyumlarinin da diisiik oldugu sdylenebilir.

Denence 2: Cinsiyete gore lise 6grencilerinin Problem (ozme Envanteri puanlart
arasinda anlaml farklar vardir.

Arastirmanin bu denencesini test edebilmek amaciyla cinsiyete gore Problem Cozme
Envanteri toplam puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olup

olmadigini incelemek amaciyla veriler iizerinde t-testi analizi yapilmis ve sonuglar
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Tablo 3’de verilmistir. Bu baglamda, Tablo 3’ deki veriler incelendiginde Problem
Cozme Envanterinden cinsiyete gdre alinan puanlar arasinda anlamlt bir farklilik

bulunmamustir.

Tablo 3: Cinsiyete gore Problem C6zme Becerileri t-testi Sonuglari

N X SS t p
Kiz 309 94.79 18.88
718 361
Problem Cézme Erkek 452 94.30 18.26

*p<.05, **p<.01

Denence 3: Cinsiyete gore lise ogrencilerinin Yasam Doyumu ol¢egi puanlart
arasinda anlamhl farklar vardir.

Aragtirmanin bu denencesini test edebilmek Ve cinsiyete gore Yasam Doyum Olgegi
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olup olmadigim
incelemek amaciyla veriler tizerinde t- testi analizi yapilmis ve sonuclar Tablo 4°de
verilmistir. Buna gore, Tablo 4’deki veriler incelendiginde cinsiyete gére Yasam

Doyum Olgeginden alman puanlar arasmnda anlaml bir farklilik bulunmamugtir.

Tablo 4: Cinsiyete gére Yasam Doyumu t-testi Sonuglari

N X Ss t p
Kiz 309 23.69 5.90
Yasam Doyumu 1.335 182
Erkek 452 23.11 5.82

*p < .05, **p < .01
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BESINCI BOLUM

V. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boéliimde lise Ogrencilerinin problem ¢6zme becerileri ve yasam doyum
diizeylerine iliskin yapilan arastirmada elde edilen bulgular literatiir 1siginda

tartisilarak yorumlanmaistir.

Aragtirmanin birinci denencesine ait bulgulara gore lise 68rencilerin yasam doyum
diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli iliski bulunmustur.
Ogrencilerin Problem Cozme Envanterinden aldiklar1 puanlar yiikseldikce, Yasam
Doyum Olgegi puanlar1 diismektedir. Literatiirdeki benzer ¢alismalara bakildiginda;
Kabasakal, Uz Bas (2013), 6gretmen adaylar: {izerinde yapmis olduklar1 ¢alismada
problem ¢ozmede yeterlilik diizeyleri yiiksek olan 6gretmen adaylarinin yasam
doyum puanlarmin da yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir. Isik ve Bedel (2015)
ergenlerde basa ¢ikma stratejileri ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi inceledikleri
arastirmalarinda kullanilan basa ¢ikma envanterinin aktif basa ¢ikma alt boyutu ile
yasam doyumu arasinda orta diizeyde pozitif, olumsuz basa ¢ikma boyutu ile yasam
doyumu arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski bulmuslardir. Bulut (2007) okul
psikolojik danigsmanlarinin yasam doyumlari, stresle basa ¢ikmada kullandiklar basa
cikma stratejileri ile olumsuz otomatik diigiinceleri arasindaki iligkiyi inceledigi
calismasinda yagsam doyumu ile olumsuz otomatik diisiince ve kaginma davranisi
arasinda negatif yonde anlamli iliski bulmustur. Giimiis (2015) evli bireylerin
algilanan sosyal destek diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasinda pozitif anlamli bir
iliski bulmustur, ayrica evli bireylerin algilanan sosyal destek diizeyleri ile problem
¢ozme becerileri arasinda da pozitif anlamli iligki bulmustur. Oktan (2008)
ergenlerde psikolojik saglamlik ve problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif anlamli
iligki bulmustur. Cenkseven ve Akbas (2007) iiniversite 6grencilerinde 6znel ve
psikolojik 1iyi olmanin yordayicilarini inceledikleri arastirmalarinda nevrotizm,
disadoniiklik ve Ogrenilmis gii¢lilik ¢ok ©nemli yordayicilari oldugunu
bulmuglardir. Karababa ve Kapikiran (2014), olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik
diizeylerinin is doyum diizeyi ile yasam doyum diizeyini yordamadaki roliinii

inceledikleri arastirmada, olumlu mitkemmeliyetcilik diizeyinin is doyumu ve yasam
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doyumunu olumlu yonde yordadigi sonucuna ulasmiglardir. Meral (2017)
ortadgretim 6grencilerinde akilli telefon bagimliliginin yalnizlik, yasam doyumu ve
baz1 degiskenler acisindan inceledigi arastirmasinda Ogrencilerin akilli telefon
kullanim siireleri arttik¢a yasam doyumlarinin diistiigiiniin bulmustur. Ozkaya (2017)
tiniversite Ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri, umutsuzluk ve yasam doyum
diizeylerini inceledigi arastirmasinda 6grencilerde yalnizlik diizeyi arttik¢a yasamdan
aliman doyumun azaldigin1 bulmustur. Esen ve Siyez (2011) ergenlerde internet
bagimliligin1 yordayan degiskenleri inceledigi arastirmasinda, yasam doyumunun
internet bagimliligini yordamadigini bulmustur. Derin ve Bilge (2016) ergenlerde
internet bagimlilig1 ve 6znel iyi olus diizeyi inceledikleri arastirmalarinda, ergenlerin
Oznel 1iyi olusun alt boyutu olan yasam doyum puanlar1 arttik¢a internet bagimlisi

olma olasiliklarinin arttig1 bulgusunu elde etmistir.

Arastirmanin ikinci denencesinde lise 6grencilerinin cinsiyete gore problem ¢ozme
envanteri puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Literatiirdeki ¢alismalara
bakildiginda; Cesit (2011) sanat egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin problem
cozme becerileri ile benlik saygisi diizeylerini inceledigi arastirmasinda cinsiyete
gore problem ¢6zme beceri diizeylerinde anlamli bir farklilik bulmamistir. Sari
(2016) lise dgrencisi ergenlerde (15-19) problem ¢6zme becerileri ile umutsuzluk
diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda cinsiyete gére problem ¢ozme
beceri dizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulmamustir. Deniz, Ertan, Hamarta
(2014) lise ogrencilerinin problem ¢6zme becerilerini gesitli degiskenler agisindan
inceledikleri arastirmalarinda problem c¢dzme envanteri toplam puanlar1 agisindan
cinsiyete gore anlamli bir fark bulmamislardir. Literatiirde cinsiyet degiskenine gore
anlamli farkliliklar bulan caligmalar da vardir. Yildirnm ve digerleri (2011) lise
Ogrencilerinin problem c¢6zme becerileri ve etkileyen faktorleri inceledikleri
arastirmalarinda, kiz 6grencilerin problem ¢ézme beceri algilarini anlamli diizeyde
yiiksek bulmuslardir. Ay (2015) lise 6grencilerinin anne baba tutumlarinin sosyal
problem ¢ozme becerilerine ve depresyon diizeylerine etkisini inceledigi
aragtirmasinda, erkeklerin problem ¢6zme beceri diizeylerini kizlara oranla daha
yiiksek bulmustur. Tezgdéren (2015) sekizinci sinif Ogrencilerinin  bilimsel

okuryazarlik diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi
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aragtirmasinda, problem ¢6zme beceri diizeylerini kiz 6grencilerin lehine yiiksek

bulmustur.

Aragtirmanin ii¢lincii denencesinde lise 6grencilerinin cinsiyete gére yasam doyum
Olceginden alinan puanlarda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Literatiirdeki
caligmalara bakildiginda; Unal, Sahin (2013) lise 6grencilerinin yasam doyumlarinin
bazi degiskenlere yordanmasi isimli c¢alismalarinda cinsiyete gore yasam doyum
puanlarinda anlamli bir farklilik bulmamuslardir. Giindogar ve arkadaslari (2007)
tiniversite Ogrencilerinde yasam doyumunu yordayan etkenleri inceledikleri
arastirmalarinda cinsiyetin yasam doyumunun yordayicist olmadigin1 bulmuslardir.
Civitci (2009) ilkogretim Ogrencilerinde yasam doyumunu bazi kisisel ve ailesel
ozelliklerin roliinii inceledigi arastirmasinda yasam doyumun okul alt boyutunda
kizlar lehine anlamli fark bulmus; arkadas, cevre, aile, benlik ve genel alt
boyutlarinda ise anlamli bir fark bulmamistir. Kabasakal, Uz Bas (2013) 6gretmen
adaylarinin yagam doyumunun yordayicisi olarak problem ¢dzme becerilerini
arastirdiklar1 calismalarinda yasam doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigim
bulmuslardir. Yildirim (2017) tiniversite 6grencilerinde benlik saygisi ile algilanan
sosyal destek ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda
kadinlarin yasam doyum oOlge8i puanlarmi erkeklerin yasam doyum Olgegi
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulmustur. Giiven (2015) {iniversite
ogrencilerinde yasamin amact ve anlami ile yasam doyumu ve yakin iliskilerini
inceledigi arastirmasinda kadinlarin lehine yagam doyum 6lgegi puanlarinda anlaml

farklilik bulmustur.

Lise dgrencilerinin problem ¢dzme becerilerinin ve yasam doyumlarinin incelendigi
bu arastirmada cikan sonuclar1 genel olarak 6zetleyecek olursak; lise 6grencilerinin
yasam doyum diizeyleri ile problem ¢ézme beceri diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki oldugu, o6grencilerinin cinsiyete gore problem c¢ozme beceri diizeylerinde
anlaml bir farklilik bulunmadigi ve yine 6grencilerinin cinsiyete gore yasam doyum

diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmadig1 sdylenebilir.

Yapilan c¢alismanin sonucunda egitimcilere ve arastirmacilara su Onerilerde

bulunulabilir;
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1- Bireylerin yasam doyum diizeylerinin yiikselmesinin bir yolu problem ¢ézme
becerilerinin gelistirilmesidir. Bu sebeple okul psikolojik danisma ve rehberlik
servislerince Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerini gelistirici ¢alismalarin
yapilmast ile Ogrencilerin yasam doyum diizeyleri de iyilestirilebilir veya

yukseltilebilir.

2- Problem ¢ozme becerilerinin gelistirilmesi amaciyla yapilandirilmig programlar
hazirlanabilir. Ozellikle lise déneminde ergenlik sorunlarinin belirginlesmesi
sebebiyle, Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin iyilestirilmesi, yasam
doyumlarinin yikselmesine, biitiinciil sagliklarina da olumlu anlamda fayda
saglayacagi disiiniilmektedir. Ayrica egitim sistemimizin problem ¢dzme anlayigina
dayali olarak sentezlenmesi, problemlerini kendi ¢ozebilen bireylerin yetismesine
olanak saglayacag: diisiiniilmektedir. Bireylerin egitim ortamlarinda problem ¢6zme

becerilerini gelistirmeleri, koruyucu ruh sagligt agisindan da 6nem arz etmektedir.

3- Ogrencilerin yasam doyumlarin1 ve problem ¢dzme becerilerini etkileyen farkli
degiskenleri belirlemek amaciyla c¢esitli arastirmalar yapilabilir. Yapilan bu
calismanin arastirmacilara yol gosterici nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Bu
arastirma Samsun ilinde bulunan farkli lise tiirlerine uygulanmistir. Buna benzer
konularda yapilacak arastirmalar farkli illeri ve bolgeleri de kapsayacak sekilde
gerceklestirilebilir. Arastirma verileri mayis ayinda toplanmistir. Bu durumdan 6tiirti,
tiniversite sinavina hazirlanan on ikinci smif 6grencilerin katilimi sinirh diizeyde
olmustur. Her smif seviyesinden katilan Ogrenci sayilarimin dengeli bir dagilim
gostermesi amaciyla bundan sonra yapilacak olan aragtirmalarda uygulama
takviminde bu duruma dikkat etmek faydali olabilir. Ortaokul, tiniversite gibi farkli
egitim kademelerinde ve farkli yas gruplarindaki 6grencilere yonelik yasam doyum
ve problem ¢ozme becerileri lizerine bagka degiskenler de eklenerek arastirmalar
yapilabilir. Ogrencilerin yasam doyumu ve problem ¢dzme becerilerine ek bagska

degiskenleri de igeren betimsel ve deneysel arastirmalar yapilabilir.

4- Ihtiyag duyan dgrencilerle rehberlik servislerince yapilacak bireysel goriismelerle
yasam doyum ve problem ¢6zme becerileri gelistirilebilir. Yiiksek yasam doyumuna
sahip olmak ruh sagligini koruyucu bir etkiye sahiptir. Bu sebeple okullarin rehberlik

servislerince yasam doyumlar1 diisiik 6grencilerin tespit edilerek, bu 6grencilerin
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ihtiyag duyduklar1 alanlarda desteklenmeleri, bireysel ve grupla danismalar

uygulanmasi ile yasam doyumlarinin arttiritlmasina katki saglayabilir.

5- Okul psikolojik danismanlari, okul yonetimleri ve dgretmenler ile 6grencilerin
yasam doyumlarini arttiracak c¢esitli sosyal ve kiiltiirel galismalar dlzenlenebilir.
Ogrencilere problem ¢dzme becerilerinin basamaklar1 ve yasam doyumun anlami ile
ilgili seminer caligmalar1 gergeklestirilerek bu konuda onlarin farkindalik diizeyleri
yukseltilebilir. Ayrica okul rehberlik servislerince ve alaninda uzmanlasmus Kisilerce,
yasam doyumu ve problem ¢6zme becerileri konularinda lise 6grencilerine cesitli

egitim, seminer ve konferanslar verilebilir.

6- Ogrencilerin yasam doyumlar1 ve problem ¢dzme becerileri anne- babanin egitim
diizeyi, kardes sayis1, okul tiirii gibi farkli faktorlerle incelenerek ¢esitli arastirmalar
yapilabilir, boylelikle okul rehberlik servislerince her yil hazirlanan psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetleri planina dgrencilerin ihtiyaglari dogrultusunda daha

gercekci uygulamalar ve ¢alismalar eklenmesi konusunda yol gosterici olunabilir.

7- Arastirmacilar tarafindan anne- babalarin ve Ogretmenlerin problem ¢6zme

becerileri ve yagsam doyumlari {izerine aragtirmalar yapilarak alana katki saglanabilir.

8- Arastirma sonucunda cinsiyete gore Ogrencilerin problem c¢tzme becerileri ve
yasam doyumlar1 anlamh farklilik géstermemistir. Bu bulgunun toplumsal cinsiyet
esitligini destekler nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Yeni arastirmacilar 6grencilerin
cinsiyete gore farkli degiskenleri iizerine c¢alismalar yaparak, alana katki

saglayabilirler.
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EKLER

EK-1

Kisisel Bilgi Formu
Sevgili 6grenciler,

Asagida sizin giinliik yasantilarinizdaki problemlerinize genel olarak nasil tepki
gosterdiginizi belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Cevaplarinizi, bu tiir
problemlerle karsilastiginizda nasil ¢oziilmesi gerektigini diislinerek degil, bdyle
durumlarda gergekten ne yaptiginizi diisiinerek vermeniz gerekmektedir. Sorularin
karsisinda yer alan “1.2.3.4.5.6,” derecelerinden sizin i¢in uygun olan kismi
isaretleyiniz. Formlara isim yazma zorunlulugu yoktur. Bu c¢alisma arastirma
amactyla yapilmaktadir. Katkilarinizdan dolay: simdiden tesekkiir ederim.

Didem KARAHAN

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Asagidaki bosluklardan kendinize uygun olan kisimlar1 parantez i¢ini isaretleyiniz.

Sinif: 9. smif(....... ) 10.smif(...... ) 1L.smf(....... ) 12. sif (....... )

Cinsiyet: Kiz (......... ) erkek(........... )

Anne-Baba Durumu:

Anne-baba 6z (....... ) Anne iivey-baba 6z (........ )

Baba Givey-anne 6z (...... ) Anne-baba tvey (........ )
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EK-2

Problem C6zme Envanteri

Yanitlariniz1 agsagidaki 6l¢ege gore degerlendirin.

1.Her zaman bdyle davranirim. 4.Arada sirada boyle davranirim.
2.Cogunlukla boyle davranirim. 5.Ender olarak boyle davranirim.
3.S1k sik boyle davranirim. 6.Hicbir zaman boyle davranmam.

1.Bir sorunumu c¢ozmek icin kullandigim ¢oziim vyollar1 |12 |3 |4
basarisiz ise bunlarin neden basarisiz oldugunu arastirmam.

2.Zor bir sorunla karsilastigfimda ne oldugunu tam olarak |12 |3 |4
belirleyebilmek i¢in nasil bilgi toplayacagimi uzun boylu
diistinmem.

3.Bir sorunumu ¢dzmek igin gosterdigim ilk ¢abalar basarisiz | 1|2 |3 |4
olursa o sorun ile basa ¢ikabilecegimden siipheye diiserim.

4.Bir sorunumu ¢ozdiikten sonra bu sorunu ¢ozerken neyinise | 1|2 (3|4
yaradigini, neyin yaramadigini ayrintili olarak diisiinmem.

5.Sorunlarimi ¢6zmek konusunda genellikle yaratict ve etkili |12 |3 |4
cozimler Uretebilirim,

6.Bir sorunumu ¢ozmek igin belli bir yolu denedikten sonra |1 |2 |3 |4
durur ve ortaya ¢ikan sonug ile olmasi gerektigini diisiindiiglim
sonucu karsilastiririm.

7.Bir  sorunum  oldugunda  onu  ¢oOzebilmek i¢in |12 |3 |4
basvurabilecegim yollarin hepsini diistinmeye caligirim.

8.Bir sorunla karsilagtigimda neler hissettigimi anlamak i¢in |12 |3 |4
duygularimi incelerim.

9.Bir sorun kafami karistirdiginda duygu ve diistincelerimi |12 |3 |4
somut ve acik secik terimlerle ifade etmeye ugragsmam.

10.Baslangigta ¢ozlimiinii fark etmesem de sorunlarimin ¢ogunu |1 |2 | 3 | 4
¢Ozme yetenegim vardir.

11.Karsilastigim sorunlarin ¢cogu, ¢ozebilece§imden daha zorve |1 |2 | 3 | 4
karmasiktir.

12.Genellikle kendimle ilgili kararlar1 verebilirim ve bu|1|2 |3 |4
kararlardan hosnut olurum.

13.Bir sorunla Kkarsilastigimda onu ¢6zmek icin genellikle |12 |3 |4
aklima gelen ilk yolu izlerim.

14.Bazen durup sorunlarim {izerinde disiinmek yerine |1|2 |3 |4
gelisigiizel siirtiklenip giderim.

15.Bir sorunla ilgili olasit bir ¢éziim yolu iizerinde karar |12 |3 |4
vermeye calisirken segeneklerimin basar1 olasiligmi tek tek
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degerlendirmem.

16.Bir sorunla karsilastigimda baska konuya ge¢cmeden oOnce
durur ve o sorun tizerinde diisiiniiriim.

17.Genellikle aklima ilk gelen fikir dogrultusunda diisiintirtim.

18.Bir karar vermeye ¢alisirken her secenegin sonuglarini olger,
tartar, birbirleriyle karsilastirir, sonra karar veririm.

19.Bir sorunumu ¢6zmek {izere plan yaparken o plani
yiirlitebilecegime giivenirim.

20.Belli bir ¢éziim planini uygulamaya koymadan Once, nasil
bir sonug verecegini tahmin etmeye ¢aligirim.

21.Bir soruna yonelik olasi ¢éziim yollarmi diisiinlirken ¢ok
fazla secenek tretmem.

22.Bir sorunumu ¢ézmeye c¢alisirken siklikla kullandigim bir
yontem; daha 6nce bagima gelmis benzer sorunlari diistinmektir.

23.Yeterince zamanim olur ve caba gosterirsem karsilagtigim
sorunlarin ¢ogunu ¢ozebilecegime inanirim.

24.Yeni bir durumla karsilastigimda ortaya ¢ikabilecek
sorunlar1 ¢ozebilecegime inancim vardir.

25.Bazen bir sorunu ¢ozmek i¢in ¢abaladigim halde, bir tiirlii
esas konuya giremedigim ve gereksiz ayrintilarla ugrastigim
duygusunu yasarim.

26.Ani kararlar verir ve sonra pismanlik duyarim.

27.Yeni ve zor sorunlar1 ¢dzebilme yetenegime giiveniyorum.

28.Elimdeki segenekleri Kkarsilastirirken ve karar verirken
kullandigim sistematik bir yontem vardir.

29.Bir sorunla basa ¢ikma yollarini diisiiniirken c¢esitli fikirleri
birlestirmeye ¢alismam.

30.Bir sorunla karsilastigimda bu sorunun g¢ikmasinda katkisi
olabilecek benim disimdaki etmenleri genellikle dikkate almam.

31.Bir konuyla karsilastigimda ilk yaptigim seylerden biri
durumu g6zden gecirmek ve konuyla ilgili olabilecek her tirli
bilgiyi dikkate almaktir.

32.Bazen duygusal olarak dylesine etkilenirim ki, sorunumla
basa ¢ikma yollarindan pek ¢ogunu dikkate bile almam.

33.Bir karar verdikten sonra, ortaya c¢ikan sonug¢ genellikle
benim bekledigim sonuca uyar.

34.Bir  sorunla  karsilastigimda, 0o durumla  basa
cikabilecegimden genellikle pek emin degilimdir.

35.Bir sorunun farkina vardigimda, ilk yaptigim seylerden biri
sorunun tam olarak ne oldugunu anlamaya ¢aligmaktir.
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EK-3

Yasam Doyum Olcegi

Asagida bes tane madde yer almaktadir. Bu maddeleri dikkatlice okuyup, bunlara

iliskin agagidaki ifadelerden size en yakin geleni isaretleyiniz.

1.Yasamim birc¢ok yoniiyle ideallerime yakin.

1 2 3 4 5 6 7
Hig uygun degil uygun degil biraz uygun degil ne uygun, biraz uygun uygun ¢ok uygun
Ne uygun degil

2.Yasam kosullarim cok iyi.

Hig uygun degil uygun degil biraz uygun degil ne uygun, biraz uygun uygun ¢ok uygun
Ne uygun degil

3.Yasamimdan hosnutum.

1 2 3 4 5 6 7
Hig uygun degil uygun degil biraz uygun degil ne uygun, biraz uygun uygun cok uygun
Ne uygun degil

4.Su ana kadar istedigim seyleri elde ettim.

1 2 3 4 5 6 7
Hig uygun degil uygun degil biraz uygun degil ne uygun, Dbiraz uygun uygun cok uygun
Ne uygun degil

5.Yeniden diinyaya gelseydim yasamimdan hicbir seyi degistirmezdim.

1 2 3 4 5 6 7
Hig uygun degil uygun degil biraz uygun degil ne uygun, biraz uygun uygun cok uygun
Ne uygun degil
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EK-4
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