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Bu arastirma, ilkogretim birinci sinifa baglayan Ogrencilerin okula uyumlarim
kolaylagtirmak amaciyla diizenlenen, okula uyum haftasi ve uyumu etkileyen
faktorlerle ile ilgili 6gretmen goriislerini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Ayni
zamanda ogretmenlere gore okula uyum kriterleri ve okul uyumunu etkileyen faktorler
de bu arastirmanin konusudur. Bunun i¢in nitel arastirma desenlerinden durum
calismast kullanilmistir. Arastirma, 2015-2016 o6gretim yilinda birinci donemin
sonunda Sinop merkezde ilkdgretim okullarinda birinci smiflar1 okutan 9 simif
Ogretmeni ile gorligme yapilarak yiriitiilmistiir. Arastirmada veri toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriigme formu kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler, igerik analizine gore analiz edilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgular 15181nda 6gretmenlere gore 6grencinin okula uyumunun en 6nemli
gostergesinin okuldaki kurallara uymast oldugu goriilmiistiir. Cocuklarm okul
uyumlarin1 en fazla etkileyen etmen anne- baba- c¢ocuk iligkisinin niteligi olarak
belirtilmistir. Okula baslama yas1 kiiciik, go¢men, kaslar1 gelismemis olan 6grencilerin
okula uyum gii¢liigii cekerken, okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin ise okula daha
kolay uyum sagladiklar1 ifade edilmistir. Uyum haftasinda okul ortaminin kalabalik
olmamasiin ¢ocuktaki okul korkusunu azalttigi, 6grenci ve veliyi tamimaya katki
sagladig belirtilmistir. Okuldaki ve smiftaki 6grenci sayisi fazla olan 6gretmenlere
gore, uyum haftas1 gerekli goriiliirken, Ogrenci sayisi az ya da tasimali okul
ogretmenlerine gore uyum haftasi gereksiz oldugu belirtilmistir. Ogretmenler,
ozellikle ¢ekingen, ilk defa evden ayrilan, okul dncesi egitim almamis ¢cocuklar i¢in
uyum haftasinin etkili olabilecegini ifade etmislerdir. Okul 6ncesi egitim kurumundan
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gelen— ozellikle de ayn1 okulun anasimifindan gelen- ¢ocuklar igin okul a¢ilmadan
ogrencilerle tanisilmasinin 6nemli, ancak bes giinlik uyum haftasinin gereksiz
oldugunu vurgulamislardir. Bulgular, ilgili literatiir 1s181nda tartisilmis ve Oneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler : Uyum, okula uyum, uyum haftasi, hazirbulunusluk.
Sayfa Sayisi : 180
Damisman : Do¢. Dr. Zeki APAYDIN

ikinci Danmisman
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ABSTRACT

This study was conducted to determine the opinions of the teachers about the school
adaptation week, which was organized in order to facilitate the adaptation of the
students to the first year of primary education. At the same time, the school adherence
criteria and the factors affecting school compliance according to the teachers, are also
the subject of this research. For this purpose, a case study of qualitative research
designs was used. The research was carried out in the 2015-2016 academic year at the
end of the first semester with 9 class teachers teaching first grades in primary schools.
In order to collect data, a semi-structured interview form developed by the researcher
was used. Data were analyzed according to content analysis. In the light of the findings
obtained from the study, it was seen that the most important indicator of the students'
compliance with the school was the compliance with the rules in the school according
to the teachers. The most important factor affecting the school adaptation of the
children was the quality of the parent-child relationship. While the students who are
younger than the age of school, immigrant, have not developed their muscles, they
have difficulty in adapting to school. It was stated that the lack of crowding of the
school environment during the integration week reduced the fear of schooling in the
child and contributed to the recognition of students and parents. According to the
teachers who have a high number of students in the school and in the classroom, it is
stated that the week of adaptation is required, while the number of students is low or
the week of adaptation according to the school teachers is unnecessary. Teachers,
especially timid, stated that the week of adaptation could be effective for the children
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who had left home for the first time and who had not received pre-school education.
They emphasized that it was important to meet the students before the school was
opened, especially for the children coming from the pre-school education - especially
from the kindergarten of the same school, but the five-day adjustment week was
unnecessary. The findings were discussed in the light of the relevant literature and
recommendations were presented.

Key Words : Adaptation, adaptation to school, adaptation week,
readiness.

Number of Pages  : 180
Advisor : Associate Professor Zeki APAYDIN

Co-advisor
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BIRINCi BOLUM
GiRiS

Bu boliim arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, sayiltilari, sinirliliklart ve konu ile

ilgili temel kavramlardan olusmaktadir.

Insanlik tarihi okulun ne zaman basladig1 hakkinda kesin bir zaman gdsteremese de,
MO. 5000 yilina ait belgelerde Eski Misir’da okulun varligini gdsteren kayitlara
rastlanmaktadir. Bunun anlami, en az yedi bin yildan beri insanlarin, ¢ocuklarinin
egitimi i¢in okuldan yararlandiklaridir. Eski caglarda bir toplumsal ayricalik olan
egitim ve dgretim bu giin ¢agdas insan icin bir hak oldugu kadar bir sorumluluk olma

ozelligini de tasimaktadir (Oktay, 2010).

flkokula baslama ¢ocugun yasamindaki énemli déniim noktalarindan biridir. Artik
cocuk i¢inde yasadigi, uyum saglamayi basardigi, kendini kabul ettirdigi ev ve
anaokulu ya da anasmifi ortamindan ayrilarak farkli 6zellikler gdsteren ilkogretim
ortamina gegis yapmaktadir. ilkdgretim okulu ¢ocuk igin yepyeni bir sosyal ortamdar.
Bu cevrede cocugun uymast gereken kurallar, farkli 6zelliklere sahip 6gretmenler,
farkl kisilik yapisinda arkadaslar, basarmak zorunda oldugu dersler ve yapmasi

gereken birtakim gorevler bulunmaktadir (Dinger, 2005).

Bir yetiskin yeni bir ig yerinde ¢alismaya baslayacagi zaman, zihninde bir¢ok soru ile
yola ¢ikar. Bu sorular bazen kaygi yaratir. Bu durum insanin bilinmeyene verdigi dogal
bir tepkidir. Okula baglayacak ¢ocuklar i¢in de durum ¢ok benzerdir. Biz yetiskinler,
zihnimizde olusan sorular karsisinda, tecriibelerimize ve bilgi birikimimize dayanarak
daha kolay yanit bulabiliriz. Buldugumuz yanitlar1 eyleme dokmek ve deneme
yanilmalar yapmak i¢in kendimizi giidiileyebiliriz. Ancak kii¢lik cocuklarin bdyle bir
birikimi yoktur. Bu nedenle ilkokula baslayacak ¢ocuklarin zihinlerinde bu yeni ve
bilinmeyen duruma iligkin sorularin belirmesi; yanitlayamadiklari bu sorular
yiiziinden tepki gostermeleri dogaldir. Ustelik ¢ocuklarin bu sorular dile getirmeleri

yetiskinlere oranla daha giictiir (Temiz Yilmaz, 2009).



“Okula ilk gittigim giinii omriim boyunca unutamadim, unutamayacagim da
artik. Heniiz alt1 yaginda idim. Babam elimden tutmus, sokaklarda
yiiriiyorduk. Ben kiigiiclik aklimla biiyiik bir merak, seving ve heyecan i¢inde,
“Neler olacak, nerede oturacagim, kimlerle beraber olacagim, beni dovecekler
mi, sabahtan aksama kadar annemsiz nasil duracagim orada?” diye
diisiiniiyordum Okulda benim gibi ¢ocuklarin oldugunu duyuyordum. Acaba
ben onlar1 sevecek miyim, onlar beni sevecekler mi? Diye bir y1gin soru vardi
kafamda. Bir taraftan da orada bir¢ok bilgi edinecegimi diisiinerek
seviniyordum. Gece birkag¢ kez sigrayarak uyanmis, en sonunda bir daha

uyuyamamistim... Ludingirra’nin yagam Oykiisii. Tablet 6” (C1g, 2010, s. 31).

Cocuklar binlerce yildir okula gidiyor olsalar da her cagda evden okula geciste bazi
sorunlarin yasandigi da bir gercektir (Oktay, 2010). Yukaridaki metin bize, bundan en
az 3000 yil o6nce yasamis bir ¢ocugun okula ilk basladigindaki kaygilarinin neler
olabilecegini Ozetliyor. Binlerce yildir ¢ocuklar, ayni kaygi ve korkularla

ilkokullarinin merdivenlerinden ¢ikmaktalar.

Cocuklarin okul denilen bu yeni ¢evreye uyum saglamalari, anlamli, mutlu ve yaratici
deneyimler edinmeleri, anne babalarin ve d6gretmenlerin, okulun ve sosyal ¢evrenin
destegiyle olacaktir. Bu durumda, ¢ocuklarin bu yeni yasama uyum gostermelerinde
aile, 6gretmen, okul ve ¢evreye dnemli gorev ve sorumluluklar diismektedir (Dinger,

2005).
1.1 Problem Durumu

[lkokul birinci sinifa yeni baslayan ¢ocuklar i¢in, okulun énceden belirlenmis zaman
akisina ve kurallarina ayak uydurmak iistesinden gelinmesi gereken ciddi bir sorundur.
Okul ¢ag1 ¢ocuklar1 sadece okulun zaman akist ya da kurallarina uymak icin caba
gostermezler; ayn1 zamanda anne-babadan ayrilmanin verdigi korku ve kaygiyla da

bas etmek zorundadirlar.

Bir¢ok cocuk i¢in, ilkokulun birinci sinifina baslamak, daha 6nceki yasantilarindan
koklii bigimde bir ayrilma deneyimidir. Artik ¢ocuk, giiniin belli saatlerinde, ailesinin
disinda, hukuken ve psikolojik olarak, bir bagkasinin gozetimi altindadir. Biitiin

cocuklar attiklar1 bu 6nemli adimin etkisinde kalirlar. Baz1 ¢cocuklar, bu yeni varolus
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asamasina gecmeyi sevkle beklerler, fakat cogu ¢ocuk i¢in okul, bir baski donemidir.
Ancak, ¢ok az cocuk, bu baskiyi, “davranig sorunlar1” yoluyla agiga vurmaktadir.
Anne-babaya yapisma, aglama, maskaralik etme gibi yollarla, okulun ilk giinlerinde

hatta ilk haftalarinda bu baskiy1 agiga vuran ¢ocuk sayis1 az da degildir (Jersild, 1979).

Cocuklar okula basladiklarinda, kisisel farkliliklarla, yeni bir kimlikle, yeni
davraniglarla ve okul ¢ocugu olma durumu ile karsilagsmaktadirlar. Bu yeni durumda
psikolojik, sosyal ve akademik olarak basarilar gostermek ve bazi sorumluluklari
iistlenmek durumundadirlar. Bunlar, bagimsiz olarak gérev yapmak, okul personeli ve
akranlariyla iliskilerini gelistirmek, kurallara uymak ve sinifina ve okuluna uyum
saglamaktir. Birinci sinifa baslayan ¢ocuklar ailelerindeki hareketli hayatlarindan ve
giinliik egitimlerinden ayrilarak, yiliksek beklentilerin, tanimadiklari insanlarin ve
kurallarin oldugu yeni bir ortama girmektedirler. Cocuklar burada kendi baglarina bu
degisikliklere adapte olmak zorunda kalmaktadirlar (Mangione ve Speth, 1998;
aktaran Bilgili ve Yurtal, 2009).

Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin okula uyum sorunlarinin birgok nedeni ve bunlarin
biligsel, sosyal ve psikolojik olumsuz sonuclarini ortaya koymustur. Egitim sistemi bu
uyum sorununu agmak ya da en aza indirmek, uyum siiresini kisaltmak i¢in ¢esitli
yontemler gelistirmektedir. Buna yonelik olarak Milli Egitim Bakanligi (MEB)
[k6gretim Genel Miidiirliigiiniin 23. 08. 2006 tarih ve 3354 sayili, 2006/70 numarali
genelgesi dogrultusunda, ilkdgretim birinci smif 6grencilerinin diger siniflardan bir

hafta 6nce okula baglamasini zorunlu hale getirmistir.

Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Miidiirliigiiniin okula uyum haftasi
uygulamasinin, ilkokul birinci siif 6grencilerinin okula uyumlar: lizerinde bir
etkisinin olup olmadig1, bu ¢aligmada 6gretmen goriislerine gére degerlendirilecektir.
Okula uyum haftas1 uygulamasinin aksayan yonlerinin, 6gretmen goriislerine gore
ortaya konulmasi, sorunlarin anlasilmasina ve giderilmesine katki saglayacagi

distiniilmektedir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ilkokul I. sinifa baslayan 6grencilere uygulanan okula uyum

haftasinin = ve uyumu etkileyen faktorlerin  68retmen  goriislerine  gore
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degerlendirilmesidir. Arastirmadan elde edilen verilerle ilkokula baslayan ¢ocuklarin
okula uyumlarina yonelik yasadiklar1 sorunlari ve nedenlerini anlamak, ¢oziim
onerileri gelistirmek amaglanmaktadir. Bu temel amaca ulasmak i¢in 6grencilerin
okula uyumlar1 konusunda MEB ve Il Milli Egitim Miidiirliiklerinin yaptiklari
planlamalar ve bunun yansimasi olan okuldaki uygulamalar incelenerek, ilkokul

birinci sinifi okutan 6gretmenlerin goriislerine basvurulmustur.
Bu amagcla asagidaki soru, arastirma problem ciimlesi olarak belirlenmistir.

“Ikokul birinci smifa baslayan 6grencilere uygulanan okula uyum haftasi ve uyumu
etkileyen faktorler konusunda ilkokul birinci sinifi okutan 6gretmenlerin goriisleri

nelerdir?”

Bu temel arastirma problem ciimlesi dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit

aranmistir:

1. Ogretmenler okula uyumlu dgrenciyi nasil tanimlamaktadirlar?

2. Ogretmenlerin uyumsuz dgrencilerin sinif ortamina etkilerine yonelik goriisleri
nelerdir?

3. Okula uyum haftasina yonelik 6gretmenlerin goriisleri nelerdir?
a) Ogretmenlerin uyum haftas1 konusunda (2006-2007 egitim-6gretim yilindan
itibaren) bilgilendirme durumlarina iliskin agiklamalar1 nasildir?
b) Ogretmenlerin uyum haftas1 siiresince yaptiklar1 ¢alismalara iliskin
aciklamalar1 nasildir?
¢) Ogretmenlerin uyum haftasinin ¢ocugun okula uyumuna etkisine yonelik
aciklamalar1 nasildir?

4. Ogretmenlerin uyumu etkileyen faktorlere iliskin goriisleri nelerdir?
a) Ogretmenlerin okula baslama yasimin uyuma etkisi konusunda agiklamalari
nasildir?
b) Ogretmenlerin okul dncesi egitimin uyuma etkisi konusunda agiklamalari
nasildir?
¢) Ogretmenlerin okul uyumsuzlugunun nedenleri ile ilgili agiklamalari
nasildir?
d) Ogretmenlerin ¢ocuklarin okula kolay uyum saglamalar1 konusunda

Onerileri nelerdir?



1.3 Arastirmanin Onemi

Uyum, biitiin canli varliklar i¢in yasamsal 6neme sahiptir. Toplu olarak yasayan insan
icin de yeni bir duruma hizli uyum saglamak bireyin ve toplumun yararinadir. Bu
ozellikle biligsel performansin yogun olarak ortaya konuldugu egitim kurumunda daha
fazla bir 6nem kazanmaktadir. Ogretme- 6grenme etkinligi icinde dnemli bir yere
sahiptir. Anlatilanlar1 algilama, dikkatini toplama, anlama gibi biligsel siirecler
acisindan uyum gereklidir. Uyum sorunu, tiim bu biligsel siireglerin engelleyicisi
oldugu gibi, uyum siiresi uzadigi oranda farkli sorunlar da ortaya ¢ikmaktadir. Egitim
diinyasinda bireyin temel sorunlarinin ¢éziilmeden 6grenme etkinliginin saglikli ve

tam anlamiyla gergeklesmeyecegi konusu genel kabul géren bir olgudur.

Anne-babadan ayrilmak, tanimadig1 ¢ocuklarin oldugu bir ¢cevrede bir basina kalmak,
ister istemez bazi ¢ocuklarda korku ve kaygiya neden olabilir. Okula yeni baslayan
cocuklardaki bu korku ve kaygi anne-baba ve ¢ocuk arasinda olusan “baglanma”
biciminden, ¢ocugun okulda yasayacagi ilk izlenimlerden, 6gretmen tutumlarindan ve
daha bir¢ok nedenden kaynaklanabilir. Okula uyum siiresinin uzamasi, ¢ocugun
Ogretim etkinligine tam anlamiyla katilamama, geri kalma ya da yetisememesi vs.
sorunlara neden olabilecegi gibi, bu sorunlar beraberinde farkli sorunlar1 da ortaya
cikartabilir. Tim bunlar diistiniildiigiinde “uyum” ya da “okula uyum” {iizerinde

calisilmasi, arastirilmasi gereken 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Alan yazin incelendiginde okula uyum haftasina iliskin iki adet yiiksek lisans tezi, iki
adette makale oldugu goriilmektedir. Okula uyum sorunlarinin bilissel, sosyal,
duygusal, psikolojik hatta fiziksel sonuglari diistiniildiigiinde bu konuya iliskin yapilan
arastirmalarin sayisinin yetersiz oldugu anlagilmaktadir. Bu nedenle okula uyumda
etkisi olan faktdrlerin belirlenmesinde Ogretmenlerin goriislerine basvurmak yine
ogretmenlerin gdzlem ve deneyimlerinden yola ¢ikarak okula uyum haftasinin, okula
uyumda etkili olup olmadigini anlamak agisindan bu arastirma alan yazma katki

saglayacaktir.

30.03.2012 tarihli 6287 sayili ilkdgretim ve Egitim Kanunu ile Bazi Kanunlarda
Degisiklik Yapilmasma Dair Kanun ile 05.01.1961 tarihli 222 sayili Ilkdgretim ve
Egitim Kanunuyla egitim sistemi kademelendirilmis ve ilkogretime baglama yasi

yeniden diizenlenmistir. Daha yeni olan bu sistemde okula yeni baslayan ¢ocuklarin,
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okula uyumlar1 ve MEB tarafindan bu konuda yapilan caligmalar konusunda
Ogretmenlerin deneyimlerini, ne diisliindiiklerini ve bdyle diisiinmelerine neden olan
etmenleri ortaya koymak, okula uyum sorunlarini anlamada ve 6neriler gelistirmede

de bu arastirma 6nemli olacaktir.
1.4 Sayiltilar
Bu arastirmada;

1. Arastirmaya katilan ilkokul birinci sinif 6gretmenlerinin sorulara igtenlikli ve dogru

yanitlar verdikleri varsayilmistir.

2. Goriisme sorulariin problem ve alt problemler durumlarini karsilar nitelikte oldugu

varsayilmistir.

3. Goriismeler sonunda elde edilen verilerin gercegi yansittig1 varsayilmistir.
1.5 Sinirhliklar

Bu arastirma;

1. 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda ve Sinop il merkezindeki ilkokullarmn birinci

simiflarinda gorev yapan dokuz simif 6gretmeninden elde edilen verilerle sinirhdir.

2. Sinop ili merkezinde uyum haftasina tabii ilkokullarin birinci siniflarinda gérev

yapan dokuz siif 6gretmeniyle sinirlidir.

3. Birinci sinifta gérev yapan 6gretmenlerin uyum haftasina iliskin gortislerini ortaya

¢ikarmak i¢in hazirlanan goriisme formundaki ifadelerle sinirhdir.
1.6 Arastirmanin Temel Kavramlar

Uyum: Bireyin degisen kosullar karsisinda kendisinde ve c¢evresinde degisiklikler

yaparak, gereksinimlerini uygun sekilde gidermesini,

Hazirbulunusluk: Insanin belli bir gelisim gorevini olgunlasma ve 6grenme yoluyla

yapabilecek diizeye gelmesini,



Oryantasyon Hizmeti: Ogrencilerin okula ve okul ¢evresine uyumlarin1 amaglayan,

okullarda psikolojik danigsman ve sinif rehber 6gretmenlerince verilen bir hizmetini,

Okul Korkusu: Gergek okul durumundan korkma ve kaginmadan ¢ok, bagli olduklari
kisinin yoklugu veya kaybindan ya da giiven duyduklar1 ortamdan (ev vb.) uzak

kalmaktan kaynakli korku ile okula kalmak istememesini,

Baglanma: Bebekle anne arasinda duygusal, olumlu, karsilikli giiven, isbirligine

dayali ve gelistirici iliskinin kurulmasini,

Ilkokul: Devlet tarafindan veya devlet adina agilan ve yonetilen veya denetlenen resmi
ve ozel ilkokullar, mecburi 6grenim ¢aginda bulunan kiz ve erkek ¢ocuklarin egitimi

ve 0gretimini saglayan ilkogrenim kurumlarin,

Ilkokul Ogretmeni: Alan1 sinif gretmenligi olan dgretmenleri, ifade eder.


http://www.yenibilgiler.com/devlet-nedir/
http://www.yenibilgiler.com/ve-nedir/
http://www.yenibilgiler.com/ozel-nedir/
http://www.yenibilgiler.com/erkek-nedir/
http://www.yenibilgiler.com/egitim-nedir/

IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Bu bélimde aragtirmanin kuramsal ¢ercevesi olusturulmustur. Bu amagla; uyum,
okula uyum, okula uyumu etkileyen faktorler, ayrilik anksiyetesi, ailenin sosyo-
ekonomik durumu, ailenin go¢ etmesi, uyumu etkileyen bireysel faktorler, okul
caginin 6zellikleri, okula baslama yasi ve uyum, okul dncesi egitim alma durumu ve
uyum, uyum haftasi ile uyuma hazirlik program ve yonetmelikler basliklari
incelenmistir. Ayrica uyum, okula uyum ile ilgili yapilan ¢caligmalar boliimiin sonunda

yer almaktadir.
2.1 Uyum

Yeni bir ortamin getirdigi farkliliklar ve belirsizlikler yeni doganindan ileri yastakilere
kadar tiim insanlar i¢in ¢esitli zorluklar olusturmaktadir. Canlilar, uyum saglayabildigi
oranda varliklarini siirdiirebilirler. Bundan dolay1 da uyum saglamak icin kendimizde

ya da ¢evremizde degisiklik yapma ihtiyaci duyariz (Bakircioglu, 2010).

Uyum, oncelikle organizmayla ¢evresi arasinda karsilikli bir iligkidir. Organizmanin
kendi mekanizmasinin biitiinii ve cevresi tarafindan ortaklasa belirlenen gergek
islevler, sag kalmasi acisindan olumluysa, iste orada o organizmayla ¢evresi arasinda

bir uyum iliskisi vardir (Glinaydin Balta, 2015).

Insanin kendisinden, baskalarindan veya ¢evresinden kaynaklanan; biyolojik,
psikolojik ve sosyal talepler karsisinda verdigi reaksiyona uyum denmektedir (Napoli
ve digerleri, 1996: Aktaran Gengdz, 1998). Bakircioglu'na (2010) gore, bireysel
niteligi nedeniyle uyum, goreceli bir kavramdir. Uyum, bireyin i¢inde bulundugu
cevrede kurdugu iligkilerle gereksinimlerini kendisi ve ¢evresindekiler igin yararl

olacak bigimde gidermesi, isteklerini gerceklestirmesidir (Bakircioglu, 2012).



2.2 Okula Uyum

Holmes ve Rahe (1967), yasamdaki istenilen ya da istenilmeyen her tiirlii degisikligin
bireyde stres yarattigindan hareketle stres yaratan, uyum gerektiren yasam olaylarini
yaratacag1 stres derecelerine gore tanimlamislardir. Onlara gore insanlarda stres
yaratan yasam olaylarindan biri de okula baglamaktir (aktaran Atkinson, Atkinson,
Smith, Bem ve Hoeksema, 2010). Ciinkii ¢ocuk i¢in olan okula baslama fiziksel,
sosyal, bilissel ve duygusal uyumu gerektiren zorlu bir siiregtir (Seven, 2011).
Aragtirmalar, bes ilkokul ¢ocugundan dordiiniin okulun ilk giinii smifta gerginlik
yagsadigin1  gostermektedir (Yavuzer, 2002). Bu c¢ocuklarin ¢ogunun sorun

siiregenlesmeden duruma uyum sagladiklar1 goriiliir (Kiiltiir, Tiryaki ve Unal, 2003).

Okula uyum; cocugun okul basaris1 ve akademik becerisi ile birlikte okula iliskin
duygulari, okula kars1 tutumu, okul ¢evresine ve okulda yer alan etkinliklere katilimi
olarak tanimlanmaktadir (Birch ve Ladd, 1997; aktaran Yesilyaprak, Temiiroglu
Sungur ve Egkisu, 2014).

Demirtag-Zorbaz’a (2016) goére, okula uyum, akademik uyum, sosyal uyum ve
davranigsal uyumu igeren kapsamli bir kavramdir. Akademik uyum o6grencilerin
egitim-O0gretimlerinde alacaklart akademik icerikte bagarili olmalart ve okul ¢evresine
uyum saglamalaridir (Cura, 2015). Sosyal duygusal uyum; duygular1 diizenleme,
akran iligkileri, kendini kontrol, iletisim becerileri gibi bir¢ok bilesenden olugsmaktadir
(Kotil, 2010). Davranigsal uyum ise okuldaki kurallara uyma davranislarini

icermektedir (Demirtag-Zorbaz, 2016).

Bir bagka ifadeyle okula uyum, 6grenci ile okul kurumunun kimligini, kapasitesini,
yerini ve konumunu olusturan, okul yasamina dahil olabilmek i¢in gerekli olan
degerleri yansitan okula ait 6gelerin (68retmen, yonetici, okulun binasi vb.) arasindaki
stirekli, dinamik ve etkilesimli karmasik bir siiregtir. Okula uyuma Piaget’in bilissel
yaklagimi ile bakacak olursak okula uyum bir taraftan 6grencilerin konumlar1 ve
rollerine iliskin normlarin ve biligsel igeriklerin 6ziimsenmesi diger taraftan ise okul
cevresinin biligsel ve duygusal siireclere iliskin beklentilerine yonelik bir denge

saglama siirecidir (Yesilyaprak ve digerleri, 2014).



2.3 Okula Uyumun Onemi

Cocuklar gelisimleri sirasinda karsilastiklar1 zorluklarda, bulunduklar1 gelisim
donemine uygun olarak farkli tepkiler verirler. Cocuklar olumlu ya da olumsuz
duygulari1 sozel olarak ifade edebilme becerisini ancak ilkokula basladiklari
donemde, daha belirgin olarak da dokuz — on yaslarindan sonra kazanmaktadirlar.
Duygularin sozle ifade edilemedigi donemlerde yasanan kaygi bedensel tepkilerle disa
vurulmaktadir. Yuvaya ya da okula baglamada zorlanan ¢ocuklarin karn agrilari
olmakta, uyku, istah bozukluklar1 yasamakta ya da davranigsal tepkiler
gostermektedirler. Cocuklar “karnim agriyor”, “basim agriyor” ya da “midem
bulaniyor” gibi bedensel yakinmalarla aslinda okula uyum giicliiklerini
“zorlaniyorum” ya da “alisamadim” seklinde dile getirmeye, anlatmaya calisirlar
(Senol, 2004). Bu ¢ocuklarin bu giicliigiin {istesinden gelip bir an 6nce okula uyum
saglamalar1 ¢ok 6nemlidir. Ogrenme ve gelisme, ¢ocuk bulundugu ortamda mutluysa
miimkiin olabilir. Cocuklarin okula devam etmeleri, okul basarilari, yetigkinlikte iyi
bir kariyere sahip olmalarinin okul uyumlariyla iliskili olmasi (MEB, 2016) sasirtici

bir durum degildir.

Birgok arastirma, ¢ocuklarin akademik ve sosyal basarilarinin onlarin ilkogretime
gegisteki adaptasyonlarina bagli oldugunu gostermistir (Entwisle, 1995; Entwisle ve
Alexander, 1989; aktaran Seven, 2011). Okula baslanilan ilk yil, ¢ocuklarin sadece
akademik degil ayn1 zamanda arkadas edinme, is birligi gibi sosyal becerilerinin de
basarili bir uyum siireciyle insa edildigi goriilmistiir (Ladd ve Price, 1987; Ladd, 1990;
aktaran Seven, 2011).

Okula uyum saglayan c¢ocuklar, dikkatlidirler, etkinliklerde katilimci, aktiftirler,
bagimsiz c¢aligabilirler ve akademik basarilar1 yiiksektir. Ayrica bu ¢ocuklar akranlar
ve Ogretmenleriyle yakin ve giivene dayali iligkiler kurarlar (Bart, Hajami ve Bar-
Haim, 2007; Buhs ve Ladd, 2001; aktaran Giilay, 2011). Okula uyum saglayan
cocuklarin sosyal etkilesimlerinin daha iyi oldugu, sosyal becerileri siklikla
kullandiklar1 ve akranlari tarafindan sevildikleri, kabul edildikleri goriilmektedir.
Konu ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde, okul uyumsuzlugunun akranlar tarafindan
reddedilmeyi, dislanmay1 beraberinde getirebilecegi belirtilmektedir (Bacchini,
Affuso ve Trotta, 2008; aktaran Giilay, 2011). Giilay (2011) tarafindan yapilan 5-6 yas
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grubu ¢ocuklarda okula uyum ve akran iligkilerine yonelik arastirma sonucuna gore;
egitim 6gretim yilinin basindaki okula uyum diizeyi bahar doneminin sonundaki akran
iliskileri ile anlamli iliski i¢indedir. Giiz ve bahar dénemlerinde ¢ocuklarin okula uyum
diizeyleri yiikseldik¢e olumlu sosyal davranis diizeyi de ylikselmekte, uyum diizeyleri
azaldik¢a olumlu sosyal davranig diizeyleri de azaldigini gostermektedir. Ayrica iki
donemde de okula uyum diizeyi yiikseldik¢e saldirganlik, korkulu-kaygili olma,
dislanma, asir1 hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma diizeyleri azalmakta, okula
uyum diizeyi yiikseldik¢e akran iliskilerinin olumsuz boyutlar1 azalmaktadir. Bulgular,
iki donemde okula uyum ile akran iligkilerinin farkli boyutlar1 arasinda anlamli bir
iliskinin oldugunu ortaya koymaktadir. 1ki dénemde ayni bulgularin elde edilmis
olmasi okula uyumun ve akran iliskilerinin 6nemi ve kisa siireli etkisi agisindan
tutarlilig1 ifade etmektedir. Ayrica okula uyum saglayamayan bu cocuklarin ileriki
yillarda ice ve disa yonelik psikolojik sorunlar yasayabildikleri belirlenmistir (Walker,
2009; aktaran Isikoglu Erdogan ve Simsek, 2014).

Okula uyum gii¢liigii akademik basarisizliga da neden olmaktadir. Obalar (2009)
tarafindan, ilkogretim birinci sinif 6grencilerinin ilk okuma yazma becerileri ile sosyal
duygusal uyum ve zeka diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi doktora tezinde,
Ogrencilerin sosyal duygusal uyum diizeyleri yiikseldikce okuma yazma becerisi
Olceklerinden aldiklari puanlar da yilikselmistir. Sosyal duygusal uyum diizeyinin
diistikliigli, okuma yazma o6l¢eklerinden alinan puan diisiikliiglinii de beraberinde

getirmistir.

MEB ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) isbirliginde yapilan
arastirmaya gore, sinif tekrar1 yapmis 6grenci, 6gretmen, yonetici ve ailelerle yapilan
goriismeler sonucunda elde edilen bulgular birlikte degerlendirildiginde sinif
tekrarinin nedenlerinden biri uyum problemleri (%8) olarak belirlenmistir. Okula
alisamama, yeni geldigi okulda arkadaslik iligkileri kuramama ve bu nedenle okula
“yabancilagsma”, farkli illerden, kdy ve kasabalardan gelen 6grencilerin uyum sorunu
yasamalar1 gibi faktorlerin akademik basarisizlik ve siif tekrarinda etkili olabilecegi
ifade edilmistir. Ayni arastirmada okulu terk nedenlerinden biri, okula uyum
saglayamama (%#4) olarak tespit edilmistir. Arastirma bulgular1 okula uyum
saglayamamanin dolayli ya da dogrudan olarak okulu terk etmeye neden oldugunu

gostermektedir (MEB, 2013).
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2.4 Okula Uyum Siirecini Etkileyen Faktorler

Cocugun okula uyum siirecinde; aile 6zellikleri, bireysel faktorler, akran iligkileri ve
okul ve 6gretmen iliskileri etkili olmaktadir (Yesilyaprak ve digerleri, 2014). Okul
uyumunu etkileyen faktorler incelendiginde, aile ile ilgili faktorlerin daha belirleyici

oldugu goriilmektedir (Ogelman ve Erten, 2013).
2.4.1 Aile

Ailenin ¢ocugu olumsuz yasam olaylarindan koruyan, destekleyici bir islevi vardir
(Karakog¢ Demirkaya ve Abali, 2012). Clinkii cocugun yasamindaki etkisi dogumdan
once baglayan ve ilk gelisim yillarindan émriiniin sonuna dek etkisi siirecek olan aile,
fizyolojik, toplumsal ve ekonomik yonleriyle ¢ocugu bigimlendirmekte ve ¢ocugun

cevreye uyumunun gelismesine etki etmektedir (Tezel Sahin, 2003).

Cocuklar belirli bir kalitimsal potansiyel ile dogarlar. Ancak bu potansiyelin sonuna
kadar kullanilabilmesi ¢ocugun icinde bulundugu cevreye baghdir. ilk yillarda
cocugun ilk cevresi de evidir. Ailenin sosyo- ekonomik diizeyi, aile bireylerinin
birbirleriyle ve ¢ocukla iligkisi, ¢ocuk yetistirme tutumlari, nasil model olduklari,
saglik, beslenme, gelisim ve egitim konusundaki bilgileri ve ¢ocugun ihtiyag¢larini
karsilama diizeyleri gibi aileyle ilgili pek ¢ok degisken ¢ocugun kalitimla getirdigi
ozelliklerin gelisme ve bigimlenme derecesini belirler (Giiler Yildiz, 2008; UNESCO,
2008).

Yapilan ¢alismalar gostermistir ki ailenin gocuk yetistirme yontemleri ve anne-baba-
cocuk iletisimi ¢ocuklarin dogrudan davranis ve sosyal becerileri dolayli olarak da
okula uyumu iizerinde etkilidir (Onder ve Giilay, 2010). Cocugun aile iiyeleriyle
iliskisi diger bireylere, nesnelere ve yasamin tiimiine kars1 aldigr tavirlarin,
benimsedigi tutum ve davranislarin temelini olusturur. Bunun yaninda aile, ¢cocuga
toplumun bir pargast oldugu bilincini asilar ve uyum bigimlerinin temelini atar

(Yavuzer, 1993).

Konuyla ilgili kaynaklar incelendiginde anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarimin
farkli oldugu goriiliir. Bu tutumlar genel olarak, otoriter, demokratik, asir1 koruyucu,

kayitsiz ve ilgisiz ve kayitsiz, tutarsiz, asir1 hosgoriilii/izin verici tutum olarak ele
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alinmaktadir. Ailelerin birbirinden farkli tutumlar1 gelismekte olan ¢ocuga Ornek
model olusturdugu i¢in ¢ocugun kisiligini etkiler ve ¢ocugun 6zdesim kurdugu

modellerden edindiklerini sergilemesine neden olur (Yavuzer, 2001).

Cocugun otoriter, ilgisiz ya da reddedici kusurlu ana baba tutum ve davraniglarina
maruz kalmasi sosyal ve duygusal gelisimini olumsuz bigimde etkileyerek ¢ocukta
giivensizlik, bagimlilik, utangaclik, sucluluk ve asagilik duygusu gibi bir¢ok olumsuz
duygunun yerleserek, yetiskinlik yillarina dek tasinmasi ile sonuglanmaktadir. Otoriter
ebeveynlerin ¢ocuklarinin ¢ekingen, endiseli ve hosnutsuz olduklari; buna karsi
demokratik olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin girisken, bagimsiz, 6z denetimi olan,

kendine giivenen, arastirict 6zellikleri tasidiklar goriillmektedir (Ceyhan, 2007).

Anne- baba- ¢ocuk iligkisi, temelde anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlarina bagl
bicimlenir. Cocuklarda goriilen uyum bozukluklarina, yeterli ve uygun olmayan ilk

anne baba ¢ocuk iliskisinin neden oldugu saptanmistir (Yavuzer, 1993).

Okul, belirli kurallar1 ve disiplini olan bir yerdir. Kendisine kural konulmamis asir
serbest yetistirilmis, ev yasantisinda kural tanimayan ¢ocuklarin okula uyumlar1 da
zorlasacaktir. Ciinkii bu ¢ocuk, kurallara alisik olmadigi i¢in ve istedigi zaman istedigi
seyi yapabilmesine imkéan verilmedigi icin okulu istediklerini yapamadig1 bir yer
olarak degerlendirecek ve daha rahat oldugu ev ortaminda olmay: isteyecektir (Inal,
2010). Bunun yaninda ebeveynlerin sert cezalandirma uyguladigi durumlarda da
psikolojik uyumun ve okul basarisinin azaldigi goriilmektedir (Ongider, 2013).
Anaokulu ¢ocuklar {izerinde yapilan gozlem ve goriismeler sonucunda sosyal
cevreye, eve ve en dnemlisi okula en 1yl uyum saglamis ¢ocuklarin, anne babalarinin
cocuklarma sicak, destekleyici, aynt zamanda denetleyici yaklastiklari, yiiksek

beklenti icinde olduklari ortaya ¢ikmistir (Eksi, 1990).

Cocuklarin uyumunu etkileyen bagka bir faktdr de anne baba ge¢imsizligidir.
Ongider’e (2013) gore, yikici catismalarin yasanmadig ailelerde ¢ocuklar psikolojik
uyum sorunu yasamazlar. Aym c¢alismada Ongider, evlilik ¢atismasi ile ¢ocugun
uyumu arasinda iki tip iligkiden s6z etmektedir. Evlilik ¢atigmasi ile gocugun uyumu
arasindaki dogrudan iligki, ¢ocuklarin anne babalari model almalar1 ve kendi
cevreleriyle yasadiklar1 g¢atismalarini ¢ozme ve duygularimi ifade etmede anne

babalarinin diismanca ve agresif tavirlarina benzer davranislar sergilemeleridir. Yine
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Ongider’e gére, evlilik catismasi, cocugun benlik saygisini azaltmakta, depresyon ve
anksiyete gibi i¢sel sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu durum da

cocuklarin psikolojik uyumlarini olumsuz etkilemektedir.

Ailedeki tiim bireyler 6zellikle de ¢ocuklar i¢in oldukga zor ve stresli baska bir olay
da aile birliginin bozulmasina neden olan bosanmadir. Cocuk agisindan
diisiiniildiigiinde, o giine kadar en fazla bagl oldugu iki kisiye yani anne ve babasin
bundan sonra esit olarak ulasamayacak, sadece tek bir ebeveyni ile ayni evde
yasayacak belki de yasadig1 ev, okulu, yasadig1 ortam degisecektir (Ongider, 2013).

Annesi babasi bosanan ¢ocuklar bir¢ok giicliikle karsilasirlar.

Bosanmanin c¢ocuk iizerindeki etkileriyle ilgili arastirmalar, bosanmis aile
cocuklarinin bosanmamislara gore akademik, davranissal, psikolojik ve sosyal yonden
daha fazla sorun yasadiklarimi gostermektedir. Bu sorunlar 6zellikle bosanmay1

izleyen ilk iki y1l i¢inde goriilmektedir (Arifoglu ve Oz, 2008).

flkokul ¢agindaki gocuklarm bosanma sonras1 gosterdikleri tepkiler siddetli iiziintii,
korku ve kaygidir. Bosanmadan sonra ailenin giivenli ortamindan uzaklasan ¢ocuklar
kimse tarafindan istenmeme ve anne-babalarmi1  kaybetme korkularina
kapilmaktadirlar. Cocuk beraber yasamasina karar verilen ebeveyninin de kendisini
terk edecegi diislincesiyle onun yanindan ayrilmak istememektedir. Cocuk i¢in okul,
kendisini annesinden (babasindan) ayiran bir ortam oldugu i¢in okula gitmek
istememektedir. Bu endigeyle okula gitse bile dikkatini Ogrenilecekler iizerine

toplayamamaktadir (Magden ve Temel, 1991).

Kendi ¢ocukluk hayatinda okula uyum konusunda sorun yasayan ve dolayisiyla okula
kars1 olumsuz tutum gelistiren bireylerin; ¢ocuklarinin okula baslamasi siirecinde
takindig1 tavir ve tutumlardan dolay1 ¢ocuklarmin okula uyumlarin1 da etkiledikleri
belirlenmistir. Bu agidan aile, ¢ocugunu ya okul hakkinda ve okuldaki yasanti
hakkinda yanlig bilgilendirmekte ya da kendi yasadigi olumsuzlugu g¢ocugunun
yasamamas1 konusunda asir1 kaygili olmasindan dolayr ¢ocugunun da yogun kaygi

yasamasina neden olmaktadir (inal, 2010).

Cocugun stres verici yasam olaylariyla bas etmesinde ve davranig sorunlarinin

olusumunda annenin mizag¢ Ozelliklerinin etkili oldugu bilinmektedir (Erermis ve
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digerleri, 2009). Cocuk i¢cin dnemli 6zdesim nesnesinin anne oldugu ve dogumdan
itibaren annesi ile uzun siireli bir iliski kurdugu da gz 6niine alindiginda; anksiyete
diizeyi yiiksek, yeni durumlara uyum gii¢liigli ¢eken annelerin ¢ocuklarinin da benzer

davraniglar sergilemeleri ka¢inilmazdir.
2.4.1.1 Ayrilik Anksiyetesi

Yeni bir ortam, bilinmedik bir¢cok kural ve bunlara alismak... ilkokula baslama
cocuklar1 ve aileleri bekleyen onemli bir siirectir. Okulun ilk gilinleri 6grenciler okula
anne babalariyla birlikte gelmekte, siniflarda kiiglik siralarda 6grencilerin yaninda
anne babalar1 da sigmaya ¢alisarak oturmaktadir. Haftalar i¢inde bu siralar1 dolduran
davetsiz konuklar birer ikiser azalmakta, ancak bazi siniflarda derslere diizenli devam
eden anne babalar kalmaktadir (Senol, 2004). Bir kisim cocuk i¢in okula gitmek arzu
edilenin disinda sikintili bir durumdur. Bu cocuklar okula devam etmekte giigliik

yasamakta ve/veya okula gitmeyi reddetmektedir (Bahali ve Tahiroglu, 2010).

Okula gitmek istemeyen bu ¢ocuklar, gectigimiz yiizyildan beri literatiirde kendisine
yer bulmaya baslamstir. Ik kez 1913 yilinda okula gitme durumuyla ilgili olarak
norotik reddetme terimi ortaya atilmistir (Bahali ve Tahiroglu, 2010). Okul fobisi
(school phobia) tanimi, Jonhson ve digerlerinin (1941) bu konuyla ilgili ¢alismalariyla
kullanilmaya baglanmistir (aktaran Soysal ve Bodur, 2004). Yasadiklari duygusal
sikintilar nedeniyle okula gitmek istemeyen c¢ocuklart tanimlamak i¢in ilk kez
Ingiltere’de “okul reddi” terimi kullanilmistir. Okula gitmek istemeyen gocuklar iki
gruba ayrilmaktadir. Okula ilgi duymadiklart i¢in ya da yetiskin otoritesine karsi
olduklarindan dolay1 okula gitmeyenlerle yasadigi kaygi ve korkudan dolay1 okula
gitmeyenler. Birinci grup i¢in “okuldan kagma” terimi kullanilirken ikinci grup i¢in de
“okul reddi”, “anksiydz okul reddi”, “okul fobisi” ya da “ayrilma anksiyetesi
bozuklugu” ifadeleri kullanilmaktadir. Giliniimiizde, daha kapsamli ve tanimlatici

olmasindan dolay1 okul reddi terimi tercih edilmektedir (Bahali ve Tahiroglu, 2010).

Okul reddi, ¢ocugun okula gitmeyi istememesi, okula gitmesi ancak daha sonra
derslere devam etmeyip okuldan ayrilmasi, okul giinlerinde psikosomatik yakinmalar
veya Ofke patlamalar1 gibi davranis sorunlarinin olmasi, okula gitmek yerine bakim
verenleriyle evde kalmayi tercih etmesi seklinde goriilebilir. Bu problem de siklikla

uzun siire okula devam edememe ile sonuglanir (Ozcan ve Aysev, 2009). Calismalar,
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ozellikle ilkokul doneminde olan ¢ocuklarin % 5’inin okul korkusu yiiziinden okuldan

geri kalmakta oldugunu gostermektedir (Soysal ve Bodur, 2004).

Broadwin (1932) bu durumu arastirdiginda ¢ocuklarin evden ayrilmaktan
korktuklarini, Patridge (1939) bu ¢ocuklarin annelerinden ayrilmak istemedikleri igin
okula gitmek istemediklerini belirtmistir (aktaran Soysal ve Bodur, 2004). Bowlby,
okul korkusu olan ¢ocuklar1 ger¢cek okul durumundan korkma ve kaginmadan c¢ok,
bagli olduklar1 kisinin yoklugu veya kaybindan ya da giiven duyduklari1 ortamdan (ev
vb.) uzak kalmaktan korkanlar olarak nitelendirmektedir (aktaran Ozcan ve Aysev,
2009).

Okul fobisi, DSM IV tani siniflandirmasinda ayr1 bir tani olarak yer almamasina
ragmen, genellikle ayrilik kaygisi bozuklugunun davranigsal bir yansimasi olarak
kabul edilir. Ayrilik kaygist bozuklugu olan c¢ocuklarin psikiyatriste getirilmesi
siklikla okul fobisi ya da somatik belirtilerin varliginda olmaktadir. AKB (Ayrilik
kaygis1 bozuklugu) tanis1 alan cocuklarin %75’inde okul reddi, okul reddi olan
cocuklarin ise %80’inde AKB bildirilmistir (Ozcan ve Aysev, 2009). Ozellikle kiiciik
yastaki ¢ocuklarin okul reddi ayrilik kaygist bozuklugu (AKB) ile iliskilidir (Bahali
ve Tahiroglu, 2010).

Erken cocukluk donemlerinde tiim gereksinimleri i¢in anneye baglanan cocuk,
anneden ayrilma olasiligl ortaya ciktiginda ya da ayrilik durumunda, baglanma
nesnesini ve ilk koruyucusu olan anneyi kaybetme korkusu yasar. Iste, anneyi
kaybetme korkusu ya da annenin kaybina bagl olarak yasanan kaygiya Freud “ayrilik
kaygis1* adin1 vermistir (Tiirkbay, 1999). Ayrilma anksiyetesi, bebekte baglanmanin
baslangici olan altinct ayda baslar ve okul 6ncesi doneme kadar devam eder. Cocugun
normal ruhsal gelisimi sirasinda ortaya ¢ikan bu anksiyete, 18. ay civarinda pik yapar,

3-5 yaslarinda yavas yavas ortadan kalkar (Bellibas, Biikiisoglu ve Erermis, 2005).

Ayrilik Kaygisi Bozuklugu'nun (AKB) temel 6zelligi ¢cocugun evden ya da evde
baglandig1 kisiden ayrilmasina bagli ortaya c¢ikan ve gelisimsel seviyesine gore
beklenenden fazla diizeyde anksiyetenin olmasidir. DSM-IV’e gore bu anksiyete en
az 4 hafta stirmeli, 18 yasindan once baglamali ve klinik agidan 6nemli bir sikintiya ya
da toplumsal, okul (mesleki) ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda bozulmaya

neden olmahidir (Kiiltiir ve digerleri, 2003). Bu bozuklugu olan bireylerde her evden
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ya da baglandigi kisilerden ayrildiginda yineleyici bir bi¢imde asir1 sikint1 ve kaygi
yagsanmasi, kendilerinin ya da baglandiklar1 kisilerin bir kaza gecirecekleri ya da
hastalanacaklarina iligskin endiseler, kaybolma korkulari, tek basina bir yere gitmekten
kaginma, anne ya da babaya yapisma, yalniz yatamama ve gece kabuslar1 gibi ruhsal
belirtilerin yaninda ayrilik durumlarinda ortaya ¢ikan ¢arpinti, bas donmesi, halsizlik,
karm agrilari, bag agrilari, bulant1 ve kusma gibi bedensel yakinmalar da sik goriiliir

(Leung 1989, Sadock ve Sadock 2003; aktaran Kiiltiir ve digerleri, 2003).

Becerileri yeterli derecede gelismemis olan bebegin, kendisine bakim veren kisiye
bagimli oldugu goriliir, bu bagimlilik siirecinde bakim verenle kurdugu birebir iliski
ise, onun duygusal ve zihinsel gelisimi i¢in ¢ok Onemlidir. Bebegin, ihtiyaglarini
karsilayabilmedeki yetersizligi dikkate alindiginda kendisine bakan kisiyle bir bag-
lanmanin olugmasi kag¢inilmazdir. Bowlby'e gore anne ve ¢ocuk arasinda kurulan
giivenli bir baglanma iliskisi cocuga saglikli psikolojik gelisim olanag: saglarken
giivensiz baglanma bi¢imleri nevrotik bir kisiligin gelismesine zemin olusturur (Tiiziin
ve Sayar, 2006). Cocugun annesinden saglikli ve gelisim diizeyine uygun bir sekilde
ayrilabilmesi, bebekken annesiyle gelistirdigi giivenli baglanma iliskisiyle iliskilidir

(Bellibas ve digerleri, 2005).

Bowlby’e (1988) gore, hayatlarinin ilk yillarinda anneleriyle duygusal olarak yeterli
bag kuramayan ya da yoksunluk yasayan c¢ocuklarda olusan giivensiz baglanma,
cocugun sosyal iligkilerinde basarisizligina neden olabilmektedir. Bu ¢ocuklar kisiler
arasi iliskilerde sorun yagamalarinin yaninda isbirligi yapamama, huysuz olma, ice
kapanma gibi birtakim sorunlar1 da yasayabilmektedirler (aktaran Akhunlar, 2010).
Giivensiz baglanma yasayan ¢ocuklarin davraniglarinin diger gruba oranla daha fazla
saldirgan davraniglar ve uyumsuzluk icerdigi ortaya konmaktadir (Moss ve digerleri,
1998; aktaran Sevimli, 2010). Bowlby (1982), giivensiz baglanmasi olan ¢ocuklarin
siklikla kaygili olduklarin1 ve bu kaygilarinin gilivenli ortam ve kosullarda da

stirdliglinii belirtmistir (aktaran Tiirkbay, 1999).

Gilivenli baglanmis olan g¢ocuklarin, bakici ile sicak, yakin ve tutarli deneyimleri
olmaktadir. Bunun sonucunda da diger insanlarin giivenilir, sevilebilir ve iyi huylu
olduklarina dair olumlu zihinsel temsiller gelistirmektedirler. Giivenli baglanan

cocuklarda sosyal uyumun daha fazla oldugu goriilmektedir. Cevrelerindekilerle
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isbirligi kurabilen, olumsuz duygularini daha kolay tolere edebilen g¢ocuklardir
(Akhunlar, 2010). Genellikle giivenli baglanma ile sosyal yetenek, 6z diizenleme,
organize olabilme, okul i¢in gerekli diizenlemeleri saglayabilme arasinda olumlu iliski
s6z konusudur (Sevimli, 2010). Bellibas ve digerleri (2005), Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi Cocuk Psikiyatrisi Anabilim Dali’na, okul korkusu nedeniyle
getirilen 4-6 yas aras1 ayrilma anksiyetesi bozuklugu tanisi alan 60 ¢ocukla yaptiklari
calismada bu ¢ocuklarin uyumluluk puanlarinin kontrol grubuna gére anlamli dlgiide

daha diislik oldugunu tespit etmislerdir.

Literatiirde ayrilma anksiyetesinin yogunluguna iliskin verilerin daha ¢ok annenin
cocuga asirt ilgisi ilizerine odaklandigi goriiliir. Annenin g¢ocuga karsi asiri
koruyuculugu, ¢ocugun giivensiz baglanma stilleri ile iliskilidir (Bellibas ve digerleri,
2005). Boyle ailelerde, aile bireylerinin birbirine bagli ve bagimli oldugu bir
yapilanma s6z konusudur, biri 6tekine veya kendisine bir sey olacagi korkusu yasar
(Tiizlin ve Sayar, 2006). Genellikle ayrilma korkusuna neden annedir. Anne okula
gittiginde onu ¢ok Ozleyecegini, aslinda birlikteyken ¢ok eglendiklerini sdylediginde
cocuk, okula gitmeyi adeta annesine ihanet etmekle esanlamli gormeye baslar ve okula

gitmek istemeyebilir (Soysal ve Bodur, 2004).

Ayrilik kaygisint yogun yasayan aileler degerlendirildiginde bunlarin ¢ocuklarinin
anneleri tarafindan asir1 6zenle biiytitiildiikleri goriilmektedir. Bu tiir annelerin stirekli
olarak ¢ocuklarint memnun ederek onlarin sevgisini kazanma cabas1 i¢inde olduklari,
tim gereksinimlerini karsiladiklar1 ve onlar1 siirekli olarak hayal kirikligina
ugramaktan koruduklar: dikkati gekmektedir. Bu anneler, psikolojik, fizyolojik olarak
cocuklariyla yakin olma gereksinimi duyarlar bundan dolayr c¢ocuklarim

arkadaglarimin evine bile oyun oynamaktan kagindiklart gorilir (Yavuzer, 1993).
2.4.1.2 Ailenin Egitim Etkinliklerine Katilimi

Ailenin cocukla ne kadar ilgilendigi de okul uyumunda 6ne ¢ikan bir faktordiir.
Yapilan aragtirmalara gore, anne babalar ¢ocuklariyla ilgi olduklarinda ailenin sosyo
ekonomik diizeyi, etnik kokeni, egitim diizeyi ne olursa olsun ¢ocuklarin istenilmeyen
davraniglarinda yiiksek oranda azalma oldugu goriilmiistiir (Sucuoglu, 2006). Argon
ve Kiyic1 (2012) tarafindan yapilan arastirmaya gore, ailenin egitime katilimi 6grenci

basarisini olumlu yonde etkilemekte, Ogrencinin bir biitiin olarak gelisimini
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saglamakta ve akademik basarisini artirmaktadir. Ailenin egitim siirecine katilip
katilmamas1 Ogretmenin Ogrenciyi daha kolay tanimasinda etkilidir. Argon ve
Kiyicr’nin (2012) arastirma sonuglarma gore, aileleri egitim siirecine katilmayan
ogrencilerde davranig-uyum bozukluklari, kotii aliskanliklar, disiplin sorunlari,
akademik basarisizlik, okul basarisinda azalma, derslere ve okula karsi isteksizlik,
sorumsuzluk ve motivasyon eksikligi, sevilmedigini hissetme, yalnizlik ve giivensizlik

gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.
2.4.1.3 Ailenin Dilinin Egitim Dilinden Farkli Olmasi

Cocuklarin okula uyumlarinda etkili faktorlerden biri de cocugun evinde konusulan dil
ile okuldaki resmi dilin farkli olmasi ve ebeveynlerin egitim dilini konusup
konusamama durumlaridir. Goksen, Cemalcilar ve Giirlesel (2008), tarafindan yapilan
arastirma sonucuna gore, Ozellikle ilkdgretimin ilk yillarinda c¢ocuklari derslerde
basarisiz kilan ve okuldan uzaklastiran etkenlerin basinda Tiirk¢eyi anlamamak ve
kullanamamak gelmektedir. Evde konusulan dilin Tiirk¢e olmasi durumunda, Tiirkce
olmamasina gore, ¢ocugun okula devam etme olasilifi %40 artmaktadir. Ayni
zamanda ebeveynlerin egitim dilinden farkli bir dil konusuyor olmalar1 okul aile
isbirligini sekteye ugratan bir durumdur. Ailenin okulla ilgili olmasi ¢ocugun okulda

kalma ihtimalini % 141 arttirmaktadir.
2.4.1.4 Ailenin Sosyo Ekonomik Durumu

Ailenin gelir diizeyinin diisiik olmas1 ¢ocuklarin fiziksel, biligsel ve ruh sagliklarim
olumsuz yonde etkiler. Ozellikle fiziksel sagligi belirlemede yoksulluk en &nemli
etkendir. Yoksullugun saglik iizerindeki etkileri sayilamayacak kadar ¢oktur (Hatun,
2002). Dogum Oncesi ve sonrasi beslenme yetersizligi, temiz suya diizenli erisememe,
diizenli saglik kontrollerinin olmamasi cocuklarin fiziksel sagligimi riske sokar
(Semerci ve digerleri, 2012). Engelliler, yeterince gelisemeyenler ve kronik
hastaliklara yakalananlar daha ¢ok yoksul olanlardan ¢ikmaktadir. Yoksul ¢ocuklarin
okul Oncesi egitim alma sanslari daha azdir (UNICEF, 2011). Yoksulluk, 6grenci
devamsizliginin en Onemli belirleyicisidir. Anne ve babanin egitim diizeyinin
devamsizliga etkisi yoksullugun etkisine oranla son derece sinirlidir (UNICEF, 2015).
Goksen ve digerlerine (2008) gore, aileleri ekonomik yetersizlik yasayan gocuklar,

egitim sisteminin disinda kalmaktadir. Bu durum iki sekilde olmaktadir; ya okul
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masraflarinin ¢oklugu nedeniyle okula gonderilmemekte, ya da eve ek gelir getirmesi
icin disarida ¢alistirilmaktadirlar. Sokakta ¢alisma ¢ocuklarin okuldan zihinsel olarak
uzaklagmalarini da beraberinde getirmektedir. Ayn1 zamanda anne babalarinin yeterli
destegi saglayamadigi bu ¢ocuklar kazalara, suiistimale, sokak yasamina veya suga
daha acik hale gelmektedirler. Ekonomik yetersizlikten dolayr zihnen ve bedenen
simifin digindaki bu ¢ocuklarin okul basarilar1 diistiktiir. Sarier (2019) tarafindan
yapilan Tiirkiye’de 6grencilerin akademik basarilarini etkileyen faktorlere yonelik
arastirma sonucuna gore, Ogrencilerin akademik basarisim1 etkileyen en Onemli

faktorlerin sosyo-ekonomik durum, 6z-yeterlik ve motivasyon oldugu belirlenmistir.
2.4.1.5 Ailenin Go¢ Etmesi

Ailenin gé¢ etmesi de okula uyumu etkileyen baska bir faktordiir. Yerlesik kiiltiirden
ayrilma, yeni bir dil, yeni bir kiiltiir, yeni bir ortamla karsilasmanin yeni sorunlar
olugmasina neden olmasi ve bireyde uyum problemleri yaratmasi kagiilmazdir. Bu
olumsuz etki, dis goc i¢in oldugu gibi i¢ go¢ i¢in de gecerlidir. Ancak, dis gocte
kiiltiirel farkliliklar daha fazla oldugu icin problemler daha da artmaktadir (Ozdemir,
Benzer ve Akbas, 2009). Cocuklar, yetiskinlerden daha fazla stresten etkilenme
olasilig1 tasidiklart igin c¢esitli nedenlerle yasanilan bu gogler en fazla gocuklari
etkilemektedir (Demirbas ve Bekaroglu, 2013). Cocuklarin biiylime ve gelisme
slireglerinin devam etmesi, ebeveynlerine bagimli olmalart ve kendilerini korumadaki
yetersizlikleri gibi nedenlerle go¢ siirecinde yasanabilecek olumsuzluklar ¢ocuklarin
fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisiminde derinden ve bazen de kalici sekilde zarar

gdrmesine neden olabilmektedir (Polat ve Evliyaoglu, 2008).

Gogmen ¢ocuklarin  bir kismi goge bagli olarak egitim olanaklarindan
yararlanamamakta bir kismi da kayit olduklari okullarinda yasadiklar1 goge baglh
uyum problemleri yasamaktadirlar. Ogretmenlerle, ailelerle ve c¢ocuklarla yapilan
caligmalarla gb¢ edip gelen cocuklarda, okula uyumu etkileyecek pek ¢cok problem
tespit edilmistir. Bunlarin baginda okul basaris1 diisikligii gelmektedir (Polat
Uluocak, 2009). Aslinda ¢ocuklarin yasadiklart dil sorunlari, 6dev yapmama, ders
materyalini getirmeme, derse ilgisiz olma, sorumluluktan kagma, devamsizlik gibi
sorunlar géz 6niine alininca okul basarisizligi kagimilmazdir (Ongéren, Ozkan, Yiiksel

ve Sever, 2017; Saritas, Sahin ve Catalbas, 2016; Topsakal, Merey ve Kece, 2013).
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Cocuklarin okula uyumlarinda okul- aile isbirligi ¢ok 6nemlidir. Oysa bu ailelerin
egitim dilini bilmemelerinden kaynaklanan okul aile isbirligi sorunlar1 yasandigi
gorilmektedir (Saritas ve digerleri, 2016; Topsakal ve digerleri, 2013). Ayrica bu
aileler dil ve egitim yetersizlikleri nedeniyle c¢ocuklarmin o6devlerine destek
olamamakta bu durum da g¢ocuklarin akademik basarisini olumsuz etkilemektedir

(Seker ve Aslan, 2015).

Yine yapilan arastirmalar incelediginde bu ¢ocuklarin, okula uyumlarini engelleyecek
gocten kaynakli bir takim sosyal ve duygusal sikintilarinin oldugu goriilmektedir. Bu
cocuklar saldirgan davranislar sergilemektedirler, siddet egilimindedirler ve arkadas
gruplari ile iyi iliskiler kuramamaktadirlar (Ongoren ve digerleri, 2017; Saritas ve
digerleri, 2016; Topsakal ve digerleri, 2013). Bu ¢ocuklarin ruhsal uyumsuzluk
oranlart yiiksektir (Polat Uluocak, 2009), genellesmis anksiyete, obsesif kompulsif
bozukluk, kisilerarasi iliskilerde duyarlilik (Ozen, Antar, Ozbulut, Altindag ve Oto,
2001), depresyon diizeyleri (Erdogdu, 2012), gb¢ yasamamis cocuklarla
kiyaslandiginda daha yiiksektir. Bu ¢ocuklarin benlik saygilar1 disiiktiir (Giin ve
Bayraktar, 2008). Psikolojik ve sosyal problemlerinin yaninda bu 6grenciler okulda
yapilan sosyal etkinliklere katilamamakta ve arkadaslari tarafindan dislandiklarini

diisiinmektedirler (Bozan ve Kastan, 2018).

Cocuklarin ya da ailelerinin mevsimlik is¢i olarak ¢alismalar1 da cocuklarin uzun siire
okuldan uzak kalmalarina neden olmasindan dolay1 ¢ocuklarin okul uyumlariyla
iligkilendirilen bir konudur. Bu ¢ocuklarin egitimle kesintili iliskisi okul terklerinin,
okula uyum sorunlarinin ve okulda dislanmanin nedenini olusturmakta ve hatta bazi
cocuklar tamamen okul ve egitimin disinda kalmaktadir. Goksen ve digerlerine gore
(2008), kendileri ya da aileleri mevsimlik is¢i olarak ¢alisan bu ¢ocuklar, okula ancak
kasim ay1 sonuna dogru gelebilmekte, ocak ayindaki bir aylik tatilden sonra nisan ay1
icinde tekrar tarlaya donmektedirler. Bu ¢cocuklarin bir sene i¢cinde okula devam edip
egitim gordiikleri siire 3,54 ayr ge¢memektedir. Ogrencilerin okula geg
baslamalarinin sinifa uyum sorunu yarattigi bu durumun da derslerde basarisizliga
neden oldugu goriilmiistiir. Ayn1 aragtirmaya gore bu ¢ocuklar ¢ogu zaman okula
devam etmedikleri giinler i¢in izinli sayildiklarindan siif atlayabilmektedirler. Bu
durumun ¢ocuklarin okulla ve egitimle olan baglarim1 daha da zayiflatmasi

kagimilmazdir.
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Mevsimlik tarim gocii ve isciligi sirasinda iginde bulunulan olumsuz kosullar cocugun
sagligin1 go¢ sonrasi donemde de olumsuz olarak etkilemeye devam ettigi icin bu
cocuklar sik hastalanmaktadirlar (Demirli Yildiz, 2015). Saglik durumu da ¢ocugun
egitim siirecine etkin katimim1  engelleyerek egitimden kopma riskini

artirabilmektedir.

Yetersiz beslenme, zirai kimyasallara maruz kalma, asir1 stres kaynakli mevsimlik
tarim gogii ve isciligi ¢ocugun sinir sistemi ve buna bagh olarak bilissel gelisimine
zarar veren riskleri artirmaktadir (Kalkinma Atdlyesi, 2011). Cocugun okul basarisi ve
buna bagli olarak olusacak okulda kendini iyi hissetme durumu, okulu sevme

dolayistyla okul uyumu ¢ocugun bilissel gelisiminden ayri diisiintilemez.

Yilin 6nemli bir boliimiinii go¢ ederek, olumsuz g¢evre kosullarina maruz kalarak
geciren bu ¢ocuklar igin olumsuz gevresel etmenlerin okul ortaminda da bigim
degistirerek devam ettigi goriilmektedir. Cocuklar, giysi, okul materyalleri, kisisel
bakim vb. yoksunluklarindan dolay1 okulda ayrimciliga maruz kalmakta ve
dislanmaktadirlar. Smiftaki ¢ocuklar bu ¢ocuklarla oynamamakta, ayn1 sirada oturmak
istememekte, ¢adirct 6grenci olarak yaftalamaktadirlar (Uysal, Sayilan, Yildiz, Eylem
ve digerleri, 2016). Sadece ¢ocuklarin degil 6gretmenlerin de olumsuz yaklastigi bu

cocuklarin okulda bir ¢cevre yaratmalar1 ve okula aidiyet gelistirmeleri ¢ok zordur.
2.4.2 Akranlar

Akran iliskileri de okula uyum siirecine etki eden bir faktdr olarak karsimiza
cikmaktadir. Eger Ogrenci, akranlari ile rahat bir sekilde tanisabilecegi, ortak
etkinliklere katilabilecegi olumlu iliskiler gelistirirse okula uyum siireci
kolaylagsmaktadir. Aksi halde, arkadaslik kurmanin zor oldugu, akranlar arasi olumlu
iliskilerin olmadigi okul ortamina uyum da zorlasmaktadir (Berndt ve Keefe,1996;

aktaran Yesilyaprak ve digerleri, 2014).

Saldirganlik, siddete maruz kalma, sevilmeme vb. gibi akran iliskilerinin farkl
boyutlar1 gocuklarin uyum diizeylerini azaltabilmektedir (Estell, Jones, Pearl, Van
Acker, Farmer, ve Rodkin, 2008; Klima ve Repetti, 2008; Ladd, 2006; aktaran Isiklar,
Bilgin ve Bilgin, 2015). Cocuklarin, siddetin diizeyi diisiik olsa bile, kronik olarak

akran siddetine maruz kalmalari, sosyal gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir.
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Akran siddeti, sosyal gelisimin yaninda duygusal alanda da olumsuz etki yaratmakta
ozellikle depresyon ve kaygiya neden olmaktadir (Hawkerve Boulton, 2000; aktaran
Seger, Giilay Ogelman, Simsek, Onder ve Bademci, 2014). Bunun yaninda okuldaki
akranlartyla olumsuz iligki gelistiren, sosyal becerilerden yoksun olan c¢ocuklar,
cocukluk ve hatta ergenlik boyunca akran reddi, iletisim problemleri ve akademik
basarisizlik yasayabilmektedirler (Leve, Fisher ve DeGarmo, 2007; aktaran Isiklar ve
digerleri, 2015).

Akranlar, sagladiklar1 destek, bakim, giiven ve arkadaslikla ¢cocuklarin 6zgilivenlerini
arttirmaktadir. Olumlu akran iliskileri, grup i¢indeki aidiyet duygusunu gelistirir
(Giilay, 2011). Giilay ve Erten (2011) tarafindan okul oncesi donem g¢ocuklarinin
akranlar1 tarafindan kabul edilme diizeyinin okula uyum degiskenleri tizerindeki
etkisini ortaya koymak amaciyla yapilan arastirmada, akranlar tarafindan kabul edilme
diizeyi ile okulu sevme, isbirlikli katilim ve kendi kendini yonetme diizeyleri arasinda
olumlu yonde iliski bulunurken ayni arastirmada, akranlar tarafindan kabul edilme
diizeyi ile okuldan kag¢inma diizeyi arasinda olumsuz yonde anlamli iligki
bulunmustur. Akranlar tarafindan reddedilmenin, kabul edilmeye gore okula uyum
diizeyini daha fazla etkiledigini belirtmistir (Ladd ve digerleri, 1999; 2012; aktaran
Ogelman ve Erten, 2013). Ayrica Ladd (1990), 125 anasmifi o6grencisiyle
gerceklestirdigi arastirmada, akran reddinin okul performansini olumsuz ydnde
etkiledigini ve okuldan kaginmaya yonelik tutumlar arttirdigini, arkadashigin 6zellikle
erkeklerde okul uyumu ile yakindan iliskili oldugunu tespit etmistir (Ladd ve digerleri,
1990; 2012; aktaran Ogelman ve Erten, 2013). Milli Egitim Bakanlig tarafindan
Tiirkiye genelinde 15 ilde sinif tekrar1 yapmis olan 2599 6grenci ile yapilan calismada
da o6grencilerin %6’°s1 6grenciler ile iliskilerinin iyi olmamasini ve %6’s1 arkadas
bulmakta zorluk ¢ekmesini sinif tekrarmnin nedeni olarak ifade etmislerdir (MEB,
2013). Grup aidiyeti okulun olumlu algilanmasina, okula devamin artmasina, okul

basarisina dolayisiyla okul uyumuna katki saglamaktadir.
2.4.3 Okul — Ogretmen

Egitimle istenilen davranislarin olusturulmasi i¢in gerekli kosullardan biri de iyi bir
egitim ortamidir. Ciinkii egitim ortami, Ogrencinin okula gelmede istekli olup

olmamasii etkileyen, gelisim diizeyine uygun Ogrenme firsatlart sunan bir
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degiskendir (Donmez, 2008). Sinif ortamiyla iliskili degiskenler birgok boyutta ele
alinmaktadir. Sinif kurallari, motivasyon, iletisim, aile okul iliskileri, 6gretmen
ogrenci iliskileri, fiziksel ¢evre gibi pek ¢ok degiskenden bahsedilebilir (Ugurlu,
2014). Ozdemir ve Sezgin (2011) tarafindan yapilan ilkogretim okulu 6grencilerinde
okul memnuniyeti, sosyal destek ve algilanan siddet arasindaki iliskilerin incelendigi
calismada genel olarak okul memnuniyetinin olumlu bir 6grenme ortami, dgretmen ve
yonetici destegi ve siddetten arinik bir okul ve sinif ortamu ile iligkili oldugu yoniinde

tespit edilmistir.

Sinif ortammin degiskenleri goz Oniline alindiginda en belirleyici degisken
Ogretmendir. Clinkii egitim slireglerinin diizenlenmesinden ve ylriitilmesinden
sorumlu olan kisi 6gretmendir. Yine, egitim ortaminin olusturulmasi i¢in gerekli
psikolojik kosullar1 olusturan ve fiziksel diizenlemeleri yapan da 6gretmendir (Aydin,

2007).

Ogretmenin kisisel 6zellikleri ve mesleki yeterlilikleri cocugun okula ve derse yonelik
tutumlarmni etkiler. Olumsuz 6zelliklere sahip bir 6gretmen ¢ocugun bir dersten ya da
okuldan tiimiiyle uzaklagmasina ya da basarisiz olmasina neden olabilir (Erden, 1998).
Sezer (2018) tarafindan, Ogretmenlerin sinif yonetimi tutumlarmin &grencilerin
gelisimi tizerindeki etkilerini tespit etmek iizere, egitim fakiiltesinde pedagojik
formasyon dersi alan Ogrenciler lizerinde yaptiglr arastirma sonuclari bu konuda
ilgingtir. Arastirmaya katilan Ogretmen adaylari, Ogretmenlerin olumsuz sinif
yonetimi tutum ve davramiglarinin  68renememelerine, okuldan ve dersten
sogumalarina, derse ve 6gretmene karsi onyargili olmalarina, korku, kaygi ve 6zgiiven
eksikligine neden oldugu seklinde goriis belirtmislerdir. Kisa bir siire sonra 6gretmen
olacak geng yetigkinleri bu kadar ¢ok etkileyen 6gretmen davranislarinin birinci sinif

ogrencilerinde ne tiir olumsuzluklar yaratacagini tahmin etmek hi¢ gii¢ degildir.

Smiftaki siralar, masa, sandalye, dolap, tahta, pano, biiyiikliik, temizlik, 1s1, 151k, renk
gibi degiskenler sinifin fiziksel ortamini olusturmaktadir (Ugurlu, 2014). Konuyla
ilgili yapilan g¢alismalar incelendiginde 6grenci basarisi, 6grenci devami, dgrenci
iligkileri, 6gretmen- 6grenci iliskisi, cocugun siniftaki mutluluk ve aidiyeti lizerinde
dolayisiyla ¢gocugun okula uyumunda fiziksel ortamin etkili oldugu goriilmektedir.

Griye boyanan okullar, 6grencilerin okuldan sogumalar1 ya da okulu sevmemeleri igin
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psikolojik bir neden olusturabilmektedir (Donmez, 2008). Asir1 sicak ya da soguk
ortamlar 6grencinin konsantrasyonunu bozmaktadir; asir1 sicak ortamlar derse olan
ilginin dagilmasina, dikkatsizlige ve bunlarin yansimasi olan sorunlara yol acarken,
asirt soguk ise cabalarin 1sinmaya yonelmesine neden olmaktadir. Ayrica, 1s1
diizeyindeki degismeler de fiziksel rahatsizliklara neden olabilmektedir (Donmez,
2008). Karanlik ya da yeterince aydinlatilmamis yerler kisinin ruh ve beden sagligini
bozar; gozde olumsuz etki, daha kolay sinirlenme ve yorulmaya neden olur (Dirican,
1993). Ogrencilerin fiziksel ortamdan duydugu memnuniyet diizeyleri, dgrenci
basarist ve okul devamsizligi ile dogru orantilidir (Al Sensoy ve Sagsoz, 2015). Clinkii

okul mutlulugu egitim ortamiyla miimkiindiir (Sezer ve Can, 2018).

Okullardaki kalabalik siniflar, uyum problemlerinin olusmasi en azindan var olan
uyum probleminin iistesinden gelinmesini engelleyici bir faktordiir. Uyum giicligii
yasayan Ogrenciler, normal iligkilerin 6tesinde 6gretmenlerle bireysel ve destekleyici
iliskiye gereksinim duyalar (Celep, 2002). Cocugun uyum problemi yasamasi
durumunda 6gretmenin Ogrenciyle bireysel olarak ilgilenebilmesinde de 0gretmen
basina diisen Ogrenci sayisi 6onem kazanir (Beleli, 2012). Kalabalik siniflarda
O0gretmenin yogunluktan dolayir bu g¢ocuklari, problemlerinin nedenlerini fark edip

¢Oziim iiretebilmesi ¢ok zordur.

Cesitli kaynaklarda olumlu 6gretmen- cocuk iliskisi sevgiye, yakinliga ve iletisime
dayali olarak tanimlanmaktadir. Sevgi, yakinlik ya da iletisimin varlig1 ya da yoklugu
okul uyumunu etkilemektedir (Yoon, 2002; aktaran Onder ve Giilay, 2010).
Ogretmen- ¢ocuk arasindaki iliski bazi arastirmacilar tarafindan da ebeveyn-gocuk
arasindaki baglilik iligkisine (glivenli baglanma, direng, kacinma vb.) benzetilmektedir
(Birch ve Ladd, 1997; aktaran Onder ve Giilay, 2010). Bir 6grencinin dgretmeniyle
kurdugu giliven temeline dayanan iliski, bu ¢ocugun cevresini aktif sekilde kesfini,
olumlu davranislar gelistirmesini, diger kisilerle olan etkilesimlerinde sosyal yonden
basarili olusunu desteklemektedir. Bunun aksine, 6gretmenleriyle giivensiz baglanma
iligkileri olan 6grencilerin, okula olan ilgilerinde bir diigiikliik ve daha fazla 6grenme

problemi yasanmaktadir (Kildan, 2011).
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2.4.4 Bireysel Faktorler

Kendine giivenen, olumlu benlik algisina sahip, sosyal becerileri gelismis, bilissel, dil
ve akademik beceriler yoniinden iyi durumda olan ¢ocuklarin okula uyumlarmin da o
oranda iyi oldugu gorilmektedir (Birch ve Ladd, 1996; aktaran Yesilyaprak ve
digerleri, 2014). Giilay (2011) ve Erten (2012) tarafindan yapilan ¢alismalar da bu
durumu destekler niteliktedir. Her iki aragtirma sonucuna gore, ¢ocuklarin olumlu
sosyal davranis ve sosyal konumlarinin okula uyum diizeylerini arttirdig1; korkulu-
kaygili olma, sosyal olmayan davranis, asir1 hareketlilik ve saldirganlik davranislarinin

diizeyleri arttik¢a da ¢ocuklarin okula uyum diizeyinde azalma oldugu goriilmektedir.

Okula uyumda cinsiyet degiskeninin onemli bir faktér olmadiginin tespit edildigi
arastirma sonuglar1 da (Yoleri, 2014) olmasina ragmen ¢ocugun cinsiyetinin de okula
uyumunda onemli bir faktor oldugu goriilmektedir. Isiklar ve digerleri (2015), kiz
ogrencilerin sosyal iligkilerde 6zdenetimlerinin erkek 6grencilerden anlaml diizeyde
yiiksek, erkek dgrencilerinse fiziksel yikicilik diizeylerinin kiz 6grencilerden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu dolayisiyla kizlarin sosyal uyum diizeylerinin erkeklerin
sosyal uyum diizeylerinden daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Kaya ve Akgiin
(2016), isbirlikli katilim, kendi kendini yonetme ve genel uyum diizeylerinin kiz
cocuklarinin lehine anlamli fark bulundugunu tespit etmislerdir. Bakkaloglu ve
Sucuoglu (2018), kiz ¢ocuklarinin okula uyumlarinin erkek ¢ocuklardan daha fazla
oldugunu tespit etmislerdir. Yapilan aragtirma sonuglar1 kiz 6grencilerin lehinedir ve
cinsiyetin okula uyumdaki degiskenlerden biri olarak degerlendirilebilecegini

gostermektedir.

Ogrencinin saglik problemleri yasamas1 okul uyumunu aksatan baska bir faktordiir.
Hasta olma ya da hastaneye yatma, agr1, uyku ve istah bozukluklarina bagl ¢ocugun
etrafinda olan bitene ilgisini azaltir. Hastalik ve sakat kalma kaygilari, tedaviye direng
ve saldirgan tutumlar, arkadas iliskilerinden uzaklasma, ice kapanma, depresyon
goriilebilecek problemlerdendir (Senol, 2006). Sik sik hastalanma okula devam
edememeye neden olacaktir. Ogrencinin devamsizliklari uyumunu aksatirken
o0grenmeye karsi motivasyonunu kaybetmesine dolayisiyla okul basarisizligina en
nihayetinde de okula uyumda giigliik yasamasina neden olur (Bronfenbrenner, 1984;

aktaran Tugrul, 1992). Isiklar ve digerleri (2015) tarafindan yapilan arastirma bu
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durumu destekler niteliktedir. Bu arastirmaya gore, 6grencilerden siiregen hastaliga
sahip olanlarin, sliregen hastaliga sahip olmayanlara gore sosyal uyum diizeylerinin

daha diisiik oldugu sonucuna varilmstir.

Ozel gereksinimli olmak da ¢ocugun okula uyumuna etki eden bir degisken olarak
goriilmektedir. Bakkaloglu ve Sucuoglu (2018) tarafindan yapilan aragtirmaya gore,
0zel gereksinimli cocuklarin okula uyum puanlari akranlarina gore daha disiik
cikmistir. Bakkaloglu ve Sucuoglu (2018) tarafindan belirtildigi gibi 6zel gereksinimli
cocuklarin akranlarina gore sosyal becerilerinin daha yetersiz, problem davranislarinin
ise daha fazla olabilecegi buna bagli olarak da akran kabuliinde ve 6gretmenleriyle
iligkilerinde yasanilabilecek problemler goz oniine alindiginda, okula uyumlarinin da

akranlarina gére daha yetersiz olmas1 beklenilen bir durumdur.

Cocuklarin okul uyumuyla ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde ¢ocuklarin mizag
ozelliklerinin de okul uyumunu etkileyen bir faktor oldugu goriilmektedir. Thomas ve
digerleri 1968 yilinda ¢cocugun davranis tarzini tanimlamak tizere dokuz adet mizag
ozelligi belirlemislerdir (aktaran Akin Sari, 2018). Arastirmacilar 2-3 aylik bebekleri
olan annelerle goriiserek ve yedi yil boyunca ayni bebekleri izleyerek bebeklerin
mizaglarindaki farkliliklart incelemis ve yapilan degerlendirmeden sonra bebekleri
dort kategoriye ayirmislardir. Kolay cocuklar, yavas 1sinan ¢ocuklar, zor ¢cocuklar ve
tek kategoriye girmeyen cocuklar (Plotnik, 2009). Daha ¢ok olumlu duygulara sahip,
degisikliklere ¢abuk uyum saglayabilen, yeniliklere olumlu yaklasan, tepkileri
yumusak olan ¢ocuklar kolay ¢ocuk olarak ifade edilmistir. Kolay ¢ocuklar, uyku ve
beslenme problemi yasamayan, sosyal, giiler yiizlii, kolayca giilen, yeni kural ve
degisikliklere kolayca uyum saglayan cocuklardir. Buna karsin zor cocuklar,
diizenliligi diisiik, yeni durumlara karsi ilk tepkileri geri ¢ekilmek olan, yavas uyum
saglayan, tepkileri asir1 ve olumsuz duygu durumuna sahip ¢ocuklardir. Bu gocuklarin
uyumada ve yemek yemede problemleri vardir, genelde 6fke ataklari ile sonlanan diis
kirikliklarim sik yasarlar. Aileleri tarafindan utangag olarak adlandirilan son grup
yavas 1sinan ¢cocuklardir. Bu ¢ocuklarin tepkileri ve aktivite seviyeleri diisiiktiir, yavas
uyum saglarlar, yeni yerlerden, insanlardan ve durumlardan basta geri cekilirler,
annelerine yapisirlar (Akin Sar1, 2018). Tek kategoriye girmeyen ¢ocuklar, diger {i¢
kategoriden birine dahil edilemeyen 6zelliklere sahip olanlardir (Plotnik, 2009).
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Cocuklarin mizag o6zellikleri géz oniine alindiginda kolay ¢ocuklarin okula uyumda
sorun yasamazken zor ¢ocuklarin ve yavas isinan c¢ocuklarin uyum gigligi
yasayacaklar1 agiktir. Bunun yaninda arastirmalar ¢ocugun mizag 6zellikleri ve sinif
ortami arasindaki iligkinin 6gretmen tutumunu, O0gretmen-cocuk etkilesimini ve
cocuklarin okula uyumlarmi etkiledigini gostermektedir (Pullis ve Cadwell,1982;
aktaran Yoleri, 2014). Ciinkii 6gretmenler i¢in ¢ocuklarin yikici davranislariyla bas
etmek ¢ok zordur ve bu zorlanmalar 6gretmenlerde stres, tiikkenmislik, depresyon gibi

sorunlara neden olmaktadir (Ozdemir ve Sagkal, 2018).

Cocugun olumsuz mizag Ozellikleri davranigsal inhibisyon, ayrilma anksiyetesi
bozuklugu ve diger bazi1 anksiyete bozukluklarina egilimini arttirmaktadir. Ayrilma
anksiyetesi bozuklugu tanili bir grup cocukta, miza¢ Ozelliklerini tespit etmek
amactyla yapilan arastirmada, ¢ocuklarin bazi miza¢ Ozelliklerinin, ayrilma
anksiyetesi bozuklugunun olusumunda etkili oldugu goriilmistir (Bellibas ve
digerleri, 2005). Ayrilma anksiyetesi bozuklugu genelde yasca daha kiigiik
cocuklardaki okul reddi ile iliskilendirilmektedir (Bahali ve Tahiroglu, 2010). Ayrilik
Anksiyetesi bozuklugu (AAB) tanis1 alan ¢ocuklarin %75’ inde okul reddi, okul reddi
olan ¢ocuklarin ise %80’inde AKB bildirilmistir (Ozcan ve Aysev, 2009).

Ayrica Yesilyaprak ve digerlerine (2014) gore, on bilgileri yeterli diizeyde olmayan,
okula hazir olmayan, 6nceki okulunda olumsuz yasantilar deneyimleyen ¢ocuklar da
okula uyumda zorlanan ¢ocuklardir. Cocuklarin okula hazirbulunuslugu tizerindeki iki
onemli faktor, cocuklarm okula baglama yast ve okul éncesi egitim almalaridir. Ustelik
2012- 2013 egitim Ogretim doneminden beri okula baglama yasi, iilkemizde ¢ok
tartisilip pek ¢ok arastirmaya konu olmustur. Bundan dolay1 ¢ocuklarin okula baglama
yaslar1 ve uyumlar1 arasindaki iliski ve okul dncesi egitimin okul uyumuna etkileri

asagida ayrica tartisilmistir.
2.4.4.1 Okula Baslama Yast ve Uyum

“66 Ay Magduruyum
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Okullarin agildigr eyliil ayinda tam tamina 66 ayimi doldururken, egitim
hayatima basladim. Allah'im kabusun biiyiigii! Okuyamiyorum,
yazamiyorum, anlamiyorum, berbat! Fisler diyorlar, heceler diyorlar, sanki
"Doomo arigato gozaimasu" diyorlar! Sanki ortamda Japonca konusuluyor ve

benden baska biitiin sinif Tokyo dogumlu!

Aylar gecti, ben bir "Bugiin bayram," yazamadim arkadasg! Ablam iki saat
ugrasiyor: "Bugnii beyrm". Abim ii¢ saat ter dokiiyor: "Buguni byram"!
(2012'ye geldik, hala ailede bayramlar1 "Buguni byram" sakas1 yapilir!)
Babam "Benim {igiincii ¢ocuk acaba aptal mi1 ¢ikt1" diye darlarda! Ezikligim
had sathada. Bazen aklima esiyor, derste tahtaya gidip renkli tebesirlerden
resim yapiyorum, 0gretmen "Hayirdir, delirdin mi, niye kalktin?" diyor.

Bugiin bayram' birak, niye yerimde oturmam lazim onu bile anlamiyorum.

Bunun iizerine, olmasi gereken yasta gonderilmek iizere, okuldan alindim.
Sanki Biri, Beynimdeki Salteri Kaldird:

Sevgili veliler, 6grenciler, degerli okuyucular, su minimum 72 ay kural1 var
ya, onu hangi pedagoglar, hangi egitimciler ¢ikarttiysa alinlarindan 6pmek
lazim, bu isi biliyorlar. Yemin ediyorum, mart ayinin sonu geldi ve abim
yagmurlu ve sikici bir 6gle, aylarca "Bugiin bayram" yazamayan bana, bir
giinde bana okuma yazma 6gretti! Buharlanmig cama harseri yazdi, hepsinin
ses oldugunu soyledi, "Birlesince kelimeler ¢ikiyor," dedi ve aksam annemler
aligveristen dondiiklerinde, sdyledikleri her seyi yazabiliyor, yavas da olsa
gazetede yazilan her seyi okuyabiliyordum. Cok tuhaf, ama sanki zamani

geldi ve biri beynimdeki bir salteri kaldirdi” (Birsel, 2012).

Evrensel diizeyde kabul edilmis bilgilere gore, cocuklar gelisimlerini belirli evrelerden

gecerek tamamlamaktadirlar ve kendine has 6zellikleri olan bu evrelerde ¢ocuklarin

yeni becerileri ortaya ¢ikmaktadir (TTB, 2012). Tamamen yoksun bir ¢evre olmadigi

stirece neredeyse biitiin ¢ocuklar, ayn1 sirayla, ayn1 gelisim evrelerinden asag1 yukari

ayni zamanlarda gecerler (Ceyhan, 2013). Okul miifredatlari ve beraberinde yapilacak
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calismalar da 6grencilerin yaslarina bagli gelisim 6zellikleri dogrultusunda hazirlanir

(ikiz, 2007).

Bireyin kendisinden beklenilen bir davranisi yerine getirebilmesi o davranisin
gerektirdigi olgunluk diizeyine ulasmis olmasi ile miimkiindiir (Can, 2011). Aydin
(1999) tarafindan, “organizmanin biyo—fizyolojik yetkinlige ulagmasi” (s. 27);
Senemoglu (Senemoglu, 2000) tarafindan, “bireyin ya da herhangi bir organin
kendisinden beklenen gorevi yerine getirebilecek giice ulagmis olmasi1” (s. 12) olarak
tanimlanan olgunlasma i¢in zaman gerekir. Burada zamanla kastedilen, kisinin belirli
bir yasa gelmesidir. Olgunlasma, ¢evresel kosullar normal kaldig1 siirece ¢evresel
olaylardan olduk¢a bagimsizdir (Ceyhan, 2013) ve genetik kodlamanin bir sonucu
olarak (Can, 2011) ortaya cikar. Ogrenmenin &n kosulu olan fakat dgrenmeden
bagimsiz ger¢eklesen olgunlasma, Bakircioglu’na (2012) gore, dogustan getirilen
fizyolojik bir 6zellik olarak zamani geldiginde belirir. Adeta bedenin i¢inde belirli bir
yerde bir “biyolojik saat” (Ciiceloglu, 1997, s. 333) calismakta zamani geldiginde
birey, kendisinden beklenilen davranmisi sergilemektedir. Birsel’in (2012) belirttigi
gibi, biri salteri kaldirir ve eyleme ge¢mek artik ¢cok kolaydir.

Gelismis bir¢ok iilkede (Ingiltere, Amerika Birlesik Devletleri, Kuzey Avrupa
ilkeleri) okula baslama uzman denetiminde aile ve ¢ocuk ile birlikte kararlastirilarak
verilmektedir. Takvim yas1 temel alindiginda ise ¢ogu iilkelerde ayn1 yas araliginda
ilkdgretime baglanmaktadir. Bu yas aralig1 5-8 yaslar arasinda degisse de genelde 6 ve
7 yili tamamlamis olan g¢ocuklar okula baslamaktadir (Bayat, 2015). Yapilan
caligmalar gdstermistir ki okula baglama yasinin 5,9 ile 6,3 yaslar arasinda olmasi

olgunluk bakimindan en iyi sonuglar1 vermektedir (Sharp, 1998; aktaran Ulkii, 2007).

Takvim yas1 temel alindiginda da ¢ogu iilkede cocuklarin ayni yas araliginda
ilkdgretime (ilkokula ) basladiklar1 goriilmektedir. Ulkelerin okula baslama yaslari
incelendiginde diinyanin pek ¢ok tilkesinde ilkokula baglama yasini 6 yas-72 ay oldugu
gorilmektedir. Okula baslama yasi agisindan diinyadaki {ilkeleri inceledigimizde
cocuklarin bir iilkede dort, 19 iilkede bes, 119 iilkede 6,47 iilkede 7 ve bir tilkede 8
yasinda ilkokula basladigini goriiriz. Diinya ¢ocuklariin %95’1 6 yas ve lizerinde

ilkokula baglamaktadir (Yildiran, 2012).
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Bugiin Tiirkiye’de ve diinyanin pek ¢ok ililkesinde yas, ilkogretime baslamak igin
baslica 6lgiit olarak ele alinmaktadir (Pirpir, 2011). Ulkeden iilkeye farklilik
gostermesine ve okula baslanilacak yas sik sik degistirilmesine ragmen belli bir yasa
gelindiginde okul olgunluguna sahip olunabilecegi diisiincesiyle yas, en yaygin

kullanilan Slgiittiir (Giindiiz ve Caliskan, 2013).

Ulkemizde, 30.3.2012 tarih ve 6287 sayili “Ilkgretim ve Egitim Kanunu Ile Bazi
Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanunla ¢ocuklarin ilkokula baslama yas1
yeniden diizenlenmis, ¢ocuklarin okula baslama yaslar1 diisiiriilmiistiir. Ilgili kanunda
ilkokula baglama yast “cocugun 5 yasini bitirdigi yilin eyliil ay1 sonunda baslar
“diizenlemesiyle 60 ay olarak belirlenmistir (Ilkogretim ve Egitim Kanunu, 2012).
Cocuklarin okula basglama yaslarinin diizenlendigi bir 6nceki 12 Eyliil 1997 tarihli
[Ikogretim Kurumlar1 Yonetmeligine gore, Ilkdgretim okullarinin birinci sinifina, o
yilin 31 Aralik tarihinde 72 ayin1 dolduran ¢ocuklarin kayd: yapilmaktaydi. Yani eyliil
aymda 69 aymi dolduran cocuklar okula kaydedilmekteydi. Yeni diizenlemeye gore

cocuklar, en az 9 ay 6nce okula baslayacaklardir.

Basta tiniversiteler olmak lizere, cesitli sivil toplum orgiitleri, egitimciler ve egitim
sendikalar1 zorunlu egitime baglama i¢in 60 ay1 erken bulduklarini ve nedenlerini
anlatan goriislerini kamuoyuyla paylasmislardir (Ankara Universiteliler Dernegi,
2012; Bogazi¢i Universitesi Egitim Fakiiltesi, 2012; Egitim ve Bilim Isgorenleri
Sendikas1 (Egitim-Is), 2012; Hacettepe Universitesi (HU), 2012; ODTU Egitim
Fakiiltesi, 2012; TTB, 2012). Bunun iizerine MEB tarafindan okula baslama yasi
yeniden belirlenmistir. Bu yonetmelikle okula baslama yas1 “eyliil ay1 sonu itibartyla
66 aymm dolduran ¢ocuklar” seklinde belirtilmistir (Milli Egitim Bakanlhig: Ik gretim
Kurumlar1 Yoénetmeliginde, 2012). Gelisim yoniinden ilkokula hazir oldugu anlasilan
60-66 ay aras1 ¢gocuklardan, velisinin yazili istegi bulunanlarin da ilkokul birinci sinifa
kaydedilecegi, yasca kayit hakkini1 elde eden, ancak bedenen veya zihnen yeterince
gelismemis olup okula uyum saglayamayan 66 ay ve lizeri ¢ocuklar da kasim ay1
sonuna kadar saglik kurumlarindan verilen bedenen veya zihnen geligmemis tibbi
tanil1 rapor lizerine okul Oncesi egitime yoOnlendirilebilecegi de aynm1 yonetmelige

eklenmistir.
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Veli istegine bagli olarak 60- 66 aylik cocuklara 1. sinifa baglama yolunun agilmasi,
velinin ¢ocugunun olgunlugunu gercgekei bir gozle degerlendirerek karar vermesini
gerektirmektedir. Ancak velinin ¢ocugunun okula baslamasini onaylamadigi
durumlarda yetersizligi belgeleyen rapor almak zorunda birakilmasi yeni tartigmalari
da beraberinde getirmistir. Cocugunu zaten oldugundan daha zeki, basarili, yetenekli
olarak tanitmak isteyen pek cok veli rapor almay1 goze alamamis ¢ocugunun gergekten
yeterli olup olmadigina bakmaksizin, ilkokula baslamasina karar vermistir

(Kerimoglu, 2014). Sonug:
“60 ayliklara kurs destegi”

Gegen egitim 0gretim yilinda okula baglayan 60-66 aylik 450 bin ¢ocuga,
takviye kursu verilecek. Ogrenciler, ailelerinin onayiyla geri kaldiklar
konularla ilgili destek alacak Milli Egitim Bakanligi, 2012- 2013 yilinda
ilkdgretim okullarinin birinci siniflarina baglatilan 60-66 aylik 450 bin

¢ocuga, yeni 6gretim yilinda takviye kursu verecek...” (Ozay, 2013).

Biitiin bu olumsuzluklar okula baslama yasinin tekrar diizenlenmesi zorunlulugunu
dogurmustur. ilgili yénetmelige “Okul miidiirliikleri, yasca kayit hakkini elde eden
cocuklardan 66, 67 ve 68 aylik olanlari, velisinin verecegi dilekge ile 69, 70 ve 71
aylik olanlar ise, ilkokula baglamaya hazir olmadiklarini belgeleyen saglik raporu ile
okul Oncesi egitime yoOnlendirebilir veya kayitlarini bir yil erteleyebilir” ifadesi

eklenmistir. (MEB Ilkdgretim Kurumlar1 Ynetmeliginde Degisiklik, 2013).

Yapilan arastirmalar, ¢cocuklarin yaglar biiyiidiikkge davranig problemlerinin azaldigi,
akran iligkilerinin, sosyal becerilerinin ve okula uyumlarmin arttigin1 ortaya
koymustur (Campbell, 2006; Vandell ve digerleri, 2006; aktaran Yoleri ve Tanis,
2014).

[lkokula baslama yasma gore ¢ocuklarm okula uyum konusunda giicliik yasayip
yasamadiklari birgok arastirmanin konusu olmustur. Ilkokula baslama yas1 kiigiildiik¢e
¢ocuklarin okula uyum saglamada zorlandiklar1 bulgusuna bir¢ok ¢alismada (Boz ve
Yildirim, 2014; Calp ve Calp, 2015; Cerit, Akgiin, Yildiz ve Soysal, 2014; Dogan,
Demir ve Pinar, 2014; Ensar ve Keskin, 2014; Giirkan, 1987; Isikoglu Erdogan ve
Simsek, 2014; Kiilekgi, 2013; Memisoglu ve Ismetoglu, 2013; Ozarslan, 2014; Saglam
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ve Besen, 2015; Unal, 2013; Unver ve digerleri, 2015; Yoleri ve Tanis, 2014)

rastlanmaktadir.

Okula baslama yas1 kiiciik olanlarin okulda durmak (ya da okula gelmek) istemedikleri
(Giindiiz ve Caliskan, 2013; Kerimoglu, 2014; Saglam ve Besen, 2015), derslerin
kavratilmasinda giiclik yasandigi (Aslan, 2014; Aykag, Kabaran, Atar ve Bilgin,
2014; Giirkan, 1987; Kapgi, Artar, Avsar, Dasct ve Celik, 2013; Memisoglu ve
Ismetoglu, 2013; Unver ve digerleri, 2015), yonergeleri izleyemedikleri (Giindogan
Cogenli ve Ucgansoy, 2014; Kape¢1 ve digerleri, 2013), dikkatlerinin kisa oldugu
(Giirkan, 1987; Kapgt ve digerleri, 2013), oyundan kopamadiklar1 (ERG, 2013;
Giirkan, 1987), cabuk sikildiklart ve yorulduklari (ERG, 2013; Kerimoglu, 2014; E.
Polat, 2014), ders sirasinda ders dis1 etkinliklere yoneldikleri, sinif diizenini bozacak
davraniglarda bulunduklar1 (Kerimoglu, 2014), kurallara uymadiklar1 (Ayka¢ ve
digerleri, 2014; Giindiiz ve Caliskan, 2013; Giirkan, 1987; Kerimoglu, 2014; Ozarslan,
2014), anneye asir1 bagimlilik (Giirkan, 1987) arastirmacilar tarafindan belirtilmistir.

Okula baglama yas1 kii¢iildiik¢e gocuklarin ailelerinden zor ayrildiklar1 (Aslan, 2014;
Ozarslan, 2014), asir1 duygusal olduklar (hemen aglama, sinirlenme) (Giirkan, 1987;
Kap¢1 ve digerleri, 2013; Kerimoglu, 2014), bebeksi davraniglar sergiledikleri
(Gilindogan Cogenli ve Ucansoy, 2014), ogretmenleri ve arkadaslariyla iletisim
sikintis1 yasadiklar1 (Aslan, 2014; Kape1 ve digerleri, 2013; Saglam ve Besen, 2015),
hareket etmeden yerlerinde duramama gibi hiperaktivite sorunlari ile bagkalarinin s6z
ya da etkinliklerinde araya girme gibi diirtiisel sorunlar yasadiklar1 (Kap¢1 ve digerleri,
2013), disiplin ve 6gretmen otoritesine bagkaldirma davraniglar: gosterdikleri (Aykag
ve digerleri, 2014; Giirkan, 1987), zihinsel, fiziksel ve 6z-bakim becerileri ile
toplumsal alanda yasam agisindan ¢esitli zorluklarla karsilastiklar1 (Aslan, 2014;
Aykag ve digerleri, 2014; ERG, 2013; Ozeng ve Cekirdekgi, 2013), 6zellikle ince kas
koordinasyonu gerektiren hareketlerde zorluk yasadiklar1 (Aykag ve digerleri, 2014;
ERG, 2013) tuvalet sorunu yasadiklari (ERG, 2013; Giindiiz ve Caligkan, 2013;

Kerimoglu, 2014) arastirmalarla belirlenmistir.

Cocuklarin kendilerinden beklenilen davranisi gosterebilmeleri i¢in 6grenebilecekleri
yasa, yani o davranisin gerektirdigi biligsel, fiziksel, motor, sosyal olgunluk diizeyine

ulagmis olmalar1 gerekir. Aksi takdirde 6greten ve O8renen agisindan pek c¢ok
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olumsuzluk yasanacaktir. Cocuklar 6 yaslarini (72 ay) tamamladiklari zaman daha
Once iistesinden gelemedikleri biligsel, dil, motor, sosyal gelisim alanlarinda okul i¢in
gerekli olan olgunluga erismistirler. Bu yastan sonra ¢ocugun, okuldaki beklentileri

yerine getirmesi ¢ok kolay olacaktir.
2.4.4.2 Okul Oncesi Egitimden Faydalanma ve Uyum

Cocugun hayatindaki doniim noktalarindan biri de belki de en onemlisi ilkokula
baslamaktir. Cocuk, evden ilk kez ayrilacak, giiniin biiyiik béliimiinii yeni arkadaslar
ve yetiskinlerle evden farkli bir ortamda gecirecektir. Ustelik bu ortamda, uyulmasi
gereken kurallar, yerine getirilmesi gereken gorev ve sorumluluklar daha da 6nemlisi
istesinden gelinmesi gereken okuma- yazma, matematik gibi dersler vardir (MEB,

2006b).

“Hayatin her yeni evresi bir &ncekinin izlerini tasir” (Oktay, 2010). Ilkokula
baslamadan 6nce ¢ocuk, bu yeni sosyal ¢evrenin gereklerini yerine getirmeye yonelik
bir takim becerileri edinmisse bu ortamin gereklerini yerine getirirken zorlanmayacak
yani bu ortama kolayca uyum saglayacaktir. Boyle bir uyumun saglanabilmesi belli

diizeyde hazirbulunuslukla miimkiin olabilmektedir (Erkan, 2011).

Hazirbulunusluk “belli bir 6grenme faaliyetini gerceklestirmek i¢in gerekli olan 6n
kosul davramslarin  kazamlmis olmas” anlammna gelir  (Ulgen, 1997).
Hazirbulunusluk, olgunlasmadan daha genis kapsamli bir kavramdir. Yeni bir
o0grenme durumunda kalitsal donanima bagli olgunlasma ile birlikte cevresel
faktorlerin etkilesimi bireyin hazirbulunugluk diizeyini belirler. Dolayistyla bu kavram
bireyin sadece olgunlasma diizeyini degil; ilgilerini, glidiilenme diizeyini, psikolojik
ve fiziksel saglik durumunu, yeteneklerini ve daha dnceki 6grenme yasantilarini da

kapsar (Akbag, 2007).

Bir seyi 6grenmeye hazir olmayan ¢ocuga, onu dgretmeye kalkmak sadece verimsiz
olmakla kalmaz ayni zamanda cocukta basarisizliga, hayal kirikligina ve asagilik
duygusunun olusmasina yol agar. Boyle bir olumsuzluk yasayan ¢ocuk yeteri kadar
olgunlastifi zaman bile kendi yasindaki ¢ocuklarin basardigi isleri yapmaya cesaret
edemez. Cocukta gelisen asagilik duygusu, onun yaraticilifini ve 6grenmeye olan

ilgisini baltalar (Bilir, 2005).
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Okula hazir bulunusluk ya da okul olgunlugu kavrami ilk defa 1964 yilinda National
Association for the Education of Young Children (NAEYC) tarafindan vurgulanmis
ve “bir ¢ocugun okula baslamadan oOnceki evrede edindigi yeteneklerin toplami”
seklinde tamimlanmustir (Skeete, 2006; Akt. Kogyigit, 2009). Okula hazirbulunusluk,
cocuklarin etkin bir sekilde 6grenme ve okula uyum saglayabilme becerileri olarak da

tanimlanmaktadir (Lewit ve Baker, 1995; aktaran Dagli, 2013).

Yapilan ¢alismalarla, okula hazirbulunusluk gostergelerinin; saglik ve fiziksel gelisim;
sosyal ve duygusal gelisim; 6grenmeye yaklasimlar; dil gelisimi; zihinsel gelisimi ve
genel bilgi olmak iizere bes ana alan1 kapsadigi belirlenmistir (Getting Ready, 2005;
aktaran Dagli, 2013).

Okula hazir olusla ilgili tanim ve hazirbulunusluk gostergeleri incelendiginde, okul
Oncesi egitim kurumlar1 ve buralarda uygulanan programlarin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Okul Oncesi egitim kurumlarinda, zengin uyarict kosullar saglanarak,
cocuklarin tiim gelisim alanlar1 desteklenmektedir. Ayrica, aile katilimi ve egitimi
okul 6ncesi egitimin vazgecilmez parcalarindandir. Okulda kazanilan davraniglarin ve
cocugun tiim gelisim alanlarinin evde desteklenmesi, okul ile ev arasinda uygun
gecislerin saglanabilmesi igin, aile katilim1 etkinliklerine biiyiik 6nem verilmektedir

(MEB, 2006b).

Okul oOncesi egitim programi cocuklarin tiim gelisim alanlarim1 destekleyen bir
program olmasinin yaninda ayni zamanda programin biitiinii bir ilkokula hazirlik
programidir (MEB, 2013a). Programda ilkokula hazirlik ¢alismalari; ¢ocuklarin okul
oncesi egitim kurumlarina devam ettigi siire boyunca sosyal ve duygusal, motor,
biligsel, dil ve 6z bakim becerileri gibi tiim alanlarda esit sekilde desteklendigi
caligmalarin biitiiniinii icermektedir. Biitiin bu ¢caligmalar yapilirken asla okuma yazma
ogretilmez okuma-yazmaya hazirlayan calismalar yapilir (MEB, 2006b). ilkokula
hazirlikta temel olan becerilerin gelisimini desteklemeye yonelik okul Oncesi
O0gretmenlerinin smiflarinda yapacaklart ¢alismalar 2013 okul Oncesi egitim

programinda su sekilde siralanmistir:

“1. Gorsel algi ¢aligmalari (el-goz koordinasyonu, sekil-zemin ayrimi, sekil

sabitligi, mekanda konum, mekansal iliskiler hiz, vb.).
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2. Isitsel algi/fonolojik farkindalik calismalari (dinleme, konusma, sesleri

hissetme, ayirt etme, ayni1 sesle baslayan ve biten kelimeler iiretme vb.).

3. Dikkat ve hafiza caligmalar1 (benzerlikleri ve farkliliklar1 bulma, akilda

tutma, hatirlama vb.)

4. Temel kavram ¢aligmalar1 (program kitabindaki kavram listesinde bulunan

ve gerekli goriilen diger kavramlar ile ilgili ¢esitli calismalar).
5. Problem ¢6zme ve tahmin ¢alismalari.

6. Kalem kullanma ve el becerisi ¢alismalar1 (kalemi dogru tutabilme, kalem
kontrolii ve dogru kullanabilme, ¢izme, boyama, kesme, katlama, yogurma,

yapistirma vb.).

7. Ozbakim becerilerini gelistirme calismalari.

8. Giiven ve bagimsiz davranis gelistirme c¢alismalari.

9. Sosyal ve duygusal olgunluk gelistirme ¢aligmalari.

10. Okuma yazma farkindaligi ve motivasyon gelistirme ¢aligmalart.
11. Duyu egitimi ¢alismalari.

12. Nefes ve ritim ¢alismalari vb.” (MEB, 2013a, s. 44- 45)

Yukarida yer alan ¢alismalarin yaninda ilkokuldaki matematiksel islemleri

yapabilmek icin gerekli olan becerilerin ¢ocuklara kazandirilmasi da hedeflenmistir.

Siralama, eslestirme, karsilastirma, gruplama gibi ¢ocuklarin kavramlar1 6grenirken

kullanacaklar1 zihinsel beceriler, sayma, rakamlari tanima, nesnelerle toplama

cikartma yapma islemleri, geometrik sekilleri tanimaya yonelik ¢alismalar, dlgme

caligmalari, grafik yorumlama ¢alismalari1 da okul 6ncesi egitim kurumlarinda yapilan

calismalardan bir kag¢idir (MEB, 2013a). Yapilan bu g¢alismalar ¢ocugun ilkokula

basladiginda okula ve uygulanacak miifredata uyumunu, ¢cabuk 6grenme becerisini ve

akademik basarisini saglayacaktir. Ciinkii gerekli becerileri edinerek okula baslayan

cocuklar i¢in okul ortamindaki beklentileri karsilamak zor olmayacaktir. Bu durumda,
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okul Oncesi egitim hizmetinden yararlanamayan ¢ocuklar, bu hizmeti alanlara gore

ilkogretim okullarina daha dezavantajli durumda baglamaktadirlar (MEB, 2006D).

Ilkokul &ncesi okul dncesi egitim kurumuna giden ve gitmeyen dgrencilerle yapilan
caligmalar, okul Oncesi egitimin ¢ocuklarin okula hazirbulunuslugunu arttirdigini
gostermektedir. Okuldncesi egitim kurumuna gitmis olan ¢ocuklarin gitmemis olan
cocuklara oranla hazirbulunusluklar1 daha yiiksektir (Altintas, 2015; Erkan ve Kirca,
2010; Kogyigit, 2009; Unutkan, 2003). Genel olarak sinif i¢erisindeki diger ¢cocuklara
gore okul Oncesi egitim almayan 6grencilerin hazirbulunuslarinin eksik oldugu

goriilmektedir (Uzun ve Alat, 2014).

Yine yapilan arastirmalarla, okul 6ncesi egitim kurumuna giden dgrencilerin biligsel
hazirbulunusluluk diizeyinin daha yiiksek (Oktay, 2010); daha basarili (Giirkan, 1987);
daha cabuk o6grendikleri, el becerilerinin gelismis ve dil gelisimlerinin daha iyi
diizeyde (Kog, Taylan ve Bekman, 2002); sosyal beceri diizeylerinin daha gelismis
(Erbay, 2008; Oztiirk, 2008); matematik becerileri ve 6z bakim becerilerinin daha iyi
oldugu (Kilig, 2008) tespit edilmistir. Okul Oncesi egitimi alan birinci smif
ogrencilerinin okul olgunlugu puanlari, okul 6ncesi egitimi almayan ¢ocuklarin okul

olgunlugu puanlarindan daha yiiksektir (Cinkilig, 2009; Yazici, 2002).

Cocugun okuldaki 6grenmeler i¢in hazir olmasi, herhangi bir zorluga ve kirikliga
ugramadan Ogrenebilmesini dolayisiyla ilkokula rahat bir geg¢is yapmasini
saglayacaktir. Bu da okula uyum problemlerini en aza indirecektir. Yapilan
calismalarla bu durum da ortaya konulmustur. Sinif 6gretmenlerinin goriislerine gore,
okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklar evden ve aileden ayrilma korkusu, utangaclik,
ice kapaniklik ve korkaklik davraniglart sergilemekte ve 6gretmeni ve diger simif
arkadaslar ile iletisim kurma, grup icinde ¢alisma ve sirasinit bekleme gibi sosyal
becerilerde sikint1 yasarken (Tantekin Erden ve Altun, 2014) okuldncesi egitim alan
cocuklarda ilkdgretime baslarken sorun yasama durumlarimin azaldigi hatta higbir
sorun yasanmadig1 tespit edilmistir (Ulkii, 2007); okul dncesi egitimi alan ¢ocuklar
ilkokula daha kolay uyum saglamaktadirlar (Ensar ve Keskin, 2014; Giirkan, 1987;
Isikoglu Erdogan ve Simsek, 2014; Kog ve digerleri, 2002; Oktay, 2010; Sahin, Sak
ve Tuncer, 2013; Tekin ve digerleri, 2013; Topcu, 2012; Yesil, 2008; Yoleri ve Tanis,
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2014), okul oncesi egitimde gegen siirenin artigina paralel olarak gocuklarin uyum

puanlar1 artmakta, uyumsuzluk puanlar1 azalmaktadir (Giinindi, 2008).

2.5 ilkokul Birinci simf Cocugunun Ozellikleri

Gelisim psikolojisi literatiirii incelendiginde ¢ocuklarin gelisim siirec¢lerinin yasa
bagli zaman dilimleri iginde ele alindig1 goriiliir. Gelisim siireci i¢cinde ¢ocugun
hangi gelisim gorevlerini ne zaman kazanmasi gerektigi ya da bu gorevleri yerine
getirip getiremeyeceginin anlasilmasini kolaylastirmasi agisindan ¢ocuklarin gelisim
donemlerinin 6zelliklerini bilmek 6nemlidir (Can, 2011). Bu boliimde ilkokul birinci
smnifa baglayan ¢ocuklarin ézellikleri incelenip siralanmistir. Inceleme yapilirken bu
yas ¢ocuklariin bir 6nceki donem olan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklardan

farklilastig1 noktalara da deginilmistir.

e Okul ¢aginda ¢ocuklarin motor becerileri olduk¢a gelismistir. Motor becerileri
ilk cocukluk dénemine gore daha diizgiin ve koordinelidir. Kosma, tirmanma,
halata asilma, ylizme, bisiklete binme gibi pek cok beceriyi ustaca yerine

getirebilmektedirler (Kulaksizoglu, 2003).

e Okuloncesi yillarda ¢ocuklarin gorme duyusu ve kiigiik kaslar1 yeterli diizeyde
olgunlagmadigi i¢in ¢ocuklar, tam olarak el ve goz koordinasyonunu
gerceklestiremezler. Boylece, cok ince motor becerileri gerektiren kiiciik
objeler tizerinde ve ayrint1 gerektiren islerde, gerekli basariyr sergileyemezler
(Ceyhan, 2011). Okuldncesi doneme oranla ilkdgretimin ilk yilindan itibaren
kiiciik kaslar bir hayli gelisme gosterir. Ogrenciler artik okuldncesi yillara
oranla daha kii¢iik kalemler ve fir¢alarla caligabilir hale gelir (Senemoglu,
2000). Bu dénemde ¢ocugun kiigiik kaslar1 olduk¢a geligsmis oldugundan, diger
yaslara oranla el iglerinde daha beceriklidir. Kesip yapistirir, boya yapar, resim
yapar, tiim arag ve geregleri iyi kullanir (Yavuzer, 2002). Bununla birlikte, bu
donemin ilk yillarinda ¢ocuklarin bilek ve parmaklarindaki kemik ve kaslar
heniiz yeterli olgunluga ulasmamistir. Bu durum, okula baglanilan ilk yillarda
cocuklarin, ilk ¢ocukluktaki gibi (ince motor gelisimi) kontrol gerektiren
becerilerde zorlanmalarina neden olabilir (Selcuk, 1999). Kiiciik kas
becerilerinden olan el yazisi ile yazmay1 7 yasin sonuna dogru daha diizgiin

yapmaktadirlar (Kulaksizoglu, 2003). Yedi yas c¢ocufu yazi1 yazarken
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parmaklari iizerinde tam kontrol saglayamadigindan ve el géz koordinasyonu
yetersiz oldugundan yazilari iri ve egridir. 8-10 yaslarinda parmaklari tizerinde
hakimiyetleri artar yaz1 ve ¢izgileri diizelir. 10-12 yaslar1 arasinda ellerini bir

yetigkin gibi kullanmay1 6grenirler (Ari, 2005).

Okul oOncesi g¢ocuklar yazi i¢in gereken el hareketlerini bilekten
yonlendirememekte kol veya omuzdan yonlendirilmektedir. Okul ¢ocugu ise

fizyolojik olarak bu agamay1 gecmistir (Tekin ve digerleri, 2013).

Cocuklar uyariciy1 segmek, dikkatlerini odaklamak icin gittikce ¢ogalan bir
beceriye sahip olurlar (San Bayhan, 2004). 72 aylik ¢ocuklarin dikkat stireleri
uzamustir. flkokul ¢agindaki ¢ocuklarin dikkat siireleri yaklasik 30 dakika
civarinda iken okuloncesi donem ¢ocuklarinda bu siire ¢ok daha kisalmaktadir.
Bu nedenle ayni1 anda duyular1 kullanarak bilgi toplamak i¢in farkli kanallardan
gelen biitiin uyaricilara dikkat etmek miimkiin degildir. Ornegin okuldncesi
donemde bir ¢ocuk, hem masanin iizerindeki yapbozu yapip ayni zamanda da
annesinin sordugu soruya cevap veremez (White ve Coleman, 2000; aktaran
Daglioglu, 2011).

Bir onceki gelisim doneminde belirgin olan benmerkezcilikten ¢ocuk, 7 yas
civarinda biiyiik olgiide ¢ikar (Ceyhan, 2013). Benmerkezciligin azalmasi ve
giderek kaybolmasi ile Piaget’nin dagilma admi verdigi olay gerceklesir.
Dagilma ile birlikte kisilerarasi iletisimde ve sosyal gelisimde empatik diisiince
kendini gostermeye baglamaktadir. Empatik diislincenin gelisim sonucu
digerlerinin bakis acilarmi ve duygularini anlamanin gergeklesmesi ile
baskalarinin kendilerine has diisiincelerinin oldugunu anlamaya baslamaktadir.
Bunun sonucu olarak daha yakin arkadaslik iliskilerinin gelismesi s6z konusu
olabilmektedir (Cecen, 2007). Benmerkezci diislince yapisi, Piaget’e gore 2-7
arasindaki islem Oncesi donem ¢ocuklarinda goriilen bir Ozelliktir. Ben
merkezlilik, bencillikten ¢ok farkli bir bigimde ortaya ¢ikar. Bencillik, kisinin
bilerek ve isteyerek durumlarin, kosullarin kendi ¢ikarlar1 yoniinde olmasina
caba gostermesi anlamini tagimaktadir. Oysa ben merkezlilik, ¢ocugun biligsel
yapilarinin yeterince gelismemesi nedeniyle diinyaya ve diger insanlara sadece

kendi agisindan bakabilmesi anlamini tasir (Berk, 2000; aktaran Ceyhan,
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2013). Cocuk, bagkalarinin bakis agis1 ile bakamadigi i¢in, diger insanlarin
kendisinden farkli olabilecegini, gereksinimlerinin ve Onceliklerinin
olabilecegini dikkate alamaz (Ceyhan, 2013). Cocugun benmerkezci egilimleri
kendi disindaki bireylerin goriiglerini alma konusunda zorluk yasamalarina

neden olmaktadir (Can, 2012).

Okul ¢ocugu (72 ay) gercek dis1 giiglere dayali dis diinyanin tanimlanmasini
artik birakmis ve mantikli diisiinmenin hizla gelistigi, olaylar arasindaki
baglantilarin kuruldugu bir diisiince yapisina dogru gegis yapmaktadir (Tekin
ve digerleri, 2013).

Islem 6ncesi donemdeki (2—7 yas) ¢ocuklarin diisiince bigimleri tek yonliidiir.
Cocuklardan zihinsel bir islem yapmalar istendiginde ve bunu basardiklari
gbzlenir, slireci tersten isletip yanitlamasi istenerek soru sorulursa, islemi
yapamazlar. Tersine ¢evrilemezlik olarak adlandirilan bu diisiinme bigimi de
biligsel yapilarin yeterince gelismemis olmasinin iirlinlidiir. Cocuklar, bu tiir
bir islemi ancak bir sonraki gelisim doneminde yapmaya biligsel olarak hazir
olurlar (Can, 2011). Somut islemler doneminde (7—11 yas) bir siireci zihninde
tasarlayabilir, bu siirecin sonunda islemi basa cevirebilir. Ornegin ilkogretim
birinci smif 6grencisi bir ¢ocuktan elindeki abakiisii kullanarak, 10 sayisinin
(1+9, 5+5, 2+8 vb. gibi) gesitli kombinasyonlarini kurmasini isteyebilirsiniz

(Ceyhan, 2013).

Somut iglemler donemi (7 yas sonrasi) siniflama becerilerinin edinildigi
donemdir. Cocuk c¢esitli acilardan cesitli siniflamalarin yapilabilecegini bu
donemde anlamaya baslar. Hatta birka¢ boyutu dikkate alarak smiflama
yapabilir hale gelir (Bacanli, 2002). Islem &ncesi donemdeki (2-7 yas)
cocuklarda st diizey siniflama becerisi heniiz gelismemistir. Nesneleri
bi¢imlerine ya da renklerine gore siniflayabilirler ancak aralarindaki iligskinin
tam olarak farkinda degildirler. Biitiin parga arasinda iliski kuramazlar
(Senemoglu, 2000).
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Sayr kavraminin diisiincede kazanilmasi, say1 sisteminin korunumunun
kazanilmasiyla olur. Piaget’e gore c¢ocuk 7 yasinda sayr korunumunu

kazanmaktadir (San Bayhan, 2004).

Cocuk, nesne siralamasini 7 yasindan itibaren yapabilir. Aslinda ¢ocuk, 7
yasindan Oncede siralama yapabilir ama kararsiz davranabilir. Sistemi daha iyi

anlar (San Bayhan, 2004).

6 yasindan itibaren grup oyununda giderek bir artma goriiliir. Bu degismeyle
birlikte toplumsallagsmada da belirgin bir artis meydana gelir. Cocuk daha az
bencil ve saldirgan, buna karsilik, daha fazla grup bilincine sahip ve

yardimsever olur (Organ, 2011).

Piaget, 6-7 yasindan daha kii¢iik ¢ocuklarin ortak kurallar gergevesinde
etkilesime girme yeteneginde olmadiklarini belirtmistir. Piaget’in ilk buldugu
seylerden biri 4-7 yas arasindaki ¢ocuklarin oyunun ortak kurallarinin farkinda
olmadiklar1 ve kurallari takip etmedikleridir. Ancak ¢cocuklar oyunu kurallarina
gbre oynadiklari konusunda israr ederler (Ozgiin, 2018). Islem 6ncesi
donemdeki cocuklar, bagska konusmacilart dogru olarak algilama kurallar
hatirlama ve anlama konusunda c¢ok zayiftirlar (Charles, 2003; aktaran
Ceyhan, 2013). Cocuk ahlak kurallarina yetigkin baskisina saygi duymaksizin
boyun eger; kurallart anlamaz. Peygamber, Tanri, polis gibi dig otoriteler
tarafindan bildirilmis gibi bozulamaz, degistirilemez ve kutsal olarak goriilen
kurallar ¢cocugu diisiincede baglar; fakat uygulamada kisitlayamaz. Ciinkii
cocuk ahlaki sorumlulugun gerektirdigi gibi davranmaya niyetlendiginde
benmerkezcilik bu niyete uygun davranmasina engel olur. Cocuk kurallarin
baskisim1 hisseder; fakat kurallar ¢ocugun davranisini yonetmezler. Ciinkii
uygulamada, ¢ocuklar bu dokunulmaz kurallar1 6znel semalarina uydururlar

(benzetirler) (Aypay, 2007).

72 ay ve sonrasinda, hayalle gercek daha kolay ayirt edilebilir. Somut
diisiinceden soyut diisiinceye gecis baslar (Yoriikoglu, 2003).

Cocuklarin sag ve sol el ayrimi 6 yasindan (72 ay) sonra belirginlesir

(Kulaksizoglu, 2003).
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Okullarda ayn1 sinif i¢cinde yas1 daha kiiciik olanlar kendilerinden sadece 11 ay
daha biiytik olanlarin 2 kat1 oraninda davranis problemi gostermektedir. Bu da
davranig problemlerine zemin teskil eden zaafin yasa bagl olarak azaldigin
diisiindiiriir. Kendini kontrol becerisi zaman i¢inde 6zellikle 7 yas (84 ay ve
sonrast) civarinda ¢ocuklarin yarisinda tam, yaklasik %40°1inda ise tam olmasa
da ‘idare’ edecek kadar mevcuttur. Beyinde kendini kontrol becerisinden
sorumlu alanlar (basta prefrontal korteks) da 7 yas civarinda ayni oranlarda
gerekli olgunluga (kortekste belli bir kalinlik) erigirler. Bu noktadan sonra,
ergenligin baslangicina (12-14 yas) kadar gelismelerini derinlestirirler

(Yazgan, 2012).

7 yas ¢ocugu daha sakin ve uyumludur. 6 yas ¢ocugu 2,5 yasinda oldugu gibi
biraz huzursuzluk gosterebilir (Kulaksizoglu, 2003). Diirtii kontrolii tam
gelismemis olan 5 yasindaki ¢ocuklarin sinifta davranis kontroliinii saglamada,
sirasinda beklemede ve uyulmast gereken kurallara uymada giigliikler yagama

riskleri fazladir (TTB, 2012).

7 Yasindaki ¢ocuk, ¢evredeki tehlikelerin daha ¢ok farkinda oldugu i¢in uzun
siire evden uzak kalmaya hazirdir. Bu yasta, ilkdgretim i¢in gerekli gelisim
diizeyine genellikle ulasilmis ve 6n yasantilar kazanilmistir (Oguzkan ve Oral,
2000). Okul 6ncesi ya da oyun donemi olarak kabul edilen 3 - 5 yas (72 aya
kadar) donemindeki ¢ocuklarin, kendisinden yapmasi istenen davraniglar: veya
kendi yaptig1 davranislarin sonuglarini kestirememesi, davraniglarin neden ve
sonuglarini algilayamamasi bu yas ¢ocugunun heniiz kendini tehlikelerden

koruyamayacaginin da bir gostergesidir (TTB, 2012).

Alt1 yas grubu (72 ay) ¢ocuklar bedenlerini daha iyi kontrol edebilirler. Giyinip
soyunma ve tuvalet konusunda yardim almazlar. Ogrenmeye isteklidir (Oktay,

2004).

7 yas dncesi ¢ocuklarla dil yoluyla anlasma yapmak zordur. Ornegin “ciinkii”
sOzciigii 7 yas oOncesinde kullanilmaya baslansa da c¢ocuklar, insan
iligskilerindeki nedensel baglantilar1 daha ge¢ anlamaya baslarlar. 7 yasindan

itibaren ise dil araciligi ile diger insanlar1 tanimaya, insanlarin bakis agilarini
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anlamaya baglarlar. Giderek mantikli, anlamli ve dil bilgisel agidan kabul
edilebilir biitiinliik tastyan metinlerin ne anlama geldigini anlama ve iiretme
yetisine sahip; dinleyicinin gereksinimlerine, neyi ne kadar bilmesi gerektigine
duyarli hale gelen yetkin ve etkili iletisimci olurlar Ciimleleri baglamada
kullanilan “ve, ¢iinkii, ama, onun i¢in” gibi sdzciiklerle kurulan bagl ctimleleri

anlayarak kullanma; 7 yaslarinda belirginlesir (Topbas, 2013).
2.6 Ogrencilerin Okula Uyumunu Kolaylastirmak I¢in Yapilan Cahsmalar
2.6.1 Uyum Haftasi

2006-2007 egitim Ogretim yilindan itibaren B.08.0.IGM.008.04.02.531//3354 sayili,
2006/70 numaral1 genelge ile ilkdgretim 1. sinifa yeni kayit yaptiran 6grencilerin
okullarin agilacagi tarihten bir hafta 6nce okula alinma uygulamasi baslatilmistir. Bu
yeni uygulama genelgede, “Okul egitimini Gelistirme Calismalar’” adiyla
anilmaktadir. Boyle bir uygulamaya ge¢is kararinin alinmasinda etkili olan nedenler
ve okul egitimini gelistirme ¢alismalarinin faydalar1 genelgede aciklanmistir. Tlgili
genelgede (MEB, 2006) belirtildigine gore, 6grencilerin smif 6gretmenlerinin
gbozetiminde ders dist etkinliklerle okulu, smifini arkadaslarini 6gretmenlerini
tanimasi, okul kurallarin1 6grenmesi, evlerine giivenle gidip-gelme egitimini almasi
onlarin okula iyi bir baglangi¢ yapmalarini saglayacagi dolayisiyla 6grenciler okul
ortamma ve smif ortamima kademeli olarak hazirlanacag i¢in daha az endise
yasayacaklari, okula devam sorunlarmin boylelikle oniine gegilecegi diisiincesi bu

kararin alinmasinda etkili olmustur

Genelge ekinde 1. siiflarda uygulanmak iizere bes gilinliik “Haftalik Ders Programi1”
yer almaktadir. Haftalik ders programinda giinliik egitim akisi, 40’ar dakikalik ti¢ ders
saati olarak planlanmistir. Ders saatleri arasinda 20 dakikalik teneffiisler yer

almaktadir.

Haftalik ders programi incelendigi su c¢alismalar goriilmektedir: Tim okul
personelinin veliler ve dgrencilerle tanigmasi, okulun boliimlerinin gezdirilmesi ve
nasil kullanildiklarinin anlatilmasi, okuldan eve giivenle gelip gitme egitimi verilmesi,
giris ¢ikislarda sira olma, arkadaslarina saygili olma davranislarinin 6gretilmesi ve

uygulamali gosterilmesi, defter kullanma, kalem tutma, tahtay1 kullanma, sinif i¢i arag
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gereclerin kullaniminin 6gretilmesi. Haftalik ders programinda ayrica oyun, drama
calismalar1 ve resim yapma caligmalarina da yer verilmistir. Programin son giinii
Ogrencilerin, 6gretmen ve yoneticilerle okulla ilgili izlenimlerini paylagmalarina
yonelik bir ders ve cocuklara yonelik ikram da planlanmistir. Ogretmenlerin
Ogrencilere adiyla hitap etmeleri icin ilk giin agilistan 6nce 6grencilere yaka kartlari
takmalar1 ve Ogretmenlere de kendi yaka kartlarini kullanmalar1 hususunda uyari

yapilmustir.

2007-2008 egitim-6gretim yilinda da birinci smif 6grencilerinin egitim O6gretime
hazirlanmasi i¢in okullar agilmadan bir hafta 6nce okula alma uygulamasina devam
edilmistir. Bu uygulamanin velilerden ve kamuoyundan olumlu tepkiler almasi
nedeniyle 2007-2008 egitim Ogretim yilindan itibaren bagimsiz anaokullari,
anasiniflar1 ve uygulama siniflarin1 da kapsamasi karari alinmistir. Bu 6gretim yilinda
da 1. simiflarda uygulanmak iizere bes giinliik “Haftalik Ders Programi1” gonderilmis
haftalik ders programinda giinliik egitim akisi, 40’ar dakikalik ii¢ ders saati olarak
planlanmistir. Teneffiis saati diisiiriilmiis 15-20 dakikalik teneffiisler verilebilecegi
belirtilmistir. Haftalik ders saati incelendiginde bir onceki yildan ¢ok farkli olmadigi
sOylenilebilir. Etkinlikler oyun, drama, resim, 6ykii daha fazla zenginlestirilmis 6nceki
yil yer verilmeyen makasla kesme ¢alismalarina yer verilmistir. Burada goze ¢arpan
nokta, 6grencilerin bu siireler i¢inde okuma yazmayla karsilasmamasinin 6grencilerde
isteksizlige yol ac¢tig1 bundan dolay: siirenin sonuna dogru okuma yazmaya da yer
verilmesi gerektigine yonelik uyarinin yer almasidir. Yani 6gretmenler isterlerse bu
hafta icinde okuma yazma c¢alismalarina baglayabileceklerdir. Daha sonraki d6gretim
yillarinda MEB tarafindan gonderilen uyum haftas1 haftalik ders programlarinda

okuma yazmaya hazirlik caligmalarina da yer verildigi goriilmektedir.

Yazi ekinde uygulamalar sirasinda dikkat edilecek noktalar belirlenmis ve 20 madde
halinde siralanmistir. Uyarilarda gbze g¢arpan husus, bir 6nceki programda ihmal
edilmis olan veli e8itimine bu genelgede yer verilmis olmasidir. Velilere yonelik
rehberlik ve psikolojik danigma servisince, 6grenciyi tanima, okul, 6grenci ve veli
iligkisi, Ogrencilerde olusabilecek kaygilar, korkular ve alinacak onlemler gibi

konularda bilgilendirme ¢aligsmalar1 yapilmasi gerektigi belirtilmistir.
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2008-2009 ve 2009-2010 6gretim yillarinda uygulamaya devam edilmis, bir degisiklik

yapilmamigtir.

2010-2011 egitim Ogretim yilinda, 27.05.2010 tarihli ve
08.0GM.0.72.01.00.010.06.01/4280 (2010/32) sayil1 genelge ile uygulama ‘“okula
uyum programi” adiyla duyurulmustur. Genelgeye ilkokullarda ve okul 6ncesi egitim
kurumlarinda uygulanacak bir haftalik (Gilinde 3 ders. 15-20 dakika teneffiis) uyum

programi da eklenmistir. Yaz1 ekinde aciklamalara yer verilmemistir.
2011-2012 egitim 6gretim yilinda bir dnceki yildan farkli bir duruma rastlanmamaistir.

2012-2013 egitim Ogretim yilinda egitim sisteminde bir takim kokli degisiklikler
yapilmigtir. 30.03.2012 tarihli 6287 sayil Ilkogretim ve Egitim Kanunu ile Bazi
Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun ile ilkogretime baslama yas1 yeniden
diizenlenmis ve 5 yas olarak belirlenmistir. Okula baglama yasinin diisiiriilmesine
bagl olarak MEB tarafindan ilk ii¢ ayin okuma yazmaya hazirlik dénemi olarak
planlandigi agiklamasi yapilmigtir. Cocuklarin okula uyumlarini kolaylastirmak,
okuma-yazma c¢aligmalarina temel olusturmak amaciyla iilke genelinde ilk kez
uygulanacak olan 1. sinif gretim materyallerinin (Ogretmen Kitab1 Uyum ve Hazirlik
Calismalar1, Ogrenci Calisma Kitab1 1 ve Ogrenci Calisma Kitab1 2 Kes Kullan)
kullanimina bu egitim Ogretim yilinda baslanilmistir. Adi gecen materyaller ve

uygulamasi konusunda daha detayli bilgi bir sonraki boliimde yer almaktadir.

S6z konusu Ogretim materyallerinin igeriginin uyum programini da kapsamasi
gerekcesiyle birinci simif Ogrencileri i¢in ayrica haftalik uyum programi
gonderilmemistir. Uyum ve hazirlik caligmalar1 6gretmen kitab1 incelendiginde
oryantasyon haftasinda yapilacak c¢alismalarin onceki yillardan farklilasmadigi
goriilmektedir. Yenilik olarak uyum haftasinda kart sistemi uygulamasindan
bahsedilebilir. Kart sistemi, cocuklarin okulda gecirecekleri zamani somutlagtirmalari
i¢in giin boyunca yapilacak ¢aligmalarin gorsellerinin tahtaya asilmasi/ yapistirilmasi

seklinde gerceklesecek bir uygulamadir.

Kitapta dgretmenlerin uyum haftas1 boyunca uygulayabilecegi etkinlere siireleri ve
uygulanma sekilleriyle yer verilmistir. Yapilacak etkinlikler haftalik ders programi

seklinde diizenlenmemistir.  Oryantasyon haftasi boyunca  Ogretmenlerin
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uygulayacaklar1 ¢ok sayida boyama, kesme, resim, oyun, miizik ¢aligmalart igin
etkinliklere yer verilmistir. Okulun bdliimlerinin gezilmesi, sinifta ve okulda uyulacak

kurallardan haberdar etme de yapilacak ¢alismalar arasindadir.

2013-2014 egitim 6gretim yilinda, bir dnceki 6gretim yilinda hazirlanilan Ogretmen
Kitab1 Uyum ve Hazirlik Calismalari, Ogrenci Calisma Kitab1 1 ve Ogrenci Calisma
Kitab1 2 Kes Kullan kitaplariin hazirlandigi gerekgesiyle hazirlanilmasina gerek
duyulmayan bir haftalik uyum programinin okullar tarafindan hazirlanilmasi istenmis,
ayrica yukarida adi gecen uyum materyallerinin de kullanilacagi belirtilmistir. Ancak
bir onceki donemde o6gretmenlere ¢ok gec ulasan (Boz ve Yildirim, 2014) ve
Ogretmenlerin ¢gogunun uygulamadigi (Susar Kirmizi, 2015) ya da uygulama siiresini
12 haftadan kisa tuttugu (Altintas, 2015; Demir ve Ersoz, 2016) bu materyaller bu

Ogretim yilinda okullara gonderilmemistir.

2014-2015 egitim Ogretim yilindan itibaren okul 6ncesi, ilkokul 1.sinif 6grencilerin
yaninda, ortaokul ve imam hatip ortaokullar1 5. Sinif 6grencileri i¢in de ilk defa uyum
programi uygulanacagi uyum programi konulu yaziyla bildirilmistir. “Okul Uyum
Programi”nin okuldncesi ve sinif ziimre 6gretmenleri kurulunca hazirlanarak uyum
haftasinda uygulanmasi istenmistir. Bunlarin disinda, calismalar yiriitiiliirken
ogretmenlerin dikkat edecekleri noktalarla ilgili agiklamalar yazi igerisinde yer

almaktadir. Ac¢iklamalarda bir yenilik, farklilik yoktur.

2015-2016 egitim ogretim yilinda kurban bayrami tatili nedeniyle okullarin agilma
tarihi 14 Eyliil 2015 tarihinden 28 Eyliil 2015 tarihine ertelenmistir. Calisma takvimine
gore, 14 Eyliil den 6nceki hafta olarak planlanan birinci siiflar i¢cin uyum haftasinin
okullarin agilacag ilk haftada yapilmasi1 konusunda MEB okullara yaz1 géndermistir.
Ayni1 yazi iginde uyum haftast programinin, sinif ziimre 6gretmenlerinden olusturulan
komisyon tarafindan hazirlanmasi istenilmistir. Bakanlik tarafindan baska bir program
gonderilmemistir. Uyum haftasi, okullarin agildigi ilk hafta 28 Eyliil 2015 - 1 EKim
2015 tarihleri arasinda yapilmistir.

2.6.2 Uyum ve Hazirhk Cahismalar: Program (12 Haftahk)

30.03.2012 tarihli 6287 sayili ilkdgretim ve Egitim Kanunu ile Bazi Kanunlarda
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun ile 05.01.1961 tarihli 222 sayil Ilkogretim ve
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Egitim Kanununun 3. maddesi degistirilerek mecburi ilkdgretime baslama yasi
yeniden diizenlenmistir. Bu diizenleme yapilana kadar, 12 Eylil 1997 tarihli
[Ikogretim Kurumlar1 Yénetmeligi'ne gore {lkdgretim okullarinm birinci smifina, o
yilin 31 Aralik tarihinde 72 ayim dolduran ¢ocuklarin kaydi yapilmaktayken- eyliil
ayinda minimum 69 aylik olanlar- okula baslama yas1 bes yasa (60) diisiiriilmiistiir. Bu
diizenlemeye yonelik c¢esitli iiniversiteler, egitim sendikalar1 ve sivil toplum
orgilitlerince, ilkokula baslama yasinin diisiirtilmesinin doguracagi olumsuzluklar ve
bu yas cocuklarinin 6zelliklerini anlatan agiklamalar yapilmistir (ACEV, 2012;
Ankara Universiteliler Dernegi, 2012; Bogazigi Universitesi Egitim Fakiiltesi, 2012;
Egitim-Is, 2012; Egitim- Sen, 2012; Hacettepe Universitesi (HU), 2012; ODTU Egitim
Fakiiltesi, 2012; TTB, 2012).

Okula baslama yasinin diisiirtilmesiyle ilgili bu elestiriler karsisinda MEB tarafindan,
miifredatin hafifletilmesi ve baskinin azalmasinin okula uyumda 6nemli bir faktor
oldugu bundan dolay1 1. siniflarda miifredatin degisecegi ilk ii¢ ayimn okuma yazmaya
hazirlik donemi olarak planlandigi agiklamasi yapilmistir (Karip, 2012). Ayni
aciklamada program degisiklikleri oldugu i¢in ilk yilda kitap yerine 6gretmen ve
Ogrenciler icin hazirlanan 6gretim materyali adi altinda uygulama olacagi, bu
materyallerin test edilerek, bir sonraki 6gretim yilinda ders kitabina doniistiiriilecegi
kamuoyuna duyurulmustur. Bu agiklamalardan sonra, 1. sinif haftalik ders cizelgeleri
giincellenmis; Tiirkge, Serbest Etkinlikler, Gorsel Sanatlar ve Miizik dersleri birer saat
eksiltilmigtir. Serbest etkinliklerin  zorunlulugu kaldirilarak velilerin istegi
dogrultusunda okul yoOnetimin kararmma birakilirken matematik dersi bir saat
artirtlmistir. Beden Egitimi dersi “Oyun ve Fiziki Etkinlikler” dersine doniistiiriilerek
ders saati sayis1 ikiden bese ¢ikartilmistir, 1. sinifta uygulanan 6gretim programlarinda
bunun diginda degisiklik yapilmamistir (ERG, 2012). Programla ilgili asil 6nemli
degisiklik 2012- 2013 Egitim ve 6gretim yilinda ilkokul birinci siniflarda uygulanmak
lizere MEB, Bilim Sanayi ve Teknoloji Bakanligi ile TUBITAK arasinda imzalanan
protokol kapsaminda Uyum ve Hazirlik Calismalart Ogretmen Kitabi ve Ogrenci
Calisma Kitabi-1, Ogrenci Calisma Kitabi-11 (Kes- Kullan) hazirlanmustir. Bu kitaplar
Milli Egitim Bakanligr Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginin 17.08.2012 giin ve

4755 sayil1 yazisi ile egitim araci olarak kabul edilmistir.
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On iki haftalik siireyi kaplayacak sekilde planlanan okula hazirlik ¢aligmalarinin {i¢

amaci belirtilmistir:

“].Ilkokula yeni baslayan 6grencilerin okula, arkadaslarina, dgretmenine, dgretim

faaliyetlerine uyumunu kolaylastirmak,

2. Birinci smif derslerine hazirlik ¢alismalar1 yaparak okuma yazma ¢alismalarina

temel olusturmak,

3. Hayat Bilgisi, Matematik, Gorsel Sanatlar, Miizik, Oyun ve Fiziki Etkinlikler
derslerindeki kazanimlar1 belli oranlarda ele almaktir” (MEB, 2012, s. 7).

Yukaridaki amaglar1 gerceklestirmek i¢in haftalara boliinerek -12 hafta- tahmini siire
ve yonergeleriyle etkinlikler hazirlanmistir. Ogretmen kilavuz kitabinda ve dgrenci
calisma kitabindaki etkinliklerin tamami okul oncesi ve ilkokul programlarinin
kesigim noktasi olarak belirtilmistir (MEB, 2012). Hayat Bilgisi, Matematik, Gorsel
Sanatlar, Miizik, Oyun ve Fiziki Etkinlikler derslerinin hangi i¢erikle alindiklarina dair
aciklama ve etkinliklerin Organizasyonu hakkinda bilgilendirme yapilmigtir. Kart
Sistemi, Kalem Tutma, Kagit Pozisyonu ve Oturus Sekli basliklar1 altinda ¢esitli
bilgiler verilmistir. Yukarida bahsi gecen agiklamalar dort sayfadir. 198 sayfadan

olusan 6gretmen kitabinin diger sayfalarinda etkinlikler vardir.

Uyum ve Hazirlik kitab1 2012-2013 6gretim yilinda uygulanmis pek ¢ok arastirmaya
konu olduktan ve pek ¢ok acidan elestirildikten sonra okullara dagitimi sonraki
ogretim yilinda yapilmamistir. Asagida ilgili materyale yonelik elestiriler yapilan

arastirmalarla siralanmistir.

e ERG (2013) inceledikleri uyum ve hazirlik ¢alismalart materyalinin bir uyum
programindan ¢ok, cocuklarin ilkokul derslerine hazir olmalari i¢in gerekli
goriilen akademik becerileri kazandirmaya yonelik- oysa hazir olmanin farkli
boyutlart da vardir- ve daha ¢ok kagit {izerinde ¢izgi ve boyama ¢alismalari
seklinde hazirlanmis oldugunu belirtmislerdir. Ayrica smif i¢i ve sif disi
etkinliklere dengeli bigimde yer verilmezken bu donem ¢ocugu i¢in ¢ok 6nemli
bir 6grenme yontemi olan oyunlara yeterince yer verilmedigine dair de

tespitleri vardir.
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Uyum ve hazirlik ¢aligmasi programina yonelik genis kapsamli baska bir
calisma da Goziitok, Ulubey, Akgatepe, Koger ve Riizgar (2014) tarafindan
yapilmistir. Calisma ic¢in farklt uzmanlik alanlarindan 19 kisilik bir grup
olusturularak uzmanlarin kitaplara iliskin degerlendirmeleri alimustir.
Etkinliklerin ve kullanilan gorsellerin biiyilk boliimiiniin birinci siiftaki
cocuklarin gelisim diizeyine uygun olmadigi, olumsuz ortiikk mesajlar, etkinlik
iceriklerinde bilimsel hatalar, etkinliklerde ve yonergelerde bircok dil ve
anlatim hatalar1 uzman grup tarafindan tespit edilmistir. Etkinliklerle ilgili
olarak birinci sinif 6gretmenleri de etkinliklerin basit etkinliklerden olustugu,
etkinliklerin nasil uygulanilacagina iliskin aciklamalarin eksik oldugu, sayica
az olmasindan dolay1 ek etkinliklere gereksinim duyduklarini belirtmislerdir

(Altintas, 2015; Giindogan Cogenli ve Ugansoy, 2014; Inam, 2013).

Derslerin hangi igerikle alindiklarina dair agiklama yapilmis ancak igerik
derslerle/ etkinliklerle iligkilendirilmemis Ogretmenlerin  bu iliskiyi
kendilerinin kurmalar1 beklenmistir. Kilavuz kitabin kenarindaki renklere
bakarak 6gretmenlerin, ders- etkinlik iliskisi kurmalar1 gerektigi belirtilmistir.
Daha da kotiisi ¢ocuklarin ulasmasi beklenen kazanimlar belirtilmemistir.
Yapilan calismalarda Ogretmenler, kazanimlar olmadigi i¢in yaptiklari
calismalar1 anlamlandiramadiklarini (Giindogan Cogenli ve Ucansoy, 2014),
stire¢ sonunda 6grencinin neyi kazanmasinin hedeflendigi belirsiz oldugu igin
etkinliklerin amacina ulasip ulasmadigin tespit edemediklerini belirtmislerdir
(Inam, 2013). Icerik diizenlenirken kolaydan zora dogru gidilmedigini bu
durumun kimi zaman g¢ocuklarin zorlanmalarina kimi zaman da ¢ok basit
bulduklar1 i¢in sikilmalarina neden oldugunu belirtmislerdir (Giindogan

Cogenli ve Ugansoy, 2014).

Giiler ve Veziroglu (2013) tarafindan materyalde tespit edilen baska bir
eksiklik de aile katilimina hi¢ yer verilmemis olmasidir (aktaran ERG, 2013).
Oysa okul konusunda kaygilanan c¢ocugunu teskin edecek kisi Oncelikle
ailesidir. Baz1 durumlarda da aile okula baslangi¢ konusunda ¢ocuktan daha
fazla kaygili olabilmektedir. Bu durumdaki ailelere yol gosterilmesi ve
rahatlatilmalart gerekmektedir. Ciinkii ailenin kaygist mutlaka cocuga

bulasacak ve bu durumda okula uyumda engel olusturabilecektir.
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On iki hafta sliresince uygulanmasi gereken bu programin bazi okullarda (hatta
ayni okulda farkli siniflardaki 6gretmenler tarafindan uygulanmadigi (Susar
Kirmizi, 2015), calismalarin siiresinin her yerde 12 hafta olmadigi daha kisa
tutuldugu (Altintas, 2015; Demir ve Ersoz, 2016), siirecin gerceklesmesine
dair herhangi bir denetimin olmadig1 (Giindogan Cogenli ve Ugansoy, 2014)
yapilan arastirmalarda goriilmektedir. Boyle bir denetimsizlik ve keyfilik
uyum programi uygulanan smif velilerinde kaygi yaratmistir. Programin
uygulanmadigi siniflarda okuma yazmaya gecildigi icin velilerin beklentileri
de bu yonde olmustur (Susar Kirmizi, 2015). Veliler, cocuklarinin kalan siirede

okuma yazma 6grenemeyecekleri konusunda kaygi yasamislardir.

Ogretmenler, kitapta zaten az sayidaki oyun, drama, sanat etkinliklerini fiziki
yetersizlikler yliziinden yapamadiklarini (Demir ve Ers6z, 2016; Durmuscelebi
ve Bilgili, 2014; ERG, 2013; Tekin ve digerleri, 2013), bu c¢alismalari
yapabilecek kadar yeterli olmadiklarini, bu ¢alismalar1 yapmanin okul dncesi
ogretmenlerinin isi oldugunu belirtmislerdir (Glindogan Cogenli ve Ugansoy,
2014; Tekin ve digerleri, 2013). “66 ay ve istiindeki ¢ocuklar i¢in diizenlenen
linci simmif miifredat igerigi ‘anasinifi’ ozelliklerinde ise, beyin/davranig
gelisimleri buna elverebilir. Bu iyi haber. Peki, o zaman sinifin ad1 neden linci
siif? Igerik okuldncesi ama dgretmen okuldncesi dgretmeni degil?” (Yazgan,

2012) ifadeleriyle Yazgan bu durumu ¢ok giizel dzetlemistir.

Ogretmenler, ii¢ aylik uyum siirecini uzun bulunduklarini (Demir ve Ersoz,
2016; Gilindogan Cdgenli ve Ugansoy, 2014) ve bu gegen siireyi zaman kaybi
olarak gordiiklerini, 60-72 ay arasindaki c¢ocuklar1 birinci sinif uyum
kitaplarinin zorlarken (Aslan, 2014; Demir ve Ersoz, 2016; Kerimoglu, 2014)
okul oncesi egitim kurumuna gidenlerde etkili olmadig: aksine anaokuluna
gidenler ve 72 aydan biiyiik ¢ocuklar igin sikici ve bikkinlik verici oldugu (Boz
ve Yildirim, 2014; Cerit ve digerleri, 2014; Durmuscelebi ve Bilgili, 2014;
Giindogan Cogenli ve Ugansoy, 2014; Inam, 2013; Kerimoglu, 2014; Polat,
2014; Susar Kirmizi, 2015), bu durumun simiflarda kargasa yarattigi sinif
yonetiminde zorlandiklarini (Altintas, 2015; inam, 2013; Kerimoglu, 2014)
belirtmiglerdir.
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Baz1 calismalarda 6gretmenlerin 66 aydan kiiciik ve okul Oncesi egitim
almamigslar i¢in 6grencilere psikomotor gelisim agisindan olumlu katki
sagladig (Altintas, 2015) yoniinde agiklamalari olmasina ragmen materyalin
ogrencilere temel becerileri kazandirmaktan uzak oldugu, 6grencileri okula
alistiramadigi, okulu sevmeyi kolaylastirmadigi  (Unal, 2013) okula,
arkadaslarina, 6gretmene ve 6gretim etkinliklerine uyumunu kolaylastirmadigi
(Inam, 2013); diger derslere hazirlama giiciiniin olmadigi- etkinlikler ya ¢ok
basit ya da ¢ok zor (Giindogan Cogenli ve Ucgansoy, 2014) oldugu

gorilmektedir.

Ogretmenlerin Uyum ve Hazirhk Calismalari programina yonelik egitim
almadiklar1 goriilmektedir (Demir ve Ersdz, 2016; ERG, 2013; Inam, 2013).
Egitim aldigin1 belirten 6gretmenler de, uzaktan egitim yontemiyle sunulan
egitimin yetersiz oldugunu belirtmistir. Ayrica 6gretmenler uyum ve hazirlik

kitaplarinin ge¢ geldigini (Boz ve Yildirim, 2014) belirtmiglerdir.
2.6.3 ilkokul Birinci Simif ilkokula Uyum Programi

2.6.3.1 Ilkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programi, 2016-2017

Bu boliim, 2016- 2017 egitim 6gretim yilinda pilot uygulamasi yapilmak tizere MEB

ve UNICEF is birliginde hazirlanan Ilkokul Birinci Sinif Uyum Programi ve bu

programla beraber hazirlanilan materyallerin (Y onetici Kilavuzu, Ogretmen

Kilavuzu, Rehber Ogretmen Kilavuzu, Ogretmen ve Veli Etkinlik Kitapgiklari, Veli

Bilgi Brosiirii ve Veli El Kitabi) sirali bir sekilde incelenmesi seklinde

olusturulmustur.

2016-2017 egitim O6gretim yilinda ¢ocuklarin okula uyumlarint saglamak i¢in okul

oncesi, ilkokul ve ortaokul besinci siiflar i¢in uyum materyalleri hazirlanmistir. 25-

27 Mayis 2016 tarihleri arasinda, 81 ildeki 11 Milli Egitim Miidiirliiklerindeki bir

yonetici ve bir rehberlik 6gretmenine MEB ve UNICEF is birliginde hazirlanan

“Okula Uyum Programi Egiticilerin Egitimi Calistayr” ile tanitilmistir. 2016-2017

ogretim yili eyliil ayinda okular acilinca pilot uygulamasint yapmak iizere valilikge

her kademe ve tiirden 10 ilkdgretim okulu secilmesi istenmistir. Izleme ve

degerlendirme c¢alismasinin eyliil ayinda tamamlanacagi bakanlikga duyurulan
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uygulamayla ilgili MEB tarafindan hazirlanmis herhangi bir olumlu/ olumsuz rapora
ulagilamamugtir. 2017-2018 egitim 6gretim yilinda ise tamamen farkli bir uyum

kilavuzu hazirlanmistir.

Uyum programi incelendiginde, okula yeni baglayan ya da daha sonraki 6gretim
kademelerine gegis yapan ¢ocuklarin uyum problemlerini azaltmayi yonelik teorik
bilgiler ve uygulamaya yonelik etkinlik ornekleri verildigi goriilmektedir. Okula
Uyum Programi ¢ocugu bir biitiin olarak ele almakta ve “Tiim Cocuk Yaklasimi”ni
benimsemektedir. “Tiim Cocuk Yaklasimi; okula uyumu, cocuklarin sadece akademik
performansini 6n plana alan ve biligsel becerilerin edinimini degil onlarin duygulari,
tutumlar1 ve gevreleriyle olan iligkilerini de igeren bir siire¢” olarak tanimlamaktadir.
Bu yaklasim uygun olarak Okula uyum programinin kuramsal temelleri ve ilkeleriyle
programin tanitimi yapilmistir. Cocugun okula hazir olmasinin yaninda ailenin ve
okulun da hazir olmas1 6nemsenmis ve “hazir ¢ocuk” ifadesiyle beraber “hazir aile”
“hazir okul” ifadeleri de kullanilmistir. Hazir aileden s6z edilirken; ¢ocuklarinin
kaygilarin1 anlayan, ¢6ziim bulmaya calisan, okula baslanilan bu siirecte ¢ocuguna

destek olan ve biitiin paydaslarla verimli bir ortaklik kuran aileler kastedilmistir.

Okula hazirlik, okula yerlesme, okulla biitiinlesme sirastyla devamlilik gosteren okula
uyum asamalart siralanmis ve her asamada yapilmasi gerekenlerle ilgili bilgi
verilmistir. Hazirlik asamasinda ailelerin yapmasi gereken caligsmalar belirtilmistir.
Cocuklarla gidecekleri okulla ilgili bilgilendirmek, sosyal becerilerini ve temel
sorumluluk duygularin1 gelistirmeye ¢aligsmak ailelerin yapmasi gereken g¢aligmalar
olarak belirlenmistir. Yerlesme asamasinda sorumlu okuldur. Simif kurallarinin,
okulun, okuldaki ve okul disindaki programlarinin tanitilmasi ¢ocuklarda duygusal
giiven saglayacag gerekcesiyle yapilmasi dnerilmektedir. Tk uyum asamasmi gegen
cocuklarin ve ailelerin okulla biitiinlesmelerini saglayacak siiftaki ¢ocuklarin
birbirini tanimasi, ailelerin birbirini tanimasina yonelik okul i¢i ve okul dis1

etkinliklerin diizenlenmesi biitiinlesme asamasidir.

Okula uyum programinda belirtildigi gibi programin merkezine ¢ocuk konulmakla
beraber cocugun aile ve okuldan bagimsiz disiiniilemeyecegi anlayisiyla veli,
Ogretmen, yoneticilere yonelik okula uyum programimin materyalleri de

hazirlanmistir. Birinci sinif okula uyum programi yonetici kilavuzu, ¢ocuklarin okula
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uyumunu desteklemesine yonelik etkinlik 6rneklerinin yer aldig1 veli el kitabi, birinci
siif okula uyum programi 6gretmen kilavuzu, birinci sinif okula uyum programi
rehberlik 6gretmeni kilavuzu, birinci sinif okula uyum programi 6gretmen etkinlik
kitaplar1 hazirlanmistir. Asagida bu materyalleri tanitmaya yonelik kisa bilgiler

verilecektir.

Ilkokul Birinci Simif Okula Uyum Progranmi Yénetici Kilavuzu: Okula uyum
programinin uygulanmasinda yoneticilerin dikkat edecegi noktalar, okula uyum
siirecinde yoOneticinin sorumluluklari, etkinlikler olusturulurken kazanimlarin
secilmesi, etkinliklerin se¢imi ve uygulanmasi ve uyum programi’nin uygulanmasina
ve program’in ¢ocuklarin davranis ve tutumlar tizerindeki etkisine iligkin siirecinin

nasil degerlendirilecegi anlatilmastir.

[lkokul Birinci Smif Okula Uyum Programi Ogretmen Kilavuz Kitabi: Okula uyum
programinin uygulanmasinda dikkat edilecek noktalar, uyum siirecinde 6gretmenlerin
sorumluluklari, etkinlikler olusturulurken kazanimlarin, etkinliklerin nasil seg¢ilecegi

ve uygulanacagi, etkinliklerin nasil degerlendirilecegi agiklanmistir.

Birinci Smmif Okula Uyum Programi Rehberlik Ogretmeni Kilavuzu: Okula uyum
programinin uygulanmasinda dikkat edilecek noktalar, uyum siirecinde rehberlik
O0gretmeninin sorumluluklari, etkinlikler olusturulurken kazanimlarin, etkinliklerin

nasil secilecegi ve uygulanacagi, etkinliklerin nasil degerlendirilecegi agiklanmaistir.

[lkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programi Ogretmen Etkinlik Kitabi: Program
kapsaminda O6gretmenler i¢in hazirlanan etkinlik kitabi her {i¢ kademeye yonelik
olarak yapilacak etkinlikleri icermektedir. Ogretmenler tarafindan uygun derslerde
yapilmak iizere etkinlikler planlanmistir. Etkinlikler ilgili derslerle iliskilendirilerek
O0grenme alanlar1 ve kazanimlariyla beraber, yaklasik olarak alacaklari siire de
belirtilerek verilmistir. Etkinliklerin 6grenme siire¢ planlar1 ve bu siireclere dahil
olmakta giicliik ¢ekecegi diisiiniilen engel gruplari i¢in uyarlamalara ve etkinligin
farkli uygulanilisin1 anlatan alternatif uygulamalara yer verilmistir. Etkinliklerin,
yalnizca donem baginda degil, uyum siireci igerisinde dgrencilerin ilgi ve ihtiyaglar

g6z onilinde bulundurularak belirli zaman araliklar ile tekrar edilmesi nerilmektedir.
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flkokul Ogretmen Etkinlik Kitabinda: Yerlesme (11 tane), biitiinlesme (10 tane)

etkinliklerine yer verilmistir.

Ilkokul Birinci Smif Okula Uyum Programi Veli El Kitabi: Cocugun biitiin gelisim
alanlarinin okul basarisi ile baglantili olmasindan dolay1r ¢ocugun motor gelisim,
sosyal-duyussal gelisim, biligsel gelisim ve dil gelisiminin desteklenmesine vurgu
yapilmis ve ailelerin ¢ocuklarinin gelisimlerini takip edebilmeleri, c¢ocuklarin
gelisimlerinde eksik kalan yonleri takip edebilmeleri i¢in ilkokula baslayan ¢ocuklarin
yas grubuna ait gelisimsel oOzellikleri siralanmistir. Bu sekilde velinin “acaba
¢ocugumun gelisimi normal mi” sorusuna yanit ararken kriterleri ortaya konulmustur.
Ayrica bu kitapta, ilkokula gecis siirecinde karsilasilabilecek problemle ve bu
problemlere yonelik etkili ve pratik ¢6ziim Onerileri, okula uyum siirecinde ailenin
sergiledigi olumlu ve olumsuz tutumlar ile c¢ocuklarin okula uyum siirecini
kolaylastirmak amaciyla kullanilabilecek etkinlik 6rneklerine yer verilmistir. Okula
hazirlik i¢in ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarina yonelik olarak velilerin evde
yapabilecegi ¢alismalara 6rnekler verilmistir. Okula alisma dénemine velilerin ne tiir

yanliglardan kacinmalar1 gerektigi siralanmistir.

Okula Uyum Veli Etkinlik Kitab1: Kitapta, birbirinden farkli dokuz etkinlik vardir.
Kitapta belirtildigine gore, etkinlikler secilirken okula baglamadan once ¢ocuklara
kazandirilmas1 gereken temel beceriler dikkate alinmis ve her evde uygulanabilir
etkinlikler olmasina dikkat edilmistir. 5 tane okula hazirlanma, 5 tane okula yerlesme,
1 tane de okulla biitiinlesme etkinlik ornegine yer verilmistir. Etkinlik sonunda
cocuklarin neler kazanacaklari, etkinligin yaklasik olarak ne kadar siirecegi, etkinlik

ortami ve etkinlik stireci tiim etkinlikler i¢in ayr1 ayr1 diizenlenmistir.

Degerlendirme Kilavuzu: Okula uyum programinin etkililigini saptamak yoneticilerin
yapacaklar1 degerlendirme c¢aligmalarinin neler oldugu ve kullanilacak degerlendirme
formlar verilmistir. Okul yoneticilerinin Okula Uyum Programi’nin kalitesini kontrol
etmeleri i¢in ¢ok sayida olgek verilmistir. S6z konusu Olgeklerin kimler tarafindan
nasil doldurulacagi ve degerlendirileceklerine dair ayr1 ayr1 uygulama yonergeleri de
hazirlanmistir. Yoneticilerden ilkokul Birinci Stif Okula Uyum Programi’na yonelik

paydaglardan gelen verilere iliskin sonuglar1 Oncelikle ayr1 ayr1 yorumlamalar
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ardindan tiim bilgileri birlestirerek Program’in genel degerlendirilmesini yapmalari

istenmistir.

Ilkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programi Kazanimlar: Hayat bilgisi, Tiirkce, gorsel
sanatlar, oyun ve fiziki etkinlikler dersleriyle iliskilendirilerek hazirlanilan
kazanimlarin neler oldugu bu kitapta anlatilmistir. incelendiginde 15 tane Okula
Hazirlanma, 26 tane Okula Yerlesme, 17 tane de Okulla Biitiinlesme kazanimlari

hazirlanmustir.

Okula Uyum Programi’nin kullanimi asamasinda ogretmenlerin programi etkili
kullanabilmeleri i¢in Web-tabanli 6gretmen egitim modiilii hazirlanmigtir. Bu modiil,
gorsellerle desteklenmis bir portal olup 6gretmenlerin hem birbirleriyle hem de diger

paydaslarla ayn1 zamanda etkilesim i¢inde olabilecekleri bir yapida olusturulmustur.
2.6.4 Okula Uyum Kilavuzu 2017-2018 ve 2018-2019 Ogretim Yillar

2017- 2018 egitim 6gretim yilinda, okul dncesi egitim, ilkokul 1 ve ortaokul 5. sinif
ogrencilerinin okula uyumlarmin saglanmasi siirecinde yer alan yonetici ve
ogretmenlere yol gostermek amaciyla, UNICEF’in finansal destegi ile Temel Egitim
Genel Miidiirliigii tarafindan, bir 6nceki yi1ldan tamamen farkli, 27 sayfalik okula
uyum kilavuzu hazirlanmistir. Bu boliim ilgili dokiimanin incelenmesi seklinde

olusturulmustur.

2017- 2018 egitim Ogretim yili i¢in hazirlanilan uyum kilavuzunda bir ¢ocugun
agzindan, okula uyumun amaclari, temel ilkeleri; okula baslayan ¢ocuklarin, yonetici,
ogretmen ve ailelerden beklentilerinin neler olabilecegi dile getirilmis, ayrica
kilavuzda temel egitimde yapilan degisikliklerden bahsedilmistir. Kilavuzda
bahsedilen temel egitimdeki degisiklikler bes baslik altinda aciklanmustir. {lkdgretim
kurumlarinda giincellenen haftalik ders ¢izelgesi, Ogretim programlar1 ve bunlara
bagli hazirlanilan yeni ders kitaplari, lilke genelindeki bazi ortaokul ve imam hatip
ortaokullarinin 5. siniflarinda yabanci dil (Ingilizce) agirlikli egitim uygulamasi, dik

temel harflerle yazi uygulamasina gegilecegi agiklanan yeniliklerdir.

Kilavuzda, okul 6ncesi, ilkokul 1. sinif ve 5. sinif 6grencileriyle okula uyum haftasinda

etkinlikleri uygularken dikkat edilecek noktalar belirtildikten sonra yapilabilecek bes
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giinlik etkinlik Ornekleri hazirlanmistir. Etkinlikler amag, slire, siire¢ ve
degerlendirmenin nasil yapilacag belirtilerek hazirlanmistir. ilkokul birinci sinif igin
hazirlanilan etkinlikler su sekildedir: Tanima- tanisma etkinlikleri, aileleri
bilgilendirme, okulu tanima etkinlikleri, sinif kahvaltis1 yapilmasi, kurallar1 6grenme
etkinlikleri, oyun etkinlikleri. Uyum haftasini keyifli bir sekilde geg¢irmis, artik okula

uyum saglamis bir cocugun agzindan yazilmis mektupla kilavuz tamamlanmistir

2018-2019 6gretim yilinda da bir 6nceki yi1l hazirlanilan okula uyum haftasi kilavuzu
kullanilmistir. Kilavuzda temel egitimdeki yeniliklerden dik temel harflerle yazilacagi
bilginin yerini Gorsel Sanatlar Dersi (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. Siiflar) Ogretmen
Materyali Hazirlandi bilgisi almistir.

2018-2019 6gretim yilinda bir 6nceki yildan farkli olarak okula uyum siirecine yonelik
olarak birinci sinifa yeni baslayan c¢ocuklarin ebeveynlerini bilgilendirmek ve
desteklemek amaciyla “Cocugum Okula Basliyor! Ebeveynler I¢in Bilgi Kilavuzu”
isimli kitap¢ik hazirlanmistir. 5 boliim 47 sayfadan olusan; Prof. Dr. Dogan Ciiceloglu,
Prof. Dr. Haluk Yavuzer ve Prof. Dr. Acar Baltas’in da katkida bulundugu s6z konusu
kitapgik 0gretmen ve akademisyenler tarafindan hazirlanmistir. Kitapgikta ele alinan

konular agagiya ¢ikarilmistir (MEB, 2018):

1. Boliim: Cocugumu taniyorum baglig1 altida bu yas ¢ocuklarinin gelisim 6zellikleri
gelisim alanlarima gore ayri ayri anlatilmis ve gelisimlerini desteklemeye yonelik

olumlu ebeveyn davraniglar1 agiklanmistir.

2. Boliim: Okula baglarken baslig i¢inde okula iyi bir baglangi¢ yapmanin 6nemi ve
sonraki 0gretim kademelerine etkileri anlatilmistir. Okula baglayan ¢ocuk ne /neler
diisiiniir, cocugu okula baglayan anne- babalar neler diisiiniir. Cocuk okul fikrine nasil
hazirlanir. Uyku, beslenme konularinda dikkat edilecek noktalar nelerdir ¢ocugun

okula giivenli bir sekilde ulagsmasi nasil saglanir konularinda bilgi verilmistir.

3. Boliim: Okula uyum siireci de karsilasilabilecek giicliikler, uyum saglamada ¢ocuga

nasil destek olunabilecegi agiklanmistir
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4. Boliim: Cocugun 6grenme istegini zedeleyen ebeveyn tutumlari, okuldan geldiginde
cocuklara sorulacak sorular, bir sonraki giin ¢ocuklarin okula gitmeleri konusunda

nasil motive edilecekleri gibi konularda anne babalar bilgilendirilmistir.

5. Bolim: Destek kaynaklarim adi altindaki bu bdéliimde, ¢ocugun okul hayati
konusunda kiminle konusulacagi, cocugun 6zel egitime gereksinimi olup olmadiginin
tespiti, rehber oOgretmenlerin hangi konularda veliler yardimci olabilecekleri

anlatilmistir.
2.7 llgili Arastirmalar
2.7.1 Literatiir

2.7.1.1 Uyum Haftas: Ile Ilgili Arastirmalar
Bilgili (2007) tarafindan, ilkdgretime baslayan 6grencilere uygulanan egitim-6gretime

hazirlik ¢aligmasina yonelik 6gretmen, veli ve 6grenci goriislerini tespit etmek ve nasil
uygulandigimi gozlemlemek amacli yiiksek lisans tezi hazirlanmigtir. Arastirma
verileri, 3 6gretmen, 30 dgrenci ve 30 veliden, Adana il merkezindeki 3 okuldan 2006-

2007 egitim-6gretim yilinda gézlem ve goriisme yapilarak elde edilmistir.

Arastirmada; Ogrencilere uygulanan uyum calismasinin hem 6grencilerde hem de
velilerde okula kars1 pozitif izlenim edinmesini sagladigi, 6gretmen ve dgrencilerin
birbirlerini tanima firsat1 sagladigi, ogrenciler daha rahat davranirken, kendilerini
giiven icinde duyumsadiklari, yapilan ¢esitli faaliyetler okulun eglenceli bir ortam

izlenimi verdigi, ayrica 6gretmen-veli iliskisini katki sagladigi ortaya konulmustur.

Veli ve 6gretmen goriismesi sonucunda; okula uyumlu baslanildiginda bunun smif
Ogretmenlere gore uygulama hakkinda Milli Egitim ve okul ydneticilerince yeterli
bilgi verilmedigi, bun da 6n hazirlik yapmay1 engelledigi ve kendilerine gonderilen
program kitapciklariin yeterli bilgi icermedigi belirtilmistir. Ayrica g¢ocuklar
arasindaki gelisimsel farklilik uyum siirecini de farklilastiracagindan bu durumun

dikkate alinmasi ve siirenin uzatilabilecegi vurgulanmistir.

Ogrenci goriismelerinden; dgrenciler cesitli etkinliklerle okulu tanidiklari, ilk hafta

kalabalik olmadigindan okul ve smif kurallarini daha cabuk kavradiklari, smif
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arkadaslar1 ve 6gretmenleriyle daha kolay kaynastiklar1 ve okulda olmaktan mutluluk

duyduklar1 sonucuna ulasilmstir.

Celiktiirk (2011) tarafindan hazirlanilan yiiksek lisans tezinde, ilkdgretim birinci sinifa
uyum haftasina iliskin 6gretmen ve veli goriisleri arastirllmistir. Arastirma, 2010-2011
egtim- 6gretim yilinda Burdur merkez ve merkeze bagl koy ilkdgretim okullarindaki;
birinci siniflar1 okutan 59 sinif 6gretmeni ile ¢ocuklari birinci sinifta okuyan 419

velinin katilimiyla gerceklestirilmistir.

Aragtirmada Ogretmen goriismesinden elde edilen bulgular 1s18inda su sonuglara

ulagtlmistir:

[Ikdgretim Birinci Simifa Uyum Haftasi’nin (IBSUH) &grencilerin okula aligmasina,
okulu tanimasina, okul kurallarin1 6grenmesine yardimci oldugu; il merkezideki
okullarmn daha kalabalik olmas1 nedeniyle Ilkdgretim Birinci Smifa Uyum Haftasi’nin
bu okullardaki birinci sinif 6grencilerine okula uyum saglamak konusunda daha fazla
yardimci oldugu ve 6grencilerin okula gelme istegini daha fazla artirdig1 arastirmada
yapilan dgretmen goriislerinde ortaya konmustur. Ayrica dgretmenler ilkdgretim
Birinci Sinifa Uyum Haftasi’nin siiresini yeterli bulmadiklarini; il merkezindeki
velilerin okulun ilk haftalarim1 ¢ocuklart i¢in daha fazla Onemsediklerini

belirtmislerdir.

Arastirmada veli goriismelerinden elde edilen bulgular: Ilkdgretim Birinci Sinifa
Uyum Haftasi’'nda okulun kalabalik olmamasinin &grencilerin daha rahat hareket
edebilmesini sagladigini, dgrencilerin okula gelme istegini artirdigini ve ilkdgretim
Birinci Smifa Uyum Haftasi’nin 6grencilerin okula uyumuna yardimci oldugunu;
[Ik6gretim Birinci Smifa Uyum Haftasi’nin il merkezindeki ¢ocuklara okulu fiziksel
olarak tanimak ve okul fobisinden kurtulmak konularinda daha fazla yardimci oldugu
veli goriisiinde ortaya ¢ikmustir. Ayrica koy ilkdgretim okullarinda ise daha az 6grenci
oldugu i¢in uygulamanin gereksiz oldugu; bu 6grencilerin diger 6grencilerle birlikte
okula baslayabilecegini; bunun yani sira okuldncesi egitim almayan 6grenciler igin
uyum haftasinin siiresinin yetersiz oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmada ailelerin
gelir diizeyi ile okula uyum arasindaki iligkiye iliskin veliler, aylik gelir diizeyi diisiik

ailelerin cocuklarinin okulu 6nemsiz-gereksiz gordiikleri; aylik gelir diizeyi azaldikca
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cocuklarin okula uyumu igin gereken siirenin de artmasi gerektigi yoniinde goriis

belirttikleri ortaya konmustur.

Isikoglu Erdogan ve Simsek (2014) tarafindan, okula uyum siirecini destekleyen ve
engelleyen faktorler arastirilmistir. Arastirma, Denizli ili merkezinde 3 6gretmen, 10
veli ve 85 ¢ocuk ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonucuna gore, ¢ocuklarin ilkokula
uyumunu kolaylastiran en onemli faktoriin okul Oncesi egitim kurumuna gitmis
olmalar1 olarak 6gretmen ve veliler tarafindan belirtilmistir. Yine ayni arastirmada,
uyum haftasi uygulamasi, 6gretmenler ve veliler tarafindan okula uyumu kolaylastirici
bir faktor olarak degerlendirilmistir. Fiziksel kosullarin kiiclik ¢ocuklar i¢in uygun
olmayist ve kiiciik yasta okula baslanilmasi ¢ocuklarin okula uyumlarini etkileyen

diger faktorler olarak 6gretmen ve veliler tarafindan dile getirilmistir.

Tasc1 ve Sigirtmag (2014) tarafindan, okula uyum haftasina yonelik okul Oncesi
Ogretmenleri ve siif O0gretmenlerinin gorislerini belirlemek iizere bir arastirma
yapilmistir. Arastirma, 2011-2012 egitim 6gretim yilinda Mersin ilindeki 20 okul
oncesi 6gretmeni ve farkli bolgelerde calisan 20 sinif 6gretmeni ile yliriitiilmiistiir.
Arastirmaya katilan ilkokul 6gretmenleri uyum haftasi uygulamasinin etkili oldugunu
belirtmislerdir. Ancak uyum haftasiin etkili olmas1 i¢in ¢ocuklarin tamaminin bu

.....

belirtilen diger bir husus olmustur.

2.7.1.2 Cocuklarin Okula Uyumunu Etkileyen Faktorlerle Ilgili
Arastirmalar
Girkan (1987) tarafindan, 1983 yilinda ilkokula baglama yasimnin 5 yasa

diisiiriilmesiyle (ilgili yonetmelikte 6 yas uygulamasi olarak belirtilmistir) ¢ocuklarda
uyum ve davranig sorunu goriiliip goriilmedigini tespit etmek amaciyla bir arastirma
yapilmistir. Arastirma, 1983-1984 ogretim yilinda 6 yas uygulamasina baslamig
Ankara’daki okullardaki 22 idareci, 34 6gretmen, 82 dgrenci velisi ile 18 ilkokulda
yapilmistir. Arastirma sonucuna gore dgretmenler, okul Oncesi egitim kurumuna
devam etmis cocuklarin alti yas grubu icinde daha basarili olduklarmmi ve okul
calismalarina daha kolay uyum sagladiklarini belirtmislerdir. 6 yasinda okula
baslatilan bu ¢ocuklarin sosyo ekonomik diizey farki gézetmeksizin okula uyumda ¢ok
fazla zorluk cektiklerini belirtmislerdir. Dikkat siiresinin kisa olmasi uyumsuz

cocuklarin en belirgin 6zelligi olarak belirtilmistir. Kurallara uymama, Oyundan
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kopamama, anneye baglilik, kavrama ve kiyaslama yetisindeki giicliikler, disiplin ve
Ogretmen otoritesine baskaldirma, asir1 duygusallik 6gretmenlerin belirttigi uyumsuz
davranig Ornekleridir. Velilerin yarist ¢ocuklarimin okula uyumda zorlandiklarini,
idarecilerin biiylik bir kism1 da 6 yasin ¢ocuk egitimi i¢in erken bir yas oldugunu

belirtmistir.

Kog ve digerleri (2002) tarafindan, 5-6 yaslarinda ¢ocugu olan annelerin, ana sinifi
O0gretmenlerinin ve ilkogretim Ogretmenlerinin ihtiyag, goriis ve beklentilerinin
belirlenmesi amaciyla bir arastirma yapilmistir. Bu amagla, Diyarbakir, Istanbul ve
Van illerinde enlemesine bir alan caligmast yapilmistir. Arastirma sonucuna gore
ogretmenler, okul oncesi egitim almis ¢ocuklarin okula daha iyi uyum sagladiklarini,
daha cabuk 6grendiklerini, el becerilerinin ve dil gelisiminin daha iyi oldugunu
belirtmislerdir. Okul ortamina uyum saglamadaki fark anasmifina giden ve gitmeyen

ogrencilerin farklariyla ilgili olarak en fazla belirtilen farktir.

Kirca (2007) tarafindan hazirlanilan yiiksek lisans tezinde, okul 6ncesi egitimin okuma
yazmaya hazirlik becerileri lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma Ankara ilinin
Akyurt ilgesinde, 2005-2006 egitim Ogretim yilinda yapilmistir. Arastirmaya
ilkdgretim okullarinin birinci siniflarina devam eden 170 6grenci ve anne babalari
katilmistir. Arastirma sonucunda, okul dncesi egitim almis olmanin ¢cocuklarin okula

hazirbulunuslugunu arttirdig: gériilmiistiir.

Ulkii (2007) tarafindan hazirlanilan yiiksek lisans tezinde, anasmifi ve 1. Sinifa giden
cocuklarin ailelerinin ve dgretmenlerinin okul olgunlugu kavramindan ne anladiklar
aragtirtlmistir. Arastirmaya gore, takvim yasi oncelikli olmak {izere sosyal, duygusal,
biligsel, fiziksel, olgunluk cocuklarin ilkokula baslamalari i¢in sahip olmalar1 gereken
Ozellikler olarak veliler tarafindan siralanmistir. Okula baslamada anne babadan
ayrilmak istememe, ¢ocuklarin en ¢ok karsilastiklari sorun olarak belirtilmistir.
Okuloncesi egitim almis ¢cocuklarin ilkokula baslamada ¢ok az sorun yasadiklar hatta

higbir sorun yasamadiklar1 goriilmiistiir.

Giinindi (2008) tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tezinde, okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden alt1 yagindaki ¢ocuklarinin sosyal uyum becerileri ile anne-
babalarinin empatik becerileri arasindaki iliski arastirilmistir. 2006-2007 egitim-

Ogretim yilinda Ankara ili Yenimahalle ilgesindeki anasiniflarina devam eden 180
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cocuk ve anne- babalart arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Arastirma
sonucunda, ¢ocuklarin okul 6ncesi egitimde gegirdikleri siirenin artisina paralel olarak

uyum puanlarinin arttigl, uyumsuzluk puanlarinin azaldig tespit edilmistir.

Erbay (2008) tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tezinde, okul 6ncesi egitim almis ve
almamis 1. sif Ggrencilerinin sosyal beceri diizeyleri arastirilmistir. Arastirma,
2007-2008 egitim- Oogretim yilinda Denizli il merkezinde 401 6grenci ve bunlarin
anne-babalariyla yiiriitiilmiistiir. Arastirmada, okul oncesi egitim almis olan birinci
sinif Ogrencilerinin sosyal becerilerinin daha iyi oldugu tespit edilmistir. Bu
Ogrencilerin, iligkiyi baslatma ve slirdliirme, grupla calisma, stresle basa ¢ikma,
planlama, problem ¢6zme ve Ozdenetim becerilerinin okul Oncesi egitim

almayanlardan anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kili¢ (2008) tarafindan hazirlanilan yiiksek lisans tezinde, okul 6ncesi egitim alan ve
almayan Ogrencilerin birinci sinif d6gretmenlerinin goriislerine gelisimsel becerileri
karsilastirlmistir. Arastirma; 2006-2007 egitim dgretim yilinda, Istanbul ili Uskiidar
ilgesindeki 30 ilkogretim okulunda birinci sinif okutan 100 6gretmenle yapilmistir.
Arastirmada 6gretmenler, okul Oncesi egitim alan ve almayan Ogrenciler arasinda
matematik becerisi, 6z bakim becerisi, motor becerileri, sosyal ve duygusal beceriler,

dil gelisim agisindan fark oldugunu belirtmislerdir.

Yesil (2008) tarafindan hazirlanilan yiiksek lisans tezinde, ilkdgretim okullarindaki
okul Oncesi egitim almis ve almamig 6grencilerin 6gretmen goriislerine gore okula
uyumlar1 arastirilmistir. Arastirmanin drneklemini, Istanbul ili; Bagcilar, Bakirkdy,
Bahgelievler ilge Mili Egitim Miidiirliiklerine bagli okullarda calismakta 213
ogretmen olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore; okul Oncesi egitimin okul

uyumunu anlaml diizeyde arttirdig tespit edilmistir

Obalar (2009) tarafindan hazirlanilan doktora tezinde, birinci sinif 6grencilerinin ilk
okuma yazma becerileri ile sosyal duygusal uyum ve zeka diizeyleri arasindaki
iliskileri incelenmistir. Arastirma verileri, Istanbul ilinde Kadikdy ve Umraniye'deiic
ilkdgretim okulunda 6grenim goren 304 birinci sinif 6grencisinden 2007- 2008 egitim-
Ogretim yilinda toplanmistir. Arastirma sonucuna gore, okul Oncesi egitim alan
dgrencilerin okuma yazma becerileri yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin, sosyal uyum

diizeyinin artmas1 okuma yazma beceri puanini da arttirmaktadir.
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Kogyigit (2009) tarafindan hazirlanilan doktora tezinde, okula hazirbulunusluk igin
gerekli beceri ve yeterliklerin neler oldugunu ilkgretim birinci sinif 6gretmenlerinin
ve ebeveynlerin bakis agisiyla tespit etmek amaglanmistir. Arastirma, Konya ilinde
ilkogretim okullarinda goérev yapan 14 birinci simif 6gretmeni ve 13 ebeveyn ile
yapilmistir. Arastirmaya gore, 0gretmenler okula hazir olarak baslayabilmeleri i¢in

cocuklarin mutlaka okul dncesi egitim almalar1 gerektigini belirtmislerdir.

Cinkilig¢ (2009) tarafindan hazirlanilan yiiksek lisans tezinde, ilkdgretim 1. ve 2. sinif
ogrencilerinin; okul olgunluklarini etkileyen faktorlerin neler oldugunun tespit
edilmesi amaglanmistir. Arastirma 2008-2009 6gretim yilinda Sakarya ili Akyazi
ilgesindeki ilkogretim okullarina devam eden 1. ve 2 sinif 6grencileriyle yapilmistir.
Arastirma sonucunda, ilkégretim birinci sinif 6grencilerinin okul Oncesi egitim
almalar1 ve okul 6ncesine devam etmelerinin okul olgunluk diizeylerini arttirdig tespit
edilmistir. Ayrica okul Oncesi egitimin olumlu etkilerinin ikinci sinif 6grencileri

tizerinde devam ettigi tespit edilmistir.

Erkan ve Kirca (2010) tarafindan, anne- baba egitim diizeyi, cinsiyete gore okul 6ncesi
egitimin ilkdgretim birinci smif 6grencilerinin okula hazirlik becerileri tizerindeki
etkisini belirlemek amaciyla bir arastirma yapilmigtir. Arastirma, Ankara ili Akyurt
ilgesinde 170 6grenci ile yiirlitiilmiistiir. Arastirma sonucunda, okul Oncesi egitim

almanin ¢ocuklarin okula hazirbulunusluklarini arttirdig: tespit edilmistir.

Giilay (2011) tarafindan, okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin okula uyum diizeyleri ile
akran iligkilerinin farkli boyutlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla bir
arastirma yapilmistir. Aragtirma, Denizli merkez ilgesinde okul dncesi egitim alan 5-6
yas grubundan 76 c¢ocukla yapilmistir. Aragtirma sonucuna gore, her iki donemde
cocuklarin okula uyum diizeylerinin yiikselmesi olumlu sosyal davranig diizeyini de
yiikseltmis, uyum diizeylerinin diismesi de olumlu sosyal davramis diizeylerini

azaltmustir.

Erten (2012) tarafindan hazirlanilan yiiksek lisans tezinde, okul 6ncesi egitime devam
eden 5-6 yas cocuklarmin sosyal beceri, akran iligkileri, sosyal konumlart ve okula
uyum diizeylerinin egitim-6gretim yili i¢inde degisiklik gdsterip gostermediginin
incelenmesi ve ¢ocuklarin sosyal becerilerinin, okula uyum diizeyi iizerinde yordayici

etkisi arastirilmistir. Arastirma, Denizli ilinde, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda, 12
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okul 6ncesi 6gretmeni ve 175 ¢ocuk ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin sonuglarina gore,
cocuklarin okula uyum diizeylerini en fazla faktoriin faktoriin olumlu sosyal davranig
oldugu tespit edilmistir. Cocuklardaki saldirganlik, sosyal olmayan davranis, asiri
hareketlilik, korkulu-kaygili olma, diizeylerinin artmasinin okula uyum diizeyini

diisiirdiigii goriilmiistiir.

Topgu (2012) tarafindan hazirlanilan yiiksek lisans tezinde, ilkogretim birinci sinif
Ogrencilerinin okula uyum ve Tiirk¢e dil becerileri tizerinde okul 6ncesi egitimin etkisi
arastirlmistir. Arastirma, 2010-2011 egitim-dgretim yilinda Diyarbakir 1li Kocakdy
ilcesinde, toplam 205 ogrenci ile yiriitilmustir. Arastirmada, birinci smif
ogrencilerinden okul dncesi egitim alanlarin okula uyum diizeylerinin almayanlardan

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sahin ve digerleri (2013) tarafindan, okul oncesi ve birinci siif dgretmenlerinin
ilkdgretime hazirlik siirecine iliskin goriislerini tespit etmek amaciyla bir arastirma
yapilmistir. Arastirma, 2012 yilinda, Tokat ve Ankara illerinde; 35 okul oncesi 35
birinci sinif 6gretmeni olmak iizere toplam 70 6gretmen ile yliriitlilmiistiir. Arastirma
sonucuna gore, okul oncesi ve siif dgretmenleri, okul dncesi egitim almanin okula
kolay uyum saglamaya ve okula yonelik olumlu tutum gelistirmeye katki sagladigini

belirtmislerdir.

Ozeng ve Cekirdekei (2013) tarafindan, ilkokul 1. sinifa kaydolan okul &ncesi dénem
cagindaki 6grencilerin (60-69 ay) yasadiklar1 sorunlara iliskin 6gretmen goriiglerini
belirlemek amaciyla bir arastirma yapilmistir. Arastirma, 2012-2013 egitim-6gretim
yilinda Istanbul ilinde gérev yapan ve smiflarinda 60-69 aylik dgrencilerin bulunan
111 birinci sinif 6gretmeni ile yapilmistir. Arastirma sonuglarina gére 6gretmenler,
60-69 ay araligindaki ogrencilerin; fiziksel, zihinsel ve 0z-bakim becerileri ile
toplumsal alanda yasam acisindan ¢esitli zorluklarla karsilastiklarini, okul ve sinifin

fiziki ortamindan dolay1 sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir.

Kiilek¢i (2013) tarafindan, 4+4+4 egitim sistemi kapsaminda birlestirilmis sinif
uygulamasina iligkin &gretmen goriislerini tespit etmek amaciyla bir aragtirma
yapilmustir. Aragtirma, 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Kilis ve Gaziantep illerinde
birlestirilmis siiflarda gorev yapan 12 6gretmenle ylriitiilmistiir. Arastirmaya gore,

ogretmenlerden bazilar1 60 aylik ¢ocuklarin, okula uyum saglayamama, diger ¢ocuklar
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tarafindan kiiclik goriilme ve arkadas olarak kabul edilmeme problemlerini

yasadiklarini belirtmislerdir.

Memisoglu ve Ismetoglu (2013) tarafindan, 4+4+4 uygulamasma iliskin okul
yoneticilerinin goriislerinin belirlenmesi amaciyla bir aragtirma yapilmistir. Arastirma
17 okul yoneticisi ile yiiriitiilmiistiir. Aragtirma sonucuna gore; okul yoneticilerinden
bazilari; okula baglama yaginin erkene alinmasinin derslerin kavratilmasinda sikinti ve

okula uyum giicliigii problemlerine neden oldugunu belirtmislerdir.

Unal (2013) tarafindan, birinci sinif 6gretmenlerinin 4+4+4’iin hazirlik siirecine ve
uygulamasina yonelik goriigleri, uygulamada karsilastiklar1 sorunlar ve ¢6ziim
Onerilerini belirlemek amaciyla bir arastirma yapilmistir. Ankara ilinde yapilan
arastirma resmi ilkokullarda gérev yapan 116 birinci sinif 6gretmeni ile yiiriitiilmiistiir.
Aragtirma sonucuna gore 0gretmenler, 66 aylik ¢cocuklar uyum sorunu yasadiklarini
belirtmislerdir. Yeniden diizenlenen ilkokul birinci sinif programinin ¢ocuklarin okulu
sevmelerinde, okula alistirmalarinda ayni1 zamanda temel becerileri kazandirmada

yetersiz olacagini da belirtmislerdir.

Tekin ve digerleri (2013) tarafindan, farkli yasta ilkokula baslayan 6grencilerle ilgili
okullarda yasanilan problemlerin belirlenmesine yonelik bir arastirma yapilmistir.
Aragtirma, 2012-13 egitim-6gretim, Istanbul ilinde, alti okulda 264 6grenci ile
yiritilmistiir. Arastirma sonucuna gore O6gretmenler, okul Oncesi egitim almis
almanin okula uyum saglamayi kolaylastirdigini belirtmislerdir. Okul 6ncesi egitimin
zorunlu olmasi gerektigi diisiincesi dgretmen goriisii olarak dne ¢ikmigtir. Ogretmenler
12 haftalik uyum siireciyle ilgili olarak, donanim eksikliginden kaynakli yapilmasi
gereken sanat, oyun, drama, etkinliklerini yapamadiklarini ayrica bu yas ¢ocuklarina

bu egitimi verebilecek bir donanima sahip olmadiklarini belirtmislerdir.

[nam (2013) tarafindan hazirlanilan yiiksek lisans tezinde, ilkokul 1. simf uyum
programina iligkin 6gretmen goriisleri arastirilmistir. Arastirma, Ankara ilinde, 2012-
2013 egitim 6gretim yilinda gorev yapan 23 birinci sinif 6gretmeni ile ylriitilmiistiir.
Arastirmaya gore 0gretmenler, uyum programdan memnun olmadiklarini, okuldncesi
egitim almadan gelen kii¢iik ¢ocuklara, bu programin, okuma yazma i¢in gerekli temel
becerileri kazandiramayacagini, 72 aylik ve daha biiyiik ve okul 6ncesi egitim almis
cocuklar icin de on iki haftalik siirecin zaman kaybi oldugunu belirtmislerdir. 72
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aydan daha kii¢iik olan ¢ocuklarm, etkinlikleri oyun olarak gordiikleri ve seyler

O0grenme ¢abasinda olmadiklar1 6gretmen goriisii olarak 6ne ¢ikan bir diger goriistiir.

Kapg1 ve digerleri (2013) tarafindan, ilkokula bes ve alti yasinda baslayan
cocuklardaki duygusal davranigsal sorunlar, akademik benlik saygisi ve sosyal gelisim
acisindan karsilagtiritlmas1 amaciyla bir arastirma yapilmigtir. Ankara il sinirlarindaki
ilkokullarin birinci siniflarindaki 637 6grenci ile aragtirma yuriitiilmiistiir. Aragtirma
sonucuna gore, 60-69 ay arasinda olup birinci siifa baglayan ¢ocuklar daha fazla
problem yasamaktadirlar. Bu problemler; utangaclik, dikkatsizlik, huzursuzluk, sosyal
problemler, diirtiilerini denetleyememe, duygusal degiskenlik ve hiperaktivite
sorunlar1 seklinde listelenebilir.  Kiiciikk yastaki Ogrencilerin, sosyal beceriler
yoniinden yetersiz olduklari, kolayca agladiklari, duygularini ayarlayamadiklari
belirlenmigtir. Dikkat siirelerinin kisaligi, ders yapmada isteksizlik, derslerde
zorlanma, yonergeleri takip edememe, matematik okuma becerilerindeki yetersizlik
kiigiik yastaki ¢ocuklarda tespit edilen okula baslamanin 6niinde engel teskil eden

diger yetersizliklerdir.

Giindiiz ve Caligkan (2013) tarafindan, 60 ay 84 ay arasindaki birinci siif
Ogrencilerinin okul olgunlugu ve okuma yazma becerisini kazanma diizeyleri
arasindaki farklari belirlemek amaciyla bir aragtirma yapilmistir. Arastirma, 2012-
2013 egitim dgretim yilinda Aksehir Tlge merkezindeki 11 ilkokulda 205 birinci simif
ogrencisi ve 17 6gretmen ile yiiriitiilmiistiir. Aragtirma sonucuna gore; 72 aydan biiyiik
cocuklarda okula uyum sorunu yasanmazken daha kiiciiklerde sorun yasandig tespit
edilmistir. Bu sorunlar: derste uyuma, tuvaleti kullanamama, oyun kuramama, okulda
durmak istememe, okul kurallarina uyamama olarak siralanmistir. Yas arttikca

cocuklarin okul olgunluk puanlarinin da arttig1 tespit edilmistir.

Ensar ve Keskin (2014) tarafindan, ilkokul birinci siniftaki 6grencilerin okula sosyal
duygusal uyumlarin1 etkileyen faktdrler arastirlmistir. Arastirma, Istanbul ili
Sultangazi il¢esinde 609 ilkokul birinci sinif 6grencisi ile yiirlitiilmiistiir. Arastirma
sonucuna gore, okul dncesi egitim almanin sosyal duygusal uyumu kolaylastirdig:

sonucuna varilmistir.

Yoleri ve Tanig (2014) tarafindan, ilkokul birinci sinifta 6grenim goéren 6grencilerin

okula uyumlarim etkileyen degiskenler arastirilmistir. Arastirma 2013-2014 egitim-
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ogretim yilinda Usak il merkezinde 286 birinci smif 6grencisi ile yliriitiilmiistiir.
Arastirma sonucunda, okul dncesi egitimin okula uyumu arttirdig1 tespit edilmistir.
Ayrica bes yasinda okula baglayanlarin okula uyum diizeylerinin yedi yasinda

baslayanlardan daha az oldugu tespit edilmistir.

Dirlik (2014) tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tezinde, 4+4+4 egitim sisteminde
60-66 aylik oOgrencelerin okula hazirbulunuslukta sosyal uyum diizeyleri
arastirlmistir. Arastirma, 2012- 2013 egitim ogretim yilinda, Istanbul Bagcilar
ilgesinde ii¢ ve Bahgelievler ilgesinde bir ilkokuldaki 283 6grenci ile yiiriitiilmiistiir.
Arastirma sonucuna gore; genel olarak birinci sinifa baslayan 6grencilerin okula uyum
saglamakta zorlandiklar1 goriilmiistiir. 67 aydan daha kiigiik 6grencilerin bulundugu

gruplarda sosyal duygusal uyum diizeyi ¢ok daha diisiik olarak tespit edilmistir.

Aykag ve digerleri (2014) tarafindan, 4+4+4 egitim sisteminin uygulamasi sonucunda
ilkokul 1. siif Ogrencilerinin yasadiklari sorunlara yonelik Ogretmen goriisleri
arastirilmistir. Aragtirma, 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Mugla il ve ilgelerinde
gorev yapmakta olan 102 ilkokul 1. sinif 6gretmeni ile yiiriitiilmiistlir. Arastirma
sonucuna gore, 60- 66 aylikken oka baslayanlarin pek ¢cok problem yasadiklar tespit
edilmistir. Bunlar: Okula uyum sorunu, smifta kapali kalmaktan sikilma, okulu
sevmeme, iletisim problemleri, uzun siire dikkatini koruyamama, kiiciik kas
koordinasyonu gerektiren hareketlerde zorluk yasama, konular kavratilirken fazladan
tekrar yapilmasi zorunlulugu, programda hedeflenen kazanimlara ulagmada giicliik,
okul ici kazalarda artis, sinif ve okul kurallarin1 6grenmede ve uygulamada zorluk,

disiplin sorunlarinda artis seklinde 6gretmenler goriis belirtmislerdir.

Polat (2014) tarafindan hazirlanilan yiiksek lisans tezinde 12 yillik zorunlu ve
kademeli egitim sisteminde ilkokul birinci siniflarda yasanan sorunlara yonelik
Ogretmen goriislerini aragtirmigtir. Arastirma, Amasya merkez ve Suluova ilgesindeki
38 ilkokulda gorev yapan 121 birinci sinif 6gretmeni ile yiiriitilmistiir. Arastirmaya
katilan Ogretmenlere gore, 72 aydan kiiciik Ogrenciler okula uyumda giigliik
yasamakta, derslerden sikilmakta ve c¢abuk yorulmaktadirlar. 12 haftalik uyum
programiyla ilgili olarak ise bu programin 72 aydan biiylik 6grenciler igin bikkinlik

verici ve sikict oldugunu belirtmislerdir.
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Boz ve Yildirim (2014) tarafindan, 4+4+4 yeni okul sisteminin ilkokul birinci sinif
diizeyinde getirdigi degisikliklerle 6gretmenlerin karsilastiklart zorluklar ve farkli
demografik gruplarla olan iligkisi ve Ogretmenlerin problemlerle basa c¢ikarken
kullandiklar stratejileri saptamak amaciyla bir arastirma yapilmistir. Arastirma 301
birinci sinif 6gretmeniyle yiirtitiilmiistiir. Arastirma sonucuna gore, kiiglik yasta okula
baslayan 6grenciler, okula uyum zorlugu yasamaktadirlar ve bu ¢ocuklarin hastalik
yakinmalar1 ¢ok fazladir. Uyum programi kitaplarinin ge¢ gelmesinden dolay1
materyal sorunu yasanmistir. Gelen kitaplar ise okul 6ncesi egitim almamis ve kii¢iik
Ogrenciler i¢in yorucu, 72 ay ve okul Oncesi egitim almiglar ici ise sikici olarak

degerlendirilmistir.

Cerit ve digerleri (2014) tarafindan, yeni egitim sisteminin (4+4+4) uygulanmasinda
yasanan sorunlar ve ¢dziim Onerileri yonetici ve 6gretmen goziiyle degerlendirmek
amaciyla bir arastirma yapilmistir. Arastirma, 2012-2013 egitim 6gretim yilinda Bolu
ili Merkez Ilgede bulunan 38 ilkokulda, 10 okul miidiirii, 16 miidiir yardimcis1 ve 100
Ogretmenle ylriitiilmiistiir. Arastirma sonucuna goére, Oogretmen ve yoneticiler en
O6nemli sorunun okula baslama yasinin diisiiriilmesi oldugunu belirtmislerdir. Kiigiik
yasta okula baglayan Ogrenciler okula uyumda giiglilk ¢ekmektedirler. 12 haftalik
uyum programi genel olarak uzun bulunmustur ayrica okul 6ncesi egitim alanlar ve 72

aydan biiyiikler i¢in bikkinlik verici olarak degerlendirilmistir.

Aslan (2014) tarafindan, 60 aylik cocuklarin okula baslamalari ve 60-72 aylik
cocuklarin ayni sinifta bulunmalarinin ortaya ¢ikardigi sorunlari belirmek amaciyla bir
arastirma yapilmistir. Arastirma, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Bitlis ilindeki 1.
ve 2. smif 6gretmenlerinden 350 d6gretmenle yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonucuna gore;
72 aydan daha kii¢iik okula baslayanlarda, okula uyum gii¢liigli, 6gretmen ve diger
Ogrencilerle iletisim sikintisi, anne babadan ayrilamama, 6z bakimda zorlanma, yazma
ve kendini ifade becerisi konusunda zorlanma problemleri 6gretmenler tarafindan
belirtilmistir. 1. simif uyum programinin ve kitaplarinin ¢ocuklara zor geldigi de

Ogretmenler tarafindan belirtilmistir.

Ensar ve Keskin (2014) tarafindan, ilkokul birinci sinifta okuyan 6grencilerin okula
sosyal duygusal uyumlarinda etkili olan degiskenleri belirlemek amaciyla bir aragtirma

yapilmustir. Arastirma Istanbul ilinin Sultangazi ilgesinde 10 resmi ilkokuldaki 609
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ilkokul birinci sinif 6grencisi ile yiiriitilmustiir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
gore; 60-66 aylik 6grencilerin sosyal duygusal uyum diizeyi 66-72 aylik 6grencilerden
daha diisiik tespit edilmistir.

Ozarslan (2014) tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tezinde birinci smifta grenim
gormekte olan farkli yaslardaki 6grencilerin okul olgunluk diizeyleri ve bu 6grencileri
okutmakta olan birinci sinif 6gretmenlerinin yasadigi okula uyum ve sinif yonetimi
sorunlarinin neler oldugu arastirilmistir. Aragtirma, 2012- 2013 egitim 6gretim yilinda
Tekirdag ili merkez ilgesinde 64 birinci simif Ogrencisi ve 133 Ogretmen ile
yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore, 72 aydan kiiciik 6grencilerin okula uyum
gicligii yasadiklari, aileden kopamadiklari, okul-sinif kurallarina uymakta

zorlandiklar tespit edilmistir.

Kerimoglu (2014) tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tezinde farkli yastaki ¢ocuklarin
olusturdugu ilkokul 1. siniflarda ortaya ¢ikan problemler arastirilmistir. Arastirma,
Ankara ili merkez ve kdy ilkokullarindaki 50 ilkokul birinci sinif 6gretmeniyle 2012-
2013 egitim 6gretim yilinda yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonuclarina gore, 6gretim yili
boyunca gerek 5 yasindaki Ogrenciler gerek 6 yasindaki Ogrenciler agisindan
uygulamanin pek ¢ok sorunu beraberinde getirdigi goriilmektedir. 5 yasindaki
ogrenciler agisinda bakildiginda, bu 6grencilerin 6gretim yili basindan itibaren okula
gelmek istememe, derslerde sikilma, ders sirasinda ders dis1 etkinliklere yonelme, sinif
diizenini bozacak davramislarda bulunma egiliminde olduklar1 gériilmiistiir. ilkokul
Ogrencisinin yetiskin desteginden bagimsiz olarak yerine getirmesi gereken tuvalete
gitme, yemek yeme, oyunlara katilma, okul kurallarmma uygun hareket etme gibi
davraniglar da 5 yasindaki 6grenciler i¢in sorun olmus, yerine getirmekte zorlandiklar
veya sikildiklar1 konularda i¢inde bulunduklart durumlardan kurtulmak i¢in aglama,
tuvalete gitmek isteme, karin agrisi, mide bulantis1 vb. sikdyetler 6ne slirmiislerdir.
Ogrencilerin diisiik 6zgiivenleri, psiko-motor gelisim diizeylerinin yetersizligi, uzun
stireli etkinliklere odaklanamamalar1 gibi sorunlar derse katilimlarin1 azaltmis buna

bagli olarak da akademik basarilar1 6 yasindaki 6grencilere gore diisiik olmustur.

Gilindogan, Cogenli ve Ucansoy (2014) tarafindan, sinif dgretmenlerinin uyum ve
hazirlik ¢alismalarina iliskin goriislerini belirlemek amaciyla bir aragtirma yapilmastir.

Arastirma, on sinif 6gretmeniyle, 2012-2013 egitim 6gretim yilinin ilk doneminde
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yapilmistir. Aragtirmaya katilan ogretmenlere gore, 60 aylik c¢ocuklarda bebeksi
davranislar, yonergeleri takip etmeme, diger ¢cocuklara ayak uyduramama problemleri
yasanmaktadir. Dolayisiyla 60 aylik ¢ocuklarin okula baslamaya hazir olmadiklari

gorlisli one ¢ikmustir.

Uzun ve Alat (2014) tarafindan, ilkokul birinci sinif dgretmenlerinin 4+4+4 egitim
sistemiyle birinci smif Ogrencilerinin hazir-bulunusluklar1 hakkindaki goriigleri
arastirilmistir. Aragtirma Samsun’da gorev yapan 20 ilkokul birinci sinif 6gretmeni ile
yiriitilmistlir. Arastirma sonucuna gore, Okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin sosyal,
duygusal ve akademik alanlarda hazirbulunusluklarinin yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Durmusgelebi ve Bilgili (2014) tarafindan, Tirkiye’de 2012-2013 6gretim yilinda
uygulamaya konan yeni egitim sisteminin ve karsilasilan sorunlarin neler oldugunu
Ogretmen ve yonetici goriisleri dogrultusunda ele almak ve diinyadaki uygulamalarla
kargilastirarak sorunlara ¢Oziim Onerileri gelistirmek amaciyla bir arastirma
yapilmistir. Arastirma Tirkiye’nin 14 ilinden secilen 458 6gretmen ve yoOneticilerle
yiirlitiilmiistlir. Aragtirma sonucuna gore dgretmenler, fiziki yetersizliklerden dolayi
uyum programi etkinliklerinin uygulanmasinin miimkiin olmadigini belirtmislerdir.
Uyum programi etkinliklerinin yas1 biliylik Ogrencileri siktigini, ilk defa bu
etkinliklerle karsilasanlarda da basarisizlik duygusu yarattigini belirtmislerdir.

Unver, Dikbayir ve Yurdakul (2015) tarafindan, kesintili zorunlu egitim ilkokul birinci
sinif uygulamalari arastirilmistir. Arastirma, Izmir ili on iki merkez ilgesindeki toplam
50 ilkokulun birinci simnif 6gretmenleri, 6grencileri ve aileleri ile ylriitilmiistiir.
Aragtirma sonucunda, 72 ay ve sonrasinda okula baglayanlarin daha basarili olduklar1

ve okula daha kolay uyum sagladiklar: tespit edilmistir.

Kol (2015) tarafindan, ebeveynlerin okul oncesi egitime yonelik algilarinin
belirlenmesi amaciyla bir arastirma yapilmistir. Arastirma, Sakarya’da 2012-2013
egitim 0gretim yilinda ¢ocuklar1 anaokulu ya da anasmifina devam eden 43 ebeveyn
ile yiriitilmustiir. Arastirma sonucuna gore ebeveynler, okul Oncesi egitim alan
cocuklarin akademik basarilarinin, sosyal uyumlarmin, arkadas iligkilerinin, 6z

giivenlerinin daha 1yi oldugunu belirtmislerdir.

69



Altintag (2015) tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tezinde, ilkokul birinci sinif
Ogretmenlerinin uyum ve hazirlik ¢alismalar1 hakkindaki goriisleri ile okula uyum ile
ilgili yasadiklar1 sorunlar arastirilmistir. Arastirma Rize il merkezinde 2013- 2014
egitim 6gretim yilinda goérev yapan on alt1 birinci simif 68retmeniyle yiiriitilmiistiir.
Arastirma sonuclarina gore, kiiglik 6grencilerin parmak kaslarinin gelismedigi ve
etkinlikleri yaparken zorlandiklar1 ifade edilmistir. Sosyal ve duygusal gelisim
acisindan bakildiginda yas1 kiigiik olan 6grencilerin okula uyum agisindan sikintilar
yasadig1 anlagilmaktadir. Yas1 kii¢iik olan 6grenciler etkinliklerde diger 6grenciler
kadar bagarili olamadiklar1 i¢in kendilerine olan giiveni kaybettiklerini ve okula
gelmek istemediklerini ifade etmislerdir. Biligsel gelisim agisindan yas1 kiigiik olan
ogrencilerin harfler ve sayilar hakkinda 6n bilgileri yetersiz olduklari anlagilmaktadir.
Ogrencilerin yonergeleri anlamakta zorluk cektikleri ifade edilmistir. 66 aydan kiigiik
olan dgrencilerin 6z bakim becerilerini yerine getirmekte zorlandiklari, yasi biiyiik
olan &grencilerin bu etkinlikleri daha 6nce (anasinifi, kres vb.) yaptiklari igin bu
etkinlikleri cok kisa siirede bitirdikleri belirtilmistir. Bundan dolayr yas1 biiyiik
Ogrencilerin dersin diger kisminda canlarinin sikildigi ve sinif diizenini bozduklar
anlasilmaktadir. Ancak okul Oncesi egitimi almis 6grencilerin etkinlikleri yaparken
sikildiklar1, okul Oncesi egitimi almamig 6grencilerin ise bir yilda almalar1 gereken
egitimi 12 hafta gibi bir slirede almalarindan dolay1 oldukc¢a zorlandiklar1 goriilmiistiir.
Ogretmenler belirtilen siireye uymamislardir. Kitaplardaki etkinliklerin okuma ve
yazmaya hazirlamada yetersiz oldugunu 6gretmenlerin 6grencileri hazirlamak igin ek
kaynak ve fotokopilerle eksikleri gidermeye calistiklar1 anlagilmistir. Velilerin okuma
ve yazma egitimine ge¢ gec¢ilmesinden dolayr c¢ocuklarmmin okuyamayacaklar
konusunda endiseye kapildigi bundan dolay1 6gretmeler iizerinde ¢ok daha fazla baski
olusturduklart ve diger okullar hatta iller arasi bile kiyaslamalar yaptiklari

anlasilmaktadir.

Calp ve Calp (2015) tarafindan 4+4+4 egitim sistemi hakkinda brans ve siif
Ogretmenlerinin goriislerini belirlemek amaciyla bir aragtirma yapilmistir. Arastirma,
Agn ili merkez ilge ve kdylerinde gorev yapan 334 sif ve brans 6gretmeni ile
yiritilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenler, kiigiik yasta okula almanin okula

uyum gii¢liigii yarattigini belirtmislerdir.
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Saglam ve Besen (2015) tarafindan, 60-66 aylik cocuklarin ilkokula baglamasiyla ilgili
smif Ogretmenlerinin goriiglerini tespit etmek amaciyla bir arastirma yapilmstir.
Arastirma, 2012-2013 egitim &gretim yilinda Batman ilinde 3 ilkokulda gérev yapan
20 smif 6gretmeni ile yiirtitiilmiistiir. Arastirma sonucunda 6gretmenler, kii¢iik yasta
okula baglayan (60-66 ay) cocuklarda daha fazla okul korkusu, okula gelmek
istememe, Ogretmenden ¢ekinme, arkadaslariyla iletisime gegememe, okula

alisamama, okula uyum saglayamama problemleri yasadiklarini belirtmislerdir.

Demir ve Erséz (2016) tarafindan, 4+4+4 egitim yasasi degisikligi kapsaminda
ilkokuma ve yazma egitiminde, birinci sinif 6gretmenlerinin yasadiklari sorunlarin
neler oldugunun tespit edilmesi amaciyla bir aragtirma yapilmistir. Arastirma, 2013-
2014 ogretim yilinda 29 6gretmenle yapilmistir. Arastirma sonucuna gore, algi ve
uyumsuzluk, bedensel gelisim yetersizligi, ¢abuk sikilma, kurallara uyma zorlugu,
okuma hizinda yavashik, 6z-bakim becerilerinde yetersizligi ve smifin birbirlerine
yakin yag gruplarindan olusmamasindan kaynaklanan sorunlar olarak belirtilmistir. 5-
5,5 yasmin hem ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerine uygun olmamasi
hem de bu durumun uyum siiresini uzatmasi, ders kitaplarinin sistemle ortiismemesi
programdan kaynakli sorunlar olarak belirtilmistir. Okul ile ilgili sorunlar; egitici arag
ve materyal, yeterli oyun alaninin olmayisi, siralarin, yazi tahtasini ve lavabolarin
cocuklarin boylarina uygun olmayisi (aym1 binada ilkokul ve ortaokul olmasi), siif
mevcutlarmin fazlaligi, dersliklerin 6grenci mevcuduna yeterli gelmemesi, okuldan
kaynaklanan sorunlar olarak belirtilmistir. Eski ve yeni sistem karmasasi, yeni
sistemde eski aligkanliklari slirdiirme, ziimrelerde goriis ve hedef birligi saglayamama,
siniflarin olusumunda diizey farkliliklarinin ortaya ¢ikmasi, 6gretmenin okuma-
yazmaya ge¢mede aceleci davranmasi, bizzat 6gretmenin bitisik egik yazi yazamamasi
ogretmenden kaynaklanan sorunlar olarak belirtilmistir. Ayn1 zamanda 12 haftalik
uyum programini bazi 6gretmenler uygularken bazilar1 uygulamamis bazilar1 da daha

az uygulamistir. Bu anlamda denetimsel bir sorundan da bahsedilebilir.

71



UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boéliimde arastirmaya iliskin arastirmanin deseni, calisma grubu, veri toplama

araclari, verilerin toplanmasi ve analize iliskin bilgiler yer almaktadir.
3.1 Arastirmanin Deseni

Cocuklarin ilkokula basladiklarinda yasadiklari uyum ile ilgili 6gretmen goriislerinin
inceleme konusu yapildigi1 bu ¢alismada, ¢alisma grubunun belirlenmesi, veri toplama
araci, uygulama siireci ve verilerin analizi boyutlarinda nitel metodoloji esas
almmustir. Nitel arastirmalarda veriler, gozlem, gorlisme ve dokiiman analizi gibi
yontemler kullanilarak toplanmaktadir. Algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergek¢i ve
biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirmalardir
(Yildinm ve Simsek, 2016). Creswell’e (2017) gore, nitel arastirmanin dogasinda,
insanlarin olaylar hakkinda nasil diistindiikleri, olaylar1 nasil anlattiklar1 ve diinyay1 nasil
gordiikleri yer alir. Nitel arastirmada veri toplamak i¢in gercek ortama gitmek, siirecin
nasil gelistigine bakmak, az sayida insana ya da kiiciik kiimelere odaklanmak, olgu ve
uygulamalara iligkin farkli goriisleri karsilastirmak nitel arastirmanin 6zellikleri olarak
siralanabilir. Bu arastirmada ele alinan durum ise ilkokul birinci sinifa baglayan
Ogrencilere uygulanan okula uyum haftasina iliskin 6gretmenlerin goriis, duygu ve
diisiincelerini  ortaya ¢ikartmaktir. Bu dogrultuda arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden durum ¢alismasi deseni esas alinmistir. Durum ¢aligmasi, arastirilacak
durumun smirhh bir bigimde derinlemesine betimlenmesi ve incelenmesini esas
almaktadir (Merriam, 2013). Mevcut arastirmada analiz birimini &gretmenler
olusturmus ve c¢ocuklarin ilkokula basladiklarinda yasadiklari uyum siireci

incelenmistir.
3.2 Calisma Grubu

Bu arastirma, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda ve Sinop il merkezinde
gergeklestirilmistir. Arastirmanin katilimci grubunu belirlemek i¢in ilk olarak 2015-
2016 egitim- O6gretim yilinda Sinop il merkezinde bulunan ilkokullar belirlenmistir.
Daha sonra merkeze bagl ilkokullarin birinci siiflarint okutan simif dgretmenleri

tespit edilmistir. Tespit edilen sinif 6§retmenleriyle arastirmanin uygulama oncesinde
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on goriismeler gergeklestirilmistir. Ogretmenlere arastirmanin amaci, kapsami gibi
bilgiler verilmis ve calisma siireci detayli bigimde aciklanmistir. On goriismeler
sonras1 goniilliiliikk esasina gore arastirmaya katilmak isteyen, 5 farkli ilkokulda gorev
yapan ve 1. sinifta 6gretmenlik yapan toplamda 9 Ogretmen ile arastirma siireci
yiriitilmiistir. Caligma grubu kolay ulagilabilir O6rnekleme yontemine gore
aragtirmacinin zaman, daha 6nceden bilinen okul olmasi, 6n goriismelerin yapilmasi
nedenleri de dikkate almarak belirlenmistir. Calisma grubunun 1. smif
O0gretmenlerinden olusmasinin nedeni ise, ¢ocuklarm uyumla ilgili durumlarinin

ilkokul 1. sinifla birlikte meydana geldiginin diistiniilmesindendir.
Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligskin detayli bilgi Tablo 1°de sunulmustur:

Tablo 1: Katilmcilarin Demografik Ozellikleri

Adi- Soyad1  Cinsiyeti Mesleki kidemi Mezun oldugu okul

Ogretmen- 1 Erkek 20 Su Uriinleri Fakiiltesi
Ogretmen-2  Kadmn 19 Fen Edebiyat Fakiiltesi
(Arkeoloji Boliimii)

Ogretmen- 3 Erkek 22 Egitim Fakiiltesi
Ogretmen- 4  Kadin 30 Egitim Yiiksek Okulu
Ogretmen- 5  Erkek 28 Egitim Yiiksek Okulu
Ogretmen- 6  Erkek 23 Egitim Fakiiltesi
Ogretmen-7  Kadm 30 Egitim Yiiksek Okulu
Ogretmen- 8  Kadin 8 Egitim Fakiiltesi
Ogretmen- 9  Erkek 26 Egitim Yiiksek Okulu

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan gretmenlerin 5’1 erkek, 4’1 kadindir.

Ogretmenlerin tamamina yakimninin (n=7) kidem yil1, 20 yil ve {izerinde bir §gretmenin
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19, bir 6gretmenin de 8 yildir. Ancak bu durum 6gretmenlerin se¢iminde bir kriter
olarak belirlenmemistir. Ogretmenlerin mezun olduklar1 birimlere bakildiginda iic
Ogretmen egitim yiiksekokulu, iki 6gretmenin egitim fakiiltesi, bir 6gretmenin su
iriinleri fakiiltesi ve bir Ogretmenin ise fen edebiyat fakiiltesi mezunu oldugu

goriilmektedir.

3.3 Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen goriisme
formu kullanilmistir. Form, 2 alan uzmanindan goriis alindiktan sonra nihai halini
almistir. Formda 13 adet soru bulunmaktadir (Ek-1). Arastirmada elde edilen veriler
aragtirmaya katilan her bir O0gretmen ile ayr1 zamanlarda ve yapilan goriisme
yontemine uygun planlanan  goriismelerle elde  edilmistir.  Gorlisme,
gbzlemleyemedigimiz davranislar, duygular veya insanlarin bazi olay ve durumlar
nasil  ifade etiklerinin  belirlenmesinde  tercih  edilmektedir.  Goriisme

yapilandiriliglarina gore iige ayrilmaktadir:

e Tam yapilandirilmis goriisme: Sorular ve sorulacak sirasi daha dnceden
bellidir.
e Yari yapilandirilmis goriisme: Goriismede sorulacak sorular esnektir, soru
ayrintilar1 6nceden belirlenmemistir.
e Yapilandirilmamis goriisme: Acik uglu sorular biciminde esnek ve
aciklayici goriisme tiiriidiir. Daha ¢ok sohbet tarzindadir (Merriam, 2013).
Mevcut arastirmada Ogretmenlerle yar1 yapilandirilmis  gorlisme  teknigi
benimsenmistir. Sorular aragtirmaci tarafindan onceden hazirlanmig ve goriisme
esnasinda bazi sorulara agiklik getirmek amaciyla sondalardan faydalanilmistir.
Goriisme formunda yer alan sorular 68retmenlerin verdikleri cevaplarin ardindan

farkli sorular yoneltmeye de imkén tanidigindan bu teknik tercih edilmistir.

Veri toplama siirecinde aragtirmaya katilim gostermek isteyen dgretmenlerle goriisme
Oncesinde yeniden goriisiilmiis ve dgretmenlerle ortak yer ve zaman belirlenmistir.
Yiiz yiize gerceklesen goriismeler 36.00-60.18 dakika arasinda siirmiis ve goriisme
verileri dgretmenlerin izni dahilinde ses kaydina alinmistir. Ogretmenlerle yapilan

goriismelere iligkin detayli bilgi Tablo 2°de sunulmustur:
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Tablo 2: Ogretmen Goriisme Yer ve Zaman Bilgileri

Adi- Soyad1 Goriisme Yeri Siire / Dakika ~ Tarih

Ogretmen- 1 Derslik 60.06 20 Ocak 2016
Ogretmen- 2 Kafe 60.18 18 Ocak 2016
Ogretmen- 3 Ogretmen Odasi 54.00 21 Ocak 2016
Ogretmen- 4 Ogretmen Odasi 55.00 21 Ocak 2016
Ogretmen- 5 Ogretmen Odasi 36.00 22 Ocak 2016
Ogretmen- 6 Ev 49.00 23 Ocak 2016
Ogretmen- 7 Ogretmen Odasi 54.29 22 Ocak 2016
Ogretmen- 8 Ogretmen Odasi 44.32 20 Ocak 2016
Ogretmen- 9 Cay Bahcesi 55.00 20 Ocak 2016

Tablo 2’de gorildigi tlizere sinif Ogretmenleri ile belirlenen yer ve zamanda
gorismeler yapilmistir. Goriismeler i¢in  6zellikle Ogretmenlerin  derslerinin
aksamamasi dikkate alinmis ve Ogretmenlerle okul saatleri disinda goriisme

yapilmasina 6zen gosterilmistir.

Aragtirma grubunun heterojen (mezun olduklar1 okul) olmas1 ve goniillii katilimlari,
her bir goriismeye ayrilan siirenin yeterli olmasi, goriismelerin ses kaydi alinarak
¢ozlimlenmesi arastirmanin  giivenirligini; sorularin  olusturulmasinda uzman
goriisliniin alinmasi, sorularin anlasilirhigini saglamak i¢in bir dgretmen ile 6rnek
goriisme yapilmasi, sorularin arastirmanin problemine uygunlugu ve sorular

arasindaki tutarhilik, arastirmanin gecerliligini olumlu yonde etkilemistir.
3.4 Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, igerik analizine tabii tutulmustur. Icerik analizi bir
veya birden ¢ok metinde yer alan sozciiklerin, kavramlarin, temalarin, deyimlerin,

karakterlerin veya ciimlelerin ortak bir bicimde kodlarla sayisallastirilarak ifade
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edilmesi yontemidir (Kiziltepe, 2015). Ilk olarak arastirmaci tarafindan her bir
dgretmen goriisiiniin alindig1 forma numara verilmistir (Ornegin O1, 02 gibi).
Sonrasinda Maxquda 12 programi kullanilarak 6gretmen ifadeleri programa aktarilmis
ve ortak kelime ya da ciimleler kodlanarak belirli tema ve kodlar seklinde
gruplandirilmistir (Bogdan ve Biklen, 2007; Gay, Mills ve Airasian, 2006).
Arastirmacinin olusturdugu tema ve kodlar bir alan uzmaninin goriisiine sunulmus ve
arastirmaci ile ayr1 disiilen yerler tespit edilmistir. Arastirmaci ve uzmanin fikir
birligine varmasina dikkat edilmis ve bu sekilde tema ve kod nihai halini almistir.

Ornek tema, kod ve 6gretmen ifadesi su sekildedir:
Tema: Okula uyum gostergeleri

Kod: Kurallara uyma

6

Ogretmen ifadesi: “ ... hep birlikte zil calacak disariya ¢ikacaklar. Hep birlikte mi
cevap verecekler teker teker mi iste bunlara uyum saglamasi. Nasil olacak yine ¢ocuk

onlari gozlemleyip égrenecek.” (02)
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde ilkokul birinci smiflar1 okutan smif ogretmenleri ile yapilan goriismeler
sonucunda ortaya c¢ikan bulgulara yer verilmistir. Goriismeler sonucunda elde edilen

bulgular, arastirma sorularina uygun siniflandirilarak verilmistir.
4.1 Okula Uyum Géostergeleri lgili Ogretmen Goriislerini Iceren Bulgular

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin okula uyum gostergeleri ile ilgili goriislerinden

elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur:

Tablo 3: Ogretmenlere Gére Uyum Gostergeleri

Kategoriler Ogretmen f
Kurallara uyma 01, 02,05, 06,07,08 6
Diger 6grencilerle iliski kurma/ Geginme ~ O1, 02, 05, 06, 09 5
Anneden ayrilabilme 03, 04 2

Tablo 3’de goriildigli gibi arasgtirmaya katilan Ogretmenlerin okula uyumu
tanimlarken; kurallara uyma, diger 6grencilerle iliski kurma/ge¢inme ve anneden
ayrilma kategorilerinde birlestikleri tespit edilmistir. Bununla ilgili olarak 6gretmen

goriisleri kategorileriyle beraber asagiya listelenmistir.

Ogretmenlerin biiyiik bir kism1 (O1, 02, 05, 06, 07, O8) ¢ocugun okula uyumunu,
kurallara uymasi olarak tamimlamistir. Ogretmenler tarafindan bahsedilen kurallar;
cocugun gelip sirada oturmasi, 40 dakika boyunca derste kalmasi, zil ¢alinca sinifa
girmesi, 6gretmen derse gelene kadar ¢antasini yerine koyup defterini kalemini ¢ikarip
sessizce beklemesi, hep birlikte degil teker teker konusulacagini bilmesi ve buna
uygun davranmasi, ayni saatte yatip ayni saate kalkmasi, ayni saatte okula gelmesi,
izin isteyip disartya ¢ikmasi, siirekli oyun oynatilmayacagini bilmesi olarak

belirtilmistir. Ornek 6gretmen goriisleri su sekildedir:
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02: “... Hep birlikte zil ¢alacak disariya ¢ikacaklar. Hep birlikte mi cevap
verecekler teker teker mi iste bunlara uyum saglamasi. Nasil olacak yine

cocuk onlar1 gdzlemleyip 6grenecek.”

02: “Uyumda da en 6nemli nokta ¢ocugun gelip sirada oturmasi 40 dakika
boyunca o sirada oturmasi ona uyum saglamak. Uyum denilince 6nce fiziki
degisikligi uyum saglamasi geliyor aklima. Okula gelip zil ¢alinca sinifa girip
sirasini bilecek sirasini oturup 6gretmenle bekleyene kadar sessizce ya da
cantasini yerine koyup defterine ¢ikaracak kalemini ¢ikaracak hazir bir

sekilde bekleyecek. Uyum bu.”

05: “Uyumlu olmas1 bizim okul olarak dgretmen olarak beklentilerimiz
klasiktir bu zaten. Cocugun davranislariyla sinif i¢i kurallar1 uygulamast,

davranislar1 arkadaslariyla ge¢imi, iligkileri.”
O6: “Yani siiftaki kurallara uymali.”

08: “Her giin kalkip okula gelecek ayni saatte yemek yiyecek ayni saate
okuldan ¢ikacak ona uyumudur. Ne bileyim sinif i¢inde anasinifindan ¢ok
daha farkli. Oturup kalkmasi, izin isteyip disariya ¢ikmasi, siirekli oyun
oynayamayacagini 6grenmesi onu anlamasi. Birinci siif tamamen dyle
harfleri 6grenecek, sesleri 6grenecek. Uyum haftasinda tabi ki bunlara
baslanmiyor daha ¢ok aligsin diye. Mesela 40 dakika boyunca ders isleyip
teneffiise ¢ikip gelmesi. Clinkii anasinifinda teneffiis yok. Cocuk bunun

farkinda degil. Teneffiise ¢ikip gelecek bunlara aligmasi.”

Siif ortaminda ¢ocuk yalniz degildir. Smifta uyum saglanmasi gereken akranlar da
vardir. Bu konuda goriis bildiren 6gretmenler (O1, 02, 05, 06, 09) tarafindan,
cocugun diger ¢ocuklarla beraber, onlarla kavga etmeden ayn1 mekan1 paylasabilmesi,
grup icinde kendini ifade edebilmesi, malzemelerini paylasabilmesi, digerleriyle
beraber hareket edebilmesi okula uyumunun gostergesi olarak ifade edilmistir. Ornek

O0gretmen goriisleri su sekildedir:

O5: “Cocugun ... davranslar1 arkadaslariyla gecimi, iliskileri.”
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06: “Sosyal bir durum var siifta iste arkadaslariyla ayni dili konusmali. ayni

dil derken davranigsal olarak da birlikte ayni1 davraniglari sergileyebilmeleri .”

O1: “Cocugun yeni ortamda yabancilik gekmemesi, bence arkadaslarma ve

okula adapte olabilmesi.”

02: “Sonras1 arkadaslar ile iliskisi arkadaslarryla paylasimi onu vermesi
gerekiyor mu gerekmiyor mu kalemini defterini silgisini. Mesela bazilar
vermek istemiyor nereye kadar verecek nereye kadar vermeyecek bunlari
uyum saglamasi uyum asamasinda ¢cocugun bunlarla ilgili de netlesmesi
gerekiyor buna uyum saglamasi gerekiyor arkadaslarina toplu olarak sadece

sira arkadasina degil hep birlikte oturacaklar hep birlikte kalkacaklar...”

Ogretmenlere gore, okula baslarken ¢ocuklar igin en biiyiik sikinti, anneden ayrilmadir. Bu
konuda goriis bildiren ogretmenler (O3, O4) cocugun anneden kolayca ayrilip
ayrilamamasina gore okula uyum saglayip saglayamadigina karar vermektedirler Bu konuda

goriis bildiren 6gretmenlerin goriisleri su sekildedir:

03: “Ozellikle aileden bir kere ayrilip okul ortaminda rahatlikla durabiliyor
mu o dnemli en biiylik sikinti. Cocuk ilk defa okula geldigi i¢in iste anneden
ozellikle annelerden kopma da sikint1 yasayabiliyor. Mesela ¢ocuk okula

geldiginde rahatlikla aglamadan sizlamadan kaliyor mu ilk dnceligim 0.”

O4: “Ilk geldigi giin kendi kendine oturmas sirada bazi cocuklar mesela
annesi olmadan oturmuyorlar birisinin annesi geliyor digeri de illa benim de
annem gelsin diyor o yilizden yani bunu en kisa siirede ne zaman yaparsak
mesela ilk birinci saat biz aileleri igeri aldik 10 dakika sonra ben velilerimi

disariya ¢ikardim.”

4.2 Uyumsuz Ogrencilerin Simf Ortammna Etkilerine Yonelik Ogretmen

Goriislerini iceren Bulgular

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin uyumsuz 6grencilerin sinif ortamina etkilerine

yonelik goriislerinden elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur:
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Tablo 4: Uyumsuz Ogrencilerin Smif Ortamma Etkileri

Kategoriler Ogretmen f
Ders akisini bozmakta/ egitim 6gretimi 01, 05 2
aksatmakta

Diger 6grencilere olumsuz 6rnek olmakta 02, 07 2
Sinif diizenini bozmakta 02 1
Ogretmen agisindan yorucu 01 1

Tablo 4’de goriildiigii gibi smnifta, okula uyumda giigliik ¢eken ¢ocuklarin olmasi
Ogretmen ve siniftaki diger 6grenciler acisindan bir takim olumsuz durumlara neden
olmaktadir. Aragtirmaya katilan Ogretmenler, uyumsuz ¢ocuklarin kendilerini
yorduklarini, egitim Ogretimi aksattiklarini, sinif diizenini bozduklarini ve diger
cocuklara (6zellikle sinifa ebeveyniyle gelen ¢ocuklarin) olumsuz 6rnek olduklarini
belirtmislerdir. Bununla ilgili 6rnek 6gretmen goriisleri kategorileriyle beraber agagida

verilmigtir.

Ogretmenlerden bazilari, bu ¢ocuklarin kendileri agisindan ¢ok yorucu olduklarini

sOylemislerdir.

O1: “...68retmeni yoruyor ¢ok yoruyor.”

Uyumsuz cocuklarin smifta kurallara uymadiklarini bundan dolay: siirekli kurallar:
hatirlatmak gerektigini, bunun da dersin akisini bozdugunu sdylemislerdir. Bu durum

da egitim 6gretimi aksattigini ifade eden 6gretmen goriislerinden birkaci su sekildedir:

O1: “Birinci siniflara kurallara uymak istemiyorlar bu da ¢ok aksamaya
neden oluyor. Cocuga siirekli hatirlatiyoruz siirekli stirekli hatirlat 24 kisinin
icinde iki tane bunu uygulamayan 6grenci olursa digerleri de ¢ok fazla
etkileniyor belirli tarihler arasinda ¢ocuklara 6gretmeniz gerekenler var bu iki

kisi sizin vaktimizin ¢ogunu ¢aliyor.”

O5: “Bu sefer olumsuz davranislar da dgretimi etkiliyor.”
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Ogretmenler, uyumsuz cocuklarin giiriiltii yaparak, garip sesler ¢ikararak, itisip
kakigarak sinif diizeni bozdugunu belirtmislerdir. Bununla ilgili O2’nin gériisii su

sekildedir:

02: “...oyun oynarken bunlar1 zapt etmek... Bu ¢ocuklar farklilar bu
cocuklarla smaifta toplanildigi zaman oyun oynamak bile kabus oluyor.
Giriltii yapryorlar kafalarina gore sey yapiyorlar garip sesler ¢ikariyorlar

ortami karistirtyorlar.”

Ogretmenlere gore uyumsuz ¢ocuklar diger cocuklara olumsuz 6rnek olmaktadirlar.
Ciinkii uyumsuz cocuklarin yaptigi davraniglart diger cocuklar da taklit etmeye
kalkismaktadirlar. Ozellikler smifa ebeveyniyle gelen ¢ocuklar, diger ¢ocuklarda da

boyle bir talep dogurmaktadir. Ornek 6gretmen goriilerinden birkagi su sekildedir:

02: “Bir kag tane uyumsuz dgrenci varsa o digerlerini de etkiliyor ¢ok

etkiliyor.”

O7: “Annesini babasini yaninda getiren bir cocugu goren siniftaki diger

cocuklar da bu sefer bizim annemiz babamiz da gelsin diyorlar.”

4.3 Uyum Haftasi
4.3.1 Ogretmenlerin Uyum Haftas1 Konusunda (2006-2007 Egitim Ogretim
Yilindan Sonra) Bilgilendirilme Durumlarina iliskin Goriislerinden elde edilen

Bulgular

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin tamami uyum haftas1 konusunda bir bilgilendirme
toplantisina katilmadiklarini, belirtmistir. Ogretmenlerin uyum haftas1 ve yapilacak
calismalar konusundaki bilgileri, egitim 6gretim y1l1 baginda okullara gonderilen uyum
haftas1 uygulama yazisindan ibarettir. Bu konuyla ilgili 6gretmen goriisleri su

sekildedir:

O8: “Ana kaynagmin ne olduguna dair net bir bilgim yok. Sadece uyum

haftas1 yapilacag: bilgim var.”

O7: “Zaten hig ayrmtili agiklama bilgilendirme olmuyor. I¢ine giriyoruz

uygulamanin bilmeden.”
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03: “Bilgi derken uyum haftasi ile ilgili ¢aligma programi takvim gibi bir sey
geliyor sdyleniyor ona gore biz yapiyoruz. Seminer tiirii bir sey de herhangi

bir bilgilendirme yapilmadi hatirladigim kadariyla.”

Uyum haftasinin yapilma gerekgesi 6gretmen goriislerine gore; okulu tanima, okula
aligsma, smifta uyulmast gereken kurallarin neler oldugunu sdéyleme / 6grencileri okul
kurallarindan haberdar etme olarak siralanmistir. Bu konuyla ilgili 6gretmen

gorlislerinden birkagi su sekildedir:

02: “Sanki fiziksel ortama alistirma gibi geliyor. Bize bir egitim vermediler
sOyle bir siirecimiz var bunu da sdyle yerine getirmeniz gerekiyor lazim gibi

bir sey vermediler.”

O5: “Okul havasina alismas1 anlaminda atmosfere alismasi1 anlaminda.
Boliimleri tamiyor, kurallar1 veriyoruz. Yere ¢Op atma, aman ellerinizi
yikayin, tuvaletlere girdikten sonra kirli birakmayin iste arkadasin diigserse
kaldir yardim et, birbirinize kotii laflar soylemeyin gibi birtakim seyleri
veriyoruz yoksa hemen ¢ok iyi bir sekilde egitime hazirlansin anlaminda

degil.”

08: “Cocuklar Okulu tanisinlar. O siireci bir hafta 6nce gelip okulu tanisinlar

ogrensinler. Okula aligma gibi bir siireg.”
4.3.2 Uyum Haftasinda Ogretmenlerin Yaptig1 Calismalar ile Tlgili Bulgular

Okulu, boliimlerini gezme ve tanima etkinligini dgretmenlerin tamami yapmistir. Bu

konuyla ilgili 6gretmen goriislerinden birkaci su sekildedir:

O1: “Okula ilk defa geliyorlarmis gibi neyin nerede oldugunu 6grendiler.

Tabii ki onlar1 anlattik ama biliyorlardi zaten.”

02: “Cocuklara Okulu tanittim, tuvaletlere gotiirdiim. Merdivenli eski bir
bina. Onun i¢in ¢ok indirdim ¢ikarttim merdivenden. Ayni yere iki ayr1
merdivenden ulasilabiliyor ona uyum saglasinlar diismesinler etmesinler

diye.”
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O8: “En azindan kullanacaklari alanlar nereler bunlar1 biz o siiregte dgrettik.
Ogretmenleri, siniflar1. Yerlerini, Okulun kullanim alanlarmi gordiiler en

azindan gordiiler bu siiregte. Yaptigimiz calismalar bunlardi.”

Okulun acildig1 ilk giiniin kalabaligindan kendi smifindaki 6grencilerin iirkmesini
istemedigini sdyleyen bir dgretmen (O3), bayramdan onceki hafta velileri ve
ogrencileri okula davet etmistir. Ogretmen, sinifindaki dgrencilerle ilk karsilasmasinin
kalabalik ortamda olmasini tercih etmedigini, onceden tanisildiginda c¢ocuklarin
ogretmen ve okul korkusunun azalacagmni belirtmistir. Bununla ilgili olarak O3’iin

ifadesi soyledir:

03: “Ben bu sene okul agilmadan 6nce velileri okula cagirdim. Yarin da
dedim ¢ocuklar1 getirebilirseniz bana bir iki saat burada onlarla tanisacagim.
Kendi kendime bir saatlik iki saatlik bir uyum planladim. Bunu yapmamdaki
gerekee okulun ilk agildigr giin kalabalik bir ortamda ¢ocuklarla téren
alaninda karsilagsmak uygun bir ¢alisma ortami olmayacagini diistindiiglim
icin bunu yaptim. Biraz daha kendini sevdireyim sey yapayim karmasaya
girmeden bir hazirlik olsun diye diisiindiim. Kalabalikta daha bir korku yasar
cocuk korkak gozlerle (eee) kalabalikta daha bir tirkerler.”

Bir dgretmen de (O4) smifindaki velileri tek tek telefonla aramis bayram oncesi
toplantiya davet etmistir. Bunu yapmadaki amacinin velilerin kendisini tanimasini
saglamak ve velileri yapacagi /yapacaklari ¢aligmalar konusunda bilgilendirmek

oldugunu belirtmistir. Bununla ilgili olarak O4’iin ifadesi sdyledir:

04: “Okul agilmamist1 okul tatil oldugu halde tiim velilerimizi telefonla
aradim okula ¢agirdim tanigmak i¢in. Nasil ¢alisacagiz diye bilgi vermek i¢in,
veliler beni tanisinlar ben de onlart taniyip tanisalim diye toplantiya ¢agirdim

onlar1. Onceden tanistim.”

Iki 6gretmen (O3 ve O4), anasinifindaki dgretmenlerden sinifina kayit olan ¢ocuklarla
ilgili bilgi alarak uyumlarini kolaylastirmaya galismistir. Bununla ilgili olarak O4’{in

ifadesi soyledir:
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04: “Cocugun dzel durumunu bilmek bizim igin de iyi oluyor ¢ocuga nasil
davranmamiz gerektigini. Cok 6zel durumu annesi olmayan babasi olmayan
cocuklar var. Tabi bu ¢ocuklarla konusurken itinali1 olmak lazim 6zel durumu
bilerek davranmak lazim. O konuda anasinifi 6gretmenlerinden mutlaka 6n

bilgi aldik.”

Rehberlik servisi olan okullarda gérev yapan 6gretmenlerin (O1 ve 06) okullarinda
ilgili birim velilere yonelik toplant1 yapmustir. Bu konuyla ilgili O1 ve O2’nin goriisleri

su sekildedir:

O1: “Rehberlik servisi seminerler verdi. Velilerle toplant1 yapt: onlara

gerekli bilgilendirmeleri yapt1.”

06: “Sik sik toplantilar yaptim. Ilk hafta rehber 6gretmen ¢agirdim. Rehber
ogretmenden sey istedim yani ben anlatirim ama bir rehberlik¢i goziiyle
anlatim farklhidir dedim. Rehberlikg¢iye iste birinci sinif seviyesinde olan
cocuklara velilerin nasil davranmasi gerektigi, okula uyum konusunda nasil
davranmas1 gerektigi, cocuklariyla nasil iliski kurmasi gerektigi, okul 6grenci
veli igbirligi nasil olmasi gerektigi konusunda bilgi aktarimi yaparsaniz

dedim. Cok faydasi oldu.”

Rehberlik servisi olmayan okullardaki 6gretmenlerden bazilar1 da (02, 05, 08, 09)
veli toplantis1 yapmustir. Ancak bu toplantilar daha ¢ok genel konulara yoneliktir.
[lkokula baslamadan kaynakli ¢cocuk ve velinin kaygisin1 giderme ¢abasindan uzak

goriinmektedir. Bununla ilgili olarak 6rnek 6gretmen goriisleri su sekildedir:

02: “Ilk hafta yaptik toplant1 yaptim. Ne yapmamiz gerektiginin nasil ders
calismak gerektigini nasil yardimer olacagimizi. Bu gidis gelislerde dikkat
edilmesi gereken seyleri. Benimle ayni tutum sergilemeleri gerektigini. Gergi
bunlar okuma yazmaya yonelik 6neriler daha ¢ok. Cocuklarin bilgisayarla
iligkileri telefonla iligkilere yatma saatleri kendilerinin misafir kabul etme

misafirlige gitme iligkileri hep konustum.”

08: “Aileler ilk hafta iki giin boyunca okuldaydilar. Sonra sabah birakip
0gleden sonra almaya geldiler. Okulun a¢ildig: ilk giin velilerimizle goriistiik

konustuk. Ama bir egitim vb. bir calismamamiz olmadi.”
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Bir 6gretmen (O8) sinifin1 siisledigini su sekilde ifade etmistir:

O8: “Sinifinu siisledim. Cocuklarin hosuna gitti. Anasinifindan renkli bir

smiftan geldikleri i¢in hoslarina gitti.”

Uyum haftas1 olarak planlanmasi istenilen ilk hafta da ilk birka¢ giinden sonra
smiflarda ilk okuma yazma calismalarina baslanildigi goriilmektedir. Arastirmaya
katilan Ogretmenlerin smiflarin ¢ocuklarin tamamina yakini okul Oncesi egitim
almistir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda yapilan calismalar géz oniine alindiginda
hem c¢ocuklarin tavsiye edilen bu g¢alismalar1 yapmaya doydugu hem de okuma
yazmaya hazir hale geldikleri goz Oniine alindiginda okuma yazma caligmalarina
baslamanin zor olmayacagi ve kagmilmaz oldugu anlasilabilir bir durumdur. Ornek

Ogretmen goriisleri su sekildedir:
02: “Biz ¢izgi calismalarina gectik.”

03: “Zaten bir 6nceki dénemde yaptigimiz ¢alismada uyum seyinden iki
giinliik bir oyundan sonra zaten hazirlik ¢alismalarina bagladik yani okumaya
hazirlik ¢calismalarina o agidan da degerlendirdik. Bir hafta olmasi sart degil

yani.”

O4: “Yani ¢izgi ¢alismasim dne almis oluyoruz uyumun birazini da dersler

i¢in kullantyoruz. Yani ¢ocugun daha giizel yazi yazmasini saglamak i¢in.”

05: “Cocuklar tabi birden anasimifindan geldikleri i¢in birden pat diye git
kesip de derse gegme olayi. Yavas yavas alistira alistira gorsellerle ¢alistik.
Ilk iki giin cocuklar1 simif ortamina alistirmak icin o sekilde oyun oynadik

yavas yavas derse girdim yani.”

05: “Cocuklar 6gretmenim ne zaman gececegiz (Harflere) biz bunlar1 gok
yaptik zaten biliyoruz bunlar1 zaten anasinifinda boyama yaptik ¢izgi ¢aligtik

(...) ama gergekten ¢ok biiyiik bir rolii var (Okul 6ncesi egitimi kastediyor).”

Arastirmanin yapildigi 2015- 2016 egitim 6gretim yilinda 14 Eylil 2015 olarak
belirlenen okullarin agilis tarihi kurban bayramindan dolay1 28 Eyliil 2015 olarak MEB

tarafindan yeniden diizenlenmis ve tiim kamuoyuna duyurulmustur. Ogrencilerin
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egitim Ogretime uyum programlarinin da okullarin agildig: ilk hafta iginde egitim
Ogretim siireci i¢inde yapilmasi istenmistir. Bundan dolayr 6gretmenlerin belirtilen
tarihler i¢inde uyum haftasi programi hazirlayip hazirlamadiklari, hazirladilarsa ne tiir
caligmalar yaptiklari, uyum haftasinin egitim 6gretime basladiktan sonra yapilmasinin
cocuklarin uyumunu nasil etkiledigi de bu arastirma da incelenmistir. Ogretmenlerin
uyum haftasinin okullar agildiktan sonra uygulanmasina iligkin goriislerinden elde

edilen bulgular Tablo 5’te sunulmustur:

Tablo 5: Uyum Haftasinin Okullar Ag¢ildiktan Sonra Uygulanmasinin Uyuma Etkisi

Kategoriler Ogretmen f
Problem yaratmadi 01, 02, 03, 04, 05, 07, 08, 09 8
Problem yaratti 06 1

Tablo 5°de goriildiigii gibi 6gretmenlerin tamamina yakini (O1, 02, 03, 04, 05, 07,
08, 09), uyum haftasinin okullar agilmadan énce yapilmayip okullarin agildig: ilk
hafta icinde yapilmasindan kaynakli herhangi bir uyum gicliigi olusmadigin
belirtmislerdir. Ancak dikkat ¢ceken nokta bu 6gretmenlerin, siniflarinda kayda deger
bir uyum problemi olmadigini sdyledikten sonra siniflarindaki ¢ocuklarin okul 6ncesi
egitim kurumundan geldiklerini belirtmeleridir. Ogretmenlere gére, cocugun okul
oncesi egitim kurumuna gitmis olmasi birinci sinifa uyumunda 6nemli bir etkendir.
Uyum problemi yaganmamasinda okullardaki uyum problemini engellemek i¢in alinan
tedbirler de etkili olmustur. O5’in okulunda c¢ocuklarin okulun kalabaligindan ve
bliyliklerden uzak tutulmasi icin birinci simiflarin giris katina yerlestirildikleri
goriilmistiir. Okuldaki 6grenci sayisi ve siif mevcudu en fazla okulda calisan bir
Ogretmen ise (06), bu egitim Ogretim yilinda uyum haftasi okullar agilmadan
yapilamadigl i¢in zorlandigim1 sdylemistir. Ciinkii diger simiflarin da bulundugu
kalabalik ortamda okulu ve boliimlerini tanitmak ¢ok zor olmustur. Ustelik ¢ocuklarin
okulla ve 6gretmenleriyle ilk kargilagsmalarinin bu kalabalik ortamda olmasi 6gretmene
gore, ¢ocuklarin korkmasina neden olmustur. Bu konudaki 6rnek 6gretmen gortisleri

su sekildedir:
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O1: “Uyum haftas1 olmadigi i¢in bir olumsuz etkisini gormedim higbir uyum
problem yasamadi benim 6grencilerim. Anasinifindan gelenler {izerinde
olumlu etkisi oldugunu diisiinmiiyorum ¢ocuk zaten aligkin ortama uyum

haftasina gerek yok.”

02: “Simdi sdyle anasinifindan gelenler i¢ ige okulla sey ayn1 ortamda zaten
biliyorlardi. Onlarda bir problem olmaz zaten gelmeyenler de (anasinifini

kastediyor) problem olur da.”

O7: “Uyum haftasmin ¢ok gerekli olduguna inanmiyorum. Zaten okul
oncesinden geliyor ¢cocuk. Okulla ilgili bir deneyimi var. Okula ¢ok yabanci

degil sonucta.”

O8: “Bir fark yok. Cok olmazsa olmaz bir uygulama degil. Ben 6grencilerde

o kadar biiyiik fark gézlemedim.”

Uyum problemi yasanmamasinda okullardaki uyum problemini engellemek i¢in alinan
tedbirler de etkili olmustur. O5’in okulunda c¢ocuklarin okulun kalabaligindan ve
biiyliklerden uzak tutulmasi uyum problemini engellemis goriinmektedir. Bununla

ilgili O5’in goriisii su sekildedir:

05: “Bizim avantajimiz birinci simflar alt katta digerleri {ist katta oldugu igin
sikint1 olmadi... gene bahgeye ¢ikiyorlar beraberler. Merdivenlerden inis
cikislarda bizimkiler daha once ¢ikiyorlar. O seyleri kaldirdik ortadan itisip
kakismalar1 veya ¢ocuklara biiyiikler yanlis sekilde davranabilirler diye biraz

da uzak dursunlar dedik.”

Bir 8gretmen (O6) uyum haftas1 uygulayamayinca iist smiflarin olmadig: bir ortamda
cocuklarla tanigsmanin goriismenin ne kadar 6nemli oldugunu anladigini belirtmistir.
Ona gore okulun kalabalik ortaminin birinci siiflari iirkiitmesi biiyiik bir problemdir.

Bununla ilgili olarak O6 nin gériisii su sekildedir:

06: “2011 yilinda ki uyum haftasindaki o bir haftalik siirenin ne kadar
kiymetli oldugunu bu sene anladim. Katkisi iste dncelikle diger siniflarin
olmadig, biiyiik siniflarin olmadigi (eeee) ¢ocuklar ¢iinkii korkuyor tirkiiyor

biiyiikleri falan da goriince kendileri boyle 6zgiivenli bir sekilde davranig
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sergileyemiyorlar. Urkiiyorlar, korkuyorlar teneffiise ¢iktiklarinda hatta

cikamiyorlar bile disariya atamiyorlar kendilerini.”

4.3.3 Uyum Haftasinin Cocugun Okula Uyumuna Etkisi Konusunda
Ogretmen Goriislerinden Elde Edilen Bulgular

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin bazilar1 uyum haftasi uygulamasinin etkili
oldugunu diisiiniirken bazilar1 da etkili olmadigimi diistinmektedirler. Asagida

O0gretmenlerin bu konuyla ilgili goriisleri yer almaktadir.

4.3.3.1 Uyum Haftast Uygulamasimin Cocugun Okula Uyumunda
Olumlu  Etkisii Oldugunu  Diisiinen Ogretmenlerin Goriiglerinden

Elde Edilen Bulgular

Arastirmaya katilan 6gretmenlerden uyum haftas1 uygulamasinin ¢cocugun uyumunda
etkili oldugunu diisiinenlerin gortislerinden elde edilen bulgular Tablo 6’da

sunulmustur:

Tablo 6: Uyum Haftasin1 Etkili Kilan Nedenler

Kategoriler Ogretmen f

Okul ortaminin kalabalik olmamasinin avantajlart 02, 03, 04, 05,06 5

Ogrenciyi ve veliyi tanimaya yardimci olmasi 04, 07 2
Ogretmen-veli iliskisini giiclendirmesi 04 1
Cocuktaki okul korkusunu azaltmasi 03 1
Ozellikle ¢ekingen cocuklarin kendilerini daha 04 1

rahat ifade etmesi

Tablo 6’da goriildiigii gibi 6gretmenlerden bir kismi uyum haftast uygulamasinin
cocuklarin okul uyumlarina etkili oldugunu diisiinmektedirler. Ogretmenler, uyum
haftasinin etkili yoOnlerinden bahsederken 6zellikle okul ortaminin kalabalik

olmamasiin avantajlarin1 dile getirmistir. Arastirmaya katilan Ogretmenlere gore
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uyum haftas1 ayn1 zamanda 6grenciyi ve veliyi tanimaya yardimci olmaktadir. Bu
durum o6gretmen ve veli iliskisini giliclendirmektedir. Bunlarin yaninda g¢ocugun
O0gretmeniyle dersler baslamadan tanismasi, ders yapacagi siifi 6grenmesi ¢ocuktaki
okul korkusunu azaltmaktadir. Ogretmenlere gore, dzellikle icine kapanik ¢ocuklar
icin kendilerini rahat ifade edebilmeleri agisindan bdyle bir baslangic ¢ok daha

onemlidir. Bu konudaki 6gretmen goriisleri kategorileriyle agagida belirtilmistir.

Ogretmenler (02, 03, 04, 05, 06) uyum haftasinda daha c¢ok, okul ortaminin
kalabalik olmamasinin avantajlarini dile getirmistir. Clinkii kalabalik okul ortaminin
cocugu korkuttugunu, ilk tanismanin daha sakin bir ortamda olmasinin ¢ocugu daha
az tedirgin edecegini diisiinmektedirler. Ozellikle 6grenci mevcudu fazla okullarda,
okulu ve bdliimlerini tanitma calismalarinin kalabalik ortamda yapilmasi gii¢
olmaktadir. Birinci smiftaki bazi 6grenciler igin st siiflardaki 6grenciler korku
kaynagi olabilmektedir. Ayn1 zamanda 6zellikle okuldan ayrilma saatinde kalabalikta
cocuklar velilerini goremeyince tedirgin olmaktadirlar. Diger siniflarin olmadigr ilk
giinlerde bu tiir problemler asildig1 i¢in uyum haftasi, ¢ocugun kaygisinin azalmasina

katki saglamaktadir. Bu konudaki 6rnek 6gretmen goriisleri su sekildedir:

02: “Ilk zamanlarda zil ¢aldig1 zaman ¢ocuk direk babasini onu almaya gelen
kisiyi gormek istiyor bakiyor bakiyor oraya buraya géremeyebiliyor babasini
dedesini kim alacaksa. Babam gelmedi diye basliyor aglamaya. Millet
toparlaniyor kalabalikta tirkiiyor ¢cocuk. Kii¢iik cocuklar 6zellikle cok aglayan
cocuk oldu babasini annesini géremedigi i¢in. Aslinda orada vardi cocuk
goremedi onlari. Ne yapacagim ben simdi gelmediler beni almaya endisesi

oluyor yiiziinde tUrkiitiiyor ¢cocuklari kalabalik.”

03: “Kalabalikta daha bir korku yasar ¢ocuk korkak gozlerle kalabalikta daha

bir uirkerler.”

04: “Cok kiiciik olduklari igin siraya gecmekte sinifina gitmekte zorlaniyor
karmasaya rastliyor. Bu yiizden sadece onlarin oldugu bir ortam onlarin rahat

etmelerini sagliyor.”

O5: “Daha rahat verebilirsin daha rahat. Mesela okulun béliimlerini

tanitacagim ben daha rahat gezebiliyorsun, tanitiyorsun hani kimse olmuyor
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daha iyi (ee ee ee) fazla giiriiltii olmuyor ¢ocuk daha iyi konsantre oluyor.
Bence iyi yani o yonlerden giiriiltii oldugu zaman ¢ocuk ¢ekiniyor. Her

cocugun ruhsal yapisi bir degil ¢ekinebilirler.”

Iki dgretmen (04 ve O7), uyum haftasinin 8grenciyi ve veliyi tanimaya yardimeci

oldugunu belirtmistir. Bununla ilgili O7 nin gériisii su sekildedir:

O7: “Cocuk, veli beni tanimiyor. Bu agidan olumlu. O uyum haftasinda sunu
gbérdiim. Cocugu gozlemliyorsun. Dili, alt yapisi, cocugun seviyesi ne onu
gbzlemliyorsun. Cocuk sosyal mi i¢ine kapanik mi, arkadaslariyla
iligkilerinde serbest mi onlar1 gézlemliyorsun. Veliyi taniyorsun, ¢ocugu
tantyorsun. Bu yonden olumlu. Bunun i¢in okulu erken agmak ¢ok gerekli

mi? Bence gerekmez.”

Bir 6gretmene gore (0O4), uyum haftasinda velilere yonelik yapilan galismalar

ogretmen-veli iliskisini giiglendirmektedir. Bununla ilgili O4’{in goriisii sekildedir:

O4: “Tabi yani ben tek tek velilere telefonla aradim insaniz hepimiz ¢ok
memnun kaldilar tek tek aranmak hi¢ tanimiyorum mesela ben telefon
ediyorum ben kiziniz Biisra'nin 6gretmeniyim diyorum veli de sasiriyor nasil

boyle bir sey olur diye ¢cok hoslarma gitti.”

Bir 6gretmene gore (O3), cocugun dgretmeniyle dersler baslamadan tanismasi, ders
yapacag sinifi 9grenmesi cocuktaki okul korkusunu azaltacaktir. Bununla ilgili O4’iin

goriisii sekildedir:

03: “Faydal1 oldugunu diisiiniiyorum uyum calismasinin. En azindan
cocugun Ogretmenini tanimasi, geldigi sinifin1 tanimasi cocuk en azindan
korkularindan biraz kurtulmus olarak okula gelir diye diisiiniiyorum. Hangi
bilimsel bilgiye gore planlandigi konusunda bir bilgim yok ama yanlis
oldugunu da diistinmiiyorum planlamasi degisebilir belki faydali diye

diistinliyorum.”

Bir gretmen (04) de, dzellikle ¢ekingen cocuklar igin bdyle bir tanismanin daha iyi

olacagimi diisiinmektedir. Bununla ilgili O4’iin gbriisii su sekildedir:
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04: “Ozel durumu olan ¢ocuklar igin cok dnemli. Cok korkak ¢ok iirkek iste

disariya ¢ikmamis daha sikilgan ¢ocuklar i¢in 6nemli.”

Bir 6gretmene (O1) gore de ilk defa evden ayrilan, okul dncesi egitim
kurumuna gitmemis ¢ocuklar igin etkilidir. . Bununla ilgili O1’in gériisii su

sekildedir:

O1: “Okulu hi¢ tanimamis bir ¢ocuk i¢in okulun koridorlar1 nasildir tuvalet
nerededir okul kalabalik degilken herkesle birlikte siraya girip okula girdigi
zaman okulda bir tanisiklig1 oluyor ¢ocugun iyi oluyor kendini daha rahat
hissediyor. Bu ac¢idan iyi soyle diisiinelim biitiin 6grencilerle birlikte ilk defa
bahgede sira olup okula gidecek bir ¢ocugun psikolojisi ¢cok farkli. Aglamalar

sizlamalar basliyor annesine ayrilma yanimdan demeler basliyor.”

4.3.3.2 Uyum Haftast Uygulamasinin Cocugun Okula Uyumunda Etkisinin

Olmadigini Diisiinen Ogretmenlerin Goriislerinden Elde Edilen Bulgular

Arastirmaya katilan 6gretmenlerden uyum haftasi uygulamasinin ¢ocugun okula

uyumunda etkisinin olmadigini diistinenlerin goriislerinden elde edilen bulgular

Tablo 7’de sunulmustur:

Tablo 7: Uyum Haftasin1 Etkisiz Kilan Nedenler

Kategori Ogretmen f
Cocuklarin okul 6ncesi egitim kurumlarindan 01, 02, 07 3
gelmeleri

Okuldaki sinif ve dgrenci sayisinin az olmasi 08, 09 2
Evde okula giden abi ya da ablanin bulunmast 07, O8 2

Tablo 7°de goriildiigii gibi 6gretmenlerden bir kism1 uyum haftas1 uygulamasinin

cocugun okula uyumunda etkili oldugunu diisiinmemektedirler. Uyum haftasinin

etkili oldugunu diisiinmeyen 6gretmenlerin boyle diisiinmelerine neden, ¢ocuklarin

okul 6ncesi egitim kurumundan gelmis olmalaridir. Ozellikle ayn1 okulun
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anasinifindan gelen ¢ocuklar i¢in okul ortami, 6gretmen zaten ¢ok tanidik/ bildiktir.
Dolayistyla bu ¢ocuklarin erken okula alinmasi gerekmemektedir. Yine okuldaki ve
siniftaki 6grenci sayist az olan 6gretmenler de ¢ocuklarin erkenden okula
alinmalarinin yersiz oldugunu diisiinmektedirler. Ciinkii okul agildiktan sonra uyum
haftas1 kapsamindaki ¢aligsmalarin yapilmasina okulun ortami engel teskil
etmemektedir. Bu konuda goriis belirten iki 6gretmenin okulu da 6grenci mevcudu
az, tasimali bir okuldur. Boyle okullarda egitim géren ¢ocuklar birtakim giicliiklerle -
-ortak mekani paylagsma, yemek yeme vb. gibi- ancak okul acildiktan sonra
kargilasmaktadirlar. Cocuklar i¢in uyum saglanmasi zor olan giicliikler de bunlardir.
Evde ilkokula giden abi ya da ablanin varligi da 6gretmenlerin uyum haftasinin etkili
olmadig1 yoniinde goriis belirtmelerine neden olmustur. Ciinkii okuldaki abi ya da
abla ¢ocugun kendini daha iyi hissetmesini saglamaktadir. Bu konudaki 6gretmen

goriigleri kategorileriyle asagida belirtilmistir.

Uyum haftasmin etkili oldugunu diisiinmeyen 6gretmenler, siiflarindaki ¢ocuklarin
okul oncesi egitim kurumundan gelmelerini neden olarak gostermislerdir. Ciinkii bu
cocuklar i¢in okul ortami, sinif ¢ok tanidiktir. Ustelik bu ¢ocuklarn bir kismi1 kendi
okullarinin anasiniflarindan gelmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklar i¢in okul ortami, sinif
arkadaslar hatta 6gretmen bile tanidik olabilmektedir (01, 02, O7). Ornek 6gretmen
gorusleri su sekildedir:

O1: “Ogrenciler okul éncesinden. Cogu da bu okulun anasimifindan geldikleri
icin bizim i¢in uyum haftasinin hi¢gbir 6nemi yok. Anasinifindan gelenler
iizerinde olumlu etkisi oldugunu diisiinmiiyorum ¢ocuk zaten aligkin ortama

uyum haftasina gerek yok.”

O7: “Zaten okul dncesinden geliyor ¢ocuk. Okulla ilgili bir deneyimi var.
Okula ¢ok yabanci degil sonugta. Bir haftada gozle goriilecek derecede bir
yol almiyor sonugta. Sadece 6gretmenini tantyor, veliyi tantyoruz. Okul

acildiginda da zaten veli okula geliyor. Bir hafta boyunca.”

Iki dgretmene (O7 ve O8) gore, evde abisi ablas1 okula gitmezken cocuk okulda
bulunmasina anlam verememektedir. Ayrica abi ya da ablalarin okuldaki varlig

cocugun kendisini daha iy1 hissetmesini saglamaktadir. Hatta asil okula uyum evdeki
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abiler ablalar okula baslayinca saglanabilmektedir. Bununla ilgili 6gretmen goriisleri

su sekildedir:

O7: “Ben hatta hepsinin olmasindan yanayim. Ben okulun diger
Ogrencilerinin olmamasi bizim igin bile iyi degil. Abisi ablas1 evde otururken

kendini sorguluyor. Ben niye okula gidiyorum. Abim ablam gitmiyor.”

08: “Okul ag1ldiginda abisi ablas1 okulda olanlar teneffiiste ablasin1 abisini

gorilince onlarla zaman geg¢irip okula aligtilar.”

Ozellikle sinif ve grenci sayisi az olan okullarda uyum haftas1 uygulamasina gerek
olmadig1 seklinde goriis belirten iki 6gretmen (O8 ve 09) olmustur. Ogrenci sayis1 az
oldugu i¢in uyum haftasi ¢aligmalarinin okul agildiktan sonra yapilmasi i¢in bir engel
yoktur. Ustelik okul tasimali bir okul oldugu igin ¢ocuklar birtakim giigliiklerle (ortak
mekan1 paylagma, yemek yeme vb.) ancak okul acildiktan sonra karsilagmaktadirlar.
Cocuklar i¢in uyum saglanmasi zor olan giigliikler de bunlardir. Bununla ilgili olarak

O8’in ifadesi su sekildedir:

08: “Cok olmazsa olmaz bir uygulama degil. Cocuklar sadece kendilerine ait
sadece kendileri olacak gibi diistiniiyorlar. Baska 6grenciler geldiginde asil
ona uyum saglamalari gerekiyor Ama sonugta okul da iki sinif degil. Tamam,
okula gidip gelme siireci tamam. Sonugta biitiin okul olmadigi i¢in teneffiise
sadece iki sinif ¢ikiyor. Onu yasiyor. Asil uyum, normal okul ac¢ildiginda
ciinkil biitiin 6grencilerle teneffiise ¢ikip, yemege gitmesi asil uyum o. Ona

uyum saglamasi gerekiyor.”

4.3.4 Uyum Haftasimin Uygulanma Sekline Yonelik Ogretmen
Goriislerinden Elde Edilen Bulgular

Arastirmaya katilan §gretmenlerin uyum haftasinin uygulanma sekline yonelik

goriiglerinden elde edilen bulgular Tablo 8’de sunulmustur:
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Tablo 8: Ogretmenlerin Uyum Haftasinin Uygulanma Sekline Yonelik Elestirileri

Kategoriler Ogretmen f
Siiresinin uzun olmasi 02, 03, 04, 3
Cocuklarin tamaminin katilmamasi 08, 09 2

Ogretmenlerin bir kism1 (02, O3, O4) uyum haftasinin siiresini uzun bulmaktadir.
Ozellikle smifinda okul dncesi egitim kurumundan gelen c¢ocuklarn fazla oldugu
Ogretmenlerle daha az sayida 6grencinin egitim gordiigii okulda ¢alisan 6gretmenler
bu goriistedirler. Ogretmenlerin ifadelerinden (02, 03, 04, 05, O6) bes giin siiren
uyum haftasinda ilk bir iki giinden sonra ¢izgi calismalarina ge¢ildigi anlasilmaktadir.
Ancak Ogretmenler, okullar agilmadan 6nce 6grenci ve veliyle tanismayt dogru bir
uygulama olarak degerlendirmektedirler. Uyum haftasina c¢ocuklarin tamaminin
katilmamasi da iki dgretmene gore (O8 ve 09) uyum haftasmin uygulanma sekline
yonelik elestiri olarak belirtilmistir. Bu 6gretmenler tasimali okulda ¢alismaktadirlar.
Okula yakin evi olanlar uyum haftasinda okula gelirken uzaktakiler okula

gelememektedirler.

Ogretmenlerin bir kism1 (02, O3, O4) uyum haftasmin siiresini uzun bulmaktadir.
Ozellikle simfinda okul &ncesi egitim kurumundan gelen c¢ocuklarin fazla oldugu
Ogretmenlerle daha az sayida 6grencinin egitim gordiigli okulda calisan 6gretmenler

bu goriistedirler. Bununla ilgili olarak 6gretmen goriisleri su sekildedir.

O3: “Bir hafta 6nce ¢ocuklarm okula baslamasi sart degil zarar1 var m1
derseniz zarar1 yok. Iki giin de olabilir bir giin de olabilir bir saat de olabilir

bir tanigma.”

O4: “Bir hafta gibi uzun bir siire olmasina gerek yok. Bir giinde de olur.

Ogretmeni ile tanismas1 okula gelmeden sey olur daha iyi olur.”

Ogretmenlerin ifadelerinden (02, O3, 04, 05, 06) bes giin siiren uyum haftasinda ilk

bir iki glinden sonra ¢izgi calismalarina gecildigi anlagilmaktadir.
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03: “Zaten bir 6nceki dénemde yaptigimiz ¢alismada uyum seyinde iki
giinliik bir oyundan sonra zaten hazirlik ¢alismalarina basladik. Yani

okumaya hazirlik ¢alismalarina ... bir hafta olmasi sart degil yani.”

O4: “Yani ¢izgi ¢alismasini dne almis oluyoruz uyumun birazini da dersler

icin kullantyoruz. Yani ¢ocugun daha giizel yazi yazmasini saglamak i¢in.”

Uyum haftasinin etkisini azaltan nedenlerden biri, iki 6gretmene gore (O8 ve 09), bu
haftaya sinifta bulunan ¢cocuklarin tamaminin katilmamasidir. Bu konuda 6gretmenin

gorisi su sekildedir:

08: “Biz bu yil bayram tatilinden dolay: uyum haftas1 yapamadik ama énceki
yillarda da 6grencilerde yiizde yiiz bir katilim yoktu... Sadece uyum
haftasinda gelen velileri gorebiliyoruz. Gelmeyenlerle hi¢ tanigmamis

oluyoruz. Bu durumda da uyum haftasinin etkisi olmuyor.”

4.4 Okula Baslama Yasimin Okul Uyumuna Etkisiyle Ilgili Ogretmen
Goriislerinden Elde Edilen Bulgular

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin siniftaki diger 6grencilerden daha kiigiik yasta
okula baglayan ¢ocuklarin okul uyumlarina engel olan problemlere yonelik

gorislerinden elde edilen bulgular Tablo 9°da sunulmustur:

Tablo 9: Okula Baslama Yasimin Okul Uyumuna Etkileri

Kategoriler Ogretmen f

Akademik becerilerde gerilik 02,03, 04, 05,06,07,08,09 8

Kurallara uymama 01, 02, 04, 05, 06, 07, 09 7
Oyun oynama istegi 01, 05, 06, 07, 08, 09 6
Cok fazla tekrar isteme 03, 04, 07 3
Bebeksi davranislar sergileme 02, 05, 09 3
Oz bakim becerilerinde gerilik 01, 09 2
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Arastirmaya katilan 6gretmenlerin tamamina gore okula baslama yasi, cocugun okul
uyumunda 6nemli bir faktordiir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin sinifinda 66 aydan
daha kiiciik yasta okula baglayan ¢ocuk bulunmamaktadir. Tablo 9°da goriildiigii gibi
O0gretmenlerin, siniftaki diger 6grencilerden daha kiigiik yasta olanlarda goézledikleri
baz1 problemlerin okula uyumlarinin Oniinde engel oldugu goriilmektedir. Bu
problemlerle ilgili olarak; akademik becerilerde gerilik, kurallara uymama, oyun
oynama istegi, ¢cok fazla tekrar istemeleri, bebeksi davraniglar sergileme ve 6z bakim

becerilerinde gerilik gostermeleri kategorilerinde birlestikleri tespit edilmistir.

Ogretmenlere gore, smifta digerlerine gére daha kiiciik yasta okula baslayanlarda
okula uyumlarinda gii¢liik ¢ikaracak en onemli problem, bu ¢ocuklarin akademik
becerilerindeki  geriliktir.  Ikinci  bilyilkk problem kurallara uymamalari/
uyamamalaridir. Kiigiik yastakilerin biiylik yastakilerle kiyaslandiginda akademik
becerilerde gerilik gostermeleri, kurallara uymamalarinin yaninda oyun oynama
istekleri, ¢cok fazla tekrar istemeleri, bebeksi davranislar sergilemeleri ve 6z bakim
becerilerinde gerilik gdstermeleri de okula uyumlarinin &niinde engeldir. Ogretmen

goriislerinden 6rneklere kategorileriyle beraber asagida yer verilmistir.

Ogretmenlerin tamamina yakim (02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09) bu ¢ocuklarin
akademik becerilerde geri olduklarint belirtmistir. Bununla 1ilgili 6gretmen

gorislerinden birkagi su sekildedir:

O4: “Giizel yazamiyor, harfleri gereken 6zeni gdsteremiyor, gerektigi gibi
yapamiyor, harf aralarimni araliklarini diizenleyemiyor, sayfa diizenini
kuramiyor. Matematik zaten soyut oldugu i¢in sey yapamiyor tasvir

edemiyor. Ne yapacagini bilemiyor yani. Matematikte de ¢cok zorlaniyorlar.”

09: “Tabi ki Tabi ki ¢ok fark var. Algilamada var, yazi1 da var, parmak
kaslarinda var, yazi diizeninde var. Bendeki biiylik grup hepsi su anda
okudular. Kii¢iik grup arkadan emekleyerek geliyor. Onlar kosuyor, onlar

emekliyor.”

Ogretmen goriislerinden yola cikilarak akademik becerilerdeki geriligin nedenleriyle
olarak bir smiflandirilmaya gidilmistir. Kiiglik c¢ocuklarin parmak kaslarindaki

gelisimin yeterli olmamasi, dikkat siiresinin kisalig1 ve ¢abuk sikilmalari, ilkokulun,
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yapilacak ¢alismalarin farkinda ve bilincinde olmamalari, dil gelisimlerindeki gerilik
ve ¢ocuklarin stirekli oyun istekleri akademik becerinin dniinde bir engel olarak tespit
edilmistir. Bunlardan, c¢ocuklarin oyun istekleri 6gretmenler tarafindan kiiciik yas
cocuklarinda kendilerini zorlayan bir problem olarak bahsedilmesinden dolay1 ayri1 bir

kategoride irdelenmistir.

Ogretmenlerden biiyiik bir kismma gore (02, O3 04, 06, 07, 09) kiigiik yastaki
cocuklarin parmak kaslarindaki gelisim yeterli degildir. Bu konuyla ilgili olarak

O2’nin ifadesi soyledir:

02: “Benim sinifimda ilk zamanlarda kiiciiklerden biri kalemini tutuyor
aslinda anasinifina da gitmis ama tutusu yanlis. Onu diizeltemiyor bir baktim
kaslar1 seydi yani o sekle giremiyor eli, eli cabucak agriyor, kavrayamiyor
kalemi tarif edemeyecegim garip bir yazim sekli kendince gelistirmis ya da
olmayinca agliyor, bakiyor bakiyor yaziya bir seye benzemiyor bana bakiyor

yaziya bakiyor.”

Ogretmenlere gore (05, 08, 06, 09) kiigiik yastaki cocuklarm dikkat siireleri kisadir

ve ¢abuk sikilmaktadirlar. Bununla ilgili 6gretmen goriislerinden birkagi su sekildedir:

08: “Cocuk siirekli oturamiyor. Kirk dakika boyunca bir etkinlikle
ugrasamiyor. Dikkat siiresi daha kisa oldugu i¢in onu beceremiyor. Birinci
siif harfler, seyler daha yogun. Okuma yazma siirecine ge¢meleri oldugu

icin de ¢cocuk daha sikiliyor, cocuk yapmak istemiyor, dolasiyor siirekli.”

09: “Yaz1 konusunda mesela kiiciik yastakiler hemen sikiliyor oyuna gegmek

istiyorlar.”

06: “Bir 6grencimiz vardi en son RAM’a gitti. Ay olarak daha kiiciik
digerlerinden direk belli oluyor yazisi, ¢izim her seyde belli oluyor ¢ocuk

dogal olarak dikkat ¢cok daginik.”

Ogretmenlere gore (07, O8), kiiciik yastaki cocuklar ilkokulun, yapilacak ¢alismalarin

farkinda ve bilincinde degildir. Bununla ilgili 6gretmen goriisleri su sekildedir:
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08: “Yas kiiciildiikge ¢ocuk oyun ¢aginda. Cocuk farkinda degil ders ve
okulun okuma yazma 6grenmenin. Oyun ¢aginda oldugu i¢in. Ama biiyiik

olan ¢ocuklar bunun daha farkinda daha bilinci.”

O7: “Birde bdyle her seye ¢ok dnemsizce bakiyor her seye. Onun diinyasinda

oyun var.”

iki 6gretmene gore (05 ve 09), bu cocuklarmn dil gelisimleri geridir. Bununla ilgili

olarak 6gretmen goriisleri su sekildedir:

O5: “Sesleri dogru telaffuz edemeyen dgrenciler var. Cok eskiden bu kadar

cok yoktu hele bir tane ¢ocugun konustugunu hi¢ anlayamryorum.”

09: “R “sesini sdyleyemeyenler var. Heniiz dil gelisimi tamamlanmadigi igin
telaffuzda sikint1 yasiyorlar. R harfini 6grenecegimiz giin bir 6grencinin
annesi geldi” Siz bugiin R ye gececekmissiniz x gelmek istemedi”. Yok

dedim ben ona okutmam beraber okuruz dedim.”

Ogretmenlerin biiyiik bir kism1 (01, 02, 04, 05, 06, 07, 09), kiigiik yastaki
cocuklarin  kurallara  uymadiklarimi  belirtmistir. ~ Goriisler  incelendiginde
Ogretmenlerin, kiiciik yastaki ¢cocuklarin daha ¢ok kurallar1 unuttuklarini, kuralin ne
anlama geldigini (islevini bilmediklerini), kurallardan hoslanmadiklarini belirttikleri

goriilmiistiir. Ornek dgretmen goriisleri su sekildedir:

O1: “En ¢ok etkileyen dersi oyun haline getirebiliyorsunuz ilgisini
cekebiliyorsunuz ama kural koymak zor birinci siniflara, kurallara uymak
istemiyorlar reddettigi o zaten Oturmak zorundayim yazmak zorundayim bu

harfi 6grenmek zorundayim ¢ocugu rahatsiz ediyor.”

06: “Cocuga sdylityorsunuz su kural var yavrum diyorsunuz bu kural1 yerine
getirelim diyorsunuz o 6yle mi falan derken aradan 20 - 30 saniye gegmiyor
unutuyor gidiyor ama kendi yasini tamamlamis ¢ocuk mesela 72 ayin1
doldurmus ¢ocuk sdylediginiz zaman yapiyor onu kural oldugunu biliyor
hatta arkadaglarini uyariyor bakiniz bu kuralimiz vardi bunu yerine getirelim

liitfen diyor. Mesela parmak kaldirmak kuraldir en basitinden arkadaslarindan
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biri parmak kaldirmadan konusunca o ¢ocuk miidahale ediyor parmak

kaldiracaktik kuralimiz buydu arkadaglar diyor.”

O7: “Ben biiyiik yas grubunu bitirdim. Benim kiiciik yastaki ilk sinifim.
Onceki ¢cocuklarimdaki basariy1, hizi, kurallar1 bunlarda géremiyorum. Onda
bir dedigin kural- {ist yas grubundaki ¢ocuklarda 7 yasta- cocuk geri yaslan
dedigimde yaslaniyor. Hadi dinlemeye hazirlik yapalim dinleme yapacagiz

hemen c¢ocuk daha dikkatli, daha bilingli, daha kontrollii, daha kurall1.”

0O4: “Mesela yaz1 yazma kurallarin1 6grenemiyor... Mesela biiyiik harfle
baslayacak bin kere soyliiyorsun digeri (biiyiik olan) anliyor bu anlamiyor.
Defalarca soyliiyorsunuz biiyiik harfle baglayacagini defalarca sdyliiyorsunuz
virgiil koyacagini defalarca ciimlenin sonuna nokta konulacagini defalarca

sOylitlyorsunuz ama yapamiyor.”

Ogretmenlere gore (01, 05, 06, 07, 08, 09), sinifta yas: kiiciik olanlar, dersten sik
sik kopmakta, oyun oynamaya baslamakta ya da oyun oynamak istemektedir. Ornek

Ogretmen goriisleri su sekildedir:

05: “Cocuk duramiyor o kiiciik oyun ¢aginda boyle siirekli déniiyor ediyor
oldugu yerde konsantre olamiyor, tahtaya bakamiyor. Eline iki tane kalem
aliyor bagliyor oynamaya kopup gidiyor dersten bir anda bir silgi iki kalemle

hemen bir seyler yapiyor.”

O6: “Bunlar daha fazla oyun yani siirekli oyun istiyor. Ayakta gezilecek oyun

oynayacak oturtamazsiniz.”

O1: “Siirekli oyun. Kalemi alsa oyun yapiyor defteri alsa oyuna g¢eviriyor
kendi kendine siirekli bir konusma 2 - 3 6grenci de oldu siirekli konusma
stirekli oyun oynama egilimi sinif kurallarina uyumsuzluk birden adapte

olamamak etkisi oldu bir kac kiside.”

Ug 6gretmen (02, 05, 09) ¢ocuklarm bebeksi tavirlariyla ilgili goriis belirtmistir.

Ornek dgretmen goriisleri su sekildedir:
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02: “Kiigiik yas grubunda siirekli bir sikayet var digerlerini en ufak bir sey

icin bile bir sikayet var. Yapamadig1 zaman iiziillip aglamak var.”

O5: “Bir tane dgrenci var (giilerek) gergekten o kadar ¢ocuksu ki beni babasi
gibi goriiyor annesine babasina nasil hitap ediyorsa benle de ayn1 sekilde
konusuyor yapmayacagim bana ne diyor beni ugrastirtyor gonliinii alincaya
kadar... Sikildim ben yapmayacagim bana ne diyor (Ogretmen bunlar
giilerek anlatiyor). Kiiclik ay olarak da kii¢iik biraz beni ugrastirtyor ama

epey toparladik seviyesi ¢ok geriydi sinifta. Seni hi¢ dinlemiyor kopuyor.”

Ogretmenlere gore (03, 04, O7), yapacaklar islere yonelik yonergelerin bir defa
sdylenmesi bu cocuklara yeterli gelmemektedir. Ogretmenler her seferinde ¢ocuklara
yapilacaklari tekrar tekrar anlatmak gerektigini ifade etmislerdir. Ornek 6gretmen

goriisleri su sekildedir:

03: “Cocuklara da yazik oluyor sinifta 20 kisi var Dért tanesi en kiiciik en

cok zorlananlar onlar biri bir seferde anliyorsa o ti¢ sefer de anliyor.”

O4: “Mesela yaz1 yazma kurallarin1 $grenemiyor. Mesela biiyiik harfle
baslayacak bin kere soyliiyorsun digeri (biiyiik olan) anliyor bu anlamiyor.
Defalarca soyliiyorsunuz biiyiik harfle baslayacagini defalarca soyliiyorsunuz
virgiil koyacagini defalarca climlenin sonuna nokta konulacagini defalarca

sOyliiyorsunuz ama yapamiyor.”

O7: “Ben biiyiik yas grubunu bitirdim. Benim kiiiik yastaki ilk smifim...
Eskiden alt seviyedeki ¢cocuklar i¢in alim1 zayif cocuklar i¢in iki kez tekrar
ediyordum. Simdi ii¢ kez bes kez on kez tekrar. Papagan gibi oluyoruz. Ust
yas grubunda konuyu isliyorsun bitiriyorsun bir bagkasina gececeksin ¢ocuk
hemen hazir hale geliyordu. Ama bunlarda her tiirlii kontrol edeceksin.
Mesela kitabini defterini ¢ikartmasi gerekiyor. Ders asamasinda her ikisi de
kullaniliyor. Defalarca dememe ragmen gocuk mesela sadece Tiirkge defterini
¢ikartiyor bunun yaninda kitapta lazim kitabin yaninda defterde lazim. Tekrar
tekrar sdylememe ragmen. Onceki siniflarda asla boyle bir sey gérmedim. Bir
kez sdyledigim zaman daha hatirlatma geregi gérmiiyordum. Bunu yas

grubuna bagliyorum yasin kiiclilmesine.”
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Iki ogretmene gore (O1 ve 09), bu cocuklar 6z bakim becerilerinde giigliik
yasamaktadirlar. Okula baglama yasmin kiiclilmesine bagli olarak 6z bakim
becerilerinde yasanilan problemlerin daha ¢ok olacagi diisiiniilmekteydi. Ancak
ogretmenlerden sadece iki tanesi bu konuda goriis belirtmistir. Bunda da ¢ocuklarin
biiyiik bir kisminin okul dncesi egitim almig olmasinin etkisi oldugu diisiiniilmektedir.
Cilinkii aragtirmaya katilan 6gretmenlerin siniflarindaki 6grencilerin neredeyse tamami
okul dncesi egitim almistir. Yine 6z bakim becerilerini O9’un dile getirmesi de bu
konuda 6nemlidir. Ciinkii O9, merkeze biraz uzak, okul &ncesi egitim almayan
cocuklarin daha fazla oldugu bir okulda 6gretmenlik yapmaktadir. Ornek 6gretmen

goriigleri su sekildedir:

O1: “Altina kagiranlar oluyor tabi bizde de oluyor ne kadar ¢ocuklar iyi
olsalar da tuvalete gidip diigmesine, ilikleyemeyen, atkisini1 boynuna

saramayan c¢ocuklar oluyor.”

09: “Kiigiiklerle ilgili en ¢ok gdzledigim, kendi temel ihtiyaclarinda sorun
yasiyorlar. Bagciklari ¢dziiliiyor. Ogretmenim bagciklarimi bagla. Tuvalete
gidiyor diigmesini ilikleyemiyor. Geliyor 6gretmenim diigmemi ilikler misin

tarzinda sikintilar.”

4.4.1 Okula Baslama Yasin Kiiciilmesine Bagh Ogrencilerin Okulda

Yasadiklan Giicliiklerin Etkisi Tle Tlgili Ogretmen Gériislerini Iceren

Bulgular
Cocuklarin hentiz ilkokulun beklentilerine yasca uygun olmamalarindan kaynaklanan
bazi problemler yasadiklar1 ve bunlarin uzun siireli etkileri arastirmaya 6gretmenler
tarafindan dile getirilmistir. Istenilen ¢alismay1 yapamayan dgrencinin geri ¢ekilmest,
aglamasi, kendilerinden biiylik ¢ocuklar tarafindan diglanmalari, oyuna alinmamalar
ogretmen gozlemi olarak belirtilmistir. Bunun sonucunda 6z giiven kaybi, bikkinlik,
bocalama, okuldan soguma, okula gelmek istememe Ogretmenlerin gozledikleri

istenilmeyen durumlardir. Ornek 6gretmen goriisleri su sekildedir:

09: “Cocuklar oyunda bile beden egitimi dersinde o kii¢iik grubu aralarina
almak istemiyorlar. Ebe olurken onlar kendiliginden dislantyor orada ben

onlar1 aralarina katip oynatiyorum. Oyunda bile hemen fark ediliyor. Onlar da
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bu sefer kendini kenara ¢ekiyor. Cocuk 6z giivenini de kaybediyor bana gore

bazi konularda.”

03: “...Fiziksel olarak da zaten kii¢iik olduklar1 i¢in diger sorunlar1 da
yastyorlar. Mesela siirekli ezilen itilen kakilan bunlar. Aralarinda neredeyse
bir yas fark olan ¢ocuklarim var benim. Ocak'ta dogmus aralikta dogmus.
Arasinda 11 ay fark var. Beden egitiminde yaris yaptirsan biz dengelemeye
calisiyoruz ama beden egitiminde digerine gore zayif kalacak. Birinin topa

vurmasi farkli digerinin ki farkli oluyor ister istemez istisnalar diginda.”

02: “... Garip bir yazim sekli kendince gelistirmis ya da olmayinca agliyor,
bakiyor bakiyor yaziya bir seye benzemiyor bana bakiyor yaziya bakiyor. bir
de cocuk en iyisini yapmak isteyen bir ¢ocuk. Kii¢iik ama bir hirsta var
cocukta. En 1yisini yapmak isteyen bir cocuk. Yapamayinca kendi kendini
yiyor agliyor agliyor niye ben yapamiyorum bunu diye ben ona ailesine sey
verdim parmaklarini ¢calistiracak hamurlar ... simdi ¢ocuktaki o problemimizi

astik. Birkag ay sonra asildi. Aileye de yiik bindi tabi.”

02: “Bir tanesinde soguma oldu. Yapamayinca birinci smifta cok oluyor.
Uyum siirecinde basarili bir sekilde gotiiremezse ¢ocuk okuldan soguyor.

Benim sinifta oldu bir tane bir 6grenci sogudu.”

O7: “Yas gruplarinin kiigiikliigiinden dolay: fiziki gelisme tam olmadiginda
ne diyeyim bdyle bir bikkinlik ben beceremiycem, ben yetisemiycem, ben
yetisemiyorum arkadaglarima. Bazis1 fiziken geligsmis hizlica yazip geri
yaslaniyor ama Gteki saatlerce bocaliyor, agir yaziyor ne diyeyim ¢ok pratik
gelismedigi icin On asamalarda alt yapisi tam yerlesmedigi i¢in ¢ocukta
bocalama oluyor. Bocalama yaganan ¢ocukta kendine giiven zedeleniyor.
Arkadagim yapiyor ben neden yapamiyorum. Cocukta geri tepme olusuyor 6z
giiven eksikligi olusuyor. Oysa yasca fizikken belli donemlerini tamamlamis
cocuklar seviyeli gelen ¢ocuklar daha kendine giivenerek geliyor. Hem kaslar

gelistigi i¢in zorlanmiyor.”

09: “Bir grup ¢ocuk da annemi 6zledim diye aglad. Bir sira yaziyor

aglamaya basliyor. Ozledim demesinin sebebi bana gére yazi yazarken
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sikiliyor, yazmak zor geliyor. Oyunla, eglenceyle dikkati dagitmaya calistim.

Bes alt1 tane de bdyle 6grenci vardi.”

4.5 Okul Oncesi Egitim Alma ve Okul Uyumu ile Tlgili Ogretmen Gériislerinden
Elde Edilen Bulgular

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin tamami1 okul dncesi egitim alan 6grencilerin uyum
problemi yasamadiklarini, okul Oncesi egitimin okula uyumu kolaylastirdigini

belirtmistir. Bu konuda O1’in goriisii su sekildedir:

O1: “Birkag giin aglayan oldu ama benim bekledigim gibi olmadi ¢ocuklarin
Ama bir sebebi var benim ¢ocuklarimin yiizde doksan1 anasiifindan gelme.

Anasinifindan geldikleri i¢in uyumsuzluk problemi pek olmuyor.”

Ogretmenlere gore okul éncesi egitim, gocuklari okula hazir hale
getirmektedir. Okula hazir hale gelen ¢ocuk da okula uyum problemi
yasamamaktadir. Ogretmen goriislerinden yola cikilarak okul dncesi egitimin
hangi acilardan ¢ocugu ilkokula hazirlayarak okula uyumunu kolaylastirdigi
konusunda bir siniflamaya gidilmis ve 6gretmenlerin asagida Tablo 10°da

belirtilen kategorilerde birlestikleri goriilmiistiir.

Tablo 10: Okul Oncesi Egitimin Okul Uyumuna Katkilar:

Kategoriler Ogretmen f

Yazmada zorlanmama 01, 02, 03, 04, 05, 06, 9
07, 08, 09

Okul ve simif kurallarindan -en 02, 04, 07, 08, 09 5

azindan- haberdar olma
Ogretilenleri ¢ok cabuk kavrama 01, 02, 05 3

Siniftaki diger ¢cocuklarla ayni 04, 07, 08 3

mekani paylasip iletisime gecebilme

Okulun nasil bir yer oldugunu bilme 04, O8 2
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Arastirmaya katilan 6gretmenlerin tamami okul 6ncesi egitim alip gelmis ¢ocuklarin
hazirbulunusluklarindan s6z ederken mutlaka ve dncelikle yazmada zorlanmadiklarini
belirtmiglerdir. Okul Oncesi egitimin ¢ocuklari yazmaya hazirlamasindan sonra
Ogretmenlerin en c¢ok belirttikleri husus, cocuklarin Ogretilenleri ¢ok c¢abuk
kavramalar1 olmustur. Bunlarin yaninda okul ortamini bilme, siniftaki diger ¢ocuklarla
beraber olma, donem donem ihlal etse de okul ve siif kurallarindan en azindan
haberdar olma 6gretmenlerin belirttikleri okul dncesi egitim alan ¢ocuklarda goriilen
uyumu kolaylastiran iistiinliiklerdir. Bu konudaki 6gretmen goriislerinden 6rneklere

kategorileriyle asagida yer verilmistir.

Ogretmenlerin tamamina gore, okul dncesi egitimi alip gelen gocuklar yazmada
zorlanmamaktadirlar. Ogretmenlerin belirttigine gore, bu ¢ocuklarin kiigiik kaslarmin
(el kaslar1) ve el goz koordinasyonunun gelisimi okul 6ncesi egitim kurumlarinda
desteklendigi icin, kalemi dogru bir sekilde tutmakta, harfleri diizgiin yazmakta,
cizgileri diizgiin ¢izmektedirler. Bununla ilgili olarak 6rnek 6gretmen goriisleri su

sekildedir:

O1: “Cocuk yatkin oluyor yani yatkin olmas bizim i¢in kolaylik. Kalemi
tutuyor olmasi harfleri yuvarlak ve giizel yapiyor olmasi bizim i¢in ¢ok

bliyiik avantaj.”

03: “El alistirmalarma ayirdigimiz siireyi bu okul 6ncesi egitim sey yapiyor

azaltiyor kisaltiyor ¢iinkii ¢ocuk kalem tutmus falan oluyor.”

05: “Simdi bakiyorum bir kiyaslama yapiyorum da o ¢ocuklar1 higbir sey
bilmeden boyle geliyorlardi yapilmamais yani el kaslar1 gelisme ¢aligmasi
yapilmamis hicbir sey yapilmamis onlar1 yerlestirme ne kadar 1 donem
gidiyordu zaten. Hatta bazi cocuga gore degisiyor iki senede bile anca

diizeliyor ¢ocuklar yani ¢ok 6nemli simdi rahatsiz yani o konuda.”

06: “Okul dncesi egitim almis olmak tabi ki ¢izgisel boyutlarda falan goz kas

koordinasyonu gelismesi konusunda yazi ¢alismalar1 konusunda faydasi var.”

09: “Séyledigim gibi onlarda yazmada, kalem tutmada sorun olmuyor.”
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Ogretmenlere gore (02, 04, 07, 08, 09), okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklara, daha
onceki siniflarinda da kurallar konuldugu i¢in birinci siniftaki kurallara uymakta
zorluk ¢ekmemektedirler. Ayrica 6gretmenler, bu ¢ocuklara kurallar1 6gretmek i¢in de
ekstra bir zaman harcanmasina gerek kalmadigini belirtmislerdir. Bununla ilgili olarak

ornek 6gretmen goriisleri su sekildedir:

O7: “Okul kurallarini biliyor, orda aliyor. En azindan birlikte hareket etmenin
ne oldugunu kendi basina hareket etmiyor. Evde ¢ocuk kendi basina hareket
ediyor yani ailenin kurallariyla bas basa okulda toplu kurallar var, sosyal
yonden kurallar1 bilerek geliyor. Birlikte oturma, birlikte yeme, dogru yanlis
daha net oturtuluyor yerine. Burada ¢ocuk kurallar1 bilerek geliyor. Kurallar
bilmeyen bir ¢ocuga ayriyeten bir kural iizerinde zaman harcamak gerekiyor.

Stirekli kuralsiz davranan bir ¢ocuk sinifta sorun olusturuyor.”

O4: “Kurallara uymayi az ¢cok 6grenmisler okulun ne oldugunu dgrenmisler
arkadaslariyla uyum saglamay1 6grenmisler tek basina hic¢ anasinifina

gitmeyen bir ¢ocukla anasinifina giden bir ¢ocuk arasinda ¢ok fark var.”

Ogretmenlere gore (O1, 02, O5), okul dncesi egitim alan cocuklarin ilkokulda
Ogrenilecekler igin hazirbulunusluklart yiiksektir. Ciinkii bu kurumlarda ilkokula
hazirlik i¢in ¢alismalar yapilmaktadir. Bundan dolay1 da bu cocuklar 6gretmenlere
gore hizli kavramakta / ogrenmektedirler. Bununla ilgili olarak Ornek Ogretmen

gortsleri su sekildedir:

O1: “Benim &grencilerim anasimifindan geldigi igin hi¢ zorlanmadim gok

kolay aldilar ince ince izah etmeme hi¢ gerek kalmadi.”
02: “Tabi daha iyiydi hemen aldilar.”

Iki 6gretmene gore (04 ve O8), bu ¢ocuklar daha énce okula gittikleri icin okul nasil

bir yerdir bilmektedirler. Bununla ilgili olarak iki gretmenin goriisii su sekildedir:
08: “Okul dncesine giden dgrenci, okula gitmeyi biliyor.”

O4: “Bizim okulda mesela ayn1 okuldalar miidiir odasin1 taniyor miidiirii

taniyor 6gretmenleri taniyor bizi belki daha 6nceden gormiis oluyor.
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Kantininden, tuvaletinden her seyinden haberdar. O zaman daha az sorun

yastyorlar.”

Ogretmenlere gore (04, O7, O8), bu ¢ocuklar diger ¢ocuklara daha kolay uyum
saglamaktadirlar, diger ¢ocuklarla iligkilerini daha iyi diizenlemektedirler. Cilinkii bu
kurumlarda ¢ocuklarin pek ¢ok ¢ocukla iletisime gegme firsati olmaktadir. Bununla

ilgili O8’in goriisii su sekildedir:

08: “Ama okul dncesine gitmesi ¢ocuk biliyor okula geliyor. Arkadaslariyla

bir paylagimda bulunmus daha 6nce az ¢cok en azindan kafasinda bu var.”

Okul oncesi egitim okula uyumu kolaylastirmaktadir. Ancak okul Oncesi egitim
smiflariyla ilkokul smiflarinin diizeninin farkli olmasi, yapilan ¢alismalarin farkli
olmasi ve bunlara bagli olarak cocuklarin ana siniflarinda daha ozgiir hareket
etmelerinden dolay1 okul 6ncesi egitim siniflarindan gelen ¢ocuklarda da sinifa uyum
giicliikleri goriilmektedir. Smif &gretmenlerine goére; bu g¢ocuklar anasinifindan
alistiklart i¢in ders yapmak yerine resim yapmay1, miizik etkinligini, oyun oynamay1
istemektedirler. Ciinkii cocuklar anasiniflarinda bu c¢alismalar1 yapmaktadirlar.
Ogretmenlere gore, bu gocuklar da goriilen sirada oturmaktan sikilma ve smif iginde
dolasma aligkanlifi yine anasmifindan kaynaklanmaktadir. Anasinifinin  6zgiir
ortamindan sonra ilkokulun yapilandirilmis ortami cocuklara zor gelmektedir.
Calismaya katilan 6gretmenler okul Oncesi egitim simiflarindan gelen cocuklarin
kalemi dogru tutamadiklarini ve ¢izgi ¢izerken yoOniine dikkat etmediklerini
(Yukaridan asagiya, soldan saga) belirtmistir. Anasiniflarinda kalemi yanlis tutmay1
O0grenen c¢ocuklarin tutus bozukluklarini, ¢izgi yoOnlerini diizeltmek cok zaman

almaktadir. Bu konudaki 6gretmen goriislerine asagida yer verilmistir.

Okul 6ncesi egitim alip gelen ¢ocuklar sirada oturmaktan sikilmakta ve siif icinde
dolasmaktadirlar. Ogretmenler gore (O1, 02, O9) bunun nedeni, bu g¢ocuklar
anasmiflarinda halinin {izerinde oturmakta ayrica smifta daha Ozgiir hareket

etmektedirler. Bununla ilgili olarak 6rnek 6gretmen goriisleri su sekildedir:

09: “Ayn1 anasinifindaki oyun, resim yapma, miizik, siirekli, sinif i¢inde
dolagsma gibi onlar1 devam ettirmeye ¢alistilar. Otur dedigin zamanda bu sefer

sikildilar. Bu anlamda da ¢ocugu zoraki oturtturmus oluyorsun. Bu seferde
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cocuk uyumsuz mus gibi oluyor. Ogrenci sayis1 eskiden bir iki taneyken bes,

alt1, yedi. Dolasan 6grenci siirekli.”

02: “Okul dncesi egitim alanlarda bile bahsettigim sorunlar oluyor. Neden
sorun oluyor ana siifindaki rahatlik siraya oturmak beklemek bir cocuk i¢in

cok zor bir sey. Okul 6ncesinde halinin {izerinde yatiyordu yuvarlantyordu.”

Ogretmenlere gore (O1 ve 09), okul 6ncesi egitim alip gelen cocuklar anasmifinda
yapmaya alistiklart oyun oynama, resim yapma, mizik etkinliklerini talep

etmektedirler. Bununla ilgili O1’in goriisii su sekildedir:

O1: “Ciinkii anasiifinda kural yok cogu zaman yani istedigini yapiyor ¢ocuk
stirekli okul hayat1 oyunla gegiyor eglenceli gegiyor. Simdi etkisinden

kurtulamiyor bazilar1.”

Ogretmenlerden bazilar1 (01, O3, O4), anasmifindan gelen 6grencilerin kalemi dogru
tutamadigim belirtmislerdir. Ogretmen bu durumun kendileri ve ¢ocuk i¢in ¢ok sikintt
yarattigini kalemi yanlig tutmay1 6grenen ¢ocuklarin tutus bozukluklarini diizeltmenin

¢ok zaman aldigini belirtmislerdir. Bununla ilgili 6gretmen goriisleri su sekildedir:

03: “Bu sene dzellikle benim gdzlemim 6nceki senelerde mezuniyet listemize
bu kadar yoktu okul 6ncesinde gerek harflerin yazimi gerek kalem tutulmasi
konusunda yeterince ya bir ¢alisma yapilmadi ya da eksik bir seyler oldugunu
diistinliyorum. Cocuklarin ¢ogu kalemlerinin yanlis tutmay1 alismis olarak

geldi.”

O1: “Simdi anasinifindan gelmis. Cok giizel kalem tutanlarda var hi¢ kalem
tutmasini Bilmeyenler de var anasinifindan geldigi halde sasirtacak derecede
kalem tutamayanlar vardi neden kaynaklaniyor artik ¢ocugun yeteneginden

midir?”

Bir 6gretmen cocuklarin harfleri yazarken zorlandiklarini ¢ilinkii okul Oncesi
ogretmenlerinin ¢izgi calismalarini yaparken cizgi cizerken ¢izgi yoniine dikkat

etmediklerini (yukaridan asagiya, soldan saga) diisiindiigiinti belirtmistir.
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O1: “Su tablo anasinifi dgretmenlerinin elinde olmali harflerin yonii tablosu.
Cizgi ¢ekmiyorlar m1 ¢izginin yukaridan asagiya ¢izilecegini agagidan

yukariya ¢izilmeyecegini bilmiyorlar m1?”

Okul oncesi egitim smiflarinin ilkokulla ayni binada olmasi konusunda 6gretmen
goriigleri (Hemen hemen tiim Avrupa iilkelerinde c¢ocuklarin gegis siirecini
kolaylagtirmak ve kisisel igbirligini gelistirmek amaciyla anasiniflartyla ilkogretimin
benzer mekanda olmasi saglanmaktadir. Bundan dolay1 6gretmenlerin bu konudaki

gorisleri 6grenilmek istenmistir).

Ogretmenlerin tamamina yakini (01, 02, 03, 04, 05, 07, 08, 09) ¢ocugun ilkokula
gidecegi okulun anasmifinda okul Oncesi egitim almalarinin daha iyi olacagini
diisiinmektedirler. Ogretmenlere gore, tamdik, bildik ortamin gocukta kaygiyr
azaltmasi, anasinifindaki arkadaslarinin ilkokulda da smif arkadaslar1 olacagi
dolayistyla ilkokul siniflarinda  sosyal uyuma katki saglamasi, anasinifi
ogretmenlerinden ¢ocukla ilgili dnceden bilgi alma firsati vermesi, herhangi bir
problem yasandiginda fikir alis verisi, beraber problem ¢ozme firsati saglamasi
(Anasmifi 6gretmeninin ¢ocukla ilgili en az bir yillik gbzlemi vardir) gerekgeleriyle
ilkokullarinin  anasiniflarindan gelen c¢ocuklarin okula uyumlari daha kolay

olmaktadir. Ornek 6gretmen goriisleri su sekildedir:

O7: “Bence olumlu bir etken. Uyum saglamay1 olumlu etkiliyor. Cocuk
alisti81 okul ortamindan tekrar bagka bir okul ortamina uyum saglamaya
calismiyor. Cocuk cevreyi daha bilerek geldigi i¢in ¢ekimser davranislar
sergilemiyor. Arkadas gruplarini taniyor. Biz biiyiikler bile tanimadigimiz bir

yere gidince kaygi yasamiyor muyuz?”’

O4: “Biz soruyoruz ¢ocuklar1. Ben mesela listemdeki ¢ocuklar1 &n bilgi
edinmek i¢in anasinifi 6gretmenine sordum. Bu ¢ocuk nasildir neyi yapar
neyi yapamaz. Ailesi hakkinda bilgi aldim. Birebir ayni ¢ikt1 anasinifi

Ogretmeninin tespiti devam etti.”

04: “Cocugun 6zel durumunu bilmek bizim igin de iyi oluyor ¢ocuga nasil
davranmamiz gerektigini. Cok 6zel durumu annesi olmayan babasi olmayan

cocuklar var. Tabi bu ¢ocuklarla konusurken itinali1 olmak lazim 6zel durumu
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bilerek davranmak lazim. O konuda anasinifi 6gretmenlerinden mutlaka 6n

bilgi aldik.”

O1: “Anasmifindan ¢ikip gelmis ¢ocuk igin bence ihtiyaci yok (Uyum
haftasini kastediyor). Clinkii taniyor buralar1 yabancilik ¢ekmiyor (6gretmen

eliyle gosterdi) anasinifi sinifinin karsisinda.”

Ogretmenlerden sadece bir tanesi (06) anasinifi ve ilkokulun ayni binada olmasin
cocuklarin okul uyumlariyla iliskilendirmemistir. Bakildigi zaman bu 6gretmenin
calistig1 okulda anasinifi ilkokulla aynm1 binadadir ancak anasinifi, ¢ocuklarin giris
kapilar1 dahil ana binadan kopuktur. Anasinifindaki ¢ocuklar ilkokul 6gretmenlerini,
ogrencilerini ve derslikleri gormemektedirler digerleri de onlart. Diger okullarin

tiimiinde anasmifi ve ilkokul i¢ i¢edir. Bununla ilgili olarak O6’nin ifadesi sdyledir:

06: “Anasiniflarinda cocuklar zaten teneffiise ¢tkmiyor hep icerde
gegiriyorlar onlar bizim okulda var m1 yoksa tanimiyorsun. Mesela ben kag
yildir oradayim bir tane ana sinifi 6grencisini taniyor musunuz diye
sorarsaniz ben tanimam. Bizim ¢ocuklar onlar1 onlar bizim ¢ocuklari
gormiiyor sadece ayni binada. Dolayisiyla yani anasiniflari ¢ocugu egitim
ogretime hazirlama konusunda yardimci oluyorlar ama sinifa adaptasyon
konusunda yardime1 olamazlar. Sinifa adapte olabilmeleri i¢in 6gretmenini
arkadasini tanimasi lazim. Tanimasi i¢in de buna 6ncelikle 6gretmenin

yardimci olmasi gerekiyor.”

4.6 Okul Uyumsuzlugunun Nedenleri ile lgili Ogretmen Gériislerinden Elde
Edilen Bulgular

Smiflarinda uyum gii¢liigli yasayan cocuklarin uyum giicliikleri nedenleri
Ogretmenlerden gelen goriislere gore gelisimsel gerilik, ilk defa evden ayrilma ve
aileyle ilgili faktorler olmak iizere ii¢ kategoriye ayrilmistir. Uyum gii¢liigli nedenleri
incelendiginde aileyle ilgili faktorlerin agirlikta oldugu goriilmektedir. Anne- ¢ocuk
arasindaki baglanma tarzi (¢ocugun anneden ayrilmak istememesi), anne babalarin
cocuklarni yetistirirken sinir koymamalari, simartmalari, tiim isteklerini yerine
getirmeleri, cocuklarma sorumluluk vermemeleri, ¢ocugun evin iginde deger

gormemesi, anne-baba catigmasi, anne babanin bosanmasi, ¢cocugun anne babasiyla
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yasamamasi (Cocuk yurdunda kalmasi), ailenin gé¢ etmesi ¢cocugun okula uyumunu
etkileyen faktorler olarak 6gretmenler tarafindan belirtilmistir. Bu konudaki 6gretmen

gorlslerine kategorileriyle beraber asagida yer verilmistir.

Ogretmenler gore, cocuklarin okul uyumlarmi en fazla etkileyen etmen anne- baba-
cocuk iliskisinin niteligine yoneliktir. Bu konuda gériis bildiren dgretmenler (02, O3,
04, 05, 06, 08, 09) daha ¢ok, anne- ¢ocuk arasindaki baglanma tarzina vurgu
yapmiglardir. Okula uyum gii¢liigli olan bir grup ¢cocugun, aslinda annelerinden ayri
kalmak istemedikleri i¢in okulda durmak istemediklerini belirtmislerdir. Bununla ilgili

olarak O9’un ifadesi soyledir:

09: “Aileden ayrilmak istemeyen 6grenciler de vardi. Hatta ikisi bir hafta
boyunca siirekli agladi. Anne de ¢ocuk agladigi i¢in siniftan gitmek

istemedi.”

Ogretmenlere gore annelerinden ayrilmak istemeyen bu ¢cocuklarin problemlerinin ana
nedeni c¢ocuklar degil annelerdir. Ciinkii bu problemi yasayan c¢ocuklarin anneleri
cocuklariin iizerine gereginden fazla diismekte, siniftan gitmeleri sdylenmesine
ragmen okulda gocuklarina beklemekte 1srar etmektedirler. Ogretmenlerin bahsi gegen
annelerle ilgili baska bir tespitleri de bu anneler, ¢ocuklarinin her istedigini

yapmaktadirlar. Ornek dgretmen goriisleri su sekildedir:

03: “Kesinlikle problem anneden kaynaklaniyor cocuktan degil. Anneye de
aynen bunu dedim. Sen eve git diyorum anneye gitmiyor. Anne kiyamiyor
teneffiiste falan bir kere sinifa ¢ikip géreyim dedim diyor. Cocuk tekrar
agladi. Anne de artik onun bilincinde esiyle de goriistiyorum onlar da

farkinda.”

08: “Aileye ¢cok bagimli bir ¢ocuk anasinifina da hi¢ gitmemis. Aileden
ayrilmamis. Ailede her istedigi yapilmis. O yiizden ¢ocuk kesinlikle

ailesinden ayrilmay1 kabul edemedi.”

Anne babalarin cocuklarini yetistirirken sinir koymamalari, simartmalari, tim
isteklerini yerine getirmeleri 6gretmenlere gore okula uyumu en ¢ok engelleyen baska

bir faktordiir. Bununla ilgili 6rnek 6gretmen goriisledir soyledir.
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Ol: “Ben daha fazla kdyde calistim. Kdydeki ¢cocuklar okula gelene kadar hig
okul gormiiyorlar nerdeyse ¢linkii uzak yerlerden hepsi tasima ile geliyor.
Koyiinde de okulu yok zaten. Ama o ¢ocuklarda ¢ok daha kolay adaptasyon
oluyor nedense ¢ocuk kabulleniyor. Bizim bu uyum problemi olan ¢ocuklar

mizmizlanan ¢ocuklar annesini kapida goriiyor O yiizden uyum problemi

yastyor.”

O5: “Bir iki dgrenci de iste agresif tavirlar var. Biraz da ailenin
yetistirmesinden kaynakli biiyiiklerin yaninda yetismis ¢ocuklar. Halk
arasinda ne derler mizmizlanma. Her istedigim olsun istiyor her seye

karigiyor arkadaglarina hosgoriisiiz davrantyor bagiriyor ¢agirtyor.”

Anne babalarin ¢ocuk yetistirirken ¢ocuklarina sorumluluk verip vermedikleri de
Ogretmenlere gore ¢ocuklarin okula uyumlarinin 6niinde bir engeldir. Bu ¢ocuklar,
tiim islerinin aileleri tarafindan yapilmasina alismis cocuklardir. Bununla ilgili olarak
05’in ifadesi soyledir:
05: “Cocuklarm yetistirilmesi cok dnemli ¢ocuklarin 6zgiiveni olmayan
cocuklar oluyor annesi babast yapmis hep tepemde annem babam olsun
istiyorlar ¢antasindan bir defteri bile ¢ikartmayan ¢ocuklar oluyor ¢antasini
diizeltmeyen masasini toplamayan annem gelecek hep toplayacak hep

diizeltecek saniyor.”

Cocugun evin i¢inde gordiigii deger, ailenin ¢ocuga dgrettikleri/ 6gretemedikleri de
cocuklarin okula uyumlariyla iliskilendirilmistir. Bununla ilgili olarak O2’nin ifadesi

sOyledir:

02: “O ana kadar evde aldig1 davranislar evde ona ne verilmis. Ne kadar sz
dinlemis ne kadar s6zii dinlenmis. Aile ona ne kadar deger vermis nerede hata

yapmis. Bunlar evdeki tutum ve davranislar oradaki stireci ¢ok etkiliyor.”

Anne babanin bosanmasi da cocuk i¢in okula uyumu engelleyen 6nemli yasam
olaylarindan biridir. Ogretmene gére bu durum c¢ocugun annesinden ayrilmak

istememesine neden olmaktadir. Bununla ilgili olarak O5’in ifadesi soyledir:
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O5: “Bir tanesi de iste anne baba ayr1 ailesi her seyi etkiliyor... Acaba dedim
ben bunu nasil aligtirabilirim annesiyle bu bagini nasil koparabilirim. Bag1

koparmak derken okula gidis gelislerinde annesinden ayrilamiyor agliyor.”

Yeni bir kardesin dogumu ¢ocugun evden ayrilmak istememesine dolayisiyla okula

gitmek istememeye neden olmaktadir. Bununla ilgili olarak O9’un ifadesi soyledir:

09: “Asil neden seydi. Evde kiiciik kardesi vardi. Annesini evde kiigiik

kardesiyle birakmak istemedigi igin.”

Cocugun anne babasiyla yasamamasi da okula uyumda onemlidir. Bir 6gretmen,
Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii biinyesindeki cocuk yuvasindan gelen ¢cocuklarin
da okula uyum problemi yasadiklarini belirtmistir. Bu gocuklar daha ¢ok arkadaslarina
kars1 saldirgan davranislar géstermekte donem donem de siddet uygulamakta ve siif
diizenini bozmaktadirlar. Ogretmene gore, bir aile ortaminda yetisemedikleri i¢in bu
cocuklarin problemleri vardir. Ciinkii ¢ocuklar i¢in ilk 6gretmen aileleridir. Bununla

ilgili olarak O2’nin ifadesi sdyledir:

02: “Ailede tutum ve davranis bir sorumluluk anlayis: verilmemisse zor

oluyor.”

02: “Ikisi sevgi evlerinden. Oyun oynarken bunlar1 zapt etmek (duraksama)
bu ¢ocuklar farklilar bu ¢ocuklarla siifta toplanildigi zaman oyun oynamak
bile kabus oluyor. Giiriiltii yapiyorlar kafalarina gore sey yapiyorlar garip
sesler ¢ikartyorlar ortami karistirtyorlar, gereksiz seyler yapiyorlar bir siire

sonra zaten oyundan sikiliyorlar.”

Iki 6gretmenin sinifinda Kuzey Irak’tan gd¢ eden ailelerin ¢ocuklari bulunmaktadir.
Bu 6gretmenler i¢in okula uyumsuzlugun asil nedeni ailenin go¢ etmesidir. Clinkii goc,
cocugun egitim dilini bilmemesinden kaynakli uyum gii¢liigline neden olmaktadir.

Bununla ilgili olarak O1’in ifadesi sdyledir:

O1: “Mesela bu okulda yasadigimiz en 6nemli uyumsuzluk, bu okulda

yabanci 6grenciler ¢ok yogun Iraklilar var.”
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Bir 6gretmen, c¢ocugun ilk defa evden ayrilmasi / okul oncesi egitim kurumuna
gitmemesinin de okula uyumunu etkileyen bir faktor oldugunu belirtmistir. Ciinkii bu
cocuklar i¢in 6gretmeniyle, diger ¢ocuklarla iletisime gegmek zorunda, onlarla ayn
ortami1 paylagsmak zorundadir. Evden farkli olarak okulun uyulmasi gereken kurallari

vardir. Bununla ilgili olarak O8’in ifadesi sdyledir:

08: “Okula hi¢ gitmemis evinden ayrilmamis 6grenci onu kavramakta
zorlanmiyor. Ciinkii hi¢ okul ortaminda sosyal bir ¢evrede bulunmamis. Hep
evinde ailesiyle birka¢ kardesiyle zaman gecirmis. Simdi biranda sinifa
giriyor. Kendinde sorumluluk hissediyor. Acaba ne olacak ne gérecegim
burada neler olacak kiigiliciikler zaten yasta kiiclik olunca ¢ocuk illa ki bunun
kaygisini hissediyor. Annesinden babasindan ayriliyor... Evde bu kurallar bu
diizen yok sonugcta. Belli saate yapmasi gereken seyler. Cocuk bu diizene

uyum saglamakta zorluk ¢ekiyor.”

Cocuktaki gelisimsel gerilik de okula uyumu engelleyen faktorlerden biridir. Cocugun
yazabilmesi i¢in parmak, el, kol kaslarinin gelisiminin tam olmasi1 gerekir.
Ogretmenlerden biri bdyle bir giicliige deginmistir. Bununla ilgili olarak O7’nin

ifadesi soyledir:

O7: “Fizikken gelismemis ¢ocuklarda problem oluyor. Kaslar1 gelismedigi
icin kalemle yazamiyor. Yazsa bile hemen yoruluyor. Boyle bir 6grencim

vardi.”

4.7 Cocuklarin Okula Kolay Uyum Saglamalari Konusunda Ogretmen

Tavsiyelerine iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin ¢ocuklarin okula kolay uyum saglamalari
konusundaki tavsiyelerine yonelik goriislerinden elde edilen bulgular Tablo 11°de

sunulmustur:
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Tablo 11: Cocuklarin Okula Uyumlar1 Konusunda Ogretmen Tavsiyeleri

Kategoriler Ogretmen f
Biitiin ¢ocuklar okul 6ncesi egitim 01, 02, 03, 04, 05, 06, 7
almalidir 08

Erken yaslardan itibaren anne baba 03, 04, 05, 07; 08 5

egitimi yapilmalidir

Cocuklar kiigiik yasta okula 09 1
baslatilmamalidir
flkokuldaki ¢ocuklarmn okulda durma 02 1

saatleri kisaltilmalidir

Birinci siif 6gretmenleri ayr1 (uzman 01 1

Ogretmen) olmalidir

Anasinifi gretmenleri ilkokul siniflarma  O9 1

gezi diizenlemelidir.

Tablo 11°de gorildiigii gibi arastirmaya katilan 6gretmenlere gore ¢ocuklarin okula
kolay uyum saglayabilmeleri i¢in; biitlin ¢ocuklar okul Oncesi egitim almalidir,
cocuklar kiiciik yasta okula baslatilmamalidir, anne baba egitimi ¢ocuk okula
basladiginda degil ¢ok daha once olmalidir, ilkokullarin okulda durma saatleri
kisaltilmalidir, birinci siif 6gretmenleri ayr1 (uzman 6gretmen) olmalidir, anasinifi
ogretmenleri c¢ocuklarin ilkokulun smnif diizenine uyum saglamalar i¢in ilkokul
siniflarma gezi diizenlemelidir. Bu konudaki 6gretmen goriislerine kategorileriyle

birlikte agsagida yer verilmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiyiik bir kismi (01, 02, 03, 04, 05, 06, O8)
cocuklarin ilkokula baslamadan 6nce okul oncesi egitim almalar1 durumunda okula
uyumlarinin daha kolay olacagini belirtmislerdir. Ogretmenlere gore okul Oncesi

egitim alan ¢ocuklarda — bireysel problemi olmadig: takdirde -okula uyum gii¢liigii
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goriilmemektedir. Bununla ilgili olarak 6rnek 6gretmen goriislerinden birkagi su

sekildedir:

O1: “Anasmiflarinin Tirkiye'de zorunlu olmasi gerektigine inantyorum ben

zorunlu olmal1 en az bir y11.”

O5: “Anasmnifindan iyi bir sekilde gelen ¢ocuklar sikint1 ¢ikartmiyorlar bir

sorun olmuyor uyumda.”
06: “Uyumun kesinlikle sart1 anaokulu.”

Ogretmenlerin bazilarma (03, 04, 05, 07; 08) gére de gocuklarm okula uyumu
konusunda Oncelikle iizerinde calisma yapilmasi gereken grup ailelerdir. Bu
Ogretmenlere gore, cocuklarin okula uyumlarinin saglanmasi i¢in Oncelikle aileleri
egitilmelidir. Ogretmenlerin kastettigi aile egitimi, sadece okul agilmadan bir hafta
once ailelere verilecek egitim degil, cok daha dnce cocugun dogumuyla baslayan bir

egitimdir. Bununla ilgili olarak 6rnek 6gretmen goriislerinden birkagi su sekildedir:

03: “Cocuk okula baglayacag1 zaman aileye yapilan bir egitimin bana bir
faydasi olmuyor. Ondan sonra belki faydali olabilir. Mesela ¢ocuga bir
ogretmen korkusu vermisse aile ¢ocuk kafadan okula gitmekten korkuyor.

Ogretmen bana kotii davranacak diye. Ailenin genel egitimi ile alakal1.”

0O4: “Cocugun uyumunda benim kanaatim ¢ocugun erken gelmesi ile bir hafta
erken gelmesi ile falan ¢oziilecek gibi degil. Asil problem ¢ocugun ailesiyle
ilgili olan sorun. Benim kanaatim ¢ocuk ailesiyle iyi bir iligki kurmussa, ailesi
cocuga kendi kendine olmay1 kendi kendine is yapma becerisini 6gretmisse
bu ¢ocuk problem yasamiyor. Ama ¢ocugu bebek gibi yetistirmisse aile hig
yanindan ayirmamigsa sikintiy1 onlar yasiyor diger ¢ocuklar sikinti
yagamiyor. Uyum haftasi yapilsin belki zarar1 olmaz ama uyum hastasini
ailelere yapmak lazim esas problem kesinlikle aileler. Problem ¢ocuk da degil

problem ailede.”

O5: “Bence velilerin ayr1 bir egitimden gegmesi lazim. Cocuklara yaklasim
konusunda hayata hazirlamas1 yoniinde ¢ocuklarini yanlis hazirlayanlar bizi

ugrastirtyorlar.”
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O7: “Uyum aileden, anasmifindan baslar. Uyum icin bir haftalik siirec
problem ¢ozmede yeterli degil ki. Bazi olumsuz davraniglarin diizelmesi i¢in
¢ok uzun zaman gerekiyor... Cocuklar kreslere anasiniflarina bagladiginda bir
uzman bir psikolog gbézleminde aileye yardimci olmak agisindan, ¢ocugun
uyum agamalar1 degerlendirilebilir, gozlemlenebilir, yanlislar diizeltilebilir.
Dogruyu yanlist aile de bilmeyebilir sonucta. Biz de sonugta ¢ocugu zamanla

tantyoruz, aileden ¢ocukla ilgili bilgileri 6grenmeye caligsiyoruz.”

Okula baslama yas1 da bir 6gretmen (O9) tarafindan okula uyumun &niinde biiyiik bir
engel teskil ettigi gerekgesiyle dile getirilmistir. Ogretmene gére cocuklarin okula
uyum saglamalari i¢in belli bir yasa gelmeleri sarttir. Bununla ilgili O9’un gériisii su

sekildedir:

09: “Ben her zaman kiigiik yasta okula baslamaya karstyrm. Cocuk ¢ok
yoruluyor. Ben sdyle drnek veriyorum alt1 aylik bir bebegi yiiriimeye
zorlamak gibi geliyor. Mesela bir yasindaki ¢ocuk yiiriiyor, hatta kosuyor

Ama alt1 aylik ¢ocugun biz onunla ayn1 kulvarda yiiriimesini bekliyoruz...”

Okul 6ncesi egitim almak okula uyumu kolaylastirmaktadir. Ancak anasinifinin 6zgiir,
sirasiz dlizenine alisan cocuklar ilkokulun siralarina, smiflarina kolay uyum
saglayamamaktadirlar (Bu problem degisik boyutlariyla okul 6ncesi egitim ve okul
uyumu bashig icinde irdelenmistir). Ogretmenlerden biri de (09) 6zellikle bu konunun
problem yarattigin1 belirtmis ve anasiniflarindan gelen 6grencilerin sinifa uyumunu
kolaylagtiracak bir tavsiyede bulunmustur. Bu Ogretmene gore ¢ocuklar,
anasinifindayken ilkokul smiflarimi ziyaret etmeli ve bazi etkinlikleri bu siniflarda

yapmalidirlar. Bununla ilgili O9’un goriisii su sekildedir:

09: “Bir sonraki 6gretim doneminde ilkokula baslayacak ¢ocuklarla sinif
diizenine ait bir galisma yapilamaz nmi1? Ornegin sira diizeninde oturma diizeni
anasiiflarinda? Aslinda biz disaridayken (Beden egitimi vb. kastediyor)

anasinifi 6grencileri bizim siifimiza gelebilirler.”

Bir &gretmen (O1), gocuklarn okula uyumlar1 icin ilkokul 6gretmenlerinin de
branslasmas1 gerektigini belirtmistir. O1’e gére, birinci sinifa baslayan gocugun

derslerde giigliik yasamasi okuldan sogumasina neden olacaktir. Ozellikle bazi

116



ogrenciler i¢in dersler ¢ok zor olabilmektedir. Cocugun 6grenme giicliigii konusunda
ona ancak Ogretmeyi iyi bilen, materyalleri bol bir 6gretmen yardim edebilir. Bu
diisiinceyle bu 6gretmene gore, Ozellikle okuma yazma O6gretmenligi ayr1 bir brans

olmalidir. Bununla ilgili O1’in gériisii su sekildedir:

O1: “Su olsa ben eskiden beri sunu savunurum. ilkokul &gretmeninin de
brans1 olmali. Bence ikinci sinif 6gretmeni birinci sinif 6gretmeni olmali.
Ciinkii ben motor beceriler i¢in materyal hazirliyorum kullanip atryorum bir
daha dort sene sonra isime yarayacak ne olacak saklamiyorum ki. Biri de
(Birinci sinif) bir daha okutur muyum okutmaz miyim belli degil. Her tiirlii
materyal her zaman hazir olur hem kendim hangi tarihte neyi anlatacagim
konusunda ¢ok daha tecriibeli olurum. Bence okuma yazma 6gretmeni ayr1

bir brans olmas1 lazim. Materyal birinci sinifta ¢cok daha 6nemli gorsellik.”

Bir 6gretmene gore de (02) birinci siniflarm okulda kalma siireleri ¢ok fazladir ve bu
durum c¢ocuklar1 fazlasiyla yormaktadir. Cocuklarin okula uyumlar1 i¢in okulda
gegirecekleri zaman siniflarina gére belirlenmelidir. Boyle olursa ¢ocuklar okula daha

istekle geleceklerdir. Bununla ilgili O2’nin gériisii su sekildedir:

02: “Bana sorarsaniz birinci siniflarla dérdiincii simiflar aym siirede okula
gelmemeliler. Birinci siiflar 3 saat gelmeli okula. 3 saat sonra birinci
siiflar1 eve gondereceksin. O ¢ocugun aksama kadar orada oturmasi
dordiincii sinifla yedinci sekizinci siniflar ayni olamaz. Bu ¢ocuk kademe

kademe ytikselterek (okulda kalma siiresini kastediyor) gidilmeli.”
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BESINCI BOLUM

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmaya iliskin sonug, tartisma ve Onerilere yer verilmistir.
5.1 Sonuclar

1. Arastirmaya katilan Ogretmenler i¢in okula uyumun en Onemli gostergesi,
dgrencinin okuldaki kurallara uymasidir. Ogretmenler, ¢ocugun okula uyumunu
tanimlarken sosyal, duygusal ve davranigsal uyuma vurgu yapmislar, ¢ocuklarin

akademik uyumuyla ilgili olarak goriis beyan etmemislerdir.

2. Sinifta, okula uyumda gii¢liik ¢ceken ¢ocuklarin olmas1 6gretmen ve siniftaki diger
ogrenciler acisindan bir takim olumsuz durumlara neden olmaktadir. Ogretmenlere
gbre uyumsuz c¢ocuklar, onlar1 yormakta, egitim 6gretimi aksatmakta, sinif diizenini
bozmakta ve diger ¢ocuklara (6zellikle sinifa ebeveyniyle gelen ¢ocuklarin) olumsuz
ornek olmaktadirlar. Bu durumda c¢ocuklarin yasadiklar1 uyumsuzluk sadece cocugun
kendisi acisindan degil siniftaki 6gretmen ve diger 6grenciler acisindan da problem

yaratmaktadir.

9. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin tamami uyum haftast konusunda bir

bilgilendirme toplantisina katilmamis ya da bu konuyla ilgili goriigleri alinmamustir.

10. Ogretmenlerin tamami, okulun agildig ilk haftanin en azindan birkag¢ giiniinii
uyum ¢alismalarina ayirmislardir. Yapilacak c¢alismalart 6gretmenler kendileri
belirlemislerdir. Okulda ya da ilde bir komisyonun ortak karariyla caligmalar
belirlenmemistir. Okulun boéliimlerinin tanitilmasi biitiin  6gretmenler tarafindan
yapilmistir. Ogretmenlerden iki tanesi okul agilmadan velilerle tanisma toplantis
diizenlemistir. Cocugun okula uyumu konusunda en onemli faktoriin aile ilgili
oldugunu belirtmelerine ragmen 6gretmenler, -iki 6gretmen disinda- velilerin okula

uyumu konusunda herhangi bir ¢calisma yapmamuslardir.
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11. Ogretmenlerin tamamina yakini, 2015- 2016 &gretim yilinda uyum haftasmin
okullar agildiktan sonraki ilk hafta yapilmis olmasimmi bir eksiklik olarak
gormemektedirler. Ogretmenlere gore ¢ocuklarin okula uyumlarinda bir farklilik
yoktur. Ancak bu 6gretmenlerin smiflarindaki ¢ocuklarin tamamina yakini (bir iki
cocuk diginda) okul Oncesi egitim kurumuna gitmistir. Zaten arastirmaya katilan
Ogretmenler de uyum problemi yasanmama gerekgesi olarak da siniflarindaki

cocuklarin okul dncesi egitim almis olmalarini sdylemislerdir.

12. Okuldaki ve smiftaki 6grenci sayisi fazla olan d6gretmenlere gore, uyum haftasi
(erken okula alma) gerekli goriiliirken, 6grenci sayist az ya da tasimali okul

Ogretmenlerine gore uyum haftasi gereksizdir.

13. Arastirmaya katilan 6gretmenlere gore, 6zellikle ¢ekingen ¢ocuklar i¢in ve ilk defa
evden ayrilan, okul 6ncesi egitim kurumuna gitmemis ¢ocuklar i¢in uyum haftasi etkili
olabilir. Okul 6ncesi egitim kurumundan gelen— 6zellikle de ayn1 okulun anasinifindan

gelen- ¢ocuklar i¢in bes giinliilk uyum haftas1 gereksizdir.

14. Merkezdeki okullarda uyum haftasina katilimla ilgili problem goriilmezken
tasimali okullarda uyum haftasina katilimda problem yasanmaktadir. Ustelik bu
okullarda okul oncesi egitimden faydalanmayan ¢ocuk sayisi daha fazladir. Uyum
haftasindan beklenilen sonucun alinabilmesi i¢in uyum haftasi ¢alismalarina biitiin
cocuklarin katilmasi 6nemlidir. Ciinkii 6gretmenlere gore, herhangi bir nedenle uyum
haftasina katilamamis ¢ocuklar, uyum haftasina katilmig ve siirecini tamamlamis

cocuklar1 olumsuz etkilemektedir.

15. Aragtirmaya katilan 6gretmenlere gore, okul oncesi egitim almis olsa da birinci
siiftaki bir gocugun 6gretmeniyle ilk tanismasi kalabalik bir ortamda olmamalidir.
Diger c¢ocuklar okula gelmeden ¢ocugun sinifin1 gérmesi 6gretmeniyle tanigmasi

cocuktaki okul ve 6gretmen korkusunu azaltmaktadir.

6. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin smiflarindaki c¢ocuklarin uyum giicliigii
nedenleri incelendiginde aileyle ilgili faktorlerin agirlikta oldugu goriilmektedir.
Anne- cocuk arasindaki baglanma tarzi (¢cocugun anneden ayrilmak istememesi), anne
babalarin ¢ocuklarii yetistirirken sinir koymamalari, simartmalari, tiim isteklerini

yerine getirmeleri, cocuklarina sorumluluk vermemeleri, ¢ocugun evin iginde deger
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gérmemesi, anne-baba catigmasi, anne babanin bosanmasi, cocugun anne babasiyla
yasamamasi (Cocuk yurdunda kalmasi), ailenin go¢ etmesi 0gretmenler tarafindan

belirtilen ¢ocugun okula uyumunu etkileyen ailesel faktorlerdir.

3. Cocugun okula baslama yasi, okul uyumunda 6nemli bir faktordiir. Kiiciik yasta

okula baglama okul uyumsuzluguna neden olmaktadir.

4. Okul oncesi egitim alan c¢ocuklar okula uyum problemi yasamamaktadirlar.
Ogretmenlere gore, birinci sinifa baslamadan ¢ocuklarin okul dncesi egitim almalar

durumunda okula uyum gii¢liiii yasanmayacaktir.

5. Ogretmenlere gore, cocuklarin, ilkokula gidecekleri okulun anasmifinda okul éncesi

egitim almalar1 okul uyumlarina katki saglayacak bir faktordiir.

7. Gogmen aile cocuklar1 okula uyumda giiclilk ¢ekmektedirler. Bu cocuklar, dil
bilmemelerinden dolay: derslere katilamamakta bundan dolay1 derslerde sikilmakta,
diger ¢ocuklarla dil problemi yiiziinden iletisime gegememekte, kendileri gibi
gdecmenlerle bir arada kalmay: tercih etmektedirler. Ogretmenler, bu problemi nasil

asacaklarii bilememektedirler.

8. Ogzellikle kiigiik kas gelisimindeki gerilik, g¢ocuklarin okul uyumlarmi
engellemektedir.

17. Arastirmaya katilan 6gretmenlere gore cocuklarin okula uyumlart igin: biitiin
cocuklar okul 6ncesi egitim almalidir, ¢gocuklar kiiclik yasta okula baglatilmamalidir,
anne baba egitimi ¢ocuk okula basladiginda degil ¢ok daha 6nce olmalidir, ilkokullarin
okulda durma saatleri kisaltilmalidir, birinci sinif 6gretmenleri ayr1 (uzman dgretmen)
olmalidir, anasmifi Ogretmenleri ¢ocuklarin ilkokulun sinif diizenine uyum

saglamalar icin ilkokul siniflarina gezi diizenlemelidir.
5.2 Tartisma

5.2.1 Okula Uyum Géostergeleri lgili Ogretmen Goriislerinden Elde
Edilen Bulgulara Iliskin Tartisma

Arastirmaya katilan 6gretmenler, okula uyumu tanimlarken 6grencinin okulun/ sinifin

kurallarma uymasi, diger 6grencilerle iliski kurmasi/gecinmesi ve anneden kolay
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ayrilabilmesinden bahsetmislerdir. Ogretmenler igin okula uyumun en Onemli
gdstergesi, Ogrencinin okuldaki kurallara uymasidir. Ogretmenler, hem uyumlu hem
de uyumsuz 6grenci davraniglarimi belirtirken 68rencinin kurallara uyup uymamasini
ilk sirada soylemislerdir. Ogretmenler, cocugun okula uyumunu tanimlarken sosyal,
duygusal ve davranigsal uyuma vurgu yapmislar, ¢ocuklarin akademik uyumlariyla
ilgili gorlis beyan etmemislerdir. Alan yazinda bu bulguyu destekler nitelikte
caligmalar mevcuttur. Dockett ve Perry (2003), Avusturalya’da okula baglarken neler
onemlidir, sorusuna yonelik bir aragtirma yapmislardir. Bu arastirmada 6gretmenlerin,
cocugun okulun normlarina uygun hareket etmesi ve ¢ocugun biiyiik grup icerisinde
dikkatini toplayabilmesini, okula uyum olarak tanimladiklar1 bulunmustur (aktaran

Kapei ve digerleri, 2013).

Amerika’da egitimciler ile ilgili olarak yapilan baska bir arastirmada da 6gretmenler,
neredeyse okula baslayan yariya yakin ¢ocugun okula hazir olmadigini, bu yiizden de
uyum sorunu yasadiklarini belirtmislerdir. Arastirmada egitimciler ¢ocuklarin sosyal
ve duygusal becerilerinin okula baslamadan 6nce gelistirilmesini 6nemli bulmakta ve
cocugun sayilari, harfleri tanimasi gibi akademik beceriler agisindan gelismis olmasini
okula hazirlik agisindan yeterli bulmamaktadir (Lynn, 2003; McCubbins, 2004;
aktaran Inal, 2010).

Siifta, okula uyumda giicliik ¢ceken ¢ocuklarin olmasi1 6gretmen ve smiftaki diger
ogrenciler acisindan bir takim olumsuz durumlara neden olmaktadir. Arastirmaya
katilan dgretmenler, uyumsuz ¢ocuklarin kendilerini yorduklarini, egitim 6gretimi
aksattiklarini, smif diizenini bozduklarint ve diger cocuklara (6zellikle sinifa
ebeveyniyle gelen ¢cocuklarin) olumsuz 6rnek olduklarini belirtmislerdir. Elde edilen
bu bulgular, Giider, Alabay ve Giiner (2018) tarafindan yapilan arastirmanin
bulgulariyla ortiismektedir. Yapilan ¢alismaya gore 6gretmenler, sinifinda davranig
sorunu olan ¢ocuklarin akranlarina “olumsuz model” oldugu, bu sorunlu davraniglarin
egitim siirecini olumsuz etkileyerek sinif yonetiminde “zamani aksatma/gecikme”,
“smiftan ¢ikma ve cocukla konusma” ve “etkinligi yarida kesme” durumlarim

olusturarak zorlastirdigini dile getirmislerdir.
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Bu durumda cocuklarin yasadiklart uyumsuzluk sadece ¢ocugun kendisi agisindan
degil smiftaki 0gretmen ve diger 0grenciler agisindan da problem yaratmaktadir.

Bundan dolay1 uyumsuzluk sadece ¢ocugun problemi olarak degerlendirilemez.

5.2.2 Uyum Haftasiyla flgili Ogretmen Goriislerinden Elde Edilen
Bulgulara iliskin Tartisma

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin tamami uyum haftas1 konusunda bir bilgilendirme
toplantisina katilmadiklarin1 ya da bu konuyla ilgili goriislerinin alinmadigin
belirtmislerdir. Ogretmenlerin uyum haftas1 ve yapilacak calismalar konusundaki
bilgileri, egitim Ogretim yili basinda okullara gonderilen uyum haftasi uygulama
yazisindan ibarettir. Bilgili (2007) ve Celiktirk (2011) tarafindan yapilan
arastirmalarda da 6gretmenler uyum haftasi ve yapacaklari calismalar konusunda Milli
Egitim Bakanlign ya da okul idareleri tarafindan bilgilendirilmediklerini
belirtmislerdir. Oysa egitimdeki yenilesme c¢abalarmin basaris1 biiylik oranda
Ogretmenlerin sistemi benimsemesi ve yeniligin gerektirdigi bilgi ve beceriye sahip
olmalariyla miimkiindiir (Ada ve Kiigiikali, 2009). Bundan dolay1 yeni uygulamalar
oncesi Ogretmenlerinin goriislerinin alinmasi, konuyla ilgili hizmet i¢i seminere/

seminerlere tabi tutulmalari istenilen sonucun alinmasinda onemlidir.

Ogretmenler, uyum haftasinin yapilma gerekgesini cocugun okulu tanimasi, okula
alismasi, smifta uyulmas: gereken kurallarin  6grenilmesi/dgrencileri  okul
kurallarindan haberdar etme olarak siralamiglardir. Okula uyumdan bahsederken
cocuklarin ailelerinin de okula baslamaya uyum saglamalarindan hig

bahsedilmemistir.

Cocuklar gelisimleri ve 6grenme hizlar1 konusunda bireysel farkliliklara sahiptir. Bu
farkliliklarin azaltilmasinda ailelerin etkisi ¢ok fazladir. Cocuklar1 okula ve bir ist
ogrenim kademesine hazirlama da 6ncelikli gorev anne babalarindir. Anne babalarin
cocuklariyla okula iligkin sohbet etmeleri, temel ihtiyaglarini karsilayabilecek
sorumluluklar vermeleri, sosyal becerilerini ve temel sorumluluk duygularini gelistirir.
Gerek okula baglama gerekse de yeni bir kademeye gegiste, sadece ¢cocuklar i¢in degil,
cogu zaman aileler i¢in de 6nemli bir boyuttur. Aileler de bu gecis donemlerinde
birtakim kaygilar yasayabilirler. Biitlin bunlarin yaninda ¢ocuklarin ve ailelerin okula
aidiyet duygularmin gelistirilmesi okula uyum i¢in ¢ok 6nemlidir. Uyum siirecinde
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veliler, okul yonetimi ve Ogretmenlerin birbirleriyle kaynasacaklart faaliyetler
diizenlemek, ortak bir kiiltiiriin olugsmasina ve aidiyet duygusunun gelisimine katki

saglayacaktir (MEB, 2016).

Ogretmenlerin tamami, uyum haftasina yonelik calisma yapmustir. Okulun
boliimlerinin tanitilmasi, uyum haftas1 denilince 6gretmenlerin aklina ilk gelen ve
mutlaka yapilan calismalardir. Okulda ¢ocugun rahat hareket edebilmesi kendini
giivende hissetmesiyle miimkiindiir. Kendini giivende hissedebilme de ortami
tanimakla olusacak bir duygudur. Ciinkii bilinen tanidik olan ¢ocugu korkutmaz.
Dolayisiyla 6gretmenlerin oncelikle ¢ocuklara mekani tanitmalari 6nemlidir. Uyum
haftas1 uygulamasina baslanildigindan beri biitiin genelgelerde 6gretmenlerin okul

ortamini tanitmalarina yonelik ¢calisma yapmalar1 gerektigi mutlaka belirtilmistir.

Uyum haftasi kapsaminda ayrica agsagidaki ¢aligmalar yapilmistir. Okulun agildigr ilk
giiniin kalabaligindan kendi sinifindaki 6grencilerin tirkmesini istemedigini sOyleyen
bir 6gretmen, bayramdan onceki hafta velileri ve 6grencileri okula davet etmistir.
Ogretmen, smifindaki dgrencilerle ilk karsilagmasmin kalabalik ortamda olmasini
tercih etmedigini, 6nceden tanisildiginda ¢ocuklarin 6gretmen ve okul korkusunun
azalacagii belirtmistir. Bir 6gretmen de sinifindaki velileri tek tek telefonla aramig
bayram oncesi toplantiya davet etmistir. Bunu yapmadaki amacinin velilerin kendisini
tanimasim1 saglamak ve wvelileri yapacagi /yapacaklar1 calismalar konusunda
bilgilendirmek oldugunu belirtmistir. Iki 6gretmen anasmifindaki 6gretmenlerden
siifina kayit olan ¢ocuklarla ilgili bilgi alarak uyumlarini kolaylastirmaya ¢aligmistir.
Rehberlik servisi olan okullar, velilere yonelik toplanti yapmistir. Rehberlik servisi
olmayan okullardaki 6gretmenler de veli toplantis1 yapmistir. Ancak bu toplantilar
daha ¢ok genel konulara yéneliktir. [lkokula baslamadan kaynakli gocuk ve velinin

kaygisini giderme ¢abasindan uzak goriinmektedir. Bir 6gretmen sinifini siislemistir.

Yukaridaki ¢aligmalar uyum haftasinin ilk birkag¢ giinii i¢inde yapilan ¢alismalardir.
Ik birka¢ giinden sonra ogretmenler, okuma yazmaya hazirhk calismalarina
baslamislardir. Uyum haftasinda ilk tanisma ve okulun béliimlerinin tanitilmasindan
sonraki ilk birka¢ giinden sonra ¢ocuklarin okuma yazma calismalarina ge¢mek
istedikleri programin ilk kez uygulandigi 2006-2007 6gretim yilinda fark edilmistir.
2007-2008 egitim Ogretim yilinda okullara gonderilen uyum haftasi genelgesinde,
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ogrencilerin bu siireler i¢inde (okul agilmadan 6nceki bes yarimgiin) okuma yazmayla
kargilasmamasinin 6grencilerde isteksizlige yol actigi bundan dolay: siirenin sonuna
dogru okuma yazmaya da yer verilmesi gerektigine yonelik uyar1 yer almaktadir
(MEB, 2007) Ancak 2012-2013 egitim Ogretim yilinda okula baslama yasinin
diisiiriilmesiyle beraber ¢ocuklara yonelik okula uyum c¢alismalart da degismistir.
Ancak goriinen o ki okul dncesinden gelen ¢ocuklar icin ve ilkokul siif diizeninde
cocuklar1 nasil oyalayacaklarini bilmeyen 6gretmenler i¢in biran 6nce okuma yazma,

matematik vb. caligmalarina gegilmesi arzulanmaktadir.

Ogretmenlerin tamamina yakini, 2015- 2016 &gretim yilinda uyum haftasmin
okullarin agildig: ilk hafta yapilmis olmasinin ¢ocuklarin okul uyumlarin1 olumsuz
etkiledigini diisiinmemektedirler. Bu sekilde goriis bildiren 6gretmenlerin
siiflarindaki 6grencilerin neredeyse tamami- birka¢ 6grenci disinda- okul Oncesi
egitim almistir. Zaten 6gretmenler uyum problemi yagsanmama gerekgesi olarak da
siiflarindaki ¢ocuklarin okul dncesi egitim almis olmalarin1 sdylemislerdir. Bir kez
daha goriilmiistiir ki okul oncesi egitim almak okula uyumu kolaylagtirmaktadir. Bu
arastirmanin sonuglar1 okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin ilkokula daha kolay uyum
sagladiklarini gosteren arastirma sonuglariyla (Ensar ve Keskin, 2014; Giinindi, 2008;
Girkan, 1987; Isikoglu Erdogan ve Simsek, 2014; Kog¢ ve digerleri, 2002; Oktay,
2010; Sahin ve digerleri, 2013; Tekin ve digerleri, 2013; Topgu, 2012; Yesil, 2008;
Yoleri ve Tanis, 2014) ortiismektedir.

Aragtirmaya katilan bir 6gretmen de 6grenci sayisi az olan ya da tasimali olan okullar
da uyum haftasimin gerekli olmadig1 yoniinde goriis bildirmistir. Bu 6gretmene gore,
Ogrenci sayist az oldugu i¢in uyum haftas1 ¢alismalarinin okul agildiktan sonra
yapilmasi durumunda bir problemle karsilagiimayacaktir. Ustelik okul tagimali bir
okul oldugu i¢in ¢ocuklar birtakim giigliiklerle (ortak mekani paylagma, okula gelip
gitme, yemek yeme vb.) ancak okul agildiktan sonra karsilagmaktadirlar. Cocuklar i¢in
uyum saglanmasi zor olan gii¢liikler de bunlardir. Ogrenci sayisi1 az olan okullarda
(Koy ilkdgretim okullar1) uyum haftasi uygulamasinin gereksiz oldugu bulgusuna

Celiktiirk’tin (2011) arastirmasinda da ulagilmistir.

Okuldaki 6grenci sayisi ve sinif mevcudu en fazla okulda calisan bir 6gretmen ise bu

egitim Ogretim yilinda uyum haftasi olmadigi icin zorlandigini sdylemistir. Ciinki
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diger siniflarin da bulundugu kalabalik ortamda okulu ve boliimlerini tanitmak ¢ok zor
olmustur. Ustelik cocuklarm okulla ve dgretmenleriyle ilk karsilasmalarinin bu

kalabalik ortamda olmasi 6gretmene gore, cocuklarin korkmasina neden olmustur.

Okul 6ncesi egitim almis ¢ocuklar i¢in ve dgrenci sayist az olan okullar i¢in -mevcut
uygulanma sekliyle - uyum haftasi uygulamasinin etkili olmadigi hatta gereksiz
oldugunu diislinen 6gretmenler olmustur. Aragtirmaya katilan 6gretmenler, 6zellikle
cekingen cocuklar icin ve ilk defa evden ayrilan, okul 6ncesi egitim kurumuna
gitmemis ¢ocuklar i¢in uyum haftasinin etkili olabilecegini diistinmektedirler. Isikoglu
Erdogan ve Simsek (2014) tarafindan yapilan arastirmada da 6gretmenler uyum
haftasinin, 6zellikle okula ilk defa gelen 6grencilerin okulu tanimalarina, sinifin yerini
Ogrenmelerine, kurallar1 6grenmelerine katki sagladigini bunun da ¢ocuklarin okula

uyumlarini kolaylastirdigini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin bir kismi1 uyum haftasinin daha farkli planlanmasi gerektigini
diisiinmektedirler. Okul 6ncesi egitim kurumundan gelen ¢ocuklar i¢in — 6zellikle de
ayni okulun anasinifindan gelen- bes giinliik uyum haftasi uzun bir siiredir. Ciinkii bu
cocuklar icin okul ortami, siif ¢ok tanidiktir. Ustelik bu ¢ocuklarm bir kismi kendi
okullarinin anasiniflarindan gelmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklar i¢in okul ortami, sinif
arkadaslar1 hatta Ogretmen bile tanidik olabilmektedir. Arastirmaya katilan
O0gretmenler, her hangi bir gii¢liik yasanmayan bu siniflarda uyum haftasinin ilk bir

iki gliniinden sonra okuma yazmaya hazirlik ¢aligmalarina bagladiklarini belirtmistir.

Ogretmenlerin tamamina yakini okul éncesi egitim almis olsa da birinci siniftaki bir
cocugun Ogretmeniyle ilk tanigsmasinin kalabalik ortamda olmamasi gerektigini
diisiinmektedirler. Ogretmenler, uyum haftasiin etkili ydnlerinden bahsederken
ozellikle okul ortaminin kalabalik olmamasinin avantajlari dile getirmistir. Cilinki
kalabalik okul ortami ¢cocugu korkutmaktadir. ilk tanismanin daha sakin bir ortamda
olmasinin ¢ocugu daha az tedirgin edecegini diisiinmektedirler. Ozellikle dgrenci
mevcudu fazla okullarda okulu ve bdliimlerini tanitma calismalarinin kalabalik
ortamda yapilmasi gii¢ olmaktadir. Birinci siniftaki bazi 6grenciler igin tist siniflardaki
ogrenciler korku kaynagi olabilmektedir. Hem okulun fiziki mekanma hem de {ist
siniflardaki biiyliklere ayn1 anda uyum saglamak giic olmaktadir. Ayn1 zamanda

ozellikle okuldan ayrilma saatinde kalabalikta cocuklar velilerini goremeyince tedirgin
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olmaktadirlar. Diger siniflarin olmadig: ilk giinlerde bu tiir problemler asildig: i¢in
uyum haftasi, ¢ocugun kaygisinin azalmasina katki saglamaktadir. Celiktiirk (2011)
tarafindan Ogretmen veli ve Ogrencilerin uyum haftasina yonelik goriislerinin
arastirildigl ¢alismada da uyum haftas1 siiresince okulun kalabalik olmamasinin
Ogrencilerin daha rahat hareket edebilmesini sagladigi, bu durumunda ¢ocuklarin

okula uyumlarin1 kolaylastirdig1 veli goriisii olarak belirtilmistir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenler, okul agilmadan veliyle ve 6grenciyle tanismayi
onemli gormektedirler. Hatta iki 0gretmen uyum haftasi uygulamasi olmamasina
ragmen kendi smiflarinda bayramdan oOnceki hafta velilerle tanigsma toplantisi
yapmistir. Arastirmaya katilan dgretmenlere gére uyum haftasi, 6grenciyi ve veliyi
tanmimaya yardimci olmaktadir. Bu durum ogretmen ve veli iligkisini
giiclendirmektedir. Ayni1 zamanda c¢ocugun O&g8retmeniyle dersler baslamadan
tanismasi, ders yapacagi sinift 6grenmesi ¢ocuktaki okul korkusunu azaltmaktadir.
Bilgili (2007) tarafindan &gretmen veli ve Ogrencilerin uyum haftasina yonelik
goriiglerinin arastirildigi calismada da uyum haftasi siiresince Ogretmen ve
Ogrencilerin birbirlerini tanima firsati buldugu, 6grencilerin okul ortaminda giiven
hissettikleri ve bu gilivenle daha rahat davranmalarini sagladigi, 6grenci—6gretmen
iligkisini arttirdigi, veli-6gretmen iligkisini artirdig1 ortaya konulmustur. Benzer bir
bulguya Tas¢1 ve Sigirtmag’in ¢alismasinda (2014) da ulasilmistir. Tase¢1 ve Sigirtmag
(2014) tarafindan okula uyum haftasinin 6gretmen goriislerine gore incelendigi
calismada uyum haftasinin, cocuklarin okula ve Ogretmene alismalari, okulu
tanmimalari, Ggretmen-veli-6grenci kaynasmasini baslattigi 6gretmenler tarafindan

belirtilmistir.

Ogretmenlerden birinin goriisiine goére uyum haftasma biitiin gocuklarin ve velilerin
katilmamas1 uyum haftasindan beklenilen sonucun alinmasini engellemektedir. Tasc1
ve Sigirtmag (2014) tarafindan yapilan arastirmada da 6gretmenler, uyum haftasindan
sonra okula baslayan cocuklarin uyum siirecini tamamlamis g¢ocuklart olumsuz
etkiledigini belirtmislerdir. Okula uyum uygulamalarma smnifin tamaminin
katilmamasinin istenilen sonucu almay1 engelledigi bulgusu, orta dgretime uyum
programi pilot uygulama ve degerlendirme raporunda da (Yesilyaprak ve digerleri,

2014) yer almaktadir. Uyum haftasina ¢ocuklarin tamaminin katilmamasi tam
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kaynagmanin saglanamamasina, okula yeni baslayanlarin kaygilarinin bir hafta 6nce

baslayanlara da bulagmasina neden olacaktir.

5.2.3 Okula Baslama Yasiin Cocugun Okul Uyumuna Etkisi ile Tlgili
Ogretmen Goriislerinden Elde Edilen Bulgulara iliskin Tartisma

Bu calismada kendisiyle goriigiilen 9 O6gretmenin tamami, 66-69 ay arasindaki
cocuklarin okula uyum giicliigli ¢ektiklerini ve yasin okula uyumda 6nemli bir faktor
oldugunu belirtmislerdir. Ilkokula baslama yas1 kiigiildiigiinde ¢ocuklarin okula uyum
saglamada zorlandiklar1 bulgusuna bir¢ok ¢alismada rastlanmaktadir ( Boz ve
Yildirim, 2014; Calp ve Calp, 2015; Cerit ve digerleri, 2014; Dirlik, 2014; Dogan ve
digerleri, 2014; Ensar ve Keskin, 2014; Giirkan, 1987; Isikoglu Erdogan ve Simsek,
2014; Kiilekei, 2013; Memisoglu ve Ismetoglu, 2013; Ozarslan, 2014; Saglam ve
Besen, 2015; Unal, 2013; Unver ve digerleri, 2015; Yoleri, 2014; Yoleri ve Tanis,
2014)

Okula uyum siirecinin kisa silirede atlatilmasi genellikle yeni okul ortaminin
gerektirdigi bilgi ve beceriler ile cocugun sahip oldugu sosyal-duygusal, davranissal
ve biligsel becerilerin 6rtiismesiyle olasidir (MEB, 2016). Bu beceriler de ancak yasa
bagl olarak edinilebilir. Cocuklarin fiziksel, bilissel (zeka) ve ruhsal (psikolojik)
gelisimleri birka¢ evrede tamamlanmaktadir. Her evrenin kendine 6zgli gelisim
Ozellikleri vardir. Her evre yeni gelisen bazi becerileri ortaya ¢ikartir (TTB, 2012).
Cocuklar 6 vyaslarmi (72 ay) tamamladiklar1 zaman daha once iistesinden
gelemedikleri biligsel, dil, motor, sosyal gelisim alanlarinda okul i¢in gerekli olan
olgunluga erigsmistirler. Bu yastan sonra g¢ocugun, okuldaki beklentileri yerine

getirmesi ¢ok daha kolay olacaktir.

Ogretmenlerin yasi uyumda 6nemli bir faktdr olarak gormelerinin nedeni kiigiik
yastakilerin (66-69 ay arasindaki cocuklar) biiylik yastakilerle kiyaslandiginda
akademik becerilerde gerilik gdstermeleri, kurallara uymamalari, oyun oynama
istekleri, ¢cok fazla tekrar istemeleri, bebeksi davranislar sergilemeleri ve 6z bakim

becerilerinde gerilik gdstermeleri olarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlere gore, kiiclik yastaki cocuklarin akademik

becerilerindeki yetersizligin nedenleri; cocuklarin kiiciik kas gelisimlerinin istenilen
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diizeyde olmamasi, dikkat siirelerinin kisa olmast ve ¢abuk sikilmalari, ¢ocuklarin
ilkokulun, yapilacak ¢alismalarin farkinda ve bilincinde olmamasi, dil gelisimindeki

geriliklerdir.

Ilkokula baslanildiginda iistesinden gelinmesi gereken en &nemli giigliik okuma ve
yazmadir. Yazma da dogrudan ¢ocugun kiigiik kas gelisimiyle ilgilidir. Kii¢iik kas
gelisimindeki yetersizligin c¢ocugun okuldaki o6grenmelerini, basarisin1 yapilan
caligmalarda zorlanmasini, sikilmasmi dolayisiyla okula uyumunu etkiledigi
goriilmektedir. ERG (2013) ile Aykag ve digerlerinin (2014) arastirmalariyla da tespit
edilen kiiciik yastakilerin 6zellikle kiigiik kas gelisimi gerektiren becerilerde (kalem
tutma, ¢izgi ¢izme, yazi yazma) zorluk yasadiklari bu arastirmada da alti 6gretmen

tarafindan dile getirilmistir.

Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi motor becerilerdeki gelisim yasa bagli olarak
ortaya ¢cikmaktadir. Okul oncesi donemdeki ¢ocuklar (36-72 ay) yazi yazmak igin
gereken el hareketlerini, bilekten yOnlendirememekte kol veya omuzdan
yonlendirebilmektedirler (Tekin ve digerleri, 2013). Ayrica okuldncesi donem
cocuklarmin goérme duyusu ve ince kaslar1 yeterli diizeyde olgunlagsmadigi icin
cocuklar, yeterli el ve goz koordinasyonunu saglayamazlar. Bu nedenle, ¢ok ince
motor becerileri gerektiren kiiclik objeler ile ilgili islerde, gerekli basariy1
gosteremezler (Ceyhan, 2011). Fakat ilkogretimin ilk yilindan itibaren (72 ay sonrasi)
kiiciik kaslar olduk¢a gelisme gosterir. Ogrenciler okuldncesi donemle
karsilastirildiginda daha kiigiik objelerle (kalem, fir¢a vb.) calisabilirler. (Senemoglu,
2000). Ilkokul ¢aginda kiiciik kaslar oldukca gelismis oldugundan, okuldncesine
oranla el becerisi farklilik gdsterir. Makasi kullanir, boyama - resim yapar, bir¢ok arag
ve gereci rahat kullanir (Yavuzer, 2002). Yine de bu dénemin ilk zamanlarinda ince
kaslar (bilek, parmak, kemik) yeterli olgunluga erismemistir. Ogretmenler, ilk yillarda
cocuklarin, kiicik kas ve motor kontrolii isteyen islerde beceri
gosteremeyebileceklerini bilmelidirler (Selguk, 1999). Kiigiik kas becerisi gerektiren
el yazisi ile yazma 7 yasin sonuna dogru daha diizglin yapmaktadirlar (Kulaksizoglu,
2003). Yedi yasindaki bir ¢ocuk yazi yazarken parmaklari {izerinde tam kontrol
olmayisindan ve el gbz uyumu yetersizliginden dolay1 yazilar iri ve egridir. 8-10 yas
araliginda ¢cocugun parmaklar {izerinde kontrolii artar yazilar ve ¢izgiler diizelir. 10-

12 yasa geldiginde artik ellerini bir yetiskin gibi kullanabilir (Ar1, 2005).
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Uyaricilarin segilmesi, dikkatin odaklanmasi yasla birlikte degisir (San Bayhan, 2004).
72 aylik cocuklarin dikkat siireleri 30 dakika civarinda iken okuldncesi donem
cocuklarinda bu siire ¢ok daha kisalmaktadir. Bu nedenle aymi anda duyularn
kullanarak bilgi toplamak i¢in farkli kanallardan gelen biitiin uyaricilara dikkat etmek

miimkiin degildir (White ve Coleman, 2000; aktaran Daglioglu, 2011, s. 211).

Diinyada dil ve konusma bozukluklarinin okul ¢agi cocuklarda goriilme sikliginin %
5 civarinda oldugu saptanmistir. 5 yas ve Oncesi ¢ocuklarda ise bu oran %5-20
arasindadir. Sesletim sorunlar1 ve sesbilgisel sorunlar yasin artmasi ile azalmaktadir
(Mavis, 2013). Belirli sesbirimlerin telaffuzu daha ge¢ edinilir. Ancak 5 yasinda /s, s,
z, ¢, ¢/ gibi seslerin sesletimi edinilebilir. 6-7 yas ¢ocuklari icin bile /r/ sesi, hala ¢ok

zor olabilir (Topbas, 2013).

Arastirmaya katilan 6gretmenlere gore kiiglik yastaki cocuklar, akademik becerilerde
gerilik yasadiklart zaman geri g¢ekilme, aglama davraniglar1 gostermektedirler. Bu
cocuklar, kendilerinden biiyilk ¢ocuklar tarafindan diglanmakta, oyuna
alinmamaktadirlar. Bunun sonucunda 6z giiven kaybi, bikkinlik, bocalama, okuldan

soguma, okula gelmek istememe 6gretmenlerin cocuklarda gozledikleri davraniglardir.

Alt1 yasindan oOnce el-gbz koordinasyonunun, kiiciik kas becerilerinin, islemsel
diisiincenin, soyutlama, odaklanma ve dikkati siirdiirme becerilerinin yeterince
gelismemis olmast dolayisiyla cocuklarin derslerde zorlanmalar1 kaginilmazdir.
Arastirmalar gostermektedir ki egitimin daha basinda basarisizlik algisi kazanan
cocuklar, zekalar1 normal olsa bile, okuldan ¢abuk sogumakta ve egitime uzun siire
devam edememektedirler. Ayrica erkenden edinilen basarisizlik ve giivensizlik
duygularinin ¢ocugun ileriki yillardaki psikolojik ve zihinsel gelisimini, kimlik ve
kisilik olusumunu olumsuz etkiledigi ve psikiyatrik hastalik gelistirme riskini arttirdigi

arastirmalarca ortaya konmus gergeklerdir (TTB, 2012).

Cocugun ilk okuma yazma 6gretimi siirecinde basarisiz oldugu algisin1 yasamasi onun
akademik benlik algisin1 da olumsuz yonde etkiler. Akademik benlik tasarimi cocugun
kendi basar1 ya da basarisizlig1 karsisinda inanci ve 6zgilivenidir (Celenk ve Baycan,
2013). ilk dénemlerde gocugun okuma-yazma ve diger 6grenme etkinliklerinde
basarisizim algisina kapilirsa bir daha bu algiy1 yitkmak oldukga zor olacaktir (Bayat,
2015).
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Arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiyiik bir kismi, kiigiik yastaki cocuklarin kurallara
uymadiklarin1 belirtmistir. Goriisler incelendiginde Ogretmenlerin, kiiclik yastaki
cocuklarin daha ¢ok kurallar1 unuttuklarini, kuralin ne anlama geldigini (islevini
bilmediklerini), kurallardan hoslanmadiklarini belirttikleri gériilmiistiir. Cocuklarin
yaglarmin kiigilmesine bagli olarak smifin ve okulun kurallarina uymakta
zorlandiklar1 bagka ¢aligmalarda da bulgulanmistir (Aykag ve digerleri, 2014; Giindiiz
ve Caliskan, 2013; Giirkan, 1987; Kerimoglu, 2014; Ozarslan, 2014). Ders sirasinda
ders dis1 etkinliklere yonelme, smif diizenini bozacak davranislarda bulunma
(Kerimoglu, 2014), yerinde duramama, siirekli hareket etme gibi hiperaktivite
problemleri ve baskalarinin konusmasi ya da faaliyetlerinde araya girme gibi diirtiisel

sorunlar (Kapg1 ve digerleri, 2013) 6zellikle yas kiigiildiik¢e daha ¢ok goriilmektedir.

Piaget, 6-7 yasindan daha kii¢iik ¢cocuklarin ortak kurallar ¢ergevesinde etkilesime
girme yeteneginde olmadiklarini belirtmistir. Piaget’in ilk ortaya koydugu seylerden
biri de 4-7 yas aras1 ¢ocuklarin oyunlarinda ortak kurallarin farkina varmadiklari ve
kurallan takip edemedikleridir. Ancak ¢ocuklar oyunu kurallarina gére oynadiklar
konusunda 1srar ederler (Ozgiin, 2018). Islem 6ncesi donemdeki cocuklar, diger
konusanlar1 dogru olarak anlama ve algilama, kurallar1 animsama konusunda ¢ok
zayiftirlar (Ceyhan, 2013). Cocuk ahlak kurallarina yetiskin baskisina saygi
duymaksizin boyun eger; kurallar1 anlamaz. Peygamber, Tanr1, polis gibi dis otoriteler
tarafindan bildirilmis gibi bozulamaz, degistirilemez ve kutsal olarak goriilen kurallar
cocugu diislincede baglar; fakat uygulamada kisitlayamaz. Ciinkii ¢ocuk ahlaki
sorumlulugun gerektirdigi gibi davranmaya niyetlendiginde benmerkezcilik bu niyete
uygun davranmasina engel olur. Cocuk kurallarin baskisini hisseder; fakat kurallar
cocugun davranigin1 yonetmezler. Ciinkii uygulamada, ¢ocuklar bu dokunulmaz

kurallar1 6znel semalarina uydururlar/benzetirler (Aypay, 2007).

7 yas cocugu daha sakin ve uyumludur. 6 yas cocugu 2,5 yasinda oldugu gibi biraz
huzursuzluk gosterebilir (Kulaksizoglu, 2003). Ayni sinifta okuyan ve yast daha kiiciik
olanlarin kendilerinden 11 ay daha biiyiik olanlarin 2 kat1 oraninda davranis problemi
gosterdigi goriilir. Bu da, davranis problemlerinin yasa bagli olarak azaldigim
gostermektedir. Oz denetim becerisi dzellikle 7 yas (84 ay ve sonrasi) civari cocuklarin

yarisinda gelismis, yaklasik %40’inda ise tam olmasa da ‘idare’ edecek kadar

130



mevcuttur. Beyinde 6z denetim becerisinden sorumlu bolgeler (basta prefrontal

korteks) 7 yas civarinda yaklasik ayni oranlarda olgunluga erisirler (YYazgan, 2012).

Heniiz islem oncesi donemdeki (2-7 yas) bir ¢ocuk i¢in pek ¢ok kurali olan okul
ortamina uyum saglamak cok gii¢ goriilmektedir. Bu yas cocuklarinin kurallara

uyamamasi gelisimsel olarak beklenilen bir durumdur.

Ogretmenler daha kiigiik olan ¢ocuklarin ders yapmak istemediklerini oyun oynamak
istediklerini belirtmislerdir. Kiiglik yastakilerin oyundan kopamamalar1 (ERG, 2013;
Giirkan, 1987), ders sirasinda ders dis1 etkinliklere yonelmeleri (Kerimoglu, 2014)

alan yazinla da desteklenen bir durumdur.

Cocuklar, 72 aya kadar olan donemde okul 6ncesi ya da oyun ¢ocugu olarak anilirlar.
Sasirtict olan bu aylardaki ¢ocuklarin oyun talebi degil bu yasta heniiz “bir ders saati
boyunca dikkatlerini derse verecek gelisimsel diizeye ulagsmamis, diirtii kontrolii
gelismedigi i¢in davraniglarini denetleyemeyen (TTB, 2012)” oyun oynama istegiyle
dolu c¢ocuklarin ilkokul siralarina oturtulmasidir. Simif Ogretmenleri tarafindan
cocuklarin oyun talepleri problem davranis olarak belirtildigine gore, ¢ocuklarin bu
taleplerinin smiflarda pek de karsilik buldugu sdylenemez. Bu da oyun oynama

ihtiyact olan bir ¢ocugun oyun hakkinin gaspini akla getirmektedir.

Oyun, mutlu bir ¢ocukluk yasantisi olusturmak i¢in en gerekli yasamsal ihtiyagtir ve
her ¢ocuk icin saglik, beslenme ve egitim gibi gerekli bir haktir. Birlesmis Milletler
tarafindan 20 Kasim 1989 tarihinde kabul edilen ve 1990 yilinda Tiirkiye tarafindan
imzalanan Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin 31. Maddesiyle de ¢cocuklarin oyun hakkina
vurgu yapilmaktadir. Bu madde de belirtildigi gibi “Taraf Devletler ¢ocugun
dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama ve yasimma uygun eglence
(etkinliklerinde) bulunma ve kiiltiirel ve sanatsal yasama serbest¢ce katilma hakkini
tanirlar” ifadesiyle cocuklarin oyun haklar1 giivence altina alinmistir. Tugrul ve Metin
(2006) tarafindan da belirtildigi gibi oyun oynanmasi engellenen ¢ocuklar da aslinda

istismar edilmis olur.

Ug 6gretmen ¢ocuklarin bebeksi tavirlariyla ilgili goriis belirtmistir. Daha dnce boyle
davraniglarla karsilagmadiklari i¢in “aklina geleni yapip aklina geleni sdyleyen” * her

seye aglayan” bu cocuklar 6gretmenlere ¢ok garip gelmektedir. Cocuklarin okula
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baslama yaslar kiiclildiik¢e; asir1 duygusallik (hemen aglama, sinirlenme) (Giirkan,
1987; Kape1 ve digerleri, 2013; Kerimoglu, 2014) ve bebeksi davraniglar (Giindogan

Cogenli ve Ugansoy, 2014) gosterdikleri alan yazinla da desteklenen bir durumdur.

7 yas Oncesi ¢ocuklarla dil yoluyla anlasma yapmak zordur. 7 yasindan itibaren
cocuklar, dilin daha etkin kullanimiyla birlikte ¢cevrelerindeki insanlarin farkliliklarini,
onlarin bakis agilarini anlamaya baslarlar. Giderek daha mantikli, anlamli ve dil bilgisi
acidan benimsenebilir biitlinliik tasiyan yazilarin ne anlama geldigini anlama ve
iiretme yetisine sahip; dinleyicinin ihtiyaglarina, neyi ne kadar bilmesi gerektigine
duyarli hale gelen yetkin ve etkili iletisimciler olurlar. Edilgen ciimlelerin anlagilmasi
ve iretilmesi ancak 6 yasindan sonra mimkiindiir (Topbas, 2013). Dil araciliiyla
kendini anlatamayan cocuk da ancak aglayarak, kiiserek, bagirarak kendini

anlatmaktadir.

Arastirmaya katilan 6gretmenler, kiiciik yastaki ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinde
problem yasadiklarini belirtmislerdir Kiiciik yastaki ¢cocuklarin fiziksel ve 6z-bakim
becerileri ile sosyal alanda yasam acisindan cesitli giigliikklerle karsilastiklar:
bulgusuna baska arastirmalarda da rastlanmistir (Aslan, 2014; Aykag¢ ve digerleri,
2014; Giindiiz ve Caliskan, 2013; Kerimoglu, 2014; Ozeng¢ ve Cekirdekgi, 2013).
Bunun nedenini ¢ocuklarin bedenlerini 72 aydan sonra daha iyi kontrol edebilmeleri
ve buna bagli olarak giyinip soyunma ve tuvalet konusunda yardim almaya bu aylardan

sonra ihtiya¢ duymamalaridir (Oktay, 2004).

5.2.4 Okul Oncesi Egitim Alma Durumunun Cocuklarin Okul
Uyumlarina Etkisi ile Tlgili Ogretmen Gériislerinden Elde Edilen
Bulgulara fliskin Tartisma

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin tamami okul dncesi egitim almis 6grencilerin uyum
problemi yasamadiklari, okul oncesi egitimin okula uyumu kolaylastirdigini
belirtmistir. Ogretmenlere gére okul oncesi egitim, cocuklari okula hazir hale
getirmektedir. Okula hazir hale gelen ¢ocuk da uyum problemi yasamamaktadir.
Ogretmen goriislerinden yola ¢ikilarak okul &ncesi egitimin hangi agilardan ¢cocugu
ilkokula hazirlayarak uyumu kolaylastirdigi konusunda bir smiflamaya gidilmistir.
Ogretmenlerin ~ tamami  okul  &ncesi  egitim alip  gelmis  cocuklarin

hazibulunusluklarindan s6z ederken mutlaka ve dncelikle yazmada zorlanmadiklarini
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belirtmislerdir. Ogretmenlere gore, bu cocuklarin kiiciik kaslarmin ve el goz
koordinasyonunun gelisimi desteklendigi i¢in, kalemi dogru bir sekilde tutmakta,
harfleri diizgiin yazmakta, ¢izgileri diizgiin ¢izmektedirler. Okula baslanildiginda
cocuklar igin tstesinden gelinmesi gereken en 6nemli giiclii§iin okuma ve yazma
olmasi g6z oniine alindiginda 6gretmenlerin tamaminin okul dncesi egitimin yazmaya
hazirlamasindan bahsetmeleri kaginilmazdir. Ondan sonra en ¢ok belirttikleri husus,
cocuklarin ogretilenleri ¢ok cabuk kavramalari olmustur. Bunlarin yaninda okul
ortamin1 bilme, smiftaki diger cocuklarla iletisime gegebilme ve ortak mekan
paylagma, donem donem ihlal etse de okul ve sinif kurallarindan en azindan haberdar
olma ogretmenlerin belirttikleri okul oncesi egitim alan ¢ocuklarda goriilen uyumu

kolaylastiran iistiinliiklerdir.

Okul oncesi egitim kurumlarinda, ¢ok ¢esitli uyarici kosullar saglanarak, ¢cocuklarin
biitiin gelisim alanlar1 desteklenmektedir. Ayrica, aile katilim1 ve egitimi okul dncesi
egitimin vazgec¢ilmez parcalarindandir. Okuldaki kazanimlarin ve ¢ocugun biitiin
gelisim alanlariin ayrica evde de desteklenmesi, okul ile ev arasinda koordinasyonun
saglanabilmesi i¢in, anne-baba katilimi1 etkinliklerine biiylikk dnem verilmektedir
(MEB, 2006b). Boylece okul aile isbirligi ile ¢ocugun biitiinciil olarak gelisimi

saglanmaktadir.

Okul oOncesi egitim programi cocuklarin tiim gelisim alanlarim1 destekleyen bir
program olmasinin yaninda ayni zamanda programin biitiinii bir ilkokula hazirlik
programidir. Programda ilkokula hazirlik ¢aligmalari; cocuklarin okul 6ncesi egitim
kurumlarina devam ettikleri siirece sosyal ve duygusal, motor, zihinsel, dil-konusma
ve 0z bakim becerileri gibi tiim alanlarin ayni oranda desteklendigi, calismalarin

biitiiniinii igermektedir (MEB, 2013a).

[lkokul éncesi okul &ncesi egitim kurumuna giden ve gitmeyen dgrencilerle yapilan
caligmalar, okul Oncesi egitimin ¢ocuklarin okula hazirbulunuslugunu arttirdigin
gostermektedir. Okuloncesi egitim kurumundan yararlanmis olan c¢ocuklarin
yararlanmamis olan c¢ocuklara oranla hazirbulunusluklar1 daha yiiksektir (Altintas,
2015; Erkan ve Kirca, 2010; Kirca, 2007; Kogyigit, 2009; Unutkan, 2003). Genel
olarak smif igerisindeki diger cocuklara gore okul oncesi egitimden faydalanmamis

ogrencilerin hazirbulunuslarinin eksik oldugu goriilmektedir (Uzun ve Alat, 2014).

133



Yine yapilan arastirmalarla, okul 6ncesi egitim kurumuna giden 6grencilerin biligsel
hazirbulunusluluk diizeyinin daha yiiksek (Oktay, 2010); daha basarili (Giirkan,
1987); daha ¢abuk 6grendikleri, el becerilerinin gelismis ve dil gelisimlerinin daha iyi
diizeyde (Kog ve digerleri, 2002); sosyal beceri diizeylerinin daha gelismis (Erbay,
2008; Oztiirk, 2008); matematik becerileri ve 6z bakim becerilerinin daha iyi oldugu
(Kilig, 2008) tespit edilmistir. Okul 6ncesi egitimden yararlanmamis ¢ocuklarin okul
olgunlugu puanlar1 daha diisiik iken buna karsin, okul 6ncesi egitime devam etmis
birinci sinif 6grencilerinin okul olgunlugu puanlar1 daha yiiksektir (Cinkilig, 2009;
Yazici, 2002).

Cocugun okuldaki 6grenmeler i¢in hazir olmasi, herhangi bir zorluga ve kirikliga
ugramadan Ogrenebilmesini dolayisiyla ilkokula rahat bir gegis yapmasin
saglayacaktir. Bu da okula uyum problemlerini en aza indirecektir. Yapilan
caligsmalarla bu durum da ortaya konulmustur. Sinif 6gretmenlerinin goriislerine gore,
okul 6ncesi egitimden yararlanmamis ¢ocuklar evden ve aileden ayrilma korkusu,
utangaclik, i¢ce doniikliikk ve korkama davranislar sergilemekte ve 6gretmeni ve sinif
arkadaslar1 ile iletisim kurma, grup i¢i etkinlik ve sirasini bekleme gibi sosyal
becerilerde sikint1 yasarken (Tantekin Erden ve Altun, 2014) okuldncesi egitimden
faydalanmis ¢ocuklarda ise ilkdgretime baslarken sorun yasama durumlarinin daha az,
hatta hicbir sorunla karsilasiimadig tespit edilmistir (Ulkii, 2007); okul 6ncesi egitimi
alan ¢ocuklar ilkokula daha kolay uyum saglamaktadirlar (Ensar ve Keskin, 2014;
Giirkan, 1987; Isikoglu Erdogan ve Simsek, 2014; Kog¢ ve digerleri, 2002; Oktay,
2010; Sahin ve digerleri, 2013; Tekin ve digerleri, 2013; Topgu, 2012; Yesil, 2008;
Yoleri ve Tanmig, 2014); okul 6ncesi egitimde gegen slirenin artisina paralel olarak

cocuklarin uyum puanlari artmakta, uyumsuzluk puanlar1 azalmaktadir (Giinindi,

2008).

Okul oOncesi egitim okula uyumu kolaylagtirmaktadir. Ancak okul Oncesi egitim
siniflartyla ilkokul siniflarinin diizeninin farkli olmasi, yapilan ¢alismalarin farkli
olmasi, cocuklarin ana smiflarinda daha 6zgiir hareket etmelerinden dolayr okul
oncesi smiflarindan gelenlerde de smifa uyum giicliikleri goriilmektedir. Bu
arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerine gore; bu ¢ocuklar anasinifindan alistiklar
icin ders yapmak yerine resim yapmayl, mizik etkinligini, oyun oynamay1

istemektedirler. Ciinkii cocuklar anasiniflarinda bu c¢alismalar1 yapmaktadirlar.
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Ogretmenlere gore, Bu ¢ocuklarda goriilen sirada oturmaktan sikilma ve sinif iginde
dolasma aligkanlifi yine anasmifindan kaynaklanmaktadir. Anasinifinin  6zgiir
ortamindan sonra ilkokulun yapilandirilmis ortami ¢ocuklara zor gelmektedir. Sahin,
Sak ve Tuncer (2013) tarafindan yapilan arastirmada da benzer sonuglar elde
edilmistir.  Tlgili arastirmada sinif &gretmenleri, okul oncesi egitim alip gelen
cocuklarin daha ¢ok oyun istediklerini, disiplin problemi yasadiklarini, sinif

kurallarina uymada zorlandiklarini belirtmislerdir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerden dort tanesi, okul 6ncesi egitim siniflarindan gelen
cocuklarin kalemi dogru tutamadiklarini belirtirken bir 6gretmen de ¢ocuklarin ¢izgi
cizerken c¢izgi yoOnline dikkat etmediklerini (yukaridan asagiya, soldan saga)
belirtmistir. Cocuklarin kalemi nasil tutacaklari, ¢izgi ¢aligmalarinin nasil yapilacagi
ilk defa 2013 yilinda hazirlanilan programda yer almaktadir. 2013 programina kadar
hazirlanilan programlarda bu calismalara yer verilmemistir. 2013 yil1 okul Oncesi
egitim programi incelendiginde en son hazirlanilan okul 6ncesi egitim programina
kadar) daha 6nceki okul Oncesi egitim programlarinda bdyle bir kazanim ya da
gosterge yer almaktadir. 2013 yil1 okul dncesi egitim programina motor gelisimle ilgili
kazamimlardan biri olan “Ince kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar (kazanim: 4)”
kazanimina yonelik yapilacak caligmalar igine “Kalemi olmas1 gerektigi gibi tutar,
kalemin denetimini saglar” gostergeleri ve calismalara yonelik aciklamalar
eklenmistir. Boylece okul Oncesi egitim programindaki bir eksiklik giderilmistir.
Ciinkii ilk defa okul dncesi egitim siniflarinda kalemle tanisan bir ¢ocuga kalemi nasil
tutacagini ogretecek okul 6ncesi 6gretmenidir. Bu arastirma yapildiginda okul 6ncesi
programi iki yil Once hazirlanmisti. Simif Ggretmenlerinin  yakinmalarindan
anlasilacagr iizere son okul Oncesi egitim programi dgretmenler tarafindan dikkatle

uygulanmamaktadir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin “eskiden bu kadar yoktu” ifadeleri g6z Oniine
alindiginda da bu problemin nedeni olarak ¢ocuklarin okula baslama yas1 akla
gelmektedir. Ciinkii bu ¢ocuklardan bazilar1 heniiz 5,5 yasindayken (66 ay) okula
alimmistir. Bu ¢ocuklarin heniiz kiiciik kas gelisimlerini tamamlamadiklar

diisiintildiiglinde kalem tutmada zorlanmalar1 kaginilmazdir.
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Okul oncesi egitim smiflarinin ilkokulla ayni binada olmasi, ¢ocuklarin ilkokulu
okuyacaklar1 okulun anasmifina gitmeleri Ogretmenler tarafindan onaylanan bir
diisiincedir. Ogretmenlerden tamamina yakini ¢ocuklarin, ilkokula gidecekleri okulun
anasmifinda okul Oncesi egitim almalarinin daha iyi olacagini diisiinmektedirler.
Ogretmenlere gore, tanidik, bildik ortamin ¢ocukta kaygiy: azaltmasi, anasinifindaki
arkadaslarinin ilkokulda da sinif arkadaslar1 olacagi dolayisiyla ilkokul siniflarinda
sosyal uyuma katki saglamasi, anasinifi 6gretmenlerinden ¢ocukla ilgili nceden bilgi
alma firsati vermesi, herhangi bir problem yasandiginda fikir alis verisi, beraber
problem ¢6zme firsat1 saglamasi (Anasinifi 6gretmeninin ¢ocukla ilgili en az bir yillik
gbzlemi vardir) gerekgeleriyle ilkokullarinin anasiniflarindan gelen ¢ocuklarin okula
uyumlart daha kolay olmaktadir. Okul o6ncesi egitim kurumlarinin, ilkogretim
binalarindan bagimsiz olmamasi gerektigi bulgusuna Sahin, Sak ve Tuncer (2013)
tarafindan yapilan calismada da yer verilmistir. Ilgili calismada bir okul 6ncesi
O0gretmeni, ¢cocugun ilkdgretim g¢ocuklarini gormesinin, onlart teneffiis saatlerinde
arkadaslar1 ve 6gretmenleri ile gozlem ve deneyimlemesinin ya da okulun fiziksel

ozelliklerinin farkina varmasinin 6nemli oldugunu dile getirmistir.

Hemen hemen tiim Avrupa iilkelerinde okul oncesini donem bittikten sonra,
ilkdgretime gegis siirecinde ¢ocuklara yonelik ¢esitli onlemler vardir. Bunlardan biri,
anasmifi ile ilkdgretimin benzer mekanlarda bulunmasidir. Ornegin, Belgika (tiim
topluluklar1) ve Fransa’da, ¢ocuklarin gecis siirecini kolaylastirmak ve kisisel
isbirligini  gelistirmek amaciyla okul Oncesi ve ilkogretim ayni binalarda
bulunmaktadir (Avrupa Komisyonu /EACEA/Eurydice/Eurostat, 2014). Ayni bina
icinde olmak ilkokul Ogretmenlerinin ¢ocukla ilgili ©6n bilgi almasini
kolaylastiracaktir. Bdylece erken tespit ve miidahale Ilkdgretimin ilk yillarinda ortaya
cikabilecek giicliikleri tanimlama, 6grencilerin 6grenimlerinin Oniindeki uzun vadeli
giicliiklere ait yanlis algilamalari ve uyumu engelleyici stratejileri Onleyebilir

(European Commission/EACEA/Eurydice, 2012).

5.2.5 Okul Uyumsuzlugunun Nedenlerine Yonelik Ogretmen

Goriislerinden Elde Edilen Bulgulara iliskin Tartisma

Smiflarinda uyum giiglii§ii yasayan c¢ocuklarin uyum giicliikleri nedenleri

Ogretmenlerden gelen goriislere gore gelisimsel gerilik, ilk defa evden ayrilma ve
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aileyle ilgili faktorler olmak iizere li¢ kategoriye ayrilmigtir. Uyum gii¢liigii nedenleri
incelendiginde aileyle ilgili faktorlerin agirlikta oldugu goriilmektedir. Anne- ¢ocuk
arasindaki baglanma tarzi (gocugun anneden ayrilmak istememesi), anne babalarin
cocuklarii yetistirirken smir koymamalari, simartmalari, tiim isteklerini yerine
getirmeleri, cocuklarma sorumluluk vermemeleri, ¢ocugun evin iginde deger
gérmemesi, anne-baba catigmasi, anne babanin bosanmasi, ¢cocugun anne babasiyla
yasamamasi (Cocuk yurdunda kalmasi), ailenin go¢ etmesi ¢ocugun okula uyumunu

etkileyen faktorler olarak 6gretmenler tarafindan belirtilmistir

Ogretmenler gore, ¢ocuklarin okul uyumlarini en fazla etkileyen etmen anne- baba-
cocuk iliskisinin niteligidir. Ogretmenler bu konuda daha ¢ok, anne- gocuk arasindaki
baglanma tarzina vurgu yapmislardir. Okula uyum giicliigii olan ¢ocuklarin aslinda
annelerinden ayr1 kalmak istemedikleri icin okulda durmak istemediklerini
belirtmislerdir. Ogretmenlere gore annelerinden ayrilmak istemeyen bu cocuklarin
problemlerinin ana nedeni ¢ocuklar degil annelerdir. Ciinkii bu problemi yasayan
cocuklarin anneleri, cocuklarinin iizerine gereginden fazla diismekte, siniftan gitmeleri
sOylenmesine ragmen okulda c¢ocuklarina beklemekte 1srar etmektedirler.
Ogretmenlerin bahsi gecen annelerle ilgili baska bir tespitleri de anneler, c¢ocuklarin

her istedigini yapmaktadirlar.

Ogretmenlerin  annelerinden ayrilamayan ¢ocuklarla ilgili tespitleri literatiirle
dogrulanmaktadir. Bu cocuklarin okula gitmedeki giigliikleri, ayrilik anksiyetesi
bozuklugu, okul reddi, okul fobisi olarak, anksiy6z okul reddi (Bahali ve Tahiroglu,
2010) olarak adlandiriimaktadir. Ozellikle kiiciik yastaki ¢ocuklarin okul reddi ayrilik
kaygis1 bozuklugu (AKB) ile iliskilidir (Bahali ve Tahiroglu, 2010). Calismalar,
ozellikle ilkokul ¢agi ¢ocuklarin % 5’inin okul korkusu nedeninden kaynakli egitim

etkinliklerinden geri kalmakta oldugunu gostermektedir (Soysal ve Bodur, 2004).

Literatiirde ayrilma anksiyetesinin yogunluguna iligkin verilerin daha ¢ok annenin
cocuga asiri ilgisi tlizerine odaklandig1 goriiliir (Bellibas ve digerleri, 2005). Ayrilik
kaygisint yogun yasayan aileler degerlendirildiginde bunlarin ¢ocuklarinin anneleri
tarafindan asir1 6zenle biiyiitiildiikleri goriilmektedir. Asir1 6zenli annelerin devamli
cocuklarini memnun etmek, onlarin sevgisini kazanmak cabas1 i¢cinde olduklari, tiim

gereksinimlerini karsiladiklari, onlar1 daima hayal kirikligima ugramaktan koruma
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cabasi i¢inde olduklar1 dikkati cekmektedir. Asir1 6zen ve koruma cabasi i¢inde olan
anneler, cocuklariyla psikolojik ve fizyolojik yakin olma ihtiyaci igindedirler. Hatta
bundan dolay1 ¢ocuklarin1 arkadaglarinin evine bile oyun oynamaya gondermekten
kagindiklart goriliir (Yavuzer, 1993). Aile bireylerinin birbirine endiseli bagl ve
bagimli oldugu bir yap1 olusmustur. Bu da digerine ya da kendisine bir sey olacagi
endigesini yasamasina neden olur (Tiiziin ve Sayar, 2006). Cocugun annesinden
saglikli ve gelisim dilizeyine uygun bir sekilde ayrilabilmesi, bebekken annesiyle
gelistirdigi giivenli baglanma iliskisiyle iliskilidir (Bellibas ve digerleri, 2005). Anne
ve ¢ocuk arasindaki baglanma iligkisinin ne derece saglikli yapilandigi ilk resmi

ayrihigin yasandigi, ilkokula baslama ile test edilir (Soysal ve Bodur, 2004).

Ogretmenlere gore, anne babalarin ¢ocuklarini yetistirirken smir koymamalari,
stmartmalari, tiim isteklerini yerine getirmeleri, ¢ocuklarina sorumluluk vermemeleri,
cocugun evin i¢inde deger gérmemesi, anne babanin bosanmasi, ¢ocugun anne
babasiyla yasamamasi (Cocuk yurdunda kalmasi) da g¢ocugun okula uyumunu

etkileyen aile ile ilgili diger faktorlerdir.

Cocugun i¢ine dogdugu sosyal ¢evreye uyum tarzinin, bicimlenerek olustugu ilk yer
ailesidir. Aile i¢i iliskiler, cocugun hem kisiliginin bigimlenmesinde hem de buna bagl
olarak sosyal ¢evreye nasil uyum gostereceginde, anne-baba tutumlar1 6nemli bir yere
sahiptir. Cocuklarin sosyal ortamlara, ornegin okula yeni baslamak gibi, farkl
bicimlerde uyum gosterdikleri gozlemlenir. Cocuklarin uyum bi¢imlerindeki

farkliliklar aslinda i¢ine dogduklar ailelerin ¢esitliliginin birer yansimasidir.

Eksi’ye gore (1990), okula gitmek istemeyen, karsilastiklar1 farkli ¢evreye uyum
zorlugu c¢eken cocuklarin, anne—cocuk iligkisine bakildiginda, g¢ocuklarina asiri
diiskiinlik gdsteren, asir1 koruyucu anne tutumlari oldugu gozlenmektedir.
Gortilmiistiir ki, asir1 baskicr tutum gibi, asir1 diiskiinliik - koruyuculuk da ¢ocuklarda

cesitli sosyal duygusal bozukluklara neden olmaktadir.

Anaokulu cocuklar1 iizerinde yapilan gozlem ve goriismeler sonucunda sosyal
cevreye, eve ve en Onemlisi okula en iyi uyum saglamis ¢cocuklarin, anne babalarinin
cocuklarina sicak, destekleyici, ayni zamanda denetleyici yaklastiklari, ytliksek
beklenti i¢inde olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Eksi, 1990).
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flkokul ¢agindaki ¢ocuklarin bosanma sonras1 gosterdikleri tepkiler abartili iiziintii,
korku ve kaygidir. Anne-baba bosandiktan sonra ailenin verdigi gliven algis1 ortadan
kalkinca, cocuklar kimse tarafindan istenmeme ve anne-babalarini kaybetme
korkularina kapilmaktadirlar. Cocuk beraber yasamasina karar verilen ebeveyninin de
kendisini terk edecegi diisiincesiyle onun yanindan ayrilmak istememektedir. Cocuk
icin okul, kendisini annesinden (babasindan) ayiran bir ortam oldugu i¢in okula gitmek
istememektedir. Bu endiseyle okula gitse bile dikkatini 6grenilecekler iizerine

toplayamamaktadir (Magden ve Temel, 1991).

Uzun (2013) tarafindan hazirlanilan yiiksek lisans tezinde anne babasi bosanmis ve
bosanmamis ¢ocuklarin 6zellikleri karsilastirilmistir. Uzun’un arastirmasina gore;
bosanmig ailelerin cocuklari, bosanma sirasinda ¢ocuk hangi yasta olursa olsun,
cocukta ice kapanma, liziintli, karamsarlik, mutsuzluk, gibi belirtiler goriilmektedir.
Bosanma sonrasinda c¢ocuklar hem baba, hem de annelerini kaybetmis duygusu
icindedirler. Bosanma, ¢ocuklarin yasamlarinda kokten degisiklige neden olmaktadir.
Bosanma sonrasi anne-babadan birinin evden ayrilmasi, baska bir okul, yeni
arkadaslar ve ev diizeninde degisimler ¢ocuklarin uyumlarin1 zorlastirarak, sosyal
iliski becerilerini olumsuz etkilemektedir. Cocuklarin yasamlarindaki bu zorunlu ve
keskin doniisiimler, iliskilerde geri ¢ekilmeye, sosyal beceri yetersizligine neden

olurken, depresyon gibi rahatsizliklara da kaynaklik edebilmektedir.

Arastirmaya katilan iki 6gretmen, siniflarindaki yabaci iilkeden olan ¢ocuklarin
(Kuzey Irakll)) uyum giicliigi cektiklerini dolayisiyla gé¢men olmanin uyum
giicliigliniin nedenlerinden biri oldugunu belirtmislerdir. Bu konuda goriis belirten
ogretmenlerden biri, ¢ocuklarin dil bilmemelerinden dolay1 derslere katilamadiklar
bundan dolay: derslerde sikildiklari, diger ¢ocuklarla dil problemi yiiziinden iletisime
gecemedikleri, kendileri gibi gd¢menlerle bir arada kalmayi tercih ettiklerini
sOylemistir. Cocuklarin siniftaki bu durumu 6gretmeni iizmekte ancak 6gretmen bu
problemin ¢dziimii konusunda ne yapacagini bilmemekte ve idarecilerin kendisini bu
konuda yalniz biraktigini diistinmektedir. Diger 6gretmenin sinifindaki 6grenci ise dil

problemi yiiziinden okula devam etmemektedir.

Ongoren, Ozkan, Yiiksel, Sever (2017)’in arastirma sonucunda 6gretmenlerin gdgmen

cocuklarin uyum problemleri ile bag edemedikleri ve bu konuda kendilerini ¢aresiz
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hissettikleri ortaya ¢ikmustir. Ogretmenler 6zelikle dil probleminden dolayr sorun

¢ozmede yetersiz kalmakta ve kendilerini ¢aresiz hissedebilmektedirler.

Cocuklarin okula uyumlarinda etkili faktdrlerden biri de ¢ocugun evinde konusulan dil
ile okuldaki resmi dilin farkli olmasi ve ebeveynlerin egitim dilini konusup
konusamama durumlaridir. Goksen ve digerleri (2008), tarafindan yapilan arastirma
sonucuna gore, Ozellikle ilkokulun birinci ikinci siniflarinda ¢ocuklarin derslerde
basarisiz olmalarimin ve okuldan soguma hatta ayrilmalarinin basinda Tiirkceyi
anlamamak ve dili dogru kullanamamak gelmektedir. Evde Tiirkge konusuluyorsa,
Tiirkce konusulmayan eve gore, cocugun okulu terk etmeme olasiligt % 40
artmaktadir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin egitim dilinden farkli bir dil konusuyor
olmalar1 okul aile isbirligini sekteye ugratan bir durumdur. Goksen ve digerlerinin
(2008) arastirma sonucuna gore, ailenin okulla ilgili olmasi ¢ocugun okulda kalma
ihtimalini % 141 arttirmaktadir. Oysa bu ailelerin egitim dilini bilmemelerinden
kaynaklanan okul aile isbirligi sorunlar1 yasandig1 goriillmektedir (Saritas ve digerleri,
2016; Topsakal ve digerleri, 2013). Ayrica bu aileler dil ve egitim yetersizlikleri
nedeniyle ¢ocuklarinin 6devlerine destek olamamakta (Seker ve Aslan, 2015) bu

durum da ¢ocuklarin akademik basarisini olumsuz etkilemektedir.

Tirkiye’de biiylik ¢ogunlugu Suriyeli olmak {izere 4 milyonu askin miilteci
yasamaktadir ve bunlarin yaklasik 1.74 milyonu ¢ocuktur. Ocak 2019 verilerine gore,
okula kayitli olan 645 bin miilteci cocuga karsi, yaklasik 400 bin miilteci ¢ocuk hala
okul disindadir (UNICEF, 2019). Okul diginda kalan bu gocuklarin okula alinmasi,
alimanlarin da okula uyumunun saglanmasina yonelik tedbirlerin alinmasi1 6énemlidir.
Bu 6nlemler alinmadig: ya da gec kalindiginda ise, simdilik 6nemsiz goriinen uyum
sorunlar1 giderek artacak, cocugun orgiin egitimden kopmasina, oradan sokaga,

maddeye ve suca yonelmesine neden olabilmektedir.

Biiytik sehirlerde madde kullanan, sokaga ve suga yonelen ¢cocuklarin ¢gogunlugunun
go¢ eden ailelerden gelmis olmasi dikkate alindiginda (Akduman ve Baran, 2010;
Erkan ve Erdogdu, 2006) gb¢ sonrast okula uyumun 6nemli bir dnleyici etken olarak
kabul edilebilecegi sdylenebilir. Okul degisikligi, yeni arkadaslar, yeni programlar,
yeni 6gretmen her seyden 6te farkli bir dille 6grenmeye uyumu gerektirdigi i¢in gog,

cocuklarin bas etmesi gereken 6nemli bir stres kaynagidir. Bu stres kaynaginin ayni
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zaman da stresle bas etme ve kurtulmada da etkili oldugu goriintiyor. Ciinkii okul, yeni
girilen ¢evreye basarili bir uyum gergeklestirmek i¢in uygun ortami ve hizmetleri
sundugu icin okulda uyumu gerceklesen ¢ocuklarin gociin olumsuz etkilerini daha

kolay tolore edebilecegi diistiniilmektedir (Polat Uluocak, 2009).

Kaslardaki o©zellikle de yazmada kullanilan kaslardaki gerilik cocuklarin okul
uyumlarmi engellemektedir. Cilinkii bu tiir bir gelisimsel gerilik birinci smif
Ogrencisinin en bliyiik ugraslarindan biri olan yazma becerisinin dniinde engeldir.
Boyle bir engel, ¢ocugun okul basarisizligina dolayisiyla okuldan kopmasina neden
olacaktir. Olumlu gelisimsel 6zellikler de okula uyumda belirleyici bir faktordiir.
Isikoglu Erdogan ve Simsek (2014) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenler ve
veliler oOzellikle c¢ocuklarin kiiclik kaslarmin gelismis olmasinin birinci sinifa

uyumlarini olumlu etkiledigini belirtmislerdir.

Cocuklarin kaslarmin gelisimi yazi1 yazmada ¢ok dnemlidir. Ciinkii yaz1 yazarken
omuz, bilek, kol ve parmak kaslar1 kullanilmaktadir. Formal yaziya baglamadan 6nce
bir cocuk yatay, diyagonal cizgileri, yuvarlaklari, kareleri, ticgenleri yapabilmelidir
(Akyol, 2007). Ancak yeterli kas gelisimi olmayan g¢ocuklar i¢in bu g¢alismalari
yapmak c¢ok zordur. Ciinkii kaslar1 yeterince gelismeyen ¢ocuklar kalemi
kavrayamamakta, kalemi rahat hareket ettirememekte ve harf sekillerini

yapamamaktadirlar (Pilten, Temur, Sahin ve Demir, 2009).

5.2.6 Cocuklarin Okula Kolay Uyum Saglamalari1 Konusunda Ogretmen

Onerileri ile Tlgili Bulgulara Iliskin Tartisma

Arastirmaya katilan 6gretmenlere gore ¢ocuklarin okula uyumlari igin: biitiin cocuklar
okul dncesi egitim almalidir, ¢cocuklar kiiclik yasta okula baglatilmamalidir, anne baba
egitimi ¢ocuk okula bagladiginda degil ¢ok daha 6nce olmalidir, ilkokullarin okulda
durma saatleri kisaltilmalidir, birinci smif 6gretmenleri ayr1 (uzman Ogretmen)
olmalidir, anasmnifi Ogretmenleri ¢ocuklarin ilkokulun siif diizenine uyum

saglamalari icin ilkokul siniflarina gezi diizenlemelidir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiyiik bir kismi, ¢ocuklarin ilkokula baslamadan

once okul oncesi egitim almalar1 durumunda okula uyumlarinin daha kolay olacagin
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belirtmislerdir. Ogretmenlere gére okul oncesi egitim alan ¢ocuklarda — bireysel

problemi olmadig takdirde -okula uyum gii¢liigii goriilmemektedir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarina giris ve okul dncesi egitim kurumlarindan ilkdgretime
gecis bazi ¢ocuklar i¢in glictiir ve bu giicliilk onlarin 6grenmelerini ve davraniglarini
etkileyebilir diislincesiyle Avrupa’da gecis icin bir takim tedbirler alinir. Bunlar da
genelde okul dncesi egitim kurumlarina devam ve bunlar arasinda isbirligi saglamaktir

(Avrupa Komisyonu /EACEA/Eurydice/Eurostat, 2014).

Birgok Avrupa iilkesi ya yasal yolla ya da en azindan son okul 6ncesi yilin1 zorunlu
egitim kapsamina almaya c¢aligmaktadir. Yunanistan, Kibris, Macaristan ve
Polonya’da okuldncesi 6gretimin son yili biitiin ¢cocuklar i¢in zorunlu iken Litvanya
ve Litksemburg’da ise son iki y1l1 zorunludur ( Eurydice, 2011). Sadece yedi iilke, yani
Hirvatistan, Italya, Litvanya, Romanya, Slovakya, izlanda ve Tiirkiye, ne yasal hak ne
de zorunlu okul oOncesi egitim katilimint olusturmuslardir (Avrupa Komisyonu
IEACEA/Eurydice/Eurostat, 2014).

Tiirkiye’de okul 6ncesi egitime katilim son 10 yilda artig gdstermistir ancak okullasma
oranlart hem Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) ortalamasinin hem de
Avrupa Birligi iilkelerinin altindadir. 2014 yilina ait en giincel okullasma oranlari
OECD ortalamasinda 3 yas i¢in %71, 4 yas i¢in %86, 5 yas i¢in ise %95.1 (ERG,
2017). Ortalamada AB-28'de, bu yas grubundaki ¢ocuklarin %93'i halihazirda okul
oncesi egitimden faydalanmaktadir (Avrupa Komisyonu /EACEA/Eurydice/Eurostat,
2014). Tirkiye’de 2016-17 yilinda okul 6ncesi egitim net okullagma oran; 3-5 yas i¢in
%35,2; 4-5 yas i¢in %45; 7,5 yas i¢in ise %58,8’dir (ERG, 2017).

Ogretmenlerin bazilarina gére de c¢ocuklarin okula uyumu igin &ncelikle aileler
egitilmelidir. Ogretmenlerin kastettigi aile egitimi, sadece okul agilmadan bir hafta
once ailelere verilecek egitim degil, cok daha dnce ¢ocugun dogumuyla baglayan bir

egitimdir.

Cocuklar, 6grenmelerine ve gelismelerine imkan taniyan bir¢ok fiziksel, sosyal ve
psikolojik yetenekler ile diinyaya gelirler. Cocuk ¢esitli yonleriyle taninmaz ve bu
yeteneklerin farkina varilmaz, yonlendirilmezse bu yetenekler zamanla kaybolabilir.

Bilimsel olarak; erken yaslarin ¢cocugun zeka, kisilik ve sosyal gelisiminde ¢ok 6nemli
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oldugu ve bu yaslardaki ihmalin olumsuz etkilerinin sonraki dénemleri de etkiledigi
kanitlanmistir. Aile, cocugun dogumundan itibaren hayati, diger bireyleri ve kendisini
tanimaya basladigi, ilk deneyimlerini edindigi yani ilk egitimini aldig1 yerdir ( Erkan,
2010).

Son yillarda diinya genelinde oldugu gibi {ilkemizde de anne-baba egitiminin 6nemi
daha iyi anlasilmaya baslanmistir. Cocuklarin davranig problemlerinin ¢éziilmesinde,
daha saglikli bir kisilik ve benlik gelisiminin olusmasinda oncelikle anne-babalarin
egitilmesinin gerektigi goriisii agir basmaktadir (Ozel ve Zelyurt, 2016). Ciinkii
cocuklarin ilk 6gretmenleri anne babalaridir (UNESCO, 2008) ve ne yazik ki anne
babalarin hepsi ¢ocuk bakimi ve egitimi konularinda yeterince bilgi ve beceriye sahip
degildir. Bu nedenle de anne babalara, anne babalik rollerinde yardimci olmak
onemlidir. Ailelerin bu gereksinimleri, aile egitimi ¢alismalar1 kapsaminda planlanip
uygulanarak ve degerlendirilerek karsilanabilir (MEB, 2013b). Bu programlarin,
ailelerin anne baba olmadaki sorumluluklarini kazanmalarina yardimci olmak, aile
bagimi giiclendirmek, cocuk egitimi ve gelisimi konusunda aileleri bilgilendirmek,
destek olmak ve c¢ocuklari okula baslarken 0grenmeye hazir hale getirmek gibi

amaglar1 vardir (Tezel Sahin ve Ozbey, 2007).

Anne babalar1 anne babalik becerileri konusunda egitim almis cocuklarin tiim
alanlardaki gelisimlerinin almamis olanlardan daha iyi oldugu arastirmalarla
kanitlanmistir. Bu ¢ocuklarin okul basarilarinin daha iist diizeyde oldugu, okula daha
kolay uyum sagladiklar1 goriilmistiir (Erkan, 2010). Bu bilgiyle okuldncesi egitim
kurumlarinda aile egitimi ve katilimi c¢alismalari Onemle {izerinde durulan
caligmalardir. 2013 yilinda giincellenen okul 6ncesi egitim programiyla beraber Okul
Oncesi Egitim Programu ile Biitiinlestirilmis Aile Destek Egitim Rehberi (OBADER)
hazirlanmistir. OBADER kadar kapsamli olmamakla birlikte 2006 programinda da
aile egitim ve katilim ¢alismalarina yer verildigi goriilmektedir. Bu durumda sadece
okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin degil ayn1 zamanda ailelerinin
de gelisiminin dnemsendigi goriilmektedir. Okuldncesi egitim kurumlarinda yiiriitiilen
aile egitimi ¢aligmalar1 okul dncesi egitime devam edip ilkokula baglayan ¢ocuklarin
okul uyumunu arttiran faktorlerden biri olarak diisiiniilebilir. Okul 6ncesi egitimden

faydalanamayan cocuklarin ailelerine yonelik de MEB Hayat Boyu 6grenme Genel
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Miidiirligii biinyesinde ¢aligmalarin yapilmasi anne babalar1 ¢ocuk yetistirme

konusunda desteklerken ¢ocuklarin okul uyumlarina katki saglayacaktir.

Okula baglama yas1 da bir 6gretmen tarafindan okula uyumun 6niinde biiyiik bir engel
teskil ettigi gerekgesiyle dile getirilmistir. Ogretmene gore cocuklarin okula uyum
saglamalari icin belli bir yasa gelmeleri sarttir. Mevcut yonetmelige gore de ¢ocuklar,

okul olgunluguna erismeden okula baglamaktadirlar.

Ogrenme yogunlugu ve hiz1 agisindan yas, dnemli bir degiskendir (Aydin, 1999).
Cocuklarin kendilerinden beklenilen davranisi gésterebilmeleri i¢in 6grenebilecekleri
yasa, yani o davranigin gerektirdigi bilissel, fiziksel, motor, sosyal olgunluk diizeyine
ulasmis olmalar1 gerekir. Aksi takdirde ogreten ve Ogrenen agisindan pek ¢ok
olumsuzluk yasanacaktir. 1983-1985 yilinda 5 yasinda okula alma uygulamasi ve
2012-2013 egitim Ogretim yilinda 60 aylikken okula baslayanlarin yasadiklari
giicliikler, bize yasin ne kadar onemli oldugunu gostermistir. Yas arttik¢a, okul
olgunluk puaninin arttigin1 gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Bayat, 2015; Giindiiz

ve Caliskan, 2013).

Belli bir yasa erisildiginde ancak, okul olgunluguna sahip olunabilecegi diisiincesiyle
yas, okula baglamada en yaygin kullanilan 6lgiittiir (Glindiiz ve Caligkan, 2013). AB
iilkelerinin ¢cogunda bu yas 6 olarak belirlenmistir. 14 iilkede, gerekli yasa erigsmis
olmak 6grencilerin ilkdgretimin ilk yilina kabul i¢in tek kriterken baz iilkelerde de
(Litvanya, Polonya, Romanya, Slovakya, Finlandiya, Isve¢ ve Tiirkiye) durum
benzerdir, fakat aileler ¢ocuklarinin ilkdgretime baslamasini erteleyebilirler. Ancak
bazi tilkelerde, yasa ek olarak, egitim yetkilileri tarafindan belirlenmis kriterler vardir.
En yaygin kriter ise, ¢ocugun ilkogretime baglamak i¢in belirli bir gelisim, olgunluk
veya hazirbulunugluk diizeyi kazanmis olmast gerekliligi temeline dayanir.
[Ikdgretime baslamak igin yeterli hazirbulunuslugu olmayan cocuklar, ilkokulun
yenidiinyasina ve onun taleplerine hazir olmak i¢in gerekli olan ek bir yil daha

okuloncesinde kalirlar (Eurydice, 2011).

Zorunlu ilkdgretime baglama yasinin alti oldugu iilkelerin bazilarinda, kayit orani
oldukea diistiktiir. Danimarka’da oran yaklasik sadece %2 iken, Macaristan, Romanya
ve Hirvatistan’da bu oran yaklasik %22 dir. Bu durum su sekilde aciklanmaktadir; bu
iilkelerde, giris yasina ek olarak, 6grencilerin gerekli diizeye ulagmis olmalar1 gerekir.
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Ayrica aileler, bir degerlendirme sonrasinda ¢cocuklar1 okula hazir sayilir olsa bile bunu
erteleme hakkina sahiptir (Eurydice, 2011). Gorildigi gibi ilkdgretime erkenden

cocuklar1 baslatmak gibi bir telas anlamsizdir.

Okul 6ncesi egitim almak okula uyumu kolaylastirmaktadir. Ancak anasinifinin 6zgiir,
sirasiz  dlizenine alisan cocuklar ilkokulun siralarina, smiflarina kolay uyum
saglayamamaktadirlar (Bu problem degisik boyutlariyla okul 6ncesi egitim ve okul
uyumu bashg i¢inde irdelenmistir). Ogretmenlerden biri de dzellikle bu konunun
problem yarattigin1 belirtmis ve anasiniflarindan gelen 6grencilerin sinifa uyumunu
kolaylastiracak bir tavsiyede bulunmustur. Bu 06gretmene gore c¢ocuklar,
anasinifindayken ilkokul siniflarin1 ziyaret etmeli ve bazi etkinlikleri bu siniflarda

yapmalidirlar.

Neredeyse tiim Avrupa iilkelerinde, okul 6ncesi egitim kurumlarindan ilkégretime
geciste yeni ortamlara uyumda ¢ocuklar ve ailelerine yardim etmek i¢in bazi 6nlemler
uygulanmaktadir. Bu tlir dnlemlerin amaci iki yonlidiir: ¢ocuklarin yeni ortama,
duruma ve insanlara uyum saglamasina yardim etmek ve okul personeli ile aileler
arasindaki iliskinin gelismesini saglamaktir. Bu amagla bazi iilkelerde (Orn.
Bulgaristan, Cek Cumhuriyeti, Hirvatistan, Litvanya ve Lihtenstayn), okul Oncesi
egitimin son yili okul i¢in hazirbulunusluga odaklanilir ve c¢ocuklarin okul icin
olgunlugu ve hazirbulunusluguna dair kayit tutulur. Bu bilgiler, cocuklarin ilkdgretime
uyumunu kolaylagtirmak icin ilkdgretim Ogretmenlerine aciktir. Bazi iilkelerde de
cocuklarin bir iist kademeye geg¢isini kolaylagtirmak ve kisisel igbirligini saglamak i¢in
okul oncesi ve ilkogretim genelde ayni binada yer almaktadir. Baz1 lilkelerde ise iist
kademeye gecisle ilgili diizenlemeler miifredatin i¢ine entegre edilmistir. Ortak
miifredatin yapist okul Oncesi ve ilkogretim arasindaki 0grenmenin devamliligini
saglar. Son olarak okul dncesinden ilkdgretime gecisi kolaylagtiran faaliyetler arasinda
cocuklarin okul 6ncesi egitim kurumundayken ilkogretim okullarina gercgeklestirilen
ziyaretlerle c¢ocuklar, yeni Ogrenme ortamlarina asinalik kazandirilmaya
calistimaktadir. (Orn. Belgika (Flaman Toplulugu) ve Slovakya) (Avrupa Komisyonu
/EACEA/Eurydice/Eurostat, 2014).

2006 okul oOncesi egitim programinin VI. boéliimiinde (Okul Oncesi egitimden

ilkogretime geciste Ogretmenin, anne-babanin gorev ve sorumluluklari) yer alan
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ilk6gretime geciste Ogretmenin sorumluluklari arasinda benzer bir calismaya yer
verildigi goriiliir. Programa gore okul 6ncesi egitim dgretmenleri, ilkogretim okulunun
nasil bir yer oldugu ve ilkégretimde neler yapildigina, farkliliklarin neler olduguna
dair c¢ocuklar1 bilgilendirmelidirler. Bunun ig¢in ilkégretim okullarina gezi

diizenlenmeli ve birinci siiflarin dersine 10-15 dakika katilmalidirlar (MEB, 2006b).

2006 okul oncesi egitim programindan sonra 2013 yilinda programin giincellemesi

yapilmistir. 2013 yilinda yukaridaki bahsi gegen boliim ve uyarilara yer verilmemistir.

Birinci sinifa baglayan ¢ocugun derslerde giicliik yasamasi1 okuldan sogumasina neden
olacaktir. Ozellikle baz1 dgrenciler icin dersler ¢ok zor olabilmektedir. Cocugun
O0grenme giicliigii konusunda ona ancak O6gretmeyi iyi bilen, materyalleri bol bir
Ogretmen yardim edebilir. Bu diislinceyle bir 6gretmen, c¢ocuklarin okula uyumlar
icin ilkokul 6gretmenlerinin de branslasmasi gerektigini diistindiigiinii belirtmistir. Bu

Ogretmene gore, 0zellikle okuma yazma 6gretmenligi ayri bir brans olmalidir.

flkokul donemindeki bir gocuk, aile disindaki ¢evreye kendisini kanitlayabilmesi igin
— okul basarisi, olumlu akran iligkileri gibi- kendisiyle ilgili olumlu bir duyguya ihtiyag
duyar. Bundan dolayr da kendisini basarili hissettirecek, basarili olamadigi
zamanlardaysa iyi oldugunu diistindiirecek etkinlikler ya da etkilesimler arar. Cocugun
kendini 1yi hissetmesini saglayacak basariy1 yakalayamamasi durumunda yetersizlik,
utang duygusu ¢ocuga hakim olacaktir (Yavuzer, 2002). Cocuk igin basarisiz olunan
ortama girmemek ya da basarisizlik yasanilan bu ortamdan uzaklagmak tek ¢6ziim
olacaktir. Goksen ve digerleri (2008) tarafindan alt1 ilde okulu birakmis gocuklar,
cocuklart okulu birakmis anne-babalar ve 1lkogretim okullarinda galisan 6gretmen ve
yoneticiler ile yapilan calisma bu bilgiyi dogrular niteliktedir. Bu arastirmaya gore

okul basarisizligi, okul terkine sebep olan etmenlerden biridir.

Avrupa iilkelerinde 6grencilerin basarisizliginin 6niine ge¢mek, ders basarilarin
arttirmak i¢in bir takim tedbirler alinmaktadir. Erken tespit ve miidahale, 6grencilerin
giclii ve zayif yonlerinin tespit ve takibi icin ¢esitli degerlendirme araglarinin
kullanimi, 6grenmeye motivasyonu artirmaya yonelik caligmalar yapma, bireysel
destek i¢in telafi programlari, kiigiik gruplarla ¢alisma ve uzman dgretmenlerin ders
vermesi alinan tedbirlerdir. Uzman 6gretmenler, 6zellikle baz1 dersler konusunda
uzmanlasmislardir ve ders basaris1 diisiik olup bireysel destege ihtiyac duyan

146



ogrencilerle ¢aligirlar. Alaninda uzman olanlarca verilen bireysel destek ile okuma
zorlugu ¢eken ¢ocuklarda olumlu gelismeler oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte,
cok yaygin olmamakla birlikte okuma, yazma yada matematik gibi konularda zorluk
¢eken ogrencilere bu konularda uzmanlasmis 6gretmen ya da siif 6gretmenlerine
yardime1 olan asistan uygulamas: sadece birkag Avrupa iilkesinde vardir. Ornegin
okuma bakimindan, Irlanda, Malta, Polonya, Birlesik Krallik ve bes Kuzey
iilkesindeki ilkokul 6gretmenleri kendilerine yardim etmeleri i¢in uzman okuma
Ogretmenleri talep edebilmektedirler (European Commission/EACEA/Eurydice,
2012).

Her yasin gelisimsel 06zelligi birbirinden farklidir. Ancak c¢ocuklarin okulda
gecirecekleri siireler belirlenirken bu durum goz ardi edilmis gériinmektedir. Buradan
hareketle bir 6gretmene gore de birinci siiflarin okulda kalma siireleri ¢ok fazladir.
Bu durum ¢ocuklar1 fazlasiyla yormaktadir. Cocuklarin okula uyumlar1 i¢in okulda
gecirecekleri zaman siniflarina gore belirlenmelidir. Boyle olursa ¢ocuklar okula daha

istekle geleceklerdir.

Her iilke, cocuklarin okula uyumlarinin saglanmasi konusunda farkli tedbirler
almaktadir. Bu tedbirlerden bir tanesi de okullarin ¢ocuklara uydurulmasidir. Her yas
grubunun gelisimsel dzellikleri farklidir dolayisiyla ihtiyaglar1 da farklidir. Ulkelerin
cogunda ilkokul seviyesindeki biitiin siniflar benzer sayida saate sahipken, on yedi
iilkede (Bulgaristan, Cekya, Danimarka, Almanya, Letonya, Macaristan, Avusturya,
Romanya, Slovenya, Slovakya, Birlesik Krallik (Galler ve Kuzey Irlanda), Bosna-
Hersek, Isvicre, Lihtenstayn, Karadag ve Eski Yugoslav Makedonya Cumhuriyeti)
yullik 6gretim siiresinin ilk smiflarda daha diisiik oldugu goriilmektedir. Egitim
sistemlerinin biiylik cogunlugunda ortaokul egitiminde varsayimsal her bir yil i¢in
minimum O6gretim siiresi ilkokul egitiminden ortalama 23% daha yiiksektir.
Bulgaristan ve Romanya’da %60’dan daha fazla yiiksektir (European
Commission/EACEA/Eurydice, 2017).

5.3 Oneriler

Asagida aragtirmada elde edilen sonuglardan yola ¢ikilarak gelistirilen, yapilacak

arastirmalara ve uygulamalara katki sunabilecek uygulama onerileri siralanmaktadir.
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1. Bu arastirmadan elde edilen bulgular ve alan yazin, okul Oncesi egitim alan
cocuklarin okula uyumda her hangi bir giiclilk yagamadiklarii gostermektedir. Clinkii
okul oOncesi egitim kurumlari c¢ocuklarin sosyal, duygusal, biligsel, motor
hazirbulunuslugunu arttirmakta aym1 zamanda temel aliskanlik ve becerilerin
edinilmesi konusunda desteklemektedir. AB iiyesi iilkelerde de ¢ocuklarin ilkokula
uyumlarini arttirmak i¢in ilkokul 6ncesi ¢ocuklarin en az bir y1l okul 6ncesi egitim
almalar saglanmaktadir. Bundan dolay1 iilkemizde de okul 6ncesi egitim zorunlu
egitim kapsamina alinip ¢cocuklarin ilkokula baglamadan 6nce en az bir y1l okul 6ncesi

egitimden faydalanmalari saglanabilir.

2. Okul oncesi egitim 6gretmenleri ¢cocuklarin, ilkokul sinif diizenine agina olmalari

icin ilkokullara ¢ocuklarla gezi diizenleyebilir, baz1 derslere kisa siireli katilabilirler.

3. Cocuklarin okula uyumunu etkileyen faktorler incelendiginde aileyle ilgili
faktorlerin  agirlikta oldugu alan yazin ve bu arastirmanin bulgulartyla
desteklenmektedir. Ozellikle anne- ¢ocuk baglanma tarzi ve ebeveyn tutumlar1 okul
uyumunda engel yaratmaktadir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda -mutlaka- uygulanan
aile egitim etkinlikleri icinde; “anne-¢ocuk baglanmasi, saglikli anne baba tutumlari,
ilkokula uyumda ailelerin yapmasi1 gerekenler” konularma yonelik ailelere bilgi
verilebilir. Gerekirse bu konunun uzmanlarindan yardim alinabilir. Okul 6ncesi egitim
kurumlarina devam edemeyen cocuklarin ailelerine yonelik de MEB Hayat Boyu

Ogrenme Genel Miidiirliigii tarafindan ilgili calismalar yiiriitiilebilir.

4. Birinci siif 6gretmenlerinin gocuklarla ilgili 6n bilgilerinin olmasi ¢ocuklarin okula
uyumda yasayabilecekleri olas1 giicliikkleri fark edip gerekli tedbirleri almalarim
saglayacaktir. Bundan dolayr cocuklara ait gelisim kayitlar1 okul Oncesi egitim

kurumlarinda diizenli tutulup ve ilkokul 6gretmenlerinin erisimine agilabilir.

5. Bazi tilkelerde ¢ocuklarin ilkokul ortamina uyumunu kolaylastirmak ve okul dncesi
ogretmenleriyle ilkokul 6gretmenleri arasinda igbirligini gelistirmek i¢in okul 6ncesi
egitim kurumu ve ilkokulun ayni binada olmasina dikkat edilmektedir. Benzer bir
uygulama bizim iilkemizde de yapilabilir. Anne babalar ¢ocuklarini hangi ilkokula

gondereceklerse anasinifina da o okulda gitmeleri saglanabilir.
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6. Alan yazin ve bu aragtirmanin bulgular1 géz oniine alindiginda 66 ayda ilkokula
baslayan cocuklar zorlanmaktadirlar. Her ne kadar ¢ocuklarin okula baglama yasini
diizenleyen yonetmelik, anne babalara ¢ocuklarin kayitlarini bir yil erteleme hakki
veriyorsa da diinyanin diger {ilkelerinde ilkokula baglama yas1 g6z 6niine alindiginda
tilkemizde de ¢ocuklarin en az 6 yaslarin1 (72 ay) tamamladiktan sonra ilkokula

alinmalar1 saglanmalidir.

7. Egitimdeki degisim ve yenilesme hareketlerinden istenilen sonucun alinabilmesi
i¢cin uygulayicilarin uygulama oncesinde ve siire¢ i¢inde bilgilendirilmeleri, gerekirse
bu konuda egitilmeleri istenilen sonucun alinmasinda etkendir. Oysa bu arastirmaya
katilan o6gretmenler ve farkli aragtirmacilar tarafindan ylriitilen uyum haftasi
arastirmalarina katilan 6gretmenler, uyum haftasi baslamadan once ya da siireg
boyunca genelgeler disinda bir bilgiye sahip olmadiklarini belirtmislerdir. Glinlimiize
gelinceye kadar c¢ocuklarin uyumlarina yonelik pek ¢ok calisma MEB tarafindan
yiiriitiilmiis ancak tekrar1 olmadan ve uygulayicilar bilgilendirilmeden uygulamadan
vaz gecilmistir. 2012-2013 yillarinda uygulanan uyum ve hazirlik programi, 2015-
2016 yilinda hazirlanilip 2017-2018 de tamamen farkh igeriklerle hazirlanilan uyum

kilavuzlarinin uygulama sonuglar1 uygulayicilarla paylasilabilir.

8. Bu arastirmaya katilan 6gretmenler, okul oncesi egitim alanlar i¢in bes giinliikk uyum
haftasina gerek olmadigini belirtmistir. Ancak mutlaka okulun kalabaligina dahil
olmadan ¢ocuk ve veliyle tanismak gerektigi tizerinde durmuslardir. Bu ¢alisma dokuz
ogretmenle sinirlidir. Farkli illerde siniflarinda okul dncesi egitim almis ve almamis

cocuklarin oldugu sinif 6gretmenleriyle de benzer calismalar yapilabilir.

9. Alan yazin incelendiginde okula uyumla ilgili iilkemizde yapilan ¢aligmalarin sayist
smirhdir. Ozellikle okula uyumda zorluk yasayan gocuklara ydnelik dgretmenlerin
yaptig1 caligmalar, okula uyumsuzlugun nedenleri, okul uyumsuzlugunun cocuk
tizerindeki uzun siireli etkileri, anne babalarin okula uyumlari, diinyanin diger
ilkelerinde ilkokula baslayacak ¢ocuklarin okula uyumlarina yonelik alinan tedbirler

konularinda aragtirmalar yapilabilir.
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EKLER

OGRETMEN GORUSME SORULARI

Degerli Ogretmen Arkadasim,

Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinde Yiiksek Lisans Ogrencisiyim.
Ayn1 zamanda Sinop Universitesinde Ogretim Gorevlisi olarak ¢aligmaktayim.

Yiiksek lisans ¢alismamda ilkokula yeni baslayan 6grencilerin okula uyumlarina iliskin bir
caligsma yapmaktayim. Okula uyum haftasi kapsaminda bir hafta 6nce okula baslayan birinci
simif 0grencilerinin uyumlar i¢in yapilan hazirliklar ve etkinliklerin neler oldugu ve bu
caligmalara iligkin sizlerin goriis ve Onerilerinizi almak igin sizinle goriigme yapmak
istiyorum. Bu ¢alismada gegen goriisme gizli kalacak ve adiniz higbir yerde gegcmeyecektir.
Bir sakincasi yoksa gorlismeyi ses kayit cihaziyla kaydetmek istiyorum. Goriigmemiz
yaklagik 25 -30 dakika siirecektir. Baglamadan once sormak istediginiz bir soru yoksa
gorlismeye baslayabiliriz. Simdiden tesekkiir ederim.

Ogr.Gér. Niilifer YILMAZ

Goriisme Tarihi:
Goriisme Yeri:
Cinsiyet: K() E()
Mesleki Kidem:
Mezun Olunan
Okul:
1. Okula uyum nedir?
2. Okula uyumlu 6grenci kimdir?
3. Okula uyumsuz 6grenci kimdir?
4. Okul uyumsuzlugu yasayan 6grencilerin size ve siniftaki diger 6grencilere etkisi

olmakta midir?
Okul uyumsuzlugunun nedenleri hakkinda diisiinceleriniz nelerdir?

o u

Ogrencilerin yas farkliligina gére uyumlarinda bir degisiklik tespit ettiniz mi?

7. Okul dncesi egitim almig olan 6grencilerin okula uyumlarinda bir farklilik
gozlemlediniz mi?

8. Birinci siif 6grencilerinin okullar agilmadan bir hafta dnce okula baglatilmasinin
gerekceleri hakkinda bilginiz var m1?

9. Ogrencilerin okula uyumlarini kolaylastirmak igin ne gibi hazirliklar yaptimz?

10. Daha once 1. sinif okuttunuz mu? Okuttuysaniz o donemde okula uyum g¢aligmalari
konusunda ne gibi ¢alismalar yiiriitiiyordunuz?

11. Okula uyum haftasi boyunca iist siiftaki 6grencilerin okulda olmamasi bu ¢aligmay1
sizce (olumlu ya da olumsuz) nasil etkilemektedir?

12. Okula uyum haftasinin etkililigi konusunda diisiinceleriniz nelerdir?

13. Okula uyum konusunda gdzden kacan sorunlar nelerdir? Onerileriniz nelerdir?
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Ek 2: Arastirma izni

Tis
g % SINOP VALILIGI
k } ";j 11 Milli Egitim Miidiirliigii
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Say1 :33785526/349/2439483
Konu: Dilekgeniz.

12/09/2013
Saymn: Niliifer YILMAZ
Sinop Universitesi Okul Oncesi Anabihm dalt
SINOP
Midiirliigiimiize ~ kayitl  dilekgeniz  komisyonumuzca  incelenmis  olup; Il
Merkezindeki okullarda gorev yapan dgretmen ve yoneticilere uygulamak isteginiz gorlisme
formunun uygulanmasi: Midiirligiimiizce uygun goriilmiigtiir.
Bilgilerinizi rica ederim.
Ahmet DEMIR
Midir a.
Sube Miidiirii

http:/sinop.meb.gov.tr
sinopmem@meb.gov.tr
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