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Bu arastirmada, siber flort istismarinin beden imgesi ve benlik saygisiyla iligkisi
incelenmistir. Arastirmanin Orneklemi, yas ortalamalar1 erkeklerde 22.82 ve
kadinlarda 22.94 olan 458 kisidir. Arastirmada verilerin toplanmasinda Siber Flort
Istismar1 Olgegi, Cok Yonlii Beden-Self Iliskileri Olgegi ve Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, siber flért istismarinin dogrudan
saldirganlhiga maruz kalma alt boyutu ile beden imgesinin fiziksel yeterlilik yonelimi
alt boyutu arasinda pozitif yonlii iligki tespit edilmistir. Siber flort istismari ile beden
imgesinin diger boyutlar1 arasinda iliski olmadig1 saptanmistir. Ayrica, siber flort
istismariin dogrudan saldirganlik uygulama, dogrudan saldirganliga maruz kalma,
izleme ve kontrol uygulama, izleme ve kontrole maruz kalma alt boyutlar ile benlik
saygist arasinda negatif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda, siber
flort istismart uygulamanin ve siber flort istismarina maruz kalmanin, cinsiyete,
romantik iliski durumuna, internette gegirilen siireye gore farklilhik gosterdigi
bilgisine ulasilmistir. Arastirma bulgular literatiir ¢ercevesinde tartisilmis, elde
edilen sonuglara gore arastirmacilara ve psikolojik danigmanlara Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler : flort siddeti, siber flort istismari, siber flort siddeti,
romantik iliski, beden imgesi, benlik saygisi
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ABSTRACT

In this study, the relationship of cyber dating abuse with body image and self-esteem
was examined. The sample of the study is consisted of 458 people with a mean age
of 22.82 in men and 22.94 in women. Cyber Dating Abuse Questionnaire,
Multidimensional Body-Self Relationship Scale and Rosenberg Self-Esteem Scale
were used to collect data. As a result of the study, a positive relationship was
determined between direct aggression victimization of cyber dating abuse and
physical competence orientation of body image. It was found that there was no
relation between cyber dating abuse and other dimensions of body image. Also, it
was found that there is a negative correlation between the sub-dimensions of
showing direct aggression behavior, being exposed to direct aggression behavior,
monitoring and control application, being exposed to monitoring and control and
self-esteem. In addition, it was seen that application of cyber dating abuse and
exposure to cyber dating abuse vary according to gender, romantic relationship
status, and time spent on the internet. The findings of the study were discussed
within the framework of literature and suggestions were made to researchers and
psychological counselors.
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BIRINCi BOLUM

I. GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler,

denenceler, sayiltilar, sinirliliklar, arastirmanin 6nemi ve tanimlar yer almaktadir.

1.1 Problem Durumu

Insan yasaminda sosyal iliskiler onemli yer kaplamaktadir. Toplumun ve toplulugun
en kiiciik birimi olan birey, aile, komsuluk, akrabalik, arkadaslik gibi iliskiler aginin
icinde yetismektedir. Yetistigi bu iliskiler agin1 etkilemekte ve ayn1 zamanda ondan
olumlu veya olumsuz bigimlerde etkilenmektedir. Kisilerarasi bu iliskilerin en
Oonemli tiirlerinden birini romantik iliskiler olusturmaktadir. Romantik iliski,
kendisine ait sosyal ve psikolojik yonleri ve sinirlar1 olan bir sistemdir ve bu sistem,
icinde flort etme, birlikte yasama ve evlenme gibi farkli iliski durum ve asamalarini
barindirmaktadir. Hem bireyin gelisim siirecindeki yeri, hem de iki kisi arasinda olan
bu paylasimin toplumun diger unsurlarina yansimalar1 sebebiyle, romantik iligkiler

her déonemde ilgi ¢ceken bir konu olmustur.

Neugarten ve Moore’e gore 20-30, Erikson’a gore 20-40, Havighurst’e gore ise 18-
35 yas arasindaki donem geng yetigkinlik olarak adlandirilmaktadir (Onur, 1995).
Geng yetiskinlik, Havighurst’iin Gelisim Gorevleri Kurami’na gore yakinlik ve sevgi
kavramlarinin 6n plana ¢iktig1 donemdir; bir es segmek, birisiyle birlikte yasamayi
ogrenmek, secilen partnerle kisisel farkliliklarin nasil asilacagini 6grenmek gibi
gorevleri i¢cinde barindirmaktadir. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami’nda da
Havighurst’linkiine benzer sekilde gen¢ yetiskinlik donemi, yakinliga kars:
yalittlmighk evresi olarak adlandirilmakta ve flort ve erken aile doénemini
kapsamaktadir (Elkind, 1978). Erikson’a gore yakinlik, siirecte kendini kaybetme
kaygisi olmaksizin bir baskasini sevebilme, ona adanma ve onunla paylasimda
bulunma yetisidir. Kars1 cinsle yakin iligkiler kurabilmek, bir sonraki gelisim
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evresinin gerekliliklerini yerine getirmeye hazir hale gelmek icin 6nemli bir

basamaktir.

Geng bireyler, 11-13 yaslarinda romantik iliskilerle ilgilenmeye baslamakta, 14-16
yaslarinda ilk romantik iliskileri kesfetme siirecini deneyimlemekte, 17-19 yaslarinda
da daha ciddi romantik iliskiler i¢ine girmektedirler. Lise yillarinin sonlarinda
gelisen ve yetigskinlerin romantik iligkilerine benzeyen giiclii baglara sahip bu
iliskiler, onceki donemlerdeki romantik iligkilere gore daha kararli ve dayaniklidir;
genellikle bir yil ve lizerinde siirmektedir (Santrock, 2017). Bireyler hosca vakit
gecirmek, biriyle arkadaslik ederek kabul gorme, sevme sevilme ihtiyaglarini
kargilamak, belli kliklerin iiyesi olabilmek ve ‘istenen kisi’ olarak goriilerek statii
kazanabilmek, farkli tiirden insanlar1 taniyip onlarla isbirligi iginde olarak
sosyallesmek, daha yakindan tanima firsati sunarak evlenilecek kisinin se¢ilmesini
saglamak, cinsel deneyim yasamak ve bagka biriyle duygusal paylasimda bulunup
yakinlik kurmak i¢in flort etmektedirler (Dolgin, 2014; Skipper ve Nass, 1966). Turk
Dil Kurumu’na gore flort, ‘kadinla erkek arasindaki duygusal iligki, birbirine
duygusal ilgi duyan kadin ve erkek’ olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2018). Straus’a
(2004) gore ise iki kisinin evlilik, nisanlilik gibi daha resmilesmis hale gelene veya
bu kisilerden birinin ya da her ikisinin iligkiyi bitirmek istemesine kadar sosyal iliski
ve etkinliklere birlikte katilarak iligkilerini siirdiirmesi olarak tanimlanmaktadir.
Flort, genellikle ergenlik donemindeki ve yirmili yaglarin baslarindaki romantik

iliskiye isaret etmektedir (Skipper ve Nass, 1966).

Romantik bir iliskiye, 6zellikle nitelikli bir romantik iliskiye sahip olmak benlik
algist ve kendilik degeri ile pozitif iliskilidir ve genel yeterliligin guvenilir bir
bilesenidir (Connolly ve Konarski, 1994; Masten, Coatsworth, Neemann, Gest,
Tellegen, Garmezy, 1995). Romantik bir iliski i¢inde olmak, akran grubundaki
aidiyet ve statu icin de 6énemli bir konudur (Connolly, Craig, Goldberg ve Pepler,
1999). Ask, baglanma, duygusal destek ve aidiyet 6zelliklerini barindiran romantik
iligkilerin, iglevsel ve saglikli olduklarinda, bireylerin yasamlarimi gelistirdigi ve
fiziksel ve duygusal iyi oluslarina katkida bulundugu bilinmektedir (Kalkan ve
Hamamci, 2015). Romantik iliskiler kurma konusunda basarisizlik yasamak
endiseye, kisinin cinselligiyle ilgili siipheler edinmesine ve diisiik 6zsaygiya neden

olmaktadir. Karsi cinsle romantik iligki i¢inde olmak ise bireyin fiziksel g¢ekicilige
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sahip oldugu inancini yiikselttigi ve kendilik degerini gelistirdigi gibi karsi cinse
iligkin Ongoriiyli artirmakta ve kisiye problem ¢ozme yetenegi kazanma firsati
sunmaktadir (Baker ve Carreno, 2016; Dolgin, 2014). Fakat evlilik éncesi bu donem
ciftler i¢cin yaniltici olabilmektedir; duygularin etkisiyle kisiler kars1 tarafa sadece
olumlu taraflarini sergileyip, flort ettikleri kisilerin olumsuz 6zelliklerini gormezden
gelebilmektedirler (Kalkan ve Hamamci, 2015). iki bireyin arkadashigi duygusal
yakinlik ihtiyacim gidermeye katkida bulunabildigi gibi, romantik birliktelik
yapisindaki smirlarin asilmasi kimi zaman siddet ve saldirganlik boyutlarina
varabilmektedir. Lise ve iiniversite donemindeki genclerin duygusal iliskilerinde
yasadiklar1 siddet ve istismara alan calisanlari yakindan taniklik etmektedirler. Bu
durum zaman zaman gazete ve televizyon haberlerine de konu olmaktadir. Boyle
durumlarda romantik birlikteliklerde olmasi arzu edilen pozitif ortam her zaman
olusmayabilmektedir. Ozellikle ergenlik ve geng¢ yetiskinlik dénemleri flort ve

romantik iligki catigmalarinin yogun yasandigi donemlerdir.

Helm, Baker, Berlin ve Kimura’nin (2017) iliskilerde saglikli ve sagliksiz
davraniglara odaklanan arastirmasina gore iliskilerin baslangic doneminde saglikli ve
tipik davranislar goriiliirken, sonraki donemlerde kontrol ve izleme davranislar artar
ve iliski sagliksiz bir yapiya doniismeye baslar, fakat iligkiyi bitirme yoniinde bir
girisim de goriilmez. Iliskinin sagliksiz gidisati fark edilmesine ve gengler de bu
durumdan rahatsiz olmasma ragmen, bu kontrol ve izleme davraniglar1 sadece
rahatsiz edici olarak nitelendirilir, kotilye kullanim icerdigi diisiiniilmez. Nitekim
William (2012) da kiskanglik ve kontrol davranislarimin ergenler tarafindan,
“partnerlerinin onlar1 sevdigi i¢in boyle davrandiklar1’ seklinde yorumlandigini ifade
etmistir. Bu yanlis yorumlamalar, kontrol ve kiskang¢ligin i¢inde yer aldig1 psikolojik
siddetin mesrulagmasina zemin hazirlamaktadir. Psikolojik siddet ise yeni
teknolojilerle beraber tiim diinyadaki gencler arasinda farkli bir zemine tasinmis

durumdadir.

Ulkeler arasindaki ekonomik ve kiiltiirel farklilara karsin, gencler arasinda internet,
medya ve telefon kullanimi ¢ok yaygindir (Roberts ve Foehr, 2008; Shek, Tang ve
Lo, 2008). Giinliikk aktiviteleri ve sosyal yasamlar1 cep telefonlari, anlik
mesajlagsmalar, c¢evrimi¢i video olusturma ya da izleme, sosyal ag sitelerinde

gezinme seklindedir (Roberts, Rideout ve Foehr, 2005). Universite dgrencilerini
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inceleyen Pempek, Yermolayeva ve Calvert (2009), genglerin giinde 30 dakikalarini
Facebook’da gecirdiklerini, ¢evrimigi iletisimi sosyal etkilesim yolu olarak tercih
ettiklerini; Wiley ve Sisson (2006) ise yaptig1 arastirmaya katilan {iniversite
ogrencilerinin - %91’inin Facebook kullandigin1  belirtmislerdir. Arastirmalar,
teknoloji ve sosyal ag kullaniminin patolojik boyutlara ulastigini gostermektedir

(Morahan-Martin ve Schumacher, 2000).

Teknoloji, zorbalik davranislarinda kilit bir rol oynamaktadir. Ornegin, Lenhart,
Madden, Smith, Purcell, Zickuhr ve Rainie (2011) yaptiklar1 arastirmada genglerin
%19’u birine teknoloji kullanarak zorbalik yaptiklarini belirtmislerdir. Bu kisilerin
%9’u kisa mesaj yoluyla, %81 e-mail, sosyal ag sitesi, anlik mesajlagsma uygulamasi
yoluyla, %7’si ise telefon aramasi yoluyla zorbalik davranisi sergilediklerini ifade
etmislerdir. Juvonen ve Gross (2008) ise 1454 ergenin katildigi web destekli
incelemede, katilimecilarin %72’sinin en az bir kere g¢evrimigi zorbaliga maruz

kaldiklarini belirttiklerini ifade etmistir.

Teknoloji kullaniminin artmasi, genglerin kisilerarasi etkilesiminde hem olumlu hem
de olumsuz etkilere neden olmaktadir (Best, Manktelow ve Taylor, 2014). Bu
etkilesimler, arkadaslarla ya da flort edilen partnerle iliskileri giliglendirdigi gibi
(Subrahmanyam ve Greenfield, 2008), partnerleri takip etmek, rahatsiz etmek ve
onlarla tartismak i¢in de sikga kullanilmaktadir (Southworth, Finn, Dawson, Fraser
ve Tucker, 2007). Teknoloji ve sosyal medya, partnerle siirekli temas halinde olmay1
saglayarak, pek ¢ok yetiskin tarafindan psikolojik istismar olarak goriilen
davraniglara yol agmayr artirmaktadir (Mishna, Cook, Saini, Wu ve MacFadden,

2011).

Sosyal medya, romantik iligkilerde beden imgesiyle iliskilendirilebilecek olumsuz
sonuglara neden olmaktadir. Ozellikle gorselligin ve goriiniimiin 6n plana c¢iktig
Instagram gibi platformlarda bu daha agik gdzlenmektedir. Ornegin, Ridgway ve
Clayton (2016), beden imgesinin, instagram gonderilerinde artisla ve gonderilerdeki
bu artisin da romantik iligkide yasanan problemlerle iligkili oldugunu tespit

etmislerdir.

Ergenlik ve gen¢ yetiskinlik doneminde gengler bedenleriyle yakindan
ilgilenmektedirler. Zamanlarinin ¢ogunu goriiniislerini iyilestirme davranislarinin
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yaninda, c¢evreden goOriinlislerine iligkin geribildirim almaya ¢alisma ile
gecirmektedirler. Bunun i¢in kilo vermeye calismakta, bedenlerini fiziksel statlide
ara¢ olarak gormektedirler (Bektas, 2016). Bu noktada romantik iliskilere verilen
onem devreye girmektedir. Clinkli genglerin beden imgelerine atfettikleri degerin
belirleyici unsurlarindan biri fiziksel goriiniisiin kars1 cinsle iliskilendirilmesidir.
Fiziksel gorilinlis, genclerde kendine gilivenin merkezi haline de gelebilmektedir.
Fiziksel goriinlise yonelik olumlu algi ile benlik saygisi arasinda olumlu bir iligki
oldugu bilinmektedir (Bektas, 2016). Kars1 cinsi etkilemenin amaglandigi ve bedene
karst olumlu hislerin benlik saygisini sekillendirdigi bu durumda, karsi cinsle
beraberlik basladiktan sonraki donemde beden imgesinin iliskiyi ne oOlg¢iide
sekillendirdigi bilgisi acik degildir. Bedensel goriinlise duyulan giivenin, iliskide
partneri kontrol ve takip etme davraniglarii azalttigi veya bedene karsi duyulan

utancin, partneri kaybetme korkusunu artirdig diisiiniilebilir.

Benlik saygisi, bireylerin romantik iligkilerini etkileyen bir diger faktordiir. Yiiksek
benlik saygisi iligskilerde gliven ortaminin olugsmasini kolaylastirmakta ve taraflara
Ozglir bir yasam alan1 birakmaktadir. Deger verdigi kisinin goziinde kendisinin de
degerli oldugunu gozlemleyen, partneri tarafindan onaylanan bireyin kendisine
saygist artmaktadir (Cramer, 2003). Kendisini yetersiz hisseden birey ise, iliski
icinde daha fazla tehdit algilamaktadir. Ozellikle mevcut veya hayali bir rakibin
varligi, benlik saygisi diisiik birey i¢in zorlayicidir ve kiskanglik nedenidir (Curun ve
Capkin, 2014). Benlik saygisi ve romantik iliski arasindaki iliski arastirmalarda
farklilik gosterebilmektedir. Bazi arastirmalar bu iliskinin olumlu oldugunu, bazilar

ise olumsuz oldugunu ifade etmektedirler (Cramer, 2003).

Yukarida da ifade edildigi gibi, teknoloji ve sosyal medya, flort siddetinin de yeni bir
baglama aktarilmasina neden olmustur. Bu baglam, daha rahat kontrol edebilme ve
baski yapabilme agisindan psikolojik siddet uygulamay: artirma olasiligr yiiksek bir
ortama isaret etmektedir. Bu baglamin geleneksel iletisim kanallart yoluyla
uygulanan siddetten farkini1 agiklayabilmek ve aydinlatabilmek bu agidan 6nem
kazanmaktadir. Literatiirde benlik saygis1 diisiik olan bireylerin psikolojik, fiziksel,
cinsel flort siddeti tiirlerini uygulama ve bunlara maruz kalma oranlarinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ancak beden imgesinin romantik iliski tizerindeki etkisi net

degildir. Bu acgidan evlilik oncesi iligskilerde bireylerin hem siber flort istismari
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uygulama hem de siber flort istismart magduru olma durumlarimin benlik saygilart ve

beden imgeleri ile iligkisini tespit edebilmek 6nem tasimaktadir.
1.2 Problem Cumlesi

Geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde uyguladiklari ve maruz kaldiklar1 siber
istismar davranisi ile beden imgesi algilar1 ve benlik saygilari arasinda anlamli bir

iligki var midir?
1.3 Alt Problemler

Arastirmada temel probleme dayali olarak asagida belirtilen alt problemlere cevap

aranmistir:

1. Geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde uyguladiklari ve maruz kaldiklar
siber istismar davranisi ile benlik saygis1 ve beden imgesi alt boyutlar1 olan
gorinis degerlendirme, goriiniis yonelimi, fiziksel yeterliligi degerlendirme,
fiziksel yeterlilik yonelimi, saglik degerlendirmesi, saglik yonelimi, beden
alanlarindan doyum puanlari arasinda anlamli bir iligski bulunmakta midir?

2. Geng yetigkinlerin romantik iliskilerinde uyguladiklar1 ve maruz kaldiklar
siber istismar davranisi cinsiyetlerine gore anlamhi bir farklilik gostermekte
midir?

3. Geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde uyguladiklar1 ve maruz kaldiklar
siber istismar davranisi romantik iligki uzunluguna gore anlaml bir farklilik
gostermekte midir?

4. Geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde uyguladiklar1 ve maruz kaldiklar
siber istismar davranigi romantik partnerden farkli sehirde yasama durumuna
gore anlamh bir farklilik gostermekte midir?

5. Geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde uyguladiklar1 ve maruz kaldiklar
siber istismar davranist romantik iligki durumlarina gére anlaml bir farklilik
gostermekte midir?

6. Geng yetigkinlerin romantik iliskilerinde uyguladiklar1 ve maruz kaldiklar
siber istismar davranisi internette gecirdikleri siireye gore anlaml bir farklilik

gostermekte midir?



1.4 Denenceler

Geng yetigkinlerin romantik iligkilerinde uyguladiklar1 ve maruz kaldiklari
siber istismar davranisi ile benlik saygisi ve beden imgesi alt boyutlar1 olan
goriinlis degerlendirme, goriiniis yonelimi, fiziksel yeterliligi degerlendirme,
fiziksel yeterlilik yonelimi, saglik degerlendirmesi, saglik yonelimi, beden
alanlarindan doyum puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Geng yetigkinlerin romantik iligkilerinde uyguladiklar1 ve maruz kaldiklari
siber istismar davranisi cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
Geng yetigkinlerin romantik iliskilerinde uyguladiklar1 ve maruz kaldiklar
siber istismar davranisi romantik iligki uzunluguna goére anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Geng yetigkinlerin romantik iliskilerinde uyguladiklar1 ve maruz kaldiklar
siber istismar davranigi romantik partnerden farkli sehirde yasama durumuna
gore anlaml bir farklilik gostermektedir.

Geng yetiskinlerin romantik iligkilerinde uyguladiklar1 ve maruz kaldiklari
siber istismar davranisi romantik iliski durumlarina gore anlamli bir farklilik
gOstermektedir.

Geng yetiskinlerin romantik iligkilerinde uyguladiklart ve maruz kaldiklar
siber istismar davranis1 internette gecirdikleri siireye gore anlaml bir farklilik

gostermektedir.

1.5 Smmirhilhiklar

1.

2.
3.

Aragtirma, Ozbildirime dayali 6lgek kullanmasi nedeniyle smirhidir; ¢linki
Ozellikle psikoloji alanindaki arastirmalarda sosyal begenirlik etkisinden
Otiirli bireyler kimi zaman samimi yanit vermekten kac¢inmaktadirlar. Bu
arastirmada toplanan bilgiler, 6zbildirim 6lgekleri olarak Siber Flort Istismari
Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Cok Yonlii Beden-Self Iliskileri
Olgeginden toplanan verilerle smirhidir.

Arastirma, 18-30 yas aralifindaki geng yetigkinler ile sinirhdir.

Arastirma, katilimcilarinin biiyiikk bir kisminin kadin olmasi nedeniyle,
cinsiyet yanlilig1 olusma ihtimali agisindan sinirlidir.
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1.6 Sayiltilar
Bu aragtirmanin sayiltilart agagida sunulmustur:

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin sorulara igtenlikle ve yansiz cevap verdikleri
varsayilmaktadir.
2. Arastirma evreninden segilen orneklemin evreni anlamli bir sekilde temsil

edebilecek yeterlilikte oldugu varsayilmaktadir.
1.7 Tanimlar

Asagida, arastirmanin temel kavramlarmin literatiirde karsiligi olan tanimlar

verilmigtir.

Flort Siddeti: iliskide diger kisiyi baskilayan ya da kontrol eden, zarara neden olan
fiziksel, psikolojik, cinsel her tiirlii girisimdir (Furlong ve digerleri, 2004).

Fiziksel Flort Siddeti: Flort edilen kisiye fiziksel ac1 verme veya yaralama niyeti ile

yapilan davranislar ifade etmektedir (Abraham, 1999).

Cinsel Flort Siddeti: Toplum tarafindan kabul edilmeyen uygunsuz sehvet
arzularinin etkisi altinda, cinsel doyum elde etme amaciyla yapilan tek tarafli, ¢arpik
ve bencil insan eylemlerini icermektedir. Bu eylemler, partneri cinsel iligkiye girmek
icin fiziksel giic kullanarak zorlamayi, kisi goniilsiiz oldugu halde, onunla cinsel
iliskiye girmeyi igeren cinsel iligski bigiminde olabildigi gibi yalnizca 6pme, cinsel
amacli kucaklama ve dokunma veya edilgin cinsel davraniglarla da sinirh kalabilir

(Ongiin ve Unsal, 2018; Topcu, 2009).

Psikolojik Flort Siddeti: Flort iliskisinde partnerlerden birinin, digerini, ona veya
sevdigi bir kisiye zarar verecegi yoniinde tehdit etmesi, Ozgiirliigiinii kisitlamasi,

cevresinden izole etmesi seklinde davranislar sergilemesidir (Follingstad ve Dehart,
2000).

Siber Flort istismari: Flortte partnerlerden birinin, digerini sosyal medya veya
teknoloji araciligiyla kontrol, takip veya rahatsiz etmesini ifade etmektedir (Zweig,

Dank, Yahner ve Lachman, 2013).



Benlik Saygisi: Kisinin kendisiyle gurur duymasini ve kendisine giivenmesini iceren
kisisel degerin genel degerlendirmesini igeren duygusal tepkiye denmektedir (Hoy,
2015).

Beden Imgesi: Bireyin kendi bedeniyle ilgili algilarinin, ¢ok yénlii tutumlarmin,

duygularinin, diisiincelerinin ve davraniglarinin ifadesidir (Cash ve Pruzinsky, 1990).
1.8 Arastirmanin Onemi

Ergenlikte yasanan siddet, yetiskinlikte yasanan siddetin habercisidir (Reitzel-Jaffe
ve Wolfe, 2001). Yapilan bir arastirmaya gore ergenlikte siddet géren bireylerin
tiniversite doneminde de siddet gorme durumu ergenlikte siddet gérmeyen bireylere
gore U¢ kat daha fazladir (Smith, White ve Holland, 2003). Bu gibi istatistikler
ergenlik ve genc yetiskinlikte rastlanilan siddetin sonraki doénemler i¢in tehlike
sinyali niteliginde oldugunu gostermektedirler (Bookwala, Frieze, Smith ve Ryan,

1992).

Flort siddeti magduru olan genglerin, tiitlin, uyusturucu ve alkol kullanma
olasiliklar1, antisosyal davranislar sergilemeleri, intihar1 diisiinmeleri, depresyon ve
kaygi belirtileri yasamalari, sagliksiz davranislar gdsterme olasiliklar1 daha yiiksektir

(Foshee, Reyes, Gottfredson, Chang ve Ennett, 2013).

Mesafelerin ortadan kalkip iletisimin kolaylagsmasi sagliksiz ve islevsiz iliskilerde
sorunlara neden olmaktadir. Teknoloji, romantik iliskide partnerlerin birbirlerini
asagilamasi, kiiciik diisiirmesi, géz korkutmasi, gizlice izlemesi i¢in firsatlar
sunmaktadir (Spitzberg ve Hoobler, 2002). Teknolojik aletler, insanlarin birbirlerine
her zaman ve her yerde ulasimini kolaylastirmaktadir (Katz ve Aakhus, 2002). Bu
kolaylagma, siber zorbalik uygulamanin da kolaylagmasini beraberinde getirmekte ve
bireylerin 1iyi oluslarint ve psikolojik rahatsizlik i¢inde olma durumlarini
etkileyebilmektedir (Schneider, O’Donnell, Stueve ve Coulter, 2012). Coleman
(1997)’a gore, izlenme davramisina maruz kalan 6grenciler, maruz kalmayan

ogrencilere gore daha fazla fiziksel ve psikolojik saldirganlik bildirmektedirler.

Teknoloji gibi dis kaynakli bir faktdriin yaninda benlik saygisi ve beden imgesi gibi
igsel faktorler de flort iliskisinde etkilidir (Williams ve Currie, 2000). Literatiirde



benlik saygisi diisiik olan bireylerin istismar ve siddet iceren davraniglari daha fazla
sergiledikleri gorulmektedir (Burke, Stets ve Pirog-Good, 1988). Ayrica bireyin
kendi bedenine karsi duydugu memnuniyetsizlik de hem ¢evresine, hem de romantik
iliskide partnerine karsi tutumunu etkilemektedir (Olivardia, Pope Jr, Borowiecki ve
Cohane, 2004; Ridgway ve Clayton, 2016). Benlik saygis1 diisiik olan bireylerin
beden saygilar1 da diisiiktiir ve bu ikisi birlikte, romantik iliskinin kalitesi i¢in
onemlidir (Befort, Hull-Blanks, Huser ve Sollenberger, 2001). Bu baglamda
bakildiginda, benlik saygis1 ve beden imgesinin flortte siber istismar davraniglar ile

de iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirma, literatiirdeki ihtiyac1 gidermeye yonelik bircok 6neme sahiptir. Ik
olarak, romantik iliskilerde siber istismar, toplumda sik karsilasilan bir olgu olmasina
ragmen yurti¢i ve yurtdisinda yiiriitiilen arastirmalar ¢ogunlukla yayginlik ve siklik
tespiti ile smrl kalmistir. Ozellikle yurtigi calismalara bakildiginda bu konuda
yapilan arastirmalarin smirli oldugu goriilmektedir. Siber istismarin nedenlerini
anlamada bir 6nciil olarak benlik saygisi ve beden imgesi ile iliskisini arastirmak bu
acidan 6nemlidir. Ikincisi, romantik iliskilerde siber istismar konusunda Tiirkce alan
yazinina ¢iftler arasinda teknoloji temelli istismar egilimini Olgecek bir 6lgme araci
kazandirmanin, uygulamaya yonelik énemi de mevcuttur. Siber flort istismarinin
tespitinde Olcek uygulanmasi zamandan tasarruf etmeyi saglar ve genis kitlelere
uygulayabilmek agisindan daha pratiktir. Ayrica yapi gegerliligi saglanmis bu sekilde
bir 0lgme araci, glivenirlik acisindan da arastirmalara deger katacaktir. Kiiltiirel
acidan diger iilkelerde karsilagilan sonuglarla karsilagtirma ve siber flort istismarinin
bireyler tizerinde psikolojik ve sosyal etkilerini saptamada da faydali olacagi
diisiiniilmektedir. Uciinciisii, 6nceki béliimlerde de ifade edildigi gibi, siber flort
istismari, flort siddetinin diger tiirleriyle yiiksek oranda iligkilidir (Zweig, Dank,
Yahner ve Lachman, 2013). Smith, White ve Holland (2003), ergenlikte flort
istismarina maruz kalan bireylerin, Universite yillarinda yeniden maruz kalma
risklerinin daha fazla oldugunu bulmustur. Ayrica siber flort istismarinin erken
donemde yasanmasi, gelecekte de ¢ok yonlii istismar igeren iligkiler yasanmasi icin
risk faktoriidiir (Stonard, Bowen, Lawrence ve Price, 2017). Bu baglamda kurulacak
evliliklerin de bundan etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Aile i¢i siddet de toplumda

maddi ve manevi zararlara yol agmakta, tyelerinin ruhsal iyiliklerine tehdit unsuru
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olmaktadir. Flort siddetini anlamak ve iliskilerde c¢iftlerin siddet davranislarina
iliskin hazirlanacak koruyucu-6nleyici programlarla siddeti Onlemeye calismak,

toplumun ¢ekirdegini olusturan ailenin de korunmasina destek olacaktir.

11



IKINCi BOLUM

Il. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirma konusunu olusturan temel kavramlara iliskin kuramsal

aciklamalar, yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis aragtirmalar yer almaktadir.

2.1 Siddet Ve Saldirganhk

Tiirk¢e’ye Arapga’dan gegmis bir sozciik olan siddet, Kamus-1 Turki’de sertlik, sert
ve kati davrams, kaba kuvvet kullanma olarak ge¢mektedir (Unsal, 1996).
Etimolojisine bakilacak olursa, Latince’de violentia olarak ifade edilmektedir.
Violentia sert, acimasiz kisilik, glic anlamlarina gelmektedir. Violare fiili ise siddet
kullanarak davranmak, deger bilmemek, kurallara karsi gelmek anlamlar
icermektedir. Bu sozciikler vis ile baglantilidir. Vis, giig, erk, yetke, bedensel gii¢
kullanim1 anlamina geldigi gibi, nitelik, bolluk, 6z anlamlarin1 da igermektedir. Yani
vis sOzciigii etken gii¢, bir cismin giiclinii kullanma olanag1 yani etkinlik, deger,

yasam giicii anlamlarini da kapsamaktadir (Sahin, 2003).

Siddet; bir kisiye giic veya baski uygulayarak istegi disinda bir sey yapmak veya
yaptirmak; bir seyin karsit konulamaz giicli; siddet uygulama eylemi; bir eylemin
hoyrat yapisi; duygularin kabaca ifade edilmesine dogal egilim seklinde
tanimlanmaktadir (Sahin, 2003). Siddet, TDK’da “karsit goriiste olanlara kaba
kuvvet uygulama, kaba gili, duygu veya davranista asirilik” ifadeleriyle
tanimlanmaktadir (TDK, 2018).

Siddet sadece bagkalarmin fiziksel biitlinliigiine saldirn veya tehdit seklinde
tanimlanmamaktadir. Michaud’a (1986) gore, karsilikli iliskilerin oldugu ortamlarda,
taraflardan biri ya da birkagi, digerinin bedensel veya ahlaki/manevi biitiinliigiine,
simgesel ve Kkiiltiirel degerlerine, dolayli ya da dogrudan zarar vermekte ise o
ortamda siddet vardir (aktaran Unsal, 1996). Bu yaklasimda iki cesit siddet

bulunmaktadir: siddetin aragsal yonii ve siddetin disavurumsal yonii. Arac¢ olarak
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siddette, belli hedeflere varmak i¢in siddet yoluyla baska bireylere zarar verilmekte
ya da caydirici olarak kullanilmaktadir. Disavurum olarak siddette ise siddetin

kendisi amagctir (Unsal, 1996).

Saldirganlik, saldirmaya ve c¢atismaya On egilim anlami tagimaktadir. Etimolojik
acidan bakildiginda Latince ad (dogru) ve gradi (adim) sozciiklerinin olugsmasindan
meydana geldigi goriilmektedir. Ingilizcede kullanilan aggression ise ileriye dogru
hareket etme anlami tasimaktadir (Sahin, 2003). Saldirgan, Ruhbilim Terimleri
Sozligi (1980)’nde “Bireyin kendi diisiince ve davranislarim1 distaki direnmelere
karsi, zorla karsisindakine benimsetme g¢abasi” seklinde belirtilmisken, saldiri: 1.
Engellenme-saldirganlik varsayimina gore engellemenin yarattigi davraniglar; 2.
Adler’e gore egemenlik istencinin biitlin goriinlisleri; 3. Freud’a gore oOlim
i¢cgiidiisiiniin biling asamasindaki yansimasi olarak aciklanmistir (Eng, 1980). Baron
ve Richardson (1994)’a gore saldirganlik, bireyin kendini engelleyici bir durumla
karsilagtiginda, engelin kaynagina kizginlikla zarar verme ve yaralama amaciyla yo-

nelttigi tiim davraniglar1 kapsamaktadir (aktaran Ok ve Toker, 2016).

Peter ve Beyer (1997)’e gore saldirganlik ikiye ayrilmaktadir. ilki, kisiligin degiskeni
olarak saldirganliktir ve “saldirmaktan veya zarar vermekten ibaret olan diizenlenmis
davranis” olarak ifade edilmektedir. Ikincisi ise giincel egilim olarak saldirganliktir
ve saldirganlig1 yaratan, kolaylastiran ve yasaklayan, giincel i¢ ve dis kosullarla

harekete gegen kisilik iligkilerinin biitiiniine baglhdir (aktaran Sahin, 2003).

Lorenz’e gore ise hayvan tiirlerinin ¢ogu, tiirlere kars1 segici olma 6zellikleri sonucu
saldirgan olmazlarsa yasayamazlar (aktaran Sahin, 2003). Lorenz saldirganlig
tiirlere hayatta kalma sans1 veren, agik ve normal fonksiyonlari olan normal ve temel
bir i¢glidii olarak diislinmektedir. Bu fonksiyonlar: yasanilan yer ve mesafenin
belirlenmesi, erkek cinsinin temsilcileri arasinda yapilan rekabet yoluyla secim,
sosyal acidan ele alinacak olursa disiplin veya liderlik saglayan statii hiyerarsisinin
olmasidir. Lorenz da Freud gibi giidiisel bir goriise isaret etmektedir. Lorenz’in
icgudusel enerjiyi ortaya kontrol etmek igin ortaya konan yollar ve bunun nesilden
nesile aktarilmasi goriisii ile psikanalistlerin saldirganligi katarsis olarak gorme

gorlisii benzesmektedir (aktaran Sahin, 2003).

2.1.1 Sosyal Ogrenme Kuramina Gore Siddet ve Saldirganhik
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Saldirganlik birgok psikolojik yaklagim tarafindan aciklanmaya caligilmistir. Bu
yaklagimlardan en sistematik ve bilimsel arastirmalarla daha fazla destekleneni
sosyal O0grenme kuramidir (Kauffman ve Landrum, 2015). Saldirganligin sosyal
biligsel analizi {i¢ temel kontrol edici etkiyi igermektedir: davranigin sikligini
belirleyen veya pekistirip-cezalandiran c¢evresel kosullar, davranmigin kendisi ve
biligsel duygusal degiskenler (Bandura ve Locke, 2003). Bir kisinin saldirgan
davranig gosterip gostermeyecegi bu ili¢ etmenin karsilikli etkilerine ve bireyin sosyal
gecmisine baglidir. Sosyal 6grenme kurami saldirganligin, saldirgan olan veya
olmayan eylemlerin dogrudan sonuglar1 yoluyla ve saldirganligin ve onun

sonuglarimin gézlenmesi sonucunda 6grenildigini ileri surmektedir.

Bandura (1977), sosyal 0grenmeyi bir bireyin sosyal cevresi i¢inde gerceklesen
Ogrenme tiirii olarak tanimlamistir. Sosyal baglamda gézlemleyerek ve model alarak
O0grenme olarak agiklanabilecek bu kavramda insanlarin baskalarinin eylemlerini ve
eylemlerinin sonuglarim1 gozleyerek dgrenmesi s6z konusudur. Ornegin, bir cocuk
vazoyu bilerek kirdigi i¢in cezalandirildiginda o ¢cocugun kardesi, bir vazo kirmasi
durumunda kendisinin de ceza alabilecegini dgrenecektir. Bu da onun davranisini
etkileyecektir. Bu durum dolayli pekistirme olarak adlandirilmaktadir. Bandura
(1973, 1986), baz1 insanlarin saldirganlik iceren davranislarinin pekisip bazilarinin
pekismemesini, gozlemleyerek Ogrenmede bulunmas: gereken dort asamaya
baglamistir: davranisa dikkat etmek, bilgiyi hatirlamak, goriilen seyi ger¢eklestirmek
ve bunun sonucunda ddiillendirilecegini diisiinmek. Bu siirecte kisiler modelledikleri
kisinin davranisinin  6nemli niteliklerine odaklanmakta ve bunlar1 aklinda
tutmaktadir. Sonraki asamada ise gordiiklerini gerceklestirmekte ve bir sonug
beklentisi i¢ine girmektedirler. Kavga ettigi gerekcesiyle ¢cocugunu cezalandiran
ebeveynler, bu yolla, biiyiikk ve gii¢lii olanin istedigini yapabilecegini gostermis
olmakta ve bu da ¢ocuklarda daha fazla saldirganlifa yol a¢gmaktadir (Gershoff,
2002). Saldirganlik gosteren ¢ocuklarin aileleri; saldirgan ¢ocuk ve bir diger aile
tiyesi arasindaki zor etkilesimlerle, ebeveynlerin tutarsiz, cezalandirict veya denetim
eksikligi igeren ebeveynlik stilleriyle, yiiksek saldirganlik gosterilmesinde rol
oynamaktadirlar. Bir birey digerine vurma, bagirma gibi bir etmen yarattiginda, diger

birey de kendi olumsuz tepkisini sunacaktir. Bu zorlayici etkilesim, kisilerden birinin
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kendi itici etmenini geri ¢ekmesi anina kadar siirecektir (Kauffman ve Landrum,

2015).

Cocuklar, model yiiksek bir sosyal siniftan oldugunda ve modelin olumlu sonug ve
odiillerle karsilastigin1  gordiigiinde veya saldirganligi icin ceza almadigim
izlediklerinde modeli taklit etme egilimlerinin daha fazla oldugu bilinmektedir.
Cocuklar, saldirganligi uygulama firsatlar1 verildiginde, kurbanlarina zarar verdikleri
zaman caydirict veya itici sonuglarla karsilagmazlarsa veya odiile ulasmayi
basarirlarsa saldirgan davranislart 6grenmektedirler (Kauffman ve Landrum, 2015).
Ceza da aciya neden oldugu veya cezalandirilan tepkiye olumlu sunulan segenek
olmadigi, ceza geciktigi veya tutarsiz oldugu zaman saldirganligi artirmaktadir.
Cezay1 veren kisiye yonelik karsi saldirinin basarili olma olasiligi s6z konusuysa
saldirganlik siirdiiriilmektedir. Cocugu inciterek veya karalayarak cezalandiran
yetiskin aciya sebep olmakla kalmaz, saldirganlik i¢in de bir model olmus olur

(Kauffman ve Landrum, 2015).

Saldirganlik, diismanca eylemi hakli ¢ikaran biligsel siireclerle devam
edebilmektedir: bir kisinin eylemlerinin, bir bagskasinin daha asir1 eylemleri yoniiyle
karsilastirmak, kendisini veya baskalarini koruyabilmek gibi olumlu nitelendirilen
eylemler i¢in ugrasmak, sorumlulugu baskasina yliklemek veya kurbanlarina
asagilayic1 etiketlemeler yaparak insan olarak gormemek gibi (Kauffman ve
Landrum, 2015).

Televizyondaki saldirganligi izlemek o6zellikle erkek ¢ocuklar ve saldirganlik oykiisii
olan ¢ocuklarda saldirganlig1 artirabilmektedir. Siddet icerikli bilgisayar oyunlari
oynamak veya izlemek de aymi etkiye sahip olabilmektedir. Olumsuz davraniglara
sahip akran gruplar1 veya mahalle ¢eteleri gibi gruplara liye olmak da saldirganlik
icin model olmakta ve grup iiyelerinin saldirganligimi pekistirebilmektedir

(Kauffman ve Landrum, 2015).

Sosyal 6grenme teorisinin genglerin siddet olaylariyla iligskilendirilmesinin diger
yolu, ebeveynler arasindaki siddete tanik olmaktir. Bandura’ya (1986) gore
diismanlik ve saldirganlik igceren davranislar 6zellikle cocuklar tarafindan taklit
edilmekte olan davranislardandir. Sosyal 6grenme teorisine gore, gézlemsel 6grenme
yoluyla ergenler, siddetin "sonucunun" ebeveynin istedigini almasina yardimci

15



oldugunu gozlemlemektedir. Saldirgan eylemin ceza yerine ddiile yol acacagina dair
beklenti, saldirganlig1 artirmaktadir. Ornegin, buradaki s6z konusu 6diil bagka birini
kontrol edebilmek olabilmektedir. Modelleme yoluyla gengler ileriki zamanlarda,
Ozellikle romantik partnerleriyle etkilesimde bulunurken, kabul edilebilir bir yol
olarak partnere siddet gostermeyi Ogrenmektedirler. Kurulan ebeveyn o6zdesimi,
cocugun ailenin degerlerini, davranissal ve kisilik Ozelliklerini igsellestirmesine
neden olmaktadir. Sosyal 6grenme teorisi ayni zamanda olagandist akranlarla
arkadaslik etmenin, antisosyal bir grubun iiyesi olmanin da flort siddetine neden
olacagi savini desteklemektedir. Gengler saldirganlik, su¢ ve siddet igeren
davraniglar1 gézlemledikce bunlar1 romantik iligskilerinde de modelleme olasiliklarini
artiracaktir. Ayn1 zamanda partnerlerine siddet uygulayan arkadaslar1 varsa, siddetin
sonucunun istedigini almalarini saglamanin yaninda bu davraniglarinin grup tyesi

oldugu arkadaglarinin onayindan gectigini de 6grenmis olacaklardir.

Sosyal 6grenme teorisi, cinsiyet temelli davraniglarin 6grenilmesi yoniinden de
onemlidir. Odul, ceza ve model alma yollar1 ile kadmlar ve erkekler
kiigiikliiklerinden itibaren farkli sosyallesmekte ve toplumsal cinsiyetten
etkilenmektedirler. Erkek rollerinin kadinlara gore daha baskin, kontrol edici,
saldirgan ve oOfkeli olmalarmin, kendileriyle alay edildiginde kavga etmelerinin
beklenmesi ve bu beklentilere uygun davranan erkeklerin 6diil almasi siddet
uygulama davranigini pekistirmektedir. Kadinlarin ise sert ve saldirgan olduklarinda
onaylanmamasi, itaatkdr olma olasiliklari1 artirmaktadir. Bir¢ok geleneksel
maskilen tanimlama ‘ger¢ek erkek’ taniminda kadinlart zihinsel ve duygusal
ozelliklerine gore degil, beden odlciilerine gore degerlendiren, uyumlu iligkilere fazla
ilgi duymayan roller atfetmektedir. Bu rol, erkeklerin kadinlar1 kiiglimsemesini ve
onlara kaba davranmasini, kadinlarla esitlige dayali iliskilerin reddedilmesini tesvik
etmektedir (Santrock, 2017). Geleneksel cinsiyet rollerinin ve kavramlarinin farkl
sekillerde ogretilmesi, televizyon ya da sosyal medyanin cinsel on yargi ve
cinsiyetcilik iceren iceriklerle dolu olmasi da bireylerin sosyallesme siirecini 6nemli

Olcude etkilemektedir.

2.1.2 Ekolojik Sistemler Teorisi’ne Gore Siddet ve Saldirganhk
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Geng yetigkinlerin siddet ve istismar davraniglarini agiklamada yararlanilabilecek bir
diger kuram Ekolojik Sistemler Teorisi’dir. Urie Bronfenbrenner tarafindan
gelistirilen bu eklektik teoride bireylerin ailelerinin, toplumun ve {ilkelerinin iginde
bulundugu ¢ok sistemli yapinin i¢inde gelistikleri varsayilmaktadir. Yasitlar1 veya
etkilesimde bulunduklar1 yetigkinlerden, okullar veya dini kurumlardan, medyadan,
yerel veya ulusal boyutta toplum liderlerinden etkilenen bireyler, cevresel ve
toplumsal etkilerin Grtni olarak gorulir (Dolgin, 2014). Ekolojik sistem teorisi
sosyal etkileri dort dizey ve sistem icinde ele almaktadir. Bunlar mikrosistem,
mesosistem, eksosistem ve makrosistem seklindedir. Bireyler lizerinde gozlenebilecek
en fazla etki mikrosistemdedir. Mikrosistemi aile, arkadaslar, okul, ait olunan sosyal
grup gibi yapilar olusturmaktadir. Akran ekolojik sisteminin etkisi ergenlik
doneminde ozellikle fazladir. Kabul gérme, grupta popiiler olma, statii gibi sosyal
odiiller bu etkiyi artiran 6gelerdir. Bu 6geler nedeni ile sorumsuzca cinsellik yasama,
madde kullanma, siddete basvurma gibi problemlerin giindeme gelmesi s6z
konusudur. Sistemlerden bir digeri olan mesosistem, mikrosistemler arasindaki
iligkiyi ifade etmektedir (Dolgin, 2014). Bireyi sosyal acidan anlamada cesitli
kaynaklardan etkilenmelerin bilgisini almak onemli ve gereklidir. Dini inanglarin
kars1 cinsle romantik iliskinin yakinlik diizeyine etkisi, okulun etkisinin toplumsal
davranislarla iliskisi gibi durumlar da mesosistem analizi i¢inde incelenebilmektedir.
Ornegin, aile icinde siddete taniklik eden veya sahsen deneyimleyen birey, okul
yasantisinda da arkadaslarina ve dgretmenlerine yonelik siddeti yansitabilmektedir.
Yahut katildig1 sosyal grup veya orgiit ile yasal olmayan siddetli eylemlere katilan
bir geng, benzer siddet ve saldirganligi okul yasantisinda da gosterebilmektedir.
Ekolojik Sistem Teorisi’nde {iglincii sistem olan ekSosistem, bireyin aktif sekilde rol
oynamasa da etkilendigi ortamlardan olugsmaktadir, yani dolayli yolla etkilenmeler
s6z konusudur. Ornegin, ¢ocuguna yanls tedavi uygulandigi icin ofkeli olan
miidiriin, okulda sakalin1 uzun buldugu i¢in bir 6grenciyi ofkeli sekilde uyarmasi,
uyarilan 6grencinin kendi gerginligi kiz arkadasina yansitarak onu terslemesi. Okul
miifredati, belediye hizmetleri gibi toplumsal kuruluslarin aldig: kararlar da kisileri
benzer sekilde etkileyebilmektedir. Makrosistem ise dorduinci ekolojik sistemdir. Bir
toplumun ve kiiltiirtin yapilarini, sosyal ve politik degerlerini, kurallarini,
geleneklerini kapsar. Ayni zamanda ideolojiler, toplumsal giizellik normlar1 ve

tutumlart da etkiler. Farkli iilkelerde farkli makrosistem yapilar1 gézlenmektedir.
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Hatta ¢ogu zaman kirsal ve kent arasinda da sistemik norm farklilari mevcuttur.
Ornegin; toplumsal norm olarak fiziksel yonden g¢ekici ve partnerinin taleplerine
itiraz etmeyen kadin standardi s6z konusu ise, o toplumda yasayan kadinlar bundan

etkilenebilir.
2.1.3 Psikodinamik Kurama Gore Siddet ve Saldirganhk

Psikodinamik kuramda, siddet ve saldirganlik derinlemesine incelenmis ve bu konu
tizerinde kuramin yaklasimcilar1 tarafindan farkli fikirler One siirlilmiistiir.
Psikodinamik kuramin temel hipotezlerinden biri, siddet davranisinin sadece
gerceklik ve dis travmalarla degil, bilingdis1 diislemlerle de harekete gegebilecegidir
(Tokmak, 2017). Insanlarda 6ldiirme iggiidiisiiniin varligindan s6z eden Freud, bu
icgiidiisel enerjinin bosaltilamamasi durumunda kisinin kendisine ve c¢evresine
yonelik zarar verici davranislar sergileyecegini ifade etmistir (Sahin, 2003). Freud’a
gore siddet Olim diirtiisiiyle ilgilidir; insanin yapisinda var olan saldirganligin
mazogist saldirganliga donlismesi ve bu doniisiimiin, yasanin kabuliiyle

gerceklesmesi ise insani saf siddetten uzaklastirmaktadir (Tokmak, 2017).

Freud’un dile getirdigi saldirganlik, haz ilkesinin engellenmesi ile agiklanamayan ve
kendine zarar verici giidiisel tarafi agir basan, ayrica psikanaliz tedavisinde
degisikliklere diren¢ goOsteren bir yapiya sahiptir (Kernberg, 2014). Freud’un

saldirganlik semast:

Yineleyici zorlanti,
Sadizm ve mazosizm,
Olumsuz tedavi tepkisi,

Agir depresyonda ve depresif olmayan karakter yapilarinda goriilen intihar,

o b w0 DN e

Grup stireclerinde yasanan yikict ve kendine zarar verici gelismeler ve

toplumsal etkileri bilesenlerini icermektedir (Kernberg, 2014).

Psikanalitik kuramda onemli yer tutan bir psikanalist olan Lacan’a gore siddet,
imgesel iliskilerde 6znenin hemcinsine karst duydugu saldirganlikla iligkilidir. Freud
ile ortak sekilde, siddet konusunda uzlagsma saglanmasini ve siddetin sembolik
slizgegten gegmesini ensest yasagia baglamaktadir (Tokmak, 2017). Saf zevkin

oniinii kesen bu yasa, onu belli bir sinir i¢cine alip diizenlemektedir. Bu diizenleme
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sayesinde libido ve arzu akimi saglansa da, siddet tamamen engellenememektedir.
Bazi bireylerde siddet bilingdisinda bastirilabilirken, bazilarinda kendini oldugu gibi
gosterebilmektedir. Siddete basvuran birey, siddetin neden ve sorumlulugunu
‘Oteki’ne atfederek siddeti resmilestirme egilimi gosterebilmektedir. Bu durumun
nedeni ise bireyin ‘6teki’ ile ilk karsilasmasi olan ayna evresine dayanmaktadir

(Tokmak, 2017).

Lacan’in belirttigi ayna evresi, bireyin yasaminin 6-18 ay araligindaki evresinde,
kendi disinda bir ¢evre oldugunu algilamasi ile baglamaktadir. Bu dénem narsistik ve
bireyin ilk 6zdeslesmelerinin gerceklestigi donemdir. Otekine tamamen bagimli ve
otekinin egemenligi altinda olan bebek icin en 6nemli ‘Oteki’ genellikle annesidir.
Diger 6nemli 6teki olan baba ise anne-bebek iliskisi lizerinden iglev gostermektedir.
Ifade edilen baba, ger¢ek babay1 nitelendirmek zorunda degildir; kardes veya is gibi
liclinci bir etmen de Oteki olan babay:r ifade edebilmektedir. Ayna evresindeki bu
ticli iliski, bireyin sosyallesme siirecinin baslangicidir ve gelecekteki iliskilerin
sekillenmesini saglamaktadir (Tokmak, 2017). Uglii iliskide, annenin ilgisi, babanin
isleve girmesi ile kesilmekte ve bebek odakli kalmasi engellenmektedir. Ik halinden
ve algilarindan ayrilma, eski konumdan kopmaya sebep olma bir cesit siddet
yaratmaktadir. Mevcut boliinme durumu, bireyin kendisini ve biitiinliik algisini
korumak i¢in tamamlanabilecegini diisiindiigii, egosunu doyuracak nesne arayisina
girmeye itmektedir. Oteki, 6znenin yansimasinin disma ciktiginda algisal olarak
rakip konumuna gecmektedir. Bu tiir iligkilerde bireyler birbirlerine karsi tutkulu
olmakla beraber, narsistik imaj1 sarsacak ufak davranislar bile nefret ve siddete yol

acmayla sonuglanmaktadir (Tokmak, 2017).

Klein’a gore, bebek nesneye bagimlidir ve bu bagimlilik bebege diismanlik, 6fke,
saldirganlik da iceren ambivalans duygular yasatmaktadir. Soyle ki, “seni seviyorum
fakat bu sevgi beni, senin sevgime karsilik vermene bagimli yaptigi i¢in senden
nefret ediyorum.” (aktaran Tokmak, 2017). Psikodinamik yaklagimcilardan M.
Glasser ise (1985) siddeti, 6znenin sag kalabilecegi ve dliimciil anne kaynagsmasindan
kagabilecegi bir alan yaratma cabasi olarak tanimlamaktadir. Bu durum, anne ile tam
bir kaynasma arzusu ve ondan ayr1 olma arzusu arasindaki ag¢mazdan

kaynaklanabilmektedir (aktaran Tokmak, 2017).
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Kernberg (2014), saldirganlik diirtiisiiniin asil islevinin bilingdig1 yikma, aciya sevk
etme ve igteki ve digsardaki kotli nesneleri kontrol etme ihtiyaci oldugunu oOne
strmektedir. Sevginin saldirganligin hizmetinde kullanilmasini, baska bir kisiyi sevgi
ve yardimseverlik vaadi ile ayartarak, toplumsal ya da fiziksel anlamda ayartilan
kisinin simgesel veya gercek bir yikima wugratilmasini sapkinlik olarak
nitelendirmektedir. Bu sapkinligin, derindeki yasak olan 6dipal arzular veya erken
donemdeki bagimlilik ihtiyacinin oldugu nesneye karsi bilingdis1 saldirganlikla
iliskili sugluluk duygusundan otiirli olustugunu savunmaktadir. Ayrica, iliskide
saldirganligin, partnerin kisiligini  giliglii  bir bi¢cimde degersizlestirmekten

kaynaklandigini ifade etmektedir.

Asik olma kapasitesi, erotik arzuyu ideallestirmeyi bir araya getirebilme yetisi ve
derin nesne iliskileri kurma potansiyeli anlamina gelmektedir. Duygusal yakinliga
eslik eden bir cinsel iliski kurabilen ve sevilen kisiyle samimiyet icinde ideallerini
gerceklestirme duygusu yasayabilen bir ¢ift, sadece erotizmi, sefkati ve ego idealini
baglantilandirma kapasitesini degil, saldirganligi askin hizmetine sokma kapasitesini
de ortaya koymaktadir (Kernberg, 2011). Siiperego islevlerinin normal gelismesi Gifti
korumakta ve duygusal derinliklerine karsilikli sorumluluk ve ilgi duygusu gibi
saglam Ogeler katmaktadir. Ama saldirganlik siliperegoya baskin oldugu zaman,
karsilikli zulmetme ihtimali ve iliskide 6zgiirliigiin kisitlanmast s6z konusu hale

gelmektedir (Kernberg, 2011).

Dicks’e gore, her partnerde geg¢mise iliskin patojenik igsellestirilmis nesne
iliskilerinin bilingdis1 harekete ge¢mesi ve karsilikli bi¢imde rollerin bu gegmis
nesne iliskilerini tamamlayict kilmasi s6z konusudur ve bu ciftler arasi iligkide
onemli bir alandir (aktaran Kernberg, 2011). Duygusal yakinlagsma arttik¢a, gegmiste
kalmis patojenik iligkileri tamir edebilme yoniindeki bilingdist istek ve karsiliksiz
kalmis saldirganlik ve intikam ihtiyaglarina gore bu iligkileri tekrarlama egilimi,
sonu¢ olarak asik olunan partnerle bunlarin yeniden canlandirilmasina neden
olabilmektedir (Kernberg, 2014). Bu durum, psikodinamik yaklagimda yansitmaci
ozdeslesme olarak adlandirilmaktadir. Saldirganlik g¢ercevesindeki erken donemli
catismalarin siddetli ge¢cmesi durumunda, anne-baba nesnelerinin davranigsal
Ozellikleriyle ¢ok az benzerlik tasiyan ilkel anne-baba imgelerinin yeniden

canlandirilma ihtimali artmaktadir (Kernberg, 2014).
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2.2 Flort Siddeti ve Istismar1

Icinde baglilik barindiran romantik iliskilerin kisilerin ruh saghgina olumlu ydnde
etkisi olduguna dair ¢alismalar bulunsa da (Whitton, Weitbrecht, Kuryluk ve Bruner,
2013), her romantik iligki iy1 yonde seyretmeyebilir. Eslerin yasadig1 ¢catismalar ve
bu catismalarin dogurdugu siddet konusunun calisilmasi oldukga eskiyken,
1980’lerden beri flortte yasanan siddet konusu insanlarin dikkatini ¢ekmeye
baslamistir (Henton, Cate, Koval, Lloyd ve Christopher, 1983; Makepeace, 1981).
Flort siddeti kisaca, evlilik Oncesi romantik birliktelikte karsilasilan psikolojik,

fiziksel, teknolojik veya cinsel siddet tlirtidiir.

Romantik iligkilerde siddet ve istismar; fiziksel olarak zarar verici olmasinin yaninda
korku uyandirici, kisinin istedigi seyi yapmasini engelleyici ya da istemedigi seyleri
yapmasini ve sevgilisinin yasamini kontrol etmesini saglayici  olumsuz
davranislardan olusmaktadir. Istismar; fiziksel ve cinsel siddetin, tehditin veya
korkutmanin, duygusal istismarin ve ekonomik mahrumiyetin kullanilmasini

icermektedir (Bugay ve Cok, 2015).

Flortte partner siddeti dendiginde insanlarin aklina fiziksel iyi olusun olumsuz
etkilenmesi gelse de, flort siddeti fiziksel, cinsel, duygusal ve psikolojik olmak iizere
pek cok bigime sahip olabilir. Hem gegici kisa siireli iliskilerde, hem de ciddi, uzun
vadeli iliskilerde ya da heteroseksiiel veya escinsel iligkilerde ortaya g¢ikabilir.

Kisacasi tiim romantik iligki bi¢imlerini kapsayan bir yapiya sahiptir.

Geng¢ romantik iligkisi ve yetiskin romantik iligkisi arasinda farklar s6z konusu
oldugu icin, flort siddeti de evlilikteki siddetten ayr1 ele alinmalidir. Bu farklardan
ilki, flortte, gen¢ erkeklerin finansal giiclinliin ¢ogunlukla bulunmamasidir. Bu
nedenle, gen¢ kizlar partnerlerine ekonomik acidan bagimli degillerdir ve maddi
olarak desteklemeleri gereken bir ¢ocuklar1 da yoktur (Mulford ve Giordano, 2008).
Genglerdeki flort siddetini ayrica incelemeyi gerektiren ikinci fark, ergenlerin
romantik iliskilerinde bir konu hakkinda olgunca uzlasma konusunda daha
deneyimsiz olmalaridir. iletisimde ve romantik partner olmadaki deneyimsizlikleri,
sozel ve fiziksel saldirganlik iceren zayif bas etme stratejilerinin kullanilmasina
neden olabilmektedir. Kendisini ifade etmekte gug¢lik ¢eken bir geng, ilgisini, hayal
kirkligmi veya  kiskanghgint  gostermek  icin  saldirgan  davranmiglara
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yonelebilmektedir. (Mulford ve Giordano, 2008). Genglerin romantik iligkilerindeki
tictincti fark, romantik iligkiler konusunda daha fazla mite ve daha az gercekei
diisiincelere sahip olmalaridir. Olay ve durumlara esnek yaklasamayip, iliskilerini
‘ideal agk’ beklentilerine gore degerlendirebilmektedirler. Bu degerlendirmeler de
siddet ve istismar davranislarina yol agabilmektedir. Yetiskin bireyler, olaylara daha

gercekei yaklagma kapasitesine sahiptirler.

Iliskilerde partner siddeti, geleneksel cinsiyet rollerini ve ‘erkegin onurunu’ koruyan
kilturlerde daha fazla gorilmektedir (Vandello, Cohen ve Ransom, 2008). Bu
kiiltiirler Yunanistan, Italya, Ispanya gibi Akdeniz kiiltiirleri; Arap kiiltiirleri, Latin
ve Giney Amerika kultrleri gibi kultirlerdir. Bu gibi kiltiirlerde, erkegin onuru ve
statiisii birlikte olduklar1 kadinin sadakatine baglidir. Kadinin sadakatsizlik yapmasi
durumunda toplulugun iiyeleri erkegin onurunu tamir etmesi i¢in siddet kullanimina
g6z yummaktadir. Ayrica, erkeklerin sadakatsiz davranmalari durumunda ise

kadinlarin sessiz kalmasi beklenmektedir (Vandello, Cohen ve Ransom, 2008).

Romantik iligkide siddet deneyimlemenin getirilerine gelinecek olursa, ¢ok sayida
fiziksel ve psikolojik olumsuz sonu¢ oldugu goriiliir. Arastirmalar fiziksel ve
psikolojik istismar davraniglarinin gencler i¢in stresli oldugunu ve 6fke, incinme ve
korku gibi ¢esitli negatif duygulara yol agtigin1 gostermektedir (Henton, Cate, Koval,
Lloyd ve Christopher, 1983; Sears ve digerleri, 2006). Flort siddeti magduru olan
genclerin, tiitiin, uyusturucu ve alkol kullanma olasiliklari, antisosyal davranislar
sergilemeleri, intihar1 diisinmeleri, depresyon ve kaygi belirtileri yasamalari,
sagliksiz davranislar gosterme olasiliklari daha yiiksektir (Exner-Cortens, Eckenrode
ve Rothman, 2013). Exner-Cortens ve digerlerinin (2013) ¢alismasina gore, magdur
olduktan bes yil sonra kadinlar, siddetli episodik alkol tiiketimi, depresif belirtiler,
intihar diisiincesi, sigara igme ve yetiskin romantik iliski siddetine dair
magduriyetlerini bildirmisken, erkek magdurlar antisosyal davranislarin artmasi,
intthar  diisiincesi, esrar kullanimi ve yetigkin romantik iliski  siddeti
magduriyetlerinin arttigin1 bildirmislerdir. Ayn1 zamanda madde kullaniminin, flrt
siddetinin hem bir sonucu, hem de siddet magduriyeti ile basa ¢ikma mekanizmasi
olarak kullanildigin1 ifade etmislerdir. Roberts, Klein ve Fisher da (2003) yakin
partner tarafindan istismar edilmenin her iki cinsiyette riskli davraniglara ve

depresyona, kadinlarda ise yasadist madde kullanimi, antisosyal davranig ve intihar
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davranigina yol agtigini saptamiglardir. Bunlarin yaninda, siddet magduru olmak
travma sonrast stres bozukluguna da neden olmaktadir (Browne, 1993). Diger
travmatik olaylarda oldugu gibi, romantik iliskide siddet magdurlar1 da travmatik
olaylara dair amimsamalar ve bu olaylara dair anilarin bellekten silinmesi, yadsima ve
kaginma davranislari, kronik anksiyete ve asir1 uyarilmislik, uykusuzluk, geceleri

kabus gorme ve dehset i¢inde uyanma durumlarindan sikayetcidirler (Browne, 1993).

Yakin partner siddeti tiirleri fiziksel, cinsel, ekonomik, duygusal, siber olabilmekle
beraber, flort siddeti tiirleri arasinda genellikle ekonomik siddet ele alinmamaktadir.
Ele alindiginda ise “kiz arkadas veya erkek arkadasin ¢alismasina engel olma, zorla
parasini alma, ayni evde yasandigi halde maddi sorumluluk almama” sekliyle ifade
edilmektedir (Alan-Dikmen, Ozaydin ve Dereli-Y1lmaz, 2018). Bu tez ¢alismasinda,
evlilikte oldugu gibi ¢iftleri birbirine baglayan bir ekonomik iliskinin flort iligskisinde
goriilmedigi disiiniilerek, yalnizca fiziksel, cinsel, psikolojik ve siber siddet ve

istismara yer verilmistir.
2.3 Flort Siddetinin Tiirleri
2.3.1 Fiziksel Flort Siddeti

Geng yetiskinlikte romantik iliskide ¢iftler arasindaki fiziksel siddet
yayginlagsmaktadir. Caligmalar, geng¢ yetiskinlerin bir¢ogunun evlilik 6ncesi veya
evlilikteki partnerleriyle iliskilerinde siddet magduru ya da faili oldugunu
gostermektedir (Bergman, 1992; Magdol, Moffitt, Caspi, Newman, Fagan, Silva,
1997).

Fiziksel siddetin tanimlamalar1 degiskendir, ancak bir¢ok arastirmaci bu terimin
siklikla "baska birine aci ¢ektirme veya yaralama niyetiyle gergeklestirilen fiziksel
kuvvet ve/veya kisitlamanin kullanim1 ya da bunlarin yapilabilecegine dair tehdidi"
anlamma geldigini diisiinmektedir (Sugarman ve Hotaling, 1989). Unsal (1996),
fiziksel siddeti ‘insanlarin bedensel biitiinliigline disaridan yoneltilen, sert ve aci
verici edim’ seklinde ifade etmistir. Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii
tarafindan yapilan Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet arastirmasinda (2009) fiziksel
siddet, tokat atma ya da bir sey firlatma, itme, tartaklama ya da sa¢ cekme, yumrukla

ya da bir cisimle vurma, tekmeleme, siiriikleme ya da dovme, bogazin1 sikma ya da
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bir yerini yakma, bigak, silah gibi aletlerle tehdit etme ya da bunlari kullanma

seklinde siralanmastir.

DSM 5°de -esin ya da birlikte olunan kisinin kaba gii¢c kullanimi, bedensel basligi
altinda- son bir yil iginde birlikte olunan kisinin bedenine bir kotiliigliniin
dokunmasi ya da dokunabilecek olmasi ile sonuglanan ya da biiylik korku uyandiran
durumlar olarak tanimlandigi goriliir. Belirtilen kaba gii¢ kullanim eylemleri
arasinda itmek, tokatlamak, sacim1 ¢ekmek, ¢imdiklemek, 1sirmak, tekmelemek, bir
nesne ile vurmak, bogazina bastirmak veya hava yolunu kapamak, basini suyun
altinda tutmak ve bir silah kullanmak bulunmaktadir. Bireyin kendisini korumak igin

yaptig1 eylemler bu taninin digindadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

Romantik iligkilerde, 6zellikle flort iliskisinde saldirganlik kullanimi ve saldirganliga
maruz kalma yiiksek oranda birbirleri ile iliskilidir (Gray ve Foshee, 1997). Birgok
arastirmaci, fiziksel saldirganligin, siddetsiz c¢atisma ¢Ozme stratejilerinin
basarisizligi ile ilgili oldugunu iddia etmektedir. Evli c¢iftlere dair gozlemsel
calismalar, iliskilerinde siddet olan ciftlerin, sorunlarim1 tartismalar1 sirasinda
iligkilerinde siddet olmayan ciftlerden daha fazla diismanlik, 6tke ve daha kotii
iletisim ve problem ¢dzme becerilerine sahip olduklarini gostermistir (Linder ve
Collins, 2005).

Romantik iligkilerde fiziksel saldirganlhiga gelisimsel agidan yaklasan arastirmalar
ebeveynlerin fiziksel saldirganligi nasil etkiledigini incelemislerdir. Ebeveynlere
odaklanan arastirmalarda saldirganligin temellerini sosyal dgrenmeye dayandiran
yaklasimlar oldugu gibi, diistiik kalitede ebeveynliklerin ¢ocugun daha sonraki
davraniglarin1 etkiledigini ifade eden ve ebeveyn ve c¢ocuklar arasindaki ¢atisma,
diismanlik ve olumsuz etkilesimin saldirganliga yol agtigin1 ifade eden arastirmalar
da s6z konusudur (Linder ve Collins, 2005). Straus, Gelles ve Steinmetz’in (1980)
arastirmasi aile i¢i siddete tanik olan veya siddeti bizzat yasayan kisilerin modelleme
yolu ile fiziksel saldirganligr 6grenip sonraki yasamlarinda flort siddeti faili ya da

magduru oldugunu gostermektedir.

2.3.2 Psikolojik Flort Siddeti
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Flortte psikolojik siddet, partneri tehdit etmek, alay etmek, utandirmak ya da partneri
arkadaglarindan ve ailesinden uzak tutmak gibi davraniglarla kendisini degersiz

hissettirmek davranisini ifade etmektedir.

DSM 5’de partnerlerden birinin digerini asagilamasi, sorguya ¢ekmesi, gittigi yerleri
kisitlamasi, yasal veya saglik yardimi almasin1 engellemesi, fiziksel giic veya cinsel
saldirida bulunacagr ile ilgili goéziinii korkutmasi, kisinin O6nemsedigi kisi veya
nesnelere zarar verecegi tehdidinde bulunmasi, kisinin ekonomik kaynaklara
ulagmasini engellemesi, kisiyi toplumsal dayanaklarindan uzak tutmasi seklinde ifade

edilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

Bagirmak, korkutmak, kiifiir etmek, tehdit etmek, hakaret etmek, ailesiyle
akrabalariyla komsulariyla arkadaslariyla veya baskalariyla goriistirmemek, eve
kapatmak, kiiciik diisiirmek, kiskanclik bahanesiyle siirekli kontrol altinda tutmak,
baskalartyla kiyaslamak, nasil giyinecegi ve kimlerle goriisecegi konusunda baski
yapmak, kendini gelistirmesine engel olmak gibi eylemleri icermektedir (Aile Igi

Siddetle Miicadele El Kitabi, 2008).

Bagbakanlik Kadmin Statiisii Genel Miidiirliigli tarafindan yapilan Kadina Yo6nelik
Aile I¢i Siddet arastirmasinda (2009) duygusal siddet/istismar, hakaret ya da kiifiir
edilmesi, baskalarinin yaninda asagilanma ya da kiiciik diistiriilme, korkutulma ya da
tehdit edilme, kisinin ya da ¢evresindekilere zarar vermekle tehdit edilmesi seklinde

tanimlanmustir.

Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii’niin arastirmasina gére, hayatlarinin
herhangi bir doneminde kadimnlarin %37,4’0 hakaret ve kiifiir iceren sozler
isittiklerini, %19,4’1 asagilanma ve kiiciik diisiirilmeye maruz kaldiklarini, %18,5’1
korkutma ve tehdit ile karsilastiklarini, %4,2’si kadinin kendisine veya ¢evresine
zarar verme tehdidine maruz kaldiklarimi belirtmislerdir. En az birini yasayan kadin
yiizdesi %43,9°dur. Bolgelere gore en az duygusal istismar yiizdesi %32 ile Bati

Marmara’ya aittir.

2.3.3 Cinsel Flort Siddeti
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Tiirkiye’de, Aras, Ozan, Semin ve Or¢in (2007) yaptiklar1 aragtirmalarda iiniversiteli
genclerden erkeklerin % 61.2°si ve kizlarin % 18.3’liniin kars1 cinsle cinsel iliskisi
oldugunu belirtmiglerdir. Bu oran farklilig1 kiiltiirel degerler ile iliskili olabilir;
nitekim Orcun, Aras ve A¢ik’in (2003) arastirmasina gore, bir¢ok iilkede, evlilik
oncesinde cinsel birliktelik yasama konusunda, erkeklere daha hosgoriilii
yaklagilmaktadir. Cogu erken cinsel iliski, yiiksek riskli gen¢ hamileligi, zamanindan
once ebeveynlik sorumlulugu alma ve cinsel yolla bulagsan hastalik kapma ihtimali

gibi nedenlerle kaygi yaratmaktadir (Kotchick, Shaffer, Miller ve Forehand, 2001).

Onceki yillarda cinsellik, yetiskin hayatina ait bir 6zellik gibi diisiiniilmekteyken,
bugiin ergen davranisinin agik¢a bir pargasidir. Hem ergen hamileliginin hem de ilk
cinsel iliski yasinin diismesiyle beraber cinsel yolla bulasan hastaliklarda da artis
gozlenmektedir (Graber, Brooks-Gunn ve Galen, 1998). Genclerin cinsel
davranisinda sadece fizyolojik diirtii faktorii degil, erken yasta cinsel etkinligi tesvik
eden psikolojik veya sosyal kosullar etkili olabilmektedir. Kendinden yasca biiyiik
bireyler tarafindan cinsel istismara ugramak, gencin cinsel etkinligini baglatabilmekte
ve uzun siiren stres ya da islev yetersizligine neden olabilmektedir (Gordon,
Schroeder ve Abrams, 1990). Bircok ergenin, yuksek risk i¢eren davranislarla ilgili
carpik algilar1 bulunmaktadir; cinsel iligskiye girmeyi kendileri i¢in daha az riskli ve
daha ¢ok yarar saglayan bir etkinlik olarak géormektedirler. Geng hamileligi ve ergen
anne-babalig1 gengler icin yoksulluk, antisosyal davranig, akademik basarisizlik ve

madde kétiiye kullanimi gibi problemlerle iliskilidir (Dolgin, 2016; Santrock, 2017).

Genglerin cinsel etkinlikleri sosyal ve duygusal uyumsuzluk ve ailelerinin yetersiz
bakim becerileriyle ilgili olabilmektedir (Kauffman ve Landrum, 2015). Genglerin
ebeveynleriyle iliskileri cinsel davranislarini etkilemektedir. Cocuklariyla yakin iliski
icinde olan ebeveynlerin ¢ocuklar1 kendilerini olumsuz davranislara iten kisilerden
uzak dururlar, daha az cinsel partner edinirler ve durtilerini kontrol etmede daha
basarilidirlar (Miller, Benson ve Galbraith, 2001).

Cinsel siddet, DSM 5’de son bir yil icinde, birlikte oldugu kisiyi, eylem
tamamlanmis olsun ya da olmasin, kisi istememesine ragmen, gii¢ kullanarak cinsel

eylemde bulunmaya zorlamay: ya da ruhsal baski altinda tutarak cinsel eylemde
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bulunmak zorunda birakma seklinde ifade edilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi,

2014).

Basbakanlik Kadmin Statlisii Genel Miidiirliigii tarafindan yapilan Kadina Yo6nelik
Aile I¢i Siddet arastirmasinda (2009) cinsel siddet, zorla cinsel iliskiye girme, kadin
istememesine ragmen korkudan cinsel iliskiye girmesi, cinsel olarak asagilayici ya da

kiigiik diisiiriicii eylemlere zorlanma seklinde ifade edilmistir.

Cinsel siddet tiirlerinden birini flort tecaviizii olusturmaktadir ve tecaviiziin en sik
rastlanan tiirtidiir (Basile ve digerleri, 2007). Kisinin flort ettigi kisi tarafindan cinsel
beraberlige zorlanmasidir ve lise ve iiniversitelerde yaygin bir sorundur (Casey ve
Nurius, 2006). Erkek {iniversite 6grencilerinin iicte ikisi, partnerlerine haz odakli
yaklastiklarin1 ve yaris1 onlart iliskiye zorladiklarini belirtmektedirler (Santrock,
2017). Tecaviiziin nedenleri arasinda erkeklerin cinsel saldirganlik egilimlerini
sosyallesme yoluyla edinmeleri, kadinlar1 kendilerinden daha diisiik statiide
gordiikleri icin kendi hazlarini 6ncelikli hedef olarak benimsemeleri bulunmaktadir.
Bu erkeklerin ortak ozellikleri; kadinlara karsi 6fke dolu olmalari, kurbanlarini
asagilamak ve incitmek istemeleridir. Widman ve McNulty’nin yaptig1 aragtirmaya
gore erkeklerin cinsellik narsizm diizeyleri (cinsel empati yoksunlugu gibi), cinsel

saldirganliklari ile yiiksek iligkilidir (aktaran Santrock, 2017).

Geng¢ kadmlarin istemedikleri cinsel birliktelige ‘hayir’ diyebilme olasiliklarim,
cinsellik konusunda daha az hosgoriilii tutum iginde olmak, 6z yeterlik algisina sahip
olmak ve akran etkisine O6nem vermemek artirmaktadir (Rothenberg, Paskey,

Reuland, Zimmerman ve North, 1995).
2.3.4 Siber Flort istismari

Teknolojik aletlerin bireylerin hayatinda ¢ok fazla yer etmesiyle iletisimin bigimi de
degismistir. Universite ogrencileri arasinda sosyal medya kullanimmmn %72
(Lenhart, Purcell, Smith ve Zickuhr, 2011), telefon ve kisa mesajla iletisim kurmanin
%83 (Smith, 2011) olarak tespit edildigi arastirmalar konu hakkinda fikir
vermektedir. Iletisim kurmanin boyut degistirmesi siddet ve saldirganligin, kontrol
davraniglarinin da boyutunu degistirmistir. Southworth, Finn, Dawson, Fraser ve

Tucker (2007) romantik iliskide karsilasilan siddette teknolojinin roliiniin biiyiik
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oldugunu tespit etmislerdir. Flort siddetinin tanimi, fiziksel, cinsel boyutlarinin
yaninda kontrol ve izleme gibi davranislar1 da icermektedir ve bu kontrol ve izleme

davraniglarin1 gergeklestirmenin baslica yolu teknolojidir (Baker ve Carreno, 2016).

Flort siddetinin bir ¢esidi olarak tanimlanan siber flort istismar1 (Zweig, Lachman,
Yahner ve Dank, 2014), romantik iliskide partnerlerden birinin, digerini sosyal
medya veya teknoloji (telefon cagrilari, e-mail, sms) araciligtyla kontrol, takip veya
rahatsiz etmesini ifade eder (Zweig, Dank, Yahner ve Lachman, 2013; Van Ouytsel,
Ponnet ve Walrave, 2018). Literatiirde elektronik saldirganlik, dijital flort istismari,

siber saldirganlik ve siber istismar seklinde farkli bigimlerde kullanilmaktadir.

Draucker ve Martsolf’in (2010) yaptigi arastirmaya gore flortte elektronik iletisimin
kullanildig1 sekiz yolun son altis1 siddet, taciz ve kontrol davranislar ile iligkilidir.
Bunlar: 1) bir romantik iliskiyi baslatmak, 2) saldirgan olmayan iletisim, 3)
tartismak, 4) partnerin bulundugu yeri izlemek ya da faaliyetlerini kontrol etmek, 5)
partnere karsi duygusal saldirganlik gostermek, 6) siddetli bir donem sirasinda
yardim arama, (7) ¢agrilara, metinlere ve diger temaslara teknoloji yoluyla cevap
vermeyerek partnerin kendisine erismesini uzaklastirmak ve (8) siddetli bir donem
sonrasinda temasin yeniden kurulmasi. Calismada katilimeilar, partnerinin Facebook
hesabina girmesinin ardindan, simdiye kadar aldig1 veya yayinladigi tiim mesajlar
okuyup ona her birini agiklattirmasi gibi siber istismar 6rnekleri vermislerdir. Bir
baska ornek, kisilerin eski partnerleri hakkinda bir "nefret" sitesi olusturmasi ve

bagkalariin da benzer sekilde kotii hakaretler gondermelerine izin vermesidir.

Picard (2007), 13-18 yas araligindaki ergenlerle yiiriittiigli arastirmada genglerin
teknolojiyi romantik iligkilerinde kullanirken hem magdur edilen hem de magdur
eden durumunda olduklarini saptamistir. Genglerin %36’s1 telefon aramasi yoluyla,
%30’u ise kisa mesaj yoluyla giinde 10 kez ve iizeri nerede, ne yaptiklarinin
partnerleri tarafindan kontrol edildigini; %25°1 e-posta, kisa mesaj, telefon aramasi,
blog, cevrimigi sohbet wvasitasiyla partnerlerinden rahatsiz edici, koti sozler
isittiklerini ve elestirildiklerini; %19’u partnerlerinin cep telefonu, e-posta, kisa
mesaj, blog, MySpace, Facebook gibi bir ag sitesi kullanarak kendileri hakkinda
sOylentiler yaydiklarini; %22'si, cep telefonu veya internet yoluyla istemedikleri

zamanlarda partnerleri tarafindan cinsel aktivitede bulunmalari istendigini (cinsel
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icerikli sohbet veya fotograf/video gonderilmesi icin baski); %11’i partnerlerinin,
0zel ya da utang verici resimleri veya videolarini paylastiklarini; %17'lik bir kesim,
partnerinin cep telefonu ¢agrisina, e-postaya, kisa mesaja cevap vermedikleri zaman
partnerlerinin yapabilecegi seylerden korktuklarini; %10'u e-posta veya kisa mesaj

yoluyla partnerleri tarafindan fiziksel olarak tehdit edildiklerini bildirmistir.

Bennett ve digerleri (2011), olusturduklar1 22 anket sorusunu asagilama, diismanlik,
miidahale etme olarak kategorize etmisler ve aldiklar1 yanitlarda genglerin yaklasik
%92’sinin bu durumlara maruz kaldigini belirtmislerdir. Bir diger arastirmada siber
flort istismarini arasgtirmacilar “Teknoloji Destekli Ergen Flort Siddet ve Istismarr”
seklinde tanimlamislardir (Stonard, Bowen, Price ve Walker, 2017). Elektronik
iletisim araclarinin genglerin romantik iliskilerinin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi
Uzerinde pozitif bir etkisi olsa da, bu araglarin, bu iliskiler i¢inde sagliksiz, tacizkar,
takip edici ve kontrolcili davraniglarinin yeni bir yoluna da yol agtigini belirtmislerdir.
Elektronik iletisim araglariin ayrica, ergenlerin somut sekilde (yiiz ylize) yasadiklar
flort siddetinden daha az veya daha zararli oldugu durumlarin varhigindan so6z

etmislerdir.

Lucero, Weisz ve Smith-Darden (2014), Michigan’da 23 lise dgrencisi ile flort
yasantisinda sosyal interaktif teknolojilerin kullanim diizeyleri ve bu teknolojilerden
istismarda faydalanmayr arastirmak i¢in odak grup goOriismesi yapmustir.
Arastirmada, ciftler arasinda teknolojinin mesajlasma ve sosyal ag icin siklikla
kullanilmasinin tespitinin yaninda, izleme/casusluk yapma, cep telefonundan cinsel
igcerikli mesajlasma, sifre paylasimi ve hesaba erigim gibi istismar davranislari i¢in de
yaygin olarak kullanildig1 tespit edilmistir. Giivensizlik ve kiskanclik en sik rastlanan
faktor olarak belirtilmistir. Katilimcilarin ¢ogu, bazi istismar eylemlerinin ergen flort

deneyimlerinin tipik bir pargast oldugunu kabul etmiglerdir.

Romantik iliski i¢inde olan gencglerin  %26’s1  siber flort istismarini
deneyimlediklerini ifade etmislerdir. Genglerin deneyimledigi siber flort istismari
orani, deneyimledikleri psikolojik flort siddeti orani ile yiiksek diizeyde
ortiismektedir. Siber flort istismart magduriyeti bildiren genclerin %84’i aym
zamanda psikolojik flort siddeti magduriyeti, siber flort istismari faili genclerin

%73’1 aym1 zamanda psikolojik flort siddeti uyguladiklarini ifade etmislerdir. Siber
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flort istismart magdurlarinin %52’si ayrica fiziksel, %33’l cinsel flort siddetine
maruz kalmigtir. Siber flort istismar faili kisilerin %55°1 ayn1 zamanda fiziksel flort
siddeti uyguladiklarmi bildirirken, %11°1 cinsel flort siddeti de uyguladiklarini
bildirmislerdir. Lezbiyen, gay, biseksiiel, transseksiiel gencler heteroseksiiel genclere
gore belirgin Ol¢lide daha yiiksek siber flort istismari bildirmiglerdir. %37’si siber
flort istismar1 kurbani olduklarinmi ifade ederlerken, yaklasik yarisi siddet gibi bir
davranig1 sergilediklerini ifade etmislerdir. Ayrica ayni c¢alismada kadinlar cinsel
icerikli olmayan siber flort istismarin1 daha yiiksek oranda uyguladiklarini
bildirmisler, erkekler ise cinsel igerikli siber flort istismarini daha fazla

uyguladiklarini ifade etmislerdir (Zweig ve digerleri, 2013).

Gengler, flort partnerlerinin ¢evrimigi etkilesimlerini kontrol ederek, durum
giincellemelerini ve sosyal ag sayfalarinda yaptiklar1 yorumlar1 takip ederek,
miistehcen fotograflarin1 kendileriyle paylasmaya zorlayarak, mesajlarina hemen
cevap vermelerini talep ederek onlari taciz ediyor olabilmektedirler (What is Digital
Abuse?, 2018). Flort siddeti alaninda uzman olan kisiler bu davraniglar1 psikolojik
istismar olarak degerlendirse de gencler ayni davranislari istismar edici eylem olarak
degerlendirmemektedirler (Weisz ve Black, 2009). Bu istismar edici davraniglari,
geng  bireyler partnerleriyle giiclii  bir bag kurmanin yolu olarak
aciklayabilmektedirler (Draucker ve Matsolf, 2010). Nitekim genglerin, ciddi
diizeyde olan fiziksel ve cinsel siddetini flort siddeti olarak degerlendirdikleri fakat
duygusal istismar ve siber kontrol bigimlerini sadece ‘rahatsiz edici’ olarak kabul

ettikleri ve flort siddeti seklinde gormedikleri saptanmistir (Baker ve Helm, 2010).

Siber flort istismar1t magduriyeti ile yiiksek oranda iliski gosteren yasamsal etkenler
kadin olmak, su¢ niteligi tasiyan davranislart yliksek miktarda sergilemek, yakin
zamanda depresyonda olmak, ofke/dligmanlik seviyesi yliksek olmak seklindedir.
Siber flort istismari failligi ile yiiksek diizeyde iligkili olan yasamsal etkenler ise
kadin olmak, giin i¢inde telefonda fazla zaman harcamak, daha sik alkol veya
uyusturucu kullanmak, daha az sosyal olmak, yakin zamanda depresyonda olmak,

ofke/diismanlik diizeyi yiiksek olmak seklindedir (Zweig ve digerleri, 2014).

2.4 Flort Siddetinin Yayginhg
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Flort siddeti, toplumda karsilasma orani yiiksek olan ciddi bir halk saglig
problemidir. Ge¢mise nazaran arastirmalarin bu konu iizerine daha fazla egilmesi,

yayginlik ve siklik hakkinda bilgi edinilmesine olanak saglamaktadir.

Silverman, Raj, Mucci ve Hathaway (2001), yiirittikleri ¢alismada 1997
katilimcidan %20.2’sinin fiziksel siddet, 1999 katilimcidan ise %18’nin cinsel
siddete maruz kaldigin1 saptamiglardir. Berry (1998), ergenlerin yaklagik %30 unun
fiziksel ve cinsel siddete maruz kaldigini belirtmisken; Obenauf (1999), flort
siddetinin, duygusal ve sozel siddet de isin igine katilarak tanimlanmasi durumunda
prevalansiin %60’a sigrayabilecegini ifade etmistir. Magdol ve digerlerinin (1997)
arastirmasinda geng yetiskinlik donemindeki kadinlarin %37.2’si, erkeklerin %21.8’1

iligkilerinde fiziksel saldirganlik bildirmislerdir.

Bergman (1992), calismasinda lisede 6grenim goren kadin 6grenciler tarafindan
bildirilen fiziksel siddet yayginhigin1 %15.7 ve cinsel siddet yaygmlhigimi %15.7
bulmustur. Bergman’a gore, her dort kadin 6grenciden birinin fiziksel veya cinsel
flort siddeti goérmesi, flort iliskisi baslar baslamaz bu siddet davranislarinin ortaya
ciktigin1 ve bunun ergenler arasinda flért davranisinin kabul edilebilir bir formu

olabilecegi gercegini gostermektedir.

Makepeace (1981), mevcut flort siddeti deneyimleyen ve tehdidi altinda olan
kisilerin flort siddeti yayginligini arastirmis ve kisilerin hem dogrudan sahsi olarak
deneyimledikleri flort siddetini hem de flort siddetine maruz kaldigimi birebir
bildikleri kisilerin flort siddeti deneyimlerini incelemistir. Katilimcilarin %61.5°1
flort siddetine maruz kalan birini tanidiklarini ve beste biri %21.2’si flort siddetini
sahsen deneyimlediklerini belirtmislerdir. Flort siddetine maruz kaldiklarini ifade
eden Ogrencilerin 39’u bu olay:1 bir kez yasadiklarinin ifade ederken, bir dgrenci
sekiz ayr1 olayda siddet yasadigini ifade etmistir. Calismada giic kullaniminin
spesifik bicimleri listelenmistir ve kisilerden maruz kaldiklar1 bigimleri isaretlemeleri
istenmistir; bu kontrol listesinde yer alan siddet bigimleri 6liim tehdidinden 6liimciil
bir silahla saldirtya kadar uzanmaktadir, bu nokta 6nemlidir ¢linkii kisilerin ifade
ettikleri siddetin derecesi birbiriyle ayni1 degildir. Bir kere siddete maruz kaldigini

ifade eden birey, ciddi bir siddet olayinin varligini ifade ediyor olabilmektedir.
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Flort siddeti aragtirmalart ¢ogunlukla kadin magduriyetine odaklanmis durumdadir.
Kadimn flort siddeti magduriyet yaygmliginin tahminleri de tutarsiz tanimlar ve farkli
degerlendirme Olgiitleri gibi sorunlar nedeniyle karmasiktir. Bu varyasyon ve
literatiirde bulunan ¢esitli rakamlar goz oniinde bulunduruldugunda bazi1 ¢alismalar
bildirilen araliklarin disina ¢ikan yaygmlik tahminlerini ortaya koydugundan,
bulgular dikkatle yorumlanmalidir (Teten, Ball, Valle, Noonan ve Rosenbluth, 2009).
Kapsamli ve derinlemesine anket kullanan ¢aligmalar, fiziksel magduriyet icin %57
(Hickman, Jaycox ve Aronoff, 2004), cinsel magduriyet i¢in %43 (Hickman ve
digerleri, 2004) ve sozlii taciz s6z konusuysa %65 gibi yiiksek bir yayginlik
bildirmistir; Cogu arastirma, kadinlar i¢in siddet magduriyetinin ortaya g¢ikma

sikligin1 %10 ila %30 arasinda bildirmektedir (Teten ve digerleri, 2009).

White ve Koss (1991), ABD’de 2602 kadin ve 2105 erkegin incelendigi ¢alismada
erkeklerin yaklasik %81’inin, kadinlarin ise %87-88’inin en az bir kez sozel
saldirganlik uyguladigini gostermislerdir. Fiziksel saldirganligin farkli tiirlerinin
uygulanma oranlar1 ise erkeklerde %37, kadinlarda %35 olarak bulunmustur ve

bunlarin erkeklerde %39°u, kadinlarda %32’si siireklidir.

Cutbush, Williams, Miller, Gibbs, Clinton-Sherrod (2012) ise 1430 &grencinin
katildig1 arastirmada, katilimcilarin %18.4’linlin siber flort istismar1 uyguladigini,

%31.5’inin siber flort istismart magduru oldugunu bulmustur.

Wincentak, Connoly ve Card’in (2017) meta-analiz ¢alismalarina gore, ergenlerde
fiziksel flort siddetinin yayginligi %20 iken, cinsel flort siddetinin yayginlig
%9’dur. Fiziksel flort siddetinin ranji arastirmalarda %1 ve %61 arasinda
seyrederken, cinsel flort siddetinin ranji <%]1 ve %354 arasinda de§ismektedir.
Fiziksel flort siddetinin uygulanmasi kadinlarda %25 iken, erkeklerde %13°dUr.
Fiziksel flort siddeti magduriyeti her iki cinsiyet i¢in de %21 olarak bulunmustur.
Erkeklerin cinsel flort siddeti uygulama orant %10 ve cinsel flort siddetine maruz
kalma oranlar1 %8’dir. Kadinlarda cinsel flort siddeti uygulamanin yayginligr %3 ve

cinsel flort siddetine maruz kalma yaygimliklart %14’dur.

Ackard ve Neumark-Sztainer (2002), flortte cinsel siddetin yayginligini inceledikleri

caligmada 81.247 kisiye ulagsmigslardir. Ulastiklart 6rneklemin %350.4°1 kadin ve
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%13.9u kiiltiirel azinliktir. Gengler arasinda cinsel istismara maruz kalma kadinlarda

%14.7 ve erkeklerde %6.2°dir.

Hamby ve Turner (2013), 1680 geng¢ iizerinde flort siddetinin yayginligini
aragtirmiglardir. Tim flort siddeti tlrlerinin ranjinin %1.4 ve %7.5 arasinda
degistigini tespit etmislerdir. Kadinlar i¢gin yaralanma igeren siddet gorme oran1 %1.9
ve %6.3araliginda iken, erkeklerde yaralanma iceren siddet gorme oranlar1 %1.0 ve

%38.6’dr.

Tirkiye’de flort siddetinin yayginligina dair genis capli bilgiler bulunmasa da
yapilan bazi arastirmalar fikir verir niteliktedir. Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel
Miidiirligi’niin arastirmasina gore, 15-24 yas araligindaki geng kadinlarin %31, 25-
34 yas aralifindaki kadinlarin %2,5°1 15 yasindan sonra erkek arkadaslar tarafindan
fiziksel siddete ugradiklarini belirtmiglerdir. Tiim yas gruplari i¢in 15 yasindan sonra
erkek arkadaglar tarafindan fiziksel siddete ugradiklarini ifade eden kisilerin yiizdesi
%1,7°dir. Yine 15-24 yas aralifindaki gen¢ kadinlarin %27’si ve 25-34 yas
araligindaki kadinlarin %14,9°u 15 yasindan sonra erkek arkadaslar1 tarafindan cinsel
siddete ugramiglardir. Tiim yas gruplar i¢in 15 yasindan sonra erkek arkadas
tarafindan cinsel siddete ugrama oran1 %18,2’dir. 15 yasindan Once cinsel istismara
ugrayan kisilerin %6,3’1i, bunu gergeklestiren kisilerin erkek arkadaslari oldugunu

ifade etmislerdir.

Kadmlarin, yasamlarimin herhangi bir doneminde yakin iliskide olduklar1 Kkisi
tarafindan fiziksel siddete ugrama yiizdeleri %36’dir. Fiziksel veya cinsel siddet
yasayan evli olmayan kadinlarin yiizdesi %9.6’dir. Fiziksel ve cinsel siddete karsi
tutumlar ve siddet yasama oranlar iligkili bulunmustur (Tirkiye’de Kadina Y6nelik

Aile I¢i Siddet Arastirmasi, Bagsbakanlik Kadimin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2009).

Dikmen, Ozaydin ve Yilmaz (2018), iiniversitede dgrenim géren kadin égrencilerin
%388’inin partneri tarafindan duygusal, %22,2’sinin sozel, %21,4’liniin ekonomik,

%16,4’liniin fiziksel, %7,2’sinin cinsel siddete maruz kaldig1 tespit etmistir.

Karatay, Karatay, Bas ve Bas (2018), 300 erkek ve 200 kiz 6grenci ile ydrdttikleri

arastirmada genglerin %28,6’sinin  flort siddetine maruz kaldigini, %22,1’inin
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partnerine siddet uyguladigini, %13,9’unun siddet yiiziinden biten duygusal bir

iligkisi oldugunu saptamislardir.

Kiitiik, Giimiistas ve Almis (2018), 848 iiniversite 6grencisi kadin iizerinde son 12 ay
icinde fiziksel siddete ugradigi belirlenen 6grencilerle arastirma yiiriitmiis, flortte
fiziksel siddet gorme oranini %3.7, psikolojik siddet gérme oranini ise %24.8 olarak

bulmuslardir.

Hem yurti¢i hem de yurtdisinda yapilan arastirmalarda gorildiigii iizere flortte siddet
yaygin olarak karsilasilan bir durumdur. Cinsel siddet ve fiziksel siddet uygulama ve
cinsel ve fiziksel siddete maruz kalma oranlari, psikolojik siddet uygulama ve
psikolojik siddete maruz kalma oranlarina gore diisiiktiir. Tiirkiye i¢cin daha biiyiik

orneklemlerle ¢alisma yapilmasina ayrica ihtiyac oldugu goriilmektedir.
2.5 Flort Siddetinin Risk Faktorleri

Literatiire bakildiginda fl6rt siddeti i¢in risk faktdrlerinin demografik, toplumsal, aile
kaynakli, akransal durumlara bagl ve birey kaynakli faktorler olmak iizere farkli
boyutlar1 oldugu gortiliir (Baker ve Stith, 2008). Bireyden kaynaklanan risk faktorleri
arasinda diisiikk benlik saygisi, anksiyete, depresyon, 6fke yOnetimi saglayamama,
beden imgesi, flort siddetine karsi tutum ve siddete atfettikleri deger sayilabilir.
Romantik iliskilerde partner siddetinin gelir diizeyi ile iligkili olduguna dair inanglar
olsa da aragtirmalar tiim gelir diizeylerinde siddetin goriilebilecegini gostermektedir

(Erber ve Erber, 2013).

Flort siddet ve istismari magduriyeti ile iliskili faktorler birey, aile, okul, alanlarina
odaklanmis durumdadir. Yeme bozukluklari (Ackard, Neumark-Sztainer ve Hannan,
2003), depresyon, intihar diislincesi (Vezina ve Hebert, 2007), alkol ve uyusturucu
madde kullanim1 (Fergusson, Boden ve Horwood, 2008), cinselligi erken
deneyimleme ve birden fazla cinsel partner (Vagi, Rothman, Latzman, Tharp, Hall ve
Breiding, 2013) ve korunmasiz cinsel iliski (Vezina ve Hebert, 2008) flort siddet ve
istismar magduriyeti ile iliskili oldugu saptanan bireysel faktorlerdir. Aile alaninda,
ailenin islevsizliginin ve aile i¢i sikintilarin (Fergusson, Boden ve Horwood, 2008),
diisiik aile denetiminin (Howard, Qiu ve Boekeloo, 2003) flort siddeti olasiligin

arttirdigi ve ebeveynlerle iyi iliskilerin flort siddeti bildirme olasiligini azalttig
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(Vezina ve Hebert, 2007), cocuklukta aile i¢i siddete taniklik etmenin ve istismari
sahsen deneyimlemenin flort sideti uygulama ve yasama ihtimalini artirdig1 (Vagi,
Rothman, Latzman, Tharp, Hall ve Breiding, 2013), ergenlikte partner siddetine
maruz kalmanin, geng¢ yetiskinlikte de partner siddetini Ongordigii saptanmistir
(Chen ve White, 2004). Ayrica flort siddeti riskini artiran faktorler olarak siddet
yanlis1 yasanigin kabul edilebilir olduguna dair inang, depresyon, kaygi ve diger
travma belirtileri, akranlara kars1 saldirganlik, madde kullanimi da 6ne siiriilmektedir

(Vagi ve digerleri, 2013).

Cinsiyet, flort siddet ve istismar davraniginin Oonemli bir degiskenidir. Siddet
yasantisinin dogasint daha iyi anlamak i¢in, bu davranisin ortaya ¢ikisi, igerigi ve
sonuclarinda cinsiyete gore degisimini goz Oniline almak Onemlidir. Arastirmalar
kadinlarin ve erkeklerin her ikisinin de partnerlerini fiziksel ve psikolojik olarak
istismar ettigini gostermektedir (Hickman, Jaycox ve Aronoff, 2004). Flort siddetine
maruz kalma ve siddet uygulamay1 tiim c¢alismalar ayni sekilde Olgmedigi icin
calismalarda cinsiyetleri karsilastirma konusunda zorluklar ve siklikla tutarsizliklar
soz konusudur. Kimi arastirmalar “flort siddeti davranisina ka¢ kere maruz
kalindigryla” ilgili bilgi verirken, kimi aragtirmalar “siddet davraniginin sonucunun
agir veya hafif olmasina” dair bilgi vermektedir. Flort siddetinin farkli tipleri
incelendiginde erkeklerin silah ve dayak iceren fiziksel siddet, kadinlarin ise tokat
atma, itme davranislar1 igeren fiziksel siddet uygulamaya egilimli olduklar
saptanmigtir (O’Keefe, 1997). Kadinlar, erkeklerden daha fazla oranda korku gibi
duygusal tepkiler ve siddete maruz kalma nedeniyle fiziksel yaralanmalar
bildirmistir. Ayni siddet durumundan erkekler, kadinlara oranla daha az
etkilenmektedir. (Sears, Byers, Whelan ve Pierre, 2006). Ote yandan, O’Leary,
Smith-Slep, Avery-Leaf ve Cascardi (2008), liseli genglerden 2363 iiniin 6rneklem
oldugu c¢alismada; flort iliskisinde fiziksel siddet meydana geldiginde, bunun
karsilikli oldugunu, her iki tarafin birbirine fiziksel siddet uyguladigini tespit
etmistir. Bu calismaya gore siddet karsiliklidir; savunmaci davraniglart saldirgan
davraniglardan ayirmak miimkiin degildir ve bu yiizden siddet faili olmanin siklik ve
siddetini de ayristirmaya calismamak gerekir. O’Keefe’ye (1997) gore kadin ve
erkeklerde flort siddeti uygulama motivasyonlar1 birbirlerinden farklidir. Hem

kadinlar hem de erkekler saldirgan davranislar i¢in en belirleyici motivasyonun 6fke
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oldugunu rapor etmislerdir. Erkeklerde partneri kontrol etme arzusu ikinci
motivasyon kaynagidir. Erkekler partnerleri tizerinde kontrol kazanmak igin
saldirganliglr 6nemli 6lgiide daha fazla kullanmaktadirlar. Kadinlarda ise saldirganlik
i¢in ikinci motivasyon kaynagi kendini savunmadir. Kendilerini savunmak amaciyla

Ofkeye bagli saldirganlik davranigi gostermektedirler.

Madde kullanimi, hem erkekler hem de kadinlar i¢in 6nemli olan bir diger risk
faktoriidiir. Bu kismen alkoliin saldirgan davranisa karsi engellemeyi azaltma
yetenegi ile iliskili olabilmekte veya kisilerin siddet kullanimini hakli ¢ikarmalari
icin bir yol olabilmektedir. Foshee, Linder, MacDougall ve Bangdiwala (2001), alkol
kullaniminin -bir ile bir buguk yil sonra- siddet uygulayan kadinlar i¢in yordayici
oldugunu bulmustur. Erkekler i¢in alkol/uyusturucu kullanimi, flort siddet olaylarina
karisan genclerde en Onemli faktorlerden biridir. Asir1 diizeyde alkol kullanan
kisilerde iliski problemlerinin merkezinde alkoliin kendisi de vardir. Siddetli
alkoliklerde yenilik arayisinda yiiksek karakteristik ozellikler bulunmaktadir. Asir
alkol tiikketen bireylerin ¢ogunlukla babalar1 da alkoliktir ve alkole erken yasta
baslamiglardir =~ (Erber ve Erber, 2011). Alkol kullanimi gercek duygular

perdeleyerek tatmin edici iligkiler kurmayi zorlastirmaktadir.

Aile, birgok yoniiyle flort siddetinde kritik bir bilesen olagelmistir. Gelisimsel
caligmalar, ebeveyn-ergen catisma ¢ozimii kalitesi ile romantik iliskilerde catisma
¢ozme arasindaki iligkilerin varligin1 bildirmislerdir (Reese-Weber ve Bartle-Haring,
1998). Dahasi, boylamsal calismalar ebeveyn-cocuk etkilesim kalitesinin daha
sonraki romantik iligkilerde yetkinlikleri ve becerileri etkiledigini ortaya koymustur.
Ergenlik doneminde ebeveynle diismanligin ve ebeveyn tarafindan zorlamalara
maruz birakilmanin, geng yetiskinlikte romantik partnerle daha diistik diizeyde yakin
iliski ve daha yiiksek diizeyde diigmanligi ongérdiigii bulunmustur (Conger, Cui,
Bryant ve Elder, 2000). Ayrica, ergenlik doneminde ebeveynlerle karsilikli olumsuz
etkilesimlerin, birka¢ yil sonra romantik partnerlere yonelik olarak ifade edilen
olumsuz duygu diizeylerini belirgin olarak 6ngordiigi saptanmistir (Kim, Conger,

Lorenz ve Elder, 2001).

Ailede maruz kalman sert ebeveynligin ve aile i¢i ge¢imsizligin flortte siddet

davranigin1 yordadigi belirlenmistir. Aile i¢i siddete taniklik etmek, kisilerin geng
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yetiskinlikte siddet ile ilgili davranis bozukluklarinin gelismesine aracilik etmekte,
madde kullanim1 ve partnere siddet uygulama egilimlerini artirmaktadir (Ehrensaft,
Cohen, Brown, Smailes, Chen ve Johnson, 2003). Gengler, ailelerinde sahit olduklari
siddete duyarsizlasmakla kalmayip ayn1 zamanda baskalarina 6fke ve saldirganlik
duygular1 vermeyi 6grenmektedirler (Kennedy, 2006). Straus, Gelles ve Steinmetz’in
(1980) arastirmasi aile i¢i siddete tanik olan veya siddeti bizzat yasayan kisilerin
modelleme yolu ile fiziksel saldirganligi 6grenip sonraki yasamlarinda flort siddeti

faili ya da magduru oldugunu gostermektedir.

Cocukluk donemi istismar:, flort siddeti i¢in Onemli olan bir diger faktordiir.
Cocukluk boyunca duygusal agidan istismar edilmenin erkeklerde flort siddeti
magduru ve faili olmaya, kadinlarda ise flort siddeti magduru olmaya aracilik ettigi
saptanmistir (Wolfe, Wekerle, Scott, Straatman ve Grasley, 2004). Cocuklukta
fiziksel istismara ugrayan bireylerin de romantik iligkilerinde hem magdur hem fail
olma durumlar1 s6z konusudur (Foshee ve Gray, 1997). istismar edilen genglerde
geemise doniis (flashback), asir1 uyarilmiglik, istemsizce zihni karigtiran hatiralar
gibi travma belirtileri olacagi diisiiniilmektedir. Bu travma belirtileri, ¢ocuklukta
istismar ve flort siddeti arasinda bir arabulucu niteligindedir. Ozellikle dfkeye 6zgii
travma semptomlar1 daha yiiksek olan kadinlarin, bir yila ulasan siireli romantik
iliskilerinde saldirganlik seviyelerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Wolfe ve

digerleri, 2004).

Akranlarin rolii de flort siddetinde ele alinan bir degiskendir. Bir¢cok boylamsal
calisma arkadaslhik oOzellikleri ile daha sonraki romantik iliskilerin 6zellikleri
arasindaki iliskilerin  varligmm1  gdstermistir (Linder ve Collins, 2005).
Arkadasliklardaki catisma ¢6zme, olumsuz etkilesim, saldirganlik ve kontrol
davraniglari, sonraki romantik iligkilerde de bu ayni1 davranislarla iliskilendirilmistir.
Ergenlik doneminde erkek arkadas gruplarinda kadinlar hakkinda diismanca konusan
erkeklerin, geng yetiskinlikte partner siddeti deneyimledikleri bulunmustur. Bununla
birlikte, akran iliskileri siddet olaylarina kars1 koruyucu bir faktér olusturabilmekte
ve aslinda aile i¢i siddetle ilgili erken tecriibelerin etkilerini de azaltabilmektedir.
Lackey ve Williams (1995), siddet igeren aile Oykiisii olan, kendisi i¢in 6nemli olan
kisilere (akranlar1 da dahil olmak tizere) giiclii sosyal baglara sahip olanlarin partner

siddeti yasamasinin, benzer ge¢mise ve az sayida sosyal baga sahip olma oranina
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gore anlamli derecede daha diisiik oldugunu gostermislerdir. Ek olarak, iligkilerin
dinamikleri, isleyisi ve Onemi yasla degismektedir (Hartup, 1999). Daha geng
yaslarda, romantik iliskiler arkadaslik islevlerine daha c¢ok benzemektedir ve bu
nedenle akranlar, romantik iligskileri ebeveynlerden daha giiglii bir sekilde
etkileyebilmektedir. ileriki yaslarda ise romantik iliski islevleri genellikle sorumluluk
paylasimi ve bakim davraniglarini icermektedir ve 6nceki romantik iligkilere kiyasla
daha fazla ebeveyn-cocuk iliskisine benzemektedir. Sonug¢ olarak, ebeveynlerin
etkisi, genc yetiskinlikte ergenlige nispeten daha biiylik olabilmektedir (Furman ve
Wehner, 1994).

Flort siddetine yonelik tutum da flort siddeti yasanma durumuna etki etmektedir.
Sears ve digerlerinin (2006) arastirmasina gore ergenler davranislari yalnizca belirli
baglamlarda istismar olarak gormektedir. Erkekler ve kadinlar genelde siddet
yasanmasinin baslica nedenlerini (kiskanglik veya 6fke) kabul etseler de, kadinlar
siddeti gbz korkutmaya tesebbiis olarak gorme egilimindeyken, erkekler kigkirtma
olarak gormektedirler. Kadinlar ve erkekler fiziksel ya da psikolojik istismar olarak
gosterebilecekleri davraniglart bu arastirmada listelemis olsalar da bir davranigin
siddet ve istismar tiiriinden olup olmadigini belirleyenin davranis degil, davranisin
gerceklestigi durum oldugunu vurgulamislardir. Bu inang, siddetin belirli kosullarda
kabul edilebilir veya hakli goriilen tutumlarin gengler arasinda yayginlasmaya devam
ettigini gostermektedir. Flortte siddet kullanimini mesru goren genglerin siddete
maruz kalmalar1 daha olasidir (Sears ve digerleri, 2006). Erkekler ve kadinlar genel
olarak siddet yasanmasini ¢ok fazla kabul etmediklerini belirtmekle birlikte, belirli
kotliye kullanma davraniglarini kabul edilebilir olarak nitelendirmektedirler (Feiring,
Deblinger, Hoch-Espada ve Haworth, 2002). Daha fazla aile i¢i siddete tanik olan
erkekler, flort siddetini daha kabul edilebilir bulmaktadirlar. Kadinlarda ise
kadinlarin erkeklere uyguladiklar1 siddeti daha kabul edilebilir ve erkeklerin
kadinlara kars1 uyguladiklar1 siddeti kabul edilemez bulan bireylerin daha fazla
siddet egilimli olduklar1 ve iliskilerinde daha fazla catisma yasadiklar1 saptanmistir

(O’Keefe, 1997).

Psikolojik faktorler de iliskide yasanan siddette partnerlerin neden kalmaya devam
ettikleri hakkinda bilgi vermektedir. Psikodinamik yaklasima gore, iliskilerde

stireksizligin temel islevi, bazi c¢iftlerin romantik iliskilerinde yasanan siddete
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ragmen nasil kalic1 iliski kurabildigini agiklamaktadir. Ornegin, smr kisilik
bozukluguna sahip bir kadinla birlikteligi bulunan saplantili bir kisilik yapisi
gosteren nevrotik erkek, kadinin ‘saldirganca patlamalar1 aciga vurma ozgiirligi’
olarak hissettigi seye karsi bilingdis1 bir hayranlik duyabilir. Bir diger 6rnek olarak,
ciftin romantik iligkisinde partnerlerden biri miikemmeliyet¢i ve acimasiz siiperego
islevlerini listlenmis ve bu sekilde igten gelen ofkesi araciligiyla kendi sadistik
egilimlerini doyururken, partneri de mazosistik bi¢cimde o6dipal ve preddipal

kaynaklardan gelen suglulugunu telafi ediyor olabilir (Kernberg, 2011).

Kernberg (2011, 2014)’e gore, romantik iliskide siddet deneyimlemenin bir¢ok
nedeni bulunmaktadir. Yaslililk ve hastalik korkusu, partneri igin ¢ekiciligini
yitirebilecegi korkusu, bagkasi icin terk edilebilecegi korkusu gibi korkular;
kendisinin veya partnerinin fiziksel sagligini Onemsemeden ihmal etme gibi
bilingdis1 egilimler her tiirli saldirganligin yasandig: bir alan haline gelebilmektedir.
Korkulardan bahsetmek gerekirse; ciftler, partnerleri icin daha tatmin edici
olabilecek birinin varligina iliskin endise duymaktadirlar. Bu iiclincli taraf,
mahremiyetteki duygusal giivensizligin ve ¢iftin biitiinliigiinii koruyan bir alarm zili
olarak, kiskangligin kaynagi olabilmektedir. Ayrica narsistik egilimler de Kernberg
(2011)y’e gore romantik iliskide siddetin bir nedeni olabilmektedir. Narsistik
catismalar kendisini, hayali bir ikiz olarak goriilen partner araciligiyla tamamlama
yoniindeki bilingdis1 arzuda agiga vurmaktadir. Partnerde bu tamamlama kurgusuna
denk diismeyen hicbir sey hosgoriiyle karsilanmamaktadir. Erkegin kadini kontrol
etme veya ona hiilkmetme arzusu, baska bireylerle empati kurmada yasanilan zorluk
(Taylor, Peplau ve Sears, 2010), iliskide daha az gii¢ algilama da iliskide siddet

yasanmasinda etkili olan diger psikolojik faktorlerdir.
2.6 Beden Imgesi

Beden imgesi, bireyin gozlemlerine, kisisel veya kisilerarasi algilamalarina bagh
olarak kendi bedeni hakkinda olusturdugu 6znel resimdir. Kisinin kendi bedeniyle
ilgili algilarini, ¢cok yonlii tutumlarini, duygularini, disiincelerini ve davraniglarini
ifade etmektedir (Cash ve Pruzinsky, 1990). Beden imgesi degerlendirmesi, bireyin
kendi fiziksel goriiniimiine iliskin biligsel ve duygusal deger bigmesini (beden

memnuniyeti/memnuniyetsizligi gibi) ifade etmektedir (Cash, 2012). Beden imgesini
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incelemek en ¢ok i¢ gozlem yonteminin kullanimiyla artmistir. Kisi duyumlarini
¢coziimlemeye basladiginda, bedenine ait baz1 yasantilarin ¢evreyi anlamlandirmada
bir zemin olusturdugunu da fark etmektedir. Bedensel yasantilarin, duyumlarin siddet
ve anlamin etkiledigi, bireyin bedenine ait anlayisinda 6nemli oldugu goriilmektedir

(Ozbaydar, 1967).

Freud’a gore beden imgesi ayirt edilmemis organizmanin, geliserek orgiitsel bir
yapitya doniismesini agiklayan bir yoldur. Ego, bedene dair duyumlarin zihinsel bir
yansimasidir. Ego gelisiminin ilk asamasinda ¢ocuk, bedeni hakkindaki duyumlarini
biitiinlemeyi 6grenir ve bu duyumlari kendi bedenini dis diinyadan ayirmakta
kullanir. Gelisim asamalarinda herhangi bir duraklama ya da gerileme oldugu zaman,
beden imgesinde de bozukluk meydana gelir. Freud’a gore cinsiyet gelisimi de beden

imgesine dayanmaktadir (aktaran Ozbaydar, 1967).

Adler, uyumsuzlugun belirtilerinin bedendeki herhangi bir eksikligin telafisi
oldugunu ifade ederek beden imgesine deginmektedir (aktaran Ozbaydar, 1967).
Adler’e gore bedensel organlarda yetersizlik olmasi bireyin hayata bakisin
etkilemekte, kisinin c¢evreye karsi diismanca bir tutum edinmesine neden
olabilmektedir (Adler, 1989). Organ eksikligi yasayan bireyler, bedenlerine
odaklanmakta ve kendilerini baskalariyla kiyaslamaktadirlar. Bu silire¢ iginde
yasamin anlammin bagka kisilerin hayatina katkida bulunmak oldugunu
gorememektedirler (Murdock, 2016). Bedende duyulan yetersizlik veya ¢ocuklukta
kisinin kendisinin ¢evresindeki insanlardan gii¢gsiiz ve kii¢iik oldugunu fark etmesi
kiside asagilik duygusu olusturmaktadir. Bu asagilik duygusunu telafi etmek icin
birey kendisi ve cevresi lizerinde etki birakabilmek i¢cin daha fazla zaman
harcamaktadir. Asagilik duygusunun bireyde olusturdugu itici gilic, gelecekte
giivenlik ve mutluluk saglayacagina inanilan bir amag belirlenmesine ve bu amag

i¢in bir yol izlenmesine yonelik ¢abalarin kaynagidir (Adler, 1989).

Schilder (1935), hem bireyin bedeninden hem de bireyin bedeninin disindan gelen
duyumlarin beden semasini olusturdugunu ifade etmektedir (aktaran Ozbaydar,
1967). Schilder’e (1935) gore bu sema ii¢ boyutludur ve yalnizca bir duyum veya

kavrayis degil, biitiinsel bir yapidir. Beden imgesi kisisel yasantilarin bir sonucudur

40



ve bireylerin kisilikleriyle iliskilidir. Bireyin her davranisinda kendisi hakkindaki
imgesi de degisebilmektedir (aktaran Ozbaydar, 1967).

Beden imgesi, kisilerin duygusal durumlar1 ve benlik saygilar1 ile énemli dlgiide
iliskilidir (Cash ve Fleming, 2002). Ozellikle negatif beden imgesi sosyal kaygi,
yeme bozukluklari, cinsel problemlerle iliskilendirilmistir (Rieves ve Cash, 1996).
Universitede egitim goren kadmn o6grencilerle yapilan bir arastirmada, kadin
Ogrencilerin bircogunun kilo verebilme amaci ile yeme davraniglarin1 kontrol altinda
tutmaya calistiklari, beden imgesi kaygilarinin oldugu ve kilo verebilmek igin
bosaltim sistemini harekete gecirecek ilaclar kullandiklarini, sergiledikleri bu
davraniglarin sosyal onaya ve giivene neden olmasini beklediklerini bulmustur

(Thombs, Rosenberg, Mahoney ve Daniel, 1996).

Beden imgesi konusunda daha 6nce yapilmis arastirmalarin bircogunda erkeklerin
kadinlara kiyasla bedenlerine karsi algilarinin daha olumlu oldugu ortaya konmustur
(Franzoi, Kessenich ve Sugrue, 1989; Jackson, Sullivan ve Rostker, 1988; Catikkas,
2011; Cepikkurt ve Coskun, 2010). Erkeklerde de bedeninden memnun olmama
durumu bulunsa da diizeyinin kadinlara gore daha az oldugu goriilmektedir (Walcott,

Pratt ve Patel, 2003).

Olumlu beden imgesi konusunda c¢alismalar erkeklerin lehine olsa da Cash ve
Hicks’in (1990) yapmis oldugu arasgtirmaya gore hem erkekler hem de kadinlar
fiziksel durum agisindan (Ornegin, kilo) diger bireylerden farkli olmasalar bile
kendilerini olumsuz algilayabilmektedirler. Bu durum erkeklerde kendilerini daha
erkeksi gordiikleri mezomorfik viicut ile iliskiliyken, kadinlarda biyolojik disiligi
vurgulayan biiylik kalcalar ile iligkili olabilmektedir. Bazi kiiltiirlerde beden
goriiniimiiniin kadinlarin bir problemi gibi algilanmasinin, toplumun ince kadin
imajin1 norm olarak benimsemesinin, aile ve arkadaslarin etkisinin getirdigi sosyal
faktorlerin olusturdugu giizellik mitinin kadinlarin belli 6l¢iilere ulasma ¢abasin
artirdig1 diisiiniilmektedir (aktaran Erdogan ve Tiitlincii, 2015). Bunlarin yaninda
literatiirde kadinlarin estetik degerlere, erkeklerin ise toplumsal imaja daha ¢ok 6nem

verdigi ifade edilmektedir (Kurt, Ozdilli ve Yorulmaz, 2013).

Fiziksel cekiciligin ve beden imgesinin bireylerin kendileri hakkinda olumlu
degerlendirmelere sahip olmalar1 ve akran ortamina kabul agisindan 6nemli oldugu
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bilinmektedir (Davison ve McCabe, 2006). Bu kisilerin benlik saygilarinin daha
yiikksek olmasinin yaninda, kisilikleri de daha sagliklidir ve sosyal beceriler

konusunda daha yetkin olmaktadirlar (Perkins ve Lerner, 1995).

Davison ve McCabe (2006), olumsuz beden imgesi ile romantik iliski siirecinde zayif
etkilesimlerin gili¢lii korelasyon gosterdigini saptamistir. Kadinlar, romantik
iligkilerinde partnerlerinin onlarin bedenleri hakkinda daha olumsuz diisiindiikleri
algisina sahiptirler (Markey ve Markey, 2006). Beden imgeleri olumsuz olan
kadinlar, romantik iligkilerinde partnerlerine karsi1 daha fazla kaygili baglanma stiline

sahiptirler (Cash, Theriault ve Annis, 2004).

Yapilan bir aragtirmaya gore giftler birbirlerine kilo alip vermeleri konusunda
yorumlarda bulunabilmektedirler. Kilo alma-verme girisimleri ve bireylerin benlik
saygilarimin bu yorumlarla iliskili olmadigi bulgusu elde edilmistir. Fakat kilo
vermeleri talep edilen kadinlarin daha disiik iliski doyumu bildirdikleri gézlenmistir.
Benzer sekilde, erkeklerin de benlik saygilarinin yapilan yorumlarla iligkili, fakat
kilo almasi talep edilen erkeklerin daha diisiik iliski doyumu bildirdikleri bulgusuna
ulagilmistir. Calismaya gore, kadin ve erkekler i¢in romantik iliskide kilo farkl
sekilde onemlidir ve romantik partnerler bireylerin beden memnuniyetsizliginde ve

kilo endiselerinde birincil kaynaktir (Sheets ve Ajmere, 2005).
2.7 Benlik Saygis1

Benlik, bireyin kisiliginin farkinda oldugu pargasidir. Benlik kavrami ise bireyin
kendisine iliskin bilingli degerlendirmesi ve biligsel algisidir (Dolgin, 2014). Benlik
kavrami bireyin bagka insanlarla olan sosyal etkilesimi ve iligkisi ile
sekillenmektedir. Geng¢ bireyler, bagka kisilerin kendilerini sosyal agidan kabul
edilemez bulduguna inandiklar1 takdirde kendileri hakkinda olumsuz diisiinmeye
baslamaktadirlar. Sonu¢ olarak sosyal yapinin birey ile ilgili disiinceleri
konusundaki algilar da bireylerin kendilerine dair inanglarimi etkilemektedir.
Bagkalarma nasil goriindiigi ile ilgili bu durum bireylerin sosyal benliklerini
yansitmaktadir (Dolgin, 2014). Sosyal benlikler kisilerin benlik saygilarin1 énemli
Olclide etkilemektedir. Benlik saygisi ise bireyin kendisi hakkinda yaptigi
degerlendirmeler ve kendisine verdigi deger ile ilgilidir. Ergenlik ddneminin
baglamasi, genglerin kendileri hakkinda degerlendirmeler yapmalari, yalnizca
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bedensel degil motor ve zihinsel yonlerini ve sosyal etkilesim giiglerini de yasitlari
ve idealize ettikleri kisilerle karsilastirma durumunu beraberinde getirir. Gencin
kendini bu sekilde bir degerlendirmeye sokmasi davraniglarinin farkinda
olabilmesinde etkili olmaktadir. Benlik saygis1 yiiksek kisiler, zor durumlar ile etkili
bas etme stratejileri kullanirlar, kisisel oOzellikleri hakkinda nesnel anlayis
icindedirler ve benliklerini zenginlestirici geribildirimler kullanirlar (Taylor, Peplau
ve Sears, 2006). Atilgan, girisken ve toplum icinde konusmaya daha istekli
bireylerdir. Cevrelerindeki insanlarla rahatlikla arkadaslik kurma 6zelligine
sahiptirler ve ayn1 zamanda sosyal etkiye uyma konusunda direnglidirler. Bu nedenle
bagkalarinin tavsiyesine gore hareket etmek yerine kendilerinin en iyi oldugunu

diisiindiikleri seyleri uygularlar (Kagitcibasi ve Cemalcilar, 2014).

Campbell’a (1990) gore benlik saygisi diisiik bireyler ise kendileri hakkinda olumsuz
inanclara sahiptirler, dnlerine gergekci olmayan hedefler koyarlar veya bir hedef
belirlemekten tamamen kagimirlar. Ayrica elestiriye duyarliliklar1 daha fazladir ve
elestirilmeleri durumunda daha olumsuz duygusal ve davranigsal tepkiler verme
egilimindedirler. Kendilerini koruma istegi i¢inde olduklari i¢cin hata yapma ve
reddedilmeye kars1 hassastirlar ve aksiliklerden kaginmaya ¢aligirlar. Bunun yaninda
baskalar1 tizerindeki toplumsal etkilerine odaklanma durumlart da fazladir ve
kendileri hakkinda birbiriyle celisen, belirsiz ifadeler kullanmaktadirlar (aktaran
Kagitcibasi ve Cemalcilar, 2014). Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin aksine
benlik saygisi kararlilig1 diisiik olan insanlar digsaridan gelen degerlendirmelere fazla
onem vermektedirler (Burger, 2016). Hatta kimi zaman diinya ile yiizlesebilmek icin
olmadiklart biri gibi davranabilmektedirler. Bu durum, kendisini degerli gormeyen
bireyin, baska kisilerin onu degerli gérmesi ic¢in kullandigi bir ¢esit savunma
mekanizmasidir. Insanlar1 etkilemek icin farkli davranmaya calismak da kolay
olmamaktadir ¢ilinkii aksi bir psikoloji olan bireyin hissettigi gibi davranmamasi da

gerilim yaratmaktadir (Dolgin, 2014).

Murray, Holmes, MacDonald ve Ellsworth’a (1998) gore, diisiik benlik saygisina
sahip olan bireyler, diger insanlarin yanlis ve hatali davraniglarin1 daha fazla
hatirlarlar veya partnerlerinin kendilerini sevmedikleri diislincesine sahiptirler
(aktaran Kagit¢ibasit ve Cemalcilar, 2014). Partnerlerinin kendilerini elestirdigini ya

da reddettigini diisiindiikleri i¢cin romantik iligkilerinden memnuniyet duyma oranlari
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da daha diistiktlir. Benlik saygisi diisiik bireyler i¢in olumsuz imgelerini dogrulayan
geribildirime inanmak, olumlu imgelerini dogrulayan geribildirime inanmaktan daha
kolaydir (Burger, 2016). Bu kisiler degisken ve dengesiz kimlik nitelikleri
gostermelerinin  yaninda, elestiri ve reddedilmeye olan hassasiyetleri onlarin
yetersizlik duygularini dogrulamaktadir (Rosenthal ve Simeonsson, 1989). Diisiik
benlik saygisi ayn1 zamanda evlilik dis1 gebelik riskini de dogurmaktadir (Parker ve
Benson, 2005).

Diisilk benlik saygisi ve sucga yatkinhik arasinda gilicli bir iliski oldugu
diisiiniilmektedir. Kaplan (1980), bireyin 6z degerini yiikseltmesine iliskin olarak,
su¢ yatkinliginin, bireyin kendi hakkinda olumsuz diislincelerini 6diinlemek amaciyla
gelistirildigini ifade etmistir. Diger kisilerin izledigi yolu izlemede basarisiz olan
bireyin, davraniglarindan dolay1 pozitif pekistirme alamadigini1 ve bu nedenle benlik
saygilarinin diisiik oldugunu savunmustur. Bu durumda kisi daha iyi hissedebilmek
icin olumsuz davraniglarinin pekistirildigi ortamlara girmektedir. Bu ortamlarda
bulunmak kisileri suca itse de benlik saygilar1 arttirmaktadir. Donnellan,
Trzesniewski, Robins, Moffitt ve Caspi’nin (2005) ¢alismasi ise tam tersi yonde
bulgulara sahiptir. Benlik saygisi ve narsisizmin etkilerinin ayrildigi bu calismada
diisiik benlik saygisi ile su¢ isleme ihtimali ve saldirganlik arasinda giiglii bir iliski
tespit edilmistir. Yiiksek benlik saygisinin suca egilimde belirleyici olmadig1 ortaya

konmusken, narsisizmin suga egilimde belirleyici faktor oldugu saptanmustir.

Yapilan baz1 arastirmalar, yiiksek benlik saygisina sahip olmanin olumlu
Ozelliklerinin yaninda, baz1 olumsuz durumlar ile de iliskili oldugunu géstermektedir.
Erken yasta cinsel iligkiye girenler, siddet sucu islemis olan mahkim erkekler, ergen
cetelerine liderlik edenler de benlik saygisi yiiksek kisilerdir. Benlik saygis1 yiiksek
olmak kimi zaman kisinin duygusal durumunu, 6grenme arzusunu ve Kkisilerarasi

iliskilerini olumsuz etkilemektedir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2014).

Ebeveynler, toplumsal cinsiyet ve sosyoekonomik durum benlik saygisinin yiiksek
veya diisiik olmasinda etkili olan faktorlerden bazilaridir. Kisinin ailesi ile olan
iliskisinin  kalitesi, destekleyici, 0zenli ve Olgiilii oranda otoriteye sahip
ebeveynlerinin olmasi benlik saygisini artirmaktadir (Linver ve Silverberg, 1995;

Caughlin ve Malis, 2004). Aile i¢cinde catisma yasanan bir ortamda biiyiiyen ve
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ebeveynleri ile yetersiz iligki kuran kisilerin ise benlik saygilar1 disiiktliir (Amato,
1986). Sosyoekonomik durumun benlik saygisi iizerindeki etkisi dogrudan olmak
yerine dolayhidir. Diisiik gelire sahip olmak sosyal organizasyonlara katilip
sosyallesebilmeyi azaltir, popiiler ortamlara girmeyi zorlastirir. Ayni1 zamanda diistik
gelirli ailede yetisen kisiler, ebeveynlerin maddi konularda olumsuz etkilenmeleri
nedeniyle olumlu ebeveyn desteginde yetersizlik yasayabilmektedirler ve bundan
dolay1 benlik saygilar1 diisebilmektedir (Ho, Lempers ve Clark-Lempers, 1995).
Toplumsal cinsiyetin benlik saygisi lizerindeki etkileri inceleyen arastirmalara gore,
kadinlarin benlik saygis1 erkeklerinkinden daha diisiiktiir (Gentile ve digerleri, 2009;
Bolognini, Plancherel, Bettschart ve Halfon, 1996). Bu durumun temelinde erkeksi
ozelliklerin toplumda kadins1 Ozelliklere gore daha cazip goriilmesi oldugu
diisiiniilmektedir (Markus ve Kitayama, 1994). Kadinlarin benlik saygilar1 fiziksel
cekicilik algilart ile yiiksek oranda iligkilidir ve medya kadin bedenine dair
etkileriyle bunu tetiklemektedir (Furnham, Badmin ve Sneade, 2002; VVan den Berg,

Paxton, Keery, Wall, Guo ve Neumark-Sztainer, 2007).

Iki insan arasindaki empati ve anlayis iceren derin ve kalic1 bir bag, dtekinin benligi
kadar kendi benligiyle iliskide de bir derinlik gerektirmektedir (Kernberg, 2011).
Birey derinlemesine sevebilme yetisi kazandik¢a ve baska birini yillar iginde kendi
kisisel ve toplumsal hayatinin bir parcast seklinde degerlendirebildikce, kendisini de
daha 1yi tantyabilecektir ve yeni bir iligki i¢ine girmek s6z konusu oldugunda daha

tatmin edici bir partner olabilecek Gteki’leri bulabilecektir.
2.8 Flort Siddeti ile Tlgili Yurtdisinda Yapilan Arastirma ve Yaymlar

Asagida siber flort istismari ve flort siddeti ile ilgili yurtdisinda yapilmis olan

aragtirmalar hakkinda bilgi verilmektedir.

Baker ve Helm’in (2011), 623 ergenin katildig1 arastirmasinda, katilimcilarin %48’1,
partnerlerinin, mesajlarint kontrol etmek amaciyla telefonlarini inceledigini ve
%39’u, kimle iletisim halinde olduklarimi gormek icin partnerlerinin kisisel
sayfalarim1  kontrol ettiklerini  bildirmislerdir. Aym1 O6rneklemde, kendisinin,
partnerinin mesajlarin1 kontrol ettigini ifade edenlerin orani %42 ve kendisinin
partnerinin kigisel sayfasimi inceledigini ifade edenlerin orami %45’dir. Bu

orneklemde, siber flort istismart magduru ve faili olma durumu kadin ve erkekler
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arasinda cinsiyet farkliligi gostermistir. Kadinlar hem magduriyet hem de faillik

konusunda erkeklerden daha yiiksek oran bildirmislerdir.

Wright (2015), ergen romantik iliskilerinde siber saldirganligin ebeveyn ve partner
baglanmasiyla iligkisini incelemistir. Arastirmanin katilimcilari, 326’s1 kadin olmak
tizere 600 kisidir. Kaygili partner baglanmasi sonrasinda gergeklesen partner
yonelimli siber saldirganlik ile iliskili bulunmustur. Ayrica, ebeveynlerden anneye
giivensiz baglanma, giivensiz partner baglanmasi ile pozitif iliskili ve kaygili partner
baglanmas1 araciligiyla partner yonelimli siber saldirganlik {izerinde dolayli bir

etkiye sahip bulunmustur.

Zweig, Dank, Yahner ve Lachman (2013), gencler arasinda teknoloji ve yeni
medyalar aracilifiyla gergeklestirilen siber flort istismarini ve siber flort istismarinin,
ergen flort siddetinin diger tiirleriyle nasil iliskili oldugunu incelemislerdir.
Arastirmaya katilan 5,647 gengten 3,745’1 mevcut bir flort iliskileri oldugunu veya
bir dnceki yil bir iligkiye sahip olduklarini bildirmislerdir. Genglerin dortte birinden
fazlasi, siber flort istismari magduriyeti deneyimlediklerini bildirmislerdir. Kadinlar,
erkeklerden daha fazla oranda siber flort istismar1 deneyimi, 6zellikle cinsel siber
flort istismart deneyimi bildirmislerdir. Her on gengten biri, siber flort istismari
uyguladiklarini ifade etmistir. Kadinlar, cinsel olmayan siber flort istismarinda daha
cok uygulamis durumda iken, erkekler cinsel siber flort istismarin1 daha fazla
uygulamiglardir. Cinsel siber flort istismari magduru olan kisiler daha yiiksek oranda

cinsel zorlama deneyimi bildirmislerdir.

Zweig, Lachman, Yahner ve Dank (2014), flortte teknoloji ve sosyal medya
araciligiyla gerceklestirilen istismarin madde kullanimi, cinsel aktivite, okulla
baglanti, aile iligkileri, partner iligkileri ve psikososyal uyum saglama gibi farkli
degiskenlerle iliskisini incelemislerdir. Arastirmanin katilimcilari, %52’si kadin,
%741 Beyaz, mevcut bir romantik iligkiye sahip veya son bir yilda romantik iligkisi
olmus olan 3,745 kisidir. Arastirmada, siber flort istismari deneyimlemenin
cogunlukla kadin olmakla, suga egilimli davranislar sergilemekle, depresif
semptomlarda yiliksek diizeyler gostermekle, diismanlik ve 6tke gostermede yiiksek

diizeylerle iligkili bulunmustur. Ayrica, siber flort istismarinin, depresif semptomlar
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ve Ofke/diismanlikla, flort siddetinin diger tiirlerine gore daha fazla diizeyde iliskili

oldugu saptanmustir.

Borrajo, Gamez-Guadix ve Calvete (2015b), siber flort istismarinda cinsiyet
farkliliklarinin olup olmadigini, sibert flort istismarinin ¢evrimdisi psikolojik ve
fiziksel saldirganlikla iliskisini, siber flort istismarinin gergeklestigi baglami
arastirmiglardir. Arastirmaya yaslari 18 ve 30 arasinda degisen 433 iiniversite
Ogrencisi katilmistir. Sonuglar, son alti ayda arastirmaya katilan kisilerin yarisinin
siber flort istismar1t magduru oldugunu gostermistir. Siber flort istismarinda yaygin
olan davranisin partneri kontrol etmek oldugu bulunmustur. Ayrica magdurlarin
maruz kaldiklari istismar davranisinin bir kereye mahsus olmadigi, iliski i¢inde
tekrar eden davraniglar oldugu tespit edilmistir. Veriler, siber flort istismarinin
genellikle kiskanglik baglaminda yapildigini gdstermistir. Siber flort istismari ile
cevrimi¢ci olmayan psikolojik flort saldirganligi arasinda anlamli bir iliski

saptanmistir.

Korchmaros, Ybarra, Langhinrichsen-Rohling, Boyd ve Lenhart (2013), bilgisayar
araciligiyla gerceklestirilen psikolojik flort siddetinin, yiiz yiize iletisim sekliyle nasil
bir iliski i¢inde oldugunu arastirmislardir. Aragtirmaya katilan 14-19 yas arasindaki
615 gencten yarisinin bir romantik iligkisi bulunmaktadir. Bulgulara gore, genclerin
%46°s1 psikolojik flort siddeti uygulayicisidir. Son 12 ayda, katilimcilarin %58’
sadece yliz yiize iletisim gibi klasik iletisim yollarmi kullanarak psikolojik siddet
uygulamigken, %17’si sadece bilgisayar gibi teknolojik yollarla psikolojik siddet
uygulamistir. Katilimcilarin %24°1 ise her iki yolla psikolojik siddet uygulamistir.

Marganski ve Melander (2018), yakin iliskilerde siber saldirganlik magduriyetinin
kapsamin1 ve psikolojik, fiziksel ve cinsel partner siddeti deneyimlerinin siber
saldirganlikla eszamanl gergeklesip gergeklesmedigini arastirmislardir. Veriler son
12 ayda romantik bir iligkiye sahip olmus olan 540 {iniversite Ogrencisinden
toplanmistir. Bulgulara gore yakin iligkilerde siber saldirganlik alisilmamis ve nadir
goriilmekte olan bir durum degildir ve katilimcilarin dortte yaklasik dortte iicli son
bir yilda siber saldirganlik gesitlerini deneyimlemislerdir. Coklu analizler, bu tur
saldirganliklarin, psikolojik, fiziksel, cinsel partner siddetiyle iliskili olan daha biiyiik

bir siddet oriintiisiiniin bir parcasi olabilecegini gostermistir.
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Burke, Wallen, Vail-Smith ve Knox (2011), ciftlerin telefon, e-mail, sosyal medya
siteleri kullanilarak gerceklestirdikleri kontrol ve izleme davraniglarini ve bu
davraniglarin uygun olup olmadigina dair alg1 ve degerlendirmelerini incelemislerdir.
Hem kadin, hem erkek katilimcilarin yarisi iletisim teknolojilerini partnerlerini
izlemek i¢in kullandiklarin1 ya da iletisim teknolojileri nedeniyle iliskilerinde
magdur olduklarini ifade etmislerdir. Kadinlar, erkeklere gore daha fazla oranda
partnerlerini izlemek icin e-mail hesabi takibi yapmakta olarak tespit edilmistir
(%25’e %6). Kadinlar, ayrica izleme davranisinin kabul edilebilir oldugunu

erkeklerden daha fazla diistinmektedir.

Rueda, Lindsay ve Williams (2015), Meksika kokenli Amerikali ergenler arasinda
teknoloji  deneyimleri ve flort c¢atismalarint nitel yontemleri kullanarak
incelemislerdir. Odak gruplar, cinsiyet ve kiiltiirel uyum diizeylerine gore iige
ayrilmistir. Arastirmada, teknolojinin ergenlere, partnerleriyle giin be giin etkilesime
geeme ve goriisebilme imkani verdigini bulmuslardir. Romantik kiskangligin kisa
mesaj tacizine yol agtigi; kadmnlarin sosyal medyadan kaynaklanan kiskangliktan
duygusal olarak daha fazla etkilendikleri, erkeklerin ise karsi cinsle mesajlasmaya
dair kurallar koyduklar1 tespit edilmistir. Ayrica, sosyal medyanin 6zellikle yiliksek
kilturel uyum gosteren gengler arasinda belirgin oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Cevrimigi alanlarin, sagliksiz davraniglar gozlenen iliskiler yaratilmasina firsat

tanidig1 tespit edilmistir.

Borrajo, Gamez-Guadix ve Calvete (2015b), flort iliskilerinde siddetin varlhigiyla
ilgili carpitilmis siddet ve ask inanglarini incelemislerdir. Arastirma, siber flort
istismarindaki kontrol ve izleme davraniglarina dair, bu davranislarin agsk olduguna
dair mitlerle siddeti mesrulastirma, temize c¢ikarmak arasindaki iligskiyi analiz
etmektedir. Arastirmanin katilimcilari, yaslart 18-30 yas arasinda degisen, %79.5’i
kadin olan 656 genctir. Regresyon analizleri gostermistir ki, siber flort istismarini
mesrulastirma, cevrimigi flort iligkilerinde dogrudan saldirganlikla yiiksek ol¢iide
iligkilidir. Ask hakkindaki mitler, siber flort istismarimin kontrol yoniiyle biiyiik bir
iligki gostermektedir. Ayrica, siber flort istismarint mesrulastirma ve dogrudan
saldirganlik uygulama davranisi kadinlarda daha fazla goriilmektedir. Ask hakkinda
mitlere sahip olma ve cevrimigi kontrol etme davranigi uygulama geng bireyler

arasinda daha yaygindir.
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Epstein-Ngo, Roche, Walton, Zimmerman, Chermack ve Cunningham (2014),
teknoloji temelli flort istismarinda risk faktorlerini ve koruyucu faktorleri
arastirmiglardir. Ayrica, teknoloji bazli flort istismarinin, siddetin diger tipleriyle
iliskisini de incelemislerdir. Arastirmanin katilimcilari, 14-20 yas aralifinda, son iki
ayda flort iliskisi oldugunu bildiren 210 gengtir. Katilimeilarin %48.1°1, son iki ayda
teknoloji temelli flort istismarina maruz kaldiklarini beyan etmislerdir. Farkindalik,
teknoloji temelli flort istismart ile negatif iligkili bulunmustur. Gengler, teknoloji
temelli flort saldirganligina, fiziksel flort siddeti ve iletisim siddetine maruz
kaldiklarindan daha fazla maruz kalmislardir. Teknoloji temelli flort saldirganlig
tekil bir olusum degildir, aksine ergenler arasinda siddetin kendisiyle bizzat pozitif

iliskilidir.

Elphinston ve Noller (2011), romantik iliskilerde ¢iftlerin izinsiz olarak Facebook’a
girme davraniglari ve romantik iliskide kiskanghgin arasindaki baglantilar
incelemislerdir. Romantik iliskiden memnun olmama, kiskanglik i¢eren diisiinceler
ve gozetleme davranislarinin, Facebook’a izinsiz girme ile baglantili oldugu
goriilmiistiir. Sonuglar, Facebook’a izinsiz girme davranisinda yiiksek diizeylerin,
romantik iliskide kiskanglik ve memnuniyetsizlik gibi sonuglara neden oldugunu

gostermistir.

Melander (2010), liniversite 6grencilerinin siber istismar konusundaki diisiincelerini
ve algilarimi belirlemek amaciyla bir arastirma yapmistir. Kuramsal g¢ercevede,
iligkilerde siddeti aciklamak icin Johnson tipolojisi kullanilmistir. Arastirma igin bes
odak grup goriismesi yapilmis ve toplam 39 goriisme gerceklestirilmistir.
Gortismelere katilan katilimeilarin yaslar1 18 ila 23 yil arasinda degismektedir.
Orneklemin % 87'si Beyaz, diger katithmcilar Siyah, Ispanyol, Asyali ve ¢ift irkli
(melez)’dir. Aragtirmanin bulgularina gore siber istismar algilariyla ilgili sekiz tema
olusturulmustur. Universite dgrencilerine gore siber teknoloji; catismanin habercisi
olma, davraniglar1 kontrol etme ve izleme, siddete karsi direnme, siddeti hizli ve
kolay hale getirme, ciftler arasinda istismarin 6zel bir durum olarak kalmas1 yerine

acik secik hale gelmesi islevlerine sahiptir.

Van Ouytsel, Ponnet ve Walrave (2018), yasam tarzi-rutin etkinlikler teorisi bakis

acisindan, orta ve lise seviyesindeki okul 6grencilerinin romantik iliskilerindeki riskli
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dijital medya kullanimini incelemiglerdir. Veriler, %71°1 kadin olan, 16 ve 22 yas
araligindaki 466 6grenciden toplanmistir. Dogrusal regresyon analizlerinde, uzun
sireli romantik iliskiye sahip olma, romantik partnerle cinsel icerikli mesajlagsmalar
yapma, sosyal medya sitelerinin kullanim miktari, romantik iliskide dijital kontrol

davraniglariyla anlamli 6l¢iide baglantili bulunmustur.

Felmlee ve Faris (2016), genglerin arkadaglik ve flort iligkilerinde siber saldirganligi
incelemislerdir. Veriler, 788 on ikinci siif 6grencisinden toplanmistir. Katilimcilarin
%17’s1 bir hafta iginde bazi siber saldirganlik davranislarina maruz kaldiklarinm
bildirmislerdir. LGBTQ gengler, heteroseksiiel akranlarindan dort kat daha fazla
siber saldirganliga maruz kalirken; kadmlar da erkeklerden daha fazla siber
saldirganliga maruz kalmaktadir. Yapilan analizler sonucunda ayrica, siber
saldirganligin mevcut ya da eski arkadaglar arasinda veya flort partnerleri arasinda
stk goriildiigii gdzlenmistir. Bunun nedeninin biiylik olasilikla rekabet, intikam veya

romantik rakipleri uzaklastirma girisimleri nedeniyle olabilecegi dne siirlilmiistiir.

Bennett, Guran, Ramos ve Margolin (2011), iiniversite 6grencilerinin arkadaslhik ve
flort iligkilerinde elektronik magduriyeti incelemislerdir. Bu incelemeyi yapabilmek
icin, diismanlik, asagilama, kiigiik diistirme, dislama, miidahalecilik seklinde dort
kategoriden olusan, 22 madde hazirlamislardir. Katilimcilarin %92’si, son bir yil
icinde elektronik magduriyete maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Erkekler daha
fazla elektronik magduriyet bildirmislerdir. Ayrica elektronik magduriyet, kadinlarda

alkol kullanimu ile iliskili bulunmustur.

Schnurr, Mahatmya ve Basche (2013), siber saldirganlik uygulamanin, baskinlik ve
beliren yetiskinlikte psikolojik ya da fiziksel partner siddeti uygulamayla
iliskisindeki roliinii incelemislerdir. Arastirmada 148 gifte, Flort iliskileri Anketi
uygulanmistir. Ciftlerin hepsine iligkilerine dair kontrol, siddet ve siber saldirganlikla
ilgili sorular yoneltilmistir. Aktor-partner baglilik modelleri gostermistir ki, baskinlik
ve siber saldirganlik anlamli 6l¢iide aktor etkisine sahiptir fakat etkiler, kadinlar ve
erkekler i¢in psikolojik ve fiziksel partner siddeti acisindan farklidir. Model ayni
zamanda partner etkilerini de agikliga kavusturmustur. Kadinlarin baskinliklart ve
erkek arkadaslarina fiziksel partner siddeti uygulamalar arasindaki iligki, kadinlarin

siber saldirganliklarini azaltmaktadir.
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Banyard ve Cross (2008), yaslar1 12 ve 18 arasinda degisen, yedinci ve on ikinci siif
diizey araligindaki 2101 katilimer {izerinde ergen flort siddetini ve iligkili oldugu
faktorleri arastirmistir. Flort siddeti magduriyetini degerlendirmek i¢in Gengler icin
Riskli Davranis Anketi’nden yararlanmistir. Analizlerde MANOVA kullanilmistir.
Arastirmanin bulgularina gore, flort siddeti artan depresyonla, intihar diisiinceleriyle

ve zayif egitim ¢iktilart ile iligkilidir.

Exner-Cortens, Eckenrode ve Rothman (2013), ergen flort siddeti ve getirisi olan
olumsuz saglik sonuglarmmi boylamsal olarak incelemislerdir. Arastirmanin
katilimcilar1 12 ve 18 yas araligindaki 5681 kisidir. Arastirmanin sonuglarina gore,
ergenlikte flort siddetine maruz kalan kadinlar, 5 yil sonrasinda daha fazla oranda
alkol tiiketimi, intihar diisiincelerin, depresif semptomlar, sigara tiiketimi ve yetiskin
romantik iligski siddet magduriyeti bildirmislerdir. Ergenlikte flort siddeti kurbani
olan erkekler ise antisosyal davraniglarda, madde kullaniminda, intihar

diisiincelerinde artis bildirmislerdir.

Luthra ve Gidycz (2006), Riggs ve O’Leary’nin flort siddetini agiklama modellerini
test etmek amaciyla bir arastirma yiiriitmiislerdir. Calismaya, 100 kadin, 100 erkek
olmak iizere 200 iiniversite 6grencisi katilmistir. Katilimeilarin yas araliklari 18-24,
orneklemin yas ortalamasi ise kadinlarda 18.83, erkeklerde 19.27°dir. Kadinlarin
%251, erkeklerin ise %10’u romantik iliskilerinde flort siddetine maruz kaldiklarin
ifade etmislerdir. Yapilan lojistik regresyon analizi sonrasinda, alkol kullaniminin,
partnerin saldirganlik kullaniminin, flort iligkisinin uzunlugunun, baba tarafindan
saldirganliga maruz kalmanin flort siddeti i¢in yordayici oldugu bulgusuna

erisilmistir.

Riggs ve Caulfield (1997), erkeklerin partnerlerine karsi siddet uygulamalarinin
altinda yatan gercek sebepleri inceledikleri bir aragtirma yiirlitmislerdir. Yas
ortalamalar1 19.4 olan 125 erkek {iniversite 6grencisi arastirmanin katilimcilari
olusturmustur. Verilerin analizinde MANOVA yonteminden yararlanilmistir.
Arastirmanin  sonucuna gore, siddet, flort siddeti uygulayan erkekler arasinda
‘tartismay1, polemigi kazanmak i¢in bir ara¢’ olarak goriilmektedir. Flort siddeti
uygulamayan erkekler ise siddeti romantik iligkinin bitmesinde bir neden olarak

gormektedirler.
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Langenderfer-Magruder, Walls, Whitfield, Brown ve Barrett (2016), LGBTQ gencler
arasindaki partner siddetini ve prevalansini incelemislerdir. Arastirma ig¢in 140
LGBTQ gengten veri toplanmistir. Genglerin yaklasik yaris1 flort siddetinin
tiirlerinden birini ya da bazilarim1 yasamis olduklarmi ifade etmislerdir. Partner
siddeti deneyimleme orani, asir1 alkol tiiketen genglerde veya ailede istismar edilen
genclerde yaklasik olarak 2,5 kat daha fazladir. Ayrica, son bir yil iginde evsizlik
donemi geciren gencglerde ii¢ kat daha fazla partner siddeti deneyimleme

gorulmektedir.

Tiim bu arastirmalar 6zetlenecek olursa, hem fiziksel, psikolojik, cinsel flort siddeti
hem de daha yeni bir kavram olan flortte siber istismar, ergenlerin ve geng
yetiskinlerin romantik iliskilerinde yaygin olarak gdzlenmektedir. Ozellikle gocukluk
déneminde aile i¢inde istismar edilen bireylerde, evsizlik donemi gegirenlerde, asiri
alkol tliketenlerde, anne-baba ve partnere giivensiz baglanma stili ile baglananlarda
hem maruz kalan hem de uygulayan olarak sikca karsilagilmaktadir. Ayrica
arastirmalara gore siddet, romantik iliskide catisma ¢6zme araci olarak
kullanilmaktadir ve uzun siireli romantik iliskiye sahip olmanin siddet deneyimleme
ile iligkili oldugu goriilmektedir. Sonuglar agisindan, romantik iligkisinde siddet ve
istismara maruz kalan bireyler daha fazla sigara, alkol ve uyusturucu tiikketmekte,
akademik acidan daha basarisiz olmakta ve daha fazla depresif belirtiler
gostermektedirler. Bununla birlikte, aragtirmalara gore, flortte siber istismara maruz
kalmanin kadin ve erkekler arasinda farklilik gosterme durumu net degildir. Kimi
arastirmalar kadinlarin romantik iliskide daha fazla siber istismara maruz kaldigini
gostermekte iken, kimi aragtirmalar ayni seyin erkekler i¢in gegerli oldugunu ifade
etmektedirler. Uzerinde daha gok uzlagilan faktdrler ise sosyal medyay1 ve interneti

fazla kullanmak ve yas olarak daha gen¢ olmaktir.
2.9 Flort Siddeti ile Tlgili Yurticinde Yapilan Arastirma ve Yaynlar

Asagida flort siddeti ile ilgili Tiirkiye’de yapilmis olan arastirmalar hakkinda bilgi

verilmektedir.

Toplu-Demirtas ve Stimer (2016), giivensiz baglanma (kaygili ve kagmmaci) ile
psikolojik flort siddeti uygulama arasindaki iligkide, iliski doyumunun araci roliinii

flort eden tliniversite 6grencileri lizerinde incelemislerdir. Veri toplama araci olarak
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Cok Boyutlu Duygusal Istismar Olgegi’nin kontrol alt boyutu, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi kullanilmistir. Onerilen araci degiskenli
modeli test etmek icinse Yapisal Esitlik Modellemesi’'nden yararlanilmistir.
Kaginmaci baglanma ile psikolojik flort siddeti uygulama arasindaki iliski disindaki
tim iliskiler anlamlidir. Sonuglara gore, iliski doyumu, kaginmaci baglanma ile
psikolojik flort siddeti uygulama arasindaki iliskiye tam olarak, kaygili baglanma ile

psikolojik flort siddeti uygulama arasindaki iliskiye kismen aracilik etmistir.

Alan-Dikmen, Ozaydin ve Yilmaz (2018), iiniversitede &grenim géren kadin
ogrencilerin flort siddetine maruz kalma durumlan ile anksiyete ve umutsuzluk
diizeyleri arasindaki iliskiyi saptamak i¢in bir aragtirma yiriitmislerdir. Verilerin
toplanmasinda o6grencilerin sosyo-demografik ozellikleri ile siddete maruz kalma
durumlarin1 degerlendiren anket formu ile Beck Anksiyete ve Beck Umutsuzluk
Olgegi kullanmiglardir. Partneri tarafindan kadin dgrencilerin %88’inin duygusal,
%22,2’sinin sozel, %21,4’tiniin ekonomik, %16,4’liniin fiziksel, %7,2’sinin cinsel
siddete maruz kaldig tespit edilmistir. Ogrencilerin anksiyete diizeyleri ile duygusal,
sozel, cinsel ve ekonomik siddete maruz kalma durumlar1 arasinda anlamli bir iliski
oldugu goriilmekteyken, umutsuzluk diizeyleri ile sozel, fiziksel, cinsel ve ekonomik
siddete maruz kalma durumlari arasinda da anlamli bir iliski oldugu bulgusuna
erisilmigtir. Kadin Ogrenciler arasinda tiim siddet ¢esitlerinin goriilme oranlar
yiksek oldugu ve bu durumun Ogrencilerin anksiyete diizeylerini arttirdig:
saptanmistir. Siddete ragmen, dgrencilerin umutsuzluk diizeylerinin ise diisiik oldugu

tespit edilmistir.

Karatay, Karatay, Bas ve Bas (2018), tiniversite 6grencilerinin flort siddetine iliskin
tutum ve davranislarim1 degerlendirmislerdir. Yas ortalamasi 22,09 (= 2,29) olan
ogrencilerin, %51,8’1 ¢ocukluk ¢aginda siddete maruz kaldigini, %37,8’1 sik sik
siddete taniklik ettigini, %28,6’s1 flort siddetine maruz kaldigini, %22,1°1 partnerine
siddet uyguladigini, %13,9’u siddet yiiziinden biten duygusal bir iligkisi oldugunu
belirtmiglerdir. Ogrenci tutumlar1 incelendiginde kadinlarda siddetle ilgili
farkindaligin erkeklerden yiiksek oldugu; ayni1 zamanda ihmal etme, alay etme, takip
etme, sosyal yasami kisitlama, aldatma ve kiskanma gibi davramiglarin erkekler
tarafindan daha az siddet davranisi olarak algilandig1 goriilmiistiir. Ayrica gegmiste

siddete maruz kalma ve siddete tamiklik etme ile partnerine siddet uygulama
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davramis1 arasinda da anlamli iliskiye rastlanmustir. Universite dgrenci grubunda,
flort siddeti farkindaligr diisiik olup, partnerine siddet uygulama davranisinin énemli

boyutlarda oldugu bulgusu saptanmustir.

Kiitik, Giimiistas ve Almis (2018), iiniversite 0grencisi kizlarda flort siddetine
ugramada yordayici degiskenleri, 6grencilerin siddet hakkindaki goriislerini ve ruhsal
sorunlar agisindan flort dist kimselerden siddet gorme ile farkliliklarini
incelemislerdir. 848 iiniversite Ogrencisi kadindan sosyodemografik ve siddetle
iliskili degiskenleri degerlendiren bir anket formu, depresyon, anksiyete, intihar
diisiincesi, intihar davranis1 diizeylerini degerlendiren Olgekleri yanitlamalar
istenmistir. Son 12 ay icinde fiziksel siddete ugradigi belirlenen 6grencilerle bir
psikiyatrist tarafindan psikiyatrik tani goriismesi yapilmistir. Tim grupta flortten
fiziksel siddet gbrme orami %3.7 (s=31), psikolojik siddet gorme orani %24.8
(s=210) bulunmustur. Lojistik regresyon analizi sonucunda Ogrenci yurdunda
kalmanin flort siddetini yordadigi goriilmiustiir. Flort siddetine ugrayanlar ile flort
dis1 diger kimselerden siddete ugrayanlar arasinda depresyon, anksiyete ve intihar
puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Son 12 ay icinde flortii ve florti
disindaki kimselerden fiziksel siddete ugrayanlarda ruhsal bozukluk oranlar

acisindan anlamli farklilik gézlenmemistir.

Fidan ve Yesil (2018), arastirma, flort siddetinin nedenleri ve etkilerini ortaya
koymak amaciyla yapilmistir. Arastirma “odak grup goriismesi” ve derinlemesine
miilakat yontemi birlikte kullanilarak gerceklestirilmistir. Her 6grenciyle bireysel
olarak yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilmis ve 15 dakika yiiz yiize
goriisme yapilmigtir. Ikinci asamada kizlar ve erkekler ayri olmak iizere grup
goriismeleri yapilmistir. Ugiincii asamada tiim dgrencilerin birlikte oldugu ve aym
sorularin soruldugu gorlismeler yapilmistir. Erkek Ogrenciler flort siddetinin
nedenlerini kadinin s6z dinlememesi, beklentilerinin fazla olmasi, siirekli kontrol
etme istegi, bagimsiz hareket etmesi olarak siralamis ve kiz arkadasi ¢cok sevme ve
kiskanmay1 da flort siddeti nedeni olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Kiz
ogrenciler ise, flort siddetinin nedenlerini erkegin istediginin yapilmasini istemesi,
bagimsiz davranmak istemesi, erkegin az zaman ayirmasi, cinsel birliktelik istemesi

seklinde siralamis ve erkegin hayatini kisitlamasina karsi ¢ikmasini da eklemislerdir.
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Yapilan arastirmalara bir biitlin olarak bakildiginda, Tirkiye’de flort siddeti
hakkinda yapilan arastirmalarin bulgularimin, yurtdisinda elde edilen bulgularla
benzestigi goriilmektedir. Benzer sekilde, psikolojik siddete maruz kalmanin
anksiyete ile iligkili oldugu; ge¢miste siddete maruz kalma ve taniklik etmenin flortte
siddet uygulayicis1 olma ile iliskilendirildigi; psikolojik siddet gdrme oraninin
fiziksel siddet gorme oranindan yiiksek oldugu gozlenmektedir. Ayrica, kadin
tniversite Ogrencileri arasinda siddete iliskin farkindahigin erkek {iniversite
ogrencilerinden daha yiiksek oldugu bilgisi de Onemlidir. Buna ek olarak tiim
aragtirmalarda, flort siddetini deneyimlemenin belirgin boyutlarda olduguna dair

bilgi goze carpmaktadir.
2.10 Beden imgesi ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirma ve Yayinlar

Asagida beden imgesi ile ilgili yurtdisinda yapilmis arastirmalar hakkinda bilgi

verilmektedir.

Compian, Gowen ve Hayward (2004), ergenlik ¢agindaki kizlarin etnik gesitlilik
gosterdigi bir 6rneklemde, hem romantik hem de platonik iligkilerin beden imgesi ve
depresyon belirtileri ile iligkisini arastirmistir. Katilimcilar, kiz cocuklariin ergenlik,
pubertal durum ve psikolojik uyumla iligkisini degerlendirmek igin tasarlanmis
0zbildirim raporlarim1 tamamlayan, yaslart 10 ve 13 arasinda degisen 157 ergen
kizdir. Kizlarin romantik baglanma dereceleri daha yiiksek depresyon skorlart ile
pozitif iligkili bulunmustur. Daha ileri pubertal durumun hem diisiik beden imgesi
memnuniyeti hem de daha yiiksek depresyon skorlari ile iligkili oldugu gortilmiistiir.
Platonik baglanma ile pubertal durum arasinda anlamli bir iliski ortaya ¢ikmustir.
Cinsel olarak daha az olgun olan ancak erkeklere iliskin daha fazla platonik

baglanma bildiren kizlar, daha fazla beden imgesi memnuniyeti bildirmislerdir.

Befort, Hull-Blanks, Huser ve Sollenberger (2001), romantik partnerlerden gelen
agirhikla ilgili elestiriler ve romantik iligkilerin 6nemini, beden imgesi ve benlik
saygist agisindan incelemislerdir. 116 {niversite birinci smif Ogrencisi kadin
caligmaya katilmistir. Benlik saygis1 ve beden imgesinin anlamlhi dlciide iliskili
oldugu gozlenmistir. Elestiri ve partner dneminin, beden imgesindeki disiik bir
miktar varyansi acgiklamakta oldugu sonucuna ulasilmistir. Partnerlerin 6nemi, geng

kadinlarin benlik saygisini da yordamakta iken, elestiri yordamamaktadir.

55



Carpentier ve Fortenberry (2010), ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde olup, testis
kanseriyle miicadele eden kisilerin, romantik ve cinsel iligki durumlari, beden
imgeleri ve dogurganlik 6zelliklerini inceleyen arastirmalari gozden gecirmislerdir.
Toplamda 37 calisma incelenmistir. incelenen arastirmalara gore, bir partnere sahip
olma ya da olmama durumu testis kanseri ile miicadele eden kisilerde hastaliga
alisma ve uyum saglama acisindan 6nemli bir role sahiptir. Ayrica, cinsel islev ve
dolayisiyla dogurganlik ve beden imgesi de uyum saglamada siklikla ara bulucu rol

oynamaktadir.

Ambwani ve Strauss (2007), beden saygisi, cinsiyet ve romantik ask arasindaki
kesisimi nicel ve nitel analiz yontemleriyle incelemiglerdir. 107 erkek ve 113
kadindan, Beden Saygisi Olgegi ve Romantik Ask Deneyimleri Olgegi kullanilarak
veri toplanmistir. Hem erkek hem de kadinlar i¢in, beden saygist ve romantik ask
arasinda anlamli korelasyonlar saptanmistir. Regresyon analizleri de, giliven ve
kiskancligin kadinlarda beden saygisini yordadigimi fakat erkekler icin yordayici
olmadigin1 ortaya koymustur. Nitel analizler de erkeklerle kiyaslandiginda,
kadinlarin beden imgelerinin cinsel iliskilerini ve iliskilerinin de Ozgiivenlerini

erkeklerden daha fazla etkiledigini ortaya koymustur.

Cash, Theriault ve Annis (2004), cok yonlii beden imgesini, kisileraras1 kaygi ve
yetigkin baglanma siiregleri acisindan ele almislardir. Arastirmanin katilimcilari
103’4 erkek ve 125’1t kadin olan iniversite Ogrencileridir. Katilimcilar beden
imgesinin boyutlarin1 degerlendiren Olgeklerin yaninda, sosyal degerlendirilme
kaygisi, romantik yakinlik korkusu, genel yetiskin baglanmasi1 ve romantik baglanma
olgularin1 degerlendiren Olcekleri de doldurmuslardir. Sonuglara gore, beden
imgesine dair degerlendirme, sosyal degerlendirilme kaygisini her iki cinsiyet i¢in;
romantik yakinlik kaygisini ise sadece kadinlar i¢in yordamaktadir. Her iki cinsiyet
icin, beden imgesinin islevsizligi daha az giivenli baglanma ile 6zellikle daha
saplantil1 yetiskin baglanmast ve daha kaygili romantik baglanma ile iliskili

bulunmustur.

Markey ve Markey (2006), genc¢ kadinlarin romantik iligkileri ve beden imgeleri
arasindaki iligkileri incelemislerdir. Kadinlarda yas ortalamasinin 22.46, erkeklerde

yas ortalamasinin 24.38 oldugu 95 geng cift calismaya katilmistir. Arastirmada
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kadinlarin viicut kiitle indeksi 6l¢iilmiis, kendi bedenlerine iliskin memnuniyetleri,
onlar i¢in 6nemli olan kisilerin bedenleri hakkinda memnuniyetlerine dair algilar1 ve
onlar i¢in 6nemli olan kisilerin, onlarin bedenleri hakkinda asil memnuniyet
durumlar1 incelenmistir. Ciftlerin iligkilerinin yapilar1 romantik iliskilerinin uzunlugu
ve iligki kaliteleri agisindan incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, kadinlar
kendileri i¢in Onemli olan kisilerin, onlarin bedenleri hakkinda duyduklar
memnuniyete dair daha olumsuz algilara sahiptirler. Analizlere goére, daha uzun
siiredir romantik iliskisi bulunan kadinlar, kendileri i¢in 6nemli olan Kkisilerin,
kendileri hakkinda daha zayif olmalarimi istedikleri seklinde yanlis bir inanca

sahiptirler.

Friedman, Dixon, Brownell, Whisman ve Wilfley (1999), evli ve evli olmayan
bireylerin beden algilarini ve evlilik kalitelerini karsilastirmislardir. Medeni durum,
evlilik doyumu ve beden memnuniyetsizliginin 6lgiildiigii arastirmaya, son ii¢ yilda
en az bir kez kilo vermeyi denemis olan 16,377 katilimc1 katilmistir. Sonuglara gore
medeni durum beden memnuniyetsizligi ile iliskili degildir. Evlilik doyumu; yas,
beden kiitle indeksi, benlik saygisi ve cinsiyet kontrol altinda tutuldugunda beden

memnuniyetsizligi ile anlaml 6l¢iide iliski bulunmusgtur.

Morrison, Doss ve Perez (2009), romantik iligkisi olan iiniversite Ogrencilerinin
beden imgesi ve yeme bozukluklarini arastirmislardir. 88 heteroseksiiel ¢ift ile iki ay
ara ile iki degerlendirme yapilmistir. Sonuglara gore, kadinlarin iliskilerinin islevleri
ya da partnerlerinin onlarin bedeninde degisiklik istediklerine dair algilari, beden
bicimleriyle ilgili endiselerini yordamamaktadir. Beden bi¢imine iligkin endiselerin
iliskinin islevini etkileyecegine dair sav kismi olarak desteklenmistir. Ozellikle
kadinlarin bazi1 beden bicimi endiselerin, iki ay sonrasinda kadinlarin ve erkeklerin

iligkilerindeki ¢iktilarda degisiklige neden olmustur.

Sheets ve Ajmere (2005), iiniversite Ogrencilerinin kilolariyla ilgili endiselerinde
romantik partnerlerinin roliinii arastirmislardir. Calismada 554 lisans 6grencisi
arastirllmistir.  Arastirmada, kilolu kadinlarin, yasitlarina gore daha az flort
etmelerinin olast oldugu, kilonun erkeklerde iliski doyumu ile pozitif ve kadinlarda
ise iliski doyumu ile negatif korelasyona sahip oldugu saptanmustir. EK olarak, flért

iliskisi bulunan 6grencilerin %30°dan fazlasindan, partnerleri tarafindan kilo almalari
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veya vermeleri istenmistir. Erkek partnerlerin genellikle kilo almalar1 sdylenirken,
kadin partnerlerin benzer sekilde kilo vermeleri istenmistir. Kadinlarin kilo alma-
verme girisimleri ve benlik saygilariin bu yorumlarla iliskili olmadiklar1 bulgusu
elde edilmistir fakat kilo vermeleri talep edilen kadinlarin daha diisiik iliski doyumu
bildirdikleri gozlenmistir. Benzer sekilde, erkeklerin de benlik saygilarinin yapilan
yorumlarla iligkili fakat kilo almasi talep edilen erkeklerin daha diisiik iliski doyumu
bildirdikleri bulgusuna ulasilmistir. Calisma, kadin ve erkekler i¢in romantik iliskide
kilonun farkli sekilde 6nemli oldugunu, romantik partnerlerin 6grencilerin beden

memnuniyetsizliginde ve kilo endiselerinde birincil kaynak oldugunu bulmustur.

Ridgway ve Clayton (2016), Instagram 6zg¢ekim gonderileriyle iligkili yordayicilar
ve sonuglart incelemislerdir. Arastirma, beden imgesi memnuniyetinin Instagram
0zcekim gonderileriyle ve Instagram 6z¢ekim gonderilerinin Instagramla iligkili
catigmalar ve olumsuz romantik iliski sonuglariyla iliskili olup olmadigini
arastirmistir. Yaslart 18 ve 62 arasinda degisen (ortalamalar1 29,3) 420 Instagram
kullanicis1 ¢alismaya katilmistir. Beden imgesi memnuniyeti sirasi ile Instagram
6zcekim gonderilerinde artis ve Instagramla iligkili ¢atigmalar ve sonrasinda olumsuz

romantik iligki ¢iktilarinda artma ile iliskili bulunmustur.

Weller ve Dziegielewski (2005), romantik partner destekleme stilleri ve beden
imgesi bozukluklar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Romantik partnerden alinan
destegin kadin beden imgesi ve yeme bozukluklar1 i¢in yordayici olma durumunu
inceleyebilmek icin 170 kadin degerlendirilmistir. Bu kisilerden 117 katilime1
calisma i¢in gerekli tiim kosullart saglamistir. Katilimcilarin gériintim siniflandirma
kriterleri, yeme bozukluklari, benlik saygilari, genel sosyal destek alma durumlari,
romantik partner destegi ve beden imgesi bozukluklar1 dl¢tilmiistiir. Yiksek beden
imgesi memnuniyetsizligi romantik partnerden alinan diisiik oranda destek
algilanmasiyla ters iliskili bulunmustur. Romantik bir partnerden alinan destek ve
diger yakin olunan kisilerden alinan genel sosyal destek beden imgesi bozuklugunu

ve fiziksel goriiniimle ilgili kaygilar1 dogrudan etkilemektedir.

Romantik iligkilerin beden imgesi iizerindeki rolii ile ilgili tim bu caligmalar
Ozetlenecek olursa, romantik iliskiye ve partnerlere atfedilen 6nem ve partnerden

gelen elestirilerin olusan beden imgesi lizerinde etkiye sahip oldugu goriiliir.
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Ozellikle kadinlarda, partnere karsi duyulan giiven ve kiskanglik beden saygis1 igin
Ongoriicii  niteliktedir. Kadmlarin  beden imgeleri, romantik iliskilerinin
islevselliginde ve romantik yakinlik kaygisi lizerinde etkili oldugu gibi; romantik
iliskinin islevi de kadinlarin beden imgeleri i¢in yordayicidir. Kadinlarin, romantik
iligskilerinde genellikle partnerlerinin onlardan daha zayif olmalarini istedikleri
yoniinde bir algilar1 bulunmaktadir. Aslinda, baz1 iliskilerde ger¢ekten de hem kadin
hem de erkekler birbirlerinden karsilikli olarak kilo alma ve verme ydniinde talepte
bulunabilmektedirler. Erkekler kadinlardan genellikle kilo vermelerini talep
ederlerken; kadinlar erkeklerden kilo almalar1 yoniinde talepte bulunmaktadirlar.
Arastirmalara gore, kilo vermesi istenen bu kadinlar, romantik iliskilerinden daha az
doyum almaktadirlar. Ayrica, ¢aligmalardan, partnerlerinden diisiik destek algilayan

kadinlarin beden imgelerinden memnun olmadiklari bilgisine de erisilmektedir.
2.11 Beden Imgesi ile Tlgili Yurti¢inde Yapilan Arastirma ve Yayinlar

Asagida beden imgesi ile ilgili Tiirkiye’de yapilmig arastirmalar hakkinda bilgi

verilmektedir.

Haspolat ve Kagan (2017), liniversite 6grencilerinde beden imaji, benlik saygisi ve
sosyal fobi arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu kiime
ornekleme yontemiyle belirlenen 267’si erkek (%35,6) ve 483’1 kiz (%64,4) toplam
750 ogrenci olusturmaktadir. Arastirma grubunun yas ortalamas1 21.44’diir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore benlik saygist puanlarinda magazin
haberlerini takip etme, arkadas grubuna sahip olma, flort iligkisi, yasamin ¢ogunun
gecirildigi yer ve anne-baba tutumlarina gore anlamli farkliliklar bulunmakta iken
cinsiyete gore anlamli bir farklilhik bulunmamaktadir. Sosyal fobi puanlarinda
cinsiyet, arkadas grubu, flort iliskisi, yasamin ¢ogunun gegirildigi yer ve anne-baba
tutumlaria gore anlamli farklilik bulunmakta fakat magazin haberlerini takip etmeye
gore anlamli bir farklilhik bulunmamaktadir. Beden imaji1 puanlarinda ise cinsiyet,
magazin haberlerini takip etme, flort iliskisi, anne-baba tutumlarina gére anlaml
farklilik tespit edilmis olup, arkadas grubuna sahip olma, yasamin c¢ogunun
gecirildigi yer degiskenlerinde ise anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgulara
ek olarak tiniversiteye yerlesme tiiriine gore 0zel yetenek ile liniversiteye yerlesen

ogrencilerin beden imaji puan ortalamalari, merkezi yerlestirme ile {iniversiteye
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yerlesenlere gore anlamli bir farklilik géstermektedir. Ayrica benlik saygisi ve beden

imajinin, sosyal fobi seviyesinde anlamli birer yordayici oldugu tespit edilmistir.

Topgu (2017), cinsiyet ve spor katilimi diizeyi faktorlerini géz 6niinde bulundurarak
bozulmus yeme davranisi ve beden algis1 arasindaki iligki incelenmis; aktif spor yili,
suan ki kilo-ideal kilo farki, tartilma sikligi gibi cesitli sosyo-demografik
degiskenlerin yeme tutumunu ve beden algisini ne diizeyde yordadigini incelemistir.
Aragtirma Orneklemini {niversite Ogrencisi 189 kadin ve 190 erkek katilimci
olusturmustur. Katilimcilarin yas araligr 18-36 arasinda degismistir ve drneklemin
yas ortalamasi 22.35 olarak bulunmustur. Katilimcilara Yeme Tutumu Testi ve
Viicut Algis1 Olgegi uygulanmistir. Yeme tutumunu dlgen Yeme Tutumu Testi alt
boyutlar1 sismanlama kaygisi, zayiflik ile asir1 ugras, yemeye yonelik sosyal baski ile
bedene yonelik memnuniyeti 6lgen Viicut Algist Olgegi puam arasmda anlaml
diizeyde negatif yonli iliskiler bulunmustur. Sismanlama kaygist ve diyet alt
boyutlarinin, sirasiyla cinsiyet ve spor katilim diizeyine gore farklilastigi
bulunmustur. Viicut algis1 puaninda erkeklerin kadinlara gore anlamli diizeyde
bedenlerinden daha hosnut olduklar1 bulgusuna ulasilmistir. Rekabet diizeyi yiiksek
sporcularin ve rekreasyon amagli egzersiz katilimcilarin, fiziksel olarak inaktif
bireylere gore bedenlerinden daha hosnut olduklari bulunmustur. Tartilma sikliginin
ve haftalik antrenman saatinin bozulmus yeme tutumlarin1 anlamli olarak yordadig:
saptanmistir. Beden algisinin yordayict degiskenleri incelendiginde ise sismanlama
kaygisinin, sporda gecirilen aktif yilin ve haftalik antrenman saatinin beden algisini

anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir.

Uras (2004), tniversite Ogrencileri ornekleminde, beden imgesi ve depresyon
semptomlar iligskisini ve Ozgiivenin bu iliskide oynadigi araci rolii arastirmustir.
Arastirmanin katilimeilar;, Orta Dogu Teknik Universitesinin ¢esitli bdliimlerinde
O0grenim gormekte olan 232 6grencidir. Hiyerarsik Regresyon Analizleri kullanilarak
Ozguvenin, beden imgesi ve depresyon semptomlari iliskisindeki araci rolii test
edilmistir. Bu analizler sirasinda, katilimcilarin cinsiyeti, yasi, boyu, kilosu, ve
ebeveynlerinin egitim durumu ilk basamakta, sosyal destek ve baglanma bicimleri ise
ikinci basamakta asamali yontemle regresyon analizine girmistir. Boylece bu
faktorlerin acgikladiklar1 varyans kontrol edilmistir. Analiz sonuglarina gére beden

imgesi ve Ozgliven ile depresyon semptomlart arasinda anlamli bir iliski
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bulunmustur, fakat  Ozgiivenin  etkileri  kontrol  edildikten sonra
beden imgesi ile depresyon semptomlari arasindaki iliski anlamlili§int yitirmistir.

Ayrica beden imgesi, 6zgliven ile iliskisi anlamli bulunmustur.

Duygun (2017), tniversite 6grencilerinde internet bagimliliklarima gore psikolojik
dayaniklilik ve beden imgesi kavramlarinin birbirleriyle iliskisi arastirilmistir.
Arastirmanin drneklemi Istanbul ilinde yasayan, goniilliiliik esasma gore rastlantisal
olarak secilen 300 tiniversiteli 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada Yetiskinler
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Bagimlilik Profil Indeksi internet Formu, Beden
Imgesi Olgegi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucuna gére; internet bagimlilig
yiiksek olan &grencilerin, internet bagimliligt seviyesi daha az olan dgrencilere gore

viicutlarindan hosnut olma durumlar1 ve psikolojik dayanikliliklar1 daha diisiiktiir.

Ozteke (2015), romantik iliski yasayan bireylerin baglanma stilleri, es se¢iminde
siirlandirict inanglari, beden imgesi bas etme stratejileri ile romantik iligkilerde
mitkemmeliyet¢ilikleri arasindaki iliskileri incelemistir. Katilimeilara, Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri, Romantizm ve Es Secim Tutum Olcegi, Beden
Imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi ve Romantik Iliskilerde Miikemmeliyetgilik
Olgegi kullanilmistir. Korelasyon analizi sonuglarma gére, romantik iliskilerde
miikemmeliyetgilik ile beden imgesi bas etme stratejileri, baglanma ve es se¢iminde
sinirlandirict inanglar arasinda anlamh diisiik ve orta diizeyde iliskiler saptanmistir.
Yapilan hiyerarsik regresyon analizinde ise demografik degisken olarak ele alinan
cinsiyet, yas ve iligki sliresinin modele herhangi bir katkis1 bulunmamuigtir. Baglanma
ve es se¢iminde smirlandirict inanglar romantik iligkilerde miikemmeliyetciligin alt
boyutlarindan kendine yonelik miikemmeliyetciligin 6nemli yordayicilar1 olarak
bulunurken beden imgesi bas etme stratejilerinin yordayiciligi partnere yonelik

miitkemmeliyet¢ilik olarak ele alindiginda anlamlidir.

Goziiyilmaz (2011), evli ergenlerde beden imgesi ve benlik saygisim1 gebelik
durumuna gore arastirmistir. Arastirma sonucunda; evli ergenlerde beden imgesi ve
benlik saygilarinin gebelik durumlarma bagli olarak farklihk gostermedigi
saptanmistir. Evli ergenlerde yas, 6grenim diizeyi, ¢alisma durumu, kardes sayisi,
dogum sirasi, evlilik yasi, evlenme bigimi, esinin 6grenim diizeyi, esiyle iletisimini

yeterli bulma durumu, esin begenisini ifade etme durumu, yasimi evlilige uygun
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bulma durumu, gebe ergenlerde gebeligin planli olma durumu, gebelige hazir
hissetme durumu, gebelik siiresi, gebelikteki sikdyet durumu degiskenlerinin beden
imgesinde anlamli farkliliga neden oldugu gozlenmistir. Evli ergenlerde beden

imgesi ile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli iligki tespit edilmistir.

Romantik iligkilerin ve benlik saygisinin beden imgesi iizerindeki rolii ile ilgili
Tiirkiye’de yapilmis galigmalara bakildiginda, romantik iligski ve partnerlere iliskin
bilginin yetersiz diizeyde oldugu goze ¢arpmaktadir. Benlik saygisi ve beden imgesi
arasindaki baglantilarla ilgili bilgiler ise smirlidir. Yine de, yurticinde yapilmis
aragtirmalarda da yurtdisinda oldugu gibi beden imgesi ve benlik saygisinin iligkili
bulundugu goriilmektedir. Ayrica, romantik iligkilerde miikemmeliyetgiligin ve
partnerin begenisinin beden imgesi ile iliskili oldugu bulgusuna erisildigi

gbzlenmistir.
2.12 Benlik Saygisi ile Tlgili Yurtdisinda Yapilan Arastirma ve Yayinlar

Asagida benlik saygisi ile ilgili Tiirkiye’de yapilmis arastirmalar hakkinda bilgi

verilmektedir.

Bushman ve Baumeister (1998), benlik saygisi, narsisizm ve siddet iliskisini
arastirmistir. 1ki calisma ile benlik saygisi ve narsisizm diizeyleri dl¢iilmiistiir.
Katilimcilara, onlara hakaret eden veya onlar1 6ven masum figilincii bir kisiye
saldirmak ic¢in bir firsat verildi. Benlik saygisinin, saldirganlikla ilgisiz oldugu
kanitlanmistir. Narsisizm ve hakaret kombinasyonu, hakaretin kaynagina dogru son
derece yiiksek saldirganlik seviyelerine yol agmistir. Benlik saygisinin hi¢bir bigimi
saldirganligr etkilememistir. Bu bulgular, diisiik benlik saygisinin saldirganliga
neden oldugu ve tehdit edilmeye ve zarar verilmeye iliskin egotizme 6nemli bir

neden oldugu yoniindeki popiiler goriisle ¢celismektedir.

Burke, Stets ve Pirog-Good (1988), flort iligkilerinde fiziksel ve cinsel istismarda
cinsiyet kimligi ve benlik saygisinin roliinii incelemislerdir. Veriler, her iki
cinsiyetten 505 heteroseksiiel iiniversite &grencisinden toplanmistir. Istismarin
kompulsif maskiilenligin sonucu olduguna dair hi¢bir kanit bulunamamistir. Aksine,
fiziksel ve cinsel istismarin daha az maskiilenlikle ve daha fazla feminen kimlikle

iliskili oldugu ortaya konmustur. Ayrica, diisiikk benlik saygisinin erkeklerde fiziksel
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istismar, kadinlarda ise cinsel istismarla iligkili oldugu bilgisinin yanlis oldugu, hem
benlik saygisinin hem de istismar ve siddetin feminen cinsiyet kimliginin bir sonucu

oldugu ifade edilmistir.

Brennan ve Bosson (1998), baglanma stili farkliliklarini partner geribildirimlerine
karsi tutumlar ve benlik saygisinin siirdiiriilmesi agisindan incelemistir. Veriler
yaslar1 17 ve 29 arasinda degismekte olan 159 erkek ve 212 kadindan toplanmistir.
Katilimcilarin romantik iligkilerinin ortalama uzunlugu 11 aydir. Sonuglar, olumsuz
‘diger’ modellerine sahip bireylerin partner geribildirimlerine nispeten muhalif
olduklarin1 gostermektedir. Yazarlara gore, partner geribildirimi, genis ¢apli benlik
saygisinin sirdiiriilmesine olanak saglayan bir mekanizma sunmaktadir. Sonuglar,
benlik saygisiyla baglanmanin iliskisinin, benlik saygisi i¢in tamamen araci
oldugunu, partnerden alinan geribildirimlere karsi tutum ve reaksiyonlar iginse

kismen araci oldugunu ortaya koymaktadir.

Donnellan, Trzesniewski, Robins, Moffitt ve Caspi (2005), genis ¢capli benlik saygisi
ve saldirganlik, antisosyal davranis, suca siiriiklenme gibi dissallagtirma problemleri
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma i¢in {i¢ calisma yapilmistir ve analizler
sonucunda diisiik benlik saygis1 ve digsallagtirma problemleri arasinda gii¢lii bir iligki
bulunmustur. Bu bulguya kisilerin kendi bildirimleri, 6gretmen ve anne-baba
derecelendirmelerinden elde edilen dl¢cimler neticesinde ulasilmistir. Kesitsel ve
boylamsal olarak yapilan ¢alismada anne-baba destegi, ebeveyn-cocuk ve akran
iligkileri, sosyoekonomik durum ve IQ gibi kafa karigtirict degiskenler kontrol
altinda tutulmustur. Arastirma sonucunda ayrica saldirganlikta benlik saygisinin

narsisizmden bagimsiz oldugu tespit edilmistir.

Jezl, Molidor ve Wright (1996), romantik iliskilerde fiziksel, cinsel ve psikolojik
istismarda benlik saygisinin araci roliinii incelemislerdir. Veriler karma egitim
verilen ve etnik c¢esitlilige sahip bir lisenin 257 06grencisinden toplanmustir.
Katilimcilarin %59’u mevcut romantik iligkilerinde en az bir kez fiziksel siddete,
%096°s1 psikolojik istismarin herhangi bir ¢esidine, %15°1 cinsel zorlanmaya maruz
kaldiklarin1 ifade etmislerdir. Erkekler, kadinlara kiyasla anlamli dl¢lide daha fazla

fiziksel istismar deneyimi bildirmislerdir. Benlik saygisi, romantik iliskilerde fiziksel
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istismar diizeyine etki eden bir faktor olarak bulunmamistir fakat flortte psikolojik

istismar diizeyleri ile negatif iliskili oldugu saptanmustir.

Brennan ve Morris (1997), baglanma stilleri, benlik saygisi ve romantik partnerden
geribildirim alma arayis1 arasindaki iliskileri arastirmislardir. Veriler 587°s1 erkek,
820’si kadin olan 1407 iiniversite ogrencisinden toplanmistir. Ogrencilerin %
69.1’inin mevcut bir romantik iligkisi bulunmaktadir ve bu iliskilerin ortalama
uzunlugu 10 aydir. Calismada Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Geribildirim Arayist
Olgegi, Bartholomew’in baglanma stillerine iliskin dl¢egi kullanilmistir. Benlik
saygisinda cinsiyetler arasinda farklilik goriilmiistiir. Gilivenli baglanma stilinin
benlik saygisi ile baglantili oldugu saptanmistir. Giivenli baglanma stiline sahip, ayni
zamanda benlik saygisi yiiksek olan bireyler, romantik partnerlerinden pozitif
geribildirim alma aramaya daha egilimli olarak bulunmuslardir. Korkulu ve saplantili
baglanma stiline sahip, ayn1 zamanda benlik saygis1 diisiik olan bireylerde pozitif

geribildirim arayisinin daha diisiik diizeyde oldugu bulgusuna erisilmistir.

Marigold, Holmes ve Ross’a (2007) gore, diisik benlik saygisi olan bireyler,
partnerlerinden gelen pozitif geribildirimlere karst da direnglidirler ve bu durum
onlarin romantik iligkilerini zayiflatmaktadir. 17°si erkek, 36’s1 kadin 53 iiniversite
ogrencisi ile yiiriittiikler1 calismada, yas ortalamalari 19, romantik iliski uzunluk
ortalamalar1 20 ay olan Ogrencilerle caligmislardir. Calismada, benlik saygis1 diisiik
bireylerin yakin zamanda partnerlerinden aldiklarin1 ifade ettikleri iltifatlar
i¢sellestirmeleri saglanmaya calisilmistir. Diisiik benlik saygisi olan bireyler iltifat ve
ovgllerin anlam ve Onemini tanimlamalar1 i¢in cesaretlendirildiklerinde olumlu
hissettikleri i¢in benlik saygilar1 artmistir ve iligkileri hakkinda da olumlu hissetmeye

baslamiglardir.

Benlik saygisinin romantik iliskiler ve saldirganlik/siddetle baglantisini arastiran
calismalar incelendiginde, benlik saygisinin saldirganlikla iligkili olduguna dair
arastirmalarin kesin bir cevap verememekte oldugu bilgisine erisilir. Diisiik benlik
saygisinin siddet ve saldirganlikla baglantili olduguna iliskin ¢alismalar oldugu gibi,
bu iki degisken arasinda iliski olmadig1 da arastirmalarda ifade edilmektedir. Bunun
yaninda, saldirganlik {izerinde narsisizm ve kararsiz benlik saygisinin daha fazla

oldugu da iddia edilmektedir (Baumeister, Smart ve Boden, 1996; Baumeister,
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Bushman ve Campbell, 2000). Ayrica, bireyin algiladigi benlik saygisi diizeyi
arttikca, romantik iliskide psikolojik siddet deneyimleme diizeyinin azaltmakta
oldugu saptanmustir. Arastirmalarda ulasilabilecek bir diger sonu¢ ise benlik
saygisinin silirdiiriilmesinde romantik partnerden aliman geribildirimlerin etkisinin
oldugu ve korkulu, kaginmac1 ve saplantili baglanma stiline sahip bireylerin romantik

partnerlerinden gelen bu pozitif geribildirimleri daha az igsellestirmeleridir.
2.13 Benlik Saygisi ile lgili Yurticinde Yapilan Arastirma ve Yaymnlar

Asagida benlik saygisi ile ilgili Tiirkiye’de yapilmis arastirmalar hakkinda bilgi

verilmektedir.

Turan (2010), tniversite Ogrencilerinin iliskilere yonelik biligsel g¢arpitmalarini
yordamada yalmizlik, benlik saygisi, yas, cinsiyet ve romantik iliski yasama
durumunun roliinii arastrmistir. Arastirma grubuna Iliskilerle TIlgili Bilissel
Carpitmalar Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi, Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri
ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore;
benlik saygis1 ve yalnizlik degiskenleri, iligkiler ile ilgili biligsel ¢arpitmada onemli
faktorlerdir, ancak cinsiyet, yas ve romantik iliski yasama durumu 6nemli faktorler
degildir. Iliskilerin yonii incelendiginde; benlik saygis1 diizeyi diistiikge iliskiler ile
ilgili biligsel ¢arpitma diizeyinin 6nemli bir bigimde arttig1, yalnizlik diizeyi diistiikce
iliskiler ile ilgili biligsel carpitma diizeyinin 6nemli bir bigimde azaldigi tespit

edilmistir.

Metiner (2017), yetiskinlerde belirlenen yas gruplarinda, baglanma diizeyinin
kiskanglik davranisini hangi sekilde etkiledigini ve duygusal zekanin bu iliskideki
araci etkisini arastirmistir. Arastirmada, kiskancglik boyutlarinin yas, cinsiyet, egitim
durumu degiskenlerine gore farklilasmadigi goézlenmistir. Ayrica, duygusal
kiskangligin en belirgin kiskanglik bi¢imi oldugu ve kagmarak baglanma, kaygili
baglanma seklindeki baglanma tiirleriyle iliskili oldugu bulunmustur. Baglanma
bicimleri, kiskanclig1 %6 ile %8 araligindaki oranlarda yordamakta ve duygusal zeka
boyutlarinin bu iligkide etkisi s6z konusu olmaktadir. Benlik saygisinin kiskanglik

baglanma iliskisinde roliiniin ise diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.
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Akdag ve Cankaya (2015), arastirmasinda evli bireylerde psikolojik iyi olusun, kok
aile ile iligkiler, benlik saygisi ve evlilik doyumu agisindan yordanma giiciinii
incelemistir. Arastirmada Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Kok Aile ile iliskiler Envanteri,
Rosenberg Benlik Saygis1 Alt Olgegi, Evlilik Yasami Olgegi kullanilmistir. Evli
bireylerde psikolojik iyi olusun, kok aile ile iliskiler, benlik saygist ve evlilik
doyumu acisindan yordanma giicliniin belirlenmesi amaciyla asamali ¢oklu
regresyon analizi kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda, benlik saygis1 ve evlilik
doyumunun evli bireylerde psikolojik iyi olusun anlamli yordayicilar1 oldugu, ancak
kok aile ile iligkiler degiskeninin evli bireylerde psikolojik iyi olusu yordamadigi

gorilmistir.

Zeytinoglu (2013), evli bireylerin benlik saygilari, kiskanglik diizeyleri, evlilikte
yasadiklar1 catigsmalar ve evlilik doyumlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski olup
olmadigr ve bu degiskenlerin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi, evlenme
bicimi ve ¢ocuk sayisi acisindan farklilagip farklilasmadigini incelemistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, evlilik doyumuyla en ¢ok iligkili olan
degisken evlilik catismasidir; benlik saygist ve evlilik doyumu arasinda diisiik
diizeyde ve anlamli bir iliski vardir. Evli bireylerin benlik saygisi ile evlilikte
yasadiklar1 catismalar arasinda da anlamli bir iligki oldugu, bu iliskinin negatif yonde
ve orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgularinda kiskanglik diizeyi ile
diger degiskenler arasinda anlamli diizeyde herhangi bir bulguya rastlanmamustir.
Ayrica, evlenme biciminin evlilik doyumu ile, yasin benlik saygis1 ve kiskanglik
diizeyi ile, egitim diizeyinin kiskanglik diizeyi ile, cinsiyetin evlilik catigmasi ile

iliskili oldugu saptanmastir.

Demirtag ve Dénmez (2006), romantik iliskilerde kiskanglik ve yas, cinsiyet, cinsiyet
rolii yonelimi, benlik saygisi, iliskinin tiiri, esi fiziksel olarak g¢ekici bulma diizeyi
arasindaki iliskileri arastirmislardir. Orneklemi, ¢alisma sirasinda romantik iliskisi
bulunan 454 kisi olusturmaktadir. Veriler Romantik Kiskanglik Olgegi, Bem Cinsiyet
Rolii Envanteri ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi kullanilarak toplanmus,
sonrasinda varyans ve regresyon analizleri ile incelenmistir. Analiz sonuglaria gore
evli olmayan bireyler kendilerini evli bireylerden daha kiskang olarak gérmekteyken;
evli kadinlar da evli erkeklerden daha yliksek diizeyde kiskanglik belirtmektedirler.
Kiskanglik diizeyini en iyi yordayan degiskenler yas, iliskinin gelecegine iliskin

66



beklenti seviyesi, iliskiden alinan doyum ve partnerini fiziksel olarak agidan g¢ekici
bulma seviyesidir. Kiskanglik duyulan durumlarda, kadinlarin erkeklerden daha
yapici, erkeklerinse kadinlardan daha yikici yontemlerle bas etmekte olduklari tespit

edilmistir.

Sahin ve digerleri (2010), evli kadinlarda ¢ocukluk travmasi, evlenme tipi ve benlik
saygist diizeyinin evlilikte siddetle iliskisini incelemislerdir. Calismanin 6rneklemini
20 yas ve tlizeri 750 kadin olusturmustur. Katilimcilarla yliz ylize goriismeler
yapilmustir. Sonuglar, kadmlarin yarisindan fazlasimin evliliklerinde siddete maruz
kaldigin1 gostermistir. Siddeti artiran faktorler, diisiik sosyoekonomik durum, ¢ocuk
sayisinin fazla olmasi, ergen evliligi, goriicii usulii evlenme seklindedir. Yapilan
lojistik regresyon analizine gore, evlilikler, cinsel problemler ve ¢ocukluk boyunca
fiziksel istismara maruz kalmak evlilikte siddetin olusmasina Onciiliik eden unsurlar
iken, partnerin yasi azaltan unsurdur. Uygulanan Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi’ne gore, evliliklerinde siddete maruz kalan kadinlarin benlik saygilar1 anlamli
Olglide dusiiktiir ve bu disiikliik ¢ocukluk boyunca istismar edilme diizeyine bagh

olarak artmaktadir.

Benlik saygisinin romantik iligkiler ve saldirganlik/siddetle baglantisin1 arastiran
calismalar incelendiginde, cinsiyet ve yasin benlik saygist ile iligkili olmadigy;
kiskanclik diizeyi ve psikolojik iyi olusla yakindan ilgili oldugu; benlik saygisi
azaldiginda romantik iliskilerde catismanin ve maruz kalinan istismarin arttigi;
mevcut romantik iligkilerinde siddete maruz kalanlarin ve ¢ocuklukta istismar edilme

Oykiisli bulunanlarin benlik saygisi diizeyinin diisiik oldugu goriilmektedir.

67



UCUNCU BOLUM

I1l. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin trd, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analizleri ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1 Arastirmanin TUr0

Bu caligmada iliskisel tarama ve nedensel karsilagtirma arastirmalari kullanilmistir.
Grup uygulamasi ve ¢evrimi¢i ortamda uygulama yaparak veri toplama tercih

edilmistir.
3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, evlilik dncesi romantik iligki yasamis ve yasamakta olan, 18
ve 30 yas araligindaki geng yetiskinler olusturmaktadir. Ornekleme ydntemi olarak
uygun ornekleme tercih edilmistir. Calismada, ¢alismaya katilmaya goniillii, daha
once bir romantik iliski yasamis veya su anda bir romantik iliski yasamakta olan
toplam 458 geng yetiskine ulasilmistir. Flort iliskisi incelendigi i¢in evli bireyler

calismaya dahil edilmemistir.

Katilimcilarin 280°1 kadin (%61), 178’1 (%39) erkektir. Katilimcilarin yas ortalamasi
kadinlarda 22.82, erkeklerde 22.94°diir. 21’1 lise mezunu, 381’1 lisans 6grencisi, 24’1
lisans mezunu, 32’si lisansiistii 6grencisidir. Katilimeilarin 72’si sigara, 45°1 alkol,
76’s1 hem sigara hem alkol, 10’u sigara, alkol ve uyusturucu maddenin ii¢iinii birden
kullanmaktadir. 252 kisi ise hi¢cbir madde kullanmadigim1 ifade etmistir.
Katilimcilardan 9 kisinin annesi okuma yazma bilmemektedir. 31 kisinin annesi
sadece okuryazardir. 212 kisinin annesi ilkokul/ortaokul mezunu iken, 104 kisinin
annesi lise mezunudur. Annesi liniversite mezunu olan katilimci sayisi 66 ve
lisansiistii mezunu olan katilimer sayis1 5°dir. Katilimcilardan 1 kisinin babasi okuma
yazma bilmemektedir. 7 kisinin babasi sadece okuryazardir. 169 kisinin babasi
ilkokul/ortaokul mezunu iken, 126 kisinin babas1 lise mezunudur. Babasi tiniversite
mezunu olan katilimer sayis1 111 ve lisansiistii mezunu olan katilimci sayis1 13°d0r.

Yasamlarinin biiylik cogunlugunu gecirdikleri yeri katilimcilardan 19°u kdy/kasaba
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olarak, 94°ti ilce olarak, 103’0 il olarak, 212’si ise biiyiiksehir olarak
tanimlamiglardir. Katilimcilardan 25°1 tek ¢ocuk iken, 23’i bir kardese sahiptir ve

373 katilimci iki ve lizeri sayida kardese sahiptir.

Katilimcilarin = akademik ortalamalar1 da ayrica sorulmustur. Akademik
ortalamalarint  100’liik sistemde belirten katilimcilarin notlari, Yiiksekdgretim
Kurulu'nun ‘4’likk Sistemdeki Notlarin 100’lik Sistemdeki Karsiliklar1® tablosuna
gore diizenlenip kodlanmistir. Bu tabloya gore 2.30 ve altindaki ortalamalar ‘zayif’,
2.31 ve 3.00 araligindaki ortalamalar ‘orta’ ve 3.01 ve 3.50 araligindaki ortalamalar
‘iyi” ve 3.51 ve 4.00 araligindaki ortalamalar ‘¢ok iyi’ olarak ifade edilmistir. Bu
tanimlamaya gore 65 kiginin ortalamasi zayif, 151 kisinin ortalamasi orta, 154 kisinin

ortalamasi 1yi ve 41 kisinin ortalamas1 ¢ok iyi diizeydedir.

Katilimcilardan 199’u iliski durumlarini ‘sevgili’ olarak, 67’si ‘arada sirada
goriigiiyor’ olarak, 35’1 ise nisanli olarak tanimlamislardir. 176 kisi partnerinden
farkli bir sehirde yasadigini ifade etmisken, 178’1 partneriyle ayni sehirde
bulundugunu ifade etmistir. Romantik iligski uzunluklar1 79 kisinin 0-6 ay araliginda,
26 kisinin 7-12 ay aralifindadir ve 211 kisinin 12 ay ve lizerindedir. Giin icinde
internette gegirilen siireyi, 26 kisi ‘1 saatten az’, 249 kisi ‘1-5 saat araliginda’ ve 169

kisi ‘5 saatten fazla’ seklinde belirtmistir.

Tablo 1: Katilimcilara iliskin Betimleyici Bilgiler

n %
Cinsiyet Kadin 280 61,1
Erkek 178 38,9
Ogrenim Diizeyi Lise 21 4,6
Lisans Ogrencisi 381 83,2
Lisans Mezunu 24 5,2
Lisansiistii Ogrencisi 32 7
Anne Ogrenim Durumu Okuma Yazma Bilmeyen 9 2,1
Okuryazar 31 7,3
[Ikokul/Ortaokul 212 49,6
Lise 104 24,4
Lisans 66 15,5
Lisansusti 5 1,2
Baba Ogrenim Durumu Okuma Yazma Bilmeyen 1 0,2
Okuryazar 7 1,6
[lkokul/Ortaokul 169 39,6
Lise 126 29,5
Lisans 111 26
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Yasamin Biiyiik Cogunlugunun
Gegirildigi Yer

Kardes Sayisi

Madde Kullanimi

Akademik Basari

Romantik {liski Durumu

Partnerden Farkli Sehirde
Yasama .
Romantik Iliski Uzunlugu

Internette Gegirilen Siire

Lisansisti 13

Koy/Kasaba 19
flge 94
Il 103
Biiytiksehir 212
Tek Cocuk 25
Bir Kardese Sahip 23
Iki ve Uzeri Sayida Kardese Sahip 373
Sigara 72
Alkol 45
Sigara ve Alkol 76

Sigara, Alkol ve UyusturuculO
Madde

Zayif 65
Orta 151
Iyi 154
Cok lyi 41
Sevqili 199
Arada Sirada Goriisiiyor 67
Nisanli 35
Farkl1 Sehir 176
Ayni1 Sehir 178
0-6 ay 79
7-12 ay 26
12 ay Uzeri 211
1 saatten az 26
1-5 saat araliginda 249
5 saatten fazla 169

44
22,0
24,1
49,5
5,9
54
87,4
15,8
9,9
16,7
2,2

15,8
36,7
37,5
10

66,1
22,3
11,6
38,5
38,9
22,1
7,3

99,1
59

56,1
38,1

n: Kisi Sayisi

3.3 Verilerin Toplanmasi

3.3.1 Veri Toplama Siireci ve islem

Arastirmada 6ncelikle Ondokuz Mayis Universitesi ve Trabzon Universitesi etik
kurullarindan &lgek uygulama icin gerekli izinler alinmistir (OMU Etik Kurul Karar
No: 2017/257). Uygulamalar 2017-2018 egitim 6gretim yilinin bahar ve yaz okulu
donemleri ile 2018-2019 egitim 6gretim yilinin giiz doneminde gerceklestirilmistir.
Uygulamalarda verilerin bilyilk ¢ogunlugu smiflarda gruba uygulama yapma

seklinde elde edilmistir. Ayrica Olgme araglar1 ve kisisel bilgi formu c¢evrimigi

ortama aktarilmis ve verilerin bir kismi bu sekilde elde edilmistir.

3.3.2 Cevrimigci Veri Toplama

70



Internet arastirmalari, 6rneklem temsil edilebilirligi, laboratuvar arastirmalarinda
sahip olunan kontroliin ¢evrimi¢i ortamda saglanamamasi gibi olumsuz 6zelliklere
sahiptir. Fakat bunun yaninda, ulagilmasi zor kitlelere rahat¢a ulasabilme, 6zellikle
genel poplilasyonda ¢ok sik goriilmeyen 6zellikteki katilimcilar temin etmede yarar
saglamas1 nedeniyle kullanighdir. Ayrica kirtasiye ve ses kayit cihazi gibi
malzemeler gerektirmemesi nedeniyle diisiik maliyet 6zelligini barindirmaktadir.
Aragtirmaci ve katilimcinin anonim olmasi, talep 6zellikleri olgusunu ve arastirmaci
yanliligimi engellemektedir (Coulson, 2016). Bunlarin yaninda, katilimcilarin
aragtirmaya istedikleri zaman katilabilmesinin sagladigi esneklik ve kolaylik; ten
rengi, bedende sekil bozuklugu, fiziksel engellilik, cinsel yonelim ve akil hastalig
gibi durumlar nedeniyle damgalanmis kimliklere sahip gruplarla ¢alisma kolayligi
gibi unsurlar1 biinyesinde barindirmasi nedeniyle ¢ok kullanish ve verimli bir alandir

(Coulson, 2016).
3.4 Veri Toplama Araclan
3.4.1 Siber Flort istismar1 Ol¢egi

Bireylerin romantik iliskilerinde uyguladiklar1 ve maruz kaldiklar1 teknoloji bazli
siddetin varligin1 6lgmek i¢in Borrajo, Gamez-Guadix, Pereda ve Calvete (2015)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin gelistirilme asamasinin ilk &rneklemini 18-30
yaglar1 arasindaki 834 kisi olusturmustur. Bu orneklemin %94.4’i bir romantik
iliskiye sahiptir. Son Orneklemde yas ortalamalart 22.72 olan 788 kisi ile
calisilmigtir. Bu kisilerin %77.3’1 kadin, %22.2°si erkektir ve %.0.5’1 cinsiyet
belirtmemistir. Orneklemin %73.2’si halihazirda bir romantik iliskileri oldugunu
belirtmisken, %26.8’1 daha 6nce romantik iliskilerini bulundugunu beyan etmislerdir.
Ornekleme iliskin cinsel yonelim %92.6 heteroseksiiel, %3.7 homoseksiiel ve %3.8
bisekstiel seklindedir. Kisilerin romantik iliskilerinin ortalama siiresi 32.09 aydir.
Katilimcilarin©~ %4.6’s1  iliskilerini  yeni, %10.9’u  gecici/serbest, %36.6’s1
istikrarli/saglam, %43.4’t ciddi ve %4.6’s1 nisanli olarak tanimlamstir.
Katilimeilarin %1.2°si zorunlu egitimi tamamlamis, %15.8°1 lisans derecesi almus,
%4.7si meslek egitimi almistir ve %12.3”ii lisansiistii egitim gérmektedir. Olgek 6’1
likert tipidir ve maddede ifade edilen davranisin ka¢ kez tekrarlandig1 sorusu ile

puanlanmaktadir. ‘1=hi¢ yasanmadi; 2=gectigimiz yilda olmadi fakat daha Once
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yasandi; 3=nadiren:1 veya 2 kere yasandi; 4= bazen: 3 ve 10 kere arasinda yasandi;
S=siklikla: 10 ve 20 kez arasinda yasandi; 6=her zaman: 20 kereden fazla yasandr’
seklinde derecelendirilmektedir. Ayrica bu davranislarin olustugu baglam kiskanglik,
oyun/saka, ofke/hayal kirikligi, tartisma, davranist uygulayan ya da davranisin
uygulandig1 kisi agisindan degerlendirilmistir. Olgegin tamamlanmas1 20-30 dakika

arasinda strmiistiir.

Olgegin faktdr analizleri 388 ve 400 kisilik érneklemler iizerinde yapilmistir. Siber
siddeti uygulayan ve siber siddete maruz kalan seklinde ikiye ayrilan Olgegin
Dogrudan Saldirganlik ve Izleme/Kontrol olmak iizere iki faktorlii bir yapist oldugu
tespit edilmistir. A¢imlayici faktor analizinde her bir faktor i¢cin minimum ytikiin .40
oldugu goriilmektedir. Uygulanan Kaiser-Meyer-Olkin analizinde KMO degeri
siddet uygulayan icin .83 ve siddete maruz kalan i¢in .86 olarak tespit edilmistir.
Pallant (2001) KMO degerinin .60’1n iistiinde olmasi gerektigini belirtmistir ve
Olcegin bu degeri, Olgcegin sinandig orneklemin biytlkligiiniin yeterli olduguna
isaret etmektedir. Siddeti uygulayan i¢in Dogrudan Saldirganiik boyutu toplam
varyansin %25.64’{inii, Izleme/Kontrol boyutu %15.41’ini agiklamaktadir. Siddete
maruz kalan iginse Dogrudan Saldirganlik boyutu toplam varyansin %31.36’sini,

Izleme/Kontrol boyutu ise %17.33{inii agiklamaktadir.
3.4.1.1 Siber Flort Istismart Olgegi’nin Uyarlanmast

Olgegin uyarlanmasina baslanmadan 6nce 6lgegi gelistiren kisilerden ilk isim olan E.
Borrajo’dan dlgek uyarlamasi igin gerekli yazili izin e-posta yoluyla alinmistir (Ek
1). Uyarlama siirecinde &ncelikle o6lgegin Ingilizce’den Tiirkge’ye ¢evirisi
yapilmigtir. Bunun i¢in Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik
Damgmanlik Anabilim Dali’ndan, ingilizce ve Tiirkge’ye hakim dért 6gretim

elemanindan yardim alinmistir.

Ceviri teknigi olarak tek yonli geviri yonteminden yararlanilmistir. Tek yonlu ceviri,
kendi i¢inde ikiye ayrilmaktadir: c¢evirinin baska cevirmenler tarafindan
sorgulanmasi ve g¢eviri sonrast sorgulama. Cevirinin baska ¢evirmenler tarafindan
sorgulanmasinda Olgme aracinin orijinal formu ve c¢evrilen 6lgme araci farkl
uzmanlar tarafindan karsilastirilmali olarak incelenir ve gerekli ise diizeltmeler
yapilir. Ceviri sonrast sorgulamada ise ilk ¢eviriden sonra 6lgme araci hedeflenen
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kiiltiirdeki kiigiik bir 6rneklem grubuna uygulanir. Katilimcilara maddelerin anlasilip
anlasilmadigina iliskin sorular sorularak madde es degerligi ile ilgili bilgi elde edilir

(Savasir, 1994).

Bu uyarlama caligmasinda tek yonlii ¢eviri tekniginin iki uygulamasi da
kullanilmistir. Cevrilen 6lgekler uzun yillar yurtdisinda yasamis ve 6grenim gormiis
iki Ogretim iiyesi tarafindan karsilastirilmistir. Karsilagtirmalarda uzmanlar
tarafindan en uygun ifadeler belirlenmistir. Cevirilerde, 0lcekte yer alan maddeler,
ifadelerin hem Ingilizce hem Tiirkce’de ayn1 seyi kast edip etmedigiyle ilgili olarak
anlamsal agidan; ifadelerdeki olaylarin yasanilabilirliginin Tiirkiye agisindan uygun
olup olmadigim belirlemek i¢in deneyimsel agidan; ve her bir ifadenin hem Ingilizce
hem de Tirk¢e’de kullanilip kullanilmadigiyla ilgili olarak kavramsal agidan
degerlendirilmistir. Ardindan, 17’si erkek, 31’1 kadin 48 kisilik lisans 6grencisi bir
grup tizerinde maddelerin anlasilabilirligi sinanmis, anlasilmayan ifadeler izerinde

tekrar diizeltmeler yapilmistir.

Tiirkce’ye ¢evirisi yapilmis Olgek ilk seklini aldiktan sonra katilimer kosullarini
saglayan kisiler ile bilgilendirme formu esliginde pilot uygulama gerceklestirilmistir.
Pilot uygulamada, Egitim Fakiiltesi bolumlerinden 80, Muhendislik Fakdltesi
boliimlerinden 34 ve Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi'nden 21 olmak iizere 135
Ogrenci calismaya katilmistir. Katilimcilarin 77°si kadin, 58’1 erkektir. 78’inin
mevcut bir romantik iligskisi bulunmaktadir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
.91°dir. Siddete Maruz Kalma Olgegi’nin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .85,
Siddet Uygulama Olgegi’nin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .85 olarak tespit
edilmistir. Kaiser Meyer Olkin (KMO) o6rneklem uygunlugu degerlerinin Siddete
Maruz Kalma Alt Olgegi’nde .77, Siddet Uygulama Olgegi’'nde .79 oldugu
goriilmistiir. Literatiire gére KMO degeri .50 ve altinda olmamalidir (Field, 2000).
.70 KMO i¢in iyi diizey, .80 cok iyi diizeydir; bu bilgiye gore degerlendirildiginde
KMO degeri uygundur (Karagoz, 2016). Barlett Kiiresellik Testi sonuglar1 Siddete
Maruz Kalma Alt Olgegi igin 4192,362 ve Siddet Uygulama Alt Olgegi icin
1212,240°dir. Barlett Kiiresellik Testi’nin anlamlilik degeri her iki alt olgek icin
p=.000dir.
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Olgek, psikometrik yapisinin incelenmesi amaciyla 18-30 yas araligindaki 919 kisiye
tekrar uygulanmistir. Kaiser Meyer Olkin (KMO) degeri Siddete Maruz Kalma Alt
Olgegi igin .87, Siddet Uygulama Alt Olgegi igin .88 olarak tespit edilmistir. Barlett
Kiiresellik Testi sonuglar1 Siddete Maruz Kalma Alt Olgegi i¢in 7064,305, Siddet
Uygulama Alt Olgegi icin 6854,424°diir. Barlett Kiiresellik Testi’nin anlamlilik
degeri her iki alt 6l¢ek i¢in p=.000"dr.

Cronbach Alpha i¢ tutatlilik katsayis1 Siddete Maruz Kalma Olgegi i¢in .84, Siddet
Uygulama Olgegi igin .83 bulunmustur. izleme/Kontrol alt boyutunun Cronbach
Alpha i¢ tutarhilik degerleri Siddete Maruz Kalma Olgegi’nde .85, Siddet Uygulama
Olgegi’'nde .84°diir. Dogrudan Saldirganlik alt boyutunun Cronbach Alpha ig
tutarlilk degerleri Siddete Maruz Kalma Olgegi'nde .78, Siddet Uygulama
Olgegi'nde .79°dur. Olgegin kararhliginin &lgiilmesi i¢in yapilan test-tekrar test
korelasyonu Siddete Maruz Kalma Olgegi i¢in .80, Siddet Uygulama Olgegi igin .77
olarak saptanmugtir. Guttman test-yar1 giivenirlik katsayist Siddete Maruz Kalma
Olgegi icin .75, Siddet Uygulama Olgegi icin .77 dir. Iki dlgekte de iki alt boyutlu
yapinin smandi@1 analizde, agiklanan toplam varyans, Siddete Maruz Kalma Olgegi
icin %44.,4, Siddet Uygulama Olgegi icin %44,7’dir. Madde-toplam korelasyonlari
Siddete Maruz Kalma Olgegi’nde .22 ile .65, Siddet Uygulama Olgegi’nde .19 ile .60

arasinda degismektedir.

Veriler normal dagilim gostermedigi icin AMOS 24.0 programi kullanilarak yapilan
Dogrulayict  Faktor Analizi'nde Asymptotically Distrubution-Free yontemi
kullanilmigtir. Literatiire gore y2/df'nin 5 ve RMSEA degerinin .08 ve altinda, GFI
degerinin .85, AGFI degerinin .85 ve ilizerinde ve CFI degerinin .90 ve iizerinde
olmasi gerekmektedir (Karagoz, 2016). Marsh, Balla ve McDonald, (1988) AGFI
degerinin 0.80’in tlizerinde oldugu durumlarin da uyum i¢in kabul edilebilir oldudunu
belirtmektedir. Yapilan Dogrulayic1 Faktdr Analizi’nde Siddet Uygulama Olgegi icin
x2=595,459, df=169, y2/df=3,523, p=.000 oldugu gorilmiistir. GF1=.94, AGF1=.92,
CFI=.79 ve RMSEA=.05 oldugu saptanmistir. Izleme/Kontrol ve Dogrudan
Saldirganlik alt boyutlar1 arasindaki korelasyon .68, kovaryans .37 olarak
bulunmustur. Maddelerin standartlagtirilmis regresyon agirliklar1 .27 ile .75 arasinda

degismektedir. Maddelerin standartlastirilmis toplam etkileri Jzleme/Kontrol alt
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boyutunda .45 ile .75 arasinda; Dogrudan Saldirganlik alt boyutunda ise .27 ile .71

arasidadir.
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Sekil 1: Siddet Uygulama Olgegi icin Yapilan DFA

Yapilan Dogrulayict Faktor Analizi’nde Siddete Maruz Kalma Olgegi igin
x2=582,868, df=169, y2/df=3,449, p=.000 oldugu goriilmiistir. GFI=.90, AGFI=.88,
CFI=.75 ve RMSEA=.05 oldugu saptanmstir. /zleme/Kontrol Ve Dogrudan
Saldirganlik alt boyutlar1 arasindaki korelasyon .71, kovaryans .67 olarak
bulunmustur. Maddelerin standartlagtirilmis regresyon agirliklar .27 ile .88 arasinda
degismektedir. Maddelerin standartlastirilmis toplam etkileri Jzleme/Kontrol alt
boyutunda .58 ile .81 arasinda; Dogrudan Saldirganlik alt boyutunda ise .27 ile .88
arasindadir.
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Sekil 2: Siddete Maruz Kalma Olgegi i¢in Yapilan DFA

Olgek, test-tekrar test giivenirligini tespit etmek amaciyla 114 kisiye ii¢ hafta arayla
uygulanmustir. Ik ve son &l¢iim arasindaki korelasyon Siddet Uygulama Olgegi icin
.77, Siddete Maruz Kalma Olgegi igin .80 olarak bulunmustur. Olgegin uygulanma

stiresi ortalama 20 dakika olarak tespit edilmistir.

3.4.2 Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi
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Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, 1965 yilinda Morris Rosenberg tarafindan benlik
saygist Olglim aract olarak gelistirilmistir. Tiirkge’ye uyarlanmasi Cuhadaroglu
(1986) tarafindan gergeklestirilmistir. Cuhadaroglu, ceviri-geri cevirisini ve 205
kisilik lise Ornekleminde gegerlik giivenirlik ¢alismalarini yaparak Tiirkiye’deki
ergenlerde de kullanilabilecek hale getirmistir. Olgegin yetiskin Srneklemdeki
gecerlilik ve giivenirligini Korkmaz (1996) incelemistir. Rosenberg, ABD’deki
ergenlerde yaptigi calismada benlik saygisini ¢esitli baska ozelliklerle birlikte
degerlendirmek amaciyla kendilik kavramunin siirekliligi, insanlara givenme,
elestirive duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik bilgiler,
kisiler aras iliskilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme derecesi, ana-baba
iligkisi, baba ile iliski, psisik izolasyon seklinde baska kiiciik alt dlceklerden de
yararlanmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasina bunlar da alinmistir. Ama her bir
alt Olcegin Olgtiigii Ozellikler ve degerlendirmeleri farklidir. Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi’nin i¢ tutarlilk katsayis1 .71, test-tekrar test katsayisi .75 olarak
belirtilmistir. Benlik saygisi alt 6lgegi 10 sorudan olugmaktadir. Sorularin 5’1 olumlu,

5’1 olumsuz madde i¢ermektedir.
Bu arastirma i¢in hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .89 bulunmustur.
3.4.3 Cok Yonlii Beden-Self liskileri Olgegi

Cok Yonlu Beden-Self iliskileri Olgegi bireylerin beden imgeleri hakkindaki
tutumlarini tespit edebilmek amaciyla Winstead ve Cash (1984) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek zaman iginde cesitli revizyonlardan gecmistir. Baslangigta 140
madde olan Ol¢ek, daha sonra 54 maddelik kisa forma doniistiiriilmiis, beden
alanlartyla ilgili 9, beden agirligiyla ilgili 6 maddenin eklenmesiyle 69 madde ve 9
alt boyutluk halini almigtir. Dogan ve Dogan (1992) tarafindan yapilan Tirkce
uyarlamasi ise 57 madde ve 7 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar ve
icerdikleri maddeler Goriinlis Degerlendirme, Goriinlis Yonelimi, Fiziksel Yeterliligi
Degerlendirme, Fiziksel Yeterlilik Yonelimi, Saglik Degerlendirmesi, Saglik
Yénelimi, Beden Alanlarindan Doyum seklindedir. Olgekten alinabilecek minimum
puan 57, maksimum puan 285’dir. Katilimcilarin her alt 6lgekten aldiklari puan
ortalamalar1 da ayrica hesaplanabilmektedir. Olgek 5°1i likert tipindedir ve 1-

kesinlikle katilmiyorum ile 5-kesinlikle katiliyorum araligindadir. Olgegin Cronbach
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Alpha i¢ tutarlik katsayisi .94°diir. Alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayisi .75 ve .91

arasinda degismektedir.

Goriintis Degerlendirme, bireyin fiziksel goriintisiiyle ilgili duygu ve diisiincelerini;
Goriinlis Yonelimi, bireyin fiziksel goriintiisiinii daha iyi duruma getirmek icin
sergiledigi davraniglart; Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme, bireyin fiziksel kapasite
ve yeterliligine iliskin kendi bakis agisini; Fiziksel Yeterlilik Yonelimi, bireyin
fiziksel kapasite ve yetenegini artirmak icin sergiledigi davranislari; Saglik
Degerlendirmesi, bireyin kendi sagligiyla ilgili genel diisiincesini; Saglik Yonelimi,
bireyin sagligini koruma altinda tutmak icin sergiledigi davranislar;; Beden
Alanlarindan Doyum ise bireyin viicut alanlarindan duydugu memnuniyetin

derecesini ifade etmektedir.
Bu arastirma icin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .85 bulunmustur.
3.4.4 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu’nda, katilimcilara cinsiyet,
yas, Ogrenim goriilen bolim, anne-baba egitim durumu, kardes sayisi, yasamin
biiylik ¢ogunlugunun gegirildigi yer, akademik ortalama, romantik iliski durumu,
mevcut iliskinin ne kadar siiredir devam ettigi, partnerden farkli sehirde yasayip-
yasamama durumu, kullanilan madde tiirleri, internette gecirilen siire gibi sorular

yoneltilmistir.
3.5 Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi i¢in SPSS 18.0 ve AMOS 24.0 kullanilmistir. Dagilim
normalliginin tespiti i¢in Skewness-Kurtosis degerlerinden ve Kolmogorov-Smirnov
yontemlerinden  yararlanilmistir.  Incelemelerde  verilerin  normal  dagilim
gostermedigi saptandifi i¢in parametrik olmayan analiz yontemleri kullanilmistir.
Verilere transformasyon islemi uygulanmamistir. Literatiirde, eksik verileri
tamamlamada regresyon kullaniminin daha iyi bir yontem oldugu ifade edilmektedir

(Karagdz, 2016). Bu nedenle eksik veriler linear trend yontemi ile tamamlanmustir.

Siber Flort Istismari, Beden Imgesi ve Benlik Saygisi degiskenleri arasinda iliskileri

incelemede Spearman Korelasyon; cinsiyet ve partnerden farkli bir sehirde yasama
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degisenleri i¢in Mann Whitney U; iliski durumu, iliski uzunlugu ve internette
gecirilen siire degigkenleri i¢in Kruskal Wallis yontemlerinden faydalanilmistir.
Tablo 2’de olgeklere ait ortalama, medyan, standart sapma ve ¢arpiklik-basiklik

degerleri verilmistir.

Tablo 2: Olgeklere Ait Betimsel Istatistikler

Standart
[statistik ~ Hata
Siddete Maruz Kalma Ortalama 34,02 ,549
Medyan 31,00
Standart Sapma 11,739
Carpiklik 1,260 114
Basiklik 1,672 ,228
Siddet Uygulama Ortalama 33,57 517
Medyan 31,00
Standart Sapma 11,059
Carpiklik 1,227 114
Basiklik 1,517 ,228
Goriiniis Degerlendirme Ortalama 20,66 ,140
Medyan 21,00
Standart Sapma 2,992
Carpiklik -,442 114
Basiklik ,445 ,228
GoOriintis Y o6nelimi Ortalama 33,53 ,209
Medyan 34,00
Standart Sapma 4,478
Carpiklik -, 736 114
Basiklik 1,036 ,228
Fiziksel Yeterliligi Ortalama 19,82 ,130
Degerlendirme Medyan 20,00
Standart Sapma 2,785
Carpiklik -375 114
Basiklik 2,438 ,228
Fiziksel Yeterlilik Y®nelimi Ortalama 26,97 ,187
Medyan 27,00
Standart Sapma 4,012
Carpiklik ,027 114
Basiklik 473 ,228
Saglik Degerlendirmesi Ortalama 17,75 ,118
Medyan 18,00
Standart Sapma 2,525
Carpiklik 172 114
Basiklik 1,694 ,228
Saglik Yo6nelimi Ortalama 35,05 247
Medyan 35,00
Standart Sapma 5,295
Carpiklik -,039 114
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Beden Alanlarindan Doyum

Benlik Saygisi

Basiklik
Ortalama
Medyan
Standart Sapma
Carpiklik
Basiklik
Ortalama
Medyan
Standart Sapma
Carpiklik
Basiklik

573

32,95
33,00
6,882
-,384
,187

31,95
33,00
5,878
-,654
,101

,228
,322

114
,228
275

114
,228
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DORDUNCU BOLUM

V. BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde aragtirmanin ana problemi ve alt problemlerine yanit

aranmak icin yapilan analizler yer almaktadir.
4.1 Birinci Denenceye Yo6nelik Bulgular

Denence 1. Geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde wuyguladiklari ve maruz
kaldiklari siber istismar davranisi ile benlik saygisi ve beden imgesi alt boyutlart
olan goriiniis degerlendirme, goriiniis yonelimi, fiziksel yeterliligi degerlendirme,
fiziksel yeterlilik yonelimi, saglik degerlendirmesi, saghk yonelimi, beden

alanlarindan doyum puanlar: arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Geng yetiskinlerin romantik iligkilerinde uyguladiklar1 ve maruz kaldiklar1 siber
istismar davranisi ile benlik saygis1 ve beden imgesi puanlart arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Spearman korelasyon analizi

sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir (EK 7).

Geng yetigkinlerin romantik iliskilerinde uyguladiklar1 ve maruz kaldiklar1 siber
istismar davramiginin benlik saygisi ve beden imgesinin goriiniis degerlendirme,
goriiniis yonelimi, fiziksel yeterliligi degerlendirme, fiziksel yeterlilik yonelimi,
saglik degerlendirmesi, saglik yonelimi, beden alanlarindan doyum alt boyutlar
arasinda anlamli bir farklihik olup olmadiginin incelendigi analizde Dogrudan
Saldirganliga Maruz Kalma alt boyutu ve Benlik Saygisi arasinda r= -.205 degerinde
negatif yonllii anlamli iliski saptanmistir (p<.01). Dogrudan Saldirganlik Uygulama
alt boyutu ve Benlik Saygis1 arasinda r=-.228 degerinde negatif yonlii anlaml iligki
saptanmistir (p<.01). Izleme ve Kontrole Maruz Kalma alt boyutu ve Benlik Saygisi
arasinda r= -.104 degerinde negatif yonlii anlamli iliski saptanmistir (p<.05). izleme
ve Kontrol Uygulama alt boyutu ve Benlik Saygisi arasinda r= -.149 degerinde
negatif yonlii anlamli iligki saptanmistir (p<.01). Ayrica, Cok Yonli Beden-Self

Miskileri Olgegi’nin Fiziksel Yeterlilik Yonelimi alt boyutu ve siber flort istismarmin
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Dogrudan Saldirganliga Maruz Kalma alt boyutu arasinda r=.154 degerinde pozitif

yonlii anlamli iligki oldugu saptanmistir (p<.01).

Siber flort istismar1 ve beden imgesinin goriiniis degerlendirme, goriinlis yonelimi,
fiziksel yeterliligi degerlendirme, saglik degerlendirmesi, saglik yonelimi, beden
alanlarindan doyum boyutlar1 arasinda iliski olmadigr goriilmiistiir. Dogrudan
Saldirganliga Maruz Kalma alt boyutu ve Goriinlis Degerlendirme alt boyutu
arasindaki iliski degerleri r= -.022 (p>.05)’dir. Dogrudan Saldirganlik Uygulama alt
boyutu ve Goriiniis Degerlendirme alt boyutu arasindaki iliski degerleri = .023
(p>.05)’dir. Izleme ve Kontrole Maruz Kalma alt boyutu ve Goriiniis Degerlendirme
alt boyutu arasindaki iliski degerleri r= .045 (p>.05)’dir. Izleme ve Kontrol
Uygulama alt boyutu ve Goriiniis Degerlendirme alt boyutu arasindaki iligki
degerleri r=.049 (p>.05)’dur.

Dogrudan Saldirganliga Maruz Kalma alt boyutu ve Gorilintis Yonelimi alt boyutu
arasindaki iligki degerleri = -.030 (p>.05)’dur Dogrudan Saldirganlik Uygulama alt
boyutu ve Goriiniis Yonelimi alt boyutu arasindaki iliski degerleri r= .009
(p>.05)’dur. izleme ve Kontrole Maruz Kalma alt boyutu ve Goriiniis Y&nelimi alt
boyutu arasindaki iliski degerleri = .044 (p>.05)’diir. Izleme ve Kontrol Uygulama
alt boyutu ve Goriinlis Yonelimi alt boyutu arasindaki iliski degerleri r= .068
(p>.05) dir.

Dogrudan Saldirganliga Maruz Kalma alt boyutu ve Fiziksel Yeterliligi
Degerlendirme alt boyutu arasindaki iliski degerleri r= .062 (p>.05)’dir. Dogrudan
Saldirganlik Uygulama alt boyutu ve Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme alt boyutu
arasindaki iliski degerleri r=.032 (p>.05)’dir. Izleme ve Kontrole Maruz Kalma alt
boyutu ve Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme alt boyutu arasindaki iligki degerleri r=
-.006 (p>.05)’dir. Izleme ve Kontrol Uygulama alt boyutu ve Fiziksel Yeterliligi
Degerlendirme alt boyutu arasindaki iliski degerleri r= -.026 (p>.05) dur.

Dogrudan Saldirganliga Maruz Kalma alt boyutu ve Saglik Degerlendirmesi alt
boyutu arasindaki iliski degerleri r= .091 (p>.05)’dir. Dogrudan Saldirganlik
Uygulama alt boyutu ve Saglik Degerlendirmesi alt boyutu arasindaki iligski degerleri
r= .031 (p>.05)’dir. Izleme ve Kontrole Maruz Kalma alt boyutu ve Saglik
Degerlendirmesi alt boyutu arasindaki iliski degerleri r=.040 (p>.05)’dir. Izleme ve
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Kontrol Uygulama alt boyutu ve Saglik Degerlendirmesi alt boyutu arasindaki iliski
degerleri r=.048 (p>.05)’dir.

Dogrudan Saldirganliga Maruz Kalma alt boyutu ve Saglik Yonelimi alt boyutu
arasindaki iliski degerleri r= .029 (p>.05)’dur. Dogrudan Saldirganlik Uygulama alt
boyutu ve Saglik Yonelimi alt boyutu arasindaki iliski degerleri r= .010 ve
(p>.05)’dur. izleme ve Kontrole Maruz Kalma alt boyutu ve Saghk Yonelimi alt
boyutu arasindaki iliski degerleri r= -.003 (p>.05)’diir. izleme ve Kontrol Uygulama
alt boyutu ve Saglik Yonelimi alt boyutu arasindaki iligki degerleri r= .000 ve
(p>.05)’dur.

Dogrudan Saldirganliga Maruz Kalma alt boyutu ve Beden Alanlarindan Doyum alt
boyutu arasindaki iliski degerleri r= -.040 (p>.05)’dir. Dogrudan Saldirganlik
Uygulama alt boyutu ve Beden Alanlarindan Doyum alt boyutu arasindaki iligki
degerleri r= -.027 ve (p>.05)’dir. izleme ve Kontrole Maruz Kalma alt boyutu ve
Beden Alanlarindan Doyum alt boyutu arasindaki iligki degerleri r= -.031
(p>.05)’dir. Izleme ve Kontrol Uygulama alt boyutu ve Beden Alanlarindan Doyum
alt boyutu arasindaki iligki degerleri r=.012 (p>.05)’dir.

Sonug olarak, siber flort istismarinin tim alt boyutlar1 ve benlik saygisi ile negatif
yonli anlamlr iligki bulunmaktadir. Siber flort istismarinin Dogrudan Saldirganliga
Maruz Kalma ve beden imgesinin Fiziksel Yeterlilik Yonelimi alt boyutu arasinda
pozitif yonlii anlamli iligki bulunmaktadir fakat beden imgesinin diger alt boyutlar

ve siber flort istismari arasinda iligski bulunmamaktadir.
4.2 Tkinci Denenceye Yénelik Bulgular

Denence 2. Geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde wuyguladikliari ve maruz
kaldiklar: siber istismar davraniginda cinsiyetlerine gore anlamli bir farkliik

bulunmaktadir.

Geng yetigkinlerin romantik iligkilerinde uyguladiklar1 ve maruz kaldiklar1 siber
istismar davranisinin cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek icin yapilan Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4: Cinsiyet Degiskeni i¢in Mann Whitney U Bulgulari

Cinsiyet n SiraOrt.  SiraTop. U p

DSMK Kadin 280 206,34 5777450 18434,500 ,000*
Erkek 178 265,94 47336,50

DSU Kadin 280 217,80 60983,50 21643,500 ,007*
Erkek 178 247,91 44127,50

IKMK Kadin 280 213,71 59840,00 20500,000 ,001*
Erkek 178 254,33 45271,00

IKU Kadn 280 239,22 66982,00 22198,000 ,048*
Erkek 178 214,21 38129,00

DSMK: Dogrudan Saldirganliga Maruz Kalma; DSU: Dogrudan Saldirganlik Uygulama;
IKMK: izleme ve Kontrole Maruz Kalma; IKU: Izleme ve Kontrol Uygulama

Geng yetiskinlerin romantik iligkilerinde uyguladiklar1 ve maruz kaldiklar1 siber
istismar davranisinin  cinsiyetlerine gére anlamli  bir farklilik  gosterip
gostermediginin incelendigi analizde Dogrudan Saldirganliga Maruz Kalma alt
boyutunda kadin ve erkekler arasinda anlamli farklilik (p<.05) saptanmustir.
Dogrudan Saldirganlik Uygulama alt boyutunda kadin ve erkekler arasinda anlamli
farklilik (p<.05) saptanmustir. izleme ve Kontrole Maruz Kalma alt boyutunda kadin
ve erkekler arasinda anlamli farklilik (p<.05) saptanmustir. izleme ve Kontrol
Uygulama alt boyutunda ise kadin ve erkekler arasinda anlamli farklilik (p<.05)
saptanmistir. Sonug olarak siber flort istismarmin tim alt boyutlarinda cinsiyet
degiskenine gore anlaml farklilik bulunmaktadir. Dogrudan Saldirganlik Uygulama
ve Dogrudan Saldirganliga Maruz Kalma alt boyutlarinda erkekler daha fazla puan
almislarken; Izleme ve Kontrol Uygulama alt boyutunda kadinlar, Izleme ve

Kontrole Maruz Kalma alt boyutunda erkekler daha yiiksek puanlar almiglardir.
4.3 Uguinci Denenceye Yonelik Bulgular

Denence 3. Geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde wuyguladiklari ve maruz
kaldiklart siber istismar davramisi romantik iliski uzunluklarina gore anlamli bir

farkhilik gostermektedir.

Geng yetiskinlerin romantik iligkilerinde uyguladiklart ve maruz kaldiklar1 siber
istismar davraniginin romantik iliski uzunluklarma goére anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 5°de

verilmistir.
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Tablo 5: Romantik iliski Uzunlugu Degiskeni i¢in Kruskal Wallis Bulgular

lliski Uzunlugu n Ort. p
DSMK 0-6 ay 79 159,57
7-12 ay 26 157,67 ,990
12 ay Uzeri 211 158,20
DSU 0-6 ay 79 164,45
7-12 ay 26 164,17 ,651
12 ay Uzeri 211 155,57
IKMK 0-6 ay 79 154,02
7-12 ay 26 189,50 ,192
12 ay Uzeri 211 156,36
IKU 0-6 ay 79 152,63
7-12 ay 26 190,79 ,160
12 ay Uzeri 211 156,72

DSMK: Dogrudan Saldirganliga Maruz Kalma; DSU: Dogrudan Saldirganlik Uygulama;
IKMK: izleme ve Kontrole Maruz Kalma; IKU: Izleme ve Kontrol Uygulama

Geng yetiskinlerin romantik iligkilerinde uyguladiklar1 ve maruz kaldiklar1 siber
istismar davraniginin romantik iligkinin uzunluguna gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermediginin incelendigi analizde Dogrudan Saldirganliga Maruz Kalma alt
boyutunda romantik iligkinin uzunluguna goére bireyler arasinda farklilik
saptanamamistir (p>.05). Dogrudan Saldirganlik Uygulama alt boyutunda romantik
iliskinin uzunluguna gore farklilik saptanamamustir (p>.05). Izleme ve Kontrole
Maruz Kalma alt boyutunda romantik iligkinin uzunluguna gore farklilik
saptanamamistir (p>.05). Izleme ve Kontrol Uygulama alt boyutunda ise yine
romantik iliskinin uzunluguna gore bireyler arasinda farklilik saptanamamuistir
(p>.05). Sonug olarak siber flort istismarinin tiim alt boyutlarinda romantik iligkinin

uzunlugu degiskenine gore anlamli farklilik bulunmamaktadir.
4.4 Dorduncu Denenceye Yonelik Bulgular

Denence 4. Geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde wyguladikliart ve maruz
kaldiklary siber istismar davranisi romantik partnerden farkli sehirde yasama

durumuna goére anlaml bir farklilik gostermektedir.

Geng yetigkinlerin romantik iligkilerinde uyguladiklar1 ve maruz kaldiklar1 siber

istismar davranisinin romantik partnerden farkli sehirde yasama durumuna gore
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anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis

testi sonuglart Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Romantik Partnerden Farkli Sehirde Yasama Degiskeni icin Mann Whitney
U Bulgulan

Partnerden Farkli n Sira Ort. Sira Top. U p
Sehirde Yasama

DSMK  Evet 176 178,78  31465,50 15438,500 ,787
Hay1r 178 176,23  31369,50

DSU Evet 176 176,66  31091,50 15515,500 ,859
Hay1r 178 178,33  31743,50

IKMK Evet 176 172,81 3041450 14838,500 ,391
Hay1r 178 182,14  32420,50

IKU Evet 176 177,82  31296,00 15608,000 ,954
Hayir 178 177,19  31539,00

DSMK: Dogrudan Saldirganlifa Maruz Kalma; DSU: Dogrudan Saldirganhk Uygulama;
IKMK: Izleme ve Kontrole Maruz Kalma; IKU: Izleme ve Kontrol Uygulama

Geng yetiskinlerin romantik iligkilerinde uyguladiklar1 ve maruz kaldiklari siber
istismar davraniginin partnerden farkli sehirde yasama durumuna gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermediginin incelendigi analizde Dogrudan Saldirganliga
Maruz Kalma alt boyutunda partnerden farkli sehirde yasayan bireyler ve partner ile
ayni sehirde yasayan bireyler arasinda farklilik saptanamamistir (p>.05). Dogrudan
Saldirganlik Uygulama alt boyutunda partnerden farkli sehirde yasayan bireyler ve
partner ile ayni sehirde yasayan bireyler arasinda farklilik saptanamamistir (p>.05).
Izleme ve Kontrole Maruz Kalma alt boyutunda partnerden farkli sehirde yasayan
bireyler ve partner ile ayn1 sehirde yasayan bireyler arasinda farklilik
saptanamamistir (p>.05). Izleme ve Kontrol Uygulama alt boyutunda ise yine
partnerden farkli sehirde yasayan bireyler ve partner ile ayn1 sehirde yasayan bireyler
arasinda farklilik saptanamamistir (p>.05). Sonug olarak siber flort istismarinin tiim
alt boyutlarinda partnerden farkli sehirde yasama degiskenine gore anlamli farklilik

bulunmamaktadir.
4.5 Besinci Denenceye Yonelik Bulgular

Denence 5. Geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde wuyguladiklart ve maruz
kaldiklar: siber istismar davramisi romantik iliski durumlarina gore anlamli bir

farklilik gostermektedir.
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Geng yetiskinlerin romantik iligkilerinde uyguladiklar1 ve maruz kaldiklar1 siber
istismar davranisinin romantik iliski durumlarina gére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 7’de

verilmistir.

Tablo 7: Iliski Durumu Degiskeni i¢in Kruskal Wallis Bulgular

Mliski Durumu n Ort. p
DSMK Sevqili 199 168,25
Arada Sirada Goriisiiyor 67 135,13 ,000*
Nisanl 35 83,33
DSU Sevqili 199 165,77
Arada Sirada Goriisiiyor 67 121,73 ,000*
Nisanli 35 123,06
IKMK Sevgili 199 149,04
Arada Sirada Goriisiiyor 67 178,10 ,000*
Nisanli 35 110,26
IKU Sevgili 199 153,90
Arada Sirada Goriisiiyor 67 161,34 ,007*
Nisanli 35 114,70

DSMK: Dogrudan Saldirganliga Maruz Kalma; DSU: Dogrudan Saldirganlik Uygulama;
IKMK: izleme ve Kontrole Maruz Kalma; IKU: Izleme ve Kontrol Uygulama

Geng yetiskinlerin romantik iligkilerinde uyguladiklar1 ve maruz kaldiklar1 siber
istismar davraniginin iliski durumlarina goére anlamli bir farklilik gosterip
gostermediginin incelendigi analizde Dogrudan Saldirganliga Maruz Kalma alt
boyutunda iligkilerini ‘sevgili’ olarak tanimlayanlarin lehine (p<.05) anlamli farklilik
saptanmistir. Dogrudan Saldirganlik Uygulama alt boyutunda yine iligkilerini
‘sevgili’ olarak tanimlayanlarin lehine (p<.05) anlamli farklilik saptanmustir. izleme
ve Kontrole Maruz Kalma alt boyutunda iliskilerini ‘arada sirada goriisiiyor’ olarak
tanimlayanlarin lehine (p<.05) anlamli farklilik saptanmustir. Izleme ve Kontrol
Uygulama alt boyutunda ise yine iliski durumlarim1 ‘arada sirada goriisiiyor’ olarak
tanimlayanlarin lehine (p<.05) anlamli farklilik saptanmigtir. Sonug olarak siber flort
istismarinin tiim alt boyutlarinda iliski durumu degiskenine gore anlamli farklilik

bulunmaktadir.

4.6 Altinc1 Denenceye Yonelik Bulgular
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Denence 6. Geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde uyguladiklari ve maruz
kaldiklar: siber istismar davranisi internette gegirdikleri siireye gore anlamli bir

farklilik gostermektedir.

Geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde uyguladiklar1 ve maruz kaldiklar1 siber
istismar davraniginin internette gecirdikleri siireye gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonuclart Tablo 8’de

verilmistir.

Tablo 8: Internette Gegirilen Siire Degiskeni icin Kruskal Wallis Bulgular

Internette Gegirilen n Ort. P
Sire

DSMK 1 saatten az 26 189,33
1-5 saat arasi 249 219,95 ,183
5 saatten fazla 169 231,36

DSU 1 saatten az 26 169,17
1-5 saat arasi 249 223,97 ,043*
5 saatten fazla 169 228,53

IKMK 1 saatten az 26 191,48
1-5 saat arasi 249 219,06 ,259
5 saatten fazla 169 232,35

IKU 1 saatten az 26 185,42
1-5 saat arasi 249 223,18 ,300
5 saatten fazla 169 227,20

DSMK: Dogrudan Saldirganliga Maruz Kalma; DSU: Dogrudan Saldirganlik Uygulama;
IKMK: izleme ve Kontrole Maruz Kalma; IKU: izleme ve Kontrol Uygulama

Geng yetiskinlerin romantik iligkilerinde uyguladiklar1 ve maruz kaldiklar1 siber
istismar davraniginin internette gecirdikleri siireye gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermediginin incelendigi analizde Dogrudan Saldirganliga Maruz Kalma alt
boyutunda internette gegirilen siireye gore bireyler arasinda farklilik saptanamamaistir
(p>.05). Dogrudan Saldirganlik Uygulama alt boyutunda internette gecirdikleri
slireyi ‘S saatten fazla’ olarak tanimlayanlarin lehine (p<.05) anlamli farklilik
saptanmugtir. Izleme ve Kontrole Maruz Kalma alt boyutunda internette gegirilen
siireye gore bireyler arasinda farklilik saptanamamistir (p>.05). izleme ve Kontrol
Uygulama alt boyutunda ise yine internette gegirilen siireye gore bireyler arasinda

farklilik saptanamamustir (p>.05). Sonug olarak siber flort istismarinin sadece
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Dogrudan Saldirganlik Uygulama alt boyutunda internette gegirilen siire degiskenine

gore anlamli farklilik bulunmaktadir.
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BESINCI BOLUM

V. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin bulgular1 yorumlanmis, bulgulardan yola
cikilarak elde edilen sonuglar agiklanmistir. Son olarak, bu arastirmadan yola
cikilarak, psikolojik danigmanlara ve gelecekte yapilacak arastirmalar igin

arastirmacilara onerilerde bulunulmustur.
5. 1 Denenceler

Denence 1. Geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde wuyguladiklari ve maruz
kaldiklart siber istismar davranmisi ile benlik saygisi ve beden imgesi alt boyutlari
olan goriiniis degerlendirme, goriiniis yonelimi, fiziksel yeterliligi degerlendirme,
fiziksel yeterlilik yonelimi, saglik degerlendirmesi, saghk yonelimi, beden

alanlarindan doyum puanlar: arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Arastirmada geng¢ yetiskinlerin romantik iligkilerinde uyguladiklar1 ve maruz
kaldiklar1 siber istismar davranisi ile benlik saygisi arasinda iligki oldugu
saptanmistir. Ancak beden imgesi alt boyutlari olan goriiniis degerlendirme, goriiniis
yonelimi, fiziksel yeterliligi degerlendirme, saglik degerlendirmesi, saglik yonelimi,

beden alanlarindan doyum puanlari ile arasinda anlamli bir iligki saptanamamastir.

Literatiirde, benlik saygisinin diisiik olmasiyla romantik iligkinin islevsizligi ve
saldirganlik gOsterme arasindaki baglantiya iliskin farkli bulgular oldugu
goriilmektedir. Jezl, Molidor ve Wright (1996), benlik saygisinin flortte fiziksel
istismar diizeyiyle iligkili olmasa da psikolojik istismar diizeyiyle negatif iligkili
oldugunu ifade ederken; Burke, Stets ve Pirog-Good (1988), diisiik benlik saygisinin
flortte istismarla bir iligkisinin bulunmadigini belirtmektedir. Buna karsin literatiirde,
romantik iliskide algilar ve inanglarla ilgili olarak, benlik saygisinin islevi daha net
goriinmektedir. Brennan ve Bosson (1998), partner geribildiriminin benlik saygisini
etkiledigini ve Brennan ve Morris (1997), benlik saygisi yliksek olan bireylerin

partnerden pozitif geribildirim alma arayigina daha egilimli iken, diisiik benlik
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saygisina sahip bireylerin pozitif geribildirim alma diizeylerinin daha diisiik
oldugunu saptamistir. Benzer sekilde, Marigold, Holmes ve Ross da (2007) benlik
saygist diisiik olan bireylerin partnerden pozitif geribildirim almaya karsi direng
gosterdiklerini ve bunun da romantik iliskilerinin kalitesi azalttigin1 gozlemlemistir.
Tiirkiye’de ise Turan (2010), benlik saygist diizeyi diistiikce iligkilerle ilgili biligsel
garpitma yapmanin arttigini bulmustur. Ayrica Zeytinoglu da (2013) benlik saygisi
ile evlilik doyumu arasinda diisiik diizeyde anlamli iliski ve benlik saygisi ile
evlilikte yasanan ¢atigma arasinda negatif iliski oldugunu belirtmistir. Buradan yola
cikarak, diisiik benlik saygisinin bireyin romantik iligkisinden doyum almasina ve
partneriyle iletisimine olumsuz yansidigini, bunun da olumsuz romantik iligki
ciktilarina yol agtigimi ifade etmek miimkiindiir. Nitekim, saldirganligin benlik
saygistyla iligkisi agik degildir. Bushman ve Baumeister (1998), diisiikk benlik
saygisinin degil, narsisizmin saldirganliga yol agtigini ifade ederken, Donnellan ve
digerleri (2005), saldirganlikta benlik saygisinin narsisizmden bagimsiz oldugunu,
Burke ve digerleri (1988) ise diisiik benlik saygisinin saldirganlikla iliskisi oldugunu
sOylemislerdir. Bu celiskilere gore, diisiik benlik saygisinin flortte saldirganliga yol
acmasimin nedeni dogrudan olmak yerine, sozel ifadeleri ve olaylar1 olumsuz
algilamalar ve dayanaksiz inanglar yoluyla olabilir. Burada, kiskanglik faktoriinii de
g6z onlinde bulundurmak yararli olabilir. Partneri fiziksel agidan ¢ekici bulmanin
kiskanghigt yordadigi ve kiskanglikta kadinlarmm yapici, erkeklerinse yikici
yontemlerle bas ettigi gozlenmistir (Demirtas ve Donmez, 2006). Diisiik benlik
saygisina sahip birey, partnerini kaybetme korkusu ve partnerin kendisinden ‘daha
1y1” Otekini tercih edecegi kaygisi yasiyor ve bu nedenle kiskanglik duygusu yasiyor
olabilir. Bu kiskanglik duygusunu iyi yonetemeyip daha fazla siber flort istismari
uyguluyor olabilir. Salovey ve Rodin (1985), ofke, kaygi, kiskanclik gibi duygusal
tepkilerin  iligkisel  belirsizlikten ¢ok, kisilik ve benlik  saygisindan
kaynaklanabilecegini sdylemistir. Partnerin nerede ve kimle oldugunu kontrol etmek,
mesajlarmi gizlice incelemek, sosyal medyada davranislarini ve baska birine olasi
gondermelerini incelemek, diisiik benlik saygis1 kaynakli bir kiskanglik giidiistiniin

davranigsal semptomlar1 olarak yorumlanabilir.

Literatiirde, beden imgesine iligkin sema-inanglar ve siber flort istismar1 arasindaki

iliskiyi aciklamaya yonelik dogrudan bir ¢aligmaya rastlanmamaigtir. Fakat romantik
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iligki kalitesi ile ilgili ¢alismalar bu bulguyu agiklamada fikir verir niteliktedir. Cash,
Theriault ve Annis’e (2004) gore, bireyin kendi beden imgesine iliskin
degerlendirme, kadinlarda mevcut iliskisindeki romantik yakinlik kaygisim
yordamaktadir. Benzer sekilde, Morrison, Doss ve Perez (2009) ile Ridgway ve
Clayton (2016) ise, bireyin beden imgesine yonelik olumsuz degerlendirmelerinin ve
memnuniyetsizliginin, iliskinin islevi ve c¢iktilar1 i¢in yordayict oldugunu ifade
etmiglerdir. Beden imgesine iliskin inanglar cinsel iliskiyi etkiledigi gibi romantik
ask ile de iliskilidir (Ambwani ve Strauss, 2007). Romantik partnerler kimi zaman
beden memnuniyetsizliginde birincil kaynak olabilmektedir. Sheets ve Ajmere
(2005), kilo konusunun erkeklerde romantik iliski doyumuyla pozitif, kadinlarda
negatif iligkili oldugunu bulmustur. Bunun nedeni erkeklere partnerleri tarafindan
kilo almalarima yonelik talep gelirken, kadinlara kilo vermelerine yonelik talep
gelmesidir. Markey ve Markey de (2006) daha uzun siiredir romantik iliskisi olan
bireylerin, partnerlerinin onlarin daha zayif olmasini istedigi seklinde bir inanca
sahip oldugunu saptamistir. Tiirkiye’de ise Ozteke (2015), beden imgesi
stratejilerinin partnere yonelik miikemmeliyet¢iligi yordadigini, Goziiyllmaz (2011)
da esle iletisimi yeterli bulma ve esin begenisini ifade etme seklinin beden imgesiyle
iligkisini saptamistir. Siddet, saldirganlik ve istismarla bagdastirilmak istendiginde

bu caligmadaki bulgu, literatiir tarafindan desteklenmemektedir.

Denence 2. Geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde uyguladiklari ve maruz
kaldiklar: siber istismar davranisinda cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik

bulunmaktadir.

Arastirmada erkeklerin sibert flort istismarinda dogrudan saldirganliga maruz kalma
ve dogrudan saldirganlik uygulama diizeylerinin kadinlarinkinden anlamli Slglide
fazla oldugu saptanmistir. Siber flort istismarmin dogrudan saldirganlik alt
boyutunda kullanilan ifadeler cep telefonu, kisa mesaj, mobil uygulamalar gibi yeni
teknolojileri kullanarak sozel ve psikolojik siddet uygulamay1 igermektedir. Bu iki
siddet tiirlinlin i¢inde tehdit etme, hakaret etme, kii¢iik diisiirme ve izole etme gibi
davraniglar bulunmaktadir (Borrajo, Gamez-Guadix, Pereda ve Calvete, 2015;
Saltzman, Fanslow, McMahon ve Shelley, 2002). Literatiirde kadinlar ve erkeklerin
sozel ve psikolojik siddete ugrama diizeyleri ile ilgili birbiriyle celisen bilgiler

bulunmaktadir. Kimi arastirmalar erkeklerin daha fazla psikolojik siddete maruz
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kaldigin1 ifade ederken (Kinsfogel ve Grych, 2004), kimi arastirmalar kadinlarin
daha fazla psikolojik siddete ugradigini ifade etmektedir (Haynie, Farhat, Brooks-
Russell, Wang, Barbieri ve lannotti 2013; Barter, McCarry, Berridge ve Evans, 2009;
Jackson, Cram ve Seymour, 2000; Zweig ve digerleri, 2013). Kadin ve erkeklerin
magduriyet diizeyleri arasinda farklilikk olmadigini ifade eden c¢aligsmalar da
mevcuttur (Kaura ve Lohman, 2007). Giinlik yasama bakildiginda, bir tartisma
icinde genellikle seslerin karsilikli yiikseldigi, hakaretlere karsiliklt maruz kalindig
gorulecektir. Arastirma bulgusuna gore erkekler daha fazla siber dogrudan
saldirganlik uygulamakta ve maruz kalmaktadirlar. Bu bulguyu, erkeklerin
partnerlerine sozel siddet uyguladiklarinda, karsiliginda onlarin da soézel siddete
maruz kaldig1 veya tam tersi partnerleri erkeklere sozel siddette bulunduklarinda,

erkeklerin de karsilik verdikleri seklinde yorumlamak miimkiindiir.

Cinsiyet degiskenine gore Izleme ve Kontrol alt boyutunda da anlamli farkliliklar
gozlenmistir. Kadinlarin siber flort istismarinda izleme ve kontrol davranislarini daha
fazla sergiledikleri, erkeklerinse siber flort istismarinda daha fazla izleme ve kontrole
maruz kaldiklar1 bulgusuna ulagilmistir. O’Leary ve digerleri (2008) kadinlarin
uyguladiklarint bildirdikleri fiziksel flort siddeti diizeyinin, erkeklerden anlamli
olgiide yiiksek oranda oldugunu bildirmistir. Ozellikle uyguladiklar1 fiziksel ve
psikolojik istismar ve siddeti, maruz kaldiklar1 duygusal manipiilasyondan,
erkeklerden iki kat daha fazla bildirmislerdir. Mulford ve Giordano (2008), genglerin
maruz kaldiklar1 flort siddeti davranmislarini, uyguladiklart  flort  siddeti
davraniglarindan daha fazla bildirdiklerini belirtmistir. Uygulanan flort siddeti ve
maruz kalman flort siddeti davranislart arasindaki bu uyusmazlik, sosyal istenirlik
kavramiyla agiklanabilir. Sugarman ve Hotaling’in (1997) meta analitik ¢aligmasi, bu
yargtyr dogrular niteliktedir. Calismaya gore, romantik iliskilerde siddete maruz
kaldigin1 bildirmek sosyal istenirlikle iliskili degilken, siddet uygulamak sosyal
istenirlikle iliskilidir. Kadinlarin erkeklerden daha fazla bildirmesine katkida bulunan
sey ise siddetin kabul edilebilirliginin cinsiyete gore farklilik gostermesidir. (Reeves
ve Orpinas, 2012). Gengler arasinda, romantik iliskide kadinlarin erkeklere karsi
uyguladiklar1 siddetin kabul edilebilirligi, erkeklerin kadinlara uyguladigi siddetin
kabul edilebilirliginden daha fazladir (Research Triangle Institute, 2012).

Arastirmada izleme ve kontrol davranislar1 diye gruplandirilan davranislar partnerin
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nerede ve kimle oldugunu takip etme, sosyal medyada durum giincellemelerini,
gonderilere yaptigi yorumlart kontrol etme gibi davranislart ifade etmektedir.
Literatiirde bu davranislara erkeklerin daha fazla maruz kaldigi belirtilmistir. Burke,
Wallen, Vail-Smith ve Knox (2011), yaptiklar1 ¢alismada kadinlarin, romantik iliski
yasadiklar kisilere erkeklerden daha fazla oranda kontrol maili attifini saptamistir.
Ayrica Zweig, Dank, Yahner ve Lachman da (2013) cinsel icerikli olmayan siber
flort istismarinda kadinlarin daha fazla uygulayan, erkeklerin ise daha ¢ok oranda
maruz kalan oldugunu ifade etmistir. Buna gore arastirmada elde edilen bulgu,
literatiirii destekliyor goriinmektedir. Kiskanglik ve siber flort istismar iliskisini
inceleyen Borrajo, Gamez-Guadix ve Calvete (2015), siber flort istismarinin
kiskanglik kaynakli oldugunu ifade etmektedir. Bu bilgiye gore kadinlarin romantik
iliskide daha az giivende hissettikleri veya partnere daha az giivendikleri ve aldatilma
kaygis1 yasadiklari sOylenebilir. Buna paralel olarak, erkeklerin siber flort
istismarinda daha fazla izleme ve kontrole maruz kaldiklarin1 sdylemek de

mUmkandr.

Denence 3. Geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde wuyguladiklari ve maruz
kaldiklart siber istismar davranisi romantik iliski uzunluklarina gére anlamii bir

Sfarkliik gostermektedir.

Arastirmada geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde uyguladiklari ve maruz
kaldiklar siber istismar davraniginin romantik iliski uzunluklarina gére anlamli bir
farklilik gostermedigi saptanmistir. Degisken ¢alismaya dahil edilirken romantik
ilisgki uzunlugunun gilivenli baglanma diizeyini artirict  bir etkisi oldugu
diistiniilmiistiir fakat denence dogrulanmamustir. Literatiirde flort siddetinde romantik
iliski uzunlugunun etkisinin incelendigi ¢alismalarda bu bulgudan farkli sonuglar
oldugu goriilmektedir. Van Ouytsel, Ponnet ve Walrave (2018), romantik iligskide
kontrol davraniglarina maruz kalmanin romantik iliskinin uzunluguyla iliskili
oldugunu saptamiglardir. Schnurr, Mahatmya ve Basche de (2013) romantik iligki

uzunlugunun siber saldirganlik uygulama ile iligkisini ortaya koymustur.

Giordano, Soto, Manning ve Longmore (2010), 956 kisinin katildig1, romantik iliski
karakteristigini ve ergen flort siddetini inceledikleri ¢alismada romantik iligki

uzunlugu ve flort siddeti arasinda iligki oldugunu saptamislardir. Ayrica, partnerle
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daha fazla zaman gecirme siiresinin ag gibi sarma (enmeshment) fikriyle ilintili
olarak flort siddetiyle iliskili oldugunu, fakat arkadaglarla zaman gecirme siiresinin
flort siddetiyle iliskili olmadigini bulmuslardir. Bu calismalarin aksine, O’Keefe
(1997), flort siiresinin uzunlugunun flért siddetini anlamli sekilde yordamadigini
saptamigtir. Arias, Samios ve O’Leary (1987), 95 erkek ve 175 kadinin katildigi
aragtirmada, flort iliskisinde uzunlugun, erkeklerde fiziksel saldirganlikla iliskili
oldugunu, erkeklerin flortte fiziksel saldirganliga maruz kalmalarmin ise
partnerlerine duyduklar1 begeninin ve hoslanmanin azalmasiyla iliskili oldugunu

saptamiglardir.

Romantik iliski uzunlugu, romantik iliskide siddetin yaninda, romantik iligki
doyumunun incelendigi ¢aligmalarda da ele alinmistir. Romantik iligkiden alinan
diisik doyum, siddet davranisi deneyimleme ile iligkilendirilebilir (Kaura ve
Lohman, 2007). Sarag, Hamamci ve Giigray (2015), romantik iligki doyumunu
yordayan degiskenleri inceledikleri c¢alismalarinda, romantik iliski uzunlugunun
iliski doyumunu anlamli yordamadigini, romantik iliski uzunluguyla romantik iliski

doyumu arasinda .14 diizeyinde diisiik korelasyon bulundugunu saptamislardir.

Denence 4. Geng yetigkinlerin romantik iliskilerinde wuyguladikliari ve maruz
kaldiklar: siber istismar davramisi romantik partnerden farkli sehirde yasama

durumuna gére anlamli bir farklilik gostermektedir.

Arastirmada gen¢ yetiskinlerin romantik iligkilerinde uyguladiklar1 ve maruz
kaldiklar1 siber istismar davranisinin romantik partnerden farkli sehirde yasama

durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermedigi saptanmistir.

Teknolojideki gelisim, uzun mesafe iligki tiirleri ve evliliklerde de degisiklige
Oncllik etmistir. Uzun mesafe iliskileri oOzellikle iiniversite doneminde geng
yetiskinler arasinda olduk¢a yaygindir (Dellman-Jenkins, Bernard-Paolucci ve
Rushing, 1993). Stafford, Daly ve Reske (1987), Universite donemindeki evlilik
oncesi iliskilerin yaklagik {icte birinin uzun mesafe iliskisi bigiminde oldugunu
belirtmistir (aktaran Stafford ve Reske, 1990). Literaturde iliski doyumunda romantik
partnerle cografi olarak yakin olmanin iliski doyumu ve kalitesiyle olumlu iliskisi
oldugunu ifade eden ¢alismalarin (Canary ve Cupach, 1988; Canary ve Stafford,

1993) yaninda, cografi olarak yakin veya uzak olmanin romantik iligkinin kalitesiyle
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iligkili olmadigini ifade eden c¢alismalar (Guldner ve Swensen, 1995; Govaerts ve
Dixon, 1988; Aylor, 2014) ve partnerle cografi olarak uzak olan bireylerin daha fazla
iliski doyumu yasadigini ifade eden calismalar (Stafford ve Reske, 1990) mevcuttur.
Uzun mesafe iliskisi, yapis1 geregi daha fazla efor sarf etmeyi gerektirse de, romantik
iliskide aciklikta yilizyiize iletisim ve internet yoluyla iletisim arasinda farklilik
gbzlenmemistir (Dainton ve Aylor, 2002). Bunun yaninda, uzun mesafe iliskilerinde
romantik iligkiden alinan doyum ve giiven duyma ile telefon ve internet iletisim
kanallarin1 kullanmanin iligkili oldugu saptanmistir (Dainton ve Aylor, 2002). Flortte
iligkisel belirsizlik yasamak, partnere duyulan gilivenle ve iliskide yasanan
kiskanglikla mesafeden daha iligkili bir konudur (Dainton ve Aylor, 2001). Flort
siddetinin fiziksel tiiriinde, ayn1 sehirde olmanin siddete maruz kalmayi artiric1 bir
etkisi oldugu diisiiniilebilir. Fakat siber ortamda yeni teknolojileri kullanmak, cografi
siirlardan bagimsiz bir olaydir ve bu siddet tiiriinii uygulamak ve bu siddet tiiriine
maruz kalmak i¢in yan yana olmak gerekmemektedir. Partnerden farkli sehirde
yasayan bireyler daha fazla sosyal medya kullanimi ve partnerin hayatina miidahil
olma onu gozetleme bildirseler de (Billedo, Kerkhof ve Finkenauer, 2015), partnerle
ayni sehirde yasayan bireylerde de bu davranislar gdzlenmektedir. Partner ile ayni
sehirde bulunup bulunmama degiskeninin caligmaya dahil edilmesinin nedeni,
mesafenin romantik iligkide giivensizligi tetikleyip siber flort istismart olasiligini
artirtp artirmadiginin arastirilmasidir. Nitekim partnerden fiziksel olarak ayrilmanin
stresi ve depresyonu artirdigi bilinmektedir (Guldner, 1996). Bulguya gore bu
probleme yanit, bir romantik iliskide giiven olusmadiysa ayni sehirde siirekli

goriisiilse de istismar ve kontrol davranislar1 goriilebilecegidir.

Denence 5. Geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde wuyguladiklari ve maruz
kaldiklar: siber istismar davramisi romantik iliski durumlarina gore anlamli bir

farkhilik gostermektedir.

Arastirmada geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde uyguladiklari ve maruz
kaldiklar1 siber istismar davranisinin romantik iliski durumlarina goére anlamli
farklilik gosterdigi saptanmistir. Dogrudan saldirganlik uygulama ve dogrudan
saldirganliga maruz kalma alt boyutlarinda iliski durumlarini ‘sevgili’ olarak
tanimlayanlar en yiiksek puanlar1 almislardir. Ikinci sirada iliski durumlarmi ‘arada

sirada goriisiiyor’ olarak tanimlayanlar gelmektedir. iliski durumlarini ‘nisanly’
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olarak tanimlayanlar ise en diisiik puanlar1 almislardir. izleme ve kontrol uygulama
ve izleme kontrole maruz kalma alt boyutlarinda ise en yiiksek puani alanlar iliski

durumlarini ‘arada sirada goriisiiyor’ olarak tanimlayan bireylerdir.

Marganski ve Melander’in (2018) 540 tiniversite 6grencisiyle yaptigi arastirmaya
gore, iligki tipinin ve iligki sayisinin, iligkilerini sevgili olarak tanimlayan bireylerde,
evli veya nisanli olarak tanimlayan bireylere gore iliskilerinde cinsel saldirganliga
daha fazla maruz kalmalarinda yordayici oldugunu saptamislardir. Marganski ve
Melander (2018) bu bulguyu, iliski tiplerinden ‘agik iliski’ i¢inde olan bireylerin bir
taahhiit eksikligi nedeniyle, iliskilerinde daha fazla zarar gérmelerinin olasi oldugu

seklinde yorumlamiglardir.

Sarag, Hamamci ve Giigray’in (2015) ¢alismasina gore iliski durumunu sozli veya
nisanli olarak tanimlayan bireyler flort olarak tanimlayan bireylerden daha fazla
iligki doyumu yasamaktadirlar. Connolly ve Goldberg’in (1999) romantik iliski
gelisimini ayirdigt dort asamaya gore, romantik iligkiler baslatma, yakin iligki,
samimi romantik iligkiler kurma ve baglilik evrelerinden geg¢mektedirler (aktaran
Kalkan ve Hamamci, 2015). Baslatma asamasinda fiziksel ¢ekicilik ve arzu o6n
plandayken, yakin iliski asamasinda arkadas grubu i¢inde etkilesim i¢inde olmak s6z
konusudur. Bu etkilesimde beraber etkinlik yapmak yakinlig1 artirmaktadir. Samimi
romantik 1iligkiler asamasinda bireyler flort etmeye baslamaktadirlar. Bu asamada
yogun duygu paylasiminin yaninda cinsel paylasim da yasanabilmektedir (aktaran
Kalkan ve Hamamci, 2015). Baghilik iligkisi kurma asamasinda iliskiler daha derindir
ve daha fazla O6zen goOsterme bulunmaktadir. Bu asamada iliskilerde evlilik
goriilebilmektedir. Fabisch ve Zarbock (1999) da romantik iliskinin gelisim
asamalarint olusma (forming), saldirma (storming), bi¢imlenme (norming), iyi
isleme (performing) seklinde dorde ayirmustir. iliskinin olusma asamasinda asik
olmak ve bireyin kendisini ¢ift olarak tanimlamasi, saldirma asamasinda kurallar,
roller ve degerler iizerine giic kavgasi, bi¢cimlenme asamasinda birlikteligin
degerlerinin, ritiiellerinin ve siirekliliginin sekillenmesi ve iyi isleme asamasinda
iligki gelisiminin olumlu sekilde ilerlemesi ve aile kuracak giiclii temelin kazanilmasi
s0z konusudur (aktaran Roediger, Behary ve Zarbock, 2016). Flort, iliskinin daha
erken donemi oldugu i¢in ciftlerin iligkide bircok sorunla bas etmesi gerekmektedir.

Sara¢c, Hamamci ve Giigray’in (2015) aktardigina gore bunlar; baglilik, giic ve
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yakinliktir. Baghlik, bireyin partnerinin onun birincil esi olduguna iligskin algisidir.
Glig, ciftlerden her birinin digerinin nasil davranacagir konusundaki etkinligidir ve
giic paylasildigi zaman etkin isleyebilir. Yakinlik ise yakin olma ve yalmzlik
arasinda dengenin kurulmasidir (aktaran Sarag, Hamamci ve Giigray, 2015). Flortte
iligkinin bu gelisimsel sorunlari heniliz asilmadigi i¢in sorun yasanabilmektedir.
Heniiz yakinlik ve baglhilik gelistirememis veya yakinligin veya baglilifin derecesini
kestirememis ¢ift, birbiri {izerinde gii¢ kurmaya calisiyor olabilmektedir (aktaran
Sara¢, Hamamc1 ve Giigray, 2015). Bu nedenle iliskilerini ‘sevgili’ ve ‘arada sirada
goriigiiyor’ olarak tanimlayan bireyler birbirleri {izerinde izleme ve kontrol etme
davraniglarin1 daha ¢ok sergileyerek bir gii¢ dengesi kurma ¢abasi i¢inde olabilirler.
Iliskilerini ‘nisanl’ olarak tanimlayan bireyler ise daha derin bir asamada olduklari
icin ve iligkilerindeki yakinlhigin ve bagliligin diizeyini i¢sellestirmis olduklar icin
siber flort istismarinin dogrudan saldirganlik boyutunda en az puanlari almig

olabilirler.

Denence 6. Geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde wuyguladiklari ve maruz
kaldiklar: siber istismar davranisi internette gecirdikleri siireye gore anlamli bir

Sfarklik gostermektedir.

Aragtirmada genc yetiskinlerin romantik iligkilerinde siber flort istismarinin sadece
dogrudan saldirganlik uygulama alt boyutunda internette gecirdikleri siireye gore
anlamlh farklilik gosterdigi saptanmustir. 5 saatten fazla internet kullandigini ifade
eden bireylerin, siber flort istismarmin dogrudan saldirganlik davraniglari igeren
boyutunda daha fazla puan aldiklar1 goriilmiistiir. Teknolojinin amaci ve niyeti ne
olursa olsun, kendi amaglarina hizmet etmesi icin kullanicilar onlar1 uyarlamaktadir
(Lister ve digerleri, 2003). Bireyler internette ve akilli telefonla daha fazla zaman
gecirdikge, partnerlerine ulagmalar1 ve onlari izlemeleri de kolaylasmaktadir. Kisisel
bilgilerin ¢cevrimig¢i sekilde siirekli bilgi saglamasi, saldirgan partnerler i¢in saldirgan

davranigin gosterilme olasiligini artirmaktadir.

Literattirde, Van Ouytsel, Ponnet ve Walrave (2018), sosyal ag sitelerinde gegirilen
siire ile flortte kontrol davranislarina maruz kalma arasinda iliski bulmuslardir.
Korchmaros, Ybarra, Langhinrichsen-Rohling, Boyd ve Lenhart’in (2013) flort

siddetinin internet ortamindaki yansimalarini inceledigi ¢alismada, psikolojik flort
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siddeti uygulamada giin i¢inde internette gegirilen siireye gore anlamli bir farkliliga
rastlamamislardir. Fakat, psikolojik flort siddeti uygulamada giin i¢inde kisa
mesajlasmada gecirdikleri siire 3 saatten fazla olanlarin, 0-1 saat arasinda olanlara

gore Ui¢ kat daha fazla psikolojik siddet uyguladiklarini tespit etmislerdir.

Balc1 ve Kogak (2017), tiniversite dgrencilerinin yasam doyumu diizeyleri ile internet
ve sosyal medya kullanim siireleri arasinda negatif yonde iliski oldugunu tespit
etmistir. Oznenin kendini iyi hissetmesi ve yasamdan doyum almasi gevresine de
yansimaktadir. Iyi duygular hisseden birey, cevresine karsi daha anlayish, daha
yapici, daha problem ¢6ziicii olabilecek motivasyonu i¢inde barindirmaktadir. Tam
tersi durumda ise, kisi ne kadar depresif, kaygili, enerjisiz hissediyorsa etkilesim
icinde oldugu kisilere yine bunu yansitacaktir. Yasamdan daha az doyum alan
bireyler daha fazla internet ve sosyal medya kullaniyorlarsa, daha fazla internet ve
sosyal medya kullanan bireylerin daha fazla siber flort istismari1 uygulamalar1 da
beklenebilir. Nitekim, literatlire gore, flort siddetinde baskinliga ve izole edilmeye

maruz kalmak, depresyonla iliskilidir (Katz ve Arias, 1999).

5. 2 Sonuclar

e Bireylerin benlik saygis1 azaldik¢a, siber flort istismarina maruz kalma ve

siber flort istismar1 uygulama diizeyleri artmaktadir.

e Erkekler siber flort istismarin1 dogrudan saldirganlik olarak, kadinlara gore
hem daha fazla uygulayan hem de daha fazla maruz kalan grup
durumundadir. Siber flort istismarinda izleme ve kontrol davraniglarini
kadinlarin erkeklerden daha fazla uyguladigi, erkeklerin ise siber flort
istismarinda izleme ve kontrol davranislarina kadinlara gore daha fazla maruz

kaldig1 sonucuna ulasilmistir.

e Siber flort istismar1 davraniglart uygulamak veya maruz kalmak, bireylerin

romantik iliski uzunluklarina gore farklilik géstermemektedir.
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Siber flort istismar1 davranislart uygulamak veya maruz kalmak partner ile

cografi yakinlik durumuna gore farklilik gostermemektedir

Romantik iliski durumlarim1 ‘sevgili’ olarak tanimlayan bireyler, siber flort
istismarinda dogrudan saldirganlik davraniglarinin hem daha fazla uygulayani
hem de daha fazla maruz kalanidir. Ek olarak, iliski durumlarin1 ‘arada sirada
goriisiiyor’ olarak tanimlayan bireyler, siber flort istismarinda izleme ve
kontrol davraniglarinin hem daha fazla uygulayani hem de daha fazla maruz

kalanidirlar.

Siber flort istismarinda, bireylerin internette gecirdikleri siire, dogrudan
saldirganlik davranislar: uygulamada énemlidir. Internette gegirdikleri siire 5
saatten fazla olan bireyler, internette gegirdikleri sire daha az olan

bireylerden daha ¢ok siber flort istismar1 uygulamaktadirlar.

5.3 Oneriler

Bu arastirmada veriler romantik iliski i¢indeki tek partnerden o6zbildirim
yoluyla toplanmistir. Gelecekteki arastirmalarda c¢iftlerin ikisinden de veri
toplanabilir. Bu sayede, hem tekli yontem yanliligi azalacaktir, hem de
kisinin uyguladigini ifade ettigi istismar durumu ile maruz kaldigim ifade

ettigi istismar durumunun objektifligi stnanmis olacaktir.

Bu arastirmada nicel arastirma yaklasimlarindan kesitsel yontem
kullanilmistir. Boylamsal arastirmalar yapilmasi, probleme iliskin daha
ayrintili ve uzun donemli bilgi saglamada etkili olacaktir. Ayrica, nitel
arastirma yaklasimlarinin kullanilmast da konuyla ilgili elde edilen bilgilerin
artmasma yardimci olacaktir. Nitel aragtirmalar sayesinde sdzel olmayan
veriler de elde edilebilir ve katilimcilar olaylar1 kendi ctimleleriyle ifade

ettiklerinde yasadiklar1 durumlar daha acik ve anlasilir kilinabilir.

Bu arastirmanin kuramsal kisminda ailenin romantik iliskide siddet

tizerindeki etkisi belirtilmesine ragmen, degiskenlerde ailesel faktorler dahil
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edilmemistir. Ileride yapilacak calismalarda ailenin sosyodemografik
ozellikleri, ailenin bireye uyguladigi siddet, anne-babanin kendi aralarindaki
catigmali iligski gibi durumsal faktorleri gbéz Oniinde bulundurmak siddet

dongiisiinii anlamada yardimci olacaktir.

Bu arastirmada, katilimcilarin geldikleri kaltlrlerin ve toplumsal cinsiyet
faktorlerinin etkisi incelenmemistir. Gelecek arastirmalarda toplumun siber
flort istismarini ne Slgiide etkilediginin incelenmesi, konuya sosyal politika

acisindan yaklagmay1 kolaylagtiracaktir.

Arastirma bulgularindan yola c¢ikilarak psikolojik danismanlara da bazi
Onerilerde bulunulabilir. Arastirmanin bulgularinda, siber flort istismarina
maruz kalmanin ve siber flort istismart uygulamanin benlik saygisiyla ters
orantili oldugu saptanmistir. Bu nedenle, romantik iliskisinde hem istismar
yasayan hem de istismar uygulamakta olan bireylerle kendi benliklerini kabul
edici ve Ozgiivenlerini artirict  psikolojik  damigma  oturumlari
gerceklestirilebilir. Bunun yaninda, evlilik oncesi iliskilerde yasanan siddeti
Onleyici ve ona miidahale edici psikoegitim programlarina benlik saygisi
artirma odakli ¢alismalar eklenebilir. Bu noktada, arastirmanin kuramsal
kisminda ele alinan flort siddetinde risk faktorleri ve flort siddetinin sonuglari
boliimleri, romantik iliskide yasanan istismarin semptomlarini fark etmede

psikolojik danismanlara yardimci olacaktir.
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Fakiiltemizde uygulama yapmas Dekanh@inuzea uygundur.

Bilgilenimz ve geredimi nica edenim

e-imzalvhr

Prof Dr. Bekir BATI
Dekan
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Dali Yiksck Lisans ogrencisi Aysegiil BAKIR' m "Romantik iliskilerde Siber

Istismarin Beden Imaji ve Benlik Saygisi ile Iligkisi* konulu tez ¢alismasini yapma istedi
Dekanligimizea uygun gorilmiistiir.

Bilgilerinize ve gereini arz ederim,

] c-imzalidir
Prof. Dr. Mustafa IMAMOGLU
Dekan

Noradomss Foknik Uaiseratton

Metieadi Ve Ddari Ribmier Fakiibesl Dekanbiy - leticadi Ve ldurd
Hilimler Pakcaitest ¥ an Igbors Birieel

TR06 2018 0%:08 - 116404011 1280

|0 0
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T.C.
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Konu :  Anket Uygulama lzni (Aysegiil BAKIR)

REKTORLUK MAKAMINA
(Personel Daire Baskanhgina)
ILGI: 08.06.2018 giin ve 605.01-E.6992 sayih yaziniz.

Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Miidiirligii, Egitim Bilimleri
Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans dgrencisi
Aysegiil BAKIR"In, Fakiiltemiz o6grencilerine Glgek uygulama  galigmasi  yapma istegi
Dekanhimizea uygun gorilmigtiir,

Bilgi ve geregim arz ederim.

Prof. Dr. Metin BERBER
Dekan
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Ek 3. Siber Flért Istismar1 Olcegi

Asagida siz, partneriniz veya eski partneriniz tarafindan, yeni teknoloji kullanimina
iliskin (Internet, sosyal aglar, e-posta, Whatsapp, kisa mesaj, arama gibi
mobil uygulamalar) sergilenebilecek davranislarin bir listesi sunulmustur.
Lltfen sizin, partnerinizin ya da eski partnerinizin son 1 yilda bunlardan
herhangi birini ka¢ kez yaptigini isaretleyiniz.

1 = Hi¢: Bu bizim iliskimizde hig¢ olmadi.

2 = Gegen y1l degil, ama daha 6nce bir kere oldu.
3 = Nadiren: Bir ya da iki kere oldu.

4 = Bazen: 3 ile 10 kere arasinda oldu.

5 = Sik sik: 11 ile 20 kere arasinda oldu.

6= Genellikle: 20 kereden fazla oldu.

1.Birlikte oldugum kisi, sosyal medya durum giincellemelerimi | 1 {2 |3 |4 |5|6
kontrol etti.
Birlikte oldugum kisinin sosyal medya durum giincellemelerini | 1|2 |3 |4 |5 |6
kontrol ettim.
2. Birlikte oldugum kisi, bana fiziksel olarak zarar verecegine |1 |2 |3 |4 (5|6
dair beni tehdit etmek i¢in yeni teknolojileri kulland.
Birlikte oldugum kisiyi, ona fiziksel olarak zarar verecegime 1|2 |3 |4 |5 |6
dair tehdit etmek i¢in yeni teknolojileri kullandim.
3. Birlikte oldugum kisi, bana sorun yaratmak ic¢in sosyal | 1|2 |3 |[4|5|6
medyada benim sahte bir profilimi olusturdu.
Birlikte oldugum kisiye sorun yaratmak i¢in, sosyal medyada |1 (2|3 |4 |5 |6
onun sahte profilini olugturdum.
4. Birlikte oldugum kisi, beni rezil etmek ya da kiicik |12 |3 4|56
diistirmek i¢in sosyal medyada profilime yorum yazdi.
Birlikte oldugum kisiyi rezil etmek veya kiiciik diistirmek i¢in, | 1 (2|3 |4 |5 |6
sosyal medyada profiline yorum yazdim.
5. Birlikte oldugum kisi, mesajlarima ve/veya kisilerime géz | 1|2 |3 |4 |5|6
atmak icin iznim disinda sifrelerimi (telefon, sosyal medya, e-
mail) kullandi.

Birlikte oldugum kisinin mesajlarina ve/veya kisilerine goz |12 |3 [4|5]6
atmak i¢in izni disinda sifrelerini (telefon, sosyal medya, e-
mail) kullandim.

6. Birlikte oldugum kisi, yeni teknolojileri kullanarak, benimle | 1 |2 |3 |4 |5|6
ilgili sirlar1 veya sakincali bilgileri yaydi.
Birlikte oldugum kisinin sirlari1 veya sakincali bilgilerini, |1 (2|3 |45 |6
yeni teknolojileri kullanarak yaydim.
7. Birlikte oldugum kisi, mobil uygulamalara son baglanma | 1|2 |3 |4 |5|6
zamanimi kontrol etti.
Birlikte oldugum kisinin, mobil uygulamalara son baglanma 1|2 |3 |4 |5 |6
zamanini kontrol ettim.

8. Birlikte oldugum kisi yeni teknolojileri kullanarak, beni, | 1|2 |3 [4|5|6
hakkimdaki sirlar1 veya sakincali bilgileri yaymakla tehdit etti.
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Yeni teknolojileri kullanarak, birlikte oldugum kisiyi, onun
sirlarii veya sakincali bilgilerini yaymakla tehdit ettim.

9. Birlikte oldugum kisi “ben” gibi davranarak sorun yaratmak
icin yeni teknolojileri kullandi.

Birlikte oldugum kisi gibi davranarak sorun yaratmak i¢in yeni
teknolojileri kullandim.

10. Birlikte oldugum kisi yeni teknolojileri kullanarak, beni
asagilayici ve kii¢iik diistiriicii mesajlar gonderdi.

Yeni teknolojileri kullanarak, birlikte oldugum kisiyi
asagilayici ve kiigiik diisiiriici mesajlar gonderdim.

11. Birlikte oldugum kisi iznim olmadan, sosyal medya
hesaplarimi, WhatsApp’im1 veya e-postami inceledi.

Birlikte oldugum kisinin izni olmadan, onun sosyal medya
hesaplarini, WhatsApp’in1 veya e-postasini inceledim.

12. Birlikte oldugum kisi bana ait fotograf, goriintii, video veya
cinsel icerigi iznim olmadan bagkalarina gonderdi.

Birlikte oldugum kisiye ait fotograf, goriintii, video veya cinsel
igerigi onun izni olmadan bagkalarina gonderdim.

13. Birlikte oldugum kisi nerede ve kimle oldugumu kontrol
etmek icin yeni teknolojileri kulland1.

Birlikte oldugum kisinin nerede ve kimle oldugunu kontrol
etmek i¢in yeni teknolojileri kullandim.

14. Birlikte oldugum kisi onun ¢agri ve mesajlarint hemen
yanitlamam i¢in yeni teknolojileri kullanarak beni tehdit etti.
Birlikte oldugum kisiyi c¢agr1 ve mesajlarimi  hemen
yanitlamasi i¢in yeni teknolojileri kullanarak tehdit ettim.

15. Birlikte oldugum kisi beni sinamak i¢in, yeni teknolojileri
kullanarak bagka biriymis gibi davrandi.

Birlikte oldugum kisiyi smamak ic¢in yeni teknolojileri
kullanarak baska biriymisim gibi davrandim.

16. Birlikte oldugum kisi beni incitmek veya kiiciik diisiirmek
amact ile sosyal medya durum giincellemelerinde bana
gonderme yapan miizik, siir, s6z paylasti.

Birlikte oldugum kisiyi incitmek veya kiigiik diisiirmek i¢in
sosyal medya durum guncellemelerimde ona gonderme yapan
miizik, siir, sz paylastim.

17. Birlikte oldugum kisi telefonumu iznim disinda kontrol etti.

Birlikte oldugum kisinin telefonunu izni disinda kontrol ettim.

18. Birlikte oldugum kisi alay etmek amaciyla yeni
teknolojileri kullanarak hakkimda sdylentiler, dedikodu ve
sakalar yaydi.

Birlikte oldugum kisi ile alay etmek amaciyla, yeni
teknolojileri kullanarak hakkinda sdylenti, dedikodu ve sakalar
yaydim.

19. Birlikte oldugum kisi nerede ve kiminle oldugumu kontrol
etmek icin beni telefonla ¢ok fazla aradi.

Birlikte oldugum kisinin nerede ve kiminle oldugunu kontrol
etmek i¢in onu telefonla ¢ok fazla aradim.
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20. Birlikte oldugum kisi sosyal medya hesabimda sahip |12 |34 (5|6
oldugum arkadas listemi kontrol etti.

Birlikte oldugum kisinin sosyal medya hesabinda sahip oldugu

arkadas listesini kontrol ettim.

Ek 4. Cok Yonli Beden-Self iliskileri Olcegi

112|3|4|5|6

Asagida bireylerin duygu, diistince ve davraniglar1 ile ilgili ¢esitli anlatimlar
verilmistir. Liitfen her anlatimi dikkatle okuyarak size en uygun segenegi, ilgili
harfin altindaki bosluga (x) bi¢ciminde isaretleyerek belirtiniz.

1- Kesinlikle Katilmiyorum 2- Cogunlukla Katilmiyorum

4- Cogunlukla Katiliyorum  5- Tamamen Katiliyorum

3- Kararsizim

Disar1 ¢ikmadan 6nce goriiniisiime daima dikkat ederim.

Kendimi en iyi gosterecek giysileri almaya dikkat ederim.

Fiziksel saglik testlerinin ¢ogundan gecerim.

Ust diizeyde fiziksel giice sahip olmak benim igin énemlidir.

Bedenim cinsel yonden c¢ekicidir.

Sagligimi kontrol altinda tutuyorum.

N|o|aR~ W I

Fiziksel sagligimi etkileyen etkenler hakkinda ¢ok sey
biliyorum.

S

NININININININ
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Bilingli olarak saglikli bir yasam tarz1 gelistirdim.

Diger insanlarin gordiikleri halimden hognutum.

10.

Firsat bulduk¢a aynada goriiniisiimii kontrol ederim.

11.

Fiziksel yonden dayanikl bir kisiyim.

12.

Sportif yarigmalara katilmak benim i¢in 6nemli degildir.

13.

Fiziksel yonden iyilik halimi korumak icin 0zel caba
harcamiyorum.

S R

NINININININ
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14.

Saglik durumum beklenmedik inis ¢ikislar gostermektedir.

15.

Saglikli olmak yasamimdaki en 6nemli seylerden biridir.

16.

Sagligimi bozabilecek herhangi bir seyi yapmam.

17.

Bircok kisi benim 1yi gériindiigiim diisiincesindedir.

18.

Her zaman iyi gériinmek benim icin énemlidir.

19.

Fiziksel becerileri kolayca 6grenirim.

20.

Fiziksel giiclimii artiracak seyler yaparim.

21.

Nadiren hastalanirim.

22.

Kendim i¢in sik sik saglikla ilgili kitap ve dergiler okurum.

23.

Giysisiz (elbisesiz) goriiniisiimii begeniyorum.

24,

Goriiniisiim uygun olmadiginda tedirgin olurum.

25.

Genellikle nasil goriindiigiime dikkat etmeden elime ne gegerse
giyerim.

RRrRrRRr R R R R R R -
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26.

Bedensel spor ve oyunlarda yetersizim.

-

N

w

i

€]

217.

Atletik (sportif) becerilerim iizerinde pek diigiinmem.

|
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28.

Fiziksel dayanikliligimi gelistirmeye ¢aligirim.

29.

Bedenimin bir giinden bir giine nasil olacagini hi¢ bilemiyorum.

30.

Hasta oldugumda hastalik belirtilerine fazla dikkat etmem.

31.

Dengeli ve besleyici bir diyet almaya 6zel gaba harcamam.

32.

Giydiklerimin lizerime uymasindan hoslanirim.

33.

Insanlarin gériiniisiimle ilgili diisiincelerine aldirmam.

34.

Sac¢larimin giizel goriinmesi i¢in 6zel ¢aba harcarim.

35.

Fizik yapimi begenmiyorum.

36.

Fiziksel yonden aktif (hareketli) olmaya ¢aligirim.

37.

Siklikla hastaliklara kars1 dayaniksiz oldugumu diistiniiriim.

38.

Herhangi bir hastalik belirtisi ortaya ¢iktiginda bedenimle
yakindan ilgilenirim.

R
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39.

Grip veya soguk alginligma yakalandigimda bu durumu
Onemsemem ve normal yasamimi stirdiirliriim.

-

N

w
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40.

Fiziksel yonden ¢ekici degilim.

41.

Nasil goriindiigiimii hi¢ diigiinmem.

42.

Fiziksel goriinlisiimii daima iyilestirmeye ¢aligirim.

43.

Fiziksel gorlinligiim uyumludur.

44.

Fiziksel saglikla ilgili ¢ok sey biliyorum.

45.

Y1l boyunca diizenli spor yaparim.

46.

Fiziksel yonden saglikli bir kisiyim.

47.

Fiziksel sagligimdaki en kiigiik degisiklikleri bile fark ederim.

48.

Kendimde bir hastaligin ilk belirtileri ortaya ¢iktiginda tibbi
yonden yardim isterim.

A
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49.

Yiiziimden hosnutum. (yiiz sekli, goriiniisi, cilt)

50.

Sa¢imdan hosnutum. (rengi, siklig1, yapisi)

o1.

Alt govdemden hosnutum. (kalgalar, bacak, uyluk)

52.

Orta govdemden hognutum. (mide, bel)

53.

Ust gévdemden hosnutum. (gdgiisler, omuz, kollar)

54.

Kas yapisindan hognutum. (tonusu)

55.

Agirligimdan hognutum. (kilo)

56.

Boyumdan hosnutum.

57.

Tiim gorilinlisiimden hosnutum.

RRrRRRr R R RR
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Ek 5. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢cegi

Sizin I¢in Uygun Olam Seciniz.

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

2) Baz1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiintiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

4) Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

6) Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

7) Genel olarak kendimden memnunum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

8) Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

10) Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigini diisiiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis
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Ek 6. Kisisel Bilgi Formu

Bu calismanin amaci, arastirmacinin yiiksek lisans tezi dogrultusunda geng yetiskin
bireylerin romantik iligkilerindeki yasantilarina iligkin bilgi toplamaktir. Arastirmaya
katiliminiz tamamen goniilliiliik temelinde olmalidir. Arastirmada, sizden kimlik
veya kurum belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz tamamiyla gizli
tutulacak, sadece arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir. Elde edilecek bilgiler
toplu halde degerlendirilecek ve bilimsel yayimlarda kullanilacaktir. Formdaki tiim
sorular1 eksiksiz olarak cevaplamaniz arastirmanin sagligi agisindan Onemlidir.
Katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden otiirii kendinizi
rahatsiz hissederseniz cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta serbestsiniz. Calisma
sonunda, talep ettiginiz takdirde bu arastirmayla ilgili sorulariniz cevaplanacaktir.

Katiliminiz ve desteginiz i¢in tesekkiirler.

Yukaridaki bilgileri okudum ve bu arastirmaya tamamen goniillii olarak

katillyorum.
Evet () Hayir ()

1. Cinsiyet: Kadin () Erkek ()
2. Yas:
3. Mezun oldugunuz veya su an 6grenim gordiigliniiz liniversite:
4. Boliminuz:
5. Mevcut veya mezun oldugunuz akademik not ortalamaniz:
6. Egitim Durumunuz: () {lkdgretim

() Lise
() Universite mezunu
() Yuksek Lisans veya Doktora

7. Annenizin egitim durumu nedir? ( ) Okuryazar
() Ilkokul/Ortaokul mezunu
() Lise mezunu
() Universite mezunu
() Ylksek Lisans veya Doktora

8. Babanizin egitim durumu nedir? ( ) Okuryazar
() Ilkokul/Ortaokul mezunu
() Lise mezunu
() Universite mezunu
() Yuksek Lisans veya Doktora

9. Yagaminizin biiyiik ¢ogunlugunu ge¢irdiginiz yer:( ) Biiyiliksehir
OR!!
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()ilge
( )Koy/Kasaba
10. Kardes Sayimz:
11. Su anda devam eden romantik iligkiniz var m1? (') Var
() Yok

12. Romantik iligskiniz ne kadar siiredir devam etmektedir? () 0-6 ay
() 7ay-12 ay
() 12 ay ve Uzeri

13. Partnerinizle iliski durumunuz nedir? ( ) Arada sirada goriisiiyor
() Sevaqili
() Nisanh

14. Partneriniz bulundugunuz ilden farkli bir ilde mi yasamaktadir? () Evet
() Hayir

15. Gin iginde telefon veya bilgisayarda gecirdiginiz ortalama siire: () 1 saatten az
() 1-5 saat aras1
() 5 saatten fazla

16. Liitfen listelenen maddelerden kullandiklarinizi isaretleyiniz: () Sigara
() Alkol
() Uyusturucu madde
() Diger:
() Hicbiri
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Ek 7. Siber Flort istismari, Benlik Saygisi ve Beden Imgesi Degiskenleri
Arasindaki Korelasyonlar

Tablo 3: Siber Flort Istismari, Benlik Saygis1 ve Beden imgesi Degiskenleri
Arasindaki Korelasyonlar
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1
458

,6917"-

,000 .

458 458

452" 396" -

,000 ,000 .

458 458 458

,309™,470™,699™"-

,000 ,000 ,000 .

458 458 458 458

-,2057 -2287-,104" -,149" -

,000 ,000 ,026 ,001 .

458 458 458 458 458

-,022 ,023 ,045 ,049 ,423™-

,632 ,621 ,341 ,293 ,000 .

458 458 458 458 458 458

-,030 ,009 ,044 ,068 ,243™,488"-

521 ,840 ,344 ,144 ,000 ,000 .

458 458 458 458 458 458 458

,062 ,032 -,006 -,026 ,174",325",411™"-

,186 ,489 ,895 ,585 ,000 ,000 ,000 .

458 458 458 458 458 458 458 458

,154,075 ,029 -,047 ,124™,391™,268",409™"-

,001 ,110 ,533 ,314 ,008 ,000 ,000 ,000 .

458 458 458 458 458 458 458 458 458

,091 ,031 ,040 ,048 -,015 ,2617,289™,277",380""-

,052 ,504 ,389 ,302 ,757 ,000 ,000 ,000 ,000 .

458 458 458 458 458 458 458 458 458 458

,029 ,010 -,003 ,000 ,2297,444™ 429" 360,465 ~,415"-

,532 ,828 ,949 ,998 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 .

458 458 458 458 458 458 458 458 458 458 458

-,040 -,027 ,031 ,012 ,400™,582",367",237",220™,179™,377""-
,392 559 514 790 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 .
458 458 458 458 458 458 458 458 458 458 458 458
**0.01 anlamlilik diizeyinde

*0.05 anlamlilik diizeyinde

1: Dogrudan Saldirganliga Maruz Kalma; 2: Dogrudan Saldirganlik Uygulama; 3: Izleme ve
Kontrole Maruz Kalma; 4: Izleme ve Kontrol Uygulama; 5: Benlik Saygisi; 6: Goriiniis
Degerlendirme; 7: Gorilinlis Yonelimi; 8: Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme; 9: Fiziksel
Yeterlilik Yonelimi; 10: Saghk Degerlendirmesi; 11: Saglik Yonelimi; 12: Beden
Alanlarindan Doyum

10

11

12
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