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Bu tezin amaci “Bosanma Sonrasi Psikolojik Destek Programimin” bosanmis
bireylerin bosanmaya uyum diizeyi lizerindeki etkililigini incelemektir. Arastirma,
resmi bosanma siiresinin iizerinden en fazla iki yil gegmis 15 kadin iizerinde
yuritiilmiistir. Arastirmada  Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni, Ontest ve sontest arasinda uygulanan
11 oturumluk Bosanma Sonrasi Psikolojik Destek Programi’dir. Arastirmanin
bagimli degiskeni, bosanmis bireylerin uyum diizeyleridir. Her iki gruba arastirmada
kullanilan Fisher Bosanmaya Uyum Olgegi 6ntest ve sontest olarak uygulanmistir.
Arastirma bulgularini elde etmek Mann Whitney U Testi ve Wilcoxon isaretli siralar
testi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular Bosanma Sonrasi Destek
Programmin bosanmis bireylerin bosanmaya uyum dizeyleri Uzerinde etkili
oldugunu gostermektedir.
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ABSTRACT

The purpose of this thesis is to examine the effectiveness of the "Post-Divorce
Psychological Support Program™ on the level of adjustment to the divorce of
divorced individuals. This research was carried out with 15 women who had been up
to two years on the official divorce period. In this study pre-test-post-test with a
control group, the experimental design model was used. The independent variable of
the study is the 11-week Post-Divorce Psychological Support Program applied
between pre-test and post-test. The dependent variable of the study, the adjustment
level of the divorced individuals. The Fisher Divorce Adjustment Scale was used in
both groups as pre-test and post-test. Mann Whitney U Test and Wilcoxon signed
rank test was used to obtain the research findings. Findings from the research show
that the Post-Divorce Support Program effects on divorced individuals' level of
adjustment with divorce.
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BIiRINCIi BOLUM

I.  GIRIS

Bu bodlimde problem durumu, arastirmanin amacit ve Onemi, arastirmanin

denenceleri, sayilti, sinirlik ve tanimlara yer verilmistir.

1.1 Problem Durumu

Iki insanin evlilik yoluyla baglilik kurmalari, cocuk yetistirmeleri toplumsal yapinin
en temel cekirdegi olan aileyi olusturmaktadir. Evlilik yoluyla baglanan bireyler
Omur boyu sirmesi planlanan bu birlikteligi ¢esitli kosullar ve nedenlerle
yasamlarinin bir noktasinda sonlandirma karar1 almakla karsi karsiya kalabilir. Bu

noktadan sonra yeni bir siire¢ baslar ve bu siire¢ bosanma olarak isimlendirilir.

Bosanma, evliligin yasal olarak sona ermesi olarak tanimlanirken (Wagner, 2002),
Zara’ya (2013) gore ise ‘Giftlerin birbirlerine yabancilagsarak beklentilerinin
karsilanmadig1 ve yogun tatminsizlik yasanan bir dénemin, yasal, duygusal ve sosyal
olarak bitirilmesi” olarak degerlendirilmektedir (s. 18). Bosanma, bilinenden daha
karmasik (Wagner, 2002) ve ¢ok boyutlu olup, uzun bir siregte gergeklesen
psikolojik ve sosyal bir olgudur (Ugan, Yazar ve Sayil, 2005). Bosanma, evlilik
kadar eskidir. Bosanma hakki, baz1 yasa ve geleneklerle kisitlanmaya calisilsa da
hicbir zaman ortadan kaldirilmamustir (Yildirim, 2004).

Evlenirken bireyler mutlu olacaklarini, yasamlarmin daha iyi olacagim ve
birlikteliklerinin sonsuza kadar siirecegini diigiiniir. Ancak bosanma istatistikleri
birgok ¢ift icin mutluluk hayallerinin sonsuza kadar stirmedigini gostermektedir.
Amerika’da evliliklerin yaklasik olarak yarisi bosanma ile sonuclanmaktadir
(Wagner, 2002). Yeniden evlenen kisilerde de bosanma oranlar1 yiiksektir. Bosanmis
bireylerin %75’i bes y1l icerisinde yeniden evlenmektedir fakat bu evlilikler de %60

oraninda devam etmemektedir (Distenfield ve Distenfield, 2005).

Bosanma evrensel bir olgudur. Mesela Kanada’da her u¢ evli ciften biri
bosanmaktadir (Ambert, 2009). Avrupa Birligi Istatistik Ofisi (yesi 28 ulke
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istatistiklerine gore 1965’lerde %00,08 olan bosanma oranlar1 2013’lerde %02,0’a
yiikselmistir. Ofisin 2015 verilerine gore ise 28 iilke icinde bosanma oranlart en
yuksek gortnen tlkeler %o03,5 ile Belarus, %03 ile Ukrayna, bosanma oranlarinin en
diisiik oldugu ulkeler %00,9 ile Montenegro ve Malta’dir. Belgika, Cek Cumhuriyeti,
Estonya, Norveg, Birlesik Krallik’ta, Fransa’da bosanma oranlari 2004’ten itibaren
diismektedir. Oranlar zaman i¢inde diisiis egilimine girse bile bu lilkelerde genellikle
%02’°nin lizerindedir. Giircistan, Azerbaycan, Ermenistan, gibi iilkelerde bosanma
oranlar1 bu dizeyin altindadir fakat wyillar iginde artis egiliminde oldugu

gorilmektedir (Eurostat Statistics Explained, 2018).

Tiirkiye’de istatistiklere bakildiginda ise bosanma oranlarinin Avrupa llkelerine gore
daha diisiik oldugu fakat yillar i¢inde artis egiliminde oldugu gorilmektedir. 2001
yilinda %01,41 kaba bosanma da hizi, 2017 yilinda %.1,6 olarak belirlenmistir.
Bosanan ciftlerin sayis1 2001°de 91.994 iken, 2017 yilinda artarak 128.411 olmustur.
Bosanma oranlarindaki artisgin yani1 sira dikkati ¢eken diger bir bulgu da

bosanmalarin %38,7’si evliligin ilk bes yilinda gergeklesmesidir (TUIK, 2018).

Evliligin ilk yillarinda bosanma olasiligin1 arttiran c¢esitli risk faktorleri vardir.
Bunlar; erken yasta evlilik yapmak (25 yasindan 6nce), diisiik gelire sahip olmak,
bosanmis anne babaya sahip olmak, evlenir evlenmez veya istenmeyen bir ¢cocuga
sahip olmak, diisiik egitim diizeyine sahip olmak, issiz olmak, iletisim becerilerinde

yetersizlik gostermek gibi 6zelliklerdir (Clarke-Stewart ve Brentano, 2006).

Iki ayr1 insan tarafindan olusturulan evlilik kurumu dogasi geregi ¢atigma ve
uyumsuzluklari beraberinde getirmektedir. Farkli ortamlarda yetismis, farkli kisilik
Ozelliklerine sahip bu iki insan, hayatin giicliiklerine karsi bazen sorun ¢dzmeye
degil, sorun tiretmeye baslayabilir (Turkaslan, 2007). Sorun (reten ve Sorunlarin
iistesinden gelemeyen ¢iftler bosanmayr bir problem ¢6zme yolu olarak

gorebilmektedirler.

Problem yasayan ¢iftler agisindan bosanma bir ¢6ziim olarak algilansa da yapilan
calismalar bosanmay1 daha ¢ok travmatik bir yasam olay1 (Albrecht, 1980), bir stres
streci (Booth ve Amato, 1991), bir yas sireci (James ve Friedman, 2009), bir gegis
streci (Sakraida, 2005), bir gecis krizi (Korkut, 2003; Ucan ve digerleri, 2005)

olarak degerlendirmektedir. Insanlara duygusal ac1 veren olaylarin basinda 6lim ve
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bosanma gelmektedir. Bosanma da bir anlamiyla evliligin 6liimiidiir. Bosanma ayni
zamanda bir iliskinin bitisi olarak da disiiniilebilir fakat gergekte ozellikle de
cocuklar varsa iligskinin sadece statiisii degisir (Covy, 2006). Degisen statiiye bagl
olarak bosanma kisa siireli yasam olaylarina iliskin problemleri igerdigi gibi ve tek
basina ebeveynlik gibi uzun siireli etkileri olan problemler de yaratabilir (Amato,
2010). Yapilan aragtirmalar incelendiginde bosanmanin, bosanma sonrasi siiregteki
iyi olusu etkileyen ac1 verici ve stresli bir deneyim oldugu gorilmektedir (Amato,
2000; Williams ve Dunne-Bryant, 2006). Schoon, Hansson ve Salmelo-Aro (2005)
farkli kiltiir ve ekonomik refaha sahip Ulkelerde bile bosanmis bireylerin yasam

doyumlarinin evli bireylere gore daha diisiikk oldugunu tespit etmistir.

Bosanma ¢ogu zaman olumsuz olan, her bir ¢ift tarafindan farkli yasanan, kisisel bir
deneyimdir (Thomas ve Ryan, 2008). Bu nedenle bireylerin bosanmadan etkilenme
dizeylerini belirleyen ¢ok sayida ve ¢esitli faktdrler bulunmaktadir. Bunlardan
bazilari: bireylerin eski ese baglanma diizeyleri (Berman, 1988), ¢ocugun olup
olmamasi1 (Amato, 2000), cinsiyet, bosanma yas1 gibi faktorlerin yani sira evlilik
siresi, ekonomik kaynaklara ulagilabilirlik, egitim diizeyi, cinsiyet rolleri,
algiladiklar1 evlilik stresleri, bosanmay1 kimin baslattigi, eski esle iligki tarzlari gibi

degiskenlerdir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015).

Bireylerin bosanmadan etkilenme diizeyleri demografik degisiklikler gosterse de
yapilan arastirmalar bosanma deneyimi yasayan kisilerin bir¢ok olumsuz durumla
kars1 karsiya geldigini gostermektedir. Bosanmis bireyler evli bireylere kiyasla daha
fazla psikolojik (Bierman, Fazio ve Milkie, 2006) ve fiziksel saglik problemleri
yasamakta (Huges ve Waite, 2009; Monden, Metsa-Simola, Saarioja ve Martikainen,
2015), yalmizlik hisleri (Van Tilburg, Aartsen ve Van der Pas, 2015) ve psikolojik
stresleri artmakta (Booth ve Amato, 1991), iyilik halleri (Kalmijn, 2009) ve
ekonomik refahlar1 diismektedir (De Vaus, Gray, Qu ve Stanton, 2014). Bosanma
bireylerin ebeveynlik stresini arttirmakta (Tein, Sandler ve Zautra, 2000), bosanmis
aileye sahip olan ¢ocuklar bu durumdan magdur olmaktadir (Amato, 2010;
Wallerstein ve Lewis, 2004). Ilgili alan yazinda bosanmis ebeveyne sahip ¢ocuklarin
bosanmanin olumsuz etkilerine maruz kaldigi ile ilgili arastirmalara siklikla
rastlanmaktadir (Eitle, 2006; Ongider, 2013; Paxton, Valois ve Drane, 2007;
Strohschein, 2005; Troxel ve Matthews, 2004).
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Bosanma sonrasi stresle basa ¢ikmada ve bosanma sonrast uyumu arttirmada
bireyleri olumlu etkileyecek ¢esitli faktorler de bulunmaktadir. Bireylerin iyi bir
egitim almis olmasi, bir iginin ve gelirinin olmast (Wang ve Amato, 2000),
bosanmayi algilama bicimleri, algiladiklar1 kisisel dayanma giicii, algiladiklar1 sosyal
destegin giicii, anlamli aktivitelere katilip katilmadigi, profesyonel yardim alip
almadig1 gibi faktorler bunlardan bazilaridir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015).
Booth ve Amato (1991) yaptiklar1 arastirmada bosanmaya karsi olumsuz tutuma
sahip bireylerin, bosanmaya iliskin daha olumlu tutumlara sahip bireylere kiyasla
kendi bosanmalarini basarisizlik olarak gérme egilimlerinin fazla oldugunu tespit

etmistir.

Bosanmaya iliskin tutumlarin da etkisiyle beraber, evliligi bitmekte olan bireyler
bircok duyguyu bir arada yasamaktadir. Bir taraftan ese yonelik 6fke duygulari
yogunken, diger taraftan su¢luluk ve pismanlik da goriilebilmektedir (Berman,
1988). Bosanma kararini veren kisinin kim olduguna gbre de yasanan duygularda
farkliliklar olabilmektedir. Bosanmaya karar veren kisi i¢in bosanma yeni ve daha iyi
bir hayat igin baslangi¢c noktasi olarak algilanabilinmekte ama aldigi bu karar karsi

taraf i¢in yasam krizinin baglangicini olusturabilmektedir (Weiss, 1976).

Goriildigl tizere bosanma kendi dogasi geregi ¢ok farkli boyutlar igermektedir.
Fakat her durumda giftler igin evliligin bitisi zorlayici bir yagsam deneyimidir ve bu
strecte bireylerin psikolojik olarak desteklenmesi gerekmektedir. Bosanma
stirecindeki stresle basa ¢ikmada ve bosanma sonrasi uyumu arttirmada bireylere
psikolojik destek verecek yontemlerden biri de bosanma danismanligi ¢alismalaridir.
Bu c¢alismalar bireyle ya da grupla yiiriitilen psikolojik yardim hizmetlerini

kapsamaktadir.

Bosanma sonrasi siiregte bireyleri destekleyici, gelistirici, bireylerin uyumunu
arttirict programlarin Amerika’da 1970°1i yillarda basladigi goriilmektedir. Bosanmis
bireyler icin “Bosanma Destek Gruplar1”, “Bosanma Uyum Gruplar1”, “Bosanma
Seminerleri”, “Ebeveyn Destek Gruplar1” gibi gruplar bu ¢alismalarin dnciisii olarak
yer almaktadir (Fisher, 1977; Graff, Whitehead ve LeComplete, 1986; Kessler, 1976;
Stone, McKenry ve Clark, 1999). Yurt disinda daha yaygin olarak yiiriitiilen bu
caligmalarin birbirinden farkli igeriklerde ve 6rneklem gruplarinda yiiriitildiigi ve
bireyler agisindan olumlu sonuglar yarattigini belirlenmistir (Abondola, 1983;
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Blaisure ve Geasler, 2000; Quinney ve Fouts, 2004; Rae, Jasper-Jacobsen ve Blatter,
1991).

Tiirkiye’de baz1 saglik kurumlarinda ve 6zel danismanlik hizmeti veren kuruluslarda,
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli birimlerde bosanma sirecindeki
bireylere yardim hizmeti verildigi gorilmektedir. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi’na baglh birimlerdeki bu c¢alismalar 2012 yilinda baslatilmis ve “Aile ve
Bosanma Siireci Danigsmanlig1” olarak adlandirilmistir. Bu c¢aligsmalar ile bosanma
slirecinde ve bosanma siirecini tamamlamis bireylere psikolojik destek verilmesi
amagclanmaktadir. Bu hizmetler temelde; Bosanma Oncesi Danismanlik, Bosanma
Stirecindeki Destek ve Danmismanlik Hizmetleri ve Bosanma Sonrasi Destek ve
Danigmanlik olmak (zere (¢ kategoride ele alinmis, bakanlik biinyesinde ¢alisan
uzmanlar, bosanma danismanligi ile ilgili egitimlere tabii tutulmustur (Aile ve
Bosanma Siireci Danismanligi, 2015). Bu egitimlerde kullanilmak amaciyla ve
bunun yani sira, Aile ve Bosanma Siireci Danismanlik kavraminin topluma
yerlesmesi, bosanma siirecine uyumu kolaylastirma ve aile biitiinliigiini koruma
hedeflenerek Bingdl-Caglayan (2013) tarafindan bir kilavuz kitap hazirlanmistir.
Kilavuzdaki bosanma sonrast danismanlik programi incelendiginde ise grup
oturumlarinin fazla detaylandirilmadigi, grup konularinda bosanmanin algilanmasina
ve bosanmis bireyin duygu ve ihtiya¢larina odaklanmaya daha fazla yer verilmesi

gerektigi goriilmiistiir.

Aile ve Bosanma Siireci Danismanligi hizmetleri incelendiginde bosanma sonrasi
slrecteki bireyler icin yiritilmis psikolojik danisma grubuna iliskin bulguya
rastlanmamustir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi kapsaminda verilen hizmetlerin
bugiine kadar daha ¢ok bireysel danismanlik seklinde oldugu gorilmistir (Meclis
Aragtirmas1 Komisyonu Raporu, 2016). Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 basin
aciklamasina gore bosanma siireci danismanliginin daha yogun sekilde kullanimini
yayginlastiracak yeni yasal diizenlemelere ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir (Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi basin agiklamasi, 2017).

Tiirkiye’de bosanmis bireylere yonelik olarak grupla yiiriitiilmiis sinirh sayida
bilimsel c¢alismaya rastlanmistir. Bunlarin ilki olarak degerlendirilebilecek ¢alisma
Ongider’in (2013) Bilissel Davranisct Terapi (BDT)’nin etkinli§inin bosanmis

kadinlar {izerinde incelenmesidir. Bosanmig bireylere yonelik deneysel arastirmalara
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ornek gosterilebilecek diger bir ¢calisma ise Cocuk-ebeveyn iliski terapisi egitiminin
bosanmis annelerin ebeveyn stresi, kabull ve empati dlzeyleri lzerinde etkisi olup
olmadigini incelendigi arastirmadir (Bulut-Ates, 2015). Bosanmis bireylere yonelik
grup c¢alismalarindan digeri Canbulat (2017) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Bu ¢calismanin
amact “Duygu Odakli Grupla Psikolojik Danisma'nin” (DOGPD) bosanmis
kadinlarin duygusal farkindalik ve psikolojik iyi olus diizeylerine etkisini saptamak
ve danmigma siirecinin etkililigine iliskin gruba katilan kadinlarin goriislerini

incelemektir.

Bu arastirmalar incelendiginde, ¢aligmalarin daha ¢ok kadinlara yonelik oldugu ve
grupla psikolojik danigma niteliginde yiiriitiildigi goriilmektedir. Bu arastirmadaki
Bosanma Sonrasi Psikolojik Destek Programi ise hem kadin hem erkekler igin
hazirlanmis; etkilesim, paylasim ve egitim niteliginde olup, bosanma sonrasindaki
stire¢ igin gerekli bilgi ve becerilerin de 6grenilmesi amaciyla gesitli bilgilerin

verildigi psiko-egitim niteliginde bir calismadir.

Bu ¢alismada Bosanma Sonrasi Psikolojik Destek Programi’nin, bosanmis bireylerin
bosanmaya uyum diizeyi lizerindeki etkililiginin bilimsel yontemlerle test edilmesi

amaclanmstir.

1.2 Problem Cumlesi
Bosanma sonras1 psikolojik destek programinin bireylerin bosanmaya uyum

diizeyleri Gizerinde nasil bir etkisi vardir?

1.3 Alt Problemler

1. Bosanma sonrast psikolojik destek programima katilan deney grubundaki
bireylerin ontest bosanmaya uyum duzeyleri ile sontest bosanmaya uyum
duzeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Bosanma sonrasi psikolojik destek programina katilan deney grubundaki
bireylerin son test bosanmaya uyum duzeyleri ile bu programa katilmayan
kontrol grubundaki bireylerin sontest bosanmaya uyum duzeyleri arasinda

anlamli bir fark var madir?

1.4 Denenceler

Arastirma kapsaminda test edilen denenceler asagidadir.
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Denence 1: Bosanma sonrasi psikolojik destek programina katilan deney
grubundaki bireylerin sontest bosanmaya uyum dlizeyleri, 6n test bosanmaya
uyum diizeylerinden anlamli 6lclide yuksektir.

Denence 2: Bosanma sonrasi psikolojik destek programina katilan deney
grubundaki bireylerin sontest puan bosanmaya uyum diizeyleri, bu programa
katilmayan kontrol grubundaki bireylerin sontest bosanmaya uyum

duzeylerinden anlamli 6l¢tide ylksektir.

1.5 Arastirmanin Amaci

Bosanma, evlilik gibi hayatin i¢cinde olan ve bireylerin uyum saglamasi gereken
zorlayici yasam olaylarindan biridir. Bireyler bosanma sonrasinda yeni problemler ve
olumsuz duygularla bas basa kalirlar. Bu siiregte bireylere saglanacak psikolojik
destegin olumlu ruh halini olusturmada faydali olacagi diisiiniilmektedir. Bu
calisgmada bosanma sonrasi slrecte bireylerin uyum becerilerini gelistirmelerine
yardimci olmak amaciyla bir psiko-egitim programi gelistirilmistir. Gelistirilen bu
programin bireylerin bosanma sonrast uyum diizeylerine katki saglayacagi

distiniilmektedir.

1.6 Varsayimlar
1. Katilimeilar uygulanan Ontest ve sontestte yer alan dlgeklere samimi ve
igten yanit vermislerdir.

2. Grup lyeleri, grup oturumlarina goniillii olarak katilmiglardir.

1.7 Kapsam ve Simirhliklar

1. Calisma grubu Giresun ilinde yasayan kadin ve erkeklerden olugsmaktadir.

2. Calisma grubu 19-55 yas araligindaki bireylerle sinirlidir.

3. Aragtirmanin degiskeni olan bosanmaya uyuma iliskin veriler 6lgme
aracindan alinan puanlarla smirhdir.

4. Aragtirma resmi bosanma siirecini tamamlamis ve resmi bosanmanin
gerceklestigi siirenin (zerinden en fazla bir iki yil gegen bireylerle
stirhdir.

5. Aragtirma ilk evliligini bitirmis ve yeniden evlenmemis bireylerle
sinirlidir.

6. Calisma grubu psikiyatrik tanis1 olmayan bireylerden olusmaktadir.

7. Calisma grubu en az ilkokul mezunu bireylerden olusmaktadir.
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8. Calisma grubu alkol ve uyusturucu madde bagimlilig1 olmayan bireylerle
sinirlidir.
9. Calisma grubu psiko-egitim surecinde psikolojik destek almayan

bireylerle sinirlidir.
1.8 Tamimlar

Bosanma: “Yasal olarak kurulan evlilik birliginin yine yasal olarak sona erdirilmesi
islemidir” (Ozgiiven, 2000, s. 279).

Bosanma destek grubu: Benzer durumdaki kisilerin birbirine karsilikli destek
vermesi, yaygin problemlerle bas etmeyi 6grenmesi amaciyla olusan gruplardir
(Aysta, 2010).

Bosanmaya uyum: “Bosanmanin yarattigi yasam degisimlerine uyum saglama
stireci ve bosanma sonrasi psikolojik ve duygusal iyi olusu basarmaktir”(Kramrei,

Coit, Martin, Sarah, Fogo, Wendy ve Mahoney, 2007, s. 147).

1.9 Arastirmanin Onemi

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de bosanma oranlari artmaktadir. Artan
bosanma olaylar1 bireyler i¢in yeni ihtiyaglart beraberinde getirmektedir. Yeni
bosanmis kisiler dnceki yasamlarina gore daha farkli bir durumda olduklarini fark
ettikleri zaman yasadiklar1 problemleri ya da duygularni aile, arkadas ve yakin
cevrelerine agmakta zorlanabilir ve bu siiregte kendilerini yalniz hissedebilir. Bazi
durumlarda problemini agsa bile yeterli destegi alamayabilir. Bosanma destek
grubuna katilan bireyler bagkalarmin da kendi duygularma benzer yas, yalmzlik,
otke, sucluluk gibi duygular yasadigim fark edebilir. Bu duygulan
yargilanmayacaklarin1  bilerek ifade etmek bireyler igin olumlu sonuglar
dogurmaktadir (Kessler, 1976). Bosanmis bireyler, benzer siireglerden gegmis ve
ayn1 durumdaki kisilerle bir arada olarak deneyimlerini anlayacak ve onlar1 olduklari
gibi kabul edecek bir ortamda kendilerini daha 6zgur ve mutlu hissedilebilir. Yurt
disinda bosanma destek gruplarina iliskin yapilan degerlendirmelerde bu gruplara
katilan bireylerin iyi olus diizeylerinin arttirdig1, kendilerini daha saglikli ve daha az
depresif hissettiklerine iligkin bulgulara rastlanmistir (dygard, Thuen ve Solvang,
2000).



Grupla yiiriitillen ¢aligmalarda grubun dogasi geregi, kisiye yalniz olmadigr hissi
yarattigl, umut asiladigi, duygusal bosalim sagladigi, bagkalarina yardim etme ve
baskalarindan yardim alma davranisi gelistirdigi, bu siirecte benlik algilarinin
gelistigi, kisilerin bagka kisileri izleyerek model aldig1 bilinmektedir (Koydemir,
2011). Bosanma siireci ve sonrasinda yasanan sikintilar diisiiniildigiinde bu sireci
yasayan bireylere grupla ydrutilecek destek programlarmin son derece gerekli
oldugu goriilmekte ve gin gectikce artan bosanma oranlari1 géz oniine alindiginda,
bosanmis bireylere yoOnelik yiiriitilen c¢alismalarin  artirilmast  gerektigi

distiniilmektedir.

Bu ¢alismay1 6nemli kilan nedenlerden ilki programin yapisi ile ilgilidir. Bosanma
Sonrasi Psikolojik Destek Programinin hazirlanmasi siirecinde, bosanma sonrasi
stirece yogunlasilarak yurt disinda yapilan grup g¢alismalari incelenmis, bu surecte
ortaya ¢ikan problemlere ve ihtiyaclara odaklanilarak 6zgiin ve kiiltiire duyarli bir
program gelistirilmeye ¢alisilmistir. Program eklektik bir anlayisla gelistirilmis tek
bir damigma kuramina dayandirilmamistir. Programda arastirmaci tarafindan
gelistirilmis formlar ve araglar bulunmaktadir. Bunlara ek olarak programin
yayginlastirilabilecegi diigiiniilerek alan galisanlarini yonelik bilgilendirici notlar yer

almaktadir.

Bu c¢aligmanin diger bir 6nemi ise Tiirkiye’deki deneysel olarak sinanmis bosanma
ile ilgili ilk psiko-egitim programi olmasi ve bundan sonra yapilacak ¢alismalara yol

gosterici bir 6zellik tasimasidir.

Sonug olarak bu program psiko-egitim niteliginde, alanin Onciisii sayilabilecek,
bosanmis bireylerin ihtiyaglarina odaklanmis ve etkililigi deneysel olarak sinanmig
bir yapidadir. Bosanma sonrasi destek slrecinin tanitilmasi, bosanma siirecinin
zorlayicilifi karsisinda bireylerin bosanma sonrasi yasama uyum saglamalarinm
kolaylastirict etki yapmasi bakimindan anlamlidir. Bu calismanin, evlilik ve aile
danigmanligi, bosanma damigsmanhigi, psikolojik damigsmanlik alanlarina katki

saglayacag diistiniilmektedir.



IKiINCi BOLUM

. KURAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde, evlilik, bosanma ve bosanma sonrasi yasam, bosanma sonrasi
danismanlik hizmetleri ile ilgili kuramsal agiklamalar ve bu baglamda yapilmis

aragtirmalara yer verilmistir.

2.1 Evlilik
Evlilik “sosyal degerler, gelenek, gorenek ve kanunlarin 6ngdrdiigii bicimde kadin ve

erkegin hayatlarim1 birlestirmek amaciyla yaptiklari sosyal sdzlesme sonucu
olusturduklar1 evrensel ve sosyal bir sistem olarak tanimlanmaktadir” (Ersanli, 2005,
s. 193). Evlilik olgusuna, her kiiltiirde evrensel diizeyde rastlanmaktadir (Ozgiiven,
2000). Evlilik, insanlarin birbirlerine, cocuklarina ve birbirlerinin akrabalarina karsi
haklarim1 ve yiikiimliiliiklerini belirleyen ve kiiltiirel yaptirimi olan bir birliktelik

olarak da degerlendirilmektedir (Haviland, Prins, Walrath ve McBride, 2008).

Evlilik dogada olmayan, insanlarin kurdugu bir kiiltlir kurumudur. Her kiiltiir olay1
gibi zamanla degismekte, yeniden sekillenmekte ve aksakliklar barindirabilmektedir
(Turkaslan, 2007). Evli kisilerin her sartta birbirinin ihtiyaglarini karsilamaya,
evliligin sartlarin1 yerine getirmeye yeterli oldugu sdylenemez. Kisinin birey olarak
saglikl bir aile kurmaya yeterli olmamasi halinde saglikli bir evlilikten s6z edilemez
(Salman ve Uzunoglu, 2011). Asagida saglikli evlilik kosullarindan bazilart

aciklanmustir.

2.1.1 Saghkh Evlilik

Evlilik birligi kurulduktan sonra ortaya ¢ikan sorulardan biri bu evliligin islevselligi
ile ilgilidir. Evlilik bireyler i¢in doyum saglayici, mutluluk verici, saglikli bir iligki
midir? Saglikli bir evlilik nedir? Bu konu giftlere gore farkliliklar tasisa da saglikli
evlilik deyince akla gelen ¢esitli kavramlar vardir. Bu kavramlar; es uyumu (Y1lmaz,
2001), evlilik doyumu (Cag ve Yildirim, 2013), evlilik uyumu (Erbek, Bestepe,
Akar, Alpkan ve Eradamlar, 2005; Kalkan ve Ersanli, 2008) gibi kavramlardir.

Kisilerin evliligi neden tercih ettikleri de dnemli bir konudur. Evlilik yasaminin, iki

kisinin biyolojik, sosyal, psikolojik gereksinim ve giidiilerini kargilamasi
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beklenmektedir. Evliligin islevleri arasinda cinsel glduyu doyurmak, ¢cocuk yapmak
ve yetistirmek; bireylerin destek, korunma ve yasam gereksinimlerini doyurma,
sevilmek, begenilmek ve hayati paylasmak gibi ihtiyaglarin karsilanmasi yatmaktadir
(Ozgiiven, 2000).

Saglikli bir evlilik i¢in 6nemli olan kavramlardan biri olarak gorilen es uyumu,
iliskideki tiim alanlar1 etkilemektedir (Gulstin, Ak ve Bozkurt, 2009). Es uyumu,
eslerin birlik i¢inde ve saglikli etkilesim rollerinin var olmasi ile mimkiindur
(Velidedeoglu-Kavuncu, 2011). Uyumlu bir birliktelik olmasi i¢in 6ncelikli olarak es
seciminin dogru yapilmasi gerekmektedir. Es secim siirecinde bireylerin karsilikli
olarak birbirlerine uygunluklarini sosyo-ekonomik diizey, egitim diizeyi, fiziksel
ozellikler, kisilik oOzellikleri, yas, ideolojik ve dini goriisler, irksal ve kiiltiirel
farkliklilar baglaminda degerlendirmeleri gerekmektedir. Bu 0zelliklerin  ne
kadarinin, ne diizeyde dikkate alinacagi kisisel ozellikler, hedefler, yasam ve es
tercihleri ile ilgilidir. Bu secimlerde énemli olan nokta evlenmeye karar vermeden
kisinin kendini tanimasi ve evlenmeyi planladigi kisi ile benzerliklerin uyumu

arttiracak faktorler olarak degerlendirmesidir (Kalkan, 2012).

Bireyler arasinda uyum gergeklesse bile her iliskide sorunlar bulunmaktadir. Onemli
olan bu sorunlarin istesinden gelmektir. Saglikli ve mutlu iliskilerde giftler,
birbirleriyle etkilesim halindedir, birbirlerine daha ¢ok zaman ayirir ve bu sireyi
etkili bir bigimde kullanir, birbirlerini dinler, anlatilanlarin arkasinda baska anlam
aramaz ve etkili problem ¢O6zme yontemleri kullandiklar1 ve belli amagclar
dogrultusunda fikir birligine varabildikleri i¢in sorumluluklar konusunda daha
paylasimecidir  (Velidedeoglu-Kavuncu, 2011). Ozgiiven (2000) evlilige uyum
saglamak i¢in cesitli ilkeler oldugunu belirtmistir. Buna goére uyumlu ¢iftler
duygularin1 paylasan, esinin duygularini anlamaya ¢alisan, cinsel yasamini canli
tutan, kii¢iik tartigmalar yerine temel sorunlara odaklanan, birbirine sevgi ve sefkat
gosteren, birbirinden gergek beklentileri olan, hoslandiklarint ve hoslanmadiklarini
acikca belirten, karar ve sorumluluklar1 paylasan, anne ve babalarini ihmal etmeyen,

diger insanlarla sosyal iligkiler gelistiren, aile biit¢esini birlikte yonetebilen ciftlerdir.

Saglikli bir evlilik i¢in 6nemli kavramlardan digeri ise evlilik doyumudur. Evlilik

doyumu, bireylerin evliliklerini siirdiiriirken tatmin almalarini saglayan bir siiregtir.

Saglikli bir evlilik eslere; duygusal, sosyal ve fiziksel yakinlik saglamaktadir. Eg
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tarafindan saglanan duygusal destek, kisiye deger verildigini, sevildigini, saygi
duyuldugunu ve insan olarak degerli oldugunu hissettirmektedir (Cag ve Yildirim,
2013). Wallerstein ve Blakslee (1996), saglikli iliskileri olan eslere iyi bir evlilik igin
“Dokuz Psikolojik Gorev” belirlemistir (aktaran Velidedeoglu-Kavuncu, 2011)

Bunlar:

1. Birey biiyiidiigii aileden duygusal olarak kopmali ve onlardan ayr1 olarak
bir kimlik gelistirmelidir. Esler kendi aileleri ile zaman gegirirken birbirlerine
de zaman ayirmalidirlar. Tek basina olmaktan bir ¢ift olmaya gec¢is ayni
zamanda bir rol degisimi demektir. Bazen bu rol degisimi bireyin kimliginde
de degisime yol acabilir, beklentiler degisebilir.

2. Her esin kendi Ozerkligini korumasi ic¢in simirlar belirlenirken ayni
zamanda ¢iftin evlilik kimligini yapilandirmasi gereklidir. Bagka bir deyisle,
“ben” yerine “biz” demeyi Ogrenmeleri gerekmekte, bununla birlikte
duygusal yakinligin paylasilmasi saglanmaktadir.

3. Zevkli ve zengin bir cinsel yakinlik gelistirip bunun aile veya is ile ilgili
sorumluluklardan ve sorunlardan etkilenmemesini saglamak gerekmektedir.
Ayn1 zamanda birbirlerinin farkli cinsel ve duygusal gereksinimleri arasinda
denge kurabilmelidir.

4. Cocuk sahibi olan esler, anne-baba olmanin sorumlulugunu bilmeli;
cocugun aileye gelisi ciftin iligkisini etkilememelidir. Bu anlamda esler
birbirine destek olmalidir.

5. Esler, yasamin kacinilmaz sorunlar1 ile yiizlesip onlarla bas etmeyi
denemelidirler.

6. Evlilik, eslerin birbirlerine farkliliklarini, kizginliklarini, korkularini ve
sorunlarini anlatabilecegi giivenli bir ortam olmalidir. Boyle bir ortamin
yoklugu ve paylasim ihtiyacinin karsilanmamasi evlilik dis1 iligkiye veya esin
tek basina bagka etkinliklerde bulunmasina yol agabilir.

7. Esler, iligkilerini canlandirabilmek i¢in birbirlerine zaman ayirip karsilikli
sohbet ve esprilerle zaman gecirmelidir.

8. Eslerin bagimsizlik gereksinmelerini karsilayabilmeleri icin birbirlerine
destek ve cesaret vermeleri gerekir.

9. Zamanin neden oldugu degisimin baslangigtaki romantikligi yok etmesine
izin verilmemelidir (s. 26-27).

2.1.2 Saghksiz Evlilik
Sagliksiz evlilik hem aile bireylerine hem de aile gevresine ve dolayl olarak topluma
yeterince olumlu katkist bulunmayan bir evlilik tlr( olarak nitelendirilmektedir
(Salman ve Uzunboylu, 2011). Eslerin birbirini yeterince tanimadan evlenmeleri,
birbirine temel noktalarda denk olmamasi, eslerin evlenme kararini 6zgiir iradeleriyle

veya diisinerek almamis olmalart saglikli bir evliligin 6niindeki dnemli engellerden

bir kag1 olarak degerlendirilmektedir (Battal, 2008).
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Ilgili alanyazinda islevsel olan aile saglikli aile olarak gériiliirken, islevsel olmayan
aile ise sagliksiz aile olarak goriilmektedir (Ozgtiven, 2000). Sagliksiz aile sadece bir
aile tipini tamimlayan bir ifade degildir. Ailenin islevsiz olmasi, fazlaca i¢ ige gegmis
olmasi, birbirinden kopuk olmasi, ailenin rollerinin ¢ok zayif ya da belirsiz olmasi,
aile ici iletisimin yetersiz olmasi sagliksizlik gostergesi olabilmektedir (Nazli, 2000).
Yapilan aragtirmalar evliligin kalitesinin bireylerin iyi olusunu (Proulx, Helms ve
Buehler, 2007) ve yasam memnuniyetini etkiledigini (Carr, Freedman, Cornman ve
Schwarz, 2014) gostermektedir. Sagliksiz bir evlilige sahip olmak ise major
depresyon ve psikolojik sorunlar (Cano, Christian-Herman, O’Leary ve Avery-Leaf,
2002) gibi 6nemli problemleri beraberinde getirmektedir. Sagliksiz ilerleyen ve
islevini yitirmis evliliklerde, eslerden biri ya da her ikisi evliligi siirdirmemeye karar
vermiglerse, bosanma ile ilgili slire¢ baglatilmaktadir. Bosanma bir yoniiyle fiilen

bitmis evliligin yasal olarak da bitirilmesidir (Salman ve Uzunboylu, 2011).

Bundan sonraki bélimde bosanma ile ilgili ayritili bilgilere, bosanma nedenleri ve

bosanmaya ait istatistiki bilgilere yer verilmistir.

2.2 Bosanma
Esler arasinda uyumsuzluk ya da anlagmazliklarin ¢ikmasi ve bu anlagsmazliklarin

evliligi siirdiiremeyecek noktalara ulagmast durumunda bosanma kagmilmaz
olmaktadir (Battal, 2008). Akintiirk’e (1999) gore bosanma “evliligin yasal olarak
sona ermesidir. Bosanma ile birlikte eslerin birbirine kars1 haklar ve ylikiimliliikleri
sona ermekte, esler sadece mahkeme tarafindan karar verilen tazminat, nafaka gibi
mali konularda karsilikli hak ve borg¢ sahibi olmaktadirlar” (aktaran Salman ve
Uzunboylu, 2011, s. 14).

Nasil ki evlilik dogas1 geregi yasal, finansal, duygusal, ailevi, psikolojik yonleri olan
coklu iliski barindiran bir olguysa; bosanma da bunun gibidir. Ornegin bosanma
stirecinde finansal konular beraberinde yasal problemler de yaratabilmektedir (Covy,
2006). Cok boyutlu olma o6zelligi tasiyan bosanma olgusu hem gelismis hem de
gelismekte olan iilkelerde gecmise gore biiyiik Olclide artmistir. Bosanmalarin bu
denli artmasinin ¢ok sayida nedeni bulunmaktadir (Zencirkiran, 2016). Sanayi
devrimi sonucunda toplumsal yapida meydana gelen degisiklikler evlenme ve
bosanma olgularmi da etkilenmistir. Modernlesmeyle beraber egitim diizeyi

yukselmis, kadin haklari gelismis ve kadinlar is yasamina katilmigtir. Ekonomik
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bagimsizliklarin artmasi evlenme oraninin azalmasina ve bosanma oraninin
artmasina yol agmis, alternatif yasam bigimlerinin ortaya ¢ikmasini saglamistir.
Feodal donemde evlilik kati kurallara bagli ve bosanma genel olarak dini ve orfi
kurallarin baskisiyla tabu olarak degerlendirilmistir. Sanayi devrimi sonrasi yagsanan
modernlesme ile birlikte evlenilecek kisinin se¢iminde kisisel tercihler 6n plana
¢ikmaya baslamis ve evlilikten beklentiler de artmistir. Geleneksel anlayista
evlilikler, cesitli sebeplerin etkisiyle daha ¢ok siirdiiriilmeye c¢alisilirken modern
yasamda evliliklerin stirmesi igin bireylerin psikososyal doyumu daha fazla énem

kazanmaya baglamistir (Aydin ve Baran, 2010).

Giiniimiiz yasam kosullar1 dikkate alindiginda psikososyal doyumu engelleyen
bosanma ihtimalini artiran ¢esitli faktorler degerlendirilmektedir. Bu faktorler,
Kisilerin yeterince birbirini tanimadan evlilik karar1 almasi, birbirine uymayan
diisiince yapisina ve hayat goriislerine sahip olmasi, sadece mantikli geldigi icin
evlilik yapmak istemesi, sadece ask evliligi yapmaya calismasi, eslerden birinin risk
tagityan bazi davraniglari (zararli madde kullanimi, siddet egilimi vb.) olmasi,
eslerden birinde akil hastaliginin bulunmasi, kisilerin evliligin sorumluluklarini

tagiyabilecek kadar olgun olmamasi, son olarak da esin ailesiyle anlagamamasi olarak

degerlendirilmektedir (Canel, 2012).

2.3 Bosanma Nedenleri
Tirk medeni kanununda yer alan bosanma nedenleri smirli olarak

diizenlenmistir (TUrk Medeni Kanunu, 2018) ve su basliklarla ele alinmaktadir

1.Zina (TMK.161)

2.Hayata kast ve pek kot veya onur kirict davranis (TMK.162)

3.Sug isleme ve haysiyetsiz hayat sirme (TMK.163)

4.Terk (TMK.164)

5.Akil hastaligi (TMK.165)

6.Evlilik birliginin sarsilmasi (TMK.166)
Bosanma karar1 verilebilmesi i¢in kanunda yer verilen bu nedenlerden herhangi
birinin gerceklesmesi gerektigi bildirilmektedir (Oztan, 2013). Bosanma nedenleri
hukuki olarak bu sekilde tanimlansa da ciftlere gore degisen bircok bosanma nedeni

vardir. Her cift kendi kisilik ozeliklerine goére evlilik iligkisinin dogasin1 ve
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karakterini belirler. Her evlilik giftlere 6zgii oldugu gibi her bosanma da ciftlere 6zgu
olabilir.

Zara (2013) Tiirkiye’deki bitmis bosanma dosyalarini inceleyerek elde ettigi verilere
dayali olarak evlilikte iliskisel degil kisiye bagli birgok sorunun bosanmaya neden
oldugunu tespit etmistir. Ornegin giyim tarzi, is sorunlarmi eve tasima, arkadas
olarak goriistilen kisiler, esin yatagi sik sik 1slatmasi, eslerden birinin arkadaslariyla
sik sik disar1 c¢ikmasi, eslerden birinin televizyona c¢ikarak aile sirlarimi desifre
etmesi, eslerden birinin sohret igin programlara katilmasi, kadinin kocasiin
cebinden para almasi gibi sebepler kisiye 0zgii bosanma nedenlerdir. Ekonomik
nedenlerde bosanmanin 6nemli bir yordayicisidir. Meder ve Giltekin (2012), 2001-
2009 yillar1 arasindaki bosanma egilimlerini ortaya ¢ikarmayr amagladig
arastirmasinda 2001 yillarinda ekonomik kriz sonrasi terk nedenli bogsanmalarin daha
fazla oldugunu 2004-2005 yillarinda ise gecimsizlik nedenli bosanmalarin O6ne

ciktigini saptamistir.

Tiirkiye’de %57,5’si kadin %42,5°1 erkek olan 106 bosanmis birey iizerinde yapilan
diger bir arastirmada bosanma nedenleri incelenmistir. Fikir ve goriis ayriliklarinin
(%51,9) ilk sirada geldigi, bunu anne-baba gibi yakinlarin miidahalesi (%34,9),
ekonomik nedenler (%2,1), sosyal gevre farkliligi ve uyumsuzluk (% 25,5) ile
fiziksel ve psikolojik siddet uygulamasinin (%23,6) izledigi bildirilmektedir. Eslerde
ruhsal sorunlarin olmasi (%14,2), alkol vb. bagimhilik yaratan madde kullanimi
(%12,3), egitim diizeyi farkliligi (%10,4), goriiniis bozuklugu, sakatlik vb. fiziksel
sorunlar (%8,5) ve kadinin iicretli iste ¢alismasi (%6,6) bireylerin 6nceki esinden
bosanmasinin nedenleri arasinda tespit edilmistir. Cinsel uyumsuzluk (%3,8), yas
farkinin fazla olmasi (%2,8), din farklilig1 (%1,9) ve milliyet farkliligi (%9) disiik
oranlarda da olsa bireylerin bogsanma nedenleri arasinda yer almaktadir (Arpaci ve
Tokylrek, 2012). “Aile Yapis1 Arastirmasinda” Tiirkiye genelinde bosanma nedeni
en fazla %50,9 ile sorumsuz ve ilgisiz davranma olarak belirlenmistir. Bunu, %30,2
ile evin ekonomik olarak gecimini saglayamama ve %24,3 ile eslerin ailelerine karsi
saygisiz davranmasi sorunu takip etmistir. Bosanma nedenleri cinsiyete gore
degerlendiginde, en 6nemli bosanma nedeni her iki cinsiyette de sorumsuz ve ilgisiz
davranma olarak tespit edilmistir. Bu oran kadinlar i¢in %61,5, erkekler igin ise

%40,2°tir. Kadinlar i¢in sorumsuz ve ilgisiz davranmadan sonra en énemli bosanma
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nedenleri %42,6 ile evin ekonomik olarak gecimini saglayamama, %36,4 ile dayak
veya kot muamele iken erkekler icin sorumsuz ve ilgisiz davranmadan sonra en
onemli bosanma nedenleri ise %24,5 ile esin ailesinin aile ic¢i iligkilere karigmasi ve

%24 ile eslerin ailelerine kars1 saygisiz davranmasi olarak tespit edilmistir (TUIK,
2018).

Bosanma kiiltiirel 6geler tasisa da yurt disinda yapilan ¢alismalarda Tiirkiye’deki
bosanma nedenlerine benzer sonuglar oldugu gérilmektedir. Scott, Rhoades, Stanley,
Allen ve Markman (2013) tarafindan yapilan arastirmada katilimcilara “En temel
bosanma nedenleri” sorulmustur. Arastirmaya katilan bireyler bosanma nedenleri
olarak %75 sorumsuzluk, %62 oraninda anlasmazlik, %59,6 sadakatsizlik, %57,7
cok fazla anlagsmazlik ve catisma yasanmasi, %45 cok erken yasta evlenilmesi, %36,
7 maddi problemler, %34 madde kullanimi, %23 ise siddet kullanimin1 gostermistir.
Amato ve Preveti (2003) bosanma nedenlerinin cinsiyete dayali farklilik gosterdigini
saptamigtir. Yaptigr aragtirmada, kadinlarin bosanma nedenleri daha ¢ok eski
eslerinin sadakatsizlik, fiziksel ve psikolojik siddet, madde kullanimi gibi davranis
problemlerinden kaynakli olmakla beraber erkekler bosanmaya neyin neden
oldugunu bilmediklerini belirtmislerdir. Bunlarin yan1 sira giinlimiiz diinyasinda artik
bosanma nedenleri arasinda sosyal medya kullanimlar1 da yer almaktadir. Clayton
(2014) yaptig1 arastirmasinda aktif Twitter kullanimimin iligski ¢atismalarina, ayrilik

ve bosanmalara neden oldugunu saptamigtir.

Bosanmaya iliskin sayisal verilere bakildiginda, asagida yer alan tabloda yillara gore
evlenme sayisi, kaba evlenme hizi, bosanma sayis1 ve kaba bosanma hizi yer
almaktadir. Kaba evlenme hizi belli bir yil iginde her 1000 niifus basina diisen
evlenme sayisidir. Kaba bogsanma hizi belli bir yil icinde her 1000 niifus basina diisen
bosanma sayisini ifade etmektedir. Tablo 1°de Tiirkiye’deki evlenme ve bosanma

oranlarina yer verilmistir (TUIK, 2018).

Tablo 1: Tirkiye’deki Evlenme ve Bosanma Oranlarinin Gosterimi

Yil Evlenme Kaba evlenme Bosanma Kaba bosanma
Sayis1 hiz1 Sayisi hiz1
(%0) (%0) (%0) (%0)
2001 544 322 8,36 91994 1,41
2002 510 155 7,73 95 323 1,44
2003 565 468 8,46 92 637 1,39
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2004 615 357 9,09 91 022 1,34

2005 641 241 9,35 95 895 1,40
2006 636 121 9,17 93 489 1,35
2007 638 311 9,09 94 219 1,34
2008 641 973 9,03 99 663 1,40
2009 591 742 8,21 114 162 1,58
2010 582 715 7,98 118 568 1,62
2011 592 775 8,02 120 117 1,62
2012 603 751 8,03 123 325 1,64
2013 600 138 7,89 125 305 1,65
2014 599 704 7,80 130 913 1,70
2015 602 982 7,71 131 830 1,69
2016 594 493 7,50 126,164 1,59
2017 569 459 7,09 128 411 1,60

Tablo 1°de goriildiigii tizere lilkemizde evlenme oranlari azalirken, bosanma oranlari
artmaktadir. 2001°de %o1,41 olan bosanma orani1 2016 yilinda %01,59’a yiikselmistir.
Arastirmanin evrenini olusturan Giresun ilinin bosanma sayilarina Tablo 2’de yer

verilmistir (TUIK, 2018).

Tablo 2: Giresun Ili’ndeki Bosanmalarin 2011-2017 Yillarma Gore Gosterimi

Yil Bosanma Sayisi Bosanma Orani
2011 492 1,17
2012 493 1,18
2013 482 1,15
2014 505 1,21
2015 570 1,33
2016 501 1,15
2017 577 1,31

Tablo 2’de goriildiigii lizere Giresun’da bosanma oranlar1 yillar i¢inde degisiklik
gostermektedir. Kaba bosanma hizinin 2017 yilinda en yiiksek oldugu il, %o 2,57 ile
Izmir olmustur. Kaba bosanma hizinin en diisiik oldugu il ise %00,2 ile Hakkari
olmustur. Giresun’un ilinin Tirkiye’deki illere kiyasla orta diizeyde bosanma oranina
sahip oldugu goriilmektedir. 2017 yilinda, Trabzon’da %00,89, Ordu’da %o1,12,
Rize’de 900,95, Artvin’de %00,78, GUmishane’de %00,49 oraninda bosanma
olmustur. Giresun ilinin bosanma orani (%01,31) Dogu Karadeniz’de bulunan diger
illere gore daha yuksektir (TUIK, 2018).
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Bosanma oranlar1 evli kalma siiresine bagli olarak da degisiklik gOstermektedir.
Tablo 3’te 2016-2017 yillarina ait evlilik siiresine gore bosanma sayilari
gosterilmistir (TUIK, 2018).

Tablo 3: Evlilik Siiresine Gére Bosanmalarin Gosterimi

Evlilik Stresi (Y1) 2016 2017
Say1 % Say1 %
Toplam 126 164 100,0 128 411 100,0
1 yildan az 4 550 3,6 4074 3,2
1-5 44 816 35,5 45 647 35,5
6-10 26 531 21,0 26 599 20,7
11-15 17 833 14,2 18 485 144
16-20 13 994 11,1 14 229 11,1
21-25 8779 7,0 9131 7,1
26+ 9495 7,5 10 107 7,9
Bilinmeyen 166 0,1 139 0,1

Tablo 3’te gorildigi gibi evliligin her yilinda bosanma mevcuttur. Fakat 6zellikle

ilk bes y1lda bosanma orani diger yillara gore daha fazladur.

2.4 Bosanma Asamalari
Insan yasamindaki diger olaylar gibi bosanma da bir anda olup biten bir olay degil,

kendine 6zgi bir dogasi olan ¢ok boyutlu bir olgudur. Bosanma bir srectir.
Bosanma karar1 almak, bosanmak ve sonrasinda yasananlarin hepsi bu siirecin
asamalaridir. Bu boéllimde bu asamalar anlatilmis ve bu sureclerde yasanan duygu ve

diisiincelere yer verilmistir.

2.4.1 Bosanma Oncesi Karar Alma Siireci
Bosanma siireci hukuki bosanmadan ¢ok ©nce baslamaktadir. Resmi bosanma
oncesinde genellikle aile arasindaki baglar ¢oziilmiistiir (Korkut, 2003). Bosanmaya
karar verene kadar uzanan bu asamada ¢ogu kez kadin ve erkek birbirlerini karsilikli
olarak incitmektedir (Turkaslan, 2007). Kitson (1992) bir¢ok insanin karar alma
siirecinde yasadiklar1 stres diizeyinin bosanma siirecinde ve bosanma sonrasinda
yasanan stresten daha yogun oldugunu belirttigini tespit etmistir (aktaran Wang ve

Amato, 2000). Bosanma toplumda tepki alma olasilig1 olan bir durum oldugu i¢in
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bireylerin bosanma karari almasi giictiir. Bosanma, bireyin asi ve uyumsuz
goriinmesine neden olabilecek bir durum oldugu gibi zorluklar karsisinda miicadele
etme becerisinin zayifladigmmin da disiiniilmesine sebep olabilir. Bu nedenle
bosanmaya karar vermek, zor bir surectir ve bireyin ¢eliskiler yasamasina neden
olabilir (Durust, 2017).

Diger bir ifade ile “Kalmak” ya da “Kalmamak” karar verme siirecinin en dnemli
sorusudur (Clarke-Stewart ve Brentano, 2006). Bosanma oncesi siire¢ ayni zamanda
“Caresizlik ve Diigiiniip Tasinma” siireci olarak da adlandirilmaktadir. Taraflardan
biri ya da her ikisinin birden evlilikle ilgili tatminsizlikleri fark etmeye basladigi an
duygusal bosanma baglamaktadir (Pietsch, 210). Kessler (1977) bu surecin ilk
asamasina “Ger¢egi Gorme” adin1 vermektedir. Kisiler bu asamada artik birbirinden
farkli olduklarini anlamaya baslamaktadir ve romantik kurgudan ziyade birbirlerini
daha gercekei algilama egilimine sahip olurlar. Bu evrede kisi bu farkliliklardan
rahatsi1z olmaya baslar. Ikinci asamada “Erozyon” gerceklesir. Kisiler artik rahatsiz
olduklar1 konular1 yikici bir dille ifade etmeye baslar. Eslerde 6z saygi yavas yavas
azalir. Kisiler iliskiyi sorgulamaya baslar. Bu evrede kisiler kendi ¢abalariyla ya da
evlilik danismanligi alarak problemlerini ¢6zebilir. Problemler ¢oziilemezse diger bir
asamaya gecilir. Bu siire¢ “Ayrisma” asamasi olarak adlandirilmaktadir. Bu evrede
kisiler artik tartismayir birakarak daha cok sessizlige gOmiiliir. “Seni seviyorum”
sOzcuigii yerine “Umurumda degil” ifadesi kullanilir. Duygusuzluk, ikili duygular ve
ofke bu evrenin yogun duygularidir. Bu evrede kisiler artik ayrilik evresine hazirlik

yapar ( Kisisel bir banka hesabi agmak, yeni bir yerlesim igin plan yapmak gibi).

2.4.2 Bosanma Sureci
Bosanma siireci ayr1 olarak yasanmaya baslanan gunden resmi bosanmanin
gerceklestigi gline kadar olan zaman surecini ifade etmektedir (Symoens, Bastaits ve
Piet, 2013). Bu siire, bosanma siirecindeki en iiziintii verici (Kitsona ve Morgan,
1990) ve bireylerin yasaminda kalic1 degisikliklere neden olan dénemli bir siiregtir.
Bu slirecte bireyler tarafindan ¢ogunlukla, inkar, yas, sucluluk, reddedilme, ofke,
endise, yalnizlik gibi duygular hissedilmektedir (B. Fisher, 1998). Bu sirecte yasal,
ekonomik, ebeveynsel, toplumsal bosanma yasanmaktadir. Bu donemde ciftlerin
problem c¢dzme becerileri, ebeveynsel problemler, ekonomik zorluklar, yalnizlik
gindeme gelmektedir (Pietsch, 2010). Kessler (1997) bu donemi “Fiziksel Ayrilik
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Evresi ve Yas Sureci” olarak tanimlamaktadir. Fiziksel ayrilik evresindeki en
travmatik olay eslerden birinin ya da ikisinin birden tasinmasidir. Bu ayrilik bir sok
niteligi tasimakta ve bu donemde duygusal inisler ve cikislar, aile ve arkadaslarla
sikintilar, finansal problemler yasanmakta, kisiler elestirilere karsi hassas hale
gelmekte ve yalniz kalma ihtiyact yasamaktadir. Yas evresinde kisiler gegmiste
kalarak zaman zaman pismanliklar yasayabilmektedir. Bu evrede artik geri
doniilemeyecegi anlasildigindan evlilik yliziiginii ¢ikarmak gibi sembolik seyler
yapilmaktadir. Bu evredeki yas siireci kisilerin eski duygularindan vazgecerek yerine
yeni duygularin gelmesine izin verecegi bir evredir. Bu evrede eski duygulardan
kurtulmak igin 6fke hissetmek ise yaramaktadir. Ofke zaman zaman iziintii ile yer

degistirebilmektedir.

Bosanma karar1 genellikle ciftlerin birlikte aldigi bir karar degildir ve sireg
basladiginda verilen tepkiler de birbirinden farklidir. Siireci baglatan kisi duruma
daha hazirdir ve onun i¢in yas siireci baglamistir. Ayrilma aniden gelisen bir durumsa
bu dénemde ¢ok agir krizler olugabilmektedir. Bu durumda terk etme ve reddetme
yogun sekilde yasanabilmektedir. Ailede c¢ocuklar varsa bu durum onlar igin
zorlayict olabilir. Belli bir diizen iginde ger¢eklesen ve oncesinde planlanma ve
hazirlik yapilan, smirlart iyi ¢izilen ayriliklarda bu donem daha kolay
atlatilabilmektedir (Korkut, 2003). Clarke-Stewart ve Brentano’ ya gore (2006), bu
slirecte ciftler duygusal ve psikolojik olarak birbirlerinden ayrilmali ve birbirinden
bagimsiz kimlikler olusturmali ve ¢ocuklar varsa isbirligi halinde ebeveynlik yapmak
ogrenilmeli; her birey bagimsiz bir ekonomiye sahip olmali, sosyal aglarini yeniden
dizenlemeli, bosanma ve biitiin finansal konular ile g¢ocuk ya da g¢ocuklarin

velayetini yerine getirmek igin gerekli yasal adimlar atilmalidir.

2.4.3 Bosanma Sonrasi SuUreg
Bosanma sonrasi siire¢ evli olma durumundan bosanmis olma durumuna ve yeni bir
yasama uyum Siireci olarak degerlendirilmektedir. Bosanma sonrasi asama resmi
bosanma olduktan sonraki siireci anlatmaktadir. Bu evre bireyler i¢in “Kesif ve
Yeniden Denge Kurma” evresi olarak tanimlanmaktadir. Bu evrede kiginin
bosanmaya, kendine ve eski ese yonelik olumsuz duygulari azaltmak ve giiglii
yonlerini kesfetmesini saglamak ile ilgili ihtiyaclar1 bulunmaktadir (Pietsch, 2010).

Kessler (1977) bu evreye “Ikinci Ergenlik Evresi” demektedir. Bu evrede zamana
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bagli olarak iyilesme siireci baslamis ve ikinci ergenlik olarak nitelenen duygusal
dalgalanmalar yasanmaktadir. Daha 0nce eksik birakilan herhangi bir alan potansiyel
arays alan1 haline gelmektedir. Ornegin seyahatler, sporlar, hobiler, kullpler, yeni
yasam stilleri, cinsellik, flort, asir1 reaksiyon gosterme, bu evreyi simgelemektedir.
Bu davranislar (bir hobiye ¢ok derinden baglanmak, ¢ok fazla kisiyle flort etmek,
¢ok fazla cinsellik yasamak, sorumsuz davranmak gibi) kisinin yeni smirlarini test
etmesidir. Kisiler daha sonralar1 ¢ogunlukla asir1 davraniglarini fark edip daha 1limlh
davraniglar sergilemeye baslar. Bu evrede kisi ergenlikteki gibi sorular sorar “Ben
kimim, Ne olmak istiyorum” gibi sorular sorar. Birgok kisi bu evrede maddiyat
yerine daha 6zgiir bir yasami tercih eder durumdadir. Eski degerler ve arkadagliklar
yerine yenilerini birakabilmektedir. Bu evredeki son asama “Cok ¢alisma”dir. Bu
asama bir son ve bir baslangictir. Yeni bir yasama gecise uyumun son agamasinda
yeni hedeflerin belirlendigi, yeni bir derinlik kazanildig1 ve 6zgiiven kazanildig1 bir
stire¢ yasanmaktadir. B. Fisher (1977) bosanma sonrasi toparlanmanin g¢esitli
asamalarda oldugunu agiklamakta ve toparlanma sirecinin belli bir kronolojik
siralamast oldugunu belirtmektedir. Bosanma sonrasinda toparlanma bir surectir. Bu
slire¢ boyunca; inkar, endise, yalniz hissetmek, sugluluk veya reddedilmislik hissine
kapilmak, yas tutmak, ofke hissetmek, eski iliskiden ayrismak veya vazgegmek,
benlik degeri ve 0zglven gelistirmek, uyanis ve gecis siireci, arkadaslik iliskisi
gelistirmek, sevgi ve giiven olusturmak, cCinsellige kars1 ilgi ve kaygi duyma, guiven
olusturma, bekar biri olarak yasama, yasananlari geride birakmak, gelecek igin
hedefler olusturma, farkindalik ve 0zgurlik durumlart yasanmaktadir. Toparlanma
bloklarinda en uzun sirecin 6fke ve sosyal iliskilerin gelistirilmesi siireci oldugu
tespit edilmistir. Bu bloklarda toparlanma siirecinin ii¢ yil kadar siirdiigi

belirtilmektedir.

Jabson (1991), bosanma ile ilgili yaptigi alanyazin taramasina bagli olarak bosanma
ve bosanmaya uyum evrelerinde yasananlara iliskin arastirmacilarin farkl goriisleri

oldugunu tespit etmis ve bunlar1 Tablo 4’te diizenlemistir (S. 23).
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Tablo 4: Bosanma Evrelerinin Karsilastirilmasi

Zaman Sirast  Ayrilik Oncesi Ayrilik Ayriliktan resmi Bosanma
Yazarlar ve bosanmaya kadar Amag: Uyum
Yili gecen slre
Bohannon Evre I: Evre Il: Yasal Evre V: Sosyal
(1970) Duygusal Boganma Boganma
Boganma Evre Ill: Ekonomik  Evre VI:
Evre IV: Ruhsal bosanma
Ebeveynsel
bosanma
Herrman Evre I: Inkéar Evre I1I: Evre V: Kabul
(1974) Evre II: Ofke Pazarlik
Evre IV:
Depresyon
Kessler Evre I: Gergegi  Evre IV: Fiziksel EvreV: Yas Evre VI: lyilesme
(1975) fark etme Ayrilik A. Ikinci
Evre II: ergenlik
Erozyon B. Cok galisma
Evre I1I:
Ayrisma
Wiseman Evre I: Inkér Evre Ill: Ofkeve Evre IV: Yasam Evre V: Kabul ve yeni
(1975) Evre II: Kayip ikili duygular tarzi ve kimligin bir islevsellik diizeyi
ve Depresyon yeniden
oryantasyonu
Weiss (1975) Evre I: Askin Evre II: Gegis Evre III: lyilesme
Erozyonu Devam eden
baglanma
Brown Evre I: Karar Evre II: Fiziksel ~ Evre lll: Yeniden Evre IV: Yeniden
(1976) verme Ayrilik Yapilandirma Yapilandirma
1.Duygusal Tamamiyla diizenli ve
2. Yasal 6zerk bir yasam tarzi
3. Ebeveyn-cocuk
4. Ekonomik
5. Sosyal
Froiland/ Evre I: Inkéar Evre IV: Evre V: Kabul
Hozeman Evre Il: Ofke Depresyon
(2977) Evre I11:
Pazarlik
Levy/Joffe Evre I: Ayrilik Evre II: Bireysellesme
(1977) Evre I1l: Yeniden
baglanma
Kraus (1979) EvreI: Inkar Evre 1I: Ofke/ Evre III: Kisinin Evre V: Yeni yasam
Sucluluk/ kendi su anki tarzinin kabulii
Pigmanlik islevselligine
odaklanmasi
Smart (1979) Evre I: Glvene  Evre lll: Evre 111 Evre I'V: Kimlige
Kars1 Girisimcilige Basartya karst Kars1 rol karmasasi
Guvensizlik kars1 sucluluk asagilik Evre V: Yakinliga
Evre I1: kars1 yalnizlik
Ozerklige Kars1 Evre VI: Benlik

Utang ve Siiphe

biitiinligiline kars1
dagilma
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Tablo 4’te goriildiigii lizere ayrilik dncesi, ayrilik, ayriliktan resmi bosanmaya kadar
gecen siire ve bosanmaya uyum siirecinde aragtirmacilara gore farkliliklar vardir.
Bosanma bir slrectir ve bu sire¢ ¢esitli evrelerden olusmaktadir. Bu evreler
arastirmacilar tarafindan farkli sekilde ele alinsa da bazi ortak noktalar vardir.
Ayrilik oncesi ve ayrilik evresinde yasanan duygular daha ¢ok 6fke, inkar, pazarlik
seklindedir, yas stireci bu evrede baslamis, duygusal bosanma gergeklesmistir. Bu
evrede bosanma gergeklesmese bile fiziksel ayrilik gergeklesmektedir. Fiziksel
ayriliktan resmi bosanmaya kadar olan siirecin her arastirmaci tarafindan farkli ele
alindigr goriilmektedir. Resmi bosanma siireci diistiniildiigiinde kimi ¢iftler i¢in bu
uzun ve ¢atigsmali bir sure¢ kimi g¢iftler ise anlasmaya dayali ve daha kisa bir siireci
icermektedir. Bu farkliliklarin kisilerin yasadigi siirece gore degisiklik gdstermis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bosanma sonrasi siire¢ ise daha ¢ok uyum siireci, -
iyilesme siireci, kabul siireci, yeni bir yasam tarzi olusturma siireci olarak ele

alinmistir.

2.4.3.1.Bosanma sonrast siirecte yasanan temel olumsuz duygular

Inkar: Bosanma ile beraber gelen mutsuzluk ve ofke duygularmi kabul etmek
bireyler i¢in kolay degildir. Bosanmanin yarattig1 olumsuz duygular: kabul etmekte
zorlanan kisiler her seye kolaylikla uyum sagladiklarin1 ve kendilerine milkemmel
bir hayat kurduklarini iddia ederler (Nazli, 2014). Inkar kisinin olumsuz durumun
kendi basina geldigini kabul etmek istememesidir. Bu kisiler “Uyuyup uyandiktan
sonra belki her sey yoluna girer.” vb. diislincelere sahip olabilirler. Bu evrede olan
kisi kendini asir1t mesgul edecek islerle ugrasabilir. Amacg dikkatini diislincelerine
vermemektir. Bu donemde kisinin kendini mesgul etmesi islevsel olabilir fakat yola
devam edebilmek igin acit veren duygulart yasamak gerekmektedir (Coates ve
LaCrosse, 2003)

Yas/keder: Yas slreci bes asamadan olugmaktadir. Bu asamalardan ge¢cmek
iyilesmek i¢in Onemlidir. Yitirme duygusuna verilen ilk tepki inkardir. Genelde
duygusal bir sok uyusukluk ve her tiirlii duygunun inkar1 yasanir. Kisi neredeyse bir
robotlagsma donemine girer ve sanki hi¢ bir sey olmuyormus gibi davranarak 6fkesini
bastirir ve depresif olur. Ikinci asamada kisi ask iliskisinin sona ermek iizere
oldugunu kabullenirken, Ofke hissetmeye baslar. Depresyona katkida bulunan ve

simdiye dek kisinin i¢ine atmis oldugu 6fke artik bagkalarina yonlendirilmektedir (B.
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Fisher, 1998). Diger evre olan pazarlik asamasinda kisi kendini “Allah’1m esim geri
gelsin; bundan sonra daha fazla ibadet edecegim” Yya da eski esle “Geri gelsin ne
isterse yapacagim” seklinde pazarlik ederken bulabilir (Coates ve LaCrosse, 2013).
Dordiincii asama gitmesine izin vermek, diger bir ifade ile vazgegmektir. Bu evre
safaktan onceki karanliktir. Bu donemde kisi “Yasam denen sey bu mu?”, “Yasamin
amaci ne?” gibi sorularla hayat1 sorgular. Bu kisinin daha gii¢lii bir kimlik yaratmasi,
hayatta kalmak icin daha derin bir amag¢ pesinde olmasi ve yasami anlamli kilmak
icin kendisini gelistirmesi asamasidir. Son asama ise ask iliskisinin sona ermis
olmasinin kabullenilmesidir. Kisi kendisini kederin duygusal acisindan kurtarmaya
baglar ve gecmiste kalan iliskisine herhangi bir yatirnm yapma geregi duymaz (B.
Fisher, 1998).

Endise: Bir iligkiyi noktalamak kiginin endiselere kapilmasina neden olur. Bu
endiselerden bazilar1 belki de yasam boyunca duyulan ama inkar edilen endiselerdir.
Az miktarda endise kisiyi motive edebilir fakat ¢ok fazla endiseye kapilmak yasama
devam edilmesini zorlastirabilir. Endiselerin en kotiisli tanimlanamayan endigelerdir.
Kisi bu endiseleri tanimlayabilir ve onlarla yiizlesirse sanilan kadar kotii olmadigt
goriilebilir. Bosanma siirecinde yasanilan en biiyiikk endiselerden biri gelecegin
belirsizligidir. Diger bir endise konusu bosanmis biri olmakla ilgilidir. Bazen para
konular1 endise verici olabilir. Kimi durumlarda ¢ocuklar1 kaybetmek korku ve
endise yaratabilir. Yalnizlik ve yalnmiz yasamak diger bir endise konusu olabilir.
Endise ve korkular1 yenmek icin onlar1 tanimlamak ve kisilerin kendini tanimak i¢in

bir arag olarak kullanmalar1 gerekmektedir (B. Fisher, 1998).

Ofke: Bu siirecte kisiler kendine, esine, ¢ocuklarina ve i¢inde bulunduklar1 duruma
karst ofke duyabilirler (Coates ve LaCrosse, 2013). Bosanma o6fkesi, iligki sona
ermek iizere iken duyulan asir1 hiddet, 6¢ alma ve kisiyi sarmalayan burukluk
duygusudur (B. Fisher, 1998). Ofke daha ¢ok fiziksel olarak kendini gosterir. Kaslar
gerginlesir, birine bagirma ya da vurma hissi yasanabilir. Og alma istegi, asir1 hiddet,
karsidakini suclamak, kargi tarafi kirma ve incitme istegi ofkedir (Rich, 2001).
Ofkeyi ifade etmeden ice atmak kisiyi daha fazla depresyona itebilir. Ofkeyi siddetle
ifade etmek uygun olmayan ifade tarzidir, kisinin kendini kontrol ediyor olmasi,
hiddet ve 6¢ alma duygularini ifade etmenin farkli yollarin1 bulmasi1 gerekmektedir.

Ofkesini dile getirmeyen kisiler uyum siirecini daha da uzatirlar (B. Fisher, 1998).
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Sucluluk/ Reddedilme: Tliskiyi sonlandiran taraf sugluluk hissederken, esleri
tarafindan terk edilenler ise reddedilmislik hissini yasamaktadirlar. Reddedilmek
gercekten aci vericidir. Kisinin bir nevi kendi benligini incelemesine yol acan bir
durumdur. Reddedilmislik duygusunun tistesinden gelmenin yolu kisinin bunu kendi
sucu olarak gormemesidir. Sugluluk, genellikle beklenen bir davranis standardina
ulagsmamaktan kaynaklanir. Bir iliskiyi noktalamak, kisinin su¢luluk duygusuyla
bogusmasina yol agabilir. “Sevdigim ya da bir zamanlar sevmis oldugum birini
boylesine yaraliyor olmaktan dolay1 kendimi ¢ok kotii hissediyorum.” Bu duygudan
kurtulmanin tek yolu olaya rasyonel sekilde bakabilmektir. iki tiir sucluluk duygusu
vardir. Bunlardan ilki yerinde hissedilen sugluluk duygusudur, digeri ise kisiligimize
yerlesmis olan sugluluk duygusudur. Yerinde hissedilen sugluluk, hatali bir
davranista bulunma durumunda ya da birini incitmek Uzere yapilan bir seyden Otiri
hissedilen kot bir duygudur. Biten bir iligskinin ardindan kisinin kendisini ve
karsisindaki kisiyi incitmis olmaktan dolay1 sugluluk duymasi son derece yerinde bir
duygudur. Bu tiir sucluluk iistesinden gelinmesi gereken bir siiregtir. Digeri ise
cocukluktan gelen sucluluk duygularidir. Bu yogun duygular herhangi bir seye bagl
degildir ve kisiyi bogar, bu duygunun en aza indirgenmesi igin kisiye psikolojik
yardim gerekebilir (B. Fisher, 1998).

Yalmzhk: Yalnizlik aci verir, fakat kisiye Ogreticidir. Yasamlarindaki o6zel kisi
gittiginde kisiler yatagini, yemeklerini ya da ¢ocuklariyla ilgili 6zel durumlar1 veya
davraniglarin1 ~ paylagsacagi  6zel Dbirinin  olmamast  nedeniyle  yalnmzlik
hissetmektedirler. Yalnmizhigin ilk asamasi kisinin igine kapanmasidir; Kisi ige
cekilebilir ya da bunun hayalini kurabilir. Diger ifade ile bu asama siikiinet
asamasidir, diger kisinin gergekten gittigini animsatan bir unsurdur. Kisinin ig¢inde
strekli huzursuz bir duygu vardir. Bu donemde kisinin i¢ine kapanmanmas: daha
dogru olabilir. Duygusal sicaklik istegi dostluklar1 zedeleyebilir. Ikinci bir asama ise
stirekli kendini mesgul ederek, aslinda sirf yalniz kalmamak igin pek de zevk
almmayan kisilerle birlikte bir seyler yapmaktir. Ugiincii asama ise ancak yalniz
kaldiginda kisinin kendini rahat hissetmesidir. Bir siire i¢in yalniz kalmak, kisiye
duygularini tahlil etme, diisiinme, olgunlasma ve i¢ benligini gelistirme olanag verir.
Tek basmma olmanin rahatligini hissetmek bagimsizliga karsi atilan 6nemli bir

adimdir (B. Fisher, 1998).
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2.5 Bosanmanin Olumsuz EtkKileri
Bosanma, mevcut aile yapisini degistiren en Onemli etkenlerden bir tanesidir.

Bosanma deneyimi yasayan herkes bu durumdan etkilenmektedir (Turkaslan, 2007).
Bu bdlimde kadinlarin, erkeklerin ve c¢ocuklarin bosanmadan ne sekilde

etkilendikleri incelenmis ve daha ¢ok bosanmanin olumsuz etkilerine deginilmistir.

2.5.1 Bosanmanin Kadinlar Uzerindeki Etkisi
Aile iliskilerinin bozulmasi sonucunda ortaya ¢ikan ve birgok nedeni barindiran
bosanma olgusunda hem erkekler hem de kadinlar oldukga zor donemlerden
geemektedir. Ancak kadinlar, bu donemde erkeklere oranla daha zor sartlar
altindadir. Ogzellikle Tiirkiye’de kadnlar, iyi gitmeyen evliliklerini bosanmayla
sonuglandirmak istediginde hem esi hem ailesi hem de ¢evresi tarafindan bir kez

daha diisiinmeye itilmektedir (Can ve Aksu, 2016).

Bosanma sonrasinda kadinlarin maddi ve manevi destege olan ihtiyaci artmaktadir.
Bu siirecte arkadag ve aile tarafindan kosulsuz kabul edilen kisiler yeni yasamlarinda
karsilastiklar1 zorluklarla miicadele etmekte kendilerini daha glclu hissetmektedirler.
Diger bir ifade ile bosanmanin ardindan yasanan siiregteki sosyal destek, kadinlarin
bosanmalarini degerlendirme ve kendilerini algilama bi¢imlerine etkisi bakimindan

onemlidir (Ugur, 2014).

Bosanmig kadmlarin yasadigi sorunlar ana hatlariyla su sekilde ozetlenmistir:
Bosanma sonrasinda yasanan ekonomik sorunlar, caligma hayatinda karsilasilan
guclikler, kendi ailesi, eski esi ve ¢ocuklart ile ilgili iletisim sorunlari, kigisel hak ve
hukukunu koruyama ile ilgili sorunlar, toplumda bagimsizlik sinirin1 belirleyememe
ve bosanmis biri olmaktan kaynakli 6zgliven sorunlari, bunlarin yani sira erken
menopoz, dengesiz beslenme sonucu olusan obezite ve ona bagli hastaliklar, stresten
kaynaklanan zararli aligkanliklar (sigara, alkol, ilag), kalp-damar hastaliklari,
hipertansiyon, kanser vb. saglik problemleri, tlser, migren, miyalji vb. psikosomatik
rahatsizliklar, sevgi ve cinsel ihtiyaglarinin karsilanamamasi, yeniden evlilik ile ilgili
sorunlar, bosanmis kadin olmanin verdigi dnyargilar ile arkadas iliskilerinde yasanan
sorunlar ve son olarak da eski aligkanliklart arama ile ilgili sorunlardir (Ogurtan,
2011).
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2.5.2 Bosanmanin Erkekler Uzerindeki Etkisi
Bosanma hem kadinlar1 hemde erkekleri etkileyen zorlayici bir yasam olayidir.
Erkeklerin yasadigi sorunlardan biri bosanma karar1 almakta yasadiklar1 gucluktir.
Clnku bosanirsa esini ve ¢ocuklarini sahipsiz birakacagi seklinde bir toplumsal baski
ile kars1 karsiya kalabilmektedir. Bosanma sonrasinda kadimnlar kadar toplumsal
baskiyla karsi karsiya kalmayan erkeklerde yasanan sikintilardan biri bosanma
sonrasinda nafaka ve tazminat 6deme mecburiyetleri ile olusan maddi sorunlardir
(Sevim, Giildeste ve Oner, 2016). Zara’ya gore (2013) erkeklerdeki stres diizeyi
kadinlardan farkli olarak bosandiktan sonraki giinlerde ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum
daha cok erkeklere yiiklenen rollerden kaynaklidir. Erkekler giiclii olmasi gerektigi
imajin1 koruma gidisii ile duygularimi daha ¢ok bastirma yoluna gitmektedirler.
Bosanma sonrasinda psikolojik destek almak bosanma sonrast uyumu arttirmaktadir
fakat erkekler yine toplumsal nedenlerle profesyonel yardim arama konusunda

kadinlara gore daha isteksizdirler (Baum, 2004).

Profesyonel yardim almaktan kaginan erkeklerin bosanma ile ilgili duygularla bas
etme yontemlerinden biri alkol veya uyusturucu kullanmak, sosyal destek olarak da
daha ¢ok yeni es arayisinda bulunmaktir. Bosanma stresiyle basa ¢ikmak icin
kullanilan bu yontemler bedensel ve ruhsal olarak yeni problemler yagsanmasina
neden olur. Bosanma sonrasi aniden alinan evlilik kararlar1 yeni evliliklerinde ¢esitli
sorunlar yagsamay1 beraberinde getirmektedir (Zara, 2013). Bircok erkek igin yeni bir
evlilik karar1 almak da ¢ok zordur; yeni bosanmis erkekler tekrar evlenir misiniz
sorusunu “Hayir” seklinde yanitlamaktadir (Sevim ve digerleri, 2016). Evlilikte
yasanan problemlerin bireylerin evlilige iliskin olumsuz tutum gelistirmelerine yol

actig diistintilmektedir.

Erkeklerin bosanma sonrasi yasadiklar1 sorunlardan biri de ¢ocukla kurdugu iligkidir.
Cocugunu veya cocuklarini yeterince goremeyecegi korkusu, baba olan erkeklerde
liziintli yaratmaktadir (Zara, 2013). Bosanma sonrasinda ¢ocuguyla saglikli iliski
kuran erkeklerin bosanma sonrasi uyumlar1 artmaktadir (Baum, 2004). Benzer olarak
erkeklerin bosandiktan sonraki surecte iyilik hali ¢ocuklariyla olan temaslarmin

miktari ile iligkilidir (Bokker, Farley ve Denny, 2006).
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2.5.3 Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkisi
Bosanmis bir ailenin bir pargasi olmak, ¢cocuklarin kendilerini hazirladigi dogal bir
olay degildir. Cocuklar hem annelerine hem de babalarina baglanirlar, onlar1 diizenli
bir sekilde gormeye alisirlar ama birden bire bu diizenleri bozulur; anne babalarinin
birinden kopma durumunda kalirlar ya da eskiye kiyasla ebeveynlerinden birini daha

az gormeye baglarlar. Bu durum hem g¢ocuklar hem de anne babalar i¢in ac1 verici

olmaktadir (Sommers-Flanagan, Flanagan-Bodhar ve Sommers-Flanagan, 2009).

Cocuklarin en saglikli bigimde biiyiime ve gelismelerine olanak saglayacak ortam
olarak birbirini seven ve olgun iki esin ve miimkiinse saglikli ve eslere destek veren
akraba ve komsularin oldugu ortamlardir. Mutsuz evlilikler c¢ocuklar iizerinde
olumsuz etki birakmaktadir fakat sagliksiz evliliklerin ¢ocuklari tam anlamiyla ne
sekilde etkiledigi ya da bu etkinin ne kadar uzun siireli olacagi kesin olarak
bilinememektedir. Hatta ¢cocugun psikolojik sagligi ve gelisimi agisindan saglikli bir
bosanma, stirdiiriilen koti bir evlilige gore daha olumlu olarak degerlendirilmektedir

(Nazli, 2014; Sommers-Flanagan ve digerleri, 2009; Turkaslan, 2007).

Bosanma esler i¢in oldugu kadar cocuklar ig¢inde travmatik bir siire¢ olarak
degerlendirilmektedir. Bosanma siirecinden en ¢ok g¢ocuklar zarar gérmekte olup,
cocuklarin problemleri bosanmayla birlikte artmaktadir (Tatlilioglu ve Demirel,
2016). Cocuklarin bosanmaya kars1 verdigi tepkiler; evlilik i¢inde anne babayla
kurulan iligkinin kalitesine, evlilik i¢in ¢atismanin varlig1 ve siddetine, ebeveynlerin
cocuklarin ihtiyaclarii nasil karsiladiklarina bagli olarak degismektedir (Zara,
2013). Diger bir ifade ile gocuklarin bosanmaya uyum saglamasinda en Onemli
etmenlerden birisi de, bosanma sonrasinda hem annenin hem de babanin ¢ocuklariyla

kurduklari iliskinin kalitesidir (Ongider, 2013).

Bosanma sonrasinda c¢ocuklar siklikla kendini suglama, ofke, iiziintii hissetme,
kendini degersiz ve istenmeyen bir birey olarak algilama, gerileme davranislar
gosterme; mide, bag ve gogiis agrilar1 gibi psikolojik kokenli saglik sorunlar1 yagsama,
yalnmiz kalmaktan korkma, uyku sorunlari yasama gibi problemler yasamaktadirlar
(Glnduzalp, 2018). Bosanmanin uzun siireli etkilerini inceleyen Amato (1996),
cocukluk donemlerinde anne-babasi bosanmis bireylerin evliliklerindeki bosanma

oraninin, ebeveynleri bosanmamig bireylere gére daha yiiksek oldugunu tespit etmis
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ve bu sonuglarin, bosanmanin bireyler iizerindeki uzun siireli olumsuz etkilerini

kanitladig1 6ne siirmiistiir.

Usakl1 (2013) yaptig1 ¢alismasinda tek ebeveynli ailelerin ¢ocuk iizerindeki etkilerini
su sekilde dzetlemistir: Ug ile bes yaslarindaki cocuklarda aile durumuna iliskin zayif
anlayis, korku ve giivensizlik duygusu, kabuslar, sizlanma, aglama, baglanma
davraniglari, ¢gabuk 6fke ndbetleri, yeme ve uykuda degismeler, gerileme ve bebek
benzeri davraniglar mevcuttur. Alt1 ile sekiz yaslarindaki cocuklarda ise kendi
ihtiyacin1 belirlemede giigliik, {ziintii, kayip, korku, belirsizlik hissi, yaygin
anksiyete, dikkat toplayamama ve tedirginlik, ders calisma problemleri, terk
duygulari, ebeveynlerini 6zleme, koruyucu aileye, 6gretmene ve diger gocuklara
saldiri, reddedilmislik, kendini suclama, yabancilagsmis hissi, glivenlik i¢in diger
yetiskinlere baglanma sorunlar1 goriilmektedir. Ergenlige dogru olan suregte yani
dokuz ile on iki yaslar1 arasinda kaybolma hissi, reddedilmislik, caresizlik, yalnizlik,
utanma, sikilma hissi, ebeveyn benzeri davranis kontroliinde giigsiizliik, ofke,
¢ekinme, asir1 aktiflik, bosanmadan dolayi bir ebeveyni su¢lama dogrudan 6fke, ders
calisma problemleri, karmasik diislinceler, yalnizlik, depresyon duygulariyla
miicadele, otoriteyle giic miicadelesi, ev disindaki diger yetiskinlerden destek

arayabilme gibi duygu ve davraniglar goriilebilmektedir.

Goriildigi tizere ebeveynin bosanmasi ¢ocuklar igin zorlayici bir yasam deneyimidir
ve yasa bagl olarak degisiklik gosterse bile cocuklar iizerinde olumsuz etkileri
vardir. Cocuklarda bosanma sonrasinda uyum siirecinden gecer ve bu siiregte saglikl
sekilde desteklenmesi gerekir. Cocugun desteklenmesi yine ebeveynlerinin iyi
olusuna baglidir (B. Fisher, 1998).

2.6 Bosanmanin Olumlu Etkileri
Bosanmanin siliphesiz ki tiim etkileri olumsuz degildir. Bosanma sonucunda elde

edilebilecek olumlu sonuglar da bulunmaktadir. Bosanma sonucunda bireyler yeni
yetenekler gelistirebilir, yeni farkindaliklar kazanabilir ve geg¢mis hatalarindan
dersler ¢ikarabilir. Bazi kisiler egitimine geri donerek mesleki niteliklerini
arttirabilir. Bosanma sonrasi daha fazla Ozerklik ve kisisel gelisim saglayabilir,
kariyer segeneklerini genisletebilir, sosyal yasamlar1 daha zengin hale getirebilir,
daha iyi bir ebeveyn olabilir, 6zgiiven gelistirebilir (kadinlar) ve Kkisiler arasi

beceriler kazanabilir (erkekler) (Clarke-Stewart ve Brentano, 2006). Bevvino ve
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Sharkin (2003) yaptiklar1 arastirmada bosanmanin kigiler {izerindeki olumlu
etkilerini sormustur. Kadinlar bosanmanin olumlu etkileri olarak daha ¢ok kendilik
ve kimlik algisinda degisim ile blylme ve gelisme igin yeni bir firsat olarak
degerlendirirken, erkekler bosanmanin olumlu bir sonucu olmadigini bildirmislerdir.
Erkeklerin bosanma sonrasinda olumlu olarak degerlendirdigi tek konu, yeni bir

iligki i¢in firsat olusturmasidir.

2.7 Bosanmaya liliskin Kuramlar
Bu boliimde bosanmaya iliskin kuramsal yaklagimlar ele alinmistir.

2.7.1 Sosyal Degis Tokus Kuram (Social Exchange Theory)
Bosanma nedenlerini “iliskinin 6diil ve maliyetlerini algilama” olarak agiklayan bu
kuram, 6dil ve maliyetleri baslangigta ekonomik olarak degerlendirse de daha sonra
bu 6diil ve maliyetlere psikososyal boyutu da eklemistir. Bu kurama dayali olarak
baslica iki model gelistirilmistir. Bunlardan biri Levinger’in (1970), digeri ise

Becker’in (1981) “Sosyal Degis Tokus” modelidir.

2.7.1.1 Levinger’in Sosyal Degis-Tokus Modeli

Levinger’in (1970) Sosyal Degis-Tokus Modeline gore; evlilikte eslerin birbirine
baglilig: ii¢ temel faktdre baglidir. Bunlardan ilki evliligin ¢ekici olmasidir. Kisiler
icin bu cekicilikler, ese duyulan sevgi, saygi, arkadaslik, dostluk gereksinimi, cinsel
doyum, ev sahipligi, kocanin geliri, egitim diizeyi ve meslegi, sosyal benzerlik gibi
bir evliligin korunmasini ve siirmesini saglayan faktorlerdir. Ikinci faktor engellerle
ilgilidir. Engeller, evlilik iligkisinin siirmesini zorlayan giiglerdir. Bagimli ¢ocuklarin
varligi, evli olmanin zorunlu olduguna duyulan inang, bosanmayi onaylamayan
toplumlar, nafaka ve velayet gibi yiikiimliiliikkler, bosanmay1 goze alamama gibi
faktdrler bosanma oniindeki engellerdir. Ugiincii faktdr alternatiflerin cekiciligi ile
ilgilidir. Bireylerin, evlilik iliskisi disindaki bir durumu, kendi evlilik iligkilerinden
daha ¢ekici olarak algilamadik¢a bosanmaya yanasmazlar. Cekiciler, sadece bir
kadin ya da erkek degildir. Bu ¢ekiciler bagimsizlik, kendini gerceklestirme ve
potansiyel esler olabilir (aktaran Salman ve Uzunboylu, 2011).

2.7.1.2 Becker’in Sosyal Degis Tokus Modeli
Bu modele gore esler periyodik olarak, evli kalmanin yarar ve maliyetini gdzden
gecirmektedir. Becker’in modelinde temel Onerme, insanlarin bilgi eksikligi i¢inde

yasadigidir. Evlilik piyasasindaki bireyler, potansiyel eslerinin 6zelliklerine iliskin
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bilgileri smirli oldugu igin onlarin yararliligi hakkindaki bilgileri de eksiktir. insanlar
evliliklerinde de bekarliklarindaki gibi es arama konusunda rahat olabilselerdi ve
evliligin bitmesinin maliyeti yiiksek olmasaydi, karsilastiklar1 ilk uygun kisi ile
evlenebilir; evliyken de aramayi siirdiirebilirdi. Bu miimkiin olmadig: igin kisiler
karsilagtiklar1 ilk uygun kisi ile evlenmemekte, daha iyi es olasiligi igin bilgi
toplamaya devam etmektedir. Fazla incelemek ve bilgi sahibi olmak evlilik
tercihlerinin niteligini ylikselterek evlilikten beklenen yararlari arttirmaktadir. Uzun
siireli arastirma ise evlilikten saglanacak yararlar1 geciktirir. Akilct kisiler son
bulduklar1 daha iyi kisilerle evlenir. Becker’e goére bosanmalarin ilk yillarda
olmasiin sebebi “Evlilik Piyasa”sindaki yetersiz bilgilerdir. Bir ¢ift ancak ve ancak,
evlendikten sonra toplanan olumsuz ve beklenmedik bilgilere dayanarak, evliligi
siirdlirmenin saglayacagi “Net Yararlar”, bosanmanin saglayacagi “Net Yararlardan”

az olursa bosanacaktir (aktaran Salman ve Uzunboylu, 2011).

2.7.2 Bosanmada Sure¢ Modelleri
Bosanma tek bir olaydan daha ¢ok psikolojik ve sosyal yonleri olan karmasik bir
olay olarak degerlendirilmektedir. Bosanmayi siire¢ olarak ele alan kuramlar agsagida

yer almaktadir.

2.7.2.1 Bohannon’nin Bosanmanin Alti Evresi (Bohannon’s Six Stations of
Divorce)
Bosanmanin alt1 evresi oldugunu belirten Bohannon’a (1970) gbre bu evreler su
sekildedir: (aktaran Clarke-Stewart ve Brentano, 2006).
Duygusal Bosanma: Bu ilk evre kisilerin evliliklerine daha az yatirim yaptiklar
donemdir. Duygusal baglar ve iletisim yerine yabancilagsma ve iliskiden kopma s6z
konusudur. Bu durum esler arasindaki ¢atigmay1 artirabilir, eslerin problem ¢6zmeye
iliskin ¢abalarmni azaltabilir ve bireyler enerjilerini terk etme stratejisi gelistirme
Uzerine yogunlastirabilir.
Yasal Bosanma: Bu evre bosanma siirecindeki yasal anlagmalar, miilkiyet
paylasimi, c¢ocuklarin velayet karar1 gibi yasal prosediirleri icerir. Eger esler her
konuda uzlasirlarsa, kolay olmasa da siire¢ basitlesir. Eger anlasmazliklar olusursa
bu stire¢ hem maddi hem de duygusal kayiplari arttirir.
Ekonomik Bosanma: Bu evre eslerin ekonomik birliktelikten ¢iktiklarr ve bireysel

bir ekonomi olusturduklart dénemdir ve bircok detay konusunda uzlasilmasi
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gerekmektedir. Miilkiyet paylasimi, ev esyalari, kisisel hususlar (yeni bir ev ya da iki
ev bulma, tasinma, yeniden ev kurma, esya paylagimi)

Ebeveyn Bosanmasi: Cocuklarin velayetinin kimde olacagi, anne ve babanin
sorumluluklarinin neler olacagi, c¢ocuklarin ebeveynler tarafindan ne siklikla
goriilecegi, cocuklarin egitimi ve sagligi gibi konularda ortak bir yol bulunmasi igin
anlagsmalarin yapilacagi, islevsel bir ebeveyn iliskisinin kurulmasi gereken bir
evredir.

Toplumsal Bosanma: Bosanma ciftlerin sosyal iligkilerini ve sosyal statllerini aile
disinda da etkilemektedir. Bosanma deneyiminin stresi ile ciftler sosyal iliski
kurdugu kisilerden yuksek beklenti iginde olabilmektedir. Bu siiregte arkadaslar
taraf tutuyor izlenimi yaratmamak igin geri cekilebilmekte ya da degisikligi
onaylamamaktadirlar; bunun yani sira yeniden bekérliga gecis yapan arkadaslarini
bir tehdit olarak algilayabilmektedir. Bu slrecte Kisiler eski arkadasliklarindan
vazgecerek yeni arkadasliklar kurabilmektedir.

Ruhsal Bosanma: Kisilerin eski esten duygusal olarak ayrilmasi ve kisisel 6zerklik
kazanmasidir. Kisilerin evliligin bitisine iliskin kendi katkilarina iligkin i¢gorii

gelistirdikleri ve kisisel gelisimleri i¢in temel olusturduklar bir siirectir.

2.7.2.2 Wiseman’in Bosanmay: Kriz ve Yas Sureci Olarak Ele Alan

Yaklasimi (Wiseman’s View of Divorce as a Crisis and Mourning Process)
Bohannon’in aksine Wiseman bosanmanin daha c¢ok duygusal ve psikolojik
boyutlarina odaklanmistir. Kibler-Ross’un (1973) yas teorisinden yola ¢ikarak
bosanmayr kriz olarak ele almistir. Bosanmanin bes asamasi oldugunu
belirtmektedir. Bu asamalara asagida deginilmistir (aktaran Clarke-Stewart ve
Brentano, 2006).
Inkar: Evlilik problemlerinin farkina varildigi fakat problemin varligmimn inkar
edilmesi yoluyla evliligin siirdiigii bir asamadir. inkar yoluyla evlilikler yillarca
strebilmektedir. Er ya da geg evliligi siirdiirmek igin kurulan dengeler bozulur ve gift
kriz asamasina girer.
Kayip ve Depresyon: Yasanan krizle birlikte esler artik evliliklerinde ciddi bir
problem oldugunun bilincine varmak zorunda kalir. Kayiplar ve yalnizlik yizinden

kisilerde endise ve yas olusur.
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Ofke ve Tkili duygular: Ofke ve ikili duygular bundan sonraki evrede yasanir. Esler
arasindaki etkilesim koreltici, cezalandirict olur, bazen fiziksel siddet de gorulebilir.
Ayni zamanda giftler geleceg§e karsi korku hissettikleri i¢in evliligi siirdiirmekle
belirsizlige dalmak arasinda kalabilir. Bu evre sonucunda ayriliga karar verilen
duygusal arinma siirecidir.

Yeni bir yasam tarzimin ve Kimliginin olusturulmasi: Ayriligin ardindan kisi
yeniden bekar biri oldugunun bilincine varir. Bu donem bosanma gergegiyle
yiizlesildigi, kisinin hayatina nasil devam edecegine karar verdigi ve gelecekte ne tlr
iligkiler sececegine iligkin derinlemesine diisiindiigii bir evredir. Bu dénem dogasi
geregi bir gegis Ozelligi tasimaktadir. Hassas bir ddnemde olan bireyler endise ve
yalnizlikla bas etmek i¢in duygusal yatirim olmadan cinsel iligski yasayabilir veya
sosyal iligkilerden biitlinliyle uzak kalabilir. Bu dénemde kimlik krizi yapici sekilde

coziimlenebilir ve kisisel bilylime saglanabilir.

2.7.3 Aile Sistemleri Teorisi (Family Systems Theory)
Aile sistem teorisi ¢iftin aile baglamina odaklanir. Nasil ki sadece iki kisi evlenmiyor
ve aileler de bir iliski dinamiginin igerisine giriyorsa, bosanma da iki kisinin
bosanmasindan daha fazlasin1 barindirmaktadir. Aile sistemi teorisyenleri aileyi,
kendi icinde dinamikleri ve birbirine bagiml iligkileri olan sosyal bir sistem olarak
ele almaktadir. Aile i¢indeki her liye ailedeki diger tiyelerin yaptiklarindan ve aile igi
etkilesimin kalitesinden etkilenmektedir. Aile iiyeleri arasindaki uygun sinirlar (aile
tiyelerinin yakinligi gibi) odak konulardir. Aile sistemi teorisi psikolojik islevi (veya
islevsizligi) yorumlamaktadir. Bu yaklasim eslerin kendi arasindaki ve ¢ocuklari ile
etkilesimi, bu etkilesimin psikolojik islevselligine iliskin karsilikli etkilerini
anlamamiza fayda saglamaktadir. Boylece bosanma, biitiin aile agisindan islevsel
olmayan iligkilerin bir sonucu olarak ortaya c¢ikmaktadir. Olumsuz etkilesim
bosanma sonrasinda cocuklari olumsuz etkilemeye devam etmektedir (Clarke-

Stewart ve Brentano, 2006).

2.7.4 Risk ve Saglamhk Teorisi (Risk and Resilience Theory)
Risk ve Saglamlik Teorisi’nde, “Risk”, zorluklarin varligi, meydan okuma veya
olumsuz sartlar anlamina gelmektedir; “Saglamlik” ise bu risklere olumlu uyumluluk
anlamina gelmektedir. Risk ve saglamlik odaginda bosanma tartisildiginda,

bosanmanin olusturdugu riskler olarak; hareketliligin azalmasi, sosyal ret, ev ici
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karmasa, ebeveynlerle ¢atisma, ithmal edilen ebeveynlik, bireylerin ve oOzellikle
cocuklarin bu sartlara uyum yetenegi olarak goriilmektedir. Saglamlik tam olarak
bireysel bir 6zellik olarak ele alinmamakta, cevresel destekleyici faktorlerin bir
fonksiyonu olarak degerlendirilmektedir. Risk ve saglamlik teorisi daha ¢ok
ebeveynsel bosanmanin ¢ocuk gelisimi iizerindeki olumsuz etkilerinin anlasilmast,
cocuklarin bosanma ile basa ¢ikma kabiliyetleri, ergenlerin iyi olusu ile ilgili ailevi
ve aile dis1 faktorlerin anlasilmasina iliskin bir ¢er¢ceve sunmustur (Clarke-Stewart ve
Brentano, 2006).

2.8 Bosanma Sonrasi1 Uyum Kavram
Uyum kavrami ile ilgili ¢esitli tanimlara rastlamak miimkiindir. TDK, Turkge

sozliigiinde, uyum “bir batlnln parcalar1 arasinda bulunan uygunluk ve ahenk”
olarak tanimlanmaktadir. Budak (2003) uyum becerilerini “durtlleri kontrol etmek,
elestiriyi ve yonlendirmeyi kabul etmeye istekli olmak gibi 6zdenetim ve yeni bir
cevreye uyum saglama ve yeni seyler 6grenme yetisini gerektiren etkinlikler” olarak

tanimlamaktadir (S. 786).

Bosanma sonrasi yasama uyum kavraminin (zerinde aragtirmacilar tarafindan
uzlasilan tek bir tanim yoktur. Benzer bir ifade ile boganma sonrasi uyum birgok
aragtirmaci tarafindan tanmimlanamayan ve standardize edilemeyen bir kavramdir
(Jabson, 1991). Bosanmaya uyum bireyin kendi 06zelliklerinden, insanlarla
iletisimden, iliski degiskenlerinden etkilenen karmasik siireglerin sonucudur (Wilder,

2016). Bosanma sonrasit uyum ile ilgili tanimlamalardan bazilari su sekildedir:

Jabson (1991), bosanma sonrasi uyumu ‘“kisinin kendini bekar olarak kabul
edebilmesi, duygusal sikintilarin azalmasi, bosanma ile ilgili duygularin uygun
sekilde ifade edilmesi, 6zsayginin gelismesi, evliligi sona erdiren sebeplere iligkin bir
bakis agis1 gelistirme, bazi sosyal bagliliklar gelistirme, giindelik islerde yeterli
performansi sergileme ve gelecege dair umudun olmasi olarak” tanimlamaktadir (S.

42) .

Raschke (1977), bosanma sonras1 uyumu “bireyin yasadigi problemlere iligkin stres
diizeyinin diistikliigli ve yeni rollere uyum saglama” olarak tanimlamaktadir (aktaran

Price-Bonham, Balswick, 1980, s. 962). Kramrei ve digerleri, (2007), tarafindan

yapilan tanima goére ise bosanma sonrasi uyum “bosanmanin yarattii yasam
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degisimlerine uyum saglama siireci ve bosanma sonrasi psikolojik, duygusal iyi

olusu basarmaktir” (s. 147).

Sayan-Karahan (2012) bosanma sonrasi yasama uyum kavramini “bosanmanin
getirdigi bir dizi kayip igeren degisime ve bosanmaya eslik eden yeni roller
edinmeye uyumu iceren, bireyin kisisel, sosyal veya genel uyum dizeyinden ¢ok,
bireyin bogsanma durumuyla ve bosanma durumunun sonuglariyla ile basa ¢ikabilme

diizeyi” olarak tanimlamaktadir (S. 8).

Bosanma sonras1 uyumu biraz daha somut hale getiren diger bir tanim ise O'Leary,
Franzoni, Brack, Zirps, (1996) tarafindan su sekilde yapilmistir: Bosanma sonrasi
uyum “Fiziksel ve mental olarak sagliksizlik olduguna dair belirtilerden nispeten
uzak olmak; ev, aile, is ve serbest zaman etkinlikleri gibi giindelik rollerde yeterli
diizeyde islevsellik gostermek ve eski esle evli olmanin sagladig: statiiden farkli
olarak bagimsiz bir kimlik gelistirmektir” (aktaran Quinney ve Fout, 2004, s.56).
Bosanma sonrasi uyumu, Sadece bosanmanin yaratti@i olumsuzluklarin kiside
olmamasi olarak tanimlamak yetersiz kalacaktir. Pozitif uyum saglama ayni zamanda
psikolojik iyi olus, olumlu degisiklikler, mutlu olmak, basa c¢ikmak ve yasam

memnuniyeti gibi 6geleri de igermelidir (Kramrei ve digerleri, 2007).

Bosanma sonrast uyum, dogast geregi duygusal uyumu, bilissel yeniden
yapilandirmay1 ve davranigsal degisimi igermektedir. Bosanan kisinin yasam tarzinda
ciddi degisiklikler meydana gelmektedir. Bu siiregte kisiler eski esinden duygusal ve
fiziksel olarak ayrilmakta, cocuklar, ebeveynler, aile ve arkadaslarla olan iliskilerde
onemli degisimler meydana gelmekte, kisinin kendi degerlerinde degisimler olmakta

ve yeni iliskiler gelistirilmektedir (Granvold ve Welch, 1977).

Biitiin agiklamalar 15181nda, bu arastirma kapsaminda bogsanma sonrasi uyum kavrami
su sekilde tanimlanabilir: Bosanma ve bosanmanin yarattigi etkileri anlamak,
bosanma sonrasi yagsanan olumsuz duygular fark etmek, ifade etmek ve basa ¢ikmak,
Ozsaygl ve kendilik degerini gelistirmek, duygusal ve bedensel olarak saglikli
olmak, varsa ¢ocuklarla ilgilenmek ve ihtiyaclarin1 anlamak, bireysel olarak gelismek

ve gelecegi planlayabilmektir.
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2.8.1 Bosanma Sonrasi Uyum Siireci
Bosanma sonrast siiregte bireylerin ne kadar zamanda yasamlarina uyum gosterecegi
bireysel farkliliklar tasimaktadir. Bosanma kisilerde psikolojik etkiler yaratmaktir ve
bunlarin bir gecede degismesi miimkiin degildir. Bir¢ok kisi i¢in bosanmayla ilgili
problemlerin yogun olarak yasanmasi ayrildiktan sonraki ilk iki yildir. iki yil sonra
bu akut belirtiler azalmakta fakat bazi insanlar i¢in az da olsa uzun sureli etkileri
kalmaktadir (Clarke-Stewart ve Brentano, 2006). Diger bir ifade ile bosanma
olduktan sonra kisilerin yeni hayata uyum saglamalar1 sekiz ay ile bir yil igerisinde
olmakta ve bireyler 2-4 sene arasinda gerginliklerden uzaklasip hayatlarini dlizene

sokabilirmektedirler (Velidedeoglu-Kavuncu, 2011).

Bu siirecin biraz daha uzun siirdiigiinii ele alan arastirmalar da mevcuttur. Bevvino
ve Sharkin (2003), bosanma sonrasi siiregte 6zellikle ayriligin veya bosanmanin ilk
iki yilinda eski esle catismalarin daha yogun yasandigini ve gercek ayrilik meydana
geldikten sonraki yaklasik bes yillik zamanda bireylerin bosanmaya iliskin

diisiindiiklerini ve duygusal bosanmanin yiiriirliige kondugunu bildirmektedir.

Hetherington ve Kelly (2002) yaklasik 1300 bosanmis aile ile ilgili uzun streli bir
aragtirmaya dayali bir rapor yayinlamistir. Arastirmacilar, 20 yil boyunca farkl
zamanlarda bosanmis bireyleri, bosanma sonrasinda gozlemleyerek elde ettikleri
bulgulara dayanarak cesitli bi¢imde simflandirmislardir. 1lk  gruptakiler
“Guclenenler” olarak adlandirilmig ve arastirma grubunun % 20’sini olusturmaktadir.
Bu kigiler hayatlarinin birgok alaninda kendini gelistirmis, bosanmanin yarattig
gucluklere ve tek ebeveynligin zorluklarina basa c¢ikarak kendi yetkinliklerini
gelistirmistir. Diger gruptakiler ise “Yetkin Yalnizlar” olarak degerlendirilmistir.
Grubun %10' unu temsil eden bu grup ilk grup gibi bir¢ok alanda gelismis fakat
duygusal olarak kendi kendini idame ettirme ve bir yasam partnerine ihtiyag
duymadan ve kararli bir iliski olmadan yasamini siirdiirme egiliminde olmuslardir.
Diger bir grup ise “Yeterince lIyiler” olarak siniflandirilmistir. Calismanin % 40' 11
olusturan bu grup bosanma siirecinde ¢ok fazla ¢atisma yasamis ancak bu kargasalar
olumlu ya da olumsuz kalici izler birakmamustir. Bu gruptakiler yirmi yil sonrasinda
yeni iligkiler kurmuslar fakat Oncekine benzer sorunlarla yasamlarini
stirdiirmiislerdir. Basit bir ifade ile degismemislerdir. Diger bir grup ise “Arayicilar”

olarak adlandirilan c¢ogunlukla erkeklerden olusan gruptur. Bu gruptakiler
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yagamlarini siirdiirmek ve anlamlandirmak igin hizli bir sekilde yeniden evlenmek
istemiglerdir. Bosanmadan 20 yil sonra evlenmemis olanlar daha mutsuz, daha
depresif ve alkolle daha fazla sorun yasayan kisiler olmustur. “Hovardalar” olarak
nitelendirilen bu grup evlilikteki kisitlamalardan kurtulmak i¢in evlerinden ayrilarak
daha fazla cinsel iliski i¢eren, daha hizli tempolu, daha yogun yasamlari secen
kisilerden olugmaktadir. Bu gruptakiler bosandiktan sonraki ilk yilin sonunda,
hayatlarin1 bos olarak algilamis ve kararli iligskiler aramaya baslamistir. Son
gruptakiler ise “Magluplar” olarak tamimlanmistir. Bu gruptakiler yenilgiye,
depresyona, madde bagimliligina ve amagsizlik duygusuna yenik diigmiis, sik sik
yeniden evlenmis ve kaybettikleri seyleri siirekli olarak batirmiglardir (aktaran
Portnoy, 2007). Arastirmadan da anlasilacagi ilizere bireylerin bosanma sonrasi
tepkileri farklilik gostermektedir ve bosanma sonrasi uyumlarmi etkileyen birgok

faktor vardir. Bu faktorler asagida agiklanmaktadir.

2.8.2 Bosanma Sonrasi Uyumu Etkileyen Faktorler

Bosanma sonrasi uyumu etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir. Chan Lai Cheng ve
Pfeifer (2015) bu faktorleri demografik faktorler, iligskisel faktorler, bosanmaya
iligkin tutumlar ve bosanma sonrasi sosyal destek olarak kategorize etmektedir.
Cohen ve Savaya (2003) ise bosanma sonrasi uyumu etkileyen bes faktor oldugundan
s0z etmektedir. Bu faktorleri demografik oOzellikler, sosyodemografik 6zellikler,
bosanma siireci, kisisel kaynaklar, bosanma 6ncesi ve sonrasi siirecteki destekleyici
yasam kosullar1 olarak belirtirken, bu boyutlara arastirma sonuglarina dayali olarak
altinc1 bir boyut eklemistir; kiiltiire 6zgii degiskenler. Bu faktorler birlestirilerek
asagida aciklanmaya calisilmistir.

2.8.2.1 Demografik ve Sosyo-demografik Faktorler

Cinsiyet ve Cinsiyet Rolleri: Bosanma sonrasi kadinlarin m1 yoksa erkeklerin mi
daha fazla uyum gosterdigi ile ilgili farkli bulgular mevcuttur. Bazi arastirmalar
bosanma kararindan sonra kadinlarin daha pozitif duygulara sahip oldugu (Baum,
Rahav ve Sharon, 2005; Kitson ve Morgan, 1990) bazi arastirmalar ise erkeklerin
bosanma sonras1 daha diigiik uyum gosterdigi (Wilder, 2016), kimi arastirmalar ise
cinsiyet farki bulunmadigini saptamistir. Ama genel itibariyle kadinlarin bosanma
sonrasi uyum diizeyleri erkeklere gore daha diisiiktiir (Cohen ve Savaraya, 2003).

Cinsiyet rolleri agisindan ele alinirsa geleneksel kadin ve erkek rollerine sahip
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olmayan, streotipik cinsiyet rolii olarak tanimlanan rollere sahip olan bireyler
bosanma sonrasinda daha pozitif uyum becerileri gelistirmektedirler (Chan Lai
Cheng ve Pfeifer, 2015). Bloom ve Clement (1984), yaptig1 arastirmada kendi odakli
olmaktan daha ¢ok aile odakli olan ve kadinsi rollere sahip kadinlarin bosanma

sonrasi uyum diizeylerinin daha diisiik oldugunu tespit etmistir.

Yas: Bosanma sonrast uyumu etkileyen faktorlerden biri bireylerin bosanma yasidir.
Daha geng yasta bosanan bireylerin daha ileri yasta bosanan kisilere gére bosanmaya
daha olumlu uyum saglama olasilig1 artmaktadir. Yapilan arastirmalar 40 yas alti
bireylerin 40 yas Ustii bireylere gore daha pozitif yonde uyum gelistirdiklerini
gostermektedir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015; Chiriboga, Roberts ve Stein,
1978). Chan Lai Cheng ve Pfeifer (2015) geng yasta bosanan kisilerin kariyerlerine
odaklanmak ve yeni iligki gelistirmek i¢cin daha fazla zamani oldugu ve yasamdaki
degisikliklere daha fazla uyum gosterebilme esnekligine sahip oldugunu
bildirmektedir. Yine benzer bir sonu¢, Wang ve Amato (2000) tarafindan yapilan
arastirmada tespit edilmistir. Bu arastirmaya gore yaslt bireylerin genclere gore daha
diisiik uyum sergiledigini tespit etmistir. Fakat bunlarin tersi olarak yasin uyumu
etkileyen anlamli bir degisken olmadigini saptayan arastirmalar (Cohen ve Savaya,
2003) oldugu gibi daha gen¢ olanlarin daha diisiik uyum sagladigini belirten
aragtirmalar (Yilmaz ve Fisiloglu, 2005) da mevcuttur. Yilmaz ve Fisiloglu’na
(2005) gore geng yasta daha diisiik uyum olmasinin nedenleri arasinda geng
ebeveynlerin daha kiiciik yasta ¢ocuklarmin olmasinin yarattigi giicliiklerin varlig
finansal konularda daha fazla gii¢liik ¢ekilmesinin olasiligidir. Genglerin daha diisiik
uyum saglamasinin diger bir nedeni olarak ele alinan konu ise kiiltiirel 6gelerle

ilgilidir. Toplumsal olarak gengler daha fazla toplumsal baski gérmektedir.

Evlilik Siresi: Evlilik siiresi bosanma sonrasi uyumu etkileyen diger faktorlerden
biridir. On yilin altindaki evliliklerin bireylerin bosanma sonrast uyumunu pozitif
etkiledigi belirtilmektedir. Kisa siireli evlilik yasayan kisilerin eski ese iliskin daha
az aligkanlik algiladiklarii, duygusal ve fiziksel olarak bagimsiz uzun siireli evli
kalanlara gore daha bagimsiz olduklarini degerlendirilmektedir (Chan Lai Cheng ve
Pfeifer, 2015). Tiirkiye’deki bosanma oranlarma bakildiginda ilk bes yilda
bosanmalarmn daha fazla oldugu goriilmektedir (TUIK, 2018).
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Gelir Dizeyi ve Ise Sahip Olma: Kisinin gelir diizeyi ve is durumu bosanma
sonrast uyumu etkileyen faktorlerden biridir. Yasam kosullari iyi olan veya bir isi
olan bosanmis bireylerin ruh sagligi envanteri puanlar1 ve bosanmaya uyum
duzeyleri daha yiksektir (Cohen ve Savaroya, 2003). Benzer bir ifade ile bosanma
sonras1 yeterli gelirin olmasi ve maddi kaynaklara erisebilmek bosanma sonrasi
uyumu pozitif etkileyen faktorlerden biridir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015). Gelir
diizeyi sadece bosanma sonrasin1 degil, bosanma oncesi siireci de etkilemektedir.
Ucan (2007) kadinlar iizerinde yaptigi arastirmasinda bosanma sonrasi yasamint
stirdiirme konusunda ekonomik ve sosyal yonden giivencesi olan kadinlarin bosanma
sonrasi yasayabilecekleri zorluklar1 goze aldiklari, buna karsilik ekonomik olarak ese
bagimli olan kadinlarin tiim olumsuzluklara ragmen evliliklerini siirdiirmek zorunda

kaldiklarini tespit etmistir.

Cocugun Varhg: Chan Lai Cheng ve Pfeifer (2015) yaptiklar1 arastirmada ¢ocuk
sahibi olmanin bosanma sonrasi uyumu etkileyen 6nemli faktdrlerden biri oldugunu
tespit etmistir. Bu arastirmada katilimeilar, ¢ocuklarinin yasamlarinin odagi
oldugunu, c¢ocuklarin varligimmin onlara gii¢ ve gelecege dair umut verdigini
belirtmistir. Bosanmis olmak kisilere es roliinii kaybettirse de ebeveynsel olarak yeni
roller kazandirmakta ve kazanilan bu rollerin bireyler i¢in yeni bir yasam amaci
olusturdugu belirtilmektedir. Diger bir agidan ise yetiskinlik ¢aginda olan gocuklar
ebeveynlerine (0zellikle bekar annelerine) sosyal ve maddi destek saglayarak onlarin

Oznel iyi olusuna katki saglamaktadirlar (Amato, Rezac ve Booth, 1995).

Fakat bu arastirmalarin tersi olarak ¢ocuk sahibi olmamanin bosanma sonrasi uyum
tizerinde pozitif etkileri oldugunu sdyleyen arastirmalar da mevcuttur (Braver,
Shapiro ve Goodman, 2006). Coysh, Johnston, Tschann, Wallerstein ve Kline’a
(1989) gore gocugun varligi velayeti alan annelerin ¢alisma kosullarini etkilemek
suretiyle ekonomik durumlarint olumsuz hale getirmekte ve yeniden evlenme ile
ilgili giigliikler yasamalarina neden olmaktadir. Yeni bir evlilik olmasi durumunda
karmagik ikincil iligkiler olusturacagi icin ¢ocugun varligi annelerde duygusal
gerginligi arttirmaktadir. Hatta bosanma sonrasi kétiilesen ebeveyn-gocuk iliskisi,
ebeveynlerin 6znel 1yl oluslarin1 olumsuz etkilemektedir. Bunlarin yani sira
cocuklarin varlig1 catisma yasayan ve iletisim kurmak istemeyen eski esler arasinda

goniilsiiz fakat zorunlu iletisim kurulmasina neden olmaktadir. Cocuk sahibi kadinlar
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sosyal etkinliklere daha az katilmak durumunda kalmakta ve ¢ocuksuz akranlariyla
daha az iliski gelistirmektedir. Babalar agisindan ise ¢cocugun velayetini kaybetmek

en 6nemli stres kaynagidir (aktaran Wang ve Amato, 2000).

Egitim Durumu: Egitim diizeyinin yliksekligi bosanma sonrast uyumu pozitif
etkileyen diger faktorlerden biridir. Iyi bir egitim, is bulma ve daha iyi gelir elde
etme imkanini saglamaktadir. Egitim diizeyi yliksek kisiler, egitim diizeyi diisiik
kisilerle kiyaslandiginda, egitim diizeyi yiiksek kisilerin problem ¢6zme
becerilerinde ve kendini kontrolde daha basarili olduklar1 gérilmektedir (Wang ve
Amato, 2000). Chan Lai Cheng ve Pfeifer (2015) yaptiklar1 arastirmada ortadgretim
ve daha az egitim diizeyine sahip bireylerin yiiksekdgretim gormiis kisilere gore
bosanmaya daha az uyum gosterdiklerini saptamistir. Benzer olarak Cohen ve
Savaraya (2003) diger degiskenlere kiyasla (erkek olmak, meslek sahibi olmak vb.)
egitim diizeyinin yiiksek olmasinin, bosanma sonrasi uyuma katki saglayan en
onemli degisken oldugunu tespit etmistir. Aymi arasgtirmada egitim diizeyinin
yikselmesi ile kisilerin genel ruh sagligi arasinda olumlu yonde iliski oldugundan

s0z edilmektedir.
2.8.2.2 Iliskisel Faktorler

Algilanan Evlilik Stres Duzeyi: Uzun siireli evlilik problemleri bireylerde saglik
problemlerine yol agmakta ve ruh sagliklarini olumsuz etkilemektedir. Evlilik
iliskisini stresli algilayan bireylerin bosanma sonrasi duygusal ve psikolojik uyum
duzeyleri yukselmektedir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015).

Algilanan Baglanma Duzeyi: Ese baglilik diizeyi diistiikge evliligin bitme olasilig1
artmaktadir. Baglanma diizeyleri diisiik olan bireylerin bosanma sonrast uyum
diizeyleri daha yiliksek olmaktadir. Bunun nedenleri arasinda diisiikk diizeyde
baglanma gosteren bosanmis bireylerin eski ese yonelik daha az otke, sevgi ya da
nefret barindirmalar1 ve yas tepkilerini daha az gostermeleri yatmaktadir (Chan Lai
Cheng ve Pfeifer, 2015). Kulik ve Kasa (2014) kiiltiirel farklilik gézetmeksizin eski
ese baglilik diizeyi yiliksek erkeklerin boganma sonrast uyum diizeyinin daha diisiik

oldugunu tespit etmislerdir.
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Eski Esle iliski: Yapilan arastirmalar evlilik siresinde esle siirdiiriilen iliskinin
niteliginin bosanma sonrasit siireci etkiledigini gostermektedir (Lamela ve
Figueiredo, 2011). Eski esle pozitif iliski bosanma sonrast uyumu olumlu yo6nde
etkileyen faktorlerden biridir. Olumlu iligskiden kastedilen duygusal yakinlik ve
bosanma ile ilgili birlikte hareket etmeye isteklilik ve bosanma sonrasi yeni bir iligki
tarzina uyum saglamaktir. Cocuklar ile ilgili sorumluklarda uzlasmaya varma her iki
taraf acgisindan stresi azaltan bir faktor olmaktadir. Bosanma Oncesinde ve
sonrasindaki iliski, bosanma sonrasi uyumu pozitif ya da negatif yonde etkileyen

onemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015).

Bosanma Kararimi Kimin Aldig1: Bosanma kararinda 6ncii olma bogsanma sonrasi
pozitif uyumu etkileyen diger énemli faktérlerden biridir (Wang ve Amato, 2000).
Bosanma sonrast uyum siireci her iki es i¢in ayni degildir. Bosanmay1 baglatan es
olma statlisii, bosanma siireci boyunca bireyin iyi olusu Uzerinde dnemli bir etki
gostermektedir (Diamond ve Parker, 2018). Bosanmayi baslatan kisi ayrilmadan
onceki slrecte kayba iliskin bir deneyim olusturmustur. Bu karar karsi tarafa
bildirildiginde diger kisi i¢in siire¢ yeni baslamistir (Mclntosh ve Deacon-Wood,
2003). Bunun yani sira bosanma kararim1 almak psikolojik avantaj saglamaktadir.
Bosanma karar1 alan kigiler durum karsinda kontroliin kendinde oldugu hissini
yasamaktadirlar. Bosanma karar1 almada etkisiz konumda olan kisiler, onun adina da
karar alindig1 i¢in daha magdur konumda olmaktadir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer,
2015). Bosanma kararin1 alan kisiler eski esle iletisim kurma konusunda daha az
istekli olmaktadir. Fakat bu karar1 aldigi i¢in daha fazla sucluluk duygusu
hissetmektedir. Iliskiyi devam ettirmek istedigi halde iliskisinin sonlanmas1 bu karar
almada 6ncl olmayan kiside reddedilmislik duygusu yaratmaktadir (B. Fisher, 1998).

2.8.2.3 Bosanmaya Karst Tutum ve Bosanma Siireci

Bosanmaya Iliskin Algilar: Kisilerin degerlerinden, inanglarindan, aileden,
toplumdan, kiiltiirden, evlilik algisindan etkilenen (Riggio ve Weiser, 2008)
bosanmaya iligkin tutumlar bosanma sonrasi uyumu etkilemektedir (Wang ve Amato,
2000). Bosanmay1 basarisizlik olarak gérmemek ve normal algilamak (Booth ve
Amato, 1991; Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015), bosanmay1 kisisel bir olumsuzluk

olarak gormemek, bosanma sonrasi yasamin felaket olacagimi diisiinmemek,
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bosanmaya olumsuz ve gergek¢i olmayan bir anlam yiiklememek bosanma sonrasi
uyumu pozitif etkilemektedir (Sayan-Karahan, 2012).

Bosanma Siireci: Bu sure¢ 6zellikle mahkeme siirecindeki memnuniyet ve bosanma
oncesinde veya sonrasinda bosanmaya bagli stresli bir olay yasayip yasamama ile
ilgilidir. Stresli olaylardan kasit; hastalik, arkadaglarla yasanan uzlagsmazlik, aile ile
yasanan tartigsma, isini kaybetme olarak degerlendirilmektedir. Mahkeme sirecinden
daha fazla memnuniyet bildiren ve daha az stresli olaylar yasayan kisilerin bosanma
sonrasi uyum diizeyleri ve ruh sagligi puan ortalamalar1 daha yiiksektir (Cohen ve
Savaya, 2003).

2.8.2.4 Kisisel Kaynaklar

Kisisel Giiciine inanma: Kisilerin bosanma siirecindeki tutumlar1, miza¢ ézellikleri
ve bagkalarinin degerlendirmelerine iliskin algilarindan etkilenmektedir. Bagkalarinin

diisiincelerine bagimli kararlar almak bosanma sonrast uyumu giiclestirecek

faktorlerden biridir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015).
2.8.2.5 Kulturel Faktorler

Kiltire Ozgu Faktorler: Cohen ve Savaya (2003) kiltiire 6zgu faktorler olarak
kisilerin kendini algilama bicimlerini (modern veya geleneksel, dindar veya laik) ve
bu faktorlere ek olarak bosanmis kisilere iliskin kiiltiirel ylklemeleri ele almistir. Bu
yuklemeler negatif ya da pozitif olabilir. Toplumun bosanmis kadin veya erkege
yikledigi negatif atiflar; bosanmis kisiyi kotii bir es ve ebeveyn olarak
degerlendirmek, normal dis1 biri olarak gormek vb. 6zelliklerdir. Kendini modern
algilayan ve bosanmis bireylere yonelik pozitif algilamalara sahip kisilerin bosanma
sonrast uyum dizeyleri ylksektir. Dindar ve dindar olmayan bireylerin bosanma

sonras1 uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.
2.8.2.6 Bosanma Sonrast Sosyal Destek

Bosanma sonras1t uyumu etkileyen onemli faktorlerden biri de kisilerin algiladiklar
sosyal destek diizeyi ve bosanma sonrasinda yaptigi faaliyetler ve uzman yardimi

almasidir.
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Algilanan Sosyal Destek Diizeyi: Aile, akraba ve sosyal cevrenin olusturdugu
etkilesim gergevesinde, ozelikle sevgi, saygi, maddi ve manevi yonden ilgiye ve
yardima gereksinim duyan fertlere yapilan her g¢esit destege sosyal destek
denmektedir (Budak, 2000). insanlarin diger insanlarla iliskileri ile beden ve ruh
saglhigr arasinda pozitif bir iligki mevcuttur (Bilgin, 2003). Bosanma sonrasinda da
sosyal destegin varligi bosanma sonrasi uyumu kolaylastiran en 6nemli faktorlerden
biridir. Aile, arkadas ve toplumsal 6gelerin kisileri duygusal olarak desteklemesi,
giindelik isler konusunda yardimci olmasi ve ¢ocuk yetistirme ile bilgiler vermesi
bosanma sonrast uyum agisindan son derece 6nemlidir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer,
2015). Bosanma sonrasi siirecte yakin arkadaslik iliskisi gibi 6zel iligkileri veya
herhangi bir sosyal destek grubuna katilmak gibi baglantisal iligkileri olan kisilerin
bosanmaya uyum duzeyleri daha yiksektir (Krumrei ve digerleri, 2007). Benzer
olarak sosyal destek psikolojik saglamlikla dogrudan iliskilidir (Soylu, 2018). Bazen
bireyler tarafindan arzu edilmese bile bosanma sonrasinda sosyal iligkilerin
biiyiikliigiinde de bir miktar azalma meydana gelmektedir. Bu siirecte arkadaslik
iligkilerini yeniden yapilandirabilen; yeni ve yapict arkadaslik iliskileri gelistirebilen
kisilerin bosanma sonrasi yasama uyum diizeyleri daha yiiksektir. Cilinkii sosyal
iliskilerin genisgligi uyum becerisini arttiran onemli faktorlerden biridir (Wang ve
Amato, 2000).

Anlamh Aktivitelere Katihm: Kisilerin bosanma sonrasi1 zamanlarini yararl igler
yaparak gegirmesi uyumu etkileyen faktorlerden biridir. Is arama faaliyetleri de bu
anlaml faaliyetlerden biridir. Isi olmayan ya da evlendikten sonra isini birakan

kisilerin ige girmesi yararli faaliyetlerden biridir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015).

Profesyonel Yardim Arama: Danigsmanlardan, avukatlardan, doktorlardan ve
psikiyatristlerden yardim arama davranis1 pozitif bir basa c¢ikma olarak
degerlendirilmektedir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015). Profesyonel yardim alma
bosanma sonrasinda bireylerin yeni duruma uyumu konusunda yararli olmaktadir

(Ucan, 2007).

2.9 Bosanma Sonrasi Psikolojik Danisma Gruplari

Bu konudaki calismalarin 1970 sonrasi donemde hem klinik alaninda hem de dini

kaynaklarda yer aldigi goriilmektedir. Bosanma sonrasi psikolojik danigsmanlik

43



gruplarinin Onciisii sayilabilecek ilk ¢alisma Kessler (1976) ve B. Fisher (1977)

tarafindan yiiriitillen bosanma uyum gruplaridir.

Yurt dis1 yayinlar incelendiginde bosanma sonrasi grupla yiiriitiilen psikolojik destek
calismalarinin; “Divorce Recovery Group (Bosanma Sonrasi lyilesme Gruplari)”,
“Divorce Adjustment Group (Bosanmaya Uyum Grubu)”, “Divorce Support Group
(Bosanma Sonras1 Destek Gruplar1)”, DivorceCare (Bosanma Bakim/ilgi)”, “Divorce
Workshop (Bosanma Calistay1)”, “Divorce Education (Bosanma Egitimleri),

seklinde isimlendirildigi gorilmektedir.

Bosanma Bakim/ilgi Grubu (DivorceCare): Bu gruplar programlari Incil temelli
olan bosanma destek gruplaridir. Kitaplar ve video seminerlerinin de kullanildigi 13
oturumlu destek gruplarinda bosanma sonrasi yasanan kayiplarla, 6fkeyle, yalnizlikla
ve depresyonla yiizlesme, Incil’in bosanma ve yeniden evlenme igin soyledikleri,
yeni iligkiler, bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkileri ve etkili bekar ebeveyn olmak,
affetmenin Oonemi ve affetme siireci, finansal yasam, bosanma sonrasi cinsellik,

uzlasma, devam etmek ve Tanr’ya yakinlasmak konular1 islenmektedir

(DivorceCare, 2015).

Bosanma Calistayr (Divorce Workshop): Bu calistaylar Davidoff ve Schiller
(1983) tarafindan yiiriitiilmiis ¢alismalardir. Bogsanma bir kriz olarak ele alinmis ve
destek verilmesi gereken bir siire¢ olarak degerlendirilmistir. Deneyimli ve gonilli
kadin liderler tarafindan destekleyici ve tarafsiz bir ortamda yuritiulen bu
calismalarla bes yil boyunca yaklasik 500 kadina ulasilmistir. Alti hafta siiren
calistay siiresince bosanmaya iligkin gergekler anlatilmaya calisilmistir. Calistayda
islenen konular; yeniden bekar olma kimligine uyum saglama, ¢ocuklarla ilgilenme,
maddi konular, bosanmaya iliskin bakis acilar1 ve son olarak da bosanma krizini

atlatmaktir.

Bosanmaya Uyum Grubu (Divorce adjustment group): Bu gruplarinin en dnemli
amac1 gegis siirecindeki bu kisilere ait olma hissi ve kimlik kazandirmaktir. Bu
ihtiya¢ karsilandiginda bireylerin daha hizli yasamlarina devam edecekleri ve
ozerklik ve 6zsaygi hissini daha hizli kazanacaklart belirtilmektedir (Kessler, 1976).
Bu gruplarin hedefi ayrilik ve bosanmanin yarattigi stresorleri normallestirmek,

kayip ve yas siireci ile ilgili bilgi saglamak, destek aglar1 olusturmak igin
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katilimcilari cesaretlendirmek, daha fazla kendilik farkindalig1 olusturmak, duygulari

anlatmak, uyum igin yeni yollar kesfetmektir (Vukalovich, 2004).

Bu gruplarin onciisii sayilacak ¢alismalardan biri Kessler’in (1976) yiiriittiigi

bosanma uyum grubudur. Bu grubun amaci su sekilde 6zetlenebilir;

e Bireylerin duygusal 6zerklik elde etmelerine yardimc1 olmak,

e Bosanmanin olumsuz etkilerini azaltmak. Ornegin bosanmay1 deneyim olarak
gormek, isteki islevselligi arttirmak,

e Bosanmanin yarattigi o6fke, yalnizlik, yas gibi duygularin bosaltimini
saglayacak giivenli bir alan olusturmak,

e Bosanmaya iliskin daha genis bir kavrayis gelistirmelerine yardimci olmak.
Bunun anlami bosanma ve evlilige iliskin yeni bir bakis acis1 kazanmak,
bosanan kisinin hangi siireglerden gectigini anlamasima yardimci olmak,
bosanmaya iliskin yasadigimiz duygularin kiiltiirel koklerini kesfetmek,

e Kisileri daha anlamli iligkiler kurmalari i¢in yardimei olmak,

e Diger kayip durumlarinda kullanabilecekleri basa ¢ikma yontemlerini

ogretmek. Omegin gevseme teknikleri, catisma ¢dzme yontemleri

Bu gruba evliliginin bitmis oldugunu diislinen bireyler katilabilir. Bosanma
bu durumda resmi ayriligi ifade etmemektedir. 10-12 kisiden olusan bu gruplar en
az bes hafta boyunca yaklasik iki saat siirmektedir. Ilk iki hafta grup Gyelerinin
tanigmasi, giiven olusturma ve bosanmanin duygusal etkilerini anlamaya iligkin bir
sureci icermektedir. Grup iki kesimden olugsmaktadir: 15-20 dakikalik bir konferans

stireci ve yapilandirilmamis grup siireci (Kessler, 1976).

Konferans siirecinin ilk agamasinda; bosanmaya iliskin bir dil olusturmak ve
bosanma siireci ile ilgili farkindalik olusturmak hedeflenmistir. Diger konferans;
Transaksiyonel analizin ego durumlarindan ve 6fke, sugluluk duygusu ve hayal
kirikligr gibi duygulari anlamlandirmada da Gestalt yaklagimindan yararlanarak
yiiriitiilmiistiir. Uglinci  konferansta Akilei-Duygusal terapinin tekniklerinden
yararlanilmig ve irrasyonel diistinceler {izerinde ¢alisilmistir. Dordlinct konferansta;
bosanmaya kiiltiirel bir bakis acis1 kazandirilmaya calisilmis, farkli iilkelerdeki

bosanma Amerika’daki ile karsilagtirilmistir (Tutumlar, yasalar, destekleyici
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finansal sistem, kullanilan dil, mahkeme salonu, beklentiler). Bu oturumda avukat
destegi almmustir. Yapilandirilmamig grup siirecinde ise {lyeler arasinda
olabildigince kisisel paylagimlar yapilmasi saglamistir. Dogrudan deneyimlerin
paylasimi, geri bildirim verme gibi yasantilarin paylasildigi bir siiregtir (Kessler,
1976).

Yeni Baslangiclar (New Beginnings) Kessler’in ¢alismalarini 6rnek alarak yapilan
diger bir ¢alisma Fetch ve Surdam’in (1979) uyguladiklar1 “New Beginnings”
(Yeni Baslangiglar) programidir. Bu program bosanmis kadinlar ve erkekler igin
gelistirilen bir grup danismanlig1 programidir. Haftada 1 giin iki saat ve yedi hafta
boyunca siiren bu grup calismasindaki konular su sekildedir: a) eski ese, evlilige ve
diger kayiplara “hoscakal” demek, b) giivenilir ve yararli bir sosyal destek sistemi
gelistirmek, ¢) oOzerklik ve gelisen, biitiinciil bir kimlik gelistirmek, d) evlilik
iligkilerini yeniden degerlendirmek, e) gercegin gerektirdigiyle uygun ortam
saglamak, f) tim kayiplarla basa ¢ikmalarin1 saglayacak basa ¢ikma
mekanizmalarint 6grenmelerini saglamak, g) bu tiir kayiplara iliskin bilissel bir
bakis acist kazanmaktir. Bu uygulamanin oturumlari ve oturum icerikleri su
sekildedir (Fetch ve Surdam, 1979).

Birinci_oturumda baslangigta tanisma etkinligi yapilir. Ikinci asamada cesitli

konular tartigilir. Bu konular; toplumda bekar olmak, yalnizlik ve tek basina olmak
ayni sey degildir, bosanma krizi biiylimek i¢in bir firsattir, kadinlar ve erkekler
esittir. Bundan sonraki siirecte giiven gelistirme egzersizi yapilir ve son olarak
katilimcilardan grubu bir kisisel degisim firsati olarak gormeleri istenir.

Ikinci oturumda 1sinma etkinliklerinin ardindan birliktelik ve birbirinden

ayrilmanin asamalarin1 6grenip, tartigilir.

Ugiincii oturumda katilimcilardan “Bu aksam .......... hissediyorum”, “Bu aksam

...... ihtiyacim var” gibi yarim kalmis climleleri tamamlamalar istenir. Daha sonra
grup iyeleri “Etkileyici bir giile giile yolculuguna” katilmaya davet edilir. Bu gezi
eski esle ilgili kayba, kariyere veya 6zsaygiya iliskin bitirilmemis islerle ilgilidir.
Daha sonra katilimcilara “Kendini simartmakla” ilgili ev 6devi verilir. Ontimiizdeki

hafta boyunca kendilerine 6zen géstermeleri istenir.

46



Ddrdinci oturumun baslangicinda duygu turu ve ihtiyag turu yapilir. Katilimeilara

depresyon, yalnizlik, inkar ve sugluluk duygulariyla ilgili grup danismanligi
saglanir ve grup ¢alismasi 6zsaygi gelistirecek bir aktiviteyle sonlandirilir.

Besinci oturum sosyal destege ayrilmistir. Katilimcilar sosyal destek c¢emberi,

sosyal destek sireci ve sosyal atom cizerler. Oturum yeni ve eski arkadasliklarla
iligkili problemlerin tartisilmasiyla son bulur.

Altinc1 oturum katilimeilarin bir 6nceki hafta sosyal destek sistemlerini gelistirmek
icin neler yaptiklarinmi tartisarak baslar. Bu oturumun konusu iletisim becerileri ve
atilganlik olsa da grup karariyla glindem bekér olmaktan keyif alma kapsaminda
flort ve ozel iliskilere de gelebilir.

Yedinci ve son oturum gesitli alistirmalardan olusmustur. Oncelikle grup siirecinde

deneyimlediklerini yazmalar1 istenir. Ikinci asamada danisman bazi durumlarda
katilimcilarin baska terapistlerle yola devam etmesi gerektigini belirtir. Son olarak
bitirilmemis islerin iistesinden gelmek ve grup tiyelerine “Hosgakal” demek igin bir
etkinlik yapilir. “Kendi gordiigiim ben, baskalarinin gordiigi ben” isimli etkinlik
kisinin kendini ve grup {iyelerinin bireyi olumlu olarak degerlendirdigi bir

etkinliktir (Fetch ve Surdam, 1981).

Bosanma Destek Grubu (Divorce Support Group): Bu gruplarinin amaci benzer
durumdaki kisilerin birbirine karsilikli destek vermesi ve yaygin problemlerle bag
etmeyi 0grenme seklindedir. Bu gruplar 6fke, yas ve kayiplarla ilgili deneyimlerin
paylasildigi bir ortam yaratmaktadir. Grup tiiyeleri ayrica bosanmanin duygusal
stireci, cocuklar Gstlindeki etkisi, cinsel iliskiler, bosanmis bir kisi olarak pratik

konular Uzerinde bilgiler 6grenmektedir (Aysta, 2010).

@ygard, Thuen ve Solvang (2000) yaptiklar1 arastirmada, bosanma destek gruplarini
Yalom’un terapi gruplarinin farkli terapotik etkileri oldugu teorisine gore
degerlendirmistir. Bu gruplara katilan kisilerden elde dilen bulgular su sekildedir:

e Kisiler yasadiklari problemlerde yalniz olmadiklarini ve baska insanlarin
benzer problemleri yasadiklarim1 gormiisler ve kendileriyle benzer
problemleri yasayan kisilerle duygu ve diisiincelerini paylasmay1 yararh
bulmuglardir.

e (Gruba katilmak bireylerin iyi oluglarimi arttirmis, bireyler kendilerini daha

normal biri olarak tanimlamaya baglamislardir.
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e Grup deneyimi kisiler arasi 6grenmeyi saglamis, diger liyelerin yasadigi
deneyimler eski eslerini daha iyi anlamalarini ve yeni iligkiler ile ilgili
ogrenmeler saglamistir. Kabul edici ve destekleyici olan bu grupta duygularin

derinlemesine a¢ildig1 ve boylece katarsis saglandigi bildirilmistir.

Bosanma Sonrasi Iyilesme Grubu (Divorce Recovery Group): Bu gruplarda
“Bosanma Sonrast Uyum” ve “Bosanma Sonrasi Destek” gruplarina benzer amach
ve benzer igerigin ele alindigir gorilmektedir. Abondola’nin (1983) yaptigi ¢alisma
bu ¢aligmalara 6rnek olarak verilebilir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen programin
amaglart su sekildedir: Bireylerin boganma siirecini anlamalarina yardimci olmak,
bosanma siirecinde duygusal ve sosyal uyumlarina yardimci olacak bir destek grubu
olusturmak, benzer ihtiyaglara ve problemlere sahip insanlarin bir arada olduklar

destekleyici bir grup olusturmak. Programin igerigi su sekildedir;

Birinci oturum: Baslangi¢ oturumu olarak ele alinan bu oturumun konulari: Tanisma

ve gecmis yasantilar ile ilgili bilgi alma, gruptan beklentiler, liderin beklentileri,
grup kurallarini olusturmak ve bosanma sonrasi iyilesmenin ne oldugunun
aciklanmasi, bireysel hedefler olusturmak, bosanma ile ilgili paylasimlar,
sonlandirma ve 6zetlemedir.

Ikinci oturum: Bosanma gegis siireci olarak ele alman bu oturumun konulari:

Bireysel paylasimlar, bosanma gecis siireci ve iyilesme gorevleri ile ilgili mini
Ogretim, tartisma, Son iki haftanin degerlendirmesi ve kapanigtir.

Uclincii_oturum: Bitisler olarak adlandirilan bu oturumun konulari: Farkindalik

gelistiren alistirmalar, degisen amaglara ve onceki haftalardan 6grenilenlere iliskin
bireysel paylasimlar, bitisler, neler oldu; yas, giile giile demek ile ilgili mini 6gretim,

endiseler ve bireysel ihtiyaclara ile ilgili tartisma, sonlandirmadir.

Dordinci oturum: Duygularin paylasimi olarak ele alinan bu oturumun konulari:

Bireysel paylasimlar, duygulari ifade etmek ile ilgili mini &gretim, tartisma,

sonlandirmadir.

Besinci ve dokuzuncu oturumlar: Bu oturumlar bireysel ihtiyaclar ve amaglar ile

ilgili paylasimlar, kendini koruma davraniglarini tanimlamak, yalnizlik, sugluluk,

gule gile demek, tarafsiz bolge konularinda mini 6gretimi ele almaktadir.
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Onuncu oturum: Sonlandirma olarak ele alman bu oturumda: Ozetleme, amagclar,bu

amagclara ulagildi mi1?, kapanis uygulamasi, degerlendirme, ayrilma toreni yapilmistir.

Bosanma Egitimi (Divorce Education); Bu galismalar, bosanma sirecinde ve
sonrasinda ebeveynlere yoOnelik ydrutilen bosanma egitimleridir. Bu egitimler
mahkemeler tarafindan zorunlu tutulan veya bireylerin gonullii olarak katildiklar
egitimlerdir. Bu ¢alismalarin diger ebeveyn egitimleri ile karismasini Onlemek
amaciyla bogsanma egitimleri olarak adlandirilmaktadir (Blaisure ve Geasler, 2000).
Bu egitimlere 6rnek olacak calismalardan biri Amerika’da Minnesota Universitesi
tarafindan 1990 yilinda 8 saatlik “Parents Forever (Sonsuza Kadar Ebeveynlik)”
programidir. Bosanmanin c¢ocuklar {istiindeki etkileri, bosanmanin yetigkinler
tistiindeki etkileri, yasal sorunlar ve arabuluculuk rolii, bosanmada para sorunlari ve
yeni hayat yollar1 konular1 islenmektedir. Bu ¢aligmanin ebeveynler Gstunde olumlu
etkileri oldugu bildirilmektedir. Bu programin daha sonra online versiyonu

gelistirilmistir (Becher, Cronin, McCann ve Marczak, 2015).

Benzer olarak, gocuklarin bosanma sonrasindaki siirecini destekleyici ¢alismalara
yurt dist ¢aligmalarda siklikla rastlanmaktadir (Schmittel, 2013). The Parents’
Education About Children’s Emotions (Cocuklarm Duygulari ile Ilgili Ebeveynlerin
Egitimi) (P.E.A.C.E.) Divorce Education (Bosanma Egitimi) (Stone, McKenry ve
Clark, 1999), Start Making It Livable for Everyone ( Herkes igin Yasanilabilir Hale
Getirmeye Basla) (SMILE), Children First (Once Cocuklar), Children Cope With
Divorce (Bosanma ile Basa Cikan Cocuklar), Children in the Middle (Arada Kalan
Cocuk), ve Families in Transition (Gegis Siirecindeki Aileler), Every Person
Influences Children (Her Insan Cocugu Etkiler) (EPIC), bu programlarin amaci ne
kadar catigmali olursa olsun ebeveynlerin ¢ocuklarin ihtiyaglarina yonelik ortak
isbirligi gelistirmesidir (Blaisure ve Geasler, 2000).
Mclintosh ve Deacon-Wood (2014) bosanma egitimleri ile ilgili bulgular1 su sekilde
derlemistir:
e Ebeveynler bu programlari yararli bulmus ve tavsiye etmektedirler.
e Bu programlara katilmak eski esle catismalar1 azaltmis ve ¢ocuklarin
daha az catismaya maruz kalmalarin1 saglamistir.
e Bu programlara erken katilmak davalarin yeniden ag¢ilma oranimi
diistirmiistir.
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e Programlar eski esle iletisimi gelistirmis, isbirligini arttirmis ve
cocuklarin ihtiyaglarina odaklanmay1 saglamistir.

e Beceri temelli programlara katilima oranla bu programlar daha uzun
sureli sonuclar vermektedir.

e Birgok egitimde c¢ocuklar yoktur ve bazilari gocuk bakimi ile ilgili
olanaklar sunmaktadir bu durum bu tiir egitimlere katilmak igin

motivasyon olusturmaktadir.

2.10 Bosanma Sonras1 Grupla Miidahale Programlarina iliskin Yurt Disinda
Yapilmis Arastirmalar

Bosanma sonrasinda bireylerin uyumunu saglama ve iyilesme siirecini hizlandirma

amacli hazirlanmis grup ¢alismalarina yurt dist alanyazinda daha yaygin

rastlanmaktadir. Bu gruplarm birbirinden farkli hedefleri olsa da ortak amaglari

bosanma sonrasinda bireylerde ortaya ¢ikan ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik

olmalaridir.

Bu calismalara O6rnek olusturabilecek bir arastirma Thiessen, Avery ve Joanning
(1981) tarafindan yapilan daha ¢ok iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik
calismadir. Iletisim becerilerini gelistirme programinin etkililiginin 6lciildiigii bu
arastirma kadinlar {izerinde yiiriitilmiistiir. Bosanmis veya ayrilmis kadinlara yonelik
hazirlanan bu egitim toplam 15 saat stirmiistiir. Egitim grubu 13 kisilik deney ve 15
kisilik kontrol grubundan olusturulmustur. Arastirma sonucunda deney grubuna
katilmis bireylerin bosanmaya uyum ve empati diizeyleri anlamli Olgiide
yukselmistir. Arastirmada algilanan sosyal destek ile kendini agma diizeyleri
arasinda fark bulunmazken, 6zgiiven agisindan deney grubunda yikselme olsa da bu
fark anlamli bulunmamistir. Bosanma sonrast uyumu artirmak igin bireylere beceri

egitimi vermenin yararl oldugu belirtilmektedir.

Avery ve Thiessen (1982) tarafindan yiiriitiilen benzer bir ¢alisma da daha gok
bosanmis bireylerin iletisim becerilerini gelistirmek amaciyla hazirlanmis 2 giinliik
egitim programidir. Bosanmanin {izerinden 1-24 ay gecmis, yaslar1 24-50 arasinda
degisen, 5 erkek ve 8 kadindan olusan 13 kisilik deney grubuna egitim verilmistir.
Bosanmanin {izerinden 1-26 ay ge¢mis, yaslar1 25-50 arasinda degisen 5 erkek, 9

kadindan 14 kisilik kontrol grubuna ise egitim verilmemistir. Egitim sonucunda
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deney grubunun algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri, kendini agma ve empati

becerileri onemli dlgiide yiikselmistir.

Salts ve Zongker (1983) grup danismasina katilan bireylerin kendilik algis1 ve uyum
diizeylerinde degisim olup olmadigini arastirmak amaciyla deneysel bir calisma
yirtitmiistiir. Caligmanin diger bir amaci da yapilandirilmis gruplarin m1 yoksa
yapilandirilmamis gruplarin mi1 bosanma sonrast uyum iizerinde daha fazla etkisi
olup olmadigmin arastirilmasidir. Florida’da yapilan bu c¢alismaya resmi olarak
bosanmis veya esinden ayrilmis kisiler katilmistir. Yaslar1 21-53 arasinda degisen 64
katthmemm %74’ kadindir. Arastirmada Tennesse Kendilik Algist Olgegi ve
Bosanma Sonras1 Problemler ve Stres Skalas1 ntest ve sontest olarak kullanilmustir.
Deneysel desene sahip ve toplam 64 kisinin katildigi bu arastirmada dort grup
olusturulmustur: 20 kisiden olusan yapilandirilmis danisma grubu, 21 kisiden olusan
yapilandirilmamis danisma grubu, 16 kisiden olusan karsi grup ve 7 kisiden olusan
calismay1 birakan grup. Karsi grup bu g¢alismada higcbir miidahalenin yapilmadigi
gruptan daha ¢ok bekleme listesinde olan, 6n goriisme yapilan, gruba katilim sozii
veren ve acil durumlarda iletisime gecebilmesi icin telefon numaras1 veren kisileri
ifade etmektedir. Calismay1 birakan grup ise gruplarin ilk haftalarina gelmis, daha
sonra ayrilmig fakat son testi doldurmay1 kabul etmis kisilerdir. Yapilandirilmamis
grup bosanma sonrast destegi iceren fakat grup konularimin dnceden belirlenmedigi
oOzelliktedir. Yapilandirilmig grup ise hem sosyal destek olusturmak hem de bosanma
ile ilgili duygularla basa c¢ikmak i¢in kisisel ve sosyal beceriler gelistirmeyi
icermektedir. Yapilan ¢alisma sonucunda elde edilen bulgulara gére yapilandirilmig
gruba katilan bireylerin ¢alismay1 birakan kisilere gore uyum testi puanlar1 6nemli
Ol¢iide yiikselmistir. Kendilik algisinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Yapilandirilmig grup, yapilandirilmanmig gruba oranla daha fazla

bosanmaya uyum gostermistir.

Bloom, Hodges, Kern ve McFaddin (1985) yeni ayrilmis bireylere yonelik dnleme
programinin uzun ve kisa zamanli etkilerini incelemistir. Bu programda islenen
konular sosyallesme, tek ebeveyn olarak ¢ocuk yetistirme, kariyer planlama ve is,
hukuki ve mali danismanlik ve ev ve ev isleridir. Bu arastirmadaki énemli bir bulgu
18 ay sonrasi goriismelerde katilimcilarin, ozellikle erkeklerin %55 oraninda

yasadiklar1 en Onemli problem olarak yalnmizligi belirtmeleri, dort yi1l sonrasinda
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yapilan goriismelerde de bireylerin yasadiklari en O6nemli problem olarak gene

yalnizlig1 ifade etmeleridir.

Graff, Whitehead ve LeComplete (1986) bosanma siiresi sekiz ay ile bir buguk yil
arasinda olan kadinlara yonelik bir deneysel ¢alisma yiiriitmiistiir. Bu ¢alismaya
yaslar1 23 ile 36 arasinda degisen 46 kadin katilmistir. 12 kadin bilissel-davranisci
grup terapisine, 12 kadin ise i¢gorii odakli destek grubuna alinmistir. 22 kadindan ise
iki grup icin de kontrol gruplar1 olusturulmustur. Katilimcilara Ontest ve son test
olarak “Beck Depresyon Olgegi”, “Lubin Depresyon Listesi”, “Rosenberg Ozsaygi
Envanteri”, “Eysenck Nevrotizm Olgegi” uygulanmistir. Bilissel-Davranis¢t
miidahale iki asamada gergeklesmistir. Ik asama iki hafta siirmiis; ilk haftada (¢
saatlik, ikinci haftada iki buguk saatlik bir oturum gergeklesmistir. Bu oturumlar
boyunca tanigma asamasina, bilissel yapilandirma prensipleri ile ilgili ayrintilara ve
ev Odevlerine, irrasyonel diisiincelerin tespit edilmesine, negatif duygularin
kaynagmin diisiince sistemleri oldugunu tartismaya yer verilmistir. Oturumlarin
ikinci asamasi iki buguk hafta stirmiis, yaklasik 12 saatlik bir terapi ger¢eklesmistir.
Bu oturumlarda akilci olmayan inanglar, akilci olanlarla yer degistirilmeye calisilmis
ve Sokratik diyaloglara yer verilmistir. Biligsel davranis¢i terapide kullanilan bazi
teknikler ise ev ddevi seklinde verilmistir. Ikinci grup olan i¢gérii odakli destek
grubunda ise haftada iki gun iki bucuk saat olmak (zere dort hafta boyunca
toplanilmistir. Yaklasik olarak 20 saat siiren bir danigsma gergeklesmistir. Grup lideri
esliginde kendini agmaya dayali bir grup siireci olmustur. Katilimcilarin simdiki
yagsamlar1 (siirmekte olan iliskileri, tutum ve davranislari vb.), ¢atisma ve stres
kaynaklariyla nasil basa ¢iktiklar1 tartisilmistir. Katilimcilarin olumsuz isleyen
yonleri, daha olumlu davraniglarla yer degistirilmeye caligilmistir. Bosanmalarina ve
bosanmanin onlar iizerindeki etkilerine odaklanmalar1 saglanmistir. Arastirma
sonucunda her iki grup caligmasinin da bosanmis bireylerde etkili oldugu saptanmis
sadece nevrotizm boyutunda bilissel-davranis¢1 terapi daha etkili olmustur. Dort ay
sonra yapilan incelemede ise biligsel-davranis¢r terapinin daha etkili oldugu tespit

edilmistir.

Grupla yiiriitiilen miidahale programlarindan biri de Lee ve Hett (1990) tarafindan
hazirlanmis, yeni bosanmis kisilere bas etme becerilerini 6gretmeyi amaglayan bir

grup miidahale programidir. 12 kisiden olusan kontrol ve 12 kisiden olusan deney
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grubu olmak tizere 21 kadin, 3 erkek toplam 24 goniillii katilimeryla yiiriitiilen bu
calismada ii¢ farkli 6lgme araci kullanilmigtir. Deney grubuna bosanma sonrasi
uyumu artiracak 8 oturumluk bir program uygulanmustir. Ik oturumda tanisma, kural
ve giliven olusturmaya dayali teknikler, gruptan beklentiler ve gruba ne
katabilecekleriyle ilgili tartigmalar yapilmistir. Sonraki asamada stres ve etkileri,
derin nefes almaya dayal1 gevseme egzersizine odaklanilmustir. Ikinci oturum giiven
olusturma, gevseme ve hayal etme/canlandirma alistirmalariyla baslamistir. Daha
sonra bosanmanin asamalar1 ve birliktelikten, ayriliga gecis evreleri tartisilmistir.
Burada amaglanan katilimcilarin boganmanin bir uyum siireci oldugunu fark
etmelerini saglamak ve yasadiklari deneyime farkli bir bakis acist kazanmalarina
yardimci olmaktir. Son olarak kisilerin endise, degerlendirme ve simdiki ihtiyaglarini
tanimada “Ben” mesaj1 vermeyi 0grenmelerini saglayacak bir etkinlik yapilmistir.
Uciincii oturum gevseme egzersiziyle baslamistir. Daha sonraki béliimde bosanma
ile ilgili algilar, yargilar ve duygular tartisilmistir. Bosanmaya iliskin yargilarin
duygular, duygularin da davranislar {istiindeki etkisine deginilmistir. Bundan sonraki
asamada eski esle iligki ile ilgili kisa bir bilgilendirici konugma yapilmistir. Bu
oturuma iligkin degerlendirmelerle oturum kapanmistir. Dordiincti oturum yorumlar
ve gevseme egzersiziyle baslamistir. Bu oturumda aile {liyeleriyle, arkadas ve
akrabalarla devam eden iliskilerle ilgili bilgilendirici konusma yapilmistir. Endise
verici iligkileri degistirmenin miimkiin oldugu ve bunu degistirecek giice sahip
olundugu mesaj1 verilmektedir. Besinci oturum ¢ocuklar ve yasal konular ile ilgilidir.
Baslangic asamasindan sonra bosanmanin ¢ocuklar iistiindeki etkileri ile ilgili bilgi
verilir ve ¢ocuklar1 bosanmanin ac1 verici etkilerinden nasil koruyacaklariyla ilgili
bilgi verilir. Oturumun diger agsamasinda bir avukat oturuma dahil olur ve
katilimcilarin hukuki sorularina cevap verir. Altinct oturumun baslangi¢c asamasindan
sonra yalmizlik ve depresyon konulari islenir. Semptomlar, basa ¢ikma stratejileri ve
ne zaman yardim aranmasi gerektigi ile ilgili bilgiler verilir. Yedinci oturum
romantik iligkiler ve cinsellige ayrilir. Son oturum baslangic asamasindan sonra
bekar ve basarili olmak ile ilgili hayali canlandirmalar yapilir. Grubun genel
degerlendirmesi ve vedalasma ile grup sonlandirilir. Yapilan son test sonuglarina
gore katilimcilarin depresyon ve anksiyete diizeyleri azalmis, simdiki zamani1 yagama

becerileri artmis, bagimsizlik ve dogalliklar1 gelismistir.
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Yapilan bosanma destek grup ¢alismalarindan biri de bosanma deneyimini ileriki
yaslarda (55 yas istii) yasamis ve en az 19 yil evli kalmis kisiler i¢in olan
“Expanding Horizons” (Genisleyen Ufuklar) adi verilen destek grubudur. Alt1 hafta
siiren bu destek grubunun icerigi su sekildedir. Ik oturumun icerigi bireylerde giiven
olusturma, tanisma ve gruptan beklentilerini agiklama seklindedir. Ev 0devi olarak
alt1 hafta sonunda tamamlanmas1 amaglanan 10 hedefin olusturulmas: verilir. Ikinci
oturumda yazilanlar paylasilir, giinliik tutmalari istenir. Diger asamada yas slireci ve
evreleri tanimlanir. Ugiincii oturumda 6z sayg1 yapilandirict ¢alismalara yer verilir.
Dordiincli oturumda stresle basa ¢ikma, besinci oturumda simdiki durumlari
hakkinda konusurlar veya ihtiya¢ duyulan daha 6zel bir konu giindeme alinir. Altinci
ve son oturumda baslangi¢ amaclar1 gozden gegirilir ve ilerlemelerle gurur duymalari

saglanmaya caligilir ( Rae ve digerleri, 1991).

Bosanma gruplarina 6rnek olusturabilecek diger bir ¢alisma, bosanmis kadinlarla
Hong Kong’da yiiriitiilen “Beden-Akil-Ruhun Gelisimi” adli aragtirmadir. 6 oturum
sliren aragtirmadaki konular, aciyla biiyiimek, gitmesine izin vermek ve affetmek,
kendini sevmek, kendilik doniisiimii, ¢ocuklar1 sevgi ve affedicilikle blyUtmek
seklindedir. iki yil boyunca her grup 8-12 kisiden olusturulmustur. Toplam 67
bosanmis kadinla ¢alisilmis ve 6 farkli program diizenlenmistir. Ontest ve sontest
olarak Yasam Stresi Olgegi, 10’lu likert tipi bir dlgek olan Enerji Diizeyi Olgegi,
10’1u likert tipi bir dlgek olan ve 21 maddeden olusan Degisim Diizeyi Olgegi
kullanilmigtir. Katilimcilar, programin olumlu sonuglar verdiklerini bildirmis ve
oturumlar1 yararli bulmustur. Sonuclar, beden, zihin ve ruhsal stratejilerin
biitiinlestirilmesinin, katilimcilarin ~ fiziksel ve zihinsel enerji  duzeylerini
arttirmalarina ve hayati yonetme yetenekleri bakimidan onlart giiclendirmelerine
yardimct oldugunu gostermistir. Katilimcilar, biligsel faaliyetlerin yani sira fiziksel
hareket iceren etkinlikleri sevdiklerini belirtmistir. Miidahalenin ardindan,
katilimeilarin, fiziksel saglik ve duygusal giic ile ilgili enerji diizeylerinde ve yasam
daha fazla memnuniyetinde artis oldugu, stres seviyelerinde anlamli bir azalma

sagladiklari tespit edilmistir (Chan, Chan ve Lou, 2002 )

Bosanmis bireylere yonelik diger bir arastirma, Vukalovich (2004) tarafindan
gelistirilen “Ayrilik ve Bosanma Sonrasi Yeniden Yapilanma” isimli alt1 haftalik bir

grup miidahale programidir. Ayrilik ve bosanma sonrasi slirece uyum saglamak icin
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etkilesim, egitim ve destek amagli olusturulan bu miidahale programina en az 12 ay
birlikte yasamig ve ayriligin lizerinden iki ay gecmis bireyler ve yeni bosanmis
bireyler katilabilmektedir. Alt1 hafta siiren miidahale programinda; birinci hafta
evliligi zayiflatan faktorler ve ayrilik stresi; ikinci hafta ayrilik siirecinde yas ve
kayip; tglincii hafta ayrilik siirecinde daha etkili iletisim kurma; dordiincii hafta
ayrilik duygulari, sucluluk ve inkar; besinci hafta inanglar ve degerler; altinci hafta
Ozsaygi gelistirmek ve destek konular1 iglenmistir. Arastirmada ¢ok sayida bulguya
ulasilmistir. Arastirmada birbirinden bagimsiz iki ¢alisma yiiriitiilmiistiir. ilk calisma
29 kisiden olusan ve rastgele se¢ilmis gruptur. Bu ¢alismada iki deney grubu vardir
ve kontrol grubu yoktur. Bu gruplardan biri “Hemen Miidahale Edilen Grup”, digeri
ise “Ertelenmis Miidahale Edilen Grup” seklinde tanimlanmistir. “Hemen Miidahale
Edilen” ilk gruba on test yapilmis, hemen sonrasinda 6 hafta siren mudahale
programi uygulanmisg, son test yapilmis ve alt1 ay sonrasinda da izleme yapilmistir.
Ikinci gruba ise &n test yapilmis, program uygulamasi 7 hafta ertelenmis ve daha
sonra 6 haftalik miidahale programi uygulanmis ve alti1 ay sonrasinda izleme
yapilmistir. Bu ¢alismanin amaci miidahale sonrasinda ayrilmaya ya da bosanmaya
uyumda cinsiyet ve grup farkliliklarini belirlemektir. Arastirmada cinsiyet, iliski
statiisii, iliski sayisi, ayriliga karar verme bakimindan karsilastirilmis fakat tutarsiz
sonuclar elde edilmistir. Bu tutarsizlik her grubun kendine 0Ozgii bir yapisi
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu bulgular incelendiginde 6n test ve izleme testi
puanlarinda farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Toplam puanlara bakildiginda birinci
gruptaki erkeklerin, kadinlardan daha diisiik diizeyde 6zsaygi puani oldugu, 6znel
algilanan sosyal destegin daha yetersiz oldugu, digsal kontrol beklentilerinin daha
yiiksek oldugu ve on test, son test ve izleme testlerinde daha yiiksek diizeyde ayrilik
travmasi algiladiklar tespit edilmistir. Bu bulgular ikinci grupta tam tersidir. ikinci
gruptaki erkekler kadinlara gore daha yiiksek diizeyde 6zsaygi puani elde etmistir;
algiladiklar1 sosyal destek daha gii¢lii ve dissal kontrol beklentileri daha diisiiktiir.
Ikinci calisma &n test-son test uygulanan kontrol gruplu deneysel bir ¢alismadir. Bu
grupta rastgele secilmis 15 kisi bulunmaktadir. Bu ¢alisma igin iki mudahale grubu
ve tek kontrol grubu olusturulmustur. Bu grubun amaci daha c¢ok klinik
degerlendirme yapmaktir. Her iki calismada grup iiyelerine Rosenberg Ozsaygi
Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Levenman Kontrol Odagi Olgegi, Fisher

Bosanmaya Uyum Olgegi uygulanmis ve benzer degiskenler sorulmustur. Bu
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calismadaki bulgular alti haftalik egitim olan birinci grup, iki giinlik egitim olan
ikinci grup ve kontrol grubu ic¢in de incelenmistir. Arastirmada cinsiyete gore 6nemli
farkliliklar bulunmazken, diger bulgu bekleme listesindekilerin uyum diizeylerinin
herhangi bir miidahale olmadan da yiikseldigidir. Burada miidahale siirecini
beklemenin de kisiler i¢in olumlu bir katkisi olabilecegine deginilmistir. Fisher
bosanmaya uyum 0l¢egi sonuglarina gore incelendiginde 6 haftalik miidahale yapilan
sonrasi sosyal gliven, iligski sonrasi yas, ayrilik 6fkesi, iliskiden ayrisma puanlarinda

yiikselme meydana gelmistir.

Molina (2004) bosanma destek gruplarina katilan farkli etnik kokene ve meslege
sahip 20 kadin ve 6 erkekten olusan toplam 26 kisinin iki farkli gruba katilim
memnuniyetlerini arastirmak amaciyla bir calisma yliriitmiistiir. Gruplarin biri 11
kisiden, digeri 15 kisiden olusmustur. Haftada bir giin aksamlar1 toplanilan ve 10
hafta siiren duygusal destek ve yardimlagsma amagh bu grup ¢aligmasinda birgok
konu yer almistir. Bosanmaya iliskin duygular, kisileri bosanmaya iten evlilik
problemleri, bosanmanin ¢ocuklar {izerinde etkisi, bosanmayla ilgili yasal konular,
lizlintli, depresyon, sucluluk, 6fke, yalmizlik, diisiik 6zgiliven gibi bosanma sonrasi
yasanilan duygular, yeni biriyle arkadagligi iliskin korkular ve stresle basa ¢ikma
grup slirecinde tiyelerin tizerinde konustugu konulardir. Sonug¢ olarak her iki grupta
bu siirece katildiklart i¢in memnun olduklarini belirtmis, 11 kisilik grubun

memnuniyet diizeyi 15 kisilik gruba gore daha ytliksek bulunmustur.

Saadati ve Lashani (2013), bosanmis toplam 34 kadinla Gestalt Terapisine dayali
toplam 12 oturumluk bir c¢alisma yapmislardir. Gestalt Terapisinin temel
prensiplerine ve uygulamalarina (bos sandalye, bitirilmemis isler vb.) dayali olarak
yiiriitiilen bu ¢aligmada on test ve son test olarak 17 soruluk Genel Yetkinlik Olgegi
kullanilmigtir. Aragtirma sonuglarina gore deney grubuna katilan bireylerin Gestalt
Terapisine dayali oturumlar sonucunda yetkinlik diizeylerinde artis sagladigini tespit

edilmistir.

Bolkan (2015) tarafindan Kibris’ta yapilan ¢alismada Yasam Becerileri psiko-egitim
programinin bosanmis kadimnlarin igsel destek diizeyine etkisi arastirilmistir.
Arastirma, kontrol gruplu, ontest, sontest ve izleme testi modeline dayanan deneysel

bir ¢alismadir. 10 hafta siiren ¢alismaya deney grubunda 16, kontrol grubunda 19
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olmak iizere 35 kisi katilmistir. Veri toplama araci olarak, Kisisel Oryantasyon
Olgegi ve Kisisel Bilgi Anketi kullanilmistir. Uygulanan psiko-egitim programiin

katilimcilarin i¢sel destek diizeylerinde anlamli bir fark yarattig: tespit edilmistir.

Asanjarani, Jazayeri, Fatehizade, Etemadi ve Mol (2017) Fisher’m Yeniden
Yapilandirma seminerlerinin Irak’taki bosanmis kadinlar {istiindeki etkisini
incelemek amaciyla ¢aligma yiiriitmiistiir. 15 kisi {izerinde yiiriitiilen bu ¢alismada 6n
test ve son test olarak Fisher Bosanmaya Uyum Olcegi ve Genel Saglik Olgegi
kullanilmistir. Katilimcilar 2 saat boyunca toplam da 10 hafta siiren midahale
programina katilmistir. Seminer konulari giris oturumu, yas, sugluluk ve inkar,
ayrilik ofkesi, 0zsaygi, gecis, aciklik, ask, yakinlik, cinselliktir. Fisher Bosanmaya
Uyum Olgegi toplam uyum puanlarina gore katilimcilarn bosanma sonrasi uyum
diizeyleri anlamli o6l¢iide yiikselmistir. Genel saglik Olgegi On test son test
sonuclarina gore katilimeilarin somatik belirtiler, endise ve uykusuzluk, sosyal islev

bozuklugu puanlart diigmiistiir.
Bu calismalar incelendiginde;

e Bosanma sonrasinda bireylere yonelik miidahaleler bireylerin bosanma
sonrasindaki uyumunu ve iyi olusunu amacglamaktadir. Arastirma bulgular1 bu
calismalarin bosanmig bireylerin uyum diizeyleri istiinde etkili oldugunu
gOstermektedir.

e Grup oturumlar1 genellikle 6-8 hafta arasinda degismektedir. Gruplar haftada
bir guin olmak tizere ortalama olarak 90-120 dakika arasinda degismektedir.

e (alisma gruplarina ¢ogunlukla kadmlarin katildigi fakat cinsiyet agisindan
karma gruplarinda olusturuldugu gortilmiistiir.

e Grup konularn arastirmaci tarafindan hazirlanan “Bosanma Sonrasi Destek
Programina” yol gosterici olmustur. Caligmalarda, bu programlara benzer
olarak, iletisim becerilerine yer verilmis, bosanmanin bireyler Uzerindeki
etkilerine odaklanilmig, bosanma sonrasinda yasanan duygular, eski esle
iliski, romantik iliskiler, basa ¢ikma, bosanmanin ¢ocuklar iizerinde etkisi,

sosyal destek konularina deginilmistir.

Asagida yuritilen bosanma sonrast midahale gruplarina iliskin deneysel ¢alismalari
Ozetleyen tablo yer almaktadir:
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Tablo 5: Yurt Diginda Yiiriitilen Bosanma GruplaMiidahale Programlari

Arastirmacilar

Katilimcilar Sire

Grup Konular1

Graff,
Whitehead ve
LeComplete
(1986)

Lee ve Hett
(1990)

Rae ve

digerleri
(1991)

Vukalovich
(2004)

Molina (2004)

46 kadm (Iki 1.  grup

farkl1 deney yaklasik 5

ve kontrol )  oturum
toplam 18
saat
2. grup
dort hafta
yaklasik
20 saat

24 kisi (12 8 oturum
deney, 12
kontrol)

55 yas ustii 6 hafta
66 kisi

2 farkli 6 oturum
calisma

toplam 44

kisi

Iki farkli 10 hafta
grup ( 11 ve

15  kisilik

toplam 26

kisi)
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1.Bilissel-Davranisci miidahale;
tanigma asamasi, biligsel
yapilandirma prensipleri ile 1ilgili
ayrintilara  ve ev  ddevlerine,
irrasyonel  diisiincelerin  tespit
edilmesine, negatif duygularin
kaynaginin  diislince  sistemleri
oldugunu tartisma

2. Icgorii odakli destek grubu;
simdiki yasam (sUrmekte olan
iliskileri, tutum ve davraniglar1 vb.),
catisma ve stres kaynaklariyla nasil
basa c¢iktiklari, olumsuz isleyen
yonlerini daha olumlu davranislarla
yer degistirmeye ve bosanma Ve
bosanmanin  bireyler  lzerindeki
etkilerine odaklanmalar1

Stres  yoOnetimi, ayrilifa  gegis
stireci, iletisim becerileri, eski esle
iligkiler, akraba ve arkadaslar, yasal
konular, bosanma ve c¢ocuklar,
romantik iliskiler ve cinsellik
Giliven olusturma, tanigma ve
gruptan beklentilerini a¢iklama, yas
sireci ve evreleri, 0z saygi
yapilandirict ¢aligmalar, stresle basa
¢ikma, bireylerin simdiki durumlar
hakkinda konusulur veya ihtiyag
duyulan daha 06zel bir konu
giindeme  almir. Son  olarak
baslangi¢c amaglar1 gézden gegirme
ve ilerlemelerle gurur duymalarin
saglamak ele alinir.

Evliligi zayiflatan faktorler ve
ayrilik stresi, ayrilik siirecinde yas
ve kayip, ayrilik silirecinde daha
etkili  iletisim  kurma, ayrilik
duygulari, sucluluk ve inkar,
inanglar ve degerler, 0Ozsaygi
gelistirmek

Bosanmaya iligkin duygular, kisileri
bosanmaya iten evlilik problemleri,
bosanmanin  ¢ocuklar iizerinde
etkisi, bosanmayla ilgili yasal
konular, uzlnta, depresyon,
sucluluk, oftke, yalmzlik, diisik
Ozgiiven gibi bosanma sonrasi



yasanilan duygular, yeni biriyle
arkadashigr iliskin korkular ve
stresle basa ¢ikma

Yarnoz ve 14 kisi 9 ay Baglanma stilleri, yalmizlik,
digerleri haftada 2 algilanan bosanmaya uyum ve
(2008) saat Oznel iyi olus

Saadati ve 34 kadin 12 oturum  Gestalt terapi teknikleri(Bos
Lashani sandalye, bitirilmemis isler vb.)
(2013)

Asanjarani ve 15 kisi 10 hafta 2 Yas, sugluluk ve inkar, ayrilik
digerleri saat ofkesi, 0zsaygi, gecis, agiklik, ask,
(2017) yakinlik, cinselliktir.

2.11 Bosanma Sonrasi Grupla Miidahale Programlarina iliskin Yurt icinde
Yapilmis Arastirmalar

Tiirkiye’de Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligma bagli Aile ve Sosyal Politikalar il
Miidiirliiklerinde ve Sosyal Hizmet Merkezlerinde bu alanda egitim almis Bosanma
Stireci Danigmanlar1 tarafindan iicretsiz olarak Bosanma Siireci Danigsmanligi
hizmeti sunulmaktadir. "Bosanma Siireci Danigmanligi" seklinde tanimlanan bu
hizmet 81 ilde Aile ve Sosyal Politikalar 11 Miidiirliikleri ve Sosyal Hizmet
Merkezlerindeki uzman personel araciligi ile boganma oncesinde, bosanma siirecinde
ve bosanma sonrasinda olmak iizere ti¢ asamali olarak verilmektedir. Bu hizmetlere
basvuru illere gore degisiklik gostermekte, bu ¢alismalarin bazi illerde etkili olarak
yiirlitilemedigi goriilmektedir. 2012 yilinda baslatilan bu ¢aligmalara, 2012-2015
yillart arasinda bogsanma Oncesinde ve siirecinde toplam 5683 kisi, 2014-2015 yillar
icerisinde bosanma sonrasinda ise 1110 kisi basvuru yapmustir. Bogsanma 6ncesinde
ve siirecinde bagvuran 5683 kisiden 2083 kisi evlige devam etme karar1 almistir.
2014 ve 2015 wyillar1 igerisinde yapilan basvurulardan 236 kisi agir psikiyatrik
hastalaginin olmasi, siddet unsurunun bulunmasi ve madde bagimsi olmasi gibi
nedenlerle danismaya kabul edilmedigi belirtilmistir (Meclis Arastirmas1 Komisyonu
Raporu, 2016).

Bu egitimlerde yararlanilmak {izere Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 onciiliigiinde
Bingdl-Caglayan (2013) tarafindan bir kilavuz kitap hazirlanmistir. Bu kilavuzda
bosanma Oncesinde, bosanma siirecinde ve bosanma sonrasi siirecte bireylere
psikososyal destek saglamak amaciyla hazirlanmis programlar yer almaktadir.

Bosanma sonrasi siiregte yiiriitiilecek danismanlik programi birey veya ciftlere
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uygulanmak {izere hazirlanmig, oturumlarin yaklasik 45-50 dakika siirdiigi,

toplamda 10-11 oturum seklinde gerceklestirilmesi hedeflenen g¢alismalardir. Bu

kapsamda, Meclis Arastirmasi Komisyonu Raporu’na (2016) gore bosanma sonrasi

siirecteki bireyler i¢in yiiriitiilmiis bir psikolojik danigma grubu bulunmamaktadir.

Verilen hizmetlerin daha c¢ok bireysel danmismanlik seklinde yiiriitildigi tespit

edilmistir.

Bing6l-Caglayan (2013) tarafindan hazirlanan “Bosanma Sonrast Danismanlik”

hizmetleri programinin hedefleri su sekildedir:

Evlilik sonrasinda yasamda “bekar” konumuyla yer alabilmek

Yalniz anne veya yalnmiz baba olarak ¢ocuklarin sorumlulugunu
tagtyabilmek

Bazi durumlarda evden taginarak yeni ortama uyum saglayabilmek

Yeni arkadasliklar olusturmak, eski arkadaslari kaybetmemek

Maddi sikintilar ile basa ¢ikabilmek

Cocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlari ile basa ¢ikabilmek

Oturumlarin konular su sekildedir;

1. oturum: Giris ve tanisma

2. oturum: Cocuklara destek olmak

3. oturum: Ebeveynleri desteklemek

4. oturum: a) Kendine bakabilmek

b) Hos olmayan konularla bas etmek (velayet, nafaka)
5. oturum: a) Gegmisi gegmiste birakmak

b) Cocuklarin davranig sorunlariyla basa ¢ikmak
6.oturum: a) Kendini tanima

b) Cocuklarin davranis sorunlariyla basa ¢ikmak

7. oturum: Yeni durumu algilama ve anlama

8.oturum: Yardimci olabilecek kisilerle iletisime gegme

Bosanma sonrasi grupla danismanlik ile ilgili yurt dis1 alan yazinda ¢ok fazla ¢alisma

yapilmis olsa da iilkemizde ilgili alanyazinda bosanmis bireylere yonelik olarak

grupla yiiriitiilmiis sinirl sayida galismaya rastlanmustir. Ulkemizde yapilan deneysel
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calismalarin daha ¢ok bosanmis ailelere sahip ¢ocuklara yonelik oldugu
gorulmektedir (Arifoglu-Camkusu, 2006; Sentiirk-Aydin ve Nazli, 2014; Simsek-
Yiksel, 2006).

Bosanmis bireylere yapilan miidahalelerden ilki olarak degerlendirilebilecek ¢alisma
Ongider’in (2013) Bilissel Davranis¢t Terapi (BDT)’nin etkinliginin bosanmis
kadinlar lizerinde incelenmesidir. Yapilan ¢calismada bosanmis kadinlarin depresyon,
anksiyete ve yalnizlik algisi diizeyleri uygulanan BDT Oncesi ve sonrasinda
karsilagtirilmistir. Sonug¢ olarak, uygulanan miidahale programlarinin bosanmanin

olumsuz etkileri lizerinde etkin oldugu saptanmistir.

Bosanmis Dbireylere yonelik deneysel arastirmalara Ornek gosterilebilecek
caligmalardan digeri Bulut-Ates (2015) tarafindan yiriitilmistiir. Cocuk-ebeveyn
iligki terapisi egitiminin bosanmis annelerin ebeveyn stresi, kabulii ve empati
diizeyleri tlizerinde etkisi olup olmadigini incelendigi doktora tez caligmasinda
arastirmaya anneler katilmistir. Arastirmada, Anne-Baba Stres Olcegi (ABSO),
“Porter Ebeveyn Kabul Olgegi” (PEKO) annelerin empati dizeylerini 6lgmek
amaciyla da “Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminde Empati Degerlendirme Formu”
(ECEEDF) kullanilmistir. Ayrica katilimci annelerin egitim programina iliskin
goriislerini 6grenmek icin yar1 yapilandirilmis goriisme formundan yararlanilmistir.
Arastirmanin  modeli Ontest-sontest kontrol gruplu yari deneysel desendir.
Arastirmanin  deney ve kontrol gruplari toplam 19 bosanmis anneden
olusturulmustur. Deney grubunda yer alan 9 anne ile 10 haftalik ¢ocuk ebeveyn iliski
terapi programi yuriitilmistiir. Arastirmanin nicel degiskenlerinin analizinde
parametrik olmayan testlerden yararlanilmistir. Nitel verilerin analizinde ise icerik
analizi kullanilmistir. Sonu¢ olarak, cocuk ebeveyn iligki terapisi egitiminin
bosanmis annelerin ebeveyn stres diizeylerinin azalmasinda, kabul ve empati
diizeylerinin artmasinda etkili oldugu ve bu etkinin uzun siire kalict oldugu tespit
edilmistir. Buna ek olarak ¢ocuk ebeveyn iligki terapisinin, annelerin kendileri
(annelik roliine iligkin kazanim, oyunda degisim ve bireysel kazanim), ¢ocuklari
(davranigsal kazanim, oyunda degisim) ve anne-¢ocuk iliskisi agisindan (yakinlik ve

disiplin) kazanimlar elde edilmesine yardimci oldugu belirtilmistir.

Bosanmis bireylere yonelik grup ¢alismalarindan digeri Canbulat (2017) tarafindan

yiriitiilmiistlr. Aragtirmanin amaci Duygu Odakli Grupla Psikolojik Danigma'nin
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(DOGPD) bosanmis kadinlarin duygusal farkindalik ve psikolojik iyi olus
duzeylerine etkisini saptamak ve danisma siirecinin etkililigine iligkin gruba katilan
kadinlarin gériislerini incelemektir. Yapilan g¢alismada nicel ve nitel yontemler
birlikte kullanilmig, karma yontem kapsaminda yer alan es zamanli yuvalandirma
stratejisi secilerek uygulanmistir. Arastirma, 2x3'lUK 6n test son test kontrol gruplu
gercek deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, deney grubunda
dokuz, kontrol grubunda 11 olmak iizere 20 bosanmis kadin olusturmustur.
Aragtirmada, deney grubuna 16 oturumluk DOGPD uygulanmis, kontrol grubuyla ise
herhangi bir uygulama yapilmamistir. Arastirma kapsaminda nicel veriler Duygusal
Farkindalik Diizeyi Olcegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi araciligiyla; nitel veriler ise
Danisan Gilinliigli, Grup Lideri Giinliigii ve Odak Grup Goriisme Formu araciligiyla
toplanmustir. Nicel verilerin analizinde tekrarli dlglimler igin varyans analizi, nitel
verilerin analizinde ise igerik analizi kullanilmistir. Arastirmanin nicel bulgular
sonucunda, deney grubunu olusturan bosanmis kadinlarin duygusal farkindalik
diizeylerine ait son test ve kalicilik testi puanlarmin yiikseldigi, kontrol grubunu
olusturan bosanmis kadinlarin duygusal farkindalik diizeylerine ait son test ve
kalicilik testi puanlarinin azaldigi goriilmektedir. Diger yandan, bulgular uygulanan
DOGPD'nin, bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerini arttirmada etkili

olmadigini ortaya koymustur.

2.12 Bosanmaya Uyum ile flgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar
Bosanma sonrasinda bireylerin uyum diizeylerini yiikseltmek amaciyla yapilacak

calismalarin Onclisii sayilacak caligmalardan biri “Miidahale Semineri” olarak
tanimlanan bosanma siirecindeki bireylere yardimi igceren bosanma semineridir. Bu
seminer calismasi Granvold ve Welch, (1977) tarafindan yapilmistir. Biligsel-
Davranis¢1 yaklasima sahip seminerler 7 hafta boyunca haftada 3 saat seklinde
yiriitilmiistir. 96 kisinin katildigi bu seminerlerdeki yas araligt 19-57 arasinda
degismektedir. Bu miidahale semineri bosanma siirecindeki farkli evrelerde olan
bireyleri kapsamaktadir. Seminere katilan kisilerin bazilar1 yeni ayrilmis, bazilar
resmi olarak bosanmis, bazilar1 ise bosanmasinin iizerinden 5 yildan fazla siirenin
gectigi kisilerdir. Bu seminerin konu basliklar su sekildedir: Bosanmanin duygusal
etkileri, eski esle devam eden iliski, ayriligin aile ve arkadaglar {izerindeki etkisi,

ayriligin ¢ocukla olan iliskimize etkisi ve bekar biri olarak cinsel yagamdir.

62



Esinden ayrilali bir ile alti ay olmus bosanma siirecindeki 40 erkekle goriisme
yontemiyle arastirma yapilmustir. Ik goriisme iizerinden dort ay gectikten sonra
ikinci goriismeler yapilmistir. Bosanma siirecine uyumun arastirildigi bu ¢alismada
ayriliga diisiik uyumla iligkili olan faktorler olarak, isle ilgili ¢esitli zorluklar, zayif
olan ya da hi¢ olmayan sosyal iliskiler, es ve ¢ocuklarla nispeten devam eden bir
gergin iliski olarak tespit edilmistir. Ayrilik siirecine olumlu uyumu etkileyen
faktorler olarak ise sosyal aktivitelere katilim, duygular1 ifade etme ve Ozerklik

gelistirme degiskenleri desteklemektedir (Berman ve Turk, 1981).

Vera (1993)’nin yaptign calismada “Fisher Bosanmaya Uyum Olgegi” Ontest ve
sontest olarak kullanilmis; bosanmis ve ayrilmis bireylerin bosanma sonrasi uyum
diizeyleri 6l¢iilmistiir. 10 haftalik bosanma sonrast uyum grubuna katilan 25 kisi
lizerinde arastirma yiirttilmistiir. Yapilan calismada 2 kisi harig¢, diger tiim

katilimcilarin bosanma sonrasi uyum ile ilgili puanlar1 anlamli 6l¢iide yiikselmistir.

Aysta (2010) yaptig1 ¢alismada, 8-12 hafta boyunca bosanmaya uyum ve eski esi
affetme konularinin islendigi 14 farkli bosanma destek grubuna (DivorceCare vb.)
katilan bireyler lGzerinde ¢alismistir. 29 kadin 14 erkekten olusan toplam 43 kisiye
bosanma sonrasi yasama uyum ve eski esi affetme konularinda 6n test ve son test
uygulanmistir. Eski esi affetmenin bosanmaya uyum siirecinde yasanan acilari
azaltip azaltmadigi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore eski esi affetme arttikca

bosanma uyumu yiikselmistir.

Eski esi affetmeye dayali grup miidahalelerinin, bosanmis bireylerin uyumlaria
etkisinin ve dini inanc¢larin affetmedeki roliiniin incelendigi bir arastirma yapilmistir.
Calismada inang temelli affetme odakli miidahale programu ile inang temelli olmayan
bir affetme miidahale programi hazirlanmistir. Bes farkli grup lideri ile yiiriitiilen
caligma sekiz hafta boyunca doksan dakika siirmiistiir. Deney ve kontrol gruplarma
toplam 149 birey katilmstir. ilk ii¢ oturumda negatif duygularla basa ¢ikma, diger iki
oturumda affetmenin faydalar1 ve affetmeyi 6grenme ile eski ese empati gelistirme,
son ii¢ oturumda ise Ofkenin gitmesine izin verme ve devam etme konulari
islenmistir. Katilimcilarin ¢ogu Hiristiyan oldugu i¢in inang temelli grup siirecinde
Hiristiyan bakis acgisina gore affetme ile ilgili dini referanslar grup siirecine dahil
edilmistir. Katilimcilarin dini inanglarin1 degistirmek gibi bir ¢calisma yapilmamuistir.

Yapilan analizler affetme ve ruh saghig ile ilgili 6n test ve son testlerden ve alt1
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haftalik izlemeden olusmaktadir. Her iki gruptaki iiyeler kontrol grubuna gore
affetme ile ilgili anlayis gelistirmek ve eski affetmek ile ilgili daha olumlu sonuglar
bildirmistir. Din temelli olmayan gruptaki Uyeler kontrol grubuna goére depresyon
diizeylerinde daha fazla diisme goOstermistir. Dindarlik arastirma sonuglarini

etkilememistir (Rye ve digerleri, 2005) .

Yarnoz, Plazaola ve Etxeberria (2008) Ispanya’nin Bask bélgesinde ayrilmis veya
bosanmis kisilere yonelik yaptiklar1 baglanma temelli miidahale programinda
katilimcilarin - kendilerine, iliskilerine ve eski eslerine yonelik diisiincelerini
degistirmelerine yardimci olarak bosanma sonrasi uyumlarini artirmayt amaglayan
bir miidahale programi gelistirmislerdir. Bu miidahale sonuclarinda katilimecilarin
kendilerini daha iyi hissetmeleri ve daha az yalniz hissetmeleri amaglanmistir. 9 ay
boyunca her hafta 2 saat sliren miidahale siirecine 14 kisi katilmistir. Katilimcilara
baglanma stilleri, yalmizlik, algilanan bosanmaya uyum ve 6znel iyi olusla ilgili
Olcekler uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplari agisindan sonuglar incelendiginde
midahale sonrasi katilimcilarin olumsuz duygularinda (6fke, yalnizlik, eski esle

mesgul olma) azalma tespit edilmistir.

Quinny ve Fouts (2004) “Devam Etmek” admi verdikleri bosanma iyilesme
seminerinde yaslar1 25-60 arasinda degisen 53 kadin, 22 erkek olmak iizere toplam
75 goniillii kisiyle bir ¢alisma yiirlitmiislerdir. Bu ¢alismada 6n test ve son test olarak
“Fisher Bosanmaya Uyum Olgegi” ve psikolojik saglamligi dlgen bir dlgme araci
kullanilmistir. Programin igeriginde duygusal ve sosyal destek, 6zgiiven gelistirme,
problem ¢dzme, stresi azaltma ve yeniden gerceve olusturma gibi uyum becerilerini
artirmaya yonelik konular yer almaktadir. Toplam 18 saat siiren ve iki farkli formatta
(alt1 hafta sliren veya hafta sonu olan) yiiriitiilen bu ¢alismada 6gretim, tartisma ve
grup calismasi seklinde yiiriitiilmiistiir. Yapilan seminer g¢alismasinda bireylerin
bosanmaya uyum diizeyleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri anlamli sekilde

yiikselmistir.

Bosanma sonrasi uyumu inceleyen diger bir ¢alisma (Kramrei ve digerleri, 2007)
bosanma siiresinin iistiinden en az bes yil gegmis ve yeniden evlenmemis 272 kadin
ile yapilan arastirmadir. Yapilan ¢alismanin genel amaci iki yonlidiir. Birincisi,
kadinlarin bosanmalarina iliskin mevcut uyum diizeyini degerlendirmektir.
Arastirmanin ikinci amaci ise psikolojik, sosyolojik ve ekonomik degiskenlerin
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uyum Ustiindeki etkisini incelemektir. Bunlar rol aktivitesi, islevsellik (is, okul, vb.)
sosyallik (yaratict faaliyetler, sosyal toplantilar, vb.), ailenin ve arkadaslarin sosyal
destegi, bosanmay1 baglatma statiisii, psikolojik etkiler, yasal sistem etkisi ve diger
degiskenlerdir. Bosanma sonrasi uyumu olumsuz etkileyen ve depresif duygulanimi
arttiran faktorler arasinda evlilik sirasindaki sosyal rollerin (faaliyetlerin) yoklugu,
evlilik sonrast sosyal rollerin (faaliyetlerin) yoklugu, evlilik sirasinda fiziksel
istismar, evlilik sirasinda duygusal ve sozel istismar, evlilik sirasinda aldatma,
bosanma zamaninda yetersiz avukat temsilinin algilanmasi, diisiik gelir, bosanma
stirecinde aile desteginin olmamasi, bosanma surecinde arkadaslarinin desteginin

olmamasi, eski es hakkinda gii¢lii ve olumsuz duygular bulunmaktadir.

Bevvino ve Sharkin (2008), bosanma sonrasit anlamin varlifiyla bosanmaya uyum
arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma bosanmanin ¢esitli asamalarinda bulunan
119 goniilliiden (58 erkek, 68 kadin) olusan bir 6rneklemde yapilmistir. Katilimcilara
Yapilandirilmis Anlam Olgegi, Tutarlilik Anlayis1 Anketi, Fisher Bosanma Uyum
Olgegi ve Psikolojik Iyilik Olgegi ve acik uglu sorular sorulmustur. Bu arastirmanin
en Onemli degiskeni anlamdir. Aragtirma bulgularina gore anlamlilik bosanma
sonrast 1yilik halini ve bosanma sonrast uyumu pozitif sekilde etkilemektedir.
Anlamlilik bosanmanin iistiinden gecen siireden, bosanmay1 kimin baslattigindan,
eski esle yiiksek diizey c¢oziimsiizlikle iliskilidir. Anlam bulma g¢abasi bosanma
sonras1 uyumu olumlu sekilde etkilemektedir. Tutarlilik duygusu psikolojik 1yi olusu

etkileyen en gii¢lii degiskendir.

Rohde-Brown ve Rudestam (2011) bagislama ve affetmenin bosanma uyumuna
iligkin roliinii aragtirmigtir. Eski eslerinden ayrilali 30 aydan az olan 91 katilimciya
Enright Affetme Envanteri, Kendini Affetme Olgegi, Epidemiyolojik Arastirmalar
Merkezi-Depresyon Envanteri, Spielberger Durumluk-Surekli Ofke Envanteri ve
Fisher Bosanma Uyum Olgekleri uygulanmistir. Arastirma bulgulari, kendilerini,
eski eslerini veya hem kendini hem eski esini affetme diizeyi daha diisiik bireylerin
daha depresif olduklarini, hem kendini hem eski eslerini affeden bireylerin daha
yiiksek uyum gosterdigi ve kendini affetmenin siirekli 6fke ile olumsuz iligkili

oldugunu gostermektedir.

Steiner, Suarez, Sells ve Wykes (2011), Birlesik Devletlerde 133 bosanmis kadinla
yiiriittiikleri aragtirmada bosanmaya uyum tizerinde etkisi olabilecek 4 faktorii (yas,
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bosanmay1 baslatma statiisii, esin sadakatsizligi ve ruhsal iyi olug) incelemistir.
Katilimcilara Fisher Bosanma Uyum Olgegi, Ruhsal Iyi Olus Olgegi ve anket
uygulanmistir. Aragtirma bulgular1 bosanma sonrast uyumu etkileyen tek degiskenin

ruhsal iyi olus oldugunu gostermektedir.

Bu calismaya benzer olarak, Steiner, Durand, Groves ve Rozzell (2015), 103
bosanmig erkek iizerinde sadakatsizligin etkileri, bosanmay1 baslatma statlisii ve
ruhsal iyi olus degiskenlerinin bosanmaya uyum ftizerindeki etkilerini incelemistir.
Arastirma bulgular1 erkeklerde bosanma sonras1 uyumu etkileyen tek ve en dnemli

degiskenin ruhsal iyi olus oldugunu gostermektedir.

H.Fisher ve Low (2016) tarafindan Ingiltere ve Galler’de yapilan arastirmada yiiksek
veya diisiik gelire sahip ciftlerin bosanma sonras1 uyum diizeyleri karsilastirilmistir.
Arastirmanin ilk bulgusu kadinlarin erkeklere kiyasla bosandiktan sonra hane
gelirinin daha fazla distiigiidiir. Bosanmadan 6nce yiiksek gelirli hanelerde yasayan
kadinlar, diistik gelirli hane halklarina kiyasla, yasam standartlarinda en biiyiik ve en
kalic1 diisiislere maruz kalmaktadirlar. Diisiik gelirli hanelerde yasayan kadinlarin
bosanma sonrast uyumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diisiik gelirli
erkeklerin bosanma sonrasinda gelirlerini arttirmaya ¢alistiklart goriilmistiir. Diisiik
gelirli erkeklerin bosanmaya daha ¢abuk uyum sagladig: ¢iinkii bosandiktan sonra
genis aileleriyle birlikte yasamaya geri dondiigii bu nedenle de yasam standartlarinin

yiikseldigi arastirmada elde edilen diger bir bulgudur.

Wilder (2016), 171’1 kadin olan 229 bireyin bosanmaya uyumu ile ilgili arastirma
yapmistir. Arastirmanin amaci bosanma sonrast uyumu etkileyen iletisimsel ve
iligkisel bilesenleri incelemektir. Bu amagla katilimcilarin eski esleri, aile tiyeleri,
arkadaslar ile ilgili iligkilerinde, sosyal destegin riski, sosyal destegin etkililigi,
yakinlik ve memnuniyet, uyum ve bosanmis kisilerin bireysel degiskenlerinin etkisi
incelenmistir. Arastirmaya katilan bireylerin 152’si bosanma siirecindedir ve resmi
olarak bosanmamistir. Bosananlarin, bosanma siiresi 3 ay ile 49 yil arasinda
degismektedir. Arastirmada, Kisisel Bilgi Formu, Fisher Bosanmaya Uyum Olgegi,
Genel Bosanmaya Uyum Olgegi kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda: bosanmayi
kimin baglattifi, yas, cinsiyet, eski esten cocuk sahibi olup olmama, bosanma

iistiinden gegen siireye iliskin bilgiler alinmistir. Bu araglarin yanisira arastirma
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kapsaminda gelistirilen Sosyal Destegin Algilanan Riskleri Olgegi, algilanan sosyal
destegin etkililigini 6lgmek igin Iletisim Tabanli Duygusal Destek Olcegi, yakinlig
olgmek i¢in Kisileraras1 Dayamisma Olgegi, memnuniyeti Olgmek icin Iliski
Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Arastirma bulgularma gore sosyal destek
saglama etkinligi, herhangi bir iliskide bosanmaya uyumun 6ngoriisii olmamustir.
Eski esle anlamli iligki bosanmaya uyum ve memnuniyetinin bosanmaya uyum ile
orta derecede olumlu bir iligski i¢cinde oldugu bulunmustur. Ne yakinligin ne de
memnuniyetin, aile ve arkadas iligkileri acisindan bosanmaya uyum saglamayla
iligkisi yoktur. Diger bulgular, kadinlarin bosanmaya daha fazla uyum sagladigi,
bosanmanin iizerinden gecen siirenin uzunlugu ve bosanmaya uyum arasinda pozitif
bir iligki oldugu, yas ile bosanmaya uyum arasinda negatif bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Eski esten ¢ocuk sahibi olma ve boganmaya uyum arasinda anlamsiz bir

iligki vardir.

2.13 Bosanmaya Uyum ile Ilgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Yilmaz ve Figiloglu (2005), 100’4 erkek 35’1 kadin, 18 yasin altinda en az bir ¢ocugu
olan ve yeniden evlenmemis 135 bosanmis birey iizerinde arastirma yapmislardir.
Katilimcilara ¢ocuk sayisi, bosanma kararmi kimin verdigi, bosanmayr kimin
baslattig1, romantik iligki durumu, psikolojik yardim durumunu gibi kapali uglu
sorularin yani sira, bosluk doldurma seklinde sorular ve c¢ocukla ilgili konularin
Olgen likert tipi sorularin bulundugu demografik bilgiler sorulmustur. Bireylerin
bosanmaya uyum diizeyleri “Fisher Bosanmaya Uyum Olgegi” ile genel psikolojik
stresleri ise Kisa Semptom Olgegi ile dlgiilmiistiir. Bunun yam sira “Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olcegi” kullamilmistir. Yiiz yiize goriisme yontemiyle
yapilan arastirma bulgulara gore, cocukla ilgili kaygilar iizerinde denetim sahibi
olma, finansal gerginligin az olmasi ve ebeveynlikten memnun olma ile bosanma
sonrast uyum arasinda anlamli diizeyde iliski vardir. Gug¢/kontrolin tim
bilesenlerinin psikolojik stres ile anlamli iligkisi bulunurken finansal gerginligin
psikolojik stresle iliskisi bulunmamaktadir. Algilanan sosyal destek, bagiml
degiskenlerin her ikisi ile anlamli iliski gostermistir. Diger bir degisken olan
romantik iligkinin varligt bosanma sonras1 uyum ile iligkili iken psikolojik stresle
anlamli olarak iligkili bulunmamistir. Yas baglaminda ele alindiginda daha geng olan

katilimcilarin bogsanma sonrast uyumlar1 daha diisiik olarak tespit edilmistir.
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Yurt i¢i alanyazinda bosanma sonrasi uyum ile ilgili yapilan arastirmalardan digeri
Sayan-Karahan (2012) tarafindan yiiriitiilen doktora tez ¢alismasidir. Bu arastirma
Tirk toplumunda bosanma sonrasi yagsama uyumu ve bosanma sonrasi yasama
uyumun boyutlarin1 yordayan degiskenlerin neler oldugunu ve nasil bir seyir
izledigini belirlemek amaciyla yapilmis ve 504 bosanmis bireyle yiiriitilmustiir.
Calisma igin “Fisher Bosanma Sonrasi Yasama Uyum Olcegi” ve arastirma
kapsaminda gelistirilen Bosanma Hakkinda Yerlesik Inanclar Olcegi ve Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir. Arastirma bulgularima gore; bosanma hakkinda yerlesik
inanglar, sosyal etkinliklere katilma, bosanma kararini isabetli bulma, cinsiyet,
arkadas destegi, bosanmanin iizerinden gegen siire degiskenlerinin bosanma sonrasi

yasama uyumu anlamli olarak yordamaktadir.
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UCUNCU BOLUM

I1l. YONTEM

Bu boliimde arastirma desenine, ¢alisma grubuna, veri toplama araglarina, verilerin
analizine ve bosanma sonrasit psikolojik destek programinin genel igerigine yer
verilmistir.

3.1 Arastirma Deseni
Bu arastirma arastirmaci tarafindan hazirlanan “Bosanma Sonrasi Psikolojik Destek

Programinin Boganmis Bireylerin Uyum Diizeylerine Etkisi’nin incelendigi deneysel
bir c¢alismadir. Arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmistir. Her iki gruba ontest ve sontest olarak 6l¢me araci uygulanmustir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni, Ontest ve sontest arasinda uygulanan Bosanma
Sonrast Psikolojik Destek Programidir. Aragtirmanin bagimli degiskeni ise
bosanmaya uyumdur. Deney ve kontrol gruplarina 6l¢gme araci uygulandiktan sonra,
gruplarin aldiklar1 puanlar arasinda fark olup olmadig: istatistiksel olarak kontrol

edilmistir. Arastirma deseni Tablo 6°da yer almaktadir.

Tablo 6: Arastirma Deseni

Gruplar Ontest Islem Sontest
Deney Fisher Bosanmaya  Bosanma Sonrasi Destek  Fisher Bosanmaya
Grubu Uyum Programi Uyum
Olgegi (11 Oturumluk) Olgegi
Kontrol Fisher Bosanmaya Fisher Bosanmaya
Grubu Uyum RGeS mmmmmmnen Uyum
Olgegi Olgegi

3.2 Calisma Grubu
Bu kisimda, Bosanma Sonrasi Psikolojik Destek Programi igin 0ye segim

kriterlerinin belirlenmesi ve Uye se¢im surecine yonelik bilgi verilmistir.

3.2.1 Bosanma Sonrasi Psikolojik Destek Program icin Uye Secim
Kriterlerinin Belirlenmesi ve Gruba Katilan Uyelerin Ozellikleri
Cinsiyet: Arastirmaci tarafindan hazirlanmig Bosanma Sonrasi Psikolojik Destek
Programi hem kadin hem de erkek katilimcilar igin uygundur. Bosanmadan

etkilenme cinsiyete baglh farkliliklar gosterse de (Cohen ve Savaraya, 2003; Zara,
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2013) ortak grup yasantisinda karsi cinsin bakis acisini gérme, yasadiklart duygulari
fark etme, problem ¢6zme becerilerini gorme acisindan karma grup Onemli
gorilmistir. Grup olusturma siirecinde kadin ve erkek katilimcilara yer verilmek
istenmistir. Buna ragmen erkek katilimeci1 basvurusu yeterli olmamistir (2 kisi).
Ayrica grup lyelerinin ¢ogunlugu i¢in uygun olan gin ve saat, galisiyor olmalari
nedeniyle erkek katilimcilar igin uygun olmamistir. Bu nedenle ¢alisma grubu 8 kisi
deney grubu ve 8 kisi kontrol grubu olmak Uzere toplam 16 kadindan olusmustur.
Kontrol grubundan bir kisinin 6l¢gme araci, kisinin sonradan psikiyatrik ilag
kullanimin tespit edilmesi nedeniyle degerlendirmeye alinmamustir.

Yas: Program, 19-55 yas arasindaki katilimcilar i¢in uygundur.

Egitim Diizeyi: Katilimcilarin, arastirmaci tarafindan hazirlanmig formlar1 ve élgme
araglarii yanitlayabilmeleri i¢in en az ilkokul diizeyinde egitim diizeyine sahip
olmalart tercih edilmistir.

Resmi Bosanma Siirecinin Tamamlanmis Olmasi: Uye seciminde en 6nemli
dlgiitlerden biri bosanma siirecinin resmi olarak bitmis olmasidir. Ozellikle ¢atismali
bosanma siirecinde velayet veya mal konularinda uzlagsmazliklar yasanmakta ve
davalarin sonuc¢lanmasi uzun siirmekte, bu siiregte yasanan belirsizlikler bireyler igin
stres yaratmaya devam etmektedir. Bazi durumlarda davalarin geri ¢ekildigi,
bosanma kararindan vazgegildigi goriilmektedir. Bu nedenlerle ¢alisma grubu resmi
olarak bosanma islemlerini tamamlamis bireylerden olusturulmustur.

Bosanmanin Uzerinden Gegen Siire: Bu siire belirlenirken bosanma sonrasi en
yogun destege ihtiyag duyulan donemin ilk iki yil oldugu bulgusundan (Clarke-
Stewart ve Brentano, 2006; Velidedeoglu-Kavuncu: 2011) hareket edilmistir.
Calisma grubu, bosanmanin istiinden en fazla iki yil ge¢mis bireylerden
olusturulmustur.

Psikolojik Ozellikler: On goriismeler sirasinda bireylere psikiyatrik tanilarinmn olup
olmadigi, alkol ve madde bagimliligi olup olmadigi, psikiyatrik ila¢ kullanip
kullanmadiklart sorulmustur. Arastirma bulgularini ve gruba uyumu etkileyecegi
icin, gruba katilan bireyler psikiyatrik tan1 almayan, ila¢ kullanmayan, grup
stirecinde psikolojik destek almayan, alkol ve madde bagimlilig1r olmayan, kendini
ifade etme becerileri yiksek ve goniillii kisilerden olusturulmustur. Tablo 7’de

caligma grubuna katilan bireyleri tanimlayici bilgilere ayrintili olarak yer verilmistir.
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Tablo 7: Calisma Grubuna Katilan Bireylerin Tanimlayici Bilgiler

Bireylerin Ozellikleri

Yas

25-30

31-35

36-40

41-45

46-50

Evlilik yas1

18-22

23-27

28-33

Egitim durumu

Ortaokul

Lise

Lisans

Onlisans

Yiksek Lisans

Algilanan sosyo-ekonomik diizey
Diisiik

Orta

Yiiksek

Cocuk sayist

Bir cocuk

Iki cocuk

Yasaminin uzun siiresini gegirdigi yer
Kent

Evli kaldig: siire

1-5yil

6-10 yil

11-15 yl

16 -20 y1l

21-25 yil

Evliligi sona erdiren sebep (Birden c¢ok
isaretlenmistir).

A)Zina

B)Cana kast ve kéti muamele
C)Cirlm ve haysiyetsizlik
D)Terk

E)Akil hastaligt
F)Gecimsizlik

G) Anne baba mudahalesi
H)llgisizlik

DKisisel uyumsuzluk
J)Maddi sorunlar

K) Kiskanglik

L)Sevginin bitmesi

Alkol Bagimlilig1
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Sorumsuzluk 1
Bosanma kararini1 kim verdi?

Ben verdim

Esim verdi

Birlikte karar verdik

Evlenmeden dnce birlikte gecirilen stre

1 yildan az

1-2 yil

2-3y1l

3yildan fazla
Ailede bosanma tecriibesi gec¢irmis kisilerin varligi
Yok
Anne ve babam

Kardesim
Yakin akrabalarim (teyze, amca, kuzen vb.)

H
N

W wpho

(IS, NN

Tablo 7°de katilimcilarin ~ demografik  6zelliklerinin ~ farklilik  gOsterdigi
gorulmektedir.

3.2.2 Cahsma Grubunu Olusturma Siirecinde Kullanilan Veri Toplama
Araclan

3.2.2.1 Kigsisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda bireylerin yas, egitim diizeyi, meslek gibi

demografik o6zelliklerinin yami sira, evlilik ve bosanma siirecine iliskin bilgi
edinmeyi amaglayan sorular bulunmaktir (bkz. EK-1).

3.2.2.2 On Goriisme Formu
On Goriigme Formu, arastirmaya katilmaya goniillii bireylerin gruba uygunlugunu
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmustur ve yapilan 6n goriisme
stirecinde grup lideri tarafindan doldurulmustur (bkz. Ek-2).

3.2.2.3 Bilgilendirilmis Onam Formu
Bu form, grup liderini tanitmak, grupla yurutilecek psiko-egitim sireci hakkinda
bilgi vermek, gizlilik ve smirlarmni bildirmek, bunun yani sira grup iiyelerinin hak ve
sorumluluklarina iligkin ayrintili bilgi almasini saglamak amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. On gériisme oturumunda grup tyelerine formda yer alan

bilgiler aktarilmis ve daha sonra okuyarak imzalamalar1 istenmistir (bkz. Ek-3).

3.3 Calisma Grubunu Olusturma Siireci
Arastirmanin ¢aligma grubunu duyurmak amaciyla yapilan ilk igslem, Bosanma

Sonras1 Psikolojik Destek Programu ile ilgili afis hazirlanmasi olmustur. Hazirlanan

afis hem sosyal medya araciligiyla paylasilmis, hem de Giresun ilinde ¢esitli 6zel
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kurumlara ve kamu kurumlaria duyurulmustur. Daniganlara ulagsmak ve programin
tanitilmast i¢in kullanilan en etkili yontem olarak gériisme yontemi secilmistir. Bu
goriismeler kapsaminda Okul Rehberlik Servisleri, Resmi ve Ozel Okul Oncesi
Egitim Kurumlari, Giresun Barosu, Giresun Halk Egitim Merkezi, Aile Saglhig
Merkezleri, Rehberlik Arastirma Merkezi, il Aile ve Sosyal Politikalar Miidiirliigiine
bagl Aile Danisma Merkezi, dernekler, kadin merkezleri ve avukatlar ile goriismeler
yapilmigtir. Bu goriismelerde program ve uygulama hakkinda bilgi verilmis,
orneklem secim kriterlerine uygun ve ¢alismaya katilmaya goniillii bosanmus kisilere

programla ilgili ayrintili bilgi verilmesi amaciyla iletisim bilgileri birakilmistir.

Arastirmayla ilgili bilgi almak isteyen iiyelerle oncelikli olarak telefon goriigmesi
yapilmis, bu goriismelerde bireylere programin yapisi tanitilmig, resmi bosanma
yillart sorulmus ve katilmaya gonilli bireylerle 6n goriisme igin randevu
olusturulmustur. Telefonla gériisme yapilan kisi sayis1 55°tir. On goriisme yapilan
kisi sayis1 28°dir. On goriismeler sirasinda bazi iiyelerden daha detayli bilgiler
almmigtir. Bu bilgiler sonucunda psikiyatrik ila¢ kullanimi, psikiyatrik destege
ihtiyag duyma, ikinci evlilikten ayrilma, grup siirecine dahil olmay: istememe gibi
nedenlerle bireyler c¢alismaya dahil edilememistir. Calisma grubuna katilmak
istemelerini belirtmelerine ragmen bu siiregte iiye Kayiplari da yasanmustir; sehir
degisikligi, yatili ise girme gibi durumlari olan iiyeler caligmaya katilamamustir.
Adaylarla yapilan ikinci goriismede Olgek uygulamalari gergeklestirilmistir.
Programin giin, saat ve yeri netlestikten sonra 6l¢ekler uygulanmis ve katilimcilarin
Olgek sonuglart degerlendirilmistir. Hem 0Olgeklerin ontest uygulamasindan alinan
puanlar hem de diger kisisel ozellikler dikkate alinarak birebir esleme yontemiyle
deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Ttim bilgiler 1s18inda deney grubu 8 kisi,
kontrol grubu 8 kisi olmak Uzere toplam 16 kisi arastirma kapsamina alinmistir.

Arastirmanin uygulama semasi Sekil.1’de gosterilmektedir.
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Sekil 1: Aragtirmanin Uygulama Semast

Uygulamanin yapilmas1 i¢in Ondokuz May1s Universitesinden Etik Kurul Raporunun
Alinmasi

-

Resmi ve resmi olmayan birimlere duyurularin yapilmasi, goriigmeler araciligiyla
bosanmis bireylere ulagilmasi

-

Bosanmus bireylerle telefon goriismelerin yapilmasi, 6rneklem se¢im kriterlerine
uygun ve program hakkinda detayli bilgi almak isteyen kisilere 6n gériisme
randevularinin verilmesi ve 6n goriigme formlarinin doldurulmasi

-

On gériismede programa katilmaya istekli olan ve 6rneklem segim kriterlerine uygun
kisilere program oncesi tekrar goriisiilerek “Fisher Bosanmaya Uyum Olgeginin”
uygulanmast

=

Deney ve kontrol grubuna liye se¢iminin yapilmasi ve 6n analizlerin
gerceklestirilmesi

-

Deney grubuna oturumlarin uygulanmasi

=

Oturumlarin sonlandirilmasi ve her iki gruba son testin yapilmasi

3.4 Veri Toplama Araclari
3.4.1 Fisher Bosanmaya Uyum Olcegi

Fisher Bosanmaya Uyum Olgegi (FBUO), bosanma sonras1 duygusal /sosyal uyum
seviyesini tespit etmek i¢in Fisher (1976) tarafindan gelistirilen 100 maddelik Likert
tipi olgektir. Maddeler “1-Her zaman, 5- Higbir zaman” aralifindadir. Iliskiden
ayrilmig veya bosanmis bireyler i¢in kullanilan 6lgme aracindan alinan puanlarin

fazlaligi bosanmaya uyum diizeyinin distikligiinii gostermektedir. Orijinal 6lgekte
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altt alt boyut bulunmaktadir. 1) benlik degeri (self worth) 2) ayrisma
(disentanglement) 3) o6fke (anger) 4) yas (grief) 5) giiven ve yakinlik (trust and
intimacy) 6) sosyal benlik degeri (social self worth). Arastirma 129 bosanmis birey
ile yapilmis ve uyarlama calismalar1 i¢in Kisa Semptom Envanteri, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Genel Yasam Doyumu kullanilmustir. Olgegin
Tiirkce uyarlamasinda ise 1) Yas tepkisi (37 madde) 2) Iliskiden ayrisma (20 madde)
3) Kendilik degeri (21 madde) 4) Ofke (11 madde) 5) Giiven ve yakinlik (7 madde)
olmak iizere 5 alt boyut bulunmaktadir. Olgegin giivenirligi i¢ tutarlik katsayis1 ve iki
yartya bolme yontemleri kullanilarak tespit edilmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 dlgekteki tiim maddeler icin .97 bulunmustur. Iki yariya bolme ydntemine
gore, ilk boliimiin Cronbach Alfa katsaysisi . 94, ikinci béliimiin ise .95°dir. Olgegin
gecerlik calismalarindan ilki eszamanh gecerlik olarak FBUO ile secilen 3 &lgek
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Kisa Semptom Envanteri ile FBUO arasinda
yiiksek diizeyde pozitif iliski bulunmustur (r = .72, p < .001). FBUO ile Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (r = -.47, p <.001) ve Genel Yasam Doyumu (r = -
.59, p < .001) arasinda orta diizeyde negatif iliski vardir. Olgegin 6lgiit gegerliligi
calismas1t KSE’ ne dayali olarak ug¢ gruplar yontemi ile degerlendirilmistir. Diisiik
dizeyde stres grubu (N = 32 kisi) ve yiiksek stres grubu (N= 32) olarak iki grup
belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda yiiksek stres grubunun bosanma sonrasi
uyum diizeylerinin (M=3.06) diisiik diizeyde stres grubuna gore (M=1. 81) anlamh
dlgiide diisiik oldugu tespit edilmistir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismasi
bulgularina gére, FBUO niin iilkemizde kullanim1 uygun gériilmektedir Olgegin
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi bulgularina gére, FBUO niin iilkemizde kullanimi

uygun gortlmektedir (Yilmaz ve Fisiloglu, 2006), (bkz. Ek-4).

3.5 Verilerin Analizi
Arasgtirmanin bulgularini elde etmek igin tim analizlerde SPSS 23.0 paket programi

kullanilmistir.  Analizlerde iliskisiz Olglimlerin s6z konusu oldugu az denekli
deneysel calismalarda siklikla kullanilan Mann Whitney U Testi ve Iliskili 6l¢iimler
i¢cin kullanilan Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2007).

Deney ve kontrol grubunu olusturan bireylerin Ontest puanlari arasinda fark olup
olmadig1 incelenmistir. Bu analizler i¢cin Mann Whitney U testi kullanilmis ve

analizlere iligkin bulgular Tablo 8’de verilmistir.

75



Tablo 8: Ontest Puanlarina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Grup N Sira Ortalamas1 Siralar Toplami Y P
Bosanma Sonras1  Deney 8 8,00 64,00 28,000 1,000*
Uyum Toplam Kontrol 7 8,00 56,00
Toplam 15
Yas Tepkisi Deney 8 7,38 59,00 23,000 ,563*
Kontrol 7 8,71 61,00
Toplam 15
Iliskiden Ayrisma Deney 8 9,44 75,50 16,500 ,181*
Kontrol 7 6,36 44,50
Toplam 15
Kendilik Degeri Deney 8 6,88 55,00 19,000 ,298*
Kontrol 7 9,29 65,00
Toplam 15
Ofke Deney 8 9,25 74,00 18,000 ,246*
Kontrol 7 6,57 46,00
Toplam 15
Gliven ve Yakinlik Deney 8 6,94 55,50 19,500 ,323*
Kontrol 7 9,21 64,50
Toplam 15
*p>.05

Tablo 8’de goriildiigii lizere deney ve kontrol gruplarimi olusturan bosanmis
bireylerin boganma sonras1 uyum Ontest puan ortalamalar1 arasinda Mann Whitney U

testi sonuglarina gére anlamli bir fark bulunmamaktadir (U=28.00, p>.05).

3.6 islem Yolu
Arastirma kapsamindaki deney ve kontrol gruplari, deney grubunda 8 kisi, kontrol

grubunda 8 kisi olmak (zere toplam 16 bosanmis kadindan olusmustur. Uygulama
sirecinde deney grubunda tiye kayb1 yasanmamistir. Fakat kontrol grubunda bir Gye
psikiyatrik ila¢ kullanima baglamasi nedeniyle arastirma kapsami disinda
birakilmistir. Bu nedenle arastirma deney grubunda 8, kontrol grubunda 7 olmak
tizere toplam 15 kisi ile tamamlanmistir. Bu calismada, deney grubunu olusturan
bireylere, her biri yaklasik 2-2.5 saat sliren ve 11 oturumdan olusan “Bosanma
Sonrast  Psikolojik Destek Programi” uygulanmistir. Son oturumda sontest
uygulamast yapilmistir. Kontrol grubuna katilan {iyelere, deneysel islem

sonlandirildiktan sonra sontest uygulanmaistir.
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3.7 Bosanma Sonrasi Psikolojik Destek Programinin Yapisi
Arastirma kapsaminda uygulanacak Bosanma Sonrasi Psikolojik Destek Programi

grup oturumlart hazirlanirken konu ile ilgili alanyazin gozden gegirilmig, uyum
stirecini destekleyecek konular incelenerek bunlara uygun icerik ve alistirmalar
arastirmaci tarafindan hazirlanmis veya mevcut alistirmalar uyarlanmistir (Kessler,
1975; B. Fisher, 1998; Abondola, 1983, Rich, 2001). ilgili alan yazinda bosanma
sonrasinda yiiriitiilen ¢alismalarda grup oturumlarinin genellikle 6-8 hafta arasinda
degistigi goriilmektedir (Asanjarani ve digerleri, 2017; Fetch ve Surdam, 1981,
Vukalovich, 2004). Bosanma Sonrast Psikolojik Destek Programinda ilk oturum
tanigma ve iletisim becerilerinin g6zden gecirilmesi, son oturum programin
degerlendirilmesi ve vedalasmanin oldugu, diger oturumlarda ise bosanma sonrasi
siirecin ele alindig1 toplam 11 oturuma yer verilmistir. Bu programinin temel amaci
bosanmis bireylerin bosanma sonrasi uyum siirecinin desteklenmesi, bu sirecte
ihtiyag duydugu bilgi ve becerilerin kazanilmasi, duygularin fark edilmesi ve ifade
edilmesi, sorunlarla basa g¢ikmak, yeni bir baslangi¢ i¢in gerekli motivasyonun
saglamasina yardimci olmaktir. Arastirmaci tarafindan deney grubuna uygulanan

bosanma sonrasi destek programinin 6zet igerigi asagida sunulmus ve her bir

oturumun igerigi kapsamli olarak ekte verilmistir (bkz.Ek-10).

Programin hazirlanmasinda su kaynaklara bagvurulmustur: Acun-Kapikiran
(2013)’1n Kisileraras iliskiler ve iletisimde dinleme. Kisiler arasi iligkiler ve etkili
iletisim” (Ed. A. Kaya); Altinay (2009)’in Psikodrama: 400 Isinma oyunu ve
yardimct teknik; Coates ve LaCrosse (2003)’nin Learning from divorce; Cegen
(2002)’in Duygular insan yasaminda neden vazge¢ilmez ve onemlidir?; B. Fisher
(1998)’1n  Sona eren iligkinin ardindan yeniden toparlanmak; Fisiloglu (2014)’nun
Aile ve evlilik terapisi metaforlar; Giiven (2013)’in Etkili iletisimin kurallar: ve etkili
iletisim kurma siireci; Karairmak ve Giiloglu (2012)’nun Metafor: Danisan ve
psikolojik danmisman arasindaki koprii; Karairmak (2015)’in “Cocukla psikolojik
danismada metaforik siire¢”, Meier ve Davis (2006)’in “Psikolojik danisma temel
ogeler” (Cev. Silleyman Dogan (Ed.), Nazli (2014)’nin Aile Danismanhigr; Rich
(2001)’in “Divorce counseling homework planner ”, Tayli (2013)’nin “Kisiler arasi
iligkiler ve iletisimde duygusal zeka. Kisilerarasi iligkiler ve etkili iletisim “(Ed. A.
Kaya), Terzi-Isik ve Tekinalp-Erguner (2013)’niin “Psikolojik danisma giincel
kuramlar”. Tesler ve Thompson (2006)’1n “Collaborative divorce”, Ustin (t.y.)
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“Empati kurma becerisi ile sosyometrik statii arasindaki iliski”, Wolfelt (2008)’in
“Transcending divorce: Ten essential touchstones for finding hope and healing your
heart”, Yiksel-Sahin (2013)’in “Iletisim becerilerine genel bir bakis,; Kisiler aras:
iligkiler ve etkili iletisim” (Ed. Alim Kaya), Zara (2013)’nin “Kadinlar, erkekler ve
cocuklar i¢in bosanma terapisi”, Zat (2014)’m “Metafor terapisi”. “Psikolojik
danmisma becerileri ve farkli teknikler (Ed. Niliifer Ozabaci) adli kaynaklardan
faydalanilmistir.

3.8 Bosanma Sonrasi Psikolojik Destek Programi Oturumlarimin Ozeti

3.8.1 BIRINCi OTURUM

3.8.1.1. Tanisma ve iletisim becerilerini gozden gecirme
Amaglar: Bu oturumun amaci grup iiyeleriyle tanisma, grup siireci hakkinda bilgi
verme, grup kurallarin1 paylasma ve bu kurallara uyma konusunda ortak bir anlayis
gelistirebilme, gruba katilim i¢in motivasyonu arttirma ve iletisim becerilerini
g6zden gecirmedir.
Hedefler: Her grup tiyesi asagidaki hedefleri gergeklestirir.

1. Etkili iletisimin oniindeki temel engelleri fark etmek

2. lletisimde empatinin énemini anlamak

3. Duygu ve diisiinceleri iletmede ben dilini 6grenmek

Materyaller:

1. Kalem

2. Empatik Tepki Alistirmalar1 Formu

3. Oturum Degerlendirme Formu

Surecin Ozeti:

1. Grup lideri programin amaci ve grup siireci hakkinda bilgi vermistir.

2. Grup iyelerinin ikiserli esleserek birbirlerini tanimalar1 ve gruba kendilerini
tanitmalar1 istenmistir.

3. Grup iiyelerinden bosanma sonrasi psikolojik danisma programina katilma
amaclarin1 paylagsmalar1 ve bu programin onlara nasil bir katki saglayacagini
diisiindiigiinii agiklamasi istenmistir.

4. Grup kurallar1 paylagilmigtir.

5. 1lk uygulama, empatik tepki verme becerilerinin gelisimine yoneliktir.

Empati ile ilgili ne bildikleri sorulur? Dogru ifadeler desteklenir ve empati
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tanim1 yapilarak, empatik tepkinin nasil verilecegi anlatilir. Empatik tepki

alistirmalarinin oldugu form verilerek formun doldurmasi istenir. Dogru

empatik tepkiler pekistirilir.

6. Diger uygulama duygu ve diisiinceleri iletmede ben dili ve sen dili arasinda

farklar oldugu ve ben dili ile konusmanin daha yapict sonuglar ortaya

koydugu bilgisi verilir.

7. Her katilimcidan herhangi bir kisiyle catisma yagadig1 bir durumu diisiinmesi

istenir. Goniilli kisiler bu durumda nasil ben dili ile tepki verecegini prova

eder ve grupla paylasir.

8. Kapanis boliimiine gegilir. Bu agamada;

Bir sonraki oturuma kadar empatik tepki verme ve ben dilini kullanmakla
ilgili bir ¢aligsma Onerilir.

Grubu kapatmadan once soylemek istedikleri bir sey olup olmadigi
sorulur.

Oturum Degerlendirme Formu uygulanir. Oturumun 6zeti yapilir.

Gizlilik ilkesi hatirlatilarak, bir sonraki oturumun konusu sdylenir.

Bir sonraki oturumun tarih ve saati planlanarak oturum sonlandirtlir.

Birinci Oturumun Katihmcilar Tarafindan Degerlendirilmesi

1.Bu oturumu gozden ge¢irdiginizde genel olarak nasil degerlendiriyorsunuz?

Cok faydali ve verimli oldu.

Grup birbirine saygili ve birbirini dinliyor.

Gayet olumlu ve giizel kazanimlar ¢ikardim.

Sohbet havasinda gayet olumlu gecti.

Insanlarin neler yasadigini gézlemledim.

Iyi gelecegine inaniyorum.

Cok iyi ve olumlu gegti. Gruptaki arkadaslarla tanistim, onlar1 dinledim.

Bana olumlu seyler katacagina inantyorum

2. Bu oturumda sizi en cok etkileyen sey neydi?

Tanimadigim birine hayatim1 anlatmak
Bosanma ile ilgili konusmak beni yoruyor ama benimle ortak yonleri olan

insanlar1 tanimak beni etkiledi.
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Ben dilini etkin kullanmak

Yalniz degilim; baskalar1 da benimle ayni siirecten gegiyor.
Arkadaslarimla ayn1 duygu ve diisiinceleri hissetmek

Ayni seyleri yagsamak

Cok rahatlatici olmasi beni etkiledi.

3. Sizce bu oturumda en yararh buldugunuz ¢alismalar hangisi/hangileridir?

Ben dilini kullanmak

Karsilikli iletisim

Birbirinden farkli hayatlarin yasadig1 sorunlar ve ¢oziim yollar
Sen Dili/Ben Dili

Empati

Birbirimizi dinleyerek empati yapabilmek

Gruptaki arkadaslardan etkilenmek

4. Bu oturumda grup liderine yonelik hissettiklerinizi ve diisiindiiklerinizi yazar

misimiz?

Bize c¢ok yararli olacagmi diisiinliyorum. Giiler yiliziinden ¢ok
memnunum.

Harika bir insan. Onunla konusmak beni ¢ok mutlu ediyor. Oturumun
bitmesini hig istemedim.

Ona duygularimizi rahatlikla ifade edebildik.

Basarili

Durumlara bakis agist ¢ok giizel; sonraki oturumlar icim daha guzel
kazanimlar saglayacagimi diigiiniiyorum.

Bizi anlamaya calisan, destek veren ve bizim icin bir seyler yapmaya
caligsan biri.

Bizim fikirlerimize 6nem veren dinleyen ve duygularimizi anlayan birisi.

5. Bu oturumun istemediginiz bir tarafi oldu mu?

Tiim katilimeilar “hayir” yanitini vermistir.

6. Bu oturuma iliskin baska onerileriniz nelerdir?

Gind, saati yeri degisebilir.
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e Daha ¢ok paylasim yapilabilir.

3.8.2 IKINCi OTURUM

3.8.2.1 Bosanma ve bosanmanin etkilerini anlama

Amaclar: Bu oturumun amaci bogsanma sonrasi yasanan duygu, diisiince, acilara

iliskin paylasimlarda bulunmak, bosanmaya iligkin gergek¢i olmayan diislinceleri

saptamak ve bu diisiinceleri diizenlemektir.

Hedefler: Her grup liyesi asagidaki hedefleri gergeklestirir.

1. Bosanma sonrasi yasanan acilari fark etmek ve kabul etmek

2. Bosanmaya iligkin yanlis inaniglar1 fark etmek ve diisiinceleri diizenlemek
Materyaller:

1. Kalem

2. Bosanmaya iliskin Diisiinceler Formu

3.
4.

Bosanmanin Etkileri Formu

Oturum Degerlendirme Formu

Sirecin Ozeti:

1.

Gegen hafta konustuklarimizla ilgili nasil ve ne kadar uygulama yapma
firsatiniz oldu? Paylagmak isteyen var mi? sorusu sorularak grup etkilesimi
baslatilmistir.

Tarihi bir karakter olsaniz veya yasayan bir nlii olsaniz kim olmak
isterdiniz? sorusu ile 1sinma etkinligi yapilir.

Katilimeilara Bosanmaya Iliskin Diisiinceler Formu verilir ve doldurmalari
istenir. Form doldurulduktan sonra disiinceler iizerinde tartigilir. Yanlis
inaniglar hakkinda konusularak degistirilir.

Bosanmanin Etkileri Formu verilir ve doldurmalar istenir. Cesitli sorular
sorularak bireylerin bosanmadan nasil etkilendikleri lizerinde diisiinmeleri
istenir.

Bilgi ve hikaye paylasimindan sonra kapanis bdliimiine gegcilir.

Kapanis asamasinda;

Bugiin kendinizle ilgili neleri fark ettiniz? sorusuyla degerlendirme yapilir.
Grubu kapatmadan 6nce soylemek istedikleri bir sey olup olmadigi sorulur.
Haftanin 6zeti yapilarak, Oturum Degerlendirme Formu doldurulur.

Bir sonraki oturumun konusu soylenerek, tarih ve saati hatirlatilir.
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ikinci Oturumun Katihmeilar Tarafindan Degerlendirilmesi

1. Bu oturumu gozden gecirdiginizde genel olarak nasil degerlendiriyorsunuz?

Rahatlatici

Iyi sonuglar verecek.

Konugmak iyi geldi.

Guzel gecti.

Olumlu

Bana fayda saglayacagina inantyorum.

Bosanmay1 6nceden basarisizlik olarak goriirdiim; bu fikrim tamamen degisti.

2. Bu oturumda sizi en cok etkileyen sey neydi?

“Evlilik 6lene kadar siirer” seklindeki yanlis diigiincenin farkina varmak beni
sasirtti.

Arkadasimin duygusalligi

Yanlis diisiincelerin dogrularini 6grenmek

Arkadaslarimin tecriibelerinden yararlanacak olmak

Cocuklarla ilgili konugmak

Dogru bildigimiz yanlislar

Arkadaslarimin diisiinceleri

3. Sizce bu oturumda en yararh buldugunuz ¢aliymalar hangisi/hangileridir?

4

Arkadaslarimin tecriibelerinden yararlanabilmek

Cocuklarimizla ilgili konularda konugmak

Bosanma sonrast duygularimizi agik ve rahat bir sekilde yasamamiz
gerektigini 6grenmek

Nasil diisiinmemiz gerektigini 6grenmek

Paylagimlarimiz

Yeni seyler 6grenmek

Hepsini faydali buluyorum.

. Bu oturumda grup liderine yonelik hissettiklerinizi ve diisiindiiklerinizi

yazar misiniz?

Beni motive etti, kendimi daha iyi hissetmemi sagladu.
Konusmak iy1 geldi.
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e Grup liderinin giler yuzi motive edici. Bu yuzden kendimi iyi hissediyorum.
e Gller yizli ve samimi

e Yararh bilgiler veriyor.

e Olumlu hissediyorum.

e Guler yhzli, iyi bir dinleyici

e Olumlu

5. Bu oturumun istemediginiz bir tarafi oldu mu?

Tiim katilimeilar “hayir” demistir.

6. Bu oturuma iliskin baska 6nerileriniz nelerdir?

Tiim katilimcilar “hayir” demistir.

3.8.3 UCUNCU OTURUM
3.8.3.1 Olumsuz duygulari fark etme ve ifade etme
Amaglar: Bu oturumun amaci katilimcilarin bosanma sonrasi yasanan olumsuz
duygular fark etmelerini ve ifade etmelerini saglamaktir.
Hedefler: Her grup liyesi asagidaki hedefleri gergeklestirir:
1. Bosanma sonrasi yasanan olumsuz duygular1 bilmek
2. Bosanma sonrasi yagadig1 olumsuz duygulari ifade etmek
Materyaller:

1. Kalem

2. Bosanma Sonrasi Yasanan Olumsuz Duygular Listesi

3. Duygu Semam Formu

4. Oturum Degerlendirme Formu

Surecin Ozeti:

1. Hayalimdeki Paket adl1 1sinma etkinligi yapulir.

2. Kisilere “Bosanma Sonrasi Yasanan Olumsuz Duygular Listesi verilerek
okunur ve en yogun yasadiklar1 duygular1 isaretlemeleri istenir. Her duygu
tek tek ele alinarak kisilerin duygulara iliskin farkindalig: artirilir.

3. lsaretlemeler paylasilir.

4. Grup tyelerine bosanma sonrasi yasadigi en olumsuz tek bir duyguya
odaklanmalar1 ve bu duygu iizerine yeniden diisiinmeleri ve diisiincelerini
Duygu Semam formundaki sorular dogrultusunda bosluklara yazmalari

istenir.
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5. Yazilanlar paylasilir. Her bir duygu ve bu duygunun iistesinden gelme yollari
ile ilgili bilgi verilir.

6. Kapanis asamasinda:

e Bugin kendinizle ilgili neleri fark ettiniz? sorusuyla degerlendirme yapilir.

e Grubu kapatmadan 6nce sdylemek istedikleri bir sey olup olmadig: sorulur.

e Haftanin 6zeti yapilarak, Oturum Degerlendirme Formu uygulanir.

¢ Bir sonraki oturumun konusu sdylenerek, tarih ve saati hatirlatilir
Uclincti Oturumun Katihmeilar Tarafindan Degerlendirilmesi

1. Bu oturumu gozden gecirdiginizde genel olarak nasil degerlendiriyorsunuz?

e Faydal
o Guzel gecti.
e Olumlu

e Duygularimi ve onlarin etkilerini anladim.

e Cok iyi geldi; kendimi rahatlamis hissettim.

e Bosanma sonrasi yogun yasadigim duyguyla bas edebilecegimi veya bir sre
sonra gegecegini bilmek rahatlatti.

e Glzel duygular hissediyorum.

e Faydali bilgiler aldim.

2. Bu oturumda sizi en ¢ok etkileyen sey neydi?

e Ofke duygumun ve endisemin yiiksek diizeyde oldugunu gordim. Ama
gecis siirecinde olduguma inanityorum.

e Farkli hayatlar benzer olay ve duygular

e Duygularimi bastirmig oldugumu hissettim.

e Ilerde yasayabilecegim olumsuzluklar

e Duygularimizi konugmak

e Bosanma sonras1 yogun yasadigim duyguyla bas edebilecegimi veya bir
slire sonra gegecegini bilmek rahatlatt1.

e Ayni duygulari hissetmemiz (6zellikle 6fke)

e Bosanma siirecini artik diisinmedigimi fark ettim; duygusal olarak o giine

gitmekte zorlandim.
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Sizce bu oturumda en yararh  buldugunuz c¢ahsmalar

hangisi/hangileridir?

e Gegmiste yasadigim duygular ile bugiin yasadiklarim arasinda farklilik
oldugunu hissettim.

e Her biri yararli.

e Olumsuzluklarla basa ¢ikmay1 6grenmek

e Giglii biri oldugumu fark ediyorum.

e Ben iyiysem her sey daha iyi ve daha giizel.

e Yasadigim duygu ile basa ¢ikmay1 6grendim.

e Duygularimizi konugmak

Bu oturumunda grup liderine yonelik hissettiklerinizi  ve

diisiindiiklerinizi yazar misimz?

e Sakin, temkinli davranislar sergiliyor, bizi dinliyor ve anlamaya ¢alisiyor

Gayet iyi

Aciklayic ve ne hissettigimizi anliyor.

Iyi bir dinleyici ve kendimizi, duygularimizi anlamamiza yardimci

oluyor.

Onu ¢ok seviyorum. Oturumlara katilmay1 dort gozle bekliyorum. lyi

hissetmemi sagliyor.

Beni rahatlatiyor.

Pozitif seyler hissediyorum.

e Selda hoca yine olumlu izler birakt.

Bu oturumun istemediginiz bir tarafi oldu mu?

e Duygular iizerinde konugsmay1 sevmesem de kendimi iyi hissettirdi. Ama
bir yandan da beni yasadigim siirecin basia goturdi. Muhasebesini
yapmami sagladu.

Bu oturuma iliskin baska onerileriniz nelerdir?

e Bence seanslar iyi gidiyor; grup liderinin planladigi siire¢ faydali gibi

gorunayor.

e Devamliligini istiyorum.

3.8.4 DORDUNCU OTURUM
3.8.4.1 Olumsuz duygularla basa ¢ikabilme
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Amaglar: Bu oturumun amact grup Uyelerinin bosanma sonrasi yasanan olumsuz

duygularin1 fark etmelerini saglamak ve olumsuz duygularla basa ¢ikmalarina

yardimc1 olmaktir.

Hedefler: Her grup liyesi asagidaki hedefleri gergeklestirir:

1. Bosanma sonrasi yasadigi duyguyu bir metafor kullanarak agiklamak, bu
metaforu derinlemesine inceleyerek anlamlandirmak

2. Metaforun degismesi siirecinde katilimcilara eslik etmek ve yasanilan
duyguya yo6nelik yeni bir anlam kazanilmmasina yardimci olmak

3. Olumsuz duygular1 kabul etmek, olumsuz duygularin tiim hayati etkilemesine
izin vermemek

Materyaller:

1. Kalem

2. Bos A4 kagit

3. Pastel Boya

4. Oturum Degerlendirme Formu

Surecin Ozeti:

1. Gegen haftadan bu yana neler yaptiklari sorularak grup etkilesimi baslatilir.

2. Bosanma size gore nasil bir seydi, bosanmanizi bire seye benzetecek olsaniz
neye benzetirdiniz sorusu sorularak diistindiiklerini ¢izmeleri istenir.

3. Cizimler paylasilir. Cesitli sorularla metafora iligkin ayrintilar elde edilmeye
calisilir. Olumsuz algilanan metaforik diislinceler yerine daha olumlu
olanlarin hayal edilip ¢izilmesi istenir.

4. Rahat bir pozisyona ge¢meleri istenip glivenli yer hayali etkinligi ile caligma
sonlandirilir.

5. Kapanis asamasina gegilir:

Bugiin kendinizle ilgili neleri fark ettiniz? sorusuyla degerlendirme yapilir.
Guvenli yer hayalinin hafta boyunca birkag defa tekrarlanmasi istenir.
Grubu kapatmadan 6nce sdylemek istedikleri bir sey olup olmadigi sorulur.
Haftanin 6zeti yapilarak, Oturum Degerlendirme Formu uygulanr.

Bir sonraki oturumun konusu soylenerek, tarih ve saati hatirlatilir.

Dorduncld Oturumun Katihmeilar Tarafindan Degerlendirilmesi

1. Bu oturumu gozden gecirdiginizde genel olarak nasil degerlendiriyorsunuz?
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e Cok harika

e Mutluluk hissediyorum.

o Kendimi hafiflemis hissettim.
e Gayet glzel

e Cok olumlu

e Rahatlatici

¢ Olumlu diisiinmemi sagliyor.

e Mutlu oldum.

2. Bu oturumda sizi en ¢ok etkileyen sey neydi?
e TUm Uyeler “giivenli yer” etkinligini, onlar1 en ¢ok etkileyen etkinlik olarak
belirtmistir.
3. Sizce bu oturumda en yararh buldugunuz ¢aliymalar hangisi/hangileridir?
e Resim ¢izerek eski esimi neye benzettigimi gordiim.
e Resim ¢gizerek olay1 algilamamiz
¢ Danismanimin yumusak tondaki sesi beni ¢ok olumlu etkiliyor. Daha sonra
bilgi aligverisi, arkadaslardan dogru ve yanlislar1 6grenmek benim yararh
buldugum calismalardir.
e Kendime her konuda giivenebilecegimi fark ediyorum.
e Cizdigim olumlu ve giizel resmin, olumsuz diislinceye sahip arkadasimi
olumlu yonde etkiledigini gormek.
e Ikinci resimdeki huzur
e Su anki duygularimdan zamanla kurtulabilecegime inandigim resim caligmasi
4. Bu oturumunda grup liderine yonelik hissettiklerinizi ve diisiinduklerinizi
yazar misiniz?
e Oturumu giizel yonlendiriyor, faydal
e Cok harika, her sey ¢ok giizel
e Onu ¢ok seviyorum; iyi hissetmemi sagliyor
e Her zamanki gibi anlayigh
o Gayetiyi
5. Bu oturumun istemediginiz bir tarafi oldu mu?

Hayir
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6. Bu oturuma iliskin baska onerileriniz nelerdir?

Hayir

3.8.5 BESINCi OTURUM

3.8.5.1 Bosanma ve cocuklar iizerindeki etkisi
Amaglar: Bu oturumun amaci katilimcilarin ¢ocuklarinin  bosanmadan nasil

etkilendiklerini fark etmelerine, kendilerinin ¢ocuklarinin tepki ve ihtiyaglarindan
nasil etkilendiklerini anlamalarina ve c¢ocuklarin ihtiyaglarina odaklanmalarina
yardimc1 olmaktir.

Hedefler: Her grup tiyesi asagidaki hedefleri gergeklestirir:

1.Cocuklarin bosanmadan nasil etkilendigini fark etmek

2.Cocuklarin tepki ve ihtiyaglarindan kendilerinin nasil etkilendiklerini anlamalarini
saglamak

3.Cocuklarin ihtiyaclarina odaklanmay1 saglamak

Materyaller:

1.Kalem

2.Form-1

3.Form-2

4. Oturum Degerlendirme Formu

Surecin Ozeti:

1. ik olarak gecen haftadan bu yana ne yaptiklar1 sorularak ve bu haftanin konusu
belirtilerek grup etkilesimi baslatildu.

2. Uygulama asamasina gecildi ve Form-1 dagitilarak sorularla ilgili paylasimlarda
bulunuldu. Daha sonra Form-2 dagitilarak sorularla ilgili paylasimlarda bulunuldu.
Bosanma sonrasi ¢ocuklarin bosanmaya uyum siireci hakkinda bilgi verildi ve son
olarak Form-3 dagitildi. Evde daha ayrintili okumalart ve mimkiin olmasi
durumunda eski ese de ulastirilmasinin yararli olacagi sdylendi.

3. Kapanis asamasina gegildi. Bugiin ¢ocuklarinmiz ve kendinizle ilgili neleri fark
ettiniz? Sorusuyla grup tartismasi baslatildi. Grubu kapatmadan once sdylemek
istedikleri bir sey olup olmadigi soruldu. Oturum Degerlendirme Formu uygulandi.
Bir sonraki oturumun konusu soylenerek, tarih ve saati hatirlatildi.

Besinci Oturumun Katilmeilar Tarafindan Degerlendirilmesi

1. Bu oturumu gozden gecirdiginizde genel olarak nasil degerlendiriyorsunuz?
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Cocuklar i¢in ¢cok faydali bilgiler edindim
Cocuklar konusunda rahat hissediyorum.
Cok iyi

Guzel gecti.

Diisiindiiriicii ve yonlendirici

2. Bu oturumda sizi en ¢ok etkileyen sey neydi?

Cocuga durumu net olarak anlatmak

Cocuklarin ruh haliyle ugragsmak zorunda kalmak
Cocuklara yonelik olmast

Cocugum i¢in olumlu olarak degerlendiriyorum.
Cocugum igin hissettiklerimi gérmek

Hepsi iyiydi.

3. Sizce bu oturumda en yararh buldugunuz ¢alismalar hangisi/hangileridir?

Cocugun anne babay1 kullanabilecegini gérdim.

Nasil basa ¢ikabilecegimi 6grendim.

Cocuklara yonelik dogru yanlig davranis bigimlerine deginmek

Cocuklara nasil davranmamiz gerektigini gérmek

Cocuk konusunda aslinda ¢ok hassasim ama bir taraftan da arada kaldigim
konular oldugunu fark ettim.

Davranis ve sozlerimizde net ve kesin ¢izgiler olmasi gerektigini 6grendim.

Kavgasiz bogsandigimizi ¢ocuklara yansitmak

4. Bu oturumunda grup liderine yonelik hissettiklerinizi ve diisiindiiklerinizi

yazar misiniz?

Harika bir lider

Bizleri dogru yonlendirdigini diisliniiyorum.

Her zamanki gibi olumlu

Cok iyi, harika, giizel bir enerjisi var ve bunu ¢ok iyi yansitiyor
Liderimizin tutumu gayet olumlu

Bizi ¢ocuklarla ilgili yine ¢ok aydinlatti.

Cocuklara nasil davranmamiz gerektigini anlatarak bizi aydinlatti.
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3.8.6 ALTINCI OTURUM

3.8.6.1 Eski esle iliskiden ayrisma ve yeni iligki ihtiyacini tanimlama
Amaclar: Bu oturumun amaci grup iiyelerinin ge¢mis iliskilerine yonelik duygu ve
diisiincelerini anlamalarina, yeni iligkiler gelistirmek i¢in eski esiyle iliskisini gozden
gecirmelerine, yeni iligki ihtiyaglarini tanimlamalarina ve eski esiyle vedalagsmalarina
yardimci olmaktir.
Hedefler: Her grup liyesi asagidaki hedefleri gergeklestirir:
1. Eski esle iliskinin ne olmasi gerektigi ile ilgili anlay1s gelistirmek
2. Eski iliskilerinin kisileri yeni iligkilere nasil hazirladig1 lizerine diistinmek
Materyaller:
1.Kalem
2.Pastel boya
3.A4 bos kagit
4. Tligki Degerlendirme Formu
5. Iliski Kesfetme Formu
6. Oturum Degerlendirme Formu
7. Mektup Formu
Surecin Ozeti:

1. Gegen haftadan bu yana neler yaptiklar1 sorularak ve bu haftanin konusu
sOylenerek etkilesim baglatilir.

2. Bosanma haklar1 beyannamesi hazirlamasi i¢in 6rnek verilerek her bir iiyeden
pankart hazirlanmasi istenir.

3. “Iki elinizi parmaklariniz kenetlenecek sekilde birlestirin. Simdi bir yandan
ellerinizi birlestirmeye calisirken diger yandan da ayirmaya calisin” seklinde
yonerge verilerek eski esten ayrigma siirecinin zorlugundan metaforik olarak
soz edilir.

4. Tliski degerlendirme formu dagitilarak doldurulmasi istenir. Katilimcilarin
eski esleriyle mevcut iliskileri konusulur. Eski esle iliskinin ne olmasi
gerektigine iliskin bilgi verilir.

5. lliskileri kesfetme formu verilir ve goniillii iiyelerden yazdiklarmi
paylasmalar istenir.

6. Kapanis agsamasina gegilir.
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Altinc1 Oturumun Katilmeilar Tarafindan Degerlendirilmesi
1. Bu oturumu gozden gecirdiginizde genel olarak nasil degerlendiriyorsunuz?
e Tiim tyeler olumlu degerlendirmeler yapmustir.

2. Bu oturumda sizi en cok etkileyen sey neydi?
e Eski esime olan 6fkemi kontrol etmeyi 6grendim.
e Yeni bir iliskiden beklentilerimi diisiindiirdii.
e Yeni iligkilere acik olmam gerektigini fark ettim.
e Yeni iligkilerle ilgili olumlu konusmalar oldu.
e Yeni bir iligkiye hazir olmadigim fark ettim.
e Eski esime olan duygularimin zamanla gegebilecegini gérdiim.

e Eski esimle iliskimin ne olmas1 gerektigini gérdiim.

3. Sizce bu oturumda en yararh buldugunuz ¢alismalar hangisi/hangileridir?
e (Cogu tiye yeni iligkilerle ilgili konusmay1 yararli bulmustur.
e Eski esime olan duygularimi paylasmak
e Eski esimi artik ¢cok az diislindiigiimii fark ettim.

e Hepsi yararliydi.

4. Bu oturumunda grup liderine yonelik hissettiklerinizi ve diisiindiiklerinizi
yazar misimz?

Tiim tiyeler diger oturumlar gibi olumlu goriis belirtmistir.
5. Bu oturumun istemediginiz bir tarafi oldu mu?

Hayir
6. Bu oturuma iliskin baska 6nerileriniz nelerdir?
Her sey 1yi.

3.8.7 YEDINCIi OTURUM

3.8.7.1 Ozsayg gelistirme
Amaglar: Bosanmanin kisilerin 6zsaygis1 ve kendilik degeri iizerindeki etkilerini
incelemek ve 6zsayg1 gelistirmek

Hedefler: Her grup iiyesi asagidaki hedefleri gergeklestirir.
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1.Bosanmanin 6zsaygisi ve kendilik algis1 lizerindeki etkilerini incelemek

2.Gecmis basarilarina ve giiclii yanlarina odaklanarak 6zsaygi gelisimini saglamak

Materyaller:
1.Kalem

2.0zsayg1 Formu

3.Kendimizle Ilgili Diisiincelerimiz Formu

4. Kendini Dogrulama Etkinligi Formu

5. Oturum Degerlendirme Formu

Sirecin Ozeti:

1.

Gecgen haftadan bu yana neler yaptiniz sorusu sorularak ve bu haftanin konusu
sOylenerek grup etkilesimi baslatildi. Eski ese mektup yazip yazmadiklar ve
paylagmak isteyen olup olmadigi soruldu. Paylasmak isteyen iliye yazdiklarini
paylast.

Katilimeilara “Ozsaygi” formu verilerek doldurmalar1 istendi. Yazilanlarin
paylasilmasi ile grup etkilesimi saglandi.

Katilimeilara “Kendimizle lgili Diisiincelerimiz” formu verilerek doldurmalar
istendi. Yazilanlarin paylasilmasi ile grup etkilesimi saglandi.

Uygulama 6zsaygi ile ilgili bilgi verilerek sonlandirildi.

Kapanis asamasina gec¢ildi. Bu asamada: Bugin kendinizle ilgili neleri fark
ettiniz? Sorusuyla degerlendirme yapildi. Grubu kapatmadan ©nce soylemek
istedikleri bir sey olup olmadigr soruldu. Oturum Degerlendirme Formu

uygulandi. Bir sonraki oturumun konusu soylenerek, tarih ve saati hatirlatildi.

Yedinci Oturumun Katihmcilar Tarafindan Degerlendirilmesi

1. Bu oturumu gozden gecirdiginizde genel olarak nasil degerlendiriyorsunuz?

e Tiim iiyeler olumlu degerlendirmeler yapmustir.

2. Bu oturumda sizi en cok etkileyen sey neydi?

e Bircok iiye 6zsayg1 ¢alismasinin olumlu oldugunu belirtmistir.
e Kendimde kaybettigim 6zgilivenim ve saygim daha da yerine geldi.

e Kendime saygimin farkina vardim.

3. Sizce bu oturumda en yararh buldugunuz ¢alismalar hangisi/hangileridir?
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Ozsaygimiz1 yitirmememiz gerektigini gormek

Formdaki cevaplar hakkinda konugmak

Ozsaygi calismasi

Icimizdeki sorunlara dair olumlu duygularin agiga ¢ikarilmasi yararli oldu.

Her biri olumlu

4. Bu oturumunda grup liderine yonelik hissettiklerinizi ve diisiindiiklerinizi

yazar misimiz?

TUm tiyeler diger oturumlar gibi olumlu goriis belirtmistir.

5. Bu oturumun istemediginiz bir tarafi oldu mu?

Hayir

6. Bu oturuma iliskin baska onerileriniz nelerdir?

Gayet yeterli

3.8.8 SEKIZINCI OTURUM
3.8.8.1 Basa ¢ctkma ve saglhkl yasama

Amaglar: Bu oturumun amaci duygusal saglik ile bedensel sagligin birbiriyle iliskili

oldugunu, basa ¢ikma becerilerinin fiziksel ve ruhsal sagliklarini olumlu ya da

olumsuz sekilde etkiledigini fark etmelerini ve yeni basa c¢ikma becerileri

kazanmalarin1 saglamaktir.

Hedefler: Her grup tiyesi asagidaki hedefleri gergeklestirir.

1. Basa ¢ikma stillerini kesfetmek

2. Fiziksel saglikla duygusal saglik arasindaki iligkiyi fark etmek

3. Gevsemeyi ve rahatlamay1 6grenmek

Materyaller:

1.Kalem

2.Nasil Basa Cikarsiniz Formu

3. Fiziksel Saglik ve Gevseme Formu

3. Bos AS kagit

Sirecin Ozeti:

1. Kendi reklamini yap 1sinma etkinligi yapilir.
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2. Grup lyelerine “Nasil Basa Cikarsiniz” formu verilir ve doldurmalar istenir.
Formlar doldurduktan sonra paylasim agamasina gegilir. Saglikli basa ¢ikma yollar

hakkinda bilgi verilerek ikinci uygulamaya gegcilir.

3. Grup tyelerine “Fiziksel Saglik ve Gevseme” formu verildi ve doldurmalari
istenir. Formlar doldurduktan sonra paylasim asamasina gegilir ve fiziksel saglik

hakkinda bilgi verilir.

4, Katilimcilara gevseme miizikleri esliginde bir gevseme egzersizi yaptirilir.
Kapanig agamasina gegilir. Bu agamada:

e Bugin kendinizle ilgili neleri fark ettiniz? Sorusuyla degerlendirme yapulir.

e Gevseme egzersizinin hafta boyunca birkag defa tekrarlanmasi istenir.

e Grubu kapatmadan dnce soylemek istedikleri bir sey olup olmadigi sorulur.

e Haftanin 6zetlemesi yapilarak Oturum Degerlendirme Formu uygulanir.

e Bir sonraki oturumun konusu soylenerek, tarih ve saati hatirlatilir.
Sekizinci Oturumun Katilmcilar Tarafindan Degerlendirilmesi
1. Bu oturumu gozden gecirdiginizde genel olarak nasil degerlendiriyorsunuz?
e Tiim lyeler olumlu degerlendirmeler yapmustir.

2. Bu oturumda sizi en ¢ok etkileyen sey neydi?
e Kendimi sinirlendirerek zarar verdigimi anladim.
e Fiziksel ve ruhsal sagligin baglantili oldugunu gordiim.
e Sagligimin iyi oldugunu fark ettim.
e Gevseme terapisi 1yi geldi.
e Saglikli yasam tekniklerini 6grendim.
e Ortak ifadeler, itiraflar diistindiirdii.
e Stresle basa ¢cikmak i¢in 1yi seyler 6grendim.
e Kendime bakmam gerektigini gérdiim.
3. Sizce bu oturumda en yararh buldugunuz ¢alismalar hangisi/hangileridir?
e Nefes egzersizi ve gevseme caligmalari
e Dogru nefes alma ve egzersiz

e Gevseme hareketleri
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e Hepsi yararliyd: fakat en ¢cok gevseme terapisini yararli buldum

e Hepsi yararh

4. Bu oturumunda grup liderine yonelik hissettiklerinizi ve diisiindiiklerinizi
yazar misiniz?

Tiim tiyeler diger oturumlar gibi olumlu goriis belirtmistir.
5. Bu oturumun istemediginiz bir tarafi oldu mu?

Hayir
6. Bu oturuma iliskin baska onerileriniz nelerdir?
Oneri yoktur.

3.8.9 DOKUZUNCU OTURUM
3.8.9.1 Sosyal destek gelistirme
Amaclar: Bosanma sonrasinda yalnizlasmamalarini, bosandigini  sdylemeye
¢ekinmemelerini ve bosanma sonrasi destek ihtiyaclarina odaklanmalarini saglamak
Hedefler: Her grup tiyesi asagidaki hedefleri gergeklestirir.
1. Bosanmis biri oldugunu sdylemeye ¢cekinmemek
2.Su andaki destek ihtiyaclar1 hakkinda diisiinmelerini saglamak
3.Dogal destek ve tasarlanmis destek arasindaki farki anlamalarini saglamak
Materyaller
1. Ornek durum kartlar
2. Dogru Zamanda Dogru Yardim
3. Nasil Yardim Isteyebilirim Formu
4.0turum Degerlendirme Formu
Surecin Ozeti:
1. Ornek durumlarmn yazildig: Kartlar olusturulur. Géniillii kisilerden kartlarda gegen
konuyu drama yoluyla canlandirmalari istenir, grup iiyeleri rol paylasiminda diger

liyeye yardimci olur. Ortaya ¢ikan dogaglama tistiinde konusulur.

2. Katilimcilara “Dogru Zamanda Dogru Yardim” formu verilir ve doldurmalari
istenir. Goniillii tiyeler yazdiklarini paylasir. Cesitli sorular sorularak grup tartigmasi

baglatilir.
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3. Katilimcilara dogal destek ve tasarlanmis destegin ne oldugu anlatilir ve “Nasil
Yardim Isteyebilirim” formu dagitilarak doldurmalari istenir. Goniillii iiyeler duygu
ve diislincelerini paylasir. Katilimcilara sosyal destekle ilgili bilgiler verilerek
calisma sonlandirilir.
4. Kapanis asamasina gegilir. Bu asamada;

e Her bir Gyeye bu hafta boyunca en az bir kisiyle eglenceli bir aktivite

planlamasi ve yardima ihtiyaci olan bir konularda yardim istemeleri dnerilir.

¢ Grubu kapatmadan 6nce sdylemek istedikleri bir sey olup olmadig: sorulur.

e Oturum Degerlendirme Formu uygulanir.

e Bir sonraki oturumun konusu sdylenerek, tarih ve saati hatirlatilir.

Dokuzuncu Oturumun Katihmcilar Tarafindan Degerlendirilmesi
1. Bu oturumu gozden gecirdiginizde genel olarak nasil degerlendiriyorsunuz?
e Tiim iiyeler olumlu degerlendirmeler yapmustir.

2. Bu oturumda sizi en ¢ok etkileyen sey neydi?
e Kendi ¢oziim ve destek yollarini buldugumu anladim.
e Dis destek almaya daha c¢ok ihtiya¢ duydugumda adim atmam gerektigini
gorddm.
e Ailemden destek almadigimi fark ettim.
e Qiigli gortinmek i¢in yiprandigimi fark ettim.
e Dogal ve tasarlanmig destegin her zaman gerekli oldugunu daha iyi fark
ettim.
e Haklarimiz1 bilmemiz gerektigini gérdiim.
e Aile ve arkadas desteginin 6nemini ve bu konuda sansl oldugumu goérdiim.
e Ihtiyag hissettigimde destek almam gerektigini 6grendim.
3. Sizce bu oturumda en yararh buldugunuz ¢alismalar hangisi/hangileridir?
e Uyeler genel olarak dogal ve tasarlanmis destek c¢alismasini yararh
bulmuslardir.
e Alabilecegimiz yardimlarla ilgili bilgiler ve haklar
4. Bu oturumunda grup liderine yonelik hissettiklerinizi ve diisiindiiklerinizi
yazar misiniz?

Tiim tiyeler diger oturumlar gibi olumlu goriis belirtmistir.

96



5. Bu oturumun istemediginiz bir tarafi oldu mu?

Hayir

6. Bu oturuma iliskin baska onerileriniz nelerdir?

Oneri yoktur.

3.8.10 ONUNCU OTURUM
3.8.10.1 Bireysel gelisim ve gelecegi planlama

Amaclar: Bu oturumun amaci bireysel gelisim igin gelecegi planlamak; gelecek igin

eylem plan1 hazirlanmasini saglamaktir.

Hedefler: Her grup tiyesi asagidaki hedefleri gergeklestirir.

1. Kendine olusturduklar1 yagsam senaryolarini fark etmek

2.Hayat1 yeniden yapilandirmak, gelecek i¢in hedefler olusturmak

Materyaller:
1. Bos A4 kagit

2. Kalem

3.Hedeflerim Formu

Sirecin Ozeti:

1.

1.Gegen haftanin 6zeti yapilarak ve bu haftanin konusu séylenerek grup
etkilesimi baglatilir.

Hedef belirlemede motive edici bir video izletilir.

Katilimcilardan gézlerini kapatmalari, derin bir nefes almalari, hayatlarinin
bundan sonrasi ile ilgili bir film senaryosu olusturmalari istendi. Bu
senaryoda bir ay sonrasi, bir yil sonrasi, bes yil sonrasi ve gelecege dair
kesitler olmasini istenir. (Fondan hafif bir miizik vererek li¢ dort dakika
beklendi).

Uygulama bittikten sonra ¢esitli sorularla grup yasantisini baglatilir.

“Bugilin omriimiiziin kalan kisminimn ilk giinii ise yeni bir olusturmak ig¢in
neler yapmaliy1z?” sorusu gruba sorularak grup tartismasi baslatilir.
Katilimcilara bos bir kagit verilerek, bundan sonrasi ile ilgili yapmak
istedikleri seylerin listesini yapmalari istenir.

Listede benzer amacglarin gruplanmasi istenir. Gruplandirmanin nasil
yapilacag1 6rnek verilerek agiklanir. Gruplanan bu amaglardan 6ncelikli olan

grup secilerek alt hedefler belirlenmeye calisilir. Alt hedefler tek tek
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degerlendirilir. Son olarak katilimcilara “Hedeflerim Formu” verilerek
hedeflerini ve bu hedef i¢in ne yapacaklarin1 yazmalar1 istenir.

Kapanis asamasina gegcilir. Bu asamada:

Hedefleri uygulamak ile ilgili motive edici s6zler soylenir.

Grubu kapatmadan dnce soylemek istedikleri bir sey olup olmadigi sorulur.

Bir sonraki oturumun tarih ve saati hatirlatilir.

Onuncu Oturumun Katihmcilar Tarafindan Degerlendirilmesi

1. Bu oturumu gozden gecirdiginizde genel olarak nasil degerlendiriyorsunuz?

Tiim tiyeler olumlu degerlendirmeler yapmustir.

2. Bu oturumda sizi en c¢ok etkileyen sey neydi?

Hedeflere daha iyi odaklanmam ve daha fazla cabalamam gerektigini daha iyi
anladim.

Iyi bir hedefe ulagabilmeyi umut etmek

Kendi hayatima dair ¢ekmis oldugum film

Gelecek igin planlar konusuldu

Hedefler

Planlarim olacagini gordiim.

Isteklerimizin gergekleseceginin bizi mutlu edecegini anlamak

Hayallerimizi ve amaclarimizi  yeterince isteyip emek  verirsek

gerceklestirebiliriz.

3. Sizce bu oturumda en yararh buldugunuz ¢alismalar hangisi/hangileridir?

e Amag ve hayallerimize zaman kriteri koymamiz gerektigini 6grendim.

e Hedef koymak ve gergeklestirmek

e Hepsi ¢cok gizel

e Hedef se¢cme

e Karsilikl1 konusmak

e Hayal etti§imiz hayata ¢ektigimiz film

e Her biri mutluluk verici ve aydinlatici. Hayata daha pozitif bakmama
yardimei1 oldu.

e Grup arkadaslarimdan etkileniyorum ve onlar1 etkiliyorum.
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4. Bu oturumunda grup liderine yonelik hissettiklerinizi ve diisiindiiklerinizi
yazar misiniz?

Tiim tiyeler diger oturumlar gibi olumlu goriis belirtmistir.
5. Bu oturumun istemediginiz bir tarafi oldu mu?

Hayir

6. Bu oturuma iliskin baska onerileriniz nelerdir?

Oneri yoktur.

3.8.11 ONBIRINCI OTURUM
3.8.11.1 Programi degerlendirme ve vedalasma
Amaglar: Bu oturumun amaci grup siirecinin degerlendirilmesi ve vedalasmanin
yapilmasidir.
Hedefler: Her grup liyesi asagidaki hedefleri gergeklestirir.
1. Programi degerlendirilmesi
2. Vedalasma
Materyaller:
1. Program Degerlendirme Formu
2. Yasamima yOn vermeyi seciyorum formu
Surecin Ozeti:
1. Katilimcilara “Yasamima yon vermeyi segiyorum” formu verilir. Hangi
maddelere katildiklarini sGylemeleri istenir.
2. Son testler uygulanir.
3. Program Degerlendirme Formlarinin uygulanir.
4. Vedalagma etkinligi yapilir.
5. Grup hediyesi olarak kitap takdimi ile son bulur.

Katihmcilarin bosanma sonrasi psikolojik destek programi icin genel
degerlendirmeleri su sekildedir:

1. Grup egitimine katildiginiz icin memnun musunuz?
() Hayir, memnun degilim
() Evet, biraz memnunum
(%100) Evet, cok memnunum
2. Bosanma Sonrasi Psikolojik Destek Program beklentilerinizi karsiladi m?

() Hayrr
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() Evet, biraz karsiladi
(%100 ) Evet, ¢cok fazla karsiladi
3. Bosanma Sonrasi Psikolojik Destek Programmmin size katkilarim
degerlendiriniz.
e Kendimi buldum, birinden yardim istemeyi 6grendim, ben dilini 6grendim.
¢ Yasamima olumlu katkilar1 oldu.
o Kendi 6zgiivenimi fark ettim. Eski esimden ayrismama katkis1 oldu
e Ayni payda da insanlarla bir araya gelmek beni yalniz hissettirmedi. Pozitif,
enerjik oturumlar gug verdi. Daha saglam durmayi basardim bu siirecte.
e Ozgiivenimi arttirdi. Pozitif diisiinmemi sagladi. Hayata kars1 dik
durabilecegimi gosterdi. Her zorlugun iistesinden gelebilirim.
e Daha mutlu, daha pozitif, kendimi daha iyi ifade edebiliyorum.
e Cok igine kapanik ve giivensizdim kendime giivenim yerine geldi. Katilmig
olan arkadaslarin tecriibelerinden yararlanarak kendime art1 seyler kattim.
e Daha dzguvenliyim, daha mutluyum, daha enerji doluyum, daha azimli ve
istekliyim.
4. Bosanma Sonrasi1 Psikolojik Destek Programr’min oturum sayisim
degerlendiriniz.
(5 kisi ) Oturum sayis1 yeterliydi.
( ) Oturum sayis1 azaltilmaliydi
(3 kisi) Oturum sayis1 ¢ogaltilmaliydi.
5. Bosanma Sonrasi Psikolojik Destek Programr’min oturum siiresini
degerlendiriniz.
( 6 kisi) Oturum suresi yeterliydi.
() Oturum siiresi azaltilmaliydi
( 2 kisi) Oturum siiresi arttirilmaliydi.
6. Bosanma Sonrasi Psikolojik Destek Programi’na yonelik elestirileriniz var
midir? Varsa yazar misiniz?
Tiim katilimeilar hayir demistir.
7. Bosanma Sonrasi1 Psikolojik Destek Programr’na eklenmesini onediginiz
konular var midir? Varsa yazar misimiz?

Katilimeilar konu 6nermemistir.
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DORDUNCU BOLUM

IV. BULGULAR

Bu bélimde yapilan analizlerden elde edilen arastirma bulgularina yer verilerek,
arastirmanin denenceleri test edilmistir.

4.1 Bosanmus Bireylerin Bosanmaya Uyum Dizeylerine YoOnelik Bulgular
Deney ve kontrol gruplarinda yer alan bosanmis bireylerin Fisher Bosanmaya Uyum

Olgegi’'ne verdikleri yanitlar dogrultusunda hesaplanan ontest ve sontest puanlarin

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 9’da yer almaktadir.

Tablo 9: Deney ve Kontrol Grubu Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Ontest Sontest
Gruplar Deney Kontrol Deney Kontrol
(n=8) (n=7) (n=8) (n=7)
X S X S X S X S

Toplam 229.25 54,92 229.85 35.74 176.12 34.57 210.42 36.54
Yas Tepkisi 84.12 16.40 91.00 22.18 60.37 1140 80.71 20.66
Mliskiden 39.37 20.84 2528 480 2887 1140 2400 351
Ayrisma

Kendilik Degeri 39.75 15.16 4814 1571 3150 892 4571 19.10
Ofke 39.37 6.71 3571 6.15 3087 888 3414 7.73
Glven ve 1850 7.44 2271 826 1650 7.48 1942 6.52
yakinlik

Not. Fisher Bosanmaya Uyum o6l¢eginden alinan yiliksek puan bosanmaya uyum
diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Tablo 9°da goriildiigii gibi, deney grubunun bosanmaya uyum puanlarinin ontest
ortalamas1 229.25 (S=54.92), sontest ortalamasi 176.12 (S=34.57)’dir. Kontrol
grubunun ise bogsanmaya uyum puanlarinin 6n test ortalamasi 229.85 (S=35.74),
sontest ortalamasi 210.42 (S=36.54)’dir. Deney grubu ile kontrol grubundaki
katilimcilarin bosanma uyum Ontest toplam puan ortalamalarinin birbirine yakin
oldugu goriilmektedir. Program sonrasinda deney grubunun toplam puanlarinin

kontrol grubuna gore daha fazla diistiigii belirlenmistir.

Deney grubuna katilan bireylerin Fisher Bosanmaya Uyum Olgegine verdikleri

yanitlara dayali olarak Ontest ve sontest puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup
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amaciyla kullanilan Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilarak test edilmistir.

Tablo 10: Deney Grubu Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Sira Siralar Z P
N Ortalamasi Toplami
Toplam Sontest — Toplam Ontest g‘igi’ﬁf 8 450 36,00
Pozitif 00 00 -2,524 012*
Siralar ' '
Esit
Siralar
Toplam 8
Yes Sontest - Negf‘“f 8 450 36,00
Yas Ontest S1ra_ ar
Pozitif 0 00 00 -2,521 ,012*
Siralar ' ’
Esit
Siralar 0
Toplam 8
iliskiden Ayrisma ?ontest- Negi’:ltif 3 4,50 36.00
Illigkiden Ayrisma Ontest Slra_ ar
Pozitif 0 00 00 -2,521 ,012*
Siralar ' ’
Esit
Siralar 0
Toplam 8
Kendilik Degeri Sontest - Neglatif 5 4,50 27.00
Kendilik Degeri Ontest Elra. a11‘: 2197 028*
Sfé'lgr 1 1,00 1,00 0
Esit 1
Siralar
Toplam 8
Ofke Sontest — Ofke Ontest g'ﬁgﬁ;‘if 7 471 33,00
.- _ *
gf’é'g: 1 300 300 2103035
Esit
Siralar 0
Toplam 8
Giiven ve Yakinlik Sontest - gigf‘ﬂf 5,00 20,00
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Guven ve Yakinlik Ontest Pozitif 3 267 8.00 -1,018 ,309
Siralar

Esit
Siralar

Toplam 8

*p <.05

Deney grubuna katilan bireylerin bosanmaya uyum diizeyleri, deney Oncesi ve
sonras1 farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi
sonuclart Tablo 9’da gosterilmistir. Analiz sonuglari, aragtirmaya katilan bireylerin
Fisher Bosanmaya Uyum Olgegi’nden aldiklar1 deney oncesi ve sonrasi puanlarin
arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (Z = -2,524, p <.05). Bu sonuglara
gore bosanma sonrasi destek programi yas tepkisi (Z =-2,521, p <.05), iliskiden
ayrisma (Z =-2,521, p <.05), kendilik degeri (Z = -2,524, p <.05) ve 6fke (Z =-2,103,
p <.05) alt boyutlarinda etkilidir. Giiven ve yakinlik (Z = -1,018, p >.05). alt
boyutunda anlamli fark yaratmamistir. Bu bulgular arastirmanin ilk denencesini

destekler niteliktedir.

Kontrol grubunun 6ntest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli fark olup olmadiginin
belirlenmesi i¢in iligkili iki 6l¢lim setine ait puanlar arasindaki farkin anlamliligim
test etmek amaciyla kullanilan Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilarak test

sonuglari Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11: Kontrol Grubunun Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Sira Siralar Z p
N Ortalamas1  Toplami1
Toplam Sontest — Toplam ~ Negatif 5 3,00 15,00
Ontest Elra_lé_l; 2023 .043*
oziti 0 00 00 -2, ,
Siralar
Esit
Siralar 2
Toplam 7
Yas Sontest — Nle‘tif 5 3,00 15,00
Yas Ontest Elra_t?l; 2023 .043*
oziti 0 00 00 -2, ,
Siralar
Esit
Siralar 2
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Toplam

fliskiden Ayrisma Sontest-  Negatif
Siralar

Pozitif
Siralar
Esit
Siralar
Toplam

Iliskiden Ayrisma Ontest

Kendilik Degeri Sontest —  Negatif

Kendilik Degeri Ontest Siralar
Pozitif
Siralar
Esit
Siralar
Toplam

Ofke Sontest — Ofke Ontest Negatif
Siralar

Pozitif
Siralar
Esit
Siralar
Toplam

Giiven ve Yakinlik Sontest - Negatif

Giiven ve Yakinlik Ontest Slra.le.lr
Pozitif
Siralar
Esit
Siralar
Toplam

3,00

1,00

2,83

1,50

2,75

4,00

3,00

1,00

9,00

1,00

8,50

1,50

11,00

4,00

9,00

1,00

-1,473

-1,289

-,944

-1,461

,141

,197

,345

144

*p <.05

Kontrol grubuna katilan bireylerin bosanmaya uyum diizeylerinin siure¢ iginde

farklilik gosterip gostermedigine iliskin analiz sonuglari, arastirmaya katilan

bireylerin Fisher Bosanmaya Uyum Olcegi’nden aldiklar1 puanlarin arasinda anlamli

bir fark oldugunu gostermektedir (Z = -2, 023, p <.05). Bu fark ontest ve sontest

puan ortalamalarinda ve yas boyutunda (Z = -2, 023, p <.05) anlamlhdir. Yas

boyutundaki degisim genel puan ortalamasini etkilemistir. Fakat diger alt boyutlarda

Ontest ve sontest arasinda anlamli bir fark yoktur.
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Arastirmanin diger bir problemi olan deney ve kontrol gruplari sontest puanlari
arasinda anlamli fark olup olmadigini anlamak igin, iki grubun Ontest-sontest fark
puanlarina ait ortalama puanlar arasindaki farkin anlamliliga bakilmistir. Bu farkin
tespiti i¢in iliskisiz gruplar i¢in kullanilan Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Elde

edilen bulgular Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12: Ontest-Sontest Fark Puanlarinin Anlamlilig

Sira Siralar U p

Grup N Ortalamasi Toplami
Top|am Sontest — Deney 8 10,25 82,00 10,000 ,037*
Toplam Ontest Fark Kontrol 7 5,43 38,00

Toplam 15

Deney 8 10,31 82,50 9,500 ,032*
Yas Ontest — Kontrol 7 5,36 37,50
Sontest Fark Toplam 15
' ) Deney 8 10,75 86,00 6,000 ,011*
lliskiden Ayrisma Ontest- Kontrol 7 4,86 34,00
Sontest Fark Toplam 15
Kendilik Degeri Ontest—  Deney 8 9,25 74,00 18,000 242
Sontest Fark Kontrol 7 6,57 46,00

Toplam 15
Ofke Ontest —Sontest Fark ~ Deney 8 10,13 81,00 11,000 ,048*

Kontrol 7 5,57 39,00

Toplam 15

) Deney 8 7,63 61,00 25,000 ,726

Giiven ve Yakinlik Ontest-  Kontrol 7 8,43 59,00
Sontest Fark Toplam 15

*p <.05

Tablo 12°de goriildiigii tizere deney ve kontrol grubunun ortalama fark puanlari
arasinda anlamli bir fark vardir (U= 10.00, p<.05). Deney grubuna katilan iiyelerin
bosanmaya uyum diizeyleri kontrol grubuna daha fazla yiikselmistir. Alt boyutlara
bakildiginda ise bu farkin yas (U= 10.00, p<.05), iliskiden ayrisma (U= 9.50, p<.05),
Ofke (U= 11.00, p<.05) boyutlarinda oldugu gorulmektedir. Kendilik degeri (U=
10.00, p<.05), ve Giiven ve yakinlik (U= 10.00, p<.05) alt boyutunda anlamli fark
saptanmamustir.  Bu  bulgular  arastirmanin  ikinci  denencesini  kismen

desteklemektedir.
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BESINCI BOLUM

V. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1 Sonug
Aragtirmadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde, Bosanma Sonras1 Psikolojik

Destek Programinin, bosanmis bireylerin bosanmaya uyum diizeylerini arttirmada
katkis1 oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular ilgili alan yazin ve arastirmalar

1s181nda tartisilarak yorumlanmastir.

5.1.1 Bosanmaya Uyuma Iliskin Sonuclar
Bu arastirmada Bosanma Sonrasi Psikolojik Destek Programinin yeni bosanmis

bireylerin bosanmaya uyum diizeylerini arttirmada etkili olup olmadig1 incelenmistir.

Arastirma bulgulari, uygulanan programin deney grubunun bosanmaya uyum
diizeyleri iizerinde anlamli bir fark yarattigini gostermektedir. Diger bir ifade ile
deney grubuna katilan katilimcilarin toplam bosanmaya uyum diizeyleri ve dlgegin
alt boyutlar1 olan iliskiden ayrigma, kendilik degeri ve oOfke, deneysel islem
sonucunda anlaml bir sekilde farklilasmis, program giiven ve yakinlik alt boyutu
hari¢ bireylerin bosanmaya uyum diizeylerine katki saglamistir. Bu bulgular
arastirmanin birinci denencesi olan “Bosanma sonrast psikolojik destek programina
katilan deney grubundaki bireylerin sontest bosanmaya wuyum duzeyleri, on test
bosanmaya wuyum diizeylerinden anlamli 6lgiide yiiksektir” denencesini kismen

desteklemektedir.

Ikinci olarak yapilan inceleme miidahale edilmeyen kontrol grubunun bosanmaya
uyum duzeylerinin arastirilmasidir. Analizler sonucunda kontrol grubunda Ontest ve
sontestler arasinda deney grubuna oranla daha diisiik olsa bile anlamlhi bir fark
oldugunun goriilmesidir. Bu fark sadece yas tepkisi boyutunda anlamlidir. Yas
tepkilerinde iyilesmenin olmasi genel uyum toplam puanlarint da katki saglamistir.
Diger bir ifade ile arastirma hem deney grubuna hem de kontrol grubuna katilan
bireylerin bosanmaya uyum diizeyleri toplam puanlar ve yas tepkisi bakimindan

yiikselmistir.
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Son olarak yapilan islem deney ve kontrol grubunun sontestleri arasindaki farkin
incelenmesidir. Bu amagla Ontest ve sontestler arasindaki ortalama fark puanlarina
bakilarak bu farkin anlamli olup olmadig: incelenmistir. Deney ve kontrol sontestler
arasinda anlamli farklar tespit edilmistir. Bu farklilik bosanmaya uyum toplam
puanlarinda, yas tepkisinde, iligkiden ayrisma ve otke alt boyutlarindadir. Kendilik
degeri, gliven ve yakinlik alt boyutlarinda ise deney ve kontrol grubu arasinda
anlaml bir fark tespit edilmemistir. Bu bulgu arastirmanin ikinci denencesi olan
“Bosanma sonrast psikolojik destek programina katilan deney grubundaki bireylerin
sontest puan bosanmaya wuyum diizeyleri, bu programa katilmayan kontrol
grubundaki bireylerin sontest bosanmaya uyum diizeylerinden anlamli dlgiide

ylksektir ” denencesini kismen desteklemektedir.

5.2 Tartisma
Yeni bosanmis bireylerin bosanma sonrasi uyumunu arttirmayr hedefleyen bu

calismada, arastirmaci tarafindan gelistirilmis “Bosanma Sonrasi Psikolojik Destek
Program1” deney grubuna uygulanmis ve programa katilan katilimcilarin bosanmaya
uyum diizeylerinin yiikseldigi tespit edilmistir. Bu program, bosanmis bireylere
ulagabilme konusunda yasanan sorunlar nedeniyle kiigiik bir ¢aligma grubunda test
edilebilmis ve genellenebilirligi de yalnizca bu arastirma sonuglaria baghdir. Fakat
ilgili alan yazina bakildiginda konusu, yontemi ve tekniklerinde farkliliklar olmasina
ragmen bosanmis kisilerle yiiritilen destek programlarinin; bireylerin uyum
diizeylerini ve psikolojik iyi oluslarimi yilikseltmede fayda sagladigi, 6zsaygilarini
arttirdigl, katarsis sagladigi, kisiler arasi 0grenmeye olanak tanidigi, duygusal
farkindaliklarint ve psikolojik saglamliligi arttigi goriilmektedir (Asanjarani ve
digerleri, 2017; Canbulat, 2017; Kessler, 1976; @ygard, Thuen ve Solvang, 2000;
Quinny ve Fouts (2004); Thiessen, Avery ve Joanning, 1981; Vera, 1993; Ongider,
2013). Avery ve Thiessen (1982) yuritilen iki ginlik bir programin bile bireylerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri, kendini agma ve empati becerilerine olumlu
katkilar1 oldugu belirlenmistir. Lee ve Hett (1990) tarafindan yeni bosanmis kisilere
bas etme becerilerini 6gretmek i¢in bir grup programi hazirlanmig ve sontest
sonuglarina gore c¢alismaya katilan bireylerin depresyon ve anksiyete diizeyleri
azalmis, simdiki zamani yasama becerileri artmis, bagimsizlik ve dogalliklar
gelismistir. Bolkan (2015) tarafindan yapilan ¢alismada Yasam Becerileri Psiko-

egitim Programinin bosanmis kadinlarin igsel destekli destek diizeylerinde anlamli
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bir fark yarattig1 tespit edilmistir. Asanjarani ve digerleri tarafindan (2017) Fisher’in
Yeniden Yapilandirma seminerlerinin Irak’taki bosanmis kadinlar {istliindeki etkisini
incelemek amaciyla ¢alisma yiiriitllmiis ve Fisher Bosanmaya Uyum Olgegi toplam
uyum puanlaria gore katilimcilarin bosanma sonrasi uyum diizeyleri anlamli 6l¢iide
yiikselmistir. Ulasilan alan yazin incelendiginde biitiin grup ¢aligmalarinin bosanmis
bireyler ilizerindeki olumlu katkilart oldugundan soz ettigi gortilmektedir. Bu
caligmanin da katilimcilar iizerindeki olumlu katkilar1 gerek Fisher Bosanmaya
Uyum o0lgegine verdikleri cevaplarin Ontest ve sontest analizleri, gerekse oturum
degerlendirme formlarindaki sorulara verdikleri yanitlarin incelenmesi sonucunda
tespit edilmigtir. Programin katkisinin olmadigi tek alt boyutun giiven ve yakinlik
oldugu goriilmektedir. Bu arastirmadan farkli olarak Abandolo (1983), 10 haftalik
bosanma iyilestirme gruplarinda deney grubunda kontrol grubuna kiyasla, Fisher
Bosanmaya Uyum Olgegi sonuglarma gore genel bosanmaya uyum puanlarinda ve
toplam puanin yani sira giiven ve yakinlik kurma puanlarinda anlamli yiikselme
oldugunu, diger alt boyutlarda ise anlamli bir iyilesme olmadigini tespit etmistir.
Giiven ve yakinlik alt boyutundaki soru maddeleri incelendiginde daha ¢ok yeni bir
iligkiye kars1i giiven duyma ve cinsellik yasama ile ilgili maddeler oldugu
gorilmektedir. Bosanmis kadinlarin yeni bir iliskide yasadiklar1 en Onemli
problemlerden birinin giiven olusturmak oldugu farkli arastirmalarda da tespit
edilmistir (Ugur, 2014). Giiven ve yakinlik boyutunda iyilesme olmadigi
bulgusundan yola g¢ikarak bu durumu aciklayacak iki olast durum diisiiniilebilir.
Bunlardan ilki katilimcilarin tamaminin kadin oldugu dikkate alindiginda kiiltiirel
etkilerin s6z konusu olabilecegidir. Cunki cinsellige yiiklenen anlamin Turk
toplumunda bati toplumlarma goére farklilik tasidigi diisiiniilmektedir. Diger bir
olasilik ise ortaya ¢ikan sonucun programin yapist ile ilgisi olabilecegidir.
Oturumlarda yeni iligkiler {izerine konusulmug ama cinsellikle ilgili 6zel bir boliim
hazirlanmamistir. Katilimcilarin da konuyu giindeme getirmemesi nedeniyle cinsellik

konusuna odaklanilmamuistir.

Arastirmanin diger bulgusu kontrol grubuna yonelik analizleri icermektedir. Kontrol
grubuna katilan bireylerin Ontest ve sontest puanlar1 arasindaki anlamlilik
incelendiginde kontrol grubunda yas boyutunda bireylerin uyum diizeylerinin
yiikseldigi goriilmektedir. Yas boyutundaki iyilesme genel uyum diizeylerini
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yiikseltmistir. Yas, bir kayba yonelik olarak gosterilen duygusal tepkilerden olusur
ve kayip sonrasinda olugsan normal yas tepkilerinin zamanla azalarak ortadan
kalkmasi umulan bir durumdur (Gizir, 2006). Benzer olarak Vukalovich (2004)
tarafindan yapilan ¢alismada miidahale edilmeyi bekleyen grupta herhangi bir
midahale olmaksizin iyilesmenin goriildiigii tespit edilmistir. Fisher Bosanmaya
Uyum Testi Ontest-sontest sonuglart yaklagik ii¢ ay arayla ve bosanma siirelerinin
tizerinden en fazla iki yil gegen Kkisiler iizerinde yapilmistir. Normal yas sUreci
tepkilerinin ¢ogunlukla alt1 ile yirmi dort ay kadar siirdiigii ve zaman iginde etkisini
kaybettigi belirtilmektedir (Bildik, 2013). Bosanma ile yasanan kaybin da yas oldugu
distintildiigiinde (James ve Friedman, 2009) katilimcilardaki iyilesmenin normal
siirecinde ilerledigi goriilmektedir. Kontrol grubuna bakildiginda diger alt boyutlarda
herhangi bir iyilesme olmadigi tespit edilmistir. Kontrol grubuna kiyasla deney
grubunda programin katkisinin diger alt boyutlarda daha anlamli oldugu
gorulmektedir.

Arastirmanin son bulgusu deney ve kontrol gruplarinin ortalama fark puanlar
arasindaki anlamliliginin hesaplanmasi ile elde edilmistir. Buna gore genel uyum
diizeyleri bakimindan deney grubunun Ontest ve sontest fark puanlari arasinda
kontrol grubu Ontest sontest fark puanlarina gore anlamli bir iyilesme s6z konusudur.
Alt boyutlar bakimindan ele alinacak olursa, anlamli farkin yas tepkisi, iliskiden
ayrisma, 6fke boyutlarinda oldugu kendilik degeri ve giiven ve yakinlik boyutlarinda
ise anlamli olmadig1 goriilmektedir. Arastirmanin ikinci bulgusu olarak elde edilen
kontrol grubunda zamana bagl olarak ve miidahale edilmeksizin yas tepkilerinde
uyum puanlarmin ylikseldigi tespit edilmisti. Deney grubunda da yas tepkilerinde
iyilesme s6z konusudur; fakat deney grubundaki puan farklilig1 kontrol grubuna gore
daha fazladir ve bu fark istatistiki olarak anlamlidir. Deney grubundaki iyilesmenin
kontrol grubuna gore anlamli fark olusturmasini yine programda paylasilan konularin
katkisina baglamak miimkiindiir. Deney ve kontrol grubunun sontestlerinin
karsilastirilmas1 sonucu elde edilen ilging bir bulgu kendilik degerleri arasinda
anlamli fark olmamasidir. Arastirmanin ilk bulgusu olan deney grubunun 6ntest ve
sontest sonuglarina gore anlamli fark olusturan kendilik degeri, kontrol grubunun
sontest fark puanlariyla kiyaslandiginda anlamhi fark olusturmamistir. Anlamli fark

olusturmayan diger alt boyut ise giiven ve yakinliktir. Uygulanan program veya
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gecen siire bu alt boyutta etkili olmamistir. Vukalovich (2004) tarafindan yapilan
arastirmada 6 haftalik uygulama sonrasi katilimcilarin Fisher bosanmaya uyum
Olcegine verdigi yanitlar incelendiginde giiven ve yakinlik, yas tepkisi, ayrilik 6fkesi,
iliskiden ayrisma puanlarinda yiikselme meydana gelmistir. Bu arastirma bulgularina
benzer olarak kendilik degerinde yiikselme olmamistir. Yapilan bosanma destek
programi sonrasinda, Fisher bosanmaya uyum 0lgegi verilerine gore diger biitiin alt
boyutlarda anlamli fark olmasina ragmen kendilik degeri alt boyutunda anlamli fark
olusturmayan diger bir arastirma da Asanjarani ve digerleri tarafindan (2017)
yapilmistir. Aragtirmalar bosanma sonrast uyumu etkileyen bir¢cok faktorden so6z
etmektedir. Bireylerin iyi bir egitim almig olmasi, bir isinin ve gelirinin olmasi
(Wang ve Amato, 2000), algilanan sosyal destek diizeyi (Krumrei ve digerleri, 2007),
bosanmayi algilama bicimleri, algiladiklar kisisel dayanma giicti, algiladiklar1 sosyal
destegin giicii, anlaml1 aktivitelere katilip katilmadigi, profesyonel yardim alip
almadig1 gibi faktorler bunlardan bazilaridir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015).
Benzer olarak bireylerin kendilik degerleri bosanma sonrasi destek g¢aligmalarinin

yani sira bu degiskenlerden de etkilenebilir.

5.3 Oneriler
Arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak uygulayicilara ve arastirmacilara yonelik

Onerilere asagida yer verilmistir.

5.3.1 Uygulayicilara Yonelik Oneriler
1. Bosanma Sonrasi Psikolojik Destek Programi bosanmis bireylerin bosanmaya
uyum diizeyleri iizerinde etkilidir. Bosanmis bireylerle calisan uzmanlar bu
programdan faydalanabilir. Bosanma siirecinde veya resmi olarak bosanmis
bireylerle yapilan goriismelerde program icin gelistirilen formlardan yararlanilabilir.
Bu uygulama ile grup egitimlerinin, grupla danismanin dogasi geregi faydasi bir kez
daha goriilmiistiir. Bosanmis bireylerle calisacak uzmanlarin bosanma danigsmanligi
ile ilgili egitim aldiktan sonra, bu programdan faydalanarak grup galismalarini
yurutebilecekleri ve bu sayede bosanmis bireylere destek saglayabilecekleri

distiniilmektedir.

2. Bu programin dolayli etkisi ¢ocuklar iizerindeki olumlu katkisidir. Ulkemizde
yapilan ¢alismalar daha ¢ok bosanmadan etkilenen g¢ocuklara yapilan yardimlar

icermektedir. Cocuklar bosanmanin magduru olarak algilanmaktadir. Fakat
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bosanmanin en onemli tarafi bundan etkilenen anne ve babalaridir. Anne baba kendi
uyum sdrecini tamamlamadan, saglikli ebeveynlik yapmakta giigliik ¢ekmektedir.
Bosanmis bireyin desteklenmesi aynmi zamanda c¢ocugun desteklenmesidir. Bu
arastirmaya katilan bireylerin, nitel sorulara verdigi yanitlar bu goriisi
desteklemektedir. Ebeveyn destek programlarinin bu baglamda diistiniildiiglinde de

yayginlagtirilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

5.3.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler
1. Bu arastirmada Orneklem segiminde bosanma yili kriteri getirilerek arastirma
yapilmistir. Programin yapist incelendiginde bosanma deneyimi geciren ve psikolojik
destek grubuna katilmaya ihtiya¢ duyan bireylerin bosanma yilim1 dikkate almadan
bundan sonraki caligsmalara katilabilecegi diisiiniilmektedir. Bosanma siirecinde
bireyler farkli evrelerden gegebilmektedir. Grup yasantisinda hangi psikolojik
evreleri geride biraktiklarini fark etmeleri, gelecek asamada neler yasayacaklarin
diisiiniip hazirlik yapmalar1 acisindan bosanma yili agisindan kisitlama yapilmamasi

Onerilebilir.

2. Uygulamanin Ontest ve sontest sonuglarina bakildiginda deney grubunda giiven ve
yakinlik alt boyutunda anlamli bir farklilik olugmadigi belirlenmistir. Giiven ve
yakinlikla ilgili dl¢cek sorulari daha ¢ok bosanma sonrasi cinsellikle ilgilidir. Bu
nedenle  Bosanma Sonrasi Psikolojik Destek Programi’na bosanma sonrasi

cinsellikle ilgili bir oturum konulmasinin yararl olacag diistinulmektedir.

3. Bu c¢alisma orneklem sinirliligi nedeniyle kadinlar iizerinde yiirtitiilmiistir.
Heterojen bir grup olusturmanin, iiyelerin karsi cinsin bakis acisin1 gérmesi agisindan

ve calismanin yararliliginin test edilmesi agisindan faydali olacaktir.

4. Bu arastirma, Giresun ilindeki bosanmis bireylerle smirhidir. Sonuclar
genigletmek ve verileri test etmek i¢in farkli 6rneklemlerde, il ve ilgelerde uygulama

yapilabilir.

5. Yurt disinda bosanma sonrasi iyilestirici programlarin gesitliligine bakildiginda,
ulkemizde de grup temelli psiko-egitim programlarinin arttirilmasi ilgili alanyazina

ve bosanmis bireylere katki saglayacaktir.
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6. Bosanmada en 6nemli siireclerden biri bosanma 6ncesi siirectir. Programda gerekli

diizenlemeler yapilarak, ayrilik ve bosanma siirecini igerecek oturumlar eklenebilir.

7. Programin uzun siireli etkilerinin incelenmesi i¢in izleme ¢alismalar1 yapilmasi

Onerilebilir.
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EKLER
EK-1 KiSISEL BILGI FORMU

BOSANMA SONRASI PSIKOLOJIK DESTEK PROGRAMI KIiSISEL BiLGI
FORMU

Sayin Katihhmel,

Asagida sizi daha iyi tanimak icin gesitli sorular yer almaktadir. Bu sorulara
verilen cevaplar bilimsel olarak degerlendirilecek olup arastirma sonuglar1 disinda
kullanilmayacak ve kimseyle paylasilmayacaktir. Liitfen her soruya yanit veriniz.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Melek Kalkan
Ogr. Gor. Selda Karadeniz Ozbek

1. AAINIZ SOYAAINIZ. e euuriinniiiniiineiiinieineeieeresssssesssssssssssssnsssssssssssanssns
2. Dogum Tarihiniz.............. oo iR ... [N, . ...

3.Evlendiginizde ka¢ yasindaydimiz?
SIZuoiiiien, Bosandigimiz Esiniz.........ccccoceevvnienenee.

4.Egitim durumunuz nedir? (Son mezun olunan okul tiiriine gore)

Siz: Bosandiginiz Esiniz

a) Okuma yazma bilmiyor a) Okuma yazma bilmiyor
b) Okuma yazma biliyor b) Okuma yazma biliyor
c)llkokul c)ilkokul

¢)Ortaokul ve dengi c¢)Ortaokul ve dengi
e)Lise ve dengi e)Lise ve dengi

f)Yiiksek Ogretim f)Yiiksek Ogretim
g)Yuksek Lisans-Doktora g)Yuksek Lisans-Doktora

4. Kendinizi hangi sosyo-ekonomik diizeyde algiliyorsunuz?
a) Dusiik b) Orta b) Yiksek

5. Yasaminizin En Uzun Siiresini Nerede Gec¢irdiniz?
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a) Koy b) Kasaba c) Kent d)Yurt dis

6. Kac y1l evli kaldiniz?

a) 1 yildan az b) 1-5 yil c) 6-10y1l d) 11-15 yil e)16 -20 yil
) 21-25 yil g)26+

7. Sizce evliliginizi sona erdiren en biiyiik sorun ne idi? (Birden fazla secenek

isaretleyebilirsiniz)

A)Zina

B)Cana kast ve kéti muamele

C)Cirlm ve haysiyetsizlik

D)Terk

E)Akil hastalig1

F)Gecimsizlik

G) Anne baba mudahalesi

H)ilgisizlik

DKisisel uyumsuzluk

J)Maddi sorunlar

K) Kiskanglik

L)Sevginin bitmesi

N)Bilmiyorum

8. Bosanma kararimi kim verdi?
a) Ben verdim
b) Esim verdi

c) Birlikte karar verdik
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9. Bosandiginiz esinizle evlenmeden 6nce ne kadar siiredir tanistyordunuz?
a) | yildan az b) 1-2 yil C) 2-3y1l d) 3yildan fazla

10. Ailenizde yasamlarinin herhangi bir doneminde bosanma tecriibesi gecirmis
olan var m?

a) Yok

b)Anne ve babam

c)Kardesim

d)Cocugum

e)Yakin akrabalarim (teyze, amca, kuzen vb.)
11. Bosandiginiz esinizle nasil evlendiniz?
a) Gorlcu usuld, isteyerek

b) Goruci usuld, istemeyerek

c¢) Arkadaslik ederek

d) Anlasip kagarak

e) Zorla kacirilarak

12. Resmi bosanmamn 6ncesinde ayrilik siireci yasadiniz mi? Evet ise ne kadar
surdi?
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EK-2 ON GORUSME FORMU

BOSANMA SONRASI PSiKOLOJIiK DESTEK PROGRAMI
ON GORUSME FORMU

Gortisme Tarihi: / / Teli

LLAI- SOYAL. .. ..o e
2. Cinsiyeti  a)Kadin b)Erkek
3Yas1 .l

4, Resmi Bosanma Tarihi ............cccoevvevveennennnn

S.Egitim durumu (Son mezun olunan okul tiiriine gore)

6.Cocuk Durumu

a)Cocugum yok b) 1 c) 2 d)3 e) 4 ve Ustl
7. Cocuk varsa kiminle yasiyor?(Yoksa bos birakabilirsiniz)

a)Anne ile b)Babaile c)Diger..........cooiiiiiiiiii
8. Evliliginiz siiresince yaptigimiz gelir getiren isiniz/mesleginiz var miydi?
a) Varise belirtiniz(........coooeiviniii )

b)Yok

9. Bosandiktan sonra yaptiginiz isiniz/mesleginiz var m?

a) Varise belirtiniz(.........ooeiiiniii i )

b)Yok

10. Saghk Durumuna Yonelik Bilgiler:

EVET | HAYIR | ACIKLAMA

Sigara kullantyor musunuz?
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Alkol kullantyor musunuz?

Evet ise ne siklikta?

Uyusturucu/ Uyarict madde kullantyor musunuz?

Bosandiktan sonra psikolojik destek aldiniz mi?

Uyku ile ilgili sorun yasiyor musunuz?

Yemek ile ilgili sorun yasiyor musunuz?

Psikiyatrik tan1 aldiniz mi1?

Psikiyatrik ila¢ kullaniyor musunuz?

11. Grup Liderinin On Gériismeye iliskin Goézlemleri:
1. Gruba Uygunluk:

2. lletisim Becerileri:

3. Gonullulik:

12. Gruba katilmak icin uygun zamaniniz.

a) Hafta igi aksam grubu:
b) Hafta sonu 6gleden sonra grubu:
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EK-3 BILGILENDIRILMIS ONAY FORMU

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU
Sayin Katihmel,

Bilgilendirilmis onam formu size “Bosanma Sonrasi Psikolojik Destek
Programm” hakkinda bilgi vermek, grup liderini tanitmak, program sirecinde ve
sonrasinda haklarimizi  ve sorumluluklarimizi karsilikli olarak belirlemek,
kurallardan ve olasi risklerden bahsetmek amaciyla hazirlanmistir. Form ayni
zamanda bir anlagma niteligi tasidigindan liitfen dikkatlice okuyunuz. Bilgilendirmis
olan formu iki niishadir. Formun birin sizde kalacak, digeri grup lideri tarafindan
saklanacaktir. Liitfen ikisini de imzalaymiz.

1. Bosanma Sonrasi Psikolojik Destek Program Nedir?

Bu program, Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik A.B.D. Doktora programi biinyesinde, Prof. Dr.
Melek KALKAN danismanliginda, Uzman Psikolojik Danisman, Ogr. Gor. Selda
KARADENIZ OZBEK tarafindan vyiiriitiilen “Bosanma Sonrasi Psikolojik Destek
Programinin Bireylerin Uyum Diizeyine Etkisi ” baslikli tez ¢alismasidir. Bu tez
kapsaminda bosanma sonrast bireylerin uyum diizeylerini arttirmaya yonelik 11
oturumluk grupla yiritulecek bir psiko-egitim programi hazirlanmistir. Bu program
bosanma sonrasi yasanan giigliiklerle bag etmek ve bosanma sonrasi yasama uyum
becerisini arttirmaya yardimci olmak amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Program hazirlanirken yurt i¢i ve yurt dist alanyazin taranmis, yurt disinda
yiirlitiilmiis  6rnekler incelenmistir, bunlarin yani sira program alan uzmanlar
tarafindan denetlenmistir. Grup siirecinden sonra bu programin etkililigi bilimsel
yontemlerle test edilecektir. Bilimsel bir ¢alisma olmasit nedeniyle sizinle
yiiriitiilecek olan grup siirecinin herhangi bir asamasinda, psikolojik danisman
tarafindan higbir tiirde (para, mal, hizmet vs) karsilik talep edilmeyecektir.

Calisma grubu kadin ya da erkek yeni bosanmis Giresun’da yasayan
goniillillerden olusmaktadir. Bu c¢aligma kapsaminda tiim iiyelerle 6n goriisme
yapilacak, test ve kisisel bilgi formlar1 uygulanacak ve katilimcilar arasindan belli
kriterlere gore gruplar olusturulacaktir.

2. Bosanma Sonrasi Psikolojik Destek Programi Nasil Yiiriitiilecektir?

11 hafta boyunca, haftada bir kez olacak ve yaklasik 2 saat siirecektir.

Grupta 8 bosanmis kadin olacaktir.

Grup oturumlar1 ders, seminer ya da konferans niteliginde degildir, daha ¢ok
etkilesim, paylasim ve egitim niteligindedir. Oturumlar slresince yeni
durumunuza uyum saglamak i¢in gerekli bilgi ve beceriye sahip olmaniz
amaciyla cesitli bilgiler de verilecektir.

YV VYV

3. Grup Lideri Kimdir?
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Ben Selda Karadeniz Ozbek, Giresun Universitesinde Ogretim Gorevlisi olarak
calismaktayim. Ayn1 zamanda Samsun Ondokuz Mayis Universitesinde doktora
egitimime devam etmekteyim. 2001 yilindan beri i¢inde oldugum meslegimin ilk on
yilin1 M.E.B. bagh ilkégretim ve lise diizeyinde ¢esitli okullarda calisarak gegirdim.
Simdilerde Giresun Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Boliimii biinyesinde meslektas adaylarimizi meslege hazirlamak {izere
cesitli dersler vermekteyim. Lisans ve lisansiistii egitimim boyunca Aile ve Evlilik
Danismanlig, Grupla Psikolojik Damisma ve Grupla Psikolojik Danigma
Uygulamalar1 dersleri aldim. Bunlarin yan1 sira mesleki bilgimi gelistirmek amacryla
0zel bir kurulustan “Bosanma Danmigsmanligi” egitimi aldim. Meslek yasamim
stiresince ¢ok sayida bosanmis, bosanma siirecinde kisi ile bireysel goriismeler
yaptim. Bosanma sonrasinda yasadiklarinizi dinlemeye, bu konuda size psikolojik
destek vermeye hazirim.

4. Gizlilik ve Sinirlari:

Sizinle ydrdtilen program surecinde ses/video kaydi alinmasi gerekmektedir.
Bunun nedeni daha sonra bunlarin tarafimdan incelenecek ve c¢oOziimlenecek
olmasidir. Gerekli durumlarda tez danmigmani Prof. Dr. Melek Kalkan’dan
stipervizyon destegi alinacaktir. Siipervizyon siiresince isim, telefon numarasi, adres
gibi kimliginizi ortaya ¢ikarabilecek bilgiler paylasilmayacaktir. Bu kapsamda alinan
tim kayitlar kimsenin wulagamayacagi bir yerde saklanacak ve siirecin
sonlanmasindan sonra belli bir stre saklanacak (2-3 yil) daha sonrasinda silinecektir.

Paylastiginiz bilgiler ve hatta programa katildiginiz bilgisi dahi kimse ile
paylasilmayacaktir. Fakat program siirecinde gizliligin sinirlarini bozan bazi 6zel
durumlar bulunmaktadir. Psikolojik danigman olarak bu durumlarda gizliligi bozacak
adimlar atilmasi etik bir yiikiimliiliikk ve yasal bir zorunluluktur. Bu durumlar asagida
siralanmastir:

» Kendinize ve/veya bir baskasina/baskalarina zarar verme niyeti ve/veya
planimiz oldugunda, sizi ve diger bireyi korumak amaciyla bu bilgi polis
ve/veya olasi kurban ile paylasilabilir.

» Cocuk ya da yaglilara yonelik bir taciz durumu s6z konusu ise

» Yasal yukumlulik hallerinde ve

» Grup liyesinin acik sekilde yazili izni varsa gizlilik ilkesi ortadan kalkacaktir.

5.0las1 Riskli Durumlar:

Program siiresinde, duygu ve diisiincelerinize odaklandiginizdan yasadiginiz
sikintilarn -~ arttigini - ve  iziildiiglinizi  hissedebilirsiniz.  Oturumlarda
paylastiklarimizda dolay1 duygulanabilir ve zaman zaman pigsmanlik duyabilirsiniz.
Yasadiginiz giigliikleri agmak i¢in sorumluluk aldigimizda, degisime zorlandiginizi
hissedebilirsiniz.  Ozellikle ilk  oturumlarda  beklediginiz  degisikliklerin
gerceklesmediginiz diisiinebilirsiniz. Bunlar program surecinde yasanacak olagan
durumlardir. Program bir siirece yayilmistir ve ani degisimleri hedeflememektedir.
Bosanma sonrasi yasanan duygu ve diisiinceleri fark etme, ifade etme, yeni hedefler
belirleme, iletisim becerilerimizi ve 6zsaygimizi gelistirme gibi uzun vadeli hedefler
iceren bir psikolojik destek strecidir.

6. Grup Uyesi Olarak Hak ve Sorumluluklarimz:
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Grup dyelerinin, grup siirecinde ¢esitli sorumluluklart bulunmaktadir.
Bunlardan biri acil veya hayati bir durum s6z konusu olmadiginda, oturumlara
belirlenen giin ve saatte devam etmesidir. Acil durumlarda ise psikolojik danigmanin
oturumun gerceklesmeyecegine dair bilgilendirilmesi gerekmektedir. Katilimcilar
programa katilmaktan vazge¢me hakkina sahiptir. Oturumlari sonlandirmaniz siz
hicbir yikimluluk getirmemektedir. Ote yandan, yararmiz gozetilerek oturumlara
devam etmeniz konusunda psikolojik danigsman tarafindan goriis belirtilebilir.
Grubun baslangi¢ asamasina tekrar deginilecek diger bir konu katilimcilarin gruptaki
liyenin paylastigt herhangi bir duygu, diisiince ve yasantiyr grup disinda
anlatmamalaridir. Grup {yelerinin gizlilige riayet etmeleri beklenir fakat bu grup
iiyesi tarafindan taahhiit edilemez.

Katihmc ifadesi:

Bu formdaki maddeleri dikkatlice okudum. Anlamadigim yer oldugunda agiklama
talep ettim. Grup Gyesi olarak haklarimin, sorumluluklarimin; psikolojik danigsmanin
haklarinin ve sorumluluklarinin ne oldugu hakkinda bilgi sahibi oldum. Uzman
Psikolojik Danigman Selda KARADENIZ OZBEK tarafindan yiiriitiilecek “Bosanma
Sonrasi Psikolojik Destek Programina” katilmayr ve bu formdaki tiim kosullari
gonalli olarak kabul ediyorum.

Uygulayici Katihhmel
Selda Karadeniz Ozbek Ad1 Soyadi
Tarih ve Imza Tarih ve Imza
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EK-4 FISHER BOSANMAYA UYUM OLCEGi ORNEK MADDELERIi
THE FISHER DIVORCE ADJUSTMENT SCALE
FISHER BOSANMAYA UYUM OLCEGI
ORNEK MADDELER

Asagidaki ifadeler, bosandiktan sonra siklikla ortaya cikabilecek duygu, diisiince
ve davraniglart yansitmaktadir. Bitirdiginiz iliskinizi diisiinerek, her ifadeyi dikkatlice
okuyunuz ve bu ifadenin ne siklikta sizin simdiki duygu, diisiince ve davramslariniza
uygun oldugunu yandaki bolmede isaretleyiniz.

Yanitlarimizi agagidaki dlgege gore degerlendiriniz:

Bu ifadeler ne siklikta sizin simdiki durumunuza

uygun?

Her Zaman
Genellikle
Bazen
Nadiren
Higbir Zaman

1) Her zaman 2) Genellikle 3) Bazen 4) Nadiren
5) Hicbir zaman

Esimden ayrildigimi diger insanlara rahatlikla
sOyleyebiliyorum.

GUn boyunca bedensel ve duygusal olarak gok
yorgunum.

Stirekli eski esimi diistiniiyorum.

Eski esimi ayr1 bir insan olmaktan ¢ok, benimle
baglantil biri gibi diislinliyorum.

Iyi bir insan oldugumu diisiiniiyorum.

Eski esimin en az benim kadar aci ¢gekmesini
umuyorum.

Kendimi tanidigima ve anladigima inantyorum.

Kendimi duygusal olarak eski esime bagl
hissediyorum.

Eski esimle birlikte oldugumu ve onunla konustugumu
hayal ediyorum.




EK-5 OTURUM DEGERLENDIRME FORMU

Adi Soyadi: Tarih:

Oturum Sayzist:

e Bu oturumu gozden gecirdiginizde genel olarak nasil degerlendiriyorsunuz?

e Bu oturumda sizi en ¢ok etkileyen sey neydi?

e Sizce bu oturumda en yararli buldugunuz caligmalar hangisi/hangileridir?

e Bu oturumunda grup liderine yonelik hissettiklerinizi ve diisiindiiklerinizi
yazar misiniz?

e Bu oturumun istemediginiz bir tarafi oldu mu?

e Bu oturuma iligkin bagka 6nerileriniz nelerdir?



EK-6 PROGRAM DEGERLENDIRME ANKETI

BOSANMA SONRASI PSiKOLOJiK DESTEK PROGRAMI
DEGERLENDIRME ANKETI

1. Grup egitimine katildiginiz icin memnun musunuz?
() Hayir, memnun degilim
() Evet, biraz memnunum
() Evet, cok memnunum

2. Bosanma Sonras1 Psikolojik Destek Programi beklentilerinizi karsiladi m1?
() Hayir
() Evet, biraz karsiladi
() Evet, ¢ok fazla karsiladi

3.Bosanma Sonrasi Psikolojik Destek Programinin size katkilarini degerlendiriniz.

4.Bosanma Sonrasi Psikolojik Destek Programi’nin oturum sayisini degerlendiriniz.

() Oturum sayist yeterliydi.
() Oturum sayis1 azaltilmaliydi
() Oturum sayis1 ¢ogaltilmaliydi.

5.Bosanma Sonrasi1 Psikolojik Destek Programi’nin oturum siiresini degerlendiriniz.
() Oturum siresi yeterliydi.

() Oturum siiresi azaltilmaliydi

() Oturum siiresi arttirilmaliydi.

6. Bosanma Sonrasi1 Psikolojik Destek Programi’na yonelik elestirileriniz var midir?
Varsa yazar misiniz?

7. Bosanma Sonrasi1 Psikolojik Destek Programi’na eklenmesini 6nediginiz konular
var midir? Varsa yazar misiniz?
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