s v o
S A
P

EET
fossig
-
=
L]
2
%

()%
2
&llll|l

OlroeMAws UN\*‘?'Q
ONDOKUZ MAYIS UNIiVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

GUZEL SANATLAR EGITiMi ANABILIiM DALI

MESLEKIi MUZIiK EGIiTiMi ALAN OGRENCILERIN CALGIYA
YONELIK BENLIK ALGILARI ILE SUREKLI OPTIMAL
PERFORMANS DUYGU DURUMLARI ARASINDAKI ILIiSKININ
INCELENMESI

Gizem ARICI

Danisman

Dog. Dr. Bahar GUDEK

YUKSEK LiSANS TEZi

Ocak, 2019



TELIF HAKKI

2547 Sayili Yiksekogretim Kanunu Ek Madde 40 hikiimleri c¢ergevesinde
(Ek:22/2/2018-7100/10 md.) “Lisansiistii tezler yetkili kurum ve kuruluslar tarafindan
gizlilik karart alinmadik¢a, bilime katki saglamak amaciyla Yiiksekogretim Kurulu

Ulusal Tez Merkezi tarafindan elektronik ortamda erigime agilir.”

Arastirmacilar tezlerin tamami veya bir bdliimiinii yazarin izni olmadan ticari veya mali
kazang amagli kullanamaz, yaymlayamaz, dagitamaz ve kopyalayamaz. Ulusal Tez
Merkezi Web Sayfasimi kullanan arastirmacilar, tezlerden bilimsel etik ve atif kurallart

cercevesinde yararlanirlar.

YAZARIN

Adi . GIZEM

Soyadi . ARICI

Bolimii : MUZIK EGITiMI
Imza

Teslim Tarihi :

TEZIN

Tiirkce Adi  : Mesleki Miizik Egitimi Alan Ogrencilerin Calgiya Yonelik Benlik
Algilar1 ile Siirekli Optimal Performans Duygu Durumlart Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi

Ingilizce Ad1 : Examination of Relationship Between Sense of Self-Regarding Musical
Instrument and Permanent Optimal Performance Emotional States of Students Who

Have Professional Musical Education



ETiK iLKELERE UYGUNLUK BEYANI

Tez yazma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uydugumu, yararlandigim tiim kaynaklari
kaynak gosterme ilkelerine uygun olarak kaynakcada belirttigimi ve bu boliimler

disindaki tiim ifadelerin sahsima ait oldugunu beyan ederim.

Yazar Adi Soyadi:  Gizem ARICI

Imza:



KABUL VE ONAY

Gizem ARICI tarafindan hazirlanan “Mesleki Miizik Egitimi Alan Ogrencilerin
Calgiya Yonelik Benlik Algilar ile Siirekli Optimal Performans Duygu Durumlar:
Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli tez ¢alismasi asagidaki jiiri tarafindan oy
birligi/oy ¢oklugu ile Ondokuz Mayis Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim

Dali’nda Yiiksek Lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Damsman: Dog. Dr. Bahar Glidek

Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali, Ondokuz Mayis Universitesi ~ ..............
Baskan: Prof. Dr. Damla Bulut

Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali, Ondokuz Mayis Universitesi ~ ...............
Uye: Dog. Dr. Kéksal Apaydinlt

Miizik Anasanat Dali, Ordu Universitesi i

Bu tezin Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali’'nda Yiiksek Lisans tezi olmasi igin

sartlar1 yerine getirdigini onayliyorum.

Tarihi: _ [/ [
Prof. Dr. Ali ERASLAN
Egitim Bilimleri Enstitlisii Miidiirii

(Imza ve Miihiir)

v



Esime ve Ogullarima...



TESEKKURLER

Miizigin hayatima girmesinde ¢ok biiyiik payir olan ilk miizik &gretmenim, rahmetli
halam Figen ERDEVECILER’e; beni biiyiten, desteklerini esirgemeyen babaannem
Nesrin ERDEVECILER e ve teyzem Sevim TURAN’a tesekkiirii bir borg bilirim.

Tezimin her asamasinda bilgisi ve destegiyle bana yol gosteren sevgili danismanim
Dog. Dr. Bahar GUDEK’e ve arastirmanin anket asamasinin gerceklestirilmesinde

yardimlari olan ilgili boliimlerin 6gretim elemanlarina tesekkiirlerimi sunarim.

Bu calismanin tiim siirecinde manevi destegini ve yardimlarimi eksik etmeyen biricik
esim Mehmet Arif ARICI’ya ve ogullarim Arman Saygin ARICI ile Uygar Umut
ARICI’ya tesekkiir ederim.

VI



MESLEKI MUZIiK EGITIMiI ALAN OGRENCILERIN CALGIYA
YONELIK BENLIK ALGILARI iLE SUREKLI OPTIMAL
PERFORMANS DUYGU DURUMLARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Yuksek Lisans Tezi

Gizem ARICI
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
EGITIiM BILIMLERI ENSTITUSU

Ocak, 2019

Oz

Bu arastirmada, mesleki miizik egitimi alan bireylerin ¢algiya yonelik benlik algilar ile
stirekli optimal performans duygu durumlar arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma,
betimsel nitelikte iliskisel tarama modeli esas alinarak yapilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin, calgilarina yonelik benlik algilari ile strekli optimal performans duygu
durumlarina iligkin algilarinin ¢esitli degiskenler acisindan karsilagtirilmas: yapilmastir.
Arastirmanin dlgekleri 2017-2018 egitim-6gretim yilinda uygulanmis olup, 6rneklemini
Tiirkiye’nin yedi bolgesinde bulunan gesitli illerdeki 13 universitenin Konservatuvar
miizik boliimleri ve egitim fakiiltesi miizik egitimi anabilim dallarinin 2. , 3. ve 4. sif
lisans diizeyinde egitim goren toplam 589 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci
olarak, ogrencilerin demografik o6zellikleriyle ilgili bilgi elde etmek amaciyla “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Calgiya yonelik benlik algis1 diizeylerini 6l¢mek icin
Karabulut ve Tufan (2014) tarafindan gelistirilen, toplam 19 madde ve iki
faktdrden/boyuttan olusan “Calgiya Yonelik Benlik Algis1 Olgegi” ve ogrencilerin
stirekli optimal performans duygu durumlarmi 6lgmek igin ise Jackson ve Eklund
(2002) tarafindan gelistirilen ve As¢1, Caglar, Eklund, Altintas ve Jackson (2007)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanarak, gecerlik ve guvenirlik ¢alismasi yapilan 36 madde ve
dokuz faktérden/boyuttan olusan Durumluk ve Siirekli Optimal Performans Duygu
Durum Olgegi-2 (SOPDDO-2) kullamilmistir. Arastirmada elde edilen bulgularda,
mesleki miizik egitimi alan Ogrencilerinin ¢algiya yonelik benlik algisi diizeylerinin
yiiksek ve olumlu oldugu gézlenmistir. Cinsiyet, ailenin egitim durumu, mezun olunan
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lise tiirli, calgi calma ve calgl caligma siiresi, bireysel calgt basar1 puani, konser
performansinin galgiya yonelik benlik algisin1 dogrudan etkiledigi sonucuna varilmistir.
Ogrencilerin genel siirekli optimal performans duygu durumu diizeylerinin de yiiksek
oldugu goriilmektedir. Surekli optimal performans duygu durum dizeyi ile cinsiyet,
mezun olunan lise tiirii, bireysel ¢algi tiirii, bireysel ¢algi ¢alma / ¢alisma siireleri, galgi
basar1 puanlari, konser performansi sergileme eylemi arasinda iliski incelenmis;
degiskenler arasinda farklilasmalar gézlenmis, anlamli veriler elde edilmistir. Muzik
alaninda siirekli optimal performans duygu durumunun diger degiskenlerle ilgisinin ilk
kez arastirildigi bu tez galismasi nihayetinde 6grencilerin, ¢algilarina yonelik benlik
algisi ile stirekli optimal performans duygu durumlar arasinda pozitif yonli ve anlaml
bir iligki oldugu saptanmistir. Bagka bir deyisle, 6grencilerin, ¢algilarina yonelik benlik
algis1 olumlu yonde yiikseldikge siirekli optimal performans duygu durum diizeyinin de
yiikseldigi gbzlenmis ve elde edilen sonuglara dayanarak ¢esitli Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler : Mesleki Miizik Egitimi, Calgiya Yonelik Benlik Algisi,
Surekli Optimal Performans Duygu Durumu

Sayfa Sayisi : 128
Danmisman : Dog. Dr. Bahar GUDEK
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SELF-REGARDING MUSICAL INSTRUMENT AND PERMANENT
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ABSTRACT

In this research, relationship between sense of self-regarding musical instrument and
permanent optimal performance emotional states of students who have professional
musical education has been examined. The research is conducted based on descriptive
relational screening model. Sense of self-regarding their musical instruments and
permanent optimal performance emotional states of the students who attended the
research was compared in terms of several variables. Scales of the research were applied
in 2017-2018 academic year, and the sampling comprised of 589 students studying at
2" 3 and 4" undergraduate years of conservatoire music departments and music
departments of faculty of education at 13 universities in various provinces in Turkey’s
seven regions. As data collection tool, “Personal Information Form” was used in order
to receive information about the students’ demographic characteristics. In order to
measure their level of sense of self-regarding, “Sense of Self Scale Regarding
Instrument” developed by Karabulut and Tufan (2014) comprising of 19 articles and
two factors/dimensions in total was used. State and Permanent Optimal Performance
Emotional State Scale-2 (SPOPESS-2) which was developed by Jackson and Eklund
(2002) and translated into Turkish and of which validity and reliability tests were made
by Asec1, Caglar, Eklund, Altintas and Jackson (2007) comprising 36 articles and nine
factors/dimensions were used in order to measure students’ permanent optimal
performance emotional states. In the data obtained from the research, it has been
observed that students having professional musical education have high and positive
levels of sense of self regarding the instrument. It has been concluded that gender,
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parental education level, type of high school they graduated, period of playing and
studying an instrument, individual instrument success score and concert performance
directly affect sense of self regarding the instrument. It has also been noted that the
students’ general permanent optimal performance emotional state levels are high. The
relationship between permanent optimal performance emotional state level and gender,
type of high school they graduated, individual instrument type, individual period of
playing/studying an instrument, instrument success scores, act of giving a concert
performance was examined; a differentiation between the variables was observed and
significant data was obtained. As a result of this study examining the relation of
permanent optimal performance emotional state with other variables in the musical field
for the first time, it has been found out that there is a positive and significant
relationship between the students’ sense of self regarding their instruments and their
permanent optimal performance emotional states. In other words, it has been noted that
as the students’ sense of self regarding their instrument increases in a positive way,
permanent optimal performance emotional state levels also rises. Accordingly, several
suggestions were presented based on the results obtained.

Key Words : Professional musical education, sense of self-regarding for
an instrument, permanent optimal performance emotional state

Number of Pages  : 128
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BIiRINCi BOLUM

|.GIRIS

1.1 Problem Durumu

“Ogrenme, bireyde yasantilar sonucu olusan kalic1 izli davranis degisikligidir” (Selguk,
2015, s. 23). Miizik egitiminde Ogrenme ise, miiziksel davranis degisiklikleri
kazandirma siireci olarak tanimlanir (Ugan, 1997). Mizik egitimi alan bireylerin
davranis degisikliklerini yansitabildikleri en temel araglari calgilaridir. “Calgi ¢alma,
calg1 yoluyla insanin kendisine 6zdeslesip biitiinlesmesine kaynaklik eder. Duygular
ifade etmede ve bireylerin toplumsallagsmasinda etkin rol oynayan miizik sanatinin

o6nemli bir boyutudur” (Uslu, 1996, s. 105).

Calg1, miiziksel alginin hissedilmesinde ve kesfedilmesinde 6énemli bir rol oynar. Ancak
bu algiy1 asgari diizeyde yakalayabilmek i¢in dahi bireyin ¢algisina yonelik zihinsel ve
bedensel hakimiyetinin belirli bir diizeyde olmasi1 gerekmektedir. Miiziksel 6grenme
asamalarinda yeterli psikomotor becerileri kazanmasi ve bunlar1 saglayabilmek i¢in
belirli bir disiplinle diizenli olarak calgist ile ¢aligmasi, dolayisiyla galgi caligmaya

periyodik bir siire¢ ayirmasi da 6nemlidir.

Bireyin ¢algi performansini degerlendirmesi, kendi ¢algisina karsi tutumu sanatginin
igsel tatmini iizerinde etkili olmaktadir. Miizik sanati, insanin psikolojik diinyasinin ve
ifadesinin calgi performansina yansimasiyla ortaya ¢ikmakta, miizisyen / enstriimanist
sahip oldugu calg1 yetenegini korumak ve gelistirmek i¢in ¢aba sarf etmektedir. Birey,
icinde bulundugu toplumsal kitle i¢cinde kendisinin nasil algilandigin1 degerlendirmekte
ve bu degerlendirme sonucu olusan algi muzisyenin / miizik egitimi alan bireyin
basarisinda etkili olmaktadir. Dolayisiyla bireyin kendisiyle ilgili tutumunun, benlik

algis1 kavramiyla da 6zdeslesmektedir.

Benlik algisi, bireyin kendisi hakkindaki fikir ve diisiinceleri olarak Ozetlenmektedir
(Yildiz ve Fer, 2008). “Calgiya yonelik benlik algist kisinin kendisini ¢algisinda nasil
algiladig1 olarak tanimlanabilir. Kisinin ¢algisinda daha basarili olup olamayacagina

olan inanci, yeteneginin farkinda olmasi, gelecekte neler yapabilecegini

1



tanimlayabilmesi ve istekliligi de ¢algiya yonelik benlik algisi taniminin i¢inde yer alan

kavramlardir” (Karabulut, 2014, s. 20).

Mesleki miizik egitimi alan bireylerin egitim siirecinde, ¢algi egitimi zorunlu tutulmakta
ve etkin bir sekilde yer almaktadir. Calgi egitimi zorunlu olsa da, bireylere egitim
siirecinde kendi ¢algilarini segme sansi taninmaktadir. Kisisel olarak yapilan bu tercihin
bireye doniitiinde; bireylerin benlik algilari, i¢sel ve digsal giidiilenmeleri, sosyo-
ekonomik ve Kkiiltiirel konumlari, segtikleri ¢algiya hazirbulunusluklari, calgiyla
gecirdikleri zaman ve tecrlibeleri ile egitim siirecindeki performans degerlendirmeleri
(smav / konser / etkinlik vb.) gibi énemli faktorlerin blyuk 6lcude belirleyici rol
oynadig1 sdylenebilir. Miizik egitimi her ne kadar genel bir yapiya sahip olsa da, bu
baglamda ozellesir. Bu bireyler, genel miizik egitimi igerisinde kendilerine kisisel bir
alan bulabilme, kendilerini gergeklestirebilme, kabiliyet ve mesuliyetlerini kullanarak
varliklarint muhafaza edebilme egilimi gosterirler. Sanatkar bu ruh haliyle gudilenir ve

calgi bireyi egitim hedeflerine gdtiiren mithim bir uyarici haline gelir.

Giidiilenme, kisiyi belirli bir eyleme dogru yonlendiren icsel ve dissal uyarim
durumudur. Organizmanin diirtii ya da ihtiyaclarin etkisiyle harekete hazir hale gelerek
amaca yoOnelik davranista bulunmasina ve amaca ulastiktan sonra rahatlamasina, haz

duymasina giidiilenme denir (Gould, Dieffenbach ve Moffett, 2002).

Sage’e (1984) gore gilidiilenme; kisinin c¢abasmin yoniinii ve yogunlugunu anlatir
(aktaran Altintas, 2010). “I¢sel giidiilenme; bireyin kendi istegi, meraki, arzulari
dogrultusuyla bir davranigi yerine getirmesidir. Digsal gilidiilenme ise, bireyin onay
gormek, bir amaca ulagmak, sergileyecegi davranisin sonucunda bir kazanimi saglamak

durtiisiiyle bir davranisi yerine getirmesidir” (Selguk, 2015, s. 28).

Davranisin temelinde yatan giidiilenme kavramina iligkin birbirinden farkli yaklagimlar
bulunmaktadir. Gudulenme durumu igin tarihsel gelisim ¢ergevesinde genellikle
davranig1 baslatan nedenlerden biri hedonist haz ilkesidir. Gldilenme konusundaki
caligmalarda arastirmacilarin ¢ogu hedonist haz ilkesini benimsemistir. Bu ilkeye gore
organizmanin eylem organizasyonu hazza yoneliktir ve davranisin amaci haz duyarak

gerilimi azaltmaktir (Altintas, 2010).

Mizisyen sahneye ¢iktiginda hem ruhen hem bedenen var olur. Miizik bilincine sahip

miizisyen konser sirasinda yaptig ise tam olarak odaklanir; bu sayede yikici diistinceler,
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duygular ve goruntilerden uzaklagarak miizik yapma egilimini muhafaza eder. Mizik
bilinci uzun deneyimler sonucu elde edilir. “Bu bir gelisim siirecidir ve iki nokta
tizerinde yogunlasmak gerekebilir: Miizisyen, temel duyularini nasil tamamen miizikle
dolduracagini 6grenir. Miizisyen, duyularindan herhangi biri miizikten uzaklastiginda
fark etmeyi 6grenir. Ikinci adim, sahnede dikkat dagildiginda tekrar toplamaya yardimci

olur” (ilhan, 1999, s. 54).

Bireyin sergiledigi her performans anlik gelisir. Ozellikle sahne ortaminda, kaygi, stres,
endise gibi olumsuz duygu durumlart icracinin odaklanmasini zorlagtirabilir ve
performans sirasinda istenilen miiziksel hazza ulagsmasini engelleyebilir. Oysaki birey
miizik performans: sergilerken, kendini tamamen miizige birakabilmeli, hi¢ bir sey

diistinmeden sadece glizel miizik yapmanin verdigi doyumu yakalayabilmelidir.

Csikszentmihalyi (1975) yaptigi gortismelerin sonucunda yogun olarak bir isle
ilgilenme ve haz almayr “optimal performans duygu durumu” olarak adlandirmistir.
“Optimal performans deneyimi sonucu olusan bu duygu durumu spor, sanat ve is gibi
birgok aktivite sirasinda kisi tarafindan yasanabilmektedir” (Ase¢i, Caglar, Eklund,
Altintas ve Jackson, 2007, s. 183).

Bireylerin gegmise yonelik olumlu 1yi olus diizeylerine sahip olmasi, gelecege yonelik
olarak bireylerin iyimser ve umut i¢erisinde olmalarini, iginde bulunduklari an itibariyle
ise optimal performans duygu durumu / akis (flow) ve mutluluk duygusunu
hissetmelerini  saglamaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Optimal
performans duygu durumu kavramu kisinin yaptig1 aktivite ile yetenekleri arasinda bir
uyumun oldugunu ifade eden, insanin yaptig1 aktiviteye ancak tamamen dahil oldugu

zaman hissettigi biitiinciil bir his ve keyifli bir durumdur (Csikszentmihalyi, 1990).

Optimal performans veya doruk performans, psikolojik bir durumu ifade etmekten
ziyade bireyin belirlenen standartlar1 basarmasidir. Optimal performans deneyimi,
optimal performans duygu durumu ile yakindan iligkilidir ve bireyin doruk performansi
yasamasidir. Her zaman optimal performans deneyimi, optimal performans duygu
durumunun olusmasmma neden olmaz (Jackson, 1996). Bu baglamda, optimal
performans duygu durumu ele alindiginda, bireyin yapmis oldugu gorevin iginde
kaybolmasi, gorev iizerinde biligsel yeterliligi ve kontrolii oldugunu hissetmesi, ve

yaptig1 aktiviteden almis oldugu i¢sel haz ve zevk olarak tanimlanabilir (Moneta, 2004).
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Siirekli optimal performans duygu durumu {izerine yapilan ¢alismalar ¢ogunlukla spor
ve egzersiz alaninda yogunlasmis olmakla birlikte, Cetinkalp’in (2011) ¢alismasi ise
strekli optimal performans duygu durumu ile ilgili sanat alaninda yapilabilecek
calismalara bir ornek teskil etmektedir. Sanatin can damarlarindan birisi olan miizik
alaninda, siirekli optimal performans duygu durumunun / akisin Tirkiye’de basilip
yayinlanmis herhangi bir ¢aligmast bulunmamaktadir. Sergileyecegi performans
sirasinda akis1 deneyimleme ihtimali olan icracinin temel araci c¢algist olacaktir.
Dolayisiyla bireyin calgiya yonelik benlik algisi, siirekli optimal performans duygu
durumunun olugmasinda bir etkendir ve arastirilmaya degerdir. S6z konusu etkinin
arastirtlmas1 ve alt boyutlariyla incelenebilmesi, akis deneyiminin etkenlerinin ve
calgiya yonelik benlik algisinin akisa tesirinin ortaya konmasi acisindan da bu arastirma

Onem tasimaktadir.

Bu baglamda mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin ¢algiya yonelik benlik algis ile
basarilari, optimal performans duygu durumu, optimal performans sergilemesi arasinda
bir iligki bulunabilecegi 6ngoriillmektedir. Bu 6ngodriiden yola ¢ikilarak yapilan bu
arastirmada, bireylerin; cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, ailenin egitim durumu, mezun
olunan lise tlrd, bireysel ¢alg: tiirii, calgi ¢calma ve ¢alisma siireleri, konser performansi
sergileme eylemi ve demografik 6zelliklerinin hem benlik algilarina hem de surekli
optimal performans duygu durumlarina yonelik incelemesi ele alinmis ve bu iki kavram

arasindaki iligkinin belirlenmesinde 6nemli rol oynadigi diistiniilmiistiir.

1.1.1 Problem Cimlesi

Bu arastirmanin ana problem ciimlesi, “Mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin, ¢algiya
yonelik benlik algilari ile siirekli optimal performans duygu durumlari arasinda bir iliski

var midir?” olarak belirlenmistir.

1.1.2 Alt Problemler

Arastirmanin ana problemine bagl olarak asagidaki alt problemlere yanit aranmistir.

Aragtirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin;
1. Calgiya yonelik benlik algilar1 diizeyi nasildir?

2. Calgiya yonelik benlik algilari, cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Calgiya yonelik benlik algilari, ailenin gelir durumuna gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

Calgiya yonelik benlik algilari, ailenin 6grenim durumuna gore anlamli

bir farklilik gostermekte midir?

Calgiya yonelik benlik algilari, mezun olduklar1 lisenin tiirline gore

anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Calgiya yonelik benlik algilari, kullandiklar1 ¢alginin tiirtine gore anlamli

bir farklilik géstermekte midir?

Calgiya yonelik benlik algilari, calgilarini caldiklart siireye gore (yil

olarak) anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Calgiya yonelik benlik algilari, ¢algi basar1 puanlarina gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

Calgiya yonelik benlik algilari, bireysel c¢algilari ile konser performansi

sergilemis olmalarina gére anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Calgiya yonelik benlik algilari, giinliik c¢algr caligmaya ayirdiklar

zamana gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?
Sirekli optimal performans duygu durum dizeyleri nasildir?

Stirekli optimal performans duygu durumlari, cinsiyetlerine gére anlamli

bir farklilik gdstermekte midir?

Siirekli optimal performans duygu durumlari, ailenin gelir durumuna

gore anlaml bir farklilik gdstermekte midir?

Surekli optimal performans duygu durumlari, ailenin 6grenim durumuna

gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Stirekli optimal performans duygu durumlari, mezun olduklar lisenin

tiirtine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?



16. Stirekli optimal performans duygu durumlari, kullandiklari g¢alginin

tiirtine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

17. Siirekli optimal performans duygu durumlari, ¢algilarini ¢aldiklar siireye

gore (yil olarak) anlamli bir farklilik géstermekte midir?

18. Siirekli optimal performans duygu durumlari, c¢algi basar1 puanlarina

gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

19. Siirekli optimal performans duygu durumlari, bireysel ¢algilar1 ile konser
performansi sergilemis olmalarina gére anlamh bir farklilik gostermekte

midir?

20. Surekli optimal performans duygu durumlari, giinlik calgi calismaya

ayirdiklar1 zamana goére anlamli bir farklilik géstermekte midir?

21. Calgiya yonelik benlik algilar1 ile siirekli optimal performans duygu

durumlari arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.2 Arastirmanin Amaci

Sahada daha 6nce yapilan arastirmalarda miizik egitiminde performansin; dikkat, hafiza,
motor beceriler, fiziksel 6zellikler, duygusal boyutlar, performans icerigi gibi ¢esitli
parametreleri icermesi ve mesleki miizik egitimi alan dgrencilerin sinav, prova, konser
vb. durumlarda performans gosterme zorunlulugunun kaygiyr arttirdigi sonucuna
vartlmistir. Dolayisiyla kaygiy1 en aza indirgemenin ve heyecanla basa g¢ikabilmenin,
ogrencilerin ¢algiya yonelik benlik algilar1 ve siirekli optimal performans duygu

durumunu tecruibe edebilmesi ile iligkili olup olmadiginin tespiti gerekmektedir.

Bu baglamda, mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin sinav, konser, ders igi/ders dist
etkinlik vb. ¢algi performansi sirasinda calgiya yonelik benlik algisinin optimal
performans duygu durumu ile iligkisinin incelenmesi ve kullanilacak Olceklerin alt
boyutlarini da kapsayacak sekilde iliskinin cesitli degiskenler agisindan karsilagtirilmasi

amaclanmustir.



1.3 Arastirmanin Onemi

Mesleki baglamda miizik egitimi alan kisiler tizerinde “Surekli Optimal Performans
Duygu Durumu ve Calgiya Yonelik Benlik Algist” {izerine bir ¢alisma yapma fikri,
bilgi destegi saglamak ve alana yeni ¢alisma disiplinlerinin girmesi gerekliligini ortaya
koymak, 6rneklemek diisiincesiyle olusmustur. Bu ¢alisma, mesleki miizik egitimi alan
ogrencilerde performans odakli yasanan doyumlarin g¢algiya yonelik benlik algisina
etkisini ve galgiya yonelik benlik algisinin bu doyuma ne siklikla ulasmay1 sagladiginin
tespiti acisindan degerli olmakla, sayet bu iliski miispetse ve mevcutsa bireylerin
sergileyecekleri sinav / konser performanslarina ve benlik algilarina katabilecegi olumlu
davranig degisiklikleri bakimindan oOnem tasimaktadir. Gelecekte yapilacak olan
caligmalarin temelini olusturacak sorularin belirlenmesi, konularin sinirlandirilmasi ve
geemiste yapilmis olan bilimsel calismalarla bag kurulmasi agisindan alana katki
saglayacak olan bu calisma miizik egitimi sahasinda Tirkce literatiirde bu konuda

yapilan arastirmalarin az olmasi Sebebiyle de 6nem arz etmektedir.
1.4 Sayiltilar

Bu arastirmada,

1. Veri toplama araci olarak kullanilan Slgeklerin gecerlilik ve gilivenirliginin

tam oldugu,
2. Arastirmaya katilan 6grencilerin uygulanan dlgege ictenlikle cevap verdigi,
3. Orneklemin arastirmada evreni temsil ettigi,

4. Arastirmada kullanilan yoOntemin, arastirmanin amaci ve konusu ile
problemlerinin ¢oziimiine uygun oldugu, temel sayiltilarindan hareket

edilmistir.
1.5 Smirhhiklar

Bu arastirma;

1. Olgiim araglarinin, ¢algi calan ve calgisiyla performans sergileyen bireylerin
timiine uygulanmasit glic oldugundan, bu c¢alismanin Dokuz Eyliil

Universitesi Devlet Konservatuvar1 Mizik Bolimi, Dokuz Eylill

7



Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi B6lUmU Miizik Egitimi
Anabilim Dal1, Trakya Universitesi Devlet Konservatuvar1 Mizik Bélumil,
Trakya Universitesi Egitim Fakiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolumi Miizik
Egitimi Anabilim Dali, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi
Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim Dali, Gazi
Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dal1, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dal1, Ordu Universitesi Muzik ve
Sahne Sanatlari Fakiiltesi Miizik Anasanat Dali, Harran Universitesi Devlet
Konservatuvar: Miizik Boliimii, Harran Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dal1, Kafkas Universitesi
Devlet Konservatuvar: Miizik Boliimii, Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi
Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim Dali ve Erzincan
Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi

Anabilim Dali’nda egitim goren toplam 589 6grenci ile,

2. 2017-2018 egitim-6gretim bahar doneminde, belirlenen Universitelerin, 2., 3.

ve 4. smiflar ile,

3. Calgiya Yonelik Benlik Algis1 Olgegi ve Siirekli Optimal Performans Duygu

Durum-2 Olgeginin giivenirlik ve gegerliligi ile,
4. Uygulanan 6lgeklerden elde edilen veriler ile sinirhidir.

1.6 Tigili Yayin ve Arastirmalar

Arastirmanin  konusu olan optimal performans ve c¢algiya yonelik benlik algisi
arasindaki korelasyonel iligskiyi ele alan herhangi bir ¢alisma bulunmamakla birlikte
inceleme yonii agisindan degiskenler tek tek ele alindiginda muhtelif c¢alismalarin
yapildig1 goriilebilir. Asagida bu caligmalar1 temel alan tezlere iliskin bilgiler yer

almaktadir.

Tablo 1.1lgili Yayin ve Arastirmalar

Calisma  Calismanin Calismanin Ad1 Inceleme Calisma

Tarihi Yazari Yoni Turd — Yeri

2002 Nihan Farkl1 Bir Alanin Spor — Makale —
YAGISAN Sporcular1: Miizisyenler Muzik Ankara

8



2007

2011

2011

2012

2012

2013

2013

2014

2014

Sabahat
OZMENTES

Cemal Orhan
CETINKALP

Elif Nilay
ADA

Duygu
TURAN
ENGIN

Sevde MAVI

Selen
KELECEK

Banu ERDEM

Giulbahar

KARABULUT

Ayse KAYA
GOKTEPE

Calg1 Caligma Siirecinde
Ozdiizenlemeli Ogrenme Ile
Duyussal Ozellikler ve
Performans Diizeyi Iliskileri

Optimal Performans Duygu
Durumu Ve Fiziksel Benlik
Algist: Dansgilar Uzerine Bir
Caligma

Beden Egitimi Derslerinde
Giidiisel Tklim ve
Gudiilenmenin Optimal
Performans Duygu Durumu
Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi

Miizisyenlerin Kisilik
Ozellikleri, Calgilarma
Yonelik Tutumlari ve
Motivasyon Diizeylerinin
Incelenmesi

Hizli Tempo Miizigin
Tekvandocular Uzerindeki
Etkileri

Sporcularin Tutkunluk
Duzeylerinin; Optimal
Performans Duygu Durumu,
Gudusel Yonelim ve Hedef
Yonelimini Belirlemedeki
Roli

Miizik Ogretmeni Adaylarmin
Bireysel Calgi Egitimine
Donilik Motivasyon
Diizeylerinin
Degerlendirilmesi

Glizel Sanatlar Lisesi Miizik
Bolimi Ogrencilerinin
Calgiya Yonelik Benlik
Algilan ile Genel Benlik
Saygilar1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Disavurumcu Sanat Terapinin
Universite Ogrencilerinde
Akis Durumu ve Psikolojik
Iyi Olug Uzerindeki Etkisi

Calgi

Performans

Optimal
Performans
Duygu
Durumu /
Benlik algis1

Optimal
Performans
Duygu
Durumu /
Gudulenme

Calgiya
Yonelik
Tutum /
Gldulenme

Optimal
Performans /
Mizik

Optimal
Performans
Duygu
Durumu

Bireysel

Calg1/
Gudulenme

Calgiya
Yonelik
Benlik
Algist

Akis

Doktora -
Izmir

Y. Lisans -
Izmir

I_Doktora -
[zmir

Doktora -
Istanbul

Y. Lisans -
Ankara

Y. Lisans -
Ankara

Y. Lisans-
Erzurum

Doktora -
Ankara

Y. Lisans -
Istanbul




2014

2015

2015

2015

2017

2017

2017

2018

Nazmi
BAYKOSE

Aydan
GOZMEN

Atahan
ALTINTAS

Gaye
ERKMEN

Hatice Asli
BUDAK

Aydin ILHAN

Tolga
KARAKAS

Nihat
CESMECI

Sporcularda Kendinle
Konusma ve Imgeleme
Duizeyinin Optimal
Performans Duygu Durumunu
Belirlemedeki Roli

Elit Sporcularda Optimal
Performans Duygu
Durumunun Belirlenmesinde
Bes Faktorlii Kisilik
Ozelliklerinin ve
Miikemmelliyet¢iligin Rolii

Sporcularin Zihinsel
Dayanikliliklarinin
Belirlenmesinde Optimal
Performans Duygu Durumu,
Gudulenme Diizeyi ve Hedef
Yoneliminin Roll

Sosyal Fizik Kaygi,
Nesnellestirilmis Viicut
Bilinci ve Benlik Saygisinin
Cok Boyutlu
Mikemmelliyetcilik ve
Surekli Optimal Performans
Duygu Durumu Arasindaki
Iliskiyle Bagdastiric1 Etkisi

Farkli Gudiisel Tklimlerde
Performansin On Goriiciisii
Olarak Akis ve Duygusal
Zeka

Egzersiz katilimcilarinin
psikolojik dayaniklilik,
optimal performans duygu
durumu ve giidiilenme iliskisi

Sporcularda Algilanan
Optimal Performans Duygu
Durumu ve Sirekli Sportif
Kendine Guven Duygusu ile
Sportif Kimlik Algist
Arasindaki Tliskilerin
Incelenmesi

Yiiriiylis Deneyimine Y 6nelik
Akis Durumunun Algilanan
Degere ve Davranigsal Niyete
Etkisi

Optimal
Performans
Duygu
Durumu

Optimal
Performans
Duygu
Durumu

Optimal
Performans
Duygu
Durumu /
Gudulenme

Optimal
Performans
Duygu
Durumu

Akis

Akis /
Gudulenme

Optimal
Performans
Duygu
Durumu

Akis

Y. lisans -
Konya

Y. Lisans—
[stanbul

Doktora -
Ankara

Doktora -
Ankara

Y. Lisans -
Manisa

I_I)oktora -
Izmir

Y .lisans

Mugla

Doktora-
Mersin
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2018 Yiicel Profesyonel Futbolcularin Optimal Y. lisans-
SIRKECT Antrenman Oncesi ve Sonrast ~ Performans / Istanbul

Performans Beklenti ve Gidilenme
Degerlendirmeleri ile Benlik
Saygisi, Sporda Giidiilenme
ve Optimal Performans
Duygu Durum Arasindaki
Iliskinin incelenmesi

2018 Metehan Miizik Ogretmeni Adaylarinin  Calg: / Y. lisans -

METE Bireysel Calgi Ozyeterlilikleri  Performans ~ Erzurum
ile Calg1 Performans

Diizeyleri Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

2018 Selda ISKIN Mesleki Miizik Egitimi Veren  Benlik Y. lisans -
KurumlardaﬂPerformans Algist Istanbul
Kaygis1 ve Oz Yeterlik / Calgi
Algisinin Calgi Basarisina | Performans
Etkisi

Tablodan da anlasilacag iizere bu arastirmanin degiskenlerinden calgiya yonelik benlik
algistm  Karabulut (2014) dogrudan calismistir. Fakat fenomenolojik kuram ve
0zdiizenlemeli 6grenme adi altinda calgiya yonelik benlik kavramini temel alan diger
bir galisma da Ozmentes (2007) tarafindan yapilmistir. Ozmentes ilgili ¢alismasinda
calgt c¢alisma silirecinde Ozdiizenlemeli 6grenme Olgegi, miizik yetenegine iliskin
Ozyeterlik Olcegi, calgi calismaya iliskin tutum Olgegi ve calgiya yonelik goriisme
protokolii gibi veri toplama araglarindan faydalanmistir. 2006-2007 egitim-6gretim
yilinda belirlenmis egitim fakiiltesi ve konservatuvar lisans boliimii 6grencilerinden
olusan toplam 380 dgrenciye uygulama yapilmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda,
Ogrencilerin c¢algt calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin onlarin
yaglarina, giinliik calisma siirelerine ve okumakta olduklar1 okullara gore oOnemli
farkliliklar gosterdigi gozlenmistir. Aragtirmada ogrencilerin taktik kullanimlart gibi
bilissel ve iist biligsel becerilerine; giidii, tutum, ilgi, gérev-deger inanglar1 ve dzyeterlik

gibi bir¢ok duyussal 6zelligin de eslik ettigi arastirmaci tarafindan saptanmistir.

Engin (2012), arastirmasinda miizisyenlerin ¢algilarina yonelik tutum diizeylerini
belirlemek tizere psikometrik o&zelliklere sahip bir Olgme araci gelistirerek,
miizisyenlerin ¢algilarina yonelik tutumlarin1 ve motivasyon diizeylerini , tutumlari ve

motivasyon diizeyleri arasindaki iligkiyi, kisilik ozelliklerini belirlemeyi ve kisilik
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Ozellikleri ile tutumlar1 arasindaki iliskiyi de ortaya koymayr hedeflemistir.
Arastirmanin  Orneklemi, oransiz eleman Ornekleme yontemiyle secilmis
Konservatuvarlar, egitim fakiilteleri, gilizel sanatlar fakiilteleri ve gilizel sanatlar
liselerinde ¢alisan kisiler, orkestra miizisyenleri, profesyonel miizik egitimi almamis
olup muzikle profesyonel olarak ilgilenen 307 kisiden olusmustur. “Uzman Goriisi
Formu”, “Kisisel Bilgi Formu”, “Calgiya Yénelik Tutum Olgegi Formu” ve “Sifat
Tarama Listesi” olmak {izere toplam 5 adet veri toplama araci kullanilmustir.
Aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gére, miizisyenlerin calgilarina yonelik
tutumlarin, demografik oOzellikler, ¢algi ve meslek alt boyutlarinda farklilastig
gozlenmistir. Ayrica miizisyenlerin c¢algilarina yonelik tutumlariyla motivasyon

diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski goriilmiis ve kisilik 6zellikleri ile

calgilarina yonelik tutumlar1 arasinda iligski oldugu da belirlenmistir.

Erdem (2013), yaptig1 arastirma ile, miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel calgi egitimi
dersine iliskin motivasyon seviyeleriyle demografik faktorler arasindaki iliskinin tespit
edilmesini hedeflemistir. Arastirmada tarama modeli kullanilmis olup, 6rneklemini
2012-2013 egitim-6gretim yilinda Dogu Anadolu Bolgesi’nde yer alan, Giizel Sanatlar
Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dal1 lisans 1., 2., 3. ve 4. sinif 6grencilerinden
olusan toplam 80 6grenciden olugsmaktadir. Elde edilen bulgulara gore ogrencilerin
bireysel calgilarina yonelik giidiilenme diizeyleri, sinif degiskenine ve secilen bireysel
calgi tlirtine gore anlamli farklilik gosterirken, mezun olduklart okul, cinsiyet, anne ve
babanin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemistir.
Anak ogrencilerin bireysel calgilarina yonelik giidiilenme diizeyleri ile yaslar1 arasinda
anlamli ve negatif bir iligkiye ulagilmistir. Bu durum arastirmaci tarafindan, miizik
ogretmeni adaylarinin, yas ilerledikge bireysel calgiya yonelik mesleki hedeflerinin

azaldig1 seklinde yorumlanmugtir.

Karabulut (2014), ¢alismasini giizel sanatlar lisesi miizik boliimii 6grencilerinin galgiya
yOnelik benlik algilari ile genel benlik saygilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi lizerine
yapmustir. Arastirmanin Olgekleri 2013—2014 egitim 6gretim yili bahar doneminde
Tiirkiye’deki 62 adet giizel sanatlar lisesinin 11. simif 6grencilerinden olusan toplam
1200 kisi tarafindan cevaplanmistir. Ogrencilerin benlik saygilarini 6lgmek igin
Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilen ve Piskin (1996) tarafindan Tiirk¢e’ye

uyarlamasi yapilan Coopersmith Ozsaygi Envanteri Kisa Bilgi Formu kullanilmustir.
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Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan Ogrencilerin calgiya yonelik benlik algilari
diizeyinin belirlenmesi i¢inde Karabulut ve Tufan (2014) tarafindan gelistirilen calgiya
yonelik benlik algis1 6lgegi kullanilmistir. Demografik degiskenlere ise arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu yoluyla ulagilmistir. Yapilan arastirmanin
sonucuna gore; ¢algiya yonelik benlik alg1 diizeyinde cinsiyet degiskenine bakildiginda
erkek ogrencilerde bu algi kiz 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin
ekonomik durumlarinin calgiya yonelik benlik algilar1 {izerinde bir etkisi olmadigi
gozlemlenirken, annenin egitim durumunun Ogrencilerin  benlik algilarinda
farklilagsmaya neden oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgularinda Giineydogu Anadolu
ve Dogu Anadolu bolgesinde ki Ogrencilerin ¢algiya yonelik benlik algilart diger
bolgelerde okuyan 6grencilere gore daha yliksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayni
zamanda calgi basar1 puanlar ve calgilarini ¢alma siireleri arttik¢a, 68rencilerin benlik
algilariin da arttigr ve iflemeli calgi ¢alan Ggrencilerin telli ¢algi calanlardan daha
yiiksek bir benlik algisina sahip oldugu belirlenmistir. Karabulut, yaptig1 aragtirmayla,
Ogrencilerin calgiya yonelik benlik algilar1 arttikga benlik saygilarinin da arttigimi ve

aralarinda dogru orantil bir iligki oldugunu saptamistir.

Mete (2018), miizik 6gretmeni adaylarmin bireysel calgr ozyeterlilikleri ile calgi
performans diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemis ve aragtirmasinda iligkisel tarama
modelini kullanmistir. Ik veri toplama araci olarak ¢alg1 performans: 6zyeterlik inanci
6l¢egini, ikinci veri toplama araci olarak ise iizerinde arastirma yapilacak olan 6grenci
grubunun lisans basar1 diizeylerine ait not ortalamalarin1 kullanmistir. Arastirmanin
orneklemini, Dogu Anadolu Boélgesi’nde bulunan Erzurum, Erzincan, Malatya ve
Agrr’daki Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi Boliimlerinde 6grenim goren 2. ve 4.
siif Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmadan elde ettigi bulgulara gore, miizik
Ogretmeni adaylarinin bireysel calgr 6zyeterliliklerinin sinmif diizeyine gore anlamli
farklilik yaratirken, cinsiyet ve lise degiskenlerinin ise anlamli bir farklilik yaratmadig:
ve miizik Ogretmeni adaylarinin bireysel ¢algr Ozyeterliliklerinin orta ve yiiksek
diizeyde oldugu tespit etmistir. Ayrica miizik Ogretmeni adaymin bireysel calgi
Ozyeterliliklerinin artigina paralel olarak calglt performansindaki basar1 diizeyinin de

artis gosterdigi sonucuna ulasilmstir.

Iskin (2018), arastirmasinda, mesleki miizik egitimi veren farkli kurumlarda 6grenim

goren dgrencilerin performans kaygisi ve 6zyeterlilik algisinin ¢algi basarisina etkisini
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incelemis ve yonteminde tarama modelini kullanmistir. Arastirmada kullandig1 veri
toplama araclar Kisisel Bilgi Formu, Calg1 Performans1 Oz-Yeterlik Inanci Olgegi ve
Kenny Muzik Performans Kaygisi Envanteridir. Arastirmanin érneklemini, Marmara
Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Kocaeli Universitesi Glizel Sanatlar Fakiiltesi ve
Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvar: égrencilerinden olusan toplamda 242 Kisi
olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, arastirmaya katilan
Ogrencilerin, negatif performans algisinin 6grenim gordiikleri programa gore anlamli bir
farklilik gosterdigini ve egitim fakiiltesi 6grencilerinin, negatif performans algisi
diizeylerinin digerlerinden daha yiiksek oldugunu, giizel sanatlar fakiiltesi 6grencilerinin
negatif performans algisi diizeylerinin ise Konservatuvar égrencilerinden daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin, ¢alg1 performans: dz-yeterlik inan¢ diizeylerinin
ogrenim gordukleri programa bagli olarak anlamli bir farklilk gostermedigi

bulunmustur.

Bu arastirmanin ana hatlarindan birini olusturan optimal performans duygu durum diger
bir adiyla akis kavramimi inceleyen ilgili arastirmalarin ¢ogu spor alaninda
yogunlagmakta ve bu arastirmalar kendi alanlarinda akis deneyimiyle ilgili inceledikleri
detaylarla bu aragtirmaya yon vermek adina énem kazanmaktadir. Bu sebeple spor
alanindaki aragtirmalardan bazilari, bu arastirmayla dolayli bir iliski sebebiyle ilgili

arastirmalar kismina bilgi amacli olarak dahil edilmistir.

Ada (2011), beden egitimi dersine katilim giidii ve beden egitimi dersinde algilanan
gudisel iklimin, optimal performans duygu durumunu belirlemedeki rolnd
arastirmistir. Aragtirmasinda veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, durumsal
giidiilenme 6lgegi, Beden Egitimi Smiflarinda Ogrenme ve Performans Yonelimi Olgegi
ve Siirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgegi-2 ‘yi kullanmistir. Arastirmanin
orneklemini ise Izmir’in Balgova ilgesinde bulunan ve rastgele secilen Ug¢ ilkdgretim
okulunda okuyan 6., 7. ve 8. siif diizeyinde toplam 536 Ogrenci olusturmustur.
Arastirmanin sonuglarina bakildiginda yapilan analizler beden egitimine katilim
giidiistinde cinsiyet, spor yapip yapmama ve sinif diizeyine gore anlamli farklilik
oldugunu ortaya koymustur. Spora katilim tiirii agisindan ise beden egitimine katilim
giidiisiinde anlamli bir farklilik elde edilmemistir. Optimal performans duygu durum ile
ilgili yapilan analiz sonuglarina gore, optimal performans duygu durumunun alt

boyutlarinda cinsiyet, spor yapip yapmama, spora katilim tiirii ve sinif diizeyine gore
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anlamli farklilik vardir. Ayrica beden egitimine katilim giidiisiiniin “optimal performans
duygu durumunu belirlemedeki rolii” algilanan giidiisel iklimden daha fazla
bulunmustur. Sonug olarak, algilanan giidiisel iklim ve beden egitimine katilim
gudisiyle, optimal performans duygu durumu arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu

ortaya ¢ikmuistir.

Kelecek (2013), ¢aligmasinda sporcularin tutkunluk diizeylerinin; optimal performans
durumu, giidiisel yonelim ve hedef yonelimini belirlemedeki roliinii arastirmistir.
Yapilan aragtirmada Vallerand, Mageau, Leonard, Blanchard, Koestner, Gagne ve
Marsolais (2003) tarafindan gelistirilen “Tutkunluk Olgegi”, Jackson ve Eklund (2002)
tarafindan gelistirilen “Optimal Performans Duygu Durumu Olgegi”, Pelletier, Fortier,
Vallerand, Tuson, Briere ve Blais’in (1995) “Sporda Giidiilenme Olgegi”, Duda ve
Whitehead’in (1998) “Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olgegi” ve arastirmac tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Olgekler, amagh 6rnekleme yontemi
kullanilarak ¢alismaya katilan Ankara ilindeki takimlara yiiz yiize gériisme yontemi ile,
Ankara disindaki takimlara ise posta araciligr ile gonderilerek uygulanmistir.
Arastirmanin  sonucuna gore takintili tutkunluk ve uyumlu tutkunluk, optimal

performans duygu durumunun belirleyicisi olarak tespit edilmistir.

Baykdse (2014), sporcularda kendinle konusma ve imgeleme diizeyinin optimal
performans duygu durumunu belirlemedeki roliinli inceleyen bir arastirma yapmuigstir.
Aragtirmanin amacina ulasmak i¢in; Zervas, Stavrou ve Psychountaki (2007) tarafindan
Kendinle konugsmada motivasyonel ve biligsel siireglere iliskin belirlenen boyutlarda
bireysel farkliliklar1 ortaya cikarmak amaciyla gelistirilmis, Tirk¢e’ye uyarlamasi
Engilir (2011) tarafindan gergeklestirilmis olan Kendinle Konusma Anketi-KKA,
Jackson ve Eklund (2002) tarafindan gelistirilmis olan ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi As¢1 ve
digerleri (2007) tarafindan yapilan Optimal Performans Duygu Durum Olgegi, son
olarak da Hall (1998) tarafindan gelistirilen ve Tiirkiye’ye uyarlamasi Vurgun (2010)
tarafindan yapilmis olan Sporda Imgeleme Envanteri-SIE &lgekleri kullanilmustir.
Calismaya 154 kadin, 227 erkek olmak {izere 381 sporcu goniillii olarak katilmistir. Bu
calismanin sonucunda; sporcularin kendinle konusma ve imgeleme diizeylerinin optimal
performans duygu durumunun Onemli belirleyicileri olmasinin yani sira, cinsiyet
degiskeni acisindan sporcularin kendileriyle konusma diizeyleri arasinda istatistiksel

anlamda anlamli bir farklilik gézlenmistir.
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Erkmen (2015), diizenli olarak egzersiz yapan kisilerin miitkemmelliyetgilik, bedenle
ilgili algilar1 ve optimal performans duygu durumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
Calismaya 216°s1 kadin ve 230’u erkek olmak iizere toplam 446 egzersiz katilimcisi
gontlli olarak katilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla demografik bilgi formu,
cok boyutlu mikemmelliyetcilik 6lgegi, kendini fiziksel tanimlama envanteri, sosyal
goriiniis kaygist 6lgegi ve siirekli optimal performans duygu durum 6lgegi olmak iizere
bes farkli 6l¢ek kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, algilanan goriiniim, sosyal
gorliniis kaygis1 ve kendine yonelik miilkemmeliyet¢iligin dogrudan siirekli optimal

performans duygu durumunu yordadig: tespit edilmistir.

Gozmen (2015), elit sporcularin kisilik ozelliklerinin  ve  mukemmeliyetgilik
duzeylerinin optimal performans duygu durumunu belirlemedeki roliinii arastirmus,
calismanin ikincil amaci olarak ise bu psikolojik faktorlerin cinsiyet ve spor deneyimine
gore farklilasip farklilasmadigini incelemeyi hedef almistir. Calismaya 119 kadin ve
144 erkek olmak (zere toplam 264 sporcu katilmistir. Analiz sonuclarina gore, kadin ve
erkek sporcularin kendine yonelik miitkemmeliyetgilik diizeylerinin optimal performans
duygu durumunu anlamli olarak yordadigi saptanmistir. Kadin sporcularin erkek
sporculardan farkli olarak bagkalarina yonelik miikemmeliyetgilik diizeyinin optimal
performans duygu durumu ile iligkili oldugu bulunmustur.  Sporcularin
miikemmeliyetcilik dilizeylerinde ve optimal performans duygu durumlarinda spor
deneyimine gore anlamli farklilik bulunurken; kisilik 6zelliklerinde anlamli fark
bulunmamistir. Sonug¢ olarak; sporcularin kisilik 6zelliklerinin ve miikemmeliyetcilik
diizeylerinin, optimal performans duygu durumunu belirlemede rol oynadigi tespit

edilmistir.

Altintag (2015), calismasmin birinci amact olarak “Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri’’nin Tirk popiilasyonu i¢in gecerligi ve gilivenirliginin test edilmesini; ikinci
amact olarak ise farkli branslardaki sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin
belirlenmesinde optimal performans duygu durumu, gudulenme dizeyi ve hedef
yoneliminin rolliniin incelenmesini ele almistir. Analiz sonuglarina gore, zihinsel
dayaniklilik ile i¢sel ve dissal giidiilenme, gorev yonelimi ve optimal performans duygu

durumu arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugu belirtilmistir.

[lhan (2017), arastirmasinda egzersiz yapan bireylerde psikolojik dayaniklilik, siirekli

optimal performans duygu durumu ve gilidilenme diizeyi arasindaki iliskinin
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incelenmesini amaclamigtir. Arastirmanin sonunda psikolojik dayanikliliga iliskin
bulgular degerlendirildigi zaman, katilimcilarin cinsiyetlerine gore sadece sosyal
kaynaklar alt boyutundaki puanlarinin istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklilastigi
ve kadin katilimcilarin daha yiiksek puana sahip oldugu, haftalik egzersiz sikliklarina
gore yapisal stil, gelecek algisi, kendilik algisi sosyal yeterlik ve sosyal kaynaklar alt
boyutlar1 puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Giidiilenme diizeyine iliskin bulgular degerlendirildigi zaman, katilimcilarin
cinsiyetlerine gore sadece dissal diizenleme alt boyutundaki puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilastig1 ve erkek katilimcilarin daha yiiksek puana sahip
oldugu, haftalik egzersiz sikligina gére sadece ice atimla diizenleme alt boyutundaki
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi tespit edilmistir. Strekli
optimal performans duygu durumuna iliskin bulgular degerlendirildigi zaman,
katiimcilarin haftalik egzersiz sikliklarina gore sirekli optimal performans duygu
durumunun istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir. Psikolojik
dayaniklilik, siirekli optimal performans duygu durumu ve giidiilenme Olgeklerinin
arasindaki iligski degerlendirildigi zaman, dlgek alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagilmstir.

Karakas (2017), caligmasinda sporcularda algilanan optimal performans duygu durumu
ve surekli sportif guven duygusu ile sportif kimlik algis1 arasindaki iliskilerin cesitli
degiskenler ekseninde iligkilerinin belirlenmesini amaglamistir. Arastirma bulgularina
gore katilimcilarin yas ve sportif tecrubelerine ile strekli sportif kendine glven
dizeyleri arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Cinsiyete gore sporcu kimligi ve
algilanan optimal performans duygu durumu puanlari arasinda anlamli bir iligki
saptanmistir. Sonug olarak arastirmaci, sportif tecribe ne kadar fazla olursa sirekli
sportif kendine giiven duygusu da o derece fazla olabilecegini ayrica stirekli sportif
kendine giiven duygusu olan sporcularin sporcu kimlikleri ve optimal performans duygu

durumlarinda olumlu etkilenebilecegi kanaatine varmistir.

Budak (2017), yaptig1 calismada farkli giidiisel iklimlerde akis ve duygusal zekanin
performansa olan etkisini incelemistir. Elde edilen sonuclara gore; gorev grubundaki
katilimcilarin test toplam zaman ve akis boyutlar1 arasindaki iliski gorev zorlugu
deneyimi ile olusan modelin tur zamanlarindaki degisimi anlamli bir sekilde

aciklayabildigini gostermistir. Ego grubundaki katilimcilarin test toplam zaman ve akis
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boyutlar1 arasindaki iliski kontrol duygusu ve amaca ulagsma deneyimi ile olusan
modelin tur zamanlarindaki degisimi anlamli bir sekilde agiklayabildigini gostermistir.
Kontrol grubundaki katilimcilarin test toplam zaman ve akis boyutlar1 arasindaki iliski
belirli geri bildirim ve goreve odaklanma deneyiminden olusan modelin tur
zamanlarindaki degisimi anlamli bir sekilde aciklayabildigini gdstermistir. Aragtirma
verilerinden elde edilen sonuglara gore, bir performans esnasinda olusturulan iklime

bagli olarak performansin ve akis alt boyutlarinin farklilagtigi tespit edilmistir.

Cesmeci (2018), yliriiylis deneyimi Ozelinde bir arastirma yaparak ylriyiisteki akig
durumunun, yiiriylislin algilanan degerini ve deneyime yonelik davranigsal niyetleri
nasil etkiledigi; ayrica algilanan degerin deneyime yonelik ve destinasyona yonelik
davranigsal niyetleri nasil etkilediginin tespit edilmesini amaglamistir. Kesfedici faktor
analizi sonucunda, yiirliylisteki akis durumunun t¢ boyutlu, yiiriyiligiin algilanan
degerinin ise, iki boyutlu bir yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Yapisal esitlik
modellemesi ile yiiriiyiisteki akis durumu boyutlarinin biri harig, yiiriiyiisiin algilanan
degerini ve deneyime yonelik davranmigsal niyetleri pozitif etkiledigi belirlenmistir.
Bununla birlikte deneyime yonelik davranigsal niyetlerin destinasyona yonelik
davranigsal niyetler iizerinde giicli pozitif bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.
Yiriiylisiin algilanan degerinin destinasyona yonelik davranigsal niyetlere pozitif
anlaml bir etkisi tespit edilememis, deneyime yonelik davranigsal niyetlere ise sadece

fonksiyonel deger boyutunun anlamli pozitif etkisi oldugu saptanmustir.

Sirkeci (2018), yaptigi arastirmada profesyonel futbolcularin antrenman oncesi ve
sonrast performans beklenti ve degerlendirmelerinin benlik saygisi, sporda giidiilenme
ve siirekli optimal performans duygu durum arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamustir.
Buna ek olarak; futbolcular ile teknik direktoriin performans beklenti ve
degerlendirmeleri arasinda ki iliskiye bakilmasint hedeflemistir. Futbolcularin
antrenman Oncesi ve sonrasi performans beklenti ve degerlendirmeleri sporda
giidiilenme, siirekli optimal performans duygu durum ve benlik saygis1 kismen anlamli
bir iligki bulunmustur. Futbolcular ile teknik direktoriin performans beklenti ve

degerlendirmeleri arasinda anlamli iliski ve farklilik bulunmustur.

Goktepe (2014), baska bir alanda akis durumunu incelemeyi ele alarak disavurumcu
sanat terapisinin akis durumu ve psikolojik iyi olus iizerindeki etkisini degerlendirmis

ve Istanbul’da bir vakif {iniversitesinde 1. sinifta 6grenim goren 42 Sgrenci iizerinde
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calismay1 uygulamigtir. Arastirma sonucuna gore psikolojik iyi olus ve akis durumu

arasinda anlamli diizeyde korelasyon elde edilmemistir.

Spor alaninda yapilan bu ¢alismalar optimal performans kavramini doyurucu
incelemelerle ortaya koymustur. Ancak akis deneyimi tanim olarak bir isle yogun olarak
ilgilenmeyi, doruk hazzi temsil eden ve sanata, dansa, miizige olduk¢a uygun bir
kavram olarak diisliniilebilir. Arastirmamiz bu varsayimla miizik alaninda yapilan

caligmalarin ilk 6rneklerinden olsa da, yakin buldugumuz arastirmalar bulunmaktadir.

Yagisan (2002) calismasinda miizik yapmanin (¢almak ya da sdylemek) zihinsel bir
eylem oldugu kadar —herhangi bir spor dalin1 gerceklestirmede oldugu gibi- birtakim
bedensel yapilarin basit ve karmasik hareketleriyle gerceklestigini sOylemistir.
Calismasinda, muzisyenler ile mesleklerini bedenleriyle icra eden profesyonel
sporcularin bir anlamda higbir farklar1 olmadigi ve ¢ogu ortak noktada birlestikleri
vurgulanmistir. Yagisan (2002) her iki meslek grubunun da, sekil ve siddeti farkli olsa
da, hizli, kapsamli ve kondiisyon gerektirecek hareketleri icerdigini ve sporularin ve
muzisyenlerin ortak noktalarinin performanslarmni bedenleriyle sergilemeleri oldugunu
belirtmistir. Kuvvet, koordinasyon, dayaniklilik, hiz, gelismis refleksler gibi pek ¢ok
0zelligin bir sporcuda veya spor etkinliginde goriildiigii kadar, etkili, glizel, kesintisiz ve
rahat miizik yapabilmek i¢in bir miizisyende bulunmasi gereken unsurlar oldugunun
tizerinde durmustur. Bu baglamda, sporcularda bulunmasi gereken bu tiir 6zelliklerin
miizisyenler agisindan da Onemini irdelemis ve iki grubu da bu kavramlar altinda
karsilastirmistir. Sonug olarak, gerekli kavramlarin gelistirilmesine yonelik performans

(calma-galisma) 6ncesi fiziksel hazirligin 6nemi tespit edilmistir.

Mavi (2012), arastirmasinda hizli tempo miizigin teakwondocular iizerindeki etkilerini
belirlemeyi hedef almistir. Arastirmanin modeli Ontest-sontest ve kontrol gruplu
deneysel desendir. Calisma grubunu milli takim diizeyindeki 8 kadin, 8 erkek olmak
lizere toplam 16 sporcu olusturmustur. Arastirmada veri toplama teknigi olarak mag
analiz formu ve Durumluk Optimal Performans Duygu Durum Olgegi-2 kullanilmistir.
Sporcular birinci glin miizik dinlemeden 3 round mac¢ yapmislar ve mag¢in hemen
sonrasinda kendilerine verilen Durumluk Optimal Performans Duygu Durum Olgegi-2
uygulanmistir. ikinci giin kura yontemi ile belirlenen deney grubundaki sporculara
mactan hemen 6nce, sporcu pasif durumda i¢csel motivasyonu yikseltme stirecinde (ring

kenarinda maca ¢ikmadan hemen 6nce) mp3 ¢alarla hizli tempo mehter marsinin remix
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versiyonu 1 kez dinletilmis ve hemen maca ¢ikarilmislardir. Ug roundluk magin
bitiminde sporculara yeniden Durumluk Optimal Performans Duygu Durum Olgegi-2
uygulanmistir. Sporcularin maglar iki giin boyunca kameraya alinip, gelistirilen mag
analiz formuna gore degerlendirmeleri yapilmistir. Aragtirmanin sonucunda hizli tempo
miizigin tackwondocularin kontrol ve deney grubu arasinda toplam teknik uygulama

degerlendirmesi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir.

Cetinkalp (2011), yaptig1 caligmayla aragtirmamiza en yakin ilgili arastirma kapsamina
girmistir. Dansgilar lizerine yaptigi ¢alismanin amaci, dansgilarda optimal performans
duygu durumu ve fiziksel benlik algilarin1 belirlemektir. Caligmaya farkli dans
tiirlerinde 166 erkek ve 236 kadin olmak {lizere toplam 402 dans¢i katilmistir.
Dansgilarin  yarismacilik  diizeylerinin amatorliikten profesyonellige degismekte
oldugunu belirtmistir. Veri toplama araci olarak dansgilarin optimal performans duygu
durumlart ve fiziksel benlik-alg1 diizeylerini 6l¢gmek icin sirasiyla Siirekli Optimal
Performans Duygu Durum-2 Olgegi ve Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri
kullanilmistir.  Aragtirmanin ~ sonuglarina  bakildiginda, kadin  katilimeilarin
koordinasyon, kuvvet ve dayaniklilik alt boyutu ortalama puanlarinin erkek
katilimcilarin ortalama puanlarindan anlamli bir sekilde diisiik oldugu tespit edilmistir.
Arastirmaci tarafindan koordinasyon alt boyutunun siirekli optimal performans duygu

durumunun alt boyutlarinin en 6énemli belirleyici oldugu vurgulanmistir.
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IKiINCi BOLUM

. KURAMSAL CERCEVE

Bu bélimde, arastirmaya derinlik kazandirmak ve kuramsal arastirmayla ilgili alt
boyutlarin daha iyi anlagilmasini saglamak amaciyla ilgili kavramlar ayrintili bir sekilde

verilmigtir.
2.1 Calg1

Calg1 miizik yapmak i¢in kullanilan aletlere verilen genel isimdir. Calgilar miizigin
gelisiminde biiyiik rol oynamustir. insanlar yasamlar1 boyunca dogada isittikleri sesleri,
toplumsal ve 6znel duyumsamalarini yansitabilmek amaciyla farkli 6l¢ii ve formlarda
calgilar gelistirmislerdir. Giiniimiizde kullanilan bir¢ok ¢algr formu, gelisimini
Ronesans donemi sonlarinda tamamlamistir (Dogan, 2017). Calgilar iiflemeli, yayli,
telli, tuslu, vurmali ¢algilar olarak gruplandirilir. Calgi calma, miizik alaninda miiziksel
davraniglar1 (becerileri) gelistirmeye, degistirmeye yoOnelik sanatsal ve teknik calisma

strecidir (Kaptan, 2007).

Calg1 ¢almanin zorlu ve konsantrasyon gerektiren yogun bir siire¢ oldugu bilinmektedir.
Calg1 calmada giicliiklerin {istesinden gelmek i¢in alistirma yapma zorunlulugunu
bildiren Ercan (1999), bu alistirma siirecinin uygun yontemlerle ilging ve bilincli hale

getirilmesinin dnemini de vurgulamigtir.

“Bir miizisyen, performans hayati boyunca bu c¢algi unsurunu en 1iyi sekilde
kullanabilmeye ve icra edebilmeye ¢aba gosterir. Siiphesiz ki bu zorlu siireci en verimli
ve pratik kullanmak esas amagtir. Bir ¢alginin iyi kullanilmasmin etkinligi tartisilmaz

bir durumdur” (Erdogan, 2013, s. 2).

Her bireyin ¢algisina olan ilgisi, sevgisi, ¢alisma siiresi, ¢alisma sekli ve teknigi,
bedeniyle ¢algis1 arasindaki uyumu, calgisina ve c¢algisiyla arasindaki iliskiye yonelik
farkindaligi ve tutumu calgida gelisim siirecini etkileyen Oonemli unsurlardir. Calgi

calma eyleminde zihin ve beden aktif olarak kullanilir. Dolayisiyla bireylerin
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sergiledikleri ¢algi performanslarinin kisiden kisiye farklilik gosterdigi ve bu farklilikta
calgt ile zihnin ve bedenin uyumunun da olduk¢a dnemli bir rol oynadig1 sdylenebilir.
Bu performansin istenilen diizeye ulagabilmesinde ise en 6nemli faktorlerden birinin

alinan ¢algi egitimi siireci oldugu bilinmektedir.

2.2 Calg1 Egitimi ve Performans

“Calgi egitimi; calgiyla ya da ¢algilarla, bireysel ya da toplu olarak yapilan; bireyi ¢algi
araciligiyla yetistirme, gelistirme; mlzikte ve miiziksel anlamda igerigi bulunan istendik

davraniglar kazandirabilme egitimi olarak nitelendirilebilir” (Uslu, 1998, s. 27).

Calg1 egitimi, insanin kendisini yakindan taniyabilmesi, var olan yeteneklerini
anlayabilmesi, egitim araciligityla mevcut becerilerini gelistirip, yeni beceriler elde
edebilmesi ve bu sayede kendisini gerceklestirebilme sans1 veren bir ugras olmasindan

dolay1 miizik egitiminin énemli bir koludur (Uslu, 2006).

Akgiil’e (2007) gore de calgi egitimi bireyin biligsel, duyussal ve devinissel yonlerini
bir biitiin halinde ele alir. Bu egitim yolu ile birey teknik bilgi ve beceriler ile estetik
degerler kazanir. Kiiltiirel yasami zenginlesir. Boylece egitimin amacladig1 yaratici,

arastirici, yorumlayici, elestiren ve kendine giivenen bireyler yetisir.

“Miizik egitiminin bir boyutu olan ¢algi egitimi sayesinde, 6grencilerin miizik bilgileri
arttirilmakta ve calg1 calma yoluyla miizik yapmalar1 hedeflenmektedir” (Ozen, 2004, s.
60).

Calg1 egitimi, cesitli amaglar ve hedefler dogrultusunda, farkli kurumlarda, degisik
diizey ve hazir bulunustaki 6grencilere verilen yaygin bir miizik egitimi dalidir. Calg:
egitimleri boyunca kisilerin seviyesine uygun bir repertuarin ona sunulmasi ve
egitiminin onun hazir bulunusluk ve seviyesine uygun bicimde gerceklestirilmesi,
kisinin performansini yiikseltecek, daha etkili 6grenmesini saglayacak bir bagka 6nemli

etken olarak goriilebilir (Ozmentes, 2013).

“Calg1 egitiminin temel gayesi, teknik ve miizikalite agisindan gelismis Ogrenciler
yetistirmekle birlikte diger taraftan calgilarini miizigin ve miizik egitiminin her alaninda

fonksiyonel olarak kullanabilen miizisyenler yetistirmektir” (Coskuner, 2007, s. 2).
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Ozen (2004), calg1 egitiminde oOgrencinin basarisim etkileyen faktorleri sdyle

simiflandirmistir:

— Calgi calmaya istekli olmak,

— Calgiy1 tanimak ve sevmek,

— Zamani iyi kullanmak, verilen 6devleri diizenli ve gerektigi bicimde ¢aligmak,
— Ogretmeniyle iyi iletisim kurmak.

Miizik egitiminde ¢alg1 egitimi, islenis sekli dolayisiyla 6gretmenin 6grenci tizerindeki
etkisinin ¢ok oldugu diisiiniilen ve 6grencinin ¢algisini herkesin karsisinda kendini ifade
edecegi bir ara¢ olarak kullanacagi i¢in duyussal davraniglarin gelismis olmasi gereken
bir derstir. Miizik egitiminin bir parcasit olan calgi egitiminde Ogrencinin c¢algiya
yonelik saglikli gelisimine yardimci olacak kisi ¢algi 6gretmenidir. Galamian’a (1999)
gore calgi Ogretmeni ayni zamanda iyi bir psikolog olmalidir. Otacioglu (2009),
caligmasinin sonuglarina dayanarak calgi egitiminde, kisinin kendine olan giiveni,
yeterliligi ve benlik saygist diizeylerinin yiiksek olmasinin énemli oldugunu, kendini
dogru ifade edemeyen, kapasitesinin farkinda olmayan ve Ozgiiveni ve mesleki
yeterliligi eksik bir miizisyen ve egitimcinin mesleginde basarili olmasinin

beklenemeyecegini savunmustur.

“Bir c¢algiyr 08renme siireci, calgiyr ¢alma becerisini gosterebilmek icin bir takim
becerilerin sistematik olarak kazanilmasindan olugsmaktadir” (Schleuter, 1997, s. 65).

Bu kazanilmasi gereken beceriler ise ¢algi egitiminde performans olarak tanimlanabilir.

“Performans, kazanilan beceri iriinlerinin sergilenmesi anlaminda kullanilir. Calg:
egitiminde ise yapma, icra, yerine getirme, konser, basari, elde edilen sonug, randiman

anlamlarina da gelmektedir” (Tufan, 2000, s. 104).

Calg1 egitiminde calgiy1 ¢alisma siireci, ¢algi becerisinin gelisimi agisindan en temel
eylemlerden biri olarak goériilmektedir. Bu agidan bakildiginda 6grencinin ¢algisini nasil
calistigl, kullandig1 calisma taktikleri ve bilingli ¢aligma aligkanliklart onun
performansin1 6nemli derecede etkileyen etkenler olarak karsimiza c¢ikmaktadir

(Ozmentes, 2008).
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Calgt egitimi ve performans arasinda bir bag kuruldugunda; birey tarafindan
gerceklestirilen performanslar, alinan egitimin geldigi diizeyin sergilenmesini saglayan
onemli bir belirleyici ve doniit olabilir. Bu noktada bireylerin yaklagimlarmin ve
tutumlarinin da 6nem kazandigimi soylenebilir. Eger bireyin kendine ait 6znel
tutumlarindan bahsediliyorsa, bu tutumlar benlik algis1 kavramiyla iligkilendirilebilir.
Bu dogrultuda bireyin benlik algisinin, calgr performansi iizerinde etkili oldugu

kanaatine varilabilir.

2.3 Benlik ve Benlik Algis1

Benlik, bireyin fiziksel ve sosyal gevresiyle olan etkilesimleri sonucu kazandigi bir

takim kisisel duygu, deger ve kavramlar sistemidir (Tan, 1970).

Insanin kendi kisiligine iliskin kamilarin toplami, kendisini tanima ve degerlendirme

bicimidir. Benlik kisiligin 6znel yanidir (Koknel, 1982).

Benlik, diistinme ve 6grenme gibi siiregleri iceren ego kavramindan farkli olarak bireyin
fenomenal alg1 alaninda “bana ait” diyebilecegi her seyi igerir. Insan yasami boyunca
bircok eylemde bulunur ve bu eylemleri ile ilgili ¢esitli duygular yasar; kendisini
degisik durumlarda smayarak, bazi isleri iyi, bazilarin1 ise iyi yapamadigin goriir.
Boylece yasanan, hissedilen seyler benligi olusturur. Benlik bireyin 6znel yanidir. Bu
anlamda benlik varolus kuramina ¢ok yaklagmaktadir. Tanimlama ve degerlendirme
Ogelerinden olusan “ben” kavrami kisinin yalnizca kim oldugu degil, ayn1 zamanda ne

oldugu, neler yapabilecegi ile ilgili goriisleri de kapsamaktadir (Bogeng, 1998).

Benlik hakkindaki baskin ve baskin olmayan duygu ve diisiinceler, bireyin benlik
algisini olusturur. Benlik algisi iki temel boyutta ele alinabilir. Bunlardan ilki, bireyin
kim ve ne oldugu hakkindaki diisiinceleri ve degerlendirmelerine iliskin “6zel benlik”
algisidir (&rnegin, “ben diiriist bir kisiyim”). Ikinci boyut ise bireyin bagkalarinin

goziinden nasil algilandigina iliskin diisiinceleri “genel benlik” algisidir (Franzoi, 1999).

Benlik algis1 kavrami “bireyin kendini kavramasi, kim ve ne oldugunu bilmesi, tagidigi
nitelikleri, yetenekleri, ilgileri, sorumluluklari, amaglari, degerleri ve tutumlari olarak
tanimlanabilir. Benlik kavraminin ana 6gelerini kisinin kendisi ile ilgili olarak sahip
oldugu temel yetenekler ve benlik ilgisi hakkindaki tutumlari olusturmaktadir. Bu

durumun gostergeleri, kisinin bir konu, is, obje ya da davramigla ilgili olarak
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“yeterliyim” ya da “yeterli degilim” veya “seviyorum / hoslaniyorum” ya da
“sevmiyorum / hoslanmiyorum” gibi yargilart iceren odak niteligindeki kanaatleridir
(Bayat, 2003).

Benlik algis1 kavrami insanin hayatindaki kendine ait her alanda olumlu ya da olumsuz
kanaatler olarak barmmmaktadir. Dolayisiyla miizikle ilgilenen, miiziksel davranis
sergileyen bireylerde bu algi, miizigi icra ederken kullandiklar1 en 6nemli araglar1 olan
calgilarina da yonelmektedir. Bu nedenle, miizikle ilgilenen bireylerin ¢algiya yonelik
benlik algis1 diizeylerinin, miiziksel davraniglar1 istendik sekilde sergilemelerinde

oldukga 6nemli bir rol oynadigi ¢ikariminda bulunulabilir.

2.4 Calgiya Yonelik Benlik Algisi

Calgiya yonelik benlik algisi, “Kisinin kendisini calgisiyla olan iligkisinde bilissel,
duyussal ve davranigsal olarak nasil iliskilendirdigidir” seklinde tanimlanabilir. Kisinin
calgisinda daha basarili olup olamayacagina olan inanci, yeteneginin farkinda olmasi,
gelecekte neler yapabilecegini tanimlayabilmesi, istekliligi, ¢algiya yonelik benlik algist

taniminin i¢inde yer alan kavramlardir denilebilir (Karabulut ve Tufan, 2014).

Literatiir taramalarinda yapilan calgiya yonelik benlik algis1 ¢aligmasinin bir baska sekli
olarak calgiya yonelik tutum 6l¢egi ile yapilan ¢aligmalar karsimiza ¢ikmaktadir. Gerek
calgiya yonelik tutum Olgegi gerekse calgiya yonelik benlik algis1 6l¢egi miizisyenlerin
calgilarin1 kabul diizeylerini belirlemek amaciyla ortaya konulmus g¢aligmalar olarak
kabul edilebilir.

Miizik bolimi 6grencisi, calgisinda kazanacagi bilgi ve becerileriyle miizisyenligi
ogrenir, ¢algisindaki olumlu gelismeler yoluyla yetenegini gelistirir ve ¢evresiyle daha
1yi iletisim kurarak kendine olan gilivenini gelistirir. Bu gelismeler onun ruh sagligina

olumlu y6nde katkilar saglayacaktir (Uslu, 1996).

Schunk (2009), olumlu benlik algisina sahip olan bireylerin 6z-saygilarinin,
Ozguvenlerinin ve degerlilik duygularinin da giglii oldugunu séylemistir. Bu bireylerin,
kisileraras: iliskilerde yeni durumlara uyma ve isbirligi konularinda, olumsuz benlik
algisina sahip olan bireylerden daha basarili olduklari gortlmektedir (Baumeister,

Campbell ve Krueger, 2003).
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Hubner ve Stanton’dan aktaran Ruismaki ve Tereska (2006), miizikte benlik kavraminin

genel benlik kavrami i¢indeki yerini sOyle tablolagtirmistir (S. 128).

Tablo 2.Genel Benlik Kavrami Hiyerarsik Tablosu i¢inde Calgida Benlik Kavraminin
Yeri

Genel Benlik Kavrami

Akademik Benlik Sosyal Benlik Duygusal Benlik Psikolojik Benlik

!
Muzik benlik

l
Calgida Benlik

Austin  (1990), benlik algis1 diizeyinin miizik boélimi 6grencilerinin  siniftaki
davraniglarini, miizikal aktivitelere katilimina dair motivasyonlarini etkileyen énemli bir

unsur oldugunu sdylemistir.

Bu duruma bakildiginda, calgiya yonelik olumlu bir benlik algisina sahip olan
bireylerin, toplu ¢aligmalarda, sinav, konser gibi performanslarda basariya daha yakin
olacagi disiiniilebilir. Benlik algisinin olumlu diizeyde artmasimnin, bireylerin
motivasyonunun da olumlu diizeyde artmasina neden oldugunu varsayarsak, bireylerin

calgiya yonelik benlik algilar gelistikge giidiilenmeleri de artacaktir.

2.5 Gudulenme (Motivasyon)

Ogrenme ile ilgili bir kavram olan giidiilenme (motivasyon), bir hedefe dogru davranist
harekete gegiren, siirdiiren ve yonlendiren gili¢ olarak tanimlanmaktadir. “Gudulenme,
eylemi baslatan, bu eylemi siirdiirerek basarinin ve verimin olugmasini saglayan en

onemli belirleyicidir’ (Dilekmen ve Ada, 2005, s. 113).

Giudi ile glidilenme farkli kavramlardir. Kisiyi bir harekette bulunmaya iten ve
nispeten sireklilik gosteren faktorler giidii, bir giidiiniin etkisiyle ve mevcut kosullara
bagl olarak bir davranisa ya da etkinlige yol acan ve bu etkinligi siirdiiren siireg ise

gudilenme olarak tanimlanmaktadir (Baysal ve Tekarslan, 1998).

Gudulenme (Motivasyon), insan organizmasini davranisa iten, bu davranislarin siddet
ve enerji diizeyini tayin eden, davranmiglara belirli bir yon veren ve bunun devamini

saglayan cesitli i¢c ve dis sebepleri ve bunlarin isleyis mekanizmalarini1 kapsar (Arik,
1996).
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“Motivasyon yalnizca uyaricilar tarafindan tetiklenen, davranisa iten gl¢ olarak
tanimlanamaz. Bireyin bir sey yapma arzusu tarafindan karakterize olan dinamik,

psikolojik durumlardan dogar” (Bigge, 1999, s. 67).

Motivasyon, davraniglarimizin nedenidir ve sosyal ortamlar igerisinde &grenme
yasantilari ile birlikte gelismektedir. Kiiltiirel farkliliklar kigsinin motivasyonunu énemli
olciide etkileyebilmektedir. Ogrenme yasantilari ile birlikte, farkli kisilik &zellikleri,
cevresel etkenler, Onceki yasantilar, benlik kavrami ve fiziksel iyi olma hali

motivasyonla iligkilendirilmektedir (Yazici, 2009).

Gunal (1999), calgi egitimi ve giidilenme arasindaki iliskiyi, “Calgi egitiminde,
uygulama alani i¢in gorsel algilamanin ince motor beceriye doniismesi ve bu siirecin
hizlanmasi, ince motorlarin seri halde hareket edebilmesi ve hiz kazanmasi, iki el
koordinasyonunun istenen diizeye getirilmesi ve bunun benzeri bircok fiziksel
yeterliligin teori ve yaratma-yorumlama ile birlikte paralel bir gelisim gosterebilmesi
icin sistemli, disiplinli ve siirekli ¢alismak bir 6n kosuldur. Boyle zor bir ¢alisma siireci
ise ancak yogun istek veya baska bir deyisle yiiksek diizeyde bir motivasyonla

saglanabilir” ifadesiyle 6zetlemistir.

Kelecioglu’nun (1992), Gottfried’dan aktardigi {iizere, basart ve biligsel olmayan
faktorler arasindaki basar1 dogrultusunda, ic¢sel gilidiilenme ile Ogrencilerin yeterlik
algilar1 arasinda iliski bulunmus ve igsel giidiilenmesi yiliksek olan 6grencilerin
digerlerinden daha basarili oldugu ortaya ¢ikmustir. “Igsel giidiilenme basariy: arttirdig1
gibi, kisinin kendini yeterli algilamasini saglamaktadir. Bu durum, miizisyenlerin
motivasyon dlzeyleri ve tutumlar1 arasindaki iliskinin Onemini vurgulamaktadir”
(Engin, 2012, s. 137).

Gudilenme, bir isin ni¢in yapilmaya baslandigi (baslangi¢), bu isi baska bir yolla
yapmak yerine nicin bu yolun secildigi (gidis yonu), bu ise nicin bu kadar yogun emek
verildigi (yogunluk) ve bu isi yapmaktan nicin bu kadar ¢cabuk vazgecildigi (devamlilik)
gibi sorularin cevaplandiriimasini saglayabilmektedir (Byrnes, 2001).

Giidiilenmenin ti¢ ayr1 yonii bulunmaktadir: (1) kisiyi belli bir hedefe iten gudileyici
durum (2) hedefe ulasmak i¢in yapilan davranis (3) hedefe ulasmak. Gldilenmenin bu

Uc yoni bir dongu icinde olusmaktadir. Giidiileyici durum davranisa, davranis hedefe
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onciiliik eder ve hedefe ulasildiginda ihtiyag gegici olarak giderilmis olur (Morgan,
2000).

Gudulenmeyi temel alan 0z-belirleme kuraminda bireylerin igsel gudilenmelerinin
artmasi Oznel iyi olusla ilgilidir. Buna gore i¢sel ve digsal giidiilenme istenen davranisin
deger ve diizenlemelerle igsellestirilmesi ve biitiinlesmesini farkli derecelerde ortaya
cikarmaktadir. Glidiilenme, ilk bakista bir tek yap1 gibi goriilse de, insanlar ¢ok farkli
faktorlerin etkisiyle hareket ederek gesitli sonuclar elde etmektedir. Kisi igin, yapacagi
eylemin degeri yiiksekse ya da digsal olarak kendisi i¢in dnemli bir sonug sagliyorsa
gudulenebilmektedir. Bu durum kisinin ilgilerinden oldugu kadar, digsal
zorunluluklarindan da dogabilmektedir. Bu zitliklarla birlikte, igsel olarak giidiilenme
ile digsal baski altinda olup davranisi gerceklestirme duygusu her birey ve her kiiltiir

icin ortak bir nitelik tasimaktadir (Ryan ve Connell, 1989).

2.6 Dissal ve I¢sel Giidiillenme

Insanlar cesitli nedenlerle performans sergilemektedirler. Performans ortamlarinda
giidiilenme kavrami incelendiginde, bazi bireylerin is disinda kalan zamanlarda
eglenmek ve haz almak gibi i¢sel; bazilarinin ise baskalar: tarafindan taninmak, begeni
toplamak gibi dissal sebeplerden dolayr performans sergiledikleri gozlenmistir

(Markland ve Ingledew, 1997).

Bir i1 yapmak icin i¢ kaynakli giidiilenmeye sahip olan birey, ayni isi yapmak icin dis
kaynakli odiillerle giidiilendigi takdirde, i¢ kaynakli ddiillendirme zamanla arka plana
itilir ve yok olur. “Zevk i¢in yapilan bir davranisa ayrica bir dis 6diil verilince, 0
davranisin kendisinden zevk almak yeterli gelmez, dis kaynakli 6diil i¢ kaynakli 6diiliin
degerini ortadan kaldirir” (Ciiceloglu, 2005, s. 249). Bu anlamda digsal giidiilenmenin
ortadan kaldirilmasi, icsel gilidiilenmeyi giiclendirmektedir. “Digsal pekistireclerin bir
diger olumsuz yam ise, uyaricinin ortamdan geri cekilmesi halinde giidiilenmislik
diizeyinin diismesidir. Faaliyetle amac¢ arasindaki dogrusal iliskiden dolayi, igsel
motivasyonla giidiilenen faaliyet her zaman d&diillendirilirken, digsal motivasyon bir

amacin ger¢eklesmesini her zaman garanti etmeyebilir” (Yesilyaprak, 2004, s. 11).

Digsal giidillenme Ozendirici hedefler ve pekistirecler aracilifiyla saglanan
motivasyondur. Istenmeyen uyaricilar arasinda cazip olanm segmek dissal giidiilenmenin
geregidir.
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Bu aragtirmanin konusu olan sirekli optimal performans duygu durum kavraminin
gerceklesmesinde onemli bir basamak olan i¢sel motivasyon ise ¢alisma agisindan Onem
tasimaktadir. i¢sel motivasyon, bir isi yapmay1 zorlayici bir neden olmaksizin segmek,
aktivitenin kendisinden doyum elde etmektir. Hicbir sey yapmak zorunlulugu yokken
kisiyi motive eden seydir. “Bireyler dogustan gelen bagimsizlik ve yasamlari iizerinde
kontrol sahibi olma ihtiyacinin yaninda kendi kararlarin1 verme arzusu igindedirler.
Bireyler kendi iradeleriyle davranma ozgiirliigiine sahip oldugunda yani bir seyi
yapmak zorunda olduklarindan degil yapmay: istedikleri i¢in yaptiklarinda, arzular

doyurulmus olur” (Raffini, 1996, s. 3).

White (1963), calismalarinda en yaygin giidiilerden olan merak, ozerklik ve igsel
giidiilerin igsel hazzi ortaya ¢ikararak bireyin igsel giidiilenmesini artiracagini, dolayisi
ile giinliik yasam hazzin1 ortaya ¢ikarip siirdiirecegini iddia etmektedir (Deci ve Ryan,
1985).

2.7 Hedonizm (Hazcilik)

Felsefenin tarihi, MO 6. ve 5. yiizyil arasinda kalan dénemde, diinyamin farkh
yerlerinde ayn1 anda baslamstir. Farkl: diistintisler ve inanclar degisen donemler iginde
insanin varolusu iyi mutlu bir yasamin nasil olmasi gerektigi Uzerine 6gretiler sunmus,
sorgulamalar yapmistir. Felsefe tarihinde bu 6gretilerden birisi, kendinde neyin degere
sahip olduguyla ilgili, bilinen goriisler grubundan hazcilik izerine kurgulanan teori olan
hedonizmdir (A¢ikbas, 2018).

“Hazcilik (hedonizm), hazz1 en yiiksek 1yi olarak goren Ogretiler biitiinii; insanin biitiin
eylemlerinde bagvurabilecegi tek Olgiiniin acidan kagip hazza ulagsmaya g¢abalamak
oldugunu o6ne siiren diinya goriisiidiir. Hayatin ve var olmanin gergek anlamini hazda

arayan bakis agisidir” (Kesmen, 2012, s. 7).

“Hedonizm o&gretisinin temelinde yer alan haz; sanatgi, sanat eseri ve sanat izleyicisi

icin guizelle ve guzele atfedilen nesne ile var olmaktadir” (Agikbas, 2018, s. 68).

“Aristippos’a gore; Haz (Hedone) iyi olandir, hayatin amaci da en yuksek hazza

erismektir; en yuksek haz da en yogun hazdir” (Akarsu, 1998, s. 23).

Hazcilik, psikolojik hazcilik ve ahlaki hazcilik olmak {izere ikiye ayrilmaktadir.
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“Ahlaki hazcilik, mutlulugu hayatin ve ahlakin nihai ve en yiiksek amaci yaptig1 igin,
ampirik bir ahlak goriisii olarak ortaya ¢ikmistir. Insanlarin hazzin pesinden kostugu
psikolojik gozleminden hareketle, haz pesinde kosmalar1 gerektigini sOyleyen ahlak

gorisudir” (Arslan, 2010, s. 157).

Hedonizm birgok felsefecinin, diislinliriin benimsedigi ve savundugu farkli alt
bagliklarla karsimiza ¢ikan oldukg¢a genis kapsamli bir teoridir. Ancak hedonizm tiim
boyutlariyla incelendiginde, sanatta performans: ve doruk noktasini igerisinde
barmdiran ‘surekli optimal performans duygu durum’ kavramini agiklayabilmek igin

psikolojik hazciliga da deginilmesi gerektigi sdylenebilir.

Psikolojik hazcilik tiim insan eylemlerinin haz elde etme arzusuyla giidiilendigini,
insanlarin dogal olarak acidan kacip hazza yoneldiklerini belirterek, her insanin yalnizca
kendi hazzi veya mutlulugunu gozettigini, herkesin elde ettigi haz miktarin1 en yiliksek
seviyeye ¢ikarmak istedigini savunur. Psikolojik hazcilik, olmasi gerekeni degil de olan1

tarif eder (Arslan, 2010).

Hedonizmin bu psikolojik boyutunu insani agidan tatmin amaciyla ortaya konulan akis
deneyimi, gergekle olmasi gereken arasindaki farki en az seviyeye indirger. Bu
aragtirmanin ana hattin1 olusturacak olan surekli optimal performans duygu durum
kavramini agiklayabilmek i¢in optimal performansin yasam doyumu ve deneyim
doyumu arasindaki bu dengesi ile psikolojik hazecilik (hedonizm) kavramlari iizerinde

durulmustur.

2.8 Optimal Performans Duygu Durumu

Optimal performans duygu durumu ilk olarak, Csikszentmihalyi (1975) tarafindan
degisik spor aktiviteleri ve bos zaman aktivitelerinde meydana gelen eglenme ve haz ile
iliskilendirilmistir. Csikszentmihalyi’ye (1990) gore “Optimal Performans Duygu
Durumu” (Akis deneyimi), spor ve fiziksel aktivite ortaminda, bireylerin fiziksel
aktivite sirasinda sergiledikleri becerileri ile o anda algilanan durum, gereklilikler veya
miicadele arasinda kurduklari denge sonucunda olusan optimal zihinsel durumdur

(aktaran Asc1 ve digerleri, 2007).
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Bireyin yapmis oldugu etkinlik {izerinde biligsel yeterlilik ve kontroliiniin oldugunu
hissetmesi, etkinligin i¢inde kaybolmasi ve etkinlikten aldig1 igsel zevk “akis” olarak

tamimlanir (Moneta, 2004).

Bir baska goriise gore akis, bireyin kendisini biligsel olarak etkili hissettigi, etkinlige
derinden dahil oldugu, giidiilenmeyi ve eglenceyi yiiksek diizeyde deneyimledigi durum

olarak tanimlanir (Asakawa, 2004).

“Bireyin kendisini glizel duygulara biraktig1 ve biligsel olarak etkili, yeterlilik hissini
elde etmis, mutlu, giidiilenmis hissettigi psikolojik durum” (Liao, 2006, s. 46) olarak
kabul edebilecegimiz akis — optimal performans duygu durumu igin yapilan tanimlarin
miisterek 6zelliklerinin bulundugu goriilmektedir. Optimal performans duygu durumuna

ulagmis bireylerde doyum, mutluluk, haz gibi sonuglar gézlemlendigi genel kabuldiir.

Insanlarin, bulundugu ortamdan mutlu olmasi, ait oldugu grubu benimsemesi, daha iyi
olmak i¢in ¢alisma arzusu duymasi ve bulundugu kosullarda en iyisini gergeklestirme
guddsu, her insanin temelde arzuladigr ve bunlar ger¢eklesmediginde ise mutlu ya da
huzurlu olma kavramlarindan uzaklastigi duyumlardir. Csikszentmihalyi (1990), mutlu
olmanin kisinin kendi bilinci lizerinde kontrol saglamasiyla basladigini belirtmistir. Bu,
cok keyifli oldugumuz ve kendimizi diri hissettigimiz, biiyiik bir haz duydugumuz,
yasamimizin hep boyle olmasini istedigimiz ve bellegimizde yer eden deneyimlerimize

Csikszentmihalyi “optimal deneyim” adin1 vermistir (aktaran Ozsahin, 2005).

Akis kisiye kendini ¢ok iyi hissettirdiginden igsel bir o6dildur. Bu haldeki insan
tamamen yaptig1 ise dalar ve bilinci hareketleri ile biitiinlesir. Diger taraftan “bunu
harika yapiyorum” diisiincesi akis hissini bozabilir. Ciinkii dikkat dyle bir odaklanir ki,
zaman ve mekan kavrami kaybolur. Akista kisi kendini unuttugundan, sadece yaptigi ise

odaklanmis olur (Goleman, 1998).

Akis Oyle odaklanmis bir konsantrasyon halidir ki bir aktivitenin mutlak bir sekilde
igine ¢ekilme anlamina gelir. “Teorik olarak, optimal bir ruhsal (mental) durum olarak
akisin, optimal deneyim saglamasina ilaveten optimal bir muziksel performansla
baglantili olmas1 da beklenmistir. Akis genel olarak zirvede bir performans durumu

olarak goralir” (Jackson, Thomas, Marsh ve Smethurst, 2001, s. 130).
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Zorluklar

Yiksek
A
AKIS DENEYIMI
KAYGI (FLOW)

Diistik Ylksek
Beceriler 1 > Beceriler
DUYGU SIKINTI

EKSIKLIGI
\ 4
Diisiik
Zorluklar

Sekil 1: Jackson ve Csikszentmihalyi'nin optimal performans duygu durumu modeli

Optimal performans duygu durumunun olusmasi ig¢in; goérevin zorlugu ile beceri
diizeyinin birbirine denk olmasi gerekir. Yukaridaki Sekil 1’de gosterildigi gibi gorev
zorlugu ve becerinin farkli diizeylerde kesismesi bireylerin farkli duygulanimlar
yasamasina neden olur. Eger algilanan gorev zorlugu yliksek ve algilanan beceri
diisiikse, kaygi deneyimi yasanabilir. Eger bunun tam tersi dogru ise; algilanan zorluk

diisiik ve algilanan yetenek yiiksek ise sikintt ya da rahatlik deneyimi olusabilir
(Fossmo, 2006).

Jackson (1996) ve Csikszentmihalyi (1990), fiziksel aktivite ortamlarini i¢sel anlamda
ilging hale getiren bir takim ortak unsurlarin oldugunu ileri strmislerdir. Akis

durumundaki bu temel unsurlar sunlardir:

Zorluklar ve Beceri Dengesi: Csikszentmihalyi’nin akis taniminin en 6nemli pargasi
Kisinin algiladig1 beceri ve zorluk arasindaki dengedir. “Kolay kazanilan bir durum ya
da hayal kirikligr ile sonuglanan bir yenilgi nadiren Kisiyi akis igine sokacaktir”

(Weinberg ve Gould, 2011, s. 149). Calg1 performansi sergileyen bireyde calgiya
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yonelik algi, teknik bilgi ve beceri bu noktada 6nem kazanmaktadir. Calgida egitim ya
da kisisel ¢alisma yoluyla elde edilen teknik becerilerin, bireyin ¢algi performansi
sirasinda karsilastig1r zorluklarla daha rahat bas edebilmesini sagladigini belirten bu

unsur, miizisyeni akis deneyimine daha da yaklastiracaktir.

Aktiviteye Butuntyle Kendini Verme: Kisinin kendini aktiviteye buttndyle vermesi akis
icin onemli bir unsurdur. Katilime1 aktiviteye dyle dahil olmustur ki baska hicbir sey
ona sorun gibi gériinmemektedir (Weinberg ve Gould, 2011). Ornegin bir miizisyen, bir
konser performansi sirasinda ekonomik, ailevi, sosyal durumlarin1 bir kenara birakir.
Olumsuz yasam veya duygu durumlari varsa bile, hi¢bir seyi diisinmeden sadece
caldigi esere yogunlasir. Akis durumu halinde icraci, ruhen ve bedenen tamamen

performansla biitiinlesir.

Hareket — Farkindalik Birlesimi: Hareket-farkindalik birlesimi akis i¢in énemli diger
bir durumdur. Kisi aktivite esnasinda yapmis oldugu hareketin farkindadir, fakat
farkindalig1 disar1 yansimamaktadir. Kisi yapacagi hareketleri bilir ve uygular. Hareketi
nasil yapacagina iliskin detaylar1 diisinmemektedir. Bu ruh halini “Aklimdan gecen tek
sey iyi bir performans sergilemekti” diyen bir kisi en iyi sekilde yansitmaktadir
(Weinberg ve Gould, 2011). Calg1 ¢alan birey, performans sergilerken ¢alacagi esere o
kadar hékim olmalidir ki, bedeni, elleri hatta parmaklar1 bir sonraki adimi diisiinmeye
gerek kalmadan sadece giizel miizik yaparak performansi tamamlayabilmelidir. Eger
tereddiitte kalirsa yahut ne yapacagini diisiliniirse sagladigi konsantrasyon bozulabilir.
Dolayisiyla hareket ve farkindalik arasindaki bu uyum bozuldugunda, birey akis

durumundan ¢ikabilir.

Agik Hedefler: Belli bir aktiviteye katilim gergeklestiginde, kisi kendi ya da grup igin
belirlemis oldugu hedefler dogrultusunda davraniglarini diizenler. Aktivite igin
belirlenen hedeflerin agik bir bigimde belirlenmis olmasi, kisinin, tam olarak ne
yapacagini bilmesini saglayacaktir (Weinberg ve Gould, 2011). Miizisyen, performansi
sergilemeden Once calacagi eser ve calgiyla ilgili nerede ne yapmasi gerektigini
belirlemis ve ona gore ¢aligsmalarini tamamlamis olmalidir ki, akis durumuna ulagmasi
kolaylagsin. Performanstan once yapilan tamamlanmis ¢alismalar ve prova c¢aligsmalari

hedeflerin dogru ve duraksamadan, performanstan kopmadan uygulandigindan emin
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olunmasim1 saglayacaktir. Bu da icracty1 akis durumuna bir adim daha

yakinlastiracaktir.

Aktivitenin Kendisi Disinda Hichir Odiil Ya Da Hedef Olmamas:i: “Kisinin herhangi bir
0diil aramaksizin yalnizca aktivitenin kendisi i¢in oyuna katilmasi akisa giris icin
onemlidir’ (Weinberg ve Gould, 2011, s. 149). Akis durumu igin, herhangi bir miizik
performansi sergilerken miizisyen i¢in en dnemli unsur o performansi sergiliyor olmasi
olmalidir. Optimal performans duygu durum kavraminda igsel giidiilenmenin digsal
giidiilenmeye gore ayirt ediciligi 6zellikle bu unsurda gorulmektedir. Birey, ucunda bir
6diil ya da kazanma hirs1 olmadan, sadece bulundugu ortamin hazzi ve ulasacagi doyum

icin igsel bir giidiilenmeyle akis durumunu yasamak ister.

Goreve Odaklanma: “Herhangi bir aktiviteye katilan kisi kendisini konsantre olmus gibi
hisseder. Kalabaliktan gelen sesler, rakiplerinin tepkileri ve dikkat dagitic1 diger seyler
Kisi igin sorun yaratan bir unsur degildir. Dikkatin odag:i yapilan isin Uzerindedir”
(Weinberg ve Gould, 2011, s. 149). Miizisyen performansini sergilerken, cevresel
faktorlerden de tamamen siyrilir. Sahne 1s1klari, seyircilerin hareketleri ve sesleri, eger
toplu bir performans sergileniyorsa diger miizisyenlerin ortamda bulunmas1 gibi higbir
dis etken icracinin konsantrasyonunu bozamamaktadir. Miizisyen icra ettigi miizige o
kadar odaklanmistir ki, akis durumu icerisindeyken sadece ritmi, miizigi ve aldig1 hazzi

6ziumser.

Kontrol Duygusu: Bu boyut, kisinin karsi karsiya kaldig1 gérevde ustalagtigi ve kontrol
edebildigi duyumunu ifade eder (Calvo, Castuera, Ruano, Vaillo ve Gimeno, 2008).
Icraci galgistyla, miizik ve ritmi tam olarak uyumlu kullandigini ve kontroliin tamamen
kendisini oldugunu duyumsar. Onun i¢in 6nemli olan sey akis sirasinda hatadan arinmis

bir dogrulukla calgisini calmaktir.

Oz — Bilin¢ Kaybi: Bu durum, Kisinin kendi becerisi ile ilgili kaygilar ve endiselerden
kaginma kapasitesidir. Kisinin bir gorev ile karsi karsiya kaldiginda kendisini daha

cesur hissetmesine yardimci olur (Calvo ve digerleri, 2008).

Zamamnin Doniisiimii: “Her ne kadar akistaki tlm bireyler zamanla ilgili algilarinda bir
donlsimden bahsetseler de; bu zaman algisi akistaki sporcularin bazilar1 igin

yavaslamig gQibi olsa da tipik olarak zamanin onlara hizlanmis gibi geldigini
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belirtmektedirler” (Weinberg ve Gould, 2011, s. 149). Muzisyen igin de performans
sergilerken ayni durum s@ylenebilir. Performansin baslangici ve bitisi arasinda gegen
siire, akis durumu igerisinde donilislime ugrar. Zamanin nasil gectigi icraci tarafindan

anlagilamaz.

Caba Gerektirmeyen Hareket: “Bu unsur, Kisinin iyi bir performans sergiledigi fakat
bunu yaparken distinmedigi ve ona hi¢ de ¢ok zor gelmedigi olgusuna tekabdl eder”
(Weinberg ve Gould, 2011, s. 149). “Csikszentmihalyi insanlarin kendini belli bir
aktiviteye tamamen dahil olmus ya da kendini otomatik pilotta gibi hissettigine inandig:

biitiinsel duygulanimi akis olarak tanimlamaktadir” (Weinberg ve Gould, 2011, s. 150).

Optimal performans duygu durumunun galgi ve performans arasindaki iliskide onemli
bir yer edindigi sOylenebilir. Miizik alaninda egitim alan veya almis bireylerin,
performans igin en dnemli araglar ¢algilaridir. Calgiyla sergilenecek olan performansta
oncelikle birey tarafindan dogru egitimle desteklenen c¢alisma, teknik ve becerinin
yeterliligini saglamaktadir. Akabinde i¢sel gudilenmeyle birlikte gelen haz ve doyum
istegi, bireyi performans sirasinda akis deneyimine yakinlastirir. Biitlin unsurlariyla
birlikte optimal performans duygu durumu, miiziksel performansta icracinin ulagmak
istedigi doruk noktasidir. Bu nedenle bireyin calgisiyla arasindaki iliski ve c¢algiya
yonelik  benlik algisi, sergilenen performanst ve yasanacak akis durumunu
yonlendirebilir. Herhangi bir performans esnasinda ¢algisiyla akis durumunu
deneyimlemis olan bireyin calgiya yonelik benlik algisinda da olumlu bir degisim

gorulebilir.

Optimal performans duygu durumunun tespitinde durumluluk ve stireklilik seklinde iki
varyasyon mevcuttur. Durumluluk optimal performans duygu durumu bireyin icerisinde
bulundugu stresli/baskili zaman diliminde anlik olarak ulasabildigi haz ya da kaygiy1
ifade ederken; siirekli optimal performans duygu durumu bireyin akis deneyimine ve
yasanilan doruk hazzin siirekliligini saglamaya yatkinligini ifade eder. Calgiya yonelik
benlik algisinin siireklilik arz eden bir optimal performans duygu durumu ile iligkisini
ortaya koymak, miizik egitimi sahasinda anlamli sonuglar verebilecek bir konu olarak

onem kazanmaktadir.
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UCUNCU BOLUM

I11. YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve toplanan verilerin

analizinde kullanilan istatistiki tekniklere iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin calgilarina yonelik benlik
algilart ile siirekli optimal performans duygu durumlari arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmistir. Bu nedenle, arastirma, betimsel nitelikte iliskisel tarama modeli esas
aliarak yapilmistir. “Tarama arastirmalar1 daha ¢ok ‘ne, nerede, ne zaman, ne siklikta,
hangi diizeyde, nasil’ gibi sorularin cevaplandirilmasina olanak tanir” (Buyukozturk,
Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2018, s. 184). Tarama modelleri (arastirmalari)
temelinde, degiskenler arasindaki iliskiler incelenebilir. Karasar’a (2016) gére “Iliskisel
tarama modelleri, iki veya daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin
varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. Bu tiir bir
diizenlemede, arasindaki iligki aranacak degiskenler, tekil taramada oldugu gibi ayn
ayr1 sembollestirilir. Ancak bu sembollestirme (degerler verme, 6lgme), iliskisel bir
¢ozlimlemeye olanak verecek veri giftleri seklinde yapilir” (Karasar, 2016, s. 114). Bu
aciklamaya uygun olarak arastirmada, mesleki miizik egitimi alan Ogrencilerin
calgilarma yonelik benlik algilart ile siirekli optimal performans duygu durumlari
arasinda anlamli bir iligki olup olmadiginmi belirlemek amaciyla iliskisel tarama modeli

kullanilmistir.

Arastirmada, ayrica, calismaya katilan 6grencilerin, calgilarina yonelik benlik algilar
ile surekli optimal performans duygu durumlarinin ¢esitli degiskenler agisindan

karsilastirilmalarina da yer verilmistir.
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3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evreni Tirkiye’deki {iniversitelerde mesleki miizik egitimi alan
ogrencilerin timiidiir. Arastirmanin 6rneklemini, 2017-2018 akademik takvim yilinda,
Tiirkiye’nin yedi bdlgesinden rastgele se¢ilmis olan; Dokuz Eylul Universitesi Devlet
Konservatuvar1 Miizik Béliimii, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali, Trakya Universitesi Devlet
Konservatuvar: Miizik Boliimii, Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Béliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Fakiiltesi Gilizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim Dali, Gazi
Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim
Dali, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii
Miizik Egitimi Anabilim Dali, Ordu Universitesi Miizik ve Sahne Sanatlar1 Fakiiltesi
Miizik Anasanat Dali, Harran Universitesi Devlet Konservatuvar1 Miizik Bolimi,
Harran Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dali, Kafkas Universitesi Devlet Konservatuvart Miizik Bolimii, Inoni
Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim
Dali ve Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii Miizik
Egitimi Anabilim Dali olmak iizere on ii¢ iiniversitede mesleki miizik egitimi alan

tesadiifi/seckisiz yontemle belirlenmis toplam 589 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmanin amacina bagli olarak 6rneklemdeki bireylerin, ¢algi ¢alma davranisini
performans sergiledikleri bir konserde ya da bireysel c¢algi sinavlarinda
sergilemig/sergiliyor olmalar1 gerektiginden, calismanin uygulamasinin mesleki miizik
egitimi alan Ogrencilerle yapilmasi uygun goriilmiistiir. Arastirmanmn 6Orneklemini

olusturan 6grencilerin demografik / kisisel 6zellikleri asagida, Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimi
(N=589)

Degisken Grup n %

Cinsiyet Bayan 383 65,0
Bay 206 35,0

Aile geliri 800 TL ve alt1 14 2,4
801-1200 TL 65 11,0
1201-2500 TL 172 29,2
2501 TL ve Ustl 338 57,4
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Annenin egitim durumu

Babanin egitim durumu

Mezun olunan lise

Bireysel calgi

Bireysel ¢algiy1 ¢calma
sUresi

Calg1 basar1 puant

Bireysel calgi ile konser

Bireysel calgiy1 calisma
sUresi

Okuryazar degil
Tlkokul mezunu
Ortaokul/Lise mezunu
Lisans mezunu
Lisansustl mezunu

Okuryazar degil
Tlkokul mezunu
Ortaokul/Lise mezunu
Lisans mezunu
Lisansustl mezunu
Yanitsiz

GSL

Mesleki ve Teknik Lise
Konservatuvar
Anadolu Lisesi

Fen Lisesi

Y anitsiz

Uflemeli

Yayh

Telli

Tuslu (piyano)
San egitimi
Vurmali (ritim)

1-3 yil
4-6 y1l
7-9 yil
10 y1l ve iistii

0,00-49,99
50,00-59,99
60,00-69,99
70,00-84,99
85,00-100,00
Yanitsiz

Evet
Hayir
Yanitsiz

1-2 saat
3-4 saat
5-6 saat
7 saat ve Usti

29
169
229
120

42

126

241
154
59

361
46
75

101

109
264
130
47
33

122
190
198
79

12
51
162
354

410
178

373
160
41
15

4,9
28,7
38,9
20,4

7,1

1,2
21,4
40,9
26,1
10,0

0,3

61,3
7,8
12,7
17,1
0,8
0,2

18,5
44,8
22,1
8,0
5,6
1,0

20,7
32,3
33,6
13,4

1,4
2,0
8,7
27,5
60,1
0,3

69,6
30,2
0,2

63,3
27,2
7,0
2,5
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Tablo 3’e gore, arastirmaya katilan 6grencilerin %65,0’1 kadin ve %35,0’1 erkek olup en
biiyiik ortalama aylik aile gelir grubunu %57,4 ile geliri 2501 TL ve istii olanlar
olusturmaktadir. Ogrencilerin annelerinin %4,9’u okur-yazar degilken %7,1’i lisansiistii
bir programdan mezundur ve en biylk grubu %38,9 ile annesi ortaokul/lise mezunu
olanlar olusturmaktadir. Benzer sekilde, dgrencilerin babalarinin %1,2°si okuryazar
degilken %10,0 lisansiistii bir programdan mezundur ve en biiyiik grubu %40,9 ile
babasi ortaokul / lise mezunu olan Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin biiyliik ¢ogunlugu, %61,3 ile GSL mezunuyken bunu sirasiyla %17,1 ile
Anadolu Liseleri mezunlari, %12,7 ile Konservatuvar mezunlari, %7,8 ile Mesleki ve
Teknik Lise mezunlari ve %0,8 ile Fen Lisesi mezunlari takip etmektedir. Ogrencilerin
bireysel ¢algilarina bakildiginda en biiyiikk grubun %44,8 ile yayli c¢algilar ¢alan
ogrenciler oldugu goriilmektedir. Yayl calgilar: sirasiyla, %22,1 ile telli calgilar, %18,5
ile iiflemeli galgilar, %8,0 ile tuslu calgilar, %5,6 ile san egitiminin ve son olarak %1,0
ile vurmal calgilarin takip ettigi goriilmektedir. Ogrencilerin %20,7’si bireysel
calgilarint 1-3 yildir, %32,3°1 4-6 yildir, %33,6’s1 7-9 yildir ve kalan %13,4’1 10 y1l ve
ustd bir siredir calmakta olup ortalama calma siresi 6,36+£3,29 yil olarak
hesaplanmigtir. Ogrencilere bir onceki yildaki calgi basari puanlari soruldugunda,
Ogrencilerin biiyiikk bir bolimi (%60,1) 85,00-100,00 arasinda oldugunu belirtirken
sadece %1,4’ii 50,00’nin altinda basar1 puani oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin
%69,6’s1 bireysel ¢algisi ile konser performansi sergilediklerini belirtmistir. Son olarak,
aragtirmaya katilan 6grencilerin %63,3’1i bireysel ¢algilarin1 giinde 1-2 saat, %27,2’si
ginde 3-4 saat, %7,0’si giinde 5-6 saat ve kalan %2,5’1 giinde 7 saat ve daha fazla
caldiklarinmi belirtmistir.

3.3 Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada veri toplama (6lgme) araclar olarak, bir kisisel bilgi formu ile iki 6l¢ek
kullanilmistir. Calismaya katilan dgrencilerin ¢algilarina yonelik benlik algi diizeylerini
6l¢mek tlizere Karabulut ve Tufan (2014) tarafindan gelistirilen, toplam 19 madde ve iki
faktérden/boyuttan olusan “Calgiya Yonelik Benlik Algisi Olgcegi” ve ogrencilerin
strekli optimal performans duygu durumlarin1 6lgmek tizere ise Jackson ve Eklund
(2002) tarafindan gelistirilen ve Asc1 ve digerleri (2007) tarafindan Turkceye

uyarlanarak, gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmast yapilan 36 madde ve dokuz
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faktorden/boyuttan olusan Durumluk ve Siirekli Optimal Performans Duygu Durum 2

Olgeklerinden SOPDDO-2 kullaniimistir.

Arastirmada kullanilan Calgiya Yonelik Benlik Algist Olgegi ve Siirekli Optimal
Performans Duygu Durum 2’nin bu calisma i¢in uygunlugu Alpha Modeli ile
guvenirliklerine (i¢-tutarlilik) bakilarak kontrol edilmis ve ancak bundan sonra asil
analizlere gecilmistir. Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu ve olgeklere yonelik

ayrintili bilgi asagida sunulmustur.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan, mesleki miizik egitimi alan Ogrencilerin demografik/kisisel
ozelliklerini belirlemek iizere gelistirilen Kisisel Bilgi Formunda, 6grencilerin cinsiyeti,
ailelerinin ortalama aylik geliri, ailelerinin 6grenim durumu, mezun olduklari lise tiirii, bireysel
calgilar1, bireysel calgilarin1 kag¢ senedir caldiklari, bir onceki sene aldiklar calgi basari
puanlari, bireysel calgilariyla hi¢ konser performansi sergileyip sergilemedikleri ve bireysel

calgilarini giinde kag saat ¢alistiklar1 olmak tizere toplam dokuz soru mevcuttur.

3.3.2 Calgiya Yonelik Benlik Algis1 Olcegi

Calismaya katilan mesleki miizik egitimi alan 6grencilerinin, ¢aldiklart bireysel ¢algilari
g6z onunde bulundurularak calgilarina yonelik benlik algi diizeylerini 6lgmek {izere
Karabulut ve Tufan (2014) tarafindan gelistirilen, 5’i olumsuz ve 14’0 olumlu toplam
19 madde ve iki faktérden/boyuttan olusan “Calgiya Yonelik Benlik Algist Olgegi”
kullanilmistir. 5°’1i Likert tipinde diizenlenen 06l¢egin maddeleri, ¢alismaya katilan
ogrenciler tarafindan ‘Asla katilmam’ (1) ile ‘Tamamen katilirim’ (5) segeneklerinden
biri secilerek degerlendirilmektedir. Olgegin gelistirilmesi ¢alismasinda 135 dgrenci ile
yapilan uygulama sonras1 faktor analizi dlgegin iki boyuttan/faktdrden meydana geldigi
goriilmiistiir. Olgegin ilk alt boyutunun (Kendini tanima) toplam varyansin %28,0’ini,
ikinci alt boyutun (Calgisini benimseme) toplam varyansin %23,0’lnii ve Olgegin
genelinin ise toplam varyansin %51,0’ini agikladigi bulunmustur. Olgegin giivenirlik
(ic-tutarlilik) hesaplamalarinda ilk faktor (Kendini tanima) igin giivenirlik katsayisi
(Cronbach Alfa) 0,899; ikinci faktor (Calgisin1 benimseme) i¢in 0,761 ve 6lgegin genel
giivenirlik katsayis1 ise 0,915 olarak bulunmustur (Karabulut ve Tufan, 2014). Olgek ve
alt boyutlarindan alinan puanin yiiksekligi, bireyin caldigi calgiya yonelik benlik

algisinin olumlu oldugunu, diisiik puan ise olumsuz oldugunu gostermektedir.
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Calgiya Yonelik Benlik Algis1 Olgeginin bu arastirma icin gecerlik ve giivenirligini
kontrol etmek Uzere orneklem grubu Uzerinde Alfa modeli ile maddeler arasi
korelasyona bagli uyum degerleri hesaplanmistir (Tablo 4). Cronbach Alfa («)

katsayilarinin degerlendirilmesinde asagidaki sinirlar dikkate alinmustir.

“0.00< a <0.40 ise dlgek/alt boyut giivenilir degildir,

0.40< a <0.60 ise 6lgegin/alt boyutun giivenilirligi diisiik,

0.60< a <0.80 ise 6lcek/alt boyut oldukca guvenilir ve

0.80< o <1.00 ise Olcek/alt boyut yiiksek derecede giivenilirdir> (Ozdamar,
2002, s. 673).

Tablo 4. Calgiya Yénelik Benlik Algisi Olgegine iliskin Giivenirlilik Analizi

Boyut Madde Madde-Toplam Madde Silindiginde Cronbach
Korelasyonu Cronbach Alfa Alfa ()

ba01 0,729 0,876 0,892
ba02 0,624 0,882
o ba03 0,694 0,878
= ba04 0,701 0,879
S  ba05 0,688 0,879
= bal0 0,637 0,882
"é ball* 0,651 0,891
Q bal3 0,722 0,876
bal6 0,642 0,881
bal8 0,673 0,879
bal9 0,730 0,875

o ba06* 0,543 0,835 0,847
g ba07 0,502 0,838
Z ba08 0,542 0,834
g ba09 0,706 0,818
< bal2* 0,546 0,836
g bald 0,614 0,825
B bals* 0,641 0,822
S bal7* 0,647 0,820

Calgiya Yonelik Benlik Algist Olgegi 0,916

*Ters (olumsuz yuklemli) maddeler.

Tablo 4’e gore, Calgiya Yonelik Benlik Algis1 Olgeginin ilk alt boyutu, Kendini tanima
icin giivenirlik katsayisi (Cronbach’s Alfa) 0=0,892 ve ikinci alt boyutu, Calgisini
benimseme i¢in 0,847 olarak hesap edilmistir. Bu degerler, Calgiya Yonelik Benlik

Algis1 Olgeginin alt boyutlarmi olusturan maddelerin arasinda giivenirligin gok yiiksek
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oldugunu gostermektedir. Her hangi bir madde alt boyutlardan silindiginde giivenirlik
katsayisinin (Cronbach Alfa) yiikselmeyecegi goriildiiglinden (son siitun) 19 maddenin
de bu alt boyutlar altinda kalmasina karar verilmistir. Kendini tanima alt boyutuna ait
madde-toplam korelasyon katsayilart 0,624 ile 0,730 ve Calgisini benimseme alt
boyutunun 0,502 ile 0,706 arasinda oldugu bulunmus ve maddeler ile boyutlar arasinda

yeterli diizeyde iliski (r>0,30) oldugu goriilmiistiir.

Calgiya Yénelik Benlik Algis1 Olgeginin 19 maddesi birlikte analize dahil edildiginde
ise genel giivenirlik katsayisinin 0,916 oldugu bulunmustur. Bu da Calgiya Yonelik
Benlik Algis1 Olgeginin bir biitiin olarak da kullanilabilecegini ve giivenirlik diizeyinin

cok yiiksek oldugunu gostermektedir.

3.3.3 Siirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgegi 2 (SOPDDO-2)

Calismaya katilan mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin surekli optimal performans
duygu durumlarini 6lgmek tizere, ilk olarak Jackson ve Marsh (1996) tarafindan
olusturulan; Jackson, Kimiecik, Ford ve Marsh (1998) tarafindan gelistirilen; Jackson
ve Eklund (2002) tarafindan revize edilen; Asg1 ve digerleri (2007) tarafindan Tirkceye
uyarlanarak, gecerlik ve giivenirlik c¢alismas1 yapilan 36 madde ve dokuz
faktorden/boyuttan olusan Durumluk ve Sirekli Optimal Performans Duygu Durum 2
Olgeklerinden “SOPDDO-2” kullanilmustir. 5°li Likert tipinde diizenlenen &lgegin
maddeleri, ¢aligmaya katilan 6grenciler tarafindan ‘Higbir zaman’ (1) ile ‘Her zaman’
(5) seceneklerinden biri secilerek degerlendirilmektedir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi
calismasinda dokuz boyutlu bir yapi tespit eden arastirmacilar alt boyutlara iliskin
asagidaki giivenirlik (i¢-tutarlilik) katsayilarina ulagmislardir;

Gorev zorlugu/beceri dengesi : 0,49
Eylem-farkindalik birlesimi 10,60
Acik (net) hedefler 10,76
Belirli geri bildirim 0,80
Goreve odaklanma 20,77
Kontrol duygusu 10,78
Kendilik farkindaliginin azalmas1  : 0,87
Zamanin doniisimi 10,82
Amaca ulasma deneyimi : 0,63 (Asc1 ve digerleri, 2007, 5.193)
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Bireyin Olgekten aldigi ortalama yiiksek puan (4—5 puan), kisinin katildigi aktivitede
optimal performans duygu durumuna ulastigini gosterirken, elde edilen diisiik puanlar,

kisinin optimal performans duygu durumunu yasayamadigini ifade etmektedir.

Siirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgeginin (SOPDDO-2) bu ¢alisma icin
giivenirligi bir madde analizi ile Cronbach Alfa katsayilarina bakilarak kontrol
edilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Siirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgegi 2’ye iliskin Giivenirlilik
Analizi

Madde Madde-Toplam Madde Silindiginde Cronbach
Korelasyonu Cronbach Alfa Alfa (a)

Gorev zorlugu/beceri dengesi

op01 0,413 0,724 0,728

op10 0,587 0,628

op19 0,579 0,633

op28 0,509 0,673

Eylem-farkindalik birlesimi

op02 0,491 0,657 0,714

opll 0,318 0,712

op20 0,604 0,585

op29 0,607 0,585

Acik (net) hedefler

op03 0,556 0,789 0,807

opl2 0,631 0,753

op21 0,665 0,738

op30 0,639 0,750

Belirli geri bildirim

op04 0,584 0,804 0,822

opl3 0,659 0,770

op22 0,718 0,742

op31 0,623 0,786

Goreve odaklanma

op05 0,600 0,792 0,819

opl4 0,643 0,772

op23 0,663 0,762

op32 0,660 0,764

Kontrol duygusu

op06 0,667 0,789 0,834

opl5 0,712 0,770

op24 0,636 0,804

op33 0,644 0,799
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Kendilik farkindaliginin azalmasi

op07 0,654 0,827 0,851
opl6 0,729 0,795

op25 0,672 0,818

op34 0,711 0,802

Zamanin dontisimii

op08 0,442 0,761 0,757
opl7 0,632 0,657

op26 0,566 0,693

op35 0,584 0,683

Amaca ulasma deneyimi

op09 0,472 0,771 0,773
opl8 0,608 0,702

op27 0,650 0,678

op36 0,580 0,718

SOPDDO-2 0,953

Tablo 5’e gore, Siirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgeginin ilk alt boyutu
olan Gorev zorlugu/beceri dengesi boyutu icin giivenirlik katsayis1 (Cronbach’s Alfa)
a=0,728; ikinci alt boyutu olan Eylem-farkindalik birlesimi igin 0,714; UGglncl alt
boyutu olan A¢ik (net) hedefler igin 0,807; dordiinci alt boyutu olan Belirli geri bildirim
icin 0,822; besinci alt boyutu olan Goreve odaklanma i¢in 0,819; altinci alt boyutu olan
Kontrol duygusu icin 0,834; yedinci alt boyutu olan Kendilik farkindaliginin azalmasi
icin 0,851; sekizinci alt boyutu olan Zamanin déniisiimii igin 0,757 ve dokuzuncu alt
boyutu olan Amaca ulagma deneyimi igin 0,773 olarak hesaplanmistir. Bu degerler,
Siirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgeginin dért alt boyutunu (1, 2, 8 ve 9. alt
boyutlar) olusturan maddelerin arasinda giivenirligin oldukga yiikksek ve bes alt
boyutunu (3, 4, 5, 6 ve 7. alt boyutlar) olusturan maddelerin arasinda giivenirligin ¢ok
yiiksek oldugunu gostermektedir. Herhangi bir madde bu alt boyutlardan silindiginde o
katsayisinin (alt boyutun giivenirlilik katsayisinin) yilikselmeyecegi goriildiigiinden (son
siitun) tiim maddelerin bu alt boyutlar altinda kalmasina karar verilmistir. Olgegin alt
boyutlarina ait madde-toplam korelasyon katsayilar1 0,318 ile 0,729 arasinda

buldugundan yeterli diizeyde (>0,30) iliski oldugu sonucuna varilmastir.

Siirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgeginin 36 maddesi (tim maddeler)
birlikte analize dahil edildiginde ise genel giivenirlik katsayisinin 0,953 oldugu

bulunmustur. Bu da Siirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgeginin bir bitiin (tek
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boyut) olarak da kullanilabilecegini ve giivenirlik diizeyinin ¢ok yiiksek oldugunu
gOstermektedir.

3.4 Verilerin Analizi

Mesleki miizik egitimi alan 6grencilerden, Kisisel Bilgi Formu, Calgiya Yonelik Benlik
Algis1 Olgegi ve Siirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgegi ile toplanan

verilerin tiimi SPSS 23.0 programina aktarilmis ve istatistiksel analizler yapilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerden elde edilen verilerin ¢oziimiine gecilmeden Once, bu
verilerin anket ile belirlenen sinirlar iginde olup olmadigi, hatalar ve ciddi oranda
eksiklikler barindirip barindirmadigi kontrol edilmistir. Daha sonra ise ¢alismanin
amacina bagli olarak uygulanacak istatistiki analizlerin se¢imi (parametrik veya non-
parametrik) icin Kolmogorov-Smirnov (K-S) testiyle veri gruplarinin normallik

dagilimlari incelenmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Ogrencilerin Calgiya Yonelik Benlik Algist Olgegi ve Siirekli Optimal
Performans Duygu Durum Olgegi Puanlar1 Uzerindeki Normallik Dagilimlarmna iliskin

Kolmogorov — Smirnov Testi

Degisken Cins. Gelir ggir:.e Egi‘i" Lise (B:;llgl gu(r;em 1131?2?1? Konser Sﬁgﬂ;
CYBAOf1 0,117 ,021* ,000*** ,000*** 0,176 ,032* 0,155 ,000*** 0,208 ,000***
CYBAOf2 0,241 ,046* ,003** ,002** 0,202 ,016* 0,210 ,012* 0,120 ,002**
CYBAO 0,242 ,009** ,001** ,001** 0,12 ,014* 0,241 ,019* 0,146 ,001**
SOPDDO2 f1 0,318 ,042* ,007** 015 0,172 ,017* 0,102 ,002** 0,089 ,004**
SOPDDO2 f2 0,223 ,026* ,000*** 001** 0,280 ,028* 0,132 ,001** 0,218 ,009**
SOPDDO2 f3 0,554 ,044* ,002** 002** 0,146 ,049* 0,145 ,011* 0,211 ,001**
SOPDDO2 f4 0,295 ,011* ,000*** ,001** 0,225 ,009** 0,241 ,013* 0,345 ,013*

SOPDDO2 f5 0,351 ,009** ,000*** 004** 0,319 ,004** 0,356 ,007** 0,306 ,002**
SOPDDO2 f6 0,572 ,036* ,001** ,006** 0,102 ,032* 0,421 ,000*** 0,215 ,001**
SOPDDO2 f7 0,344 ,030* ,000*** 009** 0,254 ,002** 0,178 ,001** 0,302 ,001**
SOPDDO2 f8 0,256 ,028* ,011*  ,016* 0,230 ,047* 0,284 ,001** 0,114 ,000%**
SOPDDO2 f9 0,298 ,017* ,003** ,007** 0,100 ,009** 0,090 ,010* 0,098 ,002**
SOPDDO2 0,306 ,022* ,001** ,004** 0,141 ,010* 0,200 ,012* 0,026 ,001**

*p<.05, **p<.01 ve ***p<.001
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CYBAO

CYBAO f1
CYBAO f2
SOPDDO2

SOPDDO?2 f3

SOPDDO2 9

“Veri grubunun normallik dagilimi gostermesi i¢in p>.05 olmahdir” (Pallant, 2005, s.
57). Tablo 6’dan da goriilecegi gibi arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan
Ogrencilerin cinsiyet, mezun olunan lise, bireysel c¢algilarim1 ka¢ yildir caldiklart ve
bireysel ¢algilar1 ile konser performansi sergileme degiskenlerinin her iki dlgek ve alt
boyut puanlar lizerindeki dagilimlar1 normallik gosterirken (p>.05), diger degiskenler
normallik dagilimi gostermemektedir (p<.05). Normallik dagilimina iliskin yapilan

Kolmogorov-Smirnov testi sonrasi, aragtirmanin amacina bagli olarak asagidaki

: Calgiya Yonelik Benlik Algis: Olgegi

: Kendini tanima

: Calgisin1 benimseme

: Stirekli Optimal Performans Duygu Durumu
SOPDDO2 f1 :
SOPDDO2 f2 :
. Acgik hedefler
SOPDDO2 f4 :
SOPDDO2 f5 :
SOPDDO2 f6 :
SOPDDO2 f7 :
SOPDDO2 f8 :
: Amaca ulasma deneyimi

Gorev zorlugu - beceri dengesi
Eylem-farkindalik birlesimi

Belirli geri bildirim

Goreve odaklanma

Kontrol duygusu

Kendilik farkindaliginin azalmasi
Zamanin doniisim

analizler yapilmistir;

1. Ogrencilerin, calgilarina yonelik benlik algis1 ve siirekli optimal performans

duygu durumu diizeylerini arastirmak tizere, Olcek ve alt boyutlarina iliskin

puanlarin ortalamasi (Y) ve standart sapma (ss) degerleri hesaplanmustir.

. Ogrencilerin, cinsiyete ve bireysel calgilari ile konser performansi
sergilemelerine bagli olarak, ¢algilarina yonelik benlik algis1 ve stirekli optimal
performans duygu durumu diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigim
arastirmak tizere bagimsiz/iliskisiz gruplar t-testi uygulanmistir.

. Ogrencilerin, mezun olduklar1 lise tiirii ve bireysel calgilarii kag¢ yildir
caldiklarma bagl olarak, calgilarina yonelik benlik algis1 ve siirekli optimal
performans duygu durumu diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigim
arastirmak tzere tek-yOnli varyans analizi (one-way ANOVA) uygulanmustir.
Anlamli fark bulundugu durumda ise hangi gruplar arasinda anlamli fark
oldugunu arastirmak iizere post-hoc Scheffe testi yapilmigstir.

. Ogrencilerin, gelir durumu, anne-babanim egitim durumu, bireysel calgilari, bir

onceki yilki bireysel ¢algi basar1 puanlari ve bireysel ¢algilarinin giinde kag saat
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calistiklarina bagli olarak, calgilarina yonelik benlik algis1 ve siirekli optimal
performans duygu durumu diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigin
arastirmak tizere (normallik varsayimi saglanamadigindan) Kruskal-Wallis testi
uygulanmistir. Anlamhi fark bulundugu durumda ise hangi gruplar arasinda
anlamli fark oldugunu arastirmak iizere post-hoc Mann-Whitney U testi
yapilmustir.

5. Ogrencilerin, calgilarina yonelik benlik algis1 ile siirekli optimal performans
duygu durumu dizeyleri arasindaki iligkileri arastirmak {iizere ise Pearson

momentler carpimi korelasyonu katsayilar1 hesaplanmaistir.

Yapilan tiim istatistiksel hesaplamalarda temel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul

edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

V. BULGULAR

Bu boélumde, arastirmayla ilgili alt problemler dogrultusunda elde edilen bulgular ve

yorumlarina yer verilmistir.

4.1 Birinci Alt Probleme Ydnelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan 6grencilerinin, ¢algiya yonelik benlik

algilar1 diizeyi nasildir? alt problemine iliskin bulgular Tablo 7°de yer almaktadir.

19 madde ve iki faktorden olusan 6lgegin ve alt boyutlarindan alinan puanin yiiksekligi,
bireyin caldig1 calgiya yonelik benlik algisinin olumlu oldugunu, diisiik puan ise
olumsuz oldugunu gostermektedir. Olgme aracindaki segenekler arasindaki araliklarin
esit oldugu varsayimindan hareketle iki aralik arasi deger 0,80 olarak hesaplanmigtir

(4/5=0,80). Olgegin maddeleri igin belirlenen puan araliklar1 ve secenekler asagidaki

gibidir.

Puan Araligi Secenek Dizey
1,00-1,80 Asla katilmam Cok diisiik
1,81-2,60 Katilmam Diistik
2,61-3,40 Kararsizim Orta
3,41-4,20 Katilirim Y uksek
4,21-5,00 Tamamen katilirim Cok yuksek

Tablo 7. Ogrencilerin Calgiya Yonelik Benlik Algi Diizeylerine Iliskin Betimsel
Istatistikler (N=589)

Boyut Olgek X ss Diizey
Kendini tanima 3,85 0,67 Yiksek
Calgisin1 benimseme 4,12 0,70 Y uksek
Calgiya Yonelik Benlik Algisi 3,98 0,64 Yiksek
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Ogrencilerin Calgiya Yonelik Benlik Algisi
Diizeyleri

4.15 412
4.10
4.05
4.00
3.95
3.90
3.85
3.80
3.75
3.70

3.98

Kendini tanima  Galgisini benimseme  Calgiya Yonelik
Benlik Algisi

Sekil 2: Ogrencilerin calgiya yonelik benlik alg: diizeylerine iliskin ortalama puanlar

Tablo 7 ve Sekil 2’de arastirmaya katilan mesleki mizik egitimi alan 6grencilerin
Calgiya Yonelik Benlik Algist Olgeginin geneli ve alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama
puanlar verilmistir. Buna gore; aragtirmaya katilan Ogrencilerin hem genel calgiya

yonelik benlik algis1 hem de alt boyutlara iliskin algi diizeyleri yiiksektir. Boyutlar

karsilagtirildiginda, 6grencilerin calgisin1 benimsemeye yonelik benlik algisinin (Y

Calgismi benimseme —4,12+0,70; “Yiiksek’ diizeyde), kendini tanimaya ydnelik benlik

algisindan daha yiiksek oldugu (YKendini amma=23,85+067; “Yiiksek’ diizeyde)
goriilmektedir. Ogrencilerin, genel ¢algiya yonelik benlik alg1 diizeylerinin de yiiksek
oldugu goriilmektedir (YCalglya yonelik benlik algisi=3,98%0,64; ‘Yiksek’ diizeyde). Tim
sonuglar birlikte degerlendirildiginde, arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan
ogrencilerinin calgiya yonelik benlik algis1 diizeylerinin yliksek ve olumlu oldugu ancak

bunu iist diizeyde olmadig1 sdylenebilir.

4.2 ikinci Alt Probleme Yénelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin, c¢algiya yonelik benlik
algilar1, cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir? alt problemine

iliskin t-testi sonuglar1 Tablo 8’de yer almaktadir.
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Tablo 8. Ogrencilerin ¢algiya yonelik benlik alg1 diizeylerinin cinsiyete gore
karsilastirilmasina yonelik t-testi (N=589)

o Betimsel Ist. t-test
Puan Cinsiyet —
n X SS t sd p
Kendini tanima Bayan 383 3,76 0,72 440 587 0,000*%**
Bay 206 4,02 0,53
Calgisint benimseme Bayan 383 4,07 0,73 2,38 587 0,018*
Bay 206 4,21 0,64
Calgiya yonelik Bayan 383 3,92 0,68 3,63 587 0,000%**
benlik algis1 Bay 206 4,11 0,53

*p<.05, ***p<.001

Tablo 8’¢ gore, Ogrencilerin cinsiyetinin, ¢algiya yonelik benlik algi dizeylerinde
(puanlarinda) anlamli bir farklilasmaya neden olup olmadigini aragtirmak {izere yapilan
bagimsiz / iligkisiz gruplar t-testine gore cinsiyet, hem 6l¢egin geneli hem de iki alt

boyutu bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore;

Kadin ve erkek o6grencilerin, kendini tanmimaya yonelik benlik algis1 diizeyleri arasinda
anlamli bir fark oldugu ve bu farkin erkek ogrenciler lehine oldugu bulunmustur

[t87)=4,40; p<.001]. Gruplara ait ortalama puanlar incelendiginde, erkek 6grencilerin (

YEr|<e|<=4,02) kendini tamimaya iliskin benlik algi diizeyinin, kadin 6grencilerden (Y

Kadn=3,76) daha olumlu/yiiksek oldugu goriilmektedir.

Kadin ve erkek ogrencilerin, ¢algisini benimsemeye yonelik benlik algisi diizeyleri
arasinda da anlaml bir fark oldugu ve bu farkin yine erkek ogrenciler lehine oldugu

bulunmustur [tsEs7)=2,38; p<.05]. Gruplara ait ortalama puanlar incelendiginde, erkek
ogrencilerin (YErkek=4,21) calgisint benimsemeye iligkin benlik algi diizeyinin, kadin

Ogrencilerden (Y Kadn=3,76) daha olumlu/yiiksek oldugu goriilmektedir.

Son olarak, kadin ve erkek 6grencilerin, (genel) ¢algiya yonelik benlik algisi diizeyleri

arasinda da anlaml1 bir fark oldugu ve bu farkin yine erkek ogrenciler lehine oldugu
bulunmustur [tss7)=5,14; p<.001]. Erkek 6grencilerin (7 Erkek=4,11) caldiklar1 bireysel

calgiya yonelik benlik algisi dizeyleri, kadin Ogrencilerden (YKadmIS,QZ) daha

olumludur/ytiksektir.
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4.3 Uguincii Alt Probleme Yoénelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan O6grencilerin, calgiya yonelik benlik
algilari, ailenin ortalama aylik gelirine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir? alt
problemine iliskin Kruskal-Wallis testi sonuglar1 Tablo 9°da yer almaktadir.

Tablo 9. Ogrencilerin Calgiya Yonelik Benlik Algi Diizeylerinin Ailenin Ortalama
Aylik Gelirine Gore Karsilastirilmasina Yonelik Kruskal-Wallis Testi (N=589)

Betimsel Ist. Kruskal-Wallis
Puan Aile geliri n SraOrt. X2 sd p M-W Test
Kendini 800 TL ve alt1 (1) 14 241,14 2,16 3 0541 -
tanima 801-1200 TL (2) 65 294,89

1201-2500 TL (3) 172 287,60
2501 TL ve Ustii (4) 338 301,02

Calgisin 800 TL ve alt1 (1) 14 271,14 193 3 0,586 -
benimseme  801-1200 TL (2) 65 275,36

1201-2500 TL (3) 172 289,93

2501 TL ve Ustli (4) 338 302,35

Calgiya 800 TL ve alt1 (1) 14 255,18 207 3 0,559 -
yonelik 801-1200 TL (2) 65 281,22
benlik algis1  1201-2500 TL (3) 172 288,83

2501 TL ve Ostli (4) 338 302,44

*p<.05

Tablo 9’a gore, 6grencilerin, ortalama aile aylik gelirine bagli olarak calgiya yonelik
benlik algi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05). Baska bir deyisle,
farkli gelir gruplarinda yer alan Ggrencilerin ¢algiya yonelik benlik algis1 dizeyleri

birbirine yakindir / benzerdir.

4.4 Dordiunca Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin, ¢algiya yonelik benlik
algilari, annenin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir? alt

problemine iliskin Kruskal-Wallis testi Tablo 10’da yer almaktadir.
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Tablo 10. Ogrencilerin Calgiya Yénelik Benlik Alg1 Diizeylerinin Annenin Egitim
Durumuna Gore Karsilastirilmasia Yonelik Kruskal-Wallis Testi (N=589)

Annenin eitim Betimsel Ist. Kruskal-Wallis
Puan q & Sira M-W Test
urumu N o x2 sd p

Kendini Okuryazar degil (1) 29 268,47 11,59 4 0,021* 1,2ile4,5
tanima Ilkokul mezunu (2) 169 263,19

Ortaokul/Lise m. (3) 229 301,53

Lisans m. (4) 120 323,79

Lisansistu m. (5) 42 323,49

Calgisint  Okuryazar degil (1) 29 272,95 6,82 4 0,146 -
benimseme Ilkokul mezunu (2) 169 269,79

Ortaokul/Lise m. (3) 229 307,17

Lisans m. (4) 120 313,47

Lisansustt m. (5) 42 292,54

Calgiya Okuryazar degil (1) 29 270,60 9,22 4 0,056 -
yonelik flkokul mezunu (2) 169 265,78
benlik Ortaokul/Lise m. (3) 229 303,48
algisi Lisans m. (4) 120 320,90
Lisansustt m. (5) 42 309,15

*p<.05

Tablo 10’a goOre, arastirmaya katilan oOgrencilerin, ¢algiya yonelik benlik algisi
diizeylerinin/puanlarmin annenin egitim durumuna bagli olarak anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini arastirmak {izere yapilan non-parametrik Kruskal-Wallis testine
gore annenin egitim durumu, Ol¢egin sadece bir alt boyutu bakimindan anlamli bir

farklilagsma tespit edilmistir. Buna gore;

Ogrencilerin, kendini tammaya yonelik benlik algis1 diizeyi annenin egitim durumuna
bagl olarak anlaml bir farklilik gostermektedir [X? #=11,59; p<.05]. Hangi gruplar
arasinda ogrencilerin kendini tanimaya yonelik benlik algis1 diizeylerinin (puanlarinin)
farkli oldugunu arastirmak tizere yapilan post-hoc Mann-Whitney testine gore; annesi
yuksekokul / lisans (Sira Ortalamast viiksekokul/Lisans mezunu=323,79) Ve lisanslsti mezunu
olan ogrencilerin (Sira Ortalamasi Lisansisti mezunu=323,49) kendini tamimaya yoOnelik
benlik algis1 diizeyleri / puanlari, annesi okur-yazar olmayan (Sira Ortalamast okuryazar
degi=268,47) ve annesi ilkokul mezunu olan &grencilerden (Sira Ortalamast jikokul

mezunu=263,19) daha yuksektir / olumludur.
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Tablo 11. Ogrencilerin Calgiya Yonelik Benlik Algir Diizeylerinin Babanm Egitim
Durumuna Gore Karsilastirilmasina Yonelik Kruskal-Wallis Testi (N=589)

ouan Babanin egitim Betimsel Ist. Kruskal-Wallis M-W

durumu n Sira Ort. X2 o D Test
Kendini Okuryazar degil (1) 7 379,21 2,80 4 0,592 -
tanima Ilkokul mezunu (2) 126 284,16

Ortaokul/Lise m. (3) 241 295,69

Lisans m. (4) 154 289,69

Lisansustt m. (5) 59 309,23

Calgisini Okuryazar degil (1) 7 232,86 3,76 4 0,440 -
benimseme  ilkokul mezunu (2) 126 274,69

Ortaokul/Lise m. (3) 241 295,22

Lisans m. (4) 154 308,38

Lisansustt m. (5) 59 300,00

Calgiya Okuryazar degil (1) 7 304,14 1,64 4 0,802 -
yonelik Ilkokul mezunu (2) 126 277,71
benlik algis1  Ortaokul/Lise m. (3) 241 295,70

Lisans m. (4) 154 300,31

Lisansustt m. (5) 59 304,19

*p<.05

Tablo 11’e gore, 6grencilerin, babanin egitim durumuna bagli olarak calgiya yonelik
benlik alg1 diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05) (Tablo 9). Baska
bir deyisle, babasi farkli egitim diizeylerine sahip dgrencilerin ¢algiya yonelik benlik

algis1 diizeyleri birbirine yakindir / benzerdir.

4.5 Besinci Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin, ¢algiya yonelik benlik
algilari, mezun olduklari lisenin tiiriine gére anlamli bir farklilik gostermekte midir? alt

problemine iliskin ANOVA testi Tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12. Ogrencilerin Calgiya Yonelik Benlik Algi Diizeylerinin Mezun Olduklart
Lise Tiirtine Gore Karsilastirilmasia Yonelik ANOVA Testi (N=589)

) Betimsel Ist. ANOVA Scheffe
Puan Lise —
Kendini GSL (1) 361 3,86 0,68 525 0,001** 3ile2,4

tanima Mes. ve Tek. L. (2) 46 3,69 0,60
Konservatuvar (3) 75 4,09 0,55
Anadolu/Fen L. (4) 106 3,74 0,71
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Calgisimi GSL (1) 361 4,11 0,68 8,92 0,000*** 3ilel,2,4
benimseme Mes.ve Tek. L. (2) 46 3,86 0,76 lile2
Konservatuvar (3) 75 4,46 0,46
Anadolu/Fen L. (4) 106 4,03 0,80

Calgiya GSL (1) 361 3,98 0,63 8,10 0,000*** 3ilel,2,4
yonelik Mes. ve Tek. L. (2) 46 3,78 0,61 lile2
benlik Konservatuvar (3) 75 4,28 0,45

algisi Anadolu/Fen L. (4) 106 3,88 0,72

**p<.01, ***p<.001

Tablo 12’ye gore, dgrencilerin, mezun olduklari lise tiiriine bagl olarak ¢algiya yonelik
benlik algis1 duzeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini aragtirmak Uzere
yapilan tek yonlii varyans analizine (one-way ANOVA) gdre mezun olunan lise tird,
Olcegin hem geneli hem de iki alt boyutu bakimindan anlamli bir farklilasma tespit

edilmistir. Buna gore;

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, kendini tamimaya yoOnelik benlik algisinin mezun
olduklari liseye gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur [F (3; s86)=5,25; p<.01].

ANOVA sonrasit yapilan post-hoc Scheffe testine gore; Konservatuvar mezunu
ogrencilerin (YKonservatuvar:4,09) kendini tamimaya yonelik benlik algis1 diizeyleri,
Meslek ve Teknik Lisesi ve Anadolu / Fen Lisesi mezunu 6grencilerden (Y Meslek ve

Teknik Lisesi=3,69; X Anadolu/Fen Lisesi:3,74) daha yUksektir/ququdur.

Ogrencilerin, bireysel calgisimi benimsemeye yoOnelik benlik algisinin da mezun
olduklar1 liseye gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur [F (3; 586=8,92;
p<.001]. Post-hoc Scheffe testine gore; a) Konservatuvar mezunu 6grencilerin (Grup 3)
bireysel ¢algisin1 benimseme diizeyi diger tim &grencilerden (Grup 1, 2 ve 4) daha
yiiksektir/olumludur, b) Giizel Sanatlar Lisesi mezunu 6grencilerin (Grup 1) bireysel

calgisin1 benimseme diizeyi, Meslek ve Teknik Lisesi mezunu dgrencilerinden (Grup 2)
daha yuksektir/olumludur (Y csL=4,11; X Meslek ve Teknik Lisesi=3,80 ; X Konservatuvar=4,46;

X' Anadolu/Fen Lisesi=4,03).

Ogrencilerin, (genel) calgiya yonelik benlik algisinin da mezun olduklar liseye gore
anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur [F (3; 585=8,10; p<.001]. Post-hoc Scheffe

testine gore; a) Konservatuvar mezunu 6grencilerin (Grup 3) genel calgiya yonelik
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benlik algis1 diizeyi diger tiim Ogrencilerden (Grup 1, 2 ve 4) daha yuksektir /
olumludur, b) Giizel Sanatlar Lisesi mezunu 6grencilerin (Grup 1) genel calgiya yonelik

benlik algis1 diizeyi, Meslek ve Teknik Lisesi mezunu 6grencilerinden (Grup 2) daha

yuksektir / olumludur (Y 6sL=3,98; X Meslek ve Teknik Lisesi—3, /8 ;Y Konservatuvar—4,28; X

Anadolu/Fen Lisesi=3,88).

4.6 Altinci Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Arasgtirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin, calgiya yonelik benlik
algilar, kullandiklar1 ¢alginin tiirline goére anlamli bir farklilik gostermekte midir? alt
problemine iliskin Kruskal-Wallis testi Tablo 13’de yer almaktadir.

Tablo 13. Ogrencilerin Calgiya Yonelik Benlik Alg1 Diizeylerinin Bireysel Calgilarina
Gore Karsilastirilmasina Yonelik Kruskal-Wallis Testi (N=589)

. Betimsel Ist. Kruskal-Wallis M-W
Puan Bireysel calgi
n Sira Ort. X2 sd p Test
Kendini Uflemeli (1) 109 314,73 10,35 5 0,066 -
tanima Yayli (2) 264 276,61
Telli (3) 130 291,87

Tuslu (piyano) (4) 47 345,91
San egitimi (5) 33 301,38
Vurmali (ritim) (6) 6 379,58

Calgisim Uflemeli (1) 109 306,10 419 5 0,522 -
benimseme  Yayl (2) 264 284,15
Telli (3) 130 289,90

Tuslu (piyano) (4) 47 328,76
San egitimi (5) 33 318,89
Vurmali (ritim) (6) 6 285,58

Calgiya Uflemeli (1) 109 309,72 709 5 0,214 -
yonelik Yayli (2) 264 279,64
benlik algist  Telli (3) 130 291,64

Tuslu (piyano) (4) 47 341,50
San egitimi (5) 33 308,77
Vurmali (ritim) (6) 6 336,00

*p<.05

Tablo 13’e gore, Ogrencilerin, ¢aldiklar1 bireysel ¢algilarina bagh olarak c¢algiya yonelik
benlik alg: diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05). Bagka bir deyisle,
farkl1 bireysel ¢algi calan 6grencilerin calgiya yonelik benlik algisi duizeyleri birbirine

yakindir / benzerdir.
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4.7 Yedinci Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan O6grencilerin, calgiya yonelik benlik
algilari, calgilarini caldiklar siireye gore (yil olarak) anlamli bir farklilik gostermekte

midir? alt problemine iliskin ANOVA testi Tablo 14’de yer almaktadir.

Tablo 14. Ogrencilerin calgiya yonelik benlik alg1 diizeylerinin bireysel ¢algilarini
calma siiresine gore karsilastirilmasina yonelik ANOVA testi (N=589)

Puan Bireysl calgiyr Bemfel Ist ANOVA Scheffe Test
calma slresi n X ss F p
Kendini 1-3 yil (1) 122 3,66 0,72 8,19 0,000*** 4ilel,2,3
tanima 4-6 y1l (2) 190 3,81 0,65 3ilel
7-9 y1l (3) 198 3,90 0,66
10 y1l + (4) 79 4,12 0,56
Calgisini 1-3yil (1) 122 3,98 0,80 466 0,003** 4ilel, 2,3
benimseme  4-6 yil (2) 190 4,08 0,69
7-9 y1l (3) 198 4,14 0,68
10 y1l + (4) 79 4,35 0,59
Calgiya 1-3yil (1) 122 3,82 0,71 7,28 0,000*** 4ilel,2,3
yonelik 4-6 y1l (2) 190 3,95 0,61
benlik algis1  7-9 y1l (3) 198 4,02 0,62
10 y1l + (4) 79 4,23 0,53

**p<.01, ***p<.001

Tablo 14’e gore, Ogrencilerin, caldiklar1 bireysel c¢algilarini ¢alma siiresine (yil) bagh
olarak calgiya yonelik benlik algisi dizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini arastirmak lizere yapilan tek yonlii varyans analizine (one-way
ANOVA) gore bireysel calgiyr ¢calma siiresi, dlcegin hem geneli hem de iki alt boyutu

bakimindan anlamli bir farklilagma tespit edilmistir. Buna gore;

Arastirmaya katilan 6grencilerin, kendini tanimaya yonelik benlik algisinin ¢algilarini
calma siirelerine gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur [F (3; s586=8,19;
p<.001]. ANOVA sonrasi yapilan post-hoc Scheffe testine gore; a) bireysel calgisini 10
yil ve daha uzun bir siiredir ¢alan 6grencilerin (Grup 4) kendini tanima diizeyi diger tiim
ogrencilerden (Grup 1, 2 ve 3) daha yiiksektir / olumludur, b) bireysel galgisin1 7-9

yildir ¢alan Ggrencilerin (Grup 3) kendini tanima diizeyi, ¢algisimi 1-3 yildir galan

56



ogrencilerinden (Grup 1) daha yiiksektir / olumludur (Y 13 yi1=3,66; X 46 y=3,81 ;Y 7-

9yu1=3,90; X 1 yil ve iisti=4,12).

Ogrencilerin, bireysel calgisini benimsemeye yonelik benlik algisinin da calgilarini
calma siirelerine gore anlamh bir farklilik gosterdigi bulunmustur [F (3; ss6=4,66;
p<.01]. Post-hoc Scheffe testine gore; bireysel ¢algisini 10 yil ve daha uzun bir siiredir

calan Ogrencilerin (Y 10 il ve Gisti=4,35) bireysel ¢algisint benimseme diizeyi, diger tim

sgrencilerden (X 13,1=3,98; X 46,u=4,08 ; X 7.9,4=4,14) daha yiiksektir / olumludur.

Ogrencilerin, (genel) calgiya yonelik benlik algisinin da calgilarini ¢alma siirelerine
gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur [F @3, s86)=7,28; p<.001]. Post-hoc
Scheffe testine gore; Post-hoc Scheffe testine gore; bireysel ¢algisini 10 yil ve daha

uzun bir siredir ¢alan 6grencilerin (Y 10 yil ve usti=4,23) (genel) calgiya yonelik benlik

diizeyi, diger tim &grencilerden (Y1-3 w=3,82; X 46 w=3,95 ;Y7-9 ywi=4,02) daha
yuksektir / olumludur.

4.8 Sekizinci Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan O6grencilerin, calgiya yonelik benlik
algilari, calgi basar1 puanlarma gore anlamli bir farklilik gostermekte midir? alt

problemine iliskin Kruskal-Wallis testi Tablo 15’de yer almaktadir.

Tablo 15. Ogrencilerin Calgiya Yonelik Benlik Algi Diizeylerinin Bir Onceki Yil
Bireysel Calgi Basari Puani ile Karsilastirilmasina Yonelik Kruskal-Wallis Testi

Betimsel Ist. Kruskal-Wallis

Bireysel calg1
Yie S48 n  SiraOrt. X2 sd P M-W Test

basar1 puani

Puan

Kendini  0,00-49,99 (1) 8 119,06 9352 4 0,000°* 5iled,2, 3,4
tamma  50,00-59,99 (2) 12 122,58 4ilel,2,3
60,00-69,99 (3) 51 159,04
70,00-84,99 (4) 162 243,07
85,00-100,00 (5) 354 344,71

Calgisim1 ~ 0,00-49,99 (1) 8 126,25 75,07 4 0,000** 5ilel, 2, 3,4
benimseme 50,00-59,99 (2) 12 142,33 4ilel, 2,3
60,00-69,99 (3) 51 143,89
70,00-84,99 (4) 162 255,83
85,00-100,00 (5) 354 357,70
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Calgiya 0,00-49,99 (1) 8 120,94 95,61 4 0,000*** 5ilel,2, 3,4

yonelik 50,00-59,99 (2) 12 128,17 4ilel, 2,3
benlik 60,00-69,99 (3) 51 136,21
algisi 70,00-84,99 (4) 162 244,89

85,00-100,00 (5) 354 344,95

***n< 001

Tablo 15’e gore, 0grencilerin, bir 6nceki yila ait bireysel ¢algi basar1 puanina baglh
olarak calgiya yonelik benlik algisi dizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini arasgtirmak {izere yapilan non-parametrik Kruskal-Wallis testine gore
basar1 puani, Olcegin hem geneli hem de iki alt boyutu bakimindan anlamli bir

farklilagsma tespit edilmistir. Buna gore;

Arastirmaya katilan 6grencilerin, kendini tamimaya yonelik benlik algisinin bireysel
calg1 basar1 puanma gore anlamli bir farklilk gosterdigi bulunmustur [X? 4=93,52;
p<.001]. Hangi gruplar arasinda Ogrencilerin kendini tanimaya yonelik benlik algisi
diizeylerinin (puanlarinin) farkli oldugunu arastirmak {izere yapilan post-hoc Mann-
Whitney testine gore; a) bireysel ¢algi basari puani 85,00-100,00 olan 6grencilerin
(Grup 5) kendini tanima diizeyi diger tiim Ogrencilerden (Grup 1, 2, 3 ve 4) daha
yuksektir / olumludur, b) bireysel galgi basar1 puani 70,00-84,99 olan 6grencilerin
(Grup 4) kendini tanima diizeyi, bireysel calgi basar1 puani daha diisiik olan
ogrencilerinden (Grup 1, 2 ve 3) daha yiiksektir / olumludur (Sira Ortalamasi o,00-
2999=119,06; Sira Ortalamas1 s5000-50,00=122,58; Sira Ortalamasi 60,00-6999=159,04; Sira

Ortalamasi 70,00-84,99=243,07 ve Sira Ortalamasi gs,00-100,00=344,71).

Ogrencilerin, bireysel ¢algisini benimsemeye yonelik benlik algisinin da bireysel calgi
basar1 puanina gore anlaml bir farklilik gosterdigi bulunmustur [X? (=75,07; p<.001].
Post-hoc Mann-Whitney testine gore; a) bireysel ¢algi basar1 puan1 85,00-100,00 olan
ogrencilerin (Grup 5) ¢algisini benimseme diizeyi diger tiim 6grencilerden (Grup 1, 2, 3
ve 4) daha yuksektir / olumludur, b) bireysel ¢algi basar1 puan1 70,00-84,99 olan
ogrencilerin (Grup 4) calgisin1 benimseme diizeyi, bireysel ¢algi basar1 puani daha
diisiik olan o&grencilerinden (Grup 1, 2 ve 3) daha yiiksektir / olumludur (Sira
Ortalamasi 0,00-49,09=126,25; Sira Ortalamasi 50,00-59,99=142,33; Sira Ortalamasi e0,00-

69,00=143,89; Sira Ortalamasi 70,00-84,99=255,83 ve Sira Ortalamasi g5,00-100,00=357,70).
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Ogrencilerin, (genel) calgiya yonelik benlik algisinin da bireysel ¢algl basar1 puanina
gdre anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur [X? 4=95,61; p<.001]. Post-hoc Mann-
Whitney testine gore; a) bireysel ¢algi basar1 puani 85,00-100,00 olan 6grencilerin
(Grup 5) (genel) cgalgiya yonelik benlik algis1 diizeyi diger tiim 6grencilerden (Grup 1,
2, 3 ve 4) daha yiksektir / olumludur, b) bireysel ¢algi basar1 puan1 70,00-84,99 olan
ogrencilerin (Grup 4) (genel) calgiya yonelik benlik algisi1 diizeyi, bireysel ¢algi basari
puani daha diisiik olan 6grencilerinden (Grup 1, 2 ve 3) daha yiiksektir / olumludur (Sira
Ortalamasi 0,00-49,09=120,94; Sira Ortalamasi 50,00-59,99=128,17; Sira Ortalamas1 eo,00-

69,09=136,21; Sira Ortalamasi 70,00-84,99=244,89 ve Sira Ortalamasi gs,00-100,00=344,95).

4.9 Dokuzuncu Alt Probleme Ydnelik Bulgular ve Sonuclar

Arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan O6grencilerin, calgiya yonelik benlik
algilar1, bireysel ¢algilari ile konser performansi sergilemis olmalarina gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir? alt problemine iligkin t-tesi Tablo 16’da yer almaktadir.

Tablo 16. Ogrencilerin Calgiya Yénelik Benlik Algi Diizeylerinin Bireysel Calgilartyla
Konser Performanslarina Gore Karsilastirilmasina Yonelik T-Testi (N=589)

Konser Betimsel Ist. t-test
Puan p—
performansi n X SS t sd p
Kendini tanima Evet 410 4,00 0,58 8,35 586 0,000***
Hayir 178 3,52 0,75
Calgisint Evet 410 4,24 0,63 6,61 586 0,000***
benimseme Hayir 178 3,84 0,79
Calgiya yonelik Evet 410 4,12 0,55 8,10 586 0,000***
benlik algis1 Hayir 178 3,68 0,72
***p<.001

Tablo 16’ya gore, 0grencilerin bireysel ¢algilariyla konser performansi sergilemelerinin,
calgiya yonelik benlik alg1 duzeylerinde (puanlarinda) anlaml bir farklilasmaya neden
olup olmadigin1 aragtirmak iizere yapilan bagimsiz / iligskisiz gruplar t-testine gore
konser performansi sergileme, 6grencilerin hem genel hem de iki alt boyut bakimindan

anlaml bir farklilagma tespit edilmistir. Buna gore;

Konser performansi sergileyen ve sergilemeyen 6grencilerin, kendini tanimaya yonelik

benlik algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu ve bu farkin konser performansi
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sergileyen Ogrenciler lehine oldugu bulunmustur [tsss)=8,35; p<.001]. Gruplara ait

ortalama puanlar incelendiginde, konser performansi sergileyen ogrencilerin (X

evet=4,00) kendini tamimaya iliskin benlik algi diizeyi, konser performansi sergilemeyen

ogrencilerden (Y Hayr=3,52) daha olumlu / yiiksek oldugu goriilmektedir.

Konser performansi sergileyen ve sergilemeyen Ogrencilerin, ¢algisini benimsemeye
yonelik benlik algis1 diizeyleri arasinda da anlamli bir fark oldugu ve bu farkin yine
konser performansi sergileyen Ogrenciler lehine oldugu bulunmustur [t(sge)=6,61;

p<.001]. Gruplara ait ortalama puanlar incelendiginde, konser performansi sergileyen
ogrencilerin (Y evet=4,24) ¢algisint benimsemeye iligkin benlik algi diizeyi, konser

performansi sergilemeyen Ogrencilerden (YHaylr=3,84) daha olumlu / yiiksek oldugu

gorulmektedir.

Son olarak, konser performansi sergileyen ve sergilemeyen 6grencilerin, (genel) ¢algiya
yonelik benlik algisi dizeyleri arasinda da anlamli bir fark oldugu ve bu farkin yine

konser performansi sergileyen Ogrenciler lehine oldugu bulunmustur [t(sse)=8,10;

p<.001]. Konser performansi sergileyen 6grencilerin (Y evet=4,12) caldiklar1 bireysel

calgrya yonelik benlik algist diizeyleri, konser performansi sergilemeyen 6grencilerden (

X 1ayr=3,68) daha olumludur / yiiksektir.

4.10 Onuncu Alt Probleme Yo6nelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin, c¢algiya yonelik benlik
algilari, gilinlik ¢algi caligmaya ayirdiklart zamana gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir? alt problemine iliskin Kruskal-Wallis testi Tablo 17°de yer
almaktadir.

Tablo 17. Ogrencilerin Calgiya Yonelik Benlik Algi Diizeylerinin Bireysel Calgiyi
Ginliik Calisma Siiresine Gore Karsilastirilmasina Yonelik Kruskal-Wallis Testi

ST Betimsel Ist. Kruskal-Wallis
Puan G..unh.lk galisma M-W Test
suresl n  SiraOrt. X2 sd p
Kendini 1-2 saat (1) 373 254,18 63,65 3 0,000*** 1lile2, 3,4
tanima 3-4 saat (2) 160 400,21
5-6 saat (3) 41 408,05

7 saat ve Ustt (4) 15 412,20

60



Calgisimi  1-2 saat (1) 373 265,36 39,61 3 0,000%** 1ile2,3,4

benimseme 3-4 saat (2) 160 391,69
5-6 saat (3) 41 396,59
7 saat ve Ustu (4) 15 400,30
Calgiya 1-2 saat (1) 373 257,57 56,47 3 0,000*** 1lile2,3,4
yonelik 3-4 saat (2) 160 401,48
benlik 5-6 saat (3) 41 404,57
algisi 7 saat ve Gstu (4) 15 430,33
***p<.001

Tablo 17°ye gore, Ogrencilerin, bireysel ¢algilarini giinliik caligma siiresine (saat) bagl
olarak c¢algiya yonelik benlik algisi dizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini arastirmak {izere yapilan non-parametrik Kruskal-Wallis testine gore
calisma siiresi, Olcegin hem geneli hem de iki alt boyutu bakimindan anlamli bir

farklilasmaya neden olmaktadir. Buna gore;

Arastirmaya katilan 6grencilerin, kendini tamimaya yonelik benlik algisinin bireysel
calgilarini giinliik calisma siiresine gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur [X?
3=63,65; p<.001]. Hangi gruplar arasinda 6grencilerin kendini tanimaya yonelik benlik
algist diizeylerinin (puanlarinin) farkli oldugunu arastirmak {izere yapilan post-hoc
Mann-Whitney testine gore; bireysel ¢algisini giinde 1-2 saat ¢alisan 6grencilerin (Sira
Ortalamasi 1-2 saat=254,18) kendini tanima diizeyi diger tiim 6grencilerden daha diisiiktiir
(Sira Ortalamasi 34 s2at=400,21; Sira Ortalamasi 5.6 saat=408,05 ve Sira Ortalamast 7 saat ve

usti=412,20).

Ogrencilerin, bireysel calgisini benimsemeye yonelik benlik algisinin da bireysel
calgilarmi giinliik calisma siiresine gore anlamli bir farklilik gdsterdigi bulunmustur [X?
3)=39,61; p<.001]. Post-hoc Mann-Whitney testine gore; bireysel ¢algisin1 giinde 1-2
saat ¢alisan Ogrencilerin (Sira Ortalamasi 12 saat=265,36) c¢algisin1 benimseme diizeyi
diger tiim Ogrencilerden daha diisiiktiir (Sira Ortalamasi 3.4 saa=391,69; Sira Ortalamasi

5-6 saat=23 96,59 ve Sira Ortalamasi 7 saat ve []st[]:400,30).

Son olarak, 6grencilerin, (genel) galgiya yonelik benlik algisinin da bireysel ¢algilarimni
giinliik calisma siiresine gore anlamli bir farklihik gosterdigi bulunmustur [X? (3=56,47;
p<.001]. Post-hoc Mann-Whitney testine gore; bireysel ¢algisini giinde 1-2 saat ¢alisan
ogrencilerin (Sira Ortalamasi 1-2 s.st=257,57) (genel) calgiya yonelik benlik algist diizeyi
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diger tiim 6grencilerden daha diisiiktiir (Sira Ortalamasi 3.4 saa=401,48; Sira Ortalamasi

5-6 saat=404,57 ve Sira Ortalamasi 7 saat ve isti=430,33).

Tablo 18. Ogrencilerin Calgiya Y®énelik Benlik Algis1 Diizeylerinin Demografik
Ozelliklerine Gore Karsilastirilmasina Yonelik Ozet Tablo
Kendini Calgisint

Degisken Tanima benimseme Olcek

CinSIyet *k*k * *k*k

Ailenin ortalama aylik geliri

Annenin egitim durumu *

Babanin egitim durumu

Mezun olunan lise xx ko el

Bireysel calg1

Bireysel ¢algiy1 ¢calma siiresi ol ** ikl

Bir 6nceki y1l bagar1 puani bl S falekal

Bireysel calgi ile konser o Sieiad falekal
**k* *k*k *k*k

Bireysel ¢algiy1 glinliik ¢caligma

*p<.05, **p<.01 ve ***p<.001

Tablo 18’e gOre, arastirmaya katilan Ogrencilerin calgiya yonelik benlik algisi
dizeylerinin demografik 0Ozelliklerine gore farklilasmalarin1 6zetlemek gerekirse;
ogrencilerin, cinsiyeti, mezun olunan lise, bireysel calgiy1r ¢alma siiresi, bir dnceki yil
bagar1 puani, bireysel ¢algi ile konser performansi sergileme ve bireysel ¢algiyr glinlik
caligma siiresinde anlamli bir farklilasma saptanirken (6lgek genelinde), ailenin
ortalama aylik geliri, anne-babanin egitim durumu ve bireysel calgi degiskenleri ise

(6lgek genelinde) anlamlt bir fark tespit edilmemistir (p>.05).

4.11 On Birinci Alt Probleme Yodnelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan Ogrencilerin, slrekli optimal
performans duygu durum diizeyleri nasildir? alt problemine iliskin bulgular Tablo 19°da

yer almaktadir.

36 madde ve dokuz faktorden olusan Olcegin ve alt boyutlarindan alinan puanin
yiiksekligi, bireyin katildig1 aktivitede siirekli optimal performans duygu durumuna
ulagtigimm gosterirken, elde edilen diigiik puanlar, kisinin stirekli optimal performans
duygu durumunu yasayamadigmi ifade etmektedir. Olgme aracindaki secenekler

arasindaki araliklarin esit oldugu varsayimindan hareketle iki aralik arasi deger 0,80
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olarak hesaplanmistir (4/5=0,80). Olcegin maddeleri i¢in belirlenen puan araliklari ve

secenekler agagidaki gibidir.

Puan Aralig
1,00-1,80
1,81-2,60
2,61-3,40
3,41-4,20
4,21-5,00

Secenek Dizey
Hicbir zaman Cok diisiik
Nadiren Diistik
Bazen Orta

Sik sik Yiksek
Her zaman Cok yuksek

Tablo 19. Ogrencilerin Siirekli Optimal Performans Duygu Durumu Diizeylerine Iliskin
Betimsel Istatistikler (N=589)

Boyut Olgek X ss Diizey
Gorev zorlugu - beceri dengesi 3,66 0,74 Yuksek
Eylem-farkindalik birlesimi 3,38 0,70 Orta
Agik hedefler 3,82 0,73 Yiuksek
Belirli geri bildirim 3,60 0,81 Ylksek
Goreve odaklanma 3,59 0,83 Yuksek
Kontrol duygusu 3,56 0,83 Ylksek
Kendilik farkindaliginin azalmasi 3,22 1,01 Orta
Zamanin dontistimii 3,64 0,77 Yiuksek
Amaca ulagma deneyimi 3,98 0,77 Yiksek
S. Optimal Performans Duygu Durumu 3,60 0,63 Yiksek
Ogrencilerin Siirekli Optimal Performans Duygu
Durumu Diizeyleri

5.00

4.00 60 3.64 366 38

3.00

2.00

1.00

0.00

e, o ¥ & & S QQQ
.3{- e LS .\\\ & '\,’ (s > O
%Q’Q\ %5(‘0\& %0& (:.)ok@ %&k 5 (Q’b [ v v@,b(; S

Sekil 3: Ogrencilerin siirekli optimal performans duygu durumu diizeylerine iliskin
sirali ortalama puanlar
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Tablo 19 ve Sekil 3’de mesleki miizik egitimi alan Ogrencilerin, Surekli Optimal
Performans Duygu Durumu Olgeginin geneli ve alt boyutlarindan aldiklari ortalama

puanlar verilmistir. Buna gore; arastirmaya katilan 6grencilerin yasadigi en diistik

stirekli optimal performans duygu durumu ‘Kendilik farkindaliginin azalmasv’ (Y

Kendilik farkindaligimin azalmasi=3,22%1,01; ‘Orta’ diizeyde) olurken, en yiiksek siirekli optimal

performans duygu durumu ise ‘Amaca ulasma deneyimi’ (YAmaca ulagma
deneyimi=3,98+0,77; “Yiiksek’ diizeyde) olarak bulunmustur. Ogrencilerin siirekli optimal
performans duygu durum diizeyleri iki alt boyut igin ‘orta’ diger yedi tanesi igin ise

‘yiiksek” olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin genel siirekli optimal performans duygu

durumu diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir ( X Siirekli Optimal Performans Duygu
purumu=3,60£0,63; ‘Yiiksek’ diizeyde). Ancak tiim sonuglar birlikte degerlendirildiginde,
arastirmaya katilan 6grencilerin siirekli optimal performans duygu durumu diizeylerinin

genelde yiiksek olmakla birlikte en Ust diizeyde olmadigi s6ylenebilir.

4.12 On Ikinci Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan Ogrencilerin, siirekli optimal
performans duygu durumlari, cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte

midir? alt problemine iliskin t-testi Tablo 20’de yer almaktadir.

Tablo 20. Ogrencilerin Siirekli Optimal Performans Duygu Durumu Diizeylerinin
Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Yonelik T-Testi (N=589)

o Betimsel Ist. t-test
Puan Cinsiyet —
n X SS t sd p
Gorev zorlugu - beceri Bayan 383 3,60 0,77 3,02 587  0,003**
dengesi Bay 206 3,79 0,68
Eylem-farkindalik Bayan 383 3,34 0,71 1,81 587 0,072
birlesimi Bay 206 3,45 0,69
Acik hedefler Bayan 383 3,78 0,77 1,78 587 0,075
Bay 206 3,89 0,66
Belirli geri bildirim Bayan 383 351 0,84 3,62 587 0,000***
Bay 206 3,76 0,72
Goreve odaklanma Bayan 383 3,48 0,84 4,16 587 0,000***
Bay 206 3,78 0,78
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Kontrol duygusu Bayan 383 3,45 0,85 4,30 587 0,000***

Bay 206 3,76 0,77

Kendilik fark. Bayan 383 3,11 0,98 3,55 587 0,000*%**

azalmasi Bay 206 3,42 1,04

Zamanin doniisimii Bayan 383 3,61 0,79 1,40 587 0,162
Bay 206 3,70 0,72

Amaca ulasma Bayan 383 3,92 0,79 2,44 587 0,015*

deneyimi Bay 206 4,08 0,71

SOPDD Bayan 383 3,53 0,64 3,80 587 0,000*%**
Bay 206 3,74 0,58

*p<.05, ***p<.001

Tablo 20’ye gore, Ogrencilerin cinsiyetinin, sirekli optimal performans duygu durumu
duzeylerinde (surekli optimal performans duygu durumu puanlarinda) anlamli bir
farklilasmaya neden olup olmadigini arastirmak tizere yapilan bagimsiz / iliskisiz
gruplar t-testine gore cinsiyet, 6grencilerin hem 6lgegin geneli hem de Glgegin alt1 alt

boyutu bakimindan anlamli bir farklilagsma tespit edilmistir. Buna gore;

Kadin ve erkek dgrencilerin, gorev zorlugu - beceri dengesi duzeyleri arasinda anlaml

bir fark oldugu ve bu farkin erkek 6grenciler lehine oldugu bulunmustur [tsg7) = 3,02 ;

p<.01]. Gruplara ait ortalama puanlar incelendiginde, erkek 6grencilerin (Y Erkek = 3,79)

gorev zorlugu - beceri dengesi diizeyinin, kadin 6grencilerin gérev zorlugu — beceri

dengesi diizeyinden (Y Kadin = 3,60) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Kadin ve erkek 6grencilerin, belirli geri bildirim dizeyleri arasinda da anlamli bir fark

oldugu ve bu farkin yine erkek ogrenciler lehine oldugu bulunmustur [tisg7)=3,62;
p<.001]. Erkek Ogrencilerin (Y Erkek=3,76) belirli geri bildirim diizeyi, kadin

ogrencilerden (Y kadn=3,51) daha yuksektir.

Kadin ve erkek dgrencilerin, goreve odaklanma diizeyleri arasinda da anlamli bir fark

oldugu ve goreve odaklanma diizeyleri arasinda bulunan bu farkin yine erkek 6grenciler
lehine oldugu bulunmustur [tes7) = 4,16; p<.001]. Erkek 6grencilerin (YErkek = 3,78)

goreve odaklanma diizeyi, kadin 6grencilerden (Y Kadn = 3,48) daha ylksektir.
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Kadm 6grencilerin kontrol duygusu diizeyleri ve erkek &grencilerin kontrol duygusu

diizeyleri arasinda da anlamli bir fark oldugu ve bu farkin yine erkek 6grenciler lehine
oldugu tespit edilmistir. [tse7y = 4,30; p<.001]. Erkek Ogrencilerin (Y Erkek = 3,76)

kontrol duygusu diizeyi, kadin 6grencilerin kontrol duygusu diizeylerinden (YKadm =
3,45) daha yiksektir.

Kadin ve erkek ogrencilerin, kendilik farkindaliginin azalmas: dizeyleri arasinda da

anlaml bir fark oldugu ve bu farkin yine erkek 6grenciler lehine oldugu bulunmustur
[tee7)=3,55; p<.001]. Erkek 0&grencilerin (Y Erkek=3,42) kendilik farkindaliginin

azalmasi diizeyi, kadin 6grencilerin kendilik farkindaliginin azalmas: diizeyinden (Y
Kadn=3,11) daha ylksektir.

Kadin ve erkek 6grencilerin, amaca ulagma deneyimi diizeyleri arasinda da anlamli bir

fark oldugu ve amaca ulasma deneyimi diizeyleri yoniinden bu farkin yine erkek
ogrenciler lehine oldugu bulunmustur [tss7)=2,44; p<.05]. Erkek ogrencilerin (Y

erkek=4,08) amaca ulagma deneyimi diizeyi, kadin 6grencilerden (YKadmZB,QZ) daha

yuksektir.

Son olarak, kadin ve erkek Ogrencilerin, (genel) sirekli optimal performans duygu
durumu duzeyleri arasinda da anlamli bir fark oldugu ve bu farkin yine erkek 6grenciler
lehine oldugu bulunmustur [tss7)=3,80; p<.001]. Erkek ogrencilerin (Y Erkek=3,74)

strekli optimal performans duygu durumu diizeyleri, kadin 6grencilerin surekli optimal

performans duygu durumu diizeylerinden (YKadln:3,53) daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
4.13 On Uguincl Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan Ogrencilerin, siirekli optimal
performans duygu durumlarinin ailenin gelir durumundan etkilenip etkilenmedigi ve bu
duruma gore stirekli optimal performans duygu durumunun gelir seviyesine bagli olarak
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin alt probleme yonelik yapilan

Kruskal-Wallis testinin sonuglar1 Tablo 21°de yer almaktadr.
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Tablo 21. Ogrencilerin Siirekli Optimal Performans Duygu Durumuna Ailenin
Ortalama Aylik Gelirine Gore Karsilagtirilmasina Yonelik Kruskal-Wallis Testi

Betimsel Ist. Kruskal-Wallis M-W
. . . Test
Puan Aile geliri
Sira X2 S
Ort. a P
Gorev zorlugu - 800 TL ve alt1 (1) 14 311,50 3,66 3 0,301 -
beceri dengesi 801-1200 TL (2) 65 258,45
1201-2500 TL (3) 172 294,81
2501 TL ve Ustii (4) 338 301,44
Eylem- 800 TL ve alt1 (1) 14 293,18 3,81 3 0,283 -
farkindalik 801-1200 TL (2) 65 259,18
birlesimi 1201-2500 TL (3) 172 307,10
2501 TL ve Ustl (4) 338 295,81
Acik hedefler 800 TL ve alt1 (1) 14 291,07 7,83 3 0,051 -
801-1200 TL (2) 65 242,95
1201-2500 TL (3) 172 292,06
2501 TL ve Ustl (4) 338 306,67
Belirli geri 800 TL ve alt1 (1) 14 306,96 3,31 3 0,346 -
bildirim 801-1200 TL (2) 65 263,38
1201-2500 TL (3) 172 289,71
2501 TL ve Ostli (4) 338 303,28
GOreve 800 TL ve alt1 (1) 14 321,64 11,10 3 0,011* 2ilel,4
odaklanma 801-1200 TL (2) 65 234,99
1201-2500 TL (3) 172 287,99
2501 TL ve Ustl (4) 338 309,00
Kontrol duygusu 800 TL ve alt1 (1) 14 332,32 6,13 3 0,105 -
801-1200 TL (2) 65 251,89
1201-2500 TL (3) 172 289,54
2501 TL ve Ustli (4) 338 304,52
Kendilik 800 TL ve alt1 (1) 14 373,29 6,04 3 0,110 -
farkindaligimmin ~ 801-1200 TL (2) 65 301,58
azalmasi 1201-2500 TL (3) 172 309,61
2501 TL ve Ustu (4) 338 283,05
Zamanin 800 TL ve alt1 (1) 14 316,61 1,67 3 0,643 -
dontstimi 801-1200 TL (2) 65 293,11
1201-2500 TL (3) 172 307,22
2501 TL ve Ustli (4) 338 288,25
Amaca ulasma 800 TL ve alt1 (1) 14 271,18 3,01 3 0,390 -
deneyimi 801-1200 TL (2) 65 266,77
1201-2500 TL (3) 172 291,13
2501 TL ve Ostli (4) 338 303,39
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SOPDD 800 TL ve alt1 (1) 14 326,89 4,00 3 0,262 -
801-1200 TL (2) 65 257,57
1201-2500 TL (3) 172 295,66
2501 TL ve Gistii (4) 338 300,54

*p<.05

Tablo 21’e gore, Ogrencilerin, ortalama aile aylik gelirine bagli olarak strekli optimal
performans duygu durumu diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik g0Osterip
gostermedigini arastirmak lizere yapilan non-parametrik Kruskal-Wallis testine gore
aile geliri, Olgegin sadece bir alt boyutu bakimindan anlamli bir farklilasma tespit

edilmistir. Buna gore;

Ogrencilerin, goreve odaklanma diizeyi aile gelirine bagli olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir [X? @=11,10; p<.05]. Hangi gruplar arasinda ogrencilerin goreve
odaklanma diizeylerinin (puanlarinin) farkli oldugunu arastirmak iizere yapilan post-hoc
Mann-Whitney testine gore; aile geliri 801-1200 TL olan 6grencilerin (Sira Ortalamasi
go1-1200 TL=234,99) goreve odaklanma diizeyleri / puanlari, aile geliri 800 TL ve alt olan
(Grup 1) ve 2501 TL ve istii olan (Grup 4) Ogrencilerden daha disiiktiir (Sira

Ortalamasi 00 TL ve alt=321,64; Sira Ortalamast 2501 Tt ve isti=309,00).

4.14 On Doérdincu Alt Probleme Yo6nelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan Ogrencilerin, siirekli optimal
performans duygu durumlari, ailenin 6grenim durumuna goére anlamli bir farklilik
gostermekte midir? alt problemine iliskin Kruskal-Wallis testi Tablo 22 ve Tablo 23’de

yer almaktadir.

Tablo 22. Ogrencilerin Siirekli Optimal Performans Duygu Durumu Diizeylerinin
Annenin Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasina Yo6nelik Kruskal-Wallis Testi

Annenin egitim Betimsel Ist. Kruskal-Wallis M-W

Puan durumu n Sira Ort. X% sd p Test
Gorev Okuryazar degil (1) 29 288,71 158 4 0,812 -
zorlugu - Ilkokul mezunu (2) 169 283,19

beceri Ortaokul/Lise m. (3) 229 296,69

dengesi Lisans m. (4) 120 306,49

Lisansustt m. (5) 42 304,86

68



Eylem-
farkindalik
birlesimi

Acik
hedefler

Belirli geri
bildirim

Goreve
odaklanma

Kontrol
duygusu

Kendilik

farkindaligini

n azalmasi

Zamanin
doniistimii

Amaca
ulasma
deneyimi

Okuryazar degil (1)
[lkokul mezunu (2)
Ortaokul/Lise m. (3)
Lisans m. (4)
Lisansustt m. (5)

Okuryazar degil (1)
[lkokul mezunu (2)
Ortaokul/Lise m. (3)
Lisans m. (4)
Lisansustt m. (5)

Okuryazar degil (1)
[lkokul mezunu (2)
Ortaokul/Lise m. (3)
Lisans m. (4)
Lisansustt m. (5)

Okuryazar degil (1)
Ilkokul mezunu (2)
Ortaokul/Lise m. (3)
Lisans m. (4)
Lisansustt m. (5)

Okuryazar degil (1)
[lkokul mezunu (2)
Ortaokul/Lise m. (3)
Lisans m. (4)
Lisansustt m. (5)

Okuryazar degil (1)
[lkokul mezunu (2)
Ortaokul/Lise m. (3)
Lisans m. (4)
Lisansustt m. (5)

Okuryazar degil (1)
[lkokul mezunu (2)
Ortaokul/Lise m. (3)
Lisans m. (4)
Lisansustt m. (5)

Okuryazar degil (1)
[lkokul mezunu (2)
Ortaokul/Lise m. (3)
Lisans m. (4)
Lisansustt m. (5)

29
169
229
120

42

29
169
229
120

42

29
169
229
120

42

29
169
229
120

42

29
169
229
120

42

29
169
229
120

42

29
169
229
120

42

29
169
229
120

42

265,28
276,93
300,32
318,15
293,05

287,83
278,40
299,96
311,61
292,29

248,12
280,78
298,06
313,41
315,29

281,93
285,00
295,49
316,03
281,50

276,45
290,22
293,98
302,82
310,29

314,79
290,10
294,76
290,72
314,58

287,31
279,59
298,91
306,94
306,89

243,62
282,78
295,07
326,47
289,38

5,31

3,05

5,51

2,88

1,09

1,17

2,39

7,76

0,257

0,550

0,239

0,579

0,896

0,883

0,664

0,101

69



SOPDD Okuryazar degil (1) 29 276,16 288 4 0,579 -
[lkokul mezunu (2) 169 280,90
Ortaokul/Lise m. (3) 229 297,25
Lisans m. (4) 120 312,08
Lisansustt m. (5) 42 303,68

*p<.05

Tablo 22’ye gore, annenin egitim durumuna bagli olarak strekli optimal performans

duygu durumu diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 23. Ogrencilerin Siirekli Optimal Performans Duygu Durumu Diizeylerinin
Babanin Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasina Yonelik Kruskal-Wallis Testi
(N=589)

Babanin egltlm Betimsel ISt KI’USka|-Wa||IS M-W
durumu n  SiaOrt. X2 sd p Test

Puan

Gorev zorlugu - Okuryazar degil (1) 7 353,64 3,15 4 0,533 -
beceri dengesi  ilkokul mezunu (2) 126 299,19

Ortaokul/Lise m. (3) 241 301,20

Lisans m. (4) 154 286,06

Lisansustt m. (5) 59 309,88

Eylem- Okuryazar degil (1) 7 317,07 418 4 0,216 -
farkindalik Ilkokul mezunu (2) 126 282,68
birlesimi Ortaokul/Lise m. (3) 241 316,39

Lisans m. (4) 154 298,85

Lisansustt m. (5) 59 294,03

Acik hedefler ~ Okuryazar degil (1) 7 307,71 0,30 4 0,990 -
[lkokul mezunu (2) 126 289,24
Ortaokul/Lise m. (3) 241 296,51
Lisans m. (4) 154 295,81
Lisansustt m. (5) 59 287,59

Belirli geri Okuryazar degil (1) 7 263,79 3,36 4 0,499 -
bildirim Ilkokul mezunu (2) 126 275,62

Ortaokul/Lise m. (3) 241 300,17

Lisans m. (4) 154 291,22

Lisansistl m. (5) 59 318,88

Goreve Okuryazar degil (1) 7 319,79 321 4 0524 -
odaklanma Ilkokul mezunu (2) 126 273,83

Ortaokul/Lise m. (3) 241 303,63

Lisans m. (4) 154 289,30

Lisansistl m. (5) 59 306,95
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Kontrol Okuryazar degil (1) 7 291,79 3,50 0,479
duygusu Ilkokul mezunu (2) 126 284,83
Ortaokul/Lise m. (3) 241 301,41
Lisans m. (4) 154 279,58
Lisansustt m. (5) 59 321,24
Kendilik Okuryazar degil (1) 7 305,07 3,37 0,499
farkindaliginin -~ Ilkokul mezunu (2) 126 285,22
azalmasi Ortaokul/Lise m. (3) 241 300,44
Lisans m. (4) 154 279,98
Lisansistl m. (5) 59 321,71
Zamanin Okuryazar degil (1) 7 327,14 3,77 0,439
dontlistimii Ilkokul mezunu (2) 126 269,97
Ortaokul/Lise m. (3) 241 304,28
Lisans m. (4) 154 296,55
Lisansustt m. (5) 59 292,76
Amacaulasma Okuryazar degil (1) 7 279,50 6,97 0,138
deneyimi flkokul mezunu (2) 126 281,86
Ortaokul/Lise m. (3) 241 284,33
Lisans m. (4) 154 300,47
Lisansustt m. (5) 59 344,26
SOPDD Okuryazar degil (1) 7 308,36 2,45 0,654
Ilkokul mezunu (2) 126 277,34
Ortaokul/Lise m. (3) 241 301,96
Lisans m. (4) 154 288,57
Lisansustt m. (5) 59 309,53
*p<.05

Tablo 23’e gore, Ogrencilerin, babanin egitim durumuna bagl olarak da stirekli optimal

performans duygu durumu diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir

(p>.05).

4.15 On Besinci Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan &grencilerin,
performans duygu durumlari ile mezun olduklari lisenin tiirtine gére anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigi alt problemine iliskin yapilan ANOVA testi Tablo 24’de yer

almaktadir.
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Tablo 24. Ogrencilerin Siirekli Optimal Performans Duygu Durumu Diizeylerinin
Mezun Olduklar1 Lise Tiirline Gore Karsilastirilmasina Yonelik ANOVA Testi

(N=589)
. Betimsel Ist. ANOVA
Puan Lise Scheffe Test
n X ss F p
Gorev zorlugu -  GSL (1) 361 3,64 0,73 1,13 0,335 -
beceri dengesi Mes. ve Tek. L. (2) 46 358 0,84
Konservatuvar (3) 75 3,80 0,72
Anadolu/Fen L. (4) 106 3,66 0,75
Eylem- GSL (1) 361 3,40 0,70 0,63 0,598 -
farkindalik Mes. ve Tek. L. (2) 46 3,34 0,69
birlegimi Konservatuvar (3) 75 3,40 0,79
Anadolu/Fen L. (4) 106 3,30 0,68
Agik hedefler GSL (1) 361 3,81 0,74 2,02 0,110 -
Mes. ve Tek. L. (2) 46 3,71 0,83
Konservatuvar (3) 75 3,99 0,63
Anadolu/Fen L. (4) 106 3,76 0,71
Belirli geri GSL (1) 361 3,559 0,78 2,00 0,113 -
bildirim Mes. ve Tek. L. (2) 46 3,52 0,83
Konservatuvar (3) 7 3,79 0,85
Anadolu/Fen L. (4) 106 3,50 0,83
Goreve GSL (1) 361 3,54 0,83 344 0,017 3ilel,2,4
odaklanma Mes. ve Tek. L. (2) 46 3,57 0,88
Konservatuvar (3) 75 3,92 0,80
Anadolu/Fen L. (4) 106 3,46 0,79
Kontrol duygusu  GSL (1) 361 3,57 0,83 1,47 0,222 -
Mes. ve Tek. L. (2) 46 3,52 0,86
Konservatuvar (3) 75 3,70 0,87
Anadolu/Fen L. (4) 106 3,44 0,79
Kendilik GSL (1) 361 3,22 1,00 0,81 0,490 -
farkindaliginin Mes. ve Tek. L. (2) 46 3,26 1,02
azalmasi Konservatuvar (3) 75 3,36 1,07
Anadolu/Fen L. (4) 106 3,12 0,99
Zamanin GSL (1) 361 3,65 0,77 1,70 0,167 -
doniistimii Mes. ve Tek. L. (2) 46 3,70 0,79
Konservatuvar (3) 75 3,73 0,75
Anadolu/Fen L. (4) 106 3,50 0,77
Amaca ulasma GSL (1) 361 3,93 0,79 3,94 0,008** 3ilel,2,4
deneyimi Mes. ve Tek. L. (2) 46 3,89 0,80
Konservatuvar (3) 75 425 0,64
Anadolu/Fen L. (4) 106 3,99 0,72
SOPDD GSL (1) 361 3,62 0,63 3,27 0,033* 3ile2,4
Mes. ve Tek. L. (2) 46 3,53 0,67
Konservatuvar (3) 75 3,80 0,58
Anadolu/Fen L. (4) 106 3,51 0,59

*p<.05, **p<.01
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Tablo 24’e gore, Ogrencilerin, mezun olduklar lise tiiriine bagli olarak stirekli optimal
performans duygu durumu dizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
arastirmak {izere yapilan tek yonlii varyans analizine (one-way ANOVA) gdre mezun
olunan lise tiirli, 6l¢egin hem geneli hem de iki alt boyutu bakimindan anlamli bir

farklilagma tespit edilmistir. Buna gore;

Arastirmaya katilan 6grencilerin, goreve odaklanma duzeyinin mezun olduklar liseye
gore anlamh bir farklilik gosterdigi bulunmustur [F (3; s86=3,44; p<.05]. ANOVA

sonrasi yapilan post-hoc Scheffe testine gore; Konservatuvar mezunu 6grencilerin (Y

Konservatuvar=3,92) goreve odaklanma diizeyleri diger tiim 6grencilerin géreve odaklanma

dizeylerinden daha ytiksektir (YGSL=3,54; YMeslek ve Teknik Lisesi=3,97; YAnadolu/Fen
Lisesi:3146)-

Ogrencilerin, amaca ulasma deneyimi diizeyinin de mezun olduklar1 liseye gore anlamli

bir farklilik gosterdigi bulunmustur [F : s586)=3,94; p<.01]. Post-hoc Scheffe testine
gore; Konservatuvar mezunu dgrencilerin (Y Konservatuvar=4,25) amaca ulagma deneyimi

diizeyleri diger tiim Ogrencilerden daha yiiksektir (YGSL:3,93; X estek ve Teknik

Lisesi=3,89; Y Anadolu/Fen Lisesi:3199)-

Ogrencilerin, (genel) siirekli optimal performans duygu durumu diizeyinin de mezun
olduklari liseye gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur [F (3; 586)=3,27; p<.05].

Post-hoc Scheffe testine gore; Konservatuvar mezunu 6grencilerin (Y Konservatuvar=3,80)
(genel) surekli optimal performans duygu durumu diizeyleri, Meslek ve Teknik Lisesi

ile Anadolu/Fen Lisesi mezunu Ogrencilerinden daha yiiksektir ( X meslek ve Teknik

Lisesi=3,93 ; YAnaldolu/Fen Lisesi:3,51)-

4.16 On Altinc1 Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

“Arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan Ogrencilerin, siirekli optimal
performans duygu durumlar ile kullandiklar1 ¢algmin tiirti ile ilgisi nedir ve surekli
optimal performans duygu durumu kullanilan calgi tiirline gore anlamli bir farklilik
gOstermekte midir?” alt problemine iliskin Kruskal-Wallis testi Tablo 25’de yer

almaktadir.
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Tablo 25. Ogrencilerin Siirekli Optimal Performans Duygu Durumu Diizeylerinin
Bireysel Calgilarina Gore Karsilagtirilmasina Yonelik Kruskal-Wallis Testi (N=589)

Betimsel Ist. Kruskal-Wallis ~ M-W
Test
Puan Bireysel calgi n Sira Ort. X2 sd P
Gorev zorlugu - Uflemeli (1) 109 31551 497 5 0420 -
beceri dengesi  Yayli (2) 264 289,33
Telli (3) 130 298,79

Tuslu (piyano) (4) 47 305,50
San egitimi (5) 33 246,15
Vurmali (ritim) (6) 6 275,92

Eylem- Uflemeli (1) 109 300,39 3,77 5 0,583 -
farkindalik Yayli (2) 264 286,58
birlesimi Telli (3) 130 309,04

Tuslu (piyano) (4) 47 312,34
Vurmali (ritim) (6) 6 215,75

Acik hedefler  Uflemeli (1) 109 336,22 944 5 0093 -
Yayl (2) 264 283,78
Telli (3) 130 284,71

Tuslu (piyano) (4) 47 278,01
San egitimi (5) 33 302,18
Vurmali (ritim) (6) 6 356,17

Belirli geri Uflemeli (1) 109 324,53 489 5 0,430 -
bildirim Yayh (2) 264 286,30
Telli (3) 130 285,66

Tuslu (piyano) (4) 47 304,67
San egitimi (5) 33 284,45
Vurmali (ritim) (6) 6 326,17

Goreve Uflemeli (1) 109 318,62 555 5 0,352 -
odaklanma Yaylh (2) 264 282,77
Telli (3) 130 293,00

Tuslu (piyano) (4) 47 307,20
San egitimi (5) 33 288,73
Vurmali (ritim) (6) 6 386,58

Kontrol duygusu Uflemeli (1) 109 314,22 6,88 5 0,229 -
Yayli (2) 264 281,31
Telli (3) 130 302,60

Tuslu (piyano) (4) 47 312,77
San egitimi (5) 33 267,53
Vurmali (ritim) (6) 6 395,50
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Kendilik Uflemeli (1) 109 314,99 13,13 5 0,022* 5ilel,
farkindaliginin ~ Yayl (2) 264 278,66 3,4,6
azalmasi Telli (3) 130 324,95

Tuslu (piyano) (4) 47 299,63

San egitimi (5) 33 229,73

Vurmali (ritim) (6) 6 324,92

Zamanin Uflemeli (1) 109 302,06 454 5 0,475 -
dontlistimii Yayli (2) 264 282,70
Telli (3) 130 307,38

Tuslu (piyano) (4) 47 326,06
San egitimi (5) 33 286,76
Vurmali (ritim) (6) 6 242,00

Amaca ulasma  Uflemeli (1) 109 312,59 416 5 0,527 -
deneyimi Yayli (2) 264 284,98
Telli (3) 130 296,71

Tuslu (piyano) (4) 47 317,54
San egitimi (5) 33 269,67
Vurmali (ritim) (6) 6 342,17

SOPDD Uflemeli (1) 109 319,45 550 5 0,358 -
Yayli (2) 264 281,79
Telli (3) 130 302,76

Tuslu (piyano) (4) 47 305,65
San egitimi (5) 33 267,08
Vurmali (ritim) (6) 6 334,17

*p<.05

Tablo 25’e gore, 6grencilerin, caldiklari bireysel ¢algilarina baglh olarak strekli optimal
performans duygu durumu diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini aragtirmak {izere yapilan non-parametrik Kruskal-Wallis testine gore
bireysel ¢algi, Ol¢egin sadece bir alt boyutu (kendilik farkindaliginin azalmasi)

bakimindan anlamli bir farklilagma tespit edilmistir. Buna gore;

Ogrencilerin, kendilik farkindaligimin azalmas: diizeyi bireysel ¢algiya bagl olarak
anlaml bir farkliik gostermektedir [X? (3=13,13; p<.05]. Hangi gruplar arasinda
ogrencilerin  kendilik farkindaliginin  azalmas: diizeylerinin (puanlarinin) farkl
oldugunu arastirmak iizere yapilan post-hoc Mann-Whitney testine gore; san egitimi
alan 6grencilerin (Sira Ortalamast san egitimi=229,73) kendilik farkindaliginin azalmast
diizeyleri/puanlari, bireysel calgis1 yayli olan 6grenciler hari¢ diger tiim 6grencilerden
daha diisiiktiir (Sira Ortalamast ofiemeli=314,99; Sira Ortalamasi T1eni=324,95; Sira
Ortalamasi Tusli=299,63 ve Sira Ortalamasi vuman=324,92).
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4.17 On Yedinci Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan Ogrencilerin, siirekli optimal
performans duygu durumlari, galgilarini caldiklar siire gore (yil olarak) anlamli bir
farklilik gostermekte midir? alt problemine iliskin ANOVA testi Tablo 26°da yer
almaktadir.

Tablo 26. Ogrencilerin Siirekli Optimal Performans Duygu Durumu Diizeylerinin

Bireysel Calgilarin1 Calma Siiresi Ile Karsilastirilmasima Yonelik ANOVA Testi

Betimsel Ist. ANOVA

BC calma —
Puan siresi n X SS F p Scheffe Test
Gorev zorlugu - 1-3 yil (1) 122 3,44 0,79 5,57 0,001** lile2,3,4
beceri dengesi  4-6 y1l (2) 190 3,69 0,71

7-9 y1l (3) 198 3,70 0,76

10 yil + (4) 79 3,88 0,64
Eylem- 1-3 yil (1) 122 3,22 0,71 3,40 0,018* lile3, 4
farkindalik 4-6 y1l (2) 190 3,36 0,65
birlesimi 7-9 y11 (3) 198 3,46 0,70

10 y1l + (4) 79 3,46 0,78
Acik hedefler  1-3 yil (1) 122 3,65 0,73 3,04 0,029* lile2, 3,4

4-6 y1l (2) 190 3,83 0,72

7-9 y11 (3) 198 3,86 0,77

10 y1l + (4) 79 4,01 0,66
Belirli geri 1-3 yil (1) 122 3,38 0,88 4,97 0,002** lile2,3,4
bildirim 4-6 y1l (2) 190 3,61 0,74

7-9 y1l (3) 198 3,64 0,81

10 yil + (4) 79 3,80 0,79
Goreve 1-3 yil (1) 122 3,39 0,84 6,59 0,000x** 1lile2, 3,4
odaklanma 4-6 yil (2) 190 3,59 0,80 2,3ile 4

7-9 y11 (3) 198 3,58 0,83

10 y1l + (4) 79 391 0,83
Kontrol 1-3 yil (1) 122 3,30 0,83 9,22 0,000*** 1lile2,3,4
duygusu 4-6 y1l (2) 190 3,58 0,78 2,31le4

7-9 y11 (3) 198 3,56 0,86

10 y1l + (4) 79 391 0,78
Kendilik 1-3 y1l (1) 122 2,90 0,98 6,34 0,000*** 1lile2,3,4
farkindaliginin ~ 4-6 y1l (2) 190 3,25 1,00 2,3ile4
azalmasi 7-9 y1l (3) 198 3,29 1,02

10 y1l + (4) 79 3,49 0,94
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Zamanin 1-3 y1l (1) 122 3,53 0,80 2,47 0,061 -
doniigiimii 4-6 yil (2) 190 3,59 0,75

7-9 y1l (3) 198 3,69 0,73

10yil+(4) 79 3,78 0,83

Amaca ulasma  1-3 yil (1) 122 3,78 0,79 492 0,002** lile2, 3,4
deneyimi 4-6 y1l (2) 190 3,98 0,76 2,31le4
7-9 yil (3) 198 3,99 0,77
10 y1l + (4) 79 4,23 0,69

SOPDD 1-3yil(1) 122 341 061 7,84 0,000%%* 1ile2, 3,4
4-6yil(2) 190 3,61 0,59 2.3ile 4
7-9yil(3) 198 3,63 0,64
10yil+(@) 79 383 061

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 26’ya gore, Ogrencilerin, caldiklar bireysel ¢algilarini ¢calma siiresine (y1l) bagl
olarak sirekli optimal performans duygu durumu duzeylerinin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini arastirmak tizere yapilan tek yonli varyans analizine (one-way
ANOVA) gore bireysel calgiyr ¢alma siiresi, 0l¢egin geneli ve biri hari¢ (Zamanin
doniigiimii) diger tim alt boyutlar bakimindan anlamli bir farklilagma tespit edilmistir.

Buna gore;

Arastirmaya katilan 6grencilerin, gorev zorlugu - beceri dengesi diizeyinin galgilarini
calma siirelerine gore anlamli bir farklilik goésterdigi bulunmustur [F @3; 586=5,57;

p<.01]. Post-hoc Scheffe testine gore; bireysel c¢algisini 1-3 yildir ¢alan 6grencilerin (
X 13 w=3,44) glrev zorlugu - beceri dengesi diizeyi, diger tiim ogrencilerden daha
diistiktiir (Y4-6 w=3,69; X 79 w=3,70 ve X 1 yil ve iisti=3,88).

Ogrencilerin, eylem-farkindalik birlegimi diizeyinin de calgilarim ¢alma siirelerine gore
anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur [F (3; 586)=3,40; p<.05]. Post-hoc Scheffe
testine gore; bireysel calgisint 1-3 yildir ¢alan 6grencilerin (Y1_3 yw=3,22) eylem-
farkindalik birlesimi dlzeyi, galgilarini 7-9 yildir (Y7.9 yi=3,46) ve 10 yil ve iistii bir

stiredir ¢alan 6grencilerden (Y 10 yil ve iisti=23,40) daha diistiktiir.

Ogrencilerin, agik hedefler diizeyinin de galgilarini ¢alma siirelerine gore anlamli bir

farklilik gosterdigi bulunmustur [F 3. 586=3,04; p<.05]. Post-hoc Scheffe testine gore;
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bireysel ¢algisini 1-3 yildir ¢calan 6grencilerin (Y 13 y1=3,65) a¢ik hedefler diizeyi, diger

tim darencilerden daha diisiiktiir ( X 4-611=3,83; X 7.043u=3,86 Ve X 10y ve iisti=d01).

Ogrencilerin, belirli geri bildirim diizeyinin de calgilarini ¢alma siirelerine gére anlamli

bir farklilik gosterdigi bulunmustur [F 3; 586)=4,97; p<.01]. Post-hoc Scheffe testine
gore; bireysel ¢algisini 1-3 yildir ¢alan 6grencilerin (Y 13 yi=3,38) belirli geri bildirim

diizeyi, diger tiim dgrencilerden daha diisiiktiir ( X 4.6y=3,61; X 7.0,1=3,64 Ve X 1011 ve
usti=3,80).

Ogrencilerin, géreve odaklanma diizeyinin de galgilarin1 ¢alma siirelerine gore anlamli
bir farklilik gosterdigi bulunmustur [F (3; 586)=6,59; p<.001]. ANOVA sonrasi yapilan
post-hoc Scheffe testine gore; a) bireysel ¢algisini 1-3 yildir ¢alan 6grencilerin (Grup 1)
goreve odaklanma diizeyi, diger tiim 6grencilerden daha diisiiktiir, b) bireysel ¢algisini

4-6 yildir ve 7-9 yildir ¢alan 6grencilerin (Grup 2 ve 3) goreve odaklanma dizeyi ise
calgisini 10 y1l ve istii bir siiredir ¢alan 6grencilerinden (Grup 4) daha diistiktiir (Y 13

1=3,39; X 4631=3,59 : X 7.0,1=3,58: X 10 y11ve is1i=3,91).

Ogrencilerin, kontrol duygusu diizeyinin de ¢algilarini calma siirelerine gore anlamli bir
farklilik gosterdigi bulunmustur [F 3; 586=9,22; p<.001]. Post-hoc Scheffe testine gore;
a) bireysel calgisini 1-3 yildir ¢alan 6grencilerin (Grup 1) kontrol duygusu diizeyi, diger
tim Ogrencilerden daha diisiiktiir, b) bireysel calgisin1 4-6 yildir ve 7-9 yildir ¢alan

ogrencilerin (Grup 2 ve 3) kontrol duygusu diizeyi ise ¢algisini 10 yil ve iistii bir siiredir
calan Ogrencilerinden (Grup 4) daha diisiiktiir (Y 13 yu=3,30; X 46 1=3,58 ;Y o
}’11:3'56; Y 10 y1l ve ﬁstﬁ:3,91).

Ogrencilerin, kendilik farkindaliginmin azalmas: dizeyinin de calgilarim galma siirelerine
gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur [F (3, s86)=6,34; p<.001]. Post-hoc
Scheffe testine gore; a) bireysel ¢algisini 1-3 yildir ¢alan 6grencilerin (Grup 1) kendilik
farkindaligimin azalmas: diizeyi, diger tiim Ogrencilerden daha diisiiktiir, b) bireysel
calgisini 4-6 yildir ve 7-9 yildir ¢alan 68rencilerin (Grup 2 ve 3) kendilik farkindaliginin

azalmasi diizeyi ise ¢algisin1 10 yil ve istii bir siiredir ¢alan 6grencilerinden (Grup 4)

daha diistiktiir ( X 14 y=2,90; X 46 y=3,25 ; X 79 y=3,29; X 1 yil ve iisti=3,49).
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Ogrencilerin, amaca ulasma deneyimi dizeyinin de calgilari calma siirelerine gore
anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur [F (3; s86)=4,92; p<.01]. Post-hoc Scheffe
testine gore; a) bireysel ¢algisini 1-3 yildir ¢alan 6grencilerin (Grup 1) amaca ulagma
deneyimi diizeyi, diger tiim 6grencilerden daha diisiiktiir, b) bireysel ¢algisini 4-6 yildir

ve 7-9 yildir ¢alan 6grencilerin (Grup 2 ve 3) amaca ulasma deneyimi azalmasi diizeyi
ise calgisini 10 yil ve lstii bir siiredir ¢alan 6grencilerinden (Grup 4) daha diistiktiir (Y

13 y1=3,78; X 46 yw=3,98 ; X 7. yi=3,99; X 10 yil ve iisti=4,23).

Son olarak, 6grencilerin, genel surekli optimal performans duygu durumu dizeyinin de
calgilarin1 ¢alma siirelerine gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur [F @
s586)=7,84; p<.001]. Post-hoc Scheffe testine gore; a) bireysel c¢algisini 1-3 yildir ¢alan
ogrencilerin (Grup 1) genel surekli optimal performans duygu durumu diizeyi, diger
tim Ogrencilerden daha disiiktiir, b) bireysel calgisin1 4-6 yildir ve 7-9 yildir ¢alan
ogrencilerin (Grup 2 ve 3) genel surekli optimal performans duygu durumu azalmasi

diizeyi ise c¢algisim1 10 yil ve Ustii bir siiredir ¢alan 6grencilerinden (Grup 4) daha

dusuktur (Y 1-3 y11:3,41; Y 4-6 y11:3,61 ; Y 7-9 y11:3,63; Y 10 y1l ve ﬁstﬁ:3,83)-

4.18 On Sekizinci Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan Ogrencilerin, siirekli optimal
performans duygu durumlari, ¢algi basar1 puanlarma gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir? alt boyutuna iliskin Kruskal-Wallis testi Tablo 27°de yer almaktadir.

Tablo 27. Ogrencilerin Siirekli Optimal Performans Duygu Durumu Diizeylerinin Bir
Onceki Yilki Bireysel Calgi Basar1 Puanma Gére Karsilastirilmasima Yénelik Kruskal-
Wallis Testi (N=589)

Betimsel Ist. Kruskal-Wallis
Puan Bireysel calg1 M-W Test
bagar1 puani Sira s ]
Ort. 3 P

Gorev 0,00-49,99 (1) 8 18494 4592 4 0,0004** 1,2,3,4,5
zorlugu-  50,00-59,99 (2) 12 194,42
beceri 60,00-69,99 (3) 51 172,10
dengesi 70,00-84,99 (4) 162 313,81
85,00-100,00 (5) 354 325,24
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Eylem-
farkindalik
birlesimi

Acik
hedefler

Belirli geri
bildirim

Goreve
odaklanma

Kontrol
duygusu

Kendilik
farkinda-
liginin

azalmasi

Zamanin
doniistimii

Amaca
ulasma
deneyimi

0,00-49,99 (1)
50,00-59,99 (2)
60,00-69,99 (3)
70,00-84,99 (4)
85,00-100,00 (5)

0,00-49,99 (1)
50,00-59,99 (2)
60,00-69,99 (3)
70,00-84,99 (4)
85,00-100,00 (5)

0,00-49,99 (1)
50,00-59,99 (2)
60,00-69,99 (3)
70,00-84,99 (4)
85,00-100,00 (5)

0,00-49,99 (1)
50,00-59,99 (2)
60,00-69,99 (3)
70,00-84,99 (4)
85,00-100,00 (5)

0,00-49,99 (1)
50,00-59,99 (2)
60,00-69,99 (3)
70,00-84,99 (4)
85,00-100,00 (5)

0,00-49,99 (1)
50,00-59,99 (2)
60,00-69,99 (3)
70,00-84,99 (4)
85,00-100,00 (5)

0,00-49,99 (1)
50,00-59,99 (2)
60,00-69,99 (3)
70,00-84,99 (4)
85,00-100,00 (5)

0,00-49,99 (1)
50,00-59,99 (2)
60,00-69,99 (3)
70,00-84,99 (4)
85,00-100,00 (5)

8
12
51

162
354

8
12
51

162
354

8
12
51

162
354

12
51
162
354

12
51
162
354

12
51
162
354

12
51
162
354

12
51
162
354

143,31
145,33
213,57
316,68
328,16

142,25
150,71
188,28
330,89
334,53

147,69
156,42
190,63
319,83
330,69

151,06
150,33
189,84
317,61
326,92

221,19
212,00
203,77
320,56
326,73

282,31
338,58
244,30
278,40
307,05

187,31
192,96
233,42
309,64
313,78

185,19
195,75
203,84
321,70
325,73

43,65

60,14

51,68

46,00

38,52

8,77

17,56

39,10

4

4

0,000***

0,000***

0,000***

0,000***

0,000***

0,067

0,002**

0,000***

1,2,4,5

1,2ile4,5

1,2ile4,5

1,2ile4,5

1,2,3,4,5

1,2ile4,5

1,2,3,4,5
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SOPDD  0,00-49,99 (1) 8 16081 57,42 4 0,000%** 1,2 34,5
50,00-59,99 (2) 12 165,96
60,00-69,99 (3) 51 180,08
70,00-84,99 (4) 162 318,12
85,00-100,00 (5) 354 332,92

*p<.05

Tablo 27’ye gore, Ogrencilerin, bir onceki yila ait bireysel calgi basar1 puanina baglh
olarak sirekli optimal performans duygu durumu duzeylerinin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini arastirmak {izere yapilan non-parametrik Kruskal-Wallis testine
gore basar1 puani, 6lgegin geneli ve biri hari¢ (Kendilik farkindaliginin azalmast) diger

tiim alt boyutlar bakimindan anlamli bir farklilagsma tespit edilmistir. Buna gore;

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, gorev zorlugu - beceri dengesi diizeyinin bireysel
calg1 basar1 puanma gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur [X? (4=45,92;
p<.001]. Hangi gruplar arasinda Ogrencilerin gorev zorlugu - beceri dengesi
diizeylerinin (puanlarinin) farkli oldugunu arastirmak {izere yapilan post-hoc Mann-
Whitney testine gore; bireysel calgi basari puan1 70,00-84,99 ve 85,00-100,00 olan
ogrencilerin (Grup 4-5) (Sira Ortalamasi 70,00-8499=313,81 ve Sira Ortalamasi gso-
100,00=325,24) gérev zorlugu - beceri dengesi diizeyi diger tiim 6grencilerden (Grup 1, 2,
3) daha yuksektir (Sira Ortalamasi 0,00-49,99=184,94; Sira Ortalamasi 50,00-59,09=194,42 ve
Sira Ortalamasi 60,00-69,09=172,10).

Ogrencilerin, eylem-farkindalik birlesimi dlzeyinin de bireysel calgi basar1 puanima
gdre anlam bir farklilik gdsterdigi bulunmustur [X? 4=43,65; p<.001]. Post-hoc Mann-
Whitney testine gore; bireysel ¢algi basar1 puan1 70,00-84,99 ve 85,00-100,00 olan
ogrencilerin (Grup 4-5) (Sira Ortalamasi 70,00-8499=316,68 ve Sira Ortalamasi gs,00-
100,00=328,16) eylem-farkindalik birlesimi diizeyi, basari puan1 0,00-49,99 ve 50,00-
59,99 olan 6grencilerden (Grup 1-2) daha yuksektir (Sira Ortalamast 0,00-49,90=143,31 ve
Sira Ortalamasi s0,00-59,99=145,33).

Ogrencilerin, agik hedefler diizeyinin de bireysel calg1 basar1 puanina gdre anlamli bir
farklilik gosterdigi bulunmustur [X? #)=60,14; p<.001]. Post-hoc Mann-Whitney testine
gore; bireysel ¢alg1 basar1 puan1 70,00-84,99 ve 85,00-100,00 olan 6grencilerin (Grup 4-
5) (Sira Ortalamast 70,00-84,.99=330,89 ve Sira Ortalamast gs,00-100,00=334,53) a¢ik hedefler
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diizeyi, basar1 puant 0,00-49,99 ve 50,00-59,99 olan 6grencilerden (Grup 1-2) daha
yuksektir (Sira Ortalamasi 0,00-49,99=142,25 ve Sira Ortalamasi 50,00-59,99=150,71).

Ogrencilerin, belirli geri bildirim dizeyinin de bireysel ¢algi basar1 puanina goére
anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur [X? #=51,68; p<.001]. Post-hoc Mann-
Whitney testine gore; bireysel calgi basart puani 70,00-84,99 ve 85,00-100,00 olan
ogrencilerin (Grup 4-5) (Sira Ortalamasi 70,00-8499=319,83 ve Sira Ortalamasi gs oo-
100,00=330,69) belirli geri bildirim diizeyi, basar1 puan1 0,00-49,99 ve 50,00-59,99 olan
ogrencilerden (Grup 1-2) daha yiksektir (Sira Ortalamast 0,00-4999=147,69 ve Sira
Ortalamast 50,00-59,090=156,42).

Ogrencilerin, goreve odaklanma diizeyinin de bireysel calgi basar1 puanina gore anlamli
bir farklilik gosterdigi bulunmustur [X? #=46,00; p<.001]. Post-hoc Mann-Whitney
testine gore; bireysel ¢algi basar1 puan1 70,00-84,99 ve 85,00-100,00 olan 6grencilerin
(Grup 4-5) (Sira Ortalamasi 70,00-8499=317,61 ve Sira Ortalamasi g5 00-100,00=326,92)
goreve odaklanma diizeyi, basar1 puan1 0,00-49,99 ve 50,00-59,99 olan 6grencilerden
(Grup 1-2) daha yuksektir (Sira Ortalamast 0,00-49,99=151,06 ve Sira Ortalamasi sp,00-
50,00=150,33).

Ogrencilerin, kontrol duygusu diizeyinin de bireysel calg1 basar1 puanma gore anlamli
bir farklilik gosterdigi bulunmustur [X? #=38,52; p<.001]. Post-hoc Mann-Whitney
testine gore; bireysel ¢algi basari puan1 70,00-84,99 ve 85,00-100,00 olan 6grencilerin
(Grup 4-5) (Sira Ortalamasi 70,00-8499=320,56 ve Sira Ortalamasi gs500-100,00=326,73)
kontrol duygusu diizeyi diger tim 6grencilerden (Grup 1, 2, 3) daha ylksektir (Sira
Ortalamasi 0,00-49,99=221,19; Sira Ortalamas1 50,00-59,00=212,00 ve Sira Ortalamasi &0,00-

69,99=203,77).

Ogrencilerin, zamamn doniisiimii duzeyinin de bireysel ¢algi basari puanina gore
anlaml bir farklilik gosterdigi bulunmustur [X? #=17,56; p<.01]. Post-hoc Mann-
Whitney testine gore; bireysel calgi basart puan1 70,00-84,99 ve 85,00-100,00 olan
ogrencilerin (Grup 4-5) (Sira Ortalamasi 70,00-8499=309,64 ve Sira Ortalamasi gs,00-
100,00=313,78) zamanin déniisiimii diizeyi, basart puani 0,00-49,99 ve 50,00-59,99 olan
ogrencilerden (Grup 1-2) daha yiksektir (Sira Ortalamast 0,00-49,09=187,31 ve Sira
Ortalamas 50,00-59,09=192,96).
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Ogrencilerin, amaca ulasma deneyimi diizeyinin de bireysel calgi basar1 puanma gore
anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur [X? #=39,10; p<.001]. Post-hoc Mann-
Whitney testine gore; bireysel calgi basar1 puan1 70,00-84,99 ve 85,00-100,00 olan
ogrencilerin (Grup 4-5) (Sira Ortalamasi 70,00-8499=321,70 ve Sira Ortalamasi g5 oo-
100,00=325,73) amaca ulasma deneyimi diizeyi diger tim 6grencilerden (Grup 1, 2, 3)
daha yuksektir (Sira Ortalamasi 0,00-49,99=185,19; Sira Ortalamasi s0,00-50,09=195,75 ve
Sira Ortalamasi 60,00-69,09=203,84).

Son olarak, 6grencilerin, genel stirekli optimal performans duygu durumu diizeyinin de
bireysel ¢algi basar1 puanina gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur [X?
@®=57,42; p<.001]. Post-hoc Mann-Whitney testine gore; bireysel ¢algi basar1 puani
70,00-84,99 ve 85,00-100,00 olan ogrencilerin (Grup 4-5) (Sira Ortalamast 70,00-
84,99=318,12 ve Sira Ortalamasi ss00-10000=332,92) genel sirekli optimal performans
duygu durumu diizeyi diger tim Ogrencilerden (Grup 1, 2, 3) daha yiiksektir (Sira
Ortalamasi 0,00-49,909=160,81; Sira Ortalamas1 50,00-59,00=165,96 ve Sira Ortalamas1 eo,00-

69,99=180,08).

4.19 On Dokuzuncu Alt Probleme Ydnelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan Ogrencilerin, siirekli optimal
performans duygu durumlari, bireysel calgilar1 ile konser performansi sergilemis
olmalarina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir? alt problemine iliskin t-testi
Tablo 28’de yer almaktadir.

Tablo 28. Ogrencilerin Siirekli Optimal Performans Duygu Durumu Diizeylerinin
Bireysel Calgilariyla Konser Performansi Sergilemelerine Gore Karsilastirilmasina
Yonelik T-Testi (N=589)

Konser Betimsel Ist. t-test
Puan performanst n XSS t sd p
Gorev zorlugu - Evet 410 3,74 0,71 3,78 586 0,000***
beceri dengesi Hayir 178 3,49 0,79
Eylem-farkindalik Evet 410 3,45 0,70 3,54 586 0,000***
birlesimi Hayir 178 3,22 0,70
Acik hedefler Evet 410 3,89 0,71 3,93 586 0,000***
Hayir 178 3,64 0,75
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Belirli geri bildirim  Evet 410 3,69 0,78 4,10 586  0,000***

Hayir 178 3,40 0,83

Goreve odaklanma Evet 410 3,68 0,81 3,97 586 0,000***
Hayir 178 3,38 0,85

Kontrol duygusu Evet 410 3,65 0,80 3,97 586  0,000***
Hayir 178 3,36 0,87

Kendilik f. azalmast  Evet 410 3,28 1,01 1,94 586 0,053
Hayir 178 3,10 1,01

Zamanin doniisimii ~ Evet 410 3,68 0,76 1,91 586 0,057
Hayir 178 3,55 0,78

Amaca ulasma Evet 410 4,07 0,73 4,43 586 0,000***

deneyimi Hayir 178 3,77 0,80

SOPDD Evet 410 3,68 0,60 4,45 586 0,000***
Hayir 178 3,43 0,64

***n<.001

Tablo 28’de, dgrencilerin, bireysel ¢algilariyla konser performansi sergilemelerine bagli
olarak sirekli optimal performans duygu durumu duzeylerinin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini arastirmak tizere yapilan bagimsiz/iliskisiz gruplar t-testine
testine gore konser performansi, 6lgegin geneli ve ikisi hari¢ (Kendilik farkindaliginin
azalmas1 ve Zamamin doniisiimii) diger tim alt boyutlar bakimindan anlamli bir

farklilasma tespit edilmistir. Buna gore;

Konser performansi sergileyen ve sergilemeyen ogrencilerin, gorev zorlugu - beceri
dengesi dizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu ve bu farkin konser performansi

sergileyen Ogrenciler lehine oldugu bulunmustur [tsss)=3,78; p<.001]. Gruplara ait

ortalama puanlar incelendiginde, konser performansi sergileyen ogrencilerin (X

Evet=3,74) gdrev zorlugu - beceri dengesi diizeyinin, konser performansi sergilemeyen

Ogrencilerden (Y Hayir—=3,49) daha yliksek oldugu goriilmektedir.

Konser performansi sergileyen ve sergilemeyen &grencilerin, eylem-farkindalik
birlegimi duzeyleri arasinda da anlamli bir fark oldugu ve bu farkin yine konser

performansi sergileyen Ogrenciler lehine oldugu bulunmustur [tsgs)=3,54; p<.001].
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Konser performansi sergileyen ogrencilerin ( X evet=3,45) eylem-farkindalik birlesimi

diizeyi, konser performansi sergilemeyen 6grencilerden (Y Hayir=3,22) daha yuksektir.

Konser performansi sergileyen ve sergilemeyen Ogrencilerin, a¢ik hedefler dizeyleri
arasinda da anlamh bir fark oldugu ve bu farkin yine konser performansi sergileyen

ogrenciler lehine oldugu bulunmustur [tsge=3,93; p<.001]. Konser performansi
sergileyen Ogrencilerin (Y evet=3,89) acik hedefler diizeyi, konser performansi

sergilemeyen 6grencilerden (Y Hayir=3,64) daha yiksektir.

Konser performansi sergileyen ve sergilemeyen Ogrencilerin, belirli geri bildirim
dizeyleri arasinda da anlamli bir fark oldugu ve bu farkin yine konser performansi

sergileyen oOgrenciler lehine oldugu bulunmustur [tsse=4,10; p<.001]. Konser
performansi sergileyen ogrencilerin (Y evet=3,69) belirli geri bildirim dizeyi, konser

performansi sergilemeyen 6grencilerden ( X Hayir=3,40) daha yuksektir.

Konser performansi sergileyen ve sergilemeyen Ogrencilerin, goreve odaklanma
dizeyleri arasinda da anlamli bir fark oldugu ve bu farkin yine konser performansi

sergileyen oOgrenciler lehine oldugu bulunmustur [tses)=3,97; p<.001]. Konser
performansi sergileyen 6grencilerin (nget=3,68) goreve odaklanma duzeyi, konser

performansi sergilemeyen 6grencilerden (Y Hayir=3,38) daha ylksektir.

Konser performansi sergileyen ve sergilemeyen 6grencilerin, kontrol duygusu dizeyleri
arasinda da anlamli bir fark oldugu ve bu farkin yine konser performans: sergileyen

ogrenciler lehine oldugu bulunmustur [tssss)=3,97; p<.001]. Konser performansi
sergileyen Ogrencilerin (Y Evet=3,65) kontrol duygusu diizeyi, konser performansi

sergilemeyen 6grencilerden (Y Hayr=3,36) daha yuksektir.

Konser performansi sergileyen ve sergilemeyen ogrencilerin, amaca ulasma deneyimi
dizeyleri arasinda da anlamli bir fark oldugu ve bu farkin yine konser performansi

sergileyen oOgrenciler lehine oldugu bulunmustur [tsss)=4,43; p<.001]. Konser
performansi sergileyen ogrencilerin (nget=4,07) amaca ulasma deneyimi dlzeyi,

konser performansi sergilemeyen 6grencilerden (Y Hayir=3, 7 7) daha ylksektir.
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Son olarak, konser performansi sergileyen ve sergilemeyen 6grencilerin, (genel) strekli
optimal performans duygu durumu diizeyleri arasinda da anlamli bir fark oldugu ve bu

farkin yine konser performansi sergileyen ogrenciler lehine oldugu bulunmustur

[t86)=4,45; p<.001]. Konser performansi sergileyen dgrencilerin (YEvet=3,68) strekli

optimal performans duygu durumu diizeyleri, konser performansi sergilemeyen

ogrencilerin surekli optimal performans duygu durumu dizeylerinden (YHaylr:3,43)

daha yuksektir.

4.20 Yirminci Alt Probleme Ydnelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan Ogrencilerin, siirekli optimal
performans duygu durumlari, giinliik calgi calismaya ayirdiklar1 zamana goére anlaml
bir farklilik gostermekte midir? alt boyutuna iliskin Kruskal-Wallis testi Tablo 29’da
yer almaktadir.

Tablo 29. Surekli Optimal Performans Duygu Durumu Dizeylerinin Bireysel Calgi
Giinliik Caligma Siiresiyle Karsilastirilmasina Yo6nelik Kruskal-Wallis Testi (N=589)

ouan Giinliik calisma Betimsel Ist. Ijruskal-WaIIis M-W
siiresi n  Sira Ort. X sd p Test
Gorev zorlugu 1-2 saat (1) 373 274,29 20,58 3 0,000%** 1,3,4
- beceri 3-4 saat (2) 160 315,20
dengesi 5-6 saat (3) 41 370,46
7 saatve Gstu (4) 15 388,30
Eylem- 1-2 saat (1) 373 287,30 3,82 3 0,282 -
farkindalik 3-4 saat (2) 160 314,36
birlesimi 5-6 saat (3) 41 277,91
7saatve lstu (4) 15 326,73
Agik hedefler 1-2 saat (1) 373 272,36 24,55 3 0,000*** 1,3, 4
3-4 saat (2) 160 347,51
5-6 saat (3) 41 393,44
7 saatve lstu (4) 15 403,63
Belirli geri 1-2 saat (1) 373 274,37 21,58 3 0,000*** 1,3,4
bildirim 3-4 saat (2) 160 336,09
5-6 saat (3) 41 403,01
7saatve Ustu (4) 15 424,43
Goreve 1-2 saat (1) 373 265,27 39,79 3 0,000%** 1,34
odaklanma 3-4 saat (2) 160 329,05

5-6 saat (3) 41 395,94
7 saatve Ustu (4) 15 409,73
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Kontrol 1-2 saat (1) 373 272,32 27,44 3 0,000*** 1,3,4

duygusu 3-4 saat (2) 160 356,41
5-6 saat (3) 41 413,60
7saatve lstu (4) 15 443,23
Kendilik 1-2 saat (1) 373 269,91 25,05 3 0,000%** 1,3,4
farkindaliginin  3-4 saat (2) 160 349,49
azalmasi 5-6 saat (3) 41 399,12
7 saat ve Ustu (4) 15 403,07
Zamanin 1-2 saat (1) 373 282,94 10,04 3 0,018* 1,34
dontistimi 3-4 saat (2) 160 301,32
5-6 saat (3) 41 369,45
7 saatve lstu (4) 15 378,63
Amaca ulagsma 1-2 saat (1) 373 273,23 22,13 3 0,000%** 1,3,4
deneyimi 3-4 saat (2) 160 337,58
5-6 saat (3) 41 386,67
7 saat ve Gstu (4) 15 399,67
SOPDD 1-2 saat (1) 373 268,66 29,80 3 0,000*** 1,3,4
3-4 saat (2) 160 346,35
5-6 saat (3) 41 411,15

7 saatve lstu (4) 15 421,23

*p<.05, p<.001

Tablo 29’a g0re, Ogrencilerin, bireysel c¢algilarini giinliik ¢calisma siiresine (saat) bagh
olarak surekli optimal performans duygu durumu dizeylerinin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini arastirmak {izere yapilan non-parametrik Kruskal-Wallis testine
gore caligsma siiresi, 6lgegin geneli ve biri hari¢ (Eylem-farkindalik birlesimi) diger tim

alt boyutlar bakimindan anlamli bir farklilagma tespit edilmistir. Buna gore;

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, gorev zorlugu - beceri dengesi dlzeyinin, bireysel
calgilarmi giinliik calisma siiresine gore anlamli bir farklilik gdsterdigi bulunmustur [X?
3=20,58; p<.001]. Hangi gruplar arasinda 6grencilerin gérev zorlugu - beceri dengesi
diizeylerinin (puanlarinin) farkli oldugunu arastirmak iizere yapilan post-hoc Mann-
Whitney testine gore; bireysel calgisin1 glinde 1-2 saat calisan &grencilerin (Sira
Ortalamasi 1.2 saat=274,29) gorev zorlugu - beceri dengesi diizeyi, bireysel galgisini 5-6
saat ve 7 saat ve iistii bir silire calisan 6grencilerden daha diisiiktiir (Sira Ortalamasi s

saat=370,46 ve Sira Ortalamasi 7 saat ve isti=388,30).

Ogrencilerin, agik hedefler diizeyinin de bireysel g¢algilarii giinliik calisma siiresine
gdre anlam bir farklilik gosterdigi bulunmustur [X? 3=24,55; p<.001]. Post-hoc Mann-
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Whitney testine gore; bireysel calgisini giinde 1-2 saat ¢alisan Ogrencilerin (Sira
Ortalamasi 1-2 saat=272,36) a¢ik hedefler diizeyi, bireysel ¢algisini 5-6 saat ve 7 saat ve
iistii bir siire calisan 6grencilerden daha diisiiktiir (Sira Ortalamasi 5.6 saat=393,44 ve Sira

Ortalamasi 7 saat ve Ustl']:403,63)-

Ogrencilerin, belirli geri bildirim dizeyinin de bireysel calgilarin1 giinliik ¢alisma
siiresine gore anlaml bir farklilik gosterdigi bulunmustur [X? 3=21,58; p<.001]. Post-
hoc Mann-Whitney testine gore; bireysel ¢algisini glinde 1-2 saat ¢alisan 6grencilerin
(Sira Ortalamasi 1-2 saat=274,37) belirli geri bildirim diizeyi, bireysel galgisin1 5-6 saat ve
7 saat ve lstii bir siire calisgan Ogrencilerden daha disiiktiir (Sira Ortalamasi s.6

saat:403,01 ve Sira Ortalamasi 7 saat ve []st[]:424,43).

Ogrencilerin, géreve odaklanma diizeyinin de bireysel calgilarini giinliik calisma
siiresine gore anlamli bir farklihk gosterdigi bulunmustur [X? 3=39,79; p<.001]. Post-
hoc Mann-Whitney testine gore; bireysel ¢algisini giinde 1-2 saat ¢alisan 6grencilerin
(Sira Ortalamasi 1-2 saat=265,27) goreve odaklanma diizeyi, bireysel ¢algisin1 5-6 saat ve
7 saat ve lstii bir siire calisgan Ogrencilerden daha disiiktiir (Sira Ortalamasi s.6

saat=395,94 ve Sira Ortalamast 7 saat ve usti=409,73).

Ogrencilerin, kontrol duygusu diizeyinin de bireysel ¢algilarin1 giinliik ¢alisma siiresine
gore anlamli bir farklilik gdsterdigi bulunmustur [X? 3=27,44; p<.001]. Post-hoc Mann-
Whitney testine gore; bireysel calgisini glinde 1-2 saat calisan Ogrencilerin (Sira
Ortalamast 1-2 saat=272,32) kontrol duygusu diizeyi, bireysel ¢algisin1 5-6 saat ve 7 saat
ve stil bir siire ¢alisan 6grencilerden daha diisiiktiir (Sira Ortalamasi s.6 saat=413,60 ve

Sira Ortalamast 7 saat ve isti=443,23).

Ogrencilerin, kendilik farkindaligimin azalmas: diizeyinin de bireysel calgilarini giinliik
caligma siiresine gore anlamli bir farklihk gosterdigi bulunmustur [X? (3=25,05;
p<.001]. Post-hoc Mann-Whitney testine gore; bireysel ¢algisini giinde 1-2 saat ¢alisan
ogrencilerin (Sira Ortalamasi 1.2 saat=269,91) kendilik farkindaliginin azalmasi dizeyi,
bireysel calgisin1 5-6 saat ve 7 saat ve iistii bir siire ¢calisan 6grencilerden daha diisiiktiir

(Sira Ortalamast 5.6 s2a=399,12 ve Sira Ortalamasi 7 saat ve ustu=403,07).

Ogrencilerin, zamamn déniisiimii dizeyinin de bireysel calgilarimi giinliik calisma

siiresine gore anlaml bir farklilik gésterdigi bulunmustur [X? (3=10,04; p<.05]. Post-
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hoc Mann-Whitney testine gore; bireysel ¢algisini glinde 1-2 saat ¢alisan 6grencilerin
(Sira Ortalamast 1-2 s2at=282,94) zamanin doniisiimii diizeyi, bireysel ¢algisin1 5-6 saat ve
7 saat ve {istli bir slire calisan Ogrencilerden daha diisiiktiir (Sira Ortalamasi se

saat=369,45 ve Sira Ortalamast 7 saat ve usti=378,63).

Ogrencilerin, amaca ulasma deneyimi diizeyinin de bireysel ¢algilarin1 giinliik calisma
siiresine gore anlaml bir farklilik gosterdigi bulunmustur [X? 3=22,13; p<.001]. Post-
hoc Mann-Whitney testine gore; bireysel ¢algiyr giinde 1-2 saat ¢alisan 6grencilerin
(Sira Ortalamasi 1-2 saat=273,23) amaca ulasma deneyimi diizeyi, bireysel ¢algisini 5-6
saat ve 7 saat ve Ustll bir siire ¢alisan 6grencilerden daha diigiiktiir (Sira Ortalamasi 5.6

saat=386,67 ve Sira Ortalamasi 7 saat ve isti=399,67).

Son olarak, 6grencilerin, genel surekli optimal performans duygu durumu dizeyinin de
bireysel calgilarin1 giinliik ¢alisma siiresine gore anlamli bir farklilhik gosterdigi
bulunmustur [X? (3=29,80; p<.001]. Post-hoc Mann-Whitney testine gore; bireysel
calgisin1 giinde 1-2 saat ¢alisan Ogrencilerin (Sira Ortalamasi 12 s.at=268,66) genel
stirekli optimal performans duygu durumu diizeyi, bireysel ¢algisin1 5-6 saat ve 7 saat
ve st bir siire ¢alisan 6grencilerden daha diisiiktiir (Sira Ortalamasi s.6 saat=411,15 ve

Sira Ortalamast 7 saat ve isti=421,23).

Tablo 30. Ogrencilerin Siirekli Optimal Performans Duygu Durumu Diizeylerinin
Demografik Ozelliklerine Gore Karsilastirilmasia Yonelik Ozet Tablo

— N ™ <t Tp) © ~ 0 o2}
Y Y Y— (= Y Y G G
N o o o o o N o N
K & 38 8 8 8 8 B 8 B ok
Degisken e
gl A O A & a o o o a °F
o [a 8 [a 8 o o [a 8 [a 8 [a 8 [a 8
O ©) ©) O O ©) ©) ©) ©)
(2] wn wn (2] (2] wn wn wn wn
Cinsiyet Kk *kk  kkk  kkk KKk * *kk
Ailenin ort. Aylik geliri *
Annenin egitim durumu
Babanin egitim durumu
Mezun olunan lise * *x *
Bireysel ¢galg1 *
Bireysel galgiy1 ¢alma *k * * *K  kkk kkk Kkk *% *kk
stresi
Bir 6nceki yil basari khkk  kkk  khkk kkk  kkk  Kkkk Kk kkk Kk
puant
Bireysel calgi ile konser ~— **%  kkk  kkk  kkk  kkk kK B S
Bireysel ¢algiyr giinliik Kk *hk  khkk  kkk  kkk kkk * *kk Kk
calisma

*p<.05, **p<.01 ve ***p<.001
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SOPDDO?2 f1: Gorev zorlugu - beceri dengesi
SOPDDO?2 f2: Eylem-farkindalik birlesimi
SOPDDO?2 3: Acik hedefler

SOPDDO?2 f4: Belirli geri bildirim

SOPDDO?2 f5: Goreve odaklanma

SOPDDO?2 f6: Kontrol duygusu

SOPDDO?2 f7: Kendilik farkindaliginin azalmasi
SOPDDO?2 f8: Zamanin doniisiimii

SOPDDO?2 19: Amaca ulasma deneyimi

Tablo 30’a gore, arastirmaya katilan 6grencilerin, strekli optimal performans duygu
durumu diizeylerinin demografik ozelliklerine gore farklilagmalarini  6zetlemek
gerekirse; ogrencilerin, cinsiyeti, bireysel ¢algi, bireysel ¢algiy1 ¢alma siiresi, bir onceki
yil basar1 puani, bireysel calgi ile konser performansi sergileme ve bireysel g¢algiy
giinlik ¢alisma siiresi degiskenlerinde anlamli farklilasma saptanirken (6lgek
genelinde), ailenin ortalama aylik geliri, anne-babanin egitim durumu ve bireysel calgi

degiskenlerinde ise (6lgek genelinde) anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>.05).

4.21 Yirmi Birinci Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

“Arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan Ogrencilerin, calgiya yonelik benlik
algilar ile stirekli optimal performans duygu durumlar1 arasinda anlamli bir iliski var

midir?” alt problemine iligkin bulgular tablo 31°de yer almaktadir.

Tablo 31. Ogrencilerin Calgiya Yénelik Benlik Algilar ile Stirekli Optimal Performans
Duygu Durumu Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Korelasyon Katsayilari

Calgiya

Degisken Kendini tanima bCa_lglslm yonelik
enimseme benlik
algisi

Gorev zorlugu - beceri dengesi r ATLFRF* ,A418*** ,A80***
p 0,000 0,000 0,000

Eylem-farkindalik birlesimi r ,348*** ,330*** ,365***
p 0,000 0,000 0,000

Acik hedefler r A21%** ,438*** ,464***
p 0,000 0,000 0,000

Belirli geri bildirim r JATH*** LA09*** ATE***
p 0,000 0,000 0,000
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Goreve odaklanma

Kontrol duygusu

Kendilik farkindaliginin

azalmasi

Zamanin doniistimii

Amaca ulagma deneyimi

Surekli optimal performans
duygu durumu

r A58 ***
P 0,000
r 438%**
P 0,000
r 270%**
P 0,000
r 256%**
P 0,000
r 422 %
P 0,000
r 502%**
P 0,000

AL4**
0,000

,361***
0,000

2047
0,000

279%**
0,000

ATT*xx
0,000

AB6*+*
0,000

AT
0,000

430%*
0,000

,255***
0,000

289%**
0,000

486%**
0,000

522%**
0,000

***n<.001

Calgiya yonelik benlik algisi

Siirekli Optimal Performans Duygu Durumu

Sekil 4: Ogrencilerin ¢algilara yonelik benlik algist ile siirekli optimal performans
duygu durumu diizeyi arasindaki iligki

Tablo 31°de, mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin ¢algilarina yonelik benlik algilar

ile siirekli optimal performans duygu durumlar arasindaki iliskileri incelemek iizere

yapilan Pearson momentler carpimi korelasyonuna ait katsayilar verilmistir. Sekil 4’te

ise iki Ol¢ek arasindaki iliski gosterilmektedir. Tablodan gorildiigi tizere, 6grencilerin

iki 6lgek ve tiim alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve p<.001 diizeyinde anlamli

91



iliskiler oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin, calgilarma yonelik benlik algilar ile
stirekli optimal performans duygu durumlart arasinda bulunan iliskiler (korelasyon

katsayilar1) asagidaki kriterlere gore yorumlanmaistir;

r Miski

0,00-0,10 Yok

0,10-0,30 Zayif

0,30-0,50 Orta

0,50-0,70 Gugla

0,70-1,00 Cok guclu (Jawlik, 2016, s.132)

Mesleki miizik egitimi alan 0grencilerin ¢algilarina yonelik benlik algilar ile siirekli

optimal performans duygu durumu duizeyleri arasindaki iliskiler 6zetlenecek olursa;

Ogrencilerin, calgilarina yonelik kendini tanima algisi ile siirekli optimal performans
duygu durumlari arasinda, genel ve tiim boyutlar bakimindan pozitif yonlii ve anlamli
iliski oldugu bulunmustur. Ogrencilerin, galgilarina yonelik kendini tamima algisi ile
(genel) strekli optimal performans duygu durumu diizeyi arasinda pozitif yonde ve
‘giicli’ derecede anlamli iliski vardir (r Kendini tamma*sorpp=,502; p<.001). Baska bir
deyisle, O0grencilerin, g¢algilarina yonelik kendini tanima algisi yiikseldik¢e (olumlu

oldukca) strekli optimal performans duygu durumu diizeyi de yiikselmektedir.

Ogrencilerin, calgilarii benimseme diizeyi ile siirekli optimal performans duygu
durumlar1 arasinda da genel ve tiim boyutlar bakimindan pozitif yonlii ve anlamli iliski
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin, calgilarini benimseme diizeyi ile (genel) strekli
optimal performans duygu durumu diizeyi arasinda pozitif yonde ve orta dizeyde
anlamli iliski vardir (r cagism  benimseme*sorpp=,466; p<.001). Bagka bir deyisle,
ogrencilerin, c¢algilarin1 benimseme diizeyi yiikseldik¢e (olumlu oldukga) surekli

optimal performans duygu durumu dizeyi de yikselmektedir.

Ogrencilerin, calgilarma yonelik benlik algisi ile siirekli optimal performans duygu
durumlar1 arasinda da genel ve tiim boyutlar bakimindan pozitif yonlii ve anlamli iliski
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin, (genel) ¢algilarina yonelik benlik algisi ile (genel)
strekli optimal performans duygu durumu diizeyi arasinda pozitif yonde ve ‘giicli’
derecede anlamli iliski vardir (r calgiya Yonelik Benlik Algisssoppp=,522; p<.001). Baska bir
deyisle, 6grencilerin, calgilarina yonelik benlik algis1 yiikseldik¢e (olumlu oldukca)

surekli optimal performans duygu durumu diizeyi de yikselmektedir (veya tersi).

92



BESINCIi BOLUM

V.SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1 Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirmanin ilgili problem cilimlesini ve alt problemlerini igeren sorulari
cevaplandirmaya yonelik, arastirmact tarafindan uygun goriilen yOntem
dogrultusunda 6l¢me islemi uygulanmistir. Arastirmayla ilgili temel bir kaniya
varmak amaciyla yapilan 6l¢me islemi uygulanip elde edilen veriler analiz edildikten

sonra ulasilan sonuglar su sekildedir:

1. Aragtirmaya katilan 6grencilerin hem genel ¢algiya yonelik benlik algist hem
de alt boyutlara iliskin alg1 diizeyleri yiiksek bulunmustur. Boyutlar kendi aralarinda
karsilastirildiginda ise, 6grencilerin ¢algisini benimsemeye yonelik algisinin, kendini
tamimaya yonelik algisindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Tiim sonuglar
birlikte degerlendirildiginde ise, mesleki miizik egitimi alan Ogrencilerin ¢algiya
yonelik benlik algis1 diizeylerinin yiliksek ve olumlu oldugu ancak bunun iist diizeyde

olmadig tespit edilmistir.

2. Aragtirmaya katilan dgrencilerin ¢algiya yonelik benlik algilari ile cinsiyetleri
arasindaki iliski incelendiginde; cinsiyetin, g¢algiya yonelik benlik algisinda hem
kadin hem de erkek Ogrencilerde anlamli ve olumlu degisime neden olan bir
degisken oldugu gézlemlenmistir. Ancak ¢algiya yonelik benlik algisinda ve 6lgegin
iki alt boyutu olan kendini tanimaya yonelik benlik algis1 ve ¢algisini benimsemeye
yonelik benlik algisinda, erkek 6grencilerin algt diizeyleri, kadin 6grencilerden daha
yuksek bulunmustur. Bu duruma kadin Ogrencilerin kendine giiven ve kaygi
durumlarinda bir takim eksiklik ya da fazlaliklarin sebep oldugu diisiiniilebilir.
Bireylerin yasadiklar1 toplumun kiiltiirel ve demografik 6zellikleri cinsiyet rollerini

sekillendirmektedir. Bu nedenle aragtirmanin sonuglarin1 genellemek zordur.
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Karabulut (2014) yaptig1 calismada, Ogrencilerin calgiya yonelik benlik algisi
diizeylerinden elde edilen sonuglarla, yine erkek 6grencilerin algi diizeyinin kadin
Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Karabulut (2014) bu durumu
toplumumuzda erkeklere daha fazla deger ve sorumluluk verilmesi ile bagdastirmis
ve kadm Ogrencilerin ¢evrenin beklentileri nedeniyle daha duyarli olmalarinin
kendilerine olan giivenlerini azalttifini, dolayisiyla ¢algiya yonelik benlik algilarini

diisiirdiigiinii 6ne slirmiistir.

3. Calgiya yonelik benlik algilari ile ailelerinin ortalama aylik gelirleri arasinda
anlamli bir iligki bulunamamistir. Dolayisiyla ailelerin farkli ekonomik diizeylerde
olmasi, ¢algiya yonelik benlik algisini olumlu ya da olumsuz bir sekilde etkilemedigi

sOylenebilir.

4. Arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin ¢algiya yonelik
benlik algilar1 ile annelerinin egitim durumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmigtir. Olgegin alt boyutlarindan biri olan kendini tanmimaya yonelik benlik
algis1 diizeylerine bakildiginda, annesi lisans ve lisansiistii mezunu olan bireylerin,
annesi okur-yazar olmayan veya ilkokul mezunu olan bireylerden cok daha yuksek
ve olumlu bir algiya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Calgiya yonelik benlik algilarinin
diizeyi babanin egitim durumuna gore karsilastirildiginda ise, babasi farkli egitim
diizeyine sahip 6grencilerin algi diizeyleri birbirine benzer bulunmustur. Arastirmaya
katila dgrencilerin ¢algiya yonelik benlik algi diizeylerini annenin egitim durumu

etkilerken, babanin egitim durumunun etkilemedigi sdylenebilir.

Bir bireyin yetistirilmesinde annenin rolii her bakimdan biiyiik 6nem tasir. Annenin
egitim seviyesi yiikseldik¢e ¢ocuguyla olan etkilesimlerinde daha bilingli yaklasimlar
sergileyecegi ve bireylerin benlik algisina da olumlu yonde etki edecegi gercegini
g0z Oniinde bulundurmak gerekir. Mesleki miizik egitimi alan bireylerde annenin
egitim durumu yiikseldikge, bireyin calgiya yonelik benlik algist diizeyinin de

yukselmesi bu durumla agiklanabilir.

S. Arastirmaya katilan oOgrencilerin calgiya yonelik benlik algilari, mezun
olduklari lise tiiriine gore anlamli bir farklilik gdstermistir. Ogrencilerin kendini

tamimaya yonelik benlik algilart incelendiginde Konservatuvar mezunu olan
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ogrencilerin algilar1 daha vyiiksek diizeyde bulunmustur. Ogrencilerin bireysel
calgisini benimsemeye yonelik algilarinin da mezun olduklart lise tiirline gore
anlamli bir farkliik gosterdigi tespit edilmistir. Bu farklihiga bakildiginda,
Konservatuvar mezunu oOgrencilerin bireysel c¢algisint benimseme dizeyi tlim
Ogrencilerden yiiksek; giizel sanatlar lisesi mezunu Ogrencilerin bireysel ¢algisini

benimseme diizeyi ise meslek ve teknik lisesi mezunu 6grencilerden daha yiiksektir.

Arastirmanin mezun olunan okul tiirleri degiskenine bakildiginda, miizik egitimi
alaninda igerik olarak hepsi farkli egitim diizeyleriyle iliskilendirilmektedir.
Konservatuvarlarda ¢ok daha yogun bir sekilde miizik egitimi dersleri yer alirken,
gizel sanatlar liselerinde bireylere miizik agirlikli olmak kosuluyla diger lise
derslerine de agirlik verilerek ¢alismalar yapilmaktadir. Mesleki ve teknik liselerde
ise bireylerin miizik egitimi disinda daha farkli meslek alanlarina yoneldikleri
sOylenebilir. Dolayisiyla 6grencilerin mezun olduklar1 okullarda miizik egitimi ne
kadar yogunlukta veriliyorsa, bireylerin ¢algilariyla gecirdikleri siire, aldiklar1 egitim
ve bununla iligkili olarak calgiya yonelik benlik algillari da o kadar artis

gOstermektedir.

Ozmentes (2007) yaptig1 arastirmada, dgrencilerin ¢algi calismaya ilgili tutumlarinin
da okuldan okula gore onemli farklilik gostermesinin altinda yatan etkenlerin,
ogrencilerin igsel giidiilenme ve hedef yonelimi agilarinda da farkliliklara sahip
olmalarindan kaynaklanabilecegi iizerinde durmustur. Ozmentes, ¢algi becerisi
ogretmenlik mesleginde bir ara¢ olarak diisiiniiliirken, Konservatuvar 6grencisinin
tek hedefi olarak goriilebilecegini ve bu iki kurumda okuyan O6grencilerin ¢algi
calisma siirecine bu sekilde yaklagsmalariin, tutum ve giidiilerinin etkileyen temel

etkenler olarak diisiiniilebilecegi kanaatine varmistir.

6. Aragtirmaya katilan 6grencilerin ¢algiya yonelik benlik algilart ile caldiklar
bireysel calgilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Karabulut (2014) ise
arastirmasinda calgiya yonelik benlik algist diizeyinin iiflemeli ¢algr c¢alan
ogrencilerde, telli — mizrapl ve yayl ¢algi ¢alan 6grencilerden daha yiliksek oldugu

tespit edilmistir.

7. Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢algiya yonelik benlik algilar ile bireysel

calgilarin1 ¢alma siireleri arasinda anlaml bir iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin,
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bireysel calgilarini ¢calma siireleri arttikga, calgiya yonelik benlik algis1 diizeylerinin

de arttig1 sonucuna ulagilmistir.

8. Arastirmaya katilan &grencilerin c¢algiya yonelik benlik algisi ve bireysel ¢algi
basar1 puani arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ogrencilerin bireysel ¢alg

basar1 puani arttikca, calgiya yonelik benlik algisinin da arttig1 saptanmistir.

9. Calgiya yonelik benlik algis1 ve ol¢egin iki alt boyutuna bakildiginda, konser
performansi sergileyen dgrencilerin algisi, sergilemeyen Ogrencilerden daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

10.  Giinlik g¢alisma siiresi ile calgiya yonelik benlik algisinin dogru orantili
oldugu tespit edilmistir. Giinde 1-2 saat ¢alisan 6grencilerin alg1 diizeyleri diger tim
ogrencilerden daha diisiik bulunmustur. Bir basgka ifadeyle, ¢algi ¢alisma siiresi ne
kadar diisiikse, calgiya yonelik benlik algisinin da o kadar diisiik oldugu

anlagilmistir.

11.  Sirekli optimal performans duygu durum alt boyutlarindan eylem-farkindalik
birlesimi ve kendilik farkindaliginin azalmasinin orta diizeyde, diger yedi alt boyutun
ise yiiksek diizeyde oldugu saptanmustir. Ogrencilerin yasadigi en diisiik siirekli
optimal performans duygu durumu kendilik farkindaliginin azalmas: alt boyutu
olurken, en yuksek surekli optimal performans duygu durumu ise amaca ulasma
deneyimi alt boyutunda gerceklesmistir. Ogrencilerin genel siirekli optimal
performans duygu durumu diizeylerinin de yiiksek oldugu saptanmistir. Tim
sonuclar birlikte degerlendirildiginde, bireylerin siirekli optimal performans duygu
durumu diizeylerinin genelde yliksek olmakla birlikte en iist diizeyde olmadig

sonucuna varilmistir.

12. Arastirmaya katilan 6grencilerin siirekli optimal performans duygu durum
dizeyleri ile cinsiyetleri arasinda alt1 adet alt boyutta anlamli iliski tespit edilmistir.
Olumlu sonug veren alt boyutlar; gorev zorlugu-beceri dengesi, belirli geri bildirim,
goreve odaklanma, kontrol duygusu, kendilik farkindaliginin azalmasi ve amaca
ulagsma deneyimi diizeyleridir. Kadin ve erkek ogrencilerin siirekli optimal
performans duygu durum diizeyleri ve alti adet alt boyutlarina bakildiginda elde

edilen sonuclara gore; aralarinda anlamli bir iliski oldugu ve erkek ogrencilerin
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stirekli optimal performans duygu durum diizeylerinin kadin 6grencilerden daha

yiiksek oldugu saptanmustir.

Cetinkalp (2011), c¢alismasinda kadin katilimcilarin gérev zorlugu - beceri dengesi
ve belirli geri bildirim alt boyutu ortalama puanlarinin erkek katilimcilarin ortalama
puanlarindan anlamli bi¢imde diisiik, buna karsin amaca ulasma deneyimi alt boyutu
ortalama puanlarinda erkek katilimcilarin ortalama puanlarindan anlamli bigimde
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu bulguyu erkeklerin yapacagi harekete iliskin
detaylara daha az yogunlasmalariyla ve akis durumu i¢in kendine daha rahat bir
ortam yaratmalariyla bagdastirmistir. Buna karsin, kadin danscilarin yalnizca
aktivitenin kendisi icin fiziksel aktiviteye katildiklarini ve yaptiklar1 aktiviteden

aldiklar1 i¢sel doyumun, hazzin erkeklerden daha fazla oldugunu belirtmistir.

13.  Arastirmaya katilan Ogrencilerin siirekli optimal performans duygu durum
diizeyleri ve ailenin gelir durumu arasinda 6l¢egin sadece bir alt boyutunda anlamli
bir farklilagma bulunmustur. Aile geliri 801 - 1200 TL olan 6grencilerin dlgegin alt
boyutu olan goreve odaklanma dizeyleri, aile geliri 800 TL ve alt1 olan ve 2501 TL

ve iistii olan 6grencilerden daha diisiiktiir.

14.  Siirekli optimal duygu durumu diizeyleri ile ailenin egitim durumu arasindaki
iliski karsilastirilmis, ancak hem annenin hem de babanin egitim durumunun, bireyin
siirekli optimal performans duygu durumu diizeyinde anlamli bir farkliliga neden

olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

15.  Arastirmaya katilan Ogrencilerin mezun olduklar: lisenin tiri ve surekli
optimal performans duygu durum diizeyleri arasinda hem 6l¢egin geneliyle hem de
iki alt boyutu bakimdan farklilasma oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin, dlgegin alt
boyutlarindan goreve odaklanma ve amaca ulagsma deneyimi duzeylerine
bakildiginda, Konservatuvar mezunu 6grencilerin diizeyleri diger tiim 6grencilerden
daha yiiksek bulunmustur. Olgegin geneline bakildiginda, Konservatuvar mezunu
ogrencilerin siirekli optimal performans duygu durum diizeyi, meslek ve teknik lisesi
ile Anadolu / Fen lisesi mezunu ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna

varilmistir.

Ogrencilerin ¢algiya yonelik benlik algis1 diizeylerinde ve siirekli optimal

performans durumlarinda karsilagilan ortak degiskenlerden biri mezun olduklari lise

97



tlraddr. Konservatuvar mezunu olan dgrenciler diger okul tiirlerinden daha yiiksek
bir calgiya yonelik benlik algisina ve akis durumuna sahiptir. Gilizel sanatlar
lisesinden mezun olan 6grencilerden elde edilen bulgular ise meslek ve teknik lisesi
mezunu O6grencilerinden daha yiliksek ve anlamli bulunmustur. Mesleki ve teknik
lisesinde okumus 6grencilerin aldig1 egitim igerigi ve gordiigii miifredat geregi giizel
sanatlar lisesi 6grencileri kadar, giizel sanatlar lisesi 6grencilerinin ise Konservatuvar
Ogrencileri kadar calgi egitimi almamis olmasi ve belki de hi¢ konser performansi
sergilememis olmas1 aradaki bu diizey farkliligina sebep olmaktadir. Ortak egitim
seviyesinde yasanabilecek bir takim sorunlar, bu diizey farkliligindan

kaynaklanmaktadir.

16.  Arastirmaya katilan 6grencilerin strekli optimal performans duygu durum
diizeyleri ve bireysel c¢algilar1 arasinda, Olgegin alt boyutu olan kendilik
farkindaliginin azalmas: diizeyinde anlaml bir farklilagma vardir. San egitimi alan
ogrencilerin kendilik farkindaliginin azalmasi diizeyleri, bireysel ¢algisi yayl galgi

olanlar diginda tiim 6grencilerden daha diisiiktiir.

17.  Arastirmaya katilan 6grencilerin bireysel calgilarini ¢calma siireleri ile siirekli
optimal performans duygu durumlari arasinda (zamanin doniisiimii alt boyutu haric)
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore 6grencilerin bireysel
calgilarin1 ¢alma siiresi arttikga siirekli optimal performans duygu durumlariin da

arttig1 sdylenebilir.

Zamanin getirdigi deneyimin bireylere kattig1 algi ve performans yiikselisi elbette ki
kagimilmazdir. Bu arastirmada ulasilmasi umulan parametrelerden biri de icracinin
bir performans sergilediginde akis deneyimine ulasabilmesini saglayacak yol ve
yontemler noktasinda bir ¢ikarimda bulunabilmektir. Dolayisiyla 6grencilerin akis
durumlarinin zamanla gergeklesmesini beklemek yerine, bireylerin tecriibelerini
arttirarak akis deneyimine daha kisa zamanda ulagmalar1 gerekir. Ayrica akis
deneyimine ulagmak icin bu degiskende gorev zorlugu-beceri dengesi, agik hedefler
ve Dbelirli geri bildirim alt boyutlarinin olduk¢a énemli oldugu sonucuna varilmistir.
Ogrenciler kendilerinden daha {ist diizey beceriler sergileyebilen icracilarla ayni
performans ortamini paylastiklarinda, kendilerini calgilarinda yetersiz hissedebilir,
konser sirasinda calgilariyla ilgili teknik problemleri tetikleyecek pozisyona

gelebilirler. Bu da hedeflenen akis deneyimini engelleyebilir.
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18.  Arastirmaya katilan O6grencilerin bir Onceki yila ait bireysel c¢algi basari
puanlar ile siirekli optimal performans duygu durum diizeyleri arasinda, Ol¢egin
(kendilik farkindaliginin azalmas: - alt boyutu harig¢) tiim alt boyutlar1 bakimindan
anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Ulasilan sonuca gore, 6grencilerin bireysel ¢algi
basart puani arttik¢a siirekli optimal performans duygu durumlarinin da arttii

sOylenebilir.

Ogrencilerin bireysel basar1 puanlar1 ve giinliik bireysel calgi calisma siireleri ne
kadar yiiksek ise ¢algiya yonelik benlik algilar ve siirekli optimal performans duygu
durumlarinin da o kadar yiiksek oldugu sdylenebilir. Basar1 puani diisiik olan
Ogrencilerin calgiya yonelik algisinin diisiik olmasin1 ve akis deneyimine ulasma

zorluklar1 su sekilde aciklanabilir:

Bireysel calgi sinavi, performans sergilenen uygulamali bir sinavdir. Sinavda
almacak olan basar1 puani, bir amag¢ igerdiginden giidiilenme tiirlerinden dissal
giidiilenme kapsamina girer. Digsal giidiilenmede kaybetme korkusu ve kaygi vardir.
Ancak akis deneyimi bireyin bir 6diil igermeden, sadece hazza ulasmak adina eylemi
gerceklestirmesidir ve icsel giidiilenmeyle gergeklesmektedir. Ogrencinin sinav
ortaminda bu deneyimi gerceklestirmesi miimkiin olmayabilir. Ayrica siirekli optimal
performans duygu durumu igin gerekli olan konsantrasyon, teknik beceri, ¢algiya
yeterince hakim olma gibi etkenler bireyin yeterli ¢algi c¢aligmasiyla
desteklenmektedir. Gerekli siirelerde ve diizenli calisilmadiginda 6grencinin sinavda
alacagi basar1 notu da diisecektir. Ciinkii c¢algi ¢almak kondisyon gerektiren bir
eylemdir. Ve tipki bir sporcu gibi calisma ve egzersiz siireleri aksatildiginda, kas
koordinasyonlarinda da gerileme goriilecek, miizisyenin performansinda mutlaka
diisiis meydana gelecektir. Ayrica basar1 notu diistiikge birey kendini basarisiz
hissedecek ve akis deneyiminin kendilik farkindaliginin azalmasi ve kontrol duygusu
alt boyutlarin1 gerceklestiremeyecektir. Bu dogrultuda 6grencilerin giinliik ¢alisma

stireleri ile bireysel ¢algi basar1 notlar1 arasinda bir dogru orant1 oldugu sdylenebilir.

19.  Arastirmaya katilan 6grencilerin konser performansi sergileme eylemi ile
stirekli optimal performans duygu durum diizeyleri arasinda, dlgegin genelinde ve
ikisi alt boyut hari¢ (kendilik farkindaliginin azalmasi ve zamanin déniisimii) diger

tiim alt boyutlarda anlamli bir farklilasma vardir. Ogrencilerin siirekli optimal

99



performans duygu durumu diizeylerine bakildiginda; konser performansi sergileyen

ogrencilerde bu diizey, sergilemeyen 6grencilerden daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢algiya yonelik benlik algis1 diizeylerinde ve siirekli
optimal performans duygu durumlarinda konser performansi sergilemis olmanin
olumlu etkisi tespit edilmistir. Bir miizisyenin en énemli performans deneyimleri ve
akis deneyimini yasayabilecegi en uygun ortam sergiledigi / sergileyecegi
konserlerdir. Bu aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, siirekli optimal performans
duygu durumunun yasanmasinda konser performansi sergilemis olmak genel olarak
ve yedi alt boyutunda olumlu bir sonu¢ vermis olsa da, kendilik farkindaliginin
azalmasi ve zamanin doniisiimii alt boyutlar1 bakimindan anlamli bir sonug
vermemistir. Bu durum gosteriyor ki bireyler, ¢algiya yonelik benlik algilar1 yiiksek
olsa bile, icract olduklar1 konserlerde calgi ¢alma becerileriyle ilgili kaygi ve
endiselerden tam anlamiyla kacamiyor, performansi sergilerken de zamanin
icerisinde kaybolacak kadar kendisini performansin akisina birakmiyor olabilir.
Ancak elde ettigimiz verilere gore bu iki alt boyutun gergeklesmemis olmasi,

bireylerin siirekli optimal performans durumu yasamalarina engel degildir.

20.  Arastirmaya katilan Ogrencilerin giinliik calgi calisma siireleri ile siirekli
optimal performans duygu durum diizeyleri arasinda, hem 6lgegin genelinde hem de
bir alt boyut hari¢ (eylem — farkindalik birlesimi) diger tiim alt boyutlar bakimindan
anlamli bir farklilasma bulunmustur. Ogrencilerin giinliik calisma siireleri arttikca,

sirekli optimal performans duygu diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Akis  durumunun eylem - farkindalik  birlesimi alt boyutu c¢algl ile
iliskilendirildiginde icracinin teknik olarak calgisina ve eserine tam olarak hakim
olmasiyla agiklanabilir. Bir sonraki adimin ne olacagini ¢ok iyi bilerek performansini
sergileyen birey, bu alt boyutla akis durumuna yaklasacaktir. Ancak calgi ¢alisma
siresi, belirli periyotlarda gergeklesen ve zaten c¢ogunlukla c¢algi ile bireyin
hareketleri arasindaki iliskiyi pekistiren egzersizleri igerisinde barindiran bir sureg
oldugundan eylem - farkindalik birlesimi alt boyutunda farklilasma gortilmemesi

beklenen bir sonugtur.

21.  Bu arastirmada, Ogrencilerin ¢algilarma yonelik benlik algisi ile stirekli

optimal performans duygu durumlar1 arasinda genel ve tiim boyutlar bakimindan
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pozitif yonlii, anlamli ve gili¢lii bir iliski oldugu bulunmustur. Yapilan incelemeler iki
kavram arasindaki dogru orantili iliskiyi ortaya koymustur. Baska bir deyisle,
Ogrencilerin, calgilarima yonelik benlik algis1  yilikseldikge, siirekli optimal

performans duygu durumu diizeyi de ylkselmektedir.

5.2 Oneriler

e Kadin 6grenciler i¢in miizik alaninda benlik algis1 ve performans diizeylerini
Olcen arastirmalar yapilmali ve temelinde yatan problem tespit edilip
gelistirmek i¢in bir yol izlenmelidir. Bireylerin giiven ve kaygi durumlarin
olumlu yonde gelistirmek adina, miizik egitimi veren kurumlarda yaratici
drama gibi etkinliklere de diizenli araliklarla yer verilmesi faydali olabilir.

e Mezun olunan lise tilirlinlin ¢algiya yonelik benlik algis1 ve akis durumuna
olan etkisi géz 6niinde bulunduruldugunda, mesleki miizik egitimine baslayan
ogrenciler i¢in okul igerisinde cesitli anketler diizenlenerek kisisel miizik
egitimi bilgileriyle ilgili bir fikre sahip olunabilir. Bireysel ¢algi secimlerinde
bu anketlerden faydalanarak ve egitimciler tarafindan dogru bilgilerle,
duzeylerine uygun sekilde ¢algi egitimine yonlendirilerek lisans egitimine
baslamalar1 saglanabilir.

e Bireylerin akis deneyimine ulasabilmeleri ig¢in tecriibeyi arttirmak igin
bireysel ve toplu (orkestra, oda miizigi vb.) konser etkinliklerini siklagtirmak
ve kaygilarim1 azaltmak adma birbirine yakin c¢algt seviyesinde olan
ogrenciler arasinda konserleri planlamak faydali olabilir.

e Performans Oncesi provalarin sayist arttirnflmali ve akis durumunu
engelleyebilecek her sorun provalarda asilmaya c¢alisilmalidir. Bu provalarin
konser ortamini birebir yansitmasi, ayni sahnede, sanki o ani gercekten
yastyormus gibi gergeklestirilmesi gerekmektedir. Eger dgrencinin heyecani
ve endiseleri yogunsa, rahatlatici nefes egzersizleri uygulamali ve kendisi i¢in
en uygun rahatlama yontemini provalarda kesfetmelidir. Calacag1 eseri iyi
tanimas1 ve hikayelendirmis olmasi da icraciya yardimci olacaktir.

e Miizik alaninda siirekli optimal performans duygu durumu ile
iliskilendirilmis arastirmalarin sayis1 arttirilmali, hangi 6gretim tekniginin

akis durumuna ulasmay1 kolaylastiracagi belirlenmeye c¢aligilmalidir.
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Surekli optimal performans duygu durumunu daha 6nce deneyimleyen
miizisyenlerle goriisme niteliginde bir calisma yapilmali ve bu kavramin
miizik sanatindaki yeri yayginlastiriimalidir.

Bireylerin calgiya yonelik benlik algisinin yani1 sira, stirekli optimal
performans duygu durumlar ile galgiya yonelik benlik saygilarinin ve bu
degiskenler arasindaki iligkilerin arastirilmasi, konunun genisletilmesi

acisindan degerli olabilir.
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EKLER

Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

1- Cinsiyetiniz:
( ) Bayan ( ) Bay
2- Ailenizin ortalama aylik geliri:
1. () 800tl ve alt1 3.( ) 1200tl-2500tl
2.( )800tl-1200tl 4.( ) 2500 tl ve isti
3- Ailenizin 6grenim durumu;
a- Annenizin 6grenim durumu:
1. ( ) Okuryazar degil 3. ( ) Ortaokul/lise mezunu
2. () Ilkokul mezunu 4. () Yiiksekokul mezunu
5.( ) Lisans iistii egitim gormiis
b- Babanizin 6grenim durumu:
1. ( ) Okuryazar degil 3. () Ortaokul/lise mezunu
2. () ilkokul mezunu 4. () Yiiksekokul mezunu
5. ( ) Lisans {istii egitim gormiis
4- Mezun oldugunuz lisenin tiirti:
1. () Giizel Sanatlar Lisesi 3. ( ) Konservatuvar
2. ( ) Mesleki ve Teknik Lise 4. ( ) Anadolu Lisesi
5.( ) Fen Lisesi

5- Bireysel calginiz:

7- Bir dnceki yildaki ¢algi basari puaniniz:

1.0- 49.99 3.60 - 69.99
2.50- 59.99 4. 70 - 84.99 5.85-100
8- Bireysel ¢algimizla hi¢ konser performansi sergilediniz mi?
( ) Evet () Hayrr

9- Bireysel ¢alginizi giinde kag saat ¢alisiyorsunuz?

( )12 ( )34 ( )56 ()7 ve daha fazla
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Ek-2: Calgiya Yonelik Benlik Algis1 Olcegi

Asagidaki ifadelere ne
derece katildiginizi
ifadenin yanindaki
kutucuklardan yalnizca
bir tanesini (X) seklinde
isaretleyerek belirtiniz.
(Ifadeleri ana ¢alginizla
iliskilendirerek
yanitlayiniz)

Tamamen
Katilirnm

Katilirnm

Kararsizim

Katilmam

Asla
Katilmam

1.Calgim 6zgiivenimi
arttirryor.

2.Calgim bana toplumda
ayricalikll bir konumda
oldugumu hissettiriyor.

3.Calgimda basarili
oldugumu diisiinliyorum.

4.Calgimda yetenekli
oldugumu diisiiniiyorum.

5.Calgimda koydugum
hedefe odaklaniyor ve
istedigimi basariyorum.

6.Calgimi1 calismay1 sikig
buluyorum.

7.Calgimin fiziksel
0zelligime uygun
oldugunu diisiiniiyorum.

8.Calgimin bana
yakistigini diisiinliyorum)

9.Calgimi seviyorum.

10.Kendimi ifade
edebilmemde ¢algimin
Oonemli

bir ara¢ oldugunu
diistinliyorum.

11.Calgim olmadan ise
yaramaz biri oldugumu
hissediyorum.

12.Universite egitimimde
calgimi degistirmeyi
diistinliyorum.

13.Calgimin yetenegimi
ortaya cikardigini

diistinliyorum.
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14.Calgimi calistigimda
zamanim keyifle gegiyor.

15.Calgimi1 ¢aligmak
anlamsiz geliyor.

16.Calgimla ilgili
sorumluluk almaktan
hoslaniyorum.

17.Calgimi hala
benimseyemiyorum.

18.Calgim acgisindan
gelecek benim igin
umut dolu goriiniiyor.

19.Calgim benim bir
parcammis gibi
hissediyorum.
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Ek-3: Etkinlik Tecriibe Olcegi -2 (Siirekli Optimal Performans Duygu Durum

Olcegi-2)
Higbir . Sik | Her
Zaman NadirenBazen Sik [Zaman
...................... (etkinlik ad1)’e/a katildigimda
1. Zorlanirim; ama becerilerimin bu zorlugu 1 ) 3 4 5
yenecegine inanirim.
2. Diisinmeksizin dogru hareketleri yaparim. 1 2 3 4 5
3. Ne yapmak istedigimi ¢ok iyi bilirim. 1 2 3 4 5
4. P.er.formanmm konusunda net bir fikre 1 ) 3 4 5
sahibim.
5. Dikkatimi tamamen yapmakta oldugum seye
1 2 3 4 5
odaklarim.
6. Yaptiklarim iizerinde kontrole sahibimdir. 1 2 3 4 5
7. Baskalarinin benim hakkinda 1 5 3 4 5
diisiinebilecekleri ile ilgilenmem.
8. Zamanin farklilastigini hissederim
1 2 3 4 5
(yavasliyor veya hizlaniyor).
0. Bir seyi denemekten zevk alirim. 1 2 3 4 5
10. Yeteneklerim ortamin/durumun
zorluklarinin iistesinden 1 2 3 4 5
gelmemi saglar.
11. Olaylarin kendiliginden olustugunu
. . 1 2 3 4 5
hissederim.
12. Ne yapmak istedigim konusunda giiglii
. . 1 2 3 4 5
hislere sahibim.
13. Ne kadar iyi performans gdsterdigimin
1 2 3 4 5
farkindayim.
14. Kendimi olan bitene vermekte zorlanmam. 1 2 3 4 5
1 5 Yapt}klarlml kontrol edebilecegimi 1 ) 3 4 5
hissederim.
16. Baskalarinin beni nasil degerlendirecegi ile
o 1 2 3 4 5
ilgilenmem.
17. Zamgmn normalden farkl gectigini 1 5 3 4 5
hissederim.
18. Performans duygusunu severim ve bu
. S 1 2 3 4 5
duyguyu yeniden yasamak isterim.
19. Zorluklarin iistesinden gelebilecek kadar
. o ) 1 2 3 4 5
kendimi yeterli hissederim.
20. Hareketleri ¢ok fazla diisiinmeden otomatik
1 2 3 4 5
olarak yaparim.
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yasantilar fazlasi ile faydalidir.

21. Neyi basarmak istedigimi bilirim. 2 4
22. Ne kadar iyi performans gosterdigim ) 4
konusunda 1yi fikirlere sahibim.

23. Tam konsantrasyona sahibim. 2 4
24. Tam kontrole sahibim. 2 4
25. Kendimi bagkalaria nasil gosterdigimle ) 4
ilgilenmem.

26. Zamanin hizli akip gittigini hissederim. 2 4
27. Aktiviteden elde ettigim deneyim/yasanti ) 4
bende giizel duygular birakir.

28. Yasadigim zorluklarla ve becerilerim ayni1 5 4
seviyededir.

29. Hareketleri, diistinmek zorunda olmadan ) 4
kendiliginden ve otomatik olarak yaparim.

30. Hedeflerim acgik¢a tanimlanmistir. 2

31. Siras1 geldiginde ne kadar iyi performans )

sergiledigimi soyleyebilirim.

32. Yapmis oldugum ise tamamen 5 4
yogunlasirim.

33. Viicudumu tamamen kontrol edebilirim. 2 4
34. Baskalarinin benim hakkimda ) 4
diistinebilecekleri beni endiselendirmez.

35. Zamanin nasil gectigini anlamam. 2 4
36. Aktivite sirasindaki deneyimler ve ) 4
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ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
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KARAR TARIHI | TOPLANTISAVISI | KARAR SAYISI
31.01.2018 ji 1 | 2018/ 1-26
KARARNO:  Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitisii GUzel Sanatlar Fakltesi Mizik Bolima

2018 -5

Yiksck lisans dgrencisi Gizem ARICI'nin Dog. Dr, Bahar GUDEK danismaliginda
“Mesleki Mizik Egitimi Alan Ogrencilerin Calgiya Yonelik Benlik Algilan ile
Siirekli Optimal Performans Duygu Durumlan Arasindaki fliskinin incelenmesi”
konulu ytiksek lisans tezine iligkin anket calismasi okunarak goriisildi.

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitilst Gizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Bolimi
ylksek lisans dgrencisi Gizem ARICI'min Dog, Dr. Bahar GUDEK danigmaliginda
“Mesleki Muzik Egitimi Alan Ogrencilerin Calgiya Yonelik Benlik Algilar: ile
Siirekli Optimal Performans Duygu Durumlan Arasindaki liskinin Incelenmesi®

konulu yliksek lisans tezine iliskin anket galismasinin kabulline oybirligi ile karar
verilmigtir,
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Konu : Gizem ARICI Uygulama Izni

OGRENCI ISLERI DAIRE BASKANLIGI

flgi - 23.02.2018 tarih ve 11581 sayili yaziniz.

Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Giizel Sanatlar Egitimi
Anabilim Dali Miizik Egitimi Bilim Dal Yiiksek Lisans Programi ogrencisi Gizem
ARICI'min “Mesleki Miizik Egitimi Alan Ogrencilerin Calgiya Yonelik Benlik Algilan ile
Siirekli Optimal Performans Duygu Durumlan Arasindaki iliskinin incelenmesi™ konulu tez
calismas1 kapsaminda uygulama yapma istedi kendisinin takip ctmesi kosuluyla kabul
edilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof.Dr. Ercan AKPINAR

Dekan V.
Dokuz Eyliil Universitesi — Buca Egitim Fakiillesi Bilgi igin Inibat: Py
Adres: Ugur Mumcu Cad. 135. Sk. No:S 35150 Buca-iZMIR Scvin KARADENIZ An ; fw"’
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REKTORLUK MAKAMINA

flzi - 02/05/2018 tarihhi ve 35421 sayili yazimiz,

Ondolouz Mayis Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim
Dal1 Miizik Egitimi Bilim Dah Yiiksek Lisans Progranu dgrencisi Gizem ARICT'nm, "Meslekt
Miizil: Egitimi Alan Ogrencilerin Calgiya Yonelik Benlik Almlan le Siireldi Optimal
Performans Duygy Dursmlan Arasmdaki [ligkinin Incelenmesi" kenulu calismas: kapsanunda,
Faldiltemiz Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii Mizik Ogretmenlifi Programi2 ve 4 smuf
Sgrencilerine yénelik anket uygulamasmda Dekanlhifimuzea bir sakinca bulunmamaltadir,

Geregini ve bilgilerinizi arz ederim.
e-imzahdir
Prof Dr. Nevzat BAYRI
Dekan V.

T Universizesi Ezirim Fakiiles A Biok Merker Fampisn 4200 Malaa Bz i Yoms YAGAN
Telafon Noc 0422 3774188 04223774242 Faks Moo 0422 3410042 Unwan: Menmr
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flgi yazi gerefi Gizem ARICI'min "Mesleki Miizik Egitimi Alan Ogrencilerin
Calgiya Yonelik Benlik Algilan ile Siirekli Optimal Performans Duygu Durumlan Arasindaki
[ligkinin Incelenmesi® konulu tez caligmasi kapsaminda uygulama yapma istefi uygun
bulunmugtur.
Geregini bilgilerinize arz edenim,

Prof. Talia Ozlem BALTACILAR
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Konservatuvar Miidiri V.
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