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ERGENLERDE YEME TUTUMLARININ AILE ISLEVLERI
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Yiiksek Lisans Tezi
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Bu arastirmada temel amag, ergenlerdeoyfme tutumlariin aile iglevleri ve cesitli
degiskenler acisindan incelemektir. Arastirmanin Orneklemini, 2017-2018 egitim-
ogretim yilinda Giresun ili, Merkez il¢esinde ¢esitli liselerde okuyan 385 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasi 16.03 olan
206’simin (%53.5) erkek, 179 unun (% 46.5) kiz oldugu belirlenmistir. Arastirmada
veri toplama amaciyla Yeme Tutumu Testi, Aile Degerlendirme Olgegi ve Kisisel
Form kullanilmis ve SPSS 23 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
analizinde Ogrencilerin demografik 6zelliklerini incelemeye yonelik betimsel
istatistiksel caligma yapilmistir. Cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, beslenme aligkanligi
ve anne baba tutumuna gore yeme tutumu ve aile degerlendirme puanlarinin
degiskenlerle anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi Tek Yonli Cok Degiskenli
Varyans Analizi (MANOVA) vasitasiyla incelenmistir. Bununla beraber c¢ok
degiskenli temel etki anlamli oldugunda Tek Yonlii Varyans Analizinde (ANOVA),
varyans analizlerin anlamli olmasi durumunda post hoc Scheffe testi kullanilarak
incelenmistir. Arastirma sonucunda, cinsiyet, sinif diizeyi, beslenme aligkanligi ve
anne- baba tutumlar1 degiskenleri ele alindiginda yeme tutumu ve aile islevselligi

arasinda iliskiyle anlamli bir farklilik bulunmadigr bulunmustur. Ergen bireylerde
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okul tiirti degiskeninin yeme tutumu ve aile degerlendirme puanlariyla istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Fen Lisesi o6grencilerinin
Anadolu ve Meslek Liseleri Ogrencilerine gore daha saglikli aile islevlerine sahip
oldugu, fakat Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi Ogrencilerinin aile islevselligi
puanlarinda anlaml farklilik olmadigi bulunmustur. Yeme tutumunun aile islevlerini
yordadig1 arastirma sonucunda tespit edilmistir. Buna gore, bozuk yeme tutum ve

davranislara sahip ergenlerin sagliksiz aile islevlerine sahip olduklari bulunmustur.

Anahtar Kelimeler : Ergenlik, Yeme Tutumu, Aile, Aile Islevleri
Sayfa Sayisi
Damisman : Dog. Dr. Hatice KUMCAGIZ
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INVESTIGATION OF EATING BEHAVIOR IN ADOLESCENTS
IN TERMS OF FAMILY FUNCTIONS

MS Thesis

Mehriban GUNAYDIN
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF EDUCATIONAL SCIENCES
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ABSTRACT

The main aim of this research is to investigate eating behaviors in adolescents in
terms of family functions and various variables. The sample of this research
consisted of 385 student in various high schools in the central district of Giresun city
in the academic year of 2017-2018. The average age of the students in this study was
(16.03), 206 (53.5%) of them were males and 179 (46.5%) were females. for the
purpose of collecting date for this research , a eating behavior test was done and a
family evaluation scale and a personal form were used and It was analyzed using
SPSS 23 package program. In the analysis of the data, a descriptive statistical study
was conducted to examine the demographic characteristics of the students. It was
examined by the One-Way Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) to see
whether there is a significant difference in the scores of eating attitude and family
function in accordance to Gender, type of school, class level, eating habits and
parental attitude. However, when the multivariate basic effect is significant, one-way

analysis of variance (ANOVA) is used to determine if variance analysis is
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significant, using post hoc Schaffer test. As a result of the research, when the
variables of gender, class level, nutrition habits and parental attitudes were taken into
consideration, it was found that there was no significant difference between eating
attitude and family functioning. In adolescent individuals, it was found that there was
a statistically significant difference in eating attitude and family evaluation with
variety of school type. It has been found that Science High School students have
healthier family functions in comparison to Anatolian and Vocational High School
students; however, there was no significant difference in the family functioning
scores of Anatolian High School and Vocational High School students. The result of
the research that followed the eating attitudes of family functioning was identified.
According to the result of the research it was found that poor eating behaviors can be

seen in students who do not have healthy family functions.

Key Words : Adolescence, eating behavior, family, family functioning
Number of Pages
Advisor : Assoc. Prof. Dr. Hatice KUMCAGIZ
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BiRINCI BOLUM

I. GIRIS

Bu boliim tez arastirma konusunun problem durumunu, arastirmanin 6nemi ve
amacini, problem ciimlesiyle alt problemlerini, hipotezlerini, sayiltilarini,

stnirliliklarini ve tanimlari igermektedir.

1.1 Problem Durumu

Cocukluk doneminden ¢ikip ve yetiskinlik donemine girmeden bir¢cok degisim ve
gelisimin gerceklestigi ergenlik doénemi, bir gecis donemidir (Inang, Bilgin ve Atici,
2013). Bu evrede, bireyin biitiin gelisim alanlarinda (fizyolojik, psikolojik,
duygusal), aym1 zamanda iletisim ve iliskilerinde oldukca stiratli bir sekilde
degisiminin yasandigi bir donemdir (Ersanli, 2005). Insan hayatinin evrelerinden biri
olan ergenlik, ginlimiizde ge¢mise nazaran daha genis alan1 kapsamaktadir. Ergenlik
doneminin kapsadigi yas dilimi, kiltiirden kiltiire, cografi mekana ve
sosyoekonomik duruma gore degismektedir (Flanagan ve Syvertsen, 2006). Ergenlik
psikanalitik yaklasima gore, cinsel diirtiilere gore agiklanmaktadir. Sosyolojik
yaklasimcilar ise ergenlik rollerle olusan degisimlerle agiklanmaktadir (Coleman,

1980).

Ergen bireyler, bir taraftan hormonal ve bedensel gelisimlerine, bulunduklar
toplumun normlarina uyum gostermeye, bir taraftan da bu degisikliklere duygusal ve
psikolojik olarak ayak uydurmaya ¢alismaktadirlar (Ozatca, 2009). Ergen bireyin
bulundugu dénem karmasa belirsizligi icermektedir. Ergenlik doneminde bireyde
biligsel, biyolojik, psikolojik, duygusal ve sosyal olarak farkliliklar
gozlemlenmektedir. Ergenler bir taraftan bireysellesmeye, ebeveynlerinden
ayrilmaya calisirken bir taraftan kimlik arayisina girmekte ve toplumsal iligkilere
ihtiya¢ duymaktadirlar (Ostrov ve Offer, 1980). Bu siiregte ergen birey fizyolojik,

psikolojik ve toplumsal degisimlere ayak uydurmak icin ¢abalamaktadir. Bununla



beraber sorumluluk almaya baslayan ergen ailesinin destegine ihtiya¢c duymaktadir.
Ayn1 zamanda ailesinin destegini hissetmeyen ergen birey duygusal yalnizlik

yasayabilmektedir (Ozatca, 2009).

Diinyaya geldikleri zamandan itibaren c¢ocuklar gerek bakimlarinin karsilanmasi
gerekse de yasadiklar1 dinyayr kesfetmek i¢in olsun anne babaya ihtiyag
duymaktadir. Anne baba- cocuk iliskisi ve yetistirme silirecindeki tutumlar, ¢ocugun
hem psikolojik hem sosyal yonlerini, ileride kuracag kisilerarasi iletisim ve iliskileri
etkileyebilmektedir. Bununla beraber anne babalarin ¢ocuklariyla kurduklar: iletisim
sekilleri, ¢ocuklar tarafindan gozlemlenerek rol model alinmakta, olumsuz yasantilar
ileride psikolojik sorunlara yola agabilmektedir. Aile ortaminin bireylerin gelisimine
onemli derecede biiylik etkileri bulunmaktadir. Aile i¢i iletisimlerin ve iliskilerin
yiiksek diizeyde olumlu yonde oldugu aile ortamlari, bireylere, saghikli gelisimleri
icin lazim olan yasantilar1 saglamaktadir. Aksi olan aile ortamlari, bireylerin
gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Yavuzer, 2003). Cocugun ihtiyag¢larini
karsilayip bakimini yapan kisilerin, cocugun benlik saygist ve bedenini algilamasiyla
ilgili algisinin olusumunda biiyiik etkiye sahip olduklar1 belirtilmektedir (Mesnik,
2008). Bireysel karar verme asamasinda bile ailelerinden etkilenmekte olmalari,
bireylerin ailelerine giivenmelerinden ve inanmalarindan kaynaklanmaktadir (Cerik,
2002). Yasadiklari ailenin islevlerini saglikli olarak yerine getirmesi, ergen bireylerin
saglikli olarak yetismesini saglamaktadir (Ceyhan ve Dogan, 2008). Arastirmalara
gore, olumsuz davranis bicimi, sagliksiz ailede yasayan ergenlerde diger normal
ailelerde yetisen ergenlere nazaran daha fazla gorilmektedir (Demir, 2008).
Arastirmalara gore, anne —baba tutumlarinin ergenler iizerinde Onemli etkisi
bulunmaktadir. Ebeveyn- ¢ocuk iliskisi, bireyi arkadaglar1 ve cevresi ile iligkisinde
belirleyici olmaktadir. Bundan dolay1 ebeveynlerin ¢ocuklara kars1 davranis bi¢cimleri
olduk¢a 6nemlidir (Soodak ve Erwin, 2000; Steinberg, 2007).

Insanin yasam doyumu ve topluma uyum saglamasinda ailenin énemli rolii vardir.
Aile islevleri, aile fertlerinin mutlu, sorumlu, giivenilir bir kisilige sahip olmas1 ve
yasam doyumlarmin artmasi i¢in ortam saglamaktadir (Tirkiim, Kiziltas, Bryik ve
Yemenici, 2005). Saglikli aile islevleri i¢in aile i¢inde iyi iligkiler gelistirmeye, iyi
iletisim kurmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bununla beraber aile icerisinde bireylerin

birbirlerine saygi gostermesi onem tasimaktadir. Aile islevlerinin bozuk olmasi ve



aile i¢i sorunlarin olmasinin bireylerde hastaliklara yol actigina iliskin arastirmalar
mevcuttur. Ayn1 zamanda bozuk aile islevlerinin intihar ve depresyona yol actig

belirtilmektedir (Bauer ve Boyce, 2004).

Ergenlik doneminde bireylerde fizyolojik degisimin yan1 sira hem psikolojik hem de
fiziksel degisim goriilmektedir. Ergen birey beden goriintiisii ile onceki yillardan
daha fazla ilgilenmekte ve onem vermektedir. Ergenlerin koklii degisim yasadigi bu
evrede, ailenin de bireye karsi davranislarinda degisim goriilmektedir. Anne- babalar
fiziksel ve psikolojik olarak degismekte olan ergen bireylerin ihtiyaglarina gore

kendilerini ayarlamaya ¢alismaktadirlar (Wenar ve Keig, 2005).

Fiziksel, biligssel ve psikolojik olarak degisim gosterdikleri ergenlik doneminde,
ergen bireyler kimlik arayisindadirlar. Kabul gormek istedikleri i¢in degismekte olan
ergen bireyler, dis goriintisleri ile de fazlaca ilgilenmektedirler. Ergenlerin ideal
beden imajina ulagsmak istemeleri yeme tutumlarinin degismesine de neden

olmaktadir (inang, Bilgin ve Atic1, 2013).

Modernlesmenin gerek toplumda gerekse de bireylerin davranislarinda degisimi
beraberinde getirdigi ve tiikketim ihtiya¢larmin farklilasmakta oldugu goriilmektedir
(Baudrillard, 2012). Bu siiregte yeme davranisinda da degisiklikler goze
carpmaktadir. Bireylerin benlik olusumu siirecinde kilonun 6nemli yere sahip
oldugu, zayiflamaya yonelik davranis bigiminin yayginlastig1 belirtilmektedir (Ugur,
1996). Yapilan bir arastirmaya gore, yeme bozuklugu yasayanlarda yasta diisiis
gozlemlenmektedir. Bunun nedeni olarak, teknoloji kullanim yasmin diismesi,
zayifligin glizellik oldugu algisinin iletisim araglariyla bireylere ulagsmasi olarak

goriilmektedir (Oguz, Karabekiroglu, Kocamanoglu ve Sungur, 2015).

Tutum bireylerin objelere, insanlara, fikirlere ve bagka alanlara yonelik duygu,
diistince ve davranislarini olusturan bir egilimdir (Arkonag, 2008). Bu durum yeme
tutumunun, yemek yemeye iliskin duygu, diisiince ve davraniglarini icermekte

oldugunu agiklayabilmektedir

Yapilan ¢alismalarda, yeme bozukluklarindan, obez olan ergen bireylerle normal
ergen bireylerin ailelerine bakildiginda, obez ergenlerin anne babasimnin normal
olanlara gore daha otoriter tutuma sahip olduklari bulunmustur. Ayrica obez

bireylerin sosyal ortamlarda kaygi diizeyleri digerlerine gore daha yiiksek oldugu
3



gozlemlenmigtir. Bununla beraber, kontrolcii davranig tutumu arttikca kaygi
diizeyinin yiikseldigi bulunmustur (Erdogan, 2013). Cocuklarin anne baba tarafindan
yeterince sevgi gormemeleri, ilgisiz  kalmalari, duygusal ihtiyaglarinin
kargilanmamasi ve ebeveynlerin tutumunda dengesizlik durumu, ergenlerin yeme
davranisinda bozukluga neden olabilmektedir. Ebeveynlerin umutsuz ve karamsar
olmasi1 ¢ocuklar1 da olumsuz olarak etkilemektedir. Ciinkii bu durum bireylerin, anne
babalar1 tarafindan sevilmediklerini algilamalarina neden olabilmektedir. Psikanalitik
kurama gore, yeme bozuklugu bir yerde kaygiyla bas edebilme yolu olarak
gorililebilmektedir (Vural, 2015).

Ergenlik doneminde bir¢ok baglamda degisim yasanmasiyla beraber biyolojik olarak
degisimin dogurdugu goriintiisinde ve ideal beden imgesine yonelik yeme
tutumunda degisiklik olmasina algilanan ebeveyn yaklasimi ve aile islevlerinin
etkisinin oldugu diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda ergen bireylerin, beslenme ve yeme
davranigina iliskin etkileyici faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi ileride olabilecek yeme
bozukluklarinin engellenmesinde biiyiik rol oynayacag diistiniilmektedir.

Bu baglamda ergenlerin yeme tutumlarinin aile islevlerinden etkilendigi
dustiniilmekte ve bu ¢alismada, ergenlerin yeme tutumlarimi aile islevleri ve ¢esitli

degiskenler agisindan incelemeye odaklanilmistir.

1.2 Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci, ergenlerin yeme tutumlarint aile iglevleri ve c¢esitli
degiskenler (cinsiyet, smf diizeyi, okul tirli, yeme aliskanliklari, yeme

aligkanliklarini etkileyen faktorler) agisindan incelenmesidir.

1.3 Problem Ciimlesi
Arastirmanin problem ciimlesi “Ergenlerin yeme tutumlar ile aile islevleri arasinda

iligki var midir?” sorusudur.

1.4 Alt Problemler

Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Ergenlerin yeme tutumlar ile aile islevleri arasinda istatiksel olarak

anlaml bir iliski var midir?



2. Ergenlerin yeme tutumlar ile aile islevleri arasindaki iligki cinsiyete

gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3. Ergenlerin yeme tutumlar ile aile islevleri arasindaki iliski sinif

diizeyine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?

4. Ergenlerin yeme tutumlar1 ile aile islevleri arasindaki iliski yeme

aligkanligina gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

5. Ergenlerin yeme tutumlar ile aile islevleri arasindaki iligki aile

tutumuna gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

6. Ergenlerin yeme tutumlar1 ile aile islevleri arasindaki iliski okul

tiirtine gore istatiksel olarak anlaml bir farklilik gostermekte midir?

1.5 Denenceler
1. Ergenlerin yeme tutumlari ile aile islevleri arasindaki iligki cinsiyete gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

2. Ergenlerin yeme tutumlari ile aile islevleri arasindaki iligki sinif diizeyine

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

3. Ergenlerin yeme tutumlar ile aile islevleri arasindaki iliski yeme

aliskanligina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

4. Ergenlerin yeme tutumlar1 ile aile islevleri arasindaki iliski anne baba

tutumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

5. Ergenlerin yeme tutumlar ile aile islevleri arasindaki iliski okul tiiriine

gore istatistiksel olarak farklilik gostermektedir.
6. Ergenlerin yeme tutumlari ile aile islevleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

1.6 Varsayimlar

Arastirmaya katilan 6grenciler ¢alismaya goniillii olarak katilmig; Bulut’un (1990)
Tiirkce’ye uyarladigi “Aile Degerlendirme Olgegi”, Savasir ve Erol’un (1989)
Turk¢e’ye uyarladiklart “Yeme Tutumu Testi”ni samimi ve objektif olarak

cevapladiklar1 varsayilmstir.



1.7 Kapsam ve Simirhiliklar
1. Bu arastirmanin evreni 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Giresun’un

Merkez il¢esinde liseye devam eden 6grenciler ile sinirlidir.

2. Arastirmanin verileri ‘Kisisel Bilgi Formu’, Bulut (1990) ‘un Tiirk¢eye
uyarladigi  “Aile Degerlendirme Olgegi”; Savasir ve Erol (1989)
tarafindan uyarlanan “Yeme Tutumu Testi” ile elde edilen bilgilerle

smirlidir.

1.8 Tanimlar

Ergenlik donemi: Erinlikten itibaren yetiskinlige kadarki siireyi iceren, bireylerin
zihinsel, duygusal ve biligsel alanlarda degisikligin olustugu, ¢ocukluk ile yetiskinlik
arasinda bir ge¢is donemidir (inang, Bilgin ve Atic1, 2013).

Yeme Tutumu: Bireylerin yemeye karst duygu, diisiince ve davraniglarini olusturan

egilimdir.

Aile islevi: Insan soyunun siiregen olarak devam etmesi, cocuklarin yetistirmesi, aile
fertlerinin bakiminin karsilanmasi, saygi, sevgi, diizen ve gelisimin olmasi i¢in

uygun ortam ve destek saglamadir (Kut, 1994).

1.9 Arastirmanin Onemi

Ergenlik doneminin bireyin ¢esitli yonden gelisiminin gergeklestigi, 6zerklesmek
icin miicadele ettigi, bircok gelisim gorevini yerine getirdigi bir donem oldugu
aciklanmaktadir. Ayn1 zamanda bu donemin bireyin kisiligini ve diger gelisim
alanlarini etkileyecek hizli degisimlerin yasandigi énemle vurgulanmaktadir. Ergen
bireylerin yasanan bir¢ok degisim ile ondan beklenen gorevleri yerine getirirken
yasadig1 kaygi ve tedirginligi egosunun yardimiyla biitiinliigii saglayacak sekilde
atlatmasi gerekmektedir. Genellikle ¢eliskili duygular ve kaygi durumu ergenlik
doneminin baslarinda goriilmektedir (Kiling, 2008). Bu siirecte ergenin ruh sagligi,
kimlik ve benliginin gelistirmesi i¢in anne baba destegine c¢ok biiylik ihtiyac
duyulmaktadir (Cuhadaroglu ve digerleri, 2004).

Kisinin fiziki goriintiisii, kisiligini bigimlendirmese de digerlerinden gelen tepkiler
neticesinde davranislar1 etkilemektedir. Ergenlik doneminin bir takim degisimi

beraberinde getirmesi, ergenlerin ilgi ve tutumlarinin da degismesine neden



olmaktadir. Dis goriinime olduk¢a Onem verildigi bu donemde ergenin yeme
tutumlarinda degisim olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yemek yemeye karst olan olumsuz tutumlarin devamlilik gosterdigi ve akabinde
yeme bozukluklarina ciddi bir sekilde yol agtig1 goriilmektedir (Calam ve Waller,
1998). Ergenlerin yeme aligkanliklarini etkileyen etmenleri anlayabilmek, ileride
olas1 yeme bozukluklarinin 6niine gecilmesine yardimei olacaktir.

Aile tiyelerinin birbirileri arasindaki iletisim ve iligkileri yasamlarma iliskin 6nem
arz etmektedir. Anne- baba ve c¢ocuk arasindaki etkilesim, iletisim sekli, tutum ve
davranis bi¢imi bireyler i¢in son derece dnemli olup yasamin diger alanlarini da
etkilemektedir (Mete, 2005). Literatiirde aile ozelliklerinin ve yapisinin ergen
bireylerin davranis bigcimlerini negatif veya pozitif yonde etkilemekte olduguna dair
arastirmalarin mevcut oldugu goriilmektedir. Arastirmalarda, sorunlu davranislar
gosteren ergenlerin anlayisli olmayan ¢atisma igerisinde olan ailelere sahip olduklari
tespit edilmistir (Goss ve Allan, 2002). Ayrica tutarsizhigin goriildiigi diizensiz
ailelerin ergenin davranislarini negatif yonde etkiledigi de belirtilmektedir (Rey ve
Plapp, 1989). Bununla beraber, ailesi ile iyi iliskiler igerisinde, anlayisli ve kabul
edici bir tutuma sahip olan ergenlerde davranis bozukluklarina az rastlandigi

bulunmustur (Estevez, Musitu ve Herrero, 2005).

Ergenlerin yeme tutumuna iligkin aile islevlerinin incelenmesi ve bu dogrultuda
Onleyici rehberlik yapilmasi, psikolojik destegin verilmesi bununla birlikte gerek
ailesi gerek Ogretmenleri ile igbirligine girilerek yardim edilmesi agisindan 6nemli

goriilmektedir.

Yapilan aragtirmalarda, ergenlik déneminde sorunlu davraniglari bulunan ergenlerde
ayni ortak oOzelliklerin goriildiigii tespit edilmistir. Sorunlu davraniglarda bulunan
ergenlerin gerek yas ve cinsiyet olsun gerekse de aile tutumlar1 ve ailelerine iliskin
sosyoekonomik durumlari olsun birbirlerine benzemekte oldugu ag¢iklanmaktadir
(Boyd, Mc Cabe ve d’Arcy, 2003). Yemek yemeye yonelik davranislarda diisiik
yaslardan itibaren hizli bir degisim goriilmekte ve oliim riski icermekte oldugu
aciklanmaktadir (Vardal, 2015). Bu nedenle, yeme tutumuna yonelik bu arastirmanin

onemli katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Ergenlik doneminde bireylerin yeme tutumlar1 ile aile islevlerinin iliskisini

degerlendirmek, ayrica demografik 6zelliklere gore farklilik gosterip gostermedigini
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arastirmak bireyler i¢cin onemli goriilmektedir. Ayrica sagliksiz bireylerin aileyi ve
toplumu da etkiledigini goz oOniinde bulundurursak, bu calisma, saglikli aile ve

toplumun olusmasi i¢in 6nemli katki saglayacaktir.

Aile iglevleri, ailenin tyelerinin birbirleriyle iliskilerini, etkilesimlerini ve
yasamlarmin kalitesini etkilemektedir (Bulut, 1993). Aile islevlerinin ergenlerin
yeme tutumunu etkileyip etkilemedigi bununla beraber yeme tutumu ile iligkili olan
degiskenler agisindan incelenmesi risk gruplarini taninmasini saglar ki bu da gerekli
onlemlerin alinmasini1 6ngoriir. Ayni zamanda bu ¢alismanin yeme tutumu ile iligkili
problemlerin ¢oziimiine iliskin egitim programlar1 diizenlenmesine ve gerek okul
ortamlarinda psikolojik danigsmanlar gerek iletisim araglari yolu ile uzmanlar

tarafindan uygulanabilmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Yurti¢ginde ergenlerin yeme tutumlar ile ilgili ¢ok az sayida ¢alisma olmasi nedeni
ile arastirmanin iilkemizde ileride yapilacak arastirmalara ve alan yazina katki

saglayacag diistiniilmektedir.



IKINCi BOLUM

II. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliim tez c¢alismasinin kuramsal ¢ergevesini olusturan ergenlik donemi,
asamalar1, Ozellikleri, aile ve anne baba tutumlari, yeme tutumu, ailenin ergen
davranislarina etkisine iligkin literatiirde bulunan kuramsal bilgilerle beraber bu

konularla alakal1 yurti¢inde ve yurt digindaki yapilmis aragtirmalar1 icermektedir.
2.1 Ergenlik

2.1.1 Ergenlik Tanimlar1 ve Ergenlik Donemi Asamalari

99 ¢

Ergenlik Latince “adolescence”, “adolescere” so6ziinden tiiretilmis olup, “biiyiime” ve
“ olgunlagma” manasina gelmektedir (Golinko, 1984). Ergenlik doneminde bireyler
biyolojik degisikliklerin yani sira psikososyal degisiklikler de yasamaktadir. Yani
ergenlik bireylerin hormonal, fiziki goriinim olarak degisimlerinin yani sira
ilgilerinin, arkadas ve romantik iligkilerinin de olustugu ve degistigi bir donemdir
(Kulaksizoglu, 2014). Ergenlik donemi ¢ocukluktan gittik¢e yetiskinlige dogru gegisi
saglayan ve ayni zamanda bir¢cok fizyolojik, psikolojik ve toplumsal degisimlerin
gelistigi bir evre oldugu belirtilmektedir. Ergenlik doneminin baslangici ve sonu hem

bireysel hem de sosyokiiltiirel 6zelliklerden etkilenmektedir (Polvan, 2005).

Cocuk ebeveynin korumasina eskisine nazaran daha az ihtiya¢ duyar, ayn1 zamanda
fizyolojik acidan da yetigkinlige ulasmis ve bundan dolayr toplumsal rolleri
degiserek sorumluluklar yiiklenmeye basladi ise ergenlik doneminin baslamistir
(Counts ve Adams, 1985). Milli Egitim Bakanliginin yaptig1 tanima gore ergenlik
“bulug cagina erme sebebi ile biyo-psikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu ile toplum
hayatinda sorumluluk alma dénemi olan ¢ocukluk ve geng yetiskinlik arasinda kalan
12-24 yaslar1 arasindaki gruptur” (Inang, Bilgin ve Atic1, 2013). Psikolojik yonden
birgok 6nemli sorunlari da barmndan ergenlik donemi, ¢ocukluk c¢agindan c¢ikip
yetiskinlige kadar ge¢is siirecini kaplamaktadir. Bununla beraber ergen bireyin ruhsal

durumu inisli ve cikishi olmakta bu da kendisini tutarsizlikla gostermektedir. Bu
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donemde ergenlerin bir taraftan kimlikleri olusurken bir taraftan gelisim gorevlerini
yerine getirmeye c¢alismaktadirlar. S6z konusu gelisim 6devlerinde gosterdikleri
basar1 veya bunun tersi bireyin ileride yetiskinlik doneminde gosterecegi uyum ve

basarinin habercisi olmaktadir (Kog, 2003).

Yasami birgok yonden etkileyen degisikliklere sahip ergenlik doneminin
baslangicinda biyolojik, sonlarmma dogru ise psikososyal degisimler goriildugi
belirtilmektedir. Donemin gerek baslangicinda gerekse de sonunda kriz durumu
gortilmektedir. Ergenlik donemi “‘erken”, “orta” ve “ge¢c donem” seklinde evrelere
ayrilmaktadir (Koptagel, 1991). Erken ergenlik (12-14) denilen erinlik doénemi
buluga ermekle baslamaktadir. Bu evrede bedensel gelisim yani kilonun artmasi,
boyun uzamasi ve hareketlerde artis goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu evrede somut
diistince yapisinin yerini soyut diisiince almakta ve cinsel gelisim goriilmektedir. Bu
evrede ergenin doneminin 6zelliklerine iligkin bilgilendirilmesi gerekmektedir. Orta
ergenlik (15-17) evresinde ergende psikolojik gelisim problemleri goriilebilmektedir.
Bu evrenin en bariz 6zellikleri, ergenin aileden uzaklasmasi ve arkadaslik iliskilerine
daha ¢ok onem vermesi, bagimsizlasma miicadelesi ve cinsel kimliginin gelismesi
olarak aciklanmaktadir. Aynm1 zamanda karsi cinse ilginin artmasi da evrenin
ozelliklerindendir. Ge¢ ergenlik (18 yas ve {lizeri) “ben kimim?” sorusuna cevap
bulundugu ve kimlik biitiinliigiiniin olustugu evredir. Evrenin en 6nemli 6zellikleri,
gelecege yonelik ve mesleki seg¢imler yapilmasi, karsi cinsle iligkilerin olusmasi,
gerek siyasi, felsefi gerekse de dini goriislere sahip olma ve toplumsal kimligin

kazanilmas olarak aciklanmaktadir (TUBA- UNFRA Raporu, 2004).

2.1.2 Ergenlik Dénemi ve Ilgili Kuramsal Aciklamalar
2.1.2.1 Psikoanalitik Kuram

Psikanalitik kurama gore fallik donemde sonrast gelen gizil donemde cinsel diirtiiler
bastirilmakta, akabinde ergenlik déneminde tekrar ortaya c¢ikmaktadir. Ergenlerde
her ¢esit zevk sadece cinsellikle iligkilidir. Bu doénemde ergen, i¢ celiskilerini
zihninde diizenlemeyi denedikleri belirtilmektedir. Ergenler fallik donem ortaya
cikan oedipal ¢eliski durumunu atlatmis bulunmakta artik kendi cinsindeki ebeveyni
ile 6zdeslesmeye baslamaktadir. Bununla beraber daha 6nce duydugu sugluluk ve
diismanlik duygularini kontrol altina almaya ¢alismaktadir. Baz1 psikanalistlere gore

ise ergenlerin bu donemde anne babalarindan uzaklagsma nedenlerini bastirilmis
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duygulardan arinmak oldugunu agiklamaktadir. Ebeveynden uzaklasma nedeniyle
olusan bosluktan iizintii duyan ergenler yeni iliskiler aramaktadirlar. Bu donemde
arkadaslariyla siklikla dengesizligin oraya ¢ikmasi, ergenin i¢ ¢eliskilerinin disariya
vurulmasi olarak belirtilmistir. Aynt zamanda bu donemin ¢ok onemli oldugunu
vurgulanmakta, evrenin yasanmamasi durumunda olgun yetiskin olunmayacagi

aciklamaktadir (Kulaksizoglu, 2014).

2.1.2.2 Sullivan’in Kuramu

Psikanalitik goriisii elestirmekte olan bu kuramda, kisilerarasi ihtiyaglarin tatmininin
olduk¢a Onemli oldugunu ileri siiriilmekte ve giivenlik ihtiyacinin ve endiseden
arinmanin 6nemi oldugu tizerinde durulmaktadir. Cocukluklarindan beri cinsel
davraniglarina gosterilen memnuniyetsizligi algilayan genglerin, bu dénemde, cinsel
duygular1 ile endiseden arinma ihtiyaglar1 ¢elismektedir. Netice itibari ile genclerin

bu evreyi ¢atisma igerisinde gecirdikleri belirtilmektedir.

2.1.2.3 Lewin’in Kuramu

Bireyin davranisinin ¢evresiyle etkilesimi neticesinde olustugunu savunan bu kurama
gore, ergenlik donemi hizli ve yogun degisimlerin yasandigi stresli bir evre olarak
nitelendirilmektedir. Eger olusan degisimler yavas olursa ergenin buna ayak
uydurmasi kolaylasir. Bununla beraber bu donemde, yeni kararlarin alinmasi, yeni
beklentilerin karsilanmasi ve hedeflerin gerceklestirilmesi gerekmektedir. Birey
cocuklugunda oOgrendikleri ile yetiskin hayati arasinda baglanti kurmakta
zorlanmaktadir. Yetigkinlerin kimi zaman g¢ocuklugunu birakmasi gerektigi, kimi
zaman da ¢ocuk olduklarini hatirlatan tepkileri, ergenlerin ¢eliski yagsamasina ve stres

yasamalarina neden olmaktadir.

2.1.2.4 Antropoloji Kurami

Bu kurama gore, ergenlik donenimin toplumun kiiltiirel normlarina ters dugiilmesi
sonucu firtinalt ve stresli bir donem oldugunu ileri siirmiislerdir. Bununla beraber
ergenlik donemini uyumlu, isyankar olmayan ve anne babasindan nefret etmeyerek

geciren genglerin oldugunun altin1 ¢izmislerdir (Kulaksizoglu, 2014).

2.1.2.5 Spranger’in Kurami
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Spranger’in “bireysellik degisebilirligi” kuramini gelistirdigi ve ergenlikte {i¢
bliylime modelinden bahsettigi belirtilmektedir (Teo, 2003). Birinci modeldeki
bireyler ergenlik donemini stresli ve zor gecirmektedir. Diger modeldeki gencler
yavag ve siirekli gelisim icerisinde olup yetiskinlige rahat bir sekilde gegis yaparlar.
Dinamik model olarak adlandirilan bu modelde ergenler zorluklara kars1 bilingli bir
sekilde caba gosterirler. Ayrica ergenlerin bu dénemi kolay ya da zor atlatacaklari

kisilik 6zelliklerine bagli oldugu belirtilmektedir.

2.1.2.6 Erikson’un Kurami

Erikson ergenlik donemini kisilik arayisina iliskin psikolojik bunalim olarak
gormektedir (Munichin, 1985). Erikson’a gore, ergenlerin cocukluktan getirdikleri
catismalar1 6ziimsemeleri ayni zamanda yetiskinlikte oniine ¢ikabilecek engelleri
sezinlemesi gerekmektedir. Erikson ergenligi yetiskinlikteki ti¢ tiir catismaya hazirlik
olarak gormekte ve “Mahremiyete kars1 tecrit olma”, “Durgunluga karsi tiretkenlik”
ve “Umitsizlik ve caresizlige kars1 katilim ve biitiinliik” ¢atigmalarina hazirliktan
bahsetmektedir. Catigsmalarla basarili bir sekilde basa ¢ikan ergenler, saglikli olarak
kimlik kazanirlar. Ergenlerin bu dénemde en onemli degisiminin “kimlik krizi”

oldugunu vurgulanmistir (Kulaksizoglu,2014).

2.1.2.7 Marcia’nin Kurami

Marcia (1980) psikososyal kuramdan etkilenerek ii¢ sayilti tizerine kuramini
gelistirmis ve ergenlerin daginik kimlik, basarili kimlik, ipotekli kimlik ve
morotoryum olmak tizere dort kimlik statlisinden bahsetmistir. Basarili kimlik
gelistirmis olanlar, kararsizliklar ve krizler yasayip belirli kararlar verebilen ve
yonelimleri olan ergenlerdir. Bekleme (moratorium) statiisiindekiler, yonelimlerden
once irdeleme doneminde giiclii arayis igerisinde olan ergenlerdir. Erken baglanma
(ipotekli) statiistindekiler, kendisi arastirma yapmadan hicbir kriz yasamadan,
bagkalarinin kararlarina uyan ergenlerdir. Dagmik kimlik gelistirenler, irdeleme
arastirma donemine girmeyen, kriz yasamayan ve hi¢bir yonelimi olmayan kimlik

konulart ile ilgilenmeyen ergenlerdir (Atak, 2011).

2.1.2.8 Sosyolojik Yaklagim

12



Sosyolojik yaklasimi kuramina gore, ergenlik doneminde yasanan tiim degisiklikler
sadece fizyolojik acidan degerlendirmemek gerekmektedir. Biiyiime siirecinde sosyal
yasamda 6grendigi rollerin biiyiik 6nemi oldugu belirtilmektedir. Bununla beraber bu
roller erken yaslarda yetiskinler tarafindan belirlense de daha sonralari yetiskinlikte
ferdin kendisi tarafindan tercih edilmektedir. Ergenlik donemi hem ge¢is donemi
hem de bir¢ok sosyal rollerin olustugu bir donem olmaktadir. Bu donemde
cocukluktan bazi roller devam etmekle yeni yetiskin rolleri benimsenmektedir. Bu
yaklasima gore, ergenlik toplum igerisinde sosyallesme siirecinde bir donemeg olarak
oldukca onemli goriilmektedir. Ergenlerde rol degisiminin yasanmasiyla gerilim
yasandig1 goriilmektedir. I¢ ve dis baskilarinda dogan gerilimler bireyin sosyallesme
stirecinde siirekli etkilesim igerisinde oldugu ebeveyni, arkadaslari, 6gretmenleri gibi
cevresi ve yasadigir ortamina, kosullarina gore degisim gostermektedir (Cloutier,

1982).

2.1.3 Ergenlikte Sosyal Gelisim
Sosyallesme bireyin gézlem sonucu ¢evresinden edindigi izlenimleri tekrar ¢evresine

yansitmast anlamina gelmektedir. Birey cocukluktan itibaren kendisine yonelik
yapilan sosyal davraniglart cevreye yoneltmektedir. Bireyin sosyallesmesini
etkileyen bir¢ok faktor vardir. Bireyin evin kiigiik, orta veya biiylik cocugu olmasi,
evdeki ¢ocuk sayisi, cinsiyeti, ailenin diger insanlarla iletisim big¢imleri, ailenin
sosyoekonomik durumu ve bulunduklan kiiltiir basta gelmektedir. Ergen ve ailesi
sosyallesme siirecinde birbirinden etkilenmektedirler (Santrock, 1993). Ergen
bulundugu dénemde hem kimlik gelisimine hem de dis goriintiisiine olduk¢a dnem
vermektedir. Dig goriintiisiinden dolayr aldig1 doniitler benliginin olusmasinda etkili
olmaktadir. Arayis igerisinde olan ergen zaman zaman akranlarina ve karsi cinse
basvura bilmektedir. Ergenin cocukluk yillarinda 6grendikleri ile bu dénemde
beklenilen degerler arasinda geligski yasayabilmektedir (Gegtan, 1993). Anne baba
tutumu da bireyin sosyallesmesini etkilemektedir. Demokratik, otoriter veya asiri
korumaci aile tutumlar1 bireyin farkli sosyal davranislar edinmesine sebep
olmaktadir. Fazla ilgilenilen ve korunan ¢ocuklarin daha az sosyal oldugu
gozlemlenmistir. Yapilan arastirmalarda, anne baba tutumlarini olumlu algilayan

ergenlerin sosyal uyumunun yiiksek oldugu bulunmustur (Akbag, 1994).
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2.1.4 Ergenlikte Duygusal Gelisim
Bireyin yasam boyu degisik olay ve durumlara gosterdigi duygusal tepkiler farklilik

gostermektedir. Ergenlik doneminde ergen bireyin duygularinda diizensizlik
goriilmektedir. Ayn1 olaya farkli zamanlarda degisik tepkiler gosterebilmektedir.
Cinsel olarak  begenilmek ve  digerini  begenme  duygusu ergeni
heyecanlandirmaktadir. Erken ergenlik yillarinda karsi cinsle toplu olarak bir arada
olmay1, daha sonra karsi cinse romantik duygular ortaya e¢ikabilir. Ergenlerin
viicutlarinin orantisiz biiytimesi ve ilgilerinin bedenlerine odaklanmasi utanma ve
mahcubiyet duygularinin yasamasmma neden goriilmektedir (Koptagel, 1991).
Ergenlerde “Giindiiz Riiyas1” asir1 hayal kurma goriilmektedir. Bu sekilde isteklerini,
dileklerini disiincelerine aksettirmektedirler. Toplumsal iletisim ve iliskilerde
aksaklik ve engellemeler bireyde tedirginlik duygusu olusturmaktadir. Bu dénemin
en bariz 6zelliklerinden biri de bireyin yalniz kalmak istemesi ve kendi ile bas basa
kalip yeni duygular1 anlamlandirmasidir. Ergenlerin en ihtiya¢ duyduklari duygu
sevgidir. Diinyaya gelindiginden beri birey sevgi ve korunmaya ihtiyac duyar. Ailede
sevgi ile biiyiiyen bireyler hem benlik saygilar1 hem de yasam enerjileri yiiksek
bireylerdir. Aksi durumlarda duygularin bastirilmasi ve donukluk goriilmektedir.
Yapilan bir arastirmaya gore, ergenlerde en ¢cok hayvan korkusundan, daha sonra
savas, Universiteye girememe, basarisizlik, kendini gergeklestirememe ve olim
sonrasin1  diisiinme durumlarinin yiiksek korku ve kaygi yasamasima neden

olmaktadir (Ozkan,1984).

“Anlasilmamak” bir ergenin en biiylik problemlerindendir. Bu durumda ebeveynlerin
yargilamadan, elestirmeden etkin dinleyerek ergenin kendisini ifade etmesine izin
vermesi gerekmektedir. Ozerklesmek isteyen gence izin verilmemesi, digerleri ile
kiyaslanmasi, asagilanma ve yliksek beklenti gibi davranislar ergenleri yiiksek

derecede kaygilandiran durumlardir (Kulaksizoglu, 2014).

2.1.5 Ergenlikte Ruhsal Gelisim ve Gelisimsel Gorevler
Havighurst tarafindan gelistirilen gelisimsel gorevler sosyal kabulii ve toplumun

bireyden beklentilerinden olusmaktadir. Gelisimsel gorevler egitim, meslek sec¢imi,
kariyere karar verme, sorumluluk iistlenme, es secimi ve evlilik gibi toplumun da
beklentileri icermektedir (Nirun,1994). Havighurst (1972)’a gore ergenlik doneminde

bireylerin yerine getirmesi gereken psikososyal gorevleri vardir:
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1. Fiziksel degisimin kabul edilmesi ve viicudunu etkili kullanabilmesi

2. Ebeveynlerinden ve bagka yetiskinlerden bagimsizlasmasi

3. Toplumsal cinsiyet roliinii kazanma

4. Davraniglarini yonlendirebilecek bir ahlak dizinine ve degerlere sahip olma
5. Toplumsal sorumluluklart kabul etme ve kazanma

6. Her iki cinsten arkadaglik kurarak iligkiler kurma

7. Meslege hazirlanma

8. Evlilik ve aile kurmak i¢in hazirlanma

Ergenler hayatlarina uygun yonii veremediklerinde amagsiz yasayabilmektedir.
Ergenlikte iyi ve anlaml kisileraras: iligkiler gelistirmesi kimlik kazanmalari icin
onemlidir (Inang, Bilgin ve Atic1, 2013). Erikson (1950,1959), ergenlik doneminin en
onemli gelisim gorevinin kimligin kazanilmasi oldugunu belirtmistir. Toplumsal,
cinsel, fiziksel, psikolojik, ideolojik, ahlaksal ve mesleksel boyutlar, kimlik
kavramini aciklayan boyutlardir. Biyolojik cinsiyet, dis goriiniis, cinsiyet rolleri,
gosterilen basari, tutumlar, kisilik o6zelligi, psikolojik uyum bireyin kimliginin
olusmasinda oldukca onemlidir. Erken ergenlik déneminde ergenlerin ¢ok Onem
verdikleri cinsel ve fiziksel boyutlar1 gelismektedir. Meslek se¢imleri, ideolojiler,
degerler ve ahlak ergenlik doneminin sonlarinda daha 6nem olmaktadir (Blustein ve

Palladino, 1991).

2.1.5.1 Psikososyal Erteleme (Moratoryum):

Ergenin bircok rolleri deneme veya sorumluluk almaktan kendini geri ¢ekme
durumunu Erikson psikososyal erteleme olarak tanimlamistir. Bu donemde yasanan
duygusal celiski ve kimlik gelisiminde karsilasilan zorluklar, rol karmasasina, bireyin
benligi ile ilgili kuskularin olusmasina neden olabilmektedir. Ergen birey bu
donemde yogun kaygi yasayabilir. Bu nedenle, alkol gibi maddelere yonelebilmekte

veya cevresinden uzaklasabilmektedir (Muuss, 1988).

2.1.5.2 Kimlik Statiileri
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James Marcia, Erikson’un ¢alismalarindan etkilenerek kuramini asagida belirtilen ti¢

sayiltiy1 temel alarak olusturmustur:

1. Meslek ya da es se¢imi, ego kimliginin olugmasi i¢in oldukga giiclii bir

baglanimdir.

2. Kimlik karmasas1 donemi olarak adlandirilan bu dénem, sorgulamayi, irdelemeyi

ve karar vermeyi igerir.
3. Moratoryum donemi bati tarafindan desteklenmektedir.

James Marcia, ge¢ ergenlik doneminin kimlik 6zelliklerini tanimlayan doért kimlik

statiisli gelistirmistir:

Bireyin basarili kimlik gelistirmesi, bireyin kararsizlik yasayip belli bir karara varmis

olmasi, firsatlar1 irdeleyip yonelimlerini gerceklestirmis olmas1 demektir.

Bekleme statiisii, segeneklerin arastirildigi yonelimlerin heniiz yapilmadig:r bir

donemdir. Ergenlik donemi bir bekleme dénemi olarak tanimlanabilmektedir.

Daginik kimlik- bireyin kimlik ile ilgili konular ile ilgilenmedigi, herhangi bir inanc1
ve amacinin olmadig1 kimlik karmasast olup, kriz yasamamis ve se¢im yapmamasi
olarak agiklanmaktadir.

Ipotekli kimlik bireyin digerlerinin genellikle ebeveyninin ona sundugu inang ve

degerleri benimsemesi seklinde agiklanmaktadir (Atak, 2011).

2.1.6 Ergenlik Donemi Bedensel Gelisim
Dollenme ile baslayan biiylime siireci ergenligin bitimine kadar devam etmektedir.

Boy ve kilo artis1 biiylimenin gostergesidir. Bedendeki fizyolojik islevlerin
kazanilmas: ise gelismedir (Saka, 1984). Kalitimin, beslenmenin, hormonlarin ve
cevresel faktorlerin biliylimeyi etkiledigi goriilmektedir (Yavuz, 1989Ergenlik
doneminde salgilanan Ostrojen ve androjen hormonlart biiylime siirecinde 6nemli

olmaktadir (Neyzi ve Giin6z, 1989).

Bedensel farklilasma kizlarda 10 yas, erkeklerde 12 yaslarinda goriilmeye
baslamaktadir. Erken ergenlik doneminde istah artis1 goriilmektedir. 12-13 yaslarinda
kizlarda, kilo ve boy bakimindan ayni yaglarda olan erkeklerden daha ¢ok gelisme
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goriilmektedir. Boyun uzamasi kizlarda 16-18, erkeklerde 18-20 yasina kadar
stirebilmektedir (Kulaksizoglu, 2014).

Ergenlikte bedendeki farklilasma, ergenlerin viicutlarima yonelik diistincelerinde
degisikligi de beraberinde getirir. Bu doénemde viicut imgesinin gelismesinde
toplumun ve kiiltliriin bliylik rolti vardir. Televizyon, reklamlar, aile, arkadaslar ve
cevre “ideal viicudun” onemli belirleyicisi olmaktadirlar. Yapilan bir arastirma
sonucuna gore, bu donemde ergen bireylerin dis goriintislerine iliskin 6nemli
derecede kaygi yasadiklar1 goriilmektedir. Ideal beden goriiniimii ile var olan
goriiniis arasinda fark c¢oksa bunu kabullenmek zor olmakta ve kaygi durumu
yasanmaktadir. Ergende olumlu beden imgesi olusmasi ayni1 zamanda olumlu benlik
olusmasini da beraberinde getirebilmektedir (Santrock ve Yussen, 1989). Olumsuz
beden imgesi, benlik saygisinda azalmayi beraberinde getirmekle beraber daha ¢ok
kizlarda asir1 diyet yapma, bulimiya ve anoreksiya nevroz goriildiigii belirtilmektedir

(Akin, Baykara, Miral ve Ozakbas 1992).

Ergenlik doneminde birey kendisi ile bagkalarini siirekli kiyaslama igerisinde olup bu
farkliliklara iliskin kaygi duyabilmektedir. Sivilce, akne, kambur kalabilecegi ve

agirlik artis1 ergenlerin bu donemde endiselendigi konularidir (Kulaksizoglu, 2014).

Ergenlik doneminde gelisime bagl degisiklikler ergen bireyin kaygilanmasina neden
olmaktadir. Ergenin kas ve kemik gelisimi viicudunu kontrol etme, sesinin
kalinlagsmasina uyum gosterme ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu donemde yliziinde
gorlilen akne ve sivilceler ergeni kaygilandirmaktadir. Kimi ergenlerin erken veya
gee ergenlige girmesi, seyrek sakala sahip olma gibi durumlarda kendilerini stirekli
digerleri ile kiyaslamalar1 kaydi yasanmasima neden olmaktadir. Ergenler {ireme
organlarinin hakkinda ve cinsel riiyalar sonrasi sperm bosalmasinin nedenlerini
merak etmektedirler. Gerek ebeveynleri gerekse de okullari tarafindan ergenlerin

bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi gerekmektedir (Varis, 1963).

2.1.7 Ergenlik Doneminde Cinsel Gelisim
Ergenlik doneminde kizlarda 10, erkeklerde 11-12 yaslarindan itibaren cinsel

degisiklikler, kadms1 ve erkeksi davraniglar gozlemlenmektedir. Bulug oncesinde
bireylerde istah artis1 seyretmektedir. Cinsel gelisme esas cinsel gelismeler ve ilave

cinsel gelismeler seklinde incelenmektedir.
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Esas Cinsel Gelismeler birincil cinsel degisikliklerdir ki, bunlar tireme organlarinda
degismeyi kasteder. Kizlarda esas cinsel gelismelerin en 6nemlisi adet kanamalaridir.
Yumurta tiremesi ise ilk adetten bir y1l sonra baglamaktadir. Erkeklerin iireme organ
ve testislerinin biiylimesi, sperm iiretmeye baglamasi yaklasik 13-14 yaslarinda

baslar (Neyzi ve Giinoz, 1989).

[lave Cinsel Gelismeler ikincil cinsel degisiklerdir ki, bunlarda viicuttaki diger; ses
degismesi, killanma, ter bezlerinde gelisme, sivilcelerin siklikla ortaya c¢ikmasi,
cinsel rliyalarda artis gibi degisikliklerdir. Kizlarda gogiis ve kalcalarda yag
depolandig1 ve omuzlarmin yuvarlaklastigi goriilmektedir. Her iki cinsin ciltlerinde
sivilceler ve viicutta killanma goriilmektedir. Bununla beraber erkeklerin seslerinde

kalinlasma, yiizlerinde biyik ve sakal ¢iktig1 gézlemlenmektedir (Giinoz, 1986).

2.1.7.1 Cinsiyet Rolii
Ergenlik gelisim goérevlerinden biri de kimlik gelisimidir. Kimlik gelisiminin énemli
parcalarindan olan cinsel kimlik bireyin gerek psikolojik gerek toplumsal olarak
kadin ya da erkek cinsiyetini tanimlamasidir. Bireyin cinsel kimlik gelisimi,
cinsiyetini kabul etmesi, davraniglarinin ve yonelimlerinin bu yoniinde olmasidir

(Cinsel Egitim Tedavi Arastirma Dernegi, 2000).

Kadin ve erkegin nasil diisiince ve hislere sahip olmasi gerektigi anlamina gelen
cinsiyet rolleri cogu zaman kiltir tarafindan apagik belirlenmistir. Cocugun
cinsiyetinin belirlenmesinin ardindan erkeklere mavi, kizlara pembe agirlikli
hazirliklar yapilir. Yasamimin diger donemlerinde sa¢ kesiminde, giyimde ve
oyuncaklarda kendini gosterir. Once ebeveynlerini daha sonra cevrelerindekileri
gozlemleyen kizlar kadin, oglanlar da erkek davranislarini 6grenmektedirler.
Ergenlik doneminde arkadas onay1 6nemli olmaktadir. Ergenin cinsiyet rolii akranlari
tarafindan dogruysa onaylanarak pekistirilir, yanligsa onaylanmayarak degistirilmesi
saglanmaktadir. Bununla birlikte TV, ergenlerin cinsiyet rollerini 6grenmeleri

konusunda ac¢ik mesajlar vererek katki saglamaktadir (Santrock, 1993).

Ergenlik doneminde bireyler biyolojik, bedensel olmak {iizere bircok gelisimsel
degisimlerin yan1 sira hormanel degisimler de yasamaktadirlar. Ergenler kendilerine
ve cinselligine karst daha hassas davranmaktadirlar. Yasadiklari bu degisimler

ergenlerin, sosyal yonde ihtiyaglarin1 da etkilemektedir. Ergenligin sonlarma dogru
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duygusal iligkilerin kurulmaya basladigi bir dénem oldugu vurgulanmaktadir.
Doénemin en Onemli gorevi, degisen ister biyolojik ister biligsel olsun, tim
degisimlere davramis, duygu ve toplumsal iliskilerin uyum saglamasi olmaktadir
(Guingor, 2004). Cinsel durtiiler ortaya ¢ikan degisimler, bireyin cinsellige olan
ilgisini artirmaktadir. Bununla beraber, ergenler cinsellikle alakali konulari
ebeveynleri ile konusmaktan kagimmakta ve arkadaslarina yonelmektedirler

(Steinberg, 2007).

2.1.8 Ergenlik Donemi ve Aile iliskileri
Ergenlik doneminde hizla degisim ve gelisime maruz kalan bireyle iletisim kurmak

zor olmakla beraber, ebeveyn de bu siiregte ergeni anlamak i¢in ¢aba gostermektedir.
Ergenin bu siiregte degisimlere ek olarak yeni roller ve beklentilere iliskin belirsizlik
yasamasi ters duygusal tepkiler verebilmesine neden olmaktadir. Bu siiregte ebeveyn
ergeni anlamaya ¢aligmaktansa onu kendi deneyimlerine gore bir kaliba sokmaya
calisirsa, ergen  tarafindan  anlagilmadigi  diistincesi  gelisebilmektedir.
Bagimsizlagsmaya calisan ve olduk¢a 6nemli gelisimsel gorevlerinin bulundugu bu
donemde ergenlerin ebeveynleri ile catisma yasadigi goriinmektedir (Yorikoglu,

1997).

Yoriikoglu (2002), ergenlik doneminde bulundugu ¢evre, ailesinin sosyoekonomik
durumu, egitim diizeyi ve cevresiyle iligkileri gibi bircok niians ergenin arkadas
cevresinin niteligi agisindan belirleyici olmaktadir. Aile iliskileri saglikli olan anne
babalarin ¢ocuklarinin yoneldigi arkadas gruplar1 ¢cogunlukla, donemin gorevlerini
yerine yetirmesine ve ileride saglikli uyumlu iliskiler kurmasini saglayacak gruplar
oldugunu belirtmektedir. Diger yandan dengesiz, tutarsiz, baski ve ¢atismanin oldugu
ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin bulunduklart toplumun kabul ettigi davranislarin aksini
yapan ve uyumsuz olan arkadas gruplarina yonelmesi durumu daha ¢ok
goriilmektedir. Ergenler bu donemde beraber vakit gecirecekleri, 6neri alacaklari,
kendilerine yonelik geri doniit alacaklari ve bilgi alisverisinde bulanacaklar
arkadaglara yonelmektedirler. Bununla beraber, anne baba ile olan miinasebetlerinin
ileriye yonelik konularda 6nem arz ettigi belirtilmektedir. Arkadas iliskileri ise
giinlik hayatta giindemi, moday1 takip etmek ve bos zaman etkinlikleri agisindan
etkili oldugu vurgulanmaktadir. Ergenler hayatlarmma yonelik 6nemli arz eden

degerleri ailelerinden almaktadir. Toplumsal stiregcte 6niin ¢ikan ve kisisel sorunlar
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konusunda hem ailesinden hem de arkadas c¢evresinden destek almak igin
bagvurmaktadir. Bir¢ok ergen ailesinden uzaklagmakta, arkadaslarina daha ¢ok
yaklagmaktadir. Ergenler sosyal olarak birbirilerine ilgilerinden bahsetmekten
hoslanmakla beraber, ailesiyle olan iliskilerine nazaran daha esnek, giivenli ve
anlayishh  olmaktadirlar. Aileleri ¢ogunlukla ergenlerin arkadas c¢evresiyle
ilgilenmekte, tecriibesiz ve sorunlarla karsilastiklarinda ¢6zme becerilerine yonelik
tedirginlik duymaktadirlar. Bunun nedeni olarak, bu donemde arkadas se¢iminin
riskli davraniglar ve kotii aliskanliklar agisindan 6nemli oldugu gosterilmektedir

(Glingor, 2004).

Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch (1991) ergenlikte gelisimin getirdigi
stresli donemde ailesiyle olan iliskisi bireyin psikolojisi agisindan énem arz etmekte
oldugunu belirtmektedirler. Bireyin biiylidiigi ortam ve ailesinin davranislari,

kisiliginin gelismesi ve sosyal uyumu i¢in 6nemli goriildiigii vurgulanmaktadir.

Ergenlik doneminde bireyler bir taraftan 6zerklesmeye calismakta, diger taraftan
bliylimenin getirdigi sorumluluklardan tedirgin olmaktadirlar. Ayni1 zamanda
ergenleri bekleyen vazife ve vermeleri gereken kararlar onlarin bu donemi stresli
gecirmelerine neden olmaktadir. Bununla beraber arastirmacilar, bu donemin kaygi

donemi olarak gormediklerini vurgulamaktadirlar (Andersan ve Teicher, 2008).

Birgok degisimin gergeklestigi ergenlik doneminde, bireyin bu degisiklere adapte ola
bilmesinde anne baba tarafindan desteklenmesi biiyiik 6l¢tide 6nemli olmaktadir. Bu
destek, ergenlik donemi ozelliklerinin ergene agiklanmasi ve degisimler hakkinda
bilgi verme seklinde olabilmektedir. Bununla beraber, ergenlik doneminde bireylerde
asir1 duygusallik, baskiya direng, yalmizlik, daginik ve huzursuz olma durumlartyla
basa c¢ikmada anne babanin elestiriden ve suglamadan uzak anlayish tavrina

gereksinim duymaktadirlar (Steinberg, 2011).

Ailede bir liyede olan rahatsizlik, ailede bulunan diger {iyeleri de etkilemektedir.
Beslenme, ilgilenme, sevilme ve egitim gibi ihtiyaclar ailede karsilanmaktadir.
Ebeveynin cocuga etkisi olduk¢a biiyiik olmakla beraber, 6zellikle anne cocuk
iligkisi ¢ocuk tizerinde oldukea etkilidir ve ilk “sosyal ¢evre”sidir. Baba ¢ocuk i¢in
bir model olup, ¢ocuklar babanin toplum igerisindeki sayginligindan dolay1

oviinmektedirler. Cocugun davranislarima yon gostermek, toplumsal kurallari
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ogretmek, giivenli bir sekilde biiyiimesini saglamak, gerektiginde destek olmakta
ailenin vazifesidir. Iletisim seklini, uzlasmayi, sorun ¢ozmeyi, saglikli iliskiler
kurmay1 ailesinde kazandigi gibi, catismayi, olumsuz tutum ve davraniglart da

ailesinden 6grenmektedir (Ozgiiven, 2010).

Yetistigi ailenin saglikli iglevlere sahip olmasi, ergen bireylerin kendine giivenen,
pozitif duygulara sahip ayni1 zamanda otokontrollii olmalarina biiyiik 6l¢tide katkida
bulunmaktadir (Ceyhan ve Dogan, 2008). Yapilan bir arastirmada, olumsuz aile
islevleri ile psikolojik belirtiler arasinda iliski bulunmustur (Kap¢i ve Hamamci,
2010). Anne babanin ergene yonelik tutumlartyla ilgili yapilan ¢aligmalarda, ebeveyn
davranislariin ileride cocugun gerek kendisine gerekse de baskalarina karsi bakis
acisin1 ve beklentilerini 6nemli 6l¢iide etkiledigi goriilmektedir (Ventura ve Birch,

2008).

Erken ergenligin baslangi¢ yasi son elli yilda degisim gostermis ve arastirmalara gore
on yasmna kadar inmistir (Eryilmaz ve Ercan, 2010). Dolayisiyla erken ergenlik
yasinin degismesi yetiskinlik donemine de yansimaktadir. Bireyin yetiskinlik
rollerini tistlenmesini erteledigi goriilmektedir. Yirmi yaslarda hala egitimin devam
etmesi, ig sorunu, evlenememe, ebeveyn rollerinin de gecikmesine sebep olmaktadir

(Arnett, 2007).

Anne- baba ¢ocuk iliskisi, cocugun yetiskinlikte kuracag: iletisimi ve iligkileri de
etkilemektedir. Ergenlikte is seceneklerini degerlendirme, meslek se¢imi ve
tniversite se¢imi gibi bireysel kararlar alinmaya baslamaktadir. Ergenler
ebeveynlerden bagimsiz olmak isteseler de, yine de desteklerine ihtiyag
duymaktadirlar (Leveque ve Peterson, 2012). Anne-baba ve ergen arasindaki agik
iletisim sagliklr iligkilerin gelismesine neden olmaktadir. Dolayisiyla bu da ergenin
olas1 olumsuz davraniglarinin ortadan kaldirmasinda ebeveynin etkisini artirmaktadir.
Anne baba bunu baskic1 bir sekilde degil de, ergenle var olan saglikli iliskisinin
etkisiyle yapmaktadir. Anne baba ile kurulan saglikli iletisim ve iliski bireyin benlik
saygisi, yalnizlik, umutsuzlugunu, dolayisiyla psikolojik durumunu etkilemektedir
(Lefkowitz, 2005). Ergenlik doneminde bireyin psikolojik uyumu, sahip oldugu anne
baba tutumuna bagli oldugu vurgulanmaktadir (Lamborn, Mounts, Steinberg ve

Dornbusch, 1991).
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2.1.9 Ergenlikte Beslenme
Ergenlik doneminde biiylime hizinin artmasi viicudun protein, karbonhidrat, yag,

vitamin ve minerallere olan ihtiyacim artirmaktadir. Hayati diizenleyen
aminoasitlerin bilesiginden olusan proteinler hiicrenin onarimina ve biiylimeye
yardim etmektedir. Beynin ve viicudun enerji kaynagi karbonhidratlardir. Yag enerji
saglamakla beraber, ayn1 zamanda dokulari da korumaktadir. Vitamin eksikligi
durumunda hastaliklar meydana gelmektedir. Biiylime hizinin arttifi ergenlikte

ozellikle D vitaminine ihtiya¢ artmaktadir (Korugan,1983).

Ergenlik doneminde bireyler, dis goriiniislerinin karsi cinsin begenecegi seklinde
olmasii istemektedir. Ergenler boy ve kilolariin orantisiz olduklarini distinerek
kaygilanmaktadirlar. Bununla birlikte boylarina gore kilolarinin ne kadar olmasi
konusunda diisiinceleri birbirinden farklilik gostermektedir. Kemik yapilari ince, orta
ve iri olanlarin “viicut endeksleri” farkli hesaplanmaktadir. Ornegin, 170 cm boyu
olan bireyin kemik yapisi inceyse 60-62 kg, orta yapidaysa 65 kg, iri yapidaysa 70 kg
olmasi normal kabul edilmektedir (Tuzlaci, Toygar ve Baltas 1995).

Ergenlerin bu donemde gerek arkadaslari ile gerekse de etkinliklerinin artmasi
sebebiyle disarida ¢cok zaman gecirmesi yeme saatlerinin degismesine veya 6giin
atlamasina neden olmaktadir. Boyle beslenme sonucunda yeme bozukluklar1 durumu
gelisebilmektedir. Ozellikle sehirde yasamin siiratli bir sekilde arttig1 giiniimiizde
“fast food” tarzi, kola ve ekmek arasi kofte gibi beslenme bicimlerinin yayginlastigi
gortilmektedir. Boyle bir durumda viicudun temel gereksinimleri karsilanamamakta

aksine, ihtiyag iki kat artmaktadir (Tungdogan ve Tun¢dogan, 1985).
2.2 Aile

2.2.1 Ailenin Tanim
Tuybek (2004) aileyi, “kusak iliskilerine dayanan sosyalizasyon siirecinin ilk icra

edildigi gorece stirekliligi olmasi1 gereken, rol ve statiiler vasitasiyla konumlanan

bireyleri i¢cinde barindiran, toplumun temel kurum” u seklinde tanimlamaktadir.

“Bir kisinin atalarin1 ve torunlarini birlestiren genis bir akraba aginin bir unsuru”

olarak Nam (2004), aileyi genis bir sekilde ele alarak tanimlamistir.
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Aile, “ayn1 evde yasayan ve aralarinda kan bagi, evlilik veya evlat edinme yoluyla
akrabalik iligkisi olan iki veya daha fazla kisiden olusan birim”dir (Williams, Sawyer

ve Wahlstrom, 2009).

Aile, bireylerin cinsel ve karsilikli iligkilerini diizenler, neslinin siiregenligini saglar,
cocuklarin sosyallesmesine, bulundugu toplumun degerlerinin diger kusaklara
aktarilmasia katkida bulunur. Bununla beraber hem ekonomik hem psikolojik hem
de hukuki ve sosyal bir kurumdur (Yazicioglu ve Erdogan, 2004) . Bununla beraber
aile, gerek aym gerek farkli cinsiyetlerde bireylerin farkli kusaklarda olsalar bile
kuvvetli bir yardimlasma ve dayanigsma ile etkilesimde bulunmalarina katki

saglamaktadir (Leeder, 2004).

Aile ayn1 hanede yasayan bireylerin, ekonomik ve toplumsal olarak sorumluluklarin
paylasildigi, nikah, kan ve duygusal bagi ile bireylerin birbirine bagli olduklar
toplumun en kii¢iik birimidir ( Ozgiivan, 2010).

2.2.2 Aile Sistemi
Aile ¢ok yonlii bir sistem olarak ele alinabilmektedir. Ferdin gosterdigi davranis hem
bulundugu ailesinden hem de sosyallestigi ortamdan etkilenmektedir. Bu sebeple,
ailede ve sosyal ¢evrede degisiklik, davraniglara da yansimaktadir. Aile toplumdan
dolayisiyla blinyesindeki tiyelerden de etkilenmektedir. Toplumun ayn1 zamanda
kiiltiirtin gelisimi ve degisimi aileyi gelistirmektedir, bu nedenle agik ve sosyal bir

sistem oldugu belirtilmektedir (Peseschkian, 2014).

Ailenin genellikle kabul goren islevleri agagidaki gibi siralanabilir:

a) Farkli cinslerden olan ¢iftin biyolojik ihtiyaglarinin giderilmesi ve bununla

birlikte neslin devaminin saglanmasi

b) Eslerin ekonomik isbirligi i¢erisinde olmasidir. Ciftler ekonomik olarak bir

birilerine baglanmakta ve neslin biiyiitiilmesi i¢in ¢aba harcamaktadirlar.

c) Ailede dogan cocugun hem fizyolojik, hem biyolojik, hem de psikolojik

ihtiya¢larmin giderilmesi

d) Biiyliyen gencin sosyallesmesini, toplumsal degerleri ve kurallar

Ogrenmesini saglamak ve ayn1 zamanda kiiltlirel miras birakmak.
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Bunlarin yani sira Browne’e (2011) gore aile, “cocuklar1 toplumlarinin kiiltiiriine

sokma ve kimliklerini olusturma konusunda da 6nemli bir rol oynamaktadir”.

2.2.3 Ailenin Ozellikleri
Bulundugu toplumun kiltiirinii kusaktan kusaga iletilmesinde biiyiik pay1 olan aile

cocugun ilk sosyallestigi yerdir (Yavuzer, 2005). Ebeveynin c¢ocuguyla olan
etkilesiminin niteligi, ¢ocugun davranislarini Onemli derecede etkilemektedir
(Kandir, 2000). Catisma yasanan aileye mensup ¢ocuklarda ice kapaniklik, siddete
egilim, basarisizlik, uyumsuz davranislar ve iletisim problemleri goriilmektedir.
Ailede yasanan catismanin c¢ocuga olumsuz etkisi oldugu kadar olumlu etkisinin
oldugunu belirten ¢alismalarda mevcuttur. Bununla beraber anne babasinin ¢atisma
¢ozme big¢imini inceleyen cocugun sosyal islevselligi artmakta ve sorunlarla basa

cikma becerilerinin gelismekte oldugu belirtilmektedir (Davies ve Cumming, 1998).

Ebeveynin ¢atisma ve anlagmazlik yasamasi, aileyi sarsacagi gibi iiyesi olan ¢cocugun
stresli ve gergin ortamda yetismesine neden olmaktadir. Ailede baba faktoriiniin
olmamasi ya da anne veya babanin terk etmesi, ilgisizlik halinde, ¢ocuklarda yalan
konusma, ¢alma, entirezis, tirnak yeme, istahsizlik ve okula karsi isteksizlik farkli
davranis sorunlarini beraberinde getirmektedir (Sezer, 2006). Bununla beraber
annenin psikolojik sorunlarinin olmasi, ¢ocugun 1ilgi ve sevgi ihtiyacinin
karsilamamasi halinde, depresyon, anksiyete, dikkat eksikligi ve hiperaktivite,
saldirganlik gibi bircok davranis sorunlar1 ve gelisimsel duraklamalar goriilmektedir
(Gtirsimsek, Girgin, Harmanli ve Ekinci, 2006). Cocuklarda ortaya ¢ikan saldirgan
davraniglara ailesi tarafindan pekistirec verilirse, s6z konusu davranislar ¢ocugun

kisiligi haline de gelebilecegi belirtilmektedir (Basal, 2012).

2.2.4 Anne Baba Tutumlar
Erken yaslarda anne babalari tarafindan uygulanan tutumun etkisi bireyin kisiliginin

gelismesinde biiyiik rol oynamaktadir (Yavuzer, 2004). Ailelerde anne baba
tutumlarmin  ergenlerde  degisik  davranis  problemlerine  yol  agtigi
gozlemlenmektedir. Bulundugu ailedeki (demokratik, miikemmeliyet¢i, otoriter,
thmalci, izin verici, ilgisiz, koruyucu, cezalandirici veya reddedici) anne baba

tutumlarinin birey tizerinde degisik etkileri oldugu agiklanmaktadir (Ar1, 2005).

Aile tarafindan ergenin desteklenmesi ileride sorunlarla basa ¢ikma becerileri ve
iletisim bigimlerinin gelismesi i¢in 6nemli goriilmektedir. Bu destek bireyin

24



bireyselligini kabulle beraber oneri, deger verme, onaylama, korunma ve saglikli
iletisimle olabilmektedir. Anne baba tutumlari, ailenin bu saglikli islevleri i¢in

olduk¢a 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Bahgivan ve Gengoz, 2005).

Anne baba tutumu literatiirde c¢esitli sekilde siniflandirilmaktadir. Anne baba
tutumlarini ti¢ ana baslik halinde ele alacak olursak, demokratik anne baba, koruyucu

anne baba ve otoriter anne baba seklinde agiklayabiliriz.

Baumrind (1971) arastirmasinda anne baba tutumlarini dort siifa ayirmistir: anne
baba kontrolii, acik iletisim igerisinde olan anne baba, olgunluk, bakim ve destek.
Cocugun aile tarafindan koyulan kurallara kesin uymasi durumu anne baba kontrolii
oldugu agiklanmaktadir. Aile igerisinde verilen kararlarda cocuklarin da fikrinin
alinmas1 durumuna anne baba- ¢ocuk agik iletisimi denir. Cocugun basarili olmasi
icin anne babanin ilgilenip destek olmasi olgunluk beklentisi olarak ifade
edilmektedir. Anne baba tarafindan ¢ocugun sicak ve sevgi igerisinde karsilanmasi
bakim ve destek oldugu vurgulanmaktadir. Bununla beraber bu doért boyuttan yola
cikarak otoriter anne baba stili, demokratik anne baba stili ve izin verici anne baba
stili olarak iice ayrilan anne baba stilini agiklamistir. Cocuktan itaat bekleyen ve
devamli kontrolii elinde tutan anne baba stili otoriter stil olarak tanimlamaktadir. Bu
tiir stile sahip ailelerin cocuklar1 i¢e kapanik ve kendine giivensiz olmaktadir. Izin
verici stile sahip anne babalarin ¢ocuklarmin bagimli ve kararsiz olma ihtimali
oldugu belirtilmektedir. Demokratik anne baba stili, ¢cocuklarinin goriislerini alan
kurallarinda ac¢ik ve kararli olan, ayn1 zamanda koyduklar1 kurallar1 agiklayan stil
olarak agiklanmaktadir. Boyle ailelerde yetisenlerin kendine giivenen, sosyal ve

sorumluluk sahibi bireyler oldugu agiklanmaktadir.

Maccoby ve Martin (1983), izin verici anne baba tutumunu ikiye ayirmaktadirlar:
miisamahakar ve ihmalkar. Misamahakar izin verici anne babalar ilgili ve
sicakkanlidirlar. Cocuklarinin verdikleri kararlara karismadan uygulamalarina izin
vermektedirler. Thmalkar izin verici anne baba tutumuna sahip aileler ¢ocuklarimi

denetlemedikleri, ilgilenmedikleri ve sevgi gostermediklerini belirtmektedirler.

2.2.4.1 Demokratik Anne Babalar

Demokratik tutuma sahip anne babalar, ¢ocuklarinin ailelerindeki kurallari

konugmalarina fikirlerini sdylemelerine firsat vermektedirler. Cocugun kabul
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edilemez tavirlar tizerine konusulmakta, aciklama yapilmasina izin verilmektedir.
Bu ailelerde yetisen ¢ocuklar genellikle sicak dostluklar kura bilen, aktif ve sosyal
bireyler olabilmektedirler. Bununla birlikle bu bireyler ozerk, yaratici ve aym

zamanda basarili olmaktadirlar (Ozgiiven, 2010).

Demokratik ailede anne babanin, ¢ocugun yaptiklarii takdir ettigi, 6vdigi ve
odiillendirerek  desteklendigi goriilmektedir. Bu ailelerde c¢ocugun basarisi
odiillendirilirken ayni zamanda basarisizligindan dolay1r da asagilanmamaktadir.
Anne baba cocuklara sorunlarini ¢ozebilmeleri konusunda desteklemekte olup,
cocuklar sorunlarini kendileri ¢ozmek i¢in ¢abalamaktadirlar. Bu aileler tarafindan
cocuk, isin neticesine gotlriilmemekte aksine, c¢ocuga neticeye giden yolu
gostermektedirler. Aile igerisinde alinan kararlarda ¢ocuklarin diistinceleri ve

onerileri dikkate alinmakta, sorumluluk verilmektedir (Ozbey, 2004).

Ebeveynler ¢ocuklaria iliskin beklentilerini, baz1 davranis kurallarin1 ¢ocuklarinin
ihtiyaclari tespit ederek belirlemektedirler. Kurallar1 belirlerken, gelisim donemini
ve bu doneme uygunlugunu, davranisin etkili olup olmadigini, sinirliliklarini da ele
almas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Evdeki kurallarin demokratik bir sekilde
cocuklarin katilimi ile olmasi, gelisim diizeylerini goz ontine alinarak olusturulmasi
saglikli ailenin gostergesi olmaktadir. Aile icerisinde onaylanan davraniglarin ve
beklentilerin 6nceden tanimlanmasi ¢ocuklara 6z kontroliiniin gelistirmektedir

(Yilmaz, 2001).

Cocugun yasadig1 korkular, bagimliliklari, giivensizlik duygular1 ¢ocugu ailede ve
okulda etkilemektedir. Ailede sevginin bir sey karsiliginda kullanilmas: kosullu
sevgidir. Cocuga kosulsuz sevgi, sadece stirekli ilgilenmek, takdir etmek, onaylamak
anlamma gelmedigi gibi ¢ocugun kisiligi ile davranisini ayirabilmek, desteklemek,
ozgiivenine iligskin davraniglarini gelistirmesi manasima gelmektedir (Humphreys,

2002).

2.2.4.2 Koruyucu Anne Babalar
Asirt koruyucu tutum gosteren ebeveynler, cocuklarina olmasi gerekenden c¢ok ilgi
gostermektedirler. Boyle aileler yetistirdikleri ¢ocuklarin her davranigina, kararlarina
karigmakta ve ihtiyaclarini gidermektedir. Koruyucu aileler ¢ocuklari yorulmasin

tiztilmesin diye gereksinim olmadigr zamanlarda bile her tiirlii duruma miidahale
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etmektedirler (Tuzcuoglu, 2003). Ailelerin bu sekilde davranmasi, g¢ocuklarin
ozerklesmesine ve ozgiivenlerinin gelismesine zarar vermektedir. Bu nedenle, bu
ailelerde yetisen c¢ocuklar distan denetimli, utanan, 6zgiiveni diisiik ve asir1 bagimli
bireyler olabilmekte ve yasananlardan kendisinden ziyade digerlerini sorumlu
tutabilmektedirler (Ciiceloglu, 1991). Ebeveynin bu tutumu g¢ocugu hayat boyu
etkilemekte ileride evlenecegi kisinin de koruyucu bir tutuma sahip olmasina ihtiyag
duyabilmektedir (Yavuzer, 2004). Koruyucu tutuma sahip aile ¢ocuklart ev
ortaminda uyumlu ve mutlu goriinseler de, alistiklari ilginin olmadig1 yerlerde
utanga¢, c¢ekingen ve mutsuz olduklart soylenmektedir (Altinkoprii, 2003).
Ebeveynleri asir1 koruyucu tutuma sahip olmalari, ¢ocuklarinda okula karsi fobi
gelistirmelerine (Basal, 2012), eniirezis, i¢ine kapaniklik ve ¢ekingenlik gibi

durumlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Yavuzer, 1997).

Ayrica bu tutuma sahip ebeveynler olumsuz ¢evreye karsi cocuklarmi koruyan
ebeveynler oldugu belirtilmektedir. Asir1 koruyucu tutum sergileyen ebeveynler ve
cocuklart kaygi olmaktadir. Bu nedenle yasanan kaygi durumu ¢ocuklarinin kurallara
birebir uymasina etki etmektedir. Cogunlukla bu c¢ocuklarin kendi ihtiyaglarini

gormekte zorlandiklar1 goriilmektedir (Acar, 1991).

Asir1 korumaci davranis sergileyen aileler diinyay1 tehlikeli algilamakta ve korumaci
davranmaktadirlar. Bu nedenle, ¢ocuklarinin bagimsizlagsmalarina engel olmakta ve
i¢c catigmalarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadirlar. Aragtirmalara gore, asir1 ilgi

olan aile ¢cocuklarinda yeme bozuklugu goriilmektedir (Dallos ve Denford, 2008).

Koruyucu tutumu benimsemis anneler, ¢ocuklarinin tiim gereksinimlerini
karsilamaktadir. Bu aileler okul ¢agindaki cocugun yemegini yedirme ve ddevlerini
yapma gibi davraniglar gostermekte, sokakta diger cocuklarla oyun oynamalarina

izin vermemektedirler (Ozbey, 2004).

2.2.4.3 Otoriter, Saldirgan Norotik Anne Babalar

Ailelerin ¢ocuklarina otoriter tutumla davranmasi, ¢ocugun sahsina elestiriler
yapilmast otoriter ailelerin 6zelliklerindendir. Otoriter ailelerde c¢ocuklar koyulan
kurallar hakkinda fikir sahibi olmamaktadir. Ayn1 zamanda bu ailelerde sozlii ve
fiziksel cezanin varligindan bahsedilmektedir (Aslan, 1992). Anne babasina, otoriter

tutumundan kaynaklanabilecek davraniglarinin ortaya ¢ikmamasi igin gosterilen
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uyumlu davrananlar, farkli ortamda i¢ dengeyi kurmakta zorlanmaktadirlar (Pantley,
2002). Boyle ailelerde ebeveynlerin ¢ocuklarina sevgi géstermeme ve ceza uygulama
goriilmektedir. Bu nedenle otoriter tutuma sahip aile ¢ocuklarinda diisiik benlik
saygisi, ¢cekingen davranma, giiven sorunu, ¢ogunlukla erkek ¢ocuklarinda saldirgan
davranislarin  gorildiigii agiklanmaktadir (Cagdas, 2003). Ebeveyni tarafindan
sevilmedigi algisina sahip g¢ocuklarda, ozgiivensizlik, akademik olarak basarinin
diisiik olmasi ve gevresine karsi saldirgan davramiglar goriilmektedir (Adigiizel,
2001). Otoriter ve asir1 baski yapan ebeveynleri tarafindan sézel siddete maruz
kalmasi, ilgi ve sevginin gereksinimin karsilanmamasi (Yavuzer, 1999), cocugun
asagilik, korku ve yalmizlik gibi olumsuz duygular1 yasamasina neden olmaktadir
(Pekcaglayan, 1991). Bu ailelerde kat1 kurallar koyup cezalandirma yaptiklart i¢in
cocuklar ofke duygusunu yogun yasamakta, su¢ islemeye yonelmektedirler

(Acar,1991).

Bu ailelerde, fertler arasinda sevgi bag1 zayif olmakla beraber kurallarin ise ¢ok sert
oldugu bir ortam mevcut olmaktadir. Otoriter tutum, aym1 zamanda ikinci kez
evliligini yapmis, eslerden digerinin ¢ocuklarini kabul edip benimsemeyen tivey anne
veya baba tutumu olarak bilinmektedir. Tutumu benimsemis aile ¢ocuklar1 genellikle
ya asi veya aksine pasif olabilmekte olup, evden kagma davranisi

gosterebilmektedirler (Metan, 2010).

2.2.4.4 Kaygili Norotik Anne Babalar

Bu ailelerin ¢ocuklariyla daha az ilgilendikleri belirtilmektedir. Buna ragmen kaygili
norotik anne babalar c¢ocuklarina zarar vermeye yonelik davraniglarda
bulunmaktadir. Kaygili ailelerin ¢ocuklari, utanga¢ veya kavgaci davranislarda
bulunmakta, ¢evrelerinden uzaklagmaktadirlar. Bu ailelerin ¢ocuklar1 diisiik benlik
saygisina sahip olmakta, yetiskin olarak rollerini yerine getirmek onlara zor

gelmektedir (Ozgiiven, 2010).

Ebeveynin ¢ocuk yetistirme siirecinde sergileyecekleri tutarsiz ve kararsiz tavri,
cocugu olumsuz etkilemekte, cocugun anne babasina karsi bu tavra iliskin davranis
olusturacagi belirtilmektedir. Cocugun kisilik gelisimini desteklemesi, yeterli
derecede sinirlarin koyulmasi, 6z kontroliin gelisiminin desteklenmesi tutarli ve

kararli ebeveynin gostergesi oldugu aciklanmaktadir (Yilmaz, 2001).
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2.2.4.5 Itici ve Reddedici Anne Babalar

Itici ve reddedici tutumunun benimsendigi ailelerde, ¢ocuk ebeveyni tarafindan
sevildigini hissetmemekte ve c¢ogunlukla sevgiyi baskalarinda aramaktadir. Bu
ailelerde fertler arasindaki baglarin zayif oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle, bu tiir
ailelerde biiyiiyen kiz cocuklarin kendilerine ilk yakin davranan erkege kapildiklari
vurgulanmaktadir. Biliylime siirecinde ¢ocugun sevgisiz kalmasi, asosyal olmasina
sebep olabilmektedir. Arastirmalarda suglu bireylerin genellikle bu ailelerde yetistigi

bulunmustur (Metan, 2010).

Itici ve reddedici tutum sergileyen ebeveynler, ¢ocuklarini birbirinden farkli
nedenlerle diismanca duygular ve istememe davraniglar1 gosterebilmektedir (Cagdas,
2003). Kendisinde istenilen davranislar1 yaptigi halde onaylanmayan ve kabul
edilmeyen cocukta olumlu veya olumsuz davranis seciminde zorluk ¢ektigi
gozlemlenmektedir. Bu tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda diisiik benlik saygisi
ve Ozgiliven eksikligi oldugu, bunun da itici ve reddedici tutuma sahip ailelerin
cocuklarina sevgilerini, ilgilerini ve sefkatlerini gostermediklerinden kaynaklandig:
aciklanmistir (Gegtan, 2006). Ebeveynleri tarafindan reddedilen ve ihmal edilen
cocuklarda ofke ve saldirgan davranislar gozlemlenmektedir. Reddedici aileler
tarafindan yetistirilen ¢ocuklar 6fkeyle siddet egilimli davranislar gostermekte, diger
taraftan iyl iligkiler kurabilmek i¢in gereken denge kontroliinii kurmakta
zorlanmaktadir. Bu sebepten dolayr sosyal normlart icsellestirmekte ve ideal
benliklerini olusturmakta zorluk c¢ekmektedirler. Psikanalitik kuramcilara gore,
cocukluk wyillarmin baslarinda giivenli bir sekilde baglanamama saldirgan
davranislarin nedeni olarak goriilmektedir. Cogunlukla doviilen, siddete maruz kalan
cocuklarda saldirganliga iliskin davraniglar goriilmektedir. Bunun nedeni olarak,
siddete maruz kalan ¢ocuklarin kendilerini ifade edememek oldugunu belirtmislerdir.
Siddete bir sekilde maruz kalmis ergen veya cocuklarin, normal durumlarda dahi
yanlis algilamalar, abartili duyarlilik ve saldirgan davranmislar sergilemektedirler.
Duygu sorunu yasayan ve buna bagli davranis bozuklugu olan ¢ocuklar birbirinden
farkl1 ozelliklere sahip olup, diger gerek engelli gerekse de normal kabul edilen
cocuklardan farkli oldugu belirgin bir sekilde goriilmektedir. Bununla beraber bu
cocuklarda haliisinasyon, takitili ve benzeri davraniglar ayirt edilebilir olsa da,

akademik basarisizlik gibi sorunlar fark edilmemektedir (Erden ve Kargi, 2005) .
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2.2.4.6 Denetleyici ve Yargilayict Anne Baba Tutumu

Cocuklarin1 devamli denetim altinda tutup kontrol eden anne babalar, ufak tefek
yanliglar1 dahi hemen uyarmakta diizeltmeye c¢abalamaktadir. Bu ebeveynler
ailelerinde koyduklar1 kurallara harfiyen uyulmasini talep etmektedir. Her haliikarda
ebeveynin olusturdugu kurallara uymak zorunlulugu bulunmaktadir (Yo6riikoglu,
2002). Ebeveynler c¢ocuklarmin davramislarimi siirekli yargilamaktadir. Boyle bir
durumda ¢ocukta anlagilmamiglik duygusu gelisebilmektedir. Ayni zamanda,
adaletsizlige maruz kaldigr hissini yasayan ¢ocukta iletisim engelleri, kendini
savunma ve karsi gelme davranist goriilmektedir (Kaya, 2003). Cekingen, ice
kapanik ¢ocuklarin aileleri incelendiginde, iletisim engellerinin bulundugu, devaml
elestirinin bulundugu aile ortamina sahip olduklar1 bulunmustur (Ciiceloglu, 1998).

2.2.4.7 Asir1 Hosgoriilii Tutumuna Sahip Anne Babalar

Ailelerin asir1 hosgoriiye sahip olmasi bencil, isyankar ve siddete egilimli cocuklar
yetismesine neden olur ki, bu da onlarin kisilerarasi iliskilerini olumsuz yonde
etkilemektedir (Yavuzer, 2004). Bu tutuma sahip aile ¢ocuklar1 ebeveynlerinden
ayrildiklarinda, genellikle sakar, beceriksiz ve ¢ekingen goriintiiye sahip olduklar
belirtilmistir (Altink&prii,2003). Higbir sinirin olmadigi bu aileler cocuklarinin her
tiirli hatalarini hos gérmekte, her tiirlii hatasini ve kararini kabul etmektedir.
Cogunlukla zararli ve yanlis davranislar hos goriildiigii ve hicbir uyar1 yapilmadigi
i¢cin bu durum ¢ocugu ihmal etme olarak da goriilmektedir (Cagdas, 2003).

Asir1 hosgoriilii tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda, kuralsiz davranislar,
siirsiz ve uyumlu olmayan davranislar goriildiigii belirtilmistir. Ailede hi¢ kural
koyulmamis olan bir cocuk, okul ortamina girdiginde uyumlu olmakta
zorlanmaktadir. Boyle bir ortamda biiyiiyen ¢ocuk ilerde yetiskin oldugunda da,

toplum igerisinde uyumsuz davranislar gosterebilmektedir (Sanli, 2007).
2.2.5 Aile Cesitleri )
2.2.5.1 Geleneksel Genis Aile ve Islevleri

Geleneksel aile tipi olan genis ailede, tiim aile tiyeleri birbiriyle dayanigma
icerisindedir. Kirsal kesimlerde daha yaygin olan genis ailede, sorumluluklar tiyelere
dagitilmistir. Ayn1 zamanda geleneksel kurallara elestirmeden uyulmakta, dinsel

kurallara ve ailenin biitiinliigiine 6nem verilmektedir. Davranis 6zgiirliigiintin
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kisitliligt s6z konusu olup, ferdi sorumluluklarda azalmakta ve ayn1 zamanda birkag

kusagin ayn1 evde yasadigi bir aile yapisidir.

Genis ailenin smirlt yonlerinden bahsedecek olursak, aileye ferdi yarar onemli
olmayip, tim tyeler ayni kaynaktan temel ihtiyaclarmi karsilamaktadir. Bu da
bireysel ¢calisma ve gelisme konusunda bireyi olumsuz olarak etkilemektedir. Calisan
aileye para getiren {yenin kazanci tim aileye dagitilmakta girisimcilik
kisitlanmaktadir. Aile iiyelerine ait kararlar (egitim, meslek, evlilikle ilgili ve b.)

ailecek verilmekte olup bireyi sosyal olarak kisitlamaktadir.

Genis aile gelismisligi az olan bununla birlikte kirsal kesimlerde daha ¢ok goriilen
geleneksek aile tiirli olarak tanimlanmaktadir. Cogunlukla birka¢ kusagin ayni evde
yasadigi bu aileler, ataerkilligi benimsemektedirler. Aile {iyeleri var olan diizene
uymakta ve isbirligi icerisinde yasamaktadirlar (Ozgiiven, 2010). Geleneksel aile tipi

olan bu ailelerde kadin- erkek esitliliginden ve cinsel asktan s6z edilememektedir.
Genis aile iglevleri asagidaki gibidir.

1. Ekonomik Islev: Ailede ihtiyaglar hem iiretilmekte hem de tiiketilmektedir.
Aile tiyelerinin kazanci tek elde toplanmakta, ayni zamanda ihtiyaglar tek

elden de giderilmektedir.

2. Sayginlik Islevi: Fertler sosyal statiilerini yine bulunduklar1 ailelerinden
almaktadirlar.

3. Koruma islevi: Aile iyesi olan bireyin gerek maddi gerekse de manevi olarak
korumaktadir.

4. Dinsel Islev: Aile iiyelerinin dini egitim almalarini saglamaktadirlar. Ailenin
ayn1 zamanda tiyelerinin ibadetlerini denetledigi de vurgulanmaktadir.

5. Eglenme ve Dinlenme Islevi: Gerek eglenceye gerekse de dinlenmeye
yonelik vakitler aile tarafindan diizenlenmektedir.

6. Evli ciftler arasinda sevgiyi devam ettirme ve tireme islevi: S6z konusu islev,
ailede sevgi, saygi, glivenle birlikte psikolojik olarak da doyumu
saglamaktadir. Neslin devam etmesi ailenin temel islevi olarak goriilmektedir

( Ozgiiven, 2010).
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Erden ve Kargi (2005) yaptiklar1 arastirmaya gore, genis ailede yetisen ve ailede
bircok yetiskin tarafindan asir1 bir sekilde ilgilenilen ergen bireylerde davranis
problemleri goriilmektedir. Bu ailelerde yetisen ergenlerin egitimde ceza almamasi,
ihtiyag ve isteklerinin ivedilikle yerine getirilmesi s6z konusudur. Cogu zaman tek ve
ilk ¢cocuk olan bu ergenlerin, engellerle bile karsilagsmadiklar1 da vurgulanmaktadir.
Ebeveynin ailelerine asir1 bagimliliklar1 ve ebeveyn olarak vazifelerini yerine
getirmedikleri durumunda da ergenlerde davranig sorunlarinin = goriindugi
belirtilmektedir. Anne babanin vazifelerini biiyilk anne ve biiyilkk baba yerine
getirdiginde, olas1 olumsuz davranislarin ortaya ¢ikmasi durumunda anne babanin
sorumlu tutuldugu da gozlemlenmektedir. Cocukluk yillarinda tacize ugramis olma

veya anne baba tarafindan reddedilme durumunda da davranis problemlerinin ortaya

cikmaktadir.

2.2.5.2 Cekirdek Aile ve Islevieri

Cekirdek aile, anne, baba ve ¢ocuklardan olusan toplumun kii¢iik birimidir. Cekirdek
ailenin iki temel islevinden bahsedilmektedir: biri “tireme” ve “esler arasindaki
psikolojik, cinsel ve sosyal doyumun saglanmasidir”. Cekirdek ailede akrabalik
iliskileri sinirlidir. Aile ve akrabalar tarafindan baski azdir ve birbirinin tercihine
karisilmamaktadir. Es se¢imini birey kendi yapmaktadir. Cocuk sayis1 esler
tarafindan karar verilmektedir. Ayrilma veya eslerden birinin 6lmesi durumunda
yeniden evlenme goriilmektedir. Cekirdek ailenin simirli yanlari, anne baba ¢ocuk
arasinda kusaklar aras1 bosluk ola bilmekte, iletisim eksikligi goriilmektedir. Bu

nedenle, ergen ve yetiskinler arasinda ¢atisma, uzaklagsma goriilmektedir.

Cekirdek aile anne- baba ve bekar olan ¢ocuklardan olusmaktadir. Esler birbirini
bagimsiz bir sekilde secerek ¢ekirdek aileyi kurmaktadirlar. Bununla beraber, esler
kendi ebeveynlerinden ayr1 olarak siki akrabalik iliskisinden uzak bir sekilde
yasamaktadirlar. Daha ¢ok sanayi toplumlarinda agirlikta olmakta, statiilerini
bireysel bilgi ve becerileri ile elde etmektedirler. Cekirdek ailelerin psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmasi, cocuk yapma ve bakimini saglama, sosyallesme gibi sinirlt

islevleri oldugu iddia edilmektedir (Kandiyoti, 1984).

2.2.5.3 Gegis Ailesi
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Gegis aile, siiratle gelisen toplumlarda gozlemlenmektedir. “Kente gb¢” sonucu
olusan bu aileler, cekirdek aile goriiniimiinde olsalar da, geleneklerine baglhlik,
duygu, diisiince, degerler ve kurallara baglilik konusunda bir gecis yasamaktadirlar.
Ailenin birinci kusak tiyeleri diizen, kurallara uymak konusunda baski yapmalarina
karsin, ergenler farkl kiiltiir karsisinda “geri kalmis” gibi goriinebilme karsisinda

tedirginlik yasamaktadirlar (Ozgiiven, 2010).

Aile, fertlerinin hayat tarzlarin1 bi¢imlendirir. Bununla beraber aile, insanlari
fizyolojik, psikolojik, sosyolojik ve ekonomik olarak ihtiyaglarini karsilayan bir
kurumdur (Bulut, 1990). Aile, bireyleri biyolojik, kiiltiirel gibi bircok alanda
etkilemekle beraber psikososyal gelisiminde biiyiik rol oynamaktadir. Ailenin bireyin
hayatindaki etkisi daha diinyaya goziinii agmadan baslamakta olup, yasami boyunca
da devam etmektedir. Aile toplumun kiiciik modelidir. Toplumun kurallarini,
degerlerini ve normlarni bireye aktaran ailedir. Bireyler Kkiiltlirlerini aileleri
vasitasiyla Ogrenirler. Bu nedenler ailenin saglikli ve huzurlu olmasi toplum ig¢in
olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii ailede goriilen islevsel bozukluklar, toplumda da kendisini

gosterecektir (Dizman, 2005).

2.2.5.4 Parcalannmus Aile

Toplum temel yap1 tasi olan ailenin pargalanmasi, ebeveynin uzun seyahat yapmasi,
bosanma ve ¢ocugun evden ayrilmasi gibi durumlari igermektedir (Ozgiiven, 2010).
Birliktelikleri yasal olarak evlilige dayanan eslerin yine hukuki yoldan ayrilmalari,
eslerden birinin is nedeniyle evden ayrilmasi, eslerden birinin 6lmesi gibi durumlarin

oldugu aileler parcalanmus aile olarak tanimlanmstir (Ozatga, 2009).

Sentiirk (2006)’e gore, pargalanmis ailenin ayrilma, bosanma ve 6liim gibi ii¢ 6zelligi

bulunmaktadir:

1. Oliim: ailede anne veya babanin 6lmesi durumunda, ¢ocuk &len ebeveyninin
geri donmeyecegini kabul ettikten sonra, giiven duygusunu yeniden
olusturmak i¢in 6lene karsi olan duygularini aile {iyelerinden bir baskasina
aktarmakta oldugu belirtilmektedir.

2. Ayrilma: Aile fertlerinden birinin kisa veya uzun siireli olarak hastalik, engel,
dogal afet, fakirlik, ter¢r, issizlik veya kan davasi; mecburi olarak go¢

yasanmasi ayni zamanda is veya baska nedenle uzun bir siire i¢in evden
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ayrilmasi, ailenin parcalanmasina sebep olmakta oldugu aciklanmaktadir
(Sentiirk, 20006).

3. Bosanma: Bosanma olay1 aile fertlerinin evden ayrilmasina ve dagilmaya
neden olmakta bu da ¢ocuklar1 psikolojik olarak olumsuz yonde
etkilemektedir (Arifoglu, 2006). Aile fertlerinde psiko- sosyal ve ekonomik
problemlere neden olan bosanma, tam aile 6zelligini sonlandiran bir durum
oldugu belirtilmektedir. Bununla beraber eslerin evlilik stiresi, egitim ve
ekonomik diizeyi, ¢ocuk sayisi, bosanma kim tarafindan talep edildigi,
problemlerle basa c¢ikma becerileri bosanma siirecini ve yogunlugunu
etkilemektedir (Ozdemir, Lagin ve Yigit, 2006).

2.2.6 Aile Islevleri
Tarihsel siiregte ailenin birgok islevsel ozelliklere sahip oldugu goriilmektedir.
Ailenin devamliligi i¢in lazim olan ihtiyaglarin ailenin islevleri oldugu
aciklanmaktadir. Aile islevleri, aile bireylerinin ihtiya¢larinin giderilmesini, sosyal
stati  kazanmasini, ¢ocuklarinin yetistirilmesini, gerekli ekonomik destegin

saglanmasini, dayanismay ve psikolojik olarak doyumu icermektedir (Cox, 2006).

Bir¢ok isleve sahip olan aile, iiyelerinin diinyaya gelmesinden itibaren Oliimiine
kadar sosyallesmesinden, toplum igerisindeki davranislarindan ve tutumlarindan
mesuldiir. Ailenin bireylerin davranis ve tutumlarina uzun stireli etkisi oldugu,
bireylerin iletisim becerilerini, hayata olan bakis agilarini, yasam doyumunu ve
mutlu olmasini biiylik 6l¢tide etkilemekte oldugu belirtilmektedir. Aile kurumunun
fonksiyonlarinin basinda sevgi, ilgi, bakim, ¢cocuk yetistirme, soyun devami, giivenli
ortam gelmektedir. Ailenin islevlerinin ¢evresel niianslardan etkilendigi
belirtilmektedir. Bununla beraber cevrenin bireylerin davraniglarini dolayisiyla
ailenin islevlerini biiylik 6lctide etkilemekte ve topluma da yansimakta oldugu

vurgulanmaktadir (Nazli, 2000).

Ailenin islevleri, toplumu psikolojik, fizyolojik, ekonomik ve sosyal olarak etkileyen

(Yazicioglu ve Erdogan, 2004), toplumun yap1 tasi olan bir kurumdur (Dogan, 2009).

Benokraitis (2015), “cinsel aktivite, ireme ve sosyallestirme, ekonomik giivence,
duygusal destek ve toplumsal simiflar1 belirleme” seklinde aile islevlerini

aciklamaktadir.
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Yetenek ve becerilerinin birbirinden farkli olmasina ragmen tiyeleri i¢in koruyucu bir
sistem olan aile, toplumsal yasama kolayca uyum saglamalar1 bakimidan olduk¢a

onemlidir (Gokkaya, 2014).

Aile, dogdugu andan oliimiine kadar bireyi, fizyolojik, ekonomik ve toplumsal olarak
etkilemekle beraber psikolojik yonden ve davranisin bi¢imlenmesinde de 6nemli rol
oynar. Aile icerisinde birbiriyle olan iliski ve iletisim sekli, daha erken yaslardan
itibaren bireyin diger nesnelere ve diger yasam alanlarina olan iliski ve iletisim
seklinin olusmasina katki saglar. Cocuk ailede toplumsallasmay1 6grenir ve iiyesi

oldugu aileye aidiyet duygusu gelisir.
Cocugun gelisiminde ailenin sagladigi en 6nemli yararlar:

e Toplum igerisinde dengeli olabilmesi i¢in giiven duygusunu gelistirmek
e Saglikli ortam hazirlayip ¢cocugun sosyal kabul gérmesini saglamak
e Tolumda onaylanmis davranis bigimlerini 6gretmek icin ¢cocuga model olmak
e Toplumsal olarak onaylanan davranis kaliplarinin gelismesine iliskin
rehberlik etmek
e (Cocugun uyum saglama siirecinde Oniine ¢ikan problemlerle basa ¢ikma
e Cocugun topluma uyumu i¢in gerekli davraniglar ve aligkanliklar
gelistirmesini saglamak
e (Cocugun okulda ayn1 zamanda sosyal yasantisinda ilerlemesi i¢in yetenek ve
becerilerinin ortaya ¢ikarilip gelistirilmesi
e (Cocugun ilgi, yetenek ve becerilerine iliskin secimleri dogrultusunda
gelisimlerini saglamak (Yavuzer, 1996).
Kisileraras iliskilerin 6nemli 6l¢lide belirleyicisi olan aile, ¢ocuklarin sosyallestigi
ve degerlerin asilandig1 bir kurumdur. Toplumda gelisen ¢esitli degismeler, toplumun
kiicik modeli olan aileye de yansiyarak degisikliklere neden olmaktadir.
Degisikliklere neden olan ailenin kag¢ kisiden olustugu, sosyoekonomik durumu,
egitim seviyesi, bakim, genis veya c¢ekirdek aile olmas1 gibi ¢esitli degiskenlerdir. Bu
degiskenlerin aileye bir¢ok etksi bulunmaktadir. Bu nedenle ¢evresel faktorlerin aile
islevlerine bircok etkisi oldugu acgiklanmaktadir (Kagiteibasi, 1998). Ailenin
oturdugu c¢evre ortami, degerleri, adetleri, egitim durumlari, kentte veya kirda

oturdugu islevlerini 6nemli 6lciide etkilemektedir (Bulut, 1993).
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Aile ve toplum, aile islevlerini etkileyen etkenlere sahiptir. Aile islevlerini etkileyen
degiskenler, ailenin toplumdaki yeri, bulundugu ortam, sosyoekonomik durumuyla
ailenin yasam dongiisiidiir. Gelenekler, adetler, cinsiyet rolleri, toplumsal normlar,
egitim ve bakim hizmetleri, toplumun aile islevlerini etkileten etkenlerdir Alan
yazinda aile islevlerinin birbirinden farkli tanimlar1 mevcuttur. “Mc Macter Aile
Islevleri Modeli” sistem yaklasimi cercevesinde Epstein, Bishop ve Baldwin
tarafindan olusturulmustur. “Mc Master Aile Islevleri Modeli” nde ailenin problem
cozme, iletisim, gereken ilgiyi gosterme, duygusal tepki verme, davranis kontrolii,
roller ve genel fonksiyon gibi islevleri mevcuttur. Ergenin kisilik gelisimi baslerini ta
olmakla diger gelisim boyutlari i¢in bu aile islevleri 6nem arz etmektedir (Ceyhan ve
Dogan, 2008).

Aile islevlerinin smiflamalar1 incelendiginde, birbirinden bagimsiz olmayip aksine
islevlerin birbirini tamamladig1 goriilmektedir (Alacahan, 2010). Aile bireylerinin
birbiriyle saygi, sevgi cergevesinde iletisim ve isbirligi, aile islevleri bakimindan
Oonem arz etmektedir (Savi, 2008). Ayn1 zamanda saglikli aile islevlerinin, ailedeki
iletisime, duygusal olarak davranig sekline ve sorun ¢dzme becerilerinin gelisimine

dayandigi vurgulanmaktadir (Bulut, 1993).

Aile islevleri her gecen giin degisim yasamaktadir. Ailenin maddi ihtiyaglarim
erkegin yiikiimliilugtinden kadinin is diinyasinda aktif olmasiyla esit bir duruma
gelmesi, cocuklara aile tarafindan verilen egitimin ginimiizde egitim kurumlaria

birakilmasi bu degisimlere 6rnek teskil etmektedir (Canatan ve Yildirim, 2009).

2.2.6.1 Saghkly/ Fonksiyonel Aile Islevieri

Saglikli ailenin 6zellikleri asagidaki gibi 6zetlenmistir:

e Duygularimi paylasabilme

e Duygular1 anlayabilme

e Bireyin farkli yonlerinin kabul edilmesi

e Ailede ilgi ve sevginin birbirine iletilmesi
e Isbirligi igerisinde olma

e Mizah duygusunun olmast

e Ailede temel ihtiyaglarin karsilanmasi

e Basa ¢ikma becerilerinin olmast
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e Toplumun var olan degerlerine sahip olma

e Sorumlu olma

e Birbirine karsi takdir ifadeleri kullanma

e Jletisim

e Ailenin bos zamanlarini1 beraber gegirmesi

e Manevi degerlere olan inang
Sayginin, anlayisin 6nemli oldugu, problem ¢6zme becerileri gelismis, ayni1 degerlere
sahip olan tiyelerden olusan aileler saglikli aile olarak nitelenmektedir (Ackerman,
1958). Ailede eslerin birbirine karst saygili ve isbirlik¢i, cocuklarina ve g¢evresine
sorumluluk igerisinde olmalar1 aslinda ailenin saglikli oldugunu gostermektedir. Aile

igerisinde iligkiler ve aile dinamikleri

Gegtan (1989), saglikli aile gostergeleri olarak, karsilikli saygi ve isbirligi i¢inde
olan, esine, ¢cocuklara ve yakin dostlara karsi sorumlu davranma konular1 iizerinde
durmustur. Aile tedavisinde aile i¢i iliskiler ve dinamikler ¢ok biiyiik 6nem tasir.
Ciinkli bunlarin olumlu veya olumsuz olmasi ailenin islevlerini yerine getirmesinde
veya getirmemesinde belirleyici olmaktadir.

Aile tiyelerinin ihtiyaglariin karsilandigi saglikl islevlere sahip ailede, aile tiyeleri
bir aileye ait olmanin verdigi huzurla gorevlerini yerine getirmektedirler. Saglikli
ailelerde tiyeler birbirilerine pozitif duygularla bagl olmaktadirlar. Bununla birlikte
bu ailelerde, aile biiyiikleri dahil tiim tiyeler pozitif yonde basta farkindalik olmak
tizere devamli gelisim gostermektedirler. Aile icerisinde tiyeler deger gormekte olup
bu da, benliklerinin 6zsaygilarinin olumlu olarak gelismesine neden olmaktadir.
Saglikli aile iiyeleri hem toplumdan uzaklagmamakta hem de toplumun otoritesini
kayitsiz sartsiz kabul etmemekle smirlarini iyi bir sekilde dengelemektedir

(Cuiceloglu, 1994).

2.2.6.2 Sagliksiz/ Fonksiyonel Olmayan Aile Islevleri

Aile tiyelerinin ihtiyaclarinin karsilanmadigi sagliksiz aile islevlerine sahip olanlarda
bireylerin yasam memnuniyetleri diisiik olmaktadir. Cocugun boyun egici ve itaatkar
olmasina yonelik islevlere sahip olan sagliksiz aileler de otoriteye karsi gelindiginde
farkl1 yollardan ceza uygulandig1r goriilmektedir (Ciiceloglu, 1994). Bu ailelerde
bireylerin beceri, yetenek, ilgi ve benzeri yonlerde birbirinden farkli olduklar1 ve

buna iligskin gelistirilmelerinin bir gereksinim oldugu kabul edilmemektedir. Ayni

37



zamanda ebeveynler meslege iliskin se¢imlerde kendi kararlarini kabul ettirmek icin
baski uygulamaya c¢alismaktadirlar. Sagliksiz islevlere sahip ailelerde bireyler
birbirilerine olumlu duygusallikla bagli olmamakla beraber korku ve nefret
duygularin1 yogun yasamaktadirlar. Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda 6zgelesmenin soz
konusu oldugu ailelerde, esler birbirinin kisilerarasi iligkileri ile ilgilenmemektedir.
Her kesin kendi diinyasinda yasayip birlik beraberligin olmadigi bu ailelerde
cocuklarin yasinin olgunlagmasi ile ailede dagilma meydana gelmektedir. Sagliksiz
islevlere sahip ailelerin ¢ocuklarinda kisilik bozuklugu goériildiigti agiklanmaktadir.
Genellikle bu ailelerde cocuklar biiyiime siirecinde devamli elestirildikleri,
yargilandiklar1 ve asagilandiklari i¢in diger insanlarin onayina gereksinim duymakta,

utanma ve ¢ekingen olmaktadirlar (Demirsar, 2003).

2.2.7 Aile Islevlerini Etkileyebilecek etmenler
Aile tiyelerinin biyolojik ve psikososyal 6zellikleri aile islevlerini etki etmektedir.

Aile tiyelerinden birinin sorun yasamasi halinde eger aile saglikli islevlere sahipse,
basa c¢ikma becerileri gelismis ve kurallarini duruma gore ayarlayabilmektedir

(Epstein, Baldwin ve Bishop, 1983).
Aile isleri 7 boyutta agiklanmaktadir:

1. Problem C6zme: Ailenin etkin ve saglikli bir sekilde gerek manevi gerekse de
maddi problemleri halledebilmesi ve sorunlarla basa ¢ikma becerileri olarak
aciklanmaktadir.

2. lletisim: Ailede iiyeler arasindaki iletisimin dogrudan agik olup olmadigina
bakilmaktadir.

3. Roller: Aile fertlerinin maddi ve manevi gereksinimlerini karsilamaya
yonelik davranis kaliplar1 kastedilmektedir.

4. Duygusal tepki verme: Yasanan ister olumlu isterse olumsuz olsun durum
karsisinda duygularini acikea dile getirmesi oldugu belirtilmektedir.

5. llgi gosterme: Fertlerin aile igerisinde birbirilerine sevgi, ilgi ve saygi
gostermesi aile islevlerindendir. Ailede fertlerin birbiriyle az veya fazla
ilgilenmesi durumu sagliksiz islevlerin gostergesi olarak belirtilmistir. Bu
nedenle orta derecede dengeli bir sekilde ilgi saglikli islevlerin oldugunun

belirleyicilerindendir.
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6. Davranis Kontrolii: Ailenin fertlerinin davraniglarini disipline etme ve kural

koymasi olarak agiklanmaktadir.

1. Genel fonksiyonlar: Diger alt1 boyutu da igermekle beraber tiim iglevleri de

kapsamaktadir (Bulut, 1993).

2.2.8 Ailenin Temel Nitelikleri

Aileler, toplumun giin gectikce modernlesmesi ve gelismesinden etkilense de,

kendine miinhasir nitelikleri mevcuttur:

Aile

Aile evrensel nitelikler tasimaktadir. Her bir bireyin ailesi vardir ve birey
ailenin bulunmakta oldugu toplumda birtakim sorumluluklar {istlenmektedir.
Ailenin birligi duygusal temele dayanmaktadir. Biyolojik olarak temelinde
sevgi olan ailede giiven, ilgi, sevgi ve korunma gibi farkli duygular bir arada
yagsanmaktadir.

Ailenin tyelerinin kisiliklerini bi¢cimlendirme 6zelligi olmaktadir. Ailenin
sosyoekonomik ve egitim diizeyinden etkilenip sekillenen birey, toplumun
degerlerini de ailede 6grenmektedir.

Aile biriminin biyiikligi smirli olmaktadir. Fertlerin gereksinimlerinin
kargilanmasi, ailenin ekonomik durumu ile sinirlt olmaktadir.

Toplumun ¢ekirdegini olusturmaktadir. Bir toplum ailelerin bir araya gelmesi
vasitasiyla olugsmaktadir.

Aile fertlerinin belirli sorumluluklar1 ve rolleri bulunmaktadir. Ailede is
boliimii yapilmaktadir. Her bir aile ferdinin almasi ve yapmasi gereken
sorumluluklar bulunmaktadir.

Sosyal ve yasal kurallara dayanmaktadir. Aile toplumun degerleri, kurallart
ve kanunlar ile sekillenmektedirler.

Aile toplumun diger kurumlariyla etkilesim icerisindedir. Aile toplumda
devam eden egitim, yonetim ve hukuk bi¢iminden hem etkilenmekte hem de
kendisi de etkilemektedir (Ozgiiven, 2010).

2.2.9 Aile ici Tliskiler
fertleri  birbirileriyle = zorlanmadan saglikli ve dogrudan iletisim

kurabilmektedirler. Bireylerin karsilastiklar1 sorunlar, aile i¢erisinde konusulmakta,

¢Oztim bulmaya ¢alisilmakta ve karar verilip uygulanmaktadir. Fertler aralarinda

duygularini paylasabilecekleri ortamlar1 bulunmaktadir (Celik, 2004).
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Aile i¢i iliskiler bireylerin birbirilerine yardim etmesini, dayanismayui,
onemsenilmeyi, sevilmeyi, giiveni, duygularint paylasmayr igermektedir. Aile
icerisinde iliskilerin saglikli ve kuvvetli olmasi, bireylerin duygusal gereksinimleri
kargilanmakta oldugunu gostermektedir. Boyle bir ortamda aile fertleri arasindaki
baglar kuvvetlenmektedir. Aile ayn1 zamanda {iiyelerinin ihtiyaclarini tespit edip
gidermektedir. Ailenin, fertlerinin beklentilerini karsilayamama durumunda aileden
kalic1 ve kisa siireligine kopmalar meydana gelebilmektedir. Ailede kopma, ayrilma
veya iliskilerin zayiflamasi anlamlarma da gelmektedir ki, bunun ayrilma sekli

ailenin parcalanmas1 anlamia gelmektedir (Ozgiiven, 2010).

Ailesine kars1 giiven ve aitlik hissedilmedigi ve gereksinimlerinin kargilanmadigi bir
aile bulunan bireyler, kendilerini giivende hissedebilecekleri, rahatlayabilecekleri

din, fikirler ve bir grup aramak i¢in yonelmektedirler (Donmezer, 2003).

Bireylerin aile igerisindeki iliskileri, psikolojik gereksinimlerinin karsilanmasi ayni
zamanda saglikl bir birey olmasi i¢in agisindan énem arz etmektedir. Cocugun gerek
bedensel gerekse de psikolojik olarak saglikli gelisimi i¢in aileye ihtiyaci vardir.
Bununla beraber cocuk, sevgi, ilgi ve sefkate duydugu gereksinimlerini anne
babasindan tamamlamaktadir. Cocugun anne babasiyla kaliteli vakit gegirmesinin

cok onemli oldugu belirtilmistir (Tarhan, 2004).

2.2.10 Ailede Ruhsal Sorunlar
Bireylerin ruh saghigmin bozulmasi, basta calismasini ve kisilerarast iligkileri

olmakla genel olarak tiim yasamini etkilemektedir. Bazi ruhsal sorunlar bireye
fizyolojik hastaliklardan daha ¢ok zarar verebilmektedir. Bireyin sebebini
anlamlandiramadig1 kaygi, liziintli ve takintidan uzaklasamamasi, tiziintii, mutsuz ve
karamsarlik duygularini yasamasina neden olmaktadir. Bundan dolay1 kisilerarasi
iligskileri zarar gorebilmekte, olaylar1 saglikli degerlendirememekte, yetersizlik
hissedebilmektedir (Yoriikoglu, 1997). Neugebauer’e (2000) gore, aile igerisinde
yasanan siddet, kusaktan kusaga aktarilmaktadir. Aile i¢i siddet yasantilart ¢gocuklari
ruhsal olarak etkilemektedir. Arastirmalarda ¢ocuklugunda siddete maruz olanlarin

ileride yetiskinliklerinde siddet uyguladiklar1 saptanmaktadir
2.2.11 Ailede Ozrii/ Kronik Hastahgi bulunan iiyenin varhg

Ailede kronik rahatsizligi olan bireyin bulunmasi halinde, aile yapis1 ve kisilerarasi

iligkiler biiyiik 6nem arz etmektedir. Birbirine ¢ok daha bagliligin s6z konusu oldugu
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ailelerde devamli hastalik durumunda yiiksek kayginin yasandigi gozlemlenmektedir.
Uyumlu ve {iist sosyoekonomik duruma sahip ailelerde kronik hastaliga sahip
cocugun hastaliginin kabullenisi zor olmamaktadir. Ancak, ¢atisma yasayan ve alt
sosyoekonomik duruma sahip ailelerde bu durum farklilagsmaktadir. Boyle bir
durumda ¢ocukta psikolojik bozuklugun olusmasi da s6z konusu olmaktadir. Fakat
hastaligin kabullenilmesine iliskin tutum ne olursa olsun psikolojik olarak iyilik
durumu hastaligin seyredisini olumlu olarak etkileyecegi belirtilmektedir (Kovacs,
1989). Ailede siiregen hastalikli bir {iyenin olmasi durumunda annelerde babalara
nazaran daha ¢ok depresif belirtiler goriilmektedir. Bunun da esler arasindaki iliskiyi
etkiledigi vurgulanmaktadir. Aile isleyisi, ailede kronik hastaligi olan bireyin
bulunmasindan dolayr olumsuz etkilenmektedir. Aileler birbirinden farkli tutum
icerisinde  olabilmekte, bazilar1 asir1  kisitlayiciyken  bazilar1  kararsizlik
yasayabilmekte ya da farkli fikirlere sahip olabilmektedirler. Fakat arastirmalara
bakildiginda kronik hastalifa sahip ¢ocugu olan ailelerin diger ailelere nazaran

bosanma orani farklilasmamaktadir (Sabbeth, 1984).

Engeli durumu olan ¢ocuga sahip aileler incelendiginde, sosyoekonomik sorunlarin
yant sira psikolojik olarak ebeveynde giderek artan kaygi diizeyi, depresif tepkiler,
esler arasi iliskide ve bireysel doyum azhig gorildiigi agiklanmaktadir (Zeitlin,

1987).

Ailede akut hastalig1 olan birinin bulunmasi ailenin ekonomisini etkileyecegi gibi
ebeveynin evde daha ¢ok kalmasini da gerektirmektedir. Aileler bu durumla farkli
yollarla basa ¢ikmaya ¢abalamaktadirlar. Genellikle eslerin disarida bulunma zamani
azalmaktadir. Baz1 ailelerde 6zellikle annenin ¢alismasi kisitlanmaktadir. Bununla
beraber akut hastalik durumu, aile i¢i iliskiler basta olmakla bos zamani
degerlendirme ve ¢ocuklar1 yetistirme bi¢imine kadar bircok yonden aileyi
etkilemektedir. Aileler hasta bakicis1 bulmakta zorluk ¢ekmektedirler. Aile liyeleri de
hasta bakimini tistlenmekte goniillii olmaya bilmektedirler. Hastalik bosanma riski
icin 6nemli bir faktor olsa da, bosanma halinde neden olarak goriilmemektedir

(Erytiksel, 1996).

2.2.12 Ailenin ekonomik nitelikleri
Ailenin sosyoekonomik durumu psikolojik olarak ebeveyni etkilemekte olup, bu da

cocugun yetisme siirecinde kisiliginin olusumuna etki etmektedir. Saglikli beden ve
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ruh gelisimi i¢in ¢ocugun beslenmesinin ve bakimin yapilmasi olduk¢a onemli
goriilmektedir. Bunun da ailenin ekonomik durumu ile iligkili oldugu
vurgulanmaktadir. Sosyoekonomik durumu yiiksek olan aileler c¢ocuklariyla
demokratik tutumla, problemleri konusarak c¢oziimledikleri, ihtiyaglarini yiiksek
seviyede karsiladiklar1 karsilik olarak ¢ocuklarindan basarili olmalarimi istedikleri
aciklanmaktadir. Diisiik sosyoekonomik duruma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklarda
saglik problemlerinin goriindiigii, asagilik duygusu ve icekapaniklik sergiledikleri
aciklanmaktadir (Avei, 2006). Ailenin ekonomik sorunlart bazen iletisimi ve
dayanismay1 bozabilmektedir. Sorunlar daha c¢ok paranin tiikketimi ile alakali
olmaktadir. Ailede parasal kararlarin uzlagsma yolu ile alinmasi saglikli uyumun

gostergesi olmaktadir (Ozgiiven, 2010).

. 2.2.13 Ailenin Gelisimsel Niteligi (Yasam Dongiisii)
Insanin diinyaya gozlerini agmasiyla baslayip oliimiiyle son bulan siirecte, ardisik

gelen donemler yasam dongiisii olarak tanimlanmaktadir. Aile kurumunun
kurulmasindan sonlanmasina kadarki zaman igerisinde, gecilen evreleri ve farklilasan
rolleri tanimlamaya yardimei olan model yasam dongiisii modelidir. Ailenin ¢ocuk
bliylitme bicimi, egitimi, anne baba rolleri, yalmizlik ve emeklilik evrelerinin
gecigleri incelendiginde, yasam donglisii bakimindan farklilik gostermektedir

(Hogan, 2000).
Duvall’in (1971) belirledigi 8 dongiisii olan yasam dongiisti modeli asagidaki gibidir:

Yeni evlenmis ¢ocuksuz aile
Kiiciik ¢ocuklari olan aile
Okul 6ncesi ¢ocugu olan aile
Okula giden ¢ocuklar olan aile
Geng ¢ocugu olan aile

Cocugu evden ayrilan aile

Orta yas doneminde olan aile

S o

Yash aileler (emeklilikten itibaren her iki esin 6liimiine kadar dénemi kapsar)

Glnlimiiziin ¢ekirdek ailesine ve tiyelerinin rollerine odaklanan yasam dongiisii
modeli, yakin diistincelere sahip, ¢ocuk egitimine, evlilik ve her iki cinsinis

sorumluluklarinin paylasilmasina énem vermektedir (Meijer, 2006).
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Geleneksel olmayan ise, i¢ ice gegmis son derece karmasik donemleri
icermektedir. Bu yasam donglisti modelinde, genellikle yiiksek egitim seviyesine
sahip kariyer yapan bu nedenle ¢ocuk diisiinmeyen veya geciktiren ailelerden
bahsedilmektedir. Bununla beraber, eslerin esit oldugu, otuzlu yaslarda ¢ocuk
sahibi olmay1 diislinen, evlenmemis bekarlar, resmi olmayan birliktelikler, dullar

ve ¢ocuksuz bosanmislar1 da icermektedir
Yasam dongiileri asagidaki gibidir:

1. Bekar olanlar,

2. Cocugu olmayan geng evliler,

3. Gengler: 1. Bosanmis ¢ocuksuz 2. Cocugu olan gen¢ evliler 3. Cocuklu
bosanmis gengler,

4. Orta yasli, cocuksuz ciftler,

5. Yashlar; ge¢ yasta evlenmis ve yash dul.

. 2.2.14 Ailede iletisim ve 6nemi .
Iletisim hayatin her evresini kapsamaktadir. Iletisim, kisileraras: iletisim kurmayi,

aitlik ihtiyacinin giderilmesini, digerleriyle bilgi aligverisini ve sosyallesmeye iliskin
etkinliklerde bulunmay1 i¢cermektedir. Bununla beraber iletisim bireyin igindekileri
disa vurmayr da saglamaktadir (Erdogan, 2013). Iletisim hem aile i¢i hem de
tiyelerinin diger kisilerle iliskileri bakimindan olduk¢a onem olmaktadir. Etkilesim
halinde olanda bireylerin birbirilerine  aktardiklart mesajlarinin  oldugu

belirtilmektedir (Ozgiiven, 2010).

Aile i¢i iligkiler ve tutumlar, bireylerin daha ilk donemlerden benlik bilinci
gelisimine katki saglamaktadir. Bununla birlikte, aile fertlerinin birbirileri ile iletisim
sekli cocuklar i¢cinde ornek teskil etmekte, yetiskinler gozlemlenmekte ve model
olarak alinmaktadir (Jacobson ve digerleri, 1997). Cocuklarda iyi davranis olusmasi
kaliteli iletisimle miimkiin olmaktadir. Aile bireylerinin konusurken ben dili
kullanmasi, ¢ocukla empatik tavir igerisinde sozel davramiglara dikkat edilmesi ve
g6z temast kurulmasi kaliteli iletisim i¢in olduk¢a 6nem arz etmektedir (Metan,
2010). Ailede saglikli iletisim, tiiyelerinin rollerinin belirlenmesi ile beraber
iliskilerde simirlarin bilinmesi agisindan da 6nem arz etmektedir (Erol, Toprak,

Yazici, Erol, 2000).
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2.3 Yeme Tutumu ile flgili Kuramsal A¢iklamalar

2.3.1 Yeme Bozuklugunun Tanim
Fiziksel ve psiko- sosyal boyutu olan yeme bozukluklari, bireyin hem yemek yeme,

hem viicut endeksi hem de goriintiisiine iligkin diigiince ve davranisinda goriilen

bozukluk oldugu seklinde tanimlanmistir (Becker- Blease ve digerleri, 1999).

Yeme bozuklugu yasayan birey kendisini sisman olarak gormektedir. Ayn1 zamanda
yeme bozuklugu yasayanlarda yemek yedikten sonra kendi kendisini kusturma, ilag
kullanma ve abartili bir sekilde egzersiz yaptiklar1 gorilmektedir. Asir1 abartili
yemek yeme, vejetaryen olma, yemeyi reddetme, farkli maddelerin yemek gibi
yenmesi, gece yemeleri ve yemek yiyip akabinde atilmasi yeme bozuklugu olarak

aciklanmaktadir (Jalali-Farahani, Chin, Amiri ve Mohd-Taib, 2014).

2.3.2 Yeme Bozuklugunun Tiirleri
Ergenlik doneminin baglamasiyla ergen birgok yonden degismektedir. Bedendeki

degisimler viicuda odaklanilmasini saglar. Ergenin kash veya zayif olmay: ideal
olarak algilamasi, yeme tutumunda bozukluklara neden ola bilmektedir. Ergenlikte
beden imgesinin énem kazanmasi, anormal bi¢imde yeme tutumu, ayni zamanda
Anoreksiya Nevroza ve Bulimiya Nevroza yeme bozuklugunun olusumuna yol
acmaktadir (Aytin, 2014). Yeme bozukluklarinin psikiyatrik bozukluklar oldugu
aciklanmistir. DSM- IV’in tan1 6lgiitleri dogrultusunda yeme bozukluklar1 bu sekilde
siiflandirilmaktadir: Anoreksiya Nevroza, Bulimiya Nevroza ve Atipik yeme
bozukluklari. Tikanircasina yeme bozuklugu DSM-IV tan 6lg¢iitleri kitabinda ayrica
yer almamakta, Atipik yeme bozukluklari igerisinde degerlendirilmektedir. Yeme
bozukluklarinin  smiflarma goére yaygmnligi, kiltlirtine ve toplumuna gore

degismektedir (Hoek, 2006).
Anoreksiya Nevroza ve belirtileri

1. Bireyin yas ve boyunun uzunluguna gore beklenen kilonun %85 inin altinda
agirliginin olmasi

2. Viicut agirliginin normalin altinda olmasina karsin, kilo artisinda korkma

3. Vicut agirhgini algilamada ve degerlendirmede bozukluk olmasi ayni

zamanda normalin altinda olan zayifliga 6nem verilmemesi
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4. Kadinlarda amonere goriilmesi; Ostrojem hormonu uygulayarak adet
gormesini saglama
Bulimiya Nevroza
1. Tika basa yemek yeme nobetlerinin olmast,
2. Kisa zaman diliminde diger insanlarin normalde yiyebileceginin ¢ok
fazlasinin yenmesi;
3. Kontrolsiiz yemek yeme ve kendini durduramama;
4. Bireyin kilo almamasi i¢in kendini kusturmasi, ila¢ kullanma, abartili
egzersizlerin yapilmasi,
5. Tika basa yeme ve uygun olmayan ddiinleme davraniglarinin ii¢ ay icersinde
en az haftada iki kez tekrarlanmasi;
6. Bireyin bedeninin sekli ve kilosundan etkilenmesi olmaktadir.
Tikanircasina Yeme Bozuklugu
Bireyin Bilumiya Nevroza gibi 6diinleme davranislarini yapmamasiyla beraber tika

basa yemek yeme davranisinin sik¢a goriilmesi olarak aciklanmaistir.

2.3.3 Farkh yeme tutumlar: Beslenme Bicimleri
Ergenlik doneminde beslenmeye iliskin davramislar riskli  olabilmektedir.

Bagimsizlagsmaya baglayan ergen bireyin disarida yeme davranist siklastigindan
beslenme bicimi de farklilasabilmekte ve yemeyle ilgili riskli davraniglar gittikce
artmaktadir. Fiziksel bakimdan etkinliklerde azalma fakat buna karsilik fast- food
beslenme tarzinin fazlalasmasi ve yliksek kalorili yiyeceklerin tiiketilmesi yeme
bozukluguna yol agmaktadir. Ergenlik doneminde bireylerin yeme tutumunun bir ¢ok
etkenden etkilenmesi yeme bozuklugunun gelismesine neden olmaktadir (Jalali-
Farahani, Chin, Amiri ve Mohd-Taib, 2014). Aym1 zamanda beden agirligi,
viicudunda memnun olmama ve diyet yapma da yeme tutumunun degismesine

yonelik etken olmaktadir (Loth, Berg, Eisenberg ve Neumark-Sztainer, 2008).

Bireylerde beden goriintiilerini algilamada bozukluk ve kilo almaktan dolay1 endise
yasanmamakla beraber psikolojik sorunlardan (kaygi, depresyon) dolay1 az yemek
yeme ve gelisimlerinde gerilik goriilmesi yemekten kaginmada duygusal bozulma
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimdaki bozuklugun tedavisi son derece zor

olmaktadir.
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Yeme bozuklugunun yaygin olanlarindan biri de selektif yani asir1 yemek se¢me
bicimidir. Bu yeme bozukluklarinda birey, bazi besin tiirlerini reddetmekle beraber
farkl1 besinleri tatmaya da isteksiz olmaktadirlar (Oddy ve digerleri, 2010). Bu yeme
bozuklugu hem normal hem de gelisiminde bozukluk olan c¢ocuklarda

goriilebilmektedir (Chatoor, 2007).

Karm agrisi, reflii ve kusmasi olan c¢ocuklarda yeme bozuklugu goriilmektedir.
Bireylerin sindirim sistemlerinden dolay1 yasanan rahatsizliklar1 yemek yemeden
kacinmasina neden olmaktadir (Mackner, Swift, Heidgerken, Stalets ve Linscheid,

2003).

Kanser hastast olan bireylerde ilaglar mide bulantisi ve kusmaya sebebiyet
verdiginden yeme bozukluguna yol acabilmektedir (Rose, Bernstein, Gordon, ve
Lindsley, 1978). Bununla birlikte, bireyde yutma, ¢igneme, yarik damak veya dudak,
dilin anormal olmasi ve c¢iirlik disler de yeme sorunlarim1 ortaya g¢ikarmaktadir

(Rudolhp ve Link, 2002).
2.4 Aile islevleri ile Ilgili Arastirmalar

2.4.1 Aile Tslevleri ile Tlgili Yurtici Arastirmalar
Topbay (2016) c¢alismasinda, ergenlerin psikolojik saglamlik seviyelerinin ailede

algilanan sosyal destek ve islevleri agisindan incelemistir. Calismanin 6rneklemini
95’1 erkek, 93’1 kiz olmak iizere toplamda 188 birey olusturmaktadir. Calismada veri
toplama amaciyla Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi, Algilanan Sosyal
Destek Olgegi ve Aile Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Arastirma neticesinde,
algilanan aile destegi ve aile islevlerinin ergenlerde psikolojik saglamligi énemli

ol¢tide yordadig: saptanmaigtir.

Karaca, Barlas, Onan ve Oz (2013) arastirmalarinda, ergen bireylerin cesitli
degiskenlerin etkisiyle aile islevleri ve kisilerarasi iligki bigimleri incelenmistir.
Calismaya, 296 iniversiteli ergen katilmigtir. Arastirmada, veri toplama amaciyla
“Aile Degerlendirme Olgegi”, “Kisileraras: Iliskiler Olcegi” ve Kisisel Form
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, anne- baba egitim diizeyleri ve sosyoekonomik
durumun aile islevselligini ve iliski bi¢imini etkiledigi bulunmustur. Aile
islevselliginin ergen bireylerin kisileraras1 iligki bi¢imlerini 6nemli derecede

yordadig1 saptanmustir.
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Kaya ve Eroglu (2013) arastirmalarinda, ergen bireylerin fiziksel, duygusal ve cinsel
istismar durumlarinin yordayicisi olarak aile islevlerini incelemislerdir. Caligmada,
173’1 kiz, 151’1 erkek olmak tiizere toplamda 324 ergen bireye, veri toplama
amaciyla, “Aile Degerlendirme Olgegi” ve “Cocukluk Orselenme Yasantilar: Olgegi”
kullanilmigtir. Aragtirma neticesinde, duygusal, cinsel ve fiziksel istismar puanlari ile

ADO o6lgeginin boyutlarinin puanlari ile anlamli pozitif iliski saptanmistir.

Zengin (2013) calismasinda, ergen bireylerin evden ka¢ma davranisinin aile
islevlerine gore farklilasip farklilasmadigini incelenmistir. Arastirmaya 40’1 erkek,
60’1 kiz olan toplamda 200 ergen katilmistir. Calisma neticesinde, ergenlerde evden
kagma davraniginin ebeveyn meslegi, egitim durumu, sosyoekonomik gelir, ailesel
sorunlar, dogum siras1 ve kardes sayisina bakildiginda, anlamli derecede farklilik

gosterdigi bulunmustur.

Kap¢t ve Hamamci (2010) yaptiklar1 arastirmalarinda, aile islevleriyle psikolojik
belirtiler arasinda olan iliskinin erken donemde uyumsuz semalara etkisi
incelenmistir. Calismaya 241’1 kiz 111°1 erkek olmak tizere toplamda 352 {iniversiteli
katilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla, “Aile Degerlendirme Olgegi”, “Kisa
Semptom Envanteri” ve “Young Sema Olgegi” kullanilmistir. Arastirma neticesinde,
dort sema alanlarinin psikolojik belirtileri yordadig1 saptanmistir. Bununla beraber
duygusal olarak yalitilmislik semasinin, algilanan aile islevleri ve psikolojik belirtiler

iligkisinde araci oldugu bulunmustur.

Ozatca (2009) arastirmasinda, ergen bireylerin sosyal ve duygusal yalmzlik
bakimindan aile islevlerini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini, Adiyaman’da 4
liseden toplam 504 ogrenci olusturmaktadir. Calismanin sonucuna goére, aile
islevlerinin alt boyutlarindan olan duygusal tepki verebilme, problem ¢6zme ve

romantik iligkiler alt boyutlarinin aile islevlerini yordadig1 goriilmiistiir.

Avct (2006) yaptigi c¢alismasinda, saldirganlik davranist sergileyen ergenlerin
ailelerinde sorunlarla basa ¢ikma, iletisim, duygusal tepki verme bicimi, ailede
rolleri, davraniglarini kontrolii, ilgi gosterme ve ailelerin islevselligini karsilagtirma
aile grubunda yetersizlik duygusu yasadigi saptanmistir. Saldirganlik sergileyen

ergenlerin aileleri karsilastirildiginda karsilastirma grubundaki ailelere gore otke
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diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Saldirgan davranis
sergilemeyenlerin ailelerinde 6fke kontroliiniin oldugu goriilmektedir.

Tirktim, Kiziltag, Biyik ve Yemenici (2005) yaptiklar1 ¢alismada, aile islevlerini
olumsuz algilayan 6grencilerin ailesi, arkadaslari, cinselligi gibi bircok degiskenle
uyum problemi yasadigini1 bulunmustur. Aile destegiyle psikolojik sorunlar arasinda
negatif iliski oldugu belirtilmistir. Ergen bireylerin ailelerinden ve c¢evrelerinden
gordiikleri destegin artmast durumunda, sorun ¢ézme becerilerinin arttig1, depresyon

seviyelerinin diistiigii, kaygi diizeylerinin distiigi uyumlu oldugu bulunmustur.

Yilmaz (2001) yaptig1 ¢alismada, anne- baba ve ¢ocuk arasinda iligkiyi incelemistir.
Arastirmaya 534 6grenci ve anne babalar katilmistir. Calisma sonucunda, anne baba
arasinda uyum arttikca cocuklara ilginin arttigi, yliksek egitim diizeyine sahip

annelerin ¢cocuklarinin yiiksek okul basarisina sahip oldugu goriilmiistiir.

Kabasakal (2001) calismasinda, uyum sorunu yasayan c¢ocuklarin aile islevlerini
iyilestirme durumuna anne egitim gruplarinin etkisini arasgtirmistir. Arastirmanin
orneklemi, 80’1 uyum sorunu yasayan cocuklarin annelerden olusan deney grubu,
40’1 uyumu sorunu yasamayan annelerden olmak tizere kontrol grubu olan toplamda
120 annedir. Arastirmada, deney grubunda bulunan anneler 8’er gruplar halinde
egitim gormiislerdir. Sagliksiz islevlere sahip aile cocuklarinin uyum problemi
gosterdikleri, saglikli islevlere sahip aile ¢ocuklarinin ise, uyum problemi olmadigi
tespit edilmistir. Egitim sonrasinda deney grubu annelerinin ailelerindeki sagliksiz

islevlerinin yerini saglikl islevler aldig1 goriilmiistiir.

Orgiin (2000) yaptig1 ¢alismada, ergenlerin benlik saygisi ve atilganlik diizeyi ile
anne baba tutumlar1 arasinda olan iligkileri incelemistir. Arastirmaya 223’1 erkek ve
197’si kiz olan 420 ergen birey katilmistir. Bu ¢alisma sonucunda, algilanan farkl
anne baba tutumlari ile ergenlerin benlik saygis1 arasinda anlamli farklilik bulundugu

belirtilmistir.

Erytiksel (1996) yaptig1 ¢alismada, aile islevlerinin problem ¢6zme becerileri, bilissel
carpitmalari ve aile yapisina etkisini arastirmistir. Arastirmaya sosyoekonomik
seviyesi orta olan 429’u ergen, 254’ii anne ve 204’1 baba olan 887 birey katilmistir.
Arastirma sonucunda, anne baba ergen iletisiminin, ergen iletisimini etkilediginin

bulundugu vurgulanmistir. Egitim seviyesi diisiik olan ebeveynin ergenle iletisiminin
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yasa ve cinsiyete gore degistigi, aileyi olumlu olarak algilayan anne babalarin

ergenlerin elestirdigi gorilmustiir.

Elmacioglu (1992) yaptig1 calismada, aile ergen iletisiminin okul basarisina etkisini
aragtirmigtir. Arastirmaya yaslart 15-18 arasi olan 1049 kisi katilmistir. Arastirma
sonucunda, ailede saglikli iligkilerinin ve huzurlu ortamin bireyin okul basarisini
etkiledigi bulunmustur. Bununla beraber, egitim ve sosyoekonomik diizeyi yiiksek
olan anne- babalarin ¢cocuklarinin basarisinin yiliksek oldugu goriilmiistiir. Sagliksiz
aile iligkilerine sahip cocuklarin, saglikli iligskilere sahip ¢ocuklara nazaran

basarilarinin daha diisiik oldugu belirtilmistir.

2.4.2 Aile islevleri ile Ilgili Yurt disi Arastirmalar
Torrente ve Vazsony (2008) arastirmalarinda, anne- baba desteginin, kontroliin ve

iletisimin  ergenlerin su¢ ve sosyal davranislarina etkisini incelemislerdir.
Arastirmaya 11-17 yas araliginda olan 650 birey katilmistir. Arastirma sonucunda,
ergen bireylerin anne- baba destegi ve anti sosyal davranislara yonelik negatif bir
iliski saptanmistir. Ergen bireylerin anneyle olan iletisimi ve babanin kontrolcii
olmasiyla anti- sosyal davramiglar arasinda anlamli pozitif bir iligki oldugu

belirtilmistir.

Hessler (2008) ¢alismasinda, aile stres etkenlerinin ergenlerin duygusal yeterlilik ve
riskli davranislarina etkisini arastirmistir. Arastirmaya 85 ¢ocuk, 61 baba ve 71 anne
katilim saglamistir. Boylamsal olarak yapilan arastirma sonucuna gore, aile i¢i
siddet, catisma, alkol kullanimiyla ve ebeveyn depresyonu gibi aile stres etkenleriyle

riskli davranislar arasinda anlamli bir fark oldugu gortilmiistiir.

Milevsky, Schlechter, Netter, ve Keehn (2007) c¢alismalarinda, ergen bireylerin
0zsayg1, depresyon ve yasam memnuniyetinin aile stilleri arasinda iliskiye yonelik
arastirma yapmislardir. Aragtirmaya 272 ortaggretim 6grencisi katilmistir. Arastirma
neticesinde, annelerin otoriter bir tutuma sahip oldugu algisiyla ergenlerde 6zsaygi,

depresyon ve yasam memnuniyeti arasinda anlamli bir iliski bulundugu belirtilmistir.

Yen, Yen, Chen, Chen ve Ko (2007) yaptiklar1 ¢aligmalarinda, ergenlerde internet
bagimliligi ve madde deneyimi ile aile islevleri arasinda iligkiyi incelemislerdir.
Calismaya Giliney Tayvan’da ortaokul ve lisede egitim goren 2328’1 erkek, 1334’1

kiz olan toplamda 3662 6grenci katilmistir. Calismada internet bagimliligi ve madde
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deneyimini 6lgmek i¢in “Chen Madde Bagimliligi Olgegi” ve “Madde Kullanim
Deneyimi Anketi” uygulanmistir. Calisma sonucu olarak, internet bagimliligi ve

madde deneyimi olan ergenlerin benzer ailelere sahip olduklar1 saptanmustir.

Yu ve digerleri (2006), arastirmalarinda ergenlerin anne- baba tutumu, ergen
iletisimi, ergen depresyonu ve riskli davraniglarini incelemislerdir. Arastirmaya 725
ergen ve anne- babalar1 katilmistir. Calisma neticesinde, depresyon yasayan ergen
bireylerde yas arttikga riskli davraniglara egilimin arttig1 goriilmiistiir. Bununla
beraber depresyon yasayan ergenlerin depresyon yasamayan ergenlere gore
iletisimlerinin sagliksiz ve aile kontroliine iliskin algilamalarinin 6nemli derecede

diisiik oldugu bulunmustur.

Minzi (2006) arastirmasinda, Cocuklarin aileye bagliligi, yalnizlik — depresyon
arasinda iliskiyi ve 6z yeterlilik arasinda olan iliskiyi incelemistir. Arastirmanin
orneklemini8-12 yas araliginda bulunan 483 erkek ve 536 kiz toplamda 1019 birey
olusturmaktadir. Calisma sonucunda, cocugun ailesine olan baglihiginin iligki
bicimleri ile iligkili oldugu bulunmustur. Anne- babanin ¢ocuguna iliskin yiiksek
kabul diizeyinin ¢ocugun ailesine olan baglilik ve giiven diizeyinde artisa neden
oldugu goriilmustiir. Ayrica babast olmayan ¢ocuklarda merak ve ilginin olumsuz bir

sekilde etkilendigi bulunmustur.

Sturgess, Dunn ve Davies (2001) calismasinda, ergen bireylerin aile iliskilerine
iliskin algilariyla, arkadas ¢evresi ve aileleri ile iliskilerini incelemistir. Arastirmanin
orneklemini 4-7 yas araliginda bulunan 192 aileden 258 cocuk olusturmustur. Bu
caligmada katilimcilar, 4 Alan Haritasina es zamanl olarak ¢cemberlere ailelerindeki
tiyeleri ve arkadaslarini yerlestirmislerdir. Arastirma neticesinde, ¢ocuklarin tivey
olan babalarin1 kendilerine uzak yerlere yerlestirmeyi tercih ettikleri goriilmiistiir.
Cocuk- kardes, anne- ¢ocuk, cocuk- arkadas iliskilerinde ve babalarina iliskin

algilarinda 6nemli derecede iligski bulunmustur.

Page ve Page (2003) arastirmasinda, “Aile Degerlendirme Olgegi ni yarar olup
olmadigin1 12 yasin altinda ve iistiinde olan ¢ocuklar1 aile islevleri acisindan
karsilastirarak incelemistir. Calismanin 6rneklemi olarak 132’si 12 yas alt1, 62°si 12
yas lizeri olmak {izere toplamda 194 ¢ocuk katilmistir. Aragtirmada, toplanan veriler

“Aile Yasam Olaylari. Envanteri” ve “Aile Catisma Olgegi” olgeklerinde
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karsilastirilma seklinde incelenmistir. “Aile Degerlendirme Olgegi™nin giivenilirligi
kiigiik ¢ocuklarda diisiik ¢ikmakla beraber birbirinden farkli ti¢ ailenin islevlerinde
anne degeri ile gecerliligi yiiksek bulunmustur. Biiyiik yasta ¢cocuklarda 6lcek daha
yiikksek gilivenilirlik gostermekle beraber, annelere iliskin birgok Ol¢timlerde
uyumsuzluk daha az goriilmiistiir. “Aile Degerlendirme Olgegi’ne maddeler

ekleyerek kiiclik cocuklarda kullanim1 uygun gortilmiistiir.

Domitrovich ve Bierman (2001) arastirmalarinda, cocuklarin sosyal uyumlar1 ve
anne babanin sahip oldugu tutumlari ile ayni1 yasta olanlar ve ebeveynin ¢ocuklarina
yonelik algilar1 tizerine calisilmistir. Arastirma sonucunda, ailenin ayni zamanda
yasitlarin ¢ocuklarinin sosyal uyumunda ve psikolojisinde iyi olmaya iliskin

algilarinda 6nemli bir etkiye sahip olduklari bulunmustur.

Tolan ve Henry (1996) yaptiklar1 arastirmada, su¢ ve siddet davranisinin aile islevleri
tarafindan yordanip yordanmadigi incelenmistir. Saldirgan ve su¢ davranislari
sergileyen ve sergilemeyen iki grup ergenler karsilastirilmis istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur.

Devinney (1992) arastirmasinda, ogrencilerin is hayati, aile planlar1 ve aile
tutumlarini incelemistir. Arastima 6rneklemi olarak 73 kiz ve 65 erkek toplam 138
ogrenci katilmistir. Calismanin sonucuna gore, cocuklarin tutumunda ailelerin
onemli derece etkisi bulunmaktadir. Arastirmaya gore, is ve yasam planlamasi

bakimindan kizlarda anne, erkeklerde baba tutumunun 6nemli oldugu bulunmustur.
2.5 Yeme Tutumlani ile ilgili Arastirmalar

2.5.1 Yeme Tutumlani ile Ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar
Yurtsever ve Siitcii (2017) yaptiklart ¢alismada, kadinlarda bozuk yeme tutumu ile

algilanmis anne baba tutumlari, duygu diizenleme gii¢likkleri ve erken yaslardaki
semalar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya yaslari 17 ile 35 arasinda
degisen 773 universiteli kiz o6grenci katilmistir. Veri toplamak amaciyla,
katilimcilara Yeme Tutumu Testi, Young Sema Olgegi, Young Ebeveynlik Olgegi ve
Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi kullanilmistir. Calisma neticesinde, duygu
diizenlemede giiclikkler ve sema boyutlarinin toplam puanlarinin bozuk yeme

tutumunu yordadigi bulunmustur.
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Seyfik (2016) yaptig1 calismada bosanmis ve bosanmamis ailelerin 13-18 kiz
ergenlerin yeme tutumlart bakimmdan fark olup olmadigini incelemistir. Ayni
zamanda calismada, katilanlarin yasi, kardes sayisi, aile egitim durumu ve dogum
sirasinin yeme bozukluguna etkisi de incelenmistir. Arastirmaya 60 ergen katilmistir.
Veri toplama amaciyla Yeme Tutum Olgegi, Anoreksia Belirtileri Anketi, Bulmia
Nervoza Belirtileri Anketi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Arastirma
sonucunda, anne babasi bosanmis kiz ergenlerde %56.7, anne babasi bosanmamis
ergen bireylerin %20’ sinde yeme bozuklugu olma olasiligi gorilmustiir. Yeme
tutumu ile ailenin demografik 6zellikleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.
Yine bu c¢alismanin sonucunda, yeme tutumu bozuklugu tanisi olanlarin Anoreksia

ile Bulmia Nevroza'ya iligkin meyilli olduklar1 g6zlemlenmistir.

Arslanoglu (2015) arastirmasinda, spor yapan bireylerde bozuk yeme davranisina
beslenmeye yonelik psiko-egitim ve birey merkezli grupla psikolojik danigma
caligmalarinin etkisi incelenmistir. Calismaya yaslar1 14- 17 aras1 seyreden toplamda
24 ergen voleybolcu katilmigtir. Katilimcilarin 12° si deney grubu olup “Yeme
Bozuklugu Miidahale Programi” uygulanmis, 12’ sine ise kontrol grubu olarak hicbir
miidahalede bulunulmamistir. Deneysel arastirma yontemi kullanilmis olan bu
arastirmada katilimcilara veri toplamak amaciyla, Yeme Tutumu Testi, Hollanda
Yeme Davranigt Anketi, Beden Algis1 Olcegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri
ve Beck Depresyon Olgegi uygulanmistir. Arastirma neticesinde, deney grubundaki
ergenlere uygulanan oOlgeklere liskin 6n test ve son test puanlarmma bakildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Kontrol grubundaki ergen

sporcularda ise anlamli bir fark saptanmamastir.

Sapmaz (2014) calismasinda, tniversiteli kiz 6grencilerin algilanan ebeveynlik
tutumlar1, uyumsuz semalar ve duygu diizenlemede giicliikleri bakimindan yeme
bozuklugu riskinin farklilasip farklilasmadigini ve bu degiskenlerin yeme tutumunu
yordama etksini incelemistir. Arastirmaya katilanlar, yaslar1 17-35 araliginda olan
773 kadinlardir. Arastirmada veri toplamak amaciyla, Yeme Tutum Testi, Young
Sema Olgegi - Kisa Form3, Young Ebeveynlik Olgegi ve Duygu Diizenlemede
Giliikler Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, ebeveyn tutumlarmi kuralci/
kaliplayici, asir1 izin verici/ smirsiz, asirt koruyucu, kotiimser/ endiseli ve

cezalandiric1 algilayanlar, yeme bozuklugu puanini fazla almislardir. Yeme
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bozuklugu riski olanlarin erken donem uyumsuz semalar ve duygu diizenlemede
giiclikler bakimindan digerlerine gore daha fazla puan aldiklar1 gortlmustiir.
Bununla beraber calisma sonucunda, degiskenlerin yeme tutumunu yordadig

gozlemlenmistir.

Tura (2014) calismasinda, obezitesi olan ¢ocuklari olan ailelere yapisal aile
sistemleri kuramini igeren psiko egitim uygulayip etkisini incelemistir. Calismada
11-14 yas araliginda 565 ogrenci katilmistir. Yapilan ilk c¢alismada, c¢esitli
degiskenler ile obezite arasinda iliskiye bakilmistir. Calisma sonucunda, obozite ile
sosyoekonomik sinif ve cinsiyet arasinda anlamli bir fark gézlemlenmistir. Bunun
aksine, obozite ile sinif diizeyi arasinda anlami bir fark bulunmustur. ikinci calisma
ise lic evreden olusmaktadir. Psikoegitim Oncesi, sonrast ve psikoegitim
uygulandiktan iki ay sonra olmak tizere veriler ¢izgi grafik teknigi ile incelenmistir.
Arastirma sonucunda, yapisal aile sistemleri kuramina dayanan psikoegitim
programina katilma sonucunda yeme davranisinda degisme oldugu ve kilo verildigi

gozlemlenmistir.

Semiz, Kavake1l, Yagiz, Yontar ve Kugu (2012) yaptiklar aragtirmalarinda, Sivas ili
Merkez ilgesinde yeme bozuklugunun yayginligini aragtirmak i¢in yeme bozuklugu
olanlar1 sosyodemografik o6zelliklerini, eksen-I ve eksen-II tani olgiitlerine gore
sikligini incelemislerdir. Arastirmaya 18-44 yas araligindaki toplam 1122 birey
katilmistir. Deneysel ¢alismada “Yeme Tutumu Testi”, eksen I ve eksen II tanisi
belirlemek i¢in envanter kullanilmistir. Arastirma sonucunda, ¢aligmaya katilanlarin
%5,25 “Yeme Tutumu Testi” sonucu yeme bozuklugu bulunmustur. Daha sonra
klinik gorismeler yapilmis ve %1,52 yeme bozuklugu bulunmustur. Yeme

bozuklugu kadinlarda ve psikiyatrik tan1 almis olanlarda daha fazla bulunmustur.

Ozgen ve Kinacit (2012) calismalarinda, ergenlerin beden imajlar1 ve duygusal
durumlar1 ile beslenme aligkanliklar1 arasindaki etkilesimi incelemislerdir.
Arastirmaya 487’ si kiz ve 275’ 1 erkek olmak {izere, toplam 757 ilkdgretim 6grencisi
olan ergen katilmistir. Arastirma sonucunda, cinsiyete ve viicut kitle endeksine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tanriverdi, Savas, Goniilliioglu, Kiirdal ve Balik (2011) calismalarinda, ergen

bireylerin yeme tutumu ve yeme davranislarinin benlik saygisi ile iliskini
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incelemislerdir. 446 lise 6grencisinin katildig1 arastirmada veri toplamak amaciyla,
“Yeme Tutumu Testi”, “Rosenberg Benlik Olgegi” ve “Soru Formu” kullanilmistir.
Arastirma sonunda, yeme bozuklugu ile benlik saygist ve aile tutumu arasinda
anlamlt bir iliski bulunmustur. Bununla beraber ergenlerin 6giin atladiklari, fazla
abur cubur yedikleri 6zellikle televizyon izlerken fazla yeme aliskanliklari oldugu

bulunmustur.

Aydin (2010) calismasinda, yeme tutumu ile anne babaya baglanma arasindaki
iliskiyi incelemistir. Bununla beraber, baglanmanin anne babanin cinsiyetine, egitim
diizeyine ve katilimcinin cinsiyetine gore farklilagip farklilagmadigini da
arastirmigtir. Calismada obsesif kompulsif ve depresif belirtilerin yeme tutumunu
yordayan ebeveyne baglanmayi incelemistir. Arastirmaya 17-27 yas araliginda olan,
2817 1 kadin ve 151’ 1 erkek olan 432 Hacettepe 6grencisi katilmistir. Veri toplama
amactyla katilimcilara, “Ana Babaya Baglanma Olgegi” (ABBO), “Yeme Tutumu
Testi-40” (YTT-40), “Beck Depresyon Envanteri”, “Orto-11" ve “Maudsley Obsesif
Kompiilsif Soru Listesi” uygulanmistir. Calisma sonucunda, erkek ogrenciler
annelerini daha koruyucu oldugunu algilamaktadirlar. Ayrica anneleri egitimli
olanlar olmayanlara gore daha ilgili algilanmaktadir. Arastirma sonucuna gore,
kizlara babasindan, erkeklere ise annelerinden koruma arttik¢a yeme tutumunda
bozulma gozlemlenmektedir. Ayni zamanda baglanmanin yeme tutumunu

yordamadig1 gorilmiistiir.

Kap¢t ve Hamameci (2010) yaptiklart arastirmada, aile islevleri ile psikolojik
belirtileri incelemislerdir. Arastirma orneklemi, 241°1 kiz ve 111°1 erkek olmak tizere
toplam 352 ogrenci katilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla “Aile
Degerlendirme Olgegi”, “Kisa Semptom Envanteri” ve “Young Sema Olgegi”
kullanilmigtir. Calismada regresyon analizi yapilmistir. Calisma sonucunda, aile

islevlerine bakilmis, dért semanin da psikolojik belirtileri yordadigi bulunmustur.

Siyez ve Bas (2009) yaptiklar1 ¢alismada, tiniversiteli 6grencilerin yeme tutumlariyla
aile yapilar1 arasindaki iliskiyi ve c¢esitli degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigini arastirmislardir. Arastirmaya Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesinde 6grenim goren 71°1 erkek ve 131°1 kiz olmak {izere toplam 202 6grenci
katilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla “Yeme Tutumu Testi”, “Aile

Degerlendirme Aleti” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Aragtirma sonucunda,
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tiniversiteli bireylerin yeme tutumlar ile aile yapisi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmamustir. Universite 6grencilerin anoreksik yeme tutumlart
bazi sosyodemografik degiskenlere gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Ayrica
yeme tutumlart ile spor, alkol, anne baba, cep har¢lig1 ve sosyoekonomik diizey

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

Sahin ve Oktan (2009) yaptiklar1 ¢alismalarinda, kiz ergenlerin beden imajlarindan
hosnut olma diizeyleri ile benlik saygilar1 arasindaki iliskiyi arastirmislardir.
Arastirmaya toplam 300 liseli kiz katilmistir. Arastirmada veri toplama amaciyla,
“Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri” ve “Viicut Algis1 Olgegi” kullanilmistir.
Calismada sonug olarak, kiz ergenlerin algiladiklar1 beden imaj1 ile benlik saygisi
arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Bununla beraber kiz ergenlerin beden imajlarinin benlik saygisina gore
farklilik gosterip gostermedigine bakilmistir. Sonug itibari ile yiiksek beden imajt
algisina sahip olan liseli kiz ergenlerin yiiksek benlik saygilarinin oldugu; diisiik
beden imajina iliskin algilara sahip liseli kiz ergenlerin diisiik benlik saygisina sahip

oldugu bulunmustur.

Dogan ve Ceyhan (2008) yaptiklart c¢alismada, ergenlerde aile islevlerinin
demografik degiskenlere farklilasip farklilasmadigia ve aile islevleri ile denetim
odagi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 815 lise 6grencisinin katildig1 arastirmada
veri toplamak amaciyla, “Aile Islevleri Olgegi”, “Nowicki- Strickland Denetim
Odag1 Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma neticesinde, ergen
lise 6grencilerinin cinsiyetlerine, babanin egitim durumuna ve ebeveynin anlagsmazlik
seviyesine gore farklilastigi, fakat ergenlerin annelerinin egitim seviyelerine gore
farklilagsmadig1 saptanmistir. Bununla beraber ergenlerde denetim odaginin ebeveyn
anlasmazlik seviyesine gore farklilastigi, fakat ebeveynin egitim seviyesine gore ise
farklilasmadigr bulunmustur. Arastirmada, aile islevlerinin denetim odagunu

yordadigi saptanmustir.

Siyez ve Uzbas (2006) calismalarinda, tiniversite 6grencilerinde aile yapisi ile yeme
tutumlarini farkli degiskenler agisindan incelemislerdir. Arastirmaya 131’ i1 kiz ve
717 1 erkek olmakla 202 6grenci katilmistir. Veri toplamak amaciyla, “Kisisel Bilgi
Formu”, “Yeme Tutumu Testi” ve “Aile Yapisin1 Degerlendirme Arac1” oOlgekleri

kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, cinsiyet, yas ve beden indeksine gore yeme
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tutumunun farklilagtigi, bununla beraber sosyoekonomik durum, har¢liklarinin
miktari, yasadiklari yer, spor yapmak ve anne- babanin alkol kullanmasi gibi

degiskenlere gore farklilasmadigi bulunmustur.

Erol, Toprak, Yazici ve Erol (2000) yaptiklar1 ¢alismada, {iniversite 6grencilerinin
yeme tutumlarinda etkili oldugu dusiiniilen kontrol odagi ve benlik saygilarinin yeme
bozukluklarin1 yordayip yordamadigini arastirmislardir. Arastirmaya toplam 342
tniversiteli geng katilmistir. Calismada veri toplamak amaciyla, “Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi”, “Yeme Tutum Testi”, “Belirti Tarama Listesi” ve “Rotter I¢-Dis
Kontrol Odag1 Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, “Yeme Tutumu Testi”
toplam puanlarinin en iyi yordayan degiskenin benlik saygisi oldugu bulunmustur.
Bununla beraber diisiik benlik saygisi dis kontrol odagi inancinin yeme bozukluklar

belirtilerini yordadig:1 bulunmustur.

2.5.2 Yeme Tutumlari ile flgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
Girs, Gerasimgik ve Yuditskaya (2014) ¢alismalarinda, ergenlerde yeme tutumu ile

vucut agirligr arasinda iligkiyi incelemislerdir. Calismaya yaslari 13-14 olarak
degisen 121°1 erkek ve 93’1 kiz olmak tizere toplamda 214 ergen katilmistir. Caligma
iki asamada yuriitiilmiistiir. Ilk asamada bireylerin antropometrik 6l¢timleri yapilarak
viicut kitle indeksi, boy uzunlugu ve viicut agirligma gore cinsiyet ve yas
degiskenine gore degerlendirildi. Arastirma sonuglarina gore, yeme bozuklugunun
normal kiloda olan ergenlerde de tespit edildigi, dolayisiyla bozuk yeme tutumunun

viicut agirhigina bagl olmadigi bulunmustur.

Durneva ve Meskova (2013) arastirmalarinda, geng kizlarda degisik kiiltiirlerin viicut
tutumunun olusumuna ve yeme davranisina etkisi incelenmistir. Yaslar1 12-23
arasinda degisen katilimcilara “Yeme Tutumu Testi” ve “Beden Algisi Olgegi”
uygulanmistir. Arastirma neticesinde, 6l¢eklerin toplam puanlari arasinda anlamli
pozitif bir iligki bulunmugstur. Bununla beraber, kizlarin fiziksel c¢ekicilik ile
yasamdaki basar1 arasindaki iliski hakkindaki fikirlerini (mutluluk, sosyal kabul,
basar1) belirlemeye dayanan sosyokiiltiirel faktoriin belirgin etkisi, beden

memnuniyetsizligi ve yeme bozukluklari riski ile iliskili oldugu bulunmustur.

Aleksandrova ve Meskova (2016) calismalarinda, ergen kizlarda yeme bozukluguna

aile ozelliklerinin etkisini incelemislerdir. Calisma orneklemini, yaslart 13-17
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arasinda degisen 376 ergen kiz 6grenciler olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla
calismada “Gida Igerik Testi”, “Ebeveynleri Degerlendirme” ve “Yeme Bozuklugu
Risk Faktorii Testi” kullanilmistir. Arastirma neticesinde, yeme bozuklugu olan
ergen kizlarda aile tarafindan elestirilme, ilgi ve sevgi eksikligi, fazla yasaklamalarin

olmasi ve ceza uygulanmasi gibi durumlar yiiksek bulunmustur.

Kelina, Marinova ve Meskova(2011) yaptiklar1 calismada, ergen kizlarda viicutlarina
iliskin memnuniyetle yeme tutumu arasindaki iliskiyle beraber buna akran ve
ebeveynlerinin etkisi de incelemislerdir. Yaslar1 13-25 arasinda degisen ergen kizlar
yeme bozukluklar1 ile viicut memnuniyeti arasinda anlamli negatif bir iliski
bulunmustur. Ayn1 zamanda g¢alismada olumsuz ebeveyn ve arkadas tutumlarinin

yeme bozuklugu riskini artirdig1 bulunmustur.

Lawler ve Nixon (2011), ergenlerde yeme tutumlarmi aile islevleri ve c¢esitli
degiskenler acisindan inceleyen arastirma yapmigslardir. Arastirmaya toplam 177
ergen birey katilmistir. Caligma sonucunda, sosyal destegin, diisiik benlik saygisinin

ve aile baskisinin ergenlerin yeme tutumunu olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir.

McEwen ve Flouri (2009) ¢alismalarinda, ergen bireylerde yeme bozuklugu ile anne
baba davranislari arasinda duygu diizenleme giiliiklerini incelenmistir. Ozellikle
babalar tarafindan asir1 koruyucu tutuma iliskin davranislar ile yeme bozuklugu
belirtileri arasinda iliski saptanmistir. Ebeveynlik bi¢cimi ve aile sorunlarina
bakildiginda, duygu diizenleme giigliikkleri ile yeme bozuklugu arasinda iliski

saptanmamistir.

Ata, Ludden ve Lally (2007) yaptiklar1 arastirmalarinda, ergenlerde beden saygisi,
cinsiyet, sosyal destek, aile, arakadas ve medyanin yemeye karsi tutum ve
davranislara etkisini incelemislerdir. Arastirmaya 177 ergen birey katilmistir.
Arastirma sonucunda ergenlerin bedenlerinden memnun olmadiklari, kizlarin
bedenlerini kiictiltmeye, erkeklerin ise {ist bedenlerini biiyiitmeye ¢alistiklari
saptanmistir. Ergenlerde diisiik benlik saygisinin, sosyal destegin, kiloya yonelik

baskinin, ebeveyn desteginin yeme tutumu ve davranisina etkisi oldugu bulunmustur.

Patrick ve Nicklas (2005) calismalarinda, ¢ocuklarda yeme bozukluklarina aile ve

sosyal cevrenin etkisini aragtirmislardir. Calismada ¢ocuklarin fiziksel ve sosyal
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cevre Ozelliklerinden yiiksek derecede etkilendigi bulunmustur. Ebeveynin egitim
diizeyi, zamanlarinin kisith olmasi, sosyal ¢evre 6zellikleri, yiyecek tiirleri, yemek
zamani ve yeme aligkanliklar1 6nemli faktor olarak goriilmektedir. Bununla beraber
ebeveynleri davranig bigimleri, tutumlart ve beslenme big¢imleri ¢ocuklarin yeme

bozukluklarinda énemli rol oynadigi bulunmustur.

Granillo, Jones-Rodrogues ve Carvajal (2005) yaptiklari arastirmada, semalar ile aile
islevleri arasinda iligskiyi incelemislerdir. Calismaya yeme bozuklugu olan 66 kiz
ogrenci katilmis ve aile islevleri agisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda, yeme
bozuklugu olan bireylerde sosyal yalitilmislik ve duygusal yoksunluk semalar: ile

olumsuz ebeveyn tutumlari arasinda iligski bulunmustur.

Turner, Rose ve Coper (2004) yaptiklar1 calismalarinda, ebeveyni ile beraber
yasayan ergenlerin yeme bozukluklar1 ile anne baba tutumu arasinda iliskiyi
arastirmiglardir. Aragtirma sonucunda, yeme tutumu ile anne baba tutumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Asir1 koruyucu anne baba tutumu

yeme bozuklugunun olugsmasina yardimei oldugu aragtirmanin sonuglarindandir.

Cooper, Shaver ve Collins (1998) yaptiklar1 c¢aligmalarinda, ergenlerin beden
gorinimii ile ilgili algilart ile yeme ile ilgili islevsel olmayan inanglara yol agtigini

bununda yeme bozukluklarina sebep oldugunu bulmuslardir.
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UCUNCU BOLUM

III. YONTEM

3.1 Arastirma Deseni
Bu arastirma ergenlerin aile islevleri ve yeme tutumlari arasindaki iliskinin

incelendigi betimsel nitelikte bir ¢alisma olup tarama modeli ile tasarlanmistir.

Genel tarama modeli ¢ok sayida elemandan olusan evrende, evren hakkinda bir
degerlendirmeye varma amaciyla evrenin tamami ya da evrenden alinacak bir grup,
ya da oOrneklem {izerinde yapilan tarama diizenlemeleri olarak ifade edilebilir.
Tarama ya da betimsel arastirma ge¢miste ya da halen var olan bir durumu oldugu
gibi betimlemeyi amaclamaktadir. Arastirmaya konu olan birey, olay ya da nesne,
kendi kosullar icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya c¢aligilir. Onlar1 herhangi bir
sekilde degistirme, etkileme c¢abasi gosterilmez (Karasar, 2005:77). Betimsel
caligmalar genellikle verilen bir durumu aydinlatmak, ge¢miste ya da halen var olan
bir durumu var oldugu sekliyle betimleme yapmak ve olaylar arasindaki iliskileri
ortaya koymak amaciyla yapilir. Bu tiir ¢calismalarda esas hedef var olan durumu

oldugu gibi tanimlamakta ve ortaya koymaktir (Cepni, 2005).

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Giresun Il merkezinde
Ogrenimlerine devam etmekte olan 8.052 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise 385 Ogrenci olusturmustur. Arastirmanin = Ornekleminin
olusturulmasinda ise Ogrencilerin secilmesinde olasiliga dayali olmayan 6rnekleme
yontemleri icerisinde yer alan uygun oOrnekleme yontemi kullanilmistir. Uygun
ornekleme yonteminde arastirma amacma uygun bireylere kolay ulasabilecegi
orneklemlerden segtigi ve bu Orneklemin se¢iminde maliyet, zaman gibi
aragtirmacinin aragtirmasint gergeklestirmesini kolaylastiracak faktorleri dikkate
aldigr bir ornekleme yontemidir (Biiyiikoztirk ve digerleri, 2015). Arastirmaya
katilan Ogrencilerin  %53.5’1 (n=206) erkek ve %46.5’1 (n=179) kadindir.
Ogrencilerin yas aralig1 14 ile 19 arasinda degismekte olup, ortalama yaslar1 16.03
(S.s: 1.24)tiir. Ogrenciler tiim smif diizeylerinde hemen hemen esit diizeyde

dagilmistir. Onuncu ve onbirinci sinif diizeyinde esit sayida 6grenci varken (%26.5),
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bu 6grencileri dokuzuncu sinif (%26.2) ve on ikinci (%20.8) takip etmektedir. Son
olarak, okul tiiri a¢isindan ise Ogrencilerin biiyiik bir kismi meslek lisesi
ogrencisiyken (%44.9), bu 6grencileri anadolu lisesi 6grencileri (%43.6) ve fen lisesi

(%11.4) dgrencileri takip etmektedir.

3.3 Veri Toplama Araclan
Bu arastirmada veri toplama araglari olarak Yeme Tutum Testi, Aile Islevleri Olgegi
ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Asagida kullanilan veri toplama araglar

hakkinda daha ayrintili bilgiler yer almaktadir.

3.3.1 Kigsisel Bilgi Formu
Katilimeilarin okul tiirdi, cinsiyeti, yasi, sinif diizeyi, yeme aligkanliklari, algilanan

anne-baba tutumunu belirlemeye yonelik olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan

formdur.

3.3.2 Yeme Tutumu Testi
Bu test Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan bireylerde var olan yeme bozukluklari

ve yeme davranisinda olabilecek bozukluklar1 degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Yeme Tutumu Testi’nin Tirkiye’de gegerlilik ve giivenilirlik
calismalar1 Savasir ve Erol (1989) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek 40
maddeden olusan altili Likert tipi 6z bildirim tarz1 bir dlgektir. Olgekte katilimeilar
her bir 6lgek ifadesinin kendileri i¢in ne diizeyde uygun oldugunu belirlemek
amactyla “hicbir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “sik sik”, ‘‘cok sik’’ ve ‘‘daima’’
seceneklerinden birini  isaretlemektedir. Yeme tutum testinde 6 madde
(1.,18.,19.,23.,27.,39.) tersten kodlanmaktadir. Olgek puanlamasi diger Likert tipi
Olceklerden farkli bir sekilde gergeklestirilmektedir. Katilim o6l¢ek ifadelerine
verdikleri “sik sik”, “‘cok sik’ ve ‘‘daima’’ cevaplarina diiz maddeler icin sirastyla 3,
2 ve 1 puan verilmektedir. Diger secenekler olan “hi¢bir zaman”, “nadiren”, “bazen”
seceneklerine ise 0 puan verilmektedir. Tersten kodlanan maddelerde ise “hi¢bir
zaman”, “nadiren”, “bazen” segeneklerine sirasiyla 3, 2 ve 1 puan verilmekte sik
sik”, “‘cok sik’ ve ‘‘daima’’ segeneklerine ise 0 puan verilmektedir. Olgekten
alinabilecek puanlar bu nedenle 0 ile 120 arasinda degismektedir. Olgekten alinan
puanlarin artmasi bireylerin bozuk yeme tutum ve davranislarinin yiiksek olduguna

isaret etmektedir. Olgegin Savasir ve Erol (1989) tarafindan bir hafta ara ile

uygulanmasi sonucu bildirilen test-tekrar-test giivenirlik katsayis1 .65 ve Cronbach
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alfa i¢ tutarlik katsayis1 .70’ dir. Olgegin bu ¢alisma icin hesaplanan Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayis1 .78°dir. Olgekten 6rnek bir madde ‘‘Yemekten once sikintili

olurum.”” seklindedir.

_3.3.3 Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)
ADO ABD’ de (1983) yilinda Brown Universitesi ve Biitler hastanesinde Aile

Arastirma Programi kapsaminda, ailelerin islevlerinin bir biitiin olarak ve farkl
boyutlarda degerlendirmek amaciyla Epistein, Baldwin ve Bishop tarafindan 1983
yilinda gelistirilmistir. Bu 6l¢ek aile islevlerini Mcmaster aile islevselligi modeline
dayal1 olarak 6l¢gmeyi amaclamaktadir. Olgegin, Tiirkiye’ de uyarlanmasi, gegerlilik
ve guvenirlilik calismalart Bulut (1990) tarafindan yapilmistir. Bulut (1990)
tarafindan  gergeklestirilen yap1 gecerliligi calismasinda, o6l¢egin  bosanma
stirecindeki aileler ve bosanma siirecinde olmayan aileler arasinda aile islevlerinin
anlaml1 bir sekilde farklilastigi ve bosanma siirecindeki ailelerin daha sagliksiz aile
islevlerine sahip oldugu bildirilmistir. Olgek problem ¢6zme, iletisim, roller,
duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler
olmak iizere 7 alt 6lgekten ve 60 maddeden olusmaktadir. Olgegin giivenirlilik
caligsmasinda alt boyutlara iliskin bildirilen i¢ tutarlilik katsayilar1 .38 ile .86 arasinda
degismektedir (Bulut, 1990). Olgek alt boyutlar ve toplam puan alinarak
kullanilabilmektedir (Bulut, 1990; Kap¢t ve Hamameci, 2010). Toplam puan alinarak
kullanildiginda ailenin saglikli aile islevlerine ne diizeyde sahip oldugunu
belirlemektedir. Olgek 12  yastan biiyiikk herhangi bir aile iiyesine
uygulanabilmektedir. Olgekte katilimeilar her bir 6lgek ifadesini Aynen katiliyorum
(1), Buyik olgiide katiliyorum (2), Biraz katiliyorum (3), Hi¢ katilmiyorum (4)
seceneklerinden birini isaretleyerek belirtmektedir. Olgekte 32 madde tersten
kodlanmaktadir. Olgekten almabilecek puanlar 60 ila 240 arasinda degismektedir.
Olgekte alinan puanlarin diisiik olmasi, saglikl aile islevlerine isaret ederken, alinan
puanlarin yiiksekligi sagliksiz aile islevlerine isaret etmektedir. Olgekten ornek bir
madde ‘‘Evde birbirimizle pek iyi gecinemeyiz.”” seklindedir. Olgegin tamaminin bu

calisma i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi .84 diir.

3.4 islem
Arastirmaya konu olan veriler Giresun 11 Milli Egitim Miidiirligiinden gerekli

izinlerin alinmasinm1 takiben Merkez ilgede yer alan okullardan toplanmistir.
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Uygulamalar siif rehber 6gretmenleri tarafindan gerceklestirilmistir. Ogrencilere
etik kurallar hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaya katilmanm gonilli oldugu,
verilen cevaplarin gizli kalacagi, verilerin arastirma amaci disinda kullanilmayacagi
hakkinda bilgi verilmistir. Tim 6grenciler arastirmaya kendi istekleriyle katilmistir.

Uygulamalar yaklasik olarak 30 dakika stirmiistiir.

3.5 Istatistiksel Analiz

Istatistiksel islemler gerceklestirilmeden once Hair, Black, Babin ve Anderson'un
(2014) onerileri dogrultusunda baslangi¢c analizleri gerceklestirilmistir. Baslangi¢
analizleri sonucunda, verisetinde yanlis girilen bir degere rastlanmadigi ya da kayip
bir deger olmadig1 goriilmiistiir. Arastirma ¢alisma grubu ilk olarak 390 6grenciye
uygulanmasina ragmen, bes 6grencinin tek degiskenli aykiri deger oldugu tespit
edilerek veri setinden cikarilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2014). Ogrencilerin
sosyodemografik 6zellikleri hakkinda bilgi vermek amaciyla frekans ve ylizdelerden
yararlamlmistir. Ogrencilerin  YTT ve AIO puan ortalamalarmin arastirma
kapsaminda ele aliman sosyodemografik ozelliklere gore farklilik gosterip
gostermedigi Tek Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) araciligiyla
incelenmistir. MANOVA analizleri tek yonli ve ¢ok yonlii MANOVA analizleri
olarak iki simifa ayrilmaktadir (Kalayci, 2010). Tek yonli MANOVA analizleri
bagimli degiskenler birden fazla ve bagimsiz degisken sayist bir oldugunda
kullanilan MANOVA tiiriiyken, ¢ok yonliit MANOVA bagimhi degisken degiskenler
birden fazla ve bagimsiz degiskenler birden fazla oldugunda kullanilan MANOVA
tiirtidiir. Uygulamasi ve yorumlamasi kolay oldugundan uygulamada siklikla tek
yonli MANOVA analizleri kullanilmaktadir (Kalayci, 2010). Katilimcilarin aile
islevlerinin yeme tutumlariyla iligkisi regresyon analiziyle incelenmistir.
Gergeklestirilen tek yonli MANOVA analizlerinde bazi analizlerde kovaryans
matrislerinin  homojenligi varsayimi ihlal edildiginden Tabachnick ve Fidell
(2014)’in onerileri dogrultusunda cok degiskenli temel etkinin rapor edilmesinde
Pillai's Trace c¢ok degiskenli temel etki testi kullanilmistir. Ayni1 zamanda ¢ok
degiskenli temel etki anlamli oldugunda takip eden tek yonli varyans analizlerinde
(ANOVA), varyans analizlerin anlamli olmasi1 durumunda post hoc Scheffe testi
kullanilmistir. Arastirma hipotezlerinin test edilmesinde .05 hata payi {ist sinir olarak

kabul edilmistir. Tiim istatistiksel islemler SPSS 23 programinda gergeklestirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

IV. BULGULAR

Tez calismasinin bu kisminda, aragtirmanin denencelerini test etmeye yonelik
istatistiksel olarak yapilan analizlerle beraber analizler neticesinde elde edilen

bulgularin tablolar1 yer almaktadir.

4.1 Ergenlerin cinsiyetlerine gore yeme tutumlar:1 ve aile islevlerine iliskin
istatistiksel bulgular.
Denence 1. Ergenlerin yeme tutumlart ile aile islevleri arasindaki iligki cinsiyete

gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermektedir.

Tablo 1°de katilimeilarin cinsiyete gére yeme tutum testi (YTT) ve aile islevselligi
oleegi (AIO) ortalama puanlari ve bu puanlarmn standart sapma degerleri

gorilmektedir.

Tablo 1: Cinsiyet Degiskenine Gére YTT ve AIO Betimsel Istatistikleri

YTT AIO
Degisken
n Ort. S.s Ort. S.s
Erkek 206 20.61 11.63 135.56 17.96
Kadin 179 20.58 11.75 132.97 20.93

Not: YTT: Yeme Tutum Testi, AIO: Aile Islevselligi Olgegi.

YTT puanlari ve AIO puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini belirleyebilmek amaciyla Tek Yonli MANOVA analizi
yapilmustir.  Gergeklestirilen Tek Yonli MANOVA analizi sonucunda cinsiyet
degiskenine gore YTT ve AIO puanlarinin ¢ok degiskenli temel etkisinin anlamli
olmadig goriilmiistiir (Pillai's Trace= .01, F (2, 382) = .89, p>.05, kismi > = .005).
Bu bulgular cinsiyete gore yeme tutumlarinin  ve aile islevselligi

degerlendirmelerinin anlamli bir farklilik gostermedigine isaret etmektedir.
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4.2 Ergenlerin sinif diizeyine gore yeme tutumlar1 ve aile islevlerine yonelik
istatistiksel bulgular.
Denence 2. Ergenlerin yeme tutumlart ile aile islevieri arasindaki iliski sinif

diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

Tablo 2’ de katilimcilarin siif diizeyine gore YTT ve AIO ortalama puanlari ve bu

puanlarin standart sapma degerleri goriilmektedir.

Tablo 2: Sinif Degiskenine Gore YTT ve AIO Betimsel Istatistikleri

YTT AIO
Degisken
N Ort. S.s Ort. S.s
9.simif 101 20.13 10.53 134.37 18.48
10.smf 102 19.48 8.39 136.05 17.37
11.smf 102 20.63 13.36 134.46 20.10
12.smf 80 22.56 14.04 132.13 22.12

Not: YTT: Yeme Tutum Testi, AIO: Aile Islevselligi Olgegi.

YTT puanlar1 ve AIO puanlarinin smif degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini belirleyebilmek amaciyla Tek Yonli MANOVA analizi
yaptlmistir.  Gergeklestirilen Tek Yonli MANOVA analizi sonucunda simif
degiskenine gore YTT ve AIO puanlarmin ¢ok degiskenli temel etkisinin anlaml
olmadig1 goriilmiistiir (Pillai's Trace= .02, F (6, 762) = 1.04, p>.05, kismi 1> = .008).
Bu bulgular smif diizeyine gore yeme tutumlarinin ve aile islevselliginin anlamli bir

farklilik gostermedigine isaret etmektedir.

4.3 Ergenlerin yeme ahiskanhgina gore yeme tutumlari ve aile islevlerine yonelik
istatistiksel bulgular.
Denence 3. Ergenlerin yeme tutumlari ile aile islevieri arasindaki iliski yeme

aliskanligina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

Tablo 3’ de katilimcilarin yeme aliskanligi degiskenine gore yeme tutum testi (YTT)
ve aile islevselligi 6lcegi (AIO) ortalama puanlar1 ve bu puanlarin standart sapma

degerleri goriilmektedir.
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Tablo 3: Diizenli Beslenme Aliskanligi Degiskenine Gore YTT ve AIO Betimsel
[statistikleri

YTT AIO
Degisken
N Ort. S.s Ort. S.s
Diizenli 3 6giin 190  20.25 11.19 132.09 19.94
Diizensiz besleniyorum 195 2093 12.13 136.59 18.67

Not: YTT: Yeme Tutum Testi, AIO: Aile Islevselligi Olcegi.

YTT puanlart ve AIO puanlarmin diizenli beslenme aliskanlig1 degiskenine gore
anlaml bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirleyebilmek amaciyla Tek Yonli
MANOVA analizi yapilmistir. Gergeklestirilen Tek Yonli MANOVA analizi
sonucunda diizenli beslenme aliskanligi degiskenine gére YTT ve AIO puanlarinin
cok degiskenli temel etkisinin anlamli olmadig1 gortilmiistiir (Pillai's Trace= .01, F
(2, 382) =2.63, p>.05, kismi n2 = .014). Bu bulgular diizenli beslenme aligkanliklari
degiskenine gore yeme tutumlarinin ve aile islevselligi degerlendirmelerinin anlamli

bir farklilik géstermedigine isaret etmektedir.

4.4 Ergenlerin anne baba tutumlarina gore yeme tutumlar: ve aile islevlerine
yonelik istatistiksel bulgular.
Denence 4. Ergenlerin yeme tutumlari ile aile islevleri arasindaki iliski anne baba

tutumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

Tablo 4’ de katilimcilarin algilanan anne baba tutumlarina gére YTT ve AIO

ortalama puanlar1 ve bu puanlarin standart sapma degerleri goriilmektedir.

Tablo 4: Sinif Degiskenine Gore YTT ve AIO Betimsel Istatistikleri

YTT AIO
Degisken
N Ort. S.s Ort. S.s
Otoriter 53 19.34 11.38 138.19 18.29
lgisiz 41 20.59 10.68 134.66 21.38
Demokratik 214 20.61 12.01 133.43 19.36
Koruyucu 77 21.40 11.52 134.22 19.31

Not: YTT: Yeme Tutum Testi, AIO: Aile Islevselligi Olcegi.
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YTT puanlar1 ve AIO puanlarinin algilanan anne baba tutumuna gore anlamli bir
sekilde farklilagip farklilasmadigini belirleyebilmek amaciyla Tek Yonli MANOVA
analizi yapilmistir. Gergeklestirilen Tek Yonli MANOVA analizi sonucunda
algilanan anne baba tutumlarma gore YTT ve AIO puanlarmin ¢ok degiskenli temel
etkisinin anlamli olmadig goriilmiistiir (Pillai's Trace= .01, F (6, 762) = .67, p>.05,
kismi n* = .005). Bu bulgular algilanan anne baba tutumlarina gore yeme
tutumlarmin ve aile iglevselliginin anlamli bir farklilik gostermedigine isaret

etmektedir.

4.5 Ergenlerin okul tiiriine gore yeme tutumlar ve aile islevlerine yonelik
istatistiksel bulgular.
Denence 5. Ergenlerin yeme tutumlari ile aile islevleri arasindaki iligki okul tiiriine

gore istatistiksel olarak farklilik gostermektedir.

Tablo 5°te katilimcilarm okul tiiriine gore YTT ve AIO ortalama puanlari ve bu

puanlarin standart sapma degerleri goriilmektedir.

Tablo 5: Okul Tiirii Degiskenine Gére YTT ve AIO Betimsel Istatistikleri

YTT AIO
Degisken
N Ort. S.s Ort. S.s
Anadolu Lisesi 168 20.62 11.14 133.54 18.43
Fen Lisesi 44 18.34 9.22 121.80 21.35
Meslek Lisesi 173 21.14 12.67 138.38 18.46

Not: YTT: Yeme Tutum Testi, AIO: Aile Islevselligi Olgegi.

YTT puanlari ve AIO puanlarmin okul tiiriine gére anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini  belirleyebilmek amaciyla Tek Yonli MANOVA analizi
yapilmistir. Gergeklestirilen Tek Yonli MANOVA analizi sonucunda okul tiiriine
gore YTIT ve AIO puanlarmin ¢ok degiskenli temel etkisinin anlamli oldugu
goriilmiistiir (Pillai's Trace= .07, F (4, 764) = 6.81, p<.001, kismi 0> = .034). Bu
bulgular okul tiiriine gore YTT ve AIO puanlarmin en az birinde gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Bu farkliliginin kaynagini belirleyebilmek
amaciyla bir dizi tek yonli ANOVA ger¢eklestirilmistir. Gergeklestirilen tek yonli
ANOVA sonuglar1 Tablo 5 de goriilmektedir.
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Tablo 6: Okul Tiirt Degiskenine Gore Tek Yonliit ANOVA Sonuglari

Sd;, Sd> F p Kismi
Varyans Kaynagi 5
n
YTT 2,382 1.01 364 .005
AIO 2,382 13.40 .001* .068

Not: p<.001*, Kismi 0> =Etki Biiyiikligi.

Tablo 6’da goriildiigii gibi okul tiirii degiskenine gore AIO puanlari anlamli bir
farklihk gosterirken (F (2, 382) = 13.40, p< .001, kismi n* = .068), YTT puanlarinda
(F (2, 382) = 1.01, p> .05, kismi nz = .005) anlamli bir farklilik yoktur. AIO
puanlariyla gerceklestirilen islem sonrasi Scheffe testleri sonucunda, fen lisesi
ogrencilerinin (Ort: 121.80), Anadolu lisesi 6grencilerinden (Ort: 133.54) ve meslek
lisesi 6grencilerinden (Ort: 138.38) daha saglikli aile islevlerine sahip olduklari
bulunmustur. Anadolu Lisesi Ogrencilerinin (Ort: 133.54) ve meslek lisesi
ogrencilerinin (Ort: 138.38) aile islevselligi puanlarinda anlaml bir farklilik yoktur.
Bagka bir ifadeyle Anadolu Lisesi ve meslek lisesi dgrencilerinin aile iglevselligi

diizeyleri benzerdir.

4.6 Ergenlerin yeme tutumlari ile aile islevlerine yonelik istatistiksel bulgular.
Denence 6. Ergenlerin yeme tutumlari ile aile islevieri arasinda anlamli bir iliski

vardir.

Katilimcilarin aile islevleri puanlarinin yeme tutumlariyla ne yonde iliskili oldugunu
ve yeme tutumlari1 puanlarini ne diizeyde yordadigini belirleyebilmek amaciyla basit
dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen regresyon analizine
iliskin degisim istatistikleri Tablo 7°de, regresyon analizi sonuglar1 Tablo 8’de

gorilmektedir.

Tablo 7: YTT Puanlarmin Yordanmasina iliskin Degisim Istatistikleri

) ) Degisim Istatistikleri
Model R R Diiz. R TSH

AR2 AF sd 1 Sdz P

AIO
Model 1 .18 .03 .03 11.50 .03 12.08 1 383 .001*
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Not. YTT: Yeme Tutum Testi, AIO: Aile Islevselligi Olgegi., p<.001*, TSH:
Tahminin Standart Hatasi.

Tablo 8: YTT puanlarinin Yordanmasina iliskin Basit Dogrusal Regresyon Sonuglari

Standarize Edilmemis Standarize Edilmis
Katsayilar Katsayilar
Model r P
B Sh B
Model 1 Sabit 1.58 .115
6.48 4.10
AIO .11 .03 18 3.48 .001*

Not: p<.001*

Tablo 7’de goriildiigii gibi yapilan ¢oklu regresyon analizinde, AIO puanlari
katilimcilarin YTT puanlarin1 yordamaktadir ( £(1,383) = 12.08, p<.001, R = .18, R?
= .03, R’ =.03). Bu model diisiik bir eki biiyiikliigine sahiptir. Tablo 8’de
gorildugi gibi aile islevleri puanlar (B = .18, 7 (383)= 6.83, p< .001) yeme tutum
puanlarini pozitif yonde yordamaktadir. Aile islevsellik 6l¢eginde puanlarim artmasi
saglikli olmayan aile islevlerini gosterdiginden, bu 6rneklemde saglikli olmayan aile
islevleri yiiksek olan 6grencilerin, bozuk yeme tutum ve davranislarinin da yiiksek
oldugu soylenebilir. AIO puanlari yeme tutum puanlarindaki degisimin yaklasik

olarak %3’linii agiklamaktadir.
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BESINCi BOLUM
V. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Tez ¢aligmasinin bu bolimiinde arastirmadan elde edilen bulgulara iligkin sonuglar

ve ulasilan sonuglar ilgili literatiir esliginde tartisilmistir.

5.1 Sonuc¢ ve Tartisma
Bireylerin yemeye kars1 tutumlar1 yeme davranisini etkilediginden, olumsuz yeme
tutumlar1 yeme bozukluklarina neden olmaktadir. Yeme bozukluklarinin neticeleri

cok riskli olabilmekle beraber, geng nesli oldukga etkilemektedir.

Bu arastirmada, ergen bireylerde yeme tutumlarmin aile islevleri ayni zamanda
demografik ozellikler agisindan incelemek amaglanmistir. Arastirmada 385 lise
ogrencilerine, Kisisel Form, Yeme Tutumu Testi ve Aile Degerlendirme Olgegi
uygulanmigtir. Arastirma neticesinde, ergenlerde yeme tutumlarinin aile islevlerini
yordadigi bulunmustur. Ergenlerin yeme tutumlar1 ile aile islevleri arasindaki
iligkinin cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiiri ve anne- baba tutumlar1 degiskenlerine gore
anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Liseler gore bakildiginda, Fen lisesi
ogrencilerinin Anadolu lisesi ve Meslek Lisesine gore daha anlamli bir fark
bulunmustur. Anadolu ve Meslek liselerine bakildiginda yeme tutumlar ile aile

islevleri agisindan anlamli bir fark bulunmamustir.

5.1.1 Ergenlerin Aile is[evlerinin Yeme Tutumlarinin Yordayicisi Olup
Olmama Durumlarina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi Ve Yorumlanmasi
Calismanin bulgular ergen bireylerde aile islevlerinin yeme tutumunu pozitif yonde

yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Baska bir ifadeyle, saglikli olmayan islevlere sahip
ailelerde yetisen ergenlerde bozuk yeme tutumu ve davranislart gorildigi
sOylenebilmektedir. Literatiirde, bu arastirma sonucu ile paralellik gosteren

bulgularin bulundugu tespit edilmistir.

Tozzi, Sullivan, Fear, Mc Kenzie ve Bulik (2003) yaptig1 arastirmada, anoreksiya
hastaligi olan bireyler incelenmistir. Calisma sonucunda, arastirmaya katilan
anoreksik bireylerin 1/ 3’{inde, aile islevlerinin bozuk olmasindan dogan sebeplerden
dolay1r yeme bozukluklarinin olustugu bulunmustur. Ayrica Kugu, Akyiiz, Dogan,
Ersan ve Izgic (2002) yaptiklar1 arastirmalarinda, yeme bozuklugunun yasayan ergen
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bireylerin sagliksiz iglevlere sahip aile c¢ocuklari oldugu bulunmustur. Fakat
literatiirde bu arastirma sonuglart ile ¢elisen bulgularin oldugu da goriilmektedir.
Siyez ve Bas’in (2006) {iniversiteli bireylerle, Erol, Toprak, Yazici ve Erol’un (2000)
tip okuyan tniversiteli kiz 6grencilerle ve Toker’in (2008) saglik meslek yiiksek
okulu 6grencileriyle yaptiklari arastirmalarinda, yeme bozuklugu ile aile islevleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadig tespit edilmistir. Kuramsal
aciklamalar incelendiginde, aile islevselliginin yeme bozuklugunu yordadigina
iliskin en 6nemli bulgu, yeme bozuklugu hastalarinin sagliksiz islevleri olan ailelere

sahip olmasi olarak belirtildigi goriilmektedir (Humprey, 1989).

Literatiirde bu ¢alismanin bulgusunu destekleyen ve bu sonug ile ¢elistigi goriilen
bazi arastirmalara ulasilmistir. Bir arastirmada, 14-18 yaslarin ergen bireyler
acisindan riskli bulundugu ve yeme bozuklugunun da 15- 25 yas araligindaki
kadimnlar1 etkiledigi belirtilmektedir. Bu farkin nedeni olarak, calisma 6rnekleminin
14-18 riskli yaslarda bulunan ergenlerden olustugu ve bu yaslarda yeme bozuklugu

fazla gorildiigii seklinde ifade edildigi goriilmektedir (Hantas, 2002).

Arastirmada yeme tutumlarinin aile islevlerini yordamasinin nedeni olarak,
calismanin 14-18 yas grubunu kapsayan lise donemindeki ergen bireylerden
olusmasi, bu yas grubunun yeme bozukluklar1 agisindan riskli bir evrede olup
aileleriyle beraber yasamalari ve bu sebeple aile islevlerinden etkilenebileceklerinden

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

5.1.2 Ergenlerin Cinsiyetine Gore Yeme Tutumlan le Aile Islevleri
Arasindaki Iliskiye iliskin Bulgularin Tartisilmasi Ve Yorumlanmasi
Calisma bulgusundan elde edilen sonuca gore, cinsiyet degiskeni ile ergenlerin yeme

tutumlart ve aile islevi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit
edilmistir. Ancak, literatirde cinsiyet degiskenine yonelik farkli bulgulara
rastlanmaktadir. Unsal, Ayranci, Aslan, Tosun ve Calik (2010) yaptiklar
arastirmada, yeme tutumu ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Bu
da arastirma sonucu ile benzerlik gostermektedir. Fakat Ulas, Uncu ve Uner (2013)
ve Unalan ve digerleri (2009) yaptiklari arastirmada, cinsiyet ve yeme tutumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmakta olup, arastirma sonucu ile

celismekte oldugunu bulmuslardir.
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Arastirma sonucunda yeme tutumlarinin cinsiyete gore farklilasmamasimin nedeni,
kiz ve erkek ergenlerin okulda gecirdikleri saatlerinin ve ulasabilecekleri yemek
kaynaklarinin ayni1 olmasindan, benzer yemek tiirlerine ilgi duymalarindan ve ayni

gelisimsel donemde olmalarindan kaynaklandig: diistintilebilir.

5.1.3 Ergenlerin Simif Diizeyine Gore Yeme Tutumlari ile Aile Islevleri
Arasindaki lliskiye Iliskin Bulgularin Tartisiimasi Ve Yorumlanmasi
Calismada sinif diizeyi degiskenine goére oOgrencilerin yeme tutumlari ve aile

islevlerinde arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Yapilan
literatiir taramasinda, Toker (2018)’in yaptig1 ¢calisma da ergenlerin siif diizeyleri ile
yeme tutumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmedigi
saptanmistir. Bu da arastirma sonucu ile benzerlik gostermektedir. Arastirmanin bu

bakimdan ileride yapilacak olan ¢aligmalara katki saglayacag: diistinebilir.

Arastirmamizda ergen bireylerin yeme tutumlar1 ve aile islevleri arasindaki iliski
tizerinde “Sinif Diizeyi” degiskeninin herhangi bir anlamli farklilik meydana
getirmemesinin nedeni olarak, calisma Ornekleminin ayni gelisimsel evrede

olmalarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.4 Ergenlerin Yeme Ahskanhgina Gore Yeme Tutumlari ile Aile
Islevleri Arasindaki iliskiye liskin Bulgularin Tartisiimasi Ve
Yorumlanmasi

Calismada ergenlerin yeme aliskanliklarina gore yeme tutumlart ve aile islevleri

arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Yapilan incelemeler
sonucunda elde edilen bulgunun literatiirde benzer arastirmalarla tutarlilik gosterdigi
goriilmektedir. Ulas, Uncu ve Uner (2013) yaptiklar1 arastirmalarinda, bireyin ana
veya ara Oglinlerin atlamasi gibi beslenme aliskanliklari ile yeme tutumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Literatiir taramasinda, beslenme
aligkanliklarina bakilan 6grencilerin genellikle zaman bulamamalarindan dolay:

diizenli beslenemedikleri tespit edilmektedir (Yilmaz, 2001).

Arastirmada beslenme aligskanliklarinin yeme tutumunu etkilemedigi sonucunun
cikmasini, ¢alismanin 6rneklemi olan lise 6grencilerinin okulda ve etkinliklerde
gecirdikleri siirelerinin uzun olmasi ve bundan dolay1 da yeme saatlerinin degismesi

beslenme davranislarini etkiledigi seklinde agiklayabiliriz.
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5.1.5 Ergenlerin Algilanan Anne Baba Tutumlarina Gére Yeme
Tutumlari ile Aile islevleri Arasindaki Iliskiye iliskin Bulgularin
Tartisilmasi Ve Yorumlanmasi

Calisma sonucuna gore algilanan anne baba tutumlarina gére yeme tutumlarinin ve

aile iglevselliginin anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu bulgu
literattirdeki ¢alisma sonuglari ile tutarlilik gostermektedir. Calismadan elde edilen
bulgu incelenen arastirmalarla karsilastirildiginda, ulasilan bu sonucun Toker’in
(2018) arastirmasi ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bununla beraber yeme
davranismin aile ici iliskilerden etkilenebilecegi vurgulanmaktadir (Unlii, Aras,
Giivenir, Biiyiikgebiz ve Bekem 2006). Alan yazinda psikolojik problemlerin
kokeninde ailenin kiigimsenmeyecek oOlciide etken olduguna rastlanmaktadir.
Bununla beraber otoriter veya asir1 koruyucu tutuma sahip ailelerin ¢ocuklartyla
iligkileri incelendiginde, mesafeli davrandiklari, ¢ocuklarin bu ailelerde duygusal
olarak doyum alamadiklari, dolayli da olsa anne baba tutumlarinin yeme davranisini
etkileyebilecegi belirtilmektedir (Ertas, 2006). Bununla beraber ergenlik doneminde
bireylerin ailelerinden uzaklastiklar1 ayn1 zamanda arkadaslarina 6nem verme egilimi

gosterdikleri belirtilmektedir (Yurdakul ve Uner, 2015).

Ergenlik doneminde bireylerin 6zerklesmek istemesinden dolayr ailelerinden
uzaklasmasi, dis ¢evrelerinin 6nem kazanmasi ve disarida daha uzun zaman
gecirmeleri yeme tutumlarinin anne- baba tutumlarindan etkilememesi sonucunun

nedeni olarak gosterilebilir.

5.1.6 Okul Tiirii Degiskenine Gore Ergenlerin Yeme Tutumlari ile Aile
Islevleri Arasindaki iliskiye fliskin Bulgularin Tartisilmas: Ve
Yorumlanmasi

Calismada, okul tiirti degiskeni ile ergenlerin yeme tutumu ile aile islevleri

arasindaki iligkinin incelenmesi sonucunda, Fen Lisesi 6grencilerinin Anadolu Lisesi
ve Meslek Lisesi 6grencilerine kiyasla daha saglikli aile islevlerine sahip olduklari
belirlenmistir. Bununla beraber Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi 6grencilerinin aile
islevlerinde ise anlamli bir degisiklik s6z konusu degildir. Bu durum liseler
arasindaki benzerlige dikkat cekmektedir. Bu arastirma sonucu, Unsal, Ayranci,
Aslan, Tosun ve Calik (2010) ve Aytin’in (2014) arastirma sonuglar1 ile tutarlilik
gostermektedir. Unsal, Ayranci, Aslan, Tosun ve Calik (2010) ve Aytin (2014)

yaptiklar1 ¢alismalara farkli okullardan lise 6grencilerinin katildigt ve arastirma
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sonucunda, okul tiirti degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu

aciklanmaktadir.

Yapilan arasgtirmalar, ailelerin ¢ocuklarina karst ilgisizligi, baskisi, sevgi
gostermemesi veya aksine abartili bir sekilde ilgilenmesi, c¢ocuklarin kaygi
diizeylerini artirdigt ve ders c¢alisma davranislarini  olumsuz etkiledigini
aciklamaktadir (Kiiciikahmet, 2001). Arastirmalarda c¢ocuklar1 ile ilgili, ders
caligmalar1 i¢in gereken ortami diizenleyip olusturan ve basar1 gostermedigi
durumlarda yiireklendiren ailelerin ¢ocuklarinda yiiksek akademik basar1 gortldiigu
bulunmustur (Satir, 1996). Arastirma sonucunda, Fen lisesi 6grencilerinin ailelerinin
Anadolu ve Meslek Lise 6grencilerinin ailelerine gore daha saglikli islevlere sahip
olmasmin nedeni olarak, Fen liselerini kazanan 6grencilerin diger Anadolu ve
Meslek liselerine gore daha yiiksek akademik basar1 gosterdikleri bunda da
ailelerinin 6nemli yere sahip oldugu soylenebilir. Dolayisiyla fen lisesi 6grencilerinin
ailelerinin diger lise Ogrencilerinin ailelerine goére daha ilgili ve olumlu tutum

icerisinde oldugu soylenebilir.

5.2 Oneriler
Arastirma sonuclar1 g6z o6niinde bulundurarak ileride yapilacak ¢aligmalara aydinlik

getirecek asagidaki onerilerde bulunulmustur:

5.2.1 Uygulayicilara Yonelik Oneriler
Yeme tutumlarmin ailenin islevselliginden etkilendigi, bunun da yeme

bozukluklarina yol agabilecegi goz Oniinde bulundurulursa, ergenlere ve ailelerine

yonelik bilgilendirme yapilmasi ve egitimler verilmesi 6nerilebilir.

Gerek MEB ile gerekse de Halk Egitim Merkezi ile isbirligi igerisinde aile
danmismanligina iligskin egitimler diizenlenerek ailelerin daha saglikli islevlere sahip

olmalari i¢in ¢alisilabilir.

5.2.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler
Yapilan calismadaki orneklem lise Ogrencileri olup, daha fazla sayida farkli

kademelerde bulunan 6rneklemlerle ¢aligmanin faydali olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada tan1 almamus lise 6grencileri rneklem teskil etmistir. ileride yapilacak
arastirmalarda, yeme bozukluklar1 tanist almis bireylerle calisilmasi farkli neticeler

alinabilmesi agisindan 6nerilebilmektedir.
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EKLER
EK-1: Arastirma izni

i @ o3
L GIRESUN VALILIGi
3 ' il Milli Egitim Midirligi

Say1 :29409993-605.01-E.22426574 27.12.2017
Konu : Arastirma [zni
[Mehriban GUNAYDIN]
VALILIK MAKAMINA

flgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Gen. Md.'niin 2017/25 nolu Genelgesi.
b) Ondokuz Mayis Universitesi Rektérliigiiniin 11/12/2017 tarih ve 29325 sayili yazisi.

Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiit Egitim Bilimleri ABD
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Egitimi Bilim Dali yiiksek lisans 6grencisi Mehriban
GUNAYDIN, "Ergenlerde Yeme Tutumlarmin Aile islevieri Agisindan incelenmesi"
konulu bir arastirma yapmak istemektedir. S6z konusu calisma; Merkez lige Liselerinde
dgrenim giren dgrenciler ile gergeklestirilecektir. flgi (b) yazi ile eklerinin ilgi (a) genelge
kapsaminda incelenmesi sonucu olusturulan "Aragtirma Degerlendirme Komisyonu Raporu"
ekte sunulmustur.

S6z konusu ¢alismanin yukarida sézii edilen okullarda 02.01.2018 - 27.04.2018 tarihleri
arasinda, Miidiirliigiimiizce miihiirlenmis ve ekte sunulan veri toplama araglarimi kullanarak;
tim calismalarin okul y6netiminin sorumlulugunda/gézetiminde yiiriitiilmesi, yapilacak
galigmalarin egitim 6gretim faaliyetlerini aksatmadan okul yonetiminin planlayacag: galisma
takvimine gére yapilmasi, ¢alismalara katilimin géniillilliik esasina dayali olarak saglanmasi,
uygulama ile toplanacak verilerin sadece bu aragtirma dahilinde kullamlmasi ve aragtirma
sonucunun Miidiirligiimiiz AR-GE Birimine basili veya elektronik dokiiman olarak teslim
edilmesi kosullar1 ile gergeklestirilmesinde herhangi bir sakincanin olmadig
Midiirliigiimiizce uygun degerlendirilmektedir.

Makamlarimizca da uygun goriildiigii takdirde, olurlariniza arz ederim.

Ergin AYBAR
Miidiir a.
Miidiir Yardimeist
OLUR
27.12.2017
Necati AKKURT
Vali a.
Milli Egitim Miidiiri

Adres: Hokimet Konagr A Blok Kat:2 28200 Bilgrigm: AR-GE -~ Serpil ZINI /- Memur
Flektronik Ag: hitp: giresun.meb.gov.ir lel: 0 (454) 215 75 25
e-posta serpilzinia gmail com Faks 0 (454 21575 22

Bu evrak gilvenli elekironik imza ile imzalanmistr. hitps: evraksorgu.meb.gov.ir adresinden C7dd-89¢3-3a30-bacc-0b9b kodu ile teyit edilebilir.
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EK-2: Veri Toplama Araclar
KiSISEL BILGi FORMU

Yas: ...

Cinsiyet : Kadin ( ) Erkek ()

Siif diizeyi : 9.sif () 10.smf () Il.smf( ) 12.smf ()

Yeme aliskanligini : Diizenli 3 6giin yemek yerim ( ) Diizensiz beslenirim ( )

Yeme aligkanliginizi etkileyen faktorler : Stres () Yemegin tiirti( ) Ekonomik
durum ()

Anne-babamin tutumu ( )

Okul tiirti : Anadolu lisesi ( ) Fen lisesi ( ) Giizel sanatlar lisesi ( ) Spor lisesi
Meslek lisesi ( )

YEME TUTUMU TESTI

Bu anket sizin yeme aligkanliklarinizla ilgilidir. Liitfen her bir soruyu dikkatlice
okuyunuz ve size en uygun gelen kutu igine (X) isareti koyunuz. Ornegin "Cikolata
yemek hosuma gider" ciimlesini okudunuz. Cikolata yemek hi¢ hosunuza gitmiyorsa
"hi¢bir Zaman" yazili kutu i¢ine (X) isareti koyunuz; her Zaman hosunuza gidiyorsa
"daima'"nin altin1 (X) ile isaretleyiniz.

Daima | Cok Sik Bazen | Nadiren | Higbir
stk stk zaman

1.Baskalari ile birlikte yemek yemekten
hoslanirim.

2.Baskalar1 i¢in yemek pisiririm, fakat
pisirdigim
yemegi yemem.

3.Yemekten 6nce sikintili olurum.

4.Sismanliktan 6diim kopar.

5.Aciktigimda yemek yememeye caligirim.

6.Aklim fikrim yemektedir.

7.Yemek yemeyi durduramadigim zamanlar
oldu.

8.Yiyecegimi kiiciik kii¢iik pargalara
bolerim.

9.Yedigim yiyecegin kalorisini bilirim.

10.Ekmek, patates, piring gibi yiiksek kalorili
yiyeceklerden kaginirim.

11.Yemeklerden sonra siskinlik hissederim.

12.Ailem fazla yememi bekler.

13.Yemek yedikten Sonra kusarim.

14.Yemek yedikten sonra asiri sugluluk
duyarim.

15.Tek diistincem daha zayif olmaktir

16.Ald1gim kalorileri yakmak icin yorulana
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kadar egzersiz yaparim.

17.Giinde birkag kez tartilirim.

18.Viicudumu saran dar elbiselerden
hoslanirim.

19.Et yemekten hoslanirim

20.Sabahlar1 erken uyanirim,

21.Gilinlerce ayn1 yemegi yerim.

22 Egzersiz yaptigimda harcadigim
kalorileri hesaplarim.

23.Adetlerim diizenlidir

24 Baskalar1 zayif oldugumu diistintir

25.Sismanlayacagim (viicudumun yag
toplayacagi ) diisiincesi zihnimi mesgul
eder

26.Yemeklerimi yemek
baskalarminkinden uzun siirer

27.Lokantada yemek yemeyi severim.

28.Miishil kullanirim.

29.Sekerli yiyeceklerden kaginirim

30.Diyet (perhiz) yemekleri severim.

31.Yasamimi yiyecegin kontrol ettigini
diistiniirim

32.Yiyecek konusunda kendimi
denetleyebilirim

33.Yemek konusunda bagkalarinin bana
baski yaptigini diistiniirim.

34 Yiyeceklerle ilgili diistinceler ¢cok
zamanimi alir

35.Kabizliktan yakiirim

36.Tath yedikten sonra rahatsiz olurum

37.Perhiz yaparim

38.Midemin bos olmasindan yakinirim.

39.Sekerli, yaglh yiyecekleri yemekten
hoslanirim

40.Yemeklerden sonra i¢inden kusmak
gelir
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AILE DEGERLENDiIRME OLCEGI
ACIKLAMA:

Ilisikte aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi
dikkatlice okuduktan sonra, sizin ailenize ne derece uyduguna karar veriniz. Onemli
olan, sizin ailenizi nasil gordiigiiniizdiir. Her ciimle i¢in 4 segenek s6z konusudur.

Aynen katiliyorum Eger ciimle sizin ailenize tamamen uyuyorsa
isaretleyiniz.
Biiytik ol¢tide Katiliyorum Eger ciimle sizin ailenize ¢ogunlukla uyuyorsa
isaretleyiniz.
Biraz katiliyorum Eger ctimle sizin ailenize ¢ogunlukla uymuyorsa
isaretleyiniz.
Hig katilmiyorum Eger ciimle sizin ailenize hi¢ uymuyorsa
isaretleyiniz.
Ciumleler Aynen Biiyiik Biraz Hig
Katiltyorum 6lgiide katiliyorum | katilmiyorum
katiliyorum

1.Ailece ev disinda program yapmada
glicliik ¢ekeriz, ¢linkii aramizda fikir
birligi saglayamayiz

2.Giinliik hayatimizdaki sorunlarin
(problemlerin) hemen hepsini aie
icinde hallederiz.

3.Evde biri lizgiin ise diger aile
tiyeleri bunun nedenini bilir.

4.Bizim evde kisiler verilen her
gorevi diizenli bir sekilde yerine
getirmezler.

5.Evde birinin basi derde girdiginde
digerleri de bunu fazlasiyla
kendilerine dert ederler.

6.Bir sikint1 ve tiziintii ile
karsilastigimizda, birbirimize destek
oluruz.

7.Ailemizde acil bir durum olsa
sasirip kaliriz.

8.Bazen evde ihtiyacimiz olan
seylerin farkina varmayiz.

9.Birbirimize kars1 olan sevgi sefkat
gibi duygularimizi agiga vurmaktan
kaginiriz.

10.Gerektiginde aile liyelerine
gorevlerini hatirlatir, kendilerine
diisen isi yapmalarini saglariz.
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11.Evde dertlerimizi {izlintiilerimizi
birbirimize sdylemeyiz.

12.Sorunlarimizin ¢oziimiinde
genellikle ailece aldigimiz kararlari
uygulariz.

13.Bizim evdekiler ancak onlarin
hosuna giden seyler soylediginizde
sizi dinlerler.

14.Bizim evde bir kiginin
soylediklerinden ne hissettiklerini
anlamak pek kolay degildir.

15.Ailemizde esit bir gorev dagilimi
yoktur.

16.Ailemizin tiyeleri birbirilerine
hosgoriilii davranirlar.

17. Evde herkes basina buyruktur.

18.Bizim evde herkes sdylemek
istediklerini tistii kapali degil de,
dogrudan birbirilerinin yliziine
soylerler.

19.Ailede bazilarimiz duygularimizi
belli etmeyiz.

20.Acil bir durumda ne yapacagimizi
biliriz.

21.Ailecek korkularimizi ve
endiselerimizi, birbirimizle
tartismaktan kaginiriz.

22.Sevgi sefkat gibi olumlu
duygularimizi birbirimize belli
etmekte giicliik ¢ekeriz.

23. Gelirimiz (licret, maas)

ithtiyaglarimizi karsilamaya yetmiyor.

24.Ailemiz bir problemi ¢ozdiikten
sonra, bu ¢6ziimiin ise yarayip
yaramadigini tartigir.

25. Bizim ailede herkes kendini
diistiniir.

26.Duygularimizi birbirimize agikca
sOyleyebiliriz.

27.Evimizde banyo ve tuvalet
(yliznumara) bir tiirlii temiz durmaz.

28.Aile icinde birbirimize sevgi
gostermeyiz.

29.Evde herkes her istedigini
birbirinin yiiziine sdyleyebilir.

30. Ailemizde birbirimizin belirli
gorev ve sorumluluklar: vardir.
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31. Aile i¢inde genellikle birbirimizle
pek 1yi gecinmeyiz.

32.Ailemizde sert kotii davraniglar
ancak belli durumlarda gosterilir.

33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir
durum oldugu zaman birbirimizin
isine karisiriz.

34. Aile i¢inde birbirimizle
ilgilenmeye pek zaman bulamiyoruz.

35. Evde genellikle soylediklerimizle
sOylemek istediklerimiz birbirinden
farkldir.

36. Aile i¢inde birbirimize hosgoriilii
davraniriz.

37. Evde birbirimize, ancak sonunda
kisisel bir yarar saglayacak ilgi
gosteririz.

38. Ailemizde bir dert varsa, kendi
icimizde hallederiz.

39. Ailemizde sevgi sefkat gibi giizel
duygular ikinci plandadir.

40. Ev islerinin kimler tarafindan
yapilacagini hep birlikte konusarak
kararlastiririz.

41.Ailemizde herhangi bir seye karar
vermek her zaman sorun olur.

42. Bizim evdekiler sadece bir
cikarlar1 oldugu zaman birbirilerine
ilgi gosterirler.

43. Evde birbirimize kars1 agik
sozluyiizdiir.

44. Ailemizde higbir kural yoktur.

45. Evde birbirinden bir sey yapmasi
istendiginde mutlaka takip edilmesi
ve kendisine hatirlatilmas: gerekir.

46. Aile icerisinde herhangi bir
sorunun (problemin) nasil ¢oziilecegi
hakkinda kolayca karar verebiliriz.

47. Evde kurallara uyulmadig zaman
ne olacagini bilmeyiz.

48. Bizim evde akliniza gelen her sey
olabilir.

49. Sevgi, sefkat gibi olumlu
duygularimizi birbirimize ifade
edebiliriz.

50.Ailede her tiirlii problemin
tistesinden gelebiliriz.

51. Evde birbirimizle pek iyi
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gecinemeyiz.

52. Sinirlenince birbirimize kiiseriz.

53. Ailece bize verilen gorevler pek
hosumuza gitmez

54. Kotii bir niyetle olmasa da evde
birbirimizin hayatina ¢ok karisiyoruz.

55. Ailemizde kisiler herhangi bir
tehlike karsisinda (Yangin, kaza gibi)
ne yapacaklarini bilirler, ¢tinkii boyle
durumlarda ne yapilacagi aramizda
konusulmus ve belirlenmistir.

56. Aile i¢inde birbirimize giiveniriz.

57. Aglamak istedigimizde,
birbirimizden ¢ekinmeden rahatlikla
aglayabiliriz.

58. Isimize (okulumuza) yetismekte
guicliik ¢ekiyoruz.

59. Aile i¢inde birisi,
hoslanmadigimiz bir sey yaptiginda
ona bunu agikca soyleriz.

60. Problemlerimizi ¢6zmek i¢in

ailecek cesitli yollar bulmaya calisiriz.
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KARARNO:  Universitemiz Egitim Fakiiltesi yiiksek lisans ogrencisi Mehriban GUNAYDINin
2017 - 169 “Ergenlerde Yeme Tutumlarmin Aile Islevleri Ag¢isindan incelenmesi” konulu
yiiksek lisans tezine iliskin anket galimasi okunarak gorigiildii.

Universitemiz Egitim Fakiiltesi yiksek lisans grencisi Mehriban GUNAYDIN’in
“Ergenlerde Yeme Tutumlannin Aile Islevleri Agisindan Incelenmesi” konulu
yiiksek lisans tezine iligkin anket galismasinin kabuliine oybirligi ile karar verildi.
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