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0z
Bu arastirmada ortaokul 6grencilerine uygulanan Atilganlik Egitiminin 6grencilerin
sosyal, duygusal 6grenme becerilerine etkisi incelenmistir. Arastirmaya 25(13K-12E)
deney 25(13K-12E) kontrol grubu olmak tizere 50 ortaokul Ogrencisi katilmustir.
Egitimin duyurusu okullarda afislerle yapilmis ve 6grenciler goniillii olarak egitime
basvurmuslardir. Ogrenciler 10 oturumluk Atilganlik Egitimine katilmislardir.
Katilimcilarin sosyal, duygusal 6grenme becerilerini 6lgmek icin Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO) kullanilmistir. Uygulama dncesinde deney ve
kontrol gruplariin 6n test puanlarini analiz etmek amaciyla bagimsiz 6rneklemler i¢in
t testi, uygulama sonrasinda deney ve kontrol gruplarmin On test-son test puanlari
farkin1 analiz etmek i¢in bagimli 6rneklemler t testi kullanilmistir. Sonug olarak
"atilganlik egitimi" dgrencilerin sosyal ve duygusal 6grenmelerine, iletisim becerileri
ve stres diizeylerine anlamli sekilde etki ederken, problem ¢O0zme ve kendilik

algilarina anlaml sekilde etki etmemistir.
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ABSTRACT

In this research, the effect of Assertiveness Training applied to secondary school
students on social and emotional learning skills of students was investigated. 25 (13
female - 12 male) experimental group, 25 (13 female - 12 male) control group, totally
50 secondary school students participated in this research. The announcement of the
training was made with the posters in the schools and the students applied for the
education voluntarily. The students participated in Assertiveness Training consisted of
10 sessions. The Social Emotional Learning Skills Scale (SDQAS) was used to
measure participants’ social and emotional learning skills. In order to analyze the
pretest points of the experimental and control groups, t test was used for independent
samples and after the application, to analyze the difference of pretest-posttest scores of
the experimental and control groups dependent samples t test was also used. As a
result, while Assertiveness Training significantly influenced students' social and
emotional learning, communication skills and stress levels, it had no significant effect
on their problem solving and self-perceptions.
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BIRINCi BOLUM

I. GIRIS

Arastirmanin bu bolimiinde problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler,

denenceler, sayiltilar, sinirliliklar, arastirmanin 6nemi ve tanimlar yer almaktadir.

1.1 Problem Durumu

Insan, sosyal bir varliktir ve diger insanlarla etkilesim halindedir. Dolayisiyla insan
diger bireylerle saglikli ve olumlu bir iletisim kurma istegindedir. Bu istek tek basina
yeterli degildir, insanin belli bash sosyal becerilere sahip olmasini gerektirir. Bir
toplum aidiyeti bireylerin toplumsal bazi kurallara da uymalarin1 gerektirmektedir
(Alberti ve Emmons, 1995).

Insan toplum igerisinde belli bash sosyal becerilerini etkili kullanamadig
zamanlarda, toplumsal uyumunda problemler yasayabilmektedir. Bireyin sosyal
becerileri kazanmasi ilk olarak ailede baslamaktadir. Bu durumu arkadaslari ile
oynadig1 oyunlar, okul yasantilar1 da etkilemektedir. Birey yasantilar1 sonucunda
saldirganca, cekingence veya atilganca davraniglarda bulunabilir. Saldirganca ve
cekingence davranan bireyler ise belirli egitim igerikleriyle desteklenerek atilganca

davranma becerileri kazanabilmektedirler.

Atilganlik kavrami, ilk kez Wolpe ve Lazarus (1966) tarafindan tanimlanmustir.
Wolpe ve Lazarus (1966), insanin hissettiklerinin ve davranis sekillerinin atilganca
ifade edilis sekillerini ele almislardir. Atilganca davranmayi, problem ¢6zme
becerileri, olumsuz duygularla bas edebilme becerileri, kisiler aras1 sorunlar1 etkili

¢Ozebilme becerileri seklinde ifade etmislerdir.

Bireyler karsilastiklar1 olaylarda problem ¢6zme becerileri, iletisim becerileri, sozli
ve sozsiiz iletisimi etkili kullanabilme becerileriyle hareket ettiklerinde, olaylari

atilganca ele almakta ve igsel siireglerinde daha az gerilim hissedebilmektedirler.



Atilganlik kavramini Alberti ve Emmons (1970) da ele almiglardir. Atilgan birey,
haklarini iyi bilen ve savunabilen kisidir (Alberti ve Emmons, 1970).

Atilganca davranan bireyler yasadiklar1 haksizlik durumlarinda, uygun iletisim
becerileriyle hak arayislarin1 saglikli bir sekilde savunabilmektedirler. Saldirgan
bireyler ve cekingen bireyler ise hak arayislarini ya uygun olmayan sekillerde

aramaktadirlar ya da haklarin1 savunamamaktadirlar.

Insanlar hissettiklerini ve  disiindiiklerini ii¢ sekilde disa  vurmakta,
sergilemektedirler. Bunlar: saldirgan, g¢ekingen ve atilgan olarak tanimlanabilir
(Torucu, 1994). Cekingen davranis bigimini benimseyen Kkisiler; 06zgiiven,
hissettiklerini paylasabilme, g6z temasi kurabilme, haklarini savunabilme gibi

alanlarda yetersizdirler. Insan iliskilerinde stresli ve kaygilidirlar.

Cekingen davranis sergileyen bireyler, kendilik algilarinda yetersizdirler. Insanlarla
iletisim kurarken yogun heyecan, kaygi ve stres yasayabilmektedirler. Se¢imlerini
kendi 6zglivenlerini ortaya koyarak gerceklestiremez, baskalarinin kendileri adina
kararlar almalarin1 ve vermelerini olumlu karsilayabilmektedirler. Ofkelerini, kendi
baslarina yasayabilirlerken bazen de yansitabildikleri birilerine gosterebilmektedirler
(Baltas, 1990).

Cekingen bireyler ¢ogunlukla olaylar karsisinda duygularini bastirmak ve gesitli
savunma mekanizmalariyla baskalarina yansitabilmektedirler. Bastirdiklar1 diisiince

ve duygular i¢sel olarak gerginlik yasamalarina sebep olabilmektedir.

Saldirgan tavr1 gosteren kisiler, problem ¢6zme becerilerinde, 6fke kontrolii
noktasinda ve hissettiklerini paylasma noktasinda yetersiz iletisim becerilerine
sahiptirler. Insanlar1 anlamakta ve anladiklarin1 paylasmakta guicliik cekerler (Voltan,
1980).

Saldirgan bireyler, uygun iletisim kaliplarin1 kullanmakta gii¢liik ¢ekebilmektedirler.
Olaylar karsisinda duygu ve diisiincelerini kontrol edemeyerek toplumsal uyum

becerilerini etkili kullanamaya bilmektedirler.



Atilganca davrananlar ise, iletisim becerileri yiiksek, Ozgiiveni yeterli, problem
cozme becerileri olan haklarin1 savunabilen ve hayir diyebilen bireyler olarak ele
alinabilirler (Alberti ve Emmons, 1976).

Insan yasadigi toplum icerisinde atilganca, saldirganca veya cekingence
davraniglarda bulunabilmektedir. Sosyal becerileri yeterli olan bireyler atilganca
davranirken, sosyal becerileri yetersiz olan bireyler ise saldirganca ve g¢ekingence

davranislarda bulunabilmektedirler.

Young ve West’e (1988) sosyal becerileri fonksiyonlarina gore alti bashkta ele

almiglardir:

1. Sosyal beceri etkilesimi arttirilabilir: selamlagma, 6vme, pekistirme, gdz temasi

kurma vb.

no

Bagkalarin1 6vme ve onlara kompliman yapma; dinlemek, anlamak, konusmak

vb.

3. Sosyal beceri hos olmayan durumlarda basa ¢ikmamiza yardim edebilir: hayir
diyebilmek, elestiriye agik olmak, baski olusturan durumlarda sogukkanl
olabilmek.

4. Baz sosyal beceriler catismay1 ele almay1 veya ¢dzmeyi amaglar: sorun ¢ozme
becerileri, etkili iletisim, ben dili vb.

5. Diger sosyal beceriler halihazirda baslamis bulunan sosyal etkilesimleri
stirdiirmemize yardimci olur.

6. Atilgan davraniglar genel anlamda sosyal beceri grubuna dahil edilir:

hissettiklerini ve diisiindiiklerini paylasabilme, zihin okumama, genellememe,

akillica diisiinme, haklarini savunabilme, kendini ifade edebilme (aktaran, Sendil

ve Kizildag, 2005).

Saglikli iletisimin temeli olarak kabul edilen atilganlik; kisinin duygu, ilgi, diisiince

ve isteklerinin dogrudan, ictenlikle ve acik¢a anlatimini igerir (Jakubowski, 1973).

Tanimlardan da anlagilacag: gibi atilganlik, bir bireyin duygu ve diislincelerini etkili
ve acik, anlasilir bir sekilde karsi tarafa aktarabilmesini, kisinin 6zglven sahibi

olmasini, sosyal iliskilerde iletisim becerisini etkili bir sekilde kullanabilmesi olarak



aciklanabilir. Atilgan birey problem yasadiginda saldirgan veya ¢ekingen birey gibi

tepkiler gdstermez. Tanimlardan da anlasilacagi lizere kendisini gelistirmeye agiktir.

Alberti ve Emmons (1998) tarafindan atilganlik, kisinin anksiyete yasamadan kendi
basina ayakta durmasini, duygularini daha rahat ifade etmesini, baskalariin haklarini
goz ard1 etmeden kendi deger ve ilgilerine uygun davranmasini miimkiin kilan
davranig olarak tanimlanmistir (aktaran, Kaya, 2001). Goriildigii gibi atilgan birey

kaygiyla bas edebilmede zorlanmaz.

1.2 Problem Cumlesi
Arastirmada “Atilganlik egitiminin ortaokul 6grencilerinin sosyal, duygusal 6grenme
becerilerine etkisi var mudir?” temel problem ciimlesi ¢ergevesinde asagidaKki

sorulara cevap aranmistir.

1.3 Alt Problemler

Arastirmada temel probleme dayali olarak asagida belirtilen alt problemlere cevap

aranmistir.

1. Atilganlik egitiminin ortaokul &grencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri Olcegi puanlarinda “kendilik” algilarina etkisi var midir?

2. Atilganlik egitiminin ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri Olcegi puanlarinda “iletisim” becerilerine etkisi var midir?

3. Atilganlik egitiminin ortaokul &grencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri Olgegi puanlarinda “problem ¢dzme” becerilerine etkisi var midir?

4, Atilganlik egitiminin ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme

Becerileri Olcegi puanlarinda “stres” algilarina etkisi var midir?

1.4 Denenceler

1. Atilganlik egitiminin ortaokul 6grencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Olgegi puanlarinda “kendilik” algilarma etkisi vardir.

2. Atilganlik egitiminin ortaokul dgrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Olgegi puanlarinda “iletisim” becerilerine etkisi vardur.

3. Atilganlik egitiminin ortaokul dgrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

Olgegi puanlarinda “problem ¢dzme” becerilerine etkisi vardir.



4. Atilganlik egitiminin ortaokul dgrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

Olgegi puanlarinda “stres” algilarina etkisi vardir.

1.5 Sinirhliklar

Bu ¢alismanin verileri, 2017-2018 egitim 6gretim yili igerisinde, Cankir1 Merkez
Hac1 Murad-1 Veli imam Hatip Ortaokulunda ¢alismaya géniillii olarak katilan 26 kiz
24 erkek ogrenciden elde edilmistir. Arastirma deneysel bir ¢alisma oldugundan
sonuglar yalnizca ¢alisma grubu ilizerinden agiklanabilir.

Aragtirmada incelenen atilganlik egitiminin sosyal duygusal 6grenme becerilerine
etkisi, Kabak¢1 ve Owen (2010) tarafindan gelistirilen Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri Olgeginin (SDOBO) dl¢tiigii alanla sinirhdir.

Arastirma verileri Cankir1 ili Merkez ilgesinde Haci Murad-1 Veli Imam Hatip
Ortaokulunda okuyan 50 6grenciden elde edilmistir. Sonuglar ancak benzer gruplara

genellenebilir.

Deney ve kontrol grubunun eslestirmeleri, grup iiyelerinin SDOBO’niin puan

ortalamalarina ve Kisisel Bilgi Formundaki isaretlemelere gore yapilmistir.

1.6 Sayiltilar
Yapilan caligmaya katilan ortaokul 6grencileri, kendilerine yonelik uygulanan 6lgme

aracindaki sorular ictenlikle yanitlamiglardir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grenciler arastirmaya goniillii olarak katilmiglardir.

1.7 Arastirmanin Amaci

Insan, sosyal bir varliktir ve sosyal bir varlik olmasi nedeniyle toplum ile siirekli
iletisim halindedir. Bu iletisim halinde olmast durumu; stres, problemle karsilasma,
¢ozlim yollar tiretebilme, kendilik algilarinda kendi kendisini sorgulamasina neden
olmakta ve olanak saglayabilmektedir. Bu arastirma ile Ozellikle ortaokullarda
okuyan 6grenciler 6rneklem olarak secilip, sosyal gelisimlerine katkida bulunmak ve
bu egitim programimin etkilili§inin sinanip, 6grencilerin sosyal yonden gelisimlerini
saglamak adina ornek bir program olusturmak amaclanmistir. Ayrica ortaokullarda
ogrencilerin sosyal gelisimlerini saglamak adina tek oturumlardan olusan grupla

rehberlik ¢aligmalart yerine, 6zellikle ihtiyaci olan 6grencilerin belirlenip sekiz-on
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haftadan olusan grupla psikoegitim yapilmasinin daha etkili olabilecegini gostermek

amaglanmstir.
1.8 Arastirmanin Onemi

Bu arastirma ortaokullarda egitim goren Ogrencilerin sosyal duygusal O0grenme
becerilerini gelistirmeleri i¢in atilganlik egitiminin onemini gostermekte faydali
olabilir. Teknoloji ¢aginin 6grenciyi pasif bir konuma koymastyla beraber ortaokul
Ogrencilerinin iletisim becerileri, problem ¢6zme becerileri, kendilik algilar1 ve stres
diizeylerinde olumlu gelisim saglamak ve Ogrencilerin aktif olmalar1 adina cesitli
egitimler arastirilmaktadir. Bu arastirma yukarida sayilan konularda atilganlik
egitiminin uygulanip fayda saglayabilecegini gostermeyi hedeflemektedir. Calisma
ortaokullarda mevcut sosyal duygusal Ogrenme becerilerini kullanamayan
Ogrencilerin fark edilmesini ve bu potansiyellerini kullanabilme yeteneklerinin
oldugunu gostermekte faydali olabilir. Ozellikle ortaokulda calisan rehberlik
Ogretmenlerine, 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmelerinde

atilganlik egitiminin katkisin1 gostermekte faydal olabilir.

1.9 Tanmimlar
Atilganhk: Atilganca davranma insan iligkilerinde samimi ve diiriist olmay1, empati
becerisi kullanabilmeyi, saydam olmay1 ve etkili iletisim becerilerini 6zgiivenli bir

sekilde kullanmay1 gerektirir (Alberti ve Emmons, 1995).

Baer (1976) atilganligi, bireyin kendi se¢imlerini yapmasi, kendisi i¢in uygun bir
sekilde ayaga kalkmasi, “ben varim” diyebilmesi ve yasam i¢inde aktif yonelime

sahip olmasi seklinde tanimlamistir (aktaran, Kaya, 2001).

Atilgan Kisi: Yasadigi olaylar karsisinda diisiince ve duygularimi kontrol edebilen,
haklarini bilip uygun iletisim becerileriyle savunabilen bireydir (Alberti ve Emmons,
1970).

Atilganhk Egitimi: Saldirganca ve cekingence davraniglar sergileyen bireylere

atilganca davraniglar kazandirmay1 amaglayan egitim programidir (Voltan, 1980).

Atilganhk Egitim Grubu: Bireylerin goniilliik esasiyla katildiklar1 ve atilganca
davranislar kazanmay1 amacladiklar1 egitim grubudur.
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Ev Odevleri: Egitim programinda bireylerin &grendiklerini yasamlarinda

uygulayabilmeleri icin verilen gorev ve sorumluluklardir.

Sosyal Beceri: Sosyal beceri, toplumsal kurallarin sinirlarini belirledigi ve bireylerin

de cevreden olumlu tepkiler almak adina sergiledikleri tutum ve davraniglardir

(Margalit,1993).

Trower (1982) sosyal becerileri, bir toplumdaki bireylerin kurallar cercevesinde
kullandiklar1 yontemler olarak, sosyal beceriyi ise “bir amag¢ dogrultusunda belli
davraniglarin olumlu sonuglar dogurmasi i¢in kullanilan yontemler” olarak ifade

etmistir.

Sosyal Duygusal Ogrenme: Bireyin iletisim becerilerini sosyal uyumunda etkili
kullanabilmesi, karsilastiklar1 engellerde etkili problem ¢6zme becerilerini
kullanabilmesi, icerisinde bulundugu yasam doneminin gerekliliklerini yerine
getirebilmesi ve bireyin duygularini bastirmadan fark etmesi ve ifade edebilmesidir
(Romasz, Kantor ve Elias, 2004).

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri: Bireyin sosyal ve duygusal gelisim
siireclerinde kazanmasi gereken; problem c¢ozme becerileri, iletisim becerileri,
kendilik algis1 ve stresle basa ¢ikma becerilerinin biitlinsel bir sekilde ifade

edilmesidir (Kabakg1, 2006).



IKINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirma konusunu olusturan temel kavramlara iliskin kuramsal

aciklamalar, yurti¢i ve yurt disinda yapilmis arastirmalar yer almaktadir.

2.1. Atilganhk Kavrami

Bandura (1963) atilganca davranmayr “kisinin kendini ifade edebilme yetenegi”
seklinde agiklamistir. Wolpe (1966) atilganca davranabilmeyi duygularini sosyal
uyum icerisinde onaylatabilmek ve haksizlik karsisinda kendisini savunabilmek

olarak aciklamaktadir. Atilganligin daha kapsayici ifadeleri de yapilmistir.
Alberti ve Emmons (1970) on 6nemli atilganca davranisi su sekilde agiklamiglardir:

Kendini ifade edebilmek.
Bireylerin haklarina saygi duymak.
Dirust olmak.

Net ve dolaysiz olmak.

Mliskilerde esitligi Snemsemek.

Hak, duygu, istekler, goriisler ve fikirleri etkili bir sekilde aciklayabilmek.

N o a ~ w D oe

Iletisim becerilerine sdzlii ve sozsiiz agidan sahip olmak. Etkili jest ve mimikler
kullanabilmek

8. Genelleyici olmaktan ziyade biricikligi 6nemsemek.

9. Toplum aidiyetinin bilincinde olmak ve toplumsal uyumu 6nemsemek.

10. Atilganca davranmak insanin 6grenebilmesi ile alakali siiregler barindirir.

Lazarus (1973), atilgan davranigin dort temel dayanagini; istenmeyen durumlarda
onay vermemek; duygularin igerigi yapici ya da yapict olmasa da saglikli bir sekilde
ifade edebilme, iletisim kurarken istekli olma ve iletisimi silirdiirebilme ve

istenmeyen konugsma durumlarinda bitirebilme seklinde agiklamistir.

Atilgan kisi, diger insanlarla daha saydam ve acik iletisim kurabilmenin yaninda

haklarini1 savunabilen bireydir (Galassi, 1974).
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Rich ve Schroeder (1976) atilganligi daha genellenebilir bir 6zellik olarak
gormektedirler. Atilganligi ¢evresel miidahalelerin degistiremeyecegini, atilganligin

psikolojik gelisme durumlariyla otomatik olarak gerceklesebilecegini agiklamislardir

(Rich ve Schroeder, 1976).

Voltan (1980) Ingilizce “assertiveness” sdzciigiiniin Tiirkcede birden fazla anlama
gelebilecegini belirterek; kendini One atabilen, iddiali, Ozgilivenli, atilgan gibi

anlamlarn karsilayabilecegini agiklamistir.

Atilgan davranis sergileyen bireyler saldirganca ve ¢ekingence davranmazlar. Gerek
sozel iletisimde gerekse de sozsiiz iletisimde etkili beceriler kullanabilmektedirler.
Atilgan bireyler iletisim halindeyken 6zgiivenli bir beden dili kullanir, konusurken
karsisindakiyle diizenli géz temasi kurarlar. iletisim kurduklari kisiler ile aym
yiikseklikte bulunur, géz kontagimni daha ¢ok alin ve burun Usti bolgeye bakarak
etkili kullanirlar. Jestlerini ekili kullanir, duygu ve diisiincelerini agiklarken etkili

ciimleler kurmakla beraber anlattiklarini agik ve samimi bir sekilde aktarirlar (Buzlu,

1999; Ker-Dinger, 2005).

2.2 Atilgan Davramisin Ogeleri

Atilgan davranislar sergilerken iki 6nemli 6ge vurgulanmaktadir. Bu 6geler; sozlii ve
sOzsiiz iletisim oOgeleridir. Atillganca davranan bireyler sozlii ve sozsiliz iletisim
Ogelerini etkili kullanmakta ve iletisimlerinde iki ©ge arasinda tutarhilik

bulunmaktadir (Ozcan, 2006).

2.2.1 Atilganhkta Sozsiiz Ogeler
2.2.1.1 Ses Tonu ve kullanimi

lletisim kurarken bireylerin ses tonlarmi etkili kullanip kullanamamalari etkili
iletisim kurmay1 onemli sekilde etkileyebilmektedir. Aym1 kelimeler zit duygular
ifade edebilmektedir Bu nedenle duygular1 ifade ederken ses tonunu ayarlayabilmek
Oonemlidir. Etkili bir ses tonu iletisimde 6zgiivenli olmayi saglarken, inisli ¢ikisl bir
ses tonu ise heyecanimizi kontrol edemedigimizi gosterebilmektedir. Dolayisiyla
atilgan bireyler ses tonlarmi iletisim kurarken etkili ve dizgin kullanabilmektedirler
(Alberti ve Emmons, 1976; Ozcan, 2006).



2.2.1.2 Akicilik
lletisim kurarken bazen “m”, “eeee”gibi duraklamalar konusmanin akiciligini
bozabilmektedir. Ayrica ¢ok hizli bir sekilde konusmakta, konusmay1 bogucu bir
hale getirebilir. Atilganca konusma siirdiiren bireyler, tane tane, konusma hizlarina
dikkat ederek aktarmak istedikleri mesaj1i etkili bir sekilde iletebilmektedirler

(Ozcan, 2006).
2.2.1.3 Goz Temasi

Iletisim kurarken kars: taraf ile kurulan gdz temas1 énemli bir yere sahiptir. Duygu
ve disiincelerimizin tasidigt mesaj igerigini bakislarimizla gosterebilmekteyiz.
fletisim kurarken bakislar1 ¢ok fazla kagirmak g¢ekingenligin, ¢cok fazla bakmaya
calismak da saldirganligin bir isareti olabilmektedir. Atilgan bireyler konustuklar
kisiyi ¢ok fazla bakiglariyla bunaltmaz, baski altina almaz, belli siire araliklariyla
kars1 tarafa onu dinledigini ve onunla temas halinde oldugunu bakislariyla
belirtmektedirler. Goz temasini etkili kullanmak verilmek istenen mesaji ve konusma

kalitesini olumlu etkilemektedir (Alberti ve Emmons, 1976).

2.2.1.4 Yiiz Ifadesi
Atilgan bireyler sozel ve soOzsliz iletisimlerini tutarlilik icerisinde gosterirler.
Ozellikle duygularmi ifade ederken, belirtmek istedikleri duygular etkili

aktarabilmek i¢in yiiz ifadelerinde gdstermek istedikleri duyguyu karsi tarafa iletirler

(Erol, 2006).

2.2.1.5 Beden Durusu
Atilgan bireyler iletisim kurarken beden dillerini etkili kullanarak o6zgilivenlerini
etkili yansitabilmektedirler. Bir topluluk karsisinda konusurken veya karsilikli
iletisimde bulunurken, duygularini aktarmada beden dilini samimi bir sekilde

abartilardan ve ¢ekingen tavirlardan uzak bir sekilde sergiler (Buzlu, 1999).

2.2.1.6 Dinleme
Atilgan bireylerin en 6nemli 6zelliklerinden bir tanesi de etkili dinleme becerilerine
sahip olabilmeleridir. Kars1 tarafla géz temas: kurarak onu dinledigini, kendisine

yoneltilen mesajlardaki duygu durumlarini yiiz ifadelerine yansittig1 duygu halleriyle
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kars1 tarafa etkili bir sekilde geri doniitler vererek gosterebilmektedirler (Alberti ve
Emmons, 1976; Ozcan, 2006).

2.2.2 Atilganlikla Tlgili Sozlii Ifadeler
Atilgan davranislar sergileyen bireylerin sozel iletisimlerinde ne sdylediklerinin
yaninda nasil sOyledikleri de onemlidir. Atilgan bireyler cevreleriyle kurduklar
temaslarda goriislerini belirtebilir, isteklerini aktarabilir, hayir diyebilmenin 6nemli

oldugunu bilir ve haklarini etkili bir sekilde savunabilirler (Terakye, 1998).

2.2.2.1 Hayrr Diyebilmek
Bir¢ok kisi kendisinden bir sey istendigi zaman i¢inden gelmese de istenen duruma
onay verebilmektedir. Bazen de kendilerinden istenen durumu onaylamadiklarini sert
bir sekilde ifade edebilmektedirler. ilk durumdaki bireyler daha ¢ok karsi tarafi
incitmekten cekindikleri igin kendilerinden 6dun verebilirken, ikinci durumdaki
bireyler ise kendilerinden talep edilen durumlar1 uygun olmayan ifade kaliplariyla
reddedebilmektedirler. Atilgan bireyler ise ¢cekingen bireylerin uzun ciimlelerle ifade
etmeye calistiklar1 reddetme durumlarini daha kisa ve 6z ifadelerle karsi tarafa ben
diliyle aktarirlar. Ayrica saldirganca davranan bireylerin sergilemis olduklar etkisiz

ve kirici iletisim dilini de kullanmazlar (Ozcan, 2006).

2.2.2.2 Istekte Bulunmak
Istekte bulunmak olabilirligi sorgulanan durumlar igin sergilenen bir davranis
kalibidir. Bazen baz1 isteklerimizin gergeklesebilecegi noktasinda inanglarimiz
olabilir ve bu noktada sinirlart zorlayabiliriz. Cekingen bireyler isteklerini
aciklamakta ve belirtmekte giiclik ¢ekerken, saldirgan bireyler ise isteklerini ya
uygun iletisim kaliplarin1 sergilemeden ya da olmasi miimkiin olmayan isteklerde de
direterek sergileyebilmektedirler. Atilgan bireyler ise isteklerinin olabilirlik
durumlarini ele alir ve bu noktada ikna ediciligi sinarlar. Gergeklesmesi miimkiin
goziiken istekleri noktasinda uygun iletisim kaliplarinmi ekili bir sekilde kullanabilir

(Ozcan, 2006).
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2.2.2.3 Goriis belirtmek
Atilgan bireyler kendi fikirlerini paylasirken karsi tarafi incitmez ve kars: tarafinda
fikirlerini agiklamasina imkan tanir. Kendi goriisiiniin tek gercek oldugu noktasinda

diretmez, sadece goriislerini belirtme kaygisiyla hareket ederler (Ozcan, 2006).

2.2.2.4 Haklarini Savunmak
Olaylar karsisinda kimi bireyler haklarinin bilincinde olmadiklarindan, kimi bireyler
haklarinin bilincinde olsalar bile bu durumun iistesinden gelememelerinden dolay1
problem yasarken, kimi bireyler ise haklarin1 uygunsuz yontemlerle savunmalarindan
dolay1 sorunlar yasayabilmektedirler. Atilgan bireyler haklarinin bilincinde olup,
haklarinin ¢ignendigini fark ettiklerinde uygun yontem ve metotlarla haklarini
savunmaktan cekinmemektedirler (Ozcan, 2006). Ornegin; ydnetmelikte kendisinin
gorevi olmayan durumlarin farkinda olan bir calisan, yoneticisinin kendisini
kullanmasina miisaade etmez ve bu durumun yasalarla belirlendigini uygun bir dille

yOneticisine aktarir.

2.3 Atilgan Davrams Sekilleri

Atilganlik {izerine ¢ok sayida bilim insani farkli ¢alismalar yapmis ve bu bilim
insanlar1 birden fazla atilganlik bigiminin oldugundan bahsetmislerdir. Ker-Dinger
(2005), atilganlik bigimleri konusunda bes temel atilganlik bi¢imi oldugunu
savunmus, bir¢ok bilim insan1 da bu bes temel atilganlik bicimini benimsemislerdir.
Bahsedilen atilganlik bicimleri asagidaki sekildedir:

1. Temel atilganlik

2. Empatik atilganlik,

3. Artan atilganlik

4. Ben-dilini kullanarak atilgan davranma

5

Karsilastirma ya da yiizlestirme

2.3.1 Temel Atilganhk
Atilganca davranmanin en sade bi¢imidir. Birey duygu ve diisiincelerini en sade ve
0z bir sekilde belirterek, ozellikle duygularin1 bastirmaz ve kendisine kisa yollarla
ifade etme imkam saglar (Dinger ve Oztung, 2009). Tabaginda yemegi bitmezken,
6nunden alindiginda “Heniiz yemegimi bitirmedim.” ifadesi atilganligin bu bi¢imine

bir 6rnektir.
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2.3.2 Empatik Atilganhk
Temel empatik becerilerin kullanildig1 atilganlik bicimidir. Empatik atilganlikta
birey iki sekilde yol izler. Oncelikle karsi tarafin duygu ve diisiincelerini
anlamlandirir, ikinci asamada ise kendi duygu ve diisiincelerini ele alarak iletisimde

bulunur. Hem kendisinin hem de iletisim kurdugu kisinin duygu ve diisiinceleriyle

ortak bir iklim olusturur (Adana, 2009).

2.3.3 Artan Atilganhk
Atilganlik becerileri gosteren bireye karst haksiz bir davranigsal yaklasim
sergilendiginde, atilgan birey atilganca davranisinin dozunu arttirir. Bu noktada karst
taraf atilganca davranilmasina karsin istenmedik yonde tepkiler gostermeye devam
ederse atilganca davranan birey dozu arttirarak resmi bir dil kullanabilir (Ruganci,
2001; Ker-Dinger, 2005). Ornek gosterilecek olursa: “Size daha 6nce arabanizi bu
sekilde park etmenizin, park yeri problemi yasamamiza sebep oldugunu belirtmigtim.

Sanirim bu konuyu site yonetim toplantisinda giindeme getirmemiz gerekecek.”

2.3.4 Ben Dilini Kullanarak Atilgan Davranma
Ben diliyle atilganca davranan bireyler dért yolla hareket ederler. Ilk olarak karsi
tarafin belli bir davranisina isaret ederler, ikinci durumda sergilenen davranisin
kendisini nasil hissettirdigini agiklarlar, {iclincii olarak davranisi nasil yorumladigini
belirterek ve son olarak ilk durumdaki davranis yerine aslinda nasil bir davranis
beklediklerini soylerler (Adana, 2009). Ornegin; “Benden izin almadan disariy:
¢ikman oldukca keyfimi kacirdi. Kendimi degersiz hissettim. Bana haber vererek
boyle bir sey yapman beni daha ¢ok mutlu eder.” Bu sekilde hem rahatsiz olunan
durumlar vurgulanirken hem de karsi tarafin saldirganca davranislar sergilemesinin

de dnline ge¢ilmis olunur.

2.3.5 Karsilastirma ya da Yiizlestirme
Karsilastirma ya da ylizlestirme atilganlik bigiminde atilgan bireylerin, &zellikle
sOylemleri ve eylemleri arasinda celiski bulduklari, bu durumdan da rahatsizlik
duyduklar1 bireylere kars1 kullandiklar1 bir atilganlik bigimidir. Sozler ve davraniglar
arasindaki tutarsizligr etkili iletisim becerisiyle, tutarsizlik sergileyen bireye
yoneltirler. Ornegin; “Odevi sali giinii bitirmenizi belirtmistim. Ancak bugiin

gunlerden persembe ve hala baz1 arkadaslarimzin  6devi yapmadiklarini
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gormekteyim. Bu durumda diisik notlarla karsilagacaginizi belirtmek isterim.”

(Adana, 2009).

2.4 Atilganhk Egitimi
Birey atilgan degilse atilganliga doniik bir egitim programiyla atilgan olma yoniinde
egitilebilir. Saldirgan ve cekingen bireyler egitimlerden gegerek atilgan bireyler

olabilirler (Zimmerman ve Luecke, 2010).

Atilganlik egitimi alan bireyler bagkalarinin haklarina saygi gosterme, kendi
haklarin1 savunabilme, etkili iletisim becerileri, hayir diyebilmek, kendilerini ifade
edebilmek vb. alanlarda rasyonel igerikli bir egitimden yararlanir ve bu alanlarda

beceriler kazanirlar (Hashemi ve Ghanizadeh, 2011).

Atilganlik egitimi, insanlarin c¢evrenin kedilerine nasil davranmalarini istedikleri
yoniinde kazanimlar saglamalar1 ve dolayisiyla toplumsal uyumlar: yiiksek bireyler

yetistirme fikrinden dogmustur (Alberti ve Emmons, 1998).

Atilganlik egitiminin amaglarindan biri bireylerin kendi kararlarin1 alirken kaygi
hissetmemeleri ve bu kararlar1 alirken bagkalarinin haklarina saygi gdstermelerini

saglamaktir (Vavrichek, 2012).

Atilganlik egitimiyle bireylere olaylar karsisinda en saglikli davranisi sergilemeleri,
bu noktada 6zgiivenli davranmalari ve kendi kararlarinin sorumlulugunu alabilmeleri

ogretilir (Manesh, Fallahzadeh, Panah, Koochehbiuki, Arabi ve Sahami, 2015).

2.5 Sosyal Beceri ve Sosyal gelisim

Liff (2003), sosyal becerileri 6grenilmis davraniglar olarak agiklamaktadir. Bu
O0grenilmis davranislar kisiler arasi iletisim kurabilme yonlerimizde pekistirmeler
saglamaktadir. Objektif olarak ele alinan bu davranislar hedeflerimize ulasmakta bize
yardimct olmaktadir. Sosyal beceriler, arkadaslik kurabilmemizi, yabanci bir ortama

girdigimizde etkilesim igerisinde bulunabilmeyi saglamaktadir.

Birey etkilesimde bulunurken sosyal becerileri gézlenebilir. Birey, anne-babasiyla,
arkadaslariyla, Ogretmenleriyle vb. iletisim kurarken sosyal becerilerini

sergilemektedir (Shepherd, 1983; aktaran, Dikmeer, 1997).
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Gresham ve Elliot (1984) sosyal becerilerti;

1. Akran gevresi ve sosyal kabul edilme,

2. Davranislarin degerlendirilmesi,

3. Toplumsal uyum davranislar1 sergileyerek sosyal yonii Onemli davraniglar

sergilemek olarak belirtmislerdir (aktaran, Ogilvy, 1994).
Bacanl1 (2012) yaptiklar1 ¢calismada sosyal beceriyi {i¢ baslik altinda ele almislardir;

1. Akran Kabuli: Bireylerin akranlartyla olan etkilesimlerini ele alir. Akranlari
tarafindan kabul edilebilirliklerini agiklar. Akranlar ile iletisim kurabilen ve
onlar tarafindan bazi 6zellikleriyle 6n plana ¢ikmalarini saglayan durumlar sosyal
beceriler olarak ele alinir. Ancak bu durum bazen olumsuz yonlerle 6n plana
cikmaya sebep olabileceginden dezavantaj olusturabilmektedir.

2. Davranigsal: Bireyin sosyal yoniiniin pekismesini arttiran, ceza alma durumunu
ise azaltan davraniglar bu baslik altinda ele alinir.

3. Sosyal Gergeklik: Sosyal ortamlarda durumlarin sonuglarina gore tahminde

bulunup harekete gegme durumu sosyal gerceklik olarak agiklanmaktadir.

2.5.1 Sosyal Gelisim
Bireyin gelisim alanlarindan bir tanesi olan sosyal gelisim, en 6nemli gelisim
alanlarindan bir tanesidir. Ozellikle ilk ¢ocukluk donemi yasantilarmin Sneminin
vurgulandig1 arastirmalar dikkate aliirsa sosyal gelisimin cocukluk yillarindan
onemsenmesi gereken bir alan oldugunu séylenmelidir (Gander, 1993; aktaran, Akti,
2011).

Birey dogumdan sonra yavas yavas sosyallesmeye baslar. Icerisinde bulundugu
toplumun bir iiyesi olarak yasamini devam ettirir. Toplumun  {liyesi  oldugunun
farkina varmasiyla beraber toplumla iletisim igerisine girme siireci, sosyal gelisim

olarak agiklanabilir (Cubukcu ve Giiltekin, 2006).

2.5.2 Sosyal Beceriler
Cocuk aile igerisindeki yasantilariyla kisilik gelisimini saglar. Kisilik gelisiminin
olusumunda aile ortaminin etkileri birer sosyal etki olarak ele alinabilir (Cimen ve

Kogyigit, 2010).
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Sorias (1986) sosyal beceriyi, bireyin isteklerini etkili ve uyumlu bir sekilde dile
getirebilmesi, duygu ve diisiincelerini olumlu veya olumsuz uygun kaliplar ile ifade
edebilmesi, haklarinin bilincinde olup savunabilmesi, gerekli durumlarda hayir

diyebilmesi durumlar1 olarak agiklamistir.

2.5.3 Sosyal Beceriler Neden Onemlidir?
Bireyin ¢evresi ile iletisim ve etkilesim kurup, bu durumu siirdiirebilmesi i¢in sosyal
becerilere ihtiyaci vardir. Sosyal becerileri ilk olarak aile ortaminda kazanan bireyler
toplumla etkilesim kurdukca aile yasantilarindan kazandiklar1 sosyal becerileri
topluma aktarmaya baslarlar. Bireyin toplumsal uyum saglayabilmesi i¢in kazandigi

sosyal becerileri toplumsal hayatinda kullanmasi 6nemlidir (Aydin, 2005).

Yeterli diizeyde sosyal gelisim sahibi bireyler topluma duygu ve diisiincelerini
aktarirken zorluk ¢ekmez, toplumu yénetebilirler. Is birligi, yardimlasma, paylasma,
selamlasma vb. becerileri gostererek sosyal ortamlarda problemler yasamaz ve

catisma ¢dzme becerilerini etkin kullanirlar (Ogiilmiis, 2004).
2.6 Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

2.6.1 Sosyal Duygusal Ogrenmenin Tarihsel Gelisimi
Degisen kosullar sebebiyle onceleri daha ¢ok ebeveynleri ile etkili iletisim halinde
olarak blylyen c¢ocuklar, bu durumu tersine bir gidise dogru yasamaktadirlar.
Dolayisiyla sosyal becerileri 6grenme merkezi aile ortamlar1 olmaktayken,
sehirlesme ve teknoloji gelisimleri ile beraber ailenin sosyal beceriler kazandirma

yonleri zayiflamistir (Schaps, 2010).

2.6.2 Sosyal Duygusal Ogrenmenin Tanim
Sosyal duygusal 6grenme, bireyin problem ¢ézme becerilerini etkin kullanabilmesi,
catisma yasayip ¢Ozebilmesi, baskalartyla etkili iletisim kurabilmesi, kendi yasam
doneminin gdrevlerini yerine getirebilmesi, ingalarin duygu ve diisiincelerini
anlayabilme ve kendi duygu ve diisiincelerini insanlara aktarabilmesi olarak

aciklanmistir (Romazs ve digerleri, 2004).

Sosyal duygusal 6grenme, bireylerin yasam gorevlerini etkili bir sekilde yerine

getirmek ve toplumsal olarak bir yer edinebilmek adina diisiince, duygu ve
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davraniglart arasinda bir biitlinliikk olusturabilme stirecidir. Bu siirecte birey bazi
becerileri kazanmalidir. Bu becerileri duygularini yonetebilmek, uyumlu iliskiler
kurmak, hedef olusturabilme, kisisel ve sosyal iligkilerini diizenleyebilme,
sorumluluk sahibi olabilmek ve etik seklinde agiklayabiliriz (McCombs, 2004; Zins,
Weissberg, Wang, ve Walberg, 2007).

2.6.3 Sosyal Duygusal Ogrenme Thtiyaclari
Bireylerde 6grenmenin gerceklesebilmesi; sosyal, duygusal ve fizyolojik ihtiyaglarin
saglanmasi ile gerceklesir (Romasz ve digerleri, 2004). Sosyal duygusal 6grenme
becerileri kiginin olumlu davranislarinda artis saglarken, olumsuz davraniglarinin da

azalmasini saglamaktadir (Elias, 2006).

Ogrenme sosyal bir siire¢ igerisinde gergeklesebilmektedir. Bu sosyal siirecleri
saglayan yerlerden birisi de okullardir. Okullarda &grenciler sosyal duygusal
O0grenme becerilerini, arkadaslari ve Ogretmenlerinden saglar, ebeveynlerinin de
destekleriyle ogrenmelerini saglarlar (Zins, Walberg, Wang ve Weissberg, 2004;
aktaran, Totan, 2011).

2.6.4 Sosyal Duygusal Ogrenmenin Onemi ve Etkileri
Sosyal duygusal Ogrenme becerilerine sahip bireyler aile iligkilerinde, egitim
yasantilarinda, arkadaslik iliskilerinde daha saglikli gelisimler gosterebilmektedirler.
Sosyal duygusal 6grenme becerilerine sahip bireyler risk faktorii barindiran
davraniglardan ve ortamlardan uzak kalmayi basaran; problem ¢dzme ve catisma
¢ozme becerileriyle saglikli iliskiler kurabilen 6zellikler sergilemektedirler (Korler,
2011).

Sosyal duygusal 6grenme becerileri iki potansiyel etki tagimaktadir. Birincil etkiler,
akademik basariy1 ele alan, okul uyumu, okul basarisi, etkili 6grenme motivasyonu,
is bulma ve devam etme durumlar olarak agiklanmaktadir. Ikincil etkiler ise, bireyin
iletisim becerileri, aile iligkileri, bagimlilik tiirlerine karsi bilingli olma durumu,
zorbalik ve siddet egilimlerinden uzak durma, problem ¢dzme becerileri olarak
aciklanmaktadir. Dolayisiyla sosyal duygusal 6grenme becerileri yiiksek bireylerin,
benlik algilan yiiksek, stres diizeyleri olumlu, okul motivasyonlar1 yiiksek, aile ve

arkadaslik iligkileri saglikli olarak gelisim gostermektedir (Zins ve digerleri, 2007).
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2.6.5 Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Nedir?
Kabake1 (2006) sosyal duygusal 6grenme becerilerini, iletisim becerileri, kendilik
algilari, problem ¢dzme becerileri ve stresle basa ¢ikabilme becerilerinin olusturdugu

beceriler biitiinii olarak agiklamistir.

Bes temel sosyal duygusal 6grenme becerileri 6grenciler ilizerinde gelistirilebilir

(Casel, 2005). Casel (2005), bu becerileri su sekilde agiklamigtir:

1. Oz Farkindalik: Bireyin iginde bulundugu durumlara ve o6zelliklerine
odaklanmasidir. Yeteneklerini ve 6zelliklerini gergekei bir sekilde ele almasidir.

2. Sosyal Farkindalik: Kendisi disindakilerin ne hissettiklerini bilmek ve anlamak,
empati kurabilmek, etkilesim kurabilmek siire¢lerini agiklar.

3. Oz Yonetim: Kendi farkindaligini etkili kullanmak, yeterlilik ve yetersizliklerini
degerlendirip hareket edebilmesi, haz durumlarini hedefleri karsisinda
erteleyebilmesi durumudur.

4. Tletisim Becerileri: Bireyin konusma baslatabilme ve siirdiirebilme, kisiler arasi
sorunlarin1 etkili bir sekilde ¢6zebilme, kendini ifade edebilme sireclerini
aciklar.

5. Sorumlu Kararlar Alabilme: Hatalarinin farkina varma ve sorumlulugunu alma,

digerlerine karsi etik yaklasim sergileyebilme durumlaridir.

2.7 Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinde Dort Temel Beceri
Pek c¢ok arastirmada arastirmacilar dort temel beceri iizerinde agiklamalar
yapmuslardir. Bunlar; Problem ¢dzme becerileri, kendilik algilar1 becerileri, etkili

iletisim becerileri ve stresle bag edebilme becerileridir (Kabakg1, 2006).

2.7.1 Problem C6zme Becerileri
Problem ¢O6zme becerileri sosyal duygusal Ogrenmenin en temel becerilerini
icermektedir (Cohen, 2001). Ozellikle karsilasilan olay ve durumlar karsisinda
bireyin duygu ve diisiincelerini etkili kullanarak etkili tutumlar gerceklestirebilme

becerisini ifade eder (Elias ve Butler, 1999).

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin temelini olusturan problem ¢ézme becerileri

ozellikle ilkogretim ikinci kademede Ogrencilerin sergilemeleri ve kazanmalar

halinde etkili gelisim saglamalarina olanak tanir (Taylor, Liang, Tracy, Willams ve
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Seigle, 2002). Problem ¢6zme becerilerine sahip bireyler c¢atisma durumlarinda

siddete bagvurma durumlarini daha az kullanirlar (Cierpka, 2003).

Problem ¢6zme becerileri belli adimlar atilarak yapilir (Elias ve Tobias, 1996). Bu
adimlar asagidaki sekildedir:

Duygular1 fark etme

Problemi tanilama

Amag belirleme

Cozumler Uretme

Uretilen ¢dziimlerin sonuglarini ele alma

En iyi ¢ozimu yapma

Plan yapma

O N o 0o B~ w D PP

Se¢ilen ¢6ziimii uygulama ve degerlendirme

2.7.2 Tletisim Becerileri
Sozel veya sozel olmayani bir biitlinliik icerisinde kars: tarafa aktarabilmek, duygu
ve distinceleri etkili bir sekilde paylasabilmek, konusma baslatabilme ve
strdirebilme gibi temel becerileri igeren sosyal duygusal 6grenme becerilerini

kapsar (Payton, Wardlaw, Graczyk ve Bloodworth, 2000).

Etkili bir iletisimde beden dili, g6z kontag1 kurabilme, rahatsizlig1 etkili bir sekilde
kars1 tarafa aktarabilme, ses tonunu etkili bir sekilde diizenleyebilme siirecleri vardir
(Elias ve Butler, 1999). Etkili iletisim becerisi bes 6geden olusur:

1. Beden durusunu etkili kullanma

2. GOz temasini etkili kullanma

3. Uygun bir Uslupla kendini ifade edebilme

4. Ses tonunu etkili kullanabilme

5. Etkili bir dinleme

Iletisim becerilerini elde etmede bazi yeterliliklerin kazanilmas1 gerekmektedir
(Elksnin ve Elksnin, 2003). Bunlar; kelime icermeyen yeterlilikler, etkili beden dili
ve goz kontag: yeterlilikleri ve durus ile jestleri igeren yeterliliklerdir. Bireyin ses

tonunu ayarlamasi, viicudunu iletisim aninda etkili kullanabilmesi, konusurken
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karsisindakinin yiiziiyle zaman zaman etkili temaslar kurabilmesi bu anlamda

o6nemlidir (Shure ve Glaser, 2001).

2.7.3 Kendilik Degerini Saglama Becerileri
Kendilik degeri diisiik bireylerin madde bagimlilig1 ve cinsel yonden istismar edilme

durumlariin daha kolay oldugu séylenebilir (Romazs ve digerleri, 2004).

Kendilik degerleri noktasinda farkindaligt olan bireyler ilgi ve yeteneklerinin
farkinda olmakla beraber, gii¢lii ve zayif yonlerini bilir ve bu noktada zayif yonlerini
onarmaya c¢alisirlar (Payton ve digerleri, 2000). Kendilik degeri yiiksek bireylerin
sosyal uyumlarinin etkili oldugu ve c¢atisma ¢ozme becerilerini etkin

kullanabildiklerini soyleyebiliriz (Susla, 1994).

Bireyin kendilik algilarinin iyi olabilmesi igin sahip oldugu duygularin bilgisini
yorumlayabilmelidir. Hissettiklerini anlamlandirabilmeli ve kars1 taraflarin ne
hissettikleri noktasinda da duygular1 yorumlayabilmelidir. Bu noktada duygularin

dizenlenmesi kendilik degerlerini olumlu etkilemektedir (Liff, 2003).

Sosyal duygusal 6grenme programlar: bireylerin akademik benlik, sosyal benlik vb

gibi alanlarda kendilik degerlerini olumlu ydnde arttirmaktadir (Pasi, 2001).

2.7.4 Stresle Basa Cikma Becerileri
Sosyal duygusal 6grenme becerileri yiiksek bireylerin stresle basa ¢ikmayi etkili bir
sekilde basarabilmeleri igin gereklidir (Zins ve digerleri, 2007). Ogrenciler stres
yasadiklar1 zaman kendi i¢lerine kapanma, toplumsal izolasyon, yardim isteme vb.

gibi durumlara bagvururlar (Elias, 2004).

Stresle bas edebilme stresi tetikleyen uyaricilarin farkina varmayi1 ve onlar1 kontrol
edebilmeyi igerir. Strese yol agan yikici duygu ve diislinceleri fark edip onlar

saglikli kurgulamay ifade eder (Bruno, England ve Chambliss, 2002).

Stresle basa c¢ikmada sakin kalabilmek onemlidir. Sakin kalabilmek dort adimda
gerceklesir (Elias ve Butler, 1999). Bu adimlar:

1. Kendini durdurmaya ¢alig

2. Kendine sakin ol, de

3. Derin derin nefes alip ver
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4.

Kontrollii ve sakin oldugun i¢in kendini pekistir.

2.8 Sosyal Becerilerin Simiflandirilmasi

Rinn ve Markle (1979) sosyal becerileri:

1.

Kendini ifade etme becerileri

2. Kendi degerini yiikseltme becerileri
3.
4

. Iletisim becerileri olmak {izere dort baslikta siniflandirir.

Atilganlik

Young ve West (1978) ise sosyal beceriyi bes sekilde agiklamaktadirlar:

1.

Sosyal beceriler etkilesimi arttirabilir: Iletisim kurabilme, kurulan iletisimi
devam ettirebilme vb.

Sosyal beceriler istenmeyen durumlarda yardimci olabilir: hayir diyebilmek,
reddetme, catisma ¢ozebilme vb.

Problem ¢ozmeye destek olan sosyal beceriler: Anlagma, etkili iletisim kurabilme
vb.

Mevcut sosyal becerileri gelistiren sosyal beceriler: Empatik tepkiler
verebilmenin iletisim becerilerini gelistirebilmesi vb.

Atilganca Davraniglarda bulunabilmek. (aktaran, Jenson, Sloane ve Young,
1988).

Akkok (1996) sosyal becerileri su sekillerde siniflamistir:

1.

Etkilesim kurabilme ve devam edebilme becerileri: Iletisim kurabilme,
selamlasabilme, iltifat edebilme vb. durumlar.

Grupla ortak hareket etme beceriler: Bir gruba ait olabilme, grup i¢i etkilesim
saglayabilme vb.

Duygulara yonelik beceriler: Bagkalarinin ve kendisinin duygularini anlayabilme,
yorumlayabilme vb.

Saldirganlikla bas edebilme becerileri: Problem c¢ozme ve ¢atisma ¢ozme
becerileri vb.

Stresle basa c¢ikabilme becerileri: Olumsuz diisiincelerini kontrol edebilme,

duygusal gerilimini kontrol edebilme vb.
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6. Plan yapabilme becerileri: Amag¢ ve hedeflere yonelik planl ilerleyebilme

becerilerini kapsamaktadir.
2.9 Tlgili Arastirmalar

2.9.1 Atilganhkla Ilgili Yurt I¢ci Arastirmalar:
Voltan (1980) atilganlik egitimini 60 kisilik bir grup tizerinde arastirmistir. Otuz kisi
deney grubunu diger otuz kisilik grup ise kontrol grubunu olusturmustur. Deney
grubuna verilen dokuz haftalik atilganlik egitimi programi sonrasinda deney
grubunun On test ve son testleri arasinda anlaml fark ¢ikarken, kontrol grubunun 6n

test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark ortaya ¢gikmamugtir.

Culha ve Dereli (1987), atilganlik egitimini 12 kisilik deney 12 kisilikte kontrol
grubu lizerinde arastirmiglardir. Atilganlik egitiminden faydalanan deney grubunun

On test son test puanlar1 arasinda anlamli fark sonucuna ulasmislardir.

Torucu (1994), bireylerin girisimcilik icerikli bir egitimden faydalanmalarinin
girisimci davranabilme becerileri lizerine bir arastirma g¢aligmasi yapmuistir.
Arastirmasin1 80 kisi iizerinden yapmistir. Yaptigi arastirma calismasina gore
girisimcilik egitiminden faydalanmayanlarin, girisimcilik egitiminden faydalananlara

gore daha diisiik girisimcilik beceri diizeylerinin oldugu sonucuna varmistir.

Budak (1999) yapmis oldugu c¢alismada sosyal destek arttik¢a bireyin problem

¢ozme becerilerini etkin kullaniminin da arttigin1 belirtmistir.

Tataker (2003), atilganlik egitimi ile ruhsal sorun yasama durumunu 224 §grenci
lizerinden aragtirmistir.  Yaptigi arastirmanin  sonucunda atilganhik diizeyi

yiikseldik¢e ruhsal sorun yasama oranin diistiigiinii tespit etmistir.

Tan (2006), 717 ergen tizerinde atilganlik egitimi ve stres diizeyleri arasindaki iliski
aragtirmistir. Yaptig1 arastirmada atilganlik egitimi ile stres diizeyi arasinda pozitif

yonde bir kolerasyon oldugunu bulmustur.

2.9.2 Atilganhkla Ilgili Yurt Disindaki Arastirmalar
Berne (1963), “uymus cocuk™ tanimi iizerinden bireyi su sekilde agiklamislardir;

icine kapanik, duygu ve diislincelerini yansitamayan ve toplumsal uyumu diisiik
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bireyler “uymus cocuk™ oOzelliklerini tasirlar. Bu bilgiye gore bireylerin sosyal
duygusal 6grenme becerileri kazanmalart “uymus ¢ocuk™ yanlarimi yenmelerine

fayda saglayabilir.

Lazarus (1973) atilganlik egitimini deneysel bir ¢alisma ile ele almistir. Atilganlik
diizeyleri diisiik bireyler lizerinde yaptigi calismada, davranisin dnceden denenmesi,
gudimsiiz ve bireysel terapi metotlarinin etkisini arastirmistir. Caligmalari
sonucunda davranisin 6nceden denenmesi grubunun diger gruplara gére daha basarili

sonuclar elde ettiklerini bulmustur

Furnham (1979) atilganlik ile kiiltiirel Ozellikler arasinda aragtirma galismasi
gerceklestirmistir ve kiiltiirel 0Ozelliklere gore atilganlik becerisinin farklilik
gosterdigi sonucuna ulagsmistir. Yaptigt calismada Giiney Afrikalilarin  ve
Hindistanlilarin, Avrupalilara gére daha az atilgan oldugunu bulmustur. Bu sonucu,
Avrupalilarin daha ¢ok bireysel yasami 6dnemsemelerine baglar. Hindistanlilarin ve

Afrikalilarin ise daha ¢ok itaat etme durumlar ile agiklar.

Rotheram ve Armstrong (1980), ortaokul ¢agindaki 343 &grenciye atilganlik egitimi
vermis, bunun sonucunda O&grencilerin, akademik basarilarinda artig, sosyal
uyumlarinda ilerleme ve olumlu davranis kazanmada ilerledikleri sonucunu

bulmusglardir.

Horan ve Williams (1982), Madde bagimliligi ve atilganlik iizerine bir dizi
caligmalar yapilmustir; Ug yil siire ile atilganlik egitimi alan bireylerin madde
kullanimina “hayir” dedikleri goriiliirken, atilganlik egitimi almayan bireylerin ise
madde kullanimi1 noktasinda “hayir” deme durumlarinin diisiik oldugu sonucu

cikmistir.

Huey ve Rank (1984), yapmis olduklar1 c¢aligmalarda, atilganlik egitiminin
saldirganligr azalttigr ve madde kullaniminda otokontrol sagladig yoniinde sonuglara

ulagmiglardir.

Huey ve Rank (1984), atilganlik egitiminin saldirgan davranislari azaltip azaltmadig
lizerine bir calisma gerceklestirmislerdir. Calisma okul ortamlarinda saldirganca

davranan 48 siyah ergen iizerinde yapilmistir. Uygulanan sekiz oturumluk atilganlik
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egitimi sonrasinda saldirgan bireylerin saldirganca davraniglarinda azalmalar oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Waksman (1984), 23 deney 23 kontrol grubu kisisinden olusan ergen grubuna
atilganlik egitimi uygulamistir. Uygulamanin sonucunda atilganlik egitiminden
faydalanan ergen grubun kontrol odaklar1 ve kendilerini tanimla diizeyleri arasinda
calisma Oncesi anlamli fark yokken calisma sonrasinda kontrol grubuna gore anlaml

farklar ¢ikmuastir.

Waksman (1984), arastirma calismasinda ergenlerin sosyal becerilerini gelistirmek
icin uygulanan atilganlik egitimlerinin, ergen bireylerin i¢ denetim ve 6z saygi

kazanmada gelisim gosterdigini bulmustur.

Mondeca-Maclantyre (1985), Amerikali ve Portekizli 6grenciler iizerinde kiiltiiriin
atilganlik iizerindeki etkisini arastirmistir. Bu arastirmalar sonucunda Portekizli
ogrencilerin, Amerikali 6grencilere gore daha az atilgan oldugu sonucuna varmustir.
Portekizli dgrencilerin Amerikali 6grencilere gore aile geleneklerine daha cok itaat
eden, haklarini savunmada daha yetersiz olan egilimlere sahip oldugu sonucunu

aciklamstir.

Hurt (1986), atilganlik egitiminin 1slahevinde bulunan bireyler iizerindeki etkisini
arastirmistir. Arastirmasinda bireylerin saldirganlik durumlarini, benlik algilarim
uygulanan atilganlik egitimi tekniklerinin etkileyip etkilemedigine bakmustir.
Bireylerin yasantilarindaki sosyal beceri eksikliklerinin uyumsuz davraniglarda

bulunmalarina sebep oldugu sonucuna ulagmustir.

Erskine (1988); saldirgan, isyankar, diirtiisel kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin

kendilerini kontrol edebilme becerilerinin diisiik oldugu sonucuna ulagmustir.

Brigman, Leellen ve Donna (1989), atilganlik egitimi ve uyusturucu kullanimi
arasindaki etki i¢in arastirma calismasit yapmislardir. Arastirmada atilganlik egitimini
alan bireylerin uyusturucu kullanimin1 “dur” deme becerilerinin daha yiiksek oldugu

sonucu ¢ikmustir.

Wise, Bundy, Bundy ve Wise (1991) genc ergenler tzerinde sosyal beceri tzerine bir

calisma yiiritmislerdir. Calismalarin1  Bandura’nin  Sosyal Biligsel Kurami
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cercevesinde olusturduklart  bir atilganlik egitim programi uygulayarak
arastirmiglardir. Yirmi iki kisilik 6. Sinif 6grencileri {izerinde yaptiklart calismada

son testte deney grubunda kontrol grubuna gore daha anlamli fark ¢ikmustir.

Wise ve digerleri (1991) atilganlik egitiminin 6n ergenlik ve ergenlik doneminde

uygulanmasinin olumlu sonuglar dogurdugunu belirtmislerdir.

Bowlby ve Mary (1992) arastirma calismalarinda, sosyal yodnden destek alan
bireylerin problem ¢d6zme becerilerinin gelistigi, engellenme ile karsilastiklarinda

pasif kalmadiklarini ve kendi ¢oziimlerini uygulayabildiklerini a¢iklamistir.

Mays (1996), 5. sinif 6grencileri iizerinde atilganlik egitiminin etkili olup olmadigini
aragtirmistir.  Atilganlik egitiminden faydalanan oOgrencilerin i¢ odaklarinin
giiclendigini ve anksiyete duygu durumunu daha kontrollii ele aldiklar1 sonucuna

ulagmustir.

Kim (2003), yapmis oldugu aragtirmada, atilganligin benlik saygisini olumlu bir
sekilde gelistirdigini belirtmistir. Atilganlik egitimi uygulanan bireylerin iletisim
becerilerinin  gelistigi, benlik saygi diizeylerinin ve kendini ifade edebilme

becerilerinin yiikseldigi sonuglar bulmustur.

Atilganlik egitimi ve sosyal duygusal 6grenme becerileri lizerine yapilan kapsamli
bir calisma olmamakla beraber, atilganlik egitiminin sosyal beceri, sosyal gelisim,
sosyal duygusal Ogrenme alanlarinda bireyleri etkileme durumlan ilgili
aragtirmalarca yukarida agiklanmistir. Yapilan arastirmalara baktigimizda, atilganlik
egitiminin ortaokul Ogrencilerinin, sosyal yonlerine olumlu etkisi oldugu, egitim
oncesi ve sonrasinda bireylerin sosyal gelisimlerinin anlamli diizeyde farklilastig
sonucglar mevcuttur. Atilganlik egitiminin; 6n ergenlik ve ergenlik donemlerinde
problem ¢ozme, benlik algisi, stresle basa g¢ikabilme, iletisim becerileri, ¢atisma
cozebilme, 0z saygi, akademik basariy1 arttirma, i¢ kontrol odagi vb. alanlarda
bireylerin olumlu gelismeler saglamalarina destek oldugu ilgili arastirmalar
boliimiinde detayli bir sekilde ele alinmistir. Bu arastirmalar 1s1ginda atilganlik
egitiminin ortaokul Ogrencilerinin sosyal duygusal dgrenme becerilerini etkiledigi

sonucuna varabiliriz.
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2.9.3 Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile ilgili Yurtici Calismalar
Dokmen (1986), sosyal beceriler ile ilgili bir arastirma g¢alismasi yapmistir.
Aragtirmasinda yiiz ifadeleri ile ilgili bir egitimi bagimsiz degisken olarak
kullanmistir. Yiiz ifadeleri ile ilgili egitim alanlarin kisiler arasi iletisimi olumlu

kullanmalarinda artis gérmiistiir.

Yiksel (1997), tiniversite dgrencileri iizerinde bir arastirma calismasi yapmustir. Bu
arastirmasinda sosyal beceri egitiminin Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerine
etkisini incelemistir. 66 Ogrenci iizerinde yapmis oldugu calismada sosyal beceri
egitimi alan Ogrencilerin almayan Ogrencilere gore olumlu gelisim gosterdiklerini

bulmustur.

Kocayoriik (2000), ilkogretim 6grencilerinin sosyal becerileri iizerine bir arastirma
calismasi yapmistir. Aragtirmasinda drama ile egitim programini bagimsiz degisken
olarak kullanmistir. Yapmis oldugu calisma sonrasinda deney grubunun on test son
test puanlar1 arasinda anlamli bir farka ulagmig, kontrol grubunun 6n test son test

puanlar1 arasinda ise anlamli bir fark bulamamustir.

Sahin (2001) yurt disinda yasayan ve yurt disinda yasamayan lise &grencilerinin
sosyal beceri diizeylerini karsilagtirmistir. Yurt disinda yasayan Ogrencilerin yurt
icinde yasayan Ogrencilere gore sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugunu

bulmustur.

Isik (2006), yapmis oldugu arastirma g¢aligmasinda 6grencilerin sosyal ve duygusal
uyumlarmin diigiik olmasini, ebeveynlerinin sagliksiz yaklagimlariyla ilgili olduguna
dair sonuglar bulmuslardir. Benzer calismalarda sosyal becerileri diisiik olan
Ogrencilerin; akademik Ozgliven disiikliigii yasadiklari, iletisim kurarken
zorlandiklar1 goriilmistiir. Ayrica sosyal becerileri diigiik 6grencilerin akranlariyla
iletisim kurarken zorlandiklar1 ve ileriki yillarda suga yatkin bireyler olduklar

gorllmiistiir (aktaran, Ozyiirek, Ceylan, 2014).

Dereli (2008), okuloncesi Ogrencileri iizerinde sosyal beceri egitiminin etkisi olup
olmadigint aragtirmistir. 11 haftalik c¢alismast sonucunda deney grubundaki
ogrencilerin sosyal problem ¢6zme becerileri gelisirken, kontrol grubunda bir
degisiklik saptamamustir.
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Koruklu ve Yilmaz (2010), arabuluculuk ve c¢atisma ¢6zme becerileri iizerine bir
arastirma calismast yapmiglardir. Arabuluculuk ve catisma ¢ézme {izerine egitim
alan 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinin bu egitimleri almayan Ogrencilere

gore olumlu diizeyde gelistigini bulmuslardir.

Ulkemizde sosyal duygusal 6grenme becerilerine yonelik dlgek calismasi, Kabakel
ve Korkut Owen (2010) tarafindan yapilmistir. Gelistirilen Olgegin {iniversite
Ogrencilerine de uygulanabilecegi Kabak¢1 ve Korkut Owen (2010) tarafindan

saptanmistir.

Saltal1 (2010), Ogrencilerin duygusal becerilerine, duygu egitimi programinin
etkisini arastirmistir. Arastirmasinda deney grubunun On test son test puanlari
arasinda anlamli farklara ulagmistir. Kontrol grubunun ise 6n test ve son test puanlari

arasinda anlamli bir fark ¢ikmamustir.

Kabake1 ve Totan (2010), sosyal duygusal 6grenme becerilerinin ortaokul 6grencileri
tizerinde zorbaliga etkisini incelemislerdir. Yapilan arastirmada sosyal duygusal
O0grenme becerilerine sahip Ogrencilerin zorbaliga katilma durumlarimin diisiik

oldugu ¢ikmistir.

2.9.4 Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile lgili Yurt Disi Cahsmalar
Weissberg ve Ellias (1990), 6grencilerin sosyal yeterlilik dizeyleri Uzerinde bir
arastirma ¢alismasi yapmislardir. 5. ve 8. simif 6grencileri lizerinde yapmis olduklar
aragtirma ¢alismasinda deney grubunun sosyal becerileri yoniinde ¢alisma Oncesine

gore anlaml fark olustuguna dair sonuglara ulagsmislardir (aktaran, Samur, 2011).

Cunliffe (1992), hukuki sug isleyen 12 ile 17 yaslar1 arasindaki bireyler iizerinde bir
arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda sosyal beceri egitiminin ergen suglulugunu

onlemede etkili olduguna dair sonuglara ulagsmaistir.

Carlson, Johnson ve Swift (2000), 4. ve 6. Smif 6grencileri tlizerinde bir arastirma
calismasi yapislardir. Ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmek icin hazirladiklar:
programin, 0grencilerin karakter 6zelliklerinde ve davranis bozukluklarinda olumlu
gelismeler sagladiklarin1  bulmuglardir. Ancak Ogrencilerin  saygi gelisimleri

konusunda anlamli bir fark bulamamislardir (aktaran, Samur, 2011).
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Rowland (2002), sosyal duygusal becerileri noktasinda sorun yasayan O6grenciler
tizerinde drama egitiminin etkisinin olup olmadigini arastirmistir. Deneysel yontemle
yapmis oldugu arastirmasina bes kiz, bes erkek olmak kaydiyla deney ve kontrol
gruplarin1 olusturmustur. Yapmis oldugu arastirma sonucunda drama egitiminin
deney grubundaki Ogrencilerin benlik algilarinda olumlu gelismeler sagladigin
bulmustur. Kontrol grubunun 6n test son test puanlar1 arasinda ise anlamli bir fark

ctkmamustir (aktaran, Samur, 2011).

Romanz, Kantor ve Elias (2004), sosyal duygusal 6grenmeye dayali egitim programi
uygulayan ilkdgretim okullarinda arastirma calismasi yapmislardir. Nitel yontemle
yapmis olduklart arastirma caligmalarinda sosyal duygusal Ogrenmeye dayali
miifredatin Ogrencilerin akademik basarilarin1 ve karakter gelisimlerini olumlu

etkiledigini bulmusglardir.

Fox ve Shifter (2005), yapmis olduklari arastirma caligmalarinda okul Oncesi
donemlerde cocuklarina empatik tepkiler veren, duygusal olarak geri doniitler veren
aile ¢ocuklarinin ileriki yaslarinda sosyal beceri yoniinden akranlarina gére daha iyi

seviyelerde olduklarmi bulmuslardir (aktaran, Ozyiirek, Ceylan, 2014).
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UCUNCU BOLUM

I1l. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama aracglari, verilerin

toplanmasi, verilerin analizi ile ilgili bilgiler ayrintili olarak agiklanmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Arastirmada; kontrol gruplu on test son test modele dayali deneysel desen
kullanilmistir. Arastirmada bagimsiz degisken olarak atilganlik egitimi programi
deney grubuna haftada 90 dakikalik oturumlar seklinde 10 hafta siireyle uygulanmus,
kontrol grubuna ise egitim verilmemistir. Her iki gruba da on test, son test

uygulanmigtir.

3.2 Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Cankir1 ili Merkez ilgesinde bulunan ortaokullarda
okuyan Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirma Cankiri ili Merkez ilgesindeki Haci
Murad-1 Veli imam Hatip Ortaokulunda veri toplama araglarini cevaplamakta istekli
davranan 6grenciler lizerinde yapilmistir. 26°s1 kiz 24’1 erkek olmak iizere toplam 50
Ogrenci arastirmaya katilmiglardir. Caligmanin sonuglart uygulanan grup Uzerinde

degerlendirilebilir. Caligma grubu iizerinde takip ¢aligmalar1 yapilacaktir.

Deney ve kontrol gruplari olusturulurken Kisisel Bilgi Formundan elde edilen
demografik o©zellikler (6zellikle sinif seviyeleri ve cinsiyet durumlart dikkate
almarak) ve SDOBO’den elde edilen 6n test puanlari dikkate alinarak deney ve
kontrol grubu olusturulmustur. Deney grubunda 13 kiz 12 erkek, kontrol grubunda da
13 kiz 12 erkek bulunmaktadir.

Arastirmaci Cankir1 Hact Murad-1 Veli Imam Hatip Ortaokulunda gérev yaptigindan
ve sehirdeki en fazla 6grenci sayina sahip ortaokullardan birisi olmasindan dolayi bu
okulu tercih etmistir. Okulun O6grenci sayisinin fazla olmasi ve Ogrencilerin
heterojenlik gostermesi, gegerlilik ve giivenirlik c¢alismalar1 agisindan katki

saglamaktadir.
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3.3 Veri Toplama Araglari
Veri toplamada 6rnekleme alinacak bireylere Kabak¢i ve Owen (2010) tarafindan

gelistirilen Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO) uygulanmustr.

3.3.1 Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi

Bu aragtirmada atilganlik egitiminin sosyal duygusal 6grenme becerilerine etkisi,
“Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi” ile belirlenmistir.

“Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi” Kabakg¢1 ve Owen (2010) tarafindan
gelistirilmistir. Gelistirilen dlgegin dort alt boyutu bulunmaktadir. Olgekteki madde
yiikleri ise problem ¢b6zme becerileri (11 madde), iletisim becerileri (9 madde),
kendilik degerini arttiran beceriler (10 madde), stresle basa ¢ikma becerileri (10
madde) seklindedir.

Olgekteki yanitlar dortli likert olarak derecelendirilmekte ve bir-dort arasinda
puanlanmaktadir. Olgek maddelerinde tamamen uygun (4), bana oldukca uygun (3),
bana pek uygun degil (2) ve bana hi¢ uygun degil (1) seklindedir. Olgekte toplam
puan ile birlikte problem ¢6zme, iletisim ve kendilik degerini arttiran beceriler ve
stresle basa ¢ikma olmak {izere dort alt puan verilmektedir. Bu dlgekten alinabilecek
en yiiksek puan 160, en diisiik puan 40’tir. Gelistirilen dlgekteki sorularin tamami
katilimc tarafindan doldurulmakta olup sorulan sorularin tiimii olumlu ifadelerden
olusmaktadir. Katilimcinin alacagi puana gore eger aldigi puan yiiksek ise sosyal
duygusal becerileri yoniinden yeterliligi, aldigi puanin diisiikliigii ise katilimcinin

kendini yetersiz algiladigin1 gostermektedir (Kabak¢1 ve Owen, 2010).

SDOBO’niin giivenirlik ve gegerlik ¢alismalar1 Ankara’da bes farkli merkez ilgede
bulunan dokuz okulda yapilmistir. Orneklem grubunu ortaokul alti, yedi ve sekizinci
sinifa devam eden o6grenciler olusturmaktadir (n=1434). Calismada dlgegin KMO
(Kaiser-Meyer-Olkin) degeri 0,897, Bartlett testi 7027,971, Cronbach alfa (o)
giivenirlik katsayisi 0,88, test-tekrar-test giivenirligi 0,85 olarak bulunmustur. Dort
faktor ve 40 madde olarak belirlenen olgekte yer alan maddelerin faktor yiklerinin

0,33 ile 0,60 arasinda degistigi ve agiklanan varyansin olduk¢a yiiksek oldugu
belirlenmistir (Durualp, 2014).
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Alt Boyut Faktor Maddeleri Toplam Madde Saysi
lletigim becerileri 1,9, 14,17, 22, 28,37, 32, 31 9

Problem ¢ozme becerileri 6,7,10, 11, 12, 16,23,25,29,30,35 11

Stresle basagikma becerileri 2,3,5,13,18,19,21,26,27 34 10

Kendilik degerini arttiran beceriler |4,8,15,20,24,33,36,38,39,40 10

Toplam 40

Sekil 1: SDOBO Maddelerinin Alt Boyutlara Dagilimi

3.3.2 Kisisel Bilgi Formu
Arastirmacinin  hazirladigt bu form, c¢alisma grubunun genel oOzelliklerini
taniyabilmek amaciyla uygulanmistir. Form yoluyla 6grencilerin yas, smif diizeyi,
cinsiyet, algilanan gelir diizeyi, anne ve babanin egitim durumuna iliskin bilgiler elde
edilmistir. Bu formla demografik 6zellikler saptanarak deney ve kontrol grubunu

olustururken faydalanilmistir.

3.4 Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS programindan yararlanilmis olup, uygulama Oncesinde
deney ve kontrol gruplarimin 6n test puanlarini analiz etmek amaciyla bagimsiz
orneklemler igin t testi, uygulama sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin 6n test-
son test puanlar1 farkini analiz etmek i¢in bagimli 6rneklemler t testi kullanilmstir.

Sonuglarin yorumlanmasinda ise .05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit olarak alinmistir.

On test son test puanlari arastirmanmn denencelerini test edecek sekilde
diizenlenmigtir. Elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine
bakilmis, verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle parametrik istatistiklerle
degerlendirilmistir.

[statistiksel verilerde ve verilerin diizenlenmesinde Microsoft Excel 2016, SPSS220

paket programlar1 kullanilmigtir.

3.5 Uygulanan Atilganhik Egitimi Program
Uygulanan Atilganlik Egitimi programi Eskin (2009), Beck (2017), Kaya ve Erkan

(2009) kaynaklar1 model alinarak olusturulmustur.
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OTURUMLAR VE | HEDEFLER ARAC VE | KULLANILAN
ICERIKLERI GERECLER | YONTEMLER
1. Oturum: Grubun | Grup  kurallarinin | Ornek olay, | Anlatim
yapilandirilmast, farkina  varilmasi; | bilgisayar yontemi,  soru-
Atilganlik nedir, ne | atilgan, saldirgan ve | sunumlari, cevap, tartisma
degildir? cekingen postit kagitlar
davranislar
hakkinda bilgi
vermek.
2. Oturum: Empati | Ogrencilerin empati | Sandalye, 6rnek | Anlatim
kavraminin ele | becerileri olay, bilgisayar | yontemi, soru-
alinmasi kazanmalarini sunumlari, cevap, tartisma,
saglamak. drama
3. Oturum: Hayir | Ogrencilere A4 kagitlar, | Anlatim
diyebilme konusunun | yasamlarinda hayir | 6rnek  olaylar, | yontemi, soru-
islenmesi diyebilme becerisini | bilgisayar cevap, tartigma,
kazandirmak. sunumlari drama
4. Oturum: Ogrencilere  sahip | Balon,  6rnek | Anlatim
Haklarimizi olduklar haklar1 | olaylar, yontemi, soru-
Savunabilmek kavratmak ve | bilgisayar cevap, tartisma,
konusunun islenmesi | savunabilme sunumlari drama
becerileri
kazandirmak.
5. Oturum: Zihin | Ogrencilerin stresle | Ornek olaylar, | Anlatim
okuma  konusunun | bas edebilmeleri | bilgisayar yontemi, soru-
islenmesi adina zihin okuma | sunumlar1 cevap, tartisma,
yanilgilariyla  bas drama
edebilmelerini
saglamak.
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6. Oturum: Kendini | Ogrencilerin etkili | A4 kagitlar, | Anlatim
ifade edebilmek | iletisim becerileriyle | 6rnek  olaylar, | yontemi, soru-
konusunun islenmesi | kendilerini ifade | bilgisayar cevap, tartigma,
edebilme becerileri | sunumlari, drama
kazanmalar1
7. Oturum: Benlik | Ogrencilerin benlik | Ornek olaylar, | Anlatim
ve ideal benlik | ve ideal benlikleri | bilgisayar yontemi,  soru-
konusunun islenmesi | konusunun sunumlari cevap, tartisma,
islenmesi drama
8. Oturum: Catisma | Ogrencilere catisma | Ornek olaylar, | Anlatim
¢ozme  konusunun | ¢6zme becerileri | bilgisayar yontemi,  soru-
islenmesi kazandirmak sunumlari cevap, tartisma,
drama
9.0turum: Olumsuz | Ogrencilere BDDT | Ornek olaylar, | Anlatim
diisinceler ve bas | kapsaminda bilgisayar yontemi, soru-
etme konusunun | ABCDE  teknigini | sunumlari cevap, tartisma,
islenmesi ogretmek drama
10.0turum: Oturumlarin Sandalye Anlatim
Degerlendirme  ve | degerlendirilmesinin yontemi, soru-
Sonlandirma yapilmast cevap, tartisma,
drama

Sekil 2: Deney Grubuna Uygulanan On Haftalik Atilganlik Egitimi Programi
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DORDUNCU BOLUM

V. BULGULAR

Bu boélimde uygulamalar sonucunda elde edilen veriler Gzerinde uygulanan analiz
sonuglart tablolar halinde verilmis ve bulgular arastirmanin alt problemlerindeki

siraya uygun olarak agiklanmistir.
4.1 Sosyal duygusal 6grenme becerileri 6lcegi

Tablo 1: Deney ve Kontrol Grubu On Test Toplam Puanlari Bagimsiz t Testi

Grup N X £ Sd t P
Deney 25 106.32 19.56
48 .684 .60
Kontrol 25 109.48 12.27
p>.05

Tablo 1°de goriildiigii izere toplam puanlarinda deney ve kontrol gurubu arasinda 6n
testteki fark anlamli degildir (p>.05). Buna gore program Oncesi 6grencilerin toplam

puanlar1 yakin diizeydedir.

Tablo 2: Deney Grubu On Test Son Test Toplam Puanlar: Bagimli t Testi

Algim N X ss sd t P
Ontest 25 10632  19.56
24 8.47 .000
Sontest 25 13476 1210
P<.05

Tablo 2’ye bakildiginda deney grubu toplam 6n test ve son test puanlari arasindaki
fark anlamlidir (p<.05).
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Tablo 3: Kontrol Grubu On Test Son Test Toplam Puanlar1 Bagimli t Testi

Olgiim N X SS Sd t P
On test 25 109.48 12.27
24 3.90 .00
Son test 25 105.12 8.91
P<.05

Tablo 3’e bakildiginda kontrol grubu iletisim 6n test ve son test puanlar1 arasindaki
fark anlamlidir (p<.05).

4.2 Denence |: Atilganhik Egitimi ve Kendilik Algisi
Atilganlik egitiminin ortaokul 6grencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Olgegi puanlarinda “kendilik” algilarina etkisi bagimsiz 6rneklemler icin t testi ile

incelenmistir. Sonuglar1 Tablo 4’teki gibidir.

Tablo 4: Deney ve Kontrol Grubu On Test Puanlar1 Bagimsiz t Testi

Grup N X SS Sd t P
Deney 25 29.9 7.14
48 513 61
Kontrol 25 29.0 4.72
P>.05

Tablo 4’te gorildigi tizere kendilik algi puanlarinda deney ve kontrol gurubu

arasinda On testte anlamli bir fark yoktur.

Tablo 5: Deney Grubu On Test Son Test Puanlar: Bagimli t Testi

Olgiim N X SS Sd t P
On test 25 29.88 7.14
24 3.88 .001
Son test 25 37.04 8.81
P<.05
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Tablo 5’¢ bakildiginda deney grubu kendilik algist 6n test ve son test puanlari
arasindaki fark anlamlidir (p<.05).

Tablo 6: Kontrol Grubu On Test Son Test Puanlar1 Bagimli t Testi

C")IgUm N X SS Sd t P
On test 25 29.00 472
24 2.66 .013
Son test 25 27.84 3.38
P<.05

Tablo 6’ya bakildiginda kontrol grubu kendilik algis1 6n test ve son test puanlari
arasindaki fark anlamlidir (p<.05).

4.3 Denence I1: Atilganlik Egitimi ve iletisim Becerisi
Atilganlik egitiminin ortaokul 6grencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Olgegi puanlarinda “Iletisim” becerilerine etkisi Bagimsiz t-testi ile incelenmistir.

Sonuglari tablo 7’deki gibidir.

Tablo 7: Deney ve Kontrol Grubu On Test Iletisim Puanlar1 Bagimsiz t Testi

Grup N X SS Sd t P
Deney 25 21.36 5.00
48 1.60 91
Kontrol 25 23.44 411
p>.05

Tablo 7°de goriildiigii tizere iletisim puanlarinda deney ve kontrol gurubu arasinda ki

fark anlamli degildir (p>.05).

Tablo 8: Deney Grubu On Test Son Test Iletisim Puanlar: Bagimli t Testi

Olgiim N X SS Sd t P
On test 25 21.36 5.00
24 8.85 .00
Son test 25 29.32 3.06
P<.05
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Tablo 8’¢ bakildiginda deney grubu kendilik algist 6n test ve son test puanlari
arasindaki fark anlamlidir (p<.05).

Tablo 9: Kontrol Grubu On Test Son Test lletisim Puanlar: Bagimli t Testi

Olgiim N X SS Sd t p
On test 25 23.44 411
24 1.55 134
Son test 25 23.00 4.00
p>.05

Tablo 9’a bakildiginda kontrol grubu iletisim 6n test ve son test puanlar1 arasinda ki
fark anlamli degildir (p>.05).

4.4 Denence I11: Atilganhk Egitimi ve Problem Cozme
Atilganlik egitiminin ortaokul 6grencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Olgegi puanlarinda “Problem Cozme” becerilerine etkisi bagimsiz t-testi ile

incelenmistir. Sonuglar1 Tablo 10°daki gibidir.

Tablo 10: Deney ve Kontrol Grubu On Test Problem Cézme Puanlar1 Bagimsiz t
Testi

Grup N X SS Sd t P
Deney 25 31.56 2.94
48 .33 74
Kontrol 25 32.04 4.07
p>.05

Tablo 10’da goriildiigii tizere problem ¢dzme puanlarinda deney ve kontrol gurubu

arasinda oOn testteki fark anlaml degildir (p>.05).
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Tablo 11: Deney Grubu On Test Son Test Problem Cézme Puanlar1 Bagimli t Testi

Olgiim N X SS Sd t P
On test 25 31.56 5.94
24 6.76 .000
Son test 25 37.48 3.57
P<.05

Tablo 11’e bakildiginda deney grubu problem ¢dzme 6n test ve son test puanlari
arasindaki fark anlamlidir (p<.05).

Tablo 12: Kontrol Grubu On Test Son Test Problem Cézme Puanlar1 Bagimli t Testi

Olgiim N X SS Sd t P
On test 25 32.04 4.07
24 4,23 .000
Son test 25 29.92 2.75
P<.05

Tablo 12’ye bakildiginda kontrol grubu iletisim 6n test ve son test puanlari arasinda
ki fark anlamlidir (p<.05).

4.5 Denence 1V: Atilganhk Egitimi ve Stres Diizeyi

Atilganlik egitiminin ortaokul 6grencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Olgegi puanlarinda “Stres” diizeylerine etkisi bagimsiz t-testi ile incelenmistir.
Sonuglar1 Tablo 13’deki gibidir.

Tablo 13: Deney ve Kontrol Grubu On Test Stres Puanlart Bagimsiz t Testi

Grup N X SS Sd t P
Deney 25 23.52 5.47
48 1.068 291
Kontrol 25 25.00 4.24
p>.05
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Tablo 13’de goriildiigii lizere stres puanlarinda deney ve kontrol grubu arasinda 6n

testteki fark anlamli degildir (p>.05).

Tablo 14: Deney Grubu On Test Son Test Stres Puanlari Bagimli t Testi

C")IgUm N X SS Sd t p
On test 25 23.52 5.47
24 8.23 .000
Son test 25 30.92 3.60
P<.05

Tablo 14’¢ bakildiginda deney grubu stres 6n test ve son test puanlar1 arasindaki fark

anlamhidir (p<.05).

Tablo 15: Kontrol Grubu On Test Son Test Stres Puanlar1 Bagimli t Testi

Olgiim N X SS Sd t P
On test 25 25.00 424
24 1.93 .065
Son test 25 24.36 3.40
p>.05

Tablo 15’e bakildiginda kontrol grubu stres 0n test ve son test puanlari arasindaki
fark anlaml1 degildir (p>.05).
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BESINCI BOLUM

V. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmada ele alinan problem ve alt problemlere iliskin olarak elde
edilen bulgularin yorumlarina yer verilmis ve yorumlar arastirmanin alt

problemlerindeki siraya uygun olarak acgiklanmistir.

5.1 Sonug

Uygulama 6ncesinde deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarini analiz etmek
amactyla bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi, uygulama sonrasinda deney ve kontrol
gruplarinin 6n test-son test puanlari farkini1 analiz etmek i¢in bagimli 6rneklemler t

testi kullanilmgtr.

Sonuglar;

Atilganlik egitiminin ortaokul 6grencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Olgegi genel puanlarma anlamli etkisi yoktur.

Denence I: Atilganlik egitiminin ortaokul dgrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri Olgegi puanlarinda “kendilik” algilarina etkisi yoktur.

Denence |I: Atilganlik egitiminin ortaokul égrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri Olgegi puanlarinda “iletisim” becerilerine etkisi vardir.

Denence Ill:  Atilganlik egitiminin ortaokul ogrencilerinin Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri Olgegi puanlarinda “problem ¢dzme” becerilerine etkisi yoktur.
Denence 1V: Atilganlik egitiminin ortaokul 6grencilerinin Sosyal Duygusal

Ogrenme Becerileri Olgegi puanlarinda “stres” algilarina etkisi vardir.

5.2 Tartisma

5.2.1 Atilganhk Egitimi ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Voltan (1980) atilganlik egitimini 60 kisilik bir grup tizerinde arastirmistir. Otuz kisi
deney grubunu diger otuz kisilik grup ise kontrol grubunu olusturmustur. Deney
grubuna verilen dokuz haftalik atilganlik egitimi programi sonrasinda deney
grubunun 6n test ve son testleri arasinda anlaml fark ¢ikarken, kontrol grubunun 6n

test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir. Gergeklestirilen
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bu ¢alismada da dort alt boyut olup deney grubu kontrol grubuna gére iki alt boyutta

anlamli gelisim gosterirken diger iki alt boyutta ise anlamli gelisim gostermemistir.

Culha ve Dereli (1987), atilganlik egitimini 12 kisilik deney 12 kisilikte kontrol
grubu lizerinde arastirmiglardir. Atilganlik egitiminden faydalanan deney grubunun
On test son test puanlart arasinda anlamli fark sonucuna ulasmislardir.
Gergeklestirilen bu calismada da atilganlik egitiminden faydalanan deney grubunun
On test son test puanlar1 arasinda iletisim becerileri ve stres diizeylerinde anlamli

farklar ortaya ¢ikmuistir.

5.2.2 Atilganhk Egitimi ve Kendilik Algisi
Aragtirmada ortaokul dgrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi
kendilik algilar1 puanlarinda deney grubu 6n test ve son testleri arasinda anlamli bir
fark vardir. Ancak kontrol grubunun da 6n-test ve son-test arasinda anlamli bir fark
cikmistir. Bu sonugla Atilganlik egitiminden bagimsiz olarak da &grencilerin

Kendilik algilarinin gelisebilecegi sonucu ¢ikmistir.

Waksman (1984), ergenlerin sosyal becerilerini gelistirmek i¢in uygulanan atilganlik
egitimleri, ergen bireylerin i¢ denetim ve 6z saygi kazanmada gelisim gosterdiklerine
dair sonuclara ulagsmistir. Gergeklestirilen bu g¢alismada da deney ve kontrol

gruplarinin kendilik algilar1 puanlarinda anlamli farklar ortaya ¢ikmustir.
5.2.3 Atilganhk Egitimi fletisim Becerileri

Arastirmada ortaokul dgrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi
iletisim becerileri puanlarinda deney grubu 6n test ve son testleri arasinda anlamli bir
fark vardir. Kontrol grubunun on test ve son testleri arasinda anlamli bir fark yoktur.
Bu sonugla atilganlik egitiminin Ogrencilerin iletisim becerilerini  gelistirdigi

sonucuna ulagilmistir.

Berne (1963), “uymus c¢ocuk” tanimi iizerinden bireyi su sekilde aciklamislardir;
icine kapanik, duygu ve diislincelerini yansitamayan ve toplumsal uyumu diigiik
bireyler “uymus c¢ocuk” Ozelliklerini tasirlar. Bu bilgiye gore bireylerin sosyal
duygusal 6grenme becerileri kazanmalar1 “uymus ¢ocuk” yanlarin1 yenmelerine

fayda saglayabilir. Arastirma sonucunda elde ettigimiz bilgiler 1s181inda atilganlik
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egitiminin ortaokul &grencilerinin iletisim becerilerine olumlu yonde etki ettigi
goriilmistiir. Berne’nin (1963), uymus ¢ocuk tanimindaki o6grencilere atilganlik

egitimi verilerek gelisim gostermeleri saglanabilir.

Wise, Bundy, Bundy ve Wise (1991) genc ergenler lzerinde sosyal beceri Gizerine bir
caligma yiiritmuslerdir. Yirmi iki kisilik 6. smif Ogrencileri iizerinde yaptiklari
calismada son testte deney grubunda kontrol grubuna gore daha anlamli fark
cikmistir. Gergeklestirilen bu ¢alismada da atilganlik egitiminin iletisim becerileri

kazandirmada etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Torucu (1994) grupla girisimcilik egitiminin bireylerin girisimcilik diizeylerine
etkisini inceledigi arastirmasinda 80 kisilik bir grup tizerinde ¢alismis ve girisimcilik
egitimi goren grubun bu davranislar1 gosterme diizeyinin, egitim gérmeyen gruba

gore anlaml diizeyde arttigin1 belirlemistir.

Kim (2003), atilganlik egitimi uygulanan bireylerin iletisim becerilerinin gelistigi,
benlik saygi diizeylerinin ve kendini ifade edebilme becerilerinin yiikseldigi
sonuclarina ulasmistir. Gergeklestirilen bu calismada da atilganlik egitiminin iletigim

becerileri kazandirmada etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

5.2.4 Atilganhk Egitimi ve Problem Cézme
Aragtirmada ortaokul dgrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi
problem ¢ézme puanlarinda deney grubu On test ve son testleri arasinda anlamli bir
fark vardir. Ancak kontrol grubunun da 6n test ve son test arasinda anlaml bir fark
cikmistir. Bu sonugla atilganlik egitiminden bagimsiz olarak da dgrencilerin problem

¢ozme becerilerinin gelisebilecegi sonucu ¢ikmistir.

Erskine (1988); saldirgan, isyankar, diirtiisel kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin
kendilerini kontrol edebilme becerilerinin diisiikk oldugu sonucuna ulagmistir. Bu
bilgi 1s181inda saldirgan &zelliklere sahip bireylere verilecek atilganlik egitiminin

saldirganliklarin1 olumlu yonde yenmeleri saglanabilir.

Budak (1999) yapmis oldugu c¢alismada sosyal destek arttik¢a bireyin problem

¢ozme becerilerini etkin kullanimimin da arttigini belirtmistir. Gergeklestirilen bu
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calismada da deney ve kontrol gruplarinin kendilik algilar1 puanlarinda anlamli

farklar ortaya ¢ikmistir.

5.2.5 Atilganhk Egitimi ve Stres
Arastirmada ortaokul dgrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi
stres duizeyi puanlarinda deney grubu on test ve son testleri arasinda anlamli bir fark
vardir. Kontrol grubunun 6n test ve son test arasinda anlamli bir fark yoktur. Bu
sonucla atilganlik egitiminin 6grencilerin stres diizeylerini olumlu diizeyde etkiledigi

sonucuna ulagilmistir.

Mays (1996), 5. sinif 6grencileri tizerinde atilganlik egitiminin etkili olup olmadigini
arastirmistir.  Atilganlik egitiminden faydalanan &grencilerin i¢ odaklarinin
giiclendigini ve anksiyete duygu durumunu daha kontrollii ele aldiklar1 sonucuna
ulasmistir. Gergeklestirilen bu c¢alismada da i¢ odaklar1 yiiksek olan bireylerin
kendilik algilarmin da yiiksek olabilecegi, ayrica kaygilarin1 kontrol edebilen
bireylerin de stresle basa ¢ikabilme durumlarinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu
bilgiler bizi, kendilik algilar1 ve stresle basa ¢ikma becerilerini atilganlik egitiminin

olumlu yonde gelistirdigi sonucuna ulagtirabilir.

Tataker (2003), atilganlik egitimi ile ruhsal sorun yasama durumunu 224 &grenci
lizerinden aragtirmistir.  Yaptigi arastirmanin  sonucunda atilganhik diizeyi
yiikseldikg¢e ruhsal sorun yasama oraniin diistiigiinii tespit etmistir. Gergeklestirilen

bu ¢alismada da atilganlik diizeyi yiikseldikge stres dlizeyinin azaldig1 gorilmiistiir.

Tan (2006), 717 ergen iizerinde atilganlik egitimi ve stres diizeyleri arasindaki
iligkiyi aragtirmigtir. Yaptig1 aragtirmada atilganlik egitimi ile stres diizeyi arasinda
pozitif yonde bir kolerasyon oldugunu bulmustur. Gergeklestirilen bu ¢alismada da

atilganlik egitimi alan 6grencilerin stres diizeyinin azaldigi goriilmistiir.

5.3 Oneriler

5.3.1 Psikolojik Damismanlara Oneriler
Bu calismayla o6grencilerin kisilik gelisimleri i¢in okullarda ne gibi ¢alismalar
yapilabilirligine cevap aranmistir. Ozellikle problem ¢dzme, iletisim, kendilik algis1
ve stres diizeylerinde 6grencilerin olumlu geligsmeler yasayabilmeleri i¢in atilganlik
egitiminin dnemine vurgu yapilmistir.
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Arastirma sonucunda atilganlik egitiminin Ogrencilerin “stres diizeylerinde” ve
“iletisim becerilerinde” istendik yonde etkiler yaptigi goriilmiistiir. Bu noktada
psikolojik danmismanlar egitimi uygulayip iletisim becerileri zayif, stres diizeyleri

yiiksek 6grenciler tizerinde olumlu sonuglar elde edebilirler.

Aragtirma  sonucu  aragtirmanin  yapildigt  ¢alisma  grubu  {izerinden
yorumlanacagindan farkli popiilasyonlar iizerinde c¢alismalar yapilarak olumlu

sonuclar elde edilebilir.

Okul rehberlik servisleri grupla psikoegitim veya grupla rehberlik calismalar
yaparak Ogrencileri gelistirebilir. Bu c¢alismayla Ogrencilerin sosyal duygusal
O0grenme becerilerinde grup calismalarinin faydali olabilecegi gosterilmistir. Bu
nedenle okul rehberlik 6gretmenleri okullarinda grupla rehberlik galismalarina 6nem

verebilirler.

Arastirma ortaokul Ogrencileri iizerinde yapilmistir. Ancak ayni egitim lise ve
Ozellikle ilkokul 4. simf seviyelerinde de ¢esitli degisikliklerle uygulanabilir.
Calisma okullarda mevcut sosyal duygusal 6grenme becerilerini kullanamayan
ogrencilerin fark edilmesini ve bu potansiyellerini kullanabilme yeteneklerinin

oldugunu gostermekte faydali olabilir.

Arastirma Cankir1 ili merkezinde Haci Murad-1 Veli Imam Hatip Ortaokulunda

yapilmustir. Diger il ve ilgeleri kapsayacak sekilde genisletilebilir.

5.3.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler
Arastirma sonucunda atilganlik egitiminin ortaokul dgrencilerinin sosyal duygusal
o0grenme becerileri 6l¢ek puanlarina anlamh diizeyde etki etmedigi sonucu ¢ikmistir.
Ancak bu sonu¢ sadece Tlizerinde arastirma yapilan c¢alisma grubuna gore
degerlendirilmelidir. Arastirmacilar farkli calisma gruplar tizerinde farkli sonuglara
ulasabilirler. Bu nedenle arastirmacilara farkli popiilasyonlar {izerinde bu noktada

caligmalar yapmalar1 6nerilir.

Egitim igerigi, farkli kaynaklardan yararlanilarak degistirilebilir. Arastirma
sonucunda egitimin ogrencilerin “kendilik algilar1” ve “problem ¢6zme becerilerine”

anlaml diizeyde etki etmedigi sonucuna ulasilmistir. Ancak “stres diizeyleri” ve
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“iletisim becerilerine” anlamli diizeyde etki ettigi goriilmiistiir. Bu nedenle
aragtirmacilara egitim igerigine “kendilik algilar1” ve * problem ¢dzme becerileri” ile

ilgili literatiir arastirmalar1 yaparak eklemelerde bulunmalar1 onerilir.

Bir y1l sonra izleme calismasi yapilarak, programin etkililigi test edilebilir. Plasebo

grubu ile deney ve kontrol grubu karsilastirilarak atilganlik egitiminin etkililigi test
edilebilir.
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EKLER

Ek-1 Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi

Sevgili Ogrenci;

Bu 6lgek, ilkégretim 6grencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerini
belirlemeye yoneliktir.
Olgekte 40 adet madde yer almaktadir. Litfen her maddeyi dikkatle okuyarak
size uygun segenegin altindaki parantezin igine bir ¢arpi (x) isareti koyunuz. Dogru
veya yanlis cevap yoktur. Bos segenek birakmayiniz ve birden fazla isaretleme

yapmayiniz.
Duyarhliginiz igin tesekkirler.
Mehmet Akif DEMIRELLI
Cinsiyet: K E Smf:......... Yas: .........
Hic Pek
i | wyun (C1es/ e
Degil Degil
Birisiyle konugurken
1 gozlerine bakarim (1) (2) (3) (4)
Sakinlesmek igin derin
2 nefes alirim (1) (2) (3) (4)
3 (1) (2) (3) (4)
Dis gorindsimden
4 memnunum (1) (2) (3) (4)
Sikildigim zamanlarda duygularimi bir kagida
5 yazarim (1) (2) (3) (4)
° (1 | @ | 3 |
Kendime
8 guvenirim (1) (2) 3) (4)
Duygularimi kelimelere
9 dokebilirim (L) (2) (3) (4)
10 (1 | @ | 3 |
E (1) (2) 3) (4)
(1) (2) (3) (4)
Elestirileri kinlmadan kabul
13 edebilirim (1) (2) (3) (4)
14 Arkadaslarima begendigim yonlerini séylerim (1) (2) (3) (4)
15 Kendimden memnunum (1) (2) (3) (4)
16 (1) (2) (3) (4)
17 insanlara yaklasip bir sohbet baslatabilirim (1) (2) (3) (4)
18 (1) (2) (3) (4)
Bir istegime hayir denildiginde bunu anlayisla
19 karsilarim (1) (2) (3) (4)
Kendimi gugli ve saglikl
20 hissediyorum (1) (2) (3) (4)
21 (1) (2) 3) (4)
Soylediklerimi daha iyi anlatmak icin ellerimi
22 kullanirim (1) (2) (3) (4)
23 M @ e ™
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24 (3) (4)
Sorun yasayan iki kiginin uzlagsmalarina taraf

25 tutmadan araci olurum (3) (4)

26 Kitap okuyarak rahatlarim (3) (4)

27 (3) (4)
Konusurken, yiz ifademle anlattiklarimi

28 desteklerim (3) (4)

29

(3) (4)

Problem ¢bzerken butiin secenekleri dikkate

30 alinm (3) (4)

31 (3) (4)
Bir sorunum olunca benzer sorunlari olanlarla

32 konusurum (3) (4)

33 (3) (4)

34 Gergin oldugumda kendimi sakinlestirebilirim (3) (4)

> (3) | (4)
isteklerimi ve ihtiyaglarim rahatca ifade

36 edehbilirim (3) (4)

37 (3) (4)
Kendimi

38 seviyorum (3) (4)

39 Birgok olumlu 6zelligim var (3) (4)

40 (3) (4)
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Ek-2 Atilganhk Egitimi Program

1. Oturum

Birinci oturumda grup iiyelerinin birbirleriyle kaynasmalari, tanigmalari, grup
kurallari, atilgan, saldirgan ve ¢ekinden davranislart 6grenmeleri, on haftalik egitim

boyunca planlanan ¢alismalarin genel bir agiklamasi yapilmistir.

Tamisma: Ogrencilerin birbirleriyle tamigmalar1 igin tamigma etkinligi yapilmistir.
Tanigma etkinligindeki amag grup iiyelerinin birbirleriyle kaynasmalarini saglamak

ve gruba ait olduklari mesajin1 vermektir.

Tamsma etkinligi 1: 6grenciler bir halka halini olustururlar. 1k iiye eline aldig1 ipin
bir kismin1 kendisi tutarken diger kismini sectigi herhangi bir iiyeye ismini bagirarak
firlatir. Biitlin iyeler ayni sekilde yaptiktan sonra ip bir karmagiklik igerisine
girecektir. En son ip firlatilan liyeden baslayarak diigiim coziilmeye calisilacaktir.
Diigiimii ¢ozerken herkes sirasiyla diger bireye gidene kadar kendisi hakkinda

bilgiler verecektir.

Tamsma etkinligi 2: Ogrenciler bir halka olusturacak sekilde bir araya getirilir. Her
ogrenci isminin bas harfiyle uyumlu bir sifat bulur. Ornegin “Akilli Ahmet” gibi...
daha sonra bir kisiden baslayarak sarmal sekilde sifatlar kullanilarak isimler
sOylenilir. Her 6grenci kendinden 6nce sdylenen biitlin isimleri sdyleyerek devam
eder. Yukaridaki tanigma etkinlikleri gruba uygulanmis ve 6grencilerin birbirlerini

tanimalar1 saglanmistir.

a) Grup Kurallari: Grup kurallart etkinliklerin profesyonelce yiiriitiilmesi igin
gereklidir. Grup {yelerinin katilimlarin1 kurallar ¢ercevesinde ele almak
onemlidir. Bu noktada grupla beraber kurallar olusturulmus ve grup
yapilandirilmistir. Grup kurallar1 biitiin grup tiyelerinin katilimlariyla onaylanmis

ve su sekilde olusturulmustur;
1. Gizlilik esastir. Grupta konusulanlar grupta kalacaktir.

2. Grup calismalarina  katihim  gosterilecek ve  verilen ev  ddevleri

gerceklestirilecektir.

3. Grupta telefonla konusmak, mesajlasmak yasaktir.
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4. Grupta herhangi bir yiyecek ve igecek tiiketilmeyecektir.

5. Kendisini ifade eden herkes “insan bu durumda bdyle diisiiniir” gibi ifadeler

yerine “ben bu durumda bdyle diisiiniirim™ gibi ifadeler kullanacak.
6. Devamsizlik olmamas1 6nemlidir.

7. Oturumlara vaktinde gelinmeli ve acil durumlar olmadik¢a oturumlar terk

edilmemelidir.

8. Grup lyeleri bir birlerinin s6ziinii kesmemeli ve birbirlerini olumsuz bir sekilde

yargilamamalidirlar.

9. Oturumlarin stresi 90 dakikadir.

Grup kurallar1 grup tiyeleri ile beraber alinmis ve yukaridaki sekilde belirtilmistir.

b) Uygulanacak Egitim Programn Hakkinda Ogrencileri Bilgilendirme:

Ogrencilere uygulanacak olan on oturumluk atilganlik egitimi program A4

kagitlardan alinan ¢iktilar ile dagitildi.

OTURUMLAR VE HEDEFLER ARAC VE KULLANILAN

ICERIKLERI GERECLER | YONTEMLER
1. Oturum: Grubun Grup kurallarinin Ornek olay, Anlatim yontemi,

yapilandirilmast, farkina varilmast; bilgisayar soru-cevap,
Atilganlik nedir, ne | atilgan, saldirgan ve sunumlari, tartisma
degildir? cekingen postit kagitlar
davraniglar
hakkinda bilgi
vermek.

2. Oturum: Empati

Ogrencilerin empati

Sandalye, drnek

Anlatim yontemi,

kavraminin ele becerileri olay, bilgisayar soru-cevap,
alinmasi nedir kazanmalarini sunumlari, tartisma, drama
saglamak.
3. Oturum: Hayir Ogrencilere A4 kagitlar, Anlatim yontemi,
Diyebilme yasamlarinda hayir | 0Ornek olaylar, soru-cevap,
konusunun islenmesi | diyebilme becerisini bilgisayar tartisma, drama
kazandirmak. sunumlari
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4. Oturum:
Haklarimizi
Savunabilmek
konusunun igslenmesi

Ogrencilere sahip
olduklar1 haklar
kavratmak ve
savunabilme
becerileri
kazandirmak.

Balon, 6rnek
olaylar,
bilgisayar

sunumlari

Anlatim yontemi,
Soru-cevap,
tartisma, drama

5. Oturum: Zihin

Ogrencilerin stresle

Ornek olaylar,

Anlatim yontemi,

Okuma konusunun bas edebilmeleri bilgisayar soru-cevap,
islenmesi adina zihin okuma sunumlari tartisma, drama
yanilgilariyla bag
edebilmelerini
saglamak.

6. Oturum: Kendini | Ogrencilerin etkili A4 kagitlar, | Anlatim yontemi,
Ifade Edebilmek iletisim becerileriyle | Ornek olaylar, soru-cevap,
konusunun islenmesi kendilerini ifade bilgisayar tartisma, drama

edebilme becerileri sunumlari,

kazanmalari

7. Oturum: Benlik
ve Ideal benlik
konusunun islenmesi

Ogrencilerin benlik
ve ideal benlikleri
arasinda farki
kavramalarini
saglamak.

Ornek olaylar,
bilgisayar

sunumlari

Anlatim yontemi,
soru-cevap,
tartisma, drama

8. Oturum: Catisma

Ogrencilere ¢atisma

Ornek olaylar,

Anlatim yontemi,

¢dzme konusunun cdzme becerileri bilgisayar soru-cevap,
islenmesi kazandirmak sunumlari tartisma, drama
9. Oturum: Ogrencilere BDDT | Ornek olaylar, | Anlatim ydntemi,
Olumsuz diisiinceler kapsaminda bilgisayar soru-cevap,
ve bas etme ABCDE teknigini sunumlari tartisma, drama
konusunun islenmesi Ogretmek
10. Oturum: Oturumlarin Sandalye Anlatim yontemi,
Degerlendirme ve | degerlendirilmesinin soru-cevap,
Sonlandirma yapilmast tartisma, drama

c) Atilgan, Saldirgan ve Cekingen Davranislar:

Ogrencilere atilgan, saldirgan ve ¢ekingen davranislar agiklanir. Ve drnekler verilir.

Kendi yasamlarinda

hangi

davranis

sekillerini

gergeklestirdikleri

uzerine

ogrencilerden yasamlar1 hakkinda paylasim yapmalar: istenir. Yapilan paylasimlar

sonrasinda dgrencilere igerik ve duygu yansitmalari yapilir. Ogrencilerin atilgan,
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saldirgan ve c¢ekingen davraniglari ayirt edebilmeleri i¢in kendilerine A4 kagitlarda

ornek olaylar dagitilir. Ornek olaylari 8grencilerin degerlendirmeleri istenir.
Ornek Olaylar:

1. Ekmek almak igin firinda kuyrukta bekliyorsunuz. Ekmegi acil almaniz
gerekiyor; ¢linkii evde sofra kurulmus durumdadir ve siz bekleniyorsunuz. Birisi
arkadan gelerek higbir agiklama yapmadan Oniiniize gecti.

2. Oglen yemeginde disarida bir restorana gittiniz. Sadece bir saatiniz var
yemeginizi hizli tiiketmek istemiyorsunuz. Garsonun sizden sonra gelenlerin
sipariglerini sizden 6nce verdigini fark ettiniz.

3. Arkadaslarinizla sinifta oturuyorsunuz. Cok 6nemli bir olay anlatirken iglerinden
birisi s6ziintizu kesti.

4. Basmiz agriyor ve ¢ok uykunuz var. Yakin arkadaslarinizdan birisi sizi aradi ve
disariya ¢ikmaniz konusunda israrci oldu.

5. Ogretmen matematik dersinde bir soru sordu. Soruyu defterinize ¢ozdiiniiz ve
heniiz soruyu ¢Ozenin olmadigin1 fark ettiniz. Ancak parmak kaldirip
kaldirmamak arasinda gidip geliyorsunuz.

6. Babanizin dogum giiniinde size aldig1 kalemi sira arkadasimiz ii¢ giinliigiine
almak istiyor. Kalemi vermek istemiyorsunuz ancak arkadasiniz da

vermediginizde size tavir alabilir.

Verilen Ornek olaylar 6grenciler tarafindan okunur ve Ornek olaylara sirasiyla
verilebilecek tepkiler dgrencilerden dinlenir. Ogrencilerin verdikleri cevaplar grup
igerisinde tartisilir. Verilen yanitlarin atilganca, saldirganca ve c¢ekince oldugu
durumlar degerlendirilir. Degerlendirmeler sonrasinda saldirganca ve atilganca
davraniglarin atilganca olabilecek sekillerde de sergilenebilecegi 6grencilere
aciklanir. Kendi yasamlarinda bu olaylara benzer durumlarin olup olmadig: sorularak

paylasmalar istenir.

Ev Odevi: Ogrencilere ev ddevleri hakkinda genel bilgi verilir. Ev 6devlerinin
diistince ve duygularimizi deneyim noktasinda destekleyecegi ve problem ¢ozme

becerileri kazandiracagir Ogrencilere agiklanir. Oturumlardan sonra ev Odevleri
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verilecegi ve verilen ev ddevlerinin bir sonraki oturuma kadar yapilmasinin istendigi

agiklanir.

Oturumun Ev Odevi: Ogrenciler bir teneffiislerini 6gretmenleriyle vakit gecirerek
degerlendirecekleridir. Ogrencilerden ikinci oturuma kadar bu calismay1 yaparak

gelmeleri istenir.

Oturum Sonu: Ogrencilerden birinci oturum hakkinda bir &zet yapip
degerlendirmeleri istenir. Birka¢ 6grenciye bu noktada s6z hakki verilerek oturum

sonlandirilir.

2. Oturum

Ikinci oturumda empati kavrami genel olarak ele alinmistir. Empatinin ne oldugu,
iletisim becerilerinin empatik tepkiler icin etkili oldugu {iizerinde durulmustur.
Oturuma 1sinma etkinligiyle baslanmis, 6devler kontrol edilmis daha sonra empati
kavrami iizerinde durulduktan sonra, iletisim becerileri ele alinarak, ogrencilerin
Uclincu oturuma kadar bitirmeleri gereken 6dev agiklanmis, oturumun genel 6zeti

yapilarak oturum sonlandirilmastir.
Isinma Etkinligi:

Isinma etkinlikleri grup i¢i dinamikleri ve grup i¢i iletisimi olumlu bir sekilde
etkilemektedir. Bu nedenle oturumun asil konusu islenmeden isinma faaliyetleri

yapilmistir.

Ikinci oturumda uygulanan etkinlikte; 6grencileri iki gruba ayirarak énce dogum
tarihlerine, sonra siiflarindaki 6grenci sayilarinin ¢oktan aza dogru olusuna ve evde
yasayan birey sayilarina gore siralanmalari istenir. 1ki gruptan da bir lider belirlenir.
Ve lider grup siralamayr bitirdikten sonra oturumu yoneten kisiye bilgi verir.
Boylelikle ilk bitiren grup bir puan alir. Ve ii¢ oyun sonrasinda en ¢ok puani toplayan

grup kazanir.
Etkinlik yapildiktan sonra ev 6devi kontrollerine gegilir.

Ev Odevi Degerlendirmesi:
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Ogrencilerin ev ddevleri degerlendirilir. Odevi yapmadan &nceki hisleri ve 6devi

yaptiktan sonraki hisleri ele alinir. Yapmis olduklari 6devde zorluk cekenler ve

kolaylikla yapanlarin birbirlerine 6nerilerde bulunmalarina miisaade edilir.

Empati ve Etkili Iletisim:

Empati kavrami gruba anlatilir. Empati ve sempati arasindaki temel farklar agiklanir.

Ogrencilere A4 kagitlarda asagidaki 6rnek olaylar verilir;

1-

Ahmet &devini yapmadan okula gelmistir. Ogretmen sinif igerisinde Ahmet’e

kizmis ve Ahmet’te sinifta aglamistir.

Yusuf ve Mert 6gretmen ders anlatirken kendi aralarinda konugmus, 6gretmen bu

durumda Yusuf ve Mert’e donerek sert bir sekilde uyarmustir.

Elif okuldan eve gelir gelmez odasina ge¢ip eline telefonunu almis annesi bu
durumda Elif’in yanina giderek salona gelmesini ve telefonunu birakarak
kardesinin 6devine yardim etmesini istemis ancak Elif odasinin kapisini sertce

kapatarak bunu yapmak istemedigini agiklamistir.

Duygu eve geldiginde salonda kendisi i¢in hazirlanmis dogum giinii partisi

stirprizi ile karsilasmis ve gdzyaslarina engel olamamustir.

Yukaridaki 6rnek olaylari okuyarak; G6grencilerin olaylarda ismi gecen kisilerle

empati kurmalar1 ve empati bunu ifade etmeleri istenir. Paylasimlarda 6grencilerin

verdikleri yanitlarin empati mi yoksa sempati mi oldugu degerlendirilir. Daha sonra

Ogrencilere hayatlarinda empatiyi mi yoksa sempatiyi mi daha ¢ok kullandiklari

sorulur. Ogrenciler kendi yasam tecriibelerini paylasirken &grencilere duygu ve

icerik yansitmalar1 yapilir.

Tletisim:

Ogrencilere sozlii ve sozsiiz iletisim bigimleri agiklanir. Atilgan, saldirgan ve

cekingen bireylerin sozlii ve sozsiiz iletisimleri arasindaki farklar belirtilir.

Ben dili ve Sen dili kavramlar agiklanir. Ogrencilere ben dili ve sen dili ile olaylara

yaklagsmanin ne gibi sonuglar doguracag tizerine agiklamalar yapilir.

60



Ornek bir olay aciklanir ve ben dili ya da sen diliyle yaklasarak olaymn ¢oziimii

drama yapilarak ele alinir.

Drama: Drama yontemi grup etkilesimlerinde ve Ogrencilerin egitim programini
kavramalarinda etkili bir yontemdir. Bu nedenle 6grencilerin tiyatral bir igerikle

ornek olaylar1 canlandirmalar iist diizey kazanimlar elde etmelerini saglayabilir.
Ben Dili ve Sen Dili Uzerine Ornek Olaylar:

1- Siz ders ¢alisirken kardesiniz defterlerinizle oynamaya calistyor, dikkatinizi

dagitiyor ve defterinizi elinizden ¢ekmeye calisiyor.

Ogrenciler iki gruba ayrilarak bir gruba ben dili diger gruba ise sen diliyle yaklasarak
olay1 ele almalar istenir. Drama gergeklestikten sonra 6grencilere ben dili ve sen
dilini kullanmanin sonuglar1 iizerine yorumlar yaptirilir. Yasantilarinda ornekler

dinlenir.
Ev Odevi:

Ogrencilere bir hafta boyunca cevrelerindeki insanlarla empati kurma durumlar1 ve
iletisimde ben dili ile sen dilini kullanma durumlarmi ele almalar1 istenir.
Arkadaglartyla ya da evde ailesiyle bir ben dili ve sen dili video ddevi ile bir sonraki

oturuma gelmeleri istenir.

Oturum sonu: Ogrencilerden ikinci oturum hakkinda bir 6zet yapip
degerlendirmeleri istenir. Birka¢ 6grenciye bu noktada s6z hakki verilerek oturum

sonlandirilir.

3. Oturum
Ugiincii oturum sandalye kapmaca 1smnma etkinligi, ev 6devleri kontrolleri, “hayir
diyebilmek” konusunun islenmesi, 6rnek olaylar ve dramalar, bir sonraki oturumda

yapilacak ev ddevi, 6zet yapma caligmalarini igcermektedir.
Isinma Etkinligi:

Ogrencileri gruplara ayirarak halkalar olusturulur. Grup iiyesi sayisindan bir eksik

sandalye sayist olusturularak miizik esliginde Ogrencilerin sandalyelerin etrafinda
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oynayarak donmeleri istenir. Miizik durdugunda ise 6grencilerin hizlica oturmalari

istenir. Ayakta kalan oyun dis1 olur. Boylelikle en son kalan kisi oyunu kazanir.
Ev Odevi Degerlendirmesi:

Ogrencilerin bir hafta boyunca kendilerini empatik tepkiler verebilme, empati ve
sempati kavramlarindan hangisini yapabildiklerini gozlemlemeleri ve video 6devi
degerlendirilir. Ogrencilerin yasantilarindan verdikleri 6rnekler grup iginde
degerlendirilir. Isteyen ogrencilerin video Odevleri projeksiyondan izletilir ve
degerlendirmeler yapilir. Ancak grup lideri biitiin 6grencilerin videolarinmi izleyerek

degerlendirmede bulunur.
Hayir Diyebilmek:

Cekingen bireyler istemedikleri bir durumu yapmak zorunda kalabilir, saldirgan
bireyler ise istemedikleri bir durumu iletisim becerilerini kullanmadan, bedensel
veya soOzel siddetle ¢ozmeye kalkisabilirler. Atilgan bireyler ise istemedikleri
durumlar kendilerinden talep edildiginde etkili iletisim becerilerini kullanarak

“hayir” diyebilirler.

Birey ¢cogu zaman istemese de “evet” deme durumlarini karsisindakilerin sevgilerini
kaybetme, onlarin o6fkelenmesine sebep olma, duygularini incitme, 1yi kisilik
Ozelliklerinden yoksun olmaya yorumlanma vb. gibi durumlarla gergeklestirir. Bu
durumlarda ¢ogu zaman “hayir” diyemedigi i¢in sonrasinda kendisine kizar ve
duygusal gerilim yasayabilir. Ya da saldirganca davranarak “hayir” demeyi dener ve

bu durumda da istenmeyen sonuglarla karsilasabilir.

“Hayir diyebilmek” konusu yukaridaki O6zet sekliyle ogrencilere bilgisayar
sunumlariyla agiklanir. Ve 6grencilerin kendi yasamlarindan 6rnekler paylagmalari
istenir. Paylagtiklar1 durumlarin atilganca, saldirganca veya cekingence davranma
bicimlerinden hangisine uygun oldugu O6grencilere sorulur ve verilen cevaplar

degerlendirilir.
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Ornek Olaylar:

1- Su anda kullanmis oldugunuz telefon tarifenizden gayet memnunsunuz. Ve uzun
zaman degistirmeyi diisiinmiiyorsunuz; ¢iinkii iicret olarak sartlariniza gayet
uygun bir tarife. Miisteri temsilcisi sizi arayarak daha yiiksek miktarda bir

tarifeye gegmenizi istiyor ve bu konuda 1srar ediyor.

2- Bir kazaga ihtiyaciniz var ve bunun igin bir alis veris merkezine gidiyorsunuz.
Bir magazaya girerek kiyafetleri deniyorsunuz yaninizda size yardimci olan satis
danigsmani siz denediginiz kazagi tam begenmeseniz de size ¢ok yakistigini ifade

ederek almanizi 1srarla oneriyor.

3- 1ki giin sonra proje 6dev tesliminizin son giinii. Odevinizi biiyiik oranda bitirdiniz
ancak hala eksiklikler var. Odevi bitirip son diizenlemeleri yapmak istiyorsunuz.
Arkadasmiz sizi arayarak disarda bulusmay istiyor siz pek istemeseniz de bu

konuda diretiyor.

Yukaridaki 6rnek olaylar &grencilere A4 kagitlarla dagitilir. Ogrenciler iic gruba
ayrilarak birinci gruba, “atilganca hayir”, ikinci gruba “cekingence hayir”, li¢iincii
gruba da “saldirganca hayir” diyecek sekilde olaylar1 canlandirmalart istenir.
Canlandirmalar i¢in 6grencilere 5-10 dakika kadar calisma ve prova siiresi verilir.
Daha sonra sirasiyla gruplar calismalarinin = sunumlarimi  gerceklestirir.
Canlandirmalar gerceklestirildikten sonra 6grencilere hangi davranis bigciminde hangi
durumlar1 yasayabilecegimiz sorulur ve kendi yasamlarindan Ornekler sunmalari

istenir.
Ev Odevi:

Ogrencilerin bir hafta boyunca yasantilarini gdzlemlemeleri ve bu yasantilarda

“hayir” diyebildikleri ve “hayir” diyemedikleri durumlari not etmeleri istenir.
Ikinci olarak da okuldan daha &nce tanismadiklar1 bir grenciyle tanismalari istenir.

Oturum sonu: Ogrencilerden iigiincii oturum hakkinda bir &zet yapip
degerlendirmeleri istenir. Birka¢ 68renciye bu noktada s6z hakki verilerek oturum

sonlandirilir.
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4. Oturum
Dordiincli oturumda balon patlatma 1sinma etkinligi, 6dev kontrolii, “haklarimizi
savunabilmek” konusunun islenmesi, 6rnek olaylar ve drama, bir sonraki haftanin

O0devinin verilmesi, degerlendirme ve 6zet ¢alismalar1 gergeklestirilecektir.
Isinma Etkinligi:

Balon patlatma etkinliginde ip ve balon malzeme olarak kullanilir. Ogrencilere belli
uzunlukta ipler verilir. Ve her bir dgrenciye bir adet balon verilir. Ogrenciler
kendilerine verilen balonu sisirip iple baglar. Ipin bir ucunu ayak bileklerine diger
ucunu ise balonun ucuna baglarlar. Daha sonra ortaya gelmeleri istenir. Grup
liderinin “basla” komutuyla birbirlerinin bileklerine baglanmis balonlar1 patlatmaya

calisirlar. En sona kalan oyunu kazanir.
Ev Odevi Degerlendirmesi:

Ucgiincii oturumda verilen 6dev degerlendirilir. Ogrencilerin bir hafta boyunca
“hayir” diyebildikleri veya diyemedikleri durumlar degerlendirilir. “hayir” demeyi
basaranlarin deneyimleri ve hisleri paylasilir. “Hayir” diyemeyenlerin de hislerini
paylasmalar istenir. Karsilastiklart durumda hangi davranis bigimini sergiledigi

donut olarak verilir ve grupta Oner vermek isteyenler paylasimda bulunur.

Ikinci olarak, okulda hi¢ tamsmadiklar1 bir 8grenciyle tanisma ddevi degerlendirilir.
Ogrencilerin tanismadiklar1 birisiyle konusma baslatabilme ve siirdiirebilme
durumlan degerlendirilir. Bu durumda tanismadan 6nce ve sorasinda hissettikleri
duygu ve diisiinceleri paylasmalar1 istenir. Yapilan 6devlerden dolayr Ogrenciler

motive edilir.
Haklarimizi Savunabilmek:

Bireyler kendi 6zgiirliik alanlaria miidahale edildigi ve haklar ¢ignendigi zaman

atilganca, saldirganca veya ¢ekingence davranislarda bulunabilmektedirler.

Atilganca davramis bigimleri disinda sergilenen davraniglar bireylerin sosyal
uyumlarini olumsuz etkilemekte ve duygusal gerilimler yasamalarina sebep

olabilmektedir.
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Haklarimizi savunabilmenin 6nemi bilgisayar sunumlart ile agiklanir.
Daha sonra 0grencilere;
1- Sahip oldugunuz haklar nelerdir?

2- Sahip oldugunuz haklar1 savunabiliyor musunuz? Sorular1 sorularak
paylasimlarda bulunmalar1 istenir. Haklarinin ¢ignendigi durumlar ile ilgili
yasantilar1 varsa paylagmalari istenir. Paylasilan yasantilara benzer yasantilari
olanlardan da paylasimda bulunmalari istenir. Grup iiyelerinin paylasimlarinin
atilganca, saldirganca ve cekingence davranis bicimlerinden hangisine uygun

oldugu sorulur.
Ornek Olaylar:

1- Bir internet sitesinden ¢ok begendiginiz bir kiyafet satin aldimiz. Kiyafetiniz
kargolandiktan sonra size ulasana kadar heyecanla beklediniz. Kargo geldiginde
paketin icerisindeki kiyafetin sizin istediginiz renge benzeyip benzemedigi

arasinda kararsiz kaldiniz. Bu durum sizi fazlasiyla rahatsiz etti.

2- Matematik yazili sinavina giinlerce ¢alistiniz ve eksik konunuz kalmadi.
Yeterince soru da ¢6zdiinliz. Sinav giinii sinava girdiniz ve smavdan ¢iktiktan
sonra on sorudan sekiz tanesini dogru sekilde cevapladiginizdan ¢ok eminsiniz.

Ogretmen yazili sonuglarm agikladiginda ise otuz puan aldiginizi duydunuz.

3- Marketten bir paket siit aldiniz. Yolda yiiriirken siitiin son kullanma tarihinin {i¢

giin once bittigini fark ettiniz.

Ogrenciler {i¢ gruba ayrilarak birince gruptan atilganca haklarini savunacak, ikinci
gruptan saldirganca haklarini savunacak ve ii¢lincii gruptan da c¢ekingence haklarini
savunacak sekilde dramalar yapmalari istenir. Ogrencilerin drama canlandirmalarina
hazirlanmalar1 i¢in 10 dakikalik siireler verilir. Siire dolduktan sonra Ogrenci
gruplarinin sirastyla canlandirma yapmalari istenir. Canlandirmalar bittikten sonra
Ogrencilere s6z hakki verilerek diisiincelerini paylasmalar1 istenir. Diisiinceler

paylasildiktan sonra Ogrencilerin kendi yasamlarinda bu durumlara benzer
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yasantilarin1 paylagmalari istenir. Paylagilan 6grenci yasantilarina icerik ve duygu

yansitmalar1 yapilarak, paylasimlar degerlendirilir ve geri doniitler verilir.
Ev Odevi:

Ogrencilerin bir sonraki oturuma kadar yasadiklar1 olaylarda haklarin1 savunup
savunamadiklar1 durumlar1 not etmeleri ve kendilerini bu noktada gozlemlemeleri

istenir.
Ikinci 6dev olarak ise, smif 6niinde siir okumalar1 veya sarki soylemeleri istenir.

Oturum sonu: Ogrencilerden dordiincii oturum hakkinda bir 6zet yapip
degerlendirmeleri istenir. Birka¢ 6grenciye bu noktada s6z hakki verilerek oturum

sonlandirilir.

5. Oturum

Besinci oturumda kdse kapmaca 1sinma etkinligi, bir 6nceki oturumda verilmis olan
ev Odevi kontrol ve degerlendirmeleri, zihin okuma konusunun islenmesi, 0rnek
olaylar ve drama canlandirmalarinin yapilmasi, bir sonraki oturumun ev 6devinin

verilmesi ve oturumun degerlendirilmesi ¢aligmalar1 yapilacaktir.
Isinma Etkinligi:

Besinci oturuma kdse kapmaca etkinligi ile baslanir. Ogrenciler dort gruba ayrilir. Ve
her grup esit sayida kisilerden olusur. Olusturulan gruplar omuzlardan birleserek kol
ve omuzlarmin arasina diisiirmemek igin bir A4 kagit birakilir. Ogrencilere ii¢ koseyi
hizlica kapmalar1 istenir. Koseye giderken de kol ve omuzlarinin arasina birakilan
A4 kagidi diisiirmemeleri belirtilir. Her seferinde bir grup kose kapamadigi igin
ortada kalir. Kagidi diisiiren grup ise ortaya gecer ve etkinlik her seferinde bastan

tekrar edilir. Yaklagik 5-6 dakika boyunca bu etkinlik gergeklestirilir.
Ev Odevi Degerlendirmesi:

Dordiincli  oturumda 6grencilerden yapilmasi istenen Odevler degerlendirilir.

Haksizliga ugradiklart durumlarin olup olmadigi, bu noktada yasantilari varsa
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atilganca davranip davranamadiklari ele almir. Ogrencilerin yasantilarma grup

uyelerinin de tepkiler vermesi desteklenir.

Daha sonra verilen ikinci 6dev degerlendirilir. Ogrencilerin simif 6niinde sarki
sOylemeleri ve siir okuma durumlart degerlendirilir. Goniillii 6grencilerin paylasim
yapmalari istenir. Sarki sdylemeden ve siir okumadan dnceki duygu diisilinceleri ile
sarki sdyledikten ve siir okuduktan sonra duygu ve diisiinceleri ele alinir. Ogrenciler

yaptiklar1 6devlerden dolay1 motive edilir.
Zihin Okuma:

Bireyler bazen yasadiklari olaylarda olayin sonucuna dair tahminlerde bulunabilir ve
bu tahminlerin de gergeklesecegine inanabilirler. Ornegin iletisim kurarken karsi
taraf diisiincelerini ifade etmeden onlarla iletisim kurduklarinda ne gibi tepkiler
vereceklerine dair ¢ikarsamalarda bulunabilirler. Bu gibi durumlarda kendilerine
siirlar ¢izebilir ya da gercek olmayan diisiincelere teslim olduklari i¢in gerilim

hissedebilirler.

Ogrencilere duygu ve davranislari etkileyen yerin diisiincelerimiz oldugu ve
diistincelerimizi gergek¢i bir sekilde kurguladigimizda olumlu duygu davranislar
gerceklestirebilecegimiz  durumu  sunumlarla  anlatilir.  Gergek dist  bazi
tahminlerimizin bizi c¢ekingen veya saldirgan davranmaya yoneltebilecegi,
diisiincelerimizi gergcekei kurgulayip hareket ettigimizde ise atilganca davraniglar
sergileyebilecegimiz  agiklanir.  Agiklamalardan sonra  dgrencilerin  kendi
hayatlarindan zihin okuma yaptiklar1 zamanlarla ilgili paylasimlar yapmalar1 istenir.

Paylasimlardan sonra 6rnek olaylar 6grencilere dagitilir.
Ornek Olaylar:

1- Fen Bilgisi dersinde &gretmeniniz bir soru soruyor. Sorulan soruya dair bir
yanitiniz var ancak bilginizden tam emin degilsiniz. Yanlis cevap verdiginizde

O0gretmeninizin ve sinif arkadaslarinizin tepkilerine dair diisiinceleriniz var.

2- Pazar giinii saat 10.00°da arkadasinizla bulusmak igin sézlestiniz. Cumartesi

giinii biraz ge¢ uyudugunuz i¢in sabah uyandiginizda saatin 10.25 oldugunu ve
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telefonunuzda dort cevapsiz arama oldugunu gordiiniiz. Arkadasinizin

diistincelerine dair tahminleriniz var.

3- Okulda arkadaslarinizdan birisiyle kavga ettiniz. Ogretmeniniz babanizin
numarasini isteyerek bu durumu babanizla paylasacagini agikladi. Eve

gittiginizde babanizin size kars1 yaklagimlarina dair diislinceleriniz var.

Yukaridaki 6rnek olaylar dgrencilere dagitilir. Ogrencilere drnek olaylar1 okumalar:

ve ne gibi zihin okumalar yapilabilecegine dair diisiinmeleri istenir.

Olaylarda atilganca davranmak istemelerine ragmen ne gibi endiseler duyduklarini

paylagmalart istenir.
1. Gergekei olmayan diisiinceleri sorulur.

2. Gergek¢i olmayan disiincelerine gercek¢i bir bakis acisiyla nasil

yaklasabileceklerini paylasmalar1 istenir.
3. Diistincelerinin %100 dogru olup olmadigini agiklamalar1 istenir

4. Gecgmiste buna benzer durumlarda yapmis olduklar1 zihin okumalarin gerceklesip

gerceklesmedigine dair paylasimlar yapmalari istenir.

Yukaridaki sorulara 6grenciler yanitlar verdik¢e Ogrencilere geri doniitler yapilir.
Zihin okumanin ¢ogu zaman gercekei olmadigini, olaylar1 daha saglikli kurgulamak
i¢cin zihin okumalar yapmak yerine gercekci bakis agilar1 gelistirmenin daha faydali

olacagi aciklanir.
Ev Odevi:

Ogrencilerden bir sonraki oturuma kadar bir hafta boyunca yapmis olduklari zihin
okuma durumlarini not etmeleri istenir. Zihin okuma yaptiklar1 zamanlarda gercek
dis1 diistincelerini yazmalar1 ve bu gergek disi diisiincelere gergekei diigtinceler

gelistirmeye calisarak miidahale etmeleri istenir

Ikinci 6dev olarak ise, bir esnafla pazarlik yapmalari ve bu ddevi video ile cekmeleri

istenir.
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Oturum sonu: Ogrencilerden besinci oturum hakkinda bir 6zet yapip
degerlendirmeleri istenir. Birka¢ 6grenciye bu noktada séz hakki verilerek oturum

sonlandirilir.

6. Oturum

Altinct oturumda iletisim {izerine bir 1sinma etkinligi, besinci oturumda verilen ev
Odevinin kontrolii, kendini ifade edebilme konusunun islenmesi, drnek olaylar ve
canlandirmalar, bir sonraki oturuma kadar verilecek ev 6devi ve altincit oturumun

degerlendirilmesinin yapilmasi ¢alismalar1 gergeklestirilecektir.
Isinma Etkinligi:

Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilarak dnce sirt sirta verecek sekilde ardinda da yiiz
yiize gelecek sekilde ikiser dakika birbirleriyle iletisim kurarlar. Etkinlik bittikten
sonra dgrencilere sirt sirta konustuklart zamanki iletisim durumunda hissettikleri ile
yiiz yiize iletisim kurduklari zaman hissettikleri duygulart ve disilinceleri

paylagmalari istenir.
Ev Odevi Degerlendirmesi:

Ogrencilere besinci oturumda verilen ev ddevlerinin degerlendirmesi yapilir. Bir
hafta boyunca ne gibi zihin okumalar yaptiklari, bunlarin gercekei olup olmadiklarim
degerlendirme durumlari, zihin okuma durumlarinda gerc¢ek¢i bir bakis agisiyla
durumlara yaklasabilme becerileri degerlendirilir. Ogrenciler yasantilarmni
paylasirken gruptaki diger liyelerin de empatik tepkiler ve Oneriler vermeleri

desteklenir.

Daha sonra ikinci ddev degerlendirilir. Ogrencilerin bir esnafla pazarlik yapabilme
becerileri ele alinir. Goniillii 6grencilerin video gekimleri bilgisayara yansitilir. Ve
grup igerisinde motive edilir. Ogrencilerin bu pazarlik durumunu gergeklestirmeden
once esnaflarin tepkileri iizerine ne gibi zihin okumalar yaptiklari ele alinir. Pazarlik
yapmadan Onceki duygu ve diisiinceleri ile pazarlik yaptiktan sonraki duygu ve

diisiinceleri degerlendirilir. Odevlerini yapan dgrenciler motive edilir.

Kendini ifade Edebilme:
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Bireyler yasadiklari olaylar karsisinda kendilerini atilganca, saldirganca veya
cekingence ifade edebilmektedirler. Kendini ifade edebilme becerilerine sahip
bireylerin atilganca davranislar sergiledikleri sdylenebilir. Insanlar kendilerini ifade

ederken so6zlii ve sozsiiz iletisim kaliplariyla ifade ederler.

Ogrencilere kendini etkili bir sekilde ifade edebilen bireylerin sdzlii ve sdzsiiz

iletisim becerilerinin neler oldugu agiklanir.

Atilgan bireylerin sozlii ve sozsiiz iletisim becerileri;

1

Ses tonlarini etkili bir sekilde kullanirlar.

2- Anlatmak istedigini net ve agik bir sekilde agiklar.

3- Goz kontag kurabilir.

4- Durusu egik ya da ¢ok kati1 degil, diizgiin ve diktir.
5- Beden dili ve kullandig1 ciimleler arasinda tutarlilik vardir.
6- Konusurken karsisindaki ile arasindaki mesafeyi uygun sekilde ayarlar.

Cekingen bireylerin s6zlU ve s6zsiz iletisim sekilleri;

1- Go6z kontagi kurmakta zorlanir.

2- Ses tonu kisik ve kesik kesiktir.

3- Anlatmak istediklerini net ve agik bir sekilde ifade edemez.

4- Ellerini etkili bir sekilde kullanamaz, siirekli biiker veya birlestirir.
5- Bedeni dik degil egiktir.

6- Beden dili ile kullandig1 sozel iletisim arasinda tutarsizliklar olabilir.

Saldirgan bireylerin sozlii ve sozsiiz iletisim sekilleri;

1- Kars1 tarafi bastirmaya caligir.
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2-

3-

4-

G0z kontagini kurarken kars: tarafi kiigtimseyici sekilde kurar.
Ses tonu daha ¢ok sert ve yuksektir.

El kol hareketleri kars: tarafi rahatsiz edici sekilde kullanilir.

Ogrencilere yukaridaki bilgiler agiklandiktan sonra ikinci oturumda islenen iletisim

becerileri ve empati konulart hatirlatilir.

Ornek Olaylar:

1

Sehirleraras1 otobiis seyahati yapiyorsunuz. Yaninizda oturan kisi yiiksek sesle

telefonda dakikalarca konusuyor. Bu durumdan rahatsiz oluyorsunuz.

Cok sevdiginiz bir kazaginiz var. En yakin arkadasiniz sizden bu kazag: aliyor
ve bir hafta sonra geri verecegini sOylilyor. Ancak li¢ hafta gegmesine ragmen

hala kazaginiz1 getirmedi.

Odanizda yaklasik iki saattir ders ¢alisiyorsunuz. Calismak sizi olduk¢a yordu ve
yirmi dakikalik bir mola vermek istiyorsunuz. Molay1 verdiginizde elinize
telefonunuzu aliyor ve en sevdiginiz miizigi ag¢iyorsunuz. Tam bu sirada anneniz

odaya gelerek sizin hi¢ ders ¢alismamanizdan yakinmaya bagliyor.

Bir restoranda yemek yemeye gidiyorsunuz. Ancak garson yemegi getirdiginde

yemegin tadinda bir tuhaflik hissediyorsunuz.

Donem boyunca derslerde ¢ok etkili dinleme notlar1 aldimiz. Yazililara ii¢ giin
kala sinifta siirekli konusmalariyla huzursuzluk ¢ikaran sinif arkadasiniz sizden

ders notlariizi paylasmaniz istedi.

Yukaridaki 6rnek olaylar dgrencilere okunur. Ornek olaylar: sirasiyla dgrencilerin

nasil degerlendirdikleri ele alinir. Daha sonra 6grenciler li¢ gruba ayrilarak birer

ornek olay segcmeleri istenir. Birinci gruba atilganca, ikinci gruba ¢ekingence, tigiincii

gruba da saldirganca s6zlii ve soOzsliz iletisim mesajlart kullanmalar {izere

canlandirma yapmalar1 istenir. Canlandirmalardan sonra Ogrencilerin duygu ve

diisiinceleri sorulur. Kendi yasantilarindan benzer durumlari ifade etmeleri istenir.
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Ev Odevi:

Ogrencilerin bir sonraki oturuma kadar, yasadiklar1 olay ve durumlarda kendini ifade
etme durumlarim1 gézlemlemeleri, olumlu ve olumsuz yasantilarim1 not ederek

gelmeleri istenir.

Ikinci 6dev olarak ise bir magazaya giderek kiyafet denemeleri ancak kiyafeti

almadan magazay1 terk etmeleri istenir.

Oturum sonu: Ogrencilerden altinct1 oturum hakkinda bir 6zet yapip
degerlendirmeleri istenir. Birka¢ 6grenciye bu noktada s6z hakki verilerek oturum

sonlandirilir.

7. Oturum

Yedinci oturumda bir kelime, kavram veya obje ilizerine konusma etkinligi, altinci
oturumda verilen Odevlerin degerlendirilmesi, benlik ve ideal benlik konusunun
islenmesi, benlik ve ideal benlik konusu tizerine bir etkinlik, bir sonraki oturum igin

verilecek ddevler ve oturumu degerlendirme galigmalart yapilacaktir.
Isitnma Etkinligi:

Ogrencilere grup galismasinin yapildigi odada herhangi bir nesneyi segmeleri ve bu
nesne iizerine bir dakikalik yorumlar yapmalari istenir. Bu durumda diger 6grenciler
de yorumlama yapan Ogrenciyi gozlemleyerek sozlii ve sozsiliz iletisim tepkilerini

gozleyecektir. Goniillii 6grenciler 6ncelikli olarak konusabilir.
Ev Odevi Degerlendirmesi:

Ogrencilere altinct oturumda verilen 6devler degerlendirilir. Oncelikli olarak
karsilastiklar1 durumlarda etkili iletisim becerilerini kullanip kullanamadiklar1 ve bir
haftalik kendini ifade edebilme becerileri ele alinir. Hangi durumlarda zorlandiklari
ve zorlandiklar1 zamanlar1 nasil asabilecekleri ilizerine diger grup iiyelerinin onerileri

ve grup liderinin 6nerileri 6grencilere aktarilir.

Bir magazada kiyafet deneyip almadan magazadan ayrilma odevi ele almnir.

Ogrencilerin 6devi yapmadan &nceki duygu ve diisiinceleri ile ddevi yaptiktan
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sonraki duygu ve davranislar karsilastirilir. Grup iginde 6grencilerin paylagimlarina
diger 6grencilerin de tepkiler vermesi desteklenir ve grup lideri 6grencilere duygu ve

icerik yansitmalar1 yapar. Ogrencilerin ddevleri pekistirilir.
Benlik ve ideal Benlik
Benlik:

Benlik kavrami ve ideal benlik kavrami 6grencilere sunumlarla agiklanir. Benlik
kavraminin, bireyin kendi mevcut kisilik o6zelliklerine ve yeteneklerine dair
diisiinceleri oldugunu, bu diisiincelerin bazen gercekei olabilirligi bazen de gercekei
olmadig1 aciklanir. Ornegin yetenekleri olmasina ragmen kendisini yetersiz gorebilir
bir insan. Bireyin fiziksel ve zihinsel 6zelliklerinin butinln bireyin benlik boyutunu

acikladigi aktarilir. Benligi bireyin kendisini algilama bigimi olarak agiklayabilir.

Benlik kavrami agiklandiktan sonra Ogrencilerin benlik algilarina yonelik sorular

sorulur.

1- Fiziksel ozelliklerinizi agiklar misiniz?

2- Zihinsel ve duygusal 6zelliklerinizi agiklar misiniz?
3- llgi ve yeteneklerinizi agiklar misimz?

Yukaridaki gibi sorular Ogrencilere sorulur. Ve 0&grencilerin benlik algilar

noktasinda yorumlar yapmalari ve farkindalik saglamalari amaclanir.
Ideal Benlik:

Benlik kavrami agilandiktan sonra ideal benlik kavrami ele alinir. Bireyin kendisine
yonelik algilaria benlik denir. Ideal benlik ise daha gok gelecege yonelik hedefler
ile agiklanir. Bireyin mevcut 6zelliklerini gelistirmesi ve olmak istedigi kisi olarak
aciklanir. Benlik ve ideal benlik arasinda tutarsizliklarin oldugu dénemlerde bireyin

sagliksi1z bir gelisim gosterebilecegi ve gerilimler hissedebilecegi agiklanir.
Ogrencilerin ideal benliklerini agiklamalarina ydnelik sorular sorulur.

1- llgi ve yeteneklerinizi ne yonde gelistirmek istiyorsunuz?
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2- Gelecekte kendinizi nasil biri olarak gérmek istiyorsunuz?
3- Benlik ve ideal benliginiz arasinda ¢ok fark var mi1?

Yukaridaki sorular dgrenciler tarafindan cevaplandirilir. Ogrencilerin paylasimlari

degerlendirilir.
Etkinlik 1:

Ogrencilerden rahat bir pozisyonda oturmalar istenir. Bese kadar saydiktan sonra
gdzlerini kapatmalar1 agiklanir. Ogrencilerden dnce ii¢ yil, sonra alt1 yil ve son olarak
dokuz yil sonrasinda kendilerini nerelerde gordiikleri, ne yaptiklarini zihinlerinden
hayal etmeleri istenir. Her ii¢ yil i¢in en az bir iki dakikalik hayal etme siiresi verilir.
Sonra Ogrencilerden gozlerini agmalari ve hayal ettikleri geleceklerine dair

paylagimlarda bulunmalari istenir.
Etkinlik 2:

Ogrencilere A4 kagitlar dagitilir. Dagitilan kagitlar1 ikiye ayirmalari bir tarafina
benliklerini resmetmeleri diger tarafina da ideal benliklerini resmetmeleri istenir.
Goniilli 6grencilerden resimlerini gruba gostererek yorumlar yapmalar1 istenir.

Yapilan yorumlar degerlendirilir.
Ev Odevi:

Ogrencilerin bir sonraki oturuma kadar pazarda bir esnafin yaninda 10 dakikalik bir
deneyim yasamalar1 ve pazarda satis yapmalar1 istenir. Bu durumu ise videoya

kaydederek getirmeleri agiklanir.

Oturum sonu: Ogrencilerden yedinci oturum hakkinda bir 6zet yapip
degerlendirmeleri istenir. Birka¢ 68renciye bu noktada s6z hakki verilerek oturum

sonlandirilir.

8. Oturum
Sekizinci oturumda heykel 1sinma etkinligi, bir dnceki oturumda verilen ev d6devinin

degerlendirilmesi, Catisma ¢6zme konusunun islenmesi, Ornek olaylar ve
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canlandirmalar, bir sonraki oturum i¢in ev Odevinin verilme ve oturumun

degerlendirilmesi ¢aligmalar1 yapilir.
Isinma Etkinligi

Ogrencilerden sinif icerinde istedikleri sekilde dolasmalari istenir. Dolasma aninda
zihinlerinden bir durum diisiinmeleri ve bu durumu heykel gibi sabit bir sekilde
kalarak ifade etmeleri istenir. Grup lideri herkese “durun” komutunu verdiginde
uyeler heykel gibi sabit kalir. Daha sonra sirayla grup liderinin s6z hakki verdigi
kisiler heykel olma durumlariyla neyi ifade ettiklerini agiklarlar. Birkag 6grenciye

s0z hakki verilerek etkinlik sonlandirilir.
Ev Odevinin Degerlendirilmesi

Ogrencilere yedinci oturumda verilen pazarda satis yapma 6devi ele aliir goniillii
ogrencilerin videolar1 projeksiyondan izletilir. Ogrencilerin 6devi yaparken ne gibi
zorluklar yasadiklar1 sorulur. Ogrencilerin 6devi yapmadan o6nceki ve odevi
yaptiktan sonraki duygu ve diislinceleri sorulur. Grup i¢i etkilesim saglanir.

Ogrenciler yaptiklar1 8dev i¢in motive edilir.
Catisma Cozme

Catisma ¢6zme konusu bilgisayar sunumlariyla dgrencilere agiklanir. Her bireyin
yasaminda catismalarin kac¢iilmaz oldugu, 6nemli olanin ise insanin yasadig

catigmalari etkili bir sekilde ¢ozebilmesi oldugu belirtilir.
Ogrencilere bireyin kendisi i¢indeki catismalar1 asagidaki sekliyle agiklanir:

1- Yaklagsma-yaklasma catismasi: Bireyin istedigi iki durum arasinda kaldigi

zamanlarda yasadig1 ¢catisma tlridar.

2- Yaklasma-kaginma catigmasi: Bireyin bir istedigi bir de istemedigi iki durum

arasinda kaldig1 zamanlarda yagadig catigma tiirtidiir.

3- Kac¢inma-kacinma catigmasi: Bireyin iki istemedigi durum arasinda kaldigi

zamanlarda yasadig1 ¢atisma tiiriidiir.
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Yukaridaki gibi Ogrencilere bireyin kendi i¢inde yasadigi catisma durumu

aciklandiktan sonra “kisiler arasi ¢atisma” durumlar1 agiklanir.

Kisiler aras1 catisma: Bu c¢atisma tiirii iki veya daha fazla insan arasinda yasanir.

Anne-baba ve c¢ocuk, arkadaslar, 6gretmenler vb. gibi kisiler arasi gatigmalar

yasanmaktadir.

Kisiler aras1 ¢catisma durumlar1 yasandiginda ¢6ziim olarak izlenecek basamaklar;

1-

Catismanin tanimlanmasi: Ne tiir bir ¢atisma igerisinde olundugunun ve mevcut

problemin tanimlandig1 basamaktir.

COzUm seceneklerinin belirlenmesi: Catigmanin yasandigi kisiler arasinda
problem tanmimlandiktan sonra ¢oziim Onerilerinin taraflarca {iretilmesi,

paylasilmas1 basamagidir.

Coziim i¢in degerlendirme ve se¢me: Onerilen ¢0ziim Onerilerinin

degerlendirildigi ve ¢oziim Onerilerinden birinin se¢ilmesi basamagidir.

Cozim seceneginde anlasma ve uygulama: Segilen ¢6ziim Onerisinde taraflarin

anlagmas1 ve oneriyi uygulamalaridir.

Kisiler arasinda yasanan catismanin yukaridaki basamaklar kullanilarak c¢oziime

ulasilabilecegi 6grencilere agiklanir. Ornek olay iizerinde degerlendirmeler yapilir.

Ornek Olaylar

1-

Ahmet anne ve babasiyla siirekli catismalar yasamaktadir. Ahmet’in annesi ve
babast Ahmet’in eve geldiginde siirekli telefonuyla ugrastigini, derslerine vakit
ayirmadigii, bu durumu kendisiyle paylastiklarinda ise stirekli 6fkelendigini

acgiklamaktadir.

Ayse ayni1 siray1 paylastigi Giil’lin ders aninda siirekli kalemle sesler ¢ikararak ve
kendisiyle konusmaya ¢alisarak dikkatini diislirdiiglinii bu durumun da kendisini

fazlasiyla 6fkelendirdigini hissetmektedir.
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Yukaridaki o6rnek olaylar 6grencileri iki gruba ayirarak aciklanir. Birinci gruptan
birinci 6rnek olayi, ikinci gruptan da ikinci 6rnek olay catisma ¢6zme basamaklarina
uyarak ele almalari istenir. Canlandirmalar yapildiktan sonra 6grencilere hayatlarinda
benzer durumlarin olup olmadig: sorulur. Yasantilarini paylasan 6grencilere grubun

¢Ozlimler sunmasi istenir.
Ev Odevi

Ogrencilerden bir hafta boyunca kendilerini ¢atisma ¢6zme becerilerini kullanma
acisindan degerlendirmeleri istenir. Yasadiklar1 catismalari not etmeleri ve bu
durumlara ne tiir ¢dziimlemeler getirebildikleri iizerine sorular sorulur. Ogrencilerin
paylasimlart sonrasi grup tiyelerinin tepkiler gelistirmeleri istenir. Grup lideri

paylasilan yasantilara icerik ve duygu yansitmalari yaparak doniitler yapar.

Ikinci 6dev olarak da 6grencilerden bir eczaneye giderek yogurt ve ekmek istemeleri

istenir.

Oturum sonu: Ogrencilerden sekizinci oturum hakkinda bir &zet yapip
degerlendirmeleri istenir. Birka¢ dgrenciye bu noktada séz hakki verilerek oturum

sonlandirilir.

9. Oturum
Dokuzuncu oturumda balon patlatma 1sinma etkinligi, bir 6nceki haftanin 6devlerinin
degerlendirilmesi, Olumsuz diisiincelerle bas etme konusunun islenmesi, Ornek

olaylar, ev 6devinin verilmesi ve oturumu degerlendirme ¢aligmalar1 yapilacaktir.
Isitnma Etkinligi

Ogrencilere bir balon ve bir igne verilir. Balonu sisirmeden dnce kendilerini en ¢ok
rahatsiz eden diisiincelerini diistinmeleri istenir. Gozlerini kapatmalari ve bu
diisiincelerin hepsini ellerindeki balonu sisirirken icine dogru iiflediklerini hayal
etmelerini istenir. Balonu iyice sisirdikten sonra baglamalari sdylenir. Baglanan

balonlar1 ayn1 anda havaya atmalari ve ellerindeki igneyle patlatmalari istenir.

Ev 6devlerinin degerlendirilmesi
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Ogrencilerin bir hafta boyunca yasadiklar1 ¢catisma durumlarii paylasmalari istenir.
Catisma durumlarinda neler hissettikleri ve catisma ¢ézme becerilerini uygulayip

uygulayamadiklar1 sorulur.

Daha sonra eczaneden yogurt ve ekmek isteme ddevi iizerine konusulur. Ogrencilerin
odevi yapmadan once yaptiktan sonraki duygu ve diisiinceleri ele alinir. Ogrenciler

Odevlerinden dolay1 motive edilir.
Olumsuz diisiincelerle bas edebilme

Bilissel Davranis¢1t kuram cergevesince Ogrencilere olumsuz diisiincelerin nasil
olustugu ve olumsuz diislincelere karsi akillica bakabilme stratejileri 6grencilere

agiklanir.

Bireylerin olaylar sonrasinda diislinceler gelistirdigi, bu diislincelerin de onlarin

duygu ve davranislarini etkiledigi Bilissel Davranis¢1 kuramca agiklanir.

Ogrencilere olumsuz otomatik diisiincelere sebep olan carpik diisiinme sekilleri

aciklanir;

1

Asir genelleme

2- Falcilik

3- -meli, -mali cimleler

4- Duygular ger¢ek sanma

5- Olumluyu kugtltme, olumsuzu blyutme
6- Etiketleme

7- Felaket tellallig1

8- Zihin Okuma

9- Ya hep ya hig diisilincesi

10- Filtreleme
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Karsilagilan olaylarda bireylerin yukaridaki carpik diisiinme sekilleriyle olaya

yaklagtiklarinda duygu ve davranislarii olumsuz bir sekilde gergeklestirme

durumlanyla karsilagabilecekleri agiklanir.

A-B-C-D-E Modeli

Biligsel Davranis¢1 kurami ¢ergevesince A-B-C modeli 6grencilere agiklanir.

A-Olay: Bireyin yasadigi veya karsilastigi durum

B-Diisiinceler: Bireyin olay1 yasadiktan sonra bilissel yorumlamalari

C-Tepkiler: Bireyin bilissel yorumlamalar1 sorasinda géstermis oldugu duygu ve

davraniglar

D-Yeniden Yorumlama: Carpik diistincelerin yerine akillica ve ger¢ekgi yanitlar

Uretme

E-Olusan yeni tepkiler: Akillica bilisler gelistirdikten sonra bireyin tepkileri

Ornek Olaylar

1-

Ali’nin not ortalamasi 94’tiir. Bir¢ok dersi 90 ve lizerinde olan Ali, matematik
birinci yazilisinda 84 puan almis ve durum onu ¢ok fazla lizmiistiir. Ailesinin ve
Ogretmenlerinin goziinden distliglini ve biitiin derslerin  kotii  oldugunu

diistinmeye baslamistir.

Gozde kizit Ecrin i¢in bir dogum giinli partisi hazirlamis ve kizlarimin biitiin
arkadaglarin1i da eve davet etmistir. Evin her tarafin1 siislemis, pastalari
hazirlamig, misafirleri glizelce karsilamistir. Davetliler arasindan ii¢ kisi
gelmemis, Gozde de bu durumun ¢ok kotii oldugunu, kizina ve kendisine deger

verilmedigini diisiinmeye baslamistir.

Azra yolda yiirlirken sinif arkadaslarindan Taha’y1 gérmiis, Taha hizlica Azra’nin
yanindan ge¢mis kendisine selam vermemistir. Azra, Taha’ya yanlis bir sey
yaptigini, bu yilizden de onun kendisine selam vermedigini diisiinmeye baslamas,

kendisinin iyi bir arkadas olmadigini diistinmeye baslamstir.
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4- Hiiseyin Fen Bilgisi dersinde 6gretmen sordugu soruya dair bir fikri olmasina
ragmen, parmak kaldirip yanlis sOylediginde Ogretmeninin ona kizacagini,

arkadaslarinin da kendisiyle dalga gececegini diisiinmektedir.

5- Akif Emre ¢ok ders calissa da konular1 yetistiremeyecegini ve yil sonunda

basarisiz olacagini diistinmektedir.

6- Yusuf Ali bir futbol maginda hatali bir gol yemis ve hayati boyunca hep kotii bir

kaleci olarak kalacagini diisiinmektedir.

Ogrencilere A4 kagitlarla yukaridaki ornek olaylar verilir. Ornek olaylar okunur ve
sirasiyla A-B-C-D-E modeli iizerinden degerlendirilir. Her 6rnek olayda bireylerin
hangi carpik ve akillica olmayan diistinme bi¢imlerini sergiledikleri ele alinir. Bu
carpik diisiinceler yerine akillica diisiinceler gelistirildikten sonra bireylerin yeni

durumda olusabilecek duygu ve davraniglar1 yorumlanir.

Omek olaylar degerlendirildikten sonra o6grencilerin  yasantilarinda carpik
diisiincelerine dair paylasimlar yapmalar istenir ve paylasilan yasantilar A-B-C-D-E

modelince degerlendirilir ve 6grencilere doniitler verilir.
Ev Odevi

Ogrencilerin bir hafta boyunca olumsuz diisiincelerini not etmeleri ve bu olumsuz
diisiincelerin hangi biligsel ¢arpikla ifade edildigini yorumlamalar1 son olarak da
akillica olmayan diisiincelerinin yerine akillica diisiinceler koymalar1 ve olusan yeni

durumdaki tepkileri lizerine ¢caligmalar yapmalari istenir.

Oturum sonu: Ogrencilerden dokuzuncu oturum hakkinda bir &zet yapip
degerlendirmeleri istenir. Birkag 6grenciye bu noktada s6z hakki verilerek oturum

sonlandirilir.

10. Oturum
Onuncu oturumda bir Onceki hafta verilen 6devin kontrolii, oturumlarin genel
degerlendirmesi, sevgi bombardimani etkinligi yapilir ve Sosyal Duygusal Ogrenme

Becerileri Olgegi uygulanr.
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Ev 6devinin degerlendirilmesi

Ogrencilerin bir hafta boyunca ne gibi olumsuz biligsel diisiinceler gelistirdikleri bu

durumu A-B-C-D-E modelince ne sekilde ele aldiklar1 degerlendirilir.
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi uygulanir.

On haftalik egitimin genel bir degerlendirilmesi yapilir. Ogrencilerin duygu ve
diistinceleri ele alinir. Egitimden memnuniyetleri ve etkilenme durumlart iizerine

konusulur.
Sevgi Bombardimani Etkinligi

Ogrenciler bir halka olusturacak sekilde otururlar. Ortada bir sandalye olur.
Ogrenciler sirastyla goniilliilerden baslanarak sandalyeye oturur ve diger 6grenciler
ortadaki 0grenci hakkinda tamamen olumlu ifadeler sdylerler. Sirasiyla 6grenciler

ortaya oturur ve etkinlik sona erer.
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Ek-3 Kisisel Bilgi Formu
Sevgili Ogrenciler,

Bu calisma, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Boliimii Tezli Yiiksek Lisans Programi Tez
calismasi kapsaminda, atilganlik egitiminin ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal
Ogrenme becerilerine etkisinin incelenmesi amaciyla hazirlanmistir.

Calisma kapsaminda vereceginiz bilgiler herhangi bir yerde paylasilmayacak
ve gizlilik esasinca veriler degerlendirilecektir. Calismanin gecerliligi ve giivenirligi

acisindan samimi ve gerg¢ek cevaplar vermeniz énemlidir.
Mehmet Akif DEMIRELLI
Psikolojik Danisman
1. Cinsiyetinizz Kadm ( ) Erkek ()
2. Smf Diizeyiniz: 5( ) 6( ) 7( ) 8( )
3. Kardes saymniz: .......

4. Annenizin Egitim Diizeyi: ilkokul Mezunu ( ) Lise Mezunu () Yiksek

Ogretim Mezunu ()

5. Babanizin Egitim Diizeyi: Ilkokul Mezunu ( ) Lise Mezunu ( ) Yiiksek
Ogretim Mezunu ( )

6. Ailenizin Gelir Durumu: 1.500 TL ( ) 2.000-3.000 TL ( ) 4.000+ ( )
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Ek-4 Kurum Onay1

PR TE,
R o CANKIRI VALILIGI
, - *;  Cankirt Hact Murad-1 Veli Imam Hatip Ortaokulu
el Miidiirligii
Sayr  :18930046-100-E.7699540 16.04.2019

Konu : Mehmet Akif DEMIRELLI
ILGILI MAKAMA

2017-2018 egitim dgretim yilinda ( T.C. 10679162664 ) Mehmet Akif DEMIRELLI
isimli rehber ¢gretmeni Cankiri Haci Murad-1 Veli imam Hatip Ortaokulunda 10 oturumluk
Atlganhk Egitimi Programi ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi'ni uygulamistir

Kurumumuzca Bir sakincasi Yoktur.

Seher SAYIK
Okul Miidiir V.

Adres: Bilgi igin;

Elektronik Ag: Tel:

¢-posta: Faks:
Bu evrak glivenli imza ile imzal  hitps. meb.gov.ir 97fc-3522-39ff-ba7c-d4cS kodu ile teyit edilebilir.
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Ek-5 Etik Kurul Karar:




Ek-6 Egitimden Fotograflar




