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Bu arastirmada tniversite O0grencilerinin siddet egilimleri ve yalmizlik diizeyleri
arasindaki iligkilerin cesitli degiskenlere gore incelenmesi amaclanmistir. Bu
arastirma, iligkisel tarama modelinde bir g¢alismadir. Arastirmanin Orneklemini
Cumhuriyet Universitesi'nde 2017- 2018 6gretim yilinda farkli fakiiltelerde dgrenim
gormekte olan, goniilliilik esasina gore 596 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada
veri toplama araci olarak ‘‘Siddete Yonelik Tutum Olgegi’’, *“Yalmzlhik Olgegi”’
(U.C.L.A) ve ““Kisisel Bilgi Formu’’ uygulanmistir. Arastirma verileri SPSS 23
istatistiksel analiz programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin verilerinin
analizi i¢in; “‘“Tek Yonlii Cok Degiskenli Varyans Analizi’> (MANOVA), ‘‘Pearson
Korelasyon Analizi’’ ‘‘Basit Dogrusal Regresyon Analizi’’ kullanilmistir. Aragtirma
sonuglaria gore tiniversite 6grencilerinin fiziksel ve duygusal siddete maruz kalma
ve ebeveyn siddetine tanik olma degiskenine gore siddet egilimi ve yalnizlik puanlari
anlaml bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Ogrencilerin baba siddetine maruz
kalma ve siddet uygulama degiskenine gore siddet egilimi puanlarinda anlamli bir
iliski oldugu, yalmizlik puanlarinda ise anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir.
Erkeklerin siddet egilimi kadinlardan anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunurken
ogrencilerin yalnizlik puanlarinin cinsiyete goére anlamli bir farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Ogrencilerin siddet egilimi ve yalmzlik puanlari sinif diizeyine,
anne tarafindan siddete maruz kalma degiskenine gore ise anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Ogrencilerin siddet egilimleri ile yalmzlik puanlari
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arasinda distk diizeyde pozitif yonde bir iliski bulunmus olup yalmzlik diizeyleri
artikca, siddet egilimlerinin de arttif1 saptanmistir. Elde edilen bulgular literatiir
esliginde tartistlmistir.

Anahtar Kelimeler : Siddet Egilimleri, Yalnizlik Diizeyleri, Universite Ogrencileri
Sayfa Sayisi 90
Damisman : Dog. Dr. Hatice KUMCAGIZ
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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between the loneliness levels
and the tendency of university students according to various variables. This research
is a study of relational screening model. The sample of the study consisted of 596
volunteer students who were studying in different faculties in the academic year
2017- 2018 at Cumhuriyet University. In the study, ‘Attitude Scale for Violence’,
‘Loneliness Scale (U.C.L.A)’ and ’Personal Information Form’ were used as a data
collection tool. The data of the study were analyzed by using SPSS 23 statistical
analysis program. ‘‘One-way Multivariate Analysis of Variance’> (MANOVA),
‘‘Pearson Correlation Analysis’’, ‘‘Simple Linear Regression Analysis’® were
applied to the data of the study. According to the research results, university
students® violence tendency and loneliness scores differ significantly according to
exposure to physical and emotional violence and witnessing parental violence. It was
determined that there was a significant relationship was found between in the
tendency to violence scores and the violence which students make and violence
which students’ father make to them when there was no significant relationship
between loneliness scores. While the tendency of males was significantly higher than
that of females, it was determined that loneliness scores of the students did not show
a significant difference according to gender. Students' violence tendency and
loneliness scores did not show a significant difference according to the class level
and the exposure to violence by mother. While a low positive correlation was found
between students' violent tendencies and loneliness scores, as the levels of loneliness
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increases, the tendency for violence increased. The findings are discussed with the
literature.
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BIRINCi BOLUM

I. GIRIS

Tezin bu boliimiinde aragtirmaya konu olan problem durumu, problem ciimlesi, alt
problemler, denenceler, sayiltilar, sinirliliklar, arastirmanin énemi ve tanimlar yer

almaktadir.

1.1 Problem Durumu

Gegmis yillardan gilinlimiize dek 6grenciden O6gretmene, erkeklerden bosandiklari
eslerine, hastadan saglik personeline kadar siddet davramigina yonelik farkli
orneklem olaylarinin siklikla meydana geldigi goriilmektedir. Ne yazik ki toplumun
hemen hemen her alaninda goriilebilen siddet, bireylerin bedenen ve ruhen saglikli
ve huzurlu yasamasi 6niinde biiylik bir engel olarak varligini devam ettirmektedir.
Bireylerin sagligin1 olumsuz etkileyen siddet bir¢ok arastirmacinin bu konuya
odaklanmasina neden olmustur. Bu dogrultuda diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de
aragtirmacilarin  siddetle ilgili aragtirmalara yoneldigi goriilmiistiir. Yapilan
arastirmalarda  son yillarda siddet olaylarinda ¢ok ciddi bir artisin oldugu
gozlenmektedir (Avci ve Yildirim, 2014; Kosan, 2015; Page ve Ince, 2008; Yildirim,
2007).

Insanin dogasinda kimi zaman ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilen kimi zaman
ise Ogrenme neticesinde kazanildigir disiiniilen siddet, insan degisiminin her
déneminde yer edinmis bir kavram olarak goriilmektedir. Siddet farkli sekillerde
ifade edilmektedir. (Kizmaz, 2006a; Page ve Ince, 2008). Insan yasamini olumsuz
etkileyen bir davranis bicimi olarak siddet; bir baskasina ac1 ¢ektirmek ve kotiiliik
yapmak amaciyla fiziki ve/veya psikolojik olarak eziyet etmek ya da zarar vermektir
(Geng, Taylan, Adigiizel ve Kutlu, 2017). Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimima gore
ise “‘Siddet, bireyin baskasina, kendisine ya da bir gruba kars1 fiziksel ve psikolojik

zarar vermesini igeren ihmal, yaralanma, O0liim gibi sonuglari olabilen kasti giic



kullanim1 veya gii¢ kullanma tehdididir.”” (Krug, Mercy, Dahlberg ve Zwi, 2002)

seklinde tanimlanmustir.

Siddet, otke ve saldirganlik kavramlar1 biitliniin parcalar1 gibi ¢ok sik birlikte
anilmakla ve i¢ i¢e kullanilmakla beraber farkli kavramlardir. Ortak fikir
saldirganligin siddeti kapsadigi ve daha ¢ok saldirganligin fiziksel yoniinii siddetin
olusturdugu fikridir. Ayan (2007), ‘gli¢’ ve ‘saldirganlik’ kavramlarinin siddetle
dogrudan iligkili oldugunu ve giiciin saldirgan bir egilim i¢inde bireye, gruplara veya
topluma kullanilmasina genel adiyla siddet denildigini ifade etmistir. Siddet
davranigina yonelmede yordayict bir degisken olarak ise ofke duygusu
bulunmaktadir (Moeller, 2001). Yani basit diizeyde saldirganlig1 kapsayici olarak
gorerek saldirganligin daha ¢ok fiziksel boyutunu siddetin; duygu boyutunu ise daha

cok 6fkenin olusturdugundan soz edebiliriz.

Diinya Saglik Orgiitii siddet tiirlerini *‘kisinin kendisin uyguladig1 siddet’’, ““kisiler
arast siddet’” ve ‘‘kolektif siddet’’ olarak ayirmistir (Krug ve arkadaslari, 2002).
Diinya Saglik Orgiitii, kisinin kendisine uyguladig1 siddeti: intihar, intihar girisimi ve
kasith uygulanan yaralamalar kapsaminda; kisiler arasi siddeti: ¢cocuk, es, yasli, aile
ici, tanidik veya yabanci kisinin uyguladig1 siddet kapsaminda; kolektif siddeti ise
sosyal, politik ve ekonomik siddet kapsaminda ele almistir. Ayn1 zamanda bir baska
sekilde siddet tiirleri ‘fiziksel siddet’’, ‘‘duygusal ve psikolojik siddet’’, “‘cinsel
siddet’’, ‘‘ekonomik siddet’’ gibi ayrilarak da gruplandirilabilir. Cinsel siddet,
bireyin kendi rizas1 ve istegi disinda herhangi bir cinsel davranisa maruz kalmasidir.
Ekonomik siddet, kisinin parasini ve ekonomik kaynaklari bir baskasi iizerinde
kontrol araci ve bir tehdit olarak kullanmasidir. Fiziksel (bedensel) siddet bir insana
tekme tokat vurma, yumruklama, el-kol bitkme, firlatma, dévme gibi veya bir insanin
bedeninde sigara sondiirme, sacini ¢ekme, 1sirma, tiikiirme gibi ¢ok farkli davranis
sekilleriyle meydana gelmektedir. Fiziksel siddet aile i¢inde en sik kullanilan siddet
tirtidiir ve boyle bir siddete bagvuran ailelerde yetisen g¢ocuklar ister maruz kalan
ister tanik olan konumda olsunlar her kosulda siddet ortaminin ‘kurbani’ olarak
nitelendirilmektedir (Geng ve arkadaslari, 2017). Duygusal ve psikolojik siddet,
insanin duygularina yonelik olan psikolojik durumuna zarar veren eylemleri

icermektedir. Bunlardan bazilari: bagirmak, hakaret etmek, kiigik diisiirmek,



korkutmak, hapsetmek, tehdit etmek, sevgiden mahrum birakmak seklinde

belirtilmektedir.

Bireyin siddet iceren eylemlerine yonelik duygu, diisiince ve davranislar1 igeren
diizenli egilimleri siddete yonelik tutum olarak ifade edilmektedir. Ogrencilerin
siddete yonelik tutumlar lizerinde kisisel 6zelliklerin, ailenin, arkadaslarin, ¢evresel
faktorlerin, medyanin ve toplumun bireye yiikledigi rollerin etkisi bulunmaktadir
(Demir ve Kumcagiz, 2015). Yasamda c¢esitli ortamlarda (aile, okul, medya...) var
olan siddet, anlik ya da kisa siireli olmayip bir siire¢ olarak ifade edilmekte ve
siddetin olumsuz etkisi bireyin sonraki gelisim donemlerini etkileyebilecek sekilde
ilerleyebilmektedir. Literatiirde, okullarda sik yasanan bir siddet tiirii olan akran
zorbaliginin, hem kurban olan hem de zorba olan 6grencinin ruhsal, sosyal, okul ve
saglik gelisimlerini olumsuz etkiledigi ve okul yillar1 ile simirli kalmayip yetiskinlik
zamanlarina kadar etkisinin siirebildigi bildirilmistir (Cetinkaya, Nur, Ayvaz,
Ozdemir ve Kavakci, 2009). Siddetle ilgili arastirmalarda, medya siddetine
cocuklukta maruz kalindiktan sonra ergenlik ve yetiskinlik donemlerindeki
saldirganlik ve siddet davranislari arasinda iliski oldugu belirtilmektedir (Anderson

ve arkadaslari, 2003; Huesmann ve Kirwil, 2007).

Siddeti etkileyen faktorlerle ilgili literatiir incelendiginde diirtiisellik, kisilik
bozuklugu, madde kullanimi, sosyal beceri eksikligi gibi bireysel faktorler; aile i¢i
siddet, aile islevlerinin yetersiz olusu, anne babaya ait problemler, cocugun yetersiz
denetimi gibi aileye ait faktorler; diisiik okul bagliligi, akademik basarisizlik, akran
reddi ya da zorbaligi gibi akran grubu ve okula ait faktorler; medyadaki siddet
gorintiileri, cinsiyet rollerine iligkin Onyargilar, silaha kolay ulagsma, siddet icerikli
davraniglar1 normallestiren bir toplumsal yap1 gibi cevresel faktorler olmak tizere
dort temel kategoride toplandigi goriilmektedir (Dahlberg ve Potter, 2001; Mayer,
2001).

Yasama dair bir¢ok seyin temelinin atildig1 yer olan ailenin dinamiklerini olusturan
yetiskin anne babanin ilk rol model olma baglaminda ¢ocuklar ve gengler i¢cin ¢ok
onemli oldugu asikardir. Gengler ebeveyninin sorunlart ¢ézmeye yoOnelik
yontemlerini ve siddet egilimlerini gozlemleyerek ve onlara benzemeye calisarak

kendi davranig bigimlerini ortaya koymaktadirlar (Sever, 2002). Bu yiizden siddet
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davranisi i¢in anne baba faktorii gok onemlidir. Arastirmalarda ailede siddet ortamina
tanik olan ¢ocuklarin, tanik olmayan ¢ocuklara gore daha ¢ok olumsuz davraniglar
sergiledigi goriilmiistiir (Haskan ve Yildirim, 2012). Evde ebeveynleri arasindaki
siddete tanik olan ¢ocuklar hem magdur hem de siddet uygulayan kisi olma riski
altindadir (Fagan ve Browne, 1994; Reiss ve Roth, 1994). Siddet biyolojik, psiko-
sosyal ve cevresel faktorlerin karmasik etkilesimlerinden kaynaklandigindan siddet
icin aileden okula bir¢ok ortamda gelisimsel ihtiyaglara ve engellere duyarl 6nleyici

cabalar1 gerektirmektedir (Dahlberg ve Potter, 2001).

Siddetle iligkili olabilecek degiskenlerden biri de ‘‘yalmizlik’’tir. Sosyal iligkiler
herkes i¢in 6nemlidir ve yasi ne olursa olsun her birey bagkalari ile iletisim halinde,
etkilesim i¢inde olmak durumundadir (Unalmis, 2010). Saghkl iliskiler bireylerin
ruh saghigini olumlu yonde etkilemektedir. Kisilerarasi iligkiler c¢esitli etkenlerle
bozulmaktadir. Yalnizlik, bu etkenlerden biridir ve bireyin yasamini olumsuz olarak
etkilemektedir (Pancar, 2009; Kiling ve Sevim, 2005). Yalnizlikla ilgili farkli tanim
ve yorumlar yapilmistir ve en bilinen tanimlardan birini yapan Perlman ve Peplau
(1981) yalmizhigr “bireyin sosyal iliskiler igindeki niteliksel veya niceliksel olarak
yetersizlikle ortaya ¢ikan hos olmayan yasantisi” olarak tanimlayarak {i¢ onemli

noktadan bahsetmektedirler:
1. Yalmzlhigin kaynagi sosyal iliskilerdeki yetersizliktir.

2. Yalmzlik kisiye 6zgii bir fenomendir. Tek basinaliktan ziyade kisinin
algisindaki bir diigiince veya histe olabilir yani birey kendini insan

topluluklart i¢inde de yalniz hissedebilir.
3. Yalmzlik ac1 verici ve tatsiz bir histir.

Gectan (2004), yalnizligin farkli sekilleri oldugunu belirtmistir. Bunlar; sosyal ¢evre
tarafindan diglanma sonucu yasanan yalnizlik, topluma kars1 yabancilagsma seklinde
yasanan yalnizlik, kisinin ¢evre ile iletisimini keserek kendi tercihine gore yasadigi
yalnizlik ve insanin kendisini kimsesiz ve anlagilmamis hissettigi gercek yalmizlik
gibi birbirinden farkli yalnizlik yasantilaridir. Yalnizlik tiirleri nedenine ve belirtisine
gore Yasar (2007) tarafindan tanimlanmistir. Yasar’in (2007) sosyal/ iliskisel

yalnizlig1 bireyin kendini toplumda yabanci hissetmesi ve herhangi bir gruba ait
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hissedememesi olarak tanimladigi goriilmektedir. Yasar (2007) duygusal yalnizligi
yakin ve 0zel iligskilerden yoksunluk, normal ortamlarda ruhsal beklentilerine karsilik
bulamadiginda yasanan yalnizlik olarak tanimlamis olup gizli yalmzligi disart
aksettirilmeyen fakat igsel iiziintiilerle yorumlanabilen bir yalmizlik tiirii olarak
tanimlamistir. Diger tanimladigi yalnizlik tiiri olan derin yalnizlik ise depresyonun

eslik ettigi bir durumu icermektedir.

Yalnizlik duygusunu birey hayatinin her déneminde yasayabilir ve kimi zaman
cevresinde samimi, glivenli bir sosyal grubun destegine ihtiya¢ duyup
bulamadiginda, kimi zaman sosyal iliski kurma becerisine sahip olmadig: igin iligki
kuramadiginda yalmzlik duygusunu yasanmaktadir (Erozkan, 2004). Yalnmizlikla
ilgili yapilan farkli tanimlamalarda yalnizligin nicelik olmaktan ¢ok niteliksel olarak
ele alindig1 goriilmektedir. Yani, bireyin yalmizlik duygusu yasamasinda diger
kisilerle vakit gecirme sikligindan ziyade kurdugu iligkilerinden ne diizeyde doyum
sagladig1 belirleyici bir etken olabilmektedir. Yapilan c¢alismalar bu durumu
destekler niteliktedir (Cuffel ve Akamatsu, 1989). Bu yiizden yalnizlik kavramini
nesnel kriterlerden ziyade 6znel ve icsel Olciitlerle degerlendirmek gereklidir (Duy,
2003). Yalnmizlik, tek basina olma (aloneness) kavramiyla ilintili olup es anlamli
olarak kullanilsa da bu iki kavram o6ziinde farkli anlamlar igermektedir (Akyiiz,
2016; Buchholz ve Catton,1999). Yalmzlik bireye aci veren istenmeyen bir
durumken tek basmnalik daha c¢ok kisinin istegine bagli bir tercih durumu olarak

kabul edilmektedir (Duy, 2003; Gegtan, 2004).

Yalnizlik yasantis1 bireylerin kendisini giivensiz, mutsuz ve depresif hissederek
disardaki olumsuzluklara karsi daha duyarli hale gelmesine, ¢ogu durumda ¢evresine
diismanca tavir sergilemesine neden olmakla birlikte bireyleri sosyal etkilesimden
yoksun biraktigindan toplumsal diizendeki kurumlarin sagligini da tehdit etmektedir.
Ayrica yalniz olan insan izole olarak sosyal yasamdan faydalanamamakta ve ruh

saglig olumsuz olarak etkilenmektedir (Cakir ve Cakir, 2011).

Yalnizlik hissi ileriki yaslardan ziyade ergenler ve geng yetiskinler arasinda daha sik
gozlenmektedir (Cegen, 2008; Dahlberg ve Potter, 2001; Jones ve Carver, 1991).
Duy (2003), aragtirmasinda tiniversite 68rencilerinde yalnizligin daha sik bir sekilde

yasandigin1 belirtmistir. Benzer sekilde Ponzetti’nin (1990) yaptig1 arastirmasinda
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yalnizlig1 tiniversite dgrencilerinin ortak bir sorunu olarak gordiiglinii, ergenlerin ve
geng yetiskinlerin yalnizlik konusunda daha savunmasiz oldugunu vurguladigi
gorilmistiir. Bu nedenledir ki 6zellikle tiniversite 6grencilerinde yalnizligi ¢calismak,
onleme ve risk grubunun belirlenmesi gibi gerekli hizmetlerin sunulmasi agisindan

olduk¢a dnemli olabilir.

Cogu tiiniversite Ogrencisi yetigskinlige gecis siirecini (18-25 yas) yasarken diger
taraftan ‘son ergenlik’’ denilen ergenlik donemini de {niversite caglarinda
yasamaktadir (Duy, 2003). Ozellikle cevreye uyum siirecinde pek ¢ok dgrencide
degisik sorunlar goriilebilmektedir. Ornegin; kimisi bir grubun iiyesi olmaya
cabalarken kimisi yalnizlagma veya yabancilasma yasayabilir. Bu donemde biiyiik
Onem tasiyan arkadaslik iliskilerinde yasanan 6tke patlamalari, arkadaslar tarafindan
bireyin dislanmasina neden olup nihayetinde yalniz kalmasina yol agabilir (Kogak
2008). Avci ve Yildirim (2014), ergenlerin ailesinden ve 6gretmenlerinden sevgi ve
ilgi goremediginde, arkadaslar1 tarafindan dislanip, reddedildiginde veya kendini
yalniz hissettiginde 6fke duyarak diinyaya kiisiip siddete egilimli hale geldiklerini
belirtmektedir. Nitekim, sinirli sayidaki yalnizlik ile siddet davranisi iliskisinin ele
alindig1 arastirmalar, siddet kullanan ergenlerin daha yalniz olduklarini gostermekte
olup (Thomas ve Smith, 2004; Yildirim, 2007) tersi bir etkiyle yalnizlik duygusu ile
basa ¢ikamadiklar1 zaman da siddet kullanabildiklerini gostermektedir (Haskan,
2009).

Tiirkiye’de iiniversite 0grencileri iizerinde yapilan az sayidaki siddet ve yalnizlik
caligmalarina bakildiginda 6grencilerin siddet iceren davraniglari, bu davraniglarin
Olusmasma neden olan faktorler ve bunlarin engellenmesi i¢in yapilmis oldukca
sinirl1  ¢aligmaya rastlanmaktadir. Ayrica Tirkiye’de siddet {lizerine yapilan
calismalar cogunlukla ergenlerin siddet igeren davranislarini ve okuldaki siddet
olaylarini igeren dar alanda incelenen bir konu gibi goziikmektedir. Bununla birlikte
ergenlerin ve geng yetiskinlerin aile i¢inde, toplumsal yasamda ve diger alanlarda
karsilastiklar1 ~ siddete iliskin  yapilan az sayidaki ¢aligmalarda  geneli

yansitmamaktadir.



Tgili literatiir ve iiniversite dgrencilerinin gelisim dénemi 6zellikleri dikkate almarak
yapilan bu arastirmada iniversite Ogrencilerinin siddet egilimleri ile yalnizlik

diizeylerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi amaglanmustir.

1.2 Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin temel amaci, iiniversite 6grencilerinin siddete egilimleri ile yalnizlik
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi ve yalnizligin siddet egilimini agiklayip

aciklamadiginin belirlenmesidir.

1.3 Problem Ciimlesi
Universite dgrencilerinin siddete egilimleri ile yalnizlik diizeyleri arasinda nasil bir

iligki vardir?

1.4 Alt Problemler
1. Cinsiyete gore Ogrencilerin siddet egilimleri ile yalmzlik diizeyleri anlamli

farklilik gostermekte midir?

2. Smif diizeyine gore ogrencilerin siddet egilimleri ile yalmizlik diizeyleri

anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Anne tarafindan siddete maruz kalma durumuna gore G6grencilerin siddet

egilimleri ile yalnizlik diizeyleri anlaml farklilik gostermekte midir?

4. Baba tarafindan siddete maruz kalma durumuna goére Ogrencilerin siddet

egilimleri ile yalnizlik diizeyleri anlamli farklilik gostermekte midir?

5. Fiziksel siddete maruz kalma durumuna gore 6grencilerin siddet egilimleri ile

yalmzlik diizeyleri anlamli farklilik gostermekte midir?

6. Duygusal siddete maruz kalma durumuna gore 6grencilerin siddet egilimleri

ile yalnizlik diizeyleri anlaml farklilik gostermekte midir?

7. Siddet uygulama durumuna goére Ogrencilerin siddet egilimleri ile yalnizlik

diizeyleri anlaml farklilik gostermekte midir?

8. Ebeveyn siddetine tanik olma durumuna gore 6grencilerin siddet egilimleri

ile yalnizlik diizeyleri anlaml farklilik gostermekte midir?
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9.

10.

Ogrencilerin siddet egilimleri ile yalmzlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski

var midir?

Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri siddet egilimlerinin anlamli bir yordayicist

mudir?

1.5 Denenceler

1.

10.

Cinsiyete gore 6grencilerin siddet egilimleri ile yalmizlik diizeyleri anlamli

farklilik gostermektedir.

Smif diizeyine gore Ogrencilerin siddet egilimleri ile yalnizlik diizeyleri

anlaml farklilik géstermektedir.

Anne tarafindan siddete maruz kalma durumuna goére Ogrencilerin siddet

egilimleri ile yalnizlik diizeyleri anlamli farklilik gostermektedir.

Baba tarafindan siddete maruz kalma durumuna gore Ogrencilerin siddet

egilimleri ile yalnizlik diizeyleri anlamli farklilik gostermektedir.

Fiziksel siddete maruz kalma durumuna goére 6grencilerin siddet egilimleri ile

yalnizlik diizeyleri anlamli farklilik gostermektedir.

Duygusal siddete maruz kalma durumuna gore 6grencilerin siddet egilimleri

ile yalnizlik diizeyleri anlamli farklilik gostermektedir.

Siddet uygulama durumuna gore dgrencilerin siddet egilimleri ile yalmzlik

diizeyleri anlamli farklilik gostermektedir.

Ebeveyn siddetine tanik olma durumuna gore 6grencilerin siddet egilimleri

ile yalnizlik diizeyleri anlamli farklilik géstermektedir.

Ogrencilerin siddet egilimleri ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski

vardir.

Ogrencilerin  yalmizhik  diizeyleri siddet egilimlerinin  anlamli  bir

yordayicisidir.



1.6 Sayiltilar
1. Arastirmada kullanilan Ol¢eklerin amaca hizmet eder nitelikte oldugu

varsayilmistir.

1.7 Sinirhliklar
1. Bu arastirma Sivas Cumhuriyet Universitesi’nde dort yillik fakiiltelerde

Ogrenim gormekte olan 6grenciler ile sinirhidir.

2. Universite ogrencilerinin siddet egilimleri ve yalmzlik diizeyleri, Cetin
(2011) tarafindan gelistirilen ‘‘Siddete Yonelik Tutum Olgegi’’nden ve
Russel, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen (U.C.L.A.)

“Yalnizlik Olgegi’’nden aldiklar1 puanlarla siirhidir.

1.8 Tamimlar
Siddet: Bireyin baskasina, kendisine veya bir gruba kars:1 fiziksel, psikolojik zarar
vermesini i¢eren ihmal, yaralanma, 6liim gibi sonuglar1 olabilen kasti gii¢ kullanimi

veya gii¢ kullanma tehdididir (Krug ve arkadaslari, 2002).

Siddet Egilimi: Siddete yatkinlik gdsterilmesi durumu olup siddetle ilgili duygu,

davranis ve diisiincelerinin tiimiidiir.

Yalmzhk: Kagmilan, kaygi veren, o6tke ve iiziintii gibi hos olmayan duygularla

birlikte kendini gosteren daha ¢ok niteliksel olan olumsuz histir (Cegen, 2008).

1.9 Arastirmanin Onemi

Giinlimiizde insan iligkilerinde siddetin endise verici boyutlara ulastig1 bir gergektir.
Gelecek yillarda anne baba veya es aday: olacak genglerin siddeti bir yontem olarak
kullanmalarinin ve siddete maruz kalmalarinin énlenmesi bu bireylerin siddeti bir
¢Ozlim gibi benimsemelerinin Oniine gecilmesine katkida bulunacaktir (Geng ve

arkadaslari, 2017).

Pek ¢ok birey siddet davranisi gostermese bile siddete egilimli olup toplumun ruh
sagligi icin bir tehdit olusturabilmektedir. Siddete dayali suclar1 ve siddet olaylarini
azaltmak icin risk faktorlerinin neler oldugunun bilinmesi en énemli boyuttur (Avci
ve Yildirim, 2014). Siddete yonelik bir risk faktorii oldugu diistiniilen ve siddeti

Onleyici c¢aligmalara, miidahale programlarina ve proje ¢alismalarima destek
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saglayacag diisiiniilen yalnizlik kavrami ile arasindaki iligskinin arastirilmasi oldukga
onemlidir. Yalnizlik hissi hos olmayan duygularla birlikte kendini gosterdigi i¢in
yalnizligin bireyin siddete yonelik tutumlar ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bunun yaninda ayni sekilde etkisi olabilece8i diisiiniilen siddete maruz kalma
durumu (anne-baba tarafindan), fiziksel siddete maruz kalma, duygusal siddete
maruz kalma, ebeveyn arasindaki siddete tanik olma, siddet uygulama, smnif ve

cinsiyet gibi degiskenlerin de arastirilmasi1 6nemli goriilmektedir.

Siddet veya yalmzlik iizerine alandaki gesitli arastirmalar incelendiginde, yapilan
calismalarin ¢ogunlukla ergenler {izerinde oldugu goriilmiistiir (Avct ve Yildirim,
2014; Buelga, Musitu, Murgui ve Pons, 2008; Celik, Gengoglu ve Kumcagiz, 2016;
Civit¢i, 2016; Erdzkan, 2004; Giindogmus, 2017; Henry, Tolan ve Gorman-Smith
2001; Pancar, 2009; Yildirim, 2007). Universite dgrencileri iizerinde siddet ve
yalmzlik diizeyi iliskisinin bir arada arastirildigi ¢alismalara ulasilamamistir. Bu
nedenle bu g¢aligmanin alandaki bu boslugu doldurmaya katki saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore yalmzlik puanlari ile ilgili yapilan yurtici ve
yurtdist ¢aligmalarda birbirinden farkli sonuglara ulasildigi fark edilmistir. Yapilan
calismalarin bir kism1 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore yalnizlik puanlar ile
ilgili kizlarin erkeklerden daha yalniz oldugu sonucuna (Odaci, 1994; Terrell ve
arkadaglari, 2000) ulasirken bir kismu da erkeklerin kizlardan daha yalniz oldugu
sonucuna (Erdzkan, 2004; Giindogmus, 2017; Karaoglu ve arkadaslari, 2009; Korler,
2011) ulagmustir. Ayrica cinsiyet degiskeninin 6grenci yalnizligi tizerinde anlamli bir
fark olusturmadigr sonucuna ulasan ¢alismalar da (Aksakal, 2008; Brage, Meredith
ve Woodward, 1993; Certel ve arkadaslari, 2016; Cecen, 2008; Celik ve arkadaslari,
2017; Demirtas, 2007; Kamath ve Kanekar, 1993) mevcuttur. Bu durum sonuglara
iliskin genellemeleri zorlastirabilmektedir. Olusan tutarsizliklarin giderilmesi adina

calismamizin katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin siddet egilimleri ve yalmzlik diizeylerinin
bazi degiskenlere gore degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu arastirmanin
sonuclarinin daha 6nce arastirilmayan bir grup olan 6zellikle iiniversite 6grenceleri

tizerinde siddet egilimi ve yalnizlik diizeyi lizerine bilgi vermesi bakimindan anlamh
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oldugu disiiniilmektedir. Elde edilen sonuglarin alana ve uygulayicilara katki

saglayacag ve arastirmacilara yol gosterici olacagi sdylenebilir.
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IKINCi BOLUM

Il. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ¢alismanin kuramsal alt yapisini olusturan siddet ve yalmzlik ile ilgili
kuramsal bilgilere ve bu konularla ilgili Tiirkiye’de ve yurt disinda yapilmis olan

aragtirmalara yer verilmistir.

2.1 Siddetin Tanim

Siddet insan yasaminin her alaninda farkli boyutlariyla karsisina ¢ikan bir sorundur.
Daha oOnceden yasamin gerekli bir pargasi kabul edilen siddet olgusu, insanin
varolusuna dayanan ve insanlik tarihi kadar eski olan bir kavramdir (Bolat, 2010;
Ersanli 2007; Goziitok, Karacaoglu ve Er, 2007). Siddet olgusu bir¢ok aragtirmaya
konu edilmis ve farkli aragtirmacilar tarafindan siddete iliskin ¢esitli tanimlamalar
yapilmistir. Kéken olarak siddet ‘‘violentia’’dan gelmekte olup sert veya acimasiz
kisiligi ifade etmektedir. Fiil hali ise kurallara kars1 gelmek, deger bilmemek, siddet

kullanarak davranmak anlamindadir (Michaud, 1991).

Siddet, bir bagkasina aci ¢ektirmek ve kotiililk yapmak amaciyla fiziki ve/veya
psikolojik olarak eziyet etmek ya da zarar vermektir ve bir birey veya grup tarafindan
baska bireye fiziki gii¢ kullanimini ya da tehdidini igerir (Geng ve arkadaslari, 2017).
Bagka bir arastirmada siddet, glic ve baski yoluyla kisinin bedensel, ruhsal ya da
sosyal acidan zarar gormesine sebep olan bireysel ya da toplu eylemlerin tamamina
denir (Sahin ve Dissiz, 2009). Farkli boyutlariyla karsimiza ¢ikan siddeti, okuldaki
siddet olarak ele aldigimizda Bulut (2008); kavga, zorbalik, intihar ve cinayet
davraniglarini igerdigini ifade etmistir. Koknel’e (2000) gore siddet; 6fke, kin, nefret,
kizginlik gibi duygu durumlarinin etkinlik halinde oldugu saldirganlik tiiriidiir ve
genel anlami ile sert, kaba davranisi ve asirt duygu durumunu ifade ederken 6zel

anlaminda zarar verici eylemleri, bireye ve topluma zarar veren etkinlikleri tanimlar.

Siddet iizerine yapilmis bircok tanimi dikkate alarak siddeti tamimlarsak: Siddet
bireylerin veya grubun baska bir bireye ¢esitli olumsuz duygularla fiziksel, cinsel,
sosyal ve psikolojik zarar vermesi, geri birakmasi veya yoksun birakmasi olup

istismar ve intihar1 da igeren cesitli saldirganlik eylemleridir diyebiliriz. Genel
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yaygin goriise gore siddet kullanimi1 6grenilmis bir davranistir (Geng ve arkadaslari,

2017; Ustiin, Y1lmaz ve Kirbas, 2006).

Bir¢ok aragtirmada siddet ile saldirganligin farkli olgular oldugu ancak anlatimda ig
ice olarak kullanildigi veya birbirini kapsadigindan bahsedilir. Ortak diisiince
saldirganligin siddeti kapsadigr ve daha ¢ok hakim olanin saldirganligin fiziksel
yoniinli siddetin olusturdugu diisiincesidir. Ayan (2007), ‘gii¢’ ve ‘saldirganlik’
kavramlarimin siddetle dogrudan iligkili oldugunu, giiciin saldirgan bir egilim icinde
bireye, gruplara veya daha genel anlami ile topluma kullanilmasina siddet denildigini
belirtir. Saldirganlik, karsidaki kisiye zarar verme maksadi tasiyan herhangi bir
davranistir (Akman, 2013). Saldirganligin tiim bigimleri siddet olmamakla birlikte
tim siddet bigimleri bir saldirganliktir (Cetin, 2004). Reiss ve Roth (1994)
calismalarinda ¢ocukluktaki saldirgan davranislarin yetiskinlikteki siddet ile iligkili

oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Krug ve arkadaglar1 (2002), ekolojik modele gore siddetin dort diizeyinden

bahsetmislerdir:

[k diizeyde siddet uygulama veya maruz kalma olasiligi artiran biyolojik ve kisisel
etmenlerden bahsederler. Bunlar; yas, egitim, kisisel hastaliklar, madde bagimliligs,

gecmis deneyimler vb.

Ikinci diizeyde yakin iliskilerin siddet magduru veya uygulayan olma iizerindeki
etkisinden bahsederler. Siddet uygulayan arkadasa sahip olmak, esler arasi veya aile

aras1 yasanan siddet durumlar1 6rnek olarak sayilabilir.

Ucgiincii diizeyde is yeri, okul gibi toplumsal ortamlarda siddete etki eden durumlar

aciklanir. Yoksulluk, sosyal baglarin olmayisi gibi.

Dordiincii diizeyde ise genis toplumsal etmenler ele alinmistir. Kazang esitsizligi,
adalet sistemi gereksinimleri, saglik sistemi, medya da siddete maruz kalma, sosyal
ve kiiltiirel normlar gibi nedenler siddete maruz kalma, siddeti 6zendirme ve siddet

uygulama da ¢esitli risk faktorlerini olusturmaktadir.

Ersanli (2007), insan1 insan yapan sevgi, hosgorii gibi degerlerin i¢inin bosaltildigin

ve glin gegtikce artan bir oranda erozyona ugratildigini ifade ederek bu erozyonun
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siddet ve diger benzeri istenmeyen davranis Oriintiilerini meydana getirdigini ifade
etmektedir. Tsytsarev ve Callahan (1995) ise siddet iceren davranislarin gelisiminde
yer alan ¢esitli psikolojik mekanizmalarin, isteklerin ve ilgili motivasyonlarin altinda
yatan temel hayal kirikliklarinin arastirilmasi amaciyla siddet davranisini asagidaki

sekillerde ele alinabilecegini belirtmislerdir:

e Bir gerginlik azaltma araci olarak; ofke, kizglik gibi duygular siddet

diirtiisii ile ortaya ¢ikar ve siddet yoluyla bu gerginligi azaltma yoluna gidilir.

e Gegici bir 6zsaygi araci olarak; siddetin kisiye 6zgiiven, biiylikliik ve iktidar

elde etme amaci ile kullanilmasidir.

e Duygusal durum déniisiimii ve duyum arayisinin bir araci olarak; duygusal
bosluktan ve can sikintisindan uzaklasmak igin alisiilmadik bir duygusal

deneyim elde edilmesidir.

e Telafi arac1 ya da yerine koyma amaciyla kullanmak, temel ihtiyaglardan
kaynaklanan hayal kiriklig1, kizginlik ve gerginlik sonucu siddeti bagkalarina

ve sik olmamakla birlikte kendilerine yonlendirmesidir.

e lletisim araci olarak; siddet, belirli 6zgiil alt kiiltiirlerin (suclular, ilag veya
alkol kullanicilart vb.) ayrilmaz bir pargasi olarak goriilerek grupla iligki
kurma ve kisileraras: iliskiler hiyerarsisi kurma aracit gorevinde kullanilir.
Ayrica siddetin bu gruplar icindeki karmagik duygusal iliskileri 6nemli
Olciide basitlestirdigi diistiniilmektedir. Fiziksel ve psikolojik siddet iletigim
araci roli ile bagkalarin1 yonlendirmede kullanilip zor hedeflere daha kolay

ulasilmasini saglamak amacglh olarak da kullanilmaktadir.

2.2 Siddete Yonelik Tutum

Bir kisiye veya herhangi bir seye kars1 yoneltilen diislince, duygu ve davranis iceren
egilimlerin gorece duragan oOrgiitlenmesine tutum denir. Ve bir tutumun ii¢ ana
bileseni vardir (Morris, 2002; cev. Ayvasik ve Sayil): Nesneye yonelik degerlendirme
igeren inanglar, nesneyle ilgili duygular ve nesneye yonelik davranigsal egilimler.
Inanglar nesne ile ilgili goriislerimizi ve genel bilgimizi kapsar. Duygular sevme,

hoslanma, nefret etme gibi hislerimizi igerir. Davranigsal egilimimiz ise nesneye
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yaklagma veya nesneden kaginma gibi eylemlerimize kapsar. Morris tutumun bu {i¢
yoniiniin genellikle birbiriyle tutarli oldugunu fakat her zaman tutumlarimizin her

davranisimizi dogru yansitacagi anlamina gelmedigini ifade eder.

Siddete yonelik tutumlarla siddet davranisi arasinda siki bir bag olduguna yonelik
kanitlar yapilan aragtirmalarla artmaktadir (Avci ve Giigray, 2013). Siddete yonelik
olumlu tutuma sahip kisiler saldirgan davranista bulunma acisindan bir risk faktorii
tasimaktadir (Markowitz, 2001). Funk, Elliot, Urman, Flores ve Mock (1999) siddete

ugramis genclerin siddet tarafli tutumlarinin daha giiglii oldugunu belirtmislerdir.

Siddete yonelik inanglarin bireyin benlik saygisini ve sosyal imajint artirma gibi bir
yonii bulunmaktadir. Bununla beraber siddet uygulayanin karsidaki kisinin siddeti
hak ettigine veya cok fazla ac1 ¢ekmedigine yonelik inanglar1 saldirgan davranisi
arttirmaktadir. Yani saldirganligi kabul edilebilir yapan bir gerek¢e sunan ve hak
edildigi yoniindeki inanglar, siddet davraniginin ortaya ¢ikmasinda yakindan etkilidir
(Huesmann ve Guerra, 1997; aktaran Avci ve Giigray, 2013). Ebeveynler arasi
saldirganligr gozlemenin siddete yonelik olumlu tutum gelisimiyle iligkili oldugu
fark edilmistir (Spaccarelli, Coatsworth ve Bowden, 1995). Yapilan arastirmalarda
siddete yonelik tutumla ilgili ¢esitli etkenler s6z konusu olabildiginden gengler
arasindaki siddete yonelik tutumlarin gelisimini tetikleyen gostergelerin incelenmesi,
genglerdeki saldirganlik ve siddeti 6nlemeye c¢alisan cabalarda yardimci olabilir

(Avct ve Gligray, 2013).

2.3 Siddetin Tiirleri
Siddet kaynaklarda genel itibariyle fiziksel siddet, duygusal-psikolojik siddet, cinsel
siddet ve ekonomik siddet olarak gecmektedir. Bu siddet tiirlerine baktigimizda:

2.3.1 Fiziksel Siddet
Fiziksel siddet bir insana vurmak, zarar verici yonde itmek ve c¢ekmek, el-kol

bliikmke, tokat atmak, yumruklamak gibi veya bir insanin bedeninde sigara
sondiirmek, sagin1 ¢ekmek, 1sirmak, tiikiirmek gibi ¢ok ¢esitli sekillerde kendini
gosterebilir. Diger siddet tiirlerine gore ¢ok daha hizli yaptirima, etkisi ve geri doniisii
oldugu icin erken sonug¢ almak isteyenlerin Ozellikle diger siddet tiirlerine oranla
daha cok fiziksel siddet davranisi gosterdigi goriilmiistiir (Geng ve arkadaslari,
2017).
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2.3.2 Duygusal ve Psikolojik Siddet
Duygusal ve psikolojik siddet insanin duygularina yonelik olan psikolojik durumuna

zarar veren eylemleri igerir. Bagirmak, hakaret etmek, kiiclik diisiirmek, korkutmak,

hapsetmek, tehdit etmek, sevgiden mahrum birakmak gibi.

2.3.3 Cinsel Siddet
Cinsel siddet bireyin cinselligini istegi dist kullanmak, istegi dogrultusunda

kullanmasina engel olmak ve cinselligine zarar veren eylemleri igerir. Cinsel iliskiye
zorlamak, bedenini taciz etmek, bireyin bedenine sevgi ve sefkat icermeyen sekilde

dokunmak gibi (Goziitok ve arkadaslari, 2007).

2.3.4 Ekonomik Siddet
Ekonomik siddet insanin maddi olarak giiglenmesini engelleme, para vermemek,

parasini veya malini elinden almak gibi eylemlere yonelik siddet uygulanmasidir.

Halpern, Olsak, Young, Martin ve Kupper (2001) ergenlerin iigte birinin bir tiir
magduriyet bildirdiklerini ve %]12’sinin fiziksel siddet magduru oldugunu
belirtmistir. Siddet davraniglarindan en yaygin olanin kiifiir etme oldugunu, daha
sonra fiziksel siddet, itme-kakma ve bir seyler firlatma davranislarinin oldugunu

belirtmislerdir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO, 2017), her y1l diinya ¢apinda 1,4 milyon insanin siddete
ugradigini ve yaklagik olarak siddete dayali 6liimlerin yilda 470 000 kisi oldugunu
belirtir. Ayrica bu Oliimlerin disinda daha fazla insanin siddete dayali fiziksel ve
ruhsal olarak yaralandigini agiklamistir. Yani yiizlerce milyondan fazla erkek ve
ozellikle kadin, ¢ocuk; cinsel siddet, gengler arasi siddet, es siddeti, cocuga ve

yasliya siddet-istismar1 da igeren kisilerarasi siddete maruz kalmaktadir.

2.4 Siddeti Ortaya Cikaran Etkenler

Siddet karmagsik bir olgudur bu nedenle halk sagligi yaklagimma gore siddeti
Onlemeye yonelik ilk adim gengleri risk altina alan faktorleri tanimlamak ve
biyolojik, psikososyal ve ¢evresel faktorlerin gencler arasi siddetle ile nasil baglantili
oldugunu anlamaktir (Dahlenberg ve arkadaslari, 2001). Siddet igeren davraniglara
kaynaklik eden genel ve alt etkenler bulunmaktadir (DSO, 2018; Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2008):

16



2.4.1 Bireysel Etkenler
Engellilik ya da zihinsel saglik sorunlari; motor-beceri gelisiminin yetersiz

olmasi, diisiik zekaya sahip olma, dogum oncesi ve sonrasi komplikasyonlar,
Diizeyi kii¢lik baz1 anormalilikler (Buka ve Earls, 1993),

Anti-sosyal davranisin varligi,

Lezbiyen, gey, bi-seksiicl veya transseksiiel olma,

Alkol ve ilaglarin zararli kullanimi,

Siddete maruz kalma durumu vb.

2.4.2 Aileye Iliskin Etkenler
Anne babanin evlilik iligkilerinin zayifligi, bosanma, ayrilma gibi faktorler

(Buka ve Earls,1993),

Ebeveyn  disiplininin  (denetim/gdzetim)  yetersizligi,  ¢ocuklarin

sosyallesmelerinde ebeveyn katiliminin yetersizligi,

Aile bireyleri arasinda suca yonelik (kriminal) davraniglarin bulunmasi, aile

i¢inde siddete tanik olmak,

Ebeveynlerin ¢ocuga karsi ihmal edici ve kotlii muamele igerikli davranislar
vb.

2.4.3 Toplumsal Etkenler
Uyusturucuya ve Silahlara kolay erigsim ve bunlar1 kullanma,

Siddetin yaygin olmasi, siddetin siradan ve olabilir kabul edildigi sosyal ve

cinsiyet normlari,
Kisi arkadas grubunun suglu bir kesimden olusmasi, gete olusumlari,
Kitle iletisim araglarinin etkisi,

Ekonomik olarak yoksulluk ve yoksunluk ic¢inde olma, gegici niifusun

fazlalig
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e Ekonomik, toplumsal cinsiyet ve sosyal esitsizlikleri koruyan ekonomi,

egitim, saglik ve sosyal politikalar vb.

2.4.4 OKkula liskin Etkenler
e Akademik basarmin diisiik olmasi,

e Okula kars1 aidiyet diizeyinin diisiikligi,
e Okulun sartlar1 ve atmosferi vb.

Saner ve Ellickson (1996) arastirmalarinda siddete yonelik baslica risk faktorlerinin;
uyusturucu kullanma ve satma durumu, siddet icermeyen diger su¢luluk bi¢imlerine
girisme, sapkin davranislar sergileme, diisiik akademik yonelim, anne ve babaya
duyulan sevgi ve destegin eksikligi, ebeveynlerin madde kullanimina yonelik algilari

olabilecegini ortaya koymuslardir.

Dahlberg ve Potter’a (2001) gore, ese uygulanan siddet, kat1 disiplin, ¢ocuklara
yanlis davranislarla model olma, tutarli olmayan ve diismanlikla dolu aile ortamu,
ana-babanin alkol-uyusturucu kullaniyor olmasi veya bir suca karigmis olmasi siddet

davraniglarinin ortaya ¢ikmasiyla iliskili olabilmektedir.

Kadma yonelik siddeti ele aldigi calismasinda Wodarski (1987), kadinin siddet
gordiigl bir iliskiyi siirdiirmesinde dini inanglarin, erkek egemenliginin, bagimlilik

duygusunun ve maddi imkansizliklarin temel faktorler oldugunu ifade etmistir.

Beyers, Loeber, Wikstrom ve Stouthamer-Loeber (2001) yaptiklar1 calisma
sonucunda sosyo-ekonomik diizey (SED) ile siddet uygulama arasinda anlamli bir
iliski oldugunu bulmuslardir. Ust SED’de yasayan erkek ergenler, siddet olaylarina
daha az katilmakta olup su¢ olaylarinda sorumlu tutulma durumlar1 daha azdir.
Ayrica SED dikkate alinmaksizin erken ergenlik donemi iginde suglu akranlarla
arkadas olmak, sorunlu davraniglara yonelik olumlu tutuma sahip olmak siddet

davraniglari i¢in ilerleyen yillarda risk faktorii tagimaktadir.

Risk faktorlerinin sayisi arttikca siddet gosterme olasiligi da artmaktadir. Ayrica risk
faktorlerinde cinsiyete gore farklilasma goriilebilir. Mesela aile sorunlari, ebeveyn

iligkilerinin bozulmasina kizlar nispeten daha duyarli olmaktadirlar veya erkeklerin

18



siddet egilimleri hakkinda sapkin davraniglarda bulunma durumlart siddet

egilimlerine yonelik daha ¢ok bilgi verebilmektedir (Saner ve Ellickson, 1996).

2.5 Siddetin Sonuclari

Siddete yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde uygulanan siddetin bireyde
yagsam boyu davranigsal, fiziksel ve =zihinsel saglik sorunlari riskini artirdig
bilinmektedir. Ayrica genel acidan bakildiginda siddetin tiim toplumlarin sosyal ve

ekonomik gelisimini zayiflattigl goriilmustiir.

Siddete ugrayanlar; anksiyete, depresyon gibi duygudurum bozukluklari; istenmeyen
gebelikler, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve cinsel islev bozuklugu gibi iireme
saglig1 problemleri ve asirt alkol kullanimi gibi davranissal ve psikolojik sorunlar ile
kars1 karsiya kalmaktadir (Davidson, Hughes, George ve Blazer, 1996; Fergusson,
Horwood ve Lynskey, 1996; Heise, Ellsberg ve Gottemoeller, 1999; Wiederman,
Sansone ve Sansone, 1998). DSO’ye (2016) gore siddet:

e Oliime neden olur. Diinya da her yil 10-29 yas aras1 genglerde 200 000
cinayet meydana gelmekte ve bu da toplam cinayet sayisinin% 43'inii
olusturmaktadir. Ek olarak bu yas grubunda cinayet dordiincii 6liim sebebi

olup % 83'li erkek magdurlari igerir.
e Agir yaralanmalara yol agar.

e Beyin ve sinir sisteminin gelisimini bozarak biligsel gelismeyi olumsuz
etkiler. Endokrin, dolasim, kas-iskelet sistemi, iireme, solunum ve bagisiklik
sistemlerine yasam boyu siirebilecek zararlar verebilir. Bu durum egitim ve

mesleki alanda basarisizlikla sonuglanabilir.

e Sigara igme, alkolii ve uyusturucuyu koétitye kullanma ve yiiksek riskli cinsel
davraniglarda bulunulmasimi daha muhtemel kilar. Ayrica yiiksek kaygi,

depresyon, akil sagligi sorunlari ve intihar oranlarini artirabilir.

e Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, jinekolojik sorunlar, istenmeyen

gebelikler, kiirtajlar gibi sorunlara yol agabilir.

19



e Gelecek nesli etkiler. Siddete maruz kalanlarin 6zellikle ¢ocuklarin okulu
birakmalari, is bulmakta zorlanmalar1 ve islerini zorlastirmalar1 daha

muhtemeldir.

2.6 Siddeti Onleme

Siddet biyolojik, psikososyal ve cevresel faktorlerin karmasik etkilesimlerinden
kaynaklandigindan siddet i¢in aileden okula bir¢ok ortamda gelisimsel ihtiyaclara ve
engellere duyarli Onleyici ¢abalar gereklidir (Dahlenberg ve arkadaslari, 2001).
Siddet insan dogasinin bir parcasi degildir ve dngoriilebilir, onlenebilir. Bunun i¢in
hem bireysel hem de toplumsal yénden miidahaleler gelistirilmelidir (DSO, 2017).
Siddetin onlenmesine yonelik en dnemli etken egitim olup basta aileler olmak iizere,
topluma, emniyet giiclerine, sivil toplum orgiitlerine ve Milli Egitim Bakanligi’na

onemli sorumluluklar diismektedir (Ustiin ve arkadaslari, 2006).

Aile terapisi ile problem ¢6zme, iletisim ve islevsellik, erken ebeveynlik ve ¢ocuk
egitimi disiplini gibi diger bilesenlerle birlestiren programlar, genel stres, ebeveyn-
cocuk iliskileri, saldirganlik ve sugluluk iizerine Onleyici ve uzun vadeli etkiler
gostermistir (Borduin ve arkadaslari, 1995; Henggeler ve arkadaslari, 1993,
Yoshikawa, 1995).

Ersanli (2007), yapilan bircok arastirmanin buldugu etmenlerin siddet tizerindeki
etkisinin inkar edilemeyecegini fakat yeterli bir ¢6ziim olmadigini sdyler. Bu yilizden
siddetin ve diger olumsuz eylemlerin olmamasi ve fakirligin degil zenginligin
paylasildigi bir toplum olmak i¢in degerlerin yasatilmasi gerektigini, insan
iligskilerinin sevgi, saygi, hosgorii ile sekillenmesinde herkesin iizerine diisen
sorumlulugu almas1 gerektigini ifade etmistir. Boylece insanin 6nemli ve degerli
anlayisinin hakim oldugu bir toplumda siddet yayginlasmaz ciinkii herkes birbirini

varlik sebebi olarak algilayarak yok etmeye degil var etmeye ¢alisir.

Ozellikle okul ve gevresindeki siddetin 6nlenmesine yonelik neler yapilacag: dair

Icli’ye (2007) gore siddeti dnleme galigmalar1 genel itibariyle 6zetlenirse:

e Anne ve babalar ¢ocuklar1 i¢in uygun rol ve modeller olmalidir. Belli baslh
davranig sinirlarin1 ortaya koyarak hangilerinin kabul edilebilir hangilerinin

kabul edilemez davranislar oldugunu net olarak ortaya koymali ve bu sekilde
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siddeti Onleme konusunda yol gosterici olmalidir. Cocuklar1 ile giiven
iligkisine ve demokrasiye dayali bir ortam olusturmalidir. Cocuklarinin
kimlerle arkadaslik yaptigi, nerede oldugu gibi durumlardan haberdar

olmalidir.

Okullar 6grencilerin giivenliklerini saglayacak tedbirler almalari, siddet
olaylarina yonelik net, tutarli ve farkinda bir tavir sergilemeleri
gerekmektedir. Gereken disiplin 6nlemleri Ogrencinin gelisim o6zellikleri
dikkate alinarak ve katilimi saglanarak almmalidir. insan haklarina ve
onuruna saygi ilkesini benimseyerek hayata ge¢irmeli, ¢ocuklarin karar
verme siireclerine aktif katilimina olanak saglamalidir. Ev, okul ve toplum

arasindaki iletisim kuvvetlendirilmelidir.

Milli egitim bakanligi giivenli bir okul icin politikalar belirleyip, standartlar
geligtirmelidir. Egitim programlarimin igerigini 6grencilerin etkili iletigim,
catisma yonetimi, karar verme, problem ¢6zme gibi temel yasam becerilerini
gelistirmeye yonelik zenginlestirmelidir. Okuldaki tiim ¢alisanlara ve ailelere
gereken egitimler verilmelidir. Bu egitimler; catisma ¢6zme, arabuluculuk,
olumlu disiplin yontemleri, etkili ebeveynlik gibi siralanabilir. Okullarda

spor, sanat gibi ders dis1 etkinlikler gelistirilmelidir.

Kamu kurum ve kuruluslar: siddeti 6nlemeye yonelik caydirict diizenlemeler
yapmas1 ve bu alanda gereken egitimleri kamu ¢aliganlarina vermesi 6nemli
ve gereklidir. Siddetin her tiirliisiiniin istenmeyen ve kabul edilemez bir
davranig bi¢imi oldugu tiim sosyalizasyon siireci boyunca kapsamli olarak
ogretilmelidir. Medyanin siddet davranis1 hakkinda toplumu bilgilendirici ve
ogretici bir rol Ustlenmesi, ilgili haberlerin, programlarin yayinlanmasinda

daha 6zenli davranmasi gereklidir.

L2.7 Yalmzhk

Yalnzlik insanlik tarihi kadar eski olmasina ragmen psikoloji biliminin yalnizlik

olgusuyla ilgilenmesi 1900’1 yillar1 bulmus ve yalnizlik lizerine yapilan diizenli ve

dizgesel aragtirmalarin ancak 20. yiizyilin ikinci yarisindan sonra ortaya g¢iktigi

goriilmiistiir (Duy, 2003).
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Yalnizlik kavraminin bugiine kadar bir¢ok tanimi yapilmistir fakat lizerinde karar
kilinmis spesifik bir tanimi yoktur. Yalmizlik TDK’ye gore “kimse bulunmama
durumu, 1ssizlik, tenhalik; isim olarak “yalniz olma durumu”, “kimsesizlik” olarak
tamimlanmustir (http://www.tdk.gov.tr). Yasar (2007), yalmzhigin kisiye 6zel olan,
korkung, yipratict bir duygu ve sekilden sekile girerek kavranmasi gii¢ bir durum

oldugunu ancak ayni1 zamanda hayatimizin da bir pargasi oldugunu belirtmistir.

Yalnizligin tanimma yonelik arastirmacilarin  kendi kuramlarini  yansittiklari
aciklamalar1 mevcuttur. Omek olarak Freud’un yalmizligim tanimmi yaparken
cocukluk cagina bakmasi gibi. Fakat biitiin tanimlarda iki nokta dikkat cekmektedir.
[ki yalmzligm ac1 verici ve katlanilmasi gii¢ bir durum olarak kabul edilmesidir.

Ikincisi ise insanmn kalabaliktan, sikintidan uzaklasmak igin sectigi bir durum

oldugudur (Akyiiz, 2016).

Yalnizlik, bu deneyimi yasayan kisinin yalnizliga verdigi anlama gore olumlu veya
olumsuz algilanabilir veya toplumun deger yargilari 6n plana ¢ikarilabilir (Yasar,
2007). Ornegin Bati toplumlar1 yalnizhig daha gok bireysellik gorebilirken yakin
iligkilerin oldugu toplumlar terk edilmislik ve kimsesizlik olarak yorumlayabilirler.
Ayrica yalmzlik kesfedici bir siireg, ilham kaynagi olabilir ve kisiye diigiinebilecegi,

iiretebilecegi bir ortam olusturabilir.

Yalniz olan kisiler ¢evresindeki insanlardan sahip oldugu 6zellikler agisindan cesitli
farkliliklar gosterir. Yalmiz oldugunu hisseden bu bireylerin genel ozellikleri su
sekilde ifade edilebilir (Ozodasik, 1989): Bireyin sosyal aktivitelerinin azhgi,
arkadasghik iliskisi kurmada yasadigi zorluklar, sorumluluk almadan kag¢masi,
cevresindeki insanlarla kendini uyumsuz hissetmesi, olaylar1 olumsuz olarak
degerlendirmesi, benmerkezci ve icedonlik olma Ozelligi, iligkilerde ylizeysel

olmasidir.

Younger, yalnizlik ile baz1 kavramlari iliskilendirmistir. Kavramlar1 iligkilendirirken
yabancilasma kavramindan baglilik kavramina kadar olumludan olumsuza bir sira
izlemistir (aktaran Yasar, 2007). Bu kavramlardan ‘‘tek basinalik’’ yalnizlikla ilintili
ama farkli olan bir kavramdir. Sosyal iliskinin yetersizligi yalnizliga gotiirebilirken
tam olarak yalnizlik tek basinaliktir diyemeyiz. Tek basinalik daha ¢ok kisinin
istegine bagl bir tercih durumu olarak kabul edilir. Ayrica yalnizlik olumsuz bir
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duygu olarak anlasilirken tek basinalik eger planlanmis ise insanlarin hosuna giden
bir duygu olup kendine ayirdigi, dinlendigini, sorguladigi, i¢gorii gelistirdigi bir
zaman dilimidir. Bu iki kavram ortasinda bir anlam tasidig1 diistiniilen ‘‘sosyal
yalitilmislik’> kavramindan da bahsedilmistir. Yalnizlikla iliskilendirilen diger

(9

kavramlar ‘‘yabancilik, yabancilasma’’ ise kendi kendilerine ayr1 kavramlar kabul
edilir. Yabancilik kendini bagkalarindan ayri hissetme iken yabancilagsma daha derin
bir duygu olup kimi zaman kisinin benligine yabancilagsmasi olabilecegi gibi kimi
zamanda topluma yonelik bir kopusu ifade eder. Yasar’a (2007) gore diger benzer
kavram “’inziva’’ kavrami olup goriiniis benzerligi olsa da nitelik olarak son derce
farklidir ve yalnizliga oranla daha iyimserdir. Akyiiz (2016), bireyin tek basmayken

yalniz hissetmeyebilecegini ve bagkalar1 ile birlikteyken de kendini yalniz

hissedebilecegini belirtir.

Yalnizlikla ilgili goriis bildirmis cesitli kuramlara baktigimizda bir¢ok farkli bakis
acist kavrami anlama ve anlamlandirmada katki saglamaktadir. Psikanalitik
yaklasimda zamansal olarak yalmizlig1 ele alan ilk kisi olan Zilboorg (1938),
yalnizlik ve tek basina olma kavramini birbirinden ayirmis ve yalnizlik hissi yasayan
bireyde agik veya gizli olarak goriilen ili¢ giidliniin bulundugunu ifade etmistir.
Bunlar: Narsizm (0zseverlik), megalomani (biiyiikliik hezeyani) ve diigmanlik
(hostility) (aktaran Akyiiz, 2016). Yani yalnizlik yasayan bireyin kendini taparcasina
sevmesi, begenmesi ve kendini daha biiyiilk gormesi, asir1 dvgli beklemesi gibi

patolojik durumlari beraberinde yasayabilecegini belirtir.

Birgok psikolojik kuramin temelinde olan Freud, direk yalnizligi konu edinen bir
makale yazmamistir. Sullivan (1953), yalmzlhigi yakinlik kurma ihtiyacinin tam
olarak karsilanamamasi durumunda ortaya ¢ikan hos olmayan bir deneyim olarak
tanimlamistir (aktaran Kaya, 2007). Bu ihtiya¢ bebeklik doneminde hissedilmeye
baglar ve yetiskinlikte kendini gosterir. Ayrica Kaya’nin aktarimina gore Sullivan’in
diisiinceleriyle paralel olarak bu yaklagimin baska bir temsilcisi olan ve yalmzlik
konusunda ilk kapsamli makaleyi hazirlayan Fromm (1961) da yalnizligin korkutucu,
act verici bir duygu oldugunu belirterek insanin tabiattan ve digerlerinden ayri

olmasiyla kendini yalniz hissettigini sdyler.
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Varolusgu yaklasimda genel goriis yalnizlik varolusun bir geregi olup olumludur ve
birey kendi bagimsizlig1 icin digerlerinden ayrilmalidir. Insanlar icine yonelerek ve
ayrilik duygusu yasayarak giiclii olurlar. Bireyin yalmzligi onaylanmak adina
baskalarina gereksinim duymamasi gerektigini fark ettiginde baslamaktadir. Ayrica
kisi bagkalariyla iletisim ve etkilesim i¢inde olmadan 6nce tek basina kalmali, kendi

varolusunun farkina varmalidir (Corey, 2008).

Bilissel kuramda bireyin kendini degerlendirme sekli, bakis acis1 ve sosyal iliskilerini
nasil algiladigr 6nemlidir. Peplau ve Perlman (1984), olan durumla bireyin algiladigi
farkliysa ve birey sosyal iliskilerinde doyumsuzluk yasiyorsa yalnizlik hissi
duyabilecegini ifade ederler. Yani bu model, yalnizlig1 bireyin biligsel siireglerindeki
yasadig1 uyumsuzlukla ve kendi bakis agisina gore anlamlandirir. Yalnizlik iizerinde
ozellikle olumsuz ve fonksiyonel olmayan diisiinceler etkilidir. Yani birey
kisilerarasi iligkilerinde basarisizsa ve bu basarisizliginin nedenini degistiremeyecegi
digsal faktorlere baglarsa olumsuz diisiiniir, umutsuz olur veya kendini yetersiz

hissedebilir. Yasadigi bu diisiince ve tutumlar yalnizlig1 beraberinde getirmis olur.

Sosyologlar, yalnizligin nedenlerini genel olarak kisinin disindaki etkenlerde
aramiglardir. Sosyolojik yaklasimin temsilcisi olan Bowman modern toplumdaki
yalnizligin artisina neden olan ii¢ unsurdan bahsetmistir. Bunlar: birincil gruplar
arasinda iliskinin azalmasi, aile yapisindaki degisiklikler, sosyal yapidaki yasanan

degisimlerdir (aktaran Kizilgecit,2011).

2.8 Yalmizlik Cesitleri

Yalnizlik ¢esitleri ve yasantilar1 {izerine benzer terimler ve icerikler kullanilsa da
arastirmacilar  (Gegtan, 2004; Ozodasik, 1989; Yasar, 2017) farkh
gruplandirmislardir. Ozodasik’a (1989) gore yalmzlik yasantilar1 su sekildedir:

2.8.1 Fiziki Yalmzhik (Tek Basina Olus)
Bir kisinin tek yasamasi ve sosyal uyaranlardan eksik kalmasi durumunda goriiliir.

Bu durumun uzun siire devam etmesi bir¢ok davranmis bozukluklarina neden
olabilmektedir. Fakat fiziki yalmizlik hissi duygusal yalnmizliga ge¢medigi siirece
kiside biiylik hasarlar birakmaz. Bir diger fiziki yalmzlik tiirii sevilen kisinin

kaybinda goriilen yalmzliktir.
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2.8.2 Yabancilasma (Toplumu Dislayanlar)
Bireyin ferdilesmesi veya iginde yasadigi toplumun standartlarinin tatmin etmemesi

sonucu toplumu reddederek benimsedigi yasam tarzini kendi bagina devam ettirmeye
caligmasidir. Eger kendi isteklerine gore benzer kimseleri bulamazsa zamanla

bireyler daha da ¢ok yalnizlasir.

2.8.3 Kinama (Toplum Tarafindan Dislananlar)
Bir¢ok yoniiyle toplumdan ayrilan kimselerin toplum tarafindan diglanarak yalnizliga

itilmesidir. Bir davranisindan dolay1 alay edilen kisiler {istli kapali bir sekilde aslinda

toplum tarafindan dislanmaktadir.

2.8.4 Kendi Tercihi fle Yasanan (Gerceklesen) Yalmzlik
Kisi kendi ¢evresindeki iligkilerini azaltarak istegiyle yasadig1 yalnizlik tiirtidiir. Bazi

biiyiik sanatcilar yaraticilik adina bu tiir yalnizliga girmektedir. Yaratici birey i¢in bu

tiir yalmizlik korkulacak bir sey olmanin disina ¢ikar.

2.8.5 Ger¢ek Yalmzhk
Bu yalmizlik fiziki ve sosyal uyaranlarin bulunup bulunmamasina bagli olmayan

psikolojik yalnizliktir. Kalabalik bir ¢evre iginde de birey kendini yalniz gorebilir.
Gergek yalnizlik yasayan kisi kendini ¢evresindekilerden soyutlanmis ve terk edilmis

hisseder.

Yalmzhikla ilgili asagidaki sekilde tanmimlanan yalmzlik gesitlerinden de
bahsedilebilir:

2.8.6 Sosyal Yalmzhk
Cevreye ve topluma yabancilasmis kisilerin yalmizligi olan sosyal yalmizlik; kisinin

oncelikle bulundugu ¢evrede kendini yalniz hissederek gelistirdigi tepki ile sosyal
anlamdaki faaliyetlerden kacinma, grupga yapilan etkinliklerden zevk almayip

uzaklasmasi ile yasadig1 yalmizliga denir (Ciiceloglu, 2005).

2.8.7 Duygusal Yalmzhk
Bireyin ¢evreden bekledigi sevgi, saygt gibi degerleri bekledigi ve hak ettigini

diisiindiigii olgtide goremediginde yasadigi hayal kirikligi gibi nahos duygular
neticesinde duydugu yalnizliktir.

25



2.8.8 Gizli Yalmizhik
Kisinin yasamindaki elim olaylardan veya ciddi iizlintiilerden sonra ortaya ¢ikan ve

kisinin iizlintiileriyle miicadele etmeden veya kimseyle paylasmadan i¢inde yasamasi
ile ortaya ¢ikan yalnizlik hissidir. Yani "Her derdimi veya sinirimi i¢ime attyorum."

sOyleminde olanlarin yasadig1 yalnizliktir (Ciiceloglu 2005).

2.8.9 Triad Yalmizhk
Korku ve depresyon gibi duygularla beliren ve bireyin ruh durumunda

dalgalanmalara sebep olan en zor yalnizlik tiiriidiir (Aktas, 2017). Kisiyi yasadigi

diger ruhsal sikintilarla beraber daha fazla yalnizliga siirtikleyebilir.

2.9 Yalmzlik Nedenleri
Yalnizligin nedenleri lizerine her kuramci farkli seyler sdylemistir. Yalnizlik
kavramin daha iyi anlasilmasi i¢in yalnizlia neden olan etmenlerin bilinmesinin

o6nemli oldugu diistiniilmektedir (Duy, 2003; Koérler, 2011).

Michela, Peplau ve Weeks (1982), yalnizligin nedenlerini kisileraras: iliskiler
boyutuyla ilgili olan sosyal beceri eksikligi ve kendine bakis tarziyla agiklamiglardir.

Yalnizligin algilanan on ii¢ nedeni olarak ifade ettikleri sunlardir:

1. Kotlimserlik: Bireyin iliski kuracagi kisiyi bulmasinin ancak sans eseri

olabilecegine inanmasi ve kendinde bu sans1 gérmemesidir.

2. Reddedilmekten Korkma: Bireyin iligki kurmay1 denediginde geri ¢evrilecegi

hissine kapilip korkmasidir.

3. Caba Gostermeme: Bireyin bagkalariyla tanigmak adina gereken cabayi

gostermemesidir.

4. Sanssizlik: Bireyin herhangi biriyle tanigmasi adma sansinin olmadigina

inanmasidir.

5. Bilgisizlik: Bireyin bir iliskiyi nasil baslatacagina yonelik bilgi ve becerisinin

olmamasidir.

6. Utangaclik: Bireyin asir1 derecede utangag¢ olmasinin onu engellemesidir.
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7. Fiziksel Cekiciligi Olmama: Bireyin dis goriiniisiiniin itici olmasi veya cekici

bir goriiniise sahip olmamasdir.

8. Diger Gruplar/iliskiler: Diger insanlarin belli bir gruba iiye olmas1 ve yalmz

kisilere ilgi duymamasidir.

9. Digerlerinin korkulart: Yalniz oldugunu hisseden kisi disindaki bireylerin

yalniz olan bireyle iligski kurmaya ¢ekinmesi, korkmasidir.

10. Kisisel olmayan durumlar: Bireyin bir¢ok insanla kisisel olmayan sekilde

iliski halinde olmasidir.

11. Firsat ve Olanak Yoksunlugu: Bireyin digerleriyle iliski ve arkadaslik

kuracak imkaninin bulunmamasidir.

12. Digerlerinin Isteksiz Olma Durumu: Diger kisilerin iliski kurma ¢abasinin

olmamasidir.

13. Antipati Uyandiran Kisilik Yapisi: Bireyin diger insanlar agisindan

hoslanilmayan bir kisiliginin olmasidir.

Perlman ve Peplau (1984) yalnizlik duygusunun meydana gelmesindeki temel
nedenleri ii¢ sekilde gruplamistir. Bunlar: dislanma gibi hos olmayan fiziicii bir
yasanti, olumsuz biligsel deneyim (sevilmedigini diisiinme gibi), sosyal iliskilere
yonelik beceri, bilgi eksikligi ve paylasimda bulunacak bir arkadas edinememe gibi
durumlardir. Ayrica Perlman ve Peplau yalnizlia zemin hazirlayan faktorlerin
kisilik 6zellikleri, durumun 6zelligi (sosyal izalasyon, rekabetgi etkilesim vb.) ve
kiiltiirel deger ve normlar oldugunu; yalnizligi hizlandiran faktdrlerin ise romantik
iliskisinin sona ermesi ve sosyal yasaminin degismesi (baska bir yere tasinma vb.)

oldugunu belirtmislerdir.

2.10 Yalmzhikla Bas Etme
Her insan zaman zaman yalnizlig1 yasar fakat bu durum bireye ac1 vermeye basladigi
anda, bu duyguyla yiizlesmeli ve uygun sekilde miicadele edilmelidir. Bu baglamda

yalnizlikla bas etme yontemleri 6nemli hale gelmektedir (Korler, 2011).
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Eskin’in  (2001), ergenlikte yalnizlik ve bas etme yoOntemlerini igeren
arastirmasindaki sonuglara gore; yalnizlik duygusundan kurtulmak i¢in lise 6grencisi
ergenlerin edilgen etkinlik, okuma-ders ¢alisma, iliski arama, kendini etkinlestirme
ve diistinme-hayal etmeyi siklikla kullandiklarini belirtmistir. Woodward ve Frank
(1988), kirsal kesimde yasayan ergenlerin yalnizlikla bas etme yOntemlerini
inceledikleri ¢aligmalarinda ergenlerin yalnizliktan kurtulmak i¢in kullandiklar
yontemlerin kendini mesgul etme, televizyon izleme, miizik dinleme, spor yapma ve
ev hayvanlar ile oynama oldugu sonucuna ulagmiglardir. Korler (2011), yalnizlikla
miicadelede yalmizlik duygusunun kaynaklarinin bilinmesi kadar kisinin iginde
bulundugu sosyal iligki aginin (arkadas ve aile iligki, okul yasantis1 gibi) da onemli

oldugunu ve degerlendirilmesi gerektigini ifade etmistir.

Yaglilarda yalnizlikla bas etmeye yonelik faktorlere toplumsal ve bireysel boyutta
baktigimizda (Akozer, Nuhrat ve Say, 2011; Gamble, 2011, aktaran Akgiil, 2016;
Treacy ve arkadaslari, 2004); vyaslilarn destekleyici ¢evre olusturma,
sosyallesmelerine destek verecek merkezler kurma ve oralara gitmelerin saglama,
yeterliliklerini gelistirici egitimler (okuryazarlik, bilgisayar, saglik egitimi vb.)
hazirlama ve katilmalarini saglama, olabildigince rahat bir yasam alani olusturma,
yasam kalitesini artirmaya yonelik gerekli onlemleri alma, yasam memnuniyetini
artirmaya yonelik politikalar gelistirme, gereken Onleme ve erken miidahale
hizmetlerini saglama, yaslilara bakan yakinlar ve bakicilara egitimler verme, yaslilart
stk sik ziyaret etme vb. seklinde siralanabilecegi goriiliir. Buna ek olarak yashlar
bireysel olarak yalmzligi O6nlemek adina calismaya devam etme, fiziksel
hareketlilikten vazge¢meme, aile ve arkadas bulusmalarina katilma, yetenek ve

becerilerini gelistirme gibi etkinlikleri ger¢eklestirebilirler.

2.11 Siddet ile Tlgili Arastirmalar

2.11.1 Siddet ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar
Cetin’in (2004) yaptig1 arastirmasinda lise ve iiniversitede okuyan 14-21 yas

araliginda, farkli gelir diizeylerine sahip, farkli okul tiirlerinde egitim goren toplam
400 ergenin siddete yonelik tutumlar1 yas ve cinsiyete gore incelenmistir. Buna gore
siddete yonelik tutumlarin cinsiyete gore anlamli bir fark gosterdigi ve kizlara gore
erkeklerin siddeti daha cok onayladiklar1 bulunmustur. Arastirmada yas grubu

incelenirken iki gruba boliinmiis (14-17 ve 18-21) ve bu yas gruplari arasinda
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anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur. Cinsiyetin ve yas gruplarinin ortak etkisi

ise siddete yonelik tutum iizerinde anlamli bulunmamastir.

Balkis, Duru ve Bulus (2005), ortaokul 6grencilerinin siddete yonelik tutumlarmin
0z-yeterlik ve siddete yonelik inanglari, okula baglilik duygusunu, arkadas grubu ve
medya ile iligkisini incelemistir. Arastirma sonucuna gore siddete yonelik tutum,
siddete kaynak olan nedenlerden arkadas grubu, medya ve siddete yonelik inangla
pozitif yonde iliskiliyken; 6z-yeterlik inanc1 ve okula baglhilik duygusu ile negatif
yonde iligkilidir.

Ustiin ve arkadaslar1 (2006), gengleri siddete yonelten nedenleri bulmak amaciyla
yaptiklar1 aragtirmanin evrenini Amasya ili merkezindeki 12 ortadgretim kurumunda
Ogrenim goren toplam 6500 6grenci olusturmaktadir. Bu agik uc¢lu sorulardan olusan
nitel c¢alismanin sonuglarma gore TV programlari, sosyal etkinliklerin yetersizligi,
genel egitim eksiklikleri, okullardaki rehberlik hizmetlerinin ve aile egitiminin

yetersiz olusu temel nedenler arasinda sayilmistir.

Yildirim (2007), ortadgretim kurumlarmma devam eden siddete basvuran ve
basvurmayan ergenlerin yalmizlik diizeylerini belirlemek ve ergenlerin akran
gruplarindan etkilenme diizeylerini tespit etmek amaciyla 507 6grenciyle bir ¢alisma
ylriitmiistiir. Arastirma sonucunda siddet davramisi gOsteren ergenlerin
gostermeyenlere gore kendilerini daha yalniz hissettikleri ve arkadaslarindan daha
cok etkilendikleri goériilmistiir. Arastirmada kizlarin yalmzlik diizeyleri erkeklere
gore daha disik bulunmus olup smif ve aile gelir diizeyi bakimindan siddete

basvurma durumlarinda bir farklilik bulunmamustir.

Ilkokul besinci sinifta okuyan &grencilerin siddet algilarini, yiiz yiize kaldiklari
siddet bigimlerini, siddet karsisindaki hislerini ve siddetin dnlenmesine yonelik
Onerilerini ortaya koyan bir ¢aligma yapan Deveci, Karadag ve Yilmaz (2008),
ogrencilere acik u¢lu anket uygulamistir. Betimsel ¢éziimleme yaparak ulastiklari
arastirma sonucunda ogrenciler siddeti; incitmek, bagirmak, kavga etmek, dovmek,
kiifiir etmek, kotli davranmak gibi farkli bi¢cimlerde tanimlamislardir. Etraflarinda
yasanan dovils, hirsizlik, dévme, kavga, gasp, kapka¢ gibi olaylar araciligiyla
siddetle daha ¢ok karsilastiklarini belirtmiglerdir. Siddet karsisinda duygularini ise

korkma, iiziilme, heyecanlanma, kdtii hissetme ve 6¢ alma seklinde tanimlamislardir.
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Son olarak Onleme i¢in ise uyarma, sevgi, konusma yoluyla anlasma, saygi ve

hosgorii icinde olma, polise sikayet olarak bildirme bi¢iminde ifade etmislerdir.

Siddete bagvuran ve basvurmayan ergenlerin ailelerinin aile islevlerini, aile
bireylerinin sahip oldugu psikolojik problemlerini, suga yonelik davranislarda
bulunma ve alkol tiiketme sikliklarii 6fke ve oOfke ifade bicimleri bakimindan
incelemek amagli Avci ve Giigray (2010) bir arastirma yapmustir. Elde edilen
bulgulara gore siddet davranisi gosteren ergenin ailelerinin problem ¢6zme, duygusal
tepkisellik, iletisim, davranisin kontrolii, gercken ilgiyi gosterebilme, ailedeki roller
ve genel aile islevleri, siddet davranigi gdostermeyen ergenin ailelerine gore daha
yetersiz diizeyde bulunmustur. Ayrica 6fke diizeyleri bakimindan siddet davranisi
gosteren ergenlerin ailelerinin “siirekli 6tke”, “disa doniik 6tke” ve “ice doniik 6fke”
diizeylerinin, siddet davranis1 géstermeyen ergenlerin ailelerine gore anlamli olarak
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bir diger arastirma sonucuna gore siddet davranisi
gosteren ergenlerin aile iiyelerinin daha fazla psikolojik soruna sahip olduklari, sug
isledikleri ve alkol tiikettikleri goriiliirken siddet davranisi gostermeyen ergenlerin

ise aile tiyelerinin 6fkelerini daha iyi denetleyebildikleri sonucuna ulagilmistir.

6. smifta okuyan ilkokul 6grencilerinin siddete yonelik tutumlarini ve zorba-kurban
olma durumlarini aile i¢i siddet kapsaminda inceleyen Bolat (2010), ¢alismasim
cinsiyet ve anneleri tarafindan rapor edilen kadma ve g¢ocuga yonelik siddet
degiskenleriyle ele almistir. Arastirma sonucuna gore tepkisel siddetin ve toplam
siddete yonelik tutumun cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark gosterdigi, erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore siddeti daha fazla tasdikledikleri bulunmustur.
Anneleri ve kendileri aile i¢i siddete ugrayan ve ugramayan ogrencilerin siddete
yonelik tutumlarinda anlamli bir fark bulunmadig: fakat siddete ugrayanlarin siddete
ugramayanlara gore daha fazla zorbalik olaylarinda yer aldiklar1 sonucuna

ulasilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin siddete yonelik tutumlarini yas, cinsiyet, anne-baba egitim
durumu, akademik basar1 ve okula ait olma duygusu degiskenlerine gore inceleyen
Bozkurt’un (2010) 6.7.8. simif 6grencileri ile yaptig1 bu arastirma sonucuna gore
erkek 6grencilerinin kiz 6grencilere gore, 14-15 yas grubundaki 6grencilerin 12-13

yas grubundakilere gore siddete yonelik daha destekleyici tutumlar1 oldugu ve ayni
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sekilde akademik basarisi, okula ait olma duygusu ve baba egitim diizeyi diisiik olan
ogrencilerin de siddete yonelik daha destekleyici tutumlart oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Unalmis (2010), lise 1. smif grencilerinin zorba olma ve kurban olma davranislari
ile siddete yonelik tutumlarin1 ve sosyal beceri diizeylerini incelemeyi amaglamistir.
Arastirma sonuglarina gore cinsiyet degiskenine gore erkek oOgrencilerin siddete
yonelik tutumlarinin kiz 6grencilere gore daha pozitif oldugunu, erkek 6grencilerin
ise kiz Ogrencilerine gore daha fazla zorba ve daha fazla kurban olduklari
goriilmistiir. Daha 6nce siddete ugrayip, ugramama durumu degiskenine iliskin
bulgular incelendiginde; daha once siddete maruz kalan Ogrencilerin daha Once
siddete maruz kalmamis Ogrencilere gore siddete yonelik daha olumlu tutum
sergiledikleri ve daha fazla zorba ve daha fazla kurban olduklar1 gériilmiistiir. Daha
once siddete maruz kalmamis 6grencilerin ise, daha 6nce siddete ugramis 6grencilere

gore daha fazla sosyal kontrol mekanizmasina sahip olduklari bulunmustur.

Bolat, Sahin ve Baloglu (2011), literatiir taramasina dayali yaptiklar1 betimsel
calismalarinda ¢ocuklarin aile i¢inde yasadiklar1 siddet olaylar1 ile okul ortaminda
maruz kaldiklar1 zorbalik olaylar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu baglamda ii¢
baslik altinda ailenin ve aile iginde yasanan siddetin ¢ocuk i¢in ifadesi, zorbalik
kavrami, gesitleri, boyutlari, nedenleri, sonuglari, kurbanin kisilik 6zellikleri ve aile
ici siddet ile zorbalik arasindaki iligkiliyi ortaya koyan arastirma bulgular

aktarilmistir.

Akman (2013), lise Ogrencilerinin siddete yonelik tutumlartyla okula baglilik
duygular1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Istanbul ili Beylikdiizii ilcesindeki devlet
liselerinde okuyan 461 6grencinin olusturdugu arastirma sonucuna gore dgrencilerin
siddete yonelik tutumlarinin, yas, sinif diizeyi, okul tiirii, cinsiyet, anne egitim diizeyi
ve kardes sayis1t degiskenlerine gore anlamli olarak farklilastigi; fakat baba egitim
diizeyi, anne-babanin medeni hali ve ailenin algilanan gelir diizeyi degiskenlerine

gore anlamli olarak farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir.

Adana ilinde ilkogretim 7. ve 8. sif (toplam 2120) 6grencisi ile bir arastirma
yiiriitmiis olan Avci ve Giigray (2013); ebeveynler arasi ¢atisma, akran ve medya

etkileri ile ergenlerdeki siddet davranisi arasindaki dogrudan iliskileri ve siddete
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yonelik tutumlarin aract roliinii biligsel kuramlar ¢ercevesinde incelemistir.
Sonuglara gore ebeveynler arasi ¢atigsma haricindeki degiskenlerin modele anlamli
katkisinin oldugu goriilmiistiir. Medya ve akran etkileri ile fiziksel siddet arasindaki
iliskilerde siddete yonelik tutumlarin kismi aracilik rolii varken sozel siddet
arasindaki iligkilerde ise, siddete yonelik tutumlarin biitiinliyle aracilik rolii oldugu
sonucuna varilmistir. Siddete yonelik tutumlar aracilifiyla ebeveynler arasi

catismanin siddet davranisina neden olmadigi bulunmustur.

Avct ve Yildirim (2014), yiiksek siddet egilimi olan ve olmayan ergenlerin yalnizlik
ve algilanan sosyal destek diizeylerini incelenmek amagli Adana’ya bagli olan devlet
okullarinda okumakta olan toplam 899 lise 6grencisinden elde ettigi sonuglara gore,
yiiksek siddet egilimi olan ergenlerin yalnizlik diizeyleri yiiksek; aile, arkadas ve

ogretmen destekleri ise diisiik diizeydedir.

Demir ve Kumcagiz (2015), 6grencilerin anne baba tutumlarini algilama bigimleri ve
siddete yonelik egilimlerinin farklilasip farklilasmadigini inceleyen bir arastirma
ortaya koymustur. Samsun ilinin Terme il¢esinde 6grenim goren 6., 7. ve 8. sinifta
okuyan toplam 634 o&grenci ile yapilan arastirma sonucunda anne-babalarini
demokratik algilayan 6grencilerin en diisiik siddete yonelik tutum puanina sahip
oldugu, anne-babalarin1 ithmalkar algilayan 6grencilerinde en fazla siddete yonelik
tutum puanina sahip oldugu goriilmiistiir. Anne-baba tutumunu demokratik algilayan
ogrencilerin siddete egilimleri otoriter algilayan Ogrencinin siddete egilimleri
arasinda anlaml bir fark gdstermezken, ithmalkar ve hosgoriilii algilayanlara gore
daha diisiik olarak saptanmistir. Anne-baba tutumlarini otoriter algilayan 6grencilerin
siddete egilimleri hosgoriilii ve ihmalkar algilayanlara gore daha diisiikken, anne-
baba tutumlarini hosgoriilii algilayanlarin  da siddete egilimleri; ihmalkar

algilayanlardan daha diisiik diizeyde oldugu bulunmustur.

Kosan’in (2015) yaptig1 arastirmada {niversite oOgrencilerinin narsisizm ve
saldirganlik diizeylerinin sosyal paylasim sitesi olan Facebook {izerinden
gerceklestirdigi davranig Oriintiileri ile gesitli demografik degiskenlere gore anlamli
farklilik gosterip gostermedigi ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Arasgtirma sonucunda
ailelerinin aylik geliri yiiksek olanlarin fiziksel saldirganlik diizeylerinin diger gelir

diizeyindekilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica saldirganlik
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toplam puani iizerinde ise en fazla etki gosteren degiskenin kisisel destek cabasi
durumu oldugu ve kdylerde yasayan bireylerin saldirganlik toplam, sézel ve fiziksel
saldirganlik puanlari; sehirlerde yasayan bireylerden daha yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur. Genel olarak iiniversite Ogrencilerinin Facebook davranislarinin

saldirganlik ve narsisizm iistiinde etkili oldugu goriilmustiir.

Celik ve arkadaslar1 (2016) yaptiklart aragtirmada ergenlik donemindeki bireylerin
cinsiyet, bilgisayar oyunu oynama ve duygusal zeka diizeylerine gore siddet
egilimlerinin farklilasip farklilasmadigin1 ortaya koymak ve duygusal zeka
diizeylerinin siddet egilimini yordaylp yordamadigini belirlemek istemislerdir.
Arastirmadan elde edilen sonuca gore siddet egilimi; duygusal zeka, cinsiyet, sinif
diizeyi ve bilgisayar oyunu oynama ile iliskilidir. Duygusal zeka diizeyi, bilgisayar
oyunu oynama, cinsiyetin ve sinif diizeyinin siddet egiliminin anlamli yordayicisi

oldugu sonucuna varilmstir.

Ergenlerin basa ¢ikma yontemleri ile siirekli ofke, 6fke ifade tarzlart ve siddete
yonelik tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen Cetinkaya (2016), c¢alismasinin
sonucunda aktif basa ¢ikma, olumsuz basa ¢ikma ve kaginan basa ¢ikma boyutlarinin
stirekli ofke, 6fke ice, ofke disa ve siddete yonelik tutumla arasinda nasil ve ne
diizeyde bir iliski oldugu ortaya konmustur. Siddete yonelik tutumun en giicli
yordayicisinin olumsuz basa ¢ikma yaklasimi oldugu, sonrasinda aktif basa ¢ikma
degiskeninin onu izledigi ve kaginan basa c¢ikma yaklasimi tarafindan anlamh

diizeyde yordanmadig1 sonucuna ulagmstir.

Geng ve arkadaslar1 (2017), Antalya il merkezdeki liseleri temsilen segilen 2.383 lise
Ogrencisine uyguladiklar1 alan taramasinmi igeren makalelerinde 6grencilerin aile igi
siddete maruz kalma durumlari ile sosyal c¢evrelerine sozel ve fiziksel siddet
uygulamalar1 arasindaki iligkileri incelemislerdir. Calisma bulgularina gore; lise
ogrencilerinden ebeveynleri arasindaki siddete tanik olmalar, tanik olmayanlara gore
daha c¢ok sozel ve fiziksel siddet egilimi gostermekte olup kizginlik, 6tke ve
saldirganlik duygusunu daha fazla hissetmekte, kendilerine daha fazla zarar vermekte
ve hayvanlara daha ¢ok siddet uygulamaktadir. Benzer sekilde ebeveyninin fiziksel
siddetine maruz kalanlar, siddet gérmeyenlere gore baska kisilere daha fazla fiziksel

ve sozel siddet uygulamakta olup daha ¢ok kizginlik, saldirganlik ve 6fke duygusu
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hissetmekte ve kendine daha fazla zarar vermektedir ve hayvanlara daha fazla siddet

uygulamaktadir.

Odac1 ve Celik (2017), cocukluktaki travmatik cocukluk deneyimlerinin, liniversite
Ogrencileri arasinda risk alma ve saldirganlik egilimini 6ngdriip Ongoérmedigini
belirlemek amagli Karadeniz Teknik Universitesinde farkli fakiiltelerde okuyan 851
Ogrencinin  katildigr bir aragtirma yapmuslardir. Analiz sonuglari, travmatik
deneyimler (fiziksel, cinsel, duygusal kotii muamele ve duygusal ihmal) ile risk alma
ve saldirganlik arasinda pozitif bir iligki oldugunu belirlenmistir. Saldirganligin
tahmin edicilerinden bazilar1 fiziksel istismar ve cinsiyettir. Sonug¢ olarak
yetiskinlikte olumsuz davraniglarin temelinde ¢ocukluktaki travmatik deneyimlere

maruz kalmanin etkili oldugu kanisina ulagilmastir.

2.11.2 Siddet ile flgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Gelisimsel bakis acgisiyla siddet davranisinin risk faktorlerini inceleyen Herrenkohl
ve arkadaslari, (2000), boylamsal bir ¢alisma yiiriitmiistiir ve bu caligmaya 1985’den
beri Seattle Sosyal Gelisim Projesi kapsaminda 1053 ergen katilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore okul risk faktorleri bakimindan diisiik akademik basar1 10,
14 ve 16 yaslarindaki gengler i¢in siddet davranisi {izerinde agiklayici oldugu
bulunmustur. Bireysel risk faktorleri agisindan da 10 yas icin hiperaktivite, antisosyal
davranig bozuklugu ve cinsiyetin (erkek) daha sonra goriilen siddet davranisi igin
aciklayict oldugu bulunmustur. Ailevi risk faktorleri bakimindan ise 18 yagindaki
siddet davraniginin yordamasii 10 yasinda g¢ocuga gosterilen ebeveyn tutumlarinin
belirledigi fakat 10 yasinda yasanilan aile i¢i catisma ve disiik diizeyde aile
yonetiminin siddet davranisin1 yordamadigi goriilmistiir. Aile i¢i ¢atisma ve diisiik
diizeyde aile yonetimi degiskenlerinin 14 ve 16 yaslarindaki ¢ocuklarin daha sonraki

siddet davranigin1 yordadig: fark edilmistir.

Silver, Field, Sanders ve Diego (2000), 6fkelerinden kaynakli siddete egilim
gosterdigini diisiinen ergenlere yonelik bir calisma yapmislardir. Orneklem sayis1 89
olan bu calisma sonucunda ergenlerin % 35’1 bazen ¢ok 6fkelendiklerinden dolay1
siddet kullanacaklarini konusunda kaygi duyduklarmi belirtmislerdir. Ofkeli olan

ergenlerle olmayan ergenler kiyaslanarak bazi farkliliklar ortaya konmustur. Bunlar:
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Ofkeli olan ergenler ebeveynlerine ve kardeslerine daha az yakinlar ve onlardan daha
az destek gormektedirler. Ancak karsi cinsten daha fazla arkadasa sahiptirler ve daha
sik flort ederler. Ofkeli olan ergenler daha bunalimhidir ve daha sik madde

kullanmaktadirlar. Ayrica ders notlar1 ortalamanin altindadir.

Dahlberg ve Potter (2001), gecmis on yil icindeki gencler arasi siddeti artiran
nedenleri ve dnleme yollarini aragtirmislardir. Bir gencin nasil bir yol izleyecegini
tahmin etmenin erken ¢ocukluktan ergenlik donemine ve ergenlik doneminden geng
yetigkinlige kadar gecen slire boyunca maruz kalinan biyolojik, psikososyal ve
cevresel faktorlerle iliskili oldugunu belirtip, siddeti 6nlemenin gelisimsel ihtiyaglari,
destekleri ve gorevleri dikkate alan kapsamli bir yaklasim gerektirdigini ifade

etmislerdir.

Siddet iceren ve icermeyen ergen sug isleme davranisi iizerinde aile iliskilerini ve
ebeveyn Ozelliklerini arastiran Henry ve arkadaglar1 (2001), verilerini 12°den 17
yasina kadar izlenen toplam 246 erkek ergenden boylamsal ¢alismayla elde etmistir.
Arastirma sonucunda, siddet igeren ve icermeyen ergen Su¢ isleme davranisinda
ebeveyn denetiminin ve aile oOzelliklerinin aydinlatici ve bilgi verici oldugu
goriilmistiir. Ayrica yetersiz ebeveyn becerileri, diisiik duygusal yakinligin olmasi ve
irrasyonel inanglarin yiiksek olmasiyla bicimlenen aile 6zelliklerinin, iki yil sonra
ergende goriilen siddet davranisinin derecesini arttirdigi sonucuna ulasilmistir.
Ergenin akran gruplarina katilmasi ve akran gruplarindan etkilenerek sug islemesinde
ebeveyn becerilerinin yetersiz olmasi ve aile 6zelliklerindeki bozulma durumunun

anlaml diizeyde etkileri oldugu goriilmistiir.

Cinsiyet, cinsiyet rolleri ve siddete yonelik tutumlar arasindaki iliskiyi incelemek
amactyla Smith, Ellis ve Benson (2001), cok sayida insanin siddete kars1 biiyiik bir
yatkinliga sahip olacagimi varsayarak 161 kisi ile bir arastirma yapmuislardir.
Aragtirma sonuglarina gore erkeklerin ortalama siddet puani kadinlara gore daha
yiiksek bulunmustur ancak androjen bireyler (kendi cinsiyetini reddetmeden her iki
cinsiyetin 6zelliklerini potansiyelleri dl¢iisiinde tagiyan kisiler) ve digerleri arasinda
fark bulunmamistir. Sonuglar Onceki arastirmalara gore sasirtict kabul edilip
kisileraras1 tarzindan bagimsiz olarak daha fazla insanin siddete maruz kalmayan bir

gorlise dogru hareket ediyor olabilecegi diistiniilmiistiir.
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Johnson, Cohen, Smailes, Kasen ve Brook (2002), yaptiklar1 arastirmada televizyon
izleme ve saldirgan davranislar1 707 bireyle ve 17 yil arayla degerlendirmislerdir.
Aragtirma bulgularina gore; ergenlikte ve geng yetigkinlikte televizyon izlemede
gecen zaman ile digerlerine karsi gosterilen saldirgan davraniglarin olasiligi arasinda
bir baglanti bulunmaktadir. Ayn1 zamanda bu baglanti ¢ocukluk doneminde ihmal
edilme, onceki saldirgan davranis diizeyi, ailenin gelir diizeyi, ebeveyn egitim diizeyi
ve psikiyatrik bozukluklar, komsu c¢evresindeki siddet degiskenleriyle de anlamli

bulunmustur.

Funk, Elliott, Bechtoldt, Pasold ve Tsavoussis (2003), cocuklara uygun siddete
yonelik tutum 6lcegi gelistirmislerdir. Ikogretim altinci smiftaki 619 dgrenciyle
yaptiklar1 arasgtirma sonucunda giivenilir i¢ tutarlilik katsayilar1 elde edilmis olup
‘Tepkisel Siddet’ ve ‘Siddet Kiiltiirii’ seklinde olcekte iki faktor ortaya cikarilmistir.
Ayrica her iki faktdrde de erkek olma, bir kurban olarak kendini tanimlama ve Afrika
kokenli Amerikali olma durumlarinin siddete yonelik tutumlar1 yordadigi

gorilmistir.

Kitzmann, Gaylort, Holt ve Kenny (2003), yaptiklar1 meta-analitik ¢aligmay1 1978-
2000 yillart arasinda 118 c¢ocukla gerceklestirdiler. Aile i¢i siddete tanik olan
cocuklarda ortaya ¢ikan psiko-sosyal sonuglari ele aldilar ve aile iginde siddete tanik
olan c¢ocuklarin siddete tanmik olmayanlara gére daha fazla olumsuz davranis

gosterdiklerine ulastilar.

Wolf ve Foshee (2003), Kuzey Carolina'da kirsal bir ilgede bulunan sekizinci ve
dokuzuncu sinif 6grencilerine verilen toplam 965 anketten elde ederek yaptiklar
arastirmada aile i¢i siddete taniklik etme ile flort iligkilerinde siddet uygulama
arasinda kizlarda daha yliksek erkeklerde daha diisiik bir iliski bulmus olup aile
icinde siddete maruz kalma ile flort iligkilerinde siddet uygulama arasinda ise kizlar
icin daha disiik, erkekler i¢in daha yiiksek bir iliski bulmuslardir. Ayrica aile igi
siddet yasama ve siddete taniklik etmenin hem erkekler hem kizlar i¢in dogrudan ve
dolayli yikict 6fke ifade bigimlerinin gdsterilmesinde etkili oldugunu bulmuslardir.
Yani aile i¢i siddete maruz kalan ergenlerin 6fkeyi ifade etme sekillerini bu yolla
o0grenmelerini ve bu durumun arkadaglik siddetinin failleri olma riskini artirdigini

gostermektedir.
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Ghoneem (2012), 242 o6grenciyle yirittigi ¢alismasinda 6grencilerin iiniversite
siddetine yonelik tutumlarini cesitli degiskenlere (cinsiyet [erkekler veya kadinlar],
egitim basaris1 [milkemmel, ¢ok iyi, iyi ve tatmin edici], akademik yil, derece ve
mali durum tiiri) gore belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirma sonucuna gore
ogrencilerin siddete egilimlerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin
cinsiyet, egitim basarilar1 ve akademik yildaki durumlarina gore siddet tutumlarinda
istatistiksel olarak farkliliklar bulunurken ekonomik diizeyde ve uzmanlik tiirlerinde

istatistiksel farklilik bulunmamustir.

Tripathy, Maharana ve Gochhait (2015), siddet icerikli filmlerin toplumdaki biiyiiyen
siddete nasil katkida bulundugunu ve demografik degiskenler ile siddete karsi tutum
arasinda nasil bir iliski oldugunu arastirmislardir. Arastirmada elde edilen
sonuclardan bazilar1 sunlardir: Ogrencilerin cogunlugu (%85) filmdeki siddet
unsurunun her gecen giin arttigini diisiiniirlerken, aksine siddet igerikli filmleri tercih
etmemislerdir. Ogrenciler en sevdikleri aktdr / aktrisleri bir silahla veya dublérlerle
gormek istediklerini kesin bir sekilde belirtmislerdir. Gliniimiiziin gencleri bir filmi
televizyonda veya sinemada degil diziistii bilgisayarlarda ve cep telefonlarinda
izlemeyi daha ¢ok tercih etmektedir. Bu durum bu yolla daha fazla mahremiyet
sagladiklar1 i¢in genglerin siddetli tutumlarin1 dolayli olarak gosterir. Genglerin
geneli hint filmlerinin onlar1 daha fazla siddete yonlendirmede Onemli bir rol

oynadig diislincesindedir.

2.12 Yalmizhk ile flgili Arastirmalar

2.12.1 Yalmizhik ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Duy (2003), biligsel-davranig¢1 yaklasimina dayali grupla psikolojik danigma
yasantisinin, iiniversite 6grencilerinin yalmzlik yasantisini ve fonksiyonel olmayan
tutumlarimin diizeyini azaltmadaki etkililigini saptamak amacli, on-test, son-test ve
izleme Ol¢limlerinin oldugu bir arastirma yapmistir. Deney grubu, plasebo grubu ve
kontrol grubu olarak {i¢ grup olusturulmus olup deney grubuna, 12 oturumluk
biligsel-davranis¢1 yaklagima gore grupla psikolojik danisma; plasebo grubuna,
terapotik etkisi olmayan cesitli etkinlikler yapilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi

bir iglem yapilmamistir. Yapilan analizler sonucunda bilissel-davranis¢t yaklagima
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dayali grupla psikolojik danigmanin yalnizligin ve fonksiyonel olmayan tutumlarin

diizeyini azalttig1 sonucuna ulasilmistir.

Yalnizlikla ilgili arastirma yaparak kavram ve kuramlarin genel ¢ercevesini ¢izmek
isteyen Duru (2004), bu amagla ¢alismasinda yalnizlik kavramiyla ilgili ¢caligmalari
Ozetlemis, arastirma sonuglarini psikolojik danisma ve siireci ile iliskisi baglaminda

tartismig ve ilerde yapilacak ¢aligmalar i¢in Oneriler ortaya koymustur.

Erozkan (2004), lise Ogrencilerinin baglanma stillerini ve yalmzlik diizeylerini
cinsiyet, siif diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey agisindan incelemistir. Yalnizlik
tizerinden cinsiyet (erkeklerin ortalamasi kizlarin ortalamasindan yiiksek) ve sinif
diizeyleri arasinda; baglanma sekli olan "giivenli baglanma" {izerinden cinsiyetle;
"kayitsiz baglanma" {izerinden sosyo-ekonomik diizeyler arasinda anlamli bir

farklilik bulunmustur.

Ergenlerde yalnizlik diizeylerine ve cinsiyete gore kisilerarasi iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalarinin farklilasip farklilagmadigini inceleyen Kiling ve Sevim (2005),
arastirmanin sonucunda oOgrencilerin gercek¢i olmayan iliski beklenti boyutu
yalnizlik diizeylerine ve cinsiyete gore farklilasmadigi goriiliirken Yyakinliktan
kaginma c¢arpitma durumlarinin ise farklilastigi bulunmustur. Bu ¢arpitma
durumlarindan kiz dgrencilerin ve yalniz olmayan bireylerin cogunlukla zihin okuma

carpitmasini kullandiklar tespit edilmistir.

Aksakal (2008), obez lise 0grencilerinin yalnizlik diizeylerini cinsiyete, okul tiiriine
ve yasa gore inceledigi bir arastirma yapmustir. Yapilan arastirma sonucuna gore
obez ergenlerin yalmzlik diizeyi ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliskinin
olmadig1 bulunmustur fakat yaslari ile negatif anlaml bir iliskinin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Obez ergenlerin yalnizlik diizeyi ile okul tiirleri arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu ve genel liselerde egitimine devam obez ergenlerin anadolu
liselerinde ve meslek liselerinde egitimine devam eden obez ergenlere gore daha

fazla yalnizlik hissettigi bulunmustur.

Universite grencileriyle cinsiyet ve ana baba tutum algisi iizerine bir caligma
yiriiten Cecen (2008), bu degiskenlere gore yalnizlik ve algilanan sosyal destek

diizeylerini incelemistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin ana baba tutum algilar
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etkeninde yalnizlik ve sosyal destek diizeylerinin anlamli bir bi¢imde farklilagtig
goriiliirken cinsiyete gore kiz ve erkek Ogrencilerin birbirine yaklagsan derecede

yalnizlik ve sosyal destek algilarinin oldugu sonucuna ulagmisilmistir.

Ergenlerde yalmzlig1 yordamada Kogak (2008) benlik saygis1 ve siirekli 6fke ve dfke
ifade bicimleri (6fke ige, 6tke disa, 6fke kontrol) durumunu aragtirmistir. Yalnizlik
Olceginden elde edilen puanlar ile benlik saygist dlgegi ve 6fke kontrolil alt 6lgek
puanlar1 arasinda negatif bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirma da
yalnizlik ile siirekli oOfke, yalmzlik ve ofke ige, yalmzlik ve ofke disa alt
Olgeklerinden elde edilen puanlar arasinda da pozitif bir iliski oldugu bulunmustur
Yalnizlik degiskenini en ¢ok yordayandan en aza dogru siraladigimizda ise sonug¢ su
sekildedir: Benlik saygisi, 6fke ice ve 6tke kontrolii. Yalnizlik; siirekli 6tke ve 6fke
disa degiskenleri ile de iliskilidir fakat bu iliski yalmzlig1 yordayacak diizeyde

anlamli bulunmamustir.

Universite dgrencilerinin sosyal destek ve yalmzlik diizeyleri konusunda bir
arastirma yapan Yilmaz, Yilmaz ve Karaca’nin (2008) arastirma evrenini Saglik
Yiiksekokulu’nda okuyan toplam 339 o6grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin
algilanan sosyal destek diizeylerinin yiiksek fakat yalnizlik diizeylerinin diisiik
oldugu bulunmustur. Sosyal destek ve yalnizlik diizeyleri arasinda negatif korelasyon
iliskisi oldugu ve yalnizlik diizeyi ile sosyal destek kaynaklar (aile, arkadas ve 6zel

insan) arasindaki korelasyon iliskisinin negatif yonlii oldugu sonucuna ulagilmistir.

Universite dgrencisinde yalmzlik duygusu ile cinsiyet, yas ve bazi sosyo-demografik
verilerin arasindaki iliskiyi inceleyen Karaoglu ve arkadaslari (2009), yaptigi
arastirma sonucunda erkek ogrencilerin yalmzlik diizeyleri kiz 6grencilerden anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Diger sosyo-demografik degiskenlere
bakildiginda, yasadigi ¢evreden memnun olma durumunun yalnizlik diizeyini olumlu
yonde yordarken kalan degiskenlerin ise yalmizlik diizeyini anlamli gsekilde

yordamadig1 tespit edilmistir.

Pancar (2009), ailesi par¢alanmis ve parcalanmamis ergenlerin yalnizlik diizeylerini;
bulundugu sinif, cinsiyet durumu, okul basarisi, kendisine yakin gordiigii arkadas
sayis1, arkadaslar1 ve ailesiyle kurdugu iliskilerden memnuniyet durumlarina gore bir
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla bir c¢aligma yapmustir.
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Yapilan analiz sonuglarma gore Ogrencilerin yalmizlik diizeylerinde akademik
basarist yiiksek olan, say1 olarak 9°dan daha ¢ok yakin arkadasi olan, arkadag ve aile
ile kurdugu iliskilerden memnun olan ergenlerin lehine anlamli bir farkin oldugu
tespit edilmistir. Diger taraftan yalmizlik diizeyleri ile cinsiyet ve smf diizeyi

degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Yilmaz ve Altinok (2009), okul yoneticilerinin yalnizlik duygulari ile yasam
doyumlar1 arasindaki iliskiyi bazi degiskenlere gore incelendigi bir arastirma
yapmiglardir. Arastirma sonucunda hizmet yil1 ve 6grenim diizeyi degiskenine gore,
okul yoneticilerinin yalnizlik puan ortalamalari anlamli bir farklilik bulunurken
yasam doyumlarinin puan ortalamalari anlaml1 bir farklilik bulunmamistir. Ogrenim
diizeyi degiskenine gore, okul yoneticilerinin yalnizlik puan ortalamalarinda anlamli
bir farklilik gosterirken yasam doyumlarinin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik gostermemistir. Okul yoneticilerinin yalnizlik ile yasam doyum diizeyleri

arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur.

Odaci ve Kalkan (2010), geng yetiskinlerde problemli internet kullanimi, yalnizlik ve
arkadaslik kaygisini arastirdiklar1 calismasinda; yalnizlik, iletisim kaygisi, popiilerlik
kaygisi, anksiyete ve fizyolojik semptomlar alt 6lgeklerine gore problemli internet
kullanimi1 arasinda anlamli pozitif bir iligski oldugu sonucuna ulagsmislardir. Cinsiyete
gbre internet kullanim diizeylerinde ve problemli Internet kullanim diizeylerinde
anlaml bir farklilik oldugu ve erkek Ogrencilerin kadin Ogrencilere gére anlamli

olarak daha yiiksek kullanim yaptiklar1 ortaya konmustur

Cakar ve Cakir (2011), yalmizlik ve televizyon kullanimi iizerine yaptig1 calismasinda
insanlarin yalmzlik seviyesine bagli olarak hangi doyumlar1 elde etmek maksadiyla
televizyon izledigi sorusuna cevap aramistir. Arastirmalart sonucunda yalnizlik
diizeyi arttikca televizyon izleme siiresinin arttigini ve yalniz insanlarin en ¢ok
televizyonda magazin programlari, diziler ve sinema filmlerini izledigini ortaya
koymuslardir. Yalnizlarin televizyon izleme amaclar1 arkadaslik ve kagis, zaman
gecirme ve aligkanlik, eglence ve Sosyal etkilesim ihtiyaglarin1 giderme olarak
bulunmustur. Ayrica yalmzhik dilizeyi arttikca, televizyonda bilgilenme

motivasyonuna verilen 6nemin azaldig1 gérilmiistiir.
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Demir ve Tarhan’in (2001), ergenlerin sosyometrik statii, cinsiyet ve akademik
basarilarinin yalnizlik diizeyleriyle iligkisini arastirdiklar1 ¢alismada, yalnizlik diizeyi
artttkca akademik basarmin azaldigi goriilmiis ve basar1 puanlar ile yalmzlik
arasinda anlaml1 negatif bir iligki oldugu ortaya konulmustur. Caligsmada anlamli bir
cinsiyet farkliligi bulunmamistir. Ayrica ergenlerin popiiler, tartismali, ihmal edilen
ve reddedilen olarak 4 grupta smiflandirildigr arastirmada reddedilen grubun
tiyelerinin, tartismali, popiiler ve ihmal edilen gruplarin iiyelerine kiyasla anlamhi
olarak daha yiliksek diizeyde yalmizlik ve sosyal memnuniyetsizlik yasadiklari

gorilmiistiir.

Hemsirelik ve ebelik Ogrencilerinin 6fke ve yalmzlik o6zelliklerini belirlemek
amactyla Kaya ve arkadaslar1 (2012) tarafindan 667 dgrenciyle yiiriitiilen calismada
hemsirelik/ ebelik 6grencilerinin siirekli 6fke yasamasina ragmen 6fke ifade tarzi
icinde en yogun o6fkeyi kontrol etme tarzini kullandiklar1 ve 6nemli bir kisminin
yalnizlik duygusu yasadigy; siirekli 6fke puanlar ile 6fke ifade tarzi puanlarinin 6te
yandan Ofke ile yalmzligin iligkili oldugu; erkek Ogrencilerin 6fkesini daha fazla

disariya yansittig1 sonucuna ulagilmistir.

Universite ogrencilerinin yalnizlik seviyelerini belirlemek ve bazi demografik
degiskenlerin etkisini ortaya koyabilmek amaciyla Secim, Alpar ve Algiir (2014),
Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu'nun 3 farkli béliimiinden
348 dgrenci ile bir arastirma gerceklestirilmistir. Orneklemin %54'iniin ortalamanin
tizerinde yalmizlik puani aldig1 goriilmiis olup kendine ait bilgisayar olup olmamasi,
yasadig1 yerde internet baglantisi olup olmamasi, 6grencinin okudugu boliim, aylik
olarak eline gecen gelir ile alinan yiiksek yalnizlik puanlari arasinda anlamli bir iliski

oldugu bulunmustur.

Certel, Yakut, Yakut ve Giilsiin (2016), cesitli degiskenler acisindan &grencilerin
yalnizlik diizeyini incelemek iizerine toplam 144 Ogrenciden olusan bir ¢alisma
yapmustir. Calisma sonucunda 6grencilerin yalnizlik diizeyleri ile okuldaki akademik
basar1, 0grencinin birlikte yasadigi ebeveyn, aile gelir diizeyi, aile ortamindan
memnuniyet, okul ortamindan memnuniyet, sinif(yas), cinsiyet degiskenlerine gore

anlamli bir farklilik géstermedigine ulasilmistir.
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Civitei (2016), yaptigr calismasinda lise 6grencilerinde okul 6fkesi boyutlar (6fke
yasantisi, diismanlik, yikict ifade ve olumlu basa ¢ikma) yalnizlik agisindan cinsiyet
ve sinif diizeylerine gore incelenmistir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular;
yalnizlik diizeyi yiiksek olanlar diislik olanlara gore okul ortaminda 6fkelerini daha
yikic1 bir bigimde ifade etmekte ve daha diisiik diizeyde ofkeleri ile olumlu bir
bicimde basa c¢ikabilmektedirler. Yalnizlik diizeylerine gore okul 6fkesinin
diismanhk, yikic1 ifade ve olumlu basa ¢ikma boyutlar1 cinsiyete gore
farklilasmazken yalmzhik diizeyi yiiksek olan kiz ogrencilerin 6fke yasantisi
diizeyleri yalnizlik diizeyi yiiksek olan erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur. Yalnizlik diizeyi yiiksek bulunan 11. simif 6grencilerinin 9. ve
10. Smiflardakilere gére okul ortaminda Gfkelerini daha yikici bir bigcimde ifade
ettikleri fark edilmistir.

Dogan ve Karakas (2016), lise 6grencilerinin sosyal iliskilerinde, aile iliskilerinde ve
duygusal iligkilerindeki yalnizliklarinin sosyal ag sitelerinin kullanimini yordayip
yordamadigini bulmak amagli 496 6grenci ile gerceklestirdikleri ¢alisma sonuglarina
gore romantik iliskilerde yalmizlik ve aile iligkilerinde yalmzlhigin sosyal aglarin
kullanimin1 yordadig1 ancak sosyal iligkilerde yalnizligin sosyal aglarin kullanimini
yordamadigr bulunmustur. Ayni sekilde romantik iliskilerde yalnizlik ve aile
iligkilerinde yalmizlik ile sosyal aglarin kullanimini arasinda anlamli bir iligkinin

oldugu tespit edilmistir.

Aktas (2017), yetiskin bireylerin sosyal medya kullanim davranislar ile yalnizlik
diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirmistir. Elde edilen bulgulara goére, sosyal
medya kullaniminin bazi alt boyutlarinda yalmizlikla iligkili olabilecek sonuglara
ulagilmistir. Sosyal medya {iizerinde paylasim odakli yani resim, miizik, video
paylasimi yapan bireylerin kendilerini daha yalniz hissettigini, bunun disindaki
kendilerini daha az yalniz hisseden bireylerin ise sosyal medyayi, giincel haberleri ve

etkinlikleri takip etmek ile bilgilenme amagl kullandiklar goriilmiistiir.

Universite dgrencilerinde spor ve yalmizlik iizerine Burcak, Serkan, Fatih ve Levent
(2017) bir calisma yapmiglardir. Bu caligmanin O6rneklemini 98't Spor Bilimleri
Fakiiltesi ve 132'si diger fakiilte 6grencileri olmak iizere toplam 230 (96 erkek ve

134 kadin) {niversite Ogrencisi olusturmustur. Sonuca gore Spor Bilimleri
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ogrencilerinin ve diger fakiiltelerin orta diizeyde yalmizlia sahip oldugu ve bu
ortalama puanlar arasinda cinsiyet, yas ve algilanan gelir diizeyine gore anlaml bir

farkin olmadig1 bulunmustur.

Gilindogmus (2017), ergenlerin yalmzlik diizeylerinin yordanmasinda anne baba
tutumlarini ve okul tiikenmisligini incelemek amaci ile yaptigi calisma bulgularinda
ogrencilerin okul tlikenmislikleri ve anne baba tutumlarmin ayr1 ayri1 ve birlikte
olmak iizere yalnizlik diizeylerini yordamada anlamli iligkiler sergiledikleri
goriilmiistiir. Ogrencilerin yalmzlik diizeyleri cinsiyet, sosyoekonomik diizey,
algiladiklar1 okul basaris1 ve sosyoekonomik diizeylerine gore anlamli sekilde

farklilagmustir.

Kendilik algis1 ve saldirganlik arasindaki iliskide yalnizligin araci roliinii inceleyen
Odact ve Celik (2017), bir devlet iiniversitesinin farkli fakiiltelerinde 6grenim
gormekte olan 424 Ogrenci ile yaptigi arastirmada kendilik algisi ile saldirganlik
arasinda negatif yonde anlaml bir iliski, kendilik algisi ile yalnizlik arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski ve saldirganlik ile yalnizlik arasinda ise pozitif yonde anlamli
bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Ayrica yalmzligin araci roliiniin istatistiksel

olarak anlamli oldugu bulunmustur.

Muyan-Yilik ve arkadagslari (2018), iiniversite 6grencileri arasinda utangaglik ve
cinsiyetin yalnmizlik diizeylerini ne derece yordadigini incelemek amaciyla bir calisma
yapmustir. Calisma 375 (242 kadin, 133 erkek) tiniversite 6grencisi ile yapilmistir.
Arastirma sonucuna gore utangaclik ve cinsiyeti igeren regresyon modelinin,
yalnizligin toplam varyansinin %33’tinii agikladigi goriilmiistiir. Erkek katilimcilarin
kadin katilimcilara oranla daha yiiksek yalmzlik diizeylerine sahip olduklar1 ve

utangagligin yalnizligi anlamli diizeyde, olumlu yonde yordadigi bulunmustur.

2.12.2 Yalmzlik ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

ABD’de geng yastaki annelerin sosyal iliskileri ile psikolojik durumlarini inceleyen;
depresyonun ve yalnizligin derecesini ergen anneler i¢inde arastiran Hudson, Elek ve
Campbell-Grossman (2000), yalmizlik ve depresyon arasinda pozitif yonlii, sosyal
destek ve yalnizlik arasinda negatif yonlii, yalnizlikla benlik saygis1 arasinda negatif

yonlii iliski oldugu sonucuna ulagmiglardir.
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Universite dgrencilerinde cinsiyete gore depresyon, yalmzlik diizeyi ve sosyal ag
arasindaki iliskiyi aragtiran Kim (2001), 452 o6grenciyle bir calisma yapmustir.
Calisma bulgularina gore, kizlar erkeklere gore daha genis bir sosyal aga (nicel)
sahip olsalar da memnun olma diizeyleri diisiik bulunmustur. Kizlarin genis bir
sosyal aga sahip olmasinin nedeninin kendini agma davranislarindaki yogunlukla
ilgili olabilecegi diistintilmiistiir. Ayrica kizlarin yalnizlik ve depresyon diizeylerinin

erkeklere gore yiiksek oldugu belirtilmistir.

Chipuer (2004), cocuklarin yalmzhigr kavramsallagtirmasi ve ‘tek basimna olma’
anlaminin disindaki yalnizlik agiklamalarini 6grenmek amacli 9 ile 11 yas arasindaki
cocuklarla bir ¢aligma yapmistir. Sonuglara gore ¢ocuklar yalnizligi ¢ok boyutlu ve
karmagik bir yap1 olarak algilamislardir. Yalnizligi; hos olmayan duygularin eslik
ettigi sosyal yoksunluk (arkadasi olmama, arkadaslari tarafindan dislanma, oyun

arkadasinin olmamasi) nedeniyle olusan bir durum olarak tanimlamislardir.

Galanaki (2004), okul cagindaki ¢ocuklarin (2, 4 ve 6. sinifa devam eden), yalnizlik,
inziva ve tek basina olma kavramlarini ayirip ayiramadiklarini arastirdigi bir ¢aligma
yapmistir. Sonuglara gére ¢cocuklar bu kavramlari ayirt edebilmistir. Ayrica ¢ocuklar
durumsal olan ve duygusal olan yalnizligi ayirabilmis, yalnizligin hos olmayan ve
tek basmaliktan daha farkl1 bir duygu oldugunu belirtmislerdir. inziva kavramini ise
2. Smiftakiler tam ifade edemezken ergenlik donemine yaklasan ¢ocuklarin

yaraticiliga katki saglayan goniillii bir yalnizlik olarak ifade ettikleri gortilmiistiir.

Psikolojik damigma yardimi alan 98 yetiskin ile intiharla ilgili bir arastirma
gerceklestiren Lunsky (2004), calisma sonucunda yetiskinlerin intiharla ilgili
duygusal siirecleri tanimlarken anksiyete, depresyon, yalmizlik ve psikolojik
sikintilar1 tarif ettiklerini fark etmistir. Yalmzlik diizeyi yiiksek olan kisilerin
ozellikle duygusal destek diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur ve intihar

stirecinde yalnizligin ciddi bir risk faktorii olabilecegi diisiintilmiistiir.

Valdivia, Schneider, Chavez ve Xinyin (2005), cocuklarda yalnizlik, arkadaslik,
toplumsal geri cekilme, saldirganlik ve sosyometrik durumu oOlgen bir arastirma
yapmuglardir. Kiibali ve Kanada’li ilkdgretim okulu ¢ocuklartyla yapilan bu ¢alisma
Kuzey Amerika’da yapilan g¢alisma verilere zit olarak saldirganlik ve yalmzlik
diizeyinin anlaml sekilde iligkili oldugu sonucuna ulagmistir. Ayrica sosyal geri
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¢ekilmenin yalnizlikla baglantis1 6. siniftaki ¢ocuklarda 4.smiftakilerere gore daha

fazla bulunmustur.

Corsano, Majorano ve Champretavy (2006), ergen mutsuzlugunda aile ve
arkadaglarla iyi iliski diizeyi ve yalmzlik etkisini arastirmiglardir. Arastirma
orneklemini degisen yaslardaki (11-19 yas arasinda)330 Italyan ergen olusturmustur.
Calisma sonucunda gencglerde arkadaslarla ve aileyle olumlu iligkilerin iyi olusu
arttirdig1 ve mutsuzlugu azalttigi gérilmiistiir. Ergenler yalnizligin farkli durumlarini
ayirt edebilmekle beraber yas ve cinsiyete gore sosyal izolasyonun ve reddedilmenin
acisinin ve baska bir acidan yalnizligin hos olan boyutunun farkina varmiglardir.
Arastirmacilar tarafindan bu durumun genglerin iyi olusu i¢in bir risk olustururken
bir yonden de gelismeye yonelik bir ihtiyac¢ olabilecegi ve gengler tek basina olmay1
tercih ettiklerinde psikolojik iyiliklerinin yiikselebilecegi seklinde de tahmin
edilmektedir.

Yalnizlik hissine neden olabilecek kiiltiirel arka plan ve yas etkisini inceleyen
Rokach (2007), Cek Cumhuriyeti (209 kisi) ve Kanada’dan (194 kisi) toplam 403
kisi ile yaptig1 ¢alisma sonucuna gore, yalnizlik hissinin kiiltiirlere ve yas gruplarina

gore anlamli olarak farklilastigini ortaya koymustur.

Ergenlerde yalnizlik, sayginlik, yasam doyumu ve saldirgan davranislar arasindaki
iliskiyi inceleyen Buelga ve arkadaslari (2008), bu calismayi Ispanya’daki 11- 16 yas
arasindaki 1319 ogrenci lizerinde gergeklestirdiler. Elde edilen bulgulara gore;
ergenlerin sayginlik beklentisinin saldirgan davranislari tizerinde hem dogrudan hem
de dolayl bir etkisinin oldugu fakat ergenlerin yalnizlik diizeylerinin ve yasam
kalitesinin saldirganlik davranislari {izerinde sadece dolayli bir etkisinin oldugu elde

edilmistir.

Ferguson (2012), yashlarin uzun donemli bakimlarinda saglikli yasam ortam
olusturulmas1 ve sosyal refahin arttirilmasinin yaslilardaki yalnizlik duygusunu
azalttigina yonelik bulgular1 olan aragtirma verilerini yeniden tartismak ve yaslilarin
uzun siireli bakim siirecinde, eski yasamlar1 ile baglanti kurmalarin1 saglayacak
sekilde bir bakim ortaminin olusturulmasinin yaslilarin yalmizlik diizeyinin
azaltilmasinda etkisinin olup olmadigin1  arastirmak i¢in bir calisma

gerceklestirmistir. Ingiltere’de ileri yaslilik donemindeki yaslilar1 iceren bu ¢alisma

45



12 ay silirmiistiir ve bu konuda her yas grubundan insani harekete gecirme ve
katkilarin1 saglama yontemi kullanilarak yaslilarla ilgili kuruluslarda ¢alisan
gontllilerin desteklerinden yararlanilmistir. Ortaya ¢ikan bulgulara gore, yasanilan
ortamin saglikli ve ferah bir ortam olmasi yashlarin yalnizliginin giderilmesinde 6n
sart oldugu ve yash bireyin eski komsu veya is arkadaslariyla birlikte vakit

gecirmesinin yalnizligini azaltmada 6nemli bir etken oldugu sonucu elde edilmistir.

Liu ve Rook (2013), Amerika Birlesik Devletleri’nde ileri yaslarda (yaslilik) pozitif
ve negatif yonlii duygusal ve sosyal degisimlerin, yashilarin yalmizlik duygular
tizerinde nasil bir etki olusturdugunu tespit etmek amagli 2000 yash birey ile bir
arastirma yapmislardir. Arastirma, yashilarin evlenmeleri ve bosanmalari ile
sonuglanan durumlardaki duygusal ve sosyal yalmizlik diizeylerinde ne tiir bir
degisim olduguna yoneliktir. Sonuglara gore; saglik durumu ve gelir diizeyi iyi olan
yaglilarin yeniden evlenme ile durumlarindaki degisiklikte, yalnizlik diizeyinde
azalma meydana gelirken; saglik durumu ve gelir durumu diisiik olan yaslhlarin
yeniden evlenmeleri ile meydana gelen degisimde yalnizlik diizeyinde anlamli bir
degismenin olmadig1 bulunmustur. Ayrica bosanan yaslilardan sosyal iletisim agi
kuvvetli olanlarin hem duygusal hem de sosyal yalnizlik hislerindeki artis diizeyinin
diisiik oldugu fakat sosyal iletisim ag1 giiclii olmayanlarin yalnizlik hislerindeki artis

diizeyinin yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Segrin, McNelis ve Pavlich (2018), yalnizligin madde kullanimi (alkol tiiketimi,
receteli ila¢ kullanimi, igme sorunlar1 vb.) ve strese dolayl etkisini incelemislerdir.
Bu arastirma 1 yil boyunca, 2-dalgali longitudinal ¢alismasiyla 210 gen¢ eriskinde
test edilmistir. Arastirma sonucuna gore madde kullaninminda yalmzlhigin ileriye
doniik dogrudan etkisinin olmadigr goriilmiistiir fakat madde kullaniminin tiim
gostergelerinde, artan stres ile dnemli dolayli etkilere sahip oldugu fark edilmistir.
Yalniz insanlarin saglik agisindan riskli davraniglara girme egilimini artirmada ve
sagligin1 potansiyel olarak tehlikeye atmada stresin 6nemli rolii oldugu sonucuna

ulasilmustir.
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UCUNCU BOLUM

I1l. YONTEM

Bu bolim igerisinde arastirma modeli, evren ve orneklemi, veri toplama araclari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizine yonelik bilgilere yer verilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmada tniversite ogrencilerinin siddet egilimleri ile yalmzlik diizeyleri
arasindaki 1iliskinin incelendigi iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir. Bu
arastirma tiiri iki veya daha c¢ok sayidaki parametre arasinda beraber degisim

varligini ve/veya derecesini bilinir kilmay1 hedeflemektedir (Karasar, 2012).

3.2 Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yili bahar doneminde
Cumhuriyet Universitesi’nde lisans programlarinda 6grenim gormekte olan 29585
Ogrenci olusturmaktadir. Bu evrene gore calismanin 6rneklem biiyiikligl asagidaki

formiile gore belirlenmistir (Bas, 2006).

N: Evren biiyiikliigii (29585 Cumhuriyet Universitesi'nde lisans programlarinda
O0grenim  goren Ogrenciler, 2017-2018 egitim-6gretim  doneminde lisans
programlarindaki 6grenci sayist Cumhuriyet Universitesi Ogrenci Isleri’nden

alinmustir.)

Z: Guivenirlilik diizeyi (%95 giivenirlik=1.96)
P: Olayin ger¢eklesme olasiligi (0.5)

Q: Olayin gerceklesmeme olasiligi (0.5)

D: Kabul edilen hata pay1 (%5 hata pay1=0.05)
n: Orneklem sayisi

Arastirmanin 6rneklem biiyiikliigii i¢in evreni temsil etmek {izere %95 giivenirlilik

diizeyi ve %5 hata payr ile Ogrenci Orneklem biylikliigi 380 6grenci olarak
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belirlenmistir. Arastirmada “uygun 6rnekleme yontemi” kullanilarak 596 6grenciye
ulagilmistir. Uygun 6rnekleme yonteminde arastirmaci, katilimcilart ulagmasi kolay,
arastirma i¢in uygun ve goniillii bireylerden se¢mektedir. Bu yontem evrenden
zaman, ekonomi ve diger nedenlerden dolayr belli bir temsilin saglanmasinin zor
oldugu durumlarda ortak karakteristikleri tasiyan kisilere anket uygulanmasi seklinde
uygulanan bir 6rneklem yontemi olarak tanimlanabilir (Balci, 2010). Arastirmanin
orneklem grubunu olusturan 6grencilere iliskin frekans ve yiizdeler Tablo 1°de

gorilmektedir.

Tablo 1: Calisma Grubuna Iliskin Frekans ve Yiizdeler

N %
Cinsiyet
Kadin 345 57.9
Erkek 251 421
Sinif Diizeyi
1 196 32.9
2 167 28
3 137 23
4 96 16.1
Anne Siddeti
Evet 27 45
Hayir 569 95.5
Baba Siddeti
Evet 28 4.7
Hayir 568 95.3
Fiziksel siddet
Evet 39 6.5
Hayir 557 935
Duygusal siddet
Evet 160 26.8
Hayir 436 73.2
Siddet uygulama
Evet 82 13.8
Hayir 514 86.2
Ebeveyn siddeti
Evet 78 13.1
Hayir 518 86.9

Tablo 1’de goriildiigii gibi liniversite 6grencilerin %42.1°1 (n=251) erkek ve %57.9’u
(n=345) kadindir. Ogrencilerin siif diizeyi acisindan %32.9’u (n=196) 1. smnf,
%28’1 (n=167) 2. smf, %23’i (n=137) 3. smf ve %I16.1’i (n=96) 4. smf
ogrencisidir. Ogrencilerin %4.52’si (n=27) anne siddetine maruz kalirken, geri kalan1
(%95.5;n=569) anne siddeti gérmedigini belirtmistir. Ogrencilerin %4.7’si (n=28)
baba siddetine maruz kalirken geri kalani (%95.3; n=568) baba siddeti gormedigini
belirtmistir. Ogrencilerin %6.5’1 (n=39) fiziksel siddet goriirken %93.5°i (n=557)
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fiziksel siddet gormemistir. Ogrencilerin %26.8’i (n=160) duygusal siddet goriirken
%73.2’s1 (n=436) duygusal siddet gormemistir. Siddet uyguladigini ifade eden
%13.8 (n=82) ogrenci bulunurken; %86.2°si (n=514) siddet uygulamadigini
belirtmistir. Ebeveyn siddetine tanik olan %13.1 (n=78) &grenci bulunurken; %86.9

(n=518) 6grenci ebeveyn siddetine tanik olmadigini belirtmistir.

3.3 Veri Toplama Araclan

3.3.1 Siddete Yonelik Tutum Olgegi
Bu aragtirmada fiziksel siddete yonelik tutumlarin belirlenmesi i¢in Cetin (2011)

tarafindan gelistirilen “’Siddete Yonelik Tutum Olgegi’’ kullanilmistir. Calisma
ortadgretim ve liniversitede 6grenim gormekte olan 14-21 yas grubunu kapsayan 583
kisi lizerinden ylriitilmiistiir. Bu yas grubu i¢in fiziksel siddete yonelik tutumlarinin
dl¢iilmesine katki saglamak adina bir lgme araci gelistirilmesi amaglanmistir. Olgek
10 maddeden olusmaktadir ve tek boyutludur. Olgegin gecerlik calismasinda
““‘Acimlayict Faktor Analizi’’, ‘‘Dogrulayici Faktor Analizi’’ kullanilmis olup
yapilan faktor analizi sonucunda toplam varyans % 43,86 bulunmustur. Giivenirlik
icin ise Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 kullanilmis olup .85 olarak bulunmustur.
Olgegin bu ¢aligma igin hesaplanan Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .88 dir.
Olgekten 6rnek bir madde *“Gerektiginde kaba kuvvet kullanirim.”” seklindedir.

3.3.2 Yalmizlik Olcegi )
Russel, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan gelistirilen (U.C.L.A.) Yalnizlik Olgegi

bireyin algilanan yalmizlik diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Tiirkiye’deki
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarimi Demir (1989) yapmis olup Olgegi Tiirkceye
uyarlamistir. Olgegin giivenirligini 6lgmek igin yapilan galigmada Cronbach Alfa
Katsayis1 .96 bulunmustur. Korelasyon katsayisi test-tekrar test yontemi ile elde
edilmis .94 olarak bulunmustur. Olgek 20 maddelik olup 10 tanesi olumlu yani
yalnizlik icermeyen, 10 tanesi ise olumsuz yalmzlik iceren dortlii likert tipi
kullanilmigtir. Maddeleri 1-4 arasinda derecelendirilmistir. Puan araligi 20-80 olup
aliman yiiksek puanlar yalmizligin daha yogun oldugunun gostergesi olarak kabul
edilmektedir. UCLA Yalnizlik Olgeginin giivenirlik hesaplanmasinda Demir (1989)
tarafindan Cronbach Alfa Katsayis1 .84 bulunmustur. Olgegin bu ¢alisma icin
hesaplanan Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .82’dir.
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) 3.3.3 Kisisel Bilgi Formu
Ornekleme katilan bireyler i¢in bagimsiz degiskenlerin bulundugu kisisel bilgi formu

diizenlenmistir. Ornekleme katilan bireyler icin bagimsiz degiskenlerin bulundugu
kisisel bilgi formu diizenlenmistir. Bu degiskenler; yas, cinsiyet, sinif diizeyi, anne
tarafindan siddete maruz kalma durumu, baba tarafindan siddete maruz kalma
durumu, fiziksel siddete maruz kalma durumu, duygusal siddete maruz kalma
durumu, cinsel siddete maruz kalma durumu, herhangi birisine siddet uygulama

durumu, ebeveynlerin siddetine tanik olma durumudur.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmanmin  gerceklestirilebilmesi i¢in Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve
Beseri Arastirmalar Etik Kurulu (Karar no: 2017/226-271) ve Cumhuriyet
Universitesi Rektorliigiinden yazili izin almmustir. Gerekli izinlerin alinmasii
takiben veri toplama araglar1 615 6grenciye uygulanmistir. Katilimeilar Kisisel Bilgi
Formu, Siddet Egilim Olgegi ve UCLA Yalmzlik Olgegini birlikte cevaplamistir.
Katilimcilar dlgegi cevaplamadan dnce veri toplama araglarina verdikleri cevaplarin
gizli kalacagi, arastirmaya katilimin gonillii oldugu, arastirmadan c¢ekilmek
istedikleri takdirde istedikleri zaman g¢ekilebilecekleri ve arastirmaninin amaci
hakkinda 6lgme araclarini cevaplamadan once bilgi verilmistir. Tiim katilimcilar
arastirmaya goniillii olarak katilmistir. Uygulamalar ilgili 6gretim elemanlarinin
istegi dogrultusunda derslerin basinda ya da ders sonlarinda gerceklestirilmistir.
Ancak bazi Olgme araclarinin eksik doldurulmasindan dolayr 19 6lgme araci
degerlendirilmeye alimmamistir. Toplamda aragtirmaya 596 Olgme araci dahil

edilmistir. Uygulamalar yaklasik olarak 20 dakika stirmistiir.
3.5 Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 23 istatistiksel analiz programinda gerceklestirilmistir.
Universite dgrencilerinin siddete egilimleri ile yalnizlik puanlarmin cinsiyet, siif
diizeyi, anne tarafindan siddete maruz kalma, baba tarafindan siddete maruz kalma,
fiziksel siddete maruz kalma, duygusal siddete maruz kalma, herhangi birisine siddet

uygulama durumuna ve ebeveynlerin siddetine tanik olma durumuna goére anlamli bir
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farklilik ortaya g¢ikarip ¢ikarmadigimni test etmek amaciyla tek yonlii ¢ok degiskenli
varyans analizi (MANOVA) kullanilmistir. Siddet egilimi ile yalmizlik puanlar
arasindaki iligkinin gliclinii ve yoniinii tespit etmek amaciyla Pearson korelasyon
analizi gerceklestirilmistir. Son olarak, yalmzlik diizeylerinin siddet egilimi
puanlarin1  yordama giici ise basit dogrusal regresyon analizi araciligiyla

incelenmistir.

Aragtirma hipotezleri test edilmeden Once baslangi¢c analizleri gerceklestirilerek
verilerin kullanilacak istatistiksel analizleri i¢in uygun olup olmadigi incelenmistir
(Field, 2013; George ve Mallery, 2016; Hair, Black, Babin ve Anderson, 2014; Ho,
2014; Pituch ve Stevens, 2016; Tabachnick ve Fidell, 2014). Baglangi¢ analizlerinde
ilk once verilerin dogrulugu, kayip ve aykir1 degerler, ardindan tek yonlii MANOVA,
Pearson korelasyon analizi ve basit dogrusal regresyon analizinin varsayimlari
incelenmistir. Her iki Olgekte bir¢ok maddeyi yanitsiz birakan ii¢ katilimei veri
setinden ¢ikarilmistir. Daha sonra smirli sayida kayip degere sahip katilmiciya ait
kayip degerler tamamen tesadiifi bir sekilde dagildigindan (Little MCAR testi
sonucunda), Schlomer, Bauman ve Card (2010) onerileri dogrultusunda, beklenti-
maksimizasyon  algoritmasi  kullanilarak  kayip  deger atama  iglemi

gerceklestirilmistir.

Uciincii asamada, Tek yonli MANOVA analizinin gerceklestirilebilmesi igin
istatiksel olarak saglanmasi gereken varsayimlar olan normallik ve varyans ve
kovaryans matrislerinin homojenligi varsayimlar1 test edilmistir. Tek yonlii
MANOVA analizinin varsayimlardan ilki olan normallik varsaymmi orneklem
buytikligli dikkate alinarak carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilerek
incelenmistir (George ve Mallery, 2016; Hair ve arkadaslar1, 2014; Ho, 2014; Pituch
ve Stevens, 2016; Tabachnick ve Fidell, 2014). Genel bir kural olarak biiyiik
orneklemlerde carpiklik ve basiklik degerlerinin £2 deger araliginda olmasi, verilerin
normallikten belirgin bir sekilde sapma gostermedigine isaret etmektedir (George ve
Mallery, 2016; Pituch ve Stevens, 2016). Carpiklik ve basiklik degerleri incelenmesi
sonucunda, siddet egilim 6l¢egi ve yalmzlik 6lgegi toplam puanlart carpiklik ve
basiklik degerlerinin £2 deger araliginda oldugu goriilmiistiir. Tek yonli MANOVA
analizinin diger bir varsayimi olan varyans ve kovaryans matrislerinin homojenligi

varsayimlari sirastyla ‘‘Levene testi’’ ve ‘‘Box-M testi’’ ile incelenmis ve varyans ya
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da kovaryans matrislerinin bazi analizlerde homojenlik varsayimlar: ihlal edildigi
goriilmiistiir. Bu nedenle, Tabachnick ve Fidell (2014)’in onerileri dogrultusunda
cok degiskenli temel etkinin rapor edilmesinde bu varsayimlarin ihlali durumunda
kullanilmasi 6nerilen Pillai’s Trace ¢ok degiskenli temel etki testi sonuglar1 rapor
edilmistir. Cok degiskenli temel etki anlamli oldugunda gruplar arasindaki puan
farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla bir dizi tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) gergeklestirilmis ve varyanslarin homojenligi varsayimi karsilandiginda
ve grup sayisi ikiden fazla oldugunda islem sonrasi LSD testi ya da varyanslarin
homojenligi ~ varsayiminin  ihlali  durumunda ise = Games-Howell  testi
gerceklestirilmistir. Hipotezlerin analizlerinin test edilmesinde Tip 1 hata oranini
etkili bir sekilde kontrol edebilmek amaciyla .025 anlamlilik diizeyi dikkate

alinmustir.
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DORDUNCU BOLUM

V. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin denencelerini test etmek amaciyla yapilan istatistiksel
analizlere ve bu analizler sonucu elde edilen bulgulara tablolar halinde yer

verilmistir.

4.1 Ogrencilerin Cinsiyetine Gore Siddet Egilimleri ile Yalmzlik Diizeylerine
fliskin Bulgular

Denence 1: Cinsiyetine gore ogrencilerin siddet egilimleri ile yalmzlik diizeyleri
anlamli farklilik géstermektedir.

Tablo 2’de katilimcilarin cinsiyete gore siddet ve yalnizlik diizeyi puanlarina iligkin
ortalama ve standart sapma degerleri yer almaktadir. Universite Ogrencilerinin
siddete egilim puanlari ile yalnizlik puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir
sekilde farklilagip farklilagsmadigini test etmek amaciyla, tek yonli MANOVA testi
gergeklestirilmistir.

Tablo 2: Cinsiyete Gore Siddet Egilimi ve Yalnizlik Puanlar1 Betimsel Istatistikleri

Cinsiyet Ort. Ss
Erkek 25.24, 8.11
Siddet Egilimi
Kadin 19.28, 7.19
Erkek 38.36 9.15
Yalmzhk
Kadin 36.92 8.57

Not: Gruplar arasinda anlamli bir fark vardir: a>b.

Universite dgrencilerinin siddete egilim puanlari ile yalnizlik puanlarinin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla, tek yonlii
MANOVA testi gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen tek yonli MANOVA testi
sonucunda ¢ok degiskenli temel etkinin anlamli oldugu goriilmiistiir (Pillai’s Trace=
13, F(2,593)=45.21, p<.001, np2=.13). Bu sonuglar, cinsiyete gore siddet egilimi ve
yalnizlik puan ortalamalarimin en az birinde anlamli bir farklilik olduguna isaret
etmektedir. Farkliligin kaynagini belirlemek i¢in gergeklestirilen tek yonliit ANOVA

testleri sonuglar1 Tablo 3°de goriilmektedir.
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Tablo 3: Cinsiyete Yonelik Gergeklestirilen Tek Yonliit ANOVA Testi Sonuglari

Kaynak sd K.O F P Kismi 1’
Siddet .

Egilimi (A) 1 5162.02 89.54 001 13

Yalmzhk 1 301.12 3.87 050 01
(B)
Hata A 594 57.65
Hata B 594 77.79
~ Not: p <.001*.

Tablo 3’de goriildiigi gibi cinsiyete gore siddet egilimi puanlarinda (F(1, 594)=
89.54, p<.001, np2=.13) anlamli bir farklilik bulunmaktadir ancak yalnizlik puanlari
(F(1, 594)= 3.87, p>.025, n,’=01) cinsiyete gbre anlamh bir farklilhk
gostermemektedir. Tablo 2’de goriildiigii gibi, erkeklerin siddet egilimi kadinlardan
anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

4.2 Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gore Siddet Egilimleri ile Yalnizlik Diizeylerine
fliskin Bulgular
Denence 2: Swunf diizeyine gore ogrencilerin siddet egilimleri ile yalnizlik diizeyleri

anlamli farkliik géstermektedir.

Tablo 4’de sinif diizeyine gore siddet egilimi ve yalmzlik puanlarinin ortalama ve
standart sapma degerleri goriilmektedir. Universite dgrencilerinin siddete egilim
puanlar ile yalmzlik puanlarinin sinif diizeyine gore anlamh bir sekilde farklilasip

farklilagsmadigini test etmek amaciyla, tek yonli MANOVA testi gerceklestirilmistir.
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Tablo 4: Sinif Diizeyine Gore Siddet Egilimi ve Yalnizlik Puanlar1 Betimsel
Istatistikleri

Simif diizeyi Ort. S

1 21.58 8.08

. Cere s 2 22.80 8.46
Siddet Egilimi 3 2109 778
4 21.49 8.16

1 36.86 8.38

2 38.19 9.56

Yalmzhk 3 3754 857

4 37.69 8.94

Tablo 4 incelendiginde, gergeklestirilen tek yonlii MANOVA testi sonucunda ¢ok
degiskenli temel etkinin anlamli olmadigr goriilmiistiir (Pillai’s Trace=.01,
F(6,1184)=.924, p>.025, n,’=.01). Bu sonuglardan siddet egilimi ve yalnizlik

puanlarinin siif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigine isaret etmektedir.

4.3 Ogrencilerin Anne Tarafindan Siddete Maruz Kalma Durumuna Gére
Ogrencilerin Siddet Egilimleri Ile Yalmzlik Diizeylerine iliskin Bulgular
Denence 3: Anne tarafindan siddete maruz kalma durumuna gére ogrencilerin

siddet egilimleri ile yalnizlik diizeyleri anlaml farklilik gostermektedir.

Tablo 5’te anne tarafindan siddete maruz kalma degiskenine gore siddet egilimi ve
yalmzlik puanlarinmn ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir. Universite
ogrencilerinin siddete egilim puanlart ile yalmizlik puanlarinin anne tarafindan
siddete maruz kalma degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

test etmek amaciyla, tek yonlii MANOVA testi gerceklestirilmistir.

Tablo 5: Anne Tarafindan Siddete Maruz Kalma Degiskenine Gére Siddet Egilimi ve
Yalnizlik Puanlar1 Betimsel Istatistikleri

Anne siddeti Ort. Ss
Evet 23.95 10.43
Siddet Egilimi
Hayir 21.69 8.01
Evet 41.42 8.10
Yalmzhk
Hayir 37.34 8.84

Tablo 5 incelendiginde, gerceklestirilen tek yonli MANOVA testi sonucuna gore

cok degiskenli temel etkinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (Pillai’s Trace=.01, F(2,

593)= 3.42, p>.025, np2=.01). Bu sonuglardan siddet ve yalnizlik puanlarinda anne
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tarafindan siddete maruz kalma degiskenine goére anlamli bir farklilik olmadigi

gorilmiistiir.

4.4 Ogrencilerin Baba Tarafindan Siddete Maruz Kalma Durumuna Gore
Siddet Egilimleri ile Yalmizhk Diizeylerine iliskin Bulgular
Denence 4: Baba tarafindan siddete maruz kalma durumuna gére ogrencilerin

siddet egilimleri ile yalnizlik diizeyleri anlaml farklilik gostermektedir.

Tablo 6’da baba tarafindan siddete maruz kalma degiskenine gore siddet egilimi ve
yalnizlik puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir. Universite
Ogrencilerinin siddet egilimi ile yalnizlik puanlarinin baba tarafindan siddete maruz
kalma degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek

amaciyla, tek yonliit MANOVA testi gerceklestirilmigtir.

Tablo 6: Baba Siddetine Maruz Kalma Degiskenine Gore Siddet Egilimi ve Yalnizlik
Puanlar1 Betimsel Istatistikleri

Baba siddeti Ort. S.s
Evet 25.76, 11.03
Siddet egilimi
Hayir 21.60y 7.93
Evet 40.48 8.42
Yalmizhk
Hayir 37.38 8.84

~ Not: gruplar arasinda anlamli bir fark vardir: a>b.

Tablo 6 incelendiginde, gerceklestirilen tek yonli MANOVA testi sonucuna gore
cok degiskenli temel etkinin anlamli oldugu goriilmiistiir (Pillai’s Trace=.02, F(2,
593)=4.66, p<.025, np2=.02). Bu sonuglardan siddet egilimi ve yalnizlik puanlarinin
baba tarafindan siddete maruz kalma degiskeni agisindan en az bir grupta anlamh
farklilik  oldugunu gostermektedir. Farkliligin  kaynagmi belirlemek icin

gerceklestirilen tek yonlit ANOVA testleri sonuglar1 Tablo 7°de goriilmektedir.
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Tablo 7: Baba Siddetine Maruz Kalma Degiskenine Y 6nelik Gergeklestirilen Tek
Yonlii ANOVA Testi Sonuglari

Kaynak sd K.O F p Klnszm !
Siddet *
Egilimi (A) 1 459.90 7.01 .008 .01
Yalnizhk 1 257.66 3.31 07 01
(B)
Hata A 594 65.57
Hata B 594 77.86
Not: p< .025*.

Tablo 7’de goriildiigii gibi baba siddetine maruz kalma degiskenine gore siddet
egilimi (F(1, 594)=7.01, p<.025, np2=.01) puanlarinda anlamli farklilik varken,
yalnizlik puanlarinda (F(1, 594)=7.01, p >.025, np2=.01) anlamli bir farklilik yoktur.
Bu bulgular, baba siddetine maruz kalan 6grencilerin siddet egilimlerinin baba
siddetine maruz kalmayan Ogrencilerden anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu

gostermektedir (Bakiniz: Tablo 6).

4.5 Ogrencilerin Fiziksel Siddete Maruz Kalma Durumuna Gére Siddet
Egilimleri ile Yalmizhk Diizeylerine iliskin Bulgular
Denence 5: Fiziksel siddete maruz kalma durumuna gére ogrencilerin siddet

egilimleri ile yalmzlik diizeyleri anlamli farklilik géstermektedir.

Tablo 8 de fiziksel siddete maruz kalma degiskenine gore siddet egilimi ve yalnizlik
puanlarinin  ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir. Universite
ogrencilerinin siddet egilimleri ile yalnizlik puanlarinin fiziksel siddete maruz kalma
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla,

tek yonlit MANOVA testi gerceklestirilmistir.
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Tablo 8: Fiziksel Siddete Maruz Kalma Degiskenine Gore Siddet Egilimi ve
Yalnizlik Puanlari Betimsel Istatistikleri

Fiziksel siddet Ort. S.s
Evet 25.61, 9.34
Siddet Egilimi
Hayir 21.53; 7.99
Evet 41.17, 8.65
Yalmzhk
Hayir 37.27, 8.81

Not: Gruplar arasinda anlamli bir fark vardir: a>b.

Tablo 8 incelendiginde gergeklestirilen tek yonli MANOVA testi sonucunda ¢ok
degiskenli temel etkinin anlamli oldugu gorilmistir (Pillai’s Trace=.02, F(2,
593)=7.40, p<.025, np2=.02). Bu sonuglar siddet ve yalnizlik puanlarinin en az
birinde fiziksel siddete maruz kalma degiskeni agisindan anlamli farklilik oldugunu
gostermektedir. Farkliligin kaynagini belirlemek icin gergeklestirilen tek yonli

ANOVA testleri sonuglar1 Tablo 9°da gortilmektedir.

Tablo 9: Fiziksel Siddete Maruz Kalma Degiskenine Yonelik Gergeklestirilen Tek
Yonli ANOVA Testi Sonuglari

Kaynak sd K.O F P Kismi n?
Siddet N

Egilimi (A) 1 606.60 9.29 .002 02

Yalnizhk 1 554.55 7.17 .008* 01
(B)
Hata A 594 65.32
Hata B 594 77.36
“Not: p< .025*.

Tablo 9’da goriildiigii gibi fiziksel siddete maruz kalma degiskenine gore siddet
egilimi (F(1, 594)=9.29, p<.025, np2=.02) ve yalmzlik (F(1, 594)=7.17, p<.025,
np2=.01) puanlar1 anlamli bir farklilik gostermektedir. Tablo 8 de goriildiigii gibi,
fiziksel siddete maruz kalan iiniversite 6grencilerinin siddet egilimleri ve yalmzlik
diizeyleri fiziksel siddete maruz kalmayan G6grencilerden anlamli bir sekilde daha

yiiksektir.
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4.6 Ogrencilerin Duygusal Siddete Maruz Kalma Durumuna Gére Ogrencilerin
Siddet Egilimleri le Yalmzlik Diizeylerine iliskin Bulgular
Denence 6: Duygusal siddete maruz kalma durumuna gore ogrencilerin siddet

egilimleri ile yalnizlik diizeyleri anlaml farklilik géstermektedir.

Tablo 10’da duygusal siddete maruz kalma degiskenine gore siddet egilimi ve
yalmzlik puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir. Universite
Ogrencilerinin siddet egilimleri ile yalmizlik puanlarmin duygusal siddete maruz
kalma degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek

amaciyla, tek yonli MANOVA testi gergeklestirilmistir.

Tablo 10: Duygusal Siddete Maruz Kalma Degiskenine Gore Siddet Egilimi ve
Yalnizlik Puanlar1 Betimsel Istatistikleri

Duygusal siddet Ort. Sss
Evet 23.33;4 8.49
Siddet Egilimi
Hayir 21.23; 7.94
Evet 40.82, 8.88
Yalnizhk
Hayir 36.31; 8.52

Not: Gruplar arasinda anlamli bir fark vardir: a>b.

Tablo 10’da Ttniversite Ogrencilerinin siddete yonelik tutumlari ile yalmzlik
puanlarinin duygusal siddete maruz kalma degiskenine goére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini test etmek amaciyla, tek yonli MANOVA testi
gerceklestirilmistir. Test sonucuna gore ¢cok degiskenli temel etkinin anlamli oldugu
goriilmiistiir (Pillai’s Trace=.06, F(2, 593)=18.51, p<.025, np2=.06). Bu sonuglardan
siddet ve yalnizlik puanlarinda duygusal siddete maruz kalma degiskeni agisindan en
az bir grupta anlamli farklilik oldugunu anlasilmaktadir. Farkliligin kaynagim
belirlemek i¢in gerceklestirilen tek yonlii ANOVA testleri sonuglar1 Tablo 11°de

gorilmektedir.
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Tablo 11: Duygusal Siddete Maruz Kalma Degiskenine iliskin Gergeklestirilen Tek
Yonlii ANOVA Testi Sonuglari

Kaynak sd K.O F P Kismi 1?
Siddet N
Egilimi (A) 1 516.95 7.90 .005 01
Yal(lg)th 1 237753 32.00 001** .05
Hata A 594 65.32
Hata B 594 77.36

* Not: p<.025%, p<.001**.

Tablo 11°de goriildiigii gibi duygusal siddete maruz kalma degiskenine gore siddet
egilimi (F(1, 594)= 7.90, p<.025, np2=.01) ve yalmizlik (F(1, 594)= 32.00, p<.001,
np2=.05) puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bu sonuglardan duygusal
siddete maruz kalan tiniversite 6grencilerinin siddet egilimi ve yalnizlik puanlarinin
duygusal siddete maruz kalmayan {iniversite Ogrencilerinde anlamli bir sekilde

yiiksek oldugunu gostermektedir (Bakiniz: Tablo 10).

4.7 Universite 6grencilerinin siddet uygulama durumuna gore siddet egilimleri
ile yalmizlik diizeylerine iliskin bulgular
Denence 7: Siddet uygulama durumuna gore ogrencilerin siddet egilimleri ile

valmizlik diizeyleri anlamli farklilik géstermektedir.

Tablo 12’°de siddet uygulama degiskenine gore siddet egilimi ve yalnizlik puanlarinin
ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir. Universite dgrencilerinin siddete
egilimleri ile yalmizlik puanlarinin siddet uygulama degiskenine goére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla, tek yonli MANOVA testi
gergeklestirilmistir.

Tablo 12: Siddet Uygulama Degiskenine Gore Siddet Egilimi ve Yalnizlik Puanlart
Betimsel Istatistikleri

Siddet uygulama Ort. Ss
Evet 29.91 8.70
Siddet Egilimi :
Hayir 20.50, 7.26
Evet 38.86 8.55
Yalmizhk
Hayir 37.31 8.88

Not: Gruplar arasinda anlamli bir fark vardir: a>b.
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Tablo 12’de siddet egilimi ile yalnizlik puanlarinin siddet uygulama degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek amactyla gergeklestirilen
tek yonli MANOVA testi sonucunda ¢ok degiskenli temel etkinin anlamli oldugu
gorilmistiir (Pillai’s Trace=.16, F(2, 593)=56.12, p<.001, np2=.16). Bu sonuglardan
siddet ve yalnizlik puanlarinin en az birinin siddet uygulama degiskeni agisindan
anlaml bir farklilik gosterdigine isaret etmektedir. Farkliligin kaynagini belirlemek

icin gergeklestirilen tek yonliit ANOVA testleri sonuglar1 Tablo 13’te goriilmektedir.

Tablo 13: Siddet Uygulama Degiskenine Yonelik Gergeklestirilen Tek Yonli
ANOVA Testi Sonuglari

Kaynak sd K.O F P Kismi 1?
Siddet LA
o P, 1 6266.49 112.32 001 16
Yalgighik 1 169.05 217 142 00
(B)
Hata A 504 55.79
Hata B 594 78.01

‘Not: p<.001**,

Tablo 13’te gorildigi gibi siddet uygulama degiskenine gore siddet egilimi (F(1,
594)= 112.32, p<.001, np2=.16) anlaml bir farklilik gosterirken, yalnizlik puanlart
(F(1, 594)= 112.32, p>.025, np2=.16) anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu
sonuclar, siddet uygulayan iiniversite Ogrencilerinin siddet egilimlerinin siddet
uygulamayan tniversite Ogrencilerinden anlamli bir sekilde yiikksek oldugunu
gostermektedir (Bakiniz: Tablo 12).

4.8 (")grencilerin Ebeveyn Siddetine Tanik Olma Durumuna Gore Siddet
Egilimleri fle Yalmizhk Diizeylerine iliskin Bulgular
Denence 8: Ebeveyn siddetine tanik olma durumuna gore ogrencilerin siddet

egilimleri ile yalmzlik diizeyleri anlamli farklilik géstermektedir.

Tablo 14’te ebeveyn siddetine tanik olma degiskenine gore siddet egilimi ve
yalmzlik puanlarinm ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir. Universite
ogrencilerinin siddete egilimi ile yalnizlik puanlarinin ebeveyn siddetine tanik olma
degiskenine gore anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla,
tek yonlit MANOVA testi gerceklestirilmistir.

61



Tablo 14: Ebeveyn Siddetine Tanik Olma Degiskenine Gore Siddet Egilimi ve

Betimsel Istatistikleri

Ebeveyn
siddet N Ort. S.S
Siddet Evet 78 24.35, 9.07
Egilimi Hayir 518 21.41, 7.93
Evet 78 41.14, 9.24
Yalmizhk
Hayir 518 36.98; 8.66

~ Not: Gruplar arasinda anlamli bir fark vardir: a>b.

Tablo 14’te gergeklestirilen tek yonlii MANOVA testi sonucunda c¢ok degiskenli
temel etkinin anlamli oldugu goriilmistiir (Pillai’s Trace=.04, F(2, 593)=11.02,
p<.001, np2=.04). Bu sonuglardan siddet egilimi ve yalnizlik puanlarindan en az
birinin ebeveyn siddetine tanik olma degiskeni acisindan anlamli bir farklilik
gosterdigine isaret etmektedir. Farkliligin kaynagini belirlemek i¢in gerceklestirilen

tek yonlii ANOVA testleri sonuglart Tablo 15°te goriilmektedir.

Tablo 15: Ebeveyn Siddetine Tanik Olma Degiskenine Yo6nelik Gergeklestirilen Tek
Yonlii ANOVA Testi Sonuglari

Kaynak Sd K.O F P Kismi 1’
Siddet .
Banim (A) 1 586.85 8.93 003 02
Yal(‘;)th 1 1170.22 15.33 001%* 03
Hata A 504 65.35
Hata B 504 76.32

~ Not: p<.025*, p<.001**.

Tablo 15°te goriildiigii gibi ebeveyn siddetine tanik olma degiskenine gore siddet
egilimi (F(1, 594)= 8.98, p<.025, np2=.02) ve yalmzlik (F(1, 594)= 15.33, p<.001,
np2=.03) puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar, ebeveyn
siddetine tanik olan {iniversite 6grencilerinin siddet egilimi ve yalnizlik puanlarinin
ebeveyn siddetine tanik olmayan iiniversite Ogrencilerinden anlamli bir sekilde

yiiksek oldugunu gostermektedir.
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4.9 Ogrencilerinin Siddet Egilimleri ile Yalmzhk Diizeyleri Arasindaki iliskiye
fliskin Bulgular
Denence 9: Ogrencilerinin siddet egilimleri ile yalmzlik diizeyleri arasinda anlamli

bir iligki vardir.

Ogrencilerin siddete yonelik tutumlari ile yalnizlik diizeyi puanlari arasinda anlaml
bir iliski olup olmadigmi test etmek amaciyla Pearson Korelasyon analizi
gerceklestirilmistir.  Gergeklestirilen korelasyon analizi sonuglari Tablo 16’da

gorilmektedir.

Tablo 16: Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri

1 2
1.Siddete Yonelik

1
Tutum
2. Yalmzhk 12* 1
Ortalama 21.79 37.52

_Standart Sapma 8.14 8.84
Not: p< .025*.

Tablo 16’da goriildigii gibi 6grencilerin siddet egilimleri ile yalnizlik (r= .12, p<.01)
puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir. Bu bulgular,
tiniversite Ogrencilerinin yalmzlik diizeyleri artik¢a, siddet egilimlerinin arttigim

gostermektedir.

4.10 Ogrencilerinin Yalmzlik Diizeylerinin Siddet Egilimlerini Yordama
Durumuna iliskin Bulgular
Denence 10: Ogrencilerinin yalmzlik diizeyleri siddet egilimlerinin anlamli bir

yordayicisidir.

Tablo 17°de {iiniversite Ogrencilerinin yalnizlik puanlarinin siddete yonelik tutum
puanlarin1 ne diizeyde ve yonde yordadigini belirlemek i¢in gerceklestirilen basit

dogrusal regresyon analizi sonuglar goriilmektedir.
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Tablo 17: Siddete Egilim Puanlarinin Yordanmasina Iliskin Basit Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglari

Asama 1
B SH B T P
Sabit 17.56 1.44 12.15 .001***
Yalnizlik A1 .04 A2 3.01 .003**
R* .02
Diiz R? .01
SH 8.08
F(Sdl, Sdz) 1,594

Not: SH: Standart Hata, p< .025*, p< .001**.

Tablo 17°de basit dogrusal regresyon analizi sonucunda iiniversite Ogrencilerinin

yalnizlik puanlarmin siddete yonelik puanlarindaki degisimin % 2’sini agikladigi

goriilmistir (F (1, 594) = 9.08, p<.025, AR?= .02). Bu model diisiik diizeyde etki

biiyiikliigiine sabittir. Baska bir ifadeyle, bu 6rneklemde diger degiskenler sabit

tutuldugunda, yalmzlik diizeyleri yiiksek olan {niversite Ogrencilerinin siddet

egilimleri de yiiksektir.
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BESINCI BOLUM

V. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu béliimde arastirmadan elde edilen bulgularin sonuglar1 ve ulagilan sonuglar ilgili

literatiir esliginde tartisilmistir.

5.1 Tartisma
Denence 1. Cinsiyetine gore O0grencilerin siddet egilimleri ile yalmizlik diizeyleri

anlaml farklilik géstermektedir.

Arastirmanin birinci denencesinde Ogrencilerin cinsiyetine gore siddet egilimi
puanlarinda anlamli bir farklilik bulunurken yalmizlik puanlarinin 6grencilerin
cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gostermedigi gorilmiistiir (Tablo 3).
Arastirmanin birinci denencesine ait bulgularda erkeklerin siddet egilimi kadinlardan
anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde bu konuyla ilgili
Tiirkiye’de yapilmis olan c¢alismalar arastirmanin birinci denencesine ait bulgular
destekler niteliktedir (Akman, 2013; Avci ve Yildirim, 2014; Bozkurt, 2010; Celik
ve arkadaslari, 2016; Cetin, 2004; Haskan ve Yildirim, 2012). Ayn1 sekilde siddet
egiliminin erkek ergenler arasinda daha siklikla goriildiigiinii gosteren yurtdisi
arastirmalar da (Duncan, 1999; Giles ve Heyman, 2005; Gullone ve Moore, 2000)
bulunmaktadir. Unalmis (2010), siddete yonelik tutumun tepkisel siddet, siddet
kiltiirii ve toplam siddet olarak ii¢ boyutunda da erkeklerin kizlara gore siddete

yonelik daha olumlu tutumlara sahip oldugunu belirtmistir.

Erkeklerin siddet egiliminin kadinlardan anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmast;
toplumsal yapi, toplumsal roller ve anne babanin ¢ocuk yetistirme silirecindeki
toplumsal cinsiyete yonelik yetistirme davranislari ile agiklanabilir. Toplumumuzda
kadinlar, daha uyumlu ve Ofkesini daha ¢ok kontrol altinda tutmasi beklenen bir
konumdayken erkekler, 6tkesini siddete hemen doniistiirebilmekte ve 6zellikle bazi
konularda erkegin siddet davranist hakli goriilebilmektedir. Haskan (2009),
toplumumuzda erkek ¢ocuklarinin siddet davranislarini erkeksi 6zellik olarak kabul
edilip pekistirildigini, kiz cocuklarinda ise pasif kalmanin ve itaat edilmenin

Ogretildigini belirtmistir. Lopez ve Emmer (2002) su¢ islemis erkek ergenlerle
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yaptiklar1 ¢alismada, g¢etelerden kaynaklanan suglarda ve fiziksel savunma iceren
kavgalarda geleneksel erkek cinsiyet rolii inanglarinin yani ‘‘erkeklik’’ anlayisinin

siddeti tetikledigi sonucuna varmislardir.

Elde edilen diger bulgu olan yalnizlik puanlariin cinsiyete goére anlamli bir farklilik
gostermedigi bulgusuna yonelik literatiirde farkli sonuglar oldugu goriilmektedir.
Arastirma sonucumuzu destekleyecek sekilde cinsiyet degiskeninin Ogrenci
yalnizliginda istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigi sonucuna ulasilan
calismalar mevcuttur (Aksakal, 2008; Brage, Meredith ve Woodward, 1993; Certel
ve arkadaslari, 2016; Cegen, 2008; Celik ve arkadaslari, 2017; Demirtas, 2007;
Kamath ve Kanekar, 1993; Mahon ve arkadaslar1, 1998; Pancar, 2009). Eskin (2001)
yaptig1 arastirmada yalmizlik puanlar agisindan kizlar ve erkekler arasinda anlamh
bir fark olmadigini gézlemlemesine ragmen “Kendinizi ¢ok yalniz hissettiginiz anlar
oluyor mu?” sorusuna daha ¢ok kizlarin evet yanitin1 verdigini bulmustur. Bunun
nedenini yalmizlik kavramini cinsiyete yonelik anlam ve algilayisla ilgili
olabilecegini belirtmistir. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore yalmzlik puanlart
ile ilgili kalan goriislerin bir kismi1 kizlarin erkeklerden daha yalniz oldugu sonucuna
(Odaci, 1994; Terrell ve arkadaslari, 2000; Yicel, 2009) ulasirken bir kismi1 da
erkeklerin kizlardan daha yalniz oldugu sonucuna (Erdzkan, 2004; Giindogmus,
2017; Karaoglu ve arkadaslari, 2009; Korler, 2011; Yilik ve arkadaslari, 2017)
ulasmistir. Bu konuda olusan tutarsizliklarin giderilmesi adina ¢aligmamizin katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

Denence 2. Simif diizeyine gore 6grencilerin siddet egilimleri ile yalnizlik diizeyleri

anlamli farklilik gostermektedir.

Arastirmanin ikinci denencesinde dgrencilerin siddet egilimi ve yalnizlik puanlarinin
simif diizeyine gore anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulagilmistir (Tablo
4). Siddet egiliminin ve yalnizlik puanlarinin sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermemesinde, iiniversitede okuyan bu Ogrencilerin aralarinda ¢ok fazla yas
farkinin olmamasi ve bu 6grencilerin bulunduklar: gelisim donemi itibariyle biligsel

diisiinme diizeyleri (sorgulama, iliski kurma, test etme vb.) ile agiklanabilir.

Universite dgrencilerinin siddet egilimi ve yalmzlik puanlarmin sif diizeyi ile

ilgisini ortaya koyan bir arastirmaya ilgili literatiirde rastlanilmamustir. Tlgili diger
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kademelerde yapilmis aragtirmalara bakildiginda farkliliklar bulundugu goriilmiistiir.
Celik ve arkadaglart (2016), ergenler iizerinde yaptiklar1 calismalarinda siddet
egiliminin simif diizeyine gore farkhlastigini belirtmislerdir. Akman (2013) ise orta
Ogretim kurumlarinda siddet olgusunu arastirdig1 calismasinda smif diizeyine gore; 9.
ve 11. simif 6grencilerine kiyasla 10. sinif 6grencilerinin siddete yonelik daha olumlu
tutum sergiledikleri sonucuna ulagmistir. Pancar (2009) ve Yildirnrm (2007),
yaptiklar1 arastirmada smif diizeyine gore ergenlerin yalnizlik puanlarinin
farklilasmadig1 sonucuna ulasirken; Civit¢i (2016) ve Erozkan (2004) calismalarinda
ergenlerin yalnizlik puanlarinin  simif diizeyine gore farklilagtigi  sonucuna

ulagsmiglardir.

Denence 3. Anne tarafindan siddete maruz kalma durumuna gore 6grencilerin siddet

egilimleri ile yalnizlik diizeyleri anlaml farklilik gostermektedir.

Arastirmanin {igiincli denencesinde dgrencilerin siddet ve yalnizlik puanlarinda anne
tarafindan siddete maruz kalma degiskenine gore anlamh bir farklilik gostermedigi
bulunmustur (Tablo 5). Bu durum annenin iistlendigi toplumsal rollerle agiklanabilir.
Diger bir ifade ile toplumumuzda anne diger aile liyelerine gore daha sefkatli, 1limls,
anlayish ve destek olan, sirdas konumdadr. Tlgili bulgular literatiirde incelendiginde
anne siddetine yonelik yalmizlikla ilgili bir arastirmaya rastlanilmamigken siddet
egilimlerine yonelik cok simirli sayida arastirma oldugu ve farkli sonuglar elde
edildigi gorillmiistiir. Geng ve arkadaglar1 (2017), anne fiziksel siddetine maruz
kalma durumunu, 6grencilerin siddet ile iliskilerinde temel bir belirleyici olarak
tespit etmis ve annelerinin fiziksel siddetine maruz kalan liseli 6grencilerin diger
insanlara daha ¢ok sozel ve fiziksel siddet uyguladigi, kendilerine ve hayvanlara
daha c¢ok siddet uyguladigi ayrica daha ¢ok saldirganlik ve 6fke duygulari besledigi

sonucuna ulagmislardir.

Denence 4. Baba tarafindan siddete maruz kalma durumuna gére 6grencilerin siddet

egilimleri ile yalnizlik diizeyleri anlamli farklilik gostermektedir.

Arastirmanin dordiincii denencesine ait bulgulara bakildiginda, baba siddetine maruz
kalma degiskenine gore siddet egilimi puanlarinda anlamli farklilik var oldugu
bulunmusken, yalmzlik puanlarinda anlamli bir farklilhik olmadig: tespit edilmistir

(Tablo 7). Ilgili bulgular literatiirde incelendiginde baba siddetine yonelik yalmzlikla
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ilgili bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Arastirmanin diger denencesinde baba
siddetine maruz kalan Ogrencilerin siddet egilimlerinin baba siddetine maruz
kalmayan 6grencilerden anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 6). Bu
durum kisinin sorunlarim1 ¢ézme ve Ofkesini gosterme yolu olarak siddeti
kullanmasini, kendisine rol ve model olan babadan dolayli yoldan 6grenebildigi ile
aciklanabilir. Literatiirde bu konuyla ilgili yapilmis olan ¢aligmalar aragtirmanin
dordiincii denencesine ait siddet egilimleri bulgularini destekler niteliktedir. Ayan
(2007), 15 okuldan orneklem alarak 655 Ogrenciyle yaptig1 ¢alismada babalar
tarafindan siddete ugradigi belirlenen Ogrencilerin sayisini oransal %46 olarak
saptamis ve bu oran1 anne siddetine ugrama orani ile de birlestirerek siddete ugrayan
ogrencilerin saldirganlik egilimlerinin fazla oldugu sonucuna ulagmistir. Ayrica Geng
ve arkadaslar1 (2017), arastirmalarinda baba fiziksel siddetine maruz kalan
ogrencilerin  (%83.5 -cok fazla kalan-), maruz kalmayanlara (%67.9) gore
bagkalarina daha fazla sozel siddet uyguladigi ve benzer sekilde baba fiziksel
siddetine maruz kalan Ogrencilerin (%74.7, ¢ok fazla kalan), maruz kalmayanlara

(%47.3) gore baskalarina daha ¢ok fiziksel siddet uyguladigi sonucuna ulagmislardir.

Denence 5. Fiziksel siddete maruz kalma durumuna gore Ogrencilerin siddet

egilimleri ile yalnizlik diizeyleri anlamli farklilik gostermektedir.

Arastirmanin besinci denencesine ait bulgularda, 6grencilerin fiziksel siddete maruz
kalma degiskenine gore siddet egilimi ve yalnizlik puanlari anlamli bir farklilik
gostermektedir (Tablo 9). Fiziksel siddete maruz kalan iiniversite Ogrencilerinin
siddet egilimleri ve yalmzlik diizeyleri fiziksel siddete maruz kalmayan
ogrencilerden anlaml bir sekilde daha yiiksektir (Tablo 8). Literatiirde yapilan ilgili
calismalar incelendiginde siddetin bir tiirii olan fiziksel siddetle ilgili oldukca kisith
calismalara rastlanmistir. Fakat genellikle arastirmacilar siddete yonelik tutum
caligmalarin1 en ¢ok siddetin fiziksel yoniine vurgu yaparak ele almiglardir. Geng ve
arkadaslar1 (2017) arastirmalarinda etkisi, yaptirrmi ve geri doniisii bakimindan
fiziksel siddetin diger siddet tiirlerine gére ¢ok daha hizli gerceklestigi i¢in erken
sonuclanmasini isteyenlerin genellikle fiziksel siddet davranisi gosterdiklerini ifade
etmislerdir. Ayrica ailede en sik basvurulan siddet tiiriiniin fiziksel siddet oldugunu

belirtmislerdir.
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Denence 6. Duygusal siddete maruz kalma durumuna gore Ogrencilerin siddet

egilimleri ile yalmzlik diizeyleri anlamli farklilik gostermektedir.

Aragtirmanin altinci denencesine ait bulgularda, duygusal siddete maruz kalma
degiskenine gore siddet egilimi ve yalnizlik puanlarinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (Tablo 11). Bu sonuglar duygusal siddete maruz kalan iiniversite
Ogrencilerinin giddet egilimi ve yalmzlik puanlarinin duygusal siddete maruz
kalmayan tniversite 0grencilerinden anlamli bir sekilde yliksek oldugunu ortaya
koymaktadir (Tablo 10). Duygusal siddete maruz kalma ve yalnizlik diizeyi ile ilgili
aragtirmalara rastlanilmamistir. Elde edilen diger bulgu ile ilgili literatiir
incelendiginde ise siddetin bir tiirii olan duygusal siddetle ilgili oldukg¢a kisith
calismalara rastlanmistir. 2006-2007 Ogretim yilinda Tiirkiye’de ortadgretim
ogrencilerinin siddetle karsilasma durumlarini inceleyen Geng ve arkadaslari (2017)
yaptiklar1 ¢alismada son ii¢ ay igerisinde &grencilerin; %22'sinin fiziksel siddet,
%36.3’liniin duygusal siddet, %53"linlin s6zel siddet, %15.8’inin cinsel siddet ile
karsilastigin1 ortaya koymuslardir ve benzer ¢alismalar1 da gostererek bu verilerin
siddet goren genclerin benzer sekilde siddet uyguladigimi gosterdigini ifade

etmislerdir.

Denence 7. Siddet uygulama durumuna gore Ogrencilerin siddet egilimleri ile

yalmzlik diizeyleri anlaml farklilik gostermektedir.

Arastirmanin yedinci denencesinde siddet uygulama degiskenine gore siddet egilimi
anlamli bir farklililk g0Osterirken, yalnizlik puanlart anlamli  bir farkhilik
gostermemektedir (Tablo 13). Bu sonuglar, siddet wuygulayan {iniversite
ogrencilerinin siddet egilimlerinin siddet uygulamayan iiniversite Ogrencilerinden
anlaml bir sekilde yiliksek oldugunu gostermektedir (Tablo 12). Bu durum sahip
oldugumuz tutumlarin davraniglarimizi etkilemesi seklinde agiklanabilir. Literatiir
taramas1 yapildiginda siddet uygulama durumu ve yalnizlik diizeyine iliskin
aragtirmaya rastlanilmamis olmakla birlikte diger degiskenimiz olan giddet
egilimlerine yonelik ilgili literatlirde ulastigimiz sonucu destekler nitelikte caligmalar
oldugu goriilmiistiir. Markowitz (2001) arastirmasinda siddete yonelik olumlu tutuma

sahip kisilerin saldirgan davramista bulunma agisindan bir risk faktorii tasidigini
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ortaya koymustur. Avct ve Gilicray (2013) yaptiklari calismada siddete yonelik
tutumlar ile siddet davranisi arasinda bir bag olduguna yonelik kanitlarin yapilan

arastirmalarla arttigini belirtmislerdir.

Denence 8. Ebeveyn siddetine tanik olma durumuna gore Ogrencilerin siddet

egilimleri ile yalnizlik diizeyleri anlamli farklilik gostermektedir.

Arastirmanin sekizinci denencesine ait bulgularda, ebeveyn siddetine tanik olma
degiskenine gore siddet egilimi ve yalmizlik puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu
gorilmistiir (Tablo 15). Bu sonuglar, ebeveyn siddetine tanik olan {iniversite
ogrencilerinin siddet egilimi ve yalmizlik diizeylerinin ebeveyn siddetine tanik
olmayan iiniversite Ogrencilerinden anlamli bir sekilde yiliksek oldugunu
gostermektedir. Bu durum ebeveynleri arasinda yasanan siddete tanik olan bireylerin
siddet egilimi gostermesinin siddeti problem ¢6zme yolu olarak gérme ve model
alma yoluyla O6grenme kaynakli oldugu diisiincesiyle aciklanabilir. Krug ve
arkadaslar1 (2002) tarafindan aile igerisinde karsilagilan sorunlari ¢6zmenin bir yolu
olarak siddeti d6grenen bireylerin siddet uygulamaya egilimli olduklar1 belirtilmistir.
Ayrica igerisinde siddet olan aile ortaminda genellikle bireyin yeteri kadar ilgi, sevgi,
destek gormemesi; kabul edilme, duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade edebilme ve
sorunlarini aktarabilme gibi durumlari kolay kolay yasayamamas1 yalmizlik diizeyini

artirdig1 seklinde diistintilebilir.

Ebeveyn siddetine tanik olma ve yalmzlik ile ilgili literatiire rastlanilmamis olup
diger degiskenimiz olan siddet egilimi ile ilgili literatiirde yapilan ¢aligmalar (Avci
ve Yildirim, 2014; Ayan, 2016) incelendiginde, denence bulgulariyla paralellik
gosterdigi goriilmistiir. Aile i¢i siddete tanik ¢ocuklarda olusan psiko-sosyal
sonuglar,, 1978-2000 yillar1 arasinda 118 kisiyle yaptiklart meta analitik
calismalariyla inceleyen Kitzmann ve arkadaslari (2003), siddete tanik olan
cocuklarin  siddete tamik olmayanlardan daha fazla olumsuz davraniglar
sergilediklerini ortaya koymuslardir. Kizmaz (2006b) siddet davranisi olan
bireylerin, siddet davranisin1 géstermeyenlere nispeten daha ¢ok siddet davranisinin
sergilendigi ortamlarda biiylidiiklerini belirtmis ve aile i¢i siddetin varhigini

gelecekteki siddet davranisinin kuvvetli bir belirtisi goriilebilecegini ifade etmistir.
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Denence 9. Ogrencilerinin siddet egilimleri ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlaml

bir iliski vardir.

Aragtirmanin dokuzuncu denencesinde Ogrencilerin siddet egilimleri ile yalmzlik
puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde bir iliski bulunmustur (Tablo 16).
Bulgular, {iniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri artik¢a, siddet egilimlerinin
arttigin1 gostermektedir. Bu durum bireylerin yalnizlastik¢a kendilerini anlagilmamis
ve diglanmis olarak hissedip ofkelenerek siddet egilimlerini artirdi§i yoniinde
aciklanabilir. Diger bir acidan bakildiginda da bireyin yalniz kalmasinda ve bir takim
sorunlar yagsamasinda etrafindaki kisilerle yeteri kadar doyum saglayic1 ve zarar
verici olmayan yani siddet icermeyen iliskiler gelistirememesi etkendir. Bu konuyla
ilgili smirhh sayida yapilmig olan arastirmalar daha cok ergenler {izerine olup
arastirmaya ait bulgular1 destekler niteliktedir. Aver ve Yildirim (2014) yaptiklari
caligmada yiiksek siddet egilimi olan ergenlerin yalmizlik diizeylerinin yiiksek;
arkadas, aile ve Ogretmen desteklerinin ise diisilk diizeyde oldugu sonucuna
ulasmislardir. Ogrencilerin yalmzlik diizeylerini siddete basvurup basvurmama
baglamina gore inceleyen Yildirim (2007) siddet algis1 agisindan siddete bagvuran
ergenlerin kendilerini siddete bagsvurmayan ergenlere kiyasla daha yalniz hissettikleri

sonucuna ulagmustir.

Denence 10. Ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri siddet egilimlerinin anlamli bir

yordayicisidir.

Arastirmanin son denencesinde {iniversite 6grencilerinin yalnizlik puanlarinin siddete
yonelik puanlarindaki degisimin %2’sini acikladigr goriilmiistiir (Tablo 17). Bu
model diisiik diizeyde etki bliylikliigline sabittir. Baska bir ifadeyle, bu 6rneklemde
diger degiskenler sabit tutuldugunda, yalmzlik diizeyleri yliksek olan iiniversite
ogrencilerinin siddet egilimleri de yliksektir. Bu konuyla ilgili smirli sayidaki
literatiirde arastirmamiza benzer sonuglar bulunmaktadir. Buelga ve arkadaglar
(2008), ergenlerde sayginlik, yalnizlik, yasam doyumu ve saldirgan davranislar
arasindaki iliskiyi arastirmiglar ve sonug¢ olarak yalmizlik ve yasam kalitesinin

saldirganlik lizerinde dolayli bir etkisi oldugunu bulmuslardir.
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5.2 Sonuc ve Oneriler

Arastirmanin temel amaci tiniversite dgrencilerinin siddete egilimleri ile yalmizlik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi ve yalnizligin siddet egilimini agiklayip
aciklamadiginin belirlenmesidir. Bu amaglarla 596 iiniversite 6grencisinden olusan
orneklemde, Kisisel Bilgi Formu, Siddete Yonelik Tutum Olgegi ve (U.C.L.A.)
Yalmzhik Olgegi kullanilarak elde edilen veriler analiz edilmis ve arastirmanin

denenceleri test edilmistir. Buna gore arastirmada asagidaki sonuglara ulagilmistir:

Universite dgrencilerinin yalnizlik diizeyleri artikga, siddet egilimleri de artmaktadir.
Bu orneklemde diger degiskenler sabit tutuldugunda, yalnizlik diizeyleri yiiksek olan

tiniversite 6grencilerinin siddet egilimlerinin de yliksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin fiziksel ve duygusal siddete maruz kalma ve ebeveyn siddetine tanik
olma degiskenine gore siddet egilimi ve yalmizlik puanlari anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Ogrencilerin baba siddetine maruz kalma ve siddet uygulama
degiskenine gore siddet egilimi puanlarinda anlamli bir iliski oldugu, yalnizlik

puanlarinda ise anlamli bir iligski olmadig1 tespit edilmistir.

Erkeklerin siddet egilimi kadinlardan anlamli bir sekilde daha yiliksek bulunurken
ogrencilerin yalnizlik puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Ogrencilerin siddet egilimi ve yalmzlik puanlarmmn sinif diizeyine,
anne tarafindan siddete maruz kalma degiskenine gore ise anlamli bir farklilik

gostermedigi bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen sonuglardan yola ¢ikilarak uygulayicilara ve arastirmacilara

daha sonra yapilabilecek caligsmalara 151k tutabilecek su 6nerilerde bulunulmustur:
Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Universite grencilerinin yalnizhik diizeyleri artikga, siddet egilimleri de
artmaktadir. Arastirmamizin bu sonucunun egitimcilerle paylasiimas: ve tim
egitim kademelerinde ogrencilerin birbirleriyle daha samimi ve kuvvetli
iligkiler kurabilecegi sosyal etkinliklere yer verilmesi; onlarin birbirlerini
anlamalarina, kendilerini daha iyi ifade etmelerine ve siddet egilimlerini

azaltmasina katki saglayacaktir.
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2. Arastirmanin sonuglart dikkate alindiginda, egitim kurumlarinin her
kademesinde psikolojik danigmanlarin, o6grencilerin siddet davranislarini
onlemek maksadiyla gelisimsel olarak 6grencinin ihtiyaglarina cevap verecek
calismalara (akran arabulucugu, arkadaslik becerileri, sosyal iliskileri
baglatma ve devam ettirme becerileri, ¢atisma ¢6zme, 6fkeyi kontrol etme,
atilganlik becerileri kazanma, sosyal yeterligin gelistirilmesi gibi) yer
vermeleri ve yalniz 6grencilere 6fke duygulari ile olumlu olarak miicadele
etme davranis ve becerisi kazandirmaya odakli bireysel-grupla psikolojik

danisma ve grup rehberligi programlarini uygulamalari 6nerilebilir.

3. Ebeveyn siddetine tanik olan Ogrencilerin siddet egilimi ve yalmzlik
diizeylerinin tanik olmayan 6grencilerden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
sonucu goz Oniinde bulundurularak okullar ve halk egitim merkezleri gibi
kurumlarla isbirligi i¢inde yeni evlenecek giftler ve anne-babalar i¢in siddetin
Onlenmesine yonelik egitim programlart (etkili iletisim yontemleri, gelisim

donemleri, siddet olgusu gibi) diizenlenebilir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinin siddet egilimleri ile yalmizlik
diizeyleri; cinsiyet, sinif diizeyi, anne siddetine maruz kalma, baba siddetine
maruz kalma, siddet uygulama, fiziksel siddete maruz kalma, duygusal
siddete maruz kalma, ebeveyn siddetine maruz kalma degiskenlerine gore
incelenmistir. Bu inceleme farkli demografik degiskenler dikkate alinarak

genisletilebilir.

2. Bu calisma Sivas Cumbhuriyet Universitesi’nde dort yillik fakiiltelerde
o0grenim gormekte olan ogrencilerle siirlidir. Aragtirmanin daha genis bir
calisma grubuyla tekrarlanmasi ve farkli denenceler ilave edilerek calismanin
detaylandirilmasi alana katki saglayacaktir. Ayrica ¢alisma sonucunda elde
edilen veriler incelenerek bu sonuglarin nedenleri {izerine aragtirmalar

yapilabilir.
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EKLER

KiSiSEL BiLGI FORMU

Yas.....
Cinsiyet : Kiz( ) Erkek ( )
Smif : Lsif () 2.smif () 3smf( ) 4.smf( )
Aile icinde kendini ifade edebilme :

Rahatlikla ifade edebilirim ( ) ifade edemem ( ) Kismen ( )
Arkadas ortaminda kendini ifade edebilme :

Rahatlikla ifade edebilirim ( ) Ifade edemem ( ) Kismen ( )
Anne tarafindan siddete maruz kalma durumu : Evet () Hayir ()
Baba tarafindan siddete maruz kalma durumu : Evet () Hayir ()
Fiziksel siddete maruz kalma durumu : Evet ( ) Hayir ()
Duygusal siddete maruz kalma durumu : Evet ( ) Hayir ()
Cinsel siddete maruz kalma durumu : Evet () Hayir ()
Herhangi birisine siddet uygulama durumu : Evet () Hayir ()

Ebeveynlerin siddetine tanik olma durumu : Evet () Hayir ()
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ESIYTO

Sevgili Gengler;
Bu 06lcek, siz gencglerin siddete yonelik tutumlarinizi belirleyebilmek amaciyla
diizenlenmistir. Bu nedenle sizlerin diisiincelerini 6grenmek amaciyla bazi ifadeler
hazirlanmistir. Bu ifadelere iliskin yanitlariniz ne kadar samimi olursa, ¢aligmaya o
kadar yarariniz dokunacaktir.

Her ifadeyi dikkatle okuyunuz, ondan sonra yanitlayiniz. Liitfen tiim ifadeler
hakkinda size uygun olan secenegi isaretleyiniz. Bos birakmayiniz.

Arka sayfada bazi ifadeler goreceksiniz, bu ifadeler size;

Hig¢ uygun degilse “kesinlikle katilmiyorum”

Uygun degilse “katilmiyorum”
Karar veremiyorsaniz “kararsizzim”
Uygunsa “katiliyorum”

Tamamen uygunsa “tamamen katiliyorum” u isaretleyiniz.

Vereceginiz dikkatli ve samimi cevaplar i¢in ve calismaya yapacaginiz katkilardan
dolay1 size simdiden tesekkiir ederim.

Hig
katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Tamamen
Katiliyorum

1. Kaba kuvvet kullanmak insani duygusal olarak giiclii
kilar.

2. Eger birilerine vuruluyorsa bunu hak edecek bir
seyler yapmistir.

3. Gerektiginde kaba kuvvet kullanirim.

4. insanlarin fiziksel giicimden dolayi benden
korkmalari hosuma gider.

5. Birileriyle doévistigiimde kendimi glicli hissederim.

6. Biri bana vurdugunda be de ona vururum.

7. Biri beni kizdirdiginda onunla kavga ederim.

8. Birinin hakkimda olumsuz seyler konustugunu
duyarsam onunla kavga ederim

9. Birilerine sinirlendigimde ona vurmak beni
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rahatlatir.

10. Kavga etmek insanlarin sorunlarini kisa zamanda
¢6zmelerini saglar.

UCLA-YO

Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden istenilen her
ifade de tammlanan duygu ve diisiinceyi ne sikhikta hissettiginizi ve diisiindiigiiniizii
her biri icin tek bir rakam daire icine alarak belirtmenizdir.

Ben bu Ben bu Benbu |Benbu

durumu durumu durumu | durumu
HIC |NADIREN |BAZEN |[SIK SIK
yasamam | Yasarim Yasarim | Yasarim

1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum i¢inde hissediyorum. 1 2 3 4

2. Arkadasim yok. 1 2 3 4

3. Bagvurabilecegim hi¢ kimsem yok. 1 2 3 4

4. Kendimi tek baginaymisim gibi hissetmiyorum. 1 2 3 4

5. Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi olarak 1 2 3 4
hissediyorum.

6. Cevremdeki insanlarla bir ¢ok ortak yoniim var. 1 2 3 4

7. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim. 1 2 3 4

8. Ilgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce paylasiimiyor. 1 2 3 4

9. Disa doniik bir insanim. 1 2 3 4
10. Kendimi yakin hissetigim insanlar var. 1 2 3 4
11. Kendimi grubun digina itilmis hissediyorum. 1 2 3 4
12. Sosyal iliskilerim ylizeyseldir. 1 2 3 4
13. Hi¢ kimse ger¢ekten beni iyi tanimiyor. 1 2 3 4
14. Kendimi diger insanlardan soyutlanmig hissediyorum. 1 2 3 4
15. Istedigim zaman arkadas bulabilirim. 1 2 3 4
16. Beni ger¢ekten anlayan insanlar var. 1 2 3 4
17. Bu derece igime kapanmig olmaktan dolayr mutsuzum. 1 2 3 4
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18. Cevremde insanlar var ama benimle degiller.

19. Konusabilecegim insanlar var.

20. Derdimi anlatabilecegim insanlar var.

T.C.
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Enstitii Yonetim Kurulu Karari
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SOYLU’nun danigmaninin gériisii dogrultusunda tez konusunun “Universite Ogrencilerinin $iddete
Yonelik Tutumlarinin Facebook’ta Duygularini ifade Edebilme ve Yalmzhk Diizeylerine Gére
Incelenmesi ” olarak belirlenmesine oy birligi ile karar verildi.
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CUMHURIYET UN]VERSITESI REKTORLUGU

Say1 :30182376-302.08.02-E.862 12/02/2018
Konu : Kiiltiirel Amagh

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
Kurupelit Kampiisii PI:55139 Atakum/SAMSUN

figi  :22/01/2018 tarihli ve 1870 sayil yazimz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanhk Egitimi Dalt Yitksck Lisans Programi ogrencisi Gamze SOYLU'nun
"Universite Ogrencilerinin  Siddete Yonelik Tutumlarinin Facebook'ta Duygularim ifade
Edebilme ve Yalnizlik Diizeylerine Gore Incelenmesi" konulu tez kepsaminda hazirladig1 dlgek
calismalanm Universitemizde bulunan 4 (dGit) yillik fakiiltelerde 2017-2018 egitim dgretim yili
bahar yaniinda dgrenim gormekte olan dgrencilere uygulama talebi Rektorligimiizee uygun
goriilmiigtiir.

Geregini arz ederim.
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Evraki Dogrulamak i¢in : htp://193.140. 145 .81/cnVision/Dogrila/K4K8Z0

‘Adres:Cumhuriyet Universitesi Rektorligii Merkez/Si Bilgi igin: Hatice Kitbra TOSUN
Telefon:0 346 219 1010 - 1996 Faks0 346 219 1110 Unvan:: Firma Personeli
e-Posta:ryaziisl@cumhuriyet.edu.tr Elektronik Ag:www.cumhu iyet.edu tr a

s lmtan EATA mauiis Elebbsanil lmra Kanuntins adre Gilvenli Elekéronii Imza ile imzaianniighe
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