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Bu arastirmada ilk olarak yetiskin bireylerde 6zgiiven ve psikolojik saglamlikla
iliskili olabilecek sosyo-demografik degiskenler incelenmis ve ikinci asamada
psikolojik saglamlikla iligkili degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde ozgiivenin
psikolojik saglamlikla iliskisi incelenmistir. Bu aragtirmanin calisma grubunu
Kastamonu 1l merkezinde ve ilgelerinde yasayan ve uygun ornekleme yoluyla secilen
391 katilimer olusturmustur. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, 6zgiliven diizeyini
belirlemek amaciyla Ozgiiven Olgegi, psikolojik saglamlik diizeyini belirlemek
amactyla Yilmazlik Olgegi kullamlmistir. Verilerinde analizinde bagimsiz
orneklemler igin t testi, tek yonli varyans analizi, Pearson Korelasyon analizi ve
Hiyerarsik Regresyon analizlerinden faydalanilmistir. Arastirma sonucunda
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet, yas, medeni durum, gelir
diizeyi ve mesleki kidem degiskenleriyle iligkili oldugu, 6zgiiven diizeylerinin ise
cinsiyet, medeni durum ve gelir diizeyiyle iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica
cinsiyet, yas, medeni durum, gelir diizeyi ve mesleki kidem degiskenleri kontrol
edildiginde 6zgiiveni yiiksek olan bireylerin psikolojik saglamliklarinin da yiiksek
oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler : 6zgiiven, psikolojik saglamlik, yetiskin bireyler.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to examine sociodemographic variables which can be
related to self-confidence and psychological resilience in adult individuals and to
examine the relationship between self-confidence and psychological resilience. The
study group consisted of 391 participants living in Kastamonu city center and
districts. Participants completed to Self-Confidence Scale so as to determine the level
of self-confidence, and Resilience Scale so as to determine the level of psychological
resilience as well as a Personnel Information Form to determine their socio-
demographics. Data analyzed using independent samples t-test, one-way analysis of
variance, Pearson Correlation analysis and hierarchical regression analysis. Results
of this study suggested that psychological resilience levels of the individuals were
related to gender, age, marital status, income level and seniority and self-confidence
levels were related with gender, marital status and income level. Moreover, when the
variables of gender, age, marital status, income level and seniority variables were
controlled, it was found that individuals with high self-confidence was also high
psychological resilience.
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BIRINCi BOLUM

I. GIRIS

1.1 Problem Durumu

Zorlayici ve riskli yagsam olaylart altinda yetisen bireylerin; gelisim ¢izgilerini ve
ilerleyebilmelerini engelleyen tiim olumsuzluklara ragmen, nasil basarili ve yeterli
olabildikleri, bu durumla nasil basa ¢ikabildikleri ve nasil saglam kalabildiklerini
anlamak pek ¢ok arastirmacinin ilgisini ¢eken bir konu olmustur (Ozer ve Deniz,
2014). Yasama ilk gozlerini ac¢tigt zamandan itibaren insanlar birgok olayla
karsilagsmaktadir. Bu karsilasilan olaylar evlenme, ¢ocuk sahibi olma gibi olumlu
olaylar olabilecegi gibi bosanma, sevilen bir kisinin kaybi, tasinma gibi olumsuz
olaylar da olabilmekte ve bu tip olaylar insanlarin ruh sagliklarini
etkileyebilmektedir. Bu gibi durumlarda ¢ogu insan i¢in hayata karsi giiclii bir
sekilde durabilmek, zorluklarin etkili bir sekilde iistesinden gelebilmek ve tekrar

kaldig1 yerden tekrar devam edebilmek 6nemli bir beceri haline gelmektedir.

Psikoloji alan yazininda psikolojik saglamlik olarak tanimlanabilecek bu kavram son
yillarda tizerinde 6nemle durulan kavramlardan birisi olmus ve Tiirkiye’de 6zellikle
2000’li yillardan sonra gittikce popilerligini arttirmistir.  Pozitif  psikoloji
kavramlarindan biri olan psikolojik saglamlik uluslararast alan yazininda ilk olarak
fiziki bir terim olan resilience kavramindan tiiretilmis ve Tiirk psikoloji alan
yazininda psikolojik saglamlik, esneklik, dayaniklilik ve yilmazlik gibi adlarla
kullanilmistir (Isik, 2016). Bu ¢alismada resilience kavrami psikolojik saglamlik
terimiyle ifade edilmistir. Masten, Best ve Garmezy (1990) psikolojik saglamligi
zorlayict ve tehdit edici kosullara ragmen bireylerin basarili bir sekilde sonuca
ulagabilme kapasitesini ve siirecini ifade etmektedir. Bu baglamda, psikolojik
saglamhig yiiksek olan bireyler kendini toparlama giicline sahip, giicliikleri

yenebilen ve ¢abuk iyilesen bireyler olarak degerlendirilmektedir (Isik, 2016).
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Alan yazininda gergeklestirilen arastirmalar psikolojik saglamligin bir dizi olumlu
ruh saglig1 gostergesiyle olumlu yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Ornegin,
arastirmalar psikolojik saglamlig1 yiiksek olan bireylerin yoksulluk, kot aile
iliskileri, saglik problemleri gibi sorunlarla daha iyi bir sekilde miicadele edebildigini
gostermektedir (Werner ve Smith, 1995, 2001). Bu baglamda, psikolojik saglamlikla

iligkili faktorlerin neler oldugunun bilinmesine ihtiya¢ vardir.

Alan yazininda psikolojik saglamligin cinsiyet, yas, medeni durum ve ¢alisma siiresi
gibi sosyo-demografik faktorlerle iliskili olabilecegi goriilmektedir (M. Aydin ve
Egemberdiyeva, 2018; Giingérmiis, Okanli ve Kocabeyoglu, 2015; Hosoglu, Kodaz,
Bingdl ve Batik, 2018; Kutlutiirkan, Sézeri, Uysal ve Bay, 2016; Oksiiz ve digerleri,
2019; Oz, Inci ve Bahadir-Yilmaz, 2012). Ayni zamanda psikolojik saglamlik
bireylerin 6zgiiven diizeyleriyle iliskili olabilir. Ozgiiven kavrami ise yiizlerce
aragtirmaya konu olmus bir kavramdir ve psikolojinin temel 6gelerinden biridir
(Mckay ve Fanning, 2017). Insan davranislarindaki belirleyicilerden biri olan bu
kavram kisinin kendine kars1 olumlu duygular ve algilar beslemesi, kisinin kendisini
tanimasi, oldugu gibi kabul etmesi gibi durumlarla ilgilidir (Eldeleklioglu, 2004).
Aragtirmacilar Ozgiiven diizeyleri yiiksek olan bireylerin yasamda bir anlam
duygusuna sahip, risk almaya istekli, farkindaligi yiiksek, olumlu diislinebilen,
duygusal olarak duragan, motivasyonu yliksek, belirli idealleri ve degerleri olan,
kendini gelistirmeye istekli bireyler oldugunu belirtmektedir (Burton ve Platts,
2006).

Alan yazinda gerceklestirilen arastirmalar, kisinin 6zgiiven diizeyinin psikolojik
saglamlikla iliskili olabilecegini gdstermektedir. Ornegin, Karairmak ve Cetinkaya
(2016) deprem yasantisina maruz kalmis bireylerde yiiksek diizeyde 6zgiivenin
olumlu duygularda artisa ve olumlu duygularda artisin psikolojik saglamlikla
yiikselise yardimci olabilecegini bildirmistir. Gergeklestirilen baska bir arastirmada
ise, Giloglu ve Karairmak (2010) yiiksek diizeyde Ozgiivene sahip bireylerin
psikolojik saglamliklarin da yiiksek olma egiliminde oldugunu bulmustur. Cam ve
Biiylikbayram’a (2017) gore ise psikolojik saglamlik risk faktdrleri ve koruyucu
faktorlerin etkilesimiyle iligkilidir ve koruyucu faktorler kisisel, sosyal ve mesleki
olarak gruplandirilabilir. Bu arastirmacilara gore ozgiliven psikolojik saglamlig

arttirabilecek kisisel koruyucu faktdrlerden biridir.
2



Psikolojik saglamligin koruyucu faktorler ve risk faktorlerinin karsilikli etkilesimi
sonucu olustugu dikkate alindiginda yetigkin bireylerin psikolojik saglamliklarini
etkileyebilecek 6liim, bosanma, deprem, sevdigi birini kaybetme, terdr saldirisina
maruz kalma, trafik kazasi gegirme gibi stresli yasam olaylarina maruz kalma
olasiliklar1 diger yas grubundaki ¢ocuklar ve ergenlere gore daha yiiksektir. Ayrica,
yetiskinler sadece stresli yasam olaylariyla degil anne, baba, is yerinde bir meslek
eleman1 gibi is ve aile yasamlarinda ¢ok sayida rolii gergeklestirmek zorunda
olduklarindan psikolojik saglamliklartyla iliskili olabilecek degiskenlerin neler
oldugunun bilinmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci
ilk olarak yetiskin bireylerde 6zgiliven ve psikolojik saglamlikla iligkili olabilecek
sosyo-demografik degiskenler incelenmek, ikinci amaci ise psikolojik saglamlikla
iligkili degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde 6zgilivenin psikolojik saglamlikla

iligkisini arastirmaktir.
1.2 Problem Ciimlesi
Bu aragtirmanin problem climlesi asagidaki gibidir.

1. Yetiskin bireylerde Ozgiiven ve psikolojik saglamlikla iligkili bu arastirma
kapsaminda incelenen sosyo-demografik degiskenler nelerdir ve bu sosyo-
demografik degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde 6zgiiven psikolojik saglamlikla

iliskili midir?
1.3 Alt Problemler

Bu arastirmanin problem cilimlesi dogrultusunda asagidaki alt problemler aragtirma

stirecinde test edilmistir.

1. Yetigskin bireylerde 6zgiiven ve psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyete gore

anlaml bir farklilik gdstermekte midir?

2. Yetiskin bireylerin 6zgiiven ve psikolojik saglamlik diizeyleri yasa gore anlamh

bir farklilik gostermekte midir?

3. Yetiskin bireylerin dzgiiven ve psikolojik saglamlik diizeyleri medeni duruma gére

anlaml bir farklilik gdstermekte midir?



4. Yetiskin bireylerin 6zgiliven ve psikolojik saglamlik diizeyleri meslekteki ¢aligma

stiresine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

5. Yetiskin bireylerin 6zgiiven ve psikolojik saglamlik diizeyleri gelir durumlarina

gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

6. Yetiskin bireylerin 6zgiiven ve psikolojik saglamlik diizeyleri yasanilan yere gore

anlamli bir farklilik géstermekte midir?

7. Yetigskin bireylerde 6zgiliven diizeyleri psikolojik saglamlikla iligkili sosyo-
demografik degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde psikolojik saglamligin anlamh

bir yordayicist midir?
1.4 Hipotezler

Bu arastirmanin alt problemleri dogrultusunda arastirma siirecinde asagidaki

hipotezler test edilmistir.

1. Yetiskin bireylerde Ozgiiven ve psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore farklilasmaktadir.

2. Yetiskin bireylerde 6zgiiven ve psikolojik saglamlik diizeyleri yas degiskenine

gore farklilagmaktadir.

3. Yetigkin bireylerde 6zgiliven ve psikolojik saglamlik diizeyleri medeni duruma

gore farklilasmaktadir.

4. Yetiskin bireylerde 6zgiiven ve psikolojik saglamlik diizeyleri meslekteki ¢alisma

stiresi degiskenine gore farklilagmaktadir.

5. Yetigkin bireylerde 6zgiiven ve psikolojik saglamlik diizeyleri gelir durumu

degiskenine gore farklilasmaktadir.

6. Yetiskin bireylerde Ozgiiven ve psikolojik saglamlik diizeyleri yasanilan yer

degiskenine gore farklilagmaktadir.



7. Yetigkin bireylerde Ozgiiven diizeyi psikolojik saglamlikla iligkili sosyo-
demografik degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde psikolojik saglamligin anlaml

bir yordayicisidir.
1.5 Arastirmanin Geregi ve Onemi

Yapilan arastirmalar psikolojik saglamligin diisik dogum agirligi, erken dogum,
kronik rahatsizlik, engellilik gibi biyolojik ve fiziksel, aile i¢i siddet, anne babadan
birinin kaybi, ailede psikiyatrik rahatsizligi olan bir birey olmasi, anne veya babadan
birinin madde kullanimi, ailede ¢atigma diizeyinin yiiksek olmasi gibi ailevi riskler,
okul basarisinin diisiik olmasi, olumsuz akran grubu, akran zorbaligina maruz kalma,
okula bagliligin yetersizligi gibi okulla ilgili, yoksulluk, kiiltiirel ayrimciliga maruz
kalma, sosyal ¢evreden siddet gorme, ¢ocuk istismari, dogal afetler ve deprem gibi
sosyal ve gevresel risk faktorleriyle iliskili olabilecegini gostermektedir (Akar,
2018).

Diger taraftan psikolojik saglamlikla iligkili olarak gerceklestirilen arastirmalarda
cinsiyet, yas, medeni durum, calisma siiresi, yasanilan yer gibi kisisel faktorlerin
psikolojik saglamlikla iliskisi incelenmesine ragmen bu arastirma sonuglar1 tutarl
degildir ve farkli 6rneklemlerde bu degiskenlerin incelenmesinin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Ayni zamanda, psikolojik saglamlikla iliskili olarak ulusal alan
yazininda gerceklestirilen arastirmalarin biiyiik bir kismi ergenler veya liniversite
Ogrencileri lizerinde gerceklestirilmistir ve yetiskinler iizerinde gerceklestirilmis
smirli  sayida aragtirma mevcuttur  (Isik, 2016). Yetiskinler {izerinde
gerceklestirilecek arastirmalar yetiskin bireylerde psikolojik saglamlikla iligkili
olabilecek faktorlerin belirlenmesine yardimeci olarak rehberlik ve psikolojik

danismanlik uzmanlari tarafindan verilecek hizmetlerin niteligini arttirabilir.
1.6 Arastirmanin Sayiltilar
Bu aragtirmanin sayiltilar1 asagidaki gibidir.

1. Yetigkin bireylerin veri toplama araclarini igtenlikle ve diirlist bir sekilde

cevapladiklar varsayillmigtir.



1.7 Arastirmanin Sinirhliklar:
Bu aragtirmanin siirliliklar: asagidaki gibidir.

1. Arastirma O0rneklemi Kastamonu il merkezinde ve il¢elerinde yasayan ve uygun

ornekleme yoluyla secilen 391 katilimci ile sinirhidir.
2. Arastirma sonuglar1 ayn1 veya benzer drneklemlere genellenebilir.

3. Bu arastirmada farkli yas grubundaki bireylere tek seferde herhangi bir
miidahalede bulunulmadan gerceklestirildiginden bulgulara iliskin neden-sonug

iligkisine yonelik ¢ikarimlarda bulunulamaz.

4. Arastirmada katilimcilarin  6zgiiven diizeylerini ve psikolojik saglamlik
diizeylerini belirleyebilmek amaciyla 6z-bildirim tarzi 6l¢ekler kullanildigindan
arastirma sonuglar1 6z-bildirim tarzi Slgeklerin kullanilmasindan kaynaklanan tiim

sinirliliklart icermektedir.
1.8 Tanimlar

Ozgiiven: Ozgiiven, kisinin kendi yeteneklerinin farkina varmasi, kendi smirlarini
bilmesi, kendisi hakkindaki dogru tanimlamalar yapabilmesi ve problem ¢dzme

yetenegine sahip olmasi olarak tanimlanmaktadir (Doglisgen, 2013).

Psikolojik Saglamhk: Kisilerin karsilastigi zorluklarin iistesinden gelme giicii ve

yasamdaki degisikliklere uyum saglayabilme becerisidir (Joseph, 1994).



IKINCi BOLUM

Il. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, ilk olarak 6zgiivenle ilgili kavramlar olan kisilik ve benlik kavrami ve
sonrasinda psikolojik saglamlik hakkinda bilgi verilmistir. Ozgiiven, kisinin sahip
oldugu 6zellikleriyle kendi yasamina hakimiyet kurdugunun farkinda olmasidir ve bu
hakimiyet kiginin iletisiminde rol oynayan en onemli etkenlerdendir. Kisinin kendi
hakkindaki algilar1 davranislarina yansir ve kendini gosterir (Goknar, 2012).
Ozgiiven olusumunda kisilik ve benlik kavrammnin 6nemli rol oynadif

distiniilmektedir.
2.1 Kisilik Kavrami

Literatiir incelendiginde kisilik iizerinde insanlarin kisisel farkliliklarinin 6neminin
vurgulandig1 goriilmektedir. Bir kisi digerinden farkli olarak kendine ait olan cesitli
ozelliklere sahiptir (Ersanli, 2012). Bu o6zellikler o kisiyi diger insanlardan ayiran,
bireyin her tiirlii davranigina etki edebilen 6zelliklerdir. Bireyin sahip oldugu bu
ozelliklerin bazilar1 diger insanlar tarafindan takdir edilen olumlu 6zellikler
olabilecegi gibi, diger insanlar tarafindan dislanmasina neden olabilecek olumsuz

ozellikler de olabilir.

Psikoloji sozliiginde “Kisilik; 1.Bireyi digerlerinden ayiran kendine 6zgii algisal,
kavrayigsal, bilingsel ve ruhsal 6zelliklerin tiirli; 2.Bireyin her tiirli davranisini
belirleyen ortak karakteristik ya da motif; 3.Bireyin sosyal iliskilerindeki konumunu
belirleyen karakteristik ozelliklerin tiimii; 4.Bireyin karsisindaki insanlar1 kendine
¢eken ya da kendinden iten ruhsal 6zelliklerin tiimii” olarak tanimlanmistir (Warren,

2003).

99 13

Dilimizde giinliilk konusmalarimizda etrafimizdaki kisilerden “gii¢lii”, “glivenilir” ,
“hos”, “arkadas canlis1”, “uyumlu” , “kaba” gibi sifatlar ya da “insana giiven

vermiyor”, “uyumlu bir kisiligi var.” gibi climlelerle s6z edilebilir. Kisilik, bu
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bakimdan insanin biiriindiigii karakterler ve bunlarin diger insanlarin iizerinde
biraktig1 etkidir. Bireyin iletisimi, gorlinlisii, konusmasi gibi 6zelliklerden olusan
oldukca genis kapsamli bir terim olan Kkisiligi, bireyin sosyal ve psikolojik

Ozelliklerinin tlimiine verilen bir isim olarak da nitelendirilebilir (Ersanli, 2010).

Olumlu 6zellikler oldugu kadar olumsuz 6zelliklerden de olusabilen kisilik insanin
ana rahminden itibaren yasami boyunca devam eden bir siireci igerir (Eroglu, 2000).
Aymi zamanda, Kkisilik insanin bir olay karsisindaki duygusunun bu olaya ait
tutumlarinin ve ¢evresiyle olan etkilesiminde gosterdigi davraniglarin belirli kaliplara

girmis, siirekli hale gelmis biitiiniidiir (Y 6ritkoglu, 2000).

Yasamin ilk yillarindan itibaren kisiligin gelisimi baslar, alt1 yagina geldiginde ana
cizgileri belirlenir, son seklini genclik ¢caginin sonuna dogru alir (Ydriikoglu, 2000).
Cocuk ve genclerin kisilikleri yaslilara gére daha hizli bir degisiklik gosterir.
Kisiligin belirlenmesinde genetik oOzellikler, sosyal faktorler, aile, sosyal sinif,

yasanilan cografya belirleyici faktorler arasindadir (Eroglu, 2000).
2.2 Benlik (Oz)

Insanin 6znel olarak kendisini hakkindaki bireysel atiflari, kendisi hakkindaki
diisiinceleri, gelecek ile ilgili diisiinceleri, gecmis yasantilari, ¢evreyle iletisiminde
sosyal rolii, kendini degerlendirmesi, insanin kendisi hakkindaki tanimlamasinin
zihinde ben olarak temsil edilmesi arastirmacilar tarafindan benlik kavrami olarak
tanimlanmaktadir (Sayiner, Savasan, S6zen ve Koknel, 2007). Ersanli’ya (2012) gore
benlik, bireyin kendini algilayis bigimi, kendisinin hakkindaki diisiinceleri ve
degerlendirmesi ve diger insanlarin kendisinin hakkinda diisiincelerini algilayis tarzi
olarak da ifade edilebilir. Bazi arastirmacilar benlige iliskin tanimlar yaparken
kisilige iliskin degerlendirmeleri 6n plana ¢ikarmaktadir. Koknel (2005) benligi,
insanin kendi kisiligine iligkin kanilarinin toplami, insanin kendini tanima ve
degerlendirme bi¢imi olarak tanimlamaktadir. Bazi1 arastirmacilar ise benligin biligsel
yoniini 6n plana ¢ikarmaktadir. Oktan ve Sahin (2010) benligi, bireyin
deneyimlerinden c¢ikartilan diizenlenmis bir biligsel yap1r olarak tanimlamaktadir.
Benlik zihin ve bedenin ayrimi ama diger yandan da birlikteligidir diyebiliriz
(Cevher ve Bulus, 2007). Benligimizin yapisi, diinyayi, baskalarmi ve kendimizi
nasil goriip, algiladigimiz1 belirler, varolusumuzun temelini olusturur ve her tiir
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duygu, diisiince ve davranisimizi etkiler (Kagitgibasi, 2012). Bu nedenle davranisin
kontroliinde benlik, sadece edilgen bir algi dayanag: degil etkin ve tamamlayici bir

faktordiir (Aydin, 2000).

Psikoloji sozliigiinde “benlik; bireyin kendisi hakkinda edindigi biling: ilkel benlik
(id) ve st benlik (siiper ego) ile birlikte ti¢ katmaninda biri olan ve duyumlar
aracilifiyla dis diinyanin dogrudan etkilerine agik olup ilkel benlikten dogan
diirtiilerin kontroliinii saglayan katman” olarak ele alinmaktadir (Warren, 2003).
William James’e gore ise maddesel benlik, ruhsal benlik, sosyal benlik, saf ego
olmak iizere benligin dort yonii vardir ve insanlar kendilerini bunlardan biriyle veya

birkagiyla tanimlarlar (akt.: Ciiceloglu, 2001).

Kisiligin bir boyutu da benlik kavramidir. Benlik kavram, kisilik ile i¢ ice fakat
biraz da kisilikten farkli 6zellik gosterir (Ersanli, 2012). O nedenle, benlik kavrami
kisiligin 0znel yanidir. “Ben neyim?”, sorusuna yanit olabilecek bireyin disa
yansittig1 “gilizelim, sevimliyim, sinirliyim, akilltyim, akilsizim, becerikliyim” gibi,

davranig bi¢gimleri onun benlik kavraminin isaretgileridir (Arseven, 1986).

Benlik kavrami, bireyin kendine iliskin bilingli algilarindan olusmaktadir ve diger
insanlarla etkilesimde bulundugumuzda bize ait olan ile bizim disimizda kalani ayirt
eden bir alan gibidir. Benlik kavrami ile bireyler kendilerine ait 6zel bir ortam
olusturur ve bu ortami muhafaza etmek, yapilandirmak ve sosyal etkilesim iginde
konumlandirmak i¢in de biiyiik bir ¢aba sarf ederler. Bu ¢aba ‘‘ben olma savasi’’
bigiminde nitelendirilir (Ozen ve Giilagt;, 2010). Benlik kavraminin gercekle
ortiismesi gerekmez, kisi son derece basarili ve saygi deger olsa da kendini basarisiz

olarak algilayabilir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Hoeksema, 2010).

Bireyleri olusturan bazi genetik Ozelliklerin yani sira bireylerin benlik algis1 ilk
olarak anne-babanin davranislariyla model alarak baslar ve ¢evrenin 6zelliklerinden
de etkilenir. Kisi belirli 6zelliklerini genetik olarak alir. Ancak; benlik algisi ilk
olarak anne-babanin davraniglariyla olusarak baslar ve kisinin gelisimini
tamamladig1 ¢evrenin Ozelliklerinden de etkilenir (Saymer ve digerleri, 2007). Bu
nedenle, benlik kavrami bireyin yasadigi olaylarin ve g¢evreyle etkilesiminde gevreyle

ilgili yasantilarmin etkisini de icermektedir (Aydin, 2000). Insan tiimden kopuk veya



timle iligki icinde biitiinlesmis olan bir 6geyi benligi olarak ifade edebilir
(Cliceloglu, 2001).

2.3 Ozgiiven

Ozgiiveni kelime anlami olarak; Tiirk¢e bir isim olan giiven; korkmadan ¢ekinmeden
siiphe etmeden, yani hi¢ kusku duymadan inanma ve baglanma duygusunun adidir
(Gogglin, 2012). Solomon ve Flores’e (2001) gore 6zgiiven insanin kendisine emin
bir sekilde gercekten glivenmesidir. Bir¢ok birey yaptigi islerde basarili oldugunda
ozgiivene sahip oldugunu diisiiniir. Gergek 6zgiliven hi¢ kaybetmemek; hep basarili
olmak degil yasanilan basarisizliklarda da kendini toparlayip ayaga kalkabilmek i¢in
sahip oldugumuz giictiir (Kog ve Giin, 2006).

Ozgiiven, kisinin davranislarmi belitleyen énemli bir unsurdur. Kisinin kendi sahip
oldugu kapasitesini ve giiciinii tanimasi, bu kapasiteyi iyi kullanabilmesini, kisinin
kendi hakkindaki algilamalar1 ve kendini oldugu gibi kabul etmesi 06zgiliven
duygusuna baglidir (D6glisgen, 2013). Bu nedenle, 6zgiiven biitiin insanlarin giinliik
davraniglarinin, geleneksel yapilarinin, iligkilerinin bir yanini olusturan bir beceridir
ve zamanla beslenip gelisir (Solomon ve Flores, 2001). Ozgiiven herkesin iginde olan
fakat anlasilmay1 bekleyen degerli bir hazinedir ve kesfedildiginde bu duygu daha da
yiikselir. Ozgiivenimizin gelismesi kendi giiciimiiziin farkina varmakla baglar
(Arikan, 2003). Ozgiivenli bireyler kibirli olmaz, olumsuz durumlar karsisinda kotii
diisiincelere endiselere kapilarak kendi moralini bozmaz. Ozgiivenli bireyler yeniyi
denemeyi severler ve yeniyi denemek onlar1 korkutmaz, yapilan elestiriler onlarin
kendini sorgulamasini saglar ve olumsuz bir tepki vermek yerine bunlar1 diisliniir

(Kog ve Giin, 2006).

Filozoflar i¢in 6zgiiven, “epistemik” 0zgiiven tiirline odaklanir. Felsefi literatiir bu
konuda uzun ve seckin bir kiiltiire sahiptir ve Descartes’in iinlii meditasyonlari bunun
en giizel 6rnegidir (Solomon ve Flores, 2001). Descartes’i izleyen son ii¢ ylizyilin
felsefesinin biiylik bir kisminin 6zgiiven konusu iizerinde duruldugu goériilmektedir
(Solomon ve Flores, 2001). Psikoloji alan yazmminda O6zgiiven konusu iizerinde
durulurken genellikle bu kavramin o&z-yeterlilik (Akin, 2007), benlik saygisi

(Blascovich ve Tomaka, 1991) gibi kavramlarla benzer anlamlarda kullanildigi ve
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cok sayida arastirmaci tarafindan ise benlik saygisi kavramiyla es anlamli olarak

kullanildig1 goriilmektedir (McKay ve Fanning, 2017).

Ozgiiven cocukluk doneminden itibaren gelisme gdstermektedir. Yeni dogan bir
bebegin dis ¢evreyle karsilastiginda kafasinda diinyayla ilgili hi¢bir fikir yoktur.
Cevresiyle girdigi iletisim ve etkilesimle bebek o6zgiliven ve benlik duygularini
olusturmaya baslar (Doglisgen, 2013). Cocukluk doéneminde ailenin c¢ocugun
Ozelliklerini tanimasi, onu bir biitiin olarak kabul etmesi, Onun tiim ilgi alanlarina ve
duygularma kars1 hassas olmak ve daha az elestirel yaklasim onun Ozgilivenini

artirmak agisindan ilk adimlardan biridir (Karabekiroglu, 2012).

Bireyler giiclii, basarili, becerikli olmak gibi ozelliklere sahip olarak insanlar
tarafindan gilivenilen bir kisi olmak; 6nem verilen, takdir edilen, sayilan bir kisi
olmak isteyebilir ve bunlara ihtiya¢ duyabilirler (Karabekiroglu, 2012). Psikolojik
acidan kendini iyi hissetmeyen bireyler ilizerinde yapilan arastirmalar, 6zgliven
eksikliginin, insanlar1 yaptig1 islerde ya da kendileri hakkinda yetersizlik duygular
yasadigint ve Kkorkak bir sekilde davranarak cesaret sergileyemeyip, girisken

olamadiklarimi gostermektedir (Kasatura, 1998).

Ozgiiven birgcok &zellikle baglanti icindedir. Yavas yavas gelisir ve dmiir boyu
yasanilanlardan etkilenir, olumsuzluklarda da zedelenir (McKay ve Fanning, 2017).
Yasanilan diis kirikliklar1 6zgiliveni azaltir ve korkular1 ¢ogaltir; bu nedenle 6zgiiven
iyimserlik ve karamsarlikla iliski igindedir. Insan kendini gostermek ve onaylanmak
ister ama engellenmis bir kendini gdsterme istegi kendine glivenin azalmasina neden
olabilir (Merey, 2010). Giivensizlige neden olan temelde asagilik duygusudur (Adler,
2003). Asagilik duygusu; yasanilan olaylarda gercege uysun veya yanlis olsun

insanin kendi benligini yetersiz ve kiiglik gérmesidir (Gog¢giin, 2012).

Ozgiiven toplumda insanlarla iletisimi ve iliskileri etkiler. Kendine giivenmeyen kisi
eger kendine giiveni olan insanlarin da oldugu bir ortamda bulunursa kendinin ve bu
giiven eksikliginin daha ¢ok farkina vardiginda bunu yansitmamak i¢in ¢aba sarf eder

ya da o ortamdan uzaklasir (Kasatura, 1998).

Arasgtirmacilar 6zgiiveni genel olarak iki boyutta ele alir (Akin, 2007). Bunlar

sirastyla “i¢ 6z giiven” ve “dis 6z giiven” olarak adlandirilir. I¢ dzgiiveni yiiksek
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olan bireyler kendisini sevebilen, kendisini taniyan, kendisine agik hedefler koyan ve
genellikle pozitif yonde diisiinen bireylerdir (Dogilisgen, 2013). Diger taraftan dis
Ozgiivene sahip bireyler, kendini ifade edebilen ve insanlarla iyi iletisim kurabilen,
duygularini kontrol edebilen ve kendini ortaya koyabilmek i¢in ¢abalayan bireylerdir

(Doglisgen, 2013).
2.3.1 Ozgiiveni Etkileyen Etmenler

Yapilan aragtirmalarda ¢ocukluk yasantilari mutsuz olanlarin ileride aile kurduklarin
cesitli problemler yasadiklarimi ve bu durumun disik Ozgiivene zemin
hazirlayabildigini gostermektedir (McKay ve Fanning, 2017). Yasam olaylarini uzun
donemler izleyen boylamsal arastirma sonuglari, cocuklugunu istedigi gibi
yasayamamis anne babalarin problemlerle basa ¢ikma becerisinin iyi olmadigini,
cabuk oOfkelendigini ve tepkisel davrandigi gostermektedir (Eksi, 1990). Bu
arastirmalar ayrica, anne babalarinda ¢esitli psikolojik rahatsizliklar bulunan
cocuklarin biiyiidiigiinde ayni rahatsizliklar1 gosterme olasiliklarinin  yiiksek

olduguna isaret etmektedir (Eksi, 1990).

Bu baglamda, aile hayatinda ilk ¢ocukluk ve ergenlik yillarinda yasanilan problemler
ve anne babanin ¢ocuga yoOnelik tutumlar1  bireylerin = 6zgiivenlerini
etkileyebilmektedir (McKay ve Fanning, 2017). Ayrica, ailenin sosyal 6zellikleri ve
ekonomik durumu anne babanin ¢ocuktan beklentilerini dogrudan etkilemektedir ve
bu durum anne babanin ¢ocuga karsi olan tutumlarina yansimaktadir. Sosyo-
ekonomik durumu diisiik olan anne babalarin ¢ocuklarinin gelecegi konusundaki
diisiincelerinde ve kararlarinda daha ¢ok hakimiyet kurduklari ¢cocuklarini bu konuda
Ozgiurligini  kisitlayict olduklari; yiliksek sosyo-ekonomik durumu olan anne
babalarin cocuklarinin geleceginde ve kararlarinda c¢ocuklarmi daha serbest
biraktiklari ve buna saygi duyduklart goriilmiistiir. Bu durumda sosyo-ekonomik
durumu diistik ailelerin, yiiksek sosyo-ekonomik ailelerle kiyaslandiginda gocuklari
tizerinde daha denetleyici ve kisitlayici olduklar1 ve bu durumun ¢ocuklarin 6zgiiven

diizeylerini etkileyebilecegi belirtilmektedir (Yilmaz, 2009).

Diisiik 6zglivene ya da 6zgiiven eksikligine sadece aile yasantisiyla iligkili faktorler
degil, ayn1 zamanda genetik faktorler, aile i¢i ¢atisma, ebeveynin bosanmasi, aile i¢i
siddet, cocugun stirekli bagka ¢ocuklarla kiyaslanmasi, siniftaki olumsuz tutumlar ve
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davraniglar, aileden birinin kaybedilmesi, yakin bir arkadasi kaybetmek, basarisizlik
ve hayal kiriklig1 gibi olumsuzluklart bir deneyim gibi algilamak yerine bunlarin
tizerinde bireylerin ¢ok fazla durmasi, ailenin miikkemmeliyetgi tutumlari, ¢ocugun
ailesi ya da Ogretmenler tarafindan acimasizca elestirilmesi, siirekli azarlanma,
bireylerin gercek¢i olmayan hedefler belirlemesi ve basarisizlik korkusu da diisiik

Ozgiivene neden olabilmektedir (D6glisgen, 2013).
2.4 Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik kavrami “resilience” kelimesinin karsiligi olarak ulusal alan
yazininda; “saglamlik”, “psikolojik saglamlik”, “dayaniklilik”, “psikolojik

TR

dayaniklilik”, “yilmazlik”, “direnglik”, “giicliilik, psikolojik giicliilik”, “kendini
toparlama giicii” ve “toparlanma” kavramlari ile ifade edilmektedir (Basim ve Cetin,
2011). Kisilerin karsilagtigi zorluklarin distesinden gelme giicii ve yasamdaki
degisikliklere uyum  gosterebilme becerisi  psikolojik  saglamlik  olarak
tanimlanmaktadir (Joseph, 1994). Bu baglamda, bir kisinin yasamindaki sarsict
olumsuz olaylara, kendisini derinden etkileyen kotii durumlara ve zor kosullara
ragmen; bu olaylarla gii¢lii bir sekilde bas edebilmesi ve bunlarla uyum iginde olma
yetenegi psikolojik saglamligin bir gostergesidir (Gizir, 2007; Giirgan, 2006a).
Bireylerin, 6liim, dogal afet, hastalik, yoksulluk gibi stresli hayat sartlariyla
miicadele edebilmeleri psikolojik saglamlik diizeyleriyle iliskilidir (Oz ve Yilmaz,
2009). Bireyin, bag etmesi gereken zorlu hayat kosullarmma ve travmalara karsi
verdigi miicadeleyle birlikte bir alanda basar1 saglamasi, bu travmatik olaylara
saglikli bir sekilde uyum saglamasi ve yeterlilik gostermesi sonucunda psikolojik

saglamlik diizeylerinin gelismesi miimkiindiir (Gizir, 2007; Giirgan, 2006a).

Alan yazininda arastirmacilar psikolojik saglamligin nasil gelisebilecegine iliskin
ongoriilere sahip olmalarina ragmen, psikolojik saglamligin nasil kazanildigi
konusunda gériis birligi icerisinde degildir. Ornegin, baz1 arastirmacilar psikolojik
saglamligin sonradan Ogrenilerek kazanilan bir 6zellik oldugunu (Beardslee ve
Podorefsky, 1989) ve saglamligin kisiden kisiye farklilik gosterebilen, zamanla
azalabilen ya da artabilen bir nitelik oldugunu ifade ederken (Henderson ve Milstein,
1996), bazi arastirmacilar da psikolojik saglamligin bir kisilik 6zelligi olarak ele

alinabilecegini ve temelinde genetik 6zelliklerin belirleyici oldugunun ve dogustan
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getirildigini ileri stiirmektedir (Block ve Block, 2014; Kobasa, 1979). Bazi
aragtirmacilar ise bazi insanlarin dogustan psikolojik saglamlik 6zelligine sahip

oldugu, bazilariin da ¢aba sarf edip calisarak bu 06zelligi kazanabilecegini ileri

stirmektedir (Campbell-Sills, Cohan ve Stein, 2006).

Psikolojik saglamlik, risk faktoriiniin yiiksek oldugu insanlarin, negatif yonli
sonuglardan (basarisiz sonug, sosyal beceride eksiklik, 6zgiiven diisiikligii vb.) daha
pozitif sonuclar elde etmelerini, olumsuz durumlarin iistesinden gelebilmelerini ve
uyum saglamalarin1 ve travmatik deneyimlere karsin kendilerini toparlamalarini da
icermektedir (Masten, 1994). Bu baglamda, psikolojik saglamlig1 yiiksek olan kisiler
baslarina gelen olumsuzluklarda bile kontrolii elinde tutmaya c¢alisarak

olumsuzluklar firsata doniistiirebilen kisiler olarak betimlenmektedir (Isik, 2016).
2.4.1 Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler

Bugiine kadar gergeklestirilmis olan galismalar risk faktorleri ve koruyucu faktorleri
arastirmanin yapildigi konuya ve gruba gore c¢esitli sekillerde tanimlamistir.
Literatiirde ilk olarak 1950’li yillarda bu kavramlar kullanilmaya baslanmistir
(Karairmak, 2006). Ancak, giin gectikce ¢ogalan popiilerligine ragmen, bu
kavramlarla 1lgili géze carpan sorun yapilan arastirmalara yol gosterecek kuramsal
temellerin eksikligidir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Bireyler kendi bireysel
ozellikleri veya cevre psikolojik saglamligin ortaya ¢ikmasina etken olabilmektedir.
Bu nedenle, psikolojik saglamligin boyle bir siire¢ sonucu ortaya ¢ikmasi psikolojik
saglamligin gelistirilmesi ve risk faktorlerinin giderilmesiyle ilgili umudu ve
tyimserligi arttirmaktadir (Masten, 1994). Psikolojik saglamlik bireylerin yasami
boyunca devam eden bir siire¢ igerisinde gelisim gostermekte ve devam etmektedir.
Bu nedenle, yasam olaylar1 karsisinda pozitif yonlii bir gelisim olabilecegi gibi
negatif yonli bir gelisim de olabilmektedir (Bektas, 2018). Asagida risk faktorleri ve
koruyucu faktorler hakkinda daha ayrintili bilgiler verilerek bu faktorler psikolojik

saglamlik baglaminda degerlendirilmistir.

Psikolojik saglamligin var olmasinda ve siirdiiriilebilir olmasinda risk faktorlerinin
ve koruyucu faktorlerin ne derece onemli oldugu aragtirmacilar tarafindan ifade
edilmektedir (Fraser, Galinsky ve Richman, 1999). Kisinin kendi bireysel 6zellikleri

ve cevre faktorii ile etkilesiminde olumsuz yasam olaylarinin sebep oldugu risk
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faktorlerine karsin bu faktorlerin etkisini azaltan koruyucu faktorler psikolojik

saglamliga katkida bulunmaktadir.

Oncelikle psikolojik saglamligin gelismesi siirecindeki risk faktorleri ve koruyucu
faktorlerinin  6neminin {izerinde durulmasi1 gerekmektedir. Birey, psikolojik
durumunun bozulmasinda etkili rol oynayan risk faktorlerine maruz kalmalidir.
Bireyin bu durumla basariyla bas edebilmesi sonucunda psikolojik olarak saglam
kalabilmektedir. Psikolojik saglamligin gelisme siirecinde risk faktorlerinin aktif rol
oymasinin yani sira psikolojik saglamligin devam ettirilmesi ve giliclenmesi icin

onemli bir degiskende koruyucu faktorlerdir (Stout ve Kipling, 2014).

2.4.1.1.Risk Faktorleri

Risk, bir sorunun ortaya ¢ikmasi, gelismesi ve bunun sonucunda zarara ugranmasi ya
da tehlikeye diisiilmesi olasiligini yiikselten olumsuz durumlardir (Earvolino-
Ramirez, 2007). Psikoloji terimleri sdzligiinde ise risk insanin fiziksel ya da ruhsal
rahatsizlig1 sebebiyet verebilecek durumlar (cinsiyet, yas, kilo, kalitim, sosyal ¢evre,
vb.) ya da davranislar (sigara igcme, alkol bagimliligi, uyusturucu kullanma, vb.)
olarak tanimlanir. Risk, olumsuz sonuglar dogurabilecek olaylarin yasanma
thtimalini artiran durumlara ya da faktorlere maruz kalmay1 anlatmak i¢in kullanilir

(Sahin, 2014).

Yapilan aragtirmalarda erken dogum, yasamdaki olumsuz olaylar, kroniklesmis
hastaliklar, anne ve babanin beden hastalig1 ya da psikopatolojisi, ana babanin ayr1
yasamasi, bosanmasi veya tek ana baba ile yasamak, okul basarisizlig1 veya terk,
uyusturucu madde kullanimi, basarisiz iliskiler, hafif / agir suclar, issizlik, hastalik,
anne babalardan birini veya her ikisini erken kaybetme, diisik sosyo-ekonomik
diizey, yoksulluk, ¢cocuk ihmal ve istismari, savaslar ve dogal afetler gibi toplumsal
travmalar, toplumsal siddet ve ailevi felaketler, ilgisiz anne baba tutumlari, evsizlik

gibi etmenler risk faktorleri olarak ele alinmistir (Giirgan, 2006a).

Yapilan arastirmalara bakildiginda ortaya ¢ikan risk faktorleri ve bu faktorlerle bas
edilmesini saglayan koruyucu faktorlerin psikolojik saglamlikla iligkili oldugu

goriilmektedir. Rossi, Bisconti ve Bergeman (2007) eslerini kaybeden Kkisiler
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tizerinde yaptig1 arastirmada eslerini kaybeden bireylerin algiladiklari stres ile yasam

doyumu arasindaki iligkide psikolojik saglamligin araci bir rol oynadigini1 bulmustur.

2.4.1.2 Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktor ise riskli durumlari ve olumsuz sonug¢lanan kotli durumlarin etkisini
azaltan veya ortadan kaldiran yasamsal ve psikolojik faktorlerdir (Earvolino-
Ramirez, 2007). Bu baglamda, koruyucu faktorler ile bireyin yasamindaki stres
yaratan olaylara neden olabilecek risk faktorlerini azaltarak, bireyin yasamdaki
yeterlilikleri ve uyumunu gelistiren faktorleri anlatmaktadir (Masten, 1994; Masten
ve Coatsworth, 1998).

Arastirmacilar psikolojik saglamligin bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir. Iletisim
becerileri, problem ve sorun ¢6zme becerileri, karar verme becerileri gibi beceriler
psikolojik saglamliga katkida bulunmaktadir (Gizir, 2007; Karairmak, 2006). Ayrica
kiside gelecege yonelik umut ve iyimserlik diizeyinin yiiksek olmasi psikolojik

saglamlik diizeyini arttirmaktadir (Giirgan, 2014).

Psikolojik saglamlikta koruyucu faktdrler olarak, yapilan aciklamalarda bireylerin
sahip oldugu bazi kisisel 6zelliklerinden de s6z edilmektedir. Benard’a (1991) gore
psikolojik saglamlig: yiiksek bireyler genelde su dort ortak 6zellige sahiptir:

1. Sosyal yeterlilik: Bu kisilik 6zelligi digerlerinden olumlu karsilik alma, boylece
yetiskinlerle olumlu iliski kurmay: igerir. Psikolojik saglamlig: yiiksek olan bireyler

erken ¢ocukluk donemlerinde olumlu iliskiler kurma egilimi igindedirler.

2. Sorun ¢6zme becerisi: Bu kisilik 6zelligi sorunlar etkili bir sekilde ¢ozebilmek
icin, baskalarindan yardim almayi, sorunlarin ¢ogu durumda etkili ve ise yarar bir

sekilde kisi tarafindan ¢dziilebilmesi becerisini igerir.

3. Ozerklik: Bu kisilik 6zelligi bireyin kendi kimligine sahip olmasini ve kendi

kararlarini kendinin verebilmesini ve bagimsiz bir sekilde davranabilmesini igerir.

4. Amag¢ ve gelecek duygusu: Bu kisilik 6zelligi bireyin yasamda amaglarinin
olmasmi igerir. Ayrica gelecek duygusu ise bireyin gergeklestirmek istedigi
arzularinin, umutlariin olmasimi ve parlak bir gelecek inancini kapsar (akt.: Sahin,

2014).
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Psikolojik saglamligin var olmasinda ve siirdiiriilebilir olmasinda risk faktorlerinin
ve koruyucu faktorlerin ne derece 6nemli oldugu aragtirmacilar tarafindan siklikla
vurgulanmaktadir (Acikgdéz, 2016; Geng, 2004; Gizir, 2007; Sahin, 2014).
Psikolojik saglamligin (dayaniklilik) kazanilmasi ve gelisme gostermesi ve devam
etmesi i¢in bazi onemli olan koruyucu faktorler soyledir: sakinlik, etkili bas etme,
sosyal olma, i¢ kontrol odag, benlik saygisi, 6zyeterlilik, iyimserlik, umut, 6zerlik ve

zihinsel yetenektir (Gizir, 2007).

Geng bireylerin ise yasl bireylerle sosyal destek agisindan kiyaslandiginda psikolojik
olarak daha saglam olduklar1 goriilmiistiir (Gooding, Hurst, Johnson ve Tarrier,
2012). Cocugun ihtiyaglarinin erkenden belirlenmesi, anne ve ¢ocuk arasindaki bagin
giiclendirilmesi ve maddi destek saglanmasi, ailenin altyapisinin desteklenmesi
koruyucu faktorlerdir (Gizir, 2007). Psikolojik saglamlik iizerinde sosyal hayatta
bireylerin duygusal olarak da uyum saglayict nitelikte olmasi énemli ve etkilidir
(Geng, 2014). Psikolojik saglamlig1 yiiksek olan bireylerin olumlu duygularinin
arttig1 goriilmektedir (A¢ikgoz, 2016).

2.5 Ozgiiven ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Basoglu (2007) smav kaygisi ile 6zgiiven kavramlari arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirma sonucunda yas ilerledik¢e sinav kaygisinin artmadigi, kiz 6grencilerin
sinav kaygisinin yiiksek oldugu, ders durumu 1yi olan 6grencilerin sinav kaygisi ile
Ozgilivenleri arasinda negatif bir iliski oldugu, asir1 heyecanlanmanin 6zgiliveni

olumsuz olarak etkiledigini bulmustur.

Tokinan (2008), yaratici dans etkinliklerinin motivasyon, 6zgiiven, 6z yeterlik ve
dans performansina olan etkisini inceledigi arastirmasi sonucunda, yaratici dans
etkinliklerinin 6gretmen adaylarmin oyun, dans ve miizik dersine iligkin
motivasyonlari, 6zgiivenleri, beden dili ve dansa iliskin 6z-yeterlikleri ve dans

performanslari tizerinde anlamli bir sekilde etkili oldugunu bulmustur.

Sar, Avcu ve Isiklar (2010), lisans Ogrencilerinin 6zgiiven diizeylerini cinsiyet ve
O0grenim gordiikleri boliimlerle iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda lisans
ogrencilerinin 6zgiiven diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark

bulunmustur. Kizlarin erkeklere gore 06zgilivenleri daha yiiksektir. Ayrica,
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ogrencilerin okuduklart boliimler ile 6zgliven diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Matematik Ogretmenligi ve rehberlik ve psikolojik danigmanlik
boliimlerinde okuyan 6grencilerin 6zgiiven diizeyleri; fen bilgisi ve beden egitimi

boliimlerinde 6grenim goren dgrencilerden daha yiiksektir.

Ersever (2014) 6zgiivenin ikinci dil edinimindeki etkisini incelemistir. Arastirmada
elde edilen bulgulara gore Ozgiivenin ikinci dil edinimine etkisi olmadigi

gorilmiistiir.

Yildiz, Ada ve Yildiz (2016), sportif etkinliklere katilan iiniversite dgrencilerinin
Ozgliven diizeylerinin iletisim bigimleri tizerindeki etkisini incelemistir. Aragtirmada
sportif etkinliklere katilan iiniversite 6grencilerinin 6zgiiven diizeylerinin iletisim

bicimleri iizerinde etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Bilgin (2016) ¢oztim odakli ve kisa siireli grupla psikolojik danigmanin ergenlerin
Ozglivenlerine etkisini arastirdigi ¢alismada, ¢oziim odakli ve kisa siireli grupla
psikolojik danisma uygulamasmin diisik ve orta diizey ozgilivene sahip olan
bireylerin 0zgliven diizeylerini arttirmakta etkili bir yaklasim olabilecegini

bulgulamistir.

Sayigsman (2018) ergenlerin miikkemmeliyetcilik diizeyleri ile 6zgiivenleri arasindaki
iliskiyi  inceledigi  arastirmada; olumlu miikemmeliyet¢ilik ile  olumsuz
miikemmeliyetgilik arasinda pozitif yonli bir iliski oldugunu bulmustur. Ayrica
olumlu miikemmeliyetcilik ile i¢ 6zgiiven ve dig 6zgiliven arasinda pozitif yonde bir
iligki oldugunu diger taraftan olumsuz miikkemmeliyetgilik ile i¢ ve dis Ozgiiven

arasinda negatif yonde bir iligski oldugu sonucuna ulagmistir.

Coknaz, Yildiz, Erbil ve Altintas (2018) lise Ogrencilerinin 6zgiiven diizeylerinin
cinsiyet, spor yapip yapmama, Ogrenci pansiyonlarinda kalip kalmama
degiskenlerine gore fark gdsterip gostermedigi incelenmis olup 6zgiiven diizeylerinin
lise 6grencilerinde cinsiyet, spor yapip yapmama, 6grenci pansiyonlarinda kalip

kalmama durumlariyla iligkili olmadigin1 bulmustur.

Erpalabiyik (2018) tiniversiteye devam eden dgrenciler ile yaptigi calismada genglik

liderlik 6zellikleri ile benlik saygisi, 6zgiliven algilari arasindaki iligkiyi incelemistir.

18



Arastirmada {iniversite 0grencilerinin algilarina gore genel olarak genclik liderlik
ozelliklerini iyi diizeyde sergiledikleri, yliksek benlik saygisina sahip olduklar1 ve
genglerin 6zgiivenlerinin iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Universiteye devam eden
ogrencilerinin genclik liderlik 6zelliklerinin hem benlik saygisin1 hem de 6zgiivenini

arttirdig tespit edilmistir.

Gobel (2018), isitme engelli bireylerle yaptigi caligmasinda dans etkinliginin, bu
bireylerin 6z-yeterlik, 6zgiiven ve sosyal beceri diizeylerine etkilerini incelemistir.
Calisma 18 yas ve lizerindeki 30’u deney grubu, 30’u kontrol grubu olmak {izere
toplam 60 isitme engelli liniversite 6grencisi ile yapilmistir. Dans egitimi sonrasinda
deney grubu ile kontrol grubu arasindaki sosyal beceri, 6zgiiven ve 0z yeterlik
diizeyleri arasinda anlamli iligki bulunmus, ¢calisma sonucunda deney grubuna iliskin
sosyal beceri, Ozgiliven ve 0z-yeterlik diizeylerinin pozitif yonde artis gosterdigi
tespit edilmistir. Calismada ayrica engelli bireylerin yas ve cinsiyet degiskenlerine
gore ozyeterlik, dzgliven ve sosyal beceri diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli

sekilde farklilastig1 tespit edilmistir.

Toktas ve Bas (2019), spor miisabakalarma katilan lise Ogrencileri ile yaptigi
calismada Ozgiiven ve motivasyon diizeyleri ile ¢esitli demografik degiskenler
arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gére demografik
ozellikler ile 6zgiiven ve motivasyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur.

Bostanci, Karaduman ve Mayda (2019), ekstrem sporcularinin kendine giliven
diizeylerini cinsiyet, spor deneyimi ve spor seviyesi gibi degiskenler agisindan
incelemistir. Arastirmada kayakgilarin ve motorlu araba yaris¢ilarinin 6zgiivenlerinin
yiiksek oldugu snowboardcularin daha diisiik degerlere sahip oldugu gorilmustiir.
Spor deneyimi ve spor seviyesi acisindan 6zgiiven degerleri arasinda anlaml iligki

oldugu bulunmustur.

Venessa (1992) ozgiivenle ilgili yaptigi arastirmada ilkdgretim Ogretmenlerinin
miizik dersleri etkinlikleri ile onlarin kisilik ozellikleri ve genel ozgilivenleri
arasindaki iliskiler arastirllmistir. Miizik etkinlikleriyle Ogretmenlerin genel

Ozgiivenleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.
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Elovainio, Kivimdki ve Vahtera (2002) polisler lizerinde yaptiklari arastirma
sonucunda, polislerin adaletsizlik algilarinin 6zgiiven eksikligine, sosyal hayattaki
islevselliklerinin bozulmasina, ruhsal ¢Okiintiiye ve stresli is ortamina neden

olabilecegi sonucuna ulagmistir.

Riketta (2004) tarafindan sosyal kabuliin 0zgiiven ve anksiyete arasindaki
korelasyonun artmasina neden olup olmadigini arastirdigi ¢alismasinda, anksiyete ve
Ozgiiven arasindaki negatif korelasyonda, sosyal kabul faktorii disaridan birakildig
zaman anksiyete ve Ozgiiven arasindaki korelasyonun azaldigr gorilmiistiir.
Dolayisiyla sosyal kabuliin anksiyete ve oOzgiiven arasindaki iliskiyi arttirdig

sOylenebilir.

Kleitman ve Stankov (2007) kendine giliven ve metakognitif islemler arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmacilar, kendine giivenin iist bilisin bir bileseni oldugunu
bulgulamigtir. Aragtirma sonucunda saglam Ozgiiven ve metabiligsel farkindalik

faktorlerin varligi ve bunlar arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Tridinanti (2018) ogrencilerin konusma kaygisi, 0zgiiven ve konusma basarisi
arasinda anlaml bir iligski olup olmadigini incelemistir. Arastirma sonucunda elde
ettigi bulgulara gore 6zglivenin konugma basarist ile anlamli bir iliskisi oldugu
bulgulanmistir. Ozgiivenli dgrencilerin daha yiiksek basariya sahip oldugu bulgusuna

ulasilmistir.
2.6 Psikolojik Saglamhk ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Gizir (2004) yoksulluk icindeki sekizinci smif Ogrencilerinin - akademik
saglamliklarinin gelismesine yardim eden koruyucu bireysel ozellikler ve ¢evresel
faktorleri incelemistir. Koruyucu faktorlerin birey, aile ve c¢evre boyutlar ile

akademik saglamlikla arasindaki pozitif yonlii iliskiler oldugunu bulmustur.

Eminagaoglu (2006) Tiirkiye'deki sokak c¢ocuklarinin psikolojik dayaniklilik
faktorlerini inceleme amaciyla caligmasinda sokak ¢ocuklarmin dayanikliligina etki
eden unsurlardan birka¢inin saglam arkadaglik iliskileri ve kurulan duygusal baglarin
oldugunu ancak diisiik 6z-farkindalik ve anne yoksunlugu gibi igsel koruyucu

faktorlerin yetersizliginin depresif duygularin ortaya ¢ikmasma yol actigini
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bulmustur. Ayrica, sokak ¢ocuklarinin psikolojik dayanikliliginda en 6nemli rol
oynayan faktor, arkadaslariyla aralarinda kurduklar1 gii¢, sevgi ve birbirini koruma

i¢giidiisii olarak bulunmustur.

Kaya (2007), yatili okulda 6grenim goren ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin
psikolojik saglamlik diizeylerini yordamada benlik saygisi, umut ve digsal faktorlerin
roliinii incelenmistir. Bu calismanin arastirma O6rneklemini 6, 7 ve 8. siniflarda
okuyan 391 6grenci olusturmustur. Umut Ve digsal faktorlerin bazilari (ev igi ilgi,
yiiksek beklentiler, ve etkinliklere katilim, ¢evresel ilgi ve yliksek beklentiler, okul
ici ve ¢evresel etkinliklere katilim, arkadas iliskilerinde ilgi ve yiiksek beklentiler)
saglamlig1 yordamada anlamli bulunurken; benlik saygisi ve digsal faktorlerden ikisi
(okul ici ilgi ve yliksek beklentiler ile okula baglilik) toplam saglamlik puanlarini

anlamli diizeyde yordamamaktadir.

Dayioglu  (2008) gergeklestirdigi  arastirmasinda  iiniversite giris sinavina
hazirlanan adaylarin sinava giris sayisi, mezuniyet alan1 ve okul tiirii degiskenleri
acisindan psikolojik saglamlik puanlari arasindaki farkliliklari incelemek ve
Uiniversite giris sinavi adaylarmin psikolojik saglamlik puanlarini yordamada
Ogrenilmis  giicliiliigiin, algilanan sosyal destegin ve cinsiyetin roliinii
incelemistir. Smava giris sayisi (sinava ilk giris, ikinci giris ya da iiclincii giris),
mezuniyet alani (esit-agirlik, sayisal ya da sosyal bilimler) ve okul tiirii (Genel Lise,
Anadolu Lisesi, Ozel Lise ya da Meslek Lisesi) gruplarinin psikolojik saglamlik
puanlari agisindan anlamli diizeyde farklilik gostermedigini bulmustur. Ayrica,
arastirmanin diger bulgulan yliksek diizeyde 6grenilmis giigliiliik ve algilanan sosyal
destek bildiren adaylarin, psikolojik saglamlik puanlarinin da yiiksek oldugunu

gostermistir.

Alkan (2014) tarafindan farkli cinsel yonelime sahip bireylerin psikolojik
dayaniklilik, yasam doyumu ve stresle bas etme diizeyleri arasindaki iligskiye bakmak
amaciyla bir ¢alisma yiirlitmiistiir. Calismada elde edilen sonuglara gore stresle bas
etme stratejileri alt boyutlarindan olan kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim
ve sosyal destek arama yaklagimi ile psikolojik dayaniklilik diizeyi arasinda pozitif

yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Diger taraftan, psikolojik dayaniklilik ile boyun
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egici ve caresiz yaklagim arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugu sonucuna

ulastimistir.

Cetin, Yeloglu ve Basim (2015) ¢alismasindan elde edilen sonuglara goére, psikolojik
dayaniklilig1 yiiksek bireylerin norotiklik diizeylerinin diisiik oldugu, disadontikliik,
0z disiplini, uyumluluk ve gelisime agiklik skorlarinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica ulasilan sonuglara gore, norotiklik seviyesinin yiiksek olmasi
bireylerin kendine giivenlerinin azalmasina, umutsuzluga, tedirginlige, kirginliga ve
olumsuz degerlenme yapmalarina neden olurken psikolojik dayanikliliklarinin da

azalmasina etki etmektedir.

Acikgdz (2016) tip fakiiltesinde okuyan 6grencilerin psikolojik saglamlik ile iligkili
oldugunu diislindiigli bireylerdeki mutluluk diizeyi ve mizah tarzlarinin arasindaki
iliskiyi incelemistir. Calismaya 185’1 erkek, 208’1 kadin olmakla birlikte toplam 393
Ogrenci katilmistir. Bu 6grencilerin 139 tanesi birinci siif, 146’st ikinci sinif ve
108’1 ise iiclincli siif Ogrencisidir. Bu aragtirmadan elde edilen bulgulara gore
psikolojik saglamlik ile mutluluk diizeyi, katilmec1 ve kendini gelistirici mizah
tarzlan ile arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Psikolojik saglamligi

yiiksek olan bireylerin mutluluk diizeylerinin de yiiksek oldugu bulunmustur.

Algiinerhan (2017) Istanbul, Esenler’ de 12 ve 14 yaslar1 arasindaki 134 kiz ¢ocuk ve
116 erkek ¢ocuk olmak iizere toplam 250 ¢cocugun katilimiyla psikolojik saglamlik,
benlik algis1 ve bunlarla iliskisi oldugu diisiiniilen ebeveyn tutumlar1 arasindaki
iligkiyi incelemistir. Aragtirma sonuglarina gore psikolojik saglamlik ile demokratik
ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonde gii¢lii bir iliski mevcut iken otoriter ebeveyn
tutumu ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir. Bagka
bir ifadeyle, bu aragtirmada demokratik ebeveyn tutumuyla biiyiiyen ¢ocuklarin
psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olurken otoriter anne baba tutumuyla yetistirilen
cocuklarin ise psikolojik saglamlik diizeyi de diisiik olma egiliminde oldugu

bulunmustur.

Vergili (2018) tarafindan yapilan arastirmada iiniversite grencilerinde psikolojik
dayaniklilik ile baglanma tarzlari arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
orneklemini yaglar1 18-35 arasinda degisen 55 erkek ve 95 kadin ile toplam 150 kisi

olusturmustur. Arastirma sonucunda, bireylerin giivenli baglanma diizeylerinin
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arttikga psikolojik dayaniklilik diizeyinde de yiikselme egilimi oldugu bulunmustur.
Ayrica gelecek algisi, sosyal kaynaklar ve sosyal yeterlilik ile giivenli baglanma

arasinda pozitif yonde gii¢lii bir iliski oldugu bildirilmistir.

Rossi ve digerleri (2007) tarafindan esleri kisa siire 6nce vefat eden bireylerde stres
ve yasama doyumu arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci roliinii
incelemistir. Calismanin arastirma grubunu, esi yaklasik olarak bir ay once vefat
eden 55 dul birey olusturmustur. Arastirma sonucunda, bireylerin algiladiklar: stres
ve yasam doyumu arasinda ilk olarak anlamli bir iliski bulunmusken, araci olarak
psikolojik saglamlik devreye girince algilanan stres ve yasam doyumu arasindaki
anlamlilik diizeyi diigmiistiir. Baska bir ifadeyle, arastirma bulgular1 bireylerin
yasadiklar: stres yiiksek olsa bile psikolojik saglamliklarinin yiiksek olmasi yasam

doyumlarini korumalarina yardime1 olabildigi bulunmustur.

Werner ve Smith (1992) risk altindaki ¢ocuklarla kapsamli 40 yillik bir izleme
calismasi gergeklestirmistir. Hawaii, Kauai adasinda 1995 yilinda dogan, yoksulluk
ve koti sartlar altinda yasayan sayilar1 600’ gegen cocuk tizerinde elde ettikleri
sonuglara gore risk grubundaki bu ¢ocuklarin zaman gegtikce bu sartlarla bas ettigi,
bunlara dayandiklari, kendilerini gelistirdikleri, 6z yeteneklerinde ve 6zgiivenlerinde

bu sartlara ragmen artis oldugu sonucuna ulagilmistir.

Cicchetti ve Rogosch (1997) okul ¢aginda kotii yasam kosullarina maruz kalan
cocuklarla gergeklestirdigi li¢ yillik boylamsal bir ¢alismada, bu c¢ocuklarda
psikolojik dayanikliligin olusmasinda etkin rol oynayan kisilik 6zelliklerinin

Ozgiiven ve 0z yeterlilik oldugunu bulmustur.

Gooding ve digerleri (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada 26 yasindan kii¢iik
geng bireyler ile 64 yas ve lizerinde olan yasl bireylerin psikolojik saglamlik
diizeyleri incelenmistir. Psikolojik saglamlikla ilgili olarak duygusal diizenleme,
problem ¢6zme ve sosyal destek olmak iizere 3 unsur iizerinde durulmustur.
Arastirmada elde edilen sonuca gore yasli bireylerin geng bireylerden problem
¢ozme becerisinde ve duygusal diizenlemede psikolojik saglamlik agisindan daha
saglam olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Geng bireylerin ise yagli bireylere gore
sosyal destek s6z konusu oldugunda psikolojik olarak daha saglam olduklari
goriilmistiir. Hem yasli hem de genc bireylerin umutsuzluk diizeylerinin psikolojik
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saglamligr yordayici bir faktér oldugu bulunmustur. Son olarak ise her iki grup
icinde genel sagligin daha diisiik diizeyde hissedilmesi ve yiiksek diizeyde enerji
diisiikliigiinin sonucu olarak psikolojik saglamlik diizeyinin de diisiik seviyede

oldugu gozlenmistir.

Min ve digerleri (2013) kanser hastasi olan bireylerde duygusal stres ile psikolojik
saglamliklar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde edilen sonuca gore psikolojik
saglamlik ile duygusal stres arasinda negatif yonde bir iliski oldugu gozlenmistir.
Yani duygusal stres seviyesi artikga psikolojik saglamlik diizeyi diismektedir.
Arastirmacilar, kansere bagli gelisen duygusal stresin ¢oziimii olarak, bireylere
psikososyal miidahalelerde bulunulmasi veya bireylerin desteklenmesi saglanarak
psikolojik saglamliklarinin artirilmasi ve stresle bas edilmelerine imkan saglanmasi

Onerisinde bulunmustur.

Masten ve Coatsworth (1998) ebeveynleri yiiksek diizeyde ruhsal bozukluga sahip
olan, yoksulluk, aile i¢i siddet ve dogal afetler gibi zorlu yasam kosullarinda yasayan
cocuklarda psikolojik dayaniklilik diizeylerine iliskin bilgi edinmek amaciyla 23
yillik boylamsal bir g¢alisma yiiriitmiistiir. Arastirmacilar, g¢alisma sonucunda
psikolojik dayaniklilik diizeyleri yiiksek olan ¢ocuklarin psikolojik saglamligr diisiik
olan ¢ocuklarla kiyaslandiginda 6zgiiveni yiiksek, daha atilgan, uyum saglayan,

yiiksek 0z yeterlilik ve 6z saygiya sahip bireyler olduklarini bulmustur.
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UCUNCU BOLUM
I1l. YONTEM

3.1 Arastirma Deseni

Bu aragtirma yetigkin bireylerde 6zgiliven ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda
iliskinin incelendigi iligskisel tarama modelinde bir arastirmadir (Biiyiikoztiirk,

Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017).
3.2 Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligma grubunu Kastamonu il merkezinde ve il¢elerinde yasayan ve
uygun Ornekleme yoluyla secilen 391 katilimer olusturmustur. Uygun o6rnekleme
yonteminde arastirmacilar maliyet, zaman, ulasilmak istenilen evrene kolay
ulasilabilirlik gibi arastirmanin gerceklestirilmesini kolaylastiran faktorleri dikkate
alarak arastirma orneklemini belirledigi olasilia dayanmayan 6rnekleme tiirlerinden
biridir (Biyiikoztirk ve digerleri, 2017). Tablo 1’de calisma grubunu olusturan

bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri ile frekans ve yiizde degerleri yer almaktadir.
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Tablo 1. Arastirma Kapsamina Giren Bireylerin Betimsel Istatistikleri

n %
Cinsiyet
Erkek 204 52.2
Kadin 187 47.8
Yas
20-24 yas 59 151
25-29 yas 195 49.9
30 ve istil 137 35.0
Medeni Durum
Evli 238 60.9
Bekar 153 39.1
Mesleki Calisma Siiresi
0-4 y1l 207 52.9
5-9 yil 136 34.8
10 y1l ve tizeri 48 12.3
Gelir
1500 TL ve alt1 65 16.6
1501-3000 TL aras1 173 44.2
3001 TL ve iistii 153 39.1
Yasanilan Yer
11 merkezi 256 65.5
Ilige ve alt1 135 34.5
Toplam 391 100

Tablo 1°de goriildiigli gibi arastirmada yer alan ¢alisanlarin %47.8’1 (n=187) kadin
ve %52.2°si (n=204) erkektir. Bireylerin yaslarina gore dagilimi 25-29 yas araligi
(n=195), 30-35 yas (n=137) ve 20-24 yas araligi (n=59) olarak siralanmaktadir.
Medeni durumlari incelendiginde %39.1°1 (n=153) bekar ve %60.9’u (n=238) evlidir.
Mesleki ¢alisma siireleri agisindan karsilastirildiklarinda ¢alisanlarin = %52.9’u
(n=207) 1-4 y1l deneyime, %34.8’1i (n=136) 5-9 yillik deneyime ve %12.3’i (n=48)
sahiptir. Calisanlar, gelir durumlarina gore incelendiginde, %16.6’s1 (n=65) 1500 TL
ve alt1, %44.2’si (n=111) 1501-3000 TL arasi, %39.1°1 (n=153) 3001 TL ve iizeri
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gelir diizeyine sahiptir. Bireylerin, %65.5’1 (n=256) merkezde, %34.5’1i (n=135) ilge
ve daha kiigiik yerlesim yerlerinde yasamaktadir. Baska bir ifadeyle, arastirma
grubunu olusturan yetiskin bireyler ¢ogunlukla kadin (%52.2), 25-29 yas araliginda
(%60.9), evli (%60.9), 0 ile 4 y1l aras1t mesleki ¢alisma siiresine sahip (%52.9), 1501
ile 3000 TL aras1 geliri olan ve cogunlukla il merkezinde (%65.5) yasayan
bireylerdir.

3.2 Veri Toplama Aracglari

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, mesleki calisma
stiresi, gelir diizeyi ve yasadigi yer hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci

tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
3.3.2 Ozgiiven Olcegi

Yetigkin bireylerin 6zgiliven diizeylerini belirlemek amaciyla Akin (2007) tarafindan
gelistirilen Ozgiiven Olgegi (OO) kullanilmistir. Olgek, ilk olarak lise dgrencileri
tizerinde gelistirilmesine ragmen daha sonra yetigkin bireylerde de kullanilabilecek
gecerli ve giivenilir bir l¢gme araci oldugu gériilmiistiir (Kukulu, Kériikeii, Ozdemir,
Bezci ve Calik, 2013). Olgek 33 maddeden olusan besli Likert tipi bir dlcektir.
Katilimcilar 6lgek ifadelerine katilma derecelerini Highir zaman’dan (1) Her
zaman’a (5) uzanan segeneklerden birini isaretleyerek belirtmektedir. Olgekten
almabilecek puanlar 33 ila 165 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanlarmn
artmas1 kisinin dzgiiven diizeyinin yiikseldigini gostermektedir. Olgekten 6rnek bir

madde ‘‘Kendi kendime yetebilecegime inanirim.”” seklindedir.
3.3.3 Yilmazhk Olgegi

Yetiskin bireylerin yilmazlik diizeylerini belirleyebilmek amaciyla Giirgan (2006b)
tarafindan gelistirilen Yilmazlik Olcegi (YO) kullanilmistir. Olgek 50 maddeden
olusan besli Likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgekte 22 madde tersten kodlanmaktadur.
Katilimcilar her bir 6lgek ifadesinin kendileri i¢in ne diizeyde uygun oldugunu Hig
tamimlamiyor’dan (1) Cok iyi tammbliyor’a (5) uzanan segencklerden birini

isaretleyerek belirtmektedir. Olgekten almabilecek puanlar 50 ile 250 arasinda
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degismekte ve alinan puanlarin artmasi kisinin yilmazlik diizeylerinin artti§ina isaret
etmektedir. Olcekten Ornek bir ifade “Giigliikler karsisinda yilmadan, sabirla

miicadele ederim.” seklindedir.
3.4 Islem

Arastirmaya konu olan veriler Kastamonu il ve ilgelerinde yasayan yetiskin
bireylerden aragtirmaci tarafindan toplanmistir. Katilimcilar Kisisel Bilgi formu,
Ozgiiven Olgegi ve Yilmazlik Olgeginden olusan veri toplama aracini birlikte
cevaplamistir. Arastirmaci katilimcilara veri toplama aracini cevaplamanin goniilli
oldugu, verdikleri cevaplarin gizli kalacagi ve arastirma amact disinda
kullanilmayacagr ve arastirmanin herhangi bir asamasinda higbir yaptirima
ugramadan veri toplama aracim1 cevaplamaktan vazgegebilecekleri hakkinda
bilgilendirmistir. Yetigkin bireyler veri toplama aracimi yaklasik olarak 25 dakika

igerisinde cevaplamustir.
3.5 Verilerin Analizi

Bu calismanin verilerinin istatistiksel analizlerini gerceklestirmek amaciyla SPSS 22
programi kullanilmigtir. Analizler gerceklestirilmeden oOnce, verilerin dogrulugu,
kayip ve aykir1 degerler, bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), Pearson korelasyon analizi ve hiyerarsik regresyon analizlerinin

varsayimlar1 Tabachnick ve Fidell’in (2012) 6nerilerine gore incelenmistir.

[lk olarak, veri setindeki bagimli ve bagimsiz degiskenlerin minimum ve maksimum
degerleri incelenerek verilerin dogruluguna bakilmig ve tiim bagimli ve bagimsiz
degiskenlerin beklenen deger araliklarinda oldugu gorilmistiir. Ancak, yas,
meslekteki ¢alisma yili ve yasanilan yer degiskenlerindeki kategorilerin bazilarinin
siirl sayida olmasi nedeniyle bu degiskenler istatistiksel analizleri gerceklestirmeye
imkan saglayacak sekilde yeniden gruplandirilmistir. Veri setindeki tek degiskenli
aykir1 degerleri incelemek amaciyla katilimeilarin 6zgiiven ve psikolojik saglamlik
puanlar1 standardize edilen z puanlarina doniistiiriilmiis ve z puanlar1 £3.29 araliginin
disinda olan sekiz katilimci veri setinden g¢ikartlmistir (Tabachnick ve Fidell, 2012).

Buna gore; ¢alisma grubumuzu toplam 391 katilimer olusturmustur.
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Sonraki asamada normallik varsayimi incelenmistir. Normallik varsayimini
incelemek amaciyla drneklem biiyiikliigli dikkate alinarak 6zgiiven ve psikolojik
saglamlik puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelenmis (Field, 2013; Ho,
2014; Yockey, 2011) ve bu degerlerin 2 arasinda oldugu baska bir ifadeyle 6zgiiven
ve psikolojik saglamlik puanlarinin normallikten belirgin bir sapma gostermedigi

goriilmiistiir (George ve Mallery, 2016; Pituch ve Stevens, 2016).

Bireylerin psikolojik saglamlik ve 6zgiiven puanlarinin cinsiyet, medeni durum ve
yasanilan yere gore farklilagip farklilasmadigini belirleyebilmek amaciyla bagimsiz
orneklemler icin t testi gerceklestirilmistir. Bireylerin psikolojik saglamlik ve
Ozgiliven puanlarinin; yas, meslekteki ¢calisma siiresi ve gelir diizeylerine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek yonli ANOVA
kullanilmigtir. Tek yonli ANOVA ve bagimsiz orneklemler igin t testlerinin
varsayimlarindan olan varyanslarin homojenligi, Levene testi ile kontrol edilmistir.
Varyanslarin homojenligi varsayimi ihlal edildiginde Welch t-testi ya da Welch F
testi sonuclart rapor edilmistir. Tek yonlii ANOVA testi sonucu anlamli oldugunda
hangi gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugunu belirlemek amaciyla
varyanslarin homojenligi varsayimi karsilandiginda islem sonrast Tukey HSD testi,

ihlal edildiginde ise islem sonrasi Games-Howell testi kullanilmistir.

Hiyerarsik regresyon analizinin bes temel varsayimindan (Tabachnick ve Fidell,
2012) normallik varsayimi baslangic analizlerinde test edilmistir. Dogrusallik
varsayimt i¢in, stirekli degiskenler arasindaki sagilma diyagramlari incelenmis ve bu
degiskenlerin aralarinda pozitif ve negatif yonli dogrusal iligkiler oldugu
goriilmiistiir. Uglincli varsayimm incelenmesi amaciyla regresyon hatalarmimn
normalligi regresyon artik degerlerinin normal Q-Q plot grafikleriyle incelenmesi ile
test edilmis ve regresyon hatalarinin normale yakin bir dagilim gosterdigi
belirlenmistir. Dordiincii varsayim olan es varyanshilik varsayimi igin, standardize
edilmis regresyon yordanan degisken ile standardize edilmis regresyon artiklari
kullanilarak olusturulan sagilma diyagrami ile incelenmis ve bu varsayimin da
karsilandig1 goriilmistiir. Son ve besinci varsayim olan ¢oklu dogrusallik varsayimi
i¢in tolerans ve VIF degerleri incelenmistir. Genel olarak, tolerans degerinin .10 ile
1; VIF degerinin 1 ile 10 arasinda olmasi regresyon modeli i¢in ¢oklu dogrusalligin

bir problem olusturmadigini gosterir (Tabachnick ve Fidell, 2012). Tiim analizlerde,
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bagimsiz degiskenlerin tolerans ve VIF degerlerinin 1’e yakin degerlerde c¢iktig
goriilmistiir. Sonug olarak, baslangi¢ analizleri sonucunda bu ¢alismadaki verilerin
analizlerin gerceklestirilmesi i¢in uygun oldugu goriilmiistiir. Istatiksel analizlerin

tamaminda, anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

IV. BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmada ele alinan amaglar dogrultusunda toplanan verilerin,

istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Hipotez 1: Yetiskin bireylerde dzgiiven ve psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyet

degiskenine gore farklilagsmaktadir.

Arastirmanin birinci hipotezi olan ‘‘Yetigkin bireylerde 6zgliven ve psikolojik
saglamlik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilagmaktadir.”” hipotezini test
etmek amaciyla cinsiyet degiskenine gore bireylerin 6zgiiven ve psikolojik saglamlik
puanlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigi bir dizi bagimsiz gruplar
(6rneklemler) i¢in t-testi araciligiyla incelenmistir. Cinsiyet degiskenine gore
Ozgliven ve psikolojik saglamlik ortalama ve standart sapma degerleri ve 6zgiiven ve
psikolojik saglamlik puanlarina iligkin gergeklestirilen bagimsiz 6rneklemler icin t-

testi sonuglart Tablo 2°de goriilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyete Gére Bagimsiz Orneklemler I¢in T-Testi Sonuglar

X S.S sd t p
Ozgiiven
Erkek 135.46 20.50 388.32 214 .033*
Kadin 139.63 18.01
Psikolojik Saglamhk
Erkek 197.83 30.68 387.21 243 .016*
Kadin 204.83 26.25
Not: p< .05*.

Tablo 2’de gortldigi gibi gerceklestirilen bagimsiz Orneklemler igin t-testi
sonucunda erkeklerin ve kadinlarin 6zgiiven (Welch t(388.32)= 2.14, p<.05) ve
psikolojik saglamlik (Welch t(387.21)= 2.43, p<.05) puanlar1 arasinda kadinlarin
lehine anlaml bir farklilik bulunmaktadir. Tablo 2 de goriildiigii gibi kadinlarin (x:

31



139.63) 6zgiiven puanlari erkeklerden (x: 135.46) anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
Benzer sekilde, kadinlarin (x: 204.83) psikolojik saglamlik diizeyleri erkeklerden (x:
197.83) anlamli bir seklide daha yiiksektir.

Hipotez 2: Yetiskin bireylerde ozgiiven ve psikolojik saglamlik diizeyleri yas
degiskenine gore farklilagsmaktadir.

Arastirmanin ikinci hipotezi olan ‘‘Yetiskin bireylerde 0Ozgliven ve psikolojik
saglamlik diizeyleri yas degiskenine gore farklilagsmaktadir.”” hipotezini test etmek
amactyla yetiskin bireylerin yas degiskenine gore 6zgiliven ve psikolojik saglamlik
puanlart tek yonli ANOVA kullanilarak karsilastirilmigtir. Tablo 3 de yas
degiskenine gore 6zgiiven ve psikolojik saglamlik puanlari aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri ve gerceklestirilen tek yonli ANOVA sonuglar

goriilmektedir.

Tablo 3. Yasa Gore Tek Yonli ANOVA Sonuglari

Islem
X S.S sd1,sd; F p
Sonrasi
Ozgiiven
1. 20-24 yas 134.02 18.84 2,388 1.62 .199
2. 25-29 yas 137.14 20.09
3. 30 ve iistil 139.37 18.64
Psikolojik Saglamhk
1. 20-24 yas 191.92 30.40 2,156.16 5.62 .004** 3-1
2. 25-29 yas 200.28 29.86
3. 30 ve iistil 206.44 25.49
Not: p< .01**.

Tablo 3’te goriildiigli gibi yasa gore gerceklestirilen tek yonlii ANOVA testi
sonucunda bireylerin 6zgiiven puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (F(2,
388)= 1.62, p>.05). Baska bir ifadeyle, bireylerin farkli yas gruplarinda 6zgiiven
diizeyleri benzerdir. Bireylerin psikolojik saglamlik puanlarinda yas gruplar1 arasinda
anlaml1 bir puan farkliligi oldugu bulunmustur (Welch F(2, 156.16)= 5.62, p<.01).
Bu farkliligin hangi yas gruplari arasinda oldugunu belirlemek i¢in gerceklestirilen

islem sonras1 (Post-Hoc) Games-Howell testi sonuglarina gore 30 ve iistii yasa sahip
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yetigkin bireylerin (x: 206.44) psikolojik saglamlik puanlar1 20-24 yas araliginda
olan yetiskin bireylerden (x: 191.92) anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Ancak, 20-
24 yas araliginda olan ve 25-29 yas araliginda olan yetiskin bireylerin, 25-29 yas
araliginda ve 30 ve istii yas aralifinda olan yetigkin bireylerin psikolojik saglamlik

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hipotez 3: Yetiskin bireylerde ézgiiven ve psikolojik saglamlik diizeyleri medeni

duruma gore farklilagsmaktadr.

Arastirmanin ticlincli hipotezi olan ‘‘Yetiskin bireylerde 6zgiiven ve psikolojik
saglamlik diizeyleri medeni duruma gore farklilagsmaktadir.”” Hipotezini test etmek
amaciyla medeni durum degiskenine gore bireylerin 6zgiiven ve psikolojik saglamlik
puan ortalamalar1 bagimsiz Orneklemler icin t-testi aracilifiyla karsilastirilmistir.
Tablo 4 de evli ve bekar olan bireylerin 6zgliven ve psikolojik saglamlik puan
ortalamalar1 ve standart sapma degerleri ve medeni durum degiskenine gore bu puan
ortalamalarinda anlamli bir farkliik olup olmadigimi test etmek amaciyla

gerceklestirilen bagimsiz gruplar (6rneklemler) igin t-testi sonuglari goriilmektedir.

Tablo 4. Medeni Duruma Gére Bagimsiz Orneklemler I¢in T-Testi Sonuglar

X S.S sd T p
Ozgiiven
Evli 140.73 17.25 273.63 4.05 001***
Bekar 132.36 2151
Psikolojik Saglamhik
Evli 206.20 26.59 292.27 4.27 001***
Bekar 193.37 30.47

Not: p< .001***,

Tablo 4’te gorildigi gibi gergeklestirilen bagimsiz Orneklemler igin t-testi
sonucunda evli olan bireylerin 6zgiiven (Welch t(273.63)= 4.05, p<.001) ve
psikolojik saglamlik (Welch t(292.27)= 4.27, p<.001) puanlarinin bekar bireylerden
anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Baska bir ifadeyle, bu
orneklemde evli olan yetigskin bireylerin 6zgiliven ve psikolojik saglamlik diizeyi

bekar olan bireylerden anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
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Hipotez 4: Yetiskin bireylerde dzgiiven ve psikolojik saglamlik diizeyleri meslekteki

calisma siiresi degiskenine gore farklilasmaktadir.

Aragtirmanin dordiincii hipotezi olan ‘‘Yetigkin bireylerde 6zgliven ve psikolojik
saglamlik diizeyleri meslekteki calisma stiresi de8iskenine gore farklilasmaktadir.”’
hipotezini test etmek amaciyla bireylerin meslekteki caligma siiresi degiskenine gore
ozgiiven ve psikolojik saglamlik diizeyi puanlart aritmetik ortalamalari tek yonlii
ANOVA araciligiyla karsilastirilmistir. Tablo 5 de mesleki calisma siiresine gore
Ozgiiven ve psikolojik saglamlik puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri ve

gerceklestirilen tek yonlict ANOV A sonuglari goriilmektedir.

Tablo 5. Mesleki Calisma Siiresine Gore Tek Yonli ANOVA Sonuglari

X S.S sdq,sd, F P Islem
Sonrasi

Ozgiiven

1.0-4 yil 135.35 20.14 2,388 265 .072

2.5-9 yil 140.08 18.09

3. 10 y1l ve tizeri 139.08 19.35
Psikolojik Saglamhk

1.0-4 yl 196.16 31.27 2,141.89 7.07 .001*** 3-2

2.5-9yil 206.67 25.24 2-1

3. 10 y1l ve tizeri 207.25 23.31

Not: p< .001***.

Tablo 5°te goriildiigli gibi mesleki caligma siiresine gore gerceklestirilen tek yonlii
ANOVA testi sonucunda bireylerin Ozgiliven puanlarinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (F(2, 388)= 2.65, p>.05). Baska bir ifadeyle, bireylerin mesleki
caligma siirelerine gore 6zgiliven diizeylerinde anlaml bir farklilik yoktur. Bireylerin
psikolojik saglamlik puanlarinda ise mesleki ¢alisma siirelerine gore gruplar arasinda
anlamli bir puan farkliligi bulunmaktadir (Welch F(2, 141.89)= 7.07, p<.001). Bu
farkliligin hangi mesleki ¢alisma siiresi gruplar1 arasinda oldugunu belirleyebilmek
icin gerceklestirilen islem sonrast Games-Howell testi sonuglarina gore g¢alisma
stireleri 5-9 y1l (x: 206.67) araliginda olan yetiskin bireylerin ve 10 yil ve tizeri (X:

207.25) mesleki calisma siiresine sahip olan yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik
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puanlarinin, ¢aligma siireleri 0-4 yil araliginda olan yetiskin bireylerden (x: 196.16)
anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak calisma siiresi 5-9 yil (x:
206.67) araliginda olan yetiskin bireylerin ve 10 yil ve tizeri (x: 207.25) mesleki
caligma siiresine sahip olan yetigkin bireylerin psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik yoktur.

Hipotez 5: Yetiskin bireylerde oézgiiven ve psikolojik saglamlik diizeyleri gelir

durumu degiskenine gore farklilasmaktadir.

Arastirmanin besinci hipotezi olan ‘‘Yetigkin bireylerde 6zgliven ve psikolojik
saglamlik diizeyleri gelir durumu degiskenine gore farklilagmaktadir.”” hipotezini test
etmek amaciyla gelir diizeyine gore bireylerin 6zgiiven ve psikolojik saglamlik
puanlar1 ortalamalar1 tek yonliit ANOVA testi araciligiyla karsilastirilmigtir. Tablo 6
da gelir diizeyine gore Ozgliven puanlar1 aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri ve tek yonlii ANOVA testi sonuglar1 goriillmektedir.

Tablo 6. Gelir Diizeyine Gore Tek Yonli ANOVA Sonuglari

X S.S sdy, sdy F fslem
Sonrasi

Ozgiiven
1. 1500 TL ve alt1 134.66 20.21 2,388 9.73 .001***  3-2
2.1501-3000 TL aras1 ~ 133.83 19.53 3-1
3.3001 TL ve iistii 142.73 17.88
Psikolojik Saglamhk
1. 1500 TL ve alt1 195.66 31.87 2,168.46 8.96 .001***  3-2
2.1501-3000 TL aras1  196.80 29.41 3-1
3.3001 TL ve iistii 208.46 25.23

Not: p< .001%*.

Tablo 6’da goriildiigli gibi tek yonli ANOVA testi sonucunda, gelir diizeyine gore
bireylerin 6zgiiven puanlart (F(2, 388)= 9.73, p<.001) ve psikolojik saglamlik
(Welch F(2, 168.46) = 8.96, p<.001) puanlarinda gelir diizeyi gruplari arasinda
anlamli bir puan farkliligi bulunmaktadir. Bu farkliligin hangi gelir diizeyi gruplar
arasinda oldugunu belirleyebilmek amaciyla gergeklestirilen islem sonrasi testlerinde

ozgiiven puanlari icin Tukey HSD testi; psikolojik saglamlik puanlar i¢in Games-
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Howell testi kullamilmigtir. Ozgiiven puanlari icin gergeklestirilen Tukey HSD testi
sonucunda gelir diizeyleri 3001 TL ve istiinde (x: 142.73) olan yetiskin bireylerin
Ozgiiven puanlarimin, 1500 TL ve alt1 gelire sahip yetiskin bireyler (x: 134.66) ve
1501-3000 TL aras1 gelire (x: 133.83) sahip yetiskin bireylerden gére anlamli bir
sekilde daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Ancak, 1500 TL ve alt1 gelire sahip
yetigkin bireyler (x: 134.66) ve 1501-3000 TL aras gelire (x: 133.83) sahip yetiskin
bireylerin 6zgiiven puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik yoktur. Benzer sekilde
psikolojik saglamlik puanlari igin gergeklestirilen, islem sonrast Games-Howell testi
sonucunda gelir diizeyleri 3001 TL ve istiinde (x: 208.46) olan yetiskin bireylerin,
1500 TL ve alt1 gelire sahip yetiskin bireylerden (x: 195.66) ve 1501-3000 TL (x:
196.80) aras1 gelire sahip yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik puanlarindan
anlaml1 bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak, 1500 TL ve alt1 gelire
sahip yetigkin bireyler (x: 134.66) ve 1501-3000 TL arasi gelire (x: 133.83) sahip
yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik

yoktur.

Hipotez 6: Yetiskin bireylerde ozgiiven ve psikolojik saglamlik diizeyleri yasanilan
ver degiskenine gore farklilasmaktadir.

Aragtirmanin altinc1 hipotezi olan ““Yetiskin bireylerde 06zgiiven ve psikolojik
saglamlik diizeyleri yasanilan yer degiskenine gore farklilagsmaktadir.”” hipotezini
test etmek amaciyla yasanilan yer degiskenine gore bireylerin 6zgiliven ve psikolojik
saglamlik puanlari ortalamalarinda anlamli bir farklilik olup olmadigi bir dizi
bagimsiz orneklemler i¢in t-testi araciligiyla incelenmistir. Tablo 7 de yasanilan yer
degiskenine gore O6zgliven ve psikolojik saglamlik puan ortalamalari ve standart
sapma degerleri ve gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler igin t-testi sonuglari

goriilmektedir.
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Tablo 7. Yasanilan Yere Gore Bagimsiz Orneklemler i¢in T-Testi Sonuglar

X S.S sd t p
Ozgiiven
11 merkezi 137.45 19.80 389 -.01 992
flge ve alt1 137.47 18.81
Psikolojik Saglamhik
11 merkezi 200.07 28.36 262.11  -1.03 .305
Iice ve alt1 203.27 29.68

Tablo 7’de gorildiigi gibi gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler igin t-testi
sonucunda bireylerin 6zgiiven (t(389)= -.01, p>.05) ve psikolojik saglamlik (Welch
t(262.11)=-1.03, p>.05) puanlari arasinda yasanilan yere gore anlamli bir farkliligin
olmadigi bulunmustur. Diger bir ifadeyle, il merkezinde veya daha kiigiik yerlesim

yerlerinde yasamak, 6zgiiven ve psikolojik saglamlik diizeyi ile iliskili degildir.

Hipotez 7: Yetiskin bireylerde ézgiiven diizeyi psikolojik saglamlikla iliskili sosyo-
demografik degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde psikolojik saglamligin anlaml
bir yordayicisidir.

Aragtirmanin yedinci hipotezi olan ‘“Yetiskin bireylerde 6zgiliven diizeyi psikolojik
saglamlikla iliskili sosyo-demografik degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde
psikolojik saglamligin anlamli bir yordayicisidir.”” hipotezini test etmek amaciyla ilk
olarak yetigkin bireylerin psikolojik saglamlik puanlari ile cinsiyet, yas, medeni
durum, gelir, ve 0Ozgiiven puanlari arasinda anlamli bir iliski olup olmadigim
Pearson Korelasyon analizi  araciligiyla incelenmis ve sonrasinda hiyerarsik
regresyon analizi gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen Pearson korelasyon analizi

sonuglar1 Tablo 8’de goriilmektedir.
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Tablo 8. Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7
1.Psikolojik saglamlik
2. Cinsiyet -.12*
3. Yas 7% .02
4. Medeni durum -22%% 17+ -.30%*
5. Gelir diizeyi .18** -.04 27%* -11*
6. Caligma siiresi 7% .04 B57** -27**  30**
7. Ozgiiven 70%* -11 .09 -21** .18* 10
X 201.18 1.52 2.12 1.39 2.23 159  137.45
S.S 28.82 .50 .68 49 71 .70 19.44

Not: p<.05*, p< .01**,

Tablo 8’de goriildiigii gibi yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik puanlan ile
Ozgiiven puanlar arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde (r= .70, p<.01) bir iliski
bulunmaktayken, yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik puanlari ile gelir diizeyi (r=
18, p<.01), mesleki ¢alisma siiresi (r= .17, p<.01), yas (r= .17, p<.01l) arasinda
diisiik diizeyde pozitif; psikolojik saglamlik puanlari ile cinsiyet (r=-.12, p<.05) ve
medeni durum (r= -.22, p<.01) arasinda ise diisiik diizeyde negatif yonde bir iliski
bulunmaktadir. Bagka bir ifadeyle bu 6rneklemde cinsiyeti kadin, yas1 biiyiik, gelir
diizeyi yiiksek, caligma siiresi fazla, evli ve oOzgiiveni yiliksek olan bireylerin

psikolojik saglamlik diizeyleri de yiiksek olma egilimindedir.

Bireylerin psikolojik saglamlik puanlariyla iligkili cinsiyet, yas, medeni durum, gelir
diizeyi ve mesleki calisma siireleri degiskenlerinin etkisi kontrol edildiginde,
Ozgliven puanlarinin psikolojik saglamlik puanlariyla iligkili olup olmadigini
saptamak i¢in hiyerarsik regresyon analizi gergeklestirilmistir. Hiyerarsik regresyon
analizine ilk asamada sirasiyla psikolojik saglamlik puanlariyla iligkili sosyo-
demografik degiskenler olan cinsiyet, yas, medeni durum, gelir diizeyi ve mesleki
caligma stireleri degiskenleri girilmis, ikinci asamada regresyon denklemine
bireylerin 6zgiliven puanlar1 dahil edilmistir. Tablo 9’da psikolojik saglamlik puanlari
yordanan degigsken olarak gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizi sonuglaria

yer almaktadir.
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Tablo 9. Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Asama 1 Asama 2
B SH B t p B SH B t p
Sabit 177.48 15.40 11.52 .001*** 51.89 13.50 3.84 .001**
Cinsiyet -556 285 -10 -1.95 .052 -2.72 213 -05 -1.28 202
Yas 1.13 55 14 2.05 .041* .56 41 .07 1.36 176
Medeni durum -8.28 3.09 -14 -2.68 .008** -194 233 -.03 -.83 405
Gelir diizeyi 490 208 .12 2.36 .019** .94 1.54 .02 .60 .549
Caligma siiresi .40 270 .01 A5 .882 194 201 .05 .96 .336
Ozgiiven .98 .06 .66 17.63 .001***
R? 10 50
Diiz R .09 49
SH 27.57 20.53
F(sdy, sd,) 5, 385 6, 384
AR® 40

Not: SH: Standart Hata, p< .05%*, p< .01**, p< .001***,

Hiyerarsik regresyon analizine ilk asamada cinsiyet, yas, medeni durum, gelir diizeyi
ve mesleki ¢alisma siiresi degiskenleri alinmistir. Bu bes degisken bir biitiin olarak
psikolojik saglamlik puanlarma iliskin varyansin % 10’unu agiklamaktadir (F(5,
385)=8.23, p<.001, AR?=.10). ilk asamada, yas (P= .14, t(385)= 2.05, p<.05),
medeni durum (B= -.14, t(385)= -2.68, p<.01), gelir diizeyi (B= .12, t(385)= 2.36,
p<.05) degiskenleri psikolojik saglamlik puanlarinin anlamli birer yordayicisi
olmasina ragmen cinsiyet (B= -.10, t(385)=-1.95, p>.05) ve mesleki caligma siiresi
degiskenleri (B= .01, t(385)= .01, p>.05) psikolojik saglamlik puanlarinin anlamli
bir yordayicis1 degildir. Ikinci asamada regresyon denklemine girilen Ozgiiven
puanlari, cinsiyet, yas, medeni durum, gelir diizeyi ve mesleki ¢alisma siiresi
degiskenlerinin etkisi kontrol edildiginde, agiklanan varyans oranina ek olarak % 40
katki saglamistir ve gergeklesen degisim anlamhidir (F (1, 384) = 310.86, p< .001,
AR?= .40). Olusturulan son model yiiksek diizeyde bir etki bilyiikliigiine sahiptir (F
(6, 384) = 64.19, p< .001, AR*= .50) ve psikolojik saglamlik puanlarindaki degisimin
yaklasik olarak %50’sini agiklamaktadir. Olusturulan son modelde, sadece 6zgiiven
puanlart psikolojik saglamlik puanlarinin anlamli bir yordayicisidir (B= .66, t(384)=
17.63, p<.001). Baska bir ifadeyle, bu dérneklemde bireylerin cinsiyeti, yasi, medeni

durumu, gelir diizeyi ve mesleki ¢aligma siiresi kontrol edildiginde, 6zgiiveni yiiksek
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olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri de yiiksektir. Ayrica, bireylerin

psikolojik saglamlik puanlarinin en 6nemli yordayicis1 6zgiiven diizeyidir.
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BESINCI BOLUM

V. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1 Tartisma ve Sonuc

Bu arastirmada ilk olarak yetiskin bireylerde 6zgiiven ve psikolojik saglamlikla
iliskili olabilecek sosyo-demografik degiskenler incelenmis ve ikinci asamada
psikolojik saglamlikla iliskili degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde 6zgiivenin

psikolojik saglamlikla iligkisi incelenmistir.

Arastirma sonucunda yetiskin bireylerin 6zgliven ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Ayrica, yas
arttikca yetigkin bireylerin 6zgiiven diizeyleri ve psikolojik saglamliklar1 artma
egilimindedir. Medeni duruma gore ise evli bireylerin psikolojik saglamlik ve
Ozgliven diizeylerinin bekar bireylerden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
bulunmustur. Ozgiiven mesleki ¢alisma siiresiyle iliskili degilken, mesleki calisma
stiresi arttik¢a psikolojik saglamlik artma egilimindedir. Gelir diizeyine gore ise gelir
diizeyi arttikca Ozgiliven ve psikolojik saglamlik diizeyleri artma egilimindedir.
Yasanilan yer 6zgiliven ve psikolojik saglamlik diizeyleriyle iliskili degildir. Son
olarak, bu arastirmada katilimcilarin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, gelir diizeyi ve
calisma siiresi kontrol edildiginde Ozgiiveni yiiksek olan bireylerin psikolojik
saglamliklarinin da yiiksek oldugu bulunmustur. Asagida arastirma bulgular

strastyla her bir arastirma hipotezi dogrultusunda tartigilmistir.

Arastirma sonucunda yetiskin bireylerin 6zgliven ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagtigi ve yetiskin kadinlarin
ozgiiven ve psikolojik saglamlik diizeylerinin yetiskin erkeklerden anlamli bir
sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgular birinci arastirma hipotezini ve
yetiskin bireylerde kadin cinsiyetine sahip olmanin 6zgiiven diizeyiyle ve psikolojik
saglamlikla pozitif yonde iligkili olabilecegini gosteren farkli arastirma sonuglariyla
tutarlilik gostermektedir (Giingdrmiis ve digerleri, 2015; Karagdzoglu, Kahve, Kog
ve Adamisoglu, 2008; Ozkan, 1994; Sar ve digerleri, 2010; Werner, 1989; Yokus,
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2015). Yokus (2015) tarafindan miizik 6gretmeni adaylariyla gerceklestirilen bir
aragtirma sonucunda kadin miizik Ogretmen adaylarmin Ozgiiven diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Baska bir arastirmada, Ozkan (1994)
kadin cinsiyetine sahip olmanin yiiksek benlik saygisi puanlariyla pozitif yonde
iliskili oldugunu bulmustur. Benzer bulgulara Sar ve digerleri (2010) de iiniversite
Ogrencileriyle gergeklestirdikleri arastirmalarinda ulasmis ve kadinlarin 6zgiiven

diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugunu bulmustur.

Benzer sekilde Karagozoglu ve digerleri (2008) kadin {niversite Ogrencilerinin
Ozgliven diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugunu bulmustur. Son yillarda saglik
meslek yliksekokulu 6grencileriyle gerceklestirilen bagka bir aragtirmada ise Ugurlu
ve Akin (2008) kadin cinsiyetine sahip olmanin 6zgiiven puanlariyla pozitif yonde
iligkili  oldugunu bulmustur. Glingdrmiis ve digerleri (2015) hemsirelik
Ogrencileriyle gerceklestirdigi bir arastirmada kadinlarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin erkeklerden anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu bulmustur. Saglik
calisanlar iizerinde gerceklestirilen baska bir arastirmada Kahraman (2016) kadin
calisanlarin psikolojik dayanikliliklarinin erkek c¢alisanlardan yiiksek oldugunu
bulmustur. Merey’e gore (2010) kadinlar hem erkekler gibi olmak igin kendilerini
gelistirmeye ¢alismakta, hem de sahip olduklar1 tiim 6zellik ve rollere de siki sikiya
baglanarak kendilerini daha giiclii hissetmekte bdylece yiiksek Ozglivene sahip
olabilmektedirler. Alan yazininda hem 6zgiiven hem de psikolojik saglamlikla iligkili
olarak gerceklestirilen arastirmalarda kadinlar erkekler arasinda 6zgiiven ve
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigin1 gosteren ya
da erkeklerin 6zgiiven ve psikolojik saglamliklarinin kadinlardan daha yiiksek

oldugunu gosteren arastirmalara da rastlamak miimkiindiir.

Bu aragtirmanin o6rneklemini genel olarak c¢alisan kadinlar ve erkekler
olusturmaktadir. Calisan bir birey olmak kadinlara hem ekonomik bir 6zgiirliik
saglamakta hem de degerlilik , yeterlilik ve ise yararlilik gibi duygular hissetmelerine
yardimct olarak 6zglivenlerini arttirabilir. Ayrica ¢alisan bir kadin olmak yasamin
zorluk ve giicliikleriyle aktif bir sekilde basa ¢ikmayi gerektirdiginden bu durum
kadinlarin ailevi ve isyeriyle ilgili sorunlara, iliski problemlerine, ekonomik

giicliiklere ve yasamin getirdigi diger stresli yasam olaylarina karsi daha iyi bir

sekilde kendini toparlayabilme giicline sahip olmasina yardimei olabilir (Akaganak,
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Uzunbacak ve Kdse, 2018). Bu nedenle, arastirmada kadinlarin 6zgiiven diizeylerinin
ve psikolojik saglamliklarimin erkeklerden yiiksek olmasi arastirma Ornekleminin

Ozellikleriyle ilgili olabilir.

Bu arastirmada yetiskin bireylerin farkli yas gruplarinda 6zgiliven diizeyleri arasinda
anlamli bir farkliik olmadigi ancak psikolojik saglamligin yas artik¢a artma
egiliminde oldugu ve 30 -35 yasta olanlarin, 20-24 yas araliginda olan bireylere gore
psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli bir sekilde yiliksek oldugu bulunmustur. Bu
bulgular ikinci arastirma hipotezini kismen destekler niteliktedir ve daha farkli
orneklem grubunda yaslari birbirine yakin bireylerle gerceklestirilen ¢ok sayida
farkl1 aragtirma sonucuyla benzerlik gostermektedir. Ornegin, yaslari birbirine yakin
olan ergenler fiizerinde gerceklestirilen ¢ok sayida arastirmada yasin Ozgiiven
puanlariyla iligkili olmadig1 bulunmustur (Baldwin ve Hoffmann, 2002; Secer, ilbay,
Ay ve Cift¢i, 2012). Yetiskinler lizerinde gerceklestirilmis sinirli sayida arastirma
olmasma ragmen, farkli kurumlarda c¢alisan hemsgirelerle gergeklestirilen bir

aragtirmada yasin ozgiiven diizeyleriyle iliskili olmadigr bulunmustur (Ulupinar,

1991).

Ozgiivenin yasam boyu gelisimini inceleyen arastirmalar &zgiiven diizeyinin
cocukluk yillarinda genel olarak yiiksek oldugunu, ergenlik siiresince diistiigiinii,
yetiskinlik boyunca ise kademeli olarak yiikseldigini ve yaslilikla birlikte sert bir
diistis gosterdigini bulgulamistir ve bu seyrin genel olarak cinsiyet, sosyo-ekonomik
duruma gore degismedigini tespit etmistir (Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling ve
Potter, 2002). Bu konuyla ilgili gergeklestirilen bagka bir meta-analiz ¢alismasinda
ise Ozgiivendeki degisimin ¢ocukluk yillarinda diisik oldugu, ergenlik ve geng
yetiskinlik yillarinda 6zgilivendeki degisimin arttig1 ve orta yetiskinlik ve yashlikla
birlikte Ozgiivende belirgin bir sekilde diisiis gozlemlendigi bildirilmistir
(Trzesniewski, Donnellan ve Robins, 2003). Her iki c¢alismada arastirmacilar
genellikle belirli yas donemi igerisinde yer alan bireylerin 6zgiiven diizeylerinin
belirgin bir degisim gostermedigini bildirmistir. Bu baglamda, bu arastirmada
katilimcilarin 6zgiiven diizeylerinin yasa gore belirgin bir degisim gdstermemesi ayni
gelisim doneminde yer almalarindan ve yaglarinin birbirine yakin olmasindan

kaynaklanabilir.
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Psikolojik saglamliga iligkin olarak ise bu arastirmada bulgular1 yas artikca
psikolojik saglamligin artma egiliminde oldugunu gosteren arastirma sonuglar1 ve
yetigskinlik doneminde olan bireylerden yasi biiylik olan bireylerin psikolojik
saglamlhiginin goreceli olarak yasi kiiciik olan bireylerden daha yliksek oldugunu
gOsteren arastirma sonuclariyla tutarlilik gostermekte ve onceki aragtirma sonuglarini
desteklemektedir. Ornegin, geng yetiskinlik dénemindeki hemsirelik béliimii birinci
sinif ve dordiincii smif dgrencileriyle gergeklestirilen bir arastirma sonucunda Oz,
Inci ve Bahadir-Yilmaz (2012) yas1 biiyiik olan 6grencilerin (dérdiincii sinif), yast
kiiclik olan 6grencilerden (birinci sinif) psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli bir
sekilde yiliksek oldugunu bulmustur. Benzer sekilde, yaslart 18 ile 35 arasinda
degismekte olan {niversite Ogrencilerden olusan bir Orneklemde Aydin ve
Egemberdiyeva (2018) yas arttik¢a psikolojik saglamligin artma egiliminde
oldugunu bulmustur. Sar1 (2018) hemsirelerle gerceklestirdigi bir arastirmada, 26
yag ve 1lzeri hemsirelerin psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Literatiirde yas degiskenine goére bireylerin psikolojik saglamlik
algilarmin degistigi bilinmektedir. Ornegin, ¢ocuklar kiiciik yaslarda gegcirdikleri giic
yasam olaylarindan daha ¢ok etkilenmektedirler. Buna karsin, ergen ve yetiskinlerde
giicliiklerle basa cikabilme ¢abasi daha fazladir. Bu nedenle olumsuz yasam olaylar
bireylerin psikolojik saglamliklarimi ¢ocuklara kiyasla daha az etkilemektedir.
Yetiskin bireyler {izerinde yapilan arastirmalarda, yas artik¢a insanlarin olumsuz
yasam olaylarindan daha az etkilendiklerine ve psikolojik saglamliklarinin artigina
isaret edilmektedir. Basak’a gore (2012) hayatlarinda olumsuz yasant1 ile karsilagan
ve saglam olarak nitelenen bireyler, daha sonra baslarina gelen olumsuz yasam
olaylarmi da benzer bir dayanma giicii ile gogiisler ve tecriibeyle bu giicli zaman
icinde uyuma yonelik, kalict ve gelismeye devam eden bir davranig haline
getirebilirler. Bu baglamda, yas1 biiylik olan bireyler stresli yasam olaylariyla daha
etkili bir sekilde bas ederek psikolojik saglamliklarini koruyabilir.

Bu arastirmada evli bireylerin bekar bireylerden 6zgiiven ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin anlamli bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Baska bir ifadeyle,
Ozgiiven ve psikolojik saglamlik diizeyi agisindan evli bireyler daha avantajlidir. Bu
arastirma bulgular1 tiglincii aragtirma hipotezini ve daha 6nceki arastirma sonuglarini

destekler niteliktedir. Ornegin, Parlar ve Gengal-Yazic1 (2017) bekar ve evli
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bireylerin genel 6z yeterlilik ve dzgiiven diizeylerini karsilagtirdigi ¢aligmasinda evli
ve bekar bireylerin genel 0z-yeterlilik diizeyleri benzer olmasina ragmen, evli
bireylerin 6zgiiven diizeylerinin bekar bireylerden daha yiliksek oldugunu bulmustur.
Tirk toplumunda evlilik sadece karst cinsten biriyle yasal bir zeminde
gerceklestirilen bir eylem degil aym1 zamanda evlenen bireylere sosyal statii
kazandiran bir kurumdur. Bu baglamda, evlilik ile bireylerin toplumsal statiisiinde

yasanan bu degisim bireylerin 6zgiiven diizeylerinde bir farklilik meydana getirebilir.

Ayni zamanda, arastirma bulgular psikolojik saglamligin evli bir birey olmakla
pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir. Bu arastirma bulgularina iliskin olarak
alan yazininda gerceklestirilen ¢ok sinirli sayida arastirma sonucu evli ve bekar
bireylerin psikolojik saglamlik acisindan anlamli bir farklilik gdstermedigine isaret
etmektedir. Ornegin, Ulker-Tiimlii ve Recepoglu (2013) yaptig1 calismada akademik
personelin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, medeni durum agisindan anlamli bir
farklilik gdstermedigini bulmustur. Baska bir arastirmada, Oksiiz ve digerleri (2019)
evli ve bekar hemsirelerin genel psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli bir
farklilik gostermedigini bildirmistir. Ancak, arastirma sonuglari mantiksal agidan
tutarli ve psikolojik saglamlikla ilgili agiklamalar1 destekler niteliktedir (Gizir, 2007).
Psikolojik saglamligin stresli yasam olaylar1 karsisinda bireylerin - kendini
toparlayabilme giicii oldugu dikkate alindiginda, evli bireylerin bekar bireylere
oranla artan yeni sorumluluklar ve genisleyen aile iiyeleri ve evlilik yasamina 6zgii
cocuk sahibi olma gibi stresli yasam olaylarina maruz kalma olasiliklar1 diger
degiskenler dikkate alimmadiginda bekar bireylerden daha fazladir. Bu baglamda,
evli bireyler yasadiklar1 stresli yasam olaylar1 sonucu bu durumla daha etkili bir
sekilde basa cikarak uyuma yonelik, kalict ve gelismeye devam eden bir sekilde

davranislar gelistirebilirler.

Bu arastirmada mesleki c¢aligma siiresine gore yetiskin bireylerin 6zgiliven
diizeylerinde anlaml1 bir farklilik yokken, mesleki calisma siireci arttikca yetiskin
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin artma egiliminde oldugu ve ¢alisma
stiresi 5-9 yil ve 10 yil olan yetigkin bireylerin psikolojik saglamlik puanlarinin,
calisma stireleri 1-4 yil olan bireylere daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgular
dordiincii arastirma hipotezini kismen destekler niteliktedir ve daha Once

gerceklestirilen arastirma sonuglartyla uyumludur. Mesleki c¢alisma siiresine iliskin
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bulgular Cengiz, Arslan ve Sahin (2015) tarafindan gergeklestirilen ve beden egitimi
ve spor dgretmenlerinde hizmet siiresinin 6zgiiven diizeyleriyle iliskili olmadigimi
gosteren arastirma sonuclariyla benzerlik gostermektedir. Ayn1 zamanda psikolojik
saglamlik ve hizmet siiresine iliskin bulgularda daha onceki aragtirma sonuglariyla
uyumludur. Bu bulgu, psikolojik dayaniklilik iizerine yapilan g¢esitli arastirmalarla
uyumlu goriinmektedir. Kahraman (2016) yaptigi ¢alismada gorev siiresi yliksek olan
calisanlarin psikolojik dayanikliligin da yiiksek oldugunu bulmustur. Benzer sekilde
onkoloji servisinde ¢alisan hemsirelerle gergeklestirilen bir arastirmada, Kutlutiirkan,
Sozeri, Uysal ve Bay (2016) mesleki hizmet siiresi arttikca genel psikolojik

saglamligin onkoloji hemsirelerinde artma egiliminde oldugunu bulmustur.

Bu aragtirmada yetiskin bireylerin gelir diizeylerine gore 6zgiiven ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin gelir diizeyi arttikca artma egiliminde oldugu ve gelir
diizeyleri (3001 TL ve iistiinde) olan bireylerin, 1500 TL ve alt1 gelir ve 1501-3000
TL aras1 gelire sahip bireylerden anlamli bir sekilde daha yiiksek Ozgliven ve
psikolojik saglamlik diizeylerine sahip oldugu bulunmustur. Bu bulgular daha 6nce
farkli 6rneklem gruplarinda gerceklestirilen ekonomik durumu iyi olan bireylerin
Ozgiiven ve psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiiksek oldugunu gosteren arastirma
sonuglartyla tutarlilik  gostermektedir. Ornegin, Ozkan (1994) tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmada aile gelir diizeyinin 6zgiiven diizeyleriyle pozitif
yonde iliskili oldugu bulunmustur. Bagka bir arastirmada ise Glingdrmiis ve digerleri
(2015) geliri giderinden fazla olan hemsirelik boliimii 6grencilerinin geliri giderinden
az olan hemsirelik &grencilerinden psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica, Ogretmen adaylariyla
gerceklestirilen bagka bir calismada Hosoglu, Kodaz, Bingdl ve Batik (2018)
algilanan gelir diizeyleri diisiik olan 6gretmen adaylarinin algilanan gelir diizeyi orta
diizeyde ve 1yi olan 6gretmen adaylarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Gelir diizeyinin yiiksek olmas1 yetigkin bireylerin kendilerini daha fazla
giiven duymalarina ve yasamin zorluklar1 ve giicliikleriyle daha etkili bir sekilde basa

cikarak psikolojik saglamliklarini korumalarina ve arttirmalarina yardimci olabilir.

Bu arastirmada yetiskin bireylerde 6zgliven ve psikolojik saglamlik diizeylerinin
yasanilan yere gore degismedigi bulunmustur. Diger bir ifadeyle, merkezde veya

daha kiigiik yerlesim yerlerinde yasamak, 6zgiiven ve psikolojik saglamlik diizeyi ile
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iligkili ~ degildir., Bu aragtirma  bulgular1  {glin  arastirma  hipotezini
desteklememektedir. Ancak daha Once 6zgiiven diizeyleriyle iliskili gergeklestirilen
sinirlt sayida arastirma sonucuyla tutarsiz ancak psikolojik saglamlik diizeyleriyle
iliskili olarak gerceklestirilen bazi arastrma sonuglariyla tutarlidir. Ornegin,
Karademir (2015) yasaminin biiylik bir kismini ilge merkezinde ve il merkezinde
yasayan cografya bolimiine devam eden liniversite 0grencilerinin genel 6zgiiven
diizeylerinin kdyde yasayan Ogrencilerden anlamli bir sekilde yiliksek oldugunu
bulmustur. Bu aragtirma bulgular ile Karademir (2015) tarafindan gerceklestirilen
arastirma sonuclarindaki farkliliklar 6rneklem farkliliklarindan kaynaklanabilir. Bu
arastirma yetiskin bireylerle gerceklestirilmigken Karademir (2015) tarafindan
gerceklestirilen aragtirma goreceli olarak yaslar1 gen¢ {iiniversite Ogrencileriyle
gerceklestirilmistir. Alternatif bir aciklamada bireylerin yas1 artikga yasaminin biiyiik
bir kismmi gecirdigi yerin 6zgiliven diizeylerine etkisi azalabilir. Diger taraftan
arastirma bulgular1 psikolojik saglamligin yasamin biiyiik bir kismin1 gegirilen yerle
iligkili olmadigin1 gosteren Hosoglu ve digerleri (2018) tarafindan gergeklestirilen

arastirma sonuclariyla tutarlidir.

Son olarak, bu arastirmada sosyo-demografik degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde
Ozgiiven diizeyleri yiiksek olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin de
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu arastirma bulgular1 arastirma hipotezini ve farkl
arastirma sonuglarmi destekler niteliktedir. Ornegin, Akkus (2015) ergenlerdeki
psikolojik dayaniklilig: ile dzgiivenlerinin arasindaki iliskiyi inceledigi aragtirmasi
sonucunda ergenlerin Ozgiiven diizeyleri ile psikolojik dayaniklhilik diizeyleri
arasinda pozitif ve anlamhi bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu iliskiye gore,
ergenlerin dzgiivenlerinin yiiksek olmasi psikolojik saglamliklarinin yliksek olmasina
yardimc1  olmaktadir. Kisilerin ~ dzgiivenlerinin  yiiksek olmasi, biligsel
yeterliliklerinin farkinda olmasi ve motivasyonunun olmasi bu kisisel faktorlerini is
hayatinda da kullanabilmesi, gorev ve sorumluklarin1 yerine getirebilmesi
gerekmektedir. Bireylerinin yliksek 6zgiliven sahibi olmasi 6z yeterliliklerinin farkina
varmasint da saglamaktadir. Clinkii kendine gilivenen insanlar neler yapabilecekleri
hakkinda bilgi sahibidirler. Bu bireylerin karsilarina c¢ikacak stresle, olumsuz
sartlarla miicadele edebilmesi, hangi kosullarda neler yapabileceklerini bilmeleri

psikolojik olarak dayanikliligini da etkilemektedir. Ciinkii psikolojik dayaniklilik,
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sorunlarla bas etmesi sonucunda basariya ulagsmasinin 6zgiiveni, 6z yeterliligi ve

kendine olan inancinin yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir (Geng, 2014).
5.2 Oneriler

Sonu¢ olarak bu arastirmada yetiskin bireylerde Ozgiiven diizeylerinin cinsiyet,
medeni durum ve gelir diizeyiyle iliskili oldugu bulunmustur. Psikolojik saglamlik
ise cinsiyet, yas, medeni durum, gelir diizeyi ve g¢alisma siiresiyle iliskilidir. Bu
arastirma bulgulart ve arastirmanin sirhiliklarindan yola c¢ikarak asagidaki

onerilerde bulunulabilir.

1. Ozgiiven diizeyleri diisiik yetiskin bireylere yonelik olarak planlanan dzgiiveni
arttirmaya yonelik psikoegitim programlari, grup rehberligi etkinlikleri ve grupla
psikolojik danisma faaliyetlerinde erkek, bekar, gelir diizeyi diisiik yetiskin bireylere

odaklanilabilir.

2. Psikolojik saglamlik diizeyleri diigiik yetiskin bireylere yonelik olarak planlanan
psikolojik saglamligi arttirmaya yonelik psikoegitim programlari, grup rehberligi
etkinlikleri ve grupla psikolojik danisma faaliyetlerinde erkek, bekar, yasi kiiciik,

diisiik gelir diizeyine sahip, mesleki kidemi az yetiskin bireylere odaklanilabilir.

3. Farkhi cinsiyete, farkli gelir diizeyine, farkli medeni durumlara, farkli mesleki
kideme ve farkli yas gruplarindaki bireylere, baska bir ifadeyle farkli sosyo-
ekonomik 6zelliklere sahip yetiskin bireylere yonelik olarak uygulanacak rehberlik
ve psikolojik faaliyetlerinde bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin arttirilmasi

i¢in Ozgiiven diizeylerinin artiritlmasi hedeflenebilir.

4. Bu arastirma Kastamonu ilinde smirli sayida genellikle genc yetiskinlik
donemindeki yetiskin bireylerle gerceklestirildiginden ilerleyen arastirmalarda
aragtirma bulgularimin genellenebilirligi orta yetigkinlik, ileri yetiskinlik ve yashlik

donemindeki bireylerde incelenebilir.

5. Bu arastirmada kesitsel bir arastirma deseni kullanildigindan ilerleyen
arastirmalarda boylamsal arastirma desenleri kullanmilarak diisiik psikolojik

saglamliga ve diisiik 6zgiivene neden olabilecek faktorler belirlenebilir.
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6. Ilerleyen calismalarda yetiskin bireylerde psikolojik saglamligin bes faktorlii

kisilik 6zellikleriyle iligkisi incelenebilir.
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EK 1. Kisisel Bilgi Formu

EKLER

Bu arastirma Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim
Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Boliimiinde Yiiksek
Lisans Tezi ¢alismasi i¢in yapilmaktadir. Cevaplandiracaginiz anket bilimsel amaglar

dogrultusunda kullanilacaktir.

Litfen anketteki ifadeleri dikkatli okuyarak size en uygun secenegi
isaretleyiniz. Ankette adinizi yazmaniza gerek yoktur. Liitfen ankette yer alan

ifadelerin tiimiinii yanitlayiniz.

Ilgi ve katiliminiz igin tesekkiir ederim.

1.Cinsiyetiniz: () Kadin
2.Yasmiz: ...
3.Medeni Durumunuz: () Evli
4 Mesleginiz:

5.Mesleginizdeki ¢alisma yiliniz:
5.Gelir Durumunuz: () 0-1500tl

6.Yasadiginiz Yer: () Merkez

( ) Erkek

( ) Bekar

( )1501-3000tl

() Ilge
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( ) Koy

Dilek ELSEL
Yiiksek Lisans Ogrencisi

( )3001 ve tistii



EK 2. Ozgiiven Olcegi (Akin, 2007)

Bu ankette asagidaki ifadeleri okuduktan sonra sizin igin en uygun segenegin
karsisina garp1 (X) isareti koyunuz. Her sorunun karsisinda bulunan segenekler; “(1) Hig bir
zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman™ dir. Liitfen her ifadeye
mutlaka tek yanit veriniz ve kesinlikle bos birakmayiniz. Katkilariniz igin tesekkiir ederim.

1 | Kendimi basarili bir insan olarak gortiriim.
Baskalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim.
3 | Se¢imlerimde baskalarina bagimli degilimdir.

— | — | — {Hi¢bir zaman

ro|tofro| Nadiren
w]w|w] Sik sik
ol ole| Genellikle
w|w|w| Her zaman
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EK 3. Yilmazhk Olcegi (Giirgan, 2006)

ACIKLLAMA Liitfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan
ifadenin size ne derece uygun olduguna (sizi ne derece tanimladigina) karar veriniz.
Verdiginiz karara gore asagidaki ifadeleri dikkate alarak yanindaki bosluklardan bir
tanesine carpt (X) isareti koyunuz. Ornegin ifadelerden bir tanesi size hi¢ uygun
degilse “hi¢ tammmlamiyor”, size oldukca uygunsa “cok iyi tanimliyor” segeneklerini

isaretleyiniz. Liitfen biitiin ifadeleri cevaplayimz

Tanimlama Diizeyi

OLCEKLE iLGILi iFADELER

Biraz tanimliyor

Orta diizeyde tanimliyor
iyi tanimliyor

Gok iyi tanimliyor

1 Genel olarak olaylara kétiimser bakarim

2 Giigliikler kargisinda yilmadan, sabirla miicadele ederim

—| —| —| Hig tanimlamiyor

—| —| —
p—
p—
—_

3 Kimsenin fark edemedigi yaratici ¢oziim yollarini gérebilirim
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EK 4. Etik Kurul Karari

60



