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Bu arastirmanin amaci, bosanmis ve bosanmamis anne babaya sahip ergenlerin,
yasamda anlam seviyeleri, 6znel iyi olus seviyeleri ve benlik saygisi puanlarim
incelemektir. Arastirma, Ordu ilinde liselere devam etmekte olan 461 (anne babasi
bosanmis 216, anne babasi evli 245) ergen lizerinde ger¢eklestirilmistir. Katilimcilara,
Yasamda Anlam Olgegi (Demirbas, 2010), Oxford Mutluluk Olgegi (Akinci- Cotok
ve Dogan, 2011), Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (Cuhadaroglu, 1986) ve
aragtirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu uygulanmustir. Verilerin analizi
SPSS 23 istatistik programinda gergeklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda, anne
babas1 bosanmis ergenlerin, anne babast bosanmamis ergenlerle karsilastirildiginda,
daha az kardes sayisina sahip, anne egitim diizeyi daha yiiksek, anne ve baba ile iligki
degerlendirmeleri daha olumsuz, yasamda anlam, 6znel iyi olus ve benlik kavrami
puanlariin ise daha diisiik oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler  : Bosanma, Ergen, Yasamda Anlam, Oznel Iyi Olus, Benlik
Kavrami.
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ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the levels of meaning in life, level of subjective
well-being and self-esteem scores of adolescents with divorced and non-divorced
parents. The research was carried out on 461 adolescents (216 divorced parents, 245
married parents) attending high schools in Ordu. Participants were administered the
Meaning in Life Questionnaire (Demirbas, 2010), Oxford Happiness Scale (Akinci-
Cotok ve Dogan, 2011), Rosenberg Self-Esteem Scale (Cuhadaroglu, 1986) and
Personal Information Form developed by the researcher. The data were analyzed by
SPSS 23 statistics program. As a result of the analysis, adolescents with divorced
parent, compared with the not- divorced parent adolescents, the number lower siblings,
the mother's education level is higher, the relationship with the mother and father more
negative, meaning in life, subjective well-being and self-concept scores are lower than
non-divorced parent adolescents.
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BIiRINCIi BOLUM

I. GIRIS

Insanlik tarihinin baslangicindan giiniimiize kadar aile kavrami arastirmacilarinin
ilgisini ceken konulardan biri olmustur. Toplumsal yapilarin olugsmasinda ailenin
o6nemli bir roliniin oldugu da bilinmektedir. Toplumda meydana gelen biyolojik,
sosyolojik, kilturel ve ekonomik pek ¢ok degisim aile yapisini etkileyebilmektedir.
Ozellikle, son yillarda kitle iletisim araglarmin gelismesi ve toplumlarin yasadig
belirgin kiiltiirel degisimler, ekonomik ve sosyal sikintilar bosanma gibi istenmeyen
durumlarin toplumda belirgin bir sekilde yayginlagsmasinda 6énemli bir rol oynamistir
(Nazli, 2009). Aile kavrami1 ve bosanma gibi ailenin yapisinda meydana gelen
degisimlerin aileler ve gocuklar Uzerindeki olumsuz etkileri bilinmesine ragmen, aile
kavraminin taniminin ne olduguyla ilgili olarak alan yazininda bir goriis birligi
bulunmamaktadir (Nazl1, 2009; Ozgiiven, 2001). Aile kavramu ile ilgili tanimlamalar
incelendiginde ¢ogunlukla, ailenin sosyal hayatin temel birimlerimden biri olarak
degerlendirildigi, bu birimin 6zelliklerinin ise sosyal bir grup, birliktelik, 6rgiit, yapi,
sosyal kurum ve topluluk gibi farkli bigimlerde belirtildigi goriilmektedir (Ozgtiven,
2001). Aile; en az iki kisiden olusan, iletisim, danisma ve etkilesimin oldugu, evlilik,
kan bagi, evlat edinme ya da birlikteligin bir araya gelerek saglandigi yap1 seklinde
aciklanmistir (Sonawat, 2001). En genis tanimiyla aile; kan veya ¢ocuk sahibi olma
baglari ile birbirine bagl, ayni evi ve geliri paylasan, birbirleri ile siirekli iligki ve
etkilesimde bulunan, kari-koca, anne-baba, kiz-ogul ve kiz kardes-erkek kardes gibi
sosyal baglart olan bireylerin olusturdugu birlikteliktir (Agdemir, 1991). Bu yapiyi
olusturan bireyler birbirlerini her yonden etkileyerek ve iizerlerine diisen rolleri

gerceklestirerek birlikte bir yagsam stirerler.

Aile kavramina iligkin farkli tanimlar olmasina ragmen, aile kurumunun belli basl
islevleri yerine getirdigi bilinmektedir (Kir, 2011; Nazli, 2009; Ozgiiven, 2001).

Ailenin yerine getirdigi islevler, bulundugu topluma, toplumun isleyis bigimine



katkilar saglamaktadir. Kir (2011) ailenin islevlerini alti baslik altinda toplamstir.
Bunlar; biyolojik islev, psikolojik islev, egitim islevi, toplumsal islev, kiiltiirel islev ve
ekonomik islevdir. Neslin devamini saglama, kadinlarin ve erkeklerin cinsel
ihtiyaglarmi toplumun kabul ettigi bir sekilde saglamasina yardimci olma biyolojik
islev icerisinde yer alir. Psikolojik islev icerisinde; sicak yuva olusturma ve duygusal
doyum, sevgi ve Ozsaygiyr gelistirme islevleri bulunmaktadir. Toplumsal islev;
giivenlik, bireyi toplumsallagtirma, sosyal statli saglama, es segme ve yuva kurma,
huzurlu ve giivenli bir hayat edindirme, hayati paylasma, bos zamanini1 degerlendirme
gibi islevleri igermektedir. Egitim islevi ile bireyi gelistirmek ve secimleri konusunda
yonlendirmeyi amaclamaktadir. Kiiltiirel islev ise gelenekler ve din degerlerin
cocuklara aktarilmasiyla ilgilidir. Son olarak, ekonomik islev igerisinde ise ¢ocuklarin

is bulmasina ve meslek sahibi olasina yardimci olma gibi gorevler yer almaktadir.

Gegen yiizyilda ataerkil yapidaki genis aileler ¢ogunluktayken; giiniimiiz toplumu
biiyiik 6l¢iide ¢ekirdek ve pargalanmis ailelerden olusmaya baslamustir (Oztiirk, 2006).
Gilintimiizdeki degisimler aile yapisini da etkilemis ve genis aile ¢ekirdek aileye hatta
yalnizca bireye doniigsmiistiir (Gln, 2006). Glnlmizdeki ekonomik, sosyal ve kiiltrel
degisimler ayn1 zamanda evlilik suresi iginde bireylerin ihtiya¢ ve beklentilerinin
saglanamamasi, esler arasindaki iletisim ve paylasimi azaltmasi gibi problemlere de
neden olabilmektedir (Nazli, 2009). Azalan etkilesim ve paylasim eslerden birinde ya
da her ikisinde stres ve endise olusumuna yol acabilmektedir. Olusan endise ve stres
beraberinde baska problemleri tetikleyebilmekte ve esler bosanma ile sonuglanan bir

ayrilik siirecine girebilmektedirler (Ozgiiven, 2014).

Esler beraberliklerini sonlandirma karar1 aldiklarinda sonug aile kurumundaki herkesi
etkilemektedir. Anne- babanin ayrilmasi ¢ocuklar agisindan zor bir yasantidir ve
psikolojik gelisimlerini riske atabilmekte ve ¢ocuk icgin bir¢cok problemi beraberinde
getirebilmektedir Bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar
bosanmanin ¢ocuklarda bir dizi probleme neden oldugunu gostermektedir (Amato ve
Keith, 1991; Furstenberg, 1990; Sirvanhi-Ozen, 1998). Ornegin, bosanma olay:
sonucunda ¢ocuklarda kaygi diizeyi artis gostemektedir (Wyman, Cowen, Hightower
ve Pedro-Carroll, 1985). Bosanma 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda ayni zamanda

cocuklarda ofke, kaygi, kirginlik, depresyon ve sugluluk gibi duygular goriilmektedir
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(Uzun, 2013). Kaygi diizeyinin artmasi da ergenin kendini degersiz ve mutsuz

hissetmesine neden olabilmektedir.

Ofke, kaygi, kirginlik, depresyon ve sugluluk gibi ¢ocuklarin ruh sagligimi riske
sokabilecek duygularin yani sira, bosanmis aileye sahip ergenlerin yasadig
sikintilardan biri de benlik kavramu ile ilgilidir. Benlik kavrami; kisinin kendisine
bakisi, kendisine yonelik algilaridir (Shavelson, Hubner ve Stanton, 1976). Cocuklar
diinyaya geldikleri andan itibaren i¢inde bulundugu sosyal ¢evreden etkilenerek bir
benlik kavrami olustururlar. Olusan benlik benimsendiginde ise benlik saygisi
meydana gelir. Benlik saygisinin istenilen yonde yiiksek olabilmesi i¢in bireyin ilk
sosyal deneyimi olan ailesinin hosgoriilii, c¢ocugun Ozgiivenini ve gelisimini
destekleyici bir tutum igerisinde olmasi gerekir. Yapilan arastirmalara gore bosanmis
ailelerden gelen ¢ocuklarin bosanmamus aileden gelen ¢ocuklara gére benlik saygilar
daha diisiik oldugunu gostermektedir (Oztiirk, 2006).

Bosanma olayi kiside olumsuz duygularda artis yasanmasi ile iligkili olabilecegi gibi
0znel iyi olus gibi olumlu duygularda azalma yasanmasi ile iligkili olabilir. Ergenler
ev ortaminda yasadiklar1 ¢atismalar ve bosanmayla sonuclanan olaylar karsisinda
olumlu duygularinda azalma yasayabilirler. Oznel iyi olus ya da mutluluk; bireyin
yasamindaki olumlu duygu ve diisiincelerinin miktarca yiiksek olmasi bir diger deyisle
bireylerin yasam doyumlarmin ve olumlu duygularinin toplami olarak
tanimlanmaktadir (Wilson, 1967). Anne babanin ayr1 ya da birlikte olma durumu 6znel
iyi olusun belirleyicilerinden biri olabilir (Kartal, 2013). Bosanma siireciyle aile
diizenindeki bozulmalar, anne baba arasinda yasanan catigmalar, kaygilandirici
yasantilar, cocuga gosterilen tutum, cocuklarin 6znel iyi oluslarini olumsuz
etkilemektedir (Dursun, 2015). Bosanmis ve bosanmamis anne babaya sahip
cocuklarla yapilan arastirmalarda, bosanmis aileden gelen cocuklarin 6znel iyi olus

puanlarinin daha diisiik oldugu gériilmiistiir (Amato ve Keith, 1991).

Yasamda anlam, gii¢lii bir 6znel iyi olus hissetmede ve bunu siirdiirmede kritik bir
faktor oldugundan, bosanma ayni zamanda yasamda anlamda degisimlerle iliskili
olabilir (Zika ve Chamberlain, 1992). Yapilan bir arastirmada yagsamda anlamin 6znel
iyi olusla iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Dogan, Sapmaz, Tel, Sapmaz ve
Temizel, 2012). Ayni arastirma sonuglarina gore hayatta anlam varliginin olmasinin
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ergenler {izerinde 6znel iyi olusu artiric1 bir etkisi vardir. Ergenlik doneminde yasamda
anlam duygusu, psikolojik saglik, akademik katilim ve genel mutlulugu da kapsayan
pek cok faktorle iliskilidir (Schwarz, 2016). Frankl (2009), bireylerin anlam arayisini
dogustan getirdikleri bir motivasyon ve gii¢ olarak agiklamakta ve yagamin anlaminin
insandan insana ve gilinden giine degisebilecegini belirtmektedir. Bu 6nemli olan,
yagamin genel anlami degil, daha ¢ok belirli bir anda bireyin yagsaminin 6zel anlamidir

(Frankl, 2009).

Yasamda anlam, ergenin saglik riski tasiyan davranislardan korunmasinda rol
oynayabilir (Brassai, Piko ve Steger, 2011). Ergenler, kendilerine bir anlam bulmak
icin miicadele vermektedirler. Yasamda anlam veya amaca sahip olmak, ergenlik
doénemindeki bir kisinin kars1 karsiya kaldigi krizi ¢6zmesine yardimci olabilir (Rathi
ve Rastogi, 2007). Yasamin anlamsiz oldugunu diisiinen ergenler, uyusturucu gibi
zararl etkileri olan maddelere yonelebilirler (Schwarz, 2016). Blair (2004) ergenlerde
anlam eksikliginin depresyonun altinda yatan ©Onemli bir neden olabilecegini
belirtmekte ve ergenlerin anlam arayisi ve kesfetme siirecinde olmasinin, ergenin

depresif belirtilere odaklanmasini engelleyebilecegini ifade etmektedir.

Ergenler ile yapilan arastirma sonuglarina gore yasamda anlam ile saglik durumu
(Brassai ve digerleri, 2011), 6znel iyi olus (Rathi ve Rastogi, 2007) ve olumlu
duygulanim (Hicks ve King, 2007) arasinda iliski vardir. Ayrica yasamda anlam ile
zihinsel saglik arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir korelasyon oldugu tespit edilmistir
(Halama ve Dedova, 2007). Yasamda anlam, intihar egilimi (Wilchek-Aviad, 2015)
ve uyusturucu madde kullanimi (Nicholson ve digerleri, 1994) ile negatif olarak
iliskili, fiziksel aktivite (Oztekin ve Tezer, 2009) ve saglikli davranislar (Myrin ve
Lagerstrom, 2006) gibi genel saglig: artirict eylemler ile pozitif yonde iligkili oldugu
bulunmustur. Bazi arastirmacilar, yasamda geng bireyler arasinda bir koruyucu etmen
olarak anlamin belirlenmesinin genel saghigin, iyi olusun ve saglikli davraniglarin
arastirilmasinda bir oncelik olmasi gerektigini ifade etmektedir (Brassai ve digerleri,
2011). Yasamda anlam olusturmak icin ergenlik donemi uygun bir donem olabilir.
Ciinkii bu donemde ergenler kimlik arayisi ile birlikte yasam anlamlarini da kesfetme

firsatt bulmaktadirlar. Kimlik ve anlam ergenlik doneminde kendiliginden gelisen



birbiriyle uyumlu iki kilit bilesendir (Negru-Subtirica, Pop, Luyckx, Dezutter ve
Steger, 2016).

Bu ¢alismada, bosanmis ve bosanmamis anne babaya sahip ergenlerin yasamda anlam,
O0znel iyi olus ve benlik kavrami puanlarinin anlamlhi bir farklilasma gosterip
gostermediginin incelenmesi amaglanmustir. Ayrica, aile birlikteligi durumunun, anne-
baba egitim diizeyi, kardes sayisi, algilanan okul basarisi, anne ve baba ile iliski

degerlendirmesine gore farklilasma durumlar1 incelenmistir.

1.1 Problem Cumlesi
Bosanmis ve bosanmamig anne babaya sahip ergenlerde yasamda anlam, 6znel iyi olus

ve benlik kavramlari puanlart anlamli bir farklilik gostermekte midir?

1.2 Alt Problemler

1. Aile birlikteligi durumu (bosanmis, bosanmamis) ve okul basarisi
degerlendirmesi arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Aile birlikteligi durumu (bosanmis, bosanmamis) ve kardes sayisi arasinda
anlamli bir iliski var midir?

3. Aile birlikteligi durumu (bosanmis, bosanmamis) ve anne egitim diizeyi
arasinda anlaml bir iligki var midir?

4. Aile birlikteligi durumu (bosanmis, bosanmamis) ve baba egitim diizeyi
arasinda anlaml bir iligki var midir?

5. Aile birlikteligi durumu (bosanmis, bosanmamis) ve anne ile iligki
degerlendirmesi arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6. Aile birlikteligi durumu (bosanmis, bosanmamis) ve baba ile iliski
degerlendirmesi arasinda anlamli bir farklilik var midir?

7. Aile birlikteligi durumu (bosanmis, bosanmamis) ve 6znel iyi olus arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

8. Aile birlikteligi durumu (bosanmis, bosanmamis) ve benlik saygisi arasinda
anlaml bir farklilik var midir?

9. Aile birlikteligi durumu (bosanmis, bosanmamis) ve anlam arayisi arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

10. Aile birlikteligi durumu (bosanmis, bosanmamis) ve anlamin varlig1 arasinda

anlaml bir farklilik var midir?



1.3 Denenceler

1.

10.

Aile birlikteligi durumu (bosanmis, bosanmamis) ve okul basarisi
degerlendirmesi arasinda anlamli bir iligki vardir.

Aile birlikteligi durumu (bosanmis, bosanmamis) ve kardes sayisi arasinda
anlamli bir iliski vardir.

Aile birlikteligi durumu (bosanmis, bosanmamis) ve anne egitim diizeyi
arasinda anlamli bir iligki vardir.

Aile birlikteligi durumu (bosanmis, bosanmamis) ve baba egitim diizeyi
arasinda anlamli bir iligki vardir.

Aile birlikteligi durumu (bosanmis, bosanmamis) ve anne ile iligki
degerlendirmesi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Aile birlikteligi durumu (bosanmis, bosanmamis) ve baba ile iligki
degerlendirmesi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Aile birlikteligi durumu (bosanmisg, bosanmamis) ve 6znel iyi olus arasinda
anlamli bir farklilik vardir.

Aile birlikteligi durumu (bosanmis, bosanmamis) ve benlik saygisi arasinda
anlamli bir farklilik vardir.

Aile birlikteligi durumu (bosanmis, bosanmamis) ve anlam arayist arasinda
anlaml bir farklilik vardir.

Aile birlikteligi durumu (bosanmis, bosanmamisg) ve anlamin varlig1 arasinda

anlaml bir farklilik vardir.

1.4 Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de bosanma istatistikleri incelendiginde de bosanma oraninin giinden giine

artti1 goriilmektedir. Ulkemizde 2008 yilina kadar gerceklesen bosanma sayist 100

binin altindadir. Ancak, 2009 yilindan itibaren bosanma oranlarinda hizli bir artis

yasanmis ve bosanma sayisi 114.162’ye yiikselmistir. 2014 ve 2015°te ise 130 bini

gecmistir. 2016 yilinda 126.164 bosanan birey varken, 2017 yilinda bu rakam
128.411°e yiikselmistir. Bosanma hizi 2001°de 1.41 iken 2017°de 1.60’a ulagmigtir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2018).

Giiniimiizde bosanmalarin gegmise oranla artmasi nedeniyle GOk sayida gocuk

bosanma olayindan etkilenmektedir. Son yillarda ailelerde birlik ve beraberlige verilen
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Onemin azalmasi, bosanmaya karsi olumsuz bakis agisinin degismis olmasi,
evliliklerde yasanan anlagmazliklar, tartismalar ve gerilimlerin artmasi bosanma
oranlarinin artis gostermesine yol acan sebeplerdendir (Abbott, Tyler ve Wallace,
2006; Demirli ve Arslan, 2018). Cocuklar ebeveynleri arasindaki etkilesimin niteligine
karsi son derece duyarlidirlar. Ebeveyn catismalarina sahit olma, cocuklarin
gelisimleri {izerinde uzun vadede olumsuz etkilere neden olmaktadir (Amato, 2000).
Stirekli catismanin yasandigi bir ortam ¢ocuklarin kendilerini giivensiz hissetmesine
sebep olabilmektedir (Harold ve Conger, 1997). Diger taraftan, bosanma siireci
boyunca anne babanin yasadigi stres ¢ocuklarda ihmal edilme, sosyal ¢evre ile olan
iligkilerin bozulmasi, gelisimlerine uygun olmayan davraniglarin gosterilmesi, benlik
saygisinda diisme, uygun olmayan sorun ¢dzme davraniglarinin benimsenmesi,
yalnizlasma ve ige doniik olma gibi olumsuzluklar1 beraberinde getirebilmektedir
(Karakaya, 2018; Ongider, 2011). Ayrica ebeveynleri bosanmis olan g¢ocuklar
ebeveyni birlikte olan akranlariyla karsilastirildiginda daha fazla akademik, psikolojik
ve davranigsal sorunlar sergilemektedir (Sun, 2001). Bosanma sonucunda ergenlerde
yasam doyumunda diisme (Chase-Lansdale, Cherlin ve Kiernan, 1995), yiiksek kaygi
ve depresyon (Strohschein, 2005) gorilebilmektedir.

Bosanmus aileye sahip ¢ocuklarin bosanmamis aileden gelen ¢ocuklara gore anksiyete,
somatik sikayetler, saldirganlik, sosyal sorunlar, dikkat sorunlari, etkinliklere
katilmama, sosyal islevlerde bozulma ve olumsuz benlik kavrami gibi problemlerle
karsilastigi belirlenmistir (Kasuto, 2017). Alan yazini incelendiginde annesi ve babasi
bosanmis ergenlerle gergeklestirilen arastirmalar bosanmig aileye sahip ergenlerin,
depresyon (Tezcan, 2017), kaygi (Oztiirk, 2006), umutsuzluk (Shek, 2007) ve siirekli
Ofke (Fiyakali, 2008) diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica
bosanmis aileden gelen ergenlerin bosanmamis aileye sahip akranlarina gére daha
fazla duygusal sorun yasadigi gorilmistir (Jurma, 2015). Sentiirk (2006), aile
par¢alanmasinin ¢cocuklarda akademik basar1 diisiikliigiine, ruh saglig: problemlerine,
anti sosyal davraniglarda bulunmasina, zararli madde bagimliklar1 yasamasina neden

olabilecegini belirtmektedir.

Gelisim psikolojisine gore ergenlik doneminin ¢ocukluk déneminden ayrilmasinin en

temel nedeni bu donemde hizli bir bigimde yasanan fiziksel, duygusal, sosyal ve
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biligsel degisimlerdir. Bu gelisim alanlarinda yasanan hizli degisimler de beraberinde
uyum sorunlarmi getirebilmektedir (Kayma-Giines ve Gokler, 2017). Ergenin bu
stirecte bir de aile igerisinde bosanma ile sonuglanan sorunlarla bas basa kalmasi bu
siirecin basarili bir sekilde gegirilmesini daha da zorlastirmaktadir. Bosanmanin insan
bilincini/ varligin1 ve hayatin1 anlamlandirma siirecini olumsuz yonde etkileyen bir
etmen olmasi sebebiyle, ergenlerin bosanma olayindan nasil etkilendiginin

belirlenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir (Bilici, 2014; Ongider, 2013).

Bosanma silirecine maruz kalan ¢ocuklar okula uyum, giinlik yasam problemlerini
¢Ozebilme, arkadaslik iliskileri, akademik basar1 konularinda eksiklik yasadiklarindan
yasamlarini anlamlandirmada giicliilk ¢ekmektedirler (Bilici, 2014). Annesi babasi
bosanmig ¢ocuklarin hayat1 anlamlandirmada sorunlar yasadigi, bir denge durumu ile
hayata baglanamadiklar1 ve kendilerini boslukta hissettikleri belirlenmistir (Bilici,
2018). Yine, ebeveynlerin bosanmasi ergenin 6znel iyi olusunu tehdit edecek pek ¢ok
stresli olay1 beraberinde getirmektedir. Bosanmis ve bosanmamis anne babaya sahip
cocuklarla yapilan arastirmalarda, bosanmis aileden gelen cocuklarin 6znel iyi olug
puanlarinin bosanmamis aileye sahip ergenlere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir
(Amato ve Keith, 1991). Hizli duygusal ve fiziksel degismelerin yasandigi, bireyin
bagimsizligini, kimlik duygusunu ve toplumsal iretkenligini kazandigi ergenlik
doneminde, ergenlerin bosanmanin olumsuz etkileri ile bas edebilmeleri, 6znel iyi olus
diizeylerini artirarak olumlu duygulara sahip olabilmeleri 6nem tagimaktadir (Dursun,
2015). Tim bunlarin yani sira, benlik gelisiminin 6n planda oldugu ergenlik
doneminde bosanmanin etkileri artmaktadir (Karakaya, 2018). Bazi ¢ocuklar bosanma
sebebinin kendileri oldugunu diistinerek sucluluk hissetmektedirler. Kendini degersiz
hisseden c¢ocuklarda da disiik benlik saygist gelismektedir (Kasuto, 2017).
Arastirmalar annesi babasi bosanan ¢ocuklarin diger akranlarina goére daha diisiik

benlik saygisi gelistirdigini ortaya koymustur (Karakaya, 2018).

Bu arastirmada anne babasi bosanmis ve bosanmamis ergenlerin yasamda anlam,
Oznel iyi olus ve benlik kavramlari incelenmistir. Bosanmanin olumsuz etkilerini
Onleyebilmek ve/ veya en aza indirebilmek amaciyla ergenlerin hangi degiskenlerden
nasil ve ne ol¢iide etkilendiginin bilinmesi 6nem tasginmaktadir. Bosanmanin ergenin

yasamda anlam, 6znel iyi olus ve benlik kavramlarina etkilerini belirleyerek ileride
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yapilacak caligmalar i¢in veri saglanmasi hedeflenmistir. Bdylelikle, ebeveyn
ayriliklarinin giintimiizde siirekli olarak artmasi sonucunda, bu durumdan etkilenen
ergenlerin gelecek yasamlarinda, bosanmanin olumsuz sonuglarinin bir sorun haline
gelmesinin Oniine gegilmesi amaciyla yapilacak ¢calismalara katki sunulabilir. Bunlarin
yani sira, yurt icinde ve yurt disinda bosanmis ve bosanmamis anne babaya sahip
ergenlerle pek ¢cok degiskenin karsilagtirmali olarak ele alindig1 goriilmektedir (Akyol,
2013; Paul Raul Amato ve Keith, 1991; Fiyakali, 2008; Hannum ve Dvorak, 2004;
Kotan, 2016; Ongider, 2011, 2013; Peters ve Ehrenberg, 2008; Richardson ve
McCabe, 2001; Sun, 2001; Tezcan, 2017; Uzun, 2013). Alan yazini incelendiginde
bosanmig ve bogsanmamis anne babaya sahip ergenlerle yapilan calismalarda yagamda
anlam, oznel iyi olus ve benlik kavramlarmin birlikte ele alindigi bir ¢aligmaya
rastlanmamis ve bu degiskenlerin incelendigi sinirli sayida arastirma oldugu
gorulmiistiir (Alparslan, 2016; Dursun, 2015; Kasuto, 2017; Oztiirk, 2006; Tolungiic,
2016). Bu anlamda, arastirma sonuglarina baglh olarak 6grencilerin yasamda anlam
olusturma, 6znel iyi olusu artirma ve benlik kavramlarinin gelistirilebilmesi icin
psikolojik danigmanlara ve bu konuda ¢alisan uzmanlara, yapilacak calismalara yon

vermesi ve bilgi saglamasi amaglanmaktadir.

1.5 Sayiltilar
Bu arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan; Yasamda Anlam Olgegi, Oxford
Mutluluk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu’nda yer

alan maddelere 6grencilerin igtenlikle cevap verdigi kabul edilmistir.

1.6 Stmirhhiklar

Bu arastirmanin siirliliklart sunlardir;

1. Bu aragtirmanin ¢aligma grubu 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Ordu
ilinde egitim gdren ortadgretim kurumu dgrencileri ile sinirhdir.

2. Bu arastirmada kesitsel bir arastirma deseni kullanilmistir. Bu nedenle,
bulgulara iliskin neden-sonug iliskisi kurulamaz.

3. Bu arastirmada 0z-bildirim tarzi Olgekler kullanilmistir. Bu nedenle,
arastirma sonuglar1 6z-bildirim tarz1 dlgeklere karisan orta yol cevap verme,

sosyal begenilirlik gibi hatalar1 igerebilir.



4. Bu arastirma sadece Ordu ilinde egitim goren anne ve babasi bosanmis ve
boganmamis ortadgretim kurumu Ogrencileriyle gerceklestirildiginden,
sonuglar farkli illerde yasayan ve farkli 6gretim kademelerine devam eden

ogrenciler i¢in genellenebilirligi diistiktiir.

1.7 Tanimlar

Bu arastirmanin kullanilan kavramlarinin tanimlar1 agagida bulunmaktadir.

Yasamda Anlam: Insandan insana degisen ve hayatta temel bir giidii olan yasamda
anlam; problemlere dogru ¢ozlimler bulmak ve her birey igin, kesintisiz olarak
koydugu gorevleri gerceklestirme sorumlulugunu iistlenmek manasina gelmektedir
(Frankl, 2009).

Oznel Iyi Olus: Konusma dilinde ‘mutluluk’ olarak anilan &znel iyi olus, bir kisinin

hayatini bilissel ve duyussal olarak degerlendirmesidir (Diener ve Diener, 1996).

Benlik Kavrami: Bireyin kendisini algilamasi, kendisinin diger bireylerle olan
iliskilerine ait algilamalar1 ve tiim bu algilara verilen degerlerdir (Ozen ve Giilagti,
2010).

Benlik Saygisi: Bireyin kendisini benimseyerek deger vermesi, kendine giiven ve
saygl duymasidir (Cuhadaroglu, 1986).

Ergenlik Dénemi: Bireyin yasaminda duygusal ve fiziksel siireglerin sebep oldugu
psiko sosyal gelisme ile baslayan, bireyin bagimsizligini, kimlik duygusunu ve

toplumsal tiretkenligini kazandiginda son bulan donemdir (Senemoglu, 2012).
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IKINCi BOLUM

II. KURAMSAL CERCEVE

2.1 Bosanma Kavram

Bu béliimde boganma kavrami ile ilgili kuramsal a¢iklamalara yer verilmistir.

2.1.1 Bosanma
Sanayi ve endiistrinin hizli bir gelisme gostermesi ile meydana gelen sosyo- ekonomik
ve demografik degisiklikler aileyi de etkilemistir. Bu etkilenmeler; birlikte yasayan
genis ailelerin yerini ¢ekirdek ailelere birakmasina, kadinin sosyal ve ekonomik
hayatta faaliyet gostermesine, evlenme yasindaki yiikselmeye, dogum sekillerinde
cesitlenmelere, dogum oranlarinin azalmasina, evlenmemis niifusta, bosanmada ve

yasli nifusunda artisa yol agmistir (Eksi, 2005).

Bosanma, hukuk diizeninde taraflarin karsilikli isteklerine gdére kurulan evlilik
birlikteliginin yine eslerden birisinin ya da her ikisinin rizastyla veya hukuki sartlarin
olugmas1 sonucunda mahkeme karari ile son bulmasi olarak tanimlanmaktadir (Sanli-
Yayin, 2017). Ayrica bosanma, kisilikleri, sosyal ve kiiltiirel degerleri, aliskanliklari,
tepkileri ile birbirleri ile uyum saglayamayan, birlikte iken ¢iftlerden birinin veya her
ikisinin sosyal ve mesleki sorunlar yasadigi; fiziksel ve psikolojik yakinmalar
gelistirebilecegi bireylerin ayr1 iken daha saglikli olabilmesi gercegine dayanan sosyal
bir durumdur (Oztiirk, 2006). Bosanma; yalnizca eslerin ortak zorluk yasadigi bir
durum degil, sonuglar1 agisindan miisterek ¢ocuklar1 da olumsuz etkileyecek bir

olgudur (Aktas, 2011).

Aile yapis1 degisikligi lizerinde yapilan arastirmalarin ¢ogu, bosanma ve yeniden
evlenmenin olumsuz sonuglarini aciklamaktadir. Tek ebeveynli aileler eksik
sayllmaktadir ve ergenlerde siklikla, sucluluga, diisiik akademik performansa, okulu
birakmaya, anne-baba ile olumsuz iliskilere, benlik saygisinin azalmasina ve cinsel

uyumsuzluga neden olabilmektedir (Barber ve Eccles, 1992).
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2.1.2 Bosanmanin Etkileri
Evlilikte eslerin benzer aile yapisina ve geleneklere sahip olmasi, ayn1 irk, mezhep ve
toplumsal kesimden olmasi yetisme sartlarindaki ve egitimlerindeki benzerlikler
ciftlerin anlasma olasiliklarim1 arttirmaktadir (Kulaksizoglu, 2004). Evlilik sonrasi

yasanan bazi zitliklar ve anlagsmazliklar ayriliga yol agabilmektedir.

Cocugun davraniglarinda anne- baba- ¢ocuk iligkisinin etkili oldugu bilinmektedir.
Giliniimiizde sikca rastlanan aile parcalanmasi olaymin da c¢ocuklar iizerindeki

olumsuzluklar dikkat cekmektedir (Aral ve Basar, 1998).

Bosanma, mevcut aile yapisini degistiren en Onemli faktorlerden bir tanesidir.
Bosanma durumu, normal gidisatin aksi bir olay oldugundan dolay1 aile icerisindeki
bireylerin timund etkilemesi olasidir. Aile icerisinde en ¢ok etkilenebilecek

bireylerden birisi de gocuklardir (Turkarslan, 2007).

Bosanmis ailede yetisen ¢cocuk veya ergenler karsi cins ile ilgili 6zdesim kuracaklari
modelden eksik kaldiklar1 i¢in cinsel kimlik olusturmada bocalama yasayabilirler.
Ergenlik oncesinde veya ergenlik doneminde anne babanin bosanmasi cocukta
sugluluk olusturabilir. Bogsanmaya kendisinin neden oldugu diislincesi ¢ogu zaman
ebeveynlerin ergene yonelttikleri suglamadan dolay1 olusur. Bosanmis anne babadan
gelen ergenler bu durumu arkadaslarindan ve yakin g¢evresinden saklama istegi

duyarlar (Kulaksizoglu, 2004).

Bosanma sonras1 anne babasindan birinden ayrilan ¢ocuk, yasaminda var olan diizenin
degismesi, giivencelerinden birinin eksikligi, yasam alanlarinda meydana gelen
degisiklikler, bosanmaya giden siirecte yasananlar sebebiyle durumdan
etkilenmektedir. Her olayda oldugu gibi bosanma olayinda da ¢ocuklarin etkilenme
seviyeleri farklilik gostermektedir (Kahraman, 2016).

Ergenlik donemindeki g¢ocuklar bosanmayr ¢ok boyutlu olarak algilamaktadir.
Bosanmanin yasini tutmak, duygusal gereksinime ihtiya¢ duymak, baglilik ¢atigsmasi
yasamak, cekilmeyi tercih etmek ya da ailede sorumluluk aldig1 i¢in mutluluk duymak
ergenlerin bosanma sonrast gosterdigi tepkilerdendir (Keskin, 2007). Cocugun yast,
gelisim ve kisilik 6zellikleri bosanma olayindan etkilenme seviyeleri izerinde etkili

olabilecek faktorlerdir (Tirkarslan, 2007).
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Toplumun temelinde aile oldugu ve bosanmanin etkileri géz Oniine alindiginda
bosanma olay1 sadece aile igerisindeki bireyleri degil tim toplumu ilgilendiren bir
durumdur. Bosanma olayi ¢ocuklarda ¢esitli uyum problemleri yarattigi i¢in toplumsal
saglhig etkileyen bir sorundur. Ayrica bosanmis aileden gelen ¢ocuklar okulda ve
sosyal ortamlarda bosanmamis aileden gelen cocuklara gore daha fazla problemli

davranig gostermektedir (Starksen, Rgysamb, Holmen ve Tambs, 2006).

Bosanmuis aileye sahip ¢cocuklar sosyal agidan incelendiginde okul ortaminda daha az
arkadasa sahiptirler ve arkadaglariyla daha az vakit gecirme egilimindedirler. Aym
zamanda etkinliklerde yer almaktan kaginirlar. Tiim bunlarin sonucunda da bosanmis
aileye sahip ergenlerin toplumda potansiyel destek kaynaklar1 azalmaktadir (Wyman
ve digerleri, 1985).

Anne- babasi bosanmis ¢ocuklarda su¢ ve madde bagimlhiligi artmakta, akademik
basarida diisiis goriilmekte ve yakin gevrede iliski zedelenmesi meydana gelmektedir.
Amato (2000), ayrilma siirecinin insanlarda bir ¢ok stres yaratici olay1 harekete
gecirecegini belirtmistir. Bu stresorler yetiskinler ve ¢ocuklar i¢in olumsuz duygular,
davraniglar ve saglik riskini artirir. Belirtilen olumsuz sonuglarin siddeti ve siiresi
cesitli koruyucu faktorlerin varligina bagli olarak kisiden kisiye degisir (Amato, 2000).
Basarili stire¢ degerlendirmesi, bireylerin bosanma ile ilgili az sayida semptom
gecirme, yeni aile, is veya okul rollerindeki 1yi durumlar1 ve eski evlilige artik bagli

olmayan bir kimlik ve yasam tarz1 gelistirdikleri dl¢lide ortaya ¢ikar (Amato, 2000).

Amato (2000) bosanmanin esler ve ¢ocuklar tizerindeki etkilerinden bazilarini su

sekilde belirtmistir;

v Cocugun bakimini iistlenen ebeveynin, ¢ocugun bakimina daha fazla sorumluluk
yuklenmesi,

v" Cocugun velayetini kaybetme kaygisi,

v" Evli arkadaslar ve komsularla olan iliskilerin azalmasiyla sosyal ¢evreden gelen
duygusal destegin azalmasi,

v Cocugun maddi ve manevi ihtiyaglar1 i¢in eski esle yasanan sorunlar,

v Eski esin istenilmeyen ziyaretleri,

v" Ekonomik y6nden yasanan problemler ve diger stresli yagsam durumlaridir.
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Bosanma Oncesi yaganan catismalar, ¢cocuklarda davranigsal problemlere yol agabilir.

Bosanma durumunun ¢ocuklar iizerindeki stres etkileri sunlardir (Amato, 2000);

v Cocugun anne ve babasinin birlikte saglayacagi destekten eksik kalmasi,
v" Velayetinden mahrum kaldig1 ebeveyn ile iligki kayb1 yasanmast,
v’ Anne baba arasinda devam eden ¢atigsmalar,

v Ekonomik refahin diismesi, ev ve okul ortaminda meydana gelen degisimlerdir.
2.2 Ergenlik Donemi

2.2.1 Ergenlik
Bireyin yasaminda her gelisim doneminin kendine 6zgii 6zellikleri vardir. Fakat
biyolojik, psikolojik ve sosyal yonden hizli ve 6nemli degisimlerin yasandigir 6nemli
gelisim donemlerinden biri ergenlik dénemidir. Ergenlik dénemi, duygusal ve fiziksel
siireclerin sebep oldugu cinsel ve psiko sosyal gelisme ile baslayan; bireyin
bagimsizligini, kimlik duygusunu ve toplumsal iiretkenligini kazandiginda son bulan
bir dénemdir (Derman, 2008). Ergenlik doneminde tamamlanmasi gereken bir takim
gelisim gorevleri bulunmaktadir. Ercan (2001) 15-18 yas1 kapsayan lise doneminde

bir ergenin tamamlamasi gereken gelisim gorevlerini su sekilde siralamigtir:

v' Hizla gelisen ve oransal olarak degisen bedene uyum saglama,
v" Yasitlar arasinda bir yer edinebilme,

v" Bir meslek segme ve bu meslek i¢in hazirlanma,

v' Ekonomik bagimsizlik kazanma,

v" Aileden bagimsiz olma,

v" Yetiskin toplumsal konumuna erigsme,

v" Evlilik ve aile kurmaya hazirlanma,

v" Uygun bir yasam felsefesi sayesinde kisisel deger duygusu olusturma.

Derman (2008) ergenlik donemini ii¢ evrede agiklamaktadir. Bu evreler; baslangig
evresi, orta ergenlik ve ge¢ ergenliktir. Asagida sirasiyla bu evreler hakkinda bilgi

verilmistir.
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Baslangi¢ Evresi (Erken Ergenlik): 12- 14 yas arasini kapsayan donemdir. Hizl
fiziksel ve davranigsal degisiklikler goriiliir. Hizli biiylime ve olgunlagma kizlarda
erkeklerden daha once goriiliir. Erken biiyiime erkeklerde ruh sagligi agisindan 6nemli
etkiler gostermesine karsin kiz ¢ocuklarda diisiik benlik algisi, depresyon, anksiyete
ve yeme bozukluklarina sebep olabilir (Derman, 2008). Yakin arkadasliklar 6nem
kazanmaya baslar ve ayni cinsiyetten arkadaslar ve grup etkinlikleri tercih edilir. Soyut
becerilerin gelismesi ile birlikte, felsefe, din, 6liim ve politika gibi konular ergen
tarafindan ilgi ¢eken konulardir (Derman, 2008). Zaman kavrami ve gelecekle ilgili
kaygilar artig gosterir. Ayni zamanda ergen, zamanin ge¢mekte oldugunu ve

olimliiligu fark eder.

Orta Ergenlik: 15- 18 yas arasini kapsayan bu donemde anne babadan ayrisma ve ayri
bir birey oldugunu ebeveyne onaylatma g¢abasi vardir (Kulaksizoglu, 2004). Orta
ergenlik doneminde ergenin anne babasiyla ¢atismalar yasamasina sebep olan bazi
etmenler bulunmaktadir. Ergenin duygusal a¢idan kendini ebeveyninden uzak tutmaya
cabalamasi, duygusal yatirmrmini &zellikle karsi cins {izerine aktarmasi, riskleri
oldugundan az algilamasi, kendilerini her seyi yapabilir olarak gérmesi g¢atisma
sebepleri olarak siralanabilir (Kulaksizoglu, 2004). Ergenler bu donemde kendilerini
baskalarinin goziinden goriirler ve dis gorliniis, hobiler vb. acilardan grupca
onaylanmak isterler. Akranlar1 tarafindan onaylanmamak benlik saygilarinin

azalmasina sebep olabilmektedir.

Ge¢ Ergenlik: 18 yas dolaylari ile baglayip kimlik biitiinlesmesiyle son bulan
donemdir. Akademik ve sanatsal arayislar, sosyal baglar ergenin kendini daha iyi
tanimasina ve bir topluluk icerisinde yer almasini saglar. Ergen bu donemde kimlik
duygusunu olusturur. Kimlik duygusu ergenin ‘ben kimim?’, ‘ne olacagim?’
sorularma yanit verebilmesi kendi kimligini olusturabilmesi ve kendini
kabullenebilmesidir (Derman, 2008). Ergenin ne olduguna ve ne is yapmak istedigine
karar verebilmede yasadigi giiglik onu kimlik karmasasina surikler. Tam tersi
durumda ise kimlik kazanimi gergeklesir (E. Arslan ve Ari, 2008). DOnem sonunda
ergen, is secebilme, yakin iligkiler kurma ve bunlar siirdiirebilme, toplum igerisinde

yetiskin rolleri iistlenecek konuma gelebilme 6zelliklerini kazanir (Derman, 2008).
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Kisilerin yetiskinler arasinda konumunu kazanabilmesi, ergenlik sirecinde belirli
bilgi, beceri ve deneyimi kazanabilmesi ile iligkilidir. Ergen bireyin, eriskinler
arasinda aranan olgunluga erisebilmesi, yetiskinlerin beklentilerini yerine
getirebilmesi icin oncelikle ergenlik dénemini saglikli gegirmesi gerekmektedir. Bu
donemin, saglikli gegmesi i¢in 6n kosul ise yogun bir sekilde yasanan duygularin
taninmasi ve davraniglarin kontrol altina alinabilmesidir (Duran ve Eldeleklioglu,
2005).

Ergenlik, cocukluk ile yetiskinlik arasinda kalmis olan bir ara donemdir. Cocukluk
donemi ve ergenlik donemi arasindaki en belirgin duygusal farkliliklar duygularin
ifade edilis bi¢imlerdir (Kulaksizoglu, 2004). Cocukluk doneminde 6fke, seving,
kizginlik gibi duygular aninda ve ac¢ik davraniglarla gosterilirken ergenlik doneminde
bu duygular daha ¢ok gizlenip értilir. Ergenlerin duygusal tepkileri genelde benzerlik
gostermektedir. Ergenlik doneminde bireyde meydana gelen degisiklikler davranis,
tutum ve duygularda da farklilasmalara yol acar. Duygularin yogunlugunda artis
goriiliir, bir anin bir an1 tutmadig1 duygusal istikrarsizlik kendini gosterir. Asik olma,
mahcubiyet ve c¢ekingenlik, asir1 hayal kurma ve buna eslik eden giindiiz riiyalari,
tedirgin hissetme ve huzursuzluk, yalniz kalma istegi, ¢alismaya kars1 isteksizlik ve
cabuk heyecanlanma ergenin yogun yasadigi diger duygulardandir (Kulaksizoglu,
2004).

2.2.1.1 Ergenlikte Biligsel Gelisim
Biligsel gelisim canli yasaminda dogumla birlikte baslayan bir suregtir ve

organizmanin ¢evreye uyum yapabilme yetenegi olarak da tanimlanabilmektedir
(Ahioglu-Lindberg, 2011). Uyum siirecinde organizma, ¢gevreden gelen uyaricilar alir,
isler, degerlendirir, degistirir ya da kabul eder ardindan tiim bunlar1 anlamli bir bitln

olusturacak sekilde bir araya getirir (Ahioglu-Lindberg, 2011).

Ergenlik dénemi ile birlikte somut islemler dénemini tamamlayan gocuk soyut
diisiince sistemini gelistirmeye baglar. Somut islemler donemde elde ettigi

kazanimlarinin {izerine yenilerini ekleyerek iist diizey diisiinme becerisini gelistirir.

Ergenler bilissel acidan farkli bir yap1 gosterirler, bunun sebebi artik soyut kavramlari

daha fazla diisiinmeye, daha kompleks problemler ¢cozmeye, diger bireylerin bakis
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acilarin1 anlamaya baglamalari ve somut doneme gore ahlaki ve etik agidan daha

yiiksek bir bilince sahip olmalaridir (Giil ve Giines, 2009).

Bilissel gelisim her ergende ayni sirada ve 6zellikte devam etmeyebilir. Bu sliregte
bireysel farkliliklar goriilebilmektedir. Ergenlik doneminde kimlik olugma siireci ile
birlikte bilissel gelisim de hiz kazanir, fizyolojik ihtiyacglar ve duygu yogunlugunda da
artig goriliir (Derman, 2008).

2.2.1.2 Ergenlikte Sosyal ve Duygusal Gelisim
Ergende duygusal gelisim ve degisme konusunda dikkat ¢eken ilk nokta, duygusal

yogunluktaki artis ve istikrarsizliktir. Bu agidan, s6zii edilen duygusal dalgalanmalar;
asitk olma, mahcubiyet ve c¢ekingenlik, asir1 hayaller kurma, huzursuzluk ve
tedirginlik, yalnizlik istegi, calisma isteksizligi ve cok ¢abuk heyecanlanma gibi duygu
durumlar1 icermektedir. Ergenlik donemindeki genglerle yapilan arastirmalar,
ergenlerin duygusal sorunlarinin; bulunduklart yas grubuna, okula devam
durumlarina, aile tutumlarina, ergenin kendi bireysel zekasina ve ¢evreleri tarafindan

kabul edilme seviyelerine gore degistigini gostermektedir (Kog, 2004).

Ergenlik doneminde duygusal yogunlukta artig goriilir. Duygusal yogunluk
sonucunda ise ergenler, duygularini ifade ederek sergileme ihtiyact duyarlar. Ayni
zamanda, duygusal tepkiler de istikrarsizlik goriiliir. Duygusal durumlarin aniden
degisebilmesinin yani sira duygu tutarsizligi da kendini gosterir. Anne, babanin kayb1
veya her ikisinin kayb1 ya da yakin birinin kayb1 ergende yalnizlik hissi olusturabilir
(Kulaksizoglu, 2004).

Sosyal gelisme, bireyin i¢inde yasadigi toplumda kabul edilebilir sekilde davranmayi
ogrenme siirecidir (Kulaksizoglu, 2004). Cocugun diger insanlarla olan sosyal
iligkilerinin nasil olacagini yasaminin ilk yillarindaki deneyimleri 6nemli bir yere
sahiptir. Anne- baba tarafindan gosterilen sevgi, beslenme ve bakim ¢ocugun temel
giiven duygusunu pekistirir. Bireyin erken ¢ocukluk doneminde anne- baba iliskileri

sicak ise gelecekte diger insanlara da bu sekilde davranma olasilig: yiiksektir.
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2.2.1.3 Ergenlikte Fiziksel Geligim
Ergenlik, bireylerde fiziksel ve psikolojik degisimlerin yasandigi bir donemdir. Bu

donemde diger gelisim alanlarinin yani sira cinsel organlarda fiziksel ve fonksiyonel

degisiklikler goriilmektedir (Set, Dagdeviren ve Aktiirk, 2006).

Bu donemde boy ve kilo artisi1 ile birlikte i¢ organlar ve iskelet sistemi de hizla
blylmekte, viicutta kas ve dokular gelismekte ve yag dokusunda artis gorilmektedir
(Alisinanoglu, 2002). Ergenlerde, 6ncelikle el ve ayaklarin biliyiimesi hizlanmakta,
daha sonra 0n kol ve bacaklar sonrasinda iist kol ve uyluklar uzamaktadir. Bu
sebeplerden dolay1 ergenlik déneminde sakarliklar goriilebilmektedir. Bu donemde,
uzunlamasina biiyiimeyi enine biiyiime takip etmektedir. Ergenlerde, kalcalar, omuzlar
ve goglis kemikleri genislemekte ve yuz kemikleri biytimektedir. Bir yandan da gene
uzamasi ve burun biiyiimesi goriiliir. Ortiili dénemde sakin kalan durtiler fizyolojik
degisimlerle birlikte ergende yeniden canlanir. Cinsel diirtii kaynakli ¢atismalar bu

donemde yeniden gorulebilir (Alisinanoglu, 2002).
2.3 Yasamda Anlam

2.3.1 Yasamda Anlam Kavraminin Gelisimi

Tarihsel silirecte yasamin anlami, felsefe ve psikoloji alanlarindaki en zorlayici
kavramlardan biri olmustur. Yiizlerce yil boyunca yasamda anlamin dogasini
anlamaya c¢alisanlar icerisinde Kierkegaard, Nietzsche, Camus, Sartre, Frankl, May,
Yalom gibi psikolog, psikiyatrist ve filozoflar bulunmaktadir (Feldman ve Snyder,
2005). Anlam kavramu ilk kez yirminci ylizyilin baglarinda, Wilhelm Dilthey, Eduard
Spranger, Sigmund Freud ve Alfred Adler’in, 1940’larda Viktor Frankl, Alexei
Nikolaevich Leontiev’in eserlerinde goriilmistiir (Leontiev, 2005).

Yasamda anlam konusundaki ¢aligmalarin psikoloji alaninda yer almaya baglamasi 2.
Diinya savasinin sonra gorilmektedir. Bu konuda varolusgu psikolojinin

temsilcilerinden Frankl’in ¢aligmalar1 6nemli bir yere sahiptir (Demirbas, 2010).

Tarih boyunca insanlar, kendilerini ve etraflarindaki diinyayr anlama arzusu
duymuslardir ve bu tiir arzulari desteleyen biligsel ve davramigsal etkinlikler
sergilemislerdir. Yasamda anlam konusu siire¢ boyunca bu kadar énemli bir yere

sahipken, ozellikle son 40 yilda psikoloji literatiiriinde anlam ile ilgili deneysel
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aragtirmalarin neredeyse tamamen ihlal edilmesi sasirticidir (Steger, Kashdan,

Sullivan ve Lorentz, 2008).

2.3.2 Yasamda Anlam
Insanlar anlaml iliskilerin olusturdugu bir diinyada yasarlar. Insanlar, nesneleri
iliskilerinden soyutlayip saf olarak degil, kendileri i¢in tagidiklari dnem bakimindan
algilar. Algilar ise insanlarin amaglari tarafindan ortaya konur (Adler, 2016). Ornegin;
‘tahta’ insanla iligkisi acisindan tahta anlamini, ‘tas’ insan yasaminda bir gorevi
oynayabildigi seviyede tas anlamini icerir (Adler, 2016). Anlam, kisiler tarafindan
olaylarin, Onceki inanglar ve beklentiler ile mantikli bir sekilde uyustugu

hissedildiginde ortaya ¢ikmaktadir (Leontiev, 2005).

Son yillarda yasamda anlam, iyi olus ve psikolojik dayaniklilik tizerinde giderek artan
bir odaklanma ile birlikte dikkat cekmektedir (Steger, Frazier, Oishi ve Kaler, 2006).
Yasamda anlam, iyi olma halinin ve terapotik gelismenin bir gostergesi, basa
¢ikabilmenin bir kolaylastiricis1 olarak kabul edilen pozitif bir degiskendir (Steger ve
digerleri, 2006). Yasamda anlam, genel olarak, bir amag ya da birlestirilmis amaclar

duygusunu igerir (Rathi ve Rastogi, 2007).

Yasamin anlami ve tanimini agiklamaya yonelik olarak, psikoloji alanindaki pek ¢ok
yap1 gibi bircok farkli tanim ve anlam kurami bulunmaktadir. Genel olarak bu

kuramlarin iki kavrami agikladigi gorulmektedir.

v Yagamin anlami, kiginin yagamini1 degerlendirmesinde veya anlamasinda evrensel
bir yoldur.

v' Yasamin anlamli olduguna inanmak, olumsuz duygularin (6zellikle kaygi ve
depresyon) ve zihinsel rahatsizliklarin azalmasi ile iligkilidir (Feldman ve Snyder,
2005).

Bazi kuramlarda anlam arayisi akil sagligimin 6nemli bir isareti olarak goriiliirken
bazilarinda ise tam tersi bir bakis agis1 6nerilmistir (Steger ve digerleri, 2008). Anlam
arayisi, insanlara yeni firsatlar1 ve zorluklari aragtirmaya tesvik eden ve deneyimlerini
anlama ve organize etme isteklerini uyandiran, yasamin dogal ve saglikl1 bir parcas1
olabilir (Feldman ve Snyder, 2005). Frankl (2009), anlam arayisinin insanlardaki

birincil motivasyon giicii oldugunu belirtmistir. Bunun aksine bazi arastirmacilar
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anlam arayisini, fonksiyonel bozukluklarin bir belirleyicisi olarak goriir. Ornegin,
Baumeister (1991), anlam arayisinin yalnizca ihtiyaglari engellenen bireyler arasinda
olabilecegini ileri siirmiistiir. Reker (2000) ise her iki olasilig1 da kabul eder. Bu goriise
gore anlam arayisinin hem saglikli hem de sagliksiz motivasyonel giigleri
bulunmaktadir. Bunlardan farkli olarak anlam arayisi, farkli insanlardaki farkli temel
giidiilerden kaynaklanabilir ve dolayisiyla bu giidiilere bagl olarak farkli olasiliklara
sahip olabileceginden dnceden kesfedilmesi miimkiin olmayan bir durumdur (Steger
ve digerleri, 2008).

Frankl (2009), bireylerin anlam arayisini dogustan getirdikleri bir motivasyon ve gii¢
olarak agiklamaktadir. Yasamin anlaminin insandan insana, giinden giine ve hatta
saatten saate degisebilecegini belirtmektedir. Bu nedenle 6nemli olan, genelde
yasamin anlami degildir, daha ¢ok belirli bir anda bireyin yasaminin 6zel anlamidir.
Yasamda anlami1 genel kavramlarla ortaya koymak, satrang sampiyonuna sorulan basit
bir soru ile agiklanabilir; ‘Soyleyin ustam, diinyadaki en iyi hamle nedir?’. Bir magta
belli bir durumdan ve rakibin kendi kisiliginden bagimsiz en iyi hamle diye bir sey
yoktur. Aynit durum insanin varolusu iginde gecerlidir. Kisilerin soyut bir yasam
anlami arayisina girmesi dogru degildir. Herkesin yasaminda 6zel bir meslegi ya da
kendince gelistirdigi bir misyonu, yerine getirecegi bir gorevi bulunmaktadir. Frankl’a
gore bireylerin bu gorevlerinin farkina varmasi ve sorumluluklarini kavramasi

gerekmektedir (Frankl, 2014).

Adler de Frankl’a benzer sekilde ne kadar insan varsa, yasamin anlamina iliskin o
kadar goriis oldugu fikrindedir. Bu diisiince aslinda her anlam az ¢ok yanlistir
gorlsiinii de getirmektedir. Yasamin mutlak anlamini hickimse tam olarak bilemez

(Adler, 2016).

Adler (2016) yasama verilen kisisel anlamin, asla gercek bir anlam sayilmadigini
vurgulamistir. Bir anlamdan s6z edilebilmesi i¢in onun baska insanlarla iliskisinin
olmasi gerekir. Yalnizca bir tek kisi icin anlam tasiyan bir durum gergekte anlamsizdir.
“Yasamin anlam1’ konusundaki tiim dogru goriis ve diisiincelerin beliryecisi, onlarin

genel-gecer 0zellikte bir durum olarak degerlendirilmesidir.
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Frankl’in toplanma kampi deneyimleri yasamda anlam kavramini agiklamasina
yardimc1 olmustur. Toplanma kamplarinda kalan insanlarin yagsama tutundukga, geride
kalan yakinlarimi ve gelecekteki hayallerini diisiindiikge motivasyonlarinin
yiikseldigini gézlemlemistir. Frankl (2014) toplanma kamplarinin fiziksel ve zihinsel
zorlayiciligina karsin insanlar1 ayakta tutan bir ruhsal giicten bahsetmistir. Kampta
gecen giinlerde kendisini etkileyen diislincelerden birinin de sevgi oldugunu

belirtmistir.

Sevgi, sairler ve disiiniirler tarafindan ortaya konan nihai ve en yiiksek hedeftir
(Frankl, 2014). Insan sevgi ile kurtulusa ulasabilir. Diinyada higbir seyi kalmayan biri,

kisa bir siire i¢in bile olsa, sevdigi insana yonelik diisiincelerle mutlu olabilir.

Ruh sagligi, yasamin anlamimi ve anlamli hissettiren inanglar1 igerecek sekilde
tanimlanmistir. Yasam siiresi lizerinde gelistirilen gelisim teorileri, iiretken ve yaratici
olmak ya da ilerleyen yillarda duygusal biitiinlesmeyi saglamak gibi yasamda c¢esitli
amaglara veya hedeflere atifta bulunur (Ryff, 1989). Dolayisiyla, olumlu islevler géren
bir birey, amaclara, niyetlere ve bir yon duygusuna sahiptir. Tim bunlar birlikte ele
alindiginda ise bireyin yasaminin anlamli oldugunu hissetmesine katkida bulunur

(Ryff, 1989).

Frankl (2014) insanlarin hayata anlam verirken iki segeneginin oldugunu belirtmistir.
Bunlar sevmek ve aci ¢gekmektir. Insan, eylemlerini ve sevmesini engellediginde
yasama imkanlarin1 sinirlayan faktorlere yiiz ceviriyorsa, bu sinirlamalar ve
kisitlamalar karsisinda acilarint omuzlayabiliyorsa, birtakim degerler yaratiyor
demektir. Yani bir insanin gii¢liikler karsisindaki miicadelesi, kisinin kendi hayati
tizerinde s6z sahibi oldugunu gosterir ve bu durum hayatina anlam katar (Frankl,
2014). Frankl burada spor ruhu 6rnegini vermektedir. Sporcularin, 6nlerine engeller
koyup bunlarla ugrasarak biiyiiyiip olgunlastigint dile getirmistir. Ancak hayattaki
engellerin istendik sekilde yaratilmadigini ve acilarin bireyin yasamina anlam
kazandiran bir parca olabilmesi i¢in onlarin istendiginde yaratilabilen veya kagilabilen

bir engel olmamasi gerektigini vurgulamistir.

Bireyler ‘Ama ni¢in biitiin bunlar? Ne anlam1 var sanki yasamanin?’ gibi sorular1 en

kiiciik bir yenilgi ile karsilastiklarinda dile getirmektedirler (Adler, 2016). Frankl
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(2014) hayattan gelen sorunlari bir satrang miicadelesine benzetmistir. Oyunlarda ‘en
dogru hamle hangisidir?’ sorusunun gegersizligine isaret ederek hamlelerin onceki
hamlelere, oyundaki yakin ve nihai hedeflere gore degisik gosterecegini belirtmistir.
Intihar etme davranisini diisiinen bireyleri de aym 6rnek ile agiklamistir. Bir anlik
sikigsan bir oyuncunun taslar1 ve satrang tahtasini firlatmasinin sorunu ¢é6zmeyecegini
aciklamustir. Intihar eden bireylerin de kendi hayatlarini elleriyle kaldirip attigini,
¢cozimstz gortnen bir hayat sorununu bu sayede halledebilecegini sandigini dile

getirmistir.

Adler diinyada mutlu bir varolusa sahip olabilmek ve yasamda anlam duygusuna
erisebilmek i¢in birtakim ytlikiimliiliiklerin yerine getirilmesi gerektigini belirtmistir.
Bu yiiktimliiliikler; diger bireylerle iliskilerin stirdurtilmesi, geginebilmek icin meslek
sahibi olunmasi ve insanligin devami icin sevgi dolu bir iliskiye girilmesidir
(Guttmann, 2008). Séz konusu ddevler birey igin ger¢egi olusturur. Insanlar, evrenin
siirlamalart ve olanaklar: gercevesinde kendini gelistirmek zorundadir. Bireylere
diisen; karsilarina ¢ikan zorluklara karsi siirekli ugrasip didinmek ve ¢éziimiin diinya
ile iliskili olmas1 gerektigini unutmamaktir. S6z konusu 6devlerden bir digeri de
insanlarin topluluklar halinde yasadigi gerceginden kaynaklanmaktadir. Bireyler,
kendilerindeki giigsiizliikler, yetersizlikler ve smirlamalardan dolayr her zaman
baskalarina bagimli durumdadir. Yasam sorunlarinin tiimiiyle tek basina miicadele
etmek imkansizdir. Diger insanlarla el ele ¢alisarak kendi yasamimizi ve insanligin
yasamini siirdiirme Odeviyle duygularimizin uyum igerisinde caligmasi gerekir.
Ucgiincii ddev ise iki ayri cinsiyet olarak yasayan insanlarm, toplumun varligmimn

stirdiirilebilmesi igin sevgi ve evlilik bagi kurmasidir (Adler, 2016).
Adler belirttigi iic yasam 6devi ile ilgili olarak ii¢ farkli sorundan bahsetmistir. Bunlar;

v" Kendime, yeryiiziinde dogal kosullarda hayatta kalmami saglayacak nasil bir ugras
bulabilirim?

v Insanlar arasinda kendime nasil bir konum belirlemeliyim ki diger bireylerle
birlikte calisip toplumsal yasamin giizelliklerinden onlarla  birlikte

yararlanabileyim?
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v’ Insanlarin iki ayr1 cinsiyet oldugu ve insanligin devaminin saglanabilmesinin cinsel
yasama bagli bulundugu gergegini dikkate alarak davranabilmek amaciyla neler

yapmaliyim?

Belirtilen sorulara kars1 tutum ve tavirlar, yasamin anlamina iliskin inanci agik¢a dile

getirmektedir (Adler, 2016).

Hayatin kozmik anlam ve kisisel anlam olmak tizere iki tiir anlam1 vardir (Yalom,
2011). Diinyevi anlamda bireylerin bir tiir olarak diinyadaki hayatlarinin amag ve
hedeflerinden soz edilir. ‘Benim yasamimin anlami ne?’ sorusu ile bazi filozoflarin
diinyevi anlam olarak nitelendirdikleri kavrami agiklamaktadir. Anlam duygusuna
sahip olmak, yerine getirilecek gorevlere ya da hedefe sahip olmak ile iliskilidir.
Kozmik anlam, bireylerin disinda ve ondan iistiin olan diizeni anlatmaktadir. Birey
kozmik anlam igerisinde olmaksizin, diinyevi anlama sahip olabilir. Anlamlar,
birbirlerine benzememeleri sebebiyle her an degisiklik gosterse de hi¢bir zaman eksik

olmazlar. Yasam, anlamdan arinik degildir (Yalom, 2011).

Anlamlilik kavrami, bireyin yasaminin tutarli, anlamli, yol gosterilebilir ve sahiplenici
olarak degerlendirilmesine dayanan temel bir anlam duygusu olarak tanimlanir
(Schnell, 2009). Yasamin anlam ve amaci birbiri ile iliskili kavramlardir. Bireyler
yasamlarinda bir amag belirlediklerinde, anlam bulmalar1 kolaylasmaktadir. Bireylere
yasamlarinin  anlami  soruldugunda gelecekteki amaglarindan s6z  ettikleri

goriilmektedir. Bu da anlam ve amacin iligkisini géstermektedir (Emmons, 2005).

Mgili literatiir 1513ida, yasamda anlam tamimlar1 gdzden gegirildiginde yasamda
anlam, yasam amagclarin1 igeren, yasam boyu siiren ve bireye 6zgii olan temel bir
gudidir. Yasamda anlam ile ilgili ¢alismalar farkli kategoriler tizerinde yogunlassa da
oOne siiriilen ortak kategorilerin bireyler arasi iligkiler ve amaglar oldugu sonucu ortaya

¢ikmaktadir (Demirbas, 2010).

2.3.3 Logoterapi
Logoterapi Yunanca logos, ‘anlam’, ‘icerik’ ve therapeuein ‘bakim, c¢are bulma,
iyilestirme, tedavi’ kelimelerinin bir araya gelmesiyle olusmustur (Frankl, 2014).
Logoterapi kisinin ‘zihinsel-akli’ boyutunu g6z Oniinde bulundurarak hayatin

anlamina ulasabilmek igin varolus miicadelesini esas belirleyici motivasyon olarak
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kabul edip bu diisiinceyi Freud’un psikanalizinin ve Adler’in bireysel psikolojisinin
yaninda ‘Ugiincii Viyana Okulu Psikoterapi Hareketi’ olarak gelistirmeyi amaglamustir
(Frankl, 2014).

Birinci Viyana Okulu, Sigmund Freud tarafindan gelistirilen, insan ruhunu kesfeden
ve tip diinyasinda bir diisiince olan psikanalizdir. Freud, 6zellikle kisinin haz alma
duyusunun bilingdisinda bastirildigi durumlarda ortaya ¢ikan fiziksel rahatsizliklarin
psikolojik boyuttan kaynaklanabilecegini savunmustur. Ikinci Viyana Okulu Freud’un
meslektagi olan Alfred Adler tarafindan kurulmustur. Adler, Freud’un, nevroz ve
hastaliklarin psikolojik baskilardan kaynaklanabilecegi diisiincesini kabul etmekle
birlikte bu tiir durumlarin yalnizca baskilanma ile degil gii¢ istegi ile de iligkili
olabilecegini savunuyordu. Asagilik duygusundan kaynaklanan hastaliklari
tyilestirebilmek icin Adler, bireysel psikolojiyi gelistirmistir. Frankl ise bastirilmig
duygular veya gii¢ isteminin yani sira bir anlam arayisinin da bunalimlara yol

acabilecegini belirtmistir (Barnes, 2000).

Frankl, Freud’un pek ¢ok deterministik fikrine kars1 tepki gostermis ve kendine ait
kurami ve uygulamalar1 sorumluluk, 6zgiirliik, anlam ve degerler lizerine insa etmistir.
Bununla birlikte ‘anlam yoluyla terapi’ anlamina gelen logoterapiyi gelistirmistir
(Corey, 2008).

Logoterapi, insani, gudilerinin ve iggudulerinin doyumunun giderilmesinden, id’in,
egonun ya da siiper egonun c¢atisan istekleri arasinda arabulmaktan, sadece topluma ve
ortama uyum saglamaktan degil, bir anlam bulma ¢abasindan olusan bir varlik olarak

gOrmesi bakimindan psikanalizden ayrilmaktadir (Frankl, 2014).

Frank’in kendi yasamindaki anlam arayisi logoterapi kurucusu olmasinda etkili
olmustur. Frankl erken c¢ocuklugundan itibaren anlam konusuyla yakindan
ilgilenmistir ve yetiskinliginde anlam ile ilgili felsefi ¢alismalar yapmustir. Frankl
egitimini tamamladiktan sonra, lise Ogrencileri i¢in intihar1 6nleme g¢alismalarina
baslamistir. Teorisini deneysel olarak dogruladigi Alman hapishanelerinde ¢calismistir.
1960’lara gelindiginde Frankl’in logoterapisi tamamlanmistir ve insanlar Frankl’in

kitaplarindan ve derslerinden fikirler almistir (Barnes, 2000).
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Frankl, modern insanin kars1 karsiya kaldigi en zor psikolojik sorunun yagamda anlam
eksikligi nedeniyle olusan varolugsal bosluk oldugunu belirtmis ve tedavi amacgl
logoterapiyi gelistirmistir. Diger bir deyisle logoterapi, insanin varolus sorumlulugunu
ustlenmesine, duygusal sikintilarinin disina ¢ikmasina ve yasamin anlamini ve amacini
bulmasina yardimer olan, problemin kdkenine inen psikolojik, terapotik bir tedavi

strecidir (Kang ve digerleri, 2009).

Logoterapi, daha ¢ok gelecek iizerinde, yani hasta tarafindan gelecekte
gerceklestirilecek anlamlar {izerinde odaklanir. Ayrica logoterapi, nevrozlarin
gelismesinde O6nemli rol oynayan biitiin kisir dongiilii olusumlar1 odaktan c¢ikarir.
Boylece nevrotik bireyin benmerkezciligi siirekli olarak beslenmek ve gelistirilmek

yerine pargalanma asamasina girer (Frankl, 2014).
Xu (2010) logoterapinin g temel ilkeye dayandigini belirtmistir. Bunlar,

1. Insan yasamindaki temel motivasyon, yasama bir anlam verme istegidir,
2. Hayat, limitsiz gibi goriinen bir durumda veya hayatin son anlarinda bile bir anlam
tasir,

3. Insanoglu, yasamda anlam bulma 6zgiirliigiine sahiptir.

Frankl (2014) yasama anlam katabilmek amaciyla, bireylerin sevdikleri insanlarla olan
korunan imajlarindan, dogadan, sanattan, din ve mizahtan, hedeflerden,
beklentilerden, gelecekle ilgili hayallerden, iyilik, dogruluk, giizelliklerden

bahsetmistir. Bunlara erisebilmek adina ii¢ farkli yol oldugunu agiklamistir;

1. Bir eser yaratmak veya bir is edinmek,
2. Bir insanla bir sey yasamak veya etkilesimde bulunmak,

3. Kaginilmaz acilara kars1 bir tavir gelistirmek.

Logoterapi, bireye yukaridaki yollar1 kavrarken bir 6greti sunmamaktadir. Hastanin
kendi sorumluluklarinin tam olarak farkina varmasini saglamaya ¢alismaktadir. Bu
nedenle de kisiye, neye karsi, ne i¢in veya kime karsi sorumlu oldugunu anlamasi
secenegini birakir (Frankl, 2014). Frankl (2014) bu durumu bir benzetme ile

aciklamaktadir. Logoterapist’in roliinii, ressamdan ¢ok goz doktoruna benzetmistir.
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Ressam diinyay1 kendi gordiigii gibi algilarken, géz doktoru durumu oldugu gibi tiim

gercekligiyle sunmaktadir.

2.3.3.1 Logoterapide Temel Kavramlar
Bu bolimde Frankl’in logoterapi ile iliskilendirdigi anlam istemi, varolussal

engellenme ve bosluk, nodjenik nevrozlar, no6- dinamikler, varolusun 6zii, sevginin

anlami ve acinin anlami kavramlar1 agiklanmustir.

2.3.3.1.1 Anlam Istemi
Frankl’in yagamda anlam teorisindeki temel terim, yasama anlam verme istemidir.
Yasama anlam verme istemi, insanin eylemlerinde harekete gegmesini saglar. Anlam

istemi, kendisini anlam arayisi ile ortaya koymaktadir ve diger giidiilerin amacina

ulagmasinda kullanilmaktadir (Bahadir, 2000).

Insanin yasaminda anlam aramasi, icgiidiisel davranislarm akla uygun hale
getirilmesinden ziyade yasamdaki en onemli giidiidiir. Kisinin yagsaminda anlam,
sadece kisinin kendisi tarafindan bulunabilir. Bu nedenle essiz ve 6zel bir yapiya
sahiptir. Kisi anlamim kendisi buldugunda, yasaminin anlami, kendi anlam istemini

doyuran bir 6nem kazanabilir (Frankl, 2014).

Hayata anlam verebilmek i¢in Frankl Gi¢ farkli yoldan s6z etmektedir. Bu yollar, bir
eser yaratmak veya bir is edinmek, bir sey yasamak veya digerleri ile etkilesimde
bulunmak ve kaginilmaz acilara karsi bir tavir gelistirmektir (Frankl, 2014). Frankl
hayatin anlami ve psikoterapi kitabinda bir 6rnek durumdan sz etmektedir. Yasadigi
olayda yanina gelen geng bir berberin ‘siz insanlara yardim ediyorsunuz, insanlarin
elinden tutup ayaga kaldirtyorsunuz, 1yi de ben neyim, kimim, yaptiklarimla hayatima
nasil bir anlam verebilirim ki?’ seklindeki diisiincelerine karsin; yasamin anlaminda
insanlarin yiriittiikleri meslek ile ilgili birtakim agiklamalarda bulunmugstur. Bir
kimsenin hayatin i¢inde nerede durdugunun bir onemi yoktur; asil 6nemli olan
insanlarin yerini, ¢evresini nasil doldurdugudur. Belirleyici olan, eylem ¢emberinin
biiyiikliigiinden ziyade, ¢emberin i¢inin doldurulup doldurulmadigidir. Biiyiik bir
hayat ¢emberinin icini nispeten dolduran birinin hayati, daha kiigiik bir hayat
¢emberinin igini tamamen dolduran birine gére daha az anlamlidir. Burada meslegi

olmayanlarin hayatlarnin anlamsiz olabilecegi diisiincesi akla gelebilir. Insanlarin
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hayati islerinden kalan zamanlarda, hayat anlamlarini digerleriyle etkilesimde
bulunarak insani ve ahlaki agidan kesfetmeleri miimkiin olabilir. Sorumluluklar,
eylemler, sevgi, iyilikler, doga vb. de yasamda anlami bulmaya bir aragtir (Frankl,
2014). ihtiyaglarin tam karsilanmamasi, sosyolojik veya ekonomik faaliyetlerdeki
aksakliklar, bireyin yasaminda karsisina ¢ikan acilar anlam arama istemine yol

acabilir.

Anlam isteminin harekete gecmesini yalnizca u¢ durumlar degil, ¢esitli alanlardaki
bolluk, ferahlik gibi durumlarda etkileyebilmektedir. Ozellikle bos zamanin fazla
olusu bireyi anlam arayisina iten Oonemli faktorlerden biri olabilir (Sanli, 2016).
Sonugta, alt basamak ihtiyag¢larinin karsilanmasi veya engellenmesi gibi durumlar da
anlam arayist icin tetikleyici bir rol oynayabilir. Frankl bu durumu, anlam isteminin

bireye 6zgii ve diger tiim ihtiyaglardan bagimsiz olmasiyla agiklar (Sanli, 2016).

Insan, yasaminin anlamini yalnizca kendisi aramakta ve sonuca yalmzca kendisi
ulagsmaktadir. Elde ettigi anlam da kendine 6zgii olmaktadir. Bir anlam bulma
makinesi olmadigi gibi, yasamin anlamini digerlerine sorarak elde etmek de mimkin
degildir. Insan, dinledigi bir miizikten, dogadaki bir olaydan veya kendince yasadig
bir deneyimden anlam bulabilmektedir.

Anlam pesinde kosan insana anlamin izlerini bulduran vicdandir. Bu agidan
bakildiginda vicdan, anlamin igerisine yerlestirilmis, anlam organ1 seklinde

tanimlanabilir. Viedan, mevcut bir durumda gergekligin arkasina saklanmis anlami

aydinlatabilir (Frankl, 2014).

2.3.3.1.2 Varolussal Engellenme ve Bosluk

Varolusgsal terimi ii¢ sekilde kullanilabilir: a) Kendisini, yani insan olma durumunu
anlatabilmek igin, b) Varolusun anlam1 ve c¢) Kisisel varolusta somut anlam bulmaya
doniik arayi, yani anlam istemi anlaminda (Frankl, 2014). Frankl insan
motivasyonunun 0Ozliniin anlam verme istemi oldugunu vurgulamistir. Anlam
bulunamadiginda birey varolugsal olarak bir hiisrana ugrar. Bu diger dinamik
faktorlere bagli olarak psikopatolojik durumlara yol acabilir (Crumbaugh ve
Maholick, 1964).
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Yasadiklar1 diinyanin anlamsiz gelmeye bagladigin1 diisiinen bireyler miicadele
etmeye gerek olmadigini ve hatta yasamlarinin yasamaya degip degmedigini

distiniirler. Frankl’a gore boyle bir anlamsizlik duygusu varolus nevrozudur (Corey,
2008).

Varolus boslugunun en temel belirtisi can sikintist olarak kendini gosterir. Bu boslugu
Frankl pazar giinii nevrozuna benzetmektedir. Hafta i¢i yogun is temposu ile ¢alisan
bireyler anlam ve igerik sorgulamasi yapmaya firsat bulamazlarken Pazar giiniiniin

durgunlugu igerisinde anlam sorgulamasi1 yapmaktadirlar (Sanli, 2016).

Insan, bedeni, zihni ve ruhu iceren bir biitiindiir. Fiziksel bedenin hasta olabildigi gibi,
ruhsal boyutun da hastalanmasi goriilebilir (Ewalds-Kvist ve Litzén, 2015).
(Varolugsal engellenmeler nevroza yol agabilir bu durum psikojenik nevrozlara karsin,
‘nodjenik nevrozlar’ olarak adlandirilir. Nodjenik nevrozlarin kdkeni, ruhsal boyutta
degil, zihinsel (yunanca noos sozciigiinden) boyutundan kaynaklanmaktadir (Frankl,
2014).

2.3.3.1.3 Noojenik Nevrozlar
Nodjen nevroz, geleneksel anlamda komplekslere ve ruhsal anlasmazliklara degil de
vicdanin i¢ anlasmazlik ve uyusmazliklarina, deger catismalarina ve anlamsizlik

duygusuna baglanmaktadir (Frankl, 2014).

Anlamsizlik duygusu, nodjenik nevrozlarla sonuglanabilen varolussal hayal kirikligina
yol acar. Amagsizlik duygusu i¢inde nodjenik nevrozlari olan bireylerin, kendilerine,
bagkalarina ve topluma zarar verdikleri gozlenmistir (Ewalds-Kvist ve Liitzén, 2015).
Son yillarda artig gésteren siddet, hirsizlik, cinsel taciz ve zorbalik gibi durumlarinin
da bu ndojenik nevrozlardan kaynaklandigi diistiniilmektedir (Tagay, Voltan-Acar ve
Nalbant, 2016).

Nogjenik nevrozlar daha ¢ok varolussal problemlerden kaynaklanir. Bu problemler
arasinda anlam isteminin engellenmesi bulunmaktadir. Bireyin yasadigi her ¢catisma
nevrotik degildir (Tagay ve digerleri, 2016). Ac1 ¢ekmek de her zaman patolojik
degildir. Aci, nevrotik bir belirti olmaktan ¢ok, varolugsal engellenmeden

kaynaklaniyorsa, insanca bir basar1 da olabilir. Logoterapi yaklasimi, insanin kendi
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yasamina anlam bulma arayisinin ve buna yonelik kuskusunun, bir hastaliktan

kaynaklandig1 ya da bir hastaliga yol agtig1 diisiincesini reddeder (Frankl, 2014).

2.3.3.1.4 Noo-Dinamikler
NOo-dinamik, insanlarin halihazirda neyi basardiklar1 ile gelecekte ne yapmak
istedikleri arasindaki gerilim anlamina gelir (Ewalds-Kvist ve Lutzén, 2015).
Kuskusuz, insanin anlam arayis1 igsel denge yerine icsel gerilime sebep olabilir. Ruh
sagliginin yerinde olabilmesi i¢in bu gerilim gereklidir. Dinyada bireylerin en kot
sartlar altinda dahi yasamlarimi siirdiirmeye ¢alismalarinda, yasamlarinda bir anlam
oldugu bilgisi kadar etkili bir sey yoktur. Ruh sagliginin belirli bir gerilim 6l¢iisiine,
bireyin ulagsmis oldugu seyle ulagsmak istedigi sey arasindaki gerilime dayandigi
sOylenebilir. Bu gerilim insanlarda yapisaldir ve bu sebeple ruh sagliginin

vazgecilmezidir (Frankl, 2014).

Frankl (2014) ruh sagligi konusunda insanin dncelikle dengeye ya da psikolojideki
adiyla homeostasise yani gerilimsiz bir duruma ihtiya¢ duydugunu varsaymanin yanlig
olacagini belirtmistir. insanin asil ihtiyaci olan sey, gerilimsiz bir durum degil, daha
cok ugruna ¢aba gostermeye deger bir hedef, kendisi tarafindan 6zgiirce se¢ilmis bir
amactir. Bireyin ihtiya¢c duydugu sey, her ne pahasina olursa olsun gerilimi azaltmak
degil, onun tarafindan gergeklestirilmeyi bekleyen potansiyel bir anlamin ¢agrisidir.
Terapistler, hastanin ruh saghigin1 giiglendirmek istediklerinde, bireyin kendi
yagamimin anlami yoniinde, yeniden yonelis yoluyla belli Olgiilerle gerilim

yaratmaktan korkmamalidirlar (Frankl, 2014).

Noojenik boyuta gore, insan bilincinin alan1 6zgiirliik ve sorumluluk odagidir. Ciinkii
insanlarin belirli durumlar karsisinda se¢im yapma 6zgirligli vardir. Bu nedenle,
insanlar eylemlerinde tam olarak anlagilarak sorumlu olundugu bilinciyle hareket
etmelidir (Ewalds-Kvist ve Liutzén, 2015).

2.3.3.1.5 Varolusun Ozii
Logoterapinin isleyisindeki en 6nemli etmenlerden biri sorumluluktur. Logoterapi,
hastanin kendi sorumluluklarinin farkina varmasini saglamaya c¢alisir. Bu amagcla
kisiye neye karsi, ne i¢in veya kime karsi sorumlu oldugunu anlamasi segeneginin

kisiye birakilmasi gerekir (Frankl, 2014).
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Varolusun en 6nemli 6zelligi bireylerin secenekler i¢inden kendine uygun olani segme
Ozglrliigiine sahip olmas1 ve bunun sonucunda, kaderlerini belirlemede biiyiik role
sahip olmasidir. Diinyada yasarken giiven i¢inde olmak konusunda bir secenek
bulunmasa da insanlarin geldigi konumlar, yasam tarzlar se¢imlerinin bir sonucudur

(Corey, 2008).

Yasamin anlami dinamiktir, siirekli degisir ancak higbir zaman yok olmaz. Bu anlam
ti¢ farkl1 yoldan kesfedilebilmektedir. 1. Bir eser yaratarak ya da bir isle ugrasarak, 2.
Bir sey yasayarak ya da biriyle etkileserek, 3. Acilara kars1 bir tavir gelistirerek.
Bunlardan ilki oldukga aciktir ve basar1 araciligiyla gerceklesir. Ikinci yolu, yani bir
sey yasamak (iyilik, dogruluk, giizellik vb.), dogay1 ve kiiltiirii yasamak veya en

onemlisi bir insan1 yagamaktir. Yani onu sevmektir (Frankl, 2014).

2.3.3.1.6 Sevginin Anlami
Frankl toplanma kamp1 deneyimlerinde, diinyada higbir seyi kalmayan bir insanin,
kisa bir an i¢in bile olsa, sevdigi insana iliskin duygularinin onu mutlu edebilecegini
belirtmistir. Bir baska insani, kisiliginin en derinindeki ¢ekirdeginden anlamanin tek
yolu sevgidir. Sevmedigi siirece hi¢ kimse, bir bagka insanin 6ziinii tamamiyla
anlayamaz. Insan, sevgisi yoluyla, sevdigi kisinin temel kisilik 6zelliklerini gorebilir
duruma gelir ve hatta sevdigi kisideki ger¢eklesmemis ve gerceklesmesi miimkiin olan
potansiyelleri kesfedebilir. Sevdigi insanin potansiyellerini gerceklestirmesini

saglayabilir (Frankl, 2014).

Adler (2016) sevgi ve evlilik yoluyla bireylerin yasamlarini daha anlaml
kilabilecegini ve kendilerini gergeklestirmelerinin kolaylagsacagini belirtmektedir.

Sevgiden yoksun olarak yetismis bireylerin yasamlarinit anlamlandirmasi zordur.

Bireylerin baskalariyla somut iligkiler gelistirmeden once, kendi kendisi ile iletisim
kurmas1 gerekmektedir. Kendi basina yapilan aktivitelerden hosnut kalmak, baskalar
ile yapilacak aktiviteleri kolaylastirmaktadir (Corey, 2008). Yani bireyler 6nce
kendilerini severek, kendi baslarina yaptiklar1 eylemlerden mutlu olarak yasamlarini

anlamlandirmaya baglayabilirler.
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2.3.3.1.7 Acimin Anlami
Umutsuz bir durumla kars1 karsiya kalindiginda, degismeyecek bir kaderle yiiz yiize
gelindiginde bile yasamda anlam bulunabilir. Ciinkii 6nemli olan, kisisel trajediyi
zafere, kendi zor durumunu bir insan basarisina doniistiirmektir (Frankl, 2014). Kisisel
bir actyi, bir insan giicliniin, durusunun ifadesine, kapasitesinin ispatina doniistiirme
imkan1 sayesinde hayatin her tarafi, potansiyel bir anlam alanina g¢evrilebilir (Frankl,
2014).

Insanlarin giigliiklere gogiis gerisi, kisinin kendi hayat1 iizerinde s6z sahibi oldugunu
gosterir ve hayata anlam kazandirir. Hayatin anlami varsa acinin da anlami vardir. Act;
kacinilamaz bir durumda yasaniyorsa, anlamli bir 6zellik kazanabilir. Acilarin

icerisinde anlam bulmak da yine bireye aittir (Frankl, 2014).

Frankl (2014), acilarindan anlam ¢ikarmayr basarmis bir kadinin &ykiisiini
paylasmaktadir. ikinci diinya savasindan sonra g¢ocuklarini kaybeden anne,
cocuklarinin siit dislerinden altin kaplamali bir bilezik yaptirmistir. Bu bilezigi goren
doktor, ne kadar giizel oldugunu séylemistir. Kadin bilezigi savasta stiriiklenerek gaz
odalarina gotiiriilen dokuz ¢ocugunun disinden yapildigini sdylediginde doktor ¢ok
sasirmistir ve kadina boyle bir bilezikle nasil yasayabildigini sormustur. Kadin ise bir
yetimler yurdunun yonetimini {istlendigi cevabini vermistir. Bagka bir ifadeyle, kadin
burada kisisel acisini potansiyel bir anlam alanina cevirerek Ornek bir basar

gostermistir.

2.3.3.2 Logoterapi ve Ergenlik Dénemi
Karakter gelisiminin yasandigi ergenlik doneminde bireyler, duygu durumlarindaki

dalgalanmalarin yan sira depresyon durumlar da yasayabilir. Fiziksel ve psikolojik
durumlarindaki ani degisimler nedeniyle topluma uyum yetenekleri kolayca
kaybolabilir (Kang ve digerleri, 2009).

Yasamda anlam olusturmak i¢in ergenlik donemi uygun bir donemdir. Ciinkii bu
donemde ergenler kimlik arayisi ile birlikte yasam anlamlarini da kesfetme firsati
bulurlar. Kimlik ve anlam ergenlik doneminde kendiliginden gelisen birbiriyle uyumlu

iki bilesendir (Negru-Subtirica ve digerleri, 2016).
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Ergenlik doneminde gengler, hayatlarinin anlamimi ve amacini arayarak toplumda
kendi 6z kimliklerini gelistirirler. Yasamla ilgili cevaplart bulduklarinda, bagimsiz
olarak ayakta durmaya, hedeflerine ulasmaya ve nihayet kendileri ile barigik halde
yasamaya devam ederler (Kang ve digerleri, 2009). Fakat yasamda anlam
bulunamamasi Frankl tarafindan anlamsizlik olarak tanimlanir ve bireyi, iyimserlikten
yoksun birakarak sugluluga ve depresyona siiriikleyen bir hale doniisiir (Frankl, 2014).
Anlam arayisina geleneksel diisiinceden bir yanit bulmakta basarisiz olanlar 6zellikle,

bu anlam arayisina yalniz baslarina ¢ikan ergenlerdir (Frankl, 2014).

Insanlar acilarin1 ve acilarinin nedenlerini belirlemeye calisirlar. Anlam ve amaci
bulmak, insanlarin ve onlarin acilarini hafifletebilecek, ruhsal iyiliklerini getirebilecek

bir temel yasam giictiniin arzusudur (Frankl, 2014).

Cassell (1998), acidan ziyade ac1 ¢gekmenin anlaminin altini ¢izmistir. Eger bireyler
anlamlarini ve yagam amagclarini kaybederlerse, ihmal, caresizlik ve bosluk ile birlikte
yasaminin anlamimni tamamen yitirmis durumda olan varolussal boslugu tecriibe

ederler (Frankl, 2014).

Varolussal bosluga diisen bireyler, boslugu doldurmanin yollarin ararlar ve depresyon
gibi psikolojik problemlere karsi savunmasiz bir hale gelirler (Blair, 2004). Insanlar,
aile, ask, din, is ve sosyal iliskiler gibi ¢esitli yagsam alanlarinda anlam bulmaktadirlar
(Newman, Nezlek ve Thrash, 2018). Insanlar bu yasam alanlarindan birinde eksilik
hissettiginde veya anlam bulamadiginda yeni alanlarda anlam aramaktadirlar.
Ornegin, bir kisi smavdan kotii not alirsa arkadaslar ile bu durumu konusarak
iliskilerini giiglendirebilir ve sosyal alanlardan kendisine bir anlam bulabilir (Heine,

Proulx ve VVohs, 2006).

Corey (2008) anlam yoluyla terapinin 6zellikle gelisimsel krizlerle bas eden danisanlar
icin uygun oldugunu belirtmistir. Gelisimsel zorluklar hem tehlikeleri hem de firsatlar
beraberinde getirmektedir. Buna ek olarak, yasami tehdit eden bir tan1 ya da sevdigi
birinin 6limii gibi biiyiik bir krizle kars1 karsiya kalan bireyler, logoterapiden biiyiik
oOl¢iide fayda saglayabilir (Corey, 2008).

Ergenlik donemi, atlatilmas1 gereken gelisimsel krizler ve kimlik olugturma ¢abasinin

etkisiyle bireyin yasantisinda ¢ok dnemli bir ddnemdir. Bu 6devlere ek olarak ergenin
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yagantisin1  gii¢lestiren faktorler bu gelisim gorevlerinin yerine getirilmesini
giiclestirmektedir. Kendi dogrular1 ve dis diinya arasinda ¢ikan ¢atigmalar ergenin ruh

sagligin etkilemektedir.

Gelisimsel krizlerini istendik sekilde atlatamayan ergenlerin bir¢ogu bir anlam
boslugu hissetmektedirler. Bu krize yonelik logoterapinin rolii ergenlerin hayatinda
‘anlam ve anlam potansiyellerini ortaya ¢ikarmaya, kesfetmeye ve kullanmaya’
yardimci olarak varolussal boslugu azaltmaktir (Blair, 2004). Ergenlik dénemi gibi
onemli bir yasam doneminde kesfedilmeyen anlam eksikligi, uyusturucu bagimlilig
gibi potansiyel olarak yasami degistirici sonuglari olan zararli kararlarla sonuglanabilir
(Schwarz, 2016).

Genglerin kendi yasam kosullarinda anlamlarini anlayabilmeleri ve bu anlamin
stirekliligini takip edebilmeleri i¢in, odak noktalarint mevcut sorunlarindan bu anlamin
yerine getirilmesine dogru kaydirmak gerekmektedir. Sonug¢ olarak, problemler,
bireyin algisal spot 1s1gindan cikarilirlar ve ¢ogu zaman anlamsizlhiga siiriikleyen

etmenler azalir veya tamamen ortadan kalkar (Blair, 2004).

Corey (2008), William Gould ile yaptig1 goriismede, varolusgu yaklasimin dzellikle
lise 6grencileri ile ¢alismada etkili oldugunu ve bu anlamda psikolojik danigsma alan
ogrencilerin bu c¢aligmalart ‘kendi kaderiyle miicadele ettikleri, kaderlerini

yumrukladiklar1’ seklinde degerlendirdiklerini belirtmistir.

Blair (2004) yasamda anlam eksikligi sonucu depresyon yasamis ergenlerin anlam
kesfetmelerine ve yasamlarini anlamlandirmalarina yonelik yardimci olabilmek igin

asagidaki basamaklarin uygulanmasini 6nermistir.

Terapotik iligski kurmak
Kimlik, deger ve inanglarla ilgili i¢ goriiyii artirmak
Depresyonun yeniden g6zden gecirilmesi

Depresyonun igindeki anlamin kesfedilmesi

o B~ w0 DD

Anlamin yerine getirilmesinin takip edilmesi

Belirtilen asamalar1 Blair (2004) gore su sekilde agiklamistir:
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Terap6tik [liskinin Kurulmasi: Ergenlere saygi ve giivenlerini kazanarak kurulan
iliski, logoterapinin temelidir ve sonraki her terap6tik miidahalenin temelini olusturur.
Terapist, olumsuz yargilama olmaksizin ergenin hikayesi dinlenmelidir, aktif dinleme
yapilmalidir ve daha fazla aciklik i¢in anlatilanlar hassasiyetle incelenerek,
danisanlarin deneyimlerini 6diillendiren giivenli bir ortam yaratilmalidir. Dinlemeye
ek olarak bu asamada terapist kendi deneyimlerini paylasabilir. Bu paylagimlar
karsilagilan engellerin genellikle ortak temalara sahip oldugu hissini yaratabilir.
Ancak, herkes icin farkli deneyimler vardir ve kesfedilen anlamlar da farkli olacagi

vurgusu yapilmalidir.

Kimlik, Deger ve Inanglarla I¢ Goriiyii Arttirmak: Terapétik iliski gelistikce ergenler,
danigma ortaminda daha fazla anlasilmaya ve ortama giiven duymaya baslarlar.
Diislince ve isteklerini paylasmaya daha istekli olurlar. Logoterapi ac1 ¢ekmenin
kaginilmazligina biiyiik 6nem verir. Bu nedenle ergenler, acilarin1 daha bilingli hale
getirebilmeleri ve o aciy1 tam olarak ifade edebilmeleri igin tesvik edilir. Ergenin acisi
ve deneyimleri kesfedildikten sonra, hayalleri ve arzular ele alinabilir. Burada 6nemli
olan ergenin potansiyellerine ve neler yapabilecegine iliskin smirlar koyulmamasi
gerektigidir. Ergenin hayallerini belirlemeleri ve kesfedebilmeleri konusunda
psikolojik danismanlar onlar1 cesaretlendirmelidir. Bu kesifler ergenin gelecek
beklentilerini ve ger¢ekten ne istedigini Ozgilirce secebilecegi bir ortamda
gergeklestirilmelidir. Bu asamada sokratik sorgulama kullanilabilir. Ergene; ‘hayattan
ne elde edeceginizi umuyorsunuz? ‘Hangi yasam tarzlarimi dikkate aliyorsunuz?’,‘Bu
yasam tarzlarindan hangilerinin size mutluluk getirecegini umuyorsunuz?’ gibi sorular
sorulabilir. Ergen bu sorular sayesinde genis ¢apli ve sinirsiz diisiinmeye tesvik edilmis
olur. Ergenler bu sorular1 cevaplamaya hazir degilse daha derin arastirmalar devam
eder. Ergenin sorular1 cevaplarken terapistler ergenlerin ses tonuna ve mimiklerine

dikkat etmelidir.

Guclu yonler, yetenekler ve hedefler incelendiginde ergenler yetenekleri ve arzulari
hakkinda bilgi edinir. Bu i¢ gorii daha sonra anlamlar1 kesfetmek ve onlar1 kullanmak

i¢in bir rehber olarak kullanilabilir.
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Hedeflerin belirlenmesinden sonra, Bu hedeflere ulagsmak i¢in neler gerekiyor? Bu
hedefin basarisi i¢in ne yapabilirsin? Bu hedefe ulagman i¢in sana kimler yardimci

olabilir? gibi sorular ergen danisana sorulur.

Depresyonun Yeniden Gézden Gegirilmesi: Ergen, acisini ifade ettikten ve hedeflerini
kesfettikten sonra, depresyon durumunun yeniden gbézden gecirilmesi i¢in istek
duymaya baglar. Durumunu, bastaki hissettiklerinden farkli olarak algilar. Burada
Blair (2004) bir 6rnekten faydalanmaktadir. Azalan depresyon hissini bir fiziksel
agriya benzetir. Agr1 ¢ogu zaman viicutta sorun oldugunu gosteren bir isarettir. Benzer
sekilde duygusal bir sorun da depresyona yol acan bir faktordiir. Bir seyler
kesfedildikten sonra, sebebi azaltan veya ortadan kaldiran, duygusal, davranigsal,

biyolojik ve tutumsal degisiklikler gerceklestirilebilir.

Depresyon amaca uygun olarak yeniden diizenlendiginde, daha fazla katlanilabilir hale
gelir ve bireye bazi degisikliklerin olacagina dair uyarilarda bulunur. Bu asamadan
sonra birey depresyonun nedenini ararken, etkisini azaltmaya daha fazla istekli bir hale

gelir.

Depresyonun Igindeki Anlamin Kesfedilmesi: Logoterapi, ergenin kendi icindeki
anlam potansiyellerini kesfetme ve uygulama sorumlulugunu ortaya ¢ikarir. Anlamin
kesfine ve acinin mesajin1 anlamaya yonelik olarak aciya bir mektup yazdirilabilir.
Mektup sayesinde ergenlere ne kadar aci ve 1zdirap cektigini ifade ederek
depresyondaki hayal kirikliklarini gormeleri saglanabilir. Bu sayede depresyona yol
acan sebeplerin kesfi saglanmis olur. Daha sonra ergenlere neden depresyonda
olduklarimi diisiinmeleri ve depresyonlarinin bakis acisina gore ikinci bir mektup
yazmalar1 istenir. Depresyonun yazigsmalar1 geri doner ve amac aktarilmaya c¢aligilir.

Depresyon, amaca hizmet ettiginde tagimasi kolay bir hal alir.

Anlamin Yerine Getirilmesinin Takip Edilmesi: Anlam kesfinden sonra hangi davranis
ve tutumlarin takip edileceginin belirlenmesi 6nemlidir. Bu nedenle terapist, anlam
kesfinden sonra ergenin, gerekli degisiklikleri saptamasina yardim eder, degisiklikleri
yonetilebilir bilesenlere ayirir ve onu anlamlandirmaya dogru gergeklesen

uygulamalari gézlemler. Anlam kesfedildikg¢e varolussal bosluk kiigiiliir (Blair, 2004).
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2.4 Oznel 1yi Olus

Tarih boyunca filozoflar ve sosyal bilimciler mutlulugu agiklamakla ilgilenmistir.
Mutlulugun insan eylemi icin en nihai ve en 1yi motivasyon oldugunu diistinmiistdr.
Iyi olus ile ilgili literatiir, insanlarm hem bilissel kararlar hem de duyussal tepkiler
dahil olmak tizere, yasamlarini neden ve nasil pozitif deneyimledikleri ile ilgilenir. Bu
nedenle 6znel iyi olus; mutluluk, memnuniyet, moral ve olumlu duygular gibi farkli

terimlerin kullanildig1 ¢alismalar1 da kapsamaktadir (Diener, 1984).

Oznel iyi olus, kisinin kendi yasamiin bilissel ve duyussal degerlendirilmeleri olarak
aciklanabilir (Diener, Lucas ve Scollon, 2009). Belirtilen degerlendirmeler; durumlara
kars1 duygusal tepkilerin yani sira, biligsel kararlarin memnuniyet derecelerini de
icerir. Bu nedenle 6znel iyi olus, hos duygularin, diisiik seviyedeki olumsuz duygu
durumlari, yiiksek yasam doyumunun hissedilmesini i¢ceren genis bir kavramdir.
Yiiksek 1yi olusta yasanan pozitif deneyimler, yasami iyilestirdigi i¢in, pozitif
psikolojinin 6nemli bir bilesenidir ((Diener ve digerleri, 2009). Bu tanimdaki yasam
doyumu, 6znel iyi olusun bilissel boyutunu olusturmaktadir. Bireyin; is, evlilik, basar1
vb. yasam alanlarina yonelik degerlendirmelerini igcermektedir. Olumlu ve olumsuz
duygular ise 6znel iyi olusun duygusal boyutunu olusturmaktadir. Nese, heyecan,
seving, ilgi, giiven gibi duygular olumlu duygulanimlarin; korku, keder, kaygi, nefret,
liziintii, 6fke gibi duygular ise olumsuz duygulanimlarin igerisindedir (Diener, 1984)
Buradan da anlasilacagi {izere 6znel iyi olusun ii¢ bileseni; olumlu duygulanim,

olumsuz duygulanim ve yasam doyumudur.

Bireyin olumlu- olumsuz duygulari ve yasam doyumuna yonelik biligsel semasi 6znel
1yl olug seviyesini belirlemektedir. Olumlu duygular, olumsuz duygulardan fazla ve
birey kendi yasamina iliskin degerlendirmelerinde yasam doyumunu iyi olarak
nitelendiriyorsa 6znel iyi olug seviyesi yiiksek olarak degerlendirilmektedir (Sirin ve

Ulas, 2015).

Oznel 1iyi olus, kisinin kendi yasamina yonelik degerlendirmeleri olarak
tanimlanmaktadir (Dost, 2005). Ayrica 6znel iyi olus, bireyin kendisini iyi hissedisini
duygusal ve biligsel boyutta ele almaktadir. Bu nedenle, kisinin bilissel

degerlendirmesi ile yasamdan doyum aldig1 yargisina varmasmni ve yasaminda
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kendisine hosnutluk veren duygulari, olumsuz duygulardan daha da fazla hissetmesini

iceren bir kavramdir (Tiirkdogan, 2010).

Iyi olus ya da mutlulugun tanimlar1 genel olarak ii¢ kategoride toplanabilir (Diener,
1984). Ilk olarak, mutluluk kavramu iyilik, erdem ya da kutsallik gibi dis dlgiitlerle
tanimlanmustir. Bu kategoride mutluluk, istenilen, arzulanan duruma ulagmak olarak
diistintilebilir. Aristo da iyi olusun erdemli bir yasanti sonucunda elde edilebilecegini
belirtmistir. Ikinci grup tanimlamalar insanlarmn yasamlarini olumlu olarak
degerlendirmeye yol agan seyin ne olduguna odaklanmustir. Oznel iyi olusun bu tanimi
mutluluk ve yasam doyumu olarak nitelendirilmis ve iyi yasamin ne oldugunu
belirlemek i¢in 6znel 6l¢iitler dikkate alinmistir. Mutlulugun ti¢iincii anlami terimin
giinliik yasamda kullanimina en yakindir. Bu mutlulugun tanimina gore bireyin giinliik
yasantisinda karsilagtigt hos duygu durumlarinin istenmeyen duygu durumlarindan
fazlaligr ile ilgilidir. Ya da kisinin su anda yasadiklarina bakilmaksizin bu tiir

duygulara yatkin oldugu anlamina gelir (Diener, 1984).

Oznel iyi olus, ii¢ farkli ayirt edici 6zellige sahiptir. Ilk olarak, 6zneldir ve bireyin
kendi deneyimlerine dayanir. Ikinci olarak 6znel iyi olus, pozitif dlgiitleri kapsar.
Yalnizca olumsuz faktorlerin yoklugu degil, olumlu duygularin da var olusudur.
Ucgiinciisii ise dznel iyi olus, kisinin hayatinin belirli bir an i¢in degerlendirilmesinden

ziyade tiim yonleriyle ele alinmasidir (Diener, 1984).

Oznel iyi olus, mutluluk kelimesi ile benzerlik gdstermektedir. Mutluluk sadece
olumsuz duygu durumlarinin ve duygularin yoklugu degil, bununla birlikte bireyin
yasaminin anlamli olarak degerlendirmesini de igerir (Ugan, 2013). Mutluluk ile ilgili
tanimlamalar ¢ok eski tarihlere dayanmaktadir ve sosyal bilimciler mutluluga iliskin
farkli goriislere sahiptir. Rousseau mutlulugun kaynagini, iyi bir banka hesabina, iyi
bir yemege ve iyi bir sindirime yerlestirmistir. Thoreau, mutluluklarin yapilan
etkinliklerden geldigini yazmustir. Stoics, mutlulugu psikolojik nedenlerle
iliskilendirmistir (Diener, 1984).
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2.4.1 Oznel lyi Olug Kuramlari
Oznel iyi olus ile ilgili Yunan filozoflarindan bu yana deneysel ¢alismalar az olmasina
karsin, farkli pek ¢ok kuram bulunmaktadir. Bu teoriler genel olarak iki esasa

dayanmaktadir;

v’ Ihtiyaglarin (fizyolojik, zevk ve eylem, sevgi, kabul vb.) karsilanmasi bireyi
mutluluga gotiiriirken yerine getirilmemis ihtiyaglar mutsuzluga sebep olur.

v' Yasam doyumu saglamak icin gerekenlerin yerine getirilme diizeyi, ge¢mis
deneyimlerden, baskalariyla karsilastirilmasindan, kisisel degerlerden ve diger

faktorlerden etkilenmektedir (Wilson, 1967).

Oznel iyi olus kuramlar;; 6znel iyi olusun altinda yatan siirecleri inceleyen
kuramlardir. Arastirmacilar tarafindan pek cok kuram gelistirmistir. Asagida bu
kuramlardan, erek kurami, tabandan tavana, tavandan tabana, uyum, akis, etkinlik ve

denge kuramlar1 agiklanmustir.

2.4.1.1 Erek Kuranu
Diener (1984) Telic olarak adlandirdigi erek kuramina gore bireylerin davraniglari en

iyi sekilde agiklayabilmek i¢in onlarin hedefleri incelenmesi gerektigini belirtmistir.
Algilanan ya da beklenen hedeflerin gergeklestirilmesi olumlu duygulanimlar
gosterilmesini saglar. Hedefler, arzulanan durumlarin igsel temsilcileri olarak
tanimlanir (Austin ve Vancouver, 1996). Birinin sahip oldugu hedef tiirleri, kiginin
hedeflerinin yapisi, kisinin hedeflerine dogru ulagsma hiz1 onun duygularini ve yagam

memnuniyetini etkiler (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Erek kuramina gore; hedeflere ulasildiginda mutluluk elde edilir. Wilson ‘ihtiyaclarin
karsilanmas1 mutluluga, tersi ise mutsuzluga sebep olur’ goriisii ile erek kuramina bir
Onerme getirmistir. Ayrica Maslow’un ihtiyaglar hiyerasisi de bu kurama ornektir.
Hiyerarsi basamaklarindaki ihtiyaglarin yerine getirilmesi 6znel iyi olusu da
beraberinde getirir (Diener, 1984). Bireyler ihtiyaglari ile baglantili olmayan hedefler
belirlediklerinde bu hedeflere ulagmak 6znel iyi olus diizeylerinin arttirmaz (Diener ve
digerleri, 1999). Hedefler ile 6znel iyi olus arasinda baglanti olabilmesi i¢in bireyin
belirledigi hedeflerin, yasantisi ile ilgili, ihtiyaclarina ve motivasyonuna uygun olarak

gelistirilmesi gerekmektedir.
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Amagli olmak, bireyin hayatin1 diizene koymasini, gelecege yonelik olmasini,
yasamina anlam katmasini saglamak kosuluyla 6znel iyi olusu arttirmaktadir
(Emmons, 1986). Hedeflerin belirli 6zellikleri vardir ve bu dzelliklerine gére 6znel iyi
olus tizerinde yordayici olmaktadir (Emmons, 1986). Hedefler olumlu duygulanim,
olumsuz duygulanim ve yasam doyumunu etkilemektedir. Olumlu duygulanim,
gecmisteki hedeflerin yerine getirilmesi ile ilgili iken olumsuz duygulanim gelecek
igin belirlenen hedeflerin basari ile sonuglanamayacagmin algilanmasi ile ilgilidir.
Mutlu insanlarin hedefleri, mutsuz insanlarin hedeflerine gére daha tutarli bir sekilde

organize edilmistir ve kisi ile daha ¢ok uyumludur (Emmons, 1986).

2.4.1.2 Etkinlik ve Akis Kurami
Etkinlik kuramlarina gére mutluluk, insan faaliyetlerinin bir Grintdir. Bu kurama

gore, daga tirmanma etkinligi bireyde, zirveye ulagmaktan daha fazla haz verir.
Aristo’ya gore bireylerin sahip olduklar1 becerileri, en iist diizeyde sergilemeleri
onlarin  mutluluk seviyelerini arttirir. Gunlimizde ise bu etkinlikler; sosyal
etkilesimler, hobiler ve meslekler olarak sayilabilir. Etkinlik kuramcilar1 6znel iyi
olmanin davranistan, eylemlilikten meydana geldigini savunur. Bu kuramcilara gore

onemli olan sonug degil siirectir (Diener, 1984).

Istenilen, arzulanan hedefe ulasmanin dznel iyi olusun belirleyici oldugunu savunan
erek kuraminin aksine, etkinlik kurami belirlenen hedef yolunda gosterilen ¢abadan,

yapilan i ve etkinliklerden saglanan doyumu ifade etmektedir (Diener, 1984).

Etkinlikler goniillii olarak yapildiginda insanlar sonugta daha fazla etki ve katilim
yasarlar. Akis, bir kisinin faaliyetlere kendilerini oldukc¢a siki bir sekilde
kaptirmalaridir. Bu odaklanma sirasinda birey sirf o etkinlikte bulunmak i¢in bedeller
bile ddeyebilir. Akis kuramlari, bireyin i¢sel yasantisini denetleyerek mutluluga
erigebilmesini inceler (Csikszentmihalyi ve Figurski, 1982). Akis, zihnin uyumlu bir
diizen icinde bulundugu ve insanlarin yaptiklari eylemleri yalnizca o isi yapmak icin
yapmay1 devam ettirdikleri zaman ulasilan zihinsel bir durumdur. Spor, oyunlar,
hobiler ve sanat gibi tutarli bicimde akis iireten faaliyetlerin kimilerini
inceledigimizde, insanlar1 nelerin mutlu ettigini anlamak kolaylasir (Saygin, 2008). Bu
yaklasima gore kisiler, onemli faaliyetlere ve hedeflere odaklandiginda mutluluk bir

yan Uriin olarak karsilarina ¢ikar. Yarigma, kisinin seviyesine uygun oldugunda
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etkinlikler zevkli goriilebilir. Bir aktivite cok kolay olursa, sikinti, ¢ok zor olursa kaygi
gelisir. Sonug¢ olarak; insanlar yasamlarinda, ilgilerini ¢eken ve katilm
gosterebilecekleri tirden etkinliklerde bulunabildikleri élgiide mutlu olurlar (Diener,
1984).

2.4.1.3 Zevk ve Act Kurami
Bu kurama gore bireyin yasantisinda zevk ve aci birbiri ile yakindan iliskili olarak

goriiliir. Insanlar yasamlarinda bir seylerden yoksun olduklarinda onlar1 elde
edebilmek igin hedefler belirlerler. Yoksunluk (ihtiyag) ne kadar biyik olursa hedefe
ulasilinca elde edilen mutluluk da o kadar fazla olur. Bir insanin 6nemli bir amaci varsa
ve bu amaca ulagsmak i¢in ¢ok fazla ¢aba gosterdiyse sonugta basarisiz olmak biiyiik
lizlintli yaratacakken; basari ise mutlulukla sonuglanacaktir. Hedefe ulagsmadaki
baghlik, katillm ve c¢aba kisinin hissedecegi duygu yogunlugunu etkilemektedir
(Diener, 1984).

2.4.1.4 Tabandan Tavana ve Tavandan Tabana Kurami
Bazi filozoflar, mutlulugun basit ve kiiciik hazlarin toplami1 oldugunu ileri siirmiistQr.

Tabandan tavana olarak adlandirilan bu kurama gore anlik zevkli veya hos olmayan
durumlar yasayan birey bunlarin toplamiyla genel bir yargiya ulasir. Yani mutlu bir

hayat, mutlu anlarin birikimine baghdir (Diener, 1984).

Tabandan tavana yaklasimina gore 6znel iyi olus degerlendirmesi bireyin yasantisinda
onemli doyum alanlartyla ilgili yasantilarin toplamindan olusmaktadir. Bu kurama
mutlu bir bireyin mutlu olmasimin sebebi pek ¢ok mutlu an yasamis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Birey; yasaminda aile, arkadasliklar, is gibi kisisel yasam
alanlarindan memnunsa 6znel iyi olus diizeyleri ylksek olma egilimindedir (Dost,
2004). Tabandan tavana kurami, bir ev duvara benzetilebilir. Buna gore, duvar
olusturmak i¢in eklenen her tugla duvarin olusmasina katki saglamaktadir. Yani bu
kuram, genel mutlulugun olusmasi icin kiigiik mutluluk parcalarina ihtiyag

duyuldugunu ileri sirer.

Tavandan tabana yaklasimi ise; bireyin diinya ile ilgili goriislerinin durumlara bakis
acisin1 nasil etkiledigini belirtir. Bir baska deyisle 6rnegin; kisi mutlu oldugu i¢in
olaylar1 zevkli algilamaktadir. Iyi huylu mizaca sahip bir kisi yasanan durumlari

olumlu olarak yorumlayacaktir (Diener, 1984). Giizel bakan giizel goriir diisiincesi bu
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kuram ile eslesmektedir. Bireyler yasanan olaylara genel hayat ¢ercevelerinden nasil

bakiyorlarsa olaylari o sekilde degerlendirmektedirler.

Tavandan tabana yaklasimi, olaylar1 olumlu olarak yasamanin genel ve biitiinsel bir
egilim oldugunu ve bu egilimin bireyle diinyasi arasindaki giinliik iletisimleri
etkiledigini ileri siirmektedir. Bir baska deyisle; bireyin kii¢ilk hazlardan

hoslanmasinin genel olarak mutlu olmasindan dolayidir (Canbay, 2010).

Insanlar olaylar kisisel olarak algiladiklar1 ve buna gére tepki verdikleri i¢in asagidan
yukar1 bir bakis gelistirirlerken bazi durumlarda ise etrafi her zaman iyi olarak

algiladiklari i¢in yukaridan asag1 bakis da gelistirebilir (Diener, 1984).

2.4.1.5.Uyum Kurami
Uyum kurami, evlenmek ya da bosanmak, bir piyango kazanmak ya da servetini

kaybetmek, ise alinmak ya da kovulmak, begenilen bir arabayi satin almak gibi
olaylarin insanin 6znel iyi olusunu birkag aydan fazla etkilemedigini ifade etmektedir.
Gunkl bireyler herhangi bir yasam degisikligine hizla ve kaginilmaz bir bigimde
adapte olmaktadir (Luhmann, Hofmann, Eid ve Lucas, 2012).

Uyum kuramina goére 6znel 1y1 olus; bireyin hayatinda siirekli degisen olaylara uyum
saglayabilme giiciine baghdir (Dost, 2004). Bu gii¢ sayesinde bireyler; ac1 veren
olaylara uzun siire odaklanmadiklar1 gibi ¢ok hoglarma giden olaylardan sonra da
mutluluklart uzun siirmemektedir. Yani, insanlar karsilastiklart olumlu ve olumsuz

durumlara karsin dengelerini koruyabilmektedirler.

Brickman ve Campbell kisinin duygu durumundaki degisimleri insanlarin burnunun
bir kokuya aligmasina benzetmektedir. Kokular ortama girdiginde fark edilir ve burun

kokuya alistiginda farkindalik ortadan kalkar (Diener ve digerleri, 2009).

Her yasam olayinin adaptasyon siiresi birbirinden farklilik gostermektedir. Biiyiik
yasam olaylarinin etkilerinin ve dogal olarak adaptasyonunun uzun siirdiigi
gorilmistiir. Yapilan arastirmalarda engellilik, dulluk ve bosanma gibi olaylara

adaptasyonun yavas oldugu bulunmustur (Luhmann ve digerleri, 2012).
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2.4.1.6 Bag Kurami
Mutlu olmanin saglam ve olumlu baglar kurulmasi ile saglanacagini savunan bag

kuramina gore, bireyin hafizasi; sartlanma veya biligsel prensiplere uygunlugu igerir.
Bilissel bag kuraminda, bireyin bagina gelen durumlari iyi olarak algilayanlarin ya da
sabit ve i¢sel etmenlere baglayanlarin 6znel iyi oluslarinin yiiksek oldugu kabul edilir.
Hafiza ile kurulan bagda; mutlu insanlarin birbirlerine olumlu iligkiler ile bagh
gelismis bir bilissel a§ mevcuttur. Mutsuz kisilerin ile zihinsel baglar1 birbirine sinirh

ve yalitilmis bi¢imde baglanmistir (Diener, 1984).

2.4.1.7 Ryft’in Psikolojik Iyi Olus Kurami
Ryff’in psikolojik iyi olus kuramina gére bireyin psikolojik agidan saglikli olabilmesi

icin yagamindaki bazi alanlarin olumlu islevselligi gereklidir. Ryff (1989) psikolojik
iyi olusun alt1 alt boyutu oldugunu vurgulamistir. Bunlar; kendini kabul, bireysel
gelisim, yasam amaci, digerleri ile olumlu iliskiler, cevresel hakimiyet ve 6zerkliktir.
Psikolojik iyi olma ile ilgili kuramlar incelendiginde arastirmacilarin ortak yargilara
vardig1 goriilmektedir. Psikolojik iyi olmanin boyutlar1 asagida agiklanmistir (Ryff,
1989).

Kendini Kabul: Bireyin kendini kabul etmesi iyi olus i¢in 6énemli bir bilesendir. Bu,
kendini gerceklestirme, optimum faaliyette bulunma ve olgunluk gibi o6zelliklerle
zihinsel sagligin merkezinde olan bir 6zellik olarak tanimlanmaktadir. Bu sebeple, kisi
kendine kars1 olumlu tutumlar gelistirdiginde 1yi olusun temel sart1 saglanmis olacaktir

(Ryff, 1989).

Digerleri ile Olumlu Iliskiler: Onceki teorilerin ¢ogu, sicak ve giivene dayali kisiler
arast iligkilerin dnemini vurgulamaktadir. Sevme yetenegi, zihinsel sagligin temel bir
bileseni olarak goriiliir. Kendini gergeklestiren kisiler; tiim insanlar icin gili¢lii bir
empati ve sefkat duygularina sahip, daha derin arkadaslik iliskileri kuran ve kolay
uyum saglayan kisiler olarak tanimlanmistir. Yetigkinler ile ilgili gelisimsel teorilerde
de baskalariyla sicak iligskiler kurmanin 6neminden bahsedilmektedir. Bu nedenle
diger insanlarla gelistirilen olumlu iligkiler psikolojik iyi olus i¢in gereklidir (Ryff,
1989). Bireyleri kendileri ve baskalariyla olumlu iliskiler gelistirdiginde pozitif

hissetmekte ve bu sayede iyi olug seviyeleri yilikselmektedir.
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Otonomi: Arastirmacilar, 6z diizenleme, bagimsizlik ve igsel kontroller gibi
niteliklerin 6nemini vurgulamistir. Kendini gergeklestirme, bagimsiz davranabilme ve
sosyal ¢evreden gelen baskilara direnebilme olarak tanimlanabilir. Islevde bulunan
insan, i¢gsel degerlendirme yapabilir ve degerlendirmelerini kendi kisisel standartlara
gore gergeklestirebilir. Otonomiye gore bireyler, davranislarini igsel diizenlemeler ile
yaparlar, kendilerini yine kendi standartlarina gore degerlendirirler ve sosyal baskiya

kars1 direnebilirler (Ryff, 1989).

Cevresel Hakimiyet: Bireyin kendi ruhsal kosullarina gére uygun ortamlari segme ya
da olusturma yetenegi, ruh saghiginin bir 6zelligi olarak kabul edilir. Kisinin
cevresindeki Onemli aktivitelere katilmasi olgunluk olarak goriliir. Yasam boyu
gelisim, ayrica ¢evredeki karisikligi diizenlemek ve yonetebilmeyi de gerektirir.
Cevresel hakimiyeti olan bireyler; ¢evre etkinliklerinin karmagsik diizenlemesini
kontrol edebilir, tepkisel ihtiyaglara ve kosullara uygun gevre ortami olusturabilir veya
secebilirler (Ryff, 1989).

Yasamda Anlam: Ruh sagliginin, yasamin anlamini ve anlaml hissettiren inanglari
icerdigi kabul edilir. Bunlara sahip olmak iyi olusun bir gostergesidir. Yasam boyu
gelisim teorileri, iiretken ve yaratici olmak ya da gelecek yasamda duygusal
biitiinlesmey1 saglamak gibi yasamda degisen c¢esitli amacglara atifta bulunur.
Dolayisiyla; bir yon duygusuna sahip olmak yasamin anlamli hissedilmesine katkida

bulunur (Ryff, 1989).

Kisisel Gelisim: En 1iyi psikolojik islevsellik, kisinin yalnizca onceki ozellikleri elde
etmesi degil, ayn1 zamanda kisinin potansiyellerini gelistirmeye, bir insan olarak
bliylimeye ve gelismeye devam etmesidir. Kendini gerceklestirme ihtiyact ve
potansiyellerini kesfetme kisisel gelisimin merkezinde yer almaktadir. Devamli ve
uygun gelisim, sorunsuz olarak her problemin ¢6ziildiigli sabit bir durumdan daha

iyidir (Ryff, 1989).

Yukaridaki agiklamalardan anlasilacag iizere, iyi olus kuramlari olumlu islevlerde

bulunan insanlarin 6zelliklerini inceleyen kuramlarin birlesimi ile olugsmustur.
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2.4.2 Oznel lyi Olusu Etkileyen Faktorler
Bireyin 6znel olusunu, diger bir deyisle mutlulugunu inceleyen g¢alismalarin son
yillarda artis gosterdigi gériilmektedir (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Oznel iyi olus
bireysel bir durum oldugundan dolayi etkilendigi faktorlerde ¢esitlilik gostermektedir.

Oznel iyi olusun belirleyicilerine iliskin arastirmalar incelendiginde, 1960’lardan
sonra caligsmalarin ¢ogaldigi goriilmektedir. Bu agidan arastirmacilar, oncellikle,
demografik degiskenler ile ilgilenmislerdir. Yapilan aragtirmalarin sonucunda, gelir,
egitim, cinsiyet gibi demografik degiskenlerin, 6znel iyi olus lizerinde diisiik seviyede
etkiye neden olduklar1 goriilmistir (Eryilmaz ve Atak, 2011). (Ayrica Kkisinin,
hayatinin 6gelerini fark etmesi, anlamasi ve onlardan yararlanabilmesi de iyi olusun

onemli bir belirleyicisi olarak goriilmiistiir (Emmons ve McCullough, 2003).

Diener (1984) 6znel iyi olusu etkileyen faktorleri yas ve cinsiyet gibi sosyo demografik
degiskenler, 6zsayg1 ve disa doniik olmak gibi kisilik degiskenleri ve sosyal iliskiler,

aile gibi sosyal destek degiskenleri olmak tizere li¢ gruba ayirmstir.

Cinsiyet: Cinsiyet ile dznel iyi olusun iligkisinin incelendigi arastirmalarda, farkli
bulgular elde edilmistir. Bazi1 arastirmalarda cinsiyet ile 6znel iyi olus arasinda bir
iliski olmadig1 gorilmiistiir (Cihangir-Cankaya, 2009; Saygin, 2008). Diener’e (1984)
gore de cinsiyet ile iyi olus arasinda anlamli bir iligski bulunmamaktadir. Wilson (1967)
da benzer sekilde cinsiyet ve 6znel 1yi olusun iliskisiz oldugu sonucuna varmistir. Bu
arastirmalarin aksine bazi aragtirmalar da ise cinsiyet ile 6znel iyi olus arasinda iliski
olabilecegini gostermektedir (Dilmag ve Bozgeyikli, 2009; Eryillmaz ve Ercan, 2016;
Tumkaya, 2011) Erkeklerin 6znel iyi olusunun kadinlardan daha yiiksek oldugunu
gosteren arastirmalar (TUmkaya, 2011) oldugu gibi kadmlarin 6znel iyi olusunun
erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasan ¢alismalar (Gilindogdu ve Yavuzer,

2012; Yavuz-Giiler ve Ismen-Gazioglu, 2008) da mevcuttur.

Yas: Bireylerin zaman ilerledik¢ce 6znel 1yi oluslarinin daha kotii olacagi algisi bugiin
gecerliligini yitirmektedir (Costa, McCrae ve Zonderman, 1987). Ryff (1989) 6znel
iyi olusun ilerleyen yas ile birlikte arttigin1 ve belirli bir yastan sonra diismedigini dile

getirmistir.
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Gelir: Oznel iyi olusun en giiclii yordayicilarindan birinin gelir durumu oldugu tahmin
edilmektedir (Ugan, 2013). Larson (1978), yaptigi calismasinda sosyoekonomik
faktorler ile 6znel iyi olusun arasinda pozitif yondebir iliski oldugunu belirtmistir.
Ancak, farkli arastirma sonuclari incelendiginde tiim iilkeler i¢in ayn1 durumdan s6z
edilememektedir. Giiniimiiz diinyasinda ekonomik biiylimenin 6nemli oldugu bir
diizende gelir ve mutlulugun iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Canbay, 2010). Yapilan
arastirma sonuglaria gore sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan bireylerin 6znel iyi
olus seviyeleri orta veya diisiik olanlara gore daha yiiksektir (Canbay, 2010; Dost,
2004; Wilson, 1967).

Kisilik Degiskenleri: Cinsiyet, gelir durumu, yas gibi sosyo demografik degiskenler
ile birlikte kisilik 6zelliklerinin incelenmesi, 6znel iyi olus ¢alismalarinda 6nemli bir
yere sahiptir (Ugan, 2013). Oznel iyi olus ile ilgili yapilan ¢alismalarda belirli bir
zamanda yasamlarindan doyum sagladiklarini belirten bireylerin, haftalar, aylar ve
yillar sonra dahi yasamlarinm1i doyumlu olarak siniflandirmaya egimli olduklari
goriilmiistiir. Bu sonug 6znel iyi olus ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiye isaret
etmektedir (Dost, 2004). Bununla birlikte arastirma sonuglari, 6znel iyi olusu anlaml
diizeyde yordayan en Onemli iki kisilik 6zelliginin disadoniikliik ve nevrotiklik
oldugunu belirlemistir (Dogan ve digerleri, 2012). Arastirmalar, disadoniikliik ile
0znel 1yi olus arasinda pozitif yonde bir iliski varken, nevrotiklik ile 6znel iyi olus

arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu gostermektedir.

2.4.3 Oznel lyi Olus ve Ergenler
Duygusal ve fiziksel siireclerin sebep oldugu cinsel ve psikososyal gelisme ile
baglayan bireyin bagimsizligmi, kimlik duygusunu ve toplumsal {iretkenligini
kazandiginda son bulan dénem olan (Derman, 2008) ergenlik donemi, 6znel iyi olusta
degisimlerin yasanabilecegi bir donemdir (Gun, 2006). Eryilmaz ve Yorulmaz (2006)
ergenlerde mutlu olmanin yollarmi inceledikleri arastirmalarinda, ergenlerin mutlu

olmanin yollarin1 asagidaki gibi agikladiklarini belirtmislerdir:
Oznel iyi olus,

v Mutlu olmak i¢in diger insanlarla olumlu iligkiler iginde olmaktir,

v’ Saygi ve sevgi gostermektir,
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v’ Hazz1 aramaktr,

v" Olumlu akademik deneyim i¢inde olmaktir,
v Romantik yakinlik i¢inde olmaktir,

v Mutlulugu korumaktir,

v" Olumsuz duygulari kontrol edebilmektir.

v" Olumlu arkadaslik iligkilerine sahip olmaktir.

Yukarida belirtilen 6znel iyi olus gerekgeleri incelendiginde ergenler etraflarindaki
diger bireylerle olumlu iligkiler i¢inde olduklarinda, saygi ve sevgi gordiiklerinde ve
gosterdiklerinde, var olan mutluluklarini korumay1 basardiklarinda kendilerini daha

Iyi hissedeceklerdir.

2.5 Benlik Kavram

Son yillarda kisiligi etkileyen gii¢lii bir etmen olarak benlik kavrami biiyiik bir ilgi
odagi olmustur. Bir insanin kendisini ve g¢evresini algilama bigiminin, onun genel
tutumunu ve davraniglarmi etkiledigi bilinmektedir (Balkis-Balmur, 1972). Kendi
kisiligimize iliskin kanilarimiz ve kendi kendimizi goriis tarzimiz benligimizi
olusturmaktadir. Bu acidan bakildiginda benlik, kisiligin 6znel yami olarak

diistiniilmektedir

Balkis-Balmur (1972) benlik kavraminin birtakim sorularin cevaplarini igerdigini

belirtmistir. Bu sorular;

v" Ben neyim? Bu soruya bazi bireyler olumsuz nitelikte ‘ben beceriksizim, aptalim,
cirkinim, soguk biriyim’ gibi cevaplar verirken bazilar1 da ‘ben akilliyim, giizelim,
becerikliyim’ gibi olumlu ifadelerle cevap verebilir.

v" Ben ne yapabilirim? Bende ne gibi yeterlilikler var? Bu soruya ‘ben iyi konusurum,
giizel resimler yapabilirim, miizik ve matematige kabiliyetim var’ gibi bireylerin
kendilerinde ne tur yetenekler olduguna iliskin kanilar benligin bir tarafini olusturur.
Benligin bu yani1 bireyin kendi kendini olumlu ya da olumsuz degerlendirmesini igerir.
v/ Hayatta ne istiyorum? Ogretmen, miihendis, doktor, sanatkar, iyi bir ev kadim1 veya
evcimen bir aile reisi olmak, sosyeteye dahil iyi giyinen bir birey olmak gibi ¢esitli

emel ve idealler de benligin bir tarafini olusturmaktadir.
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Buradan anlagilacagi tizere benlik; bireyin 6zellikleri, yetenekleri, deger yargilamalari,

emel ve ideallerine yonelik fikirlerinin dinamik bir batunudir (Balkis-Balmur, 1972).

‘Ben neyim?’ ve ‘Ne yapabilirim?’ sorularina verilen cevaplar gercek benligi, ‘Benim
icin neler degerlidir? Ben ne yapmaliyim ve ne yapmamaliyim?’ ve ‘Hayatta ne
istiyorum?’ sorularina verilen cevaplar ise ulasilmak istenen moral seviyesi,
gerceklestirilmek istenen hedefleri 6zlem ve emelleri gosteren ideal benligi

olusturmaktadir (Balkis-Balmur, 1972).

Bireyin benliginde kendisine karsi duydugu saygi ise benlik saygisi olarak
adlandirilmaktadir (Gun, 2006). Benlik saygisi, benlik kavramina eklentili olarak
gelistiginden ayr bir sekilde degerlendirilmesi miimkiin degildir. Aralarinda pozitif
yonde ve kuvvetli bir iliski mevcuttur. Ayrica benlik ve benlik saygis1 kavramlari
bireysel degerlendirmelere tabidir. Yani her birey i¢in farkli degerlendirmeler
yapilarak karsilastirmalara gidilmelidir. Bu farkliliklar olsa da baz1 benzerliklerden de
s0z etmek mumkunddr. Her birey igerisinde bulundugu toplumsal degerlere gore
sekillenmektedir. Bu etkilesimler kisisel degerlendirmeleri saglamaktadir. Yani benlik
saygisina doniik degerlendirmeler farkliliklar gosterse de degerlendirme igin

belirlenen kistaslar benzerlik gostermektedir.

Benlik, kisiligi ve davraniglar etkileyen bir etmendir. Bu agidan benlik, kisiligin 6znel
tarafin1 olusturmaktadir. Benligin iskeleti erken cocukluk yillarinda olugmaktadir,
ergenlik doneminde gelisip son seklini almaktadir ve daha sonra tiim yasam boyunca
bireye yon vermektedir. Benlik kavramu ilk olarak psikanalizin ilk yillarinda ortaya
cikmistir. Baslangigta iizerinde durulmamakla birlikte daha sonra arastirmacilarin ilgi
odaklarindan biri olmustur (Karahan ve Sardogan, 2004). Benlik, psikoloji kuramlari
icinde dikkat ¢eken konulardan biri olmustur ve kuramcilar tarafindan degisik

bigimlerde ele alinmustir.

Benlik konusunda ilk ¢aligsmalar William James tarafindan yapilmistir. James benligi
iki kisimda incelemistir. Bunlar; ‘bilinen olarak ben’ (Me) ve ‘bilen olarak ben’ (I)
seklindedir. ‘Bilinen olarak ben’ bireyin kendisine ait olarak adlandirdig1 her seyi
icermektedir. Maddesel 6geler (beden, sahip olunan her sey), toplumsal 6geler (kisilik,

iliskiler, gorevler) ve ruhsal 6geler (vicdan vb.) benligin bu boyutunu olusturur. Bu
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Ogeleri kendini takdir, olumlu duygular ve olumsuz duygular uyandirmaktadir (James,

1968).

Psikanalitik kurama gore benlik, Freud’un gelistirdigi yapisal kisilik kuraminda 3

boliimde ele alinmistir. Bunlar;

v’ Alt benlik ‘id’,
v" Benlik ‘ego’
v Ust benlik ‘siiperego’dur.

Bunlar arasinda kesin siirlamalar yoktur ve birbirleri ile etkilesim igerisindedirler. id,
kisiligin biyolojik yOniinii olusturur. Dogustan var olan yapidaki her seyi igerir.
Kaynagimi bedenden alan icgiidiisel diirtiiler ruhsal anlatimlarini ilk 6nce id’de

bulundururlar.

Ego; biling diizeyindedir ve id’1 dengeleyen bir yapi ile ¢alisir. Diger bir deyisle id ile
dis diinya arasindaki dengeyi saglar. Ego’nun organizmadan gelen i¢ uyaricilarla,
disarida bulunan kosullar arasinda denge bulmaya ¢aligsmasi bir taraftan organizmanin
dogal gelisme yetileri (bellek, algilama gibi) bir taraftan da engellenme ve catismalara

kars1 gelistirdigi savunma yollar1 ile gergeklestirilir.

Slper ego; cocugun anne babasindan oOziimsemis oldugu toplumsal kurallara,
geleneklere, goreneklere, ahlak kurallarina gore sekillenir. Ulasilmak istenen bir ideali
temsil eder. Kusursuzluk ve ahlak ilkelerine gore calisir. id’den gelen ve disa
ciktiginda toplum tarafindan hos karsilanmayacak olan cinsel ve saldirgan diirtiileri
bastirmak, egoyu gercek¢i amaclar yerine torel amaglara yoneltmeye, inandirmaya
calismak ve iyi olmak icin cabalamak siper egonun gorevleridir (Karahan ve
Sardogan, 2004).

Freud psikonalitik yaklasimda kisiligi gelisim ac¢isindan incelemistir. Kisiligin
sekillenmesinde bebeklik ve c¢ocukluk yillarinin 6nemini vurgulamistir. Kisilik
gelisimini ‘Psikoseksiiel Gelisim Kurami’ ile agiklamistir. Bu yaklagima gore gelisim
doénemleri oral dénem (0- 1,5 yas), anal dénem (1,5- 3 yas), fallik donem (3- 6 yas),
gizil donem (6 yastan ergenlige kadar) ve genital donem (ergenlik yillari- genc
yetiskinlik) seklinde adlandirilir (Yilmaz, 2011).
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Oral Donem: Freud bu donem i¢in Latince agiz anlamia gelen ‘oral’ kelimesini
kullanmistir. Bu donemde bebegin ihtiyaclari, kendini anlatimlar1 ve algilamalar1 agiz
yoluyla saglanir. Donem boyunca asir1 bigimde oral istekleri yerine getirilen bebekler
ileride asir1 iyimser ve bagimli yetiskinler, az doyum saglayanlar ise kotiimser ve
saldirgan bireyler haline gelmektedirler. Bu donemki saplanti; giiven eksikligi, kolay
aldanabilme, alaycilik ve miinakasacilik gibi kisilik 6zellikleri ile iliskilidir (Karahan
ve Sardogan, 2004).

Anal Donem: Bu donem tuvalet egitiminin alindig1 donemdir. Cocuk tuvalet egitimine
hazir degilse baski uygulayanlara kars1 6fke duyar ve yetiskinlik doneminde saldirgan
bir birey olur. Bu 0zelliklere sahip bireylerde eziyet etme, yikicilik, pasaklilik,
dagimiklik, kizginlik nébetleri gibi disa vuran davraniglar goriilebilir. Bir diger ¢cocuk
grubu baski gérmemek icin digkiy1 bagirsaklarinda tutar. Bu da anal tutucu karakteri
gelistirir. Bu bireyler yetiskinlik déoneminde duygularini disa vurmaktan uzak duran,

asir1 elestirici, tertip ve diizenli, cimri bir hale gelirler (Karahan ve Sardogan, 2004).

Fallik Donem: Libido bu donemde genital bdlgeye odaklanmaya baslar ve ¢ocuk
genital organlarinin farkina varir. Freud’a gore ¢ocugun cinsel kimliginin temelleri bu
donemde atilmaktadir. Erkek ¢ocuklar Oedipus Karmasasi, kiz ¢ocuklar ise Elektra
karmasasin1 yasarlar. Oedipus karmasasinda erkek ¢ocuk anneye yakinlasir ve bu
yakinlagsma sebebiyle babasi tarafindan cezalandirilacagi kaygisini yasar. Elektra
karmasasinda da benzer sekilde kiz ¢ocuk babasina yakinlastigi i¢in anne tarafindan
cezalandirilacagini diistiniir. Donemi saglikli bigimde gegiren ¢ocuklar ileride kendi
cinsiyetini benimsemis, kendi i¢ diinyasini ve baskalariyla olan iliskilerini
diizenleyebilmis bireyler haline gelirler. Aksi durumda ise saldirgan, mutsuz ve ruhsal

sorunlar1 olan bireyler olabilirler (Karahan ve Sardogan, 2004).

Latent (Gizil) Donem: Cocugun cinsel isteklerinin {izerinin kapatildigi bu donemde
bastirma ve yiiceltme savunma mekanizmalar siklikla kullanilir. Cocuk bir yandan
cinsel istek ve meraklart yokmus gibi davranmakta bir yandan da bu enerjisini
baskalarina, kisileraras iliskilerine ve derslerine dogru yonlendirmektedir. Kendine
giiven duymaya baslamakta, toplumsal rollerini 6grenmektedir. Bu donemi basart ile
atlatamayan cocuklar ileride obsesif karakter ve takintilarla tanimlanan bir kisilik

yapisi edinebilmektedirler (Karahan ve Sardogan, 2004).
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Genital Donem: Bu donem 12 yas civarinda baglayip ergenin geng¢ yetigkinlik
donemine ulastig1 senelere kadar devam eder. Gizil donemde lizeri ortiilmiis olan
cinsel dirttler bu donemde guin yiiziine ¢ikar. Bu donemde ergenler aile disindan kars1
cinsle olgun iliskiler kurabilmeyi 6grenmelidir. Ergenler ailelerinden bagimsiz olarak
kendi problemlerini ¢ozebileceklerini diigiiniirler. Anne babalar ise ergenin bu
durumuna hazir olmadigini diistinerek kaygilanabilir. Bu durumlarda aile ici
catigmalar goriilebilir. Genital donemi basar1 ile gegiren bireyler tutarli bir kisilik
gelistirir ve diger insanlarla saglikli iliskiler kurabilirler. Ote yandan donemdeki
basarisizlik bireyin toplumsal ve bireysel diizeyde saglikli iliskiler kurmasini engeller

(Karahan ve Sardogan, 2004).

Freud’a gore kisilik altinc1 yas sonuna kadar biiyiik 6lciide sekillenir. Cocuklar bu
yillarda giidiilerinden gelen davranislar1 anlayisla karsilayan ve olumlu 6zellikleri
odullendiren bir ¢evre ile birlikte olursa kisilik gelisimi istendik yonde gelisir. Fakat
yapmak istediklerinin anlayamadigi bir bigimde engellenmesi, cezalandirilmasi
bastirilmis olumsuz duygularin ve korkularin birikmesine sebep olabilir. Bu
olumsuzluklar bireyin ileride yasayacagi psikolojik problemlerin zeminini
hazirlayabilir (Y1lmaz, 2011).

Alfred Adler kisilerin yalnizca biitiinlesmis ve tamamlanmis varliklar olarak
anlagilacaklarin1 6ne siirerek, kisilik biitiinliigii tizerinde durmustur. Adler Freud un
biyolojik ve icgldusel belirlemelerine yonelik agiklamalari yetersiz buldugundan
dolayr Freud’dan ayrilmistir. Adler de Freud gibi yasamin ilk 6 yilinin kisilik
gelisimindeki 6nemini kabul eder. Bireylerin ge¢misi ne sekilde algiladiklart ve
karsilastiklar bir olaya ne sekilde tepkide bulunduklar1 6nemlidir. Adler, ayrica tiim
bireyler i¢in normal ve insan ¢abasinin bir temeli olarak gordiigi agagilik duygusundan
s0z eder. Asagilik duygusu zayifligin ya da anormalligin bir gostergesi degildir.
Aksine yaraticiligin kokenidir. Olaylara egemen olabilmek, basariy1 yakalayabilmek
ve kendini tamamlamis olarak hissedebilmek i¢in asagilik duygusu motivasyon
olmaktadir. Yaklasik alt1 yas civarinda yasam hedefi sekillenmeye baslar. Yasam
hedefi kisiligi biitiinlestirmektedir ve motivasyon kaynagi haline gelir. Asagilik
duygusunun iizerinden gelebilmek i¢in verilen her caba da bu hedef ile ayn1 yonde

gelisir (Corey, 2008).
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Adler, kisiligin anlasilabilmesi i¢in onun biitlinsel ve sistematik olarak ele alinmasi
gerektigini savunur. Bu su anlama gelmektedir; bireyi dogan, biiyliyen, belirli bir
ailede yasayan bir birey olarak, sosyal ve kiiltiirel ¢evresi igerisinde boliinmez bir

bltun olarak gérmektir (Corey, 2008).

Adler’e gore kisilik olugmasi i¢in bir yasam hedefi gelistirilmelidir. Bir kisinin duygu
ve diislinceleri, inanglari, gorilisleri, tavirlari, karakter ve eylemleri onun biitiinliglinii
aciklar. Bunun tiimiinde de kendi sorumlulugunda sectigi yasam hedefine dogru

ilerlemesine yardimci olan yasam planinin etkileri vardir (Corey, 2008).

Carl Gustave Jung, Freud ile birlikte ¢alismistir ve kendisine ait bir kisilik kurami
olusturmustur. Jung, Freud’un kisilik kuramindan farkli olarak egoyu ikiye ayirmistir.
Jung’a gore ego; kisisel biling dis1 ve ortak biling dis1 seklinde ayrilmaktadir. Jung
benligin egoda olustugunu dile getirmistir. Her bireyin yasamindaki amaci kendini
gerceklestirmektir. Bu da uzun ve karmasik bir siiregtir. Benliginin gorevin yerine

getiren bireyler kendisi ile uyum igerisindedirler (Yilmaz, 2011).

Erikson, psikososyal gelisim kuramu ile kisilik gelisiminde yasamin ilk yillarinda aile
i¢ci yasantilarin 6nemini vurgulamistir. Kuraminin temelinde insan yasamini sekiz
gelisim donemine ayirmistir ve bu donemler igerisinde her bireyden beklenen
gorevlerin yerine getirilip getirilmemesine bagli olarak bireylerin yasayacagi duygular
ele alinmistir. Bireyin olmasini istedikleri, yapabilecekleri ile toplumca beklenen,
olmasi gerekenler benligi sikistirir. Saglikli ve dengeli bir ¢evrede yasayan bireyler

karsilastiklar1 gelisimsel krizleri daha rahat atlatirlar (Y1lmaz, 2011).

Erikson, psikanalizin fizyolojik ve deterministik 6zelliklere ¢ok fazla vurgu yaptigi
diisiincesiyle toplum ve kiiltiiriin daha fazla 6n planda oldugu psiko sosyal gelisim
kuramini gelistirmistir. Bu gelisim alanlari, bebeklik (0-1 yas), kii¢iik cocukluk (2-3
yas), ilk cocukluk (4-5 yas), gizil donem (6-11 yas), ergenlik donemi (12-20 yas), geng
yetiskinlik déonemi (21-35 yas), yetiskinlik donemi (35-60 yas) ve olgunluk donemi
(60 yas sonrasi)’dir (Karahan ve Sardogan, 2004). Bu gelisim alanlarin1 Y1lmaz (2011)
asagidaki gibi aciklamistir;

Bebeklik Donemi: Bu donemde temel giiven/ giivensizlik c¢atigmasi goriilmektedir.

Yasamda kendine giiven ve saglikli psikolojik gelisimin belirlendigi en 6nemli donem
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yasamin ilk yilidir. Bebegin annesi veya bakimini saglayan kisi ile gelistirdigi iliskiler
onun yasaminda temel giiven duygusunu kazandirir. Gereksinimleri zamaninda
karsilanan bebekler yasama iliskin gliven duygusu gelistirirken, ihtiyaglar
karsilanmayanlar ise kendilerine ve ¢evrelerine giivenmeyen bireyler olarak yetisirler

(Yilmaz, 2011).

Kuclk Cocukluk Donemi: Bu donemde ozerklige karsi kusku ve utang gatismasi
gOruliir. Yiriimeye baslayan ve daha sonra tuvalet aligkanligin1 kazanan gocuklar,
beden kontroliiniin ve bagimsiz hareket edebilmenin giivenini hissederler. Baski ve
suclamalarla karsilasmadan c¢ocuga destek olunmasi saglikli kisilik olusmasina
yardimci olur. Ceza ve utandirict tavirla yiiz yiize gelen cocuklar ise utang ve
kararsizlik duygular ile yetersizlik ve giivensizlik gibi kisilik 6zelliklerine maruz

kalir.

Ik Cocukluk Dénemi: Bu donemde giriskenlige karst sucluluk duygusu ¢atismasi
goriiliir. Aile disindaki diinyayr tanimaya ¢alisan ¢ocuk, kendi istekleri ve dis diinya
arasinda uygun davranislari denemeye ¢abalar. Cinsel konulara iligkin meraki artar.
Sordugu sorular uygun bigimde yanitlanmayan ¢ocuklar kendilerini suglu hissederek

cekingen kalma egilimine girebilirler.

Gizil Donem: Cocuk bu déonemde okulla birlikte genis bir sosyal ¢evrenin igersindedir.
Akademik anlamda kendisinden beklenen becerilerin yani sira ev ve okul dis1 sosyal
ortamlarda da pek c¢ok beceriyi gelistirmesi beklenir. Bu beklenen becerileri ortaya

koymak cabasi cocukta 6zgiiveni gelistirerek kendisini yeterli hissettirir.

Ergenlik Donemi: Kimlik kazanimina karsi rol karmasasi ¢atismasi bu dénemin
baslica catismasidir. Degisen fiziksel goriiniimiine, kendisine yliklenen rollere ve
duygulara alismaya c¢alisan ergenler bir yandan da kendi kimliklerini de
bulmaktadirlar. Kendi duygulari ile dis diinyanin etkileri karsisinda bocalayan ergen,
bu degisimlere uyum saglayamazsa kimlik karmasasi yasayabilir. Yetiskinlige
gegisleri ve geleceklerini planlamalari gliglesir. Geng Yetiskinlik Dénemi: Bu donemde
yakin iligkilere karsi yalnizlik ve soyutlanma c¢atigmasi goriiliir. Bireyin kendi
yagamiin sorumlulugunu almasi beklenir. Ergenlik doneminde kimlik sorunu

yasamayan bireyler kendilerini ifade etmede ve yakin iliskilerde zorlanmazlar. Bu
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donemde kisilerarasi iligkilerde uyum ve siireklilik yakalayamayan bireyler yalnizlik
duygusu yasayarak zamanla ige kapanirlar ve yasamlarmin diger alanlart da bu

durumdan olumsuz etkilenir.

Yetiskinlik Donemi: Uretkenlige kars1 verimsiz hissetme ¢atismasimnin yasandigi bu
donemde bireyler kisisel ve mesleki yasamlarinin en {retken zamanlarini
gecirmektedirler. Ailesi, sosyal ¢evresi ve mesleginde etkin olan kisiler bu donemi
basar1 ile atlatirlar. Kendilerini yeterli bulmayan, gegen yillarimi verimli

kullanamadiklar diisiinen bireyler ise verimsizlik duygusu ile miicadele ederler.

Olgunluk Do6nemi: Benlik biitiinliigiine karst umutsuzluk catismasi bu donemde
yasanmaktadir. Uretken, anlamli ve pek c¢ok ydnden doyum saglayarak yasam
gecirerek yaslanan kisiler, yaslik sorunlar1 ile daha kolay miicadele ederler.
Paylasimdan yoksun, olanaklar ve gizilgiicleri dahilinde verim yakalayamamis

bireyler ise umutsuzluk ve karamsarlikla 6limii beklerler (Yilmaz, 2011).

Maslow, bireylerin saglikli bir kisilik gelistirebilmeleri i¢in gerekli olan ihtiyaglardan
olusan bir hiyerarsi gelistirmistir (Maslow, 1943). Bu hiyerarsi fizyolojik, emniyet,
giiven, ait olma, sevilme, saygimlik gibi giidiiler seklinde siralanmistir. Temeldeki bir
gidi karsilanmadan birey st giidiilere hazir hale gelememektedir. Giderilmeyen
ihtiyaglar bir iist basamaga ¢ikmay1 engeller. Ihtiyaclarin bitmesi s6z konusu degildir.
Insan dogas: siirekli ilerleyen ve kendini gergeklestirmeye calisan bir yapidadir. Insan
davraniglarina yon veren ve insanlari giidiileyen onlarin ihtiyaglaridir (Maslow, 1943).
Bireyin gereksinimlerini ifade etme yetenegi ve oniindeki engelleri asmak igin

gosterdigi caba, onun kisiligi tizerinde etkili olmaktadir (Yilmaz, 2011).

Insanin ilk amaci, Maslow un ihtiyaclar hiyerarsisine gore temel gereksinimler olarak
da isimlendirilen fizyolojik ve gilivenlik ihtiyaglarinin karsilanmasidir. Sirayla
karsilanan ihtiyaglar piramidinin en iistiinde kendini gergeklestirme yer alir. Kendini
gerceklestirme giidiisii insan davraniglarina yon veren ana gldiidiir. Bu agidan
bakildiginda kendini gerg¢eklestirme yasam boyu devam eden bir siirectir (Karahan ve
Sardogan, 2004).

Kendini gerceklestirme kavrami bir siire¢ olarak ele alindiginda, bunun kronolojik

yastan bagimsiz oldugu diisiiniilebilir. Kronolojik olarak yasca daha kiiciik olan biri
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anlik olarak degerlendirildiginde, kendisinden yasca biliyiikk ancak doyum

saglayamamis bireylere gore daha basarili olabilir.

2.5.1 Benlik Saygis1
Benlik kavrami ve benlik saygisi arasinda zaman igerisinde net bir ayrim
yapilamamistir. Benlik kavrami, bireyin belirli bir alana iligkin degerlendirmelerini
aciklarken, benlik saygisi biitiinsel benlik degerlendirmelerini igermektedir. Bu tanim,

benlik kavrami ve benlik saygisi arasindaki ayrimi agiklamaktadir (Usta, 2017).

Benligi olusturan temel etmenlerden biri de benlik saygisidir. Benlik saygisi bireyin
hayatinda ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Kendine saygi gostermeyen bir kisiden
etrafindakilere, topluma ve diinyaya saygi gostermesi beklenemez. Giiniimiizde pek
cok arastirmaci benlik saygisi konusu ile ilgilenmektedir. Bireylerin yasadigi

problemlerin kaynaginda diisiik benlik saygist oldugu sdylenebilir.

Benlik saygisi, kisinin benliginin ya da kisiliginin goze ¢arpan ozellikleri arasinda
yapilan degerlendirmelerin toplami olarak Olglilen varsayimsal bir yapidir (Flouri,

2006).

Rosenberg (1965), benlik saygisin1 bireyin kendine yonelik, tutum duygu ve
diisiincelerin biitlinii olarak belirtmistir. Kisi kendini degerlendiriyorken olumlu bir
tutum icerisindeyse benlik saygis1 yiiksek, olumsuz bir tutum igerisindeyse benlik

saygist diistiktiir.

Benlik saygisi, kendine iligskin degerlendirmelerini ifade eder. Evrensel benlik saygisi,
benlik ile ilgili evrensel bir deger yargisini ifade ederken, alana 6zgii benlik saygisi
belirli bir alanda (sosyal, entelektiiel, spor vb.) degerlendirmeyi igerir. Benlik saygisi
tanim olarak 6znel bir yargidir ve bu sebeple, kisinin objektif basar1 veya yeteneklerini

degerlendirmesidir (Leary ve Baumeister, 2000).

Benlik saygisinin nedenleri incelenirken, bireysel farkliliklar ve gelisimsel bir bakis
acist goz onilinde bulundurulmalidir. James’a gore bireyler her eylemini veya niteligini
incelememektedirler. Daha ziyade Oncelikli olarak basarili olmak icin gereken
ihtiyaglarin oldugu yeteneklerine odaklanirlar. Dolayisiyla kisinin kendisini en iyi

sekilde degerlendirmek istedigi alanlarda yetkin olarak algilamas1 durumunda, kisinin
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kendisine saygisi1 yiiksek olacaktir. Jamesian perspektifinden bakildiginda benlik i¢in
Onemsiz kabul edilen alanlardaki yetkinlik eksikliginin benlik saygisini olumsuz

etkilemeyecegini bilmek 6nemlidir (Harter, 1993).

Adolesan benlik saygis1 ile ilgili ilk biliylik oOlgekli calismayr Rosenberg
gerceklestirmistir. Rosenberg farkli sosyoekonomik, dini, vb. gruplardan olusan aileler
ile farkli kisiler aras1 tutumlara sahip ergenler arasinda benlik saygisinin (diisiik- orta-

yiiksek) dagilimini incelemistir (Rosenberg, 1965).

Diistik benlik saygisi, diisiik yasam memnuniyeti, yalnizlik, anksiyete, kizginlik,

sinirlilik ve depresyon gibi kavramlarla iligkilidir.

Coopersmith (1967) benlik saygisini kisiligin 6nemli bir bileseni olarak kabul etmistir
ve bireyin kendini yetenekli, degerli, dnemli ve basarili olarak algilama derecesi
seklinde tanimlamistir. Coopersmith benlik saygisinin gelisimine katkida bulunan 4

ana faktor oldugunu belirtmistir:

v' Bireyin hayatinda énemli bir yere sahip, diger bireylerden gordiigii ilgi, kabul ve
sayginin seviyesi,

v’ Bireyin ge¢mis yasamindaki basarilari, simdiki durumu ve su an sahip oldugu
pozisyonu ve statisd,

v’ Bireyin, diger bireyler tarafindan kendisine yonelik yapilan degerlendirmelere
karsilik verme tiirii,

v' Bireyin diger bireylerce belirlenen ve kendi tarafindan da kabul edilmis olan

ideallere ulasip ulasmamasi.

2.5.2 Benlik Gelisimi
Benlik, birtakim yasantilar sonucu olusan bir yapidir. Cocuklar diinyaya ilk
geldiklerinde kendi varliklarinin farkinda degillerdir ve ‘ben’ ile ‘ben olmayant’
birbirinden ayiramazlar. Fizyolojik ihtiyaglarin eksikliginde olusan rahatsizliklarin
bilincinde olsa da nerede kendisinin bittigini ve nerede dis ¢evrenin basladigini

bilememektedirler (Baymur, 1990).

Benlik, gelisimsel degisim gostermektedir. Ornegin, bebeklerin temel gérevi kendisini

cevresindeki nesnelerden ayirmaktir. Orta gocukluk yillarinda ise okul, akran gruplari
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ve ebeveyn rolleri hem benlik hem de benlik saygisi i¢in giderek 6nem kazanmaktadir.
Ergenlik doneminde ise benlik gelisimi daha karmasik bir hal almaktadir (Frisby ve
Tucker, 1993).

Yeni dogan bebegin kendi i¢inde ve disinda olumlu etkilesimleri ile benligi gelisir.
Anne veya anne yerine gegen kisinin, ¢ocukla kurdugu bag, ilgi ve uygun yansimali

iliski benlik saygisinin gelisimine katkida bulunur (Ozkan, 1994).

Bireyler bazi 6zelliklerini anne ve babalarindan kalitimsal yollarla alirlar. Fakat benlik
kavrami biiyiik oranda icinde yetisilen sosyo-kiiltiirel ortamin niteliklerine baglidir.
Benlik algisi ilk olarak anne babanin ¢ocuga yonelik sozel ve sdzel olmayan tavirlari

ile baglamaktadir (Sayiner, Savasan, S6zen ve Koknel, 2007).

Cevresi ile etkilesimleri sonucunda bedeninin sinirlarin1 6grenen ¢ocuklar bir yilin
sonunda ve ikinci yilin baslarinda ilgilerini genisleterek, fikirleri ve istekleri olan ayr1
bir kisi olarak kendilerini ¢cevresindekilerden ayirirlar. Psikososyal benliginin temelleri
bu sekilde atilan ¢ocuklar daha sonra ev, mahalle, okul ve bagka sosyal cevrelere

girerek benliklerini genisletirler (Baymur, 1990).

Bu gelisim siirecinde ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini aciklama firsat1 verilmesi ve
aciklamalari icin yeterli siirenin taninmasi kendilik gelisimi i¢in 6nem tasimaktadir.
Onlar1 cesaretlendirmek, kendilerini ifade etmelerini saglayacak acik uclu sorular
yoneltmek, yaptiklar1 caligmalar ve ilerlemeleri hakkinda doniitler sunmak ¢ocukta

benlik kavramini ve 6zguveni destekleyebilir.

Benlik kavrami kisiye ©zgii oldugundan dolayr benlik gelisiminde her birey
yasadiklarindan farkli bicimlerde etkilenir. Bu siirecte kisilerarasi iligkiler oldukca
onemlidir. Bireyin sosyal ¢evresinde goriip duyduklari, yasadiklart onun benligini
sekillendirmektedir. Karsilasilan her durum onun benlik duvarina bir tas eklemektedir.
Cevresinden siirekli olarak elestiri alan, aptal, basarisiz, ¢irkin gibi sozIii hakaretler
uygulanan gocuklar bu durumu benimseyerek olumsuz bir benlik imaj1 gelistirebilirler.
Tersi durumda yani c¢ocuga kendini degerli hissettirecek olumlu soylemler ve

davraniglar ise benliklerini olumlu yonde gelistirecektir.
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2.5.3 Ergenlik Doneminde Aile I¢i Tletisim ve Benlik
Ergenlik donemi, kimlik olusturma bakimindan oldukga 6nemli bir donemdir. Olumlu
bir kimlik olusturma, ergenin ruh saghig: ile yakindan iliskilidir. Boyle bir kritik
donemde bulunan ve ayrica kimlik olusumunda gorev alan benlik saygis1 ergenlige

etkisi agisindan da 6nemli goriilmektedir (Balat ve Akman, 2004).

Gengler kendilerine ait bir kimlik duygusunu formiile ederken, ebeveynlerine karsi
olan ¢ocuk¢a bagimliliklarindan vazgecerek kendi toplumlarinda 6zerk bir algi elde
etmek i¢in akran gruplarini kullanirlar. Ergenlik siirecinde grup tarafindan kabul edilen
bir birey pozitif bir benlik gelisimi gdsterir. Burada 6nemli olan, ergenin benimsedigi

grubun ‘kabul edilebilir’ bir grup olmasidir (Brown ve Lohr, 1987).

Ergenlik doneminde benlik gelisiminde 6zellikle dis goriiniis ve akranlar tarafindan
tercih edilip edilmeme ¢ok 6nemlidir. Farkli bir okul ortamina giren ergen kendini
kabul ettirme giigligii yasayabilir. Ergen icinde bulundugu ortama uyum
saglayabildiyse genel benlik algis1 iyi devam ederken yasadigi giicliikleri asmada

destek bulamazsa icine kapanma s6z konusu olabilir (Yilmaz, 2011).

Ergenlik doneminde benlik saygisinin gelisiminde etkili olan faktdrlerden biri de
ailedir. Ergene anne baba tarafindan gosterilen destek, ergenlik doneminde anne
babaya olan baglilik, kullanilan otorite ¢esidi, ergenlikten erinlige gegiste ailenin
sundugu ortam, ¢ocugun sevildigini ve onaylandigini hissetmesi, anne babanin yagam
durumu, 6z veya tivey olusu, aile i¢i ¢atisma ve kavgalar, sosyo-ekonomik diizey,
ailenin egitim durumu ve meslegi benlik saygisi iizerinde etkili faktorlerdendir (Yildiz

ve Capar, 2010).

Aile icerisinde yasanan ve bosanma ile sonuglanan ¢atismalar ¢ocuklar {izerinde derin
izler birakabilir. Kisilik gelisiminin kritik bir donemi olan ergenlik donemi, bosanma
durumu da eklendiginde daha zor bir siire¢ haline doniisebilir. Annesi babasi bosanmis
ve bosanmamis ergenlerle yapilan ¢alismalar ergenin kimlik gelisiminde bosanma
olayinin etkilerini gostermektedir. Barkley (2014), 57’si bosanmis, 56’s1 bosanmamis
anne babaya sahip bireylerle yaptigi calismada bosanmis aileden gelen bireylerin

benlik saygilarinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagsmistir.
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Barkley (2014), bosanmanin ¢ocugun/ ergenin benlik saygisini etkiledigini ve yalnizca
ebeveynlere degil ¢gocuklara da stres yaratabilecegini belirtmistir. Ayrica diisiik benlik
saygisinin, yalnizlik, utangaglik, yabancilasma ve depresyonla sonuglanan durumlara

yol agabilecegini de belirtmistir.
2.6 Tlgili Aragtirmalar

2.6.1 Bosanmis ve Bosanmamus Anne Babaya Sahip Ergenlerle ilgili
Yapilan Arastirmalar
Sun (2001), bosanmanin ¢ocuk tizerindeki etkilerini boylamsal bir analizle
incelemistir. Analizleri ile ailelerde meydana gelen bozulmalarin ¢ocuklarin
yasamlarinin farkli asamalarinda farkli etkilenmeler yasayip yasamadigini tespit
etmeyi amaclamistir. Caligmalar sonucunda ailede meydana gelen bosanma
durumunun hem kiz hem de erkek ergenler iizerinde akademik ilerleme, psikolojik iyi

olus ve davranis durumlarinda uyumsuzluklara yol a¢tig1 goriilmiistiir.

Potter (2010), bosanmis ve bosanmamis ailelerden gelen ilkogretim ogrencileri
arasindaki akademik basar1 ve psikososyal mutluluk farkliliklarini karsilagtirmak
amaciyla gerceklestirdigi boylamsal bir calisma sonucunda bosanma deneyimi
yasayan c¢ocuklarin mutluluk ve akademik basarilarinin daha diisiik oldugunu

saptamuistir.

Ozcan (2018), ebeveyni bosanmis 168 ergenin ve ebeveyni bosanmamis 133 ergenin
6z yeterlilik ve sosyal destek diizeylerini karsilastirmustir. Oz yeterlilik ve sosyal
destek diizeyinin bosanma durumuna goére degismedigi sonucuna ulasilmistir. Ayni
arastirmada bosanmis ve bosanmamis anne babaya sahip ergenlerin cinsiyet, anne-
baba egitim durumu, algilanan sosyo- ekonomik diizey ve algilanan basar1 diizeyi gibi

sosyo demografik degiskenlerin karsilagtirmalar1 yapilmistir.

Altuntas (2012), bosanmis ebeveynler ile bosanmamis ebeveynlerin lisede 6grenim
goren ¢ocuklarinda siirekli 6fke ve ofke ifade tarzi, anksiyete diizeyleri ve benlik
saygilarim1 karsilagtirmistir. Arastirma grubunu 128 kiz ve 72 erkek olmak {izere
toplam 200 6grenci olusturmustur. Arastirma sonucunda katilimcilarin siirekli 6fke ve
ofke ifade tarzi, anksiyete diizeyleri ve benlik saygilar1 puanlarinda anlamli farkliliklar

tespit edilmistir. Bosanmis ebeveyne sahip ¢ocuklarin siirekli 6fke diizeyleri yiiksek,
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benlik saygilar diisiik, anksiyete diizeyleri yiiksek olarak bulunmustur. Ayrica sosyo
demografik degiskenler agisindan bulgular, kardes sayisi arttikca bosanmalarin

azaldigini, anne baba egitim seviyesi arttik¢a bosanmalarin da arttigini gostermektedir.

Tahirovi¢ ve Demir (2018), bosanmis ve bosanmamis aileden gelen 73’ kadin ve 89°u
erkek toplam 162 ergenin kaygi diizeyini karsilastirmistir. Arastirma sonucunda
bosanmis aileye sahip ergenlerin kaygi diizeyleri bosanmamis aileye sahip ergenlere

gore daha yiiksek bulunmustur.

Arslan (2017), lisede Ogrenim goren ergenlerin internet kullanimlarinin anne
babalarinin bosanmis veya bosanmamis olmalarina gore iliskisini incelemistir.
Caligma sonucunda ergenlerin internet bagimliliginin ¢esitli demografik degiskenler
ve aile bosanma ve birlikte olma durumuna gore farklilastigi tespit edilmistir. Ayrica
arastirma bulgularinda anne baba egitim seviyesinin yiikseldikce bosanma oraninin

arttig1 saptanmistir.

Anne babasi bosanmis ve bosanmamis ergenlerde benlik imgelerinin karsilagtirilmasi
amaciyla S6nmez (2001), meslek lisesine devam eden 171 ergen ile bir arastirma
yapmustir. Arastirma sonuglarina gére anne babasi birlikte olan ergenlerin aile
iligkileri, cinsel tutumu, ¢evreye uyumlari, ruh sagligi boyutlari, sosyal iliskilerindeki
benlik imgeleri anne babasi ayrilmis olan ergenlere gore daha yiiksek bulunmustur.
Ayni zamanda anne babasi birlikte olan ergenlerin, basa ¢ikma kuvvetleri, kisisel
degerleri, egitim ve is edinme boyutlarindaki benlik imgeleri anne babasi bosanmis
ergenlere gore daha diisik bulunmustur. Arastirmada annesi babasi bosanmis

ergenlerin biiyiik cogunlugu iki ve tizeri kardese sahip olarak belirlenmistir.

Karakus (2003), yaslar1 9 ile 13 arasinda degisen annesi babasi bosanmis 117 ¢cocuk
ve annesi babasi birlikte olan 127 cocuk ile yaptig1 arastirmasinda bosanmis ve
bosanmamis aile ¢ocuklariin depresyon diizeylerini karsilastirarak okul basarilarini
nasil etkiledigini degerlendirmistir. Annesi babast bosanmis olan ¢ocuklarin okul
basar1 puanlarinin annesi babasi birlikte olan ¢ocuklarin okul basar1 puanlarindan

anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Sentiirk (2006), annesi babas1 bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklarda egitim basarisi,

ruh saghgi, anne egitim diizeyi, sosyal ve psikolojik durumlar gibi degiskenleri
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karsilagtirmistir. Calismasinin 6rneklem grubunu annesi babasi bosanmis 280 ¢ocuk
ve anne babasi bosanmamis 280 ¢ocuk olmak iizere toplam 560 kisi olusturmustur.
Aragtirma sonucunda anne egitim seviyesinin artmasi ve bosanma arasinda anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Anne egitim seviyesi arttikca bosanmalar da artmistir. Ayni

arastirma bulgularina gére ekonomik seviye diistiikce bosanmalar artis gdstermektedir.

Koseoglu ve Yildiz (2018), 10’u bosanma, 11’1 6liim sonucu tek ebeveyni ile yasayan
toplam 22 lise Ogrencisinin aile yasantilarina yonelik duygu, diisiince ve
deneyimlerinin ergenlerin yasamlarina etkisini gériisme yontemi ile ortaya koymustur.
Yar1 yapilandirilmis goriismeler sonucunda tek ebeveyn ile yasayan ergenlerin yasam
tarzi degisikliklerine bagli olarak hem duygusal hem de akademik problemlerinin

arttig1 gorilmiistiir.

Ongider (2013), bosanmanin c¢ocuklar iizerindeki kisa ve uzun siireli etkilerini
incelemistir. Bosanmanin ¢ocuklarda akademik, sosyal ve psikolojik agidan pek ¢ok
olumsuzlugu beraberinde getirdigini belirtmistir. Arastirma bulgulari, bosanmanin
ebeveyn c¢ocuk iligkilerinde bozulmaya yol agtigin1 ve duygusal destegi kaybetme,

ekonomik giicliikler gibi birgok stresli yasam olayina yol actigin1 gdstermektedir.

Kahraman (2016), annesi babasi bosanmis ve yaslar1 12- 17 arasinda degisen 18
Ogrenci ile goriisme teknigini kullanarak bir arastirma yapmustir. Arastirmasinda
bosanma sonrasi geng ile ebeveyn arasindaki iliski ve akademik basariya etkisini
incelemistir. Yapilan goriismeler sonucunda bosanmanin ¢cocugun akademik basarisi
tizerinde etkileri oldugu bulgulanmistir. Ailesi bosanan ¢ocuklar bosanma siireci ve

sonucunda akademik basarilarinin diistiigiinti aktarmislardir.

2.6.2 Yasamda Anlam Kavramu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar
Brassai ve digerleri, (2011), yasamda anlamin, ergenlerde madde kullanimina (sigara,
icki icme ve esrar kullanimi), saglig1 riske atacak davraniglara ve cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigini incelemistir. Aragtirmanin 6rneklemini 15 -19 yaslan
arasindaki 1977 ergen olusturmustur. Arastirma sonucunda, erkek ergenlerde yasamda
anlam uyusturucu madde kullanimi ile olumsuz yonde, kadinlarda ise asir1 alkol,

tehlikeli cinsel iligki, egzersiz ve diyet kontroliiniin eksikligi ile olumsuz yonde iliskili
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oldugu bulunmustur. Ayrica yasamda anlam diizeylerinin cinsiyete gore

farklilagsmadig goriilmiistiir.

Wilt ve digerleri (2018), yasamda anlam varligi ve anlam arayisinin, nihai anlam
tizerindeki yordayiciligini incelemislerdir. Arastirmaya 3978 iiniversite O0grencisi
katilmistir. Arastirma sonucunda, anlamin varliginin yasam doyumunun giiglii bir

yordayicist oldugu ve depresyonla ters iliskili oldugu bulunmustur.

Newman ve digerleri (2018), giinliik yasamdaki anlam arama durumlari, giinliik
yasamda anlamin var olma durumlari ve giinliik iyi olus arasindaki iligkileri
incelemeyi amaglamistir. Yagamda anlam arama durumlarini belirleyebilmek i¢in, 254
lisans Ogrencisinin, iki hafta boyunca, giinliik yasamlarinda, yasamlarin1 anlaml
hissettikleri anlar1 ve yasamda anlam aramaya yonelten iki 6rnegi raporlamalar
istenmistir. Analizler sonucu, insanlarin, hayatlarin1 anlamli hissettikleri anlarda,

kendilerini daha iyi hissettikleri goriilmustiir.

Yuksel ((2013), yasamin anlamini, cinsiyet, algilanan gelir seviyesi, algilanan ebeveyn
tutumu, ebeveyn birliktelik durumu ve dogum sirasina gore farklilik gdosterip
gostermedigini incelemistir. Calisma Orneklemini 17 ile 27 yaglar1 arasindaki 215
kadin ve 250 erkek toplamda 465 {iiniversite Ogrencisi olusturmustur. Analizler
sonucunda yagamin anlaminin, cinsiyet, algilanan gelir seviyesi ve ebeveyn birliktelik
durumuna gore anlamli olarak farklilasmadig1 bulunmustur. Bunun yani sira yasamin
anlami algilanan ebeveyn tutumuna ve dogum sirasmna goére anlamli farklilik
gdstermistir. {1k ¢ocuklarm, tek ¢ocuk ve sonuncu ¢ocuga gore daha fazla mevcut
yagsam anlamina sahip oldugu gozlenmistir. Otoriter ebeveyne sahip bireylerin, anlam
arayist puanlar1t diger ebeveyn tutumlarina sahip bireylere gore daha diisiik

bulunmustur.

Sarag, Ipek ve Cavus (2018), iiniversite dgrencilerinin yasamda anlam diizeylerini,
cinsiyet, algilanan sosyo- ekonomik diizey, algilanan ebeveyn tutumu ve smif diizeyi
degiskenlerine gore incelemistir. Arastirma Orneklemini yaglar1 18 ile 27 arasinda
degisen 200 6grenci olusturmaktadir. Yapilan analizler sonucunda yasamda anlam
diizeyinin, cinsiyet, algilanan sosyo- ekonomik diizey, algilanan ebeveyn tutumuna ve

siif diizeyine gore degismedigi sonucuna ulasilmistir.
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Celik (2016), tiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerinin, yasamda anlam, yasamda anlam
arayisi ve yasam amaci ilizerindeki etkisini incelemistir. Aragtirmaya yaslart 18 ile 29
arasinda degisen toplam 268 birey katilmistir. Calismada veri toplamak amaciyla
Yasamda Anlam Olgegi ve Yasam Amaci Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
yasamda anlamin varlig1 ve yasam amacinin cinsiyete gore farklilastigi ve yasamda
anlam arayisinin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Calismada kadinlarin
yasamda anlamin varlig1 ve yasam amaci diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek

oldugu saptanmistir.

Celik ve Tezcan (2017) , lise 6grenimi goren 348 6grencinin yasamda anlam diizeyleri
ile 0z belirleyicilikleri arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir. Calisma sonucunda
ergenlerde, yasamda anlam arayisi ile 6z belirleyicilik arasinda dogrudan negatif yonlii
bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica lise 6grencilerinin bireysel farkindaligi ve segme

hakkinin artmasinin anlam arayisini azaltacagi belirtilmistir.

Robatmili ve digerleri (2015), grup logoterapisinin dgrencilerin yasamda anlamina ve
depresyon duzeylerine etkisini arastirmistir. Verileri elde etmek amaciyla 10’ar kisilik
deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Deney grubuna 10 oturumluk logoterapi
uygulamasi yapilirken, kontrol grubuna miidahale edilmemistir. Terapiler sonunda,
deney grubunun depresyon puanlarinin kontrol grubuna gore anlamli seviyede diisiik
oldugu bulgulanmistir. Sonuglar, grup logoterapisinin, 6grencilerin depresyon
diizeylerini azaltma ve hayatindaki anlamini gelistirmede olumlu etkisi oldugunu

gostermistir.

Sanl1 (2016), logoterapiye dayali sekilde gelistirilen psiko egitim programinin ileri
ergenlik donemindeki bireylerin, saglikli bir kimlik algis1 olusturmasina etkisini
incelemistir. Her biri 16 kisiden olusan deney ve kontrol grubu olusturmustur. Deney
grubuna 11 hafta suresince logoterapiye dayali, psiko egitim programi uygulanirken,
kontrol grubuna bir iglem yapilmamustir. Yapilan son test analizleri sonucunda, deney
grubunun olumsuz kimlik algis1 diizeyinin anlamli bir bicimde azaldig1 goriiliirken,

kontrol grubunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriillmemistir.

Demirbag (2010) {iiniversite 0grencilerinin yasamda anlam ve yilmazlik diizeyleri

arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Calismada, yasamda anlamin alt boyutlar1 olan
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yasamda anlamin varlig1 ve yasamda anlamin aranmasi boyutlarinin yilmazligin iki alt
boyutu olan toparlanmaya yonelik kisisel gii¢lii yonler ve kendine yonelik olumlu
degerlendirmelerin pozitif yonde ve diisiik diizeyde iligkili oldugunu, ayn1 zamanda
yilmazligin alt boyutu olan yeniliklere agik olma arasinda anlamli bir iligki olmadigini
bulgulamigtir. Calismada ayrica yasamda anlamin, iiniversite Ogrencilerinin
cinsiyetlerine, fakiiltelerine ve yaslarina gore anlamli bir farklilik gostermedigi

bulunmustur.

Anlam arayis1 egitim programinin ergenlerin 6znel olus diizeyine etkisinin incelendigi
bir arastirmada ilk olarak 6znel iyi olus diizeyi diisiik 30 6grenci belirlenmistir. Daha
sonra bu 30 6grenci 15’er kisilik katilimci1 ve kontrol olmak iizere iki gruba ayrilmistir.
Katilimc1 gruba arastirmaci tarafindan 10 oturumluk ‘Anlam Arayis1 Egitim Program1’
uygulanirken, kontrol grubuna higbir islem yapilmamistir. Egitim programi sonunda
katilimct ve kontrol grubuna son test uygulanmistir. Analizler sonucunda katilimci

grubun son test puanlarinin arttig1 gériilmistiir (Ok, 2016).

Parlak (2014), Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumunda barman kiz
Ogrencilerinde, yasamda anlam diizeyi ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmaya 455 tiniversite 0grencisi katilmistir. Calismada, psikolojik
dayaniklilik Olgegi, yasamda anlam o6lcegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Analizler sonucunda, psikolojik dayaniklilik ile yasamda anlam arasinda anlamli ve
pozitif yonlii bir iligki bulunmugstur. Yasamda anlam diizeyinin, anne babanin sag/ 6lii

olma ve 6z/ livey olma durumuna gore farklilasmadigr goriilmiistiir.

2.6.3 Oznel Iyi Olus ve Bosanmis Bosanmamis Anne Babaya Sahip
Ergenler ile Yapilan Arastirmalar
Amato ve Keith (1991), annesi babasi bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklar arasinda
farkliliklar olup olmadig1 incelemek amaciyla, gerceklestirdikleri meta analiz
calismas1t sonucunda annesi babasi bosanmis olan ¢ocuklarin, annesi babasi
bosanmamis ¢ocuklara gore okulda daha fazla sorun yasadiklari, daha fazla
davranigsal problemler gosterdikleri, arkadaglar1 ve aileleri ile daha fazla ¢atisma

yasadiklarin1 ve 6znel iyi oluslarinin daha diisiik olduklarini bulmustur.
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Dursun (2015), annesi babasi bosanmis ergenler igin gelistirilen, ‘Oznel Iyi Olusu
Artirma Programi’nin, ergenlerin 6znel iyi oluslarindaki etkisini belirlemek amaciyla
caligmalar yapmstir. Arastirma dokuzu deney, dokuzu kontrol grubunda olmak {izere
toplam 18 ergenden olusmaktadir. Aragtirma bulgularina bakildiginda 6znel iyi olusu
artirma programinin uygulandigi grubun yasam doyumlarinin ve pozitif duyguyu
yasama diizeylerinin kontrol grubuna gore daha yliksek oldugu, negatif duygu yasama

diizeylerinin ise daha diisiik oldugu goriilmistiir.

Yarnoz-Yaben ve Garmendia (2016), yaslar1 18 ve 30 arasinda degisen toplam 964
katildig1 caligmasinda, ebeveyn bosanmasinin genglerin 6znel iyi olus diizeylerindeki
etkisini karsilastirmistir. Bosanmis ebeveyne sahip olan genglerin, yiiksek diizeyde

olumsuz etkiler gosterdigini ve 6znel iyi olus puanlarinin diisiik oldugunu bulmustur.

Chappel, Suldo ve Ogg (2014), ergenlerin yasam doyumlari ile aile stresleri arasindaki
iligkileri incelemiglerdir. Aragtirmanin amaci, aile yapisindaki bozulmanin
(bosanmanin), sosyo- ekonomik durumun, ailede yasanan ¢atismanin, ergenin yasam
doyumu iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirma grubunu, yaslar1 11 ve 15 arasinda
degisen toplam 183 &grenci olusturmustur. Yapilan analizler sonucunda ailede
meydana gelen stresli olaylarin, 6grencilerin yasam doyumlari ile ters orantili oldugu

bulunmustur.

Gray, Chamratrithirong, Pattaravanich ve Prasartkul (2013), yaslar1 15- 18 arasinda
degisen 905 Ogrenci ile bir meta- analiz ¢alismasi yapmiglardir. Arastirmada
katilimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri, aile yapisi, aile birlikteligi, aile iligkileri, aile
dis1 faktorler, benlik saygisi ve yakin gevreye gore karsilastirlmistir. Aile yapisi, aile
iligkileri ve aile igerisindeki uyumun mutluluk tizerindeki 6neminin vurgulandigi
caligmada, her iki ebeveyni ile birlikte yasayan ergenlerin, diger akranlarina gore daha

mutlu olduklar1 bulunmustur.

Dingiltepe (2009), parcalanmis ve tam aileye sahip ergenlerde yasam doyumu ve
yasam kalite diizeylerini karsilastirmistir. Arastirma grubunu, 186 parcalanmis, 193
tam aileye sahip ergenler olusturmustur. Verileri 6lgmek amaciyla, Yagam Doyumu

Olgegi, Brief Yasam Kalitesi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir. Istatistiksel

64



analizler sonucunda, parcalanmis aileye sahip ergenlerin, yasam doyumlar1 ve yasam

kalitelerinin tam aileye sahip ergenlerden daha diisiik oldugu bulunmustur.

2.6.4 Benlik Kavrami ve Bosanmis Bosanmamis Anne Babaya Sahip
Ergenler ile Ger¢eklestirilen Arastirmalar
Oztiirk (2006), yaslar1 9-13 arasinda de@isen annesi babasi bosanmis 154 ve ayni
sayida anne babasi bosanmamis toplam 308 6grencinin benlik kavramlar1 ve kaygi
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Orneklem grubunu olusturan ergenlerin
kaygi diizeyi ve benlik kavrami arasindaki iliskiler korelasyon analizi yapilarak
belirlenmistir. Annesi babas1 bosanmis ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin annesi

babasi bogsanmamis akranlarina gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Kuyucu (2007), bosanmis aileye sahip ergenlerin bilissel ¢arpitmalari ile benlik degeri
arasindaki iliskileri incelemistir. Anne babasi bosanmis ergenlerin benlik degerleri ile
biligsel ¢arpitmalar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Benlik saygisi

puanlari arttiginda bilissel ¢arpitmalarin azaldigi saptanmistir.

Kurt (2013), ebeveyni bosanmis olan yaslar1 14-18 arasinda degisen 307 lise
ogrencisinin yilmazliklart ile benlik saygisi, stresle basa ¢ikma ve psikolojik belirtileri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Katilimcilarin risk faktoriine goére dagilimi
incelendiginde %15’inin akademik basarisizligit ve %86.53’liniin anne baba
bosanmasini belirttigi goriilmiistiir. Arastirma bulgularina gére bosanmis ergenlerin
benlik saygilar1 cinsiyete gore farklilagmaktadir. Erkeklerin benlik saygilarinin

kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sentiirk (2012), par¢alanmis aileye sahip cocuklarin egitimdeki basari- basarisizlik
durumlarin1 incelemistir. Sevgi ve sayginin hakim oldugu aile ortaminda olan
cocuklarin, kendini siirekli ¢atigmalarin oldugu aile ortaminda goren ¢ocuklardan daha

basaril1 hissettigi bulgulanmistir.

Alparslan (2016), annesi babasi bosanmis ve bosanmamis anne babaya sahip
ergenlerin benlik saygisi ile okula baglanma diizeylerini karsilagtirmis. Arastirmaya
anne babasi birlikte 150 ve ayr1 250 olmak iizere toplam 400 lise 6grencisi katilmistir.
Ergenlerin anne baba birliktelik durumu ile benlik saygisi puanlari arasindaki iliski

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Analizler sonucunda anne babasi1 bosanmamis

65



ergenlerin benlik saygisi puanlarinin, bosanmis aileye sahip ergenlere gore daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Karakaya (2018), 140 ailesi bosanmis ve 419 ailesi bosanmamis toplam 559
ortadgretim Ogrencisinin benlik saygis1 ve sosyal sorun ¢6zme becerilerini
kargilastirmistir. Analizler sonucunda, anne babasi bosanmis ¢ocuklarin benlik saygisi
ve sosyal sorun ¢dzme becerilerinin ebeveynleri bosanmamis ¢ocuklara gore daha

diisiik oldugu bulunmustur.

Arslan (2018) lise 6grenimine devam eden anne babasi bosanmis ve bosanmamis
toplam 208 o6grencinin benlik saygilari, akademik basarilari ve akran iliskilerini
karsilastirmistir. Arastirma sonucunda, anne babas1 bosanmis ergenlerin benlik saygisi
puanlari, bosanmamislara gore daha diisiikk bulunmustur. Bosanma durumlarina gore

okul basarilar1 degerlendirildiginde anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur.

Bynum ve Durm (1996) yaslari 13 ve 16 arasinda degisen 120 Ogrencinin anne
babalarmin birliktelik durumlarimin benlik saygisin1 etkileyip etkilemedigini
arastirmiglardir. Ayn1 zamanda bosanmis ve tam aileden gelen ¢ocuklarin benlik
saygist puanlarini karsilagtirmislardir. Analizler sonucunda, her iki ebeveyni ile
birlikte yasayan ergenlerin benlik saygisi puanlarinin, ayr1 yasayan ebeveyne sahip

ergenlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Guthman ve Robles-Pina (2002) ebeveynlerin medeni durumunun ergenlerin benlik
saygist lizerindeki etkilerini ¢esitli degiskenler agisindan karsilagtirmislardir.
Arastirmaya 15 ve 18 arasinda degisen, anne babasi bosanmis 27 ve anne babasi
bosanmamis 37 olmak {izere toplam 64 ergen katilim gostermistir. Arastirma
sonucunda bosanmamis anne babaya sahip ergenlerin, bosanmuis aileye sahip ergenlere

gore %75 oraninda daha fazla benlik saygis1 hissettikleri bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM

I1l. YONTEM

3.1 Arastirma Deseni

Bu arastirma, bosanmis ve bosanmamis anne babaya sahip ergenlerin yasamda anlam,
Oznel iyi olus ve benlik saygisi diizeylerinin karsilastirildigi kesitsel bir aragtirmadir
(Buyukozturk, Cakmak, Akgin, Karadeniz ve Demirel, 2017). Arastirmanin bagimli
degiskenlerini yasamda anlam, 6znel iyi olus ve benlik saygis1 puanlar1 olustururken,
bagimsiz degiskenlerini sinif diizeyi, okul basarisi degerlendirmeleri, kardes sayisi,

anne-egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi olusturmaktadir.

3.2 Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin c¢aligma grubunu Ordu ili ve ilcelerinde yasayan annesi babasi
bosanmig 216, annesi ve babasi birlikte olan 245 olmak iizere toplam 461 ergen
olusturmustur. Ogrenciler uygun &rnekleme yoluyla segilmislerdir. Uygun &rnekleme
yontemi; maliyet, zaman, ulasilmak istenen evrene kolay ulasilabilirlik gibi faktorlerin
dikkate alinarak yapildigi ornekleme tiirlerinden biridir (Biiyilikoztiirk ve digerleri,
2017). Orneklemi olusturan lise 6grencilerinin 234°ii kiz ve 227’si erkektir. Annesi ve
babasi birlikte olan ergenlerin yas ortalamalari 15.99 (s. 5.=.99) iken annesi ve babasi
bosanmis ergenlerin yas ortalamasi 15.92°dir (S. s.=1.14). Annesi ve babas1 bosanmis
ogrencilerin %32’si 9. Siifta (n= 70), % 33,3’ 10. Smifta (n=72), % 20.4’i 11.
Sinifta (n=44) ve %13.9’u 12. Sinifta (n=30) 6grenim gormektedir. Annesi ve babast
birlikte olan 6grencilerin %26’s1 9. Sinifta (N=65), % 40.4°1 10. Sinifta (n=99), %
24.9’u 11. Sinifta (n=61) ve %8.2°s1 12. Sinifta (n=20) 6grenim gérmektedir.

3.3 Veri Toplama Araglan

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu
Bu form katiimcilarin kisisel ve demografik &zelliklerini belirleyebilmek igin
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu formda katilimcilarin cinsiyeti, yasi, sinif
diizeyi, okul basarisini algilama seviyesi, kardes sayisi, ailedeki kaginci cocuk oldugu,

anne babanin hayatta olma durumlari, anne baba egitim diizeyi, algilanan gelir diizeyi,
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aile birlikteligi, bosanma {izerinden gegen zaman, anne baba ile olan iliski
degerlendirmeleri, kiminle yasadigi, ebeveynleri ile goriisme siklig1 sorular

yanitlamalar1 istenmistir.

3.3.2 Yasamda Anlam Olcegi
Yasamda Anlam Olgegi Steger ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tiirk¢e diline uyarlama calismalari, gegerliligi, giivenirliligi ilk olarak iiniversite
Ogrencileri tlizerinde Demirbas (2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Daha sonraki
yillarda 6lgegin psikometrik 6zellikleri lise 6grencileri Uzerinde Demirbas-Celik ve
Ismen-Gazioglu (2015) tarafindan da incelenmistir. Yasamda Anlam Olgegi Lise
Formu’nun gegerliligini test etmek amaciyla agimlayici ve dogrulayici faktor analizi
yapilmistir. Formun uyum 1yiligi istatistikleri gézden gecirildiginde, modelin veriye
iyi bir uyum gosterdigi ve dolayisiyla Yasamda Anlam Olgegi Lise Formu’nun gegerli

bir ara¢ oldugu tespit edilmistir.

Yasamda Anlam Olgegi Lise Formu’nun Yasamda Anlam Varligi alt boyutu
Cronbach’s Alpha katsayis1 0.79, Yasamda Anlam Arayisi alt boyutunun i¢ tutarlilig
ise 0.84 olarak bulunmustur. YAO’nin, test tekrar test giivenirligi i¢in 6lcek liseli 30
ogrenciye iki hafta ara ile uygulanmistir. 1ki uygulama arasindaki iliski katsayisi
Yasamda Anlamin Varlig1 boyutu i¢in 0.82; Yasamda Anlam Arayis1 boyutu i¢in 0.80
olarak saptanmistir (Demirbas-Celik ve ismen-Gazioglu, 2015). Sonug olarak dlgegin
lise Ogrencilerinde yasamda anlamin Olgiilmesinde kullanilabilecek gecerli ve

giivenilir bir 6lgme arac1 oldugu goriilmiistiir.

Yasamda Anlam Olgegi 10 maddeden olusan 7°1i likert tipi bir dlgektir. Katilimeilar
her bir 6lgek ifadesine katilma derecelerini Kesinlikle Dogru Degil (1) den Kesinlikle
Dogru (7) ya uzanan segeneklerden birini isaretleyerek belirtmektedir. Olcek Yasamda
Anlamin Varlig1 (1, 4, 5, 6, 9) ve Yasamda Anlam Arayisi (2, 3, 7, 8, 10) olarak iki alt
dlgek olarak ya da toplam puan alinarak degerlendirilebilmektedir. Olgegin 9. Maddesi
““Yagsamimin belirgin bir amaci yok™ ters kodlanmaktadir. Olgekten alinabilecek
puanlar 10 ile 70 arasinda degismektedir. Olgekten alman puanlarin artmasi
katilimcilarin  yagamda anlam diizeylerinin yiiksek oldugunu isaret etmektedir.
Anlamm Varligr alt boyutunda, ‘‘Yasamimin gayet belirgin bir amaci var.”’,

““Yasamimi nelerin anlamli kildigini iy1 biliyorum.’” gibi maddeler yer alirken; Anlam
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Arayist alt boyutunda ‘“Yasamimin anlamli oldugunu bana hissettirecek bir seyler
artyorum.”’’, ‘‘Daima, yasamimi degerli hissettirecek bir seylerin arayisi icindeyim.”’

Seklinde maddeler yer almaktadir.

3.3.3 Oxford Mutluluk Olcegi
Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen Oxford Mutluluk Olgegi bireylerin
mutluluk diizeylerini 6lgmek gelistirilmis tek boyutlu bir 6l¢ektir ve Tiirkce
uyarlamas1 Dogan ve Akinci-Cotok (2011) tarafindan yapilmistir. Olgegin orijinali 8
maddeden olusmaktadir ve 6°li likert tipindedir. Tiirkgede anlam karmasasinin
olusturabilecegi problemleri 6nlemek amaciyla, uyarlama ¢alismasinda 5°1i likert tipi
olarak uyarlanmis ve madde toplam korelasyonun hesaplanmasinda degeri 0.30’un
altinda kalan 4. madde 6l¢ekten atilmistir. Sonug olarak 7 maddeli ve 5°1i likert tipi bir
olgek olarak literatiire kazandirilmistir. Olgek /= hi¢ katilmiyorum ve 5= tamamen
katilyyorum tercihleri arasinda puanlanmaktadir. Fakat 1. ve 7. maddeler olumsuz
icerige sahip oldugundan tersine puanlama yapilmaktadir. Oxford Mutluluk Olgegi-
kisa formunun yap1 gecerligini aciklayabilmek adina agcimlayici (AFA) ve dogrulayici
faktor analizi (DFA) yapilmistir. AFA ile 6l¢egin asil formuna benzer sekilde tek
faktorli bir yapida oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir. DFA ile ise Tirk iiniversite
ogrencilerine uygulanip uygulanmayacag test edilmis ve sonugta uyu m gosterdigi
sonucuna ulagilmistir. Benzer 6lgek gegerligi kapsaminda Oxford Mutluluk Olgegi
kisa formu ile Yasam Doyumu Olgegi, Yasam Yonelimi Testi ve Zung Depresyon
Olgegi arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Oxford Mutluluk Olgegi kisa formu ile
Yasam Doyumu Olgegi ve Yasam Yonelimi Testi arasinda pozitif; Zung Depresyon
Olgegi ile ise negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliskiler bulunmustur. Olgegin
giivenirligini kanitlamak i¢in ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ve test tekrar
test uygulamalar1 kullanilmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist 0.74 olarak
belirlenmistir. Test tekrar test uygulamasi kapsaminda 81 {iniversite 6grencisine iki
hafta arayla 6l¢gek uygulanmistir ve uygulamalar aras1 korelasyon katsayisi 0.85 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar Oxford Mutluluk Olgegi kisa formunun gecerli bir dlgme

araci oldugunu gostermektedir (T. Dogan ve Akinci-C6tok, 2011).

Olgegin ergenler iizerinde uygulanmasi icin giivenirlik testi Toprak (2014) tarafindan

yapilmistir. Giivenirligi test etmek icin yapilan analiz sonucu Cronbach Alpha
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katsayis1 0.68 olarak bulunmustur. Olcek maddelerinin diizeltilmis madde korelasyon
katsayilari ise 0.25 ile 0.53 arasinda degismistir. Bu sonuglar Oxford Mutluluk Olgegi
kisa formunun ergenlerde uygulamak icin olduk¢a gilivenilir bir 6lgek oldugunu
gostermektedir (Toprak, 2014). Olgekten 6rnek madde: ‘Zihinsel olarak kendimi
tamamen zinde (ding) hissederim.”” seklindedir.

3.3.4 Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Morris Rosenberg, ergenlere yonelik benlik saygisini 6lgmek amaciyla 1965 yilinda
Rosenberg Self- Esteem Scale (Benlik Saygis1 Olgegi)’i gelistirmistir. Cuhadaroglu
(1986) olgegin Tiirkge uyarlamasini yapmanin yani sira, geri cevirisi ve lise
ogrencilerinde gegerlik giivenirlik ¢alismalarin1 da yaparak o6lgegi Tiirkiye’deki
ergenler Uzerinde uygulanabilecek hale getirmistir. Rosenberg Amerika’daki ergenler
ile yaptig1 ¢alismada benlik saygisini farkli baska nitelikler ile birlikte degerlendirmek
amaciyla bagka alt 6lgeklerden de faydalanmustir. Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarina
bunlari da dahil etmistir. Ancak her bir alt Olgegin Olgtiigii Ozellikler ve
degerlendirilme bicimleri birbirinden farklidir (Cuhadaroglu, 1986).

Cuhadaroglu (1986) olcegin gegerlik katsayisini 0.71, test tekrar test yontemi ile
belirledigi giivenirlik katsayisini 0.75 olarak bulmustur. Rosenberg benlik saygisi
olgegi coktan se¢meli 63 sorudan olusmaktadir. Olgek 12 farklr alt kategoriye sahiptir.

Bunlar;

v" Benlik saygisi
v" Kendilik kavraminin stirekliligi
v’ Insanlara giivenme
v Elestiriye duyarlihik
v" Depresif duygulanim
v’ Hayalperestlik
v" Psikosomatik belirtiler
v Kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme
v’ Tartigmalara katilabilme
v’ Anne baba iligkisi
v’ Babayla iligki
v Psisik izolasyon
70



Arastirmacilar ¢alismalarina uygun olarak alt 6lgekleri ayr1 ayri kullanabilmektedirler.
Bu nedenle bu calismada benlik saygisini 6l¢meye yonelik olarak 6lgegin ilk 10
maddesinden olusan ‘Benlik Saygist’ alt 6l¢egi kullanilmistir. Olgek 1=Cok Yanlis ve
4= Cok Dogru secenekleri arasinda puanlanan likert tipi bir yapidadir. Olgegin 5
maddesi olumlu iken diger 5 maddesi olumsuz 6zellikleri igcermektedir. 1, 2, 4, 6, 7.
maddeler olumlu puanlama ile; 3, 5, 8, 9, 10. maddeler ise tersine puanlama ile
dlgiilmektedir. Olgekten en az 10, en fazla 40 puan alinabilmektedir. Olgekten 6rnek
madde: ‘‘Ben de diger insanlarin bir¢ogunun yapabildigi kadar bir seyler

yapabilirim.”’, ‘‘Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.’” seklindedir.

3.4 Veri Toplama Sureci

Veriler 2016- 2017 egitim- 6gretim yil1 igerisinde toplanmistir. Arastirmada kullanilan
Olcekler icin Oncelikle dlgeklerin gelistiricileri ile iletisime gecilmistir. Ardindan Ordu
Il milli egitim miidirligiine uygulama izni i¢in bir dilek¢e yazilmistir. Gelen cevap
dogrultusunda set haline getirilen veri toplama araci Ordu ilinde 6grenim gormekte
olan lise 6grencilerine uygulanmistir. Uygulamada 6grenciler goniilliiliik esasi ile
6l¢egi doldurmuslardir. Uygulama her bir 6grenci i¢in tek oturumda ve yaklagik 10

dakika igerisinde tamamlanmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 23 istatistik programinda gergeklestirilmistir. Anne-babast
bosanmis ve bosanmamis lise 6grencisi ergenlerin okul basarisi degerlendirmeleri,
kardes sayisi, anne-egitim diizeyi, baba egitim diizeyi degiskenleriyle iliskili olup
olmadigini tespit etmek amaciyla bir dizi ki-kare (x?) analizi ger¢eklestirilmistir. Ki-
Kare analizlerinin anlamli olmasi durumunda, farkliligin hangi kategori ya da
kategoriler arasindaki oran farkliligindan kaynaklandigimi tespit etmek amaciyla
Bonferoni diizeltmesi yapilarak z-testi gergeklestirilmistir. Anne-babasi bosanmis ve
bosanmamis lise 6grencisi ergenlerin anneyle iliski degerlendirmeleri, babayla iliski
degerlendirmeleri, 6znel iyi olus puanlari, benlik saygis1 puanlari, anlam arayisi
puanlart ve anlamin varlig1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirleyebilmek amaciyla bir dizi bagimsiz Orneklemler i¢in t-testi aracilifiyla

incelenmistir.
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Verilerin analizi gergeklestirilmeden 6nce O6lgme ve degerlendirme uzmanlarinin
onerileri dogrultusunda (George ve Mallery, 2016; Hair, Black, Babin ve Anderson,
2014; Ho, 2014; Pituch ve Stevens, 2016; Tabachnick ve Fidell, 2012) verileri
gerceklestirilecek  analizlere  hazirlamak  amaciyla  baslangic  analizleri
gerceklestirilmistir. Baslangic analizlerinde, verilerin dogrulugu, kayip degerler,
aykir1 degerler, Ki-kare (x?) analizi ve bagimsiz 6rneklemler igin t-testinin varsayimlar
incelenmistir. Verilerin dogrulugunu tespit etmek amaciyla tiim degiskenlerin en
kiiciik ve en bliyiikk degerleri ve frekans dagilimlari incelenmistir. Bu inceleme
sonucunda, tiim degerlerin beklenen deger araliklarinda oldugu ve frekans
dagilimlarinda bir anormal frekansa sahip degerler olmadig1 goriilmiistiir. Ancak her
bir katilimcinin 6l¢ek maddelerine verdikleri cevaplarin Oriintiisii incelendiginde 12
katilimcinin en az bir 6lgegin tamamini rastgele doldurduklar: tespit edilerek bu
katilicilar veri setinden c¢ikarilmistir. Aymi zamanda, istatistiksel analizlerin
gerceklestirilebilmesi i¢in okul basaris1 degerlendirmeleri, anne-egitim diizeyi ve baba
egitim diizeyi degiskenleri yeniden gruplandirilmistir. Veri setinde bir ya da iki
maddede kayip degere sahip ¢ok sinirli sayidaki katilimeinin (n=11) kayip degerlerine,
madde stirekli degisken olmasi durumunda madde medyan degeri ya da kategorik

degisken olmast durumunda ilgili degiskenin mod degeri atanmustir.

Veri setindeki tek degiskenli aykirt degiskenleri tespit etmek amaciyla her bir
katilimcinin yasi, anneyle iligki degerlendirmeleri, babayla iliski degerlendirmeleri,
Oznel iyi olus puanlari, benlik saygis1 puanlari, anlam arayis1 puanlart ve anlamin
varligl puanlari standardize edilmis z- puanlarina donistiiriilmistiir. Tabachnick ve
Fidell’e (2012) gore standardize edilmis z-degerlerinin £ 3.29 araliginda olmasi
onerilmektedir. Eger katilimcilarin z-puanlari bu deger araliginin disindaysa tek
degiskenli aykir1 deger olarak kabul edilmekte ve veri setinden c¢ikarilmaktadir.
Katilimcilarin yasima iligskin z-degerleri -1.84 ile 2.86 arasinda degisirken, anneyle
iliski degerlendirmeleri z-degerleri -2.85 ile .68, babayla iliski degerlendirmeleri z-
degerleri -2.09 ile .85, 6znel 1yi olus puanlar1 z-degerleri -2.99 ile 1.90, benlik saygis1
puanlar1 z-degerleri -3.14 ile 1.85, anlamin varlig1 puanlari z-degerleri -2.72 ile 1.55,
anlam arayis1 puanlar z-degerleri -2.40 ile 1.57 arasinda degismektedir. Bu bulgular
verisetinde tek degiskenli bir aykir1 deger olmadigin1 géstermektedir. Son olarak, ki-

kare (y?) analizi ve bagimsiz drneklemler igin t-testinin varsayimlari incelenmistir. Ki-
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kare (x?) analizinin istatistiksel olarak test edilecek bir varsayimi bulunmaktadir
(Dancey ve Reidy, 2007). Bunlardan ilki gézlemlerin birbirinden bagimsiz olmasidir.
Bu varsayim arastirma tasarmmyla ilgilidir ve istatistiksel olarak test edilemez. Ikinci
varsayim, her bir hiicredeki frekans sayisinin 5 {istiinde olmasi, ancak eger hiicrelerde
frekans sayis1 5’in altinda ise bu hiicrelerinin toplam hiicrelere oraninin %25 ve altinda
olmasi gerekmektedir (Dancey ve Reidy, 2007). Bu varsayim y? analizlerinden énce
incelenmis ve karsilandigi goriilmiistiir. Bagimsiz Orneklemler igin-t testinin ise
normallik ve varyanslarin homojenligi varsayimlari bulunmaktadir (Hinton,
McMurray ve Brownlow, 2014) Normallik varsayimi 6rneklem biiytikliigi dikkate
alinarak uzmanlarin onerileri dogrultusunda carpiklik ve basiklik degerleri ve normal
Q-Q plot grafikleri incelenerek kontrol edilmistir (George ve Mallery, 2016; Hair ve
digerleri, 2014; Pituch ve Stevens, 2016; Tabachnick ve Fidell, 2012). Genel bir kural
olarak, carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 deger araliginda olmasi verilerin
normallikten belirgin bir sekilde sapma gdstermedigine isaret etmektedir (George ve
Mallery, 2016). Veri setinde anne babasi bosanmis lise 6grencisi ergenlerde garpiklik
ve basiklik degerlerinin sirasiyla yas degiskenini i¢in .14 ve .55, anneyle iliski
degerlendirmelerinde -.99 ve -.23, babayla iliski degerlendirmelerinde -.25 ve -1.32,
0znel iyi olus puanlarinda -.02 ve -.67, benlik saygist puanlarinda .10 ve -.54, anlam
arayisi puanlarinda -.49 ve -.51, ve anlamin varlig1 puanlarinda -.46 ve -.81 olarak
hesaplanmistir. Anne ve babasi birlikte lise 6grencisi ergenler i¢in ise yas degiskenini
icin .18 ve -.03, anneyle iliski degerlendirmelerinde -.1.66 ve 3.02, babayla iliski
degerlendirmelerinde -.1.69 ve 3.26, 6znel iyi olus puanlarinda -.57 ve -.06, benlik
saygisi puanlarinda -.54 ve .24, anlam arayisi puanlarinda -.62 ve -.28, ve anlamin
varlifi puanlarinda -.46 ve -.81 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular kullanilan
degiskenlerinin genel olarak normale yakin bir dagilim gosterdigine isaret etmektedir.
Anne-babas: birlikte ergenlerin normal dagilimdan sapma gosteren iki alt boyut olan
anneyle iliski degerlendirmeleri ve babayla iliski degerlendirmelerinin ¢arpiklik ve
basiklik degerleri incelendiginde, bu ergenlerin hem anneleriyle hem de babalariyla
iligkilerini olduk¢a olumlu bir sekilde degerlendirdikleri ve bu nedenle bu
degiskenlerin dagilimlarinin ¢arpik oldugu gozlemlenmektedir. Ancak, normal Q-Q
plot grafiklerinin incelenmesi sonucunda hem anne babasi birlikte olan hem de anne

babas1 ayr1 ergenlerde verilerin olduk¢a normalle yakin bir dagilim gosterdigi
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gozlenmistir. Sonug olarak, bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde siirekli
degiskenlerin her iki grupta normale yakin bir dagilim gdsterdigi soylenebilir.
Bagimsiz Orneklemler i¢in t-testinin son varsayimi olan varyanslarin homojenligi
varsayimi Levene testi ile kontrol edilmistir. Levene testi evren varyans degerleri
gruplar arasinda benzerdir hipotezini test etmektedir (Hinton ve digerleri, 2014). Bu
varsayim bazi bagimsiz Orneklemler igin t-testi analizlerinde ihlal edildiginden,
varyanslarin homojenligi varsayiminin ihlali durumunda kullanilmasi 6nerilen Welch

t-testi kullanilmistir (Hinton ve digerleri, 2014; Ho, 2014).

Analiz sonuglari etki bitylikligii tahminleriyle birlikte rapor edilmistir (Cohen, 1992).
Etki biiytikliigii elde edilen istatistiksel sonuglarin pratikte ne kadar anlamli oldugu
hakkinda bilgi saglamaktadir. Ki-kare (x?) analizlerinde kullanilan etki biiyiikliigii 2x2
tablolarda Phi katsayisi iken 2x2 den biiyiik tablolarda (Ornegin., 2x3 gibi) Cramér’s
V’dir (Rea ve Parker, 2014). Her iki etki biiyiikliigiinde .00 ile .09 arasindaki degerler
cok diistik, .10 ile .19 arasindaki degerler diisiik, .20 ile .39 arasindaki degerler orta
diizeyde, .40 ile .59 arasindaki degerler goreceli olarak yiiksek, .60 ile .79 yiiksek ve
.80 ve tizeri ¢ok yiiksek diizeyde iliski oldugunu gostermektedir (Rea ve Parker, 2014).
Diger taraftan bagimsiz orneklemler igin t-testinde ise siklikla kullanilan etKi
biiyiikliigii Cohen’s d’dir. Bu etki biiyiikliigiinde ise .20 civar1 degerler diisiik, .50
civar1 degerler orta, .80 civar1 degerler yiiksek diizeyde etki biiylikliiglinde isaret
etmektedir (Cohen, 1992). Tim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<.05

kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

IV. BULGULAR
Bu bolimde denenceleri test etmek amaciyla yapilan istatistiksel analizlere yonelik

bilgiler ve analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1 Ornekleme fliskin Bulgular
Tablo 1°’de 6rnekleme ait betimsel istatistikler verilmistir. Anne-babasi bogsanmis
ergenlerin cinsiyet ve smif diizeyine gore frekans dagilimlari ve ylizdeleri, yas

degiskenine ait ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir.

Tablo 1: Calisma Grubuna Iliskin Betimsel Istatistikler

Birlikte Bosanmig

n % n %
Cinsiyet
Erkek 97 39.6 130 60.2
Kadin 148 60.4 86 39.8
Toplam 245 100 216 100
Sinif Diizeyi
9. Sif 65 26.5 70 32.4
10. Sinif 99 40.4 72 33.3
11.Smmif 61 24.9 44 20.4
12.Simf 20 8.2 30 13.9
Toplam 245 100 216 100

Ort. Ss Ort. Ss
Yas 15.99 .99 15.92 1.14

4.2 Birinci Denenceye Iliskin Bulgular
Denence 1: Aile birlikteligi durumu (bosanmis, bosanmamis) ve okul basarisi

degerlendirmesi arasinda anlamli bir iligki vardir.
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Tablo 2°de okul basaris1 degerlendirmelerine gore anne babasi birlikte ve anne-babasi
bosanmus ergenlerin frekans dagilimlari ve yiizdeleri ayn1 zamanda ¥ analizi sonuglari

gorulmektedir.

Tablo 2: Okul Basaris1 Degerlendirmelerine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri ve Ki-

Kare Testi Sonuglari

Birlikte Bosanmig
Degisken

n % n % e p
Okul Basarisi 5.33 .070
Basarisiz 21 8.6 20 9.2
Orta Diizeyde 124 50.6 130 60.2
Basarili 100 40.8 66 30.6
Toplam 245 100 216 100

Tablo 2°de goriildiigii gibi okul basarist degerlendirmeleri ile aile durumu arasinda
anlamli bir iliski yoktur (x?(2, N=461) = 5.33, p> .05, Cramér’s V=.11). Bu bulgular
anne babas1 birlikte ve anne-babasi bosanmis ergenlerin algilanan basari

degerlendirmelerinin benzer oldugunu gdstermektedir.

4.3 ikinci Denenceye iliskin Bulgular

Denence 2: Aile birlikteligi durumu (bosanmis, bosanmamis) ve kardes sayisi arasinda
anlamli bir iliski vardir.

Tablo 3’te kardes sayisina gore anne babasi birlikte ve anne-babasi bosanmig
ergenlerin frekans dagilimlar1 ve yiizdeleri aym1 zamanda ¥ analizi sonugclari

gorulmektedir.

Tablo 3: Kardes Sayisina Gore Frekans ve Yiizde Degerleri ve Ki-Kare Testi

Sonuglari
Birlikte Bosanmis
Degisken
n % n % 1 p
Kardes Sayis1 50.27 .001™
Kardesim Yok  5p 2.0 35a 16.2
Tek Kardes 43y 17.6 674 31.0
Iki Kardes 75a 30.6 34p 15.7
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Ug ve daha

122, 49.8 80n 37.0
Fazla
Toplam 245 100 216 100

Not: p<.001**, Oranlar arasinda anlamli bir farklilik vardir: a >b.

Tablo 3’te goriildiigii gibi kardes sayisi ile aile durumu arasinda anlamli bir iliski
vardir (x%(3, N=461) = 50.27, p<.001, Cramér’s V= 33). Farkliligin kaynagin1 tespit
etmek i¢in Bonferoni diizeltmesi yapilarak gerceklestirilen z-testleri sonucunda, anne
babasi birlikte olan lise 6grencilerinin iki ya da ti¢ kardese sahip olma olasiliginin anne
babast bosanmis olan lise Ogrencilerinden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayni zamanda, anne babasi bosanmis olan lise 6grencilerinin kardese
sahip olmama ya da bir kardese sahip olma olasiliklar1 anne-babas1 birlikte olan lise

ogrencilerinden anlaml bir sekilde yiiksektir.

4.4 Ugiincii Denenceye iliskin Bulgular

Denence 3: Aile birlikteligi durumu (bosanmig, bosanmamig) ve anne egitim diizeyi
arasinda anlamli bir iligki vardir.

Tablo 4’te anne egitim diizeyine gére anne babasi birlikte ve anne-babasi bogsanmis
ergenlerin frekans dagilimlar1 ve yiizdeleri aym1 zamanda ¥ analizi sonugclari

gorulmektedir.

Tablo 4: Anne Egitim Diizeyine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri ve Ki-Kare Testi

Sonuglari
Birlikte Bosanmis
Degisken 2
n % n % * P
Anne Egitim Diizeyi -
25.44 .001
Ilkokul ve Alt1
143, 584 93y 43.1
Ortaokul
77 314 64 29.6
Lise

23p 9.4 47, 21.8
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Universite ve Ustii
2b 0.8 12, 5.6

Toplam
245 100 216 100

Not: p<.001**, Oranlar arasinda anlaml bir farklilik vardir: a >b.

Tablo 4’te goriildiigii gibi anne egitim diizeyi ile aile durumu arasinda anlamli bir iliski
vardir (% (3, N=461) = 25.44, p<.001, Cramér’s V= 24). Farkliligin kaynagin1 tespit
etmek icin Bonferoni diizeltmesi yapilarak gerceklestirilen z-testleri sonucunda, anne
babasi birlikte olan lise 6grencilerin anne egitim diizeyinin ilkokul ve alti olma
olasiliginin anne-babasi bosanmis lise 6grencilerinden anlamli bir sekilde yiiksek
oldugu bulunmustur. Diger taraftan, anne-babasi bosanmis lise 6grencilerinden anne
egitim diizeyinin lise ya da iiniversite ve listii olma olasiliginin anne babasi birlikte
olan lise 6grencilerinden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Bagka bir
ifadeyle, yiksek anne-egitim diizeyinin bosanma i¢in bir risk faktorii oldugu

soylenebilir.

4.5 Dérdiincii Denenceye iliskin Bulgular

Denence 4: Aile birlikteligi durumu (bosanmig, bosanmamig) ve baba egitim diizeyi
arasinda anlamh bir iligki vardir.

Tablo 5’te baba egitim diizeyine gore anne babasi birlikte ve anne-babasi bogsanmis
ergenlerin frekans dagilimlar1 ve yiizdeleri aym1 zamanda ¥? analizi sonugclari

gorulmektedir.

Tablo 5: Baba Egitim Diizeyine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri ve Ki-Kare Testi

Sonuglari
Degisken Birlikte Bosanmis
n % n % 1 p
Baba Egitim Diizeyi 4.60 203
Ilkokul ve Alt1 88 359 85 39.4
Ortaokul 81 33.1 53 24.5
Lise 61 249 59 27.3
Universite ve Ust 15 6.1 19 8.8
Toplam 245 100 216 100
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Tablo 5’te goriildiigii gibi baba egitim diizeyi ile aile durumu arasinda anlamli bir iligki
yoktur (¥%(3, N=461) = 4.60, p> .05, Cramér’s V= .10). Baska bir ifadeyle, anne-
babas1 bosanmis lise 6grencilerinin ve anne-babasi birlikte lise 6grencilerinin baba

egitim diizeyleri birbirine benzerdir.

4.6 Besinci Denenceye iliskin Bulgular

Denence 5: Aile birlikteligi durumu (bosanmis, bosanmamis) ve anne ile iligki
degerlendirmesi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 6’da anneyle iliski degerlendirmelerine gore anne babasi birlikte ve anne-babasi
bosanmig ergenlerin ortalama ve standart sapma degerleri ve bagimsiz 6rneklemler

Igin t-testi sonuglari goriilmektedir.

Tablo 6: Anneyle iliski Degerlendirmelerine Iliskin Bagimsiz Orneklemler I¢in T-

Testi Sonuglari

Standart Cohen’s
Ortalama sd t p
Sapma d
Birlikte 3.64 .58 331.83 6.03 .001™ .58
Bosanmig 3.17 1.02

Not: p<.001**.

Tablo 6°da goriildiigii gibi, anne babas1 birlikte ve anne-babasi bosanmis ergenlerin
anneyle iliski degerlendirmelerinde anlamli bir farklililk vardir (t(331.83)= 6.03,
p<.001, Cohen’s d= .58). Bu bulgular, anne babasi birlikte olan ergenler anne-babasi
bosanmis ergenlerden daha olumlu anneyle iliski degerlendirmelerine sahip oldugunu

gostermektedir.

4.7 Altinc1 Denenceye iliskin Bulgular

Denence 6: Aile birlikteligi durumu (bosanmis, bosanmamig) ve baba ile iligki
degerlendirmesi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 7°de babayla iliski degerlendirmelerine gore anne babasi birlikte ve anne-babasi
bosanmis ergenlerin ortalama ve standart sapma degerleri ve bagimsiz 6rneklemler

icin t-testi sonuglar1 goriilmektedir.
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Tablo 7: Babayla Iliski Degerlendirmelerine Iliskin Bagimsiz Orneklemler I¢in T-

Testi Sonuglar

Standart Cohen’s
Ortalama sd t p
Sapma d
Birlikte 3.55 .67 341.82 10.22 .001™ .98
Bosanmis 2.65 1.13

Not: p<.001**.

Tablo 7°de goriildiigii gibi, anne- babasi birlikte ve anne-babasi boganmis ergenlerin
babayla iliski degerlendirmelerinde anlamli bir farklilik vardir (t(341.82)= 10.22,
p<.001, Cohen’s d=.98). Bu bulgular, anne babasi birlikte olan ergenler anne-babasi
bosanmig ergenlerden daha olumlu babayla iliski degerlendirmelerine sahip oldugunu

gOstermektedir.

4.8 Yedinci Denenceye iliskin Bulgular

Denence 7: Aile birlikteligi durumu (bosanmis, bosanmamis) ve 6znel iyi olus arasinda
anlamli bir farklilik vardar.

Tablo 8’de anne babasi birlikte ve anne-babasi bosanmis ergenlerin 6znel iyi olus
puanlar1 ortalama ve standart sapma degerleri ve bagimsiz 6rneklemler igin t-testi

sonuglart goriilmektedir.

Tablo 8: Oznel lyi Olus Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklemler I¢in T-Testi

Sonuglari
Standart Cohen’s
Ortalama sd t p
Sapma d
Birlikte 25.48 5.29 459 5.59 .001™ .52
Bosanmig  22.58 5.84

Not: p<.001**.

Tablo 8’de goriildiigii gibi, anne babasi birlikte ve anne-babasi bosanmis ergenlerin
0znel iyi olus puanlarinda anlamli bir farklilik vardir (t(459)= 5.59, p<.001, Cohen’s

d=.52). Bu bulgular, anne babasi birlikte olan ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin
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anne-babast bosanmis ergenlerden anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu

goOstermektedir.

4.9 Sekizinci Denenceye Iliskin Bulgular

Denence 8: Aile birlikteligi durumu (bosanmis, bosanmamis) ve benlik saygisi
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 9’da anne babasi birlikte ve anne-babasi bosanmis ergenlerin benlik saygisi
puanlar1 ortalama ve standart sapma degerleri ve bagimsiz orneklemler igin t-testi

sonuglar1 goriilmektedir.

Tablo 9: Benlik Saygis1 Puanlarina Iliskin Bagimsiz Orneklemler igin T-Testi

Sonugclari
Cohen’s
Ortalama Standart Sapma sd t p ’
Birlikte  31.08 5.40 459 4.62 .001™ 43

Bosanmig 28.80 5.18

Not: p<.001**,

Tablo 9’da goriildiigii gibi, anne babasi birlikte ve anne-babasi bosanmig ergenlerin
benlik saygisi puanlarinda anlamli bir farklilik vardir (t(459)= 4.62, p<.001, Cohen’s
d=.43). Bu bulgular, anne babasi birlikte olan ergenler benlik saygist diizeylerinin
anne-babast bosanmis ergenlerden anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu

gOstermektedir.

4.10 Dokuzuncu Denenceye iliskin Bulgular

Denence 9: Aile birlikteligi durumu (bosanmis, bosanmamis) ve anlam arayisi
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 10’da anne babasi birlikte ve anne-babasi bosanmis ergenlerin anlam arayisi
puanlar1 ortalama ve standart sapma degerleri ve bagimsiz orneklemler igin t-testi

sonuclar1 goriilmektedir.
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Tablo 10: Anlam Arayis1 Puanlarina Iliskin Bagimsiz Orneklemler I¢in T-Testi

Sonuglart

Ortalama Standart Sapma sd t P j‘)he”’S
Birlikte ~ 23.97 7.50 459 2.57 010" 24
Bosanmis 22.17 7.54
Not: p<.01*.

Tablo 10 da goriildiigii gibi, anne babasi birlikte ve anne-babasi bosanmis ergenlerin
anlam arayis1 puanlarinda anlamli bir farklilik vardir (t(459)=2.57, p<.01, Cohen’s d=
.24). Bu bulgular, anne babas: birlikte olan ergenlerin anlam arayisi diizeylerinin anne-

babas1 bosanmis ergenlerden anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu gostermektedir.

4.11 Onuncu Denenceye Iliskin Bulgular

Denence 10: Aile birlikteligi durumu (bosanmis, bosanmamis) ve anlamin varligi
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 11 de anne babasi birlikte ve anne-babasi bosanmis ergenlerin anlam varlig
puanlar1 ortalama ve standart sapma degerleri ve bagimsiz 6rneklemler igin t-testi

sonuglart goriilmektedir.

Tablo 11: Anlam Varlig1 Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklemler Igin T-Testi

Sonuglari

Ortalama Standart Sapma sd t D jOhen’s
Birlikte 26.00 7.14 459 3.01 .003" .28
Bosanmis 23.95 751
Not: p<.01*.

Tablo 11 de goriildiigii gibi, anne babasi birlikte ve anne-babasi bosanmis ergenlerin
anlam varlig1 puanlarinda anlamli bir farklilik vardir (t(459)= 3.01, p<.01, Cohen’s d=
.28). Bu bulgular, anne babasi birlikte olan ergenlerin anlam varligi diizeylerinin anne-

babas1 bosanmis ergenlerden anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu gostermektedir.
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BESINCI BOLUM

V. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

5.1 Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada, bosanmis ve bosanmamis anne babaya sahip ergenlerin SOSYyo-
demografik ozellikleri, 6znel iyi olus duzeyleri, benlik saygis1 diizeyleri, anlam arayisi
duzeyleri ve anlamin varligi diizeyleri karsilastirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
olusturulan aile durumu (bosanmis, bosanmamis) ve okul basarisi degerlendirmesi
arasinda anlaml bir iligkinin olup olmadigi hipotezinin test edilmesi sonucunda, aile
birlikteligi durumu ve okul basarisi degerlendirmesi arasinda anlamli bir iliski

olmadigi bulunmustur. Bu bulgu arastirmanin birinci denencesini desteklememektedir.

Bu bulgular daha 6nce gergeklestirilen ve bosanmis- bosanmamis aile ¢ocuklarinin
okul basaris1 degerlendirmesini karsilastiran bazi arastirma sonuglar ile benzerlik
gostermektedir. Ormegin; Uzun (2013), annesi babasi bosanmis ve bosanmamis
cocuklarin okul basarilarini karsilastirdigi ¢alismasinda, bosanmanin okul basarisi ile
iliskili olmadigim1 bulmustur. Literatiir incelemesi yapildiginda bosanma olayinin
cocuklarin akademik basarilar1 {izerinde olumsuz etkileri oldugunu gosteren
calismalar da bulunmaktadir (Kahraman, 2016; Késeoglu ve Yildiz, 2018; Ongider,
2013; Potter, 2010; Sun, 2001; Sentiirk, 2006). Bu caligmalarin yani sira ailesi
bosanmis grencilerin ailesi bosanmamus aileye sahip akranlarina gore daha yiiksek

okul basaris1 gosterdigi arastirmalar da bulunmaktadir (Karakus, 2003).

Her durumda oldugu gibi bosanma olayinda da cocuklarin etkilenme dereceleri
farklilik gosterebilir (Kahraman, 2016). Bu etkilenmeler ¢ocugun yasina, gelisim ve
kisilik 6zelliklerine gore degisir (Turkarslan, 2007). Amato (2000), bosanma olayinin
ergenlerde okul basarisinda olumsuz etkilere yol agacagini belirtmistir. Okul basarisi
cocugun sadece aile hayatiyla ilgili bir kavram degil ayn1 zamanda 6grencinin zeka
diizeyi, bedensel gelisimi, duygusal ve zihinsel 6zellikleri gibi kisisel faktorlerin yan
sira 6gretmenin 0grenciye iliskin tutum ve davraniglari, 6grencinin 6gretmene iliskin

tutum ve davranislari, ¢ocugun 6grenme motivasyonu gibi okul ve c¢ocukla ilgili
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stirecleri i¢ine alan karmasik bir olgudur. Bu aragtirmada bosanmanin okul basarisi ile
anlamli bir iligki icerisinde bulunmamasi, okul basarisini belirleyen tek etmenin

bosanma durumu olmadig ile agiklanabilir.

Aragtirmanin bir diger hipotezinde aile birlikteligi durumu (bosanmis- bosanmamis)
ile kardes sayis1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig: test edilmistir. Aile
birlikteligi durumu ile kardes sayis1 arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Anne babas1 bogsanmis olan lise 6grencilerinin kardese sahip olmama ya da bir kardese
sahip olma olasiliklar1 anne-babasi birlikte olan lise Ogrencilerinden anlamli bir
sekilde yiiksektir. Bu bulgu aragtirmanin ikinci denencesini desteklemektedir. Daha
once gerceklestirilen ebeveyn birliktelik durumuna gore kardes sayisinin incelendigi
arastirmalarda da benzer sonuglara rastlanmaktadir. Ornegin; Altuntas (2012), kardes
sayist degiskeni ile bosanma arasinda anlamli bir iligki oldugunu ve kardes sayisi
arttik¢a bosanmalarin azaldigini bulmustur. Eyce (2002), demografik 6zelliklere gore
bosanmalar1 incelemis ve c¢ocuksuz ciftlerin bosanmalarin yarisindan fazlasini
olusturdugunu bulmustur ayrica bosanmalarda ¢ocuksuz ailelerin en yliksek orana
sahip oldugunu ve ¢ocuk sayisi arttikga bogsanmalarin azaldigini belirmistir. Literatir
incelemesi yapildiginda ailedeki c¢ocuk sayisi arttikga bosanmalarin azaldigr ve
cocuklarin bogsanma durumu icin engelleyici etmen olarak goriildiigii bulunmustur
(Altuntas, 2012; Knoester ve Booth, 2000; Previti ve Amato, 2003; Sonmez, 2001).
Dogan (2016), ebeveynlerin bosanma karari almadan once ¢ocuklarin yasayacagi
olumsuzluklar1 diisiindiiklerini ve bosanmay1 ertelediklerini belirtmistir. Bu
arastirmanin da cocuk sayisinin artmasinin bosanma iizerinde caydiric1 bir faktor

oldugunu gosteren arastirma sonuglarini destekledigi soylenebilir.

Aragtirmanin Uglncl hipotezi aile birlikteligi durumu (bosanmig-bosanmamis) ile
anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin oldugudur. Arastirmanin bu hipotezi
dogrulanmistir. Aile birlikteligi durumu ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir
iligki oldugu ve anne egitim diizeyi arttik¢a bosanmalarin da arttigir bulunmustur. Bu
bulgu, bu konudaki ¢esitli caligmalarin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Altuntas
(2012), anne egitim seviyesi ile bosanmayi karsilastirdigi calismasinda egitim seviyesi

arttikca bosanmalarin da arttigin1 bulmustur. Rao ve Sekhar (2002), bosanmanin sosyo
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demografik degiskenler ile iliskisini incelemistir ve arastirma sonucunda kadin egitim

diizeyinin ylikselmesi bosanmayi artirici bir faktor olarak bulgulanmistir.

Kadmnlarin eslerine olan ekonomik bagimliligi, nafaka veya c¢ocuk velayetinde
yasanacak problemler kadinlar i¢in bosanmayi erteleyici sebeplerdendir (Park ve
Raymo, 2013). Blau (1997), iiniversite mezunu kadinlarin genelde yiiksek gelir ve
isgiicli katilimina sahip olduklarini belirtmistir. Bu nedenle bosanmaya giden siiregte

egitim seviyesi ylksek kadinlar bosanmaya karsi izin verici bir tutum igerisindedirler

(Martin ve Parashar, 2006).

Gimen (2012) kadmin egitim seviyesinin artmasi sonucu esi ile bir problem
yasadiginda bosanmay1 diisiinme oraninin da arttigin1 bulmustur. Kadmin ytikselen
egitim diizeyine bagli olarak elde ettigi meslek ve istthdam olanagi hem aile igerisinde
hem de toplumda statiisiiniin artmasin1 ve aile igerisindeki kararlarda daha etkin
olmasimi saglamistir (Cimen, 2012). Anne egitim seviyesindeki artisa bagli olarak
artan ekonomik kendine yeterlilik, kadinin bosanmasini artirict bir etmen olarak
gorilmektedir (Heaton, Cammack ve Young, 2001). Geleneksel aile yapisinin yerini
modern ve ¢ekirdek aileye birakmasi, egitim seviyesinin yiikselmesine bagli olarak is
imkanlarinin geniglemesi ve ekonomik bagimsizlasma, ekonomik yeterlilik ile
cocuklarin gelecekleri i¢in daha az kaygilanma gibi sebeplerin annelerin bosanmaya
iliskin kararlar alirken daha cesaretli davranmalarina yol actig1 diisiiniilebilir. Kadinin
egitim seviyesinin yiikselmesi sonucu, kisisel gelisimine yaptig1 katkilardan dolay:
kendini daha iyi ifade edebilmesi, duygularini ve disiincelerini uygulamaya
gecirebilmesi, evlilik siiresi boyunca yasadigi olumsuzluklar1 bitirebilme adina
alabilecegi kararlarda daha 6zgiir davranabilmesi bosanma olayini artirict etmenlerden
olabilir. Bu arastirmanin bulgusuna goére kadinin egitim diizeyinin yiikselmesinin

bosanma i¢in bir risk faktorii oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin dordiincii hipotezi aile birlikteligi durumu (bosanmis- bosanmamis) ile
baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin oldugudur. Bu denence
dogrulanmamugstir. Baba egitim diizeyi ile bosanma arasinda anlamli bir iligki olmadig1
ve anne babasi bosanmis ve anne babasi birlikte olan ergenlerin baba egitim
seviyelerinin genel olarak birbirine benzer oldugu bulunmustur. Literatir incelemesi

yapildiginda bu arastirma bulgularina benzer c¢alismalar oldugu goriilmektedir.
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Omegin; Erkan (2017), bosanma olgusunun belirleyicilerini arastirdig1 ¢alismasinda

erkegin egitim seviyesi ve bosanma arasinda bir iligki olmadigini bulmustur.

Literatiirde erkek egitim seviyesi arttik¢a bosanmanin da arttigini gésteren ¢alismalar
da bulunmaktadir. Strerbicer (2008), bosanmus aileler ile yaptig1 ¢alismasinda erkegin
egitim seviyesi arttikga bosanma oraninin da arttigini bulmustur. Lyngstad (2005) da
egitim seviyesinin yiikselmesinin bosanma igin bir risk faktorii oldugunu belirtmistir.
Yildirnrm (2004) ise egitim seviyesi yiikseldik¢e erkeklerde bosanma oranlarinin

yiikseldigini fakat kadinlarda bosanma oranlariin azaldigini bulmustur.

Babalar, egitim diizeylerinin yiikselmesi ile aile hakkinda daha fazla bilgi sahibi olma,
geleneksel evlilik ¢esitlerinden ziyade eslerini taniyarak ve kendi segimleri ile bir
araya gelerek aile kurma, diizenli bir gelire sahip olduklari i¢in maddi sikintilar
yasamama gibi faktorlerden dolayr bosanma diislincesinden uzaklasabilirler.
Toplumlarda babalik duygusu ve babalarin ¢ocuklarina karsi hissettikleri
sorumluluklar, kiiltiirler aras1 farklilik gdsterebilmektedir. Ancak pek ¢ok kiiltiirde
babaliga ¢ok 6nem verilmektedir (Anderson, Kaplan ve Lancaster, 2007). Babalarin,
egitim seviyelerinden bagimsiz olarak ¢ocuklar1 {izerinde sorumluluk hissettikleri ve
bu nedenle bosanma fikrini diisiinmedikleri sOylenebilir. Bu arastirmada, babalarin
egitim seviyesi ile bosanma arasinda anlamli bir iligkinin olmamasinin sebebi; baba

egitim seviyesinin bosanmay1 tek basina etkileyen bir faktor olmadig ile agiklanabilir.

Arastirmanin bir diger hipotezinde, anne- babasi birlikte ve anne-babasi bosanmis
ergenlerin anneyle iliski degerlendirmelerinde anlaml bir farklilik olup olmadig test
edilmistir. Arastirmanin bu hipotezi dogrulanmistir. Anne ile iligki degerlendirmesi ve
bosanma arasinda anlamli bir iliski vardir ve anne babasi birlikte olan ergenlerin anne-
babas1 boganmis ergenlerden daha olumlu anneyle iliski degerlendirmelerine sahip
oldugu bulunmustur. Bu konu ile ilgili daha 6nce yapilan arastirmalar incelendiginde
benzer bulgulara rastlanmaktadir. Ongider (2013), annesi babasi bosanmis olan
cocuklarin, evli aile ¢ocuklarina gére annelerini daha fazla kontrol edici olarak
gordiiklerini bulmustur. Bosanma sonucunda evden uzaklasan babalar c¢ocugun
yasamindan da uzaklagmakta ve bu durumda anneler ¢ocugun yasaminda kendilerini
‘hem anne hem baba’ olarak hissetmektedirler. Bu durumda bosanmis anneler, evli

ailelerdeki annelere gore ¢ocuk iizerinde daha fazla denetleyici otorite kurduklarindan
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dolay1 cocuklar1 tarafindan kontrol edici anneler olarak algilanabilmektedirler
(Ongider, 2013). Bu arastirmada bosanmus aileye sahip ergenlerin, anne ile iliskilerini
olumsuz olarak degerlendirmelerinin sebepleri; bosanma olayini deneyimleyen
¢ocugun slireg icerisinde giinliik yasamin1 sekteye ugratan durumlara maruz kalmasi,
yoksunluk hissi, aile birlikteliginin bozulmasi, anne ile birlikte yasiyorsa annenin asir1
koruyucu tutumu, velayet annede degilse ¢ocuga sOylenen anneyi koétiileyici ciimleler
gibi etmenler olabilir. Bosanma sebepleri de c¢ocugun anne ile iliski
degerlendirmesinde etkileyici bir faktordiir. Annenin evi terk etmesi, aldatmasi, ev ve
cocuklart ile ilgili sorumluluklarint yerine getirmemesi gibi sebeplerden dolay1
bosanma durumu gergeklesmisse ¢ocuklar, anne ile olan iligkilerini olumsuz olarak

degerlendirebilirler.

Bu aragtirmanin altinc1 hipotezinde anne- babasi birlikte ve anne- babasi bosanmis
olan ergenlerin baba ile iliski degerlendirmelerinde anlamli bir farklilasma olup
olmadigr test edilmistir. Arastirma hipotezi dogrulanmistir. Baba ile iliski
degerlendirmesi ve bosanma arasinda anlamli bir iligki vardir ve anne babasi birlikte
olan ergenlerin anne-babasi bosanmis ergenlerden daha olumlu babayla iligki
degerlendirmelerine sahip oldugu bulunmustur. Bu konu ile ilgili daha 6nceden
yapilan ¢alismalar incelendiginde benzer sonuglar goriilmektedir. Amato ve Gilbreth
(1999), yaptiklar1 meta- analiz ¢alismasinda bosanma sonrasi baba ¢ocuk iligkisinin
cocugun psikolojik durumuna etkisini incelemislerdir. Bosanma sonrasinda babalarin
cocuklar ile ilgili pek ¢ok sorumluluktan uzaklastiklar1 ve ¢ocuklari ile iliskilerinin
bozuldugu goriilmistiir. Yu, Pettit, Lansford, Dodge ve Bates (2010), ebeveyn
catismast ve bosanmanin ¢ocuk- yetiskin iliskisine etkisini arastirdiklari boylamsal
calismalarinda, bosanma sonucu yasanan stresli olaylarin baba- ¢ocuk iliskilerindeki
kaliteyi bozdugunu bulmuslardir. Bu arastirmada ergenlerin, babalar1 ile olan
iligkilerini olumsuz olarak degerlendirmelerinin sebebi; bosanma sonrasinda evden
ayrilan babanin, ¢ocuklari ile iletisim eksikligi yasamasi, paylagimlarinin azalmasi,
birlikte kaldig1 ebeveynin olumsuz tutumlari, c¢ocuklarin kendilerini yalniz

hissetmeleri gibi faktorler olabilir.

Bosanma sonrasi olumlu baba-gocuk iliskisinin devam ettirilmesi, ¢ocuklarin 6znel iyi

olus diizeylerini yiikseltmektedir (Amato, Meyers ve Emery, 2009). Nitekim; King ve

87



Sobolewski (2006), bosanma sonrasi baba- ergen goriisme sikligi ile olumlu iligkileri
arasinda pozitif korelasyon oldugunu bulmustur. Bosanma sonrasi babalari ile daha sik
goriisen ergenler, babalarinin sevgilerinden daha emin olduklarini belirtmislerdir
(Fabricius ve Luecken, 2007). Bosanma durumu sonucunda, anne veya babadan
uzaklagan bazi1 gengler ige kapanma, kendilerini terk edilmis hissetme, hayata ve
insanlara kars1 giiven problemi yagama gibi olumsuz durumlarla karsilagmaktadirlar
(Kahraman, 2016). Bosanma sonrasinda ¢ocuklar velayetinin oldugu ve ayni evde
yasadig1 anne veya babasindan duygusal destek bekleyebilirler. Ancak velayeti alan
anne baba kendi problemlerine daha fazla odaklanabilir ve ¢ocugun duygusal
ihtiyaclarimi karsilamada giigliik yasayabilir (Ongider, 2013). Bu durumda cocuklar
anne, baba veya her iki ebeveyne kars1t olumsuz bir iligki tutumu degerlendirmesinde
bulunabilirler. Ayrica bosanma sonucunda ebeveynleri ile yasayamayan, akraba veya
sevgi evleri gibi ortamlarda kalmak zorunda olan ergenler, her iki ebeveynine karsi
olumsuz duygu besleyebilirler. Bu olumsuz duygularin ergenin genel mutluluk

diizeyini diisiiriicii bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin bir diger hipotezinde aile birlikteligi durumuna gore ergenlerin 6znel iyi
olus diizeylerinin farklilasip farklilasmadigi test edilmistir. Bu hipotez dogrulanmustir.
Anne babasi birlikte ve anne-babas1 bosanmis ergenlerin 6znel iyi olus puanlarinda
anlaml bir farklilik vardir ve anne babasi birlikte olan ergenlerin 6znel iyi olus
diizeylerinin anne-babasi bosanmig ergenlerden anlaml bir sekilde yiiksek oldugunu
bulunmustur. Literatiir incelendiginde benzer bulgulara rastlanmaktadir. Ornegin;
Kartal (2013), anne babasi birlikte olan ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin, anne
babasi1 ayr1 olan ergenlerden daha yiiksek oldugunu bulmustur. Amato ve Keith (1991),
meta- analiz ¢alismasi ile bosanmanin 06znel iyi olus {izerindeki etkilerini
incelemislerdir. Annesi babasi bosanmis olan ¢ocuklarin 6znel iyi oluslarinin diisiik
oldugu bulunmustur. Benzer sekilde (arnoz-Yaben ve Garmendia (2016), bosanmis
ebeveyne sahip olan bireylerin diger akranlarina gore daha diisiik 6znel 1yi olus
seviyesi gosterdiklerini bulmustur. Chappel ve digerleri (2014), aile icerisinde yasanan
stresli olaylarin ergenin yasam doyumunu diisiirdiigiinii bulgulamislardir. Gray ve
digerleri (2013), iki ebeveyni ile birlikte yasayan ergenlerin mutluluk seviyelerinin,

ebeveyn eksikligi yasayan akranlarina gore daha mutlu olduklarin1 bulmustur.
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Kartal (2013), anne babanin ayri ya da birlikte olmasinin &6znel iyi olusun
belirleyicilerinden biri oldugunu belirtmistir. Dursun (2015) bosanmis anne babaya
sahip ergenlerle yaptig1 ¢alismada 6znel iyi olus diizeyini artirict grupla psikolojik
danmismanin etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Bosanma olayi ile birlikte ergenler,
olumsuz duygularinda artis yasayabilir ve ergenlerin 6znel iyi olus gibi olumlu
duygularinda azalma gorulebilir. Ergenlerin ev ortaminda yasadiklar1 ve bosanma ile
sonuglanan aile ici ¢atigmalar, olumlu duygularin azalmasina yol agabilir. Bogsanma
Oncesi ve sonrasi siirecte, aile diizenindeki bozulmalar, ¢atigsmalar, ergene gosterilen
tutum, ergenlik doneminin getirdigi kimlik bunalimi gibi faktorlerin etkisiyle
ergenlerin olumlu duygularinda azalma ve Oznel iyi olus seviyelerinde diisiis
yasadiklar1 sOylenebilir. Bu arastirma bulgulari, bosanmanin 6znel iyi olus seviyesini

diistirdiigiinii bulgulayan arastirmalar1 destekler niteliktedir.

Arastirmanin sekizinci hipotezinde aile birlikteligi durumuna gore benlik saygisinin
farklilasip farklilasmadig test edilmistir. Aragtirmanin bu denencesi dogrulanmistir.
Anne babas1 birlikte ve anne-babas1 bosanmis ergenlerin benlik saygis1 puanlarinda
anlamli bir farklilik vardir ve anne babasi birlikte olan ergenlerin benlik saygisi
duzeylerinin, anne-babasi bosanmis ergenlerden anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu
bulunmustur. Bu konu ile ilgili daha 6nceden yapilan arastirmalar incelendiginde
benzer sonuglar bulundugu goriilmiistiir. Ornegin; Oztiirk (2006), annesi babasi
bosanmis ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin annesi babas1 bosanmamis akranlarina
g0re daha diistik oldugunu bulmustur. Karakaya (2018), bosanmanin, ergenlerin benlik
saygist ve sosyal sorun ¢dzme becerileri lizerindeki etkisini arastirmis ve bosanmis
aileye sahip ergenlerin benlik saygilarinin diisiik oldugunu bulmustur. Literatiirde
bosanmanin benlik saygisinda diistisle iliskili oldugunu gosteren farkli aragtirmalar da
bulunmaktadir (Alparslan, 2016; Kurt, 2013; Kuyucu, 2007).

Ebeveyn bosanma siirecine maruz kalan cocuklar, bosanmaya sebep olduklarinm
diisinerek kendilerini suglama egilimindedirler (Goodman ve Pickens, 2001). Kendini
suglama diislincesi ise, benlik saygisi ile negatif yonde iliskilidir. Nitekim; bosanmis
ebeveyne sahip ergenlerin 6z saygi diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir (Kasuto,
2017). Kendini iyi hissetmek, insan hayatinda karsilasilan zorluklarla miicadele
etmede giiven veren bir faktordiir. Kendine giivenmek ise, sorunlu davranislara karsi
bir tampon gorevi gorur.
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Ergenin, kimlik olusturma siirecinde kritik bir donemde bulunmasi, ben merkezci
diisiince yapisinda oldugundan dolayr bosanmadan kendisini sorumlu tutmasi, ev
ortaminda karsilagilan catismalar sebebiyle kendini ifade edememesi ve giivensiz
hissetmesi, genel mutluluk diizeyinin diismesiyle kendilik imajinin olusamamasi, aile
birlikteliginin parcalanmasiyla eksiklik yasamasi gibi sebepler, benlik saygisinin
diismesine sebep olan etmenler olarak siralanabilir. Bu arastirmanin bulgulari,
bosanmis ebeveyne sahip ergenlerin benlik saygisinin, bosanmamis ebeveyne sahip
ergenlerin benlik saygisindan daha diisiik oldugunu gosteren arastirma sonuclarini

desteklemektedir.

Arastirmanin dokuzuncu hipotezinde aile birlikteligi durumuna goére anlam arayist
puanlarinin farklilagip farklilasmadigi test edilmistir. Arastirmanin bu hipotezi
dogrulanmistir. Anne babasi birlikte ve anne-babasi bosanmis ergenlerin anlam arayist
puanlarinda anlamli bir farklilik vardir ve anne babasi birlikte olan ergenlerin anlam
arayist dlizeylerinin anne-babasi bogsanmis ergenlerden anlamli bir sekilde yiiksek
oldugu goriilmiistir. Buna karsin, Yuksel (2013) ebeveyn birliktelik durumunin
liniversite Ogrencilerinin anlam arayis1 puanlar1 ile iliskili olmadigi sonucuna

ulagmustir.

Yasamda anlam arayisi, ruhsal iyi olusa katki saglayan bir olgudur (Frankl, 2014).
Demirbas (2010), yasamda anlam ile 6znel 1yi olus arasinda anlamli ve pozitif yonlii
bir iligski oldugunu belirtmistir. Ergenlerin, aile iligkilerinin iyi oldugu, kendilerini
rahatga ifade ettigi, mutlu bir aile ortaminda bulunmalarinin, ergenin 6znel iyi olus
seviyesini ve beraberinde yasamda anlam arama diizeyini artiracagi diisiintilebilir.
Davis, Wortman, Lehman ve Silver (2000), travma yasayan kisilerde anlam
arayiglarini incelemis ve travma yasayan kisilerin travmatik olaya odaklanarak ve onu
anlamaya ¢alisarak mevcut yasamda anlam arayis1 i¢inde olmadiklarini belirtmistir.
Nitekim bu arastirmada, ergenlik doneminde olan bireyin, bosanmis ebeveyne sahip
olmasi, ergenin, aile durumuna odaklanarak, yasamda anlam arayis1 icerisinde

bulunmamasina sebep oldugu diisiiniilebilir.

Ergenlik doneminde gencler, hayatlarinin anlamini ve amacini arayarak toplumda
kendi 6z kimliklerini gelistirirler. Yasamla ilgili cevaplar1 bulduklarinda, bagimsiz

olarak ayakta durmaya, hedeflerine ulasmaya ve nihayet kendileri ile barigik halde
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yasamaya devam ederler (Kang ve digerleri, 2009). Kimlik ve anlam ergenlik
doneminde kendiliginden gelisen birbiriyle uyumlu iki bilesendir (Negru-Subtirica ve
digerleri, 2016). Steger ve digerleri (2006), basarili kimlik gelisimine sahip olan
bireylerin yiiksek diizeyde anlam arayisi ve yasam anlamina sahip olduklarin
belirtmistir. Bosanma durumu, ergenin kimlik gelisimini tamamlamasinda engelleyici
bir etki gostererek, donemin basarisiz ge¢mesine ve yasamda anlam arama
diisiincesinden uzaklagsmasina sebep olabilir. Arastirmanin bu sonucu, bosanmanin
yasamda anlam arama diizeyini diisiirdiiglinii bulgulayan arastirma sonuclarini

desteklemektedir.

Arastirmanin onuncu hipotezinde aile birlikteligi durumuna gore anlam varlig
puanlarinin farklilagip farklilasmadigi test edilmistir. Arastirmanin bu hipotezi
dogrulanmistir. Anne babasi birlikte ve anne-babas1 bosanmis ergenlerin anlam varlig
puanlarinda anlaml bir farklilik vardir ve anne babasi birlikte olan ergenlerin anlam
varlig1 diizeylerinin anne-babasi bosanmis ergenlerden anlamli bir sekilde yiiksek

oldugu bulunmustur.

Literatiir incelendiginde, ebeveynleri ayrilmis olan ergenlerin, 6znel iyi olus ve benlik
saygist puanlarmin diisiik, depresyon puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir
(Amato ve Keith, 1991; Karakaya, 2018; Tezcan, 2017). Logoterapiye dayali olarak
yapilan grupla psikolojik danisma ¢alismalarinda, bireylerin 6znel iyi olus
seviyelerinin yiikseldigi (Ok, 2016), saglikli kimlik gelistirme algilarmin olustugu
(Sanli, 2016) ve depresyon seviyelerinin azaldigi (Robatmili ve digerleri, 2015)
goriilmistiir. Blair (2004), ergenlerin, zor durumlarla karsi karsiya kaldiklarinda,
hayatlarim1 anlamdan yoksun hissettiklerini ve anlamsizlik durumu yasadiklarini
belirtmistir. Depresyon; ¢cevresel etmenler, kisiler arasi problemler, kisinin hayatindaki
anlam eksikligi gibi faktorlerin birlesiminden olusabilir (Robatmili ve digerleri, 2015).
Yapilan bir arastirmada, yasaminin anlamli olduguna inanan bireylerin, depresyon
seviyelerinin diisiik oldugu goriilmistir (Feldman ve Snyder, 2005). Bosanmis
ebeveyne sahip bir ergen, gelisim doneminden kaynakli streslerin de etkisiyle,
depresyon ve buna bagl olarak, hayatta anlam eksiliginin yasanmasi gibi istenmeyen
durumlar1 deneyimleyebilir. Bu aragtirma bulgusu ile ilgili alan yazinda sinirli sayida

arastirma oldugu gorilmektedir. Arastirma bulgusunda ebeveyni bosanmis olan
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ergenlerin, ebeveyni birlikte olan ergenlere gére anlamin varligi puanlarmin diisiik
olmasinin sebebinin; ergenin kendisini depresyonda hissetmesi, genel mutluluk
diizeyinin diislik olmasi, bosanma olayindan kendisinin sorumlu oldugunu diisiinmesi,
yalnizlik hissetmesi, benlik imajinin gelismemis olmasi1 gibi faktorlerden

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Sonug olarak, bosanmis ve bosanmamis anne babaya sahip ergenlerin okul basarist
degerlendirmeleri incelendigindiginde, okul basarisi degerlendirmesi ile ebeveyn
bosanmasinin iliskili olmadigi bulunmustur. Ebeveyn birliktelik durumuna gore
kardes sayisi arasinda anlamli bir iliski oldugu ve ebeveyni bosanmis ergenlerin
kardese sahip olmama ya da bir kardese sahip olma olasiliklarinin, ebeveyni birlikte
olan ergenlerden anlamli bir sekilde yliksek oldugu goriilmiistiir. Aile birlikteligi
durumu ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligski oldugu ve anne egitim diizeyi
arttikca bosanmalarin da arttig1 bulunmustur. Buna karsin aile birlikteligi durumuna
gore baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki olmadigi bulgulanmistir. Anne ve
baba ile iliski degerlendirmesi ve bosanma arasinda anlamli bir iliski vardir ve anne-
babas1 birlikte olan ergenlerin anne-babasi bosanmis ergenlerden daha olumlu anneyle
ve babayla iliski degerlendirmelerine sahip oldugu bulunmustur. Anne babasi birlikte
ve anne-babasi bosanmis ergenlerin 6znel iyi olus, benlik saygisi, anlam arayis1 ve
anlamin varlig1 anlamli bir farklilik vardir ve anne babasi birlikte olan ergenlerin 6znel
1yi olus, benlik saygisi, anlam arayisi ve anlamin varlifi puanlarinin, anne-babasi
bosanmis ergenlerden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
arastirmanin, bosanmis ve bosanmamis anne babaya sahip ergenler ile yapilacak
caligmalara katki saglayacagi oOngoriilmektedir. Ayrica bosanmis- bosanmamis
ebeveyne sahip ergenlerle yapilan; yasamda anlam, Oznel iyi olus ve benlik
kavramlarinin birlikte ele alindigr smirli sayidaki arastirmalara literatiir zenginligi

katacag diisiiniilmektedir.

Son olarak yapilan bu calismada elde edilen veriler ve bulgular, belli sinirliliklar
icerisinde gergeklestirilmistir. Arastirma, anne- babasi bosanmis ve bosanmamis

ergenler ve kullanilan dlge araglar ile sinirlidir.
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5.2 Oneriler

Arastirma sonuglart ve smirliliklart dikkate alinarak asagidaki Onerilerde

bulunulabilir;

10.

Annesi babasi bosanmis ergenlerin yasamda anlam seviyelerinin diisiik
bulunmasi durumunda yasamda anlam olusturma ve gelistirme programlari
uygulanabilir.

Annesi babasi bosanmig ergenlerin yasadigi olumsuzluklarla bas edebilmeleri
ve daha ¢ok olumlu duyguya sahip olabilmeleri i¢in ergenlere 6znel iyi olusu
artirma programlari uygulanabilir.

Annesi babasi bosanmig ergenlerin benlik saygist puanlarinin diisiik bulunmasi
durumunda, ergenler i¢in, olumlu kisilik o6zelliklerinin artirilarak benlik
gelisimini destekleyici psiko egitim programlari1 uygulanabilir.

Egitim diizeyi yiiksek ailelere, bosanmalarin 6niine gegmek amaciyla evlilikte
uyum ve problem ¢6zme becerileri ile ilgili egitimler verilebilir.

Annesi babasi bosanmis ergenlerin anne ve babalar1 ile olan iliskilerini
olumsuz olarak degerlendirmeleri sonucunda; ergenlere bireyle psikolojik
danigma ¢alismalar1 ve dnleyici ¢aligmalar uygulanabilir.

Okullarda psikolojik danigmanlar grupla ve bireysel calismalarla, annesi babasi
bosanmis ergenler i¢in 6nleyici ¢calismalar diizenleyebilirler.

Anne- babalara bosanma siirecinin, kendileri ve ¢ocuklar1 tizerindeki olumsuz
etkileri ile bas edebilmeleri icin psikolojik destek verilebilir.

Ebeveynlere evlilik dncesi aile egitim programlari diizenlenerek, bosanmalarin
onune gegilebilir.

Bosanmis ve bosanmamis anne babaya sahip ergenlerde, deney ve kontrol
gruplar1 olusturularak yasamda anlam, 6znel iyi olus ve benlik saygisini artirici
egitim programlarinin etkililiginin incelenmesi arastirilabilir.

Orneklem grubu degistirilerek, iiniversite dgrencileri, farkli meslek gruplar,

yetiskinler gibi gruplarda karsilagtirmalar yapilabilir.
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Sevgili 6grenciler,
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Okur-yazar degil
Sadece okur-yazar
[lkokul Mezunu
Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Y iksekokul mezunu
Lisans mezunu
Yuksek lisans ve Uzeri
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10. Ailenizin aylik gelir durumunu nasil algiliyorsunuz:
( ) Diisiik () Orta ( ) Yuksek

11. Aileniz ile ilgili agagidaki siklardan uygun olani isaretleyiniz.
() Annem ve babam birlikteler
( ) Annem ve babam bosandilar
( ) Bosanmadilar ama ayr1 yasiyorlar

12. Anne ve babanizla iligskiniz nasil:
Anne Baba
Cok iyi () ()
Iyi O O
lyi Degil () ()
Hig iyi degil () ()

13. Anneniz ve babaniz bosandi ise bosanali ne kadar oldu? (Ay olarak
belirtiniz)

14. Anne ve babaniz bosandi ise su anda kiminle yastyorsunuz?
( ) Annemle ( ) Babamla ( ) Akrabalarimla

( ) Ayri degiller birlikte yasiyoruz

15. Anne ve babaniz bogsandi ise onlar1 ne siklikla gériiyorsunuz?

Anne Baba
Her giin goriyorum () ()
Haftada bir kez goriyorum () ()
Iki haftada bir kez goriiyorum () ()
Ayda bir kez goriyorum () ()
Hi¢ gérmiyorum () ()
Diger..... () ()
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Ek- 3: Yasamda Anlam Olcegi

Litfen sadece bir anlifina yasaminizi
anlamli kilanin ne oldugunu diisliniin
ve asagidaki ifadelere miimkiin
oldugunca sizi yansitan yanitlar
vermeye ¢alisin. Her bir ifadenin sizin
icin ne kadar gegerli oldugunu
asagidaki yedili derecelendirmeyi
kullanarak isaretleyiniz.

Kesinlikle Dogru Degil

Dogru

Cogunlukla
Degil

Kismen Dogru Degil

Ne Dogru Ne Yanlig

Kismen Dogru

Cogunlukla Dogru

Kesinlikle Dogru

1. Yasamin anlaminn farkindayim

2. Yasamimin anlamli oldugunu
bana hissettirecek bir seyler
arryorum.

3. Daima yagamimin amacini
arryorum.

4. Yasamimin gayet belirgin bir
amaci var.

5. Yasamimi neyin anlamli
kildigini iyi biliyorum.

6. Tatmin edici bir yasam amaci
kesfetmis durumdayim.

7. Daima, yagsamimi degerli
hissettirecek bir seylerin
arayis1 icindeyim.

8. Yasamim i¢in amag ve hedef
arryorum.

9. Yasamimin belirgin bir amaci

yoKk.

10. Yasamima anlam arama
cabasindayim.
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Ek- 4: Oxford Mutluluk Olgegi

Asagidaki maddeleri dikkatlice inceleyiniz ve 5’11
derecelendirmeyi kullanarak size en uygun olani

isaretleyiniz.

Hic
Katilmiyorum
Biraz
Katiliyorum
Katiliyorum
Tamamen

1. Kendimden hosnut degilim.

2. Hayatin ¢ok odiillendirici oldugunu

hissediyorum.

3. Hayatimdaki her seyden oldukga

memnunum.

4. Cevremdeki giizelliklerin farkina varirim.

5. Yapmak istedigim her seye zaman

bulabilirim.

6. Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde

(ding) hissederim.

7. Gecmisle ilgili mutlu anilara sahip degilim.
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Ek- 5: Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Asagidaki ciimleleri okuyarak sizin i¢in uygun olan sikki

isaretleyiniz.

Cok Dogru

Dogru

Yanlis

Cok Yanlis

1.

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli

buluyorum.

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu
diisiiniiyorum.

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme
egilimindeyim.

4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi
kadar bir seyler yapabilirim.

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey
bulamiyorum.

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

7. Genel olarak kendimden memnunum.

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi
isterdim.

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini
diisiiniiyorum.

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan

olmadigini diisiinliyorum.
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Ek- 6: Etik Kurul Karanr

!
/

TE.
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
—_— Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu

Sayr :45428382-050-E.132206 28/12/2017
Konu : Sosyal Ve Beseri Bilimler Etik Kurul
Kararlan Hk.

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

figi : a) Didem Erdogan 30/11/2017 tarihli ve 28058378988- sayili yazist.
b) Sebnem Noyat 29/11/2017 tarihli ve 43087 kurum sayih yazisi.
¢) Ary.Gor.Elif Gliven Demir 01/12/2017 tarihli ve 43335 kurum sayih yazisi.
¢) Yasin Duman 01/12/2017 tarihli ve 43329 kurum say1h yazsi.
d) Feyzanur Mehel 04/12/2017 tarihli ve 43755 kurum sayili yazisi.
e) Taner Can 15/12/2017 tarihli ve 45225 kurum sayili yazisi.
f) Merve Diindar 22/12/2017 tarihli ve 17429733242- sayil yazisi.
g) Burcu Usta 20/12/2017 tarihli ve 46269 kurum sayih yazisi.
g) Ibrahim Can Giingor 18/12/2017 tarihli ve 46434 kurum sayili yazisi.
h) Necla Afyonkale Talay 26/12/2017 tarihli ve 46582 kurum sayili yazisi.
1) Caglar Bakioglu 26/12/2017 tarihli ve 46674 kurum sayih yazisi.

Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun 27.12.2017 tarihli toplantisinda alinan
2017/273-274-277-278-281-288-297-299-309-313-3 18 sayil1 kararlardan birer suret ekte

gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve s6z konusu kararlarin ilgililere teblig edilmesi hususunda gereg@ini rica ederim.

Prof. Dr. Bozkurt KOC
Etik Kurulu Baskam
Ek:
1-2017-273
2-2017-274
3-2017-277
4-2017-278
5-2017-281
6-2017-288
7-2017-297
8-2017-309
9-2017-313
10-2017-318
11-2017-299
Adres: Tugba CETINKAYA
Telefon:  Faks: ERGENI
2 AF ’ . tugbacetinkaya@omu.edu.tr
Elektronik Ag: http:/www.omu.edu.tr/ Dahili : 7238

5070 Elektronik imza Kanunu'na uygun olarak Giivenli Elektronik imza ile iiretilmistir.
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ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KURUL KARARLARI

KARAR TARIHi | TOPLANTISAYISI | KARAR SAYISI
27.12.2017 | 12 | 2017/272-322
KARAR NO: Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans ogrencisi Feyzanur

2017 - 281

MEHEL’in Dog. Dr. Nursel TOPKAYA damsmaliginda “Bosanmis ve
Bosanmamis Anne Babaya Sahip Ergenlerde Yasamda Anlam, Oznel lyi Olus ve
Benlik Kavrami™ konulu yiiksek lisans tezine iligkin anket ¢alismasi okunarak
goriisiildii.

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans Ogrencisi Feyzanur
MEHEL’in Do¢. Dr. Nursel TOPKAYA damgsmahginda “Bosanmis ve
Bosanmamis Anne Babaya Sahip Ergenlerde Yasamda Anlam, Oznel lyi Olus ve
Benlik Kavrami™ konulu yiiksek lisans tezine iligkin anket ¢alismasinin kabuliine
oybirligi ile karar verilmigtir.

ASLI GIBIDIR.
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