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Bu arastirma, lise 6grencilerinin gelisimsel sorun alanlar1 ve akademik giidiilenme
diizeyleri arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla yapilmistir. Bu amagla lise
Ogrencilerinin gelisimsel sorun alanlari ile akademik giidiilenme diizeyleri arasindaki
iligkiye ve bu iliskinin cinsiyet, okul tirii ve sinif diizeyi agisindan degisip
degismedigine bakilmistir. Bununla birlikte lise 6grencilerinin gelisimsel sorun
alanlarindan en fazla yasadigi gelisimsel sorun ve 6grencilerin okul tiiriine gére en
fazla yasadigi gelisimsel sorun belirlenmistir. Aragtirmaya 2018-2019 egitim-dgretim
yil1 Ordu 1li Altinordu ilgesinde yer alan ve farkli okul tiirlerinde egitim géren 266 kiz
240 erkek toplam 506 dgrenci katilmistir. Caligmada, 6grencilerin gelisimsel sorunlari
O0lcmek amaciyla Kaya, Yildirnm ve Atli (2017) tarafindan gelistirilen Gelisimsel
Sorun Alanlar1 Olgegi (GSAO), 6grencilerin akademik giidiilenme diizeylerini 8lgmek
amaciyla Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilen Akademik Giidiilenme Olgegi
(AGO) ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Veriler
SPSS 23.00 paket programi ile analiz edilmistir. Verilerin normallik incelemesi
dogrultusunda Pearson Korelasyon analizi ve MANOVA testi analizi teknikleri
kullanilmistir. Verilerin istatistik degerlendirmesinde 0,5 anlamlilik diizeyi goz
onilinde bulundurulmustur. Yapilan analizler sonucunda lise 6grencilerinin gelisimsel
sorun alanlar ile akademik giidiilenme diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizeyde
iliski bulunmustur. Ogrencilerin gelisimsel sorun alanlarindan anne-baba ile ilgili
sorunlar, meslek se¢imi sorunlari, sinav kaygisi, 6gretmenlerle ilgili sorunlar, kisisel
sorunlar ve 6fke problemi ile akademik giidiilenme diizeyleri arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde iliski bulunurken akademik sorunlar (akademik basar1) ile akademik
giidiillenme diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizeyde iliski bulunmustur.
Akademik giidiillenmede bilgiyi kullanma ve kesif alt boyutlar1 ile gelisimsel sorun
alanlar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde iliski bulunurken kesif alt boyutu ile
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gelisimsel sorun alanlar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde iliski bulunmustur.
Ogrencilerin gelisimsel sorun alanlar1 ve akademik giidiilenme diizeyleri arasinda
cinsiyet, okul tiirii ve smif diizeyine gére anlamli fark gdstermistir. Ogrencilerin en
fazla karsilagtiklar1 gelisimsel sorun sinav kaygisi iken okul tiirlerine gore en fazla
karsilagilan gelisimsel sorun anadolu lisesi ile imam-hatip lisesinde sinav kaygisi, fen
lisesi ile mesleki ve teknik anadolu lisesinde ise 6fkedir. Bu arastirmada elde edilen
bulgular literatiir dogrultusunda yorumlanmis ve 6nerilerde bulunmustur.

Anahtar Kelimeler : Ergenlik, Gelisimsel Sorun Alanlari, Akademik Giidiilenme
Sayfa Sayisi : 108
Danisman : Prof. Dr. Melek KALKAN

fkinci Damisman
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ABSTRACT

This research has been carried out to analyse the relationship between the
developmental problem areas and academic motivation levels of high-school students.
To this end, we looked at the relationship between the developmental problem areas
and academic motivation levels of high-school students and at whether such
relationship varied according to gender, type of school and grade. Besides, we
identified the developmental problems that are mostly experienced by high-school
students and mostly experienced according to type of school. 266 female and 240 male
students were included in this study, which corresponds in total to 506, who lived in
Altinordu, Ordu during the curriculum of 2018-2019 and who received education in
various types of schools. The study applied Developmental Problem Areas Scale
(DPAS) developed by Kaya, Yildirim and Atli (2017) to measure the developmental
problems, and applied Academic Motivation Scale (AMS) developed by Bozanoglu
(2004) and Personal Information Form developed by the researcher to measure the
academic motivation levels of the students. The data were analysed with SPSS 23.00
package software. Pearson Correlation analysis and MANOVA test analysis methods
were used for the normality analysis of the data. The level of significance was accepted
as 0,5 during the statistical evaluation of the data. The analyses indicated that there
was a negative medium-level relationship between the developmental problem areas
and academic motivation levels of the high-school students. There was a negative low-
level relationship between the academic motivation levels and the parental problems,
choice of profession problems, test anxieties, teacher problems, personal problems and
anger problems of the students while there was a negative medium-level relationship
between the academic motivation levels and academic problems (academic successes).
It was also inferred that there was a negative low-level relationship between use of
information and discovery sub-dimensions of academic motivation and developmental
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problem areas while there was a negative medium-Ilevel relationship between the
discovery sub-dimension and developmental problem areas. The developmental
problem areas and academic motivation levels of the students showed significant
differences according to their gender, type of school and grade. The most experienced
developmental problem was test anxiety. However, the most experienced
developmental problem according to type of school was test anxiety in anatolian
(anadolu) and imam-hatip high-schools while it was anger for the students of science
(fen) and technical anatolian (teknik anadolu) high-schools. The results obtained in
this research have been interpreted and suggestions are made in accordance with the
literature.

Key Words : Puberty, Developmental Problem Areas, Academic Motivation
Number of Pages  : 108
Advisor : Prof. Dr. Melek KALKAN
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BIRINCi BOLUM

I. GIRIS

Bu bodliimde arastirmanin problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler,
arastirmanin sinirliliklari ve sayiltilari verilmis, arastirma ile ilgili temel kavramlar ve

arastirmanin énemi ele alinmistir.
1.1 Problem Durumu

Insanlar, yasamlar1 boyunca farkli gelisim donemlerinden gegmektedir. Bu
donemlerden biri de ergenlik donemidir. Ergenlik donemi, gerek fiziksel, gerek
psikolojik, gerekse sosyal ve duygusal gelisimler ile degismelerin yasandigi, bu
gelisim ve degisimin diger donemlerden daha fazla goriildiigli, cocukluk donemi ile
yetiskinlik donemi arasindaki gecis siirecidir (Baran, 2011; Ding, 2004; Kulaksizoglu,
2011). Ergenlik donemiyle ilgili pek ¢ok farkli goriis olsa da ergenlik siireci 6n (erken)
ergenlik, orta ergenlik ve gec ergenlik olmak {izere lige ayrilmistir (Derman, 2008;
Mukaddes, 2000). Bu donemlerde birey, arkadaslik iliskilerinden ikili arkadaslik
iliskisine, aile biitiinliiglinden bagimsiz bireylige, somut diislincelerden soyut

diisiincelere bir gecis siireci igerisindedir (Burger, 2006).

Literatiir incelendiginde ergenlerin gelisimsel sorunlar ile ilgili pek ¢ok aragtirma
yapilmstir.  Yapilan arastirmalara bakildiginda anne-babalarin tutumlarmin,
ergenlerin akademik basari, sinav kaygisi, ofke problemi ve problem ¢6zme
becerilerini etkiledigi, ozellikle demokratik anne-baba tutumuna sahip ailelerin
cocuklarinin ergenlik siirecindeki problemlerden daha az etkilendigi belirtilmistir (Ar1
ve Secer, 2003; Bozaslan, Geng ve Kaya, 2012; Kayaalp, 2017; Kaya, Yildirim ve Atls,
2017; Milevsky, Schlechter ve Netter, 2006; Ozyiirek ve Ozkan, 2015). Ozellikle
baskici ve otoriter tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklariin sinav kaygist ve kisisel
sorunlar1 daha fazla yasadigi gorilmistiir (Hill ve Tyson, 2009; Kaya, Yildirim ve
Atli, 2017; Kim ve Park, 2006). Bununla birlikte ergenlik siirecinde kendini iyi
hisseden bireylerin akademik basari, dgretmenlerden aldigi destek, sosyal basari,
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arkadaslik iliskileri ve yasam doyumlariin daha ytiksek oldugunu tespit eden pek ¢cok
arastirma vardir (Bayram, 2018; Proctor, Linley ve Maltby, 2010; Siewert, Antoniw,
Kubiaki ve Weber, 2011; Suldo, Friedrich, White, Farmer, Minch ve Michalowski,
2009). Ergenlik doneminin, bireyin akademik hayat1 {izerinde de biiyiik etkisi vardir.
Lise donemindeki dgrenciler, bir yandan ergenligin getirdigi problemlerle ugrasirken
bir yandan da liseyi tamamlayip gelecekteki meslegini belirlemek adina ugras
gostermektedir. Kimi Ogrenciler liseden sonra iiniversiteye yerlesip egitimlerine
devam etmekteyken, kimi 6grenciler de liseden sonra farkli alanlara yonelmektedir.
Lise donemindeki ergenlerin akademik hayatta basarili olmasi i¢in pek ¢ok etken olsa
da en 6nemli etkenlerden biri akademik giidiilenmedir. Akademik giidiilenme, bireyin
okul ve okumaya yonelik duygu ve diisiincelerini sekillendiren, akademik hayattaki
gorev ve sorumluluklar1 yapmasini saglayan gerekli giictiir (Bozanoglu, 2004; Clark
ve Schroth, 2010). Diger bir tanim olarak akademik giidiilenme, 6grencinin akademik
hayatta gosterdikleri basariy1 etkileyen; gayret, istek ve israrinin giiciinii gosteren,
akademik hayatta yapilan etkinliklere istekli ve giidiilenmis sekildeki katilmasini
saglayan giictiir (Kelecioglu, 1992; Unal, 2013).

Bir 6grencinin akademik gidillenmesini etkileyen pek ¢ok etken vardir. Bunlar
arasinda 6grencinin 6grenmeye yonelik bakis agisi, akademik hayatindan beklentisi,
anne-baba destegi, okudugu okul tirii vb. faktorler sayilabilir. Bununla birlikte
ogrencinin ge¢misteki akademik durumu, egitim-0gretim siirecindeki yeterlilik algisi
da bireyin akademik hayatindaki giidiilenme diizeyini etkilemektedir (Bozanoglu,

2004; Sahin ve Cakar, 2011).

Akademik olarak giidiilenmis bir 6grenci, okuldaki akademik etkinliklere kararli ve
istekli sekilde katilmaktadir. Ozellikle kendine bir hedef belirleyen ve hedefin
ulagilabilirligine inanan o&grenciler akademik hayatlarinda daha fazla giidiilenme
yasayabilmektedir. Cilinkii hedefin ulasilabilir olmasi, onlarin akademik hayatlarindaki
olumsuz durumlar karsisinda daha fazla diren¢ gdstermesini saglamaktadir (Pajares ve
Urdan, 2002). Tersi durum oldugunda, hedefin kendi potansiyelinden fazlasini
istedigini bilen 6grenciler gerekli giidiilenmeye sahip olsalar da zamanla basariya

yonelik caligma isteklerini yitirebilmektedir (Elliot, 2006).



Akademik glidiilenme ile ilgili yapilan arasgtirmalara bakildiginda akademik
giidiilenmeyi etkileyen ©onemli faktorlerden biri Ggrencinin sinavlardaki basari
performansidir (Aydin, 2010; Jiang, Rozenzweig ve Gaspard, 2018; Martin ve
Steinbeck, 2017; Nartgiin, 2014; Stoeber, Feast ve Hayward, 2009; Yagci, 1999)
Bununla beraber 6grencinin 6z yeterlik inanct (Akbay ve Gizir, 2010; Aydin, 2010;
Hazrati Viari, Rad ve Torabi, 2012, Unal, 2013), anne-baba tutumu (Richard ve
Pelletier, 2016) ve akademik erteleme (Nartgiin, 2014; Terzi, Uyangor ve Diilker,
2017)’nin de akademik giidiilenmeyi etkiledigi goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde ergenlerin, ergenlik siirecinde pek cok gelisimsel sorunlarla
karsilastig1 ve bu sorunlar etkileyen pek ¢ok faktdr oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin
ogrencilik hayatlarinda istenen basariy1 saglayabilmesi i¢in gerekli olan glidiilenmeyi
saglamasi dnemlidir. Ogrencinin, akademik hayatinda basarili olabilmesi igin daha az
gelisimsel sorun yasamasi, yasadigi gelisimsel sorunlari da aile, sosyal gevre,
akademik c¢evre (Okul idaresi, Ogretmenler vb.) birlikte asmasi gerektigi

diistiniilmektedir.

Bu agidan bakildiginda lise Ogrencilerinin karsilastiklar1 gelisimsel sorunlar
belirlemenin, gelisimsel sorunlari ile 6grencilerin akademik giidiillenme diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemenin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda bu g¢alismada lise Ogrencilerinin gelisimsel sorun alanlar1 ve akademik

giidiilenme diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
1.2 Problem Ciimlesi

Lise Ogrencilerinin gelisimsel sorun alanlart ve akademik giidiilenme diizeyleri

arasinda nasil bir iliski vardir?
1.3 Alt Problemler

a) Lise ogrencilerinin gelisimsel sorun alanlar1 ve akademik giidiilenme diizeyleri

arasinda anlaml bir iligki var midir?

b) Lise 6grencilerinin gelisimsel sorun alanlar1 ve akademik giidiilenme diizeyleri

arasindaki iligki cinsiyete gore anlamli farklik gostermekte midir?



c) Lise dgrencilerinin gelisimsel sorun alanlart ve akademik giidiilenme diizeyleri

arasindaki iligki okul tiiriine gore anlamli farklik géstermekte midir?

d) Lise 6grencilerinin gelisimsel sorun alanlar1 ve akademik giidiilenme diizeyleri

arasindaki iligki sinif diizeyine gore anlamli farklik gostermekte midir?

e) Lise 6grencilerinin en fazla karsilastigi gelisimsel sorun hangisidir?

f) Lise 6grencilerinin okul tiiriine gore en fazla karsilastigi gelisimsel sorun hangisidir?
1.4 Denenceler

a) Lise ogrencilerinin gelisimsel sorun alanlar1 ve akademik giidiilenme diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki vardir.

b) Lise 6grencilerinin gelisimsel sorun alanlar1 ve akademik giidiilenme diizeyleri

arasindaki iliski cinsiyete gore anlamli fark gostermektedir.

c) Lise dgrencilerinin gelisimsel sorun alanlar1 ve akademik giidiilenme diizeyleri

arasindaki iliski okul tiiriine gére anlamli fark gostermektedir.

d) Lise Ogrencilerinin gelisimsel sorun alanlar1 ve akademik giidiilenme diizeyleri

arasindaki iligki sinif diizeyine gore anlamli fark gdstermektedir.
e) Lise 6grencilerinin en fazla kargilastig1 gelisimsel sorun sinav kaygisidir.

f) Lise 6grencilerinin okul tiirline gore en fazla karsilastigi gelisimsel sorun; anadolu
lisesi, fen lisesi ve imam-hatip lisesinde sinav kaygisi, mesleki ve teknik anadolu

lisesinde ofkedir.
1.5 Smirhliklar

a) Arastirma, 2018-2019 egitim-6gretim yili Ordu ili Altinordu ilgesinde egitim goren

lise 6grencileri ile sinirhdir.

b) Arastirma, Kisisel Bilgi Formu, Gelisimsel Sorun Alanlar1 Olgegi ve Akademik

Giidiilenme Olceginden elde edilen verilerle siirlidir.



1.6 Sayiltilar

a) Arastirma grubundaki 6grencilerin 6l¢me araglarina verdikleri cevaplarin gergek

gorislerini yansittigi kabul edilmistir.

b) Arastirmaya Kkatilan Ogrencilerin ¢alismaya goOniilli olarak katildiklart

varsayilmistir.
1.7 Arastirmanin Onemi

Ergenlik siireci, insan yagaminda oldukc¢a dnemli bir yere sahiptir. Birey, ¢ocuklukta
problemler yasasa da problemin ¢6ziim merkezinde aile, arkadas veya baska kisiler
vardir (Yoriikoglu, 2000). Ancak ergenlik ve sonrasinda bu durum degismektedir.
Yasaminin merkezinde kendisine yer edinmekte, fikirlerinin 6nemsenmesini
beklemekte; kisacasi kendi hayatindaki secimlerine kendisinin karar vermesini
istemektedir. Bununla birlikte ergenlikte yasanan fiziksel ve psikolojik degisimler,
ergenin hayatinda pek ¢ok problem yaratabilmektedir. Bu problemler ergenin gerek
sosyal, gerek aile, gerekse akademik hayatini etkilemektedir. Ozellikle gelecege
yonelik bakis agilari, ergenlik donemine denk gelen lise hayatini etkileyebilmektedir
(Fariz, 2017). Lise hayatindaki akademik durumu, meslek sec¢imi, iiniversite sinavlari
gibi pek ¢ok etken ergenin ergenlik siirecindeki sorunlarini etkilemektedir (Yenilmez

ve Ozabaci, 2003).

Ergenin, lise hayatindaki basarisini etkileyen pek ¢ok faktor vardir. Literatiire
bakildiginda bu etkenler arasinda ergenin benlik saygisi (Aktas, 2011; Onur, 2014),
ders ¢alisma aliskanliklar1 (Ozer ve Anil, 2011), 6gretmenin davramslar (Kizildag,
2009), okul kiiltiirii (Schoen ve Teddlie), anne-baba tutumlar1 (Aktas, 2018; Aktas,
2011; Bozaslan, Gen¢ ve Kaya; 2012; Kaya, Yildirnrm ve Atli, 2017; Mulvenon,
Stegman ve Ritter, 2005) ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyi (Ozer ve Anil, 2011)
sayilabilir. Bunula birlikte ergenlerin akademik basarisin1 etkileyen Onemli
unsurlardan birisi sliphesiz sinav kaygisidir ve yapilan aragtirmalar da bunu destekler
niteliktedir (Alyaprak, 2006; Bertrams, Englert ve Dickhauser, 2010; Atilgan; 2017,
Mulvenon, Stegman ve Ritter, 2005;).



Goriildiigii lizere ergenin lise donemindeki akademik basarisini etkileyen pek c¢ok
etken vardir. Bununla birlikte lise doneminde ve diger donemlerde akademik basari
i¢cin gerekli onemli giiclerden biri akademik glidiillenmedir. Akademik giidiilenme ile
birey, akademik hayatinda gosterdigi performansin kaynagini bu duygudan almaktadir
(Bozanoglu, 2004). Akademik hayatta gerekli giidiilenmeye sahip olan ergenlerin
gerek lise doneminde gerekse akademik hayatinin diger donemlerinde basarili olup

diger gelisimsel sorunlarina da ¢ozlimler iiretebilecegi diisiiniilmektedir.

Bu bilgiler 1s181nda lise 6grencilerinin gelisimsel sorun alanlarini yedi alt boyut (sinav
kaygisi, meslek se¢imi sorunlari, akademik sorunlar, anne-baba ile ilgili sorunlar,
kisisel sorunlar, 6gretmenlerle ilgili sorunlar ve 6tke) halinde bir biitiin olarak ele alip
bu sorunlarin akademik giidiillenme diizeyleri ile iliskilendirilecektir. Bu sayede
Ogrencilerin hangi alanda daha fazla gelisimsel sorun yasadigini belirleyerek
Ogrenciye sunulacak rehberlik faaliyetlerinde bu alanlara daha fazla 6nem verilmesi
adina katki saglamasi diigiiniilmektedir. Ayrica gelisimsel sorunlar okul tiirline gore
incelenerek de farkli okullardaki 6grenciler i¢in yapilan rehberlik faaliyetlerinde ilgili
gelisimsel sorunlara karsi Onleyici etkinlikler yapilmasina yardimci olacagi
diisiiniilmektedir. Son olarak gelisimsel sorun anlarinin 6grencilerin akademik
giidiilenmeleri arasindaki iliski incelenerek 6grencinin lise hayatinda daha basarili,
daha saglikli bir akademik siire¢ yasamasina yardimci olmak adina literatiire katki

saglamasi ongoriilmektedir.
1.8 Tamimlar

Ergenlik: Yas sinirlar1 kesin olmamakla birlikte 11-12 yaslarinda baslayip 17-18 yas
civarinda tamamlanan, 6zellikle fiziksek degisiklikler ile baslayip ardindan sosyal ve
biligsel alanlarda gelisim ve degisimlerin yasandigi, bireyin birincil ve ikincil cinsiyet
ozelliklerinin sekillendigi ¢ocukluk doneminden yetiskinlik donemi arasindaki gecis

stirecidir (Steinberg, 2013).

Gelisimsel Sorunlar: Bireyin yasami boyunca karsilastigi; 6zerklik, basari, evden
ayrilma, kimlik gelistirme, evlilik, emeklilik vb. gibi bireyin yasamini etkileyen

olaylarda yasadiklar1 krizlerdir (Sozer, 1992).



Akademik Giidiilenme: Bireyin, akademik hayattaki ¢alismalar1 i¢in gerekli olan

enerjiyi tiretmesidir (Bozanoglu, 2004).



IKINCi BOLUM

Il. KURAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde, arastirmanin konusu olan “gelisimsel sorun alanlar1” ve “akademik
giidilenme” ile ilgili kuramsal agiklamalara yer verilmis, yurt i¢i ve yurt disi

arastirmalar incelenmis ve sonuclarina deginilmistir.
2.1 Gelisimsel Sorun Alanlari

Bu baghik altinda gelisim ve ergenlik donemi hakkinda kuramsal agiklamalar
verildikten sonra, bu aragtirmaya konu olan gelisimsel sorunlar (anne-baba ile ilgili
sorunlar, meslek se¢imi, sinav kaygisi, 6gretmenler ile ilgili sorunlar, akademik basari,

kisisel sorunlar, 6tke) agiklanmustir.
2.1.1 Gelisim

Insanlar, dogum &ncesinden baslaylp &liinceye kadar birtakim degisimler
yasamaktadir. Bu degisimlerin siirekli ilerleme kaydetmesi, sistemli, organize ve
ardisik olmasina gelisim denir (Inang, Bilgin ve Atici, 2005). Bir diger ifade ile
gelisim; organizmanin dollenmeden baslayarak bedensel, zihinsel, duygusal, dilsel,
sosyal vb. agidan yasamin sonuna kadar sistemli ve diizenli olarak siirekli ilerlemeye
yonelik degisim gosterme siirecidir (Aydin, 2005). Gelisim, yalnizca cocukluk
doneminden degil; dogum Oncesi, ergenlik, yetiskinlik ve yashlik gibi donemlerde de

goriilmektedir (Ozbay, 2004).

Bireydeki her degisim, gelisim olarak goriilmemelidir (Aydin, 2005). Bir degisimin
gelisim olabilmesi i¢in; birden fazla alanda olmali, her degisim birbirine dayali olmali
ve degisimin belli bir yonde ve her zaman ileri dogru olmasi gerekmektedir (Ar1, 2003;
Aydin, 2005).Bireydeki gelisim, genel olarak {i¢ baslik altinda toplanmistir (Ergin ve
Késeoglu, 2013; Ozbay, 2004). Bunlar;

Biyolojik Geligsim Alani; En temelde yer alan gelisim alanidir. Bu alan, diger tim

alanlan etkiledigi icin “temel” ya da “zeminde yer alan” gelisim alam1 olarak

gecmektedir (Ergin ve Koseoglu, 2013). Biyolojik gelisim siirecinde her donem
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icerisinde nelerin gergeklestigi, hareket sistemiyle ilgili degisimler biyolojik gelisimin
temel konularindan biridir (Ozbay, 2004). Ornegin yaslilik dsneminde neler oldugu,

ergenlik ya da bebeklik dénemindeki degisimler, biyolojik gelisimin konusudur.

Bilissel Geligim Alam: Ikinci biiyiik gelisim alan1 diisiince sistemindeki degisimleri
iceren biligsel gelisim alanidir. Bu alanda yasla beraber bilis ve zekanin nasil degistigi
incelenir (Ergin ve Koseoglu, 2013). Bilis, diisiinme ile ilgili her seyi kapsamaktadir.
Ornek olarak; bilginin duyu organlar1 ile alinmasi, zihinde islemlerden gecirilmesi,
analizi, sentezi, bellege alinmasi; daha sonra ¢ikt1 olarak tiretilmesi, problem ¢ozme

ya da yaraticilik vb. hepsi bilisle ilgilidir (Inang, Bilgin ve Atic1, 2005).

Psikososyal Gelisim Alami: Ucgiincii biiyiik gelisim alani, duygular ve gevre ile
kurdugumuz iligkinin yasa bagli olarak nasil degistiginin incelendigi, insan kisiliginin
cocuklugundan itibaren nasil degistigini ve bu degisimi etkileyen faktorlerin farkli
kuramcilar tarafindan ele alindigi gelisim alanidir (Ergin ve Koseoglu, 2013).
Psikososyal gelisim alaninin en &nemli konusu kisiliktir (Ozbay, 2004). Ornegin
“Duygular ve cevre ile kurulan iliski nasil degisiyor?” demek, psikososyal gelisim

alaninin konusuna girmektedir.
2.1.2 Gelisimi Etkileyen Faktorler

Gelisimi etkileyen temelde iki faktor vardir. Bunlar; “kalitim” ve “cevre”dir. Ancak
bazi aragtirmacilar “tarihsel zaman” faktoriinii de ele almaktadir (Inang, Bilgin ve

Atici, 2005). Bu faktorler sirasiyla su sekildedir;

Kalitim: Yasamsal ve ruhsal bazi 6zelliklerin, déllenme sirasinda kadin ve erkegin
kromozomlar1 yoluyla bir kusaktan digerine gecmesi olarak tanimlanan kalitim, insan
gelisiminde dnemli bir role sahiptir (Inang, Bilgin ve Atic1, 2005). Kalitim, dogum
oncesi donemde etkili olan, bireyin biyolojik a¢idan sinirlarini belirleyen, anne ve
babadan bireye gecen fiziksel 6zellikler (sa¢ ya da gbz rengi, boy uzunlugu, kemik
yapisi Vh.) ile bireyin dis goriiniisiinii sekillendiren temel dzelliklerdir (Ozbay, 2004).
Kalitimla ilgili iki 6nemli kavram vardir. Bunlar, genotip ve fenotip kavramlaridir.
Genotip, anne ve babadan kalitim yoluyla ¢ocuga gegen 6zellikler iken fenotip anne
ve babadan gelen 6zelliklerin (sa¢ ya da goz rengi, boy, bazi karakteristik 6zellikler

vb.) cevresel faktorlerle birlikte ortaya ¢ikmasidir (Ergin ve Kdseoglu, 2013).
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Cevre: Bir canlinin iliski kurdugu fiziksel ve sosyal varliklarin tiimii olarak
adlandirilan cevre, insan gelisim seyrini etkileyen ve bireyin dogustan getirdigi
ozelliklerin ortaya ¢ikmasini saglayan veya siirlandiran 6nemli bir unsurdur (Ozbay,
2004). Insan gelisimini etkileyen gevresel ortamlar genel olarak ii¢ baslik altinda ele
alinmaktadir. Bunlardan ilki olan dogum oncesi ¢evre, bireyin dogmadan Once anne
karninda maruz kaldig: (ilag, kullanimi, radrasyon, alkol, stres vb.) her tiirlii etken
olarak tanimlanmaktadir. Diger bir ¢evresel ortam ise dogum sirasindaki ¢evredir ve
bireyi etkileyen (¢ocugun oksijensiz kalmasi, dogum aninda kordonun dolanmasi1 vb.)
etkenlerdir. Son olarak dogum sonrasi ¢evrede ise dogumdan sonraki yasantida bireyin
gelisimini etkileyen faktorler (aile ekonomik durumu, ¢cocugun gecirdigi hastaliklar,

bosanma vb.) olarak ele alinmaktadir (Ergin ve Koseoglu, 2013).

Zaman (Tarihsel zaman): Bazi arastirmacilar kalitim ve gevrenin yani sira gelismeyi
etkileyen tigiincii bir faktor olarak tarihsel zamani ele almaktadir. Bireyin yasadigi
toplumda, o zaman diliminde yer alan olay ve olgulardan etkilenmesi, yasadigi
donemin teknoloji ve modasini takip etmesi, toplumun degisiminden etkilenmesi
tarihsel zaman olarak tanimlanmaktadir (Ozbay, 2004). Yasanilan dénemde toplumu
ilgilendiren her tiirlii olaylar ve degisimlerin de bireyi etkilemesi bir diger tanim olarak
ifade edilebilir. Ikinci Diinya Savasi’'nda Hirosima ve Nagazaki’ye atilan atom
bombalari, 11 Eyliil 2001 Ikiz Kule saldirilari, 17 Agustos 1999 Gélciik depremi gibi
toplumu ilgilendiren ve toplumda iz birakan tarihlerin bireyde de iz birakmasi bu

duruma 6rnek verilebilir.
2.1.3 Ergenlikte Gelisim

Insanlar, yasamlar1 boyunca cesitli gelisim gorevleri iistlenmektedir. Ergenlik dénemi
de bunlardan biridir. Ergenlikte gelisim, bireyin psikolojik, bedensel ve sosyal agidan
gelisim gosterdigi ve bu durumun diger donemlere gore daha fazla yasandigi donemdir
(Baran, 2011). Derman (2008), ergenlik donemini; fiziksel ve duygusal siireglerin
sebep oldugu, cinsel ve psikososyal olgunlagma ile baslayan ve kiginin bagimsizligin,
kimlik duygusunu ve sosyal tiretkenligini kazandig1 zaman sona eren bir donem olarak

tanimlamistir.

Ergenlik doneminde birey, fiziksel agidan biliylime gosterdigi gibi; duygusal, sosyal ve

ahlaki agidan da 6nemli sekilde gelisim gostermektedir (Baran, 2011; Kulaksizoglu,
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2011). Ergenlerin, gelisim siirecini tamamlay1ip yetiskin bir birey olabilmesi i¢in bu
faktorleri basariyla tamamlamasi gerekmektedir (Glimiis Gers, 2012). Ergenlik
donemi Yorikoglu (2000)’na gore 12-21 yas araligi, Milli Egitim Bakanliginin
tamimina gore (MEB) kizlarda 10-17; erkeklerde 12-20 yas araligi, Ericson (2004)’a
gore 12-19, Birlesmis Milletler’in tanimina gore 12-25 araligi, UNESCO’nun tanimina
gbre ise 15-25 yas aralign seklinde belirtilmistir (Kog, 2004; Yazgan Inang ve Bilgin,
2004).

Ergenlik donemini ti¢ baslik altinda toplanmistir (Derman, 2008; Mukaddes, 2000).

Bunlar;

On/Erken ergenlik: Bu donem, bireyin fiziksel, davranissal ve zihinsel olarak hizla
degisim gosterdigi 12-14 yaslari1 kapsamaktadir. Ergen, bu gelisim siirecinde
mantiksal (soyut) diisiinmeye, olaylara kendi ¢ercevesi disinda farkl sekilde bakmaya
calismaktadir. Bu donemde birey, kendisiyle ilgili kararlar almaya caligmakta,
gelecege yonelik diislincelerini tanimakta ve soyut konular hakkinda (felsefe, din,
siyaset, 6liim vb.) bilgi sahibi olup bu konular iizerine diisiincelerini ifade etmektedir.
Bunlara ek olarak birey, bedenindeki fiziksel degisimlerle ugrasmakta, birincil ve
ikincil cinsiyet 6zelliklerini tanimakta, ¢cocukluktan siyrilip kadin ve erkek rollerini
benimsemektedir. Aileye karsi ¢ikma, onlari otorite olarak gérmeye baslayip diklesme
goriilse de onlara ihtiya¢ duydugu bir donemdir. Ayrica bu donemde birey, aym
cinsten arkadaslariyla vakit gecirmekte ve giyim-kusamlarint da arkadas
diislincelerine gore belirlemektedir (Derman, 2008; Mukaddes, 2008; Pawlowski ve
Hamilton, 2008).

Orta Ergenlik: Bu donemde bireyin soyut diisiinebilme kabiliyeti artmakta, kisisel
ihtiyaclarin da belirginlesip ihtiyaglarini tek basma karsilama arzusuyla benligin
gelistigi donemdir (Pawlowski ve Hamilton, 2008). 15-17 yaglari kapsamakta olan bu
donemde akran ve ikili iligkiler 6nem kazansa da aile ile ergen arasinda catismalar
yogun olarak devam etmektedir. Hatta bu donemde anne-babadan ayrisarak kendi
ayaklar lizerinde durup bu durumu ailesine kabul ettirme ¢abasi vardir. Buna gore
birey, duygusal olarak kendini ailesinden uzak tutup arkadaslarina; 6zellikle karsi cins
lizerine yogunlastirmaktadir. Bunun sonucunda birey, kendi kararlarini kendi alirken,

aslinda akran ve kars1 cinsin goriislerine gore diisiincelerini sekillendirmektedir. Bu
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durumda birey, kendilerini arkadaslarinin goziinden goriir ve fiziksel goriiniisii, giyim
tarz1 da buna gore sekillenir. Kisacasi, birey bu donemde kendi diisiinceleri ile arkadas
ve aile diisiinceleri arasinda bir yerlerde kimlik edinme ¢abasi igerisindedir. (Derman,

2008; Mukaddes, 2008; Pawlowski ve Hamilton, 2008).

Geg¢ Ergenlik: Bu donemde artik soyut diisiinme tam olarak belirginlestigi, birey
benligini pekistirerek kendi ayaklari {izerinde durmaya calistigi, 18 ve sonrasini
kapsayan ve ergenin tam olarak “birey” oldugu an sona eren donemdir (Pawlowski ve
Hamilton, 2008). Bu donemde birey karsi cinsle olan iliskiler yogunlasip, gelecek
hayatla alakali fikir ve kaygisi belirginlesir. Bu belirginligin siireci, bireyin gecmis
yillarindaki deneyimleri, kisiligini farkinda olmasi, kendini bilmesi, diisiincelerini
sekillendirmesiyle orantilidir (Derman, 2008; Mukaddes, 2008; Pawlowski ve
Hamilton, 2008).

Ergenlik donemi, bireyin gelecege yonelik bakis agisi, hayata karsi tutumu, saglikli
diisiince yapisina sahip olmasi agisindan olduk¢a Onemlidir. Gelecekteki meslek
secimi, es secimi, karakter ve mizacimi etkileyen bu donemin saglikli sekilde
atlatilmasi bireyin gelecek hayatinda da saglikli bir yasam siirmesi ac¢isindan

onemlidir.
2.1.4 Ergenlik Kuramlari

Ergenlik donemiyle ilgili pek ¢ok kuram gelistirilmistir. Bu kapsamda 6ziinii yenileme
yaklasimi, psikanalitik kuram, biligsel kuram, psikososyal kuram, kisileraras1 kuram

ve sosyal 6grenme kuramlarina deginilmistir.
2.1.4.1 Oziinii Yineleme Kurami ve Ergenlik

Oziinii yineleme kurami, G. Stanley Hall (1844-1924) tarafindan gelistirilmistir. Bu
yaklasima gore her bireyin yasamdaki gelisimi, insanligin evrimdeki gelisiminin
tekraridir ve bu durum ergenlikte de gecerlidir. Ergenlik doneminin insan hayatinda
onemli bir yere sahip oldugunu savunan Hall, insanin bencilce hayatta kalma ve temel
yasam ihtiyaglarinin karsilanmasi amaciyla tipk: bir hayvanin giidiisiiyle dogdugunu
sOylemektedir. Ardindan insanlar, ergenlikte sosyal haklarin, topluma kars1 gérev ve

sorumluluklarin, bagkalariyla iliskilerin farkina vararak medenilesip “yeniden

12



dogmakta”dir. Insanlar, diger insanlar1 énemseme; adalet, sosyal diizen, gelecek
idealleri gibi diisiincelere sahip olurken kendi diislinceleri bu diislincelerin ardinda
kalir. Kisinin kendi diisiinceleri ile medeni diisiinceleri arasindaki ¢atisma kiside stres
ve farkli ruh hallerine biiriinme seklinde goriilebilmektedir (Adams, 2000; Gallatin,
1995).

Hall, ergenlikteki bu ruh degisimlerinin 6nemine vurgu yapmistir. Ergenin, enerjili ve
coskulu olmasina ragmen kayitsiz ve sikilgan tavir sergileme; neseli olmasina karsin
hiiziinlii ve melankolik olma; kibir ve Ovgiliye ragmen asagilik ve utangaclik;
duyarliliga ragmen vurdumduymaz olma; sefkatli davranmaya kars1 acimasiz olma
gibi c¢eligki igeren davraniglar sergiledigini ifade etmistir (Gallatin, 1995). Hall’iin
bahsettigi bu celiskiler, ergenlikte duygusal kanisikliklara ve strese neden
olabilmektedir. Hall bu duruma “ergenlik karmasasi” adin1 vermistir (Dingel, 2006).
Hall’iin ergenlik siirecinin agiklanmasina yonelik bir diger katkisi, ergenligi gerek
bireysellik, gerekse topluma yonelik gorev ve sorumluluklarin gelistirilip
sekillendirildigi bir donem olarak gormesidir. Her ne kadar ergenlik zorlu, sancili ve
stresli olsa da birey, ergenlikte yeniden yapilanmakta, 6zilinli yineleyip yetiskin

(medeni) birey olmaktadir (Adams 2000; Dingel, 2006).
2.1.4.2 Psikanalitik Kuram ve Ergenlik

Psikanalitik kurama gore ergenlik, ge¢cmisteki gelisim siireglerini ele alip temel bir
irdelemenin, muhakemenin, degerlendirmenin yapildigi donem olarak tanimlanmaistir.
Ergenlik doneminde birey, ¢ocuklugundaki iyi veya kotli yasantilarini, anilarini,
ailesiyle olan iligki ve tutumlarin1 gbzden gecirir. Birey, bir yandan kendi yasam ve
iliskilerini irdelerken, diger yandan ebeveynlerinden ayrilip bagimsizlik arayisina
girmektedir. Bu durum sonucunda da ergen, ailesiyle ¢atisma yasayip kaygilanmakta;
bu durum sonucunda da akran iliskisi ya da karsi cinsle ikili iligkilere yonelmesine

sebep olmaktadir (Gengtan, 2014; Kulaksizoglu, 2011; Varan, 1997).

Freud (1856-1939), bireyin ¢ocukluk yillarina 6nem vermistir ve psikanalitik kurami1
gelistirmistir. Ardindan kiz1 Anna Freud (1895-1982) ve diger Neo-Freud temsilcileri
psikanalitik kuramin ilkelerini gelistirerek bu yaklasimin goriislerini ergenlik
siirecindeki gelisimle degisime uygulamistir (Adams, 2000). Psikanalitik kuram,

gelisimi dort agsamada ele almistir. Bunlar; oral donem (0-1,5 yas), anal déonem (1,5-3
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yag), fallik donem (3-5 yas) ve gizil (latent) donem (5-12 yas) seklindedir
(Kulaksizoglu, 2011). Ergenlik donemini ele alan donem ise genital donemdir. Bu
donem 11-13 yas civarinda baglar ve bireyin yetiskinlige erismesiyle sona erer. Bu
donemde ergenin birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelismesiyle beraber cinsel
diirtiiler ve diger hormonlarda artislar goriiliir. Bunun sonucunda da ge¢misteki

gelisim donemlerinde yasanan catismalar tekrarlanabilir (Gengtan, 2014).

Ergenler, bu siiregte karsi cinsle daha fazla ilgilenmeye, onlar1 etkilemeye
caligmaktadir. Hem arkadaglik iliskisi hem de kars1 cinsle iligkisi nedeniyle gerek dis
goriinlisiinde, gerekse duygu ve diislincelerinde 6nemli degisiklikler goriilmektedir.
Kendi diistinceleri karsisinda savunmaci olup kendilerine olan ilgisi artmakta; kisacasi
“narsist” egilimler gdstermektedirler. Bu durumun altindaki sebep, ergenin
baskalarinda yer edindigi itibar ve imaja 6nem vermeleridir. Bundan dolay1 Freud un
da bahsettigi savunma mekanizmalarina basvurma bu donemde artig gostermektedir.
Bununla birlikte ergenler, bu siiregte benlik algilarini da yeniden sekillendirmeye
baslayip, ergenlik siirecinin diger kisimlarinda kimlik duygusunu sekillendirip gergcek
benligi ile ideal benligi arasindaki farkliliklar1 giderme gayreti gostermektedir (Dacey
ve Kenny, 1944; Aktaran. Dingel, 2006; Glimiis Gers, 2012).

Psikanalitik kuram ergenligi “gecici rol kararsizligi donemi” olarak ele alir. Bu
donemde ergen, farkli rollere, diisiince ve degerle, hedeflere ilgi duyacagi gibi,
ardindan bunlart terk edip farkli arayislar icine de girebilmektedir. Bu durum
karsisinda ergen, bazen ¢ocuksu davraniglar sergileyebilecegi gibi bazense yetiskin
roller benimseyebilmektedir. Kisaca bu duruma “kimlik arayis1” da denebilir. Bu
arayisin kriterlerinden biri de toplumun degerleridir. Ciinkii toplumun dogru-yanlis
algilari, kadin ve erkek rolleri, degerleri ergenin karakter olusumunda 6nemlidir. Bu
donemin saglikli sekilde iistesinden gelen ergen, yetiskinlige ulasmis olur (Dingel,

2006; Gengtan, 2014).

Anna Freud, kiiciik yasta kisinin edindigi tecriibe ve goriislerin ergenlikten sonraki
yetiskinlikte etkili oldugunu séylemekte ve ergenlik siirecinin bazi uyum sorunlari ile

gecirilen bir donem olarak ifade etmektedir (Kulaksizoglu, 2011).

Hall’1n ifade ettigi “ergenlik karmasas1” goriisiine benzer bir goriis A. Freud tarafindan
da ifade edilmistir. Ergenlik donemindeki bireyler tutarsiz davranislar sergilemekte ve

14



bazen bocalamaktadir. Ancak A. Freud, bu durumu normal kabul ederek bu durum
birey i¢inde gelisme gosterdigi goriisiinii benimsemistir. Ergenin, bocalayip kararsiz
davranmasimin ergenlikte 6nemli oldugunu, bu sayede bireyin yetiskin kimligine
biiriinecegini, bu donemi yasamayan ya da saglikli sekilde iistesinden gelemeyenlerin
olgun bir yetiskin olmasinin zor olacagini diisiinmektedir (Dingel, 2006; Kulaksizoglu,
1998).

2.1.4.3 Biligsel Kuram ve Ergenlik

Bireyin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde biligsel ve diisiinsel gelisimleri sistemli
sekilde Jean Piaget (1896-1990) tarafindan arastirilmistir. Piaget’in gelistirdigi
“Biligsel Gelisim Kurami” bir bireyin dogumundan ergenlik siirecinin sonucuna kadar
olan biligsel siirecini incelemistir. Kurama gore 0-2 yas araligi “Duyusal Motor”, 2-7
yas aralig1 “Islem Oncesi”, 7-11 yas aralig1 “Somut Islemler” ve ergenligi de kapsayan
11-12 yas ve sonrasi olan “Soyut Islemler” olmak iizere dort gelisim donemi vardir
(Ciiceloglu, 2007). Tk ii¢ dénemde birey, sirayla ¢evresini tanima, nesneleri tanima ve
nesneleri ayirt etme; dil 6grenme, nesnelerin Ozelliklerini bilme, benmerkezci
diisiinme; somut diisiincelere sahip olma ve nesneleri 6zelliklerine gore siniflama
donemlerinden sonra sonra birey, diisiinsel olarak soyut ve mantiksal diisiincelerine

sahip oldugu soyut islemler donemine ulasir.

Soyut islemler doneminde birey, olaylar karsinda pek c¢ok farkl diisiinceye sahip olup
olaylara farkli acilardan bakmaya baglar. Bununla birlikle bireyler, varsayimlar
kurarak olaylar karsisinda mantiksal cikarimlarda bulunarak karigik problemleri
diizenli bir sekilde ¢6ziimleyebilir (Gander ve Gardiner, 2011; Koéksal Akyol, 2000).
Islem 6ncesinde goriilen “ben-merkezcilik” soyut islemler déneminde de goriiliir.
Ancak islem oncesindeki ben-merkezcilik anlayis1 bireyin bildigi ve yasadig: seyleri
baskalarinin da bilip yasadigin1 diisiinmesi ya da kendini diinyanin merkezinde
gormesi iken, soyut islemler donemindeki ben-merkezcilikte ise bireyin kendi duygu
ve diisiincelerinin tek oldugu, kendisinin ¢ok giiclii ve 6nemli oldugu diisiinceleri

vardir (Ciicelioglu, 2016; Santrock, 2015).

David Elkind (1976), ergen ben-merkezciligini iki farkli 6geye baglamistir. Bunlar;

hayali seyirci ve kisisel hikayedir (Santrock, 2015). Hayali seyirci, bireyi sanki

baskalarinin takip edip izledigi diisiincesinden yola ¢ikarak dikkat cekme g¢abasidir.
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Ornek olarak; ergen birey bir ortama girdiginde herkesin onu izledigini, onun
yiizlindeki sivilcelere baktigini diisiinebilir. Bu durum, ergenin ben-merkezciliginden
ve bagkalarinin ilgisini kendi tizerine ¢ekmek istemesinden dolay1 ortaya ¢ikmaktadir.
Kisisel hikaye ise kimsenin onu anlamadigimi diistinmesidir. Tek ve vazgeg¢ilmez
oldugunu, hayatinda sadece problem yasayan kendisinin oldugunu zanneder. "Kimse
beni anlamiyor, ne hissettigimi bilmiyor" gibi climleler kurabilmektedirler. Kisisel
olarak essiz olduklarin1 diislindiikleri i¢in kimsenin onlar1 anlamayacaklarini

diistintirler. (Santrock, 2015)

Piaget, ergenlerin giindelik yasamlarina devam etmeleri i¢in zihinsel ve entelektiiel
etkinliklere Onem vermistir. Zihinsel yapi, insanin diinyasini anlamlandirmak
amactyla kullandig1 zihinsel araglarin i¢ diizenidir. Buna gore Piaget, bilissel yapilar
ergenin gelisimiyle iliskilendirmistir. Ergen gelisip biiyiikce, bilissel yap1 (sema)
sekillenir, baz1 yapilar degistirilir veya yeni yapilar eklenir. Ergenin biligsel yapisinin
fazlalig1, onun zihninin gelismis, problemlere kars1 pek ¢ok farkli ¢oziimler tliretebilen
ve zihnini farkli sorunlara kars1 uyum saglayan bir yapiya dontistiirmektedir (Adams,
2000). Piaget, ergenin soyut islemler donemindeki zihinsel siireglerin fazlaliginin
ergeni zihinsel ve gelisimsel olarak hayata kars1 hazirladigr goriisiinii benimsemistir
(Charles, 2000; Santrock, 2015). Ayrica birey, kendi kisiligini, ahlak anlayigini ve
amaclarin1 da bu donemde gelistirmektedir (Ciiceloglu, 2007).

2.1.4.4 Psiko-Sosyal Kuram ve Ergenlik

Psiko-sosyal gelisim kurami Eric Ericson (1902-1994) tarafindan gelistirilmistir.
Ericson, insanin hem psikolojik hem de sosyal acidan gelisiminin sadece yasamin ilk
yillarinda degil yasam boyunca devam ettigini ileri siirmektedir (Giirses ve Kilavuz,
2011). Bu acidan gelisim, hem sosyal ¢evreden hem de dogustan getirilen bazi
ozelliklere gore de sekillenmektedir. Ericson’a gore gelisim 8 evredir. Bunlar; “Temel
giivene kars1 giivensizlik” 0-1 yas, “ Ozerklige karsi siiphe ve utang” 1-3 yas,
“Girisimcilige karsi sugluluk duygusu” 3-6 yas, “Basarili olmaya kars1 yetersizlik
duygusu” 7-11 yas, “Kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi” 11-17 yas, “Yakinliga
kars1 yalitilmishik™ 17-30 yas, “Uretkenlige kars1 durgunluk” 30-60 yas ve son olarak

“Benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk™ 60 yas ve sonrasi seklindedir (Ericson, 2014).
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Ericson’a gore, bu gelisim evrelerinin kendine 6zgii birtakim gelisimsel hedefleri
vardir. Bu evrelerde kisi, bu hedef veya gorevlerde yasadigi problemler vardir ve
kisilerin bu gorevleri gerceklestirmesi i¢in, o dénem yasadig1 problemlerin,
catigmalarin iistesinden gelmesi gerekmektedir. Ericson, ilgili donemde yasadigi
problemlerin iistesinden gelen kisilerin saglikli bir kisilige sahip olacagini, daha
sonraki gelisim evrelerinde karsilasacagi problemlerin iistesinden gelme ihtimalinin
artacagini1 savunmaktadir (Giirses ve Kilavuz, 2011). Fakat ilgili donemde yasanilan
problemleri agmakta zorlanan kisiler, ilerleyen evrelerde Onceki problemlerin

giderilmemesinin eksikligini hissetmesi muhtemel olmaktadir (Ericson, 2014).

Gelisim evrelerinden birisi de ergenlik donemine denk gelen, 11-17 yas aralig1 olan
“Kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi” evresidir. Ericson’a gore ergenlik normal
karsilanmasi gereken bir kriz donemidir. Bu donemde ergen, kimlik karmasasi
icindedir ve kendine “ben kimim?” sorusunu yonelterek karakterine ve gegmis ve
gelecek yasantisina uygun bir kimlik arayisi igerisine girer (Glimis Gers, 2012; Giirses
ve Klavuz, 2011). Bu kimlik arayisinda kendine yonelttigi sorularin cevabini
“Ozdeslesme” ve “taklit” yontemiyle cevaplamaya calismaktadir. Bu sayede 6zendigi,
olmak istedigi kisiye biiriinerek onun gibi davranmakta ve kimlik arayisin1 ona gore

sekillendirmektedir (Ericson, 2014; Giirses ve Klavuz, 2011).

Kimlik arayisindaki bu durum “sosyal gecerliligi olan bir kendilik” ifadesini de
beraberinde getirir. Daha aciklayici ifadeyle ergen, kendi kisiligiyle alakali pek ¢ok
fakli goriis gelistirir ve bunlar1 dener, uygular veya degistirir. Ardindan kisiliginde

(13

biitiinliik saglamaya c¢alisir (Ozbay ve Oztiirk, 1992). Iste bu duruma da “rol
karmasas1” denir (Ericson, 2014). Ergenin, bu karmasadan sonra olumlu kimlik
gelistirmesi, 6nceki gelisim evrelerinde yasadiklariyla siki sikiya iligkilidir (Giirses ve

Kilavuz, 2011).
2.1.4.5 Kisilerarasi Iliskiler Kuram: ve Ergenlik

Kisilerarasi iligki kurami, Harry Stack Sullivan (1892-1949) tarafindan gelistirilmistir.

Kuram temelde kisileraras iligkilere dayanir ve bu iligkiler sonucunda kisinin birtakim

ihtiyaglarmin (sevgi, giiven, ask vb.) karsilanmasi {izerinedir (Gengtan, 2014). Ek

olarak, insanin bu birtakim ihtiya¢larinda aradigi en 6nemli ihtiyacin gliven oldugunu

ifade etmis ve bu ihtiyac1 “kaygidan kurtulma gereksinimi” seklinde belirtmistir.
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Bundan dolay1 da kaygi durumunun insan iliskilerinde etkili oldugu lizerine durmustur

(Adams, 2000).

Sullivan’in kuramina gore kisiligin 7 donemi vardir. Bunlar; “bebeklik” 0-1 yas, “ilk
cocukluk” 1-5 yas, “ikinci ¢ocukluk™ 6-8, “On ergenlik” 9-12, “erken ergenlik” 13-17
as, “gec ergenlik” 17-20 yas ve “yetiskinlik” 20 yas ve iistii seklindedir (Burger, 2006).
Sullivan, Freud gibi ¢ocukluk donemni énemsese de Ericson gibi kisilik gelisiminin
ilerleyen yillarda da devam ettigini ifade etmistir. Burada kisinin gelisimini etkileyen
durumlardan en 6nemlisi Sullivan’a gore toplumsal durumlardir. Farkli toplumlarda
yasayan ¢ocuklar Sullivan’a gore farkli gelisim donemleri yasamaktadir (Burger,

2006; Yazgan inang ve Yerlikaya, 2012).

Sullivan’in bu kuramdaki temel etkeni yedi evreden iiglinii olusturan ergenlik
yillaridir. On ergenlikten baslayan ve yetiskinlige kadar siiren bu siirecte kisinin
yasadiklari, gelecekte kuracagi kisilerarasi iliskilerde olduk¢a Onemli rol
oynamaktadir. Sullivan, yetigskinlerde gozlemledigi hatalara baktiginda ergenlik
doneminde yasadigi iliskilerdeki olumsuzluklardan ya da iliski kuramamasindan
kaynaklandigin1 ifade etmistir (Burger, 2006). Burada onemli nokta, kisinin
iligkileridir. Ayrica Sullivan, ergenligi “cehennem” seklinde tanimlamistir. Ciinkii bazi
toplum veya kiiltiirlerde ergenlerin karsi cinsle iliskininve iliskisel ilgisinin toplum
tarafindan yanlis karsilanmas1 ya da bilinglendirilmemesi bu siireci cehennem haline

getirdigini ifade etmektedir (Ozbay, 2000).
Sullivan’a gore ergenlik ii¢ kistmdan olusmaktadir. Bunlar;

On ergenlik: Bu donem, 9 yas civarinda baslar ve 12 yasina kadar devam eder. Cocuk,
bu donemde arkadaslik iligkilerini dGnemsemeye, 6zel arkadaslikla siradan arkadaslik
arasindaki farklar1 anlamaya baglar. Kurulan bu iliskiler sayesinde ¢ocuk sevmeyi ve
sevilmeyi ogrenmistir (Burger, 2006). Cocuk, i¢ diinyasin1 paylasmayi, sorunlar
karsisinda birbirine destek olmanin bilincini, arkadaslari tarafindan nasil goriindiiglinii
Ogrenir (Gengtan, 2014). Bu donemde yakin iliski kuramayan c¢ocuklar ilerleyen
donemlerde zorlu bir yalnizlik siireciyle kars1 karsiya kalabilmektedir (Burger, 2006;
Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2012).
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Erken ergenlik: Bu donem 12 yas civarinda bagslar ve 17 yas civarinda sona erer. Bu
donemde birey gerek fiziksel gerekse psikolojik degisiklere maruz kalir. Bireyin
icindeki arzu ve ihtiyaglar, toplumsal bakis agilar1 nedeniyle bireyi karasizliga
itebilmektedir. Ayn1 zamanda anne-babanin da desteksiz olmasi ergeni daha ¢ok
sarsabilmektedir (Gengtan, 2014). Anne-babanin ¢ocuklarla dalga ge¢mesi ya da onu
engellemesi, ergenin kendilik algisin1 ve 6zgiivenini zedeleyebilmektedir (Burger,
2006). Bu donemde ergen, diger kisilerle iligkilerinden ziyade ikili iligkilere 6nem
verip yalmizliktan kurtulmak, arzu duyacag iligkileri segmek istemektedir (Burger,

2006; Gengtan, 2014).

Geg ergenlik: Bu donem, 17 yas civarinda baslar ve yetiskinlik doneminde (20’1 yas
civarl) sona erer. Bu donem, hem arkadaslik, hem ikili iliskiler agisindan oldukg¢a
onemlidir. Birey, ergenlik siirecinde uzun siireli iligski yasayip yakinlik ve giiven
duygusunu karsilayabildiyse yetiskinlik siirecine daha iyi bir sekilde gecebilecekken,
bu siireci diizgiin gegiremeyenler yetiskinlik siirecinde birtakim zorluklarla
karsilasabilmektedir (Burger, 2006; Yazgan Inan¢ ve Yerlikaya, 2012). Bu donemde
yasanilan her tiirlii iliski sekli, problemler ve diger etkenler, bireyin yetiskinlik
stirecinde hayata bakis agisin1 oldukga etkilemektedir. Ayni zamanda birey is bulma
ve maddi problemlerle ilgilenmek gibi yetiskinlik adimlarini bu donemde gidermeye
calismaktadir. Kisaca bu donem; deneyimlerin ve toplumsal degerlerin biitiinlesip

hayata kars1 hazirlanmaya calisilan donemdir (Dingel, 2006).
2.1.4.6 Sosyal Ogrenme Kurami ve Ergenlik

Sosyal 6grenme kurami Albert Bandura (1925- ) tarafindan gelistirilmistir. Bu kuram,
hem davranis¢t hem de biligsel kuramlardan etkilenmistir. Bandura insanin g¢evreyi
etkiledigini, ¢gevrenin de insanla beraber gelistigini savunur. Bundan dolay1 da sosyal
O0grenme kuraminin temelinde gozlemsel 6grenme (model alma) vardir (Bayraket,
2007). Bu kurama gore 6grenme, bireyin baskalarin1 gézlemlemesi ve ardindan
gozlemlediklerini kendi davranislariyla uygulamasi iizerinedir. Bu kapsamda 6grenme
ortamindaki birey gozlemci, 6grenilecek olan modeldir. Gozlemci, davraniglari
gozlemleyerek davraniglarin tekrarini sergilemesi ya da dolayli yoldan Ogrenmesi
kisiyi etkilemektedir. Bundan dolay1 da dogrudan ya da dolayl yasantilar bu agidan
onemlidir (Kulaksizoglu, 2011).
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Ergenlik donemi acisindan bakildiginda Bandura, ¢ocuklaria bu dénemde yardime1
olan anne-babalar sayesinde ergenin bu donemi iyi bir sekilde gegirdigini ifade etmistir
(Dacey ve Kenny, 1944; Aktaran. Dingel, 2006). Bandura’ya gore ergenlik siirecindeki
sosyallesme, gelecekteki yasam igin birey agisindan olduk¢a onemlidir. Ergenlik
sirecinde  gerekli  sosyallesmeyi  gerceklestiremeyenler  birtakim  sorunlar
yasayabilmektedir. Bunlar; ice kapaniklik, saldirgan tutum, toplumdan ayrisma, hatali
o0grenmeler sergileme vb. sayilabilir. Bu sorunlarin nedenleri arasinda ise; bilingsiz ve
desteksiz (yanlis model) tutumlari, uygunsuz c¢evre vs. gibi ergenin uygun olmayan
cevreye maruz kalmasi sayilabilir. Bu anlamda dikkat edilecek husus bireyin
kisiliginin sekillendigi donemlerde uygun pekistireclerle, ergene model olacak tutum
ve davranislar sergilemek oOnemlidir. Clinkii Bandura’ya gore hatali dgrenmeler
sonucu birey saldirgan tutum sergileyebilmektedir. Bandura, saldirgan tutum
sergileyen ergenlerin bu davranislart siirekli hale getirmesinin nedenlerinden en
Onemlisinin olumsuz ¢evre veya anne-baba yetistirmesine maruz kalmasindan
kaynaklandigini ifade etmistir. Bu kapsamda olumlu ¢evre ve anne-baba tutumu,
ergenin 6zerk ve bagimsiz olmasi acisindan oldukca énemlidir (Glimiis Gers, 2012;

Kulaksizoglu, 2011).
2.1.5. Ergenlikte Gelisimsel Sorunlar

Ergenlik doneminde pek cok sorun yasanabilmektedir. Bu arastirmaya konu olan

2% ¢ 9% ¢¢

gelisimsel sorun alanlar1 ise “anne-baba ile ilgili sorunlar”, “meslek se¢imi”, “sinav
kaygis1”, “Ogretmenler ile ilgili sorunlar”, “akademik basar1”, “kisisel sorunlar” ve
“otke” seklindedir. Arastirmada, lise 6grencilerinin bu alanlardaki sorunlarina yonelik

gorls ve ifadelere yer verilmistir.
2.1.5.1 Anne-Baba Ile Ilgili Sorunlar

Aile, anne, baba ve ¢cocuktan olusan, bir anlamda toplumun ufak bir pargasini olusturan
bir yapidir. Cocuk, diinyaya geldiginde belli bir yapiya sahip olan aile i¢erisinde biiyiir.
Burada aile, ¢ocugu biligsel, duyussal, davranigsal ve psikolojik olarak diizenleyecek,
onu hayata hazirlayan olgiittiir (Peksen Akga, 2012). Ciinkii ailenin gelir durumu,
egitim durumu, aile icerisindeki iletisim tiirleri, diger ebeveynler arasindaki sosyal
uyum, anne-babanin ¢ocuga karsi sergiledigi tavir cocuk iizerinde miihim role rahiptir

(Seven, 2008). Cocugun karakteri, davranislari, diger kisilerle iliskisini belirleyen en
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onemli faktor olan aile, 6zellikle cocugun kisiliginin sekillendigi ergenlik doneminde

oldukga etkilidir (Uredi ve Erden, 2009).

Ergenlik donemi bilindigi tlizere kisinin karakterinin sekillendigi, g¢ocukluktan
yetigkinlige gecisin saglandigi donemdir. Bu donemde anne ve babaya Onceki
donemlerden daha fazla gorev diismektedir. Bu gorevlerden birisi ¢gocuga 6zerklik
duygusunun kazandirilmasi veya var olan 6zerklik duygusunu gelistirmesidir. Clinkii
ozerklik duygusu nedeniyle ¢ocuk ile aile arasinda ¢atisma yasanabilmektedir. Birgok
anne-baba ¢ocugunun hala biiylimedigini diisiiniir. Buna kars1 ¢ocuk, biiylidiigiinii ve
ebeveynler, tarafindan bu durumun kabullenmesini ister. Cocugun eve giris ve ¢ikis
saatleri, giyim tarzi, sa¢ stili, arkadagslik iligkilerinde ¢ocuk artik 6zerk olmak isterken
ailesi tarafindan bir catigsma yasanabilmektedir (Kulaksizoglu, 2011). Yasanan bu ve
benzeri ¢atisma durumlar1 her ne kadar olumsuz goériinse de ergenin kimlik olusumu
icin 6nemlidir (Yorikkoglu, 2000). Bu donemde birey, her ne kadar ailesine karsi
Ozerkligini gostermeye yonelik davransa da bu donemde onlara karsi yakinlik
duygusunu kaybetmemek ister. Ailesine karsi kendi fikirlerini savunsa da onlarin
destegini kaybetmemek isteyen birey psikolojik acidan kendini gii¢lii hissetmektedir.
Bu baglilik duygusu ergene, bu donemde giic vermektedir. Diger yandan baglilik
duygusunu kazanamayan ergenler arkalarindaki aile varligin1 kaybettiklerinde ergenin
aileden uzaklasip yalnizlasmasma sebep olmaktadir (Bee ve Boyd, 2009). Bu
kapsamda anne-babanin ¢ocuga yonelik tutumu ergenin hem psikolojik, hem egitsel,
hem de duygusal agidan gelisimi i¢in dnemlidir. Ayrica bu tutumlar ergenin hem
arkadaslik iliskilerinde hem de topluma yonelik bakis agisini sekillendirmektedir
(Aydin, 2015; Kulaksizoglu, 2011).

Ergenlik donemindeki bireyin anne-baba ile ilgili sorunlarin bir¢ok nedeni olsa da
temelde anne ve babanin ¢ocuguna yonelik tutumlar: oldugu diisiiniilmektedir. Bu

kapsamda ¢alismada, bazi anne-baba tutumlarina deginilmistir.
2.1.5.1.1. Demokratik Anne-Baba Tutumu

Demokratik tutum, aile igerisinde ¢ocugun takip edilmesi, ihtiyag¢larinin karsilanmasi
ve bu siirecte cocugun fikirlerinin de alinmasi esasina dayanan tutum seklidir. Diger
bir deyisle demokratik tutum, anne-babanin davraniglarinda c¢ocugun varliginin
bilincinde olmasi ve ona saygi gosterilmesi iizerinedir (Demiriz ve Ogretir, 2007).
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Buradaki o6nemli husus c¢ocukla ilgili kararlar alinirken, onun da fikirlerinin
degerlendirilmesidir (Dénmezler, 1999). Demokratik ailelerde ebeveynler arasinda
hosgorii hakimdir. Her ailede oldugu gibi demokratik ailelerde de tartismalar olsa da
ortak goriisler cercevesinde bu sorunlara yonelik ¢éziimler bulunabilmektedir (Kalen,
2018). Ayrica konulan kurallara ailenin de uymast beklenirken, ¢ocugun kurallara
uymadig1 zamanlarda da kati olmayan birtakim yaptirimlar yapilabilmektedir. Burada
amag, cocugun sorumluluk sahibi olmasi iizerinedir. Bu durumda ¢ocuk 6zerklige de

tesvik edilmektedir (Yavuzer, 2000).

Ergenlik donemindeki bireyler i¢in demokratik tutuma sahip anne-babalar,
cocukluktan ergenlik siirecine kadar ¢ocuklarini 6zgiivenli ve sorumluluk sahibi olarak
yetistirdiginden bu donemi iyi bir sekilde gegirebilmektedir. Ciinkii birey, anne-
babasinin kendisini yargilamadan, ortak kararlar alinacagini bildigi i¢in diisiincelerini
Ozgirce ifade edebilmektedir. Ergen, bu durum karsisinda 6zgiivenli, bir takim
problem yasansa dahi ailesinin destegi ile bunlar1 asmaya calisan bir birey halini
almaktadir (Kulaksizoglu, 2011). Ozetle bu ortamda yetisen bireyler; sorumlu, 6zerk,
problemler karsisinda farkli arayislar i¢inde olan, saygili ve 6zgiivenli kisiler oldugu

kabul edilmektedir (Avsaroglu ve Kaya, 2014; Yavuzer, 2000).
2.1.5.1.2 Ihmalkar, Dengesiz ve Tutarsiz Tutum

Bu tutuma sahip anne-babalar ¢ocuklarina kars1 denetimsiz tavirlar sergilemektedir.
Cocuguna gereken zamani ayirmamakta ve onlarla oldukc¢a az ilgilenmektedirler.
Bununla beraber onlar1 hayatlarinda bir engel olarak goriip kendilerinden uzakta tutma
davraniglar1 da sergileyebilmektedirler (Kalen, 2018). Bu ortamda yetisen ¢ocuklar ise
zamant etkili kullanamayan, ige kapanik, zararl aligkanliklar edinen ve suga yonelen
bireyler olabilmektedir (Donmezler, 1999). ilgiden yoksun olan gocuklar kendilerini
yetersiz goriip yalan sOyleme, hirsizlik ve yatagini 1slatma davraniglart da

sergileyebilmektedir (Adler, 2013).

Ailesinden gereken ilgiyi alamayan gocuk, baskalarinca ilgi gormek amaciyla siddet

icerikli hareketler sergileyebilmektedir. Bundan dolay1 da bu saldirgan tutum, ¢cocukta

kalic1 olup ¢ocugu siddete egilimli bir hale getirmektedir. Ayn1 zamanda iletisim

yetersizligi de gocuk iizerinde olumsuz etkiye sebep olup ¢ocugun giriskenligini

azaltmaktadir (Avsaroglu ve Kaya, 2014). Ergenlik donemindeki bireylerde bu
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durumun izleri de goriilebilmektedir. Anne-baba giiciinii arkasinda hissetmeyen birey,
ergenlik siirecinde karsilastigi problemlerin iistesinden gelmekte oldukega giigliik
cekmekte, ilgiyi disaridaki farkli olusumlarda arayip aileden kopma noktasina kadar

gelebilmektedir (Kulaksizoglu, 2011).

Bir diger tutum ise anne-babanin sergiledigi dengesizlik ve tutarsizliklardir. Buna gore
anne-baba cocugun bir davramigina olumlu tepki verirken, farkli zamanda aym
davranisa olumsuz tepki gostermektedir. Kisilik gelisiminde 6énemli bir nokta olan
ergenlik siirecinde ise bu durum bireyi olumsuz sekilde etkilemektedir (Ozsoy ve
Atatinal, 2001). Bu ac¢idan bakildiginda anne-babasini rol alan ve destegini bekleyen,
ailesine bagli olan ve kimlik arayisindaki bireyin ebeveynlerinin bu tavri, ergeni
olumsuz sekilde etkilemektedir. Bu kapsamda Avsaroglu ve Kaya (2014), anne-
babanin sergiledigi tutarsiz tutum sonucunda ¢ocuklarinin kendilerini daha giivensiz
gordiigiinii, kararlar alirken sik sik tutarsizlik ya da kararsizlik i¢inde olduklarini

belirtmistir.
2.1.5.1.3 Otoriter Tutum

Bu tutuma sahip ebeveynler, ¢cocuklari iizerinde denetim ve baskinin yiiksek, ilginin
ise disik oldugu davranislar sergilemektedir. Cocuklarin ilgi ve ihtiyaglar
onemsizken g¢ocuklarin olgun gibi davranmalari, verilen gorevleri harfiyen yerine
getirmeleri beklenmektedir (Yo6riikoglu, 2000). Boyle bir ortamda ¢ocugun duygu ve
diistinceleri 6nemsenmez iken, kurallar kat1 ve otorite temelindedir. Bu durumda
cocugun fiziksel, psikolojik ve duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasi ve 6zerkligin
desteklenmemesi ¢ocukta 6zgiliven eksikligine ve ice kapanikliga sebep olmaktadir.
(Adams, 2000). Anne-babasinin sevgisini kazanmak adina ¢abalayan ¢ocuk anne-baba
sevgisini bir pekistire¢ olarak gdrmekte ve ailenin kriterlerini karsilayamadiginda
yetersizlik duygusu hissedebilmektedir. Ayrica ebeveynler kendilerini bir otorite
olarak gostererek toplumun bir yansimasi seklinde de hareket edebilmektedir

(Ciicelioglu, 2007).

Cocuklar, duygu ve diisiincelerini ifade etmekte giicliik ¢ektiklerinden kendinden
istenilenleri yapip distan denetimli yapiya biiriinebilmektedirler. Bunun sonucunda

cocuk ya isyankar ya da boyun egici bir kisilige sahip olabilmektedir (Yavuzer, 2000).
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Ergenlik doneminde ise otoriter anne-baba tutumu ergen iizerinde yikici bir etkiye
sahip olabilmektedir. Kendisini ifade etmekte zorlanan ergen, ailesinden de gerekli
destegi goremeyince 6zgiliven eksikligi yasayip bagimh kisilige sahip olmaktadir
(Avsaroglu ve Kaya, 2014). Ozellikle dzerkligin gelistigi bu donemde ergenler, anne
ve babalarm istekleri disinda davranmanin onlar1 cezaya gotiirecegine inanirlar ve
onlara kars1 boyun egme ya da isyankar tavir sergileme egilimi gosterirler. Duygu ve
diisiinceleri bastirilan ergen, fikirlerini acikca ifade etmekte zorlanir ve yetiskinlik

donemlerinde de bu sorun her zaman karsilarina ¢ikabilmektedir (Kulaksizoglu, 2011).
2.1.5.1.4 Asur1 Hosgoriilii Tutum

Asirt hosgoriilii ebeveynlerde denetim azdir. Bu tip ailelerde ¢ocugun bircok hatali
davranig1 hos goriilmektedir (Steimberg, 2013). Cocuk, aile veya toplum tarafindan
belirlenen kurallara uymadiginda herhangi bir yaptirim uygulanmamaktadir ve
cocugun diisiincelerine karisilmamaktadir. Bunun sonucunda ¢ocuk simarik,
problemler karsisinda ¢aresiz, yersiz 6zgiiven sahibi ve toplumsal kurallara uymayan
bir yapiya biirlinmektedir. Ek olarak bu ortamdaki cocuklar isbirligi becerileri
yeterince gelismeyen ve 6z denetimi olmayan karaktere de sahip olabilmektedir
(Avsaroglu ve Kaya, 2014). Ayrica bu tip anne-babalarin da toplumsal degerlere
gerekli onemi vermedikleri kabul edilmektedir (Aktas, 2011).

Ergenlik doneminde ise bu ortamda yetisen birey, karsilarinda bir otorite olmadigindan
dogru-yanlis1 ayirt etmede glicliik ¢ekebilmektedir. Zararli aliskanliklar edinip yersiz
Ozgiivene sahip olabilmektedir. Bunun sonucunda da yetiskinligin getirdigi zorluklarla

miicadele etmekte oldukca sorun yasayabilmektedir (Kulaksizoglu, 2011).
2.1.5.1.5 Asir1 Koruyucu Tutum

Asirt koruyucu tutum, cocuga gereginden fazla Ozen gosterme ve ¢ocugu
sinirlandirma, denetim altina alma seklinde tanimlanmaktadir (Yavuzer, 2000). Buna
gbre anne-baba, ¢ocuklarmi her tirlii olumsuzluklara karst koruma egilimi
gostermektedir. Cocuk, kendi ayaklari lizerinde durma becerisi gosterse bile her tiirlii
ihtiyac1 ebeveynleri tarafindan karsilanmaktadir. Ebeveynler, ¢ocuklarina yardime1
olduklarimi diisiinseler de ilerleyen yillarda ¢ocuklarda kisilik sorunlariyla karsilasma

olasiliklar1 artmaktadir (Adler, 2013). Ayrica Adler (2013), c¢ocuklarin kendi
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sorunlarina hatali olsalar dahi sorumluluklari altinda ¢6ziim {iretmelerinin onlar adina
daha faydali olacagini ifade etmistir. Bu tip tutuma sahip olan ailede, gocuklarla ilgili
kararlar ebeveynleri tarafindan alindigi igin, 6zellikle ergenlik doneminde kararlar
alirken kararsizlik ve problemler yasamaktadir. Bunun sonucunda da ergenlik
stirecinde benlik algis1 diisiik sekilde gelisim gostermektedir (Avsaroglu ve Kaya,

2014; Karabulut Demir, 2007).
2.1.5.1.6. Anne-Baba Tutumlari ve Egitim

Farkli anne-baba tutumlari, ¢cocuklar iizerinde farkli etkilere sahiptir. Bu tutumlar
bireyin egitim yasantisin1 farkli bigimde etkilemektedir. Aileler ¢ocuklarina baski
yapabilecekleri gibi onlara destek de olabilmektedirler. Ancak ailenin baskis1 ¢gocuklar
tizerinde olumsuz etkiye sebep olabilmektedir. Anne-babalar, ¢ocuklarin iyi notlar
almasi, 1yi bir liniversitede iyi bir bdliimde egitim almasi amaciyla ¢ocuklarini
zorladiklarinda c¢ocuklarin kaygi diizeyini arttirmaya neden olabilmektedirler
(Bronstein, Ginsburg ve Herrera, 2005; Kapikiran, 2016). Anne-babalar ¢ocuklarin
akademik hayatlarina baski kurmak yerine onlara giivendiklerinde, onlar i¢in gerekli
olan destegi sagladiklarinda, basarili davramiglarini  6diillendirip  basarisiz
davraniglarina birlikte ¢6ziim aradiklarinda g¢ocuklarin benlik algisi, akademik
giidiilenmesi, akademik basaris1 daha iyi olmaktadir (Deci ve Ryan, 1985; Kaya,
Yildirim ve Atli, 2017; Kim ve Park, 2006; Y1ildirim, 2006).

Goriildiig gibi anne-babanin gocuklarin akademik hayatlari lizerinde etkisi vardir
(Hill ve Tyson, 2009). Ergenlik doneminde ise ¢ocuklarin gerek lise hayati, gerekse
tiniversite sinavlar1 {lizerinde ailenin etkisi olduk¢a oOnemlidir. Cilinkii ergendeki
duygusal ve fizyolojik degisiklerle beraber akademik yasantida da birtakim diistisler
oldugunda ebeveynler bu durumdan rahatsizlik duyabilmektedir (Oswalt, 2010).
Ozellikle anne ve babasinin destegini ya da sevgilerini kaybetmemek isteyen birey,
akademik yasantisindakini zorluklar1 agmak i¢in ugrastiginda, basarisizliklar biiytitiip
stres diizeylerini arttirabilmektedir. Hatta bazi ergenler, iiniversite hayatlarini,
tiniversitedeki meslek secimini anne ve babalarmin istekleri dogrultusunda
sekillendirebilmektedir. Burada anne ve babanin istekleri Onemlidir (Alpay ve
Eryilmaz, 2011). Bunun sonucunda da ergen, gelecek hayatinda istemedigi bir meslek

tizerine hayatin1 kurabilmektedir.
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Egitim sistemi, genel olarak sinav odaklidir ve rekabet vardir. Dolayisiyla anne ve
babalar da ¢ocuklarin bu rekabette 6nde olmalarini ister (Seger ve Gengdogan, 2012).
Ancak bazi anne-babalar da c¢ocuklarin var olan diizeyini bilip ¢ocuklarina destek
olmaya ve kendi potansiyellerini en 1yi sekilde sergileyebilmesi i¢in onlara yardime1
olmaktadir (Hill ve Tyson, 2010). Bronstein ve digerleri (2005), ergenler iizerine
yaptig1 calismada, ailenin ¢ocuklar iizerinde 1srarci olmalari, onlar1 digsal denetime
tabi tutmalar1 karsisinda ergenlerin gerek basarilarinin gerekse motivasyonlarinin
azaldigini; anne ve babanin c¢ocuklar {izerinde destek¢i rol oynayip ergenin
beklentilerine gore hareket ettiklerinde ise ergenin akademik hayatinda glidiilenmislik
diizeyinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Giindiiz (2018), lise 6grencileri iizerinde
yaptig1 calismada ise demokratik ailelerin ¢ocuklarinin okul tiikenmislik diizeyinin
diisiik; otoriter ve koruyucu ailelerin ¢ocuklarinin ise okul tiikkenmislik diizeyinin
yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Buradan hareketle ergenlik siirecinde anne-baba
tutumlarmin ¢ocuklarin her déoneminde oldugu gibi ergenlik déneminde de etkisinin

biiyiik oldugu sdylenebilir.
2.1.5.2 Meslek Secimi Ile Ilgili Sorunlar

Bireyin gelecek hayatindaki kriterlerini, karakter yapisini, gelir diizeyini belirleyen
faktorlerden biri de meslektir. Meslek, bir yandan ekonomik gelir saglamakta iken bir
yandan da kisinin potansiyelini, yeteneklerini ve topluma kars1 yiikiimliiliiklerini de
tagir. Ayn1 zamanda meslek, insanlarin ¢alisacaklar1 ortami, iliski bi¢imini,
yasamlarini da biiyiik 6l¢iide etkilemektedir (Kuzgun, 2006; Yesilyaprak, 2016). Bu

acidan bakildiginda meslek se¢imi insanlar i¢in olduk¢a 6nemli rol oynamaktadir.

Ozellikle ergenlik dénemi, meslek segimi siirecinde 6nemli yere sahiptir. Gerek
bireyin ilgi ve yetenekleri, gerek akademik hayati, gerekse kisiligi bu donemde
sekillendiginden kisinin yetenek, ilgi ve beklentilerine gore bir meslek se¢mesi
oldukca etkilidir. (Kulaksizoglu, 2011). Bu kapsamda bireyin meslek secimini
etkileyen bazi etmenler; yetenek, ilgi, kisilik 6zellikleri, meslek degerleri, aile,

sosyoekonomik diizey ve cinsiyet alt bagliklar1 altinda degerlendirilecektir.

Yetenek: Yetenek, bir davranigin 6grenilebilmesi igin bireyde dogustan gelen gizil
giiclerin gevreyle birlikte etkilesimi sonucu gelistirilen ve yeni 6grenmeler i¢in hazir

olan kismidir (Kuzgun, 2006). Yetenek i¢cin 6nemli olan iki faktor vardir. Bunlardan
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ilki dogustan getirilen etmenler, digeri ise ¢evredir. Bu ac¢idan bakildiginda yetenek
dogustan getirilen bir giic iken, cevrenin ise o giici aciga c¢ikarmasi seklinde
diisiintilebilir (Piskin, 2016). Yetenekler Rotunda (2006)’ya gore dorde ayrilmustir.
Bunlar; Zihinsel (cognitive ability), psikomotor, duyusal (sensory) ve fiziksel
yeteneklerdir (Aktaran. Aktas, 2018). Kuzgun (2006)’a gore yetenek, meslek segimini

ve meslekteki gelisimi etkileyen en 6nemli faktordiir.

Ilgi: 1lgi, bir davranisa istekli sekilde yonelme, bu davranisi olumsuz sartlarda bile
diger etkinliklere tercih etme, bu davranislar sergilerken olumsuz duygular yerine
rahatlama ve devamini getirme i¢in gerekli olan uyaricidir (Kuzgun, 2006). Borgen
(2006), ilginin; degerler, gecmis aile yasantilari, ekonomik durum, kiiltiir ve ¢evre gibi
etmenlerle sekillendigini ifade etmistir (Aktaran. Kuzgun, 2006). Ergenlik siirecinde
birey yeteneklerini, ilgilerini taniyip bunlara yonelik meslek segtiginde, gelecekte
karakterine uygun bir meslege yonelebilmektedir. Ancak ilgi ve yeteneklerinin
farkinda olmayan ergen, liseden sonraki {iniversite hayatinda kendisine uygun
olmayan bir alanda egitim aldiginda hem akademik olarak hem de gelecek
yasantisinda olumsuzluklar yasayabilmektedir. Bu kapsamda bireyler, egitim
hayatlarinda ilgi ve yeteneklerini tantyarak, meslek se¢imi yaparken bu niteliklere

dikkat etmesi gerekmektedir (Kuzgun, 2006).

Kisilik ozellikleri: Bireyin kisilik yapisi; meslekteki yerini, performansini, kariyerini
belirleyen faktdrlerden biridir (Piskin, 2016). Insanin kisilik 6zelligi ile meslegin
gerektirdigi Olglitler uyum sagladiginda ortaya verimli bir is siireci ¢gitkmaktadir. Bu
kapsamda meslegin gerektirdikleri ile kisinin Ozelliklerinin uyusmasi, meslek
seciminde dikkat edilmesi gereken bir husustur (Yesilyaprak, 2016). Meslek degerleri:
Meslek degerleri, 1950’11 yillarda Super tarafindan gelistirilen bir kavramdir. Buna
gore bireyin ilgi, yetenek ve kisilik 6zelliklerinin yaninda bireyin meslek se¢imini
etkileyen dordiincii bir unsur olarak ifade etmistir (Piskin, 2016). Kuzgun (2006)’a
gore meslek degeri, bireyin meslegini icra ettirirken meslegin getirdigi maddi kazang
veya odiil gibi kaynaklardan yasanilan doyumdur. Hartung (2006)’a gore meslek
degerleri igsel (instrinsic) ve dissal (extrinsic) degerler olmak iizere iki tiirdiir. I¢sel
olanlar; bireye doyum saglayan yaratici, ilgi ve yeteneklerine gore bireye mutluluk
veren degerler iken digsal olanlar; maas, statii gibi digsal kriterleri esas alan

degerlerdir. Kisinin meslek se¢iminde ihtiya¢ duydugu degerleri kendi 6nem sirasina
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gore sekillendirip ihtiyaclarini en iyi sekilde giderebilecegi meslekleri icra etme

gayreti gostermektedir (Kuzgun, 2006).

Aile: Aile, meslek se¢iminde yetenek, ilgi ve kisilik 6zelliklerinin birlestigi yerdir.
Ciinkii aile; dogustan getirilen gizil giicler, ¢evre ve kisilik olusumunda 6nemli yere
sahiptir. Bu acidan bakildiginda da meslek se¢iminde ailenin etkisi de biiyiiktiir
(Piskin, 2016). Ozellikle anne-baba tutumlarinin ¢ocuklar {izerinde etkisi biiyiiktiir
(Kulaksizoglu, 2011). Ergenlik siirecindeki bireylerin gelecekteki mesleklerini
se¢melerinde otoriter tutuma sahip olan anne-babalar, ergenin diislincelerinden daha
¢ok kendilerine uygun olan meslege cocuklarini yonlendirebilmektedir. Anne-
babasinin sevgisini kaybetmekten korkan ergen, istemeyerek de olsa istemedigi bir
meslek iizerine egitim almaktadir. Demokratik tutuma sahip anne-babalarin ¢ocuklari
ise ilgi ve yeteneklerine uygun meslek segip ailelerinin de destegiyle istedigi meslegi
yapabilmektedir (Kulaksizoglu, 2011; Ozen, 2001). Ozetle anne-babanin ¢ocuklarinin
meslek secimindeki etkisi biiyiiktiir (Aktas, 2018; Joseph, 2012; Kuzgun, 2006;
Yesilyaprak, 2010).

Sosyoekonomik diizey: Bireyin meslek se¢imini etkileyen faktorlerden biri de ailesinin
sosyoekonomik diizeyidir. Ailenin sosyoekonomik durumunun, bireyin egitimi,
hedefleri, kariyer planlamasi tizerine etkisi biliyiiktiir (Kuzgun, 2006). Aytekin (2005),
yaptig1 arastirmada lise 68rencilerinin meslek se¢imlerine etki eden etmenler arasinda
aile, sosyoekonomik diizey ve ailenin egitim diizeyinin énemli oldugunu belirtmistir.
Sosyoekonomik diizeyi iyi olan ailenin ¢cocuklar1 gelecek kariyer planlamasini diizgiin
bir sekilde hedeflerine uygun olarak yapip is firsatlarini gelistirebilmekte iken,
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ailenin ¢ocuklari ise bir an 6nce is hayatina atilip
para kazanabilmek i¢in ¢alismaktadir. Bunun sonucunda da diisiik gelirli ailelerin

cocuklari daha az is firsatlariyla yetinmektedir (Aktas, 2018; Weinger, 1998).

Cinsiyet: Toplumdan topluma bazi meslekler belli cinsiyetlerle iliskilendirilmistir.
Ornegin Tiirk toplumunda miihendislik veya mimarlik erkek cinsiyetiyle
iligkilendirilirken, ebelik ya da hemsirelik meslekleri de kadin cinsiyetiyle
iligskilendirilebilmektedir (Piskin, 2016). Ancak burada onemli olan cinsiyet degil,
meslegi icra ederken aliman doyum olmalidir. Burada 6nemli husus toplumun

meslekleri cinsiyetlestirmesidir. Erkekler ve kadinlarin meslek algist toplum
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tarafindan sekillendiginde, ister istemez bireyin meslek se¢ciminde toplumun meslege
yiikledigi degere dikkat edilmektedir (Eby, 2006). Ornegin; ebelik meslegine ilgi ve
yetenegi olan bir erkek, toplum tarafindan yadirganmamak icin bagka bir meslegi
segebilmektedir. Gortldigi lizere meslek se¢imini etkileyen pek c¢ok faktor vardir.
Meslek secimini etkileyen faktorler arasinda goze ¢arpan 6nemli faktorler ise yetenek,
ilgi ve kisilik ozellikleridir. Ergenlik siirecindeki bireyin, yetenek ve ilgilerini esas
alarak kisilik gelisimiyle beraber bir meslek alanina yonelmesi gerekmektedir. Bu
sayede gelecek yasantisinda istenilen basarilar1 elde edebilecektir. Ancak birey ilgi ve
yeteneklerinin farkinda olmadan, kisiligi ya da mizaciyla Ortiismeyen mesleklere
yoneldiginde, yetiskinlik siirecinde istenilen basariy1r elde etmesi zor olacaktir
(Kulaksizoglu, 2011). Bununla beraber aile faktorii de 6zellikle ergenlik siirecindeki
bireylerin meslek secimini etkilemektedir. Bozgedik (2017), lisede okuyan 328 son
siif 6grenci lizerine yaptigl arastirmasinda “6grencilerin %42,4’{inlin liniversitedeki
boliimlere yerlesirken hangi boliime gidecegine anne ve babalarinin beklentisinin
etkili olacagini belirttiklerini” ifade etmistir. Ek olarak Siiriicii (2005) 889 lise son sinif
Ogrenci lizerine yaptig1 arastirmasinda dgrencilerin mesleki olgunluklari ile ailelerinin
sosyal destek puanlar1 arasinda pozitif yonle anlamli diizeyde iliski oldugunu

gozlemlemistir.
2.1.5.3 Sinav Kaygisi ve Ergenlik

Kaygi, Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozligii (www.tdk.gov.tr)’nde “genellikle
kotii bir sey olacakmis diisiincesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik
duygusu” seklinde tanimlanmistir. Kurt (2006)’a gore ise kaygi, bireyin igsel ya da
dissal nedenlerden dolayr bir tehlike ihtimali ya da tehlike olma ihtimaline karsi
bireyin yasadigt duygu durumudur. Kaygi yasanilan durumlarda bireyde bazi
fizyolojik degisiklikler goriilebilmektedir. Kalp atiginin hizlanmasi, agiz kurulugu, ses

bicimindeki degisiklik, terleme gibi belirtiler bunlardan bazilaridir (Ciiceloglu, 2007).

Kaygi, bireyin yasami boyunca karsilasacagi duygulardan biridir ve bu kaygilardan
biri de sinav kaygisidir. Sinav kaygisi, 6nemli sinav anlarinda bireyin somatik belirtiler
gostererek duygusal ve egitsel olarak sorun yasamasi ve bu sorunun yasamin diger
alanlarina da sicramasi seklinde tanimlanmaktadir (Ergene ve Yildirim, 2009). Kurt

(2006)’a gore ise sinav kaygisi, sinavdan 6nce 6grenilen bilginin, sinavda etkili sekilde
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kullanilmasii engelleyen ve bireyin basarisinin diigmesine neden olan bir kaygi
durumudur. Sinav kaygisinin yasandigi donemlerin icinde en Onemlisi siiphesiz
ergenlik donemidir. Ozellikle iiniversite snavlarmin yasandig1 ve bireyin kimlik
arayisi icerisinde oldugu bu donemde kaygilarin yasanmasi kaginilmazdir. Anne-baba
tutumu, arkadaslik iligkileri, okuldaki akademik basar1 gibi farkli sebepler bireyde
kayg diizeyini arttirabilmektedir (Ozer, 2004).

Kaygi, diinyadaki pek c¢ok oOgrenci agisindan ciddi bir sorundur (Sotardi, 2018).
Gegmis nesillere gore giiniimiizde gelisen teknolojiyle beraber artan egitim diizeyi,
toplumun beklentileri, mesleklerdeki kariyer olanaklarinin artmast, iyi bir meslegin iyi
bir sayginlik getirecegi diislincesi, akademik sinavlardaki kaygiyr diizeyini
arttirmaktadir (DeWall, Twenge, Bushman, Im ve Williams, 2010). Sinav kaygisinin
nedenlerine bakildiginda; diisiik diizeyde akademik basar1 (Engriht, Baldoi Wykes ve
Scott, 2000), anne-babanin ¢ocuk tizerindeki beklentisi, 6grencinin ilgili derse yonelik
olumsuz inanglart (Yildiz, 2007), ilkenin egitim politikasi (Alyaprak, 2006),
Ogrencinin kisilik 6zellikleri (Lufi ve Darliuk, 2005) gibi nedenler yer almaktadir.

Goriildiigii iizere smav kaygisimin pek ¢ok nedeni vardir. Ogrencinin
tizerindeki anne-baba, okul ve c¢evre baskisi da kayginin artmasina etki etmektedir.
Yapilan bazi arastirmalar (Atilgan, 2017; Sahinler, 2018; Yilmaz Aydin, 2018) lisede
okuyan ya da iiniversite sinavlarina hazirlanan 6grencilerin anne-baba tutumlarinin,
mesleki beklentilerinin ve akademik basarilarinin sinav kaygisini etkiledigini ortaya

cikarmustir. ,
2.1.5.4 Akademik Basari ve Ogretmenlerle Ilgili Sorunlar

Ergenlik doneminde yasanan fiziksel ve psikolojik degisimler, akademik hayattaki
degismeleri de beraberinde getirmektedir. (Fariz, 2017). Akademik basaris1 yiiksek
ogrencilerin, basarisiz Ogrencilere gore gerek arkadaslik iligkilerinde, gerekse
ogretmenlere karsi olumlu bir tutum gelistirdigi ve benlik algisinin yiiksek oldugu
bilinmektedir. Ozellikle dgretmenlerin 6grenciye yonelik tutumu, 6grencinin o dersi

sevmesi ya da akademik basaris1 lizerinde etkisi biiyiiktiir (Esen, 2010).

Ergenlik siirecinde birey, bir yandan ergenligin getirdigi degisimlerle

ugragsmaktayken, bir yandan da akademik hayatina devam etmektedir. Akademik
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hayatina devam ettigi okul tiirii ve 0gretmenlerin 6grenciye yonelik tutumlar1 da
akademik basariyr etkilemektedir (Mossbarger, 2008). Birey, egitim-6gretim
siirecinde okul-6gretmen-arkadas ¢evresinde kendisini ispatlamaya ve 0&zellikle
ailesine ve Ogretmenlerine kars1 takdir toplamak amaciyla c¢alismaya gayret
etmektedir. Bunun sonucunda basarili olursa Ozgiiveni artmaktayken basarisiz
oldugunda ise 6zgiiven problemi yasamaktadir (Kulaksizoglu, 2011). Bireyin basarili
bir akademik hayat gecirebilmesi i¢in anne-baba ve 6gretmen tutumlar1 6grenci igin
olduk¢a 6nemlidir. Ogretmen egitim-6gretim siirecinde dgrencinin basarisini etkileyen
faktorlerden biridir. Ozellikle 6grencinin derslere karst tutumu, dersi sevmesi
Ogretmenin tutum ve davranislariyla iligkilidir. Bu agidan bakildiginda 6gretmen, cana

yakin, akademik olarak bilgili, 6grencilere model olacak bir yapida olmas1 6nemlidir

(Sadik, 2002)

Akademik basariy1 etkileyen pek ¢ok faktdr vardir. Yapilan arastirmalara
bakildiginda benlik saygist (Onur, 2014), akademik erteleme (Nartgiin, 2014),
motivasyon (giidiillenme) (Boyd, 2002; Bozanoglu, 2004), ders ¢alisma aliskanliklar
(Ozer ve Anil, 2011), derse yonelik tutum (Yenilmez ve Ozabaci, 2003), dgretmen
davraniglart (Kizildag, 2009), okul miidiiriiniin tutumu (Sisman, 2014), okul kiiltiiri
(Schoen ve Teddlie, 2008), anne-baba tutumlari (Avsaroglu ve Kaya, 2014), ailenin
sosyo-ekonomik diizeyi (Ozer ve Anil, 2011) gibi faktdrler akademik basariy:

etkilemektedir.
2.1.5.5 Kisisel Sorunlar ve Ofke Sorunlart

Ergenlik doneminde bireyler, hem bedensel hem duygusal olarak degisim
icerisindedirler. Bu siirecte ergenler, aldiklar1 kararlarda ve yaptiklarinda bir yetigskin
kadar akil yormazlar ve olaylarin sonuglarini kendilerince degerlendirirler (Celik,
Tahiroglu ve Avci, 2008). Bunun sonucunda da baz1 kisisel sorunlar
yasayabilmektedirler. Bu sorunlar arasinda arkadaslariyla ilgili sorunlar, bedensel
algilari, Ofke problemleri, anlagilamama duygusunun yarattigi problemler vb.
sayilabilir. Bu problemlerin temelinde aslinda ergenin sevme, sevilme ve anlagilma
istekleri vardir. Cilinkii bu donemde birey, her ne kadar asi tavirlar sergilese de

temelinde sevilme ihtiyac1 bulunmaktadir. Ozellikle kendi iginde yasadigi kisisel
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sorunlar sonucunda anlasilamama duygusu yer edindiginde, birey birtakim &fke

problemleri yasayabilmektedir (Kulaksizoglu, 2011).

Ergenlerin kisisel diisiinceleri, davraniglarini da etkilemektedir. Kendilerine yonelik
bedensel algilar1, bakis agilari, gelecege yonelik diisiinceleri ergenlerin kisisel
sorunlariin siddetini sekillendirmektedir (Kulaksizoglu, 2011). Kisi, kendi igerisinde
yagsadigi kisisel sorunlardan basa ¢ikmakta giiclikk ¢ektiginde, 6fke problemi
yasayabilmektedir. Soykan (2003), 6tkeyi “son derece normal ve insan yasaminin
devamu icin gerekli olan duygusal bir tepki” seklinde tanimlamistir. Ofke, bu agidan
bakildiginda hem ergenler icin hem de yasamin diger donemleri i¢in zararsiz olarak
goriilmektedir. Ancak buradaki 6nemli nokta, 6fkenin kontroliidiir. Ofke kontroliinde
sorun yasayan bireyler, saldirgan davranislar sergileyebilmektedir (Tiirniiklii ve Sahin,
2004). Albayrak ve Kutlu (2009) 276 lise O0grencisi ilizerine yaptigi calismada,
Ogrencilerin 6fkelerinin stireklilik gostermesi durumunda i¢e vurulan O6fkenin
disavurum olarak yer degistirdigini ve 6fke kontroliiniin azaldigini, 6fkenin siiresi
azaldiginda ise Ogrencilerin daha az Otke disavurumu gerceklestirdigini ortaya

cikarmustir.
2.1.6 Gelisimsel Sorun Alanlariyla flgili Yapilan Arastirmalar

Asagida, arastirmaya konu olan gelisimsel sorunlara yonelik yurtici ve yurtdisi

arastirmalara yer verilmistir
2.1.6.1 Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Sekmenli (2000), lise 9. smif 6grencilerinin mesleki olgunluk diizeyleri ile stirekli
kayg1 diizeylerini baz1 degiskenler (cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, sosyoekonomik
durum, algilanan anne-baba tutumu, akademik basar1) agisindan incelemistir.
Arastirmaya 13 farkli liseden 1190 6grenci katilmistir. Arastirma sonuglarina gore
mesleki olgunluk diizeyi yliksek olan Ogrencilerin sinav kaygisin diisiik oldugu,
mesleki olgunluk diizeylerinin erkeklerde daha fazla oldugu goriilmiistiir. Akademik
basariya bakildiginda akademik basarist yiiksek olan 6grencilerin mesleki olgunluk
diizeylerinin de yliksek oldugu, mesleki olgunluk diizeyi yiiksek olan &grencilerin
hangi alanda tercih yapacaklarimi (matematik-fen, tiirk¢e-matematik, tiirkge-sosyal

bilgiler) bildikleri, anne-baba egitim diizeyinde ortaokul, lise ve iiniversite mezunu
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ebeveynlerin cocuklarinin, ilkokul mezunu ebeveyn cocuklarina gore mesleki
olgunluk diizeylerinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne-baba tutumlarina
bakildiginda da demokratik anne-baba tutumuna sahip 6grencilerin, otoriter anne-baba
tutumuna sahip 6grencilere gore daha fazla mesleki olgunluk gosterdikleri, otoriter
anne-baba tutumunu benimseyen ailelerin ¢ocuklarinin genel kaygi diizeylerinin
demokratik tutum benimseyen anne-babalarin ¢ocuklarina gore daha fazla oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Dingel (2006), ergenlik donemindeki gelisimsel 6devler ve psikolojik problemler
lizerine bir arastirma yapmistir. Arastirmaya ilkdgretim, ortadgretim ve iiniversite
Ogrencilerinden toplam 858 kisi katilmistir. Arastirma sonucunda 10-13 yas
grubundaki kisilerin 14-17, 18-21 ve 22-25 yaslarindaki kisilere gore daha g¢ok
sorumluluk alma ve kendini kabullenme gelisim &devlerini sergilediklerine
ulagilmigtir. Yine 10-13 yas araliginda ve sosyoekonomik olarak diisiik diizeyde olan
kisilerin kisilik gelisimi 6devlerini diger yas ve sosyo-ekonomik diizeye gore daha
fazla mesgul olduklar1 sonucuna ulagmistir. Arastirmaci bu durumu disiik
sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarinin bir an 6nce hayata atildigindan
kaynaklandigini ifade etmistir. Cinsiyete gore ise ergenlik donemindeki gelisimsel

Odevlerde bir farklilik bulunamamastir.

Altuntag (2013), lise son smif 6grencilerinin ¢ocukluk ¢ag1 orselenme yasantilari ile
mesleki olgunluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 604 lise son
siif 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocukluk ¢aginda 6rselenme yasayan
(duygusal, fiziksel ve cinsel istismar, ihmal) Ogrencilerin mesleki olgunluk
diizeylerinin diisiik oldugu, akademik basarisi yiiksek olan 6grencilerin ise mesleki

olgunluk diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.

Erzen ve Odaci (2014), farkli liselere devam eden ve tiniversite sinavlarina hazirlanan,
yaglar1 16-19 arasi degisen ergenlerin baglanma stilleri ve 6z yeterlikleri ile sinav
kaygilari arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmaya 884 son sinif lise 6grencisi
katilmistir. Arastirma sonucunda baglanma stilleri ve 6z yeterliligin smav kaygisin
yordadigi, gilivenli baglanma yasayan bireylerin diisiik smav kaygis1 gosterdikleri,
kayitsiz ve korkulu baglanma stillerine sahip ve 6z yeterliligi diisiik olan 6grencilerin

sinav kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Siav kaygisinin
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cinsiyet, devam edilen okul ve 6zel ders alma durumuna gore de farklilik gosterdigi

sonuclarina ulagilmistir.

Kapikiran (2016), ortaokul ve lise 6grencilerinin ebeveynlerinin akademik basar1 baski
ve desteklerinin ¢ocuklar1 {izerine etkisini incelemistir. Burada, ebeveynin
cocuklarmin akademik basar1 icin desteklemesi ya da baskilanmasinin sonuglari
arastirilmistir. Arastirma iki kez yapilmistir ve ilk aragtirmaya 536, ikinci aragtirmaya
529 ortaokul ve lise 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucuna gore erkek 6grenciler,
kiz o6grencilere gore daha fazla akademik basar1 baskisi altinda kaldigi, lise
Ogrencilerin akademik basar1 baskist sonucunda basar1 gorevlerinden uzaklastigi,

Ogrencilerin daha ¢ok yiiksek not almak i¢in ¢alistigi sonuglarina ulagilmstir.

Cengiz (2017), ergenlerde duygusal tepkisellik, biligsel ¢arpitmalar ve depresyon
arasindaki iliskiyi bazi degiskenlere gore (anne-baba egitim durumu, anne-baba
tutumu, 6grencilerin barinma yerleri) incelemistir. Aragtirmaya 410 lise 6grencisi
katilmistir. Arastirma sonucunda kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere gore daha fazla
depresyon yasadigi, siif diizeyine gore 12. sif Ogrencilerinin 9,10 ve 11. simf
Ogrencilerine gore daha fazla depresyon yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bununla
birlikte biligsel carpitmalarin ergenlerde depresyon ve anksiyeteyi yordadigi

sonuglarma ulagilmistir.

Kaya, Yildirim ve Atli (2017) lise 6grencilerinin yasadiklar1 gelisimsel sorunlari bazi
demografik degiskenlere gore incelemistir. Arastirmaya 1136 lise Ogrencisi
katilmistir. Arastirma sonucunda gelisimsel sorun alanlarinin alt boyutlarindan o6fke,
smnav kaygist ve akademik basarisizliklarinin diger sorunlara gore daha 6n planda
oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne-baba tutumlarina bakildiginda demokratik anne-
babalarin c¢ocuklarinin, otoriter anne-babalara gore daha az gelisimsel sorun
yasadiklart sonucuna ulagilmistir. Yine demokratik anne-baba tutumuna sahip
Ogrencilerin, otoriter anne-baba tutumuna sahip ¢ocuklara gore gelisimsel sorun
alanlarindan daha az sinav kaygisi, daha az kisisel sorun ve mesleki sorun yasadiklari
belirlenmistir. Ek olarak kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere gore daha fazla gelisimsel

sorun yasadiklart sonucuna ulagmislardir.

Giindiiz ve Akyiirek (2018), lise 6grencilerinin okul tilkenmislik diizeyleri ile anne-

baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya farkli okul smif

34



diizeylerinden 342 6grenci katilmistir. Aragtirma sonucunda 6grencilerin genelde ders
calismaktan ve silirekli 6dev yapmaktan sikildiklart ve bundan dolay1 da tiikenmis
hissettikleri sonucuna ulasilmistir. Meslek lisesi ve Anadolu lisesi 6grencileri, aile ve
ogretmenden kaynakli tiikenmislik yasarken fen lisesi 6grencileri ders ¢calismaktan ve
O0dev yapmaktan kaynakli tiikenmislik yasadiklarini belirtmislerdir. Bu durumun da
onlarin akademik basarilarini etkiledigini ifade etmislerdir. Ayrica anne-baba
tutumlarmnin tilkkenmislik diizeyinde etkisinin oldugu, demokratik anne-baba tutumuna
sahip ebeveynlerin c¢ocuklarinin daha az okul tikenmislik yasadiklar1 sonucuna
ulasilmistir. Son olarak erkek 6grencilerin, kiz Ogrencilere gore daha fazla ders
calismaktan, 6dev yapmaktan, 6gretmen ve aileden kaynakli tiikenmisglik yasadiklar

sonucuna ulagilmistir.

Yilmaz Aydin (2018), iliniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygisi,
baglanma stilleri ve annelerinin kaygi diizeyleri ile ilgili bir arastirma yapmuistir.
Arastirmaya 446 12. Sinif 6grencisi ve anneleri katilmistir. Aragtirma sonuglarina gore
sinav kaygisi yasayan Ogrencilerin glivenli baglanma problemi yasadigi, daha ¢ok
korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanmalar gerceklestirdigi sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin annelerinin durumluk-siirekli kaygi diizeyleri ile Ogrencilerin sinav

kaygis1 arasinda da pozitif bir bir iliski bulunmustur.
2.1.6.2 Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Mulvenon, Stegman ve Ritter (2005), sinav kaygisiyla ilgili anne-babanin baskilari,
okul ortam1 ve okul idarecilerinin (miidiir, 6gretmen ve danigmanlar) beklentileri ile
akademik basar1 arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Arastirmaya 251 6grenci ve velisi,
141 o6gretmen, 8 miidiir ve 7 danigman katilmigtir. Arastirma sonucunda akademik
basarmin en Onemli etkisinin Ogrencilerin kendilerinden bekledikleri yetkinlik
beklentisinin oldugu, velilerin baskisinin ise sinav kaygisini arttigini, okul idareci ve
Ogretmenlerin Ogrencilere yonelik tutumlarinin da smav kaygisim ve akademik
basariy1 etkiledigi sonucglarina ulasilmistir. Sinav kaygisi ile akademik basar1 arasinda

da negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Wu (2009), Asya ve Amerikan lise Ogrencilerinin anne-baba tutumlari, mesleki
kararlari, 0z yeterlilik ve kariyer olgunluklar1 arasindaki iligkiyi incelemistir.

Aragtirmaya 312 Ogrenci katilmistir. Arastirma sonucunda izin verici anne-baba
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tutumuna sahip ailenin ¢ocuklarmin kariyer olgunluk diizeylerinin diigiik oldugu,
demokratik anne-baba tutumuna sahip anne-babanin ¢ocuklarinin kariyer olgunluk
diizeylerinin ise yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte 6grencinin 6z
yeterlilik algilar1 ile kariyer kararlar1 arasinda pozitif yonde anlamh diizeyde iliski

bulunmustur.

Bertrams, Englert, ve Dickhduser (2010), genel kayg1 ve siav kaygisinin 6z denetim
tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmaya 119 lisans &grencisi katilmastir.
Aragtirma sonucunda genel kaygiyi siirekli yasadiklarini ifade eden 6grencilerin, genel
kaygiy1 az yasayan Ogrencilere gore daha fazla sinav kaygis1 gosterdikleri sonucuna
ulasilmistir. Oz denetimi yiiksek olan dgrencilerin, daha az genel kaygi tasidiklari,
bununla birlikte baz1 6z denetim diizeyi yliksek olan 6grencilerin sinav kaygisi
yasayabildikleri; sinav kaygisi yasama nedenlerinin aile ve ¢evreden kaynaklandig

sonuglarina ulagilmistir.

Proctor, Linley ve Maltby (2010), ergenlerin yasam doyumlar1 diizeylerini gesitli
degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmaya 410 ergen katilmis ve katilimcilar
diisiik (%10), orta (%25) ve yliksek (%10) yasam doyumuna ayirarak incelemistir.
Arastirma sonucunda yasam doyumu yiiksek ve 6znel ac¢idan kendini iyi hisseden
ergenlerin akademik hayat, kisileraras iligkiler ve sosyal hayata yonelik bakis agilari
puanlarmni, diisiik ve orta yasam doyumuna sahip ergenlerin puanlarina gore yiiksek;
depresyon, olumsuz inanglar ile kaygi ve stres puanlarini, diisiik ve orta diizeyde

yasam doyumuna sahip ergenlere gore daha diisiik bulmuglardir.

Fortin, Lessard ve Marcotte (2010), davranis sorunlar1 olup okuldan atilan 6grencilerin
okuldan atilma nedenleri iizerine bir arastirma yapmistir. Arastirmaya 190 6grenci
katilmistir. Arastirma sonucunda davranis sorunlari olan 6grencilerin, kisisel sorunlari,
aile ve okulda yasadiklar1 problemleri okuldan atilmayan O6grencilere gore anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmada okulda basarili olan
190 6grenciye de ayni 6lgekler uygulanmis ve bu 6grencilerin de ailesiyle ve sosyal
cevresiyle olumlu iligkiler gelistirdiklerini, siniftaki arkadaslariyla daha iyi iligkiler
icerisinde olduklari sonucuna ulasilmigtir. Son olarak okuldan atilan &grencilerin
yasadiklar1 sorunlarin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna

ulasilmistir.
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Matsushima, ve Shiomi, (2013), ergenlikte sosyal iligkilerde 6z-yeterlik algis1 ve stres
iligkisi iizerine arastirma yapmistir. Arastirmaya 180 lise Ogrencisi katilmistir.
Aragtirma sonucunda ergenlerin sosyal iliskilerdeki 6z-yeterlik diizeyleri ile stres
diizeyleri arasinda negatif korelasyon bulunmustur. Bunula birlikte stres diizeyi
yiiksek ergenlerin arkadaslik iligkilerinde stres diizeylerini yordadigi, kendine giivenen
ve benlik algisi yiiksek ergenlerin sosyal iliskilerde daha az stres yasadigi; buna karsin
0z yeterlilik algis1 diisiik Ogrencilerin daha fazla stres yasadiklari sonucuna

ulasilmstir.

Felsman, Seifert ve Himle (2018) ergenlerdeki sosyal kaygiyr (sosyal beceri,
Ozyeterlik algisi, depresyon) azaltmak adina okulda (okul temelli) dogaglama tiyatro
egitimi kullanarak bir ¢alisma yapmstir. Calisma 10 hafta stirmiistiir ve calismaya 268
ogrenci katilmistir. Arastirma sonucunda basta sosyal kaygi tasiyan, arkadaslariyla ve
ikili iligkilerde iletisim kurmaya zorlanan 6grencilerin siire¢ sonunda iletisimlerini
gelistirdikleri ve sosyal kaygilarini azalttiklart sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte
bu degisimle beraber sosyal beceri, ozyeterlik algilarinda gelisme gosterdikleri ve
depresyon belirtilerinde azalma oldugu sonuclarina ulasilmistir. Arastirmacilar 10
hafta boyunca yapilan dogaclama tiyatro egitiminde zorluklar yasasalar da
Ogrencilerin hem daha iyi vakit gegirdikleri, hem de arkadaslariyla sosyal kay1 lizerine
gercek hayattan Orneklerle iletisim kurduklari ic¢in siire¢ sonunda daha verimli

sonuclar gorildiigiinii ifade etmislerdir.

Fergus ve Limbers (2018), ergen ogrencilerde dikkat egitimi tekniklerinin sinav
kaygis1 tizerine etkisini incelemistir. Arastirmacilar, dikkat egitimini Ogrencilerin
olumsuz ve endise yaratan inanclarin1 ortadan kaldirmayi amaclayan bir egitim tiirii
oldugunu ifade etmislerdir. Bu kapsamda dikkat egitimi teknigini (Attention Training
Technique) iki sekilde uygulamuslardir. ilk uygulama 39 6grenciye 5 haftalik bir terapi
egitimiyle yapilirken, ikinci uygulama 34 Ogrenciye 1 hafta boyunca miizik
dinletilerek tamamlanmistir. Arastirma sonucunda dikkat egitimi teknigi alan
Ogrencilerin siire¢ sonunda sinavlarda daha az endise duyduklari, kendilerine daha
fazla gilivendikleri sonucuna ulagilmistir. Miizikle dikkat egitimi teknigi alan

Ogrencilerde ise istenilen diizeyde degisiklik goriilmedigi sonucuna ulasilmistir.
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Bui, Mackie, Hoang ve Tran (2018) otke problemi yasayan Vietnamli ergenler
tizerinde bilissel davraniggr terapi (BDT) nin uygulamalarinin etkisini arastirmistir.
Aragtirma, 40 ergen iizerinde 3 ay boyunca BDT nin farkli teknikleri uygulanarak
tamamlanmistir. Yapilan etkinlikler sonucunda ergenlerin 6fke problemlerinde
anlamli diizeyde azalmalar goriilmiistiir. Ozellikle yasca kiiciik ergenlerin (12-13 yas),
yasca biiylik ergenlere 14-16) gore oOfke kontrol becerileri daha fazla gelistigi

sonuclarina ulasilmistir.

Hagborg, Berglund ve Fahlke (2018), Isvigre’deki lise 6grencilerinde kétii muameleye
(cinsel, etnik, cocukluk donemi, fiziksel vb.) maruz kalan 6grencilerin okuldaki
devamsizlik durumu ile iligkisini k6tii muameleye maruz kalmayan ve devamsizlik
sorunu olmayan Ogrencilerle karsilagtirarak incelemistir. Arastirmaya yas ortalamasi
14.3 olan toplam 1316 Ogrenci katilmistir. Aragtirma sonucunda kotii muameleye
maruz kalan O6grencilerin, diger Ogrencilere gére daha fazla okulda devamsizlik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte kotii muameleye maruz kalan
Ogrencilerin, kalmayanlara gore daha fazla zihinsel ve saglik sorunlari yasadig,

ogretmenlere karsi iliskilerinde daha kotii tutum sergiledikleri sonucuna ulagilmistir.

2.2. Akademik Giidiilenme
2.2.1. Giidiilenme

Hayat boyunca insan davraniglarini etkileyen ¢esitli faktorler vardir. Bu faktorlerden
biri de ihtiyag, istek, ilgi ve diirtiileri kapsayan “giidii” kavramidir. Giidii kisaca “insani
harekete geciren bir diirtii” olarak tanimlanmistir. (Celik, Terzi ve Giiltekin, 2017).
Balaban Sali’ya (2006) gore ise giidii kisinin belirli bir olay karsisinda ya da belirli bir
durumda, kisinin amag¢ ya da hedefine ulagsmasi i¢in gerekli davraniglar: sergilemesi

adina bireyi harekete gegiren ve yonlendiren itici bir giigtiir.

Giidiilenme ise kisinin harekete gecmesini saglamak i¢in gerekli olan tesvik edilme
ihtiyacinin karsilanmasi veya bir uyarict ile baslatilarak kisinin davranisina yon
vermesinin  saglanmasidir (McClelland,1955). Acat ve Kosgeroglu (20006)
giidiilenmeyi kisinin eylemlerindeki istegini, kararligin1 davranisin yoniini ve
siddetini belirleyen en 6nemli etken olarak tanimlamistir. Chun ve Choi (2005)

giidiilenmeyi, bireyin bir davranist sergilemesini, bir aktiviteyle ugrasmasini
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saglayacak gii¢ olarak tanimlamaktadir. Schunk (1990) ise giidiilenmeyi “bireyin bir
isi yerine getirmesinde gosterdigi caba, 1srarlilik ve beceri yonetimi” olarak ifade
etmektedir. Genel bir tanim yapilacak ise giidiilenme; insan davranislarinin ortaya
cikmasima katkis1 olan, kisinin davranmislarinin ya da isin stirekliligini saglamaya
yarayan gii¢ ve kisinin davranislara yon veren igsel durumdur (Ertem, 2006).
Gorildugi tizere, glidiilenmenin pek ¢ok tanimi yapilmis ve bu tanimlarda “kisiyi bu
davranig1 yapmasina sebep olan sey nedir?”, “kisiyi bu davranisi yapmasina
yonlendiren, tesvik eden sey nedir?” gibi bireyi davranisa yonlendiren giiciin

kaynaginin cevabinin arandig1 goriilmektedir (Demiregen, 2019).

Morgan (2006)’a gore giidiilenmenin ii¢ ayri rolii vardir. Bunlar; bireyi belli bir amaca
iten giidiileyici durum, amaca ulagsmak i¢in yapilan davranis ve amaca ulagsmak. Bu ii¢
durum birbiriyle bir dongii icerisindedir. Buna gore; giidiileyici durum bireyi davranisa
gotlirlir, davranig ise hedefe gotiirtir, hedefe ulasildiginda da giidii gecici olarak

giderilir ve birey rahatlamis olur.

1.Gudi

3.Hedef 2. Aragsal Davranim

Sekil 1: Giidiilenme Siireci, Morgan, (2006)

Giidiilenme kavrami, “motivasyon” kavrami ile benzer anlamda kullanilmaktadir.
Buna gore “motivasyon”, Latince “movere”, yani “hareket ettirme, hareketlendirme”
ifadelerinden gelmektedir (Bozanoglu, 2004). Giidiilenmeyi etkileyen ¢esitli faktorler
var olsa da temelde fiziksel (acikma, susama ve uyku) veya psikolojik (istek, ilgi ya
da tutum) etkenlere dayanmaktadir. Fiziksel ve psikolojik faktorler ise igsel ve dissal

olarak iki boyutta degerlendirilmektedir (Deci ve Ryan, 1985).
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2.2.1.1 I¢sel ve Dissal Giidiilenme

Deci ve Ryan (1985), i¢sel giidiilenmeyi, bireyin bir davranisi sergilemesi i¢in gerekli
olan giicii i¢inden gelen arzu ve isteklerden almasi seklinde ifade etmistir. Digssal
giidiilenmede ise kisinin bir eylemi sergileyebilmesi i¢in disaridan gelen olumlu ya da
olumsuz sorumluluklarin, davranis ve isteklerin kisinin davranisi sergilemesinde etkin
rol oynamaktadir. Yani kiginin davranist sergilemesinde gerekli giicii kendisinde
bulmasi igsel; disaridan gelen uyaricilara gore giliciinli arttirip-azaltmasi da dissal

giidiilenmedir.
2.2.1.1.1 I¢sel Giidiilenme

I¢sel giidiilenme, bireyin kendisi i¢in mutlu olmasi ya da doyum ihtiyacini karsilamak
adima o davranigta bulunmasimi ifade eden ve disaridan herhangi bir baskiya ya da
odiile gerek duyulmadan icsel olarak gelistirilen bir davranis c¢esidi olarak
tanimlanmaktadir (Akpur, 2015). Igsel giidillenme, egitim-6gretim faaliyetlerinde
onemli rol oynamaktadir. Reid (2007), i¢sel giidiilenmenin artmasi i¢in dgrencilerin
ogrendiklerini anlamalari, sorgulayici olmalari, 6grenme siirecine daha genis bir
acidan bakmalari, 6grenme yasantisindan zevk almalar1 ve 6grenmeye istekli olmalari
gerektigini ifade etmektedir. Giidiilenmenin, 6zellikle de i¢sel giidiilenmenin amag ve
hedeflere ulasmada 6nemli etkenlerden biri oldugunu 6ne siiren Carreira (2011), i¢sel
gidilenmeleri yliksek olan 6grencilerin akademik hayatinda basarilarinin da fazla
oldugunu, akademik algilamada daha bagarili bir performans sergilediklerini; buna
ragmen, daha diisiik akademik kaygi diizeyine sahip olduklarini ileri siirmektedir.
Buradan hareketle igsel gilidiillenmenin 6grenci basarisi iizerinde etkisinin oldugu

sOylenebilir.
2.2.1.1.2 Dissal Giidiilenme

Digsal giidiilenme bireyin bir davranisi sergilemesi i¢in, o eylemin kendisinin
haricindeki faktorlerin 6ne ¢iktig1 ve o eylemlerin gergeklesmesinde dissal etkenlerin
belirleyici oldugu giidiilenme ¢esididir. Dolayisiyla giidiillenmenin bir arag olarak ele
alindig1 bu tir eylemlerde 6diil, doniit, 6vgii, kabul gorme, gurur duyma gibi

pekistirecler yonlendirici olabilmektedir (Akpur, 2015). Ornek olarak ailesinin
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takdirini almak icin ders c¢alisan bir 6grencinin, derslerinde basarili oldugunda ailesi

tarafindan takdir edilmesi digsal glidiilenmedir

Dissal giidiilenmeye yonelik olarak Erden ve Akman (2011), digsal giidiilenmenin bazi
olumsuz yonlerinin olduguna dikkat edilmesi gerektigini ifade etmektedir. Ciinkii
digsal giidiilenmede bireyler kendi istedikleri ya da kendi koyduklari hedeflere
ulagsmak icin ¢caba sarf etmek yerine, digsal pekistireclere odaklanip gercek amaglarini
diistinmeyebilirler. Bunun sonucunda davranislar digsal pekistireglere maruz kalip
sekillenebilir. Hatta zamanla kisinin tek amaci disaridan elde edilecek bir 6diil ya da
Ovgili olmaya baslayabilir. Bundan 6tiirli kisinin igsel olarak kendisini giidiilenmesi,

kendisinden istenilen davraniglar1 kendi ¢abalariyla kazanmasi 6nemlidir.
2.2.1.2 Giidiilenme Ile Ilgili Kuramsal Yaklagimlar

Gilidiilenme siirecini agiklamaya c¢alisan pek cok kuram vardir ve bu kuramlar
giidiilenmeyi farkl sekillerde tanimlamakta ve giidiilenme siirecinin farkli boyutlarini
ele alip wvurgulamaktadir. Bu kapsamda psikanalitik, davranis¢i, bilissel,

yapilandirmaci, hiimanistik yaklasim ve 6z belirleme yaklasimi aciklanmastir.
2.2.1.2.1 Psikanalitik Yaklasim ve Giidiilenme

Psikanalitik yaklasima gore giidiilenme, bireyin temel ihtiyaglarinin karsilanmasini ve
diizenlenmesini  desteklemek iizere tasarlanmis bir dizi sistem olarak
kavramsallagtirilir  (Lichtenberg, 1989). Burada O6nemli olan, o ihtiyacin
karsilanmasina yonelik olarak bireyin ne kadar giidiilendigidir. Birey yeteri kadar
giidiilendiginde ihtiyacini karsilamak i¢in davranigsal eyleme geger. Bu durumda
davranisa giidiilenmede gerekli olan gii¢ ti¢ farkli kavramla agiklanir. Bunlardan ilki
kisinin fiziksel ihtiyaglarini psikolojik diirtiiye dontistliren ve yalnizca “haz ilkesi” ile
hareket eden “id” kavramudir. Ikincisi, “gerceklik ilkesi’ne gore hareket eden ve
stiperego ve id arasindaki dengeyi saglamaya ¢aligsan “ego”dur. Son olarak “toplumsal
degerlerin korunmas1 ve ahlak ilkesi’ni dikkate alan “siiperego”dur. Kisiyi davraniga
gotiiren glidiilenme giicli arasindaki enerji akisiyla saglanmaktadir. Buradan ¢ikan
giiclin sonucuna gore biitiin duygu, diisiince ve davraniglarin amaci kisinin
ihtiyaglarin1  karsilamasin1  saglayip hazza ulasmast ve acidan kaginmasidir.

(Bozanoglu, 2004).
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Bilingaltinda faaliyet gosteren iggiidiiler, fiziksel ihtiyaglara denktir ve psikolojik
sekilde (arzu, istek) aciga ¢ikarlar. Buradaki psikolojik faktorler davranisi giidiileyen
bir etmendir (Unal, 2013). Ornegin, acikmis olan bir kisi, achgm gidermek igin
yiyecek arar. A¢lik, burada fiziksel olsa da agligin giderilmesinden sonra yasanan haz
psikolojiktir. Bu durumda iggiidiiler hem davranisi giidiiler hem de davranigin yoniinii
belirler. Bunun sonucunda da kisinin duyarlilig1 uyarana kars1 davraniglarinda ayirici

sekilde denetim saglar (Gengtan, 2002).
2.2.1.2.2 Davranis¢i Yaklasim ve Giidiilenme

Weiner (1990)'a gore davranig¢i yaklasim gercevesinde giidiilenme kavrami; ihtiyag,
diirtii ve igglidii benzeri davranisgt yaklasim terimlerini odak noktasina koyarak
organizmay1 harekete geciren seydir. Odiil (hedef, amaca ulasmanin getirdigi haz)
ifadesi, kisiden istenilen davranisin sergilenmesi icin temel giidiilenme faktorii
seklinde ifade edilmekteydi. Bu agidan, giidiilenme, davranis¢t yaklasimin ilk
zamanlarinda pekistireg, i¢giidii, kosullanma vb. gibi ifadelerle anlamlandirilmistir.
(Gardner, 2006). Farkli ifade ile giidiilenme, bireyin herhangi bir uyariciya gosterdigi
tepkinin ardindan benzer davranislarda ayni tepkiyi verme ihtimalini arttiran bir

kavram olarak tanimlanmistir (Schunk, 2011).

Davranisgilar, digsal faktorlerin 6grenmenin olusumunda etkisinin biiyiik oranda
oldugunu ve ayni zamanda giidiilenmenin olusumunda da dissal faktorlerin oldugunu
vurgulamaktadirlar (Akbaba, 2006). Bu dissal faktorlerin, bireyleri durgun halden
aktif hale getirme nedenleri iizerine durmuslardir. Bu nedenle davraniscilar, cesitli
ithtiyaclarin, 6grenme hizi ve se¢im davranisi da dahil olmak iizere ¢esitli glidiilenme
durumlari lizerindeki etkilerini inceleyerek davranigin nedenleri izerinde durmuslardir

(Weiner, 1990).

Davranisg1 yaklasim giidiilenmeyi, bir uyaran ile eyleme gecen tepkiler veya bir
uyarana verilen tepki olarak tanimlamaktadir. Klasik kosullanmada kosulsuz
uyaricinin  giidiilenme 6zellikleri tekrarlarla kosullu uyariciya tasinir. Ardindan
kosullanma kosullu uyaricinin, kosulsuz uyaricinin olmadigi zamanlarda, kosullu
tepkiyi gostermesiyle meydana gelir. Edimsel kosullanmada ise giidiillenmeye yonelik
davranig bir uyaricinin varligima bagli olarak tepkinin olusma olasiliginin
yiikselmesidir (Demiregen, 2019) .
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Klasik kosullanmada kosulsuz uyaranin giidilenme o6zellikleri tekrarlarla kosullu
uyarana taginir ve kosullanma meydana gelir. Kosullu uyaricinin farkli bir anda ortaya
cikmastyla, kisideki istenilen davranisin da ayni anda agiga ¢ikacagi varsayilmaktadir
(Schunk, 2011). Yani glidillenmenin meydana gelebilmesinde “klasik kosullanma i¢in
gerekli olan etmenlerin gergeklesmesinin yetecegi” gorlisii hakimdir. Ayni durum
edimsel kosullanmada da gecerlidir. Edimsel kosullanmada, giidiilenen
davraniglarinin farkli ortamlarda tekrarlanma olasiliginin yiiksek olacagi goriisii vardir
(Akpur, 2015). Bireyin icinde yasadigi cevre ve gecmis zamanlardaki olumlu
pekistirecler ile giidiilenmenin miimkiin olacagi, bunun sayesinde gilidiilenmenin
artacagl ongoriilmektedir (Schunk, 2011). Farkli ifade ile edimsel kosullanmada,
geemisteki olumlu pekistireclerin  gilidiilenme diizeyini yiikselttigini, bdylece

davraniglarin sonucunda basarinin elde edildigini savunmaktadir.

Davraniger yaklagima gore davraniglarin altindaki sebepleri belirlemek adina kisilerin
yasadiklar1 cevresiyle onceki yasantilari arastirilmalidir. Ornegin, bir Ogrenciyi
giidiilenmis olarak tanimlamak onun neden verimli calistigini acgiklamaz. Ciinki
bireyin Onceki yasantisinda ailesi tarafindan 1yi bir egitim anlayisiyla ya da tersi olarak
baskici bir egitim anlayisiyla yetismis olmasi, 6grencinin egitim diizeyi yliksek bir
cevrede yetismis olabilecegi, akademik basarist yiiksekokullarda egitim almis olma
thtimalleri goz Oniline alinmalidir. Kisaca 68renci verimli calisir ¢linkii 6dnceden
verimli ¢alismast i¢in aldig1 pekistirecler olmustur ve simdi de i¢inde bulunulan

cevreden etkin pekistirecler sunulmaya devam etmektedir (Schunk, 2011).

Bu yaklasimda bireylerin c¢esitli zamanlarda sergiledikleri olumlu davraniglarin
pekistirilmesinin, farkli zamanlarda yine benzer olumlu davranis sergileme yonelimine
devam ettikleri ifade edilmektedir (Erden ve Akman, 2011). Yani pekistirecler,
kisilerin davranis egilimlerini sekillendirebilir. Ornegin bir sinif ortaminda &grencinin
Ogretmen tarafindan yoneltilen sorulara karsi cevaplar: 6gretmen tarafindan yeterli ve
dogru sekilde pekistirildiginde hem o 6grencinin hem de siiftaki diger 6grencilerin
bagka sorulara cevap verme ihtimali artacaktir. Bu kapsamda olumlu pekistirec,
giidillenme diizeyi agisindan egitim-6gretim faaliyetlerinin her basamaginda
gereklidir. Buna gore giidiilenme diizeyi fazla olan 6grenci gerekli motivasyonu
edinecek ve ardindan dgrenme siirecine olumlu bakis agisi ile bakacaktir. Ogretmene

sordugu sorularin dogru ya da yanlis olma ihtimaline bakmaksizin diislincelerini
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Ozgiirce ifade edebilecektir. Davranis¢l yaklagima gore egitim-6gretim siirecindeki
dogru pekistirmeler onlar1 giidiileyecek, yanlis pekistirmelerse ise giidiilenme diizeyini
diisiirecektir. Buna gore, 6grencilerin basarili davraniglarinin farkli pekistireclerle
(yildiz verme, 6diil, vb.) pekistirilerek odiillendirilmesi, 6grenciyi bir seyleri 6grenip

uygulamak adina giidiilendirip bagarili olmasina katki saglayacaktir.

Ozetle davranmisc1 yaklasim, gozlenebilir ve o&lgiilebilir davranislarla ilgilenir.
Giidiilenmeyi ise kosullanma ile agiklar ve kosullanmada pekistirecler, insan
davranigini etkilemektedir. Ancak bireyin davranisini etkileyen asil olgu pekistireg
degil, pekistiregler hakkindaki inanglardir (Schunk, 2011). Bireyler davranislarini
geemis yasantilarinda aldiklari olumlu pekistiregler ve ¢evrenin etkileri sonucunda
tekrar etmeyi tercih ederler. Sinif ortaminda sorulan sorulara dogru cevap verdiginde
olumlu pekistiregle giidiilenen 6grenciler, devamindaki egitim-6gretim faaliyetlerinde
benzer durumlarda gilidiilenmesi devam etmektedir (Akpur, 2015). Aksi durumda ise

daha sonraki 6grenmelerde giidiilenme diizeylerinin azalma ihtimali vardir.
2.2.1.2.3 Bilissel Yaklasim ve Giidiilenme

Biligsel yaklasim, davranmisci yaklasima tepki olarak ortaya c¢ikmistir. Bilissel
yaklagimin temel varsayimi bireyin dis ¢evrede etkili olan veya aclik gibi fiziksel
kosullardan ziyade, bunlarin ifade etme sekillerine gore tepkide bulunmasi tizerinedir.
Bu yiizden biligsel yaklagimcilar digsal glidiilenme yerine i¢sel giidiilenme {izerinde
durmaktadir. Bu yaklagima gore kisinin davranislarin1 ceza ve pekistire¢ gibi dis
uyaricilardan daha ¢ok, bireyin inanclari, beklentileri, amaglari, degerleri gibi etkenler

belirler (Woolfolk, 1998; Aktaran Karatas, 2011).

Baslangicta gilidiilenme kuramcilari, diirtii ve gereksinimlerin, giidiilenmenin temel
kaynagi olduguna odaklanmis ve bireyin ¢evreden aldiklar1 6diil ve cezanin bunlar ve
benzeri kaynaklardan etkilendigini ifade etmislerdir. Ancak, son yillardaki biligsel
yaklagimcilar, giidiillenme konusunda ilerleme kaydederek kisinin kendileriyle ilgili
yetenek ve diislincelerinin, Oz-yeterliklerinin ve basarmak i¢in sergiledikleri
davraniglarin motivasyonlart {izerindeki etkisine vurgu yaparak bu kavramlarin
giidiilenme iizerindeki etkisine odaklanmiglardir (Wenzel ve Wigfield, 2009). Yani
bireyin, bir amag¢ belirlemesi ve bu amaca yonelik inang, tutum ve davranislari,
istekleri giidiilenmesi a¢isindan 6nemli goriilmiistiir. Bireyin, amacina ulagsma olasilig
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ne kadar yiiksek ve 6zendirici olursa, olumlu gilidiilenmenin de o derece ytikseldigi

goriisli benimsenmistir (Akpur, 2015).

Biligsel yaklasim, davranis¢1 yaklasima gore O0grenme siireci acisindan farklilik
gostermektedir. Schunk’a (2011) gore giidiilenme ve 6grenme siireci benzer asamalar
icerse de birbirinden farklidir. Buna gore giidiilenme diizeyi yiiksek olan bireylerin
gerekli pekistiregler saglansa dahi, 6grenmelerini basarili sekilde siirdiiremedikleri;
diger taraftan higbir pekistire¢ almayip giidiilenme diizeyi diisiik olan kisilerin de
basariyla 6grenmelerini gergeklestirebildikleri goriilmektedir. Bu sekilde bakilinca
davranigc1 yaklasimin pekistirme kriterleri, giidiilenmeyi kismen saglasa da her
durumda benzer sonuglara ulagilamayabilir. Biligsel yaklasimin buna kars1 ifade ettigi
goriis kisilerin siirecte aldiklar1 pekistiregleri yorumlama sekilleri ile ilgilidir. Yani bu
durumda biligsel yaklasimcilar, igsel gilidilenmenin daha ©nemli oldugunu
savunmaktadir. Ogrenme siirecindeki pekistirecler her zaman her 6grenci tarafindan
benzer sonuglar dogurmayabilir. Moreno (2010), davranis¢ilarin dikkat ettikleri digsal
giidiilenmeden farkli olarak bilisselcilerin ele aldiklar1 igsel giidiilenmenin egitim-
Ogretim faaliyetlerindeki basarilar1 daha iist diizeylere ¢ikardiginmi belirterek, farkli
zaman ve durumlarda dahi pek ¢ok kisinin diger kisilerden daha fazla giidiilenmis,
daha fazla motive olmus olmalarim1 da bu siiregteki igsel giidiilenmelere

dayandirmistir.

Ozetle, biligsel yaklasim bireylerin duygu ve diisiincelerine, olaylara bakis acilarina ve
bireysel farkliliklara, dolayisiyla da i¢sel giidiilenmeye dnem verir. Ogrencilerin bilme
ve O0grenme meraki sonucunda doniit alma, ¢abalama, hedefe ulasma ve basarma
thtiyact gibi igsel 6zelliklerinin, glidiilenmenin en 6nemli unsurlar1 oldugu vurgulanir

(Akbaba, 2006).
2.2.1.2.3.1. Beklenti-Deger Kurami

Biligsel giidiilenme kuramlarindan beklenti-deger kurami giidillenmeye farkli bir
acidan bakmasiyla digerlerinden ayrilir. Beklenti-deger kuraminda; J.W. Atkinson, bu
kuramin ve akademik giidiilenmenin Onciilerindendir. Buna gore Atkinson, bireylerin
basar1 i¢in sergiledigi caba ile giidiilenme arasinda dogrudan iligki kurmus ve
giidiilenmenin bireyin kendini yeterli gérme diizeyiyle orantili oldugunu ifade etmistir

(Demiregen, 2019). Bu kurama gore gilidiilenmeyi artic1 bir diger nokta ise ulagilmak
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istenen hedefin giidiileyici degeridir (A¢ikgdz, 2000). Bilissel bir kuram olan beklenti-
deger kurami insanin dogustan merak duygusuna sahip oldugu varsayimina
dayanmakta ve 6grencinin giidiilenmesine hangi durumun sebep oldugundan daha ¢ok

giidiilenme siirecini nelerin yonlendirdigi noktasinda durmaktadir (Ertan, 2008).

Beklenti-deger kuraminda giidii; beklenti ve deger olmak fiizere iki tiirdiir. Bireyin,
davranigsa yonelik beklentisi ve davranisa yiiklenen deger toplami gilidiilenmeyi
belirlemektedir. Davranisin gerceklesememe ihtimali veya imkan eksikligi, degere
yiiklenilen davranmisin gerceklesmesini engelleyebilir ya da giidiilenme diizeyini
olumsuz etkileyebilir (Brophy, 1999). Basar1 beklentisi, “Ben bu gorevin iistesinden
gelebilir miyim?” sorusuna odaklanir ve bu durum, bireyin 6znel inanci olarak goriiliir.
Bu inang; yetenek, gorevin zorlugu, amag, 6nceki basar1 ya da basarisizlik deneyimleri
gibi durumlardan etkilenir (Wigdield ve Eccless, 2002). Bireyin kendi basarisi ile ilgili
beklentileri zayifsa, giidiilenmesi de benzer sekilde diisiik diizeydedir. Gorev degerleri
ise “Bana verilen gorevleri neden yapmaliyim?” sorusunu ele alir. Deger, ulagilma
thtimali bulunan basarinin kisi i¢in ¢ekiciligini acgiklar ve bu durum, c¢aba diizeyini
etkiler (Aydin, 2010). Bireyin kendi basarisindaki beklenti diisiikliigii giidiilenmeyi
azaltirken, kisi i¢in degerli olmayan bir hedef de ayni sekilde giidii diizeyini olumsuz
etkilemektedir (Bozanoglu 2004). Basar1 giidiisii diisiik bireyler, basarisiz olmamak
adina zor islere girmek istemezler. Kendilerine amag olarak ya ¢ok kolay ya da ¢ok
zor amag ya da hedefler belirler. Kolay hedef segerler, ¢iinkii basariy1 garantilerler; zor
hedef secerler, ¢iinkii basarisiz olduklarinda kendilerini savunurlar. Basar1 giidiisii
yiiksek olanlar ise kendileri i¢in ugrastirici ancak calisarak ulasabilecekleri amaglar

secerler (Acikgoz, 2007).

Basar1 giidiilenmesi fazla ya da az olan bireylerin farkliliklar1 Tablo 1’de

gosterilmistir.

Tablo 1.: Basar1 Giudiilenmesi Fazla ve Az Olanlar Arasindaki Farkliliklar.

(Acikgoz,2007).
Az Fazla
Ogrenmis goriinmeye calisir. Ogrenmis olmak igin dgrenir.
Cok kolay ya da ¢ok zor amaglar belirler. Orta diizeyde hedefler belirler.
Yeterlilik duygular1 gelismemistir. Yeterlilik duygular gelismistir.
Dissal etkenlere yiikleme yapar. (Cabaya yiikleme yapar.
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Gigliikle karsilasinca yilginliga kapilir. Gtgliikler karsisinda iistesinden

gelmeye calisir.

Ozetle, beklenti-deger kurami onemli bir bilissel giidillenme kuramidir. Kuram,
bireyin giidiilenmelerinin temelinde bireyin davranislarina yonelik beklentileri ve
davraniglarina yiikledikleri degerler vardir. Buna gore beklenti, bireyin bir isi basarma
olasiligima yonelik diisiincesi iken, deger ise bireyin gosterdigi ¢abanin o ise degip
degmeyecegine iliskin bireyin degerlendirmesini ifade etmektedir (Aydmn, 2010).
Birey, bir isi gerceklestirmek icin kendisine gore iyi bir beklentisi varsa giidiilenmesi
yiiksek olacak, gorev i¢in ¢abalayacak, ugras verecek; eger beklentisi ¢ok diisiik ya da
yok ise de birey, ugraslarinin bosa gidecegini diisiinecek ve bu da bireyin giidiilenme

diizeyini diisiirecektir.
2.2.1.2.4 Hiimanistik Yaklagim ve Giidiilenme

Hiimanistik yaklasim, 1950’li yillarda sekillenmis, “kimlik, 6lim ve 6zgiirlik™ gibi
kavramlara deginmis ve diger yaklasimlardan farkli olarak (davranis¢i ve bilissel) bu
kavramlar1 “ihtiyaglar hiyerarsisi” kapsaminda degerlendirmistir. Bu yaklasim,
kisilerin giidiilenmelerinin, temel gereksinimlerini karsilamalariyla miimkiin olacagini
savunur (Moreno, 2010). Hiimanistik yaklasim, kisilerin bir obje olarak goriilmemesi
gerektigini, insanlarin bir objeden fazlasi olacagini, bu sebeple kisilerin birer obje
olarak ele alinmasmmin dogru olmadigim1i ve uyarici-tepki arasindaki iliskiyle
aciklamanin miimkiin olamayacagini sdylemektedir (Eggen ve Kauchak, 2004).
Bireyler buna gore, davranis¢ilarin ele aldigi uyarici-tepki siirlamast haricinde,
kisinin kendilerine yonelik davranis ve diislincelerine hakim olan, yoniinii belirleyen,
bazi kisisel karakteristik 6zellikleri olan (erdemli, yetenekli, 6zgiin) canlilar seklinde

goriilmektedir (Akpur, 2015).

Hiimanist yaklasimin temsilcilerinden Abraham Maslow, insanlarin temel diirtiilere
sahip oldugunu ve bunlarin bir ihtiyaglar hiyerarsisi olusturdugunu séylemistir. Buna
gore hiyerarside bir sonraki seviyeye gegmeden Once alt seviyedeki ihtiyaglarin tatmin

edilmesi gerektigini soylemistir (Gerrig ve Zimbardo, 2013).
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Sekil 2: Thtiyaclar Hiyerarsisi, Ercoskun ve Nalcact, (2005)

Maslow, giidiilenme kavramini, hiimanistik yaklasimin belli 6zellikleriyle
iligkilendirmistir. Buna gore, insanlarin belli durumlarda giidiilenebilmesi igin,
birtakim gereksinimlere ihtiyag vardir. Insanlar bu gereksinimleri karsilamak

istediklerinde, glidiilenme diizeyleri de 6nem kazanmaktadir (Erden ve Akman, 2011).

Maslow’a (1970) gore, hiimanizmin énemli iki goriisii vardir. Ik gériis, “kisilerin
sergiledigi eylemlerin bireylere ait olan birtakim ihtiyaglarin giderilmesine yonelik”
oldugudur. Kisi, ihtiyaglarimin giderilmesine yonelik davranis sergiler. Diger bir
ifadeyle, kisinin giidiilenmesinin altinda, ihtiyaclarmin olmas: yatar. Bu durumda
kisinin ihtiyaglari, davranislarini etkileyen 6nemli unsurlardan biridir. Kisi, temelde
ihtiyaglarin1 gidermesi i¢in hareket eder. Diger bir goriis ise Kisinin ihtiyaglarinin
siralamasiyla ilgilidir. Bu agidan kisi, ihtiyaclarii belli bir diizene gore (hiyerarsi)
stralar. Bu durumda kisi, hiyerarsiyi alt basamaklardan baslayarak karsilamaya ¢alisir.
Ihtiyag, ilgili basamakta tam olarak karsilanmak zorunda degildir. Bireyin alt
basamaktaki bir ihtiyaci belirli bir dl¢iide karsilanmadikga, birey bir iist ihtiyacini
karsilamaya yonelemez. Yani bir lstteki ihtiyag, bir alttaki ihtiyag yeterince

karsilanmigsa agiga ¢ikar (Akaran Burger, 2006).



One siiriilen bu yaklasima gére insanlar, hiyerarsinin en alt basamagindan baslayarak
daha iist basamaklara dogru ilerlemektedir ve bunun icin gerekli olan gilidiilenmeye
sahip olmalidir. S6z konusu basamaktaki ihtiyacin tamaminin veya bir kisminin
giderilmesinden ardindan, iist basamaklardaki ihtiyaglarin karsilanmasi amaciyla kisi
eyleme gegmektedir (Akpur, 2015). Bireyi harekete gegirecek giice sahip olmasi igin,
giidiilenmis olmasi; yani bir list hedefi kendine belirlemesi gerekir. Ancak, bireyler st
basamaklardaki ihtiyaglarina ulasabilmesi i¢in giidiilenme diizeyi yiiksek olsa da bu
tek basina yeterli olmayabilir. Ciinkii insanlar temel fizyolojik ihtiyaglar1 gidermesinin
ardindan, kendisine ait olan giiciin (potansiyelin) farkina vararak veya bilmedikleri
giiclerini kesfederek, hiyerarsinin en {ist kisminda yer alan “kendini gergeklestirme”

diizeyine varirlar (Akpur, 2015).

Ozetle hiimanistik yaklasima gore ihtiyaglarin yarattigi gerilimlerden bireyin
kurtulmasi i¢in harekete gegme istegi, bireyde giidiilenmeye sebep olur (Aydin, 2010).
Ayrica bu yaklasim kisinin bir nesne olmadigini, bundan daha fazlasi oldugu,
dolayisiyla da bireyi sadece disardan goriilen hareketlerine gore ele almanin kisileri
basitlestirdigi, onlar1 bir “makine ya da hissiz bir hayvan seviyesine diisiirdiigii”
diistincesinden hareket etmistir (Akpur, 2015). Bu durum, egitim-6gretim
faaliyetlerinde de gecerlidir. Ogrenciyi merkeze alan bir egitimi savunan hiimanistik
yaklasim, Ogretmenin programa birebir bagli kalmadan oOzerk ve bagimsiz

davranmasini gerektigini savunmaktadir (Akbaba, 2006).
2.2.1.2.5 Oz Belirleme Yaklasim: ve Giidiilenme

Gidiilenme yaklagimlar: icerisinde 6nemli kuramlardan biri Deci ve Ryan (1985)’1n
0z belirleme kuramidir (Clark ve Scroth, 2010). Bu kuram, 6grencilerin egitim—
ogretim faaliyetlerine deger vermeyi, kendi kapasite ve 6zelliklerine kars1 duyduklar:
giiveni tesvik etmeyi kapsar (Deci, Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991). Bu kuramda,
giidiilenmenin cesitleri arasinda ayrim yapilir. En temel ayrim; igsel ve digsal
giidiilenmedir. Igsel giidiilenme, kisinin istek ve keyfi dogrultusunda bir seyler
yapmast iken, digsal gilidiilenme kendi istegi disinda dis c¢evreden aldigi
yonlendirmeler sonucu yaptigi davramislardir. Oz belirleme kuraminda amag, bireyin
saglikl sekilde gelismesi i¢in kosullar1 belirlemek ve bu siirecte Gnemli olan faktorleri

net bir bi¢imde tanimlamaktir (Demiregen, 2019). 30 yili askin zamandir yapilan
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aragtirmalar igsel ve digsal nedenlere gore kisinin performans diizeyinin ¢ok farkli

olabilecegini gostermektedir (Deci ve Ryan, 2000).

Oz belirleme kurami, kisinin hedeflerine ve bu hedeflerin sonuglarina yénelik farkli
durumlar i¢in tahminler yapar. Ayrica kuram, dogustan gelen psikolojik ihtiyaclari,
hedefin igeriginin ve diizenleyici siireglerinin farklilagmasini ve bu farklilasmadan
kaynaklanan tahminleri biitiinlestirmek i¢in kullanir (Demiregen, 2019). Bu kurama
gbore amac arayisi onemlidir. Insanlarin temel psikolojik ihtiyaclarin gercekei bir
sekilde sonuglandirmasi ve bu ihtiyaglari sonuglandirmasi i¢in ne derece ¢aba sarf
edecegiyle ilgilenen bir kuramdir (Deci ve Ryan, 2000). Buna gore giidiilenme, ¢cok
boyutludur. Ornegin bir kisi, ilgisi disinda olan bir faaliyeti degerlendirerek, o faaliyeti
gerceklestirmek icin giidiilenebilirken baska bir kisi, cezadan ya da reddedilmekten
kacinmak veya bir 6diilii almak icin esit sekilde giidiilenebilir. Yani birey, bir duruma
iligkin kendi kendine karar verirken kisinin bireysel farkliliklari, ortamin etkenleri ve
bu etkenlere kisinin maruz kalma durumu bu karar asamasinda etkilidir (Deci ve Ryan,

1985).

Oz belirleme kurammi diger giidiilenme kuramlarindan ayiran en énemli 6zellik,
Ogrencilerin 6grenme siirecindeki caba ve 6z-yeterliliklerine olan inanglarini 6n plana
cikarmasidir (Demiregen, 2019). Buna gore glidillenmede 6nemli olanlar; verilen bir
goreve iligkin kisinin 6z yeterlilik durumu ve gorevi yapabilmeye olan inang ve
duygularidir. Kisinin kendine olan inanci, akademik yasantisindan bekledikleri,
ogrenmeye yonelik ihtiyaci, kendinin bilincinde olmasi onun ilerleyen yillarda
egitimde gilidiilenme diizeyinin yiiksek olmasina katki saglayabilir ve O6grencinin

basaril1 bir akademik hayata sahip olmasina etki edebilir.
2.2.2 Ogrenme Siireci ve Giidiilenme

Giidiilenme, bireyin akademik hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Bireyin egitim-
Ogretim siirecinde aktif olarak yer almasi, akademik hayatindaki hedef ve
beklentilerine ulagabilmesi i¢in egitim-6gretim faaliyetlerine aktif olarak katilmak i¢in
arzulu olmasi, kisaca “giidiillenmis olmas1” gerekir. Ogrencinin 6grenme siirecinin
basartyla bitirilmesi, 6grencinin giidillenme diizeyinin yiiksekligi kadar egitim-
ogretim faaliyetlerinde yer alan bireylerin (anne-baba, Ogretmen, okul idaresi)

nitelikleri de 6nemlidir (Sahin & Cakar, 2011).
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Gudiilenmeyi, 6grencinin basarili olmak adina sergiledigi bilissel ve davranigsal
faaliyetlerinin gerekli olan enerjinin durumu belirlemektedir. Buna goére 6grencinin
okula yonelik tutumu, basarili olma arzusu, ilgisi, okumaya yonelik bakis acis1, hedefi
ve hedefe olan gercek¢i inanci bu enerjinin miktarim1 belirlemektedir. Ayrica
gecmisteki basar1 ve basarisizliklari, egitim-6gretim siirecindeki kendine yonelik
yeterlilik algis1 da bireyin enerji diizeyini, dolayisiyla da akademik hayatindaki
giidiilenme diizeyini etkilemektedir (Bozanoglu, 2004; Sahin ve Cakar, 2011).

Bir diger durum da 6grencinin egitim-0gretime yonelik olumsuz bakis agisidir.
Ogrenci, okumaya kars1 isteksiz olursa; egitim-gretim siirecinde kullanilan teknikler
ve Ogretim hedefi 6grenciye gore olsa dahi silire¢ basarisizlikla sonuglanabilir.
Dolayisiyla, giidiilenme egitim-6gretim siirecinde oldukga 6nemlidir (Akbay & Gizir,
2010; Kelecioglu, 1992). Egitim-0gretim faaliyetlerinde giidiilenmenin akademik
sonuglar tizerine etkili ve kuvvetli bir yerinin oldugunu, dolayisiyla giidiilenmenin
akademik alanda onemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir (Vallerand ve

Bissonnette, 1992; Vallerand, Pelletier, Blais, Briere, Senécal, ve Vallieres, 1993).
2.2.3 Akademik Giidiilenme

Gtlidiilenme birden ¢ok konu ile iligkili bir kavramdir. Akademik giidiilenme de bu
konulardan biridir (Aktas, 2017). Bireyin akademik hayatindan beklentileri, gelecek
yasantisinda mesleki boyutta hangi alanda egitim almasi  gerektigini
sekillendirdiginde, glidiilenme diizeyi bireyi istedigi hedeflere ulastirmasinda etkilidir.
Bu baglamda da akademik giidiilenme diizeyi bireyin istedigi hedeflere ulagsmasinda

ciddi 6neme sahiptir (Akbay & Gizir, 2010).

Akademik giidiilenme, ‘“akademik isler i¢in gerekli enerjinin {iretilmesi” olarak
tanimlanmaktadir (Bozanoglu, 2004). Clark ve Schroth’a (2010) gore ise akademik
giidiilenme bireyin, okula devamliligina ve okulda belli bir basar1 elde etmesine katki
saglayan etkenler olarak tanimlanmistir. Yani bireyin, akademik hayatinda yapmasi
gereken gorev ve sorumluluklar (ders calisma, ddevlerini yapma, sinava hazirlanma,
okula yonelik olumlu tutum sergileme vb.) yerine getirmek i¢in gerekli olan istek ve

davranigi olarak tanimlanabilir.
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Akademik giidiilenme, 6grencilerin egitim hayatinda gosterdikleri gayret, istek ve
1srarinin giliclinii gésteren ve yine 6grencinin basarisini etkileyen énemli bir kavramdir
(Unal, 2013). Akademik siirecte dgrencilerin aktif olmasi, yapilan etkinliklerde yer
almasi i¢in 6grencinin istekli, hevesli, glidiilenmis olmas1 gerekir (Kelecioglu, 1992).
Ogrencinin okumaya, okula, 6gretmenlere; kisacas1 akademik iklime bakis agisi,
akademik giidiilenmede oldukca 6nemlidir. Akademik olarak giidiilenmis dgrenciler,
okuldaki etkinliklere kararli ve ilgili sekilde katilmaktadir. Okuldan ayrilma ve
baslamada daha az disiplin problemi yasamakta ve az gilidiilenen Ogrencilere gore
olumsuz geri doniislere karst daha direngli olabilmektedir (Pajares ve Urdan, 2002).
Gudilenmislik diizeyi yliksek olan kisi, akademik hayat1 boyunca yapmasi gereken
gorev ve sorumluluklarn yerine getirirken daha istekli olacagi icin giidiilenmislik
diizeyi diisiik olan kisilere gore daha basarili bir siire¢ yasayabilmektedir. Ozellikle
kendine bir hedef belirleyen, bu hedefin ulasilabilir olacagina inanan bireylerin
giidiilenme diizeyi daha fazla olmaktadir. Akademik anlamda giidiilenme eksikligi
olan kisilerde ise akademik olarak bir zorlukla karsilasildiginda hemen vazgegme,
isteksizlik, zorla yapilan davramislarda (smavlara hazirlanma, proje, 6dev vb.)

basarisizlik gibi olumsuz davraniglar goriilebilmektedir (Colengelo, 1997).

Bireyler, akademik giidiilenme icin gerekli olan giidiilenmeyi, ¢esitli sekillerde
giderebilseler de genel olarak i¢sel ve digsal kaynakli giidiilenmelerle bu ihtiyaglarini
karsilayabilmektedir (Deci ve Ryan, 1985). Giidiilenmenin farkli kaynaklardan
yararlandigindan farkli bakis agilariyla ele alinmustir. Beklenti deger kuraminda
gidiilenme; 6grenciye verilen bir gorevi basarili sekilde tamamlamasi icin, goreve
yonelik beklentisinin de olumlu olmasi gerektigini savunmuslardir. Bu sayede
ogrencinin goreve verdigi deger de fazla olacaktir. Verilen goreve ogrencinin bakis
acist ile gorevi tamamlama olasiligr birbiriyle dogru orantili oldugunu ifade
etmislerdir. Akademik faaliyetlerdeki bu giidiilenme egilimi, daha yiiksek bir basar
seviyesi, daha iy1 bir performans ve diizenleyici davranis ortaya ¢ikarmaktadir
(Schultz, 1993).

Akademik gilidiilenmeye diger bir bakis acis1 da basar1 yonelimi kavramidir. Basari
yonelimi, kisinin basarma ve basariya yonelik davranis amaci ve arzusu ile ilgilidir.
Basar1 yonelimi bilissel, duyussal ve davranigsal sonuglari olan ve bilissel siirecleri de

iceren bir basar1 hedefidir (Ames, 1992). Burada 6nemli olan bireyin akademik
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hayatindaki basarma ve hedefe ulagsma arzularidir. Bireyin, basariya ulagsmak icin
belirledigi hedefe inanmasi1 ve bu yolda yapacaklarinin yeterlilikleriyle tutarli olmasi
onemlidir. Kendi potansiyelinden fazlasini isteyen bir hedef karsisinda birey, gerekli
giidiilenmeye sahip olamayabilir ve istenilen basar1 yonelimine (basariya yonelik
davranisi gergeklestirme) ulagamayabilir. Ayn1 zamanda basari hedef yonelimleri
yaklagma—kaginma giidiisel siirecini de ele alir. Yaklagsma giidiilenmesi, bireyin
davranig olarak harekete gegmesinde onemli iken, kaginma giidiillenmesi, davranisa
gecmeme veya davraniglarin olumsuz uyaranlardan uzaklasmasi olarak tanimlanabilir
(Elliot, 2006). Burada da 6nemli husus, bireyin hedefe yonelik istek, arzu ve inanglari

ile ilgilidir.

Gegen yillardaki aragtirmalara bakildiginda, akademik giidiilenmenin 6grenci basarisi
tizerindeki etkisini etkileyen faktorler arasinda kisilik, aile, liniversite ve sosyal
degiskenler ile iliskili oldugu goriilmektedir (Masaali, 2007; Aktaran Amrai, Motlagh,
Zalani ve Parhon, 2011). Akademik olarak giidiilenmis 6grenciler, giidiilenmemis
Ogrencilere gore yaptiklar1 igler (verilen ddevler, yazili—sozlii sinavlar, sif igi
etkinlikler) karsisinda zorluklarla karsilastiginda basarisizligi kabullenip islerini
birakmak yerine basarmak i¢in daha ¢ok ¢abalamaktadir (Demiregen, 2019). Bununla
birlikte Ekstrom, Goertz, Pollack ve Rock’un (1986) yaptig1 arastirmada akademik
gidiilenme diizeyleri farkli olan 6grenciler yaptiklari islerde daha az ¢aba gdsterme,
dikkatli olmama, dersleri aksatma gibi davraniglar sergilemekte, devaminda okulu
birakma ile sonuclanabilmektedir (Aktaran Peker ve Kagizmanli, 2018). Buradan
hareketle, ergenlik donemindeki Ogrencilerin akademik hayatindaki hedefleri, bu
hedefe ulagsmak i¢in gosterdikleri ¢abay1 etkileyen temel giliclerden biri akademik

giidiilenmedir.
2.2.4 Akademik Giidiilenme flgili Yapilan Arastirmalar
2.2.4.1.Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Yager (1999), lise dgrencilerinde denetim odagi ve giidiilenme diizeyi ile OSS
basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma 248 kiz, 299 erkek toplam 547
Ogrencinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin
igsel giidiilenmeleri ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Bununla birlikte 6grencilerin digsal giidiillenme diizeyleri ile akademik basarilari
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arasinda iliski bulunamamistir. Ek olarak, akademik basarilar1 diisiik ve yiiksek olan
Ogrencilerin giidiilenme diizeylerine bakildiginda akademik basaris1 yiiksek olan
Ogrencilerin glidiilenme diizeylerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica aragtirma
sonucuna gore kiz 6grencilerde igsel giidiilenme diizeyleri, erkek 6grencilere gore
daha yiiksek bulunurken dissal glidiilenme diizeylerinde herhangi bir fark

goriilmemistir.

Geger (2002), ilkogretim, ortadgretim ve yiiksekogretimde 6gretmen yakinliginin
Ogrencilerin basarilari, tutumlart ve gilidiilenme diizeyleri iizerindeki etkisini
incelemigtir. Arastirmaya 638 ilkdgretim, 611 ortadgretim, 571 yiiksekogretim;
toplamda 1820 Ggrenci katilmigtir. Arastirma sonucuna gore Ogretmen yakinlik
davraniglarinin {i¢ Ogretim diizeyinde de giidiillenme ile orta diizeyde iliski

gosterdigini, 6gretmen yakinliginin tutum ve giidiiyii yordadigi goriilmiistiir.

Akbay ve Gizir (2010) cinsiyete gore akademik giidiilenme, akademik yiikleme stilleri
ve akademik oOzyeterlik inancinin {niversite G&grencilerinin akademik erteleme
davraniglarini ne derecede yordadigini inceledikleri arastirmaya 763 Ogrenci
katilmistir. Bu arastirma sonucuna gore, akademik giidiilenme, akademik 6zyeterlik
ve akademik yiikleme stillerinin {iniversite Ogrencilerinin akademik erteleme

davranigini anlaml diizeyde yordadigi ortaya ¢ikarmistir.

Aydin (2010) lise 6grencilerinde akademik gilidiilenme, 6z yeterlilik, sinav kaygisi ve
akademik basar1 iliskisini incelemistir. “Arastirmaya 856 lise 6grencisi katilmistir.
Arastirmada, akademik bagar1 degiskeni bagimli degisken olarak ele alinmis ve
akademik gilidiilenme, akademik 6z yeterlilik, simnav kaygist ve cinsiyet bagimsiz
degiskenleri tarafindan yordanip yordanmadigi incelenmistir. Arastirma sonucunda
akademik 6z yeterlik, sinav kaygis1 kuruntu boyutu, cinsiyet, sayisal 6z yeterlilik,
smav kaygist duyussallik boyutu, akademik yardim yeterliligi, sosyal 6z yeterlilik ve

akademik giidiilenme degiskenlerinin akademik basariy1 yordadigi belirlenmistir.”

Terzi, Unal ve Giirbiiz (2011) tarafindan Ilkégretim Matematik bdliimiinde 6grenim
goren Ogrencilerin akademik giidiilenme diizeylerini bazi degiskenler agisindan
incelemislerdir ve arastirmaya 248 dgrenci katilmustir. Tlgili degiskenler; cinsiyet, sinif
diizeyi, 6grenim tiirii, algilanan sosyo-ekonomik diizey ve liniversite tercih siralaridir.

Aragtirma sonucunda Ogrencilerin akademik basar1 ortalamasi ile akademik
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giidiilenme diizeyleri arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmistiir. Ek olarak, cinsiyet ve algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine
gore anlamli bir farklilik goriilmezken; smif diizeyinde 2. Sinif lehine ve 6grenim
tiirlinde birinci 6gretim Ogrencileri lehine akademik giidiilenmenin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Son olarak {iniversite tercih sirasina gore ilk 3 tercihinden birine yerlesen
ogrencilerin 3-10 ile 10 ve sonrasi tercihe yerlesen 6grencilere gore daha fazla

akademik giidiilenme gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Unal (2013) tarafindan lise dgrencilerinde akademik giidiilenmeyi yordayan bazi
degiskenleri incelemistir. Bu degiskenler, kisilik, ozyeterlik ve miikkemmeliyetgilik
degiskenleridir. Arastirmaya 502 6grenci katilmistir ve bu degiskenlerin akademik

giidiilenmeyi yordadigi belirlenmistir.

Demir ve An (2013) tarafindan Ogretmen adaylarinin akademik giidiilenme
diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelendigi arastirmaya 286 kisi katilmistir.
Universitede egitim géren siif dgretmenligi boliimii dgrencilerinin diger boliimlere
(fen bilgisi ve okul dncesi 6gretmenligi) gore akademik giidiilenme diizeyi yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmistir. Diger degiskenlerden cinsiyet, 6gretim tiirii, aile geliri, anne-
baba egitim diizeyi ve son olarak bir yilda okunan kitap sayisi degiskenlerine gore ise

anlamli olarak farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Nartgiin (2014), lise 6grencilerinin akademik basarilarini akademik giidiilenme,
akademik erteleme ve bazi demografik degiskenler acisindan incelemistir.
Arastirmaya 323 lise Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin
akademik giidiilenmeleri ile akademik basarilar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli
bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin akademik erteleme egilimleri ve
akademik basar1 diizeyleri arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonde bir iliski vardir.
Ayrica dgrencilerin anne-baba egitim diizeyleri ve algilanan aile gelir durumu ile

akademik basar1 arasinda anlamli bir iligski olmadig1 goriilmiistiir.

Terzi, Uyangoér ve Diilker (2017) tarafindan pedagojik formasyon egitimi alan
ogretmen adaylarinin akademik giidiilenme diizeyleri ve akademik erteleme diizeyleri
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla 371 kisi ile aragtirma yapilmistir. Arastirma
sonucunda, katilimcilarin akademik giidiillenme ile akademik erteleme diizeyleri

arasinda negatif yonde anlamli iliski bulundugu goriilmiistiir. Bununla birlikte
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katilimcilarin akademik giidiilenme diizeyleri cinsiyete ve okuduklart boliime gore
anlamli bir farklilik géstermemistir. Sinif diizeyi agisindan bakildiginda 6gretmen
adaylarinin akademik erteleme davranmisinda son smiflar; akademik gilidiillenme
davraniginda ise mezunlar lehine anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Son olarak
arastirma sonucunda, akademik giidiilenmenin akademik erteleme davranisinin

yordayicisi oldugu sonucu bulunmustur.

Demiregen (2019) tarafindan ergenlerde duygu diizenleme becerileri ve akademik
giidilenme arasinda iliski olup olmadigin1 ortaya koymak amaciyla yapilan
arastirmaya 969 Ogrenci katilmistir. Yapilan arastirmada, ergenlik donemindeki
ogrencilerin duygu diizenleme becerileriyle akademik giidiillenmeleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica akademik giidiilenmenin okul tiiriine gore
farklilastig1, bu farklilagmanin da fen lisesinin saglik meslek lisesine gore, imam hatip

lisesinin Anadolu lisesi ve saglik meslek lisesine gore yiiksek oldugu goriilmistiir.
2.2.4.2 Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Stoeber, Feast ve Hayward (2009) “liniversite ogrencilerinin ¢ok boyutlu sinav
kaygisi, i¢sel-dissal giidiilenme ve mikkemmeliyetgiligin iki formu (kendine yonelik,
sosyal kaynakli) arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 104 6grenci katilmigtir.
Aragtirma sonucuna gore igsel giidiilenme ile kendine yonelik miikemmeliyetcilik
arasinda pozitif korelasyon, dissal giidiilenme ile sosyal kaynakli miikemmeliyet¢ilik
arasinda pozitif korelasyon oldugu goriilmiistir. Ayrica sosyal kaynakl
miitkemmeliyet¢ilik ile sinav kaygisi arasinda pozitif korelasyon tespit edilmigtir”.”

Ancak digsal giidiilenme diizeyinin siav kaygisinmi arttirdigi, igsel motivasyonun ise

sinav kaygisini azaltip-arttirabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Hazrati—Viari, Rad ve Torabi (2012), kisilik 6zelliklerinin akademik giidiilenme ve
akademik performans lizerine etkisini arastirmak amaciyla 250 iiniversite 0grencisi
katilimiyla bir ¢alisma gerceklestirmistir. Buna gore, vicdanin, hem i¢sel hem de digsal
gidiilenmeyi etkiledigini, ancak deneyime ac¢ikligin yalnizca igsel giidiillenmeyi
etkiledigini gostermistir. Ayrica, akademik giidillenme, deneyime aciklik ve
vicdanlilik ile akademik performans arasindaki iligkiye olumlu sekilde etkiledigi

gorilmiistiir.
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Elmelid, Stickley, Lindblad, Schwab—Stone, Henrich ve Ruchkin (2015), genglerde
depresif belirtiler ve kayginin akademik giidiilenme arasindaki iligskini incelemislerdir.
Aragtirmaya 13—15 yas araliginda maddi durumu koétii olan 6grencilerin 2003—2004
yillar1 arasinda Sosyal ve Saglik Degerlendirmesi (SAHA) anketi temel alinarak 643
ogrenci katilmistir. Buna gore depresif belirtilerin akademik gilidiilenme ile negatif
iligkili oldugunu, anksiyetenin her iki cinsiyette de akademik giidiilenme ile pozitif
yonde iliskili oldugunu gostermistir. Ek olarak 6gretmen destegi, okula baglilik ve
ebeveyn kontrolii, i¢sellestirici sorunlarin varhiginda bile akademik giidiilenme ile

pozitif yonde iliskili oldugu goriilmustiir.

Richard ve Pelletier (2016) akademik giidiilenme, 6gretmen ve anne—baba tutumu ve
arkadaslik iliskilerinin okulu birakma diisiincesi ile arasindaki iliskisini arastirmistir.
624 6grencinin katildigr arastirmada, her ne kadar akademik giidiilenme, 6gretmen
iliskisi ve anne—baba tutumu 6nemli olsa da arkadaslik iliskilerinin okulu birakma
diisiincesini daha fazla etkiledigi sonucuna ulasilmigtir. Ayrica arkadaglik iliskilerinin
de akademik giidiillenmeye olumlu katki sagladigi, arkadas eksikliginin diger

degiskenlere zararli etkisinin oldugu goriilmiistiir.

Kwon, Hanrahan ve Kupzyk (2017) 416 ergen lizerine bir arastirma yapmustir.
Arastirmada akademik islevsellik (giidiilenme, katilim ve basar) ile ilgili olarak
duygusal ifadeleri (mutluluk, tiziintii ve 6fke) incelenmistir. Arastirma sonucunda
akademik giidiilenme ile duygusal ifadelerden mutluluk arasinda pozitif iligki, tiziinti
ve Ofke arasinda negatif iliski bulunmustur. Bununla beraber duygusal olarak mutlu
olan ergenlerin akademik islevselliklerin tiimiinii (giidiilenme, kalittm ve basar)
anlaml diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Son olarak o6tke ile akademik
islevsellik arasinda negatif iliski bulunurken iiziintii ile akademik islevsellik arasinda

iliski bulunmamastir.

Martin ve Steinbeck (2017) ergenligin, 6grencilerin akademik giidiillenmeleri ve
motivasyonlarindaki roliinii arastirdiklar1 ve 10—15 yaglari arasinda 342 Ggrencinin
katildig1 caligmasinda, ergenligin giidiilenme ve basariyr anlamli sekilde yordadig:
sonucuna ulasilmistir. Buna gore ergenlik siirecini saglikl bir sekilde geciren, fiziksel
gelisimi (boy—kilo artis1 veya salgilanan hormonlar) normal sekilde seyreden

Ogrencilerin basar1 ve 0z saygi diizeyinin ortalama ya da ortalama {istii oldugu

57



sonucuna ulasilmistir. Geg¢ ergenlige giren Ogrencilerin ise diisik 0z—saygi
gelistirdikleri ve bu durum sonucunda da akademik hayatlarinda da diisiik basari
sergiledikleri sonucuna ulasilmistir. Ergenlikte bu durumun okul tiirii, cinsiyet ve yas

ile de farklilik gdsterebilecegi sonucuna ulasilmistir.

Jiang, Rozenzweig ve Gaspard (2018) ergenlerin beklenti—deger yaklasimina gore
akademik giidiilenme ve basarinin egitim maliyeti iizerine etkisini 848 Ogrenci ile
arastirmiglardir. Buna gore, 6grencilerin simif ortamindaki olumsuz siif etkinlikleri,
diisiik sinav puanlar1 gibi olumsuz durumlarin 6grencilerin beklentilerinin diistiigii, bu
durum sonucunda da Ggrencilerin okulu uzatma ya da okuldan kagma davranist
sergiledikleri sonucuna ulasiimistir. Ogrencilerin okulu uzatma durumunda da egitim

maliyetinde artis oldugu ve basari diizeyinde de azalma oldugu goriilmiistiir.
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I1l. YONTEM

Bu boliimde sirasiyla arastirma modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari, islem

yolu ve verilerin analizine iliskin bilgi verilmistir.
3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma, lise 6grencilerinin gelisimsel sorun alanlarini ve akademik giidiilenme
diizeylerini belirlemek amaciyla gergeklestirilen iligkisel bir tarama modelidir.
Mliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
olup olmadigimi ve degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir

(Karasar, 2011).
3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Ordu ili Altinordu ilgesinde
16 devlet lisesinde 6gretim goren toplam 10245 dgrenci olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise Ordu ili Altmordu ilgesinde yer alan Ordu Anadolu Lisesi, Ordu Fen
Lisesi, Sehit Sefa Kabakkaya Imam—Hatip Lisesi, Altinordu Anadolu Kiz Imam Hatip
Lisesi ve Zuver Kaya Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri arasindan % 95
giiven araliginda % 5 hata payi ile segkisiz 6rnekleme yontemiyle secilen 526 6grenci
olusturmaktadir (Krejcie ve Morgan, 1970). Evrenden 6rneklem igin birim ¢ekme
isleminin seckisizlik ilkesine uygun olarak yapilmasma segkisiz ornekleme yoOntemi
denilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2012) Ogrencilere uygulanan &lgekler sonucunda
toplamda 20 oOlgekte hatali, eksik ve orta yollu cevaplarin yer aldigi Slgekler
arastirmaya dahil edilmeyerek ¢ikarilmistir. Bu 6l¢ekler ¢ikarildiginda toplamda 506
Ogrenciyle arastirma tamamlanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 266°s1 kiz,
240’1 1se erkek ogrencilerden olusmaktadir. Yas ortalamalarina bakildiginda kiz
ogrencilerin yas ortalamasi 16,18, erkek ogrencilerin yas ortalamasi 16,8 iken
katilimeilarin yag ortalamasi ise 16,38 (s.s. 1.16) olarak hesaplanmistir. Aragtirmaya
katilan 6grencilere ait okul tiirli, sinif diizeyi, cinsiyet ve yas ortalamalar1 bilgileri

Tablo 2’de gosterilmistir.

59



Tablo 2: Orneklem Grubunun Okul Tiirii, Cinsiyet ve Yas Ortalamalarina Gore
Dagilimi.

Anadolu Fen Imam—Hatip Mesleki ve Toplam
Lisesi Lisesi  Lisesi Teknik Anadolu
Lisesi

Kiz 122 27 47 70 266
Erkek 72 25 49 94 240
Yas 16.01 16.38 16.52 16.62 16.38
Ortalamalari
Toplam 194 52 96 164 506

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan 6grencilerin 266°s1 (%52,7) kiz, 240’1 (%47,3)
erkektir. Okul tiirleri agisindan 6grenci dagilimina bakildiginda 194 Anadolu Lisesi
(6rneklemin %38,5°1), 52 Fen Lisesi (6rneklemin %10.5’1), 96 Imam-Hatip Lisesi
(6rneklemin %19’u) ve 164 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (6rneklemin % 32’si)

Ogrencisi olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyi ve yas ortalamalar1 bilgileri Tablo 3’te

gosterilmistir.

Tablo 3: Orneklem Grubunun Sinif Diizeyi ve Yas Ortalamalar1 Dagilimlari.

Cinsiyet 9. Simif 10. Simif 11. Simif 12. Simif
Kiz 67 72 65 62
Erkek 60 63 56 61
Yas Ortalamalar 15.36 15.83 16.65 17.69
Toplam 127 135 121 123

Tablo 3’e bakildiginda 67 kiz, 60 erkek toplam 127 6grenci 9. siif; 72 kiz 63 erkek
toplam 135 6grenci 10. sinif; 65 kiz, 56 erkek toplam 121 6grenci 11. simif ve 62 kiz
61 erkek toplam 123 6grenci 12. simif 6grencilerinden olugsmaktadir. 506 6grencinin
266’s1 (%52.7) kiz 6grenci iken 240’1 (%47.3) erkek 6grencilerden olusmaktadir. Yas
ortalamalarina bakildiginda ise 9. simif 6grencilerin yas ortalamasi x=15.36; 10. sinif
Ogrencilerin yas ortalamasi1 X=15.83; 11. siif d6grencilerin yas ortalamasi1 X=16.65 ve
12. sinif 6grencilerin yas ortalamasi X=17.69’dur. Orneklemin genel yas ortalamasi ise

X=16.38dir.
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3.3 Veri Toplama Araglar

Arastirma kapsaminda gerekli olan veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Gelisimsel Sorun

Alanlar Olgegi” ve “Akademik Giidiilenme Olgegi” ile elde edilmistir.
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada 6grencilerin demografik 6zelliklerini saptayabilmek amaciyla arastirmaci
tarafindan Kisisel Bilgi Formu hazirlanmistir. Bu form ile 6grencilerin egitim aldiklar
okul tiirleri, sinif diizeyleri, cinsiyetleri, yaslari, kardes sayilari, ortalama aylik gelir

diizeyleri ve anne- baba egitim durumlar1 hakkinda bilgi elde edilmistir.
3.3.2 Gelisimsel Sorun Alanlar1 Ol¢egi

Gelisimsel Sorun Alanlar1 Olgegi (GSAO) Kaya, Yildirrm ve Atli (2017) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin amaci, lisede okuyan &grencilerin gelisimsel sorunlarini
belirlemek iizerinedir (Kaya, Yildirim ve Atli, 2017). Olgek 27 maddeden ve 7 alt

99 ¢

boyuttan olugsmaktadir. Alt boyutlar “anne-baba ile ilgili sorunlar”, “meslek se¢imi”,
“smav kaygis1”, “0gretmenler ile ilgili sorunlar”, “akademik basar1”, “kisisel sorunlar”
ve “dfke” seklindedir. Olgek 5°1i likert tipi derecelendirme kullanilarak hazirlanmustir.
Dereceler 0 “Boyle bir sorunum yok” ile 4 “Bu sorunu her zaman yasiyorum”
arasindadir. Olgekten almabilecek puan araligi 0-108 arasindadir. Puanin azhigi,

ogrencinin gelisimsel sorunlarinin olmadigi-az oldugunu gosterirken puanin

yiiksekligi 6grencinin gelisimsel sorunlar yasadigini géstermektedir.

Bunlara ek olarak alt boyutlarin madde puan toplamin ilgili madde sayisina boliinerek
elde edilen aritmetik ortalamalarin hiyerarsik olarak siralanmasi, 6grencilerin yasadig:
gelisimsel sorun alanlarinin da siralamasini gosterebilmektedir (Kaya, Yildirim ve

Atli, 2017).

Olgegin giivenirlik galismalar1 Kaya, Yildirim ve Ath (2017) tarafindan yapilmis ve
Cronbach Alfa katsayis1 .90 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlarindan alinan Cronbach
Alfa katsayilar1 ise “anne-baba ile ilgili sorunlar” .78, “meslek se¢imi” .70, “sinav
kaygis1” .74, “6gretmen ile ilgili sorunlar” .86, akademik basar1™ .82, “kisisel sorunlar”
.72 ve son olarak “6fke” .75 olarak hesaplanmistir. Olgegin gegerligi kapsaminda 468

lise 6grencisinden olusan farkli bir 6rneklem grubuna dogrulayici faktdr analizi
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uygulanmistir. Dogrulayici faktor analizi sonrasi elde edilen yapinin x2/sd orani, CFI,
GFl, RMR / SRMR, RMSEA uyum indeksleri degerlendirildikten sonra degerlerin
model uyumu igin yeterli seviyede olduklar1 saptanmistir. Bu aragtirmada ise 6l¢egin
biitliinii i¢in Cronbach Alfa katsayis1 .76 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlara
bakildiginda “anne-baba ile ilgili sorunlar” .73, “meslek se¢imi” .74, “sinav kaygis1”
.75, “Ogretmen ile ilgili sorunlar” .74, akademik basar1” .73, “kisisel sorunlar” .71 ve

son olarak “6fke” alt boyutu .74 olarak hesaplanmustir.
3.3.3 Akademik Giidiilenme Olcegi

Akademik Giidiilenme Olgegi (AGO) Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin amaci, 6grencilerin akademik giidiilenme diizeylerindeki bireysel farkliliklar:
belirlemektir (Bozanoglu, 2004). Bu kapsamda gelistiren 6lgek 20 maddeden
olusmaktadir. Olgekte 5°1i likert tipi derecelendirme kullanilmistir ve bu dereceler 1
“Kesinlikle Uygun Degil” ve 5 “Kesinlikle Uygun” arasindadir. Olgekteki 20
maddeden 4. madde, tersine puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puan aralig1 20-
100 arasindadir. Olgekten alinan puan arttikga Ogrencinin akademik giidiilenme
diizeyinin yiikseldigi, azaldik¢a da akademik gilidiilenme diizeyinin azaldig:
varsayimina dayanir. Ek olarak dlgekte 3 alt boyut vardir ve bunlar “kendini asma”,

“bilgiyi kullanma” ve “kesif” seklindedir.

Ogrencilerin akademik giidiilenme diizeylerinin yorumlamas: yapilirken kullanilan
puan araliklari ise; “20-46,6 puan aralig1” diisiik diizeyde akademik giidiilenme, “46,7-
73,3 puan aralif1” orta diizeyde akademik giidiilenme, “73,4-100 puan aralig1” ise

yiiksek diizeyde akademik giidiilenme seklindedir.

Olgegin giivenirlik analizi Bozanoglu (2004) tarafindan yapilmistir. Yapilan test-
tekrar test sonucunda iki uygulama arasindaki korelasyon .87 olarak hesaplanmistir.
Cronbach Alfa (i¢ tutarlilik) katsayisi ise aym grupta farkli zamanlarda .77 ve .85
olarak bulunurken farkli gruplarda ise .77 ile .85 arasindadir. AGO’de yer alan 3 alt
boyuttan birincisi “kendini asma” olup Cronbach Alfa degeri .81dir. Ikinci alt boyut
olan “bilgiyi kullanma” alt boyutunun Cronbach Alfa degeri .74 olarak hesaplanmustir.
Son alt boyut olan “kesif” Cronbach Alfa degeri .76 olarak hesaplanmistir. Bu

arastirmada ise 6lgegin biitiini i¢in Cronbach Alfa degeri .84 olarak hesaplanirken alt
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boyutlardan “kendini agma” alt boyutu i¢in .79, “bilgiyi kullanma” alt boyutu i¢in .83
ve “kesif” alt boyutu i¢in .79 olarak hesaplanmistir.

3.4 Verilerin Analizi

Aragtirmada katilimcilarin cevap verdigi dlgeklerden elde edilen veriler, SPSS 23.0
istatistik paket programma aktarilmistir. ilk olarak &rneklem grubunu olusturan
bireylerin frekans ve yiizdelik dagilimlart incelenmistir. Shapiro-Wilk testiyle
verilerin normal dagilim gosterip gostermedikleri test edilmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin -2 ile + 2 arasinda degisim gostermesi, verilerin normale yakin bir dagilim
gosterdigine isaret etmektedir (George ve Mallery, 2016). Carpiklik degerlerinin
Gelisimsel Sorun Alanlar1 Olgegi (GSAQO) ve Akademik Giidiilenme Olgegi (AGO)
icin sirasiyla; .156 ve -.521 olarak hesaplanmistir. Basiklik degerlerinin de sirasiyla; -
633 ve -.696 oldugu goriilmiis ve verilerin normale yakin dagildigina karar kilinmistir.

Buradan hareketle analiz i¢in parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.

Parametrik testlerden Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, Cok
Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) kullanilmistir. Son olarak arastirmada ele
aliman GSAO’deki alt boyutlarin hesaplanmas1 amaciyla madde puan ortalamalari alt
boyutlara gore ortalamalar1 alinip arastirmaya katilan 6grencilerin gelisimsel sorunlari

siralanmastir.
3.5 islem

Aragtirma verilerinin toplanmasinda Ondokuz Mayis Universite Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu’ndan (2018/277) etik kurul onay1 (ek-5) ve Ordu 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden yazili izin (ek-4) alinarak ilgili okullara gidilmistir. Okullarda her
siif diizeyinden goniillii olan 6grencilere arastirma icin gerekli say1 dogrultusunda
Olcekler uygulanmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan “aile gelir diizeyi”
orneklemin yarisindan fazlasi tarafindan cevaplanmadigindan, kardes sayist ve anne-
baba gelir diizeyi degiskenleri ise karsilastirma yapilamayacak diizeyde oldugundan
aragtirmaya dahil edilmemistir. Veriler kodlanarak uygun istatistiksel analizler

yapilmak tizere SPSS programina girilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

IV. BULGULAR

Bu boliimde denenceleri test etmek amaci ile yapilan istatistiksel analizlere iliskin

bulgulara yer verilmistir.

4.1 Lise Ogrencilerinin Gelisimsel Sorun Alanlar1 ve Akademik Giidiilenme

Diizeyleri Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Denence 1: Lise ogrencilerinin gelisimsel sorun alanlar1 ve akademik giidiilenme

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

Aragtirmanin birinci denencesinin test edilmesinde Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi islemi yapilmistir. Bu isleme ait bulgular Tablo 4°te

gosterilmigtir.

Tablo 4: Lise Ogrencilerinin Gelisimsel Sorun Alanlar1 ve Akademik Giidiilenme
Diizeyleri Arasindaki liskinin Pearson Korelasyon Sonuglari.

Degerler Gelisimsel Sorun Alanlari

Akademik Giidillenme  Pearson Korelasyon -.34
p .00*
N 506

*p<.001

Tablo 4’e gore lise 6grencilerinin gelisimsel sorun alanlar1 ve akademik giidillenme
diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r=-.34,

p<.001).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin gelisimsel sorun alanlar alt boyutlar: ile akademik
giidiilenme arasindaki iliskiyi belirlemek adina Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayist islemi yapilmistir. Bu isleme ait bulgular Tablo 5°te

gosterilmistir.
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Tablo 5: Lise Ogrencilerjnin Gelisimsel Sorun Alanlar1 Alt Boyutlar1 ile Akademik
Giidiilenme Diizeylerine Iligskinin Pearson Korelasyon Sonuglari.

Gelisimsel Sorun Alanlar1 Alt Boyutlari

Degerler  Anne-Baba  Meslek Sinav Ogretme  Akade Kisisel Ofke
ile Tgili Secimi Kaygisi nle Tlgili mik Sorunlar

Sorunlar Sorunlar  Basan
r 17 27 10 -.22 45 16 23
Akademik p .00** .00** .01* .00** .00** 00**  .00**
Giidiilenme
N 506

**p<.001, *p<.01

Tablo 5 incelendiginde gelisimsel sorun alanlar alt boyutlarindan anne-baba ile ilgili
sorunlar (r=-.17, p<.001), meslek se¢imi (r=-.27, p<.001), smav kaygis1 (r=-.10,
p<.01), 6gretmenlerle ilgili sorunlar (r=-.22, p<.001), kisisel sorunlar (r=-.16, p<.001)
ve ofke (r=-.23, p<.001) alt boyutlar1 ile akademik giidiilenme arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iligki vardir. Akademik basar1 (akademik sorunlar) ile

akademik giidiilenme arasinda ise negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki vardir
(r=-.45, p<.001).

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik giidiilenme alt boyutlar ile gelisimsel
sorun alanlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek adina Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayist islemi yapilmistir. Bu isleme ait bulgular Tablo 6’da

gosterilmistir.
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Tablo 6: Lise Ogrencilerinin Akademik Giidiilenme Alt Boyutlari ile Gelisimsel Sorun
Alanlarina Iligkinin Pearson Korelasyon Sonuglari.

Akademik Giidiilenme Alt Boyutlar

Degerler Kendini Asma Bilgiyi Kullanma Kesif
r 26 -.23 37
Gelisimsel Sorun p .00* .00* .00*
Alanlan
N 506
*p<.001

Tablo 6 incelendiginde akademik giidiilenme alt boyutlarindan kendini asma (r=-.26,
p<.001) ve bilgiyi kullanma (r=-.23, p<.001) alt boyutlari ile gelisimsel sorun alanlari
arasinda negatif yonde diisiikk diizeyde anlamli bir iliski vardir. Kesif alt boyutu ile
gelisimsel sorun alanlar1 arasinda ise negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski

vardir (r=-.37, p<.001).
Bu bulgular arastirmanin birinci denencesini destekler niteliktedir.

4.2 Lise Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Gelisimsel Sorun Alanlar1 ve Akademik

Giidiilenme Diizeyleri Arasindaki Iliski

Denence 2: Lise ogrencilerinin gelisimsel sorun alanlar1 ve akademik gilidiilenme

diizeyleri arasindaki iliski cinsiyete gore anlaml fark gostermektedir.

Arastirmanin ikinci denencesinin test edilmesinde MANOVA analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda lise 6grencilerinin gelisimsel sorun alanlar1 ve akademik
giidiilenme diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur
(Wilks’ Lambda (A)=.867, p= .00, F(10,495=7.624, p<.001). Bu bulgu, gelisimsel sorun
alanlar1 ve akademik giidiilenme puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde

edilecek puanlarin cinsiyete gore degistigini gosterir. Bu farkliligi incelemek adina lise
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Ogrencilerinin gelisimsel sorun alanlar1 ve akademik gilidiilenme diizeyi 6l¢eklerinden

aldiklar1 puanlara iligkin betimsel istatistikler bilgileri ve ANOVA bulgular1 Tablo

7’de gosterilmistir.

Tablo 7: Lise Ogrencilgrinin Cinsiyete Gore Geligimsel Sorun Alanlar1 ve Akademik
Giidiilenme Diizeyleri Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlara iliskin ANOVA Sonuglari.

GSAOQ Alt Boyutlar Cinsiyet N X S.S. f p
Anne-Baba ile ilgili Sorunlar Kiz 266 4.68 4.29 11.69 .00**
Erkek 240 6.00 4.60
Meslek Segimi Kiz 266 511 3.47 3.49 06
Erkek 240 4.55 3.32
Simav Kaygisi Kiz 266 7.03 3.05 23.07  .00**
Erkek 240 5.72 3.06
Ogretmenle Ilgili Sorunlar Kiz 266 5.18 3.05 5.03 .02*
Erkek 240 6.06 3.06
Akademik Basari Kiz 266 7.84 4.30 1.01 31
Erkek 240 7.46 4.23
Kisisel Sorunlar Kiz 266 8.28 5.52 4.77 .02*
Erkek 240 7.26 4.99
Ofke Kiz 266 5.95 3.47 0.95 .32
Erkek 240 6.26 3.59
AGO Alt Boyutlar Cinsiyet N £ S8, f p
Kendini Asma Kiz 266 23.39 5.28 1.04 .30
Erkek 240 23.77 5.24
Bilgiyi Kullanma Kiz 266 23.59 3.78 1.63 .20
Erkek 240 23.16 3.87
Kesif Kiz 266 22.63 5.03 2.45 11
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Erkek 240 21.92 521

**p<.001, *p<.05

Tablo 7’ye gore lise Ogrencilerinin gelisimsel sorun alanlarindan meslek segimi
(p=.06), akademik basar1 (p=.31) ve 6tke (p=.32) sorunlar1 cinsiyet a¢isindan anlamli
farklilik gostermemektedir (p>.05). Anne-baba ile ilgili sorunlar (F(,218=11.69, p=.00,
p<.001), smav kaygist (F(1,216=23.07, p=.00, p<.001) 6gretmenlerle ilgili sorunlar
(F,97=5.03, p=.02, p<.05) ve kisisel sorunlar (F(1,133=4.77, p=.02, p<.05) cinsiyete
gore anlamli farklilik gostermektedir (p<.05). Anne-baba ile ilgili sorunlar erkek
(x=6.00) dgrencilerde kiz (Xx=4.68) oOgrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Sinav kaygis1 kiz (X=7.03) 06grencilerde erkek (X=5.72) Ogrencilere gore anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Ogretmenlerle ilgili sorunlar erkek (¥=6.06) 6grencilerde kiz
(=5.18) 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yliksektir. Kisisel sorunlar kiz (x=8.28)
ogrencilerde erkek (X=7.26) Ogrencilere gore daha anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Akademik giidiilenmede kendini agma (p=0.30), bilgiyi kullanma (p=.20) ve kesif
(p=.11) cinsiyete gore anlaml farklilik géstermemektedir (p>.05).

Bulgular, aragtirmanin ikinci denencesini kismen destekler niteliktedir.

4.3 Lise Ogrencilerinin Okul Tiiriine Goére Gelisimsel Sorun Alanlar1 ve

Akademik Giidiilenme Diizeyleri Arasindaki Iliski

Denence 3: Lise ogrencilerinin gelisimsel sorun alanlar1 ve akademik giidiilenme

diizeyleri arasindaki iliski okul tiirliine gére anlamli fark gostermektedir.

Arastirmanin ticlincli denencesinin test edilmesinde MANOVA analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda lise 6grencilerinin gelisimsel sorun alanlar1 ve akademik
giidiilenme diizeyleri okul tiiriine gore anlamli farklilik bulunmustur (Wilks” Lambda
(N=.778 p=.00, F(312349=4.316, p<.001). Bu bulgu, gelisimsel sorun alanlari ve
akademik gilidiilenme puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin
okul tiirline gore degistigini gosterir. Bu farklilig1 incelemek adina lise 6grencilerinin
gelisimsel sorun alanlar1 ve akademik giidiilenme diizeyi olg¢eklerinden aldiklari
puanlara iliskin betimsel istatistikler ve ANOVA bulgulari sonuglandirilmig ve Tablo

8’de gosterilmistir.
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Tablo 8: Lise Ogrencilerinin Okul Tiiriine Gore Gelisimsel Sorun Alanlar1 ve
Akademik Giidiilenme Diizeyleri Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlara Iliskin ANOVA
Sonuglari.

GSAO Alt Boyutlar1  Okul Tiirii N X S.S. f p
Anne-Baba ile ilgili  Anadolu Lisesi 194 439 412 6.07  .00**
Sorunlar
Fen Lisesi 52 4.69 4.24
imam-Hatip Lisesi 96 6.33 432
Mesleki ve Teknik 164 5.98 4.84

Anadolu Lisesi

Meslek Se¢cimi Anadolu Lisesi 194 4.61 3.36 2.76 .05
Fen Lisesi 52 5.48 3.48
Imam-Hatip Lisesi 96 554 335
Mesleki ve Teknik 164 451 3.42

Anadolu Lisesi

Smav Kaygisi Anadolu Lisesi 194 6.72 2.98 2.07 .10
Fen Lisesi 52 6.17 3.00
imam-Hatip Lisesi 96 6.67  3.08
Mesleki ve Teknik 164 5.96 331

Anadolu Lisesi

Ogretmenle ilgili Anadolu Lisesi 194 4.63 3.82 6.31 .00**
Sorunlar
Fen Lisesi 52 7.13 4.32
Imam-Hatip Lisesi 96 575 4.3
Mesleki ve Teknik 164 6.17 5.01

Anadolu Lisesi

Akademik Basar1 Anadolu Lisesi 194 7.70 4.02 2.52 .05
Fen Lisesi 52 8.98 3.74
Imam-Hatip Lisesi 96 7.78  4.32
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Mesleki ve Teknik 164 7.14 4.60
Anadolu Lisesi
Kisisel Sorunlar Anadolu Lisesi 194 7.32 5.15 3.98 .00**
Fen Lisesi 52 1011 4.09
Imam-Hatip Lisesi 96 7.87 5.53
Mesleki ve Teknik 164 7.58 5.29
Anadolu Lisesi
Ofke Anadolu Lisesi 194 561 3.27 3.39 .01*
Fen Lisesi 52 7.11 3.38
Imam-Hatip Lisesi 96 5.89 3.35
Mesleki ve Teknik 164 6.46 3.87
Anadolu Lisesi
AGO Alt Boyutlar1  Okul Tiirii N £ S.S. f p
Kendini Asma Anadolu Lisesi 194 23.01 512 431 .00**
Fen Lisesi 52 2175 577
imam-Hatip Lisesi 96 2435 4.89
Mesleki ve Teknik 164 2420 5.29
Anadolu Lisesi
Bilgiyi Kullanma Anadolu Lisesi 194 2334  3.79 431 .00**
Fen Lisesi 52 2198 343
Imam-Hatip Lisesi 96 24.44  3.83
Mesleki ve Teknik 164 2327 3.83
Anadolu Lisesi
Kesif Anadolu Lisesi 194 2160 5.16 3.93 .00**
Fen Lisesi 52 2136 554
imam-Hatip Lisesi 96 2348 452
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Mesleki ve Teknik 164 2272 5.14

Anadolu Lisesi

**p<.001, *p<.05

Tablo 8’e gore lise Ogrencilerinin gelisimsel sorun alanlar1 alt boyutunda meslek
secimi (p=.05), siav kaygisi (p=.10) ve akademik basar1 (p=.05) sorunlar1 okul tiiriine
gore anlamli fark gostermemektedir (p>.05). Bununla birlikte anne-baba ile ilgili
sorunlar (F@,118)=6.07, p<.001), 6gretmenlerle ilgili sorunlar (F3,119)=6.31, p<.001),
kisisel sorunlar (F(3,109=3.98, p<.001) ve 6fke problemleri (F,41= 3.39, p<.05) okul
tiirline gore anlamh fark gostermektedir. Anne-baba ile ilgili sorunlarda imam hatip
lisesi (X=6.33) ile mesleki ve teknik anadolu lisesi (X=5.98) &grencilerinin puan
ortalamasi, anadolu lisesi 6grencilerine (X=4.39) gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Ogretmenlerle ilgili sorunlarda fen lisesi (X=7.13) ile mesleki ve teknik anadolu lisesi
(x=6.17) 6grencilerinin madde puan ortalamasi, anadolu lisesi (X=4.63) 6grencilerine
gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Kisisel sorunlarda fen lisesi (Xx=10.11)
ogrencilerinin madde puan ortalamasi, anadolu lisesi (x=7.32) ile mesleki ve teknik
anadolu lisesi (X=7.58) ogrencilerine gére anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ofke
problemlerinde fen lisesinde (x=7.11) okuyan 6grencilerin puan ortalamasi, anadolu
lisesi (X=5.61) ve imam hatip lisesi (x=5.89) 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha

yiiksektir.

Lise dgrencilerinin akademik giidiilenme diizeylerinin alt boyutlarindan kendini asma
(F.119=4.39, p<.001), bilgiyi kullanma (F@,71)=4.95, p<.001) ve kesif (F(3,101)=3.93,
p<.001) okul tiiriine gore anlamli farklilik gostermektedir. Buna gore bilgiyi
kullanmada imam hatip lisesi (x=24.44) 6grencilerinin puan ortalamasi fen lisesi
ogrencilerine (X=21.98) gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ek olarak kendini
agsmada imam hatip lisesi (X=24.35) ile mesleki ve teknik anadolu lisesi (x=24.20)
Ogrencilerinin puan ortalamasi, fen lisesi (x=21.98) Ogrencilerine gore anlamli
diizeyde daha ytiksektir. Son olarak kesif alt boyutunda imam hatip lisesi (x=23.48)
ogrencilerinin puan ortalamasi, anadolu lisesi (Xx=21.60) 6grencilerine gore anlaml

diizeyde daha yiiksektir.

Bulgular aragtirmanin {i¢iincii denencesini kismen destekler niteliktedir.
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4.4 Lise Ogrencilerinin Simf Diizeyine Gore Gelisimsel Sorun Alanlar1 ve

Akademik Giidiilenme Diizeyleri Arasindaki Iliski

Denence 4: Lise Ogrencilerinin gelisimsel sorun alanlar1 ve akademik giidiilenme

diizeyleri arasindaki iliski sinif diizeyine gore anlamli fark gostermektedir.

Arastirmanin dordiincii denencesinin test edilmesinde MANOVA analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda lise 0grencilerinin gelisimsel sorun alanlar1 ve akademik
giidiilenme diizeyleri okul tiirtine gore anlamli farklilik bulunmustur (Wilks’ Lambda
(N)=.873 p=.00, F@312349=2.294, p<.001). Bu bulgu, gelisimsel sorun alanlar1 ve
akademik gilidiilenme puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin
smif diizeyine gore degistigini gosterir. Bu farkliigi incelemek adma lise
Ogrencilerinin gelisimsel sorun alanlar1 ve akademik giidiilenme diizeyi 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlara iliskin betimsel istatistikler ve  ANOVA bulgular1 tablo 9’da

gosterilmistir.

Tablo 9: Lise Ogrencilerinin Smif Diizeyine Gore Gelisimsel Sorun Alanlari ve
Akademik Giidiilenme Diizeyleri Olceklerinden Aldiklar1 Puanlara iliskin ANOVA
Sonuglari.

GSAO Alt Boyutlar1  Simf Diizeyi N X S.S. f p
Anne-Baba fleilgili 9. Simf 127 6.12 4.30 263 .05
Sorunlar
10. Simf 135 5.51 4.73
11. Simf 121 4.66 4.17
12. Simf 123 4.86 4.59
Meslek Se¢imi 9. Simif 127 4.30 3.26 1.98 A1
10. Simf 135 4.97 3.51
11. Simf 121 4.77 3.46
12. Simf 123 5.33 3.35
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GSAOQ Alt Boyutlari Siif Diizeyi N X S.S. f p

Smav Kaygisi 9. Simif 127 7.00 3.79 2.08 .10
10. Simf 135 6.26 4.47
11. Simf 121 6.17 453
12. Simf 123 6.19 4.65

Ogretmenle Tlgili 9. Simf 127 4,77 3.79 4.35 .00*

Sorunlar

10. Simf 135 6.22 4.47
11. Simf 121 5.02 453
12. Simf 123 6.34 4.65

Akademik Basari 9. Simif 127 7.18 4.48 0.76 51
10. Simf 135 7.76 4.25
11. Simf 121 7.77 4.17
12. Simf 123 7.95 4.18

Kisisel Sorunlar 9. Simf 127 7.40 5.45 0.64 .58
10. Simf 135 8.12 5.48
11. Simf 121 7.54 4.80
12. Simf 123 8.11 5.40

Ofke 9. Simf 127 6.20 3.36 0.05 48
10. Simf 135 6.03 3.62
11. Simf 121 6.09 3.55
12. Simf 123 6.07 3.60

AGO Alt Boyutlar Simf Diizeyi N X S.S f p
Kendini Asma 9. Simif 127 2392 546 0.48 .69

10. Simf 135 2361 498
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11. Simf 121 23.38 5.12

12. Simf 123 2315 550
Bilgiyi Kullanma 9. Sumf 127 24.04 347 5.41 .05
10. Simf 135 2359 348
11. Simf 121 23.08 4.10
12. Simf 123 2279 417
Kesif 9. Simif 127 23.72  5.26 2.63 .00*
10. Sumif 135 2228 4.99
11. Simf 121 2191 537
12. Simf 123 2122 456

Tablo 9’a gore lise 6grencilerinin gelisimsel sorun alanlarindan anne baba ile ilgili
sorunlar (p=.05), meslek se¢imi (p=.11), sinav kaygisi (p=.10), akademik basari
(p=.51), kisisel sorunlar (p=.58), ve 6fke sorunlar1 (p=.48) sinif diizeyine gbre anlamli
fark gostermemektedir (p>.05). Ogretmenlerle ilgili sorunlar (F(3:83=4.35, p<.001)
okul tiirline gore anlamhi fark gostermektedir. Buna gore 12. Smif (X=6.34)
ogrencilerinin puan ortalamalari, 9. sinif 6grencilerine (X=4.77) gore anlaml diizeyde
daha ytiksektir. Akademik giidiilenmede ise kendini asma (p=.69) ve bilgiyi kullanma
(p=.05) smif diizeyine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>.05). Kesif
boyutunda ise okul tiirline gore anlamh fark gdstermektedir (F(3,138)=5.42, p<.001).
Buna gore 9. simif (x=23.72) 6grencileri puan ortalamasi, 11. Sinif (x=21.91) ve 12.

sinif (X=21.22) dgrencilerine gore anlaml1 diizeyde daha yiiksektir.

Bulgular, arastirmanin dérdiincti denencesini kismen destekler niteliktedir.

4.5 Lise (")grencilerinin En Fazla Karsilastig1 Gelisimsel Soruna Iliskin Bulgular
Denence 5: Lise 6grencilerinin en fazla karsilastigi gelisimsel sorun simav kaygisidir.

Besinci denencenin test edilmesi i¢in katilimcilarin cevaplar1 sinif diizeyine gore
incelenmis, sorularin madde toplamlar1 alinip ilgili soru sayisina boliinmiistiir.

Ardindan her smf diizeyindeki Ogrenci sayisina boéliinerek c¢ikan sonug
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tablolastirilmistir. Kaya, Yildirim ve Atli (2017) “ 6lgegin alt boyutlarinin aritmetik
ortalamasi alinarak (her bir boyutta esit sayida madde olmadig1 icin) degerlendirme
yapilabilmektedir. Olgegin alt boyutlarindan alinan puanlarin aritmetik ortalamasi
alinip siralandiginda, bireylerin en ¢ok yasadiklari gelisimsel sorunlardan en az
yasadig1 gelisimsel sorunlara dogru bir hiyerarsisi de alinabilmektedir.” ifadesinden

yola ¢ikilarak ilgili islemler yapilmis ve islemlerin sonucu Tablo 10’da gosterilmistir.

Tablo 10: Lise Ogrencilerinin En Fazla Karsilastiklar1 Gelisimsel Sorunlara Ait
Aritmetik Ortalama Sonuglari.

Simf N  Anne-Baba Meslek  Smav  Ogretmenle  Akademik  Kisisel  Ofke

Diizeyi ile figili Secimi  Kaygisi Tlgili Basar1 (X) Sorunla (%)
Sorunlar (%) (%) Sorunlar r (x)
(x) (x)

9. Smf 127 1.53 1.43 2.33 1.19 1.79 1.10 2.06
10. Simf 135 1.37 1.42 2.08 1.55 1.94 1.36 2.01
11. Simf 121 1.16 1.59 2.05 1.36 1.95 1.24 2.03
12. Simf 123 121 1.76 2.06 1.58 1.98 1.35 2.02
Toplam 506 1.32 1.56 2.14 1.42 1.92 1.26 2.03

Tablo 10 incelendiginde arastirmaya katilan 506 Ogrencinin en fazla karsilasilan
gelisimsel sorunlardan en az karsilagilan gelisimsel sorunlara dogru siralanisi sinav
kaygis1 (x=2.14), 6fke (Xx=2.03), akademik basar1 (akademik sorunlar) (Xx=1.92),
meslek se¢imi sorunlari (X=1.56), anne-baba ile ilgili sorunlar (X=1.42) ve kisisel
sorunlar (X=1.26) seklindedir. Bu sonuglara gore lise Ogrencilerinin en fazla
karsilastiklar1 sorunlar sinav kaygisi, 6fke problemi ve akademik sorunlar seklinde

iken, en fazla karsilastigi gelisimsel sorun alani sinav kaygisidir.

Tabloya gore meslek se¢imi ve akademik sorunlar alt boyut ortalamalarinda sinif
diizeyi arttikca ilgili puanlarda da artis goriilmektedir. Meslek se¢imi alt boyutu puan
ortalamalar1 9. sinif 6grencilerinde X=1.43 iken, 12. sinif 6grencilerinde X=1.76 oldugu
goriilmektedir. Benzer durum akademik sorunlar alt boyutunda da goriilmektedir. 9.
siif dgrencilerinin akademik basari alt boyut puan ortalamasi1 X=1.79 iken, 12. siif

ogrencilerinin akademik basar1 alt puan ortalamasi X=1.98 olarak hesaplanmistir.
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Bulgulardan hareketle 6grenciler, lise hayatinda ilerlemeye devam ettikge meslek

secimi ve akademik sorunlarla daha fazla karsilastig1 yorumu yapilabilir.
Bulgular, arastirmanin besinci denencesini kismen destekler niteliktedir.

4.6 Lise Ogrencilerinin Okul Tiiriine Gére En Fazla Karsilastigi Gelisimsel

Soruna iliskin Bulgular

Denence 6: Lise 6grencilerinin okul tiiriine gore en fazla karsilastigi gelisimsel sorun;
anadolu lisesi, fen lisesi ve imam-hatip lisesinde sinav kaygisi, mesleki ve teknik

anadolu lisesinde ofkedir.

Altinct denencenin test edilmesi i¢in katilimcilarin 6lgekteki cevaplari okul tiiriine
gore incelenmis, Kaya, Yildirim ve Ath (2017)’nin ifade ettigi islem basamaklari
dogrultusunda sorularin madde toplamlar1 alinip ilgili soru sayisina boliinmiistiir.
Ardindan katilimcilarin cevaplart her okul tiirii i¢in ayr1 hesaplanarak ilgili sorun

alanlar1 tablolastirilarak sonuclandirilmistir. Bulgular Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11: Lise Ogrencilerinin Karsilastiklar1 Gelisimsel Sorunlarin Okul Tiirlerine
Gore Aritmetik Ortalama Sonugclari.

OKkul Tiirii N Anne-Baba Meslek Smav Ogretmenle Akademik Kisisel Ofke
ile flgili Secimi Kaygisi ilgili Sorunlar Basan (X) Sorunlar Xx)
Sorunlar (X) X) x) Xx) X)
Anadolu 194 1.09 1.53 2,26 1.15 1.92 1.00 1.87
Lisesi
Fen Lisesi 52 1.17 1.82 2.05 1.68 2.24 1.58 2.37
imam- 96 1.58 1.49 2.22 1.36 1.84 1.27 1.65
Hatip
Lisesi
Mesleki 164 1.49 1.50 1.98 1.54 1.68 1.26 2.25
ve Teknik
Anadolu
Lisesi
Toplam 506 1.33 1.58 2.13 143 1.92 1.27 2.03
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Tablo 11°e bakildiginda okul tiirlerine gére GSAO’deki gelisimsel sorun alanlarindan
arastirmaya katilan 6grencilerin karsilastiklart gelisimsel sorunlar verilmistir. Buna
gore en ¢ok karsilasilan ti¢ gelisimsel sorun sirasiyla; Anadolu Lisesinde sinav kaygisi
(x=2.26), akademik basar1 (Xx=1.92) ve 6fke (x=1.87)’dir. Fen Lisesine bakildiginda
ofke (X=2.37), akademik basar1 (X=2.24) ve sinav kaygis1 (X=2.05)’dir. imam-Hatip
Lisesinde sinav kaygisi (x=2.22), akademik basar1 (x=1.84) ve 6fke (X=1.65)’tir. Son
olarak Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 6fke (X=2.25), sinav kaygisi (X=1.98) ve
akademik basar1 (X=1.68)’dir. Son olarak arastirmaya katilan 6grencilerin gelisimsel
sorun alanlar1 okul tiirlerine gore en fazla karsilagilan gelisimsel sorun Anadolu Lisesi
ve Imam-Hatip Lisesinde sinav kaygisi, Fen Lisesi ile Mesleki ve Teknik Anadolu

lisesinde ise 6fke seklindedir.

Bulgular, aragtirmanin altinc1 denencesini kismen destekler niteliktedir.
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BESINCI BOLUM

V. SONUC, TARTISMA VE ONERI

Bu boliimde, lise 6grencilerinin gelisimsel sorun alanlar1 ve akademik giidiilenme
diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesine ait bulgular sonu¢landirilms, tartisilmis

ve Onerilerde bulunulmustur.
5.1 Sonuc¢

Bu arastirmada lise 6grencilerinin gelisimsel sorun alanlar1 ve akademik gilidiilenme

diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu inceleme sonunda;

1. Lise dgrencilerinin gelisimsel sorun alanlar1 ve akademik giidiilenme diizeyleri
arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski vardir. Bununla birlikte lise
Ogrencilerinin gelisimsel sorun alanlar1 ile akademik giidiillenme diizeyi alt
boyutlarindan kendini agsma ve bilgiyi kullanma boyutlar1 arasinda negatif yonde
diistik diizeyde anlamli bir iliski varken, kesif alt boyutunda negatif yonde orta
diizeyde anlamli bir iligki vardir. Son olarak lise Ogrencilerinin akademik

giidiilenme diizeyleri ile gelisimsel sorun alanlarindan anne-baba ile ilgili sorunlar,

meslek se¢imi sorunlari, sinav kaygisi, 6gretmenlerle ilgili sorunlar, kisisel sorunlar
ve 6fke problemleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligski varken

akademik sorunlar (akademik basar1) ile akademik giidiilenme arasinda negatif

yonde orta diizeyde anlaml1 bir iliski vardir.

2. Ogrencilerin gelisimsel sorun alanlarindan anne-baba ile ilgili sorunlar ve
ogretmenlerle ilgili sorunlarin puan ortalamasi erkek 6grencilerde kiz 6grencilere
gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Sinav kaygisi ve kisisel sorunlar puan
ortalamasi kiz 6grencilerde erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Meslek se¢imi sorunlari, sinav kaygist ve akademik sorunlar (akademik basari)
cinsiyete gore anlamh fark gostermemektedir. Son olarak akademik giidiilenme

diizeylerinde cinsiyete gore anlamli farklilik géstermemektedir.

78



3. Lise ogrencilerinin okul tiiriine gore gelisimsel sorun alanlari ile akademik
giidiilenme diizeyleri arasindaki iliski anlamli fark gostermektedir. Anne-baba ile
ilgili sorunlarda imam-hatip lisesi 6grencileri ile mesleki ve teknik anadolu lisesi
Ogrencileri puan ortalamasi anadolu lisesi 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Ogretmenlerle ilgili sorunlarda fen lisesi ile mesleki ve teknik anadolu
lisesi Ogrencilerinin puan ortalamasi anadolu lisesi 6grencilerine gore anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Kisisel sorunlarda fen lisesi Ogrencilerinin puan
ortalamasi, anadolu lisesi ile mesleki ve teknik anadolu lisesi dgrencilerine gore
anlaml1 diizeyde daha yiiksektir. Ofke sorunlarinda ise fen lisesi grencilerinin puan
ortalamasi, imam-hatip lisesi ile anadolu lisesi 6grencilerine gore anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Meslek se¢cimi sorunlari, sinav kaygisi ve akademik sorunlarda

(akademik basar1) okul tiiriine anlamli fark géstermemektedir.

Akademik giidiilenmeye bakildiginda bilgiyi kullanma boyutunda imam-hatip
lisesi 6grencilerinin puan ortalamasi, fen lisesi 6grencilerine gore anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Ek olarak kendini agsma boyutunda imam-hatip lisesi ile mesleki ve
teknik anadolu lisesi 6grencilerinin puan ortalamasi, fen lisesi 6grencilerine gore
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Son olarak kesif boyutunda imam hatip lisesi
Ogrencilerinin puan ortalamasi, anadolu lisesi 0grencilerine gore anlaml diizeyde

daha yiiksektir.

4. Lise ogrencilerinin sif diizeyine gore gelisimsel sorun alanlari ile akademik
giidiilenme diizeyleri arasindaki iliski anlamli fark gdstermektedir. Buna gore
ogretmenlerle ilgili sorunlarda 12. simif 6grencilerinin puan ortalamasi, 9. sif
ogrencilerine gore anlamli daha yiiksektir. Anne-baba ile ilgili sorunlar, meslek
secimi sorunlari, sinav kaygisi, akademik sorunlar (akademik basar1), kisisel
sorunlar ve 6fke problemleri okul tiiriine gore anlamli fark gostermemektedir.
Akademik giidiilenmede kesif alt boyutunda, 9. sinif Ogrencilerinin puan
ortalamasi, 11 ve 12. siif 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Kendini asma ile bilgiyi kullanma smif diizeyine gore anlamli fark

gostermemektedir.
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5. Lise dgrencilerinin en fazla karsilastig1 gelisimsel sorun smav kaygisidir. ilk ii¢
gelisimsel sorun ise sirasiyla sinav kaygisi, 6tke problemi ve akademik sorunlar

(akademik basar1)’dir.

6. Lise 6grencilerinin okul tiiriine gore en fazla karsilastig1 gelisimsel sorun; anadolu
lisesi ve imam-hatip lisesinde sinav kaygisi, fen lisesi ile mesleki ve teknik anadolu

lisesinde ise 6fke problemleridir.
5.2 Tartisma ve Yorum

5.2.1 Lise Ogrencilerinin Gelisimsel Sorun alanlari ve Akademik
Giidiilenme Diizeyleri Arasindaki iliskiye Ait Sonuc¢larin Tartisma ve

Yorumu

Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin gelisimsel sorun ile akademik giidiilenme

diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizeyde iliski vardir.

Ogrencilerin gelisimsel sorun alanlar alt boyutlarina bakildiginda anne-baba ile ilgili
sorunlar, meslek se¢imi sorunlari, sinav kaygisi, 6gretmenlerle ilgili sorunlar, kisisel
sorunlar ve 6tke problemleri alt boyutlari ile akademik giidiilenme diizeyleri arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki vardir. Akademik sorunlar (akademik
bagari) ile akademik giidiilenme arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski
vardir. Elde edilen sonuca gore 6grencilerin gelisimsel sorunlari onlarin akademik
gidiilenme diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi, 6zellikle gelisimsel sorunlardan
akademik sorunlarin Ogrencilerin akademik giidiilenmelerini diger gelisimsel
sorunlara gore daha fazla etkiledigi yorumu yapilabilir. Literatiirde arastirma sonucuna
benzer c¢alismalara rastlanmigtir. Nartgin  (2014) yaptig1 arastirmada lise
ogrencilerinin akademik gilidiillenmeleri ile akademik basarilar1 arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde bir iliskinin oldugu sonucuna ulagmistir. Avara (2015) yaptig1
aragtirmada lise Ogrencilerinin akademik giidiilenmeleri ile akademik o6z-yeterlik
diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski bulmusken akademik giidiilenme
ile okul tiikkenmisligi arasinda negatif yonde orta diizeyde iliski bulmustur. Aydin
(2010), yapt1g1 arastirmada sinav kaygisi ile akademik giidiilenme arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde iliski bulmustur. Richard ve Pelletier (2016) yaptig1 arastirmada

anne-baba tutumlarinin ¢ocuklar {izerinde etkisinin oldugunu, 6zellikle demokratik,
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cocuklarin fikirlerini Onemseyen ailelerin g¢ocuklarmin daha fazla akademik
giidiillenmeye sahip olduklarini ortaya ¢ikarmistir. Demir (2017), 6grencilerin okula
yonelik baglilig ile akademik giidiilenme diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulmustur. Bu sonuglardan yola ¢ikarak 6grencilerin akademik giidiilenmelerini
etkileyen pek ¢ok etken oldugu ve bu etkenlerin onlarin gelisimsel sorunlarina da

yansidig1 yorumu yapilabilir.

Aragtirmada lise 0grencilerinin gelisimsel sorun alanlar1 ile akademik gilidiillenme
diizeyi alt boyutlarindan kendini asma ve bilgiyi kullanma boyutlar1 arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski varken, kesif alt boyutunda negatif yonde orta
diizeyde anlamli bir iligki vardir. Literatiir incelendiginde Nartgiin (2014) lise
Ogrencilerinin akademik giidiilenme alt boyutlar ile akademik basar1 arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde bir iliskinin oldugu sonucuna ulagsmistir. Sevilmis ve Sirin
(2016) tiniversite Ogrencileri lizerine yaptigi arastirmada akademik giidiillenme alt
boyutlari ile akademik basarinin 6grencilerin akademik 6zyeterlik algilarini yordadigi
sonucuna ulasmistir. Peker ve Kagizmanli (2018) lise 6grencilerinin ebeveyn
tutumlarinin akademik giidiillenme diizeyleri iizerine etkisinin oldugu, cocuklarim
kabul edici, onlar1 destekleyici tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarmin akademik
giidiilenme alt boyutlar1 olan kendini agma, bilgiyi kullanma ve kesif alt boyutlarini
pozitif yonde diisiik diizeyde etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Kaya, Yildirim ve Ath
(2017) demokratik anne-baba tutumuna sahip bireylerin ¢ocuklarinin otoriter anne-
baba tutumuna sahip ¢ocuklara gore daha az gelisimsel sorun yasadigi, daha az sinav
kaygist yasadigi, kisisel sorun ve mesleki sorunlar yasadigi sonucuna ulasmistir. Bu
sonuglara gore destekleyici tutuma sahip ebeveynlerin ¢cocuklarinin daha az gelisimsel
sorun yasadig1 ve bu sorunlarin da dgrencilerin akademik giidiilenme alt boyutlarini

olumsuz yonde etkiledigi sOylenebilir.

5.2.2 Lise Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Gelisimsel Sorun Alanlar1 ve
Akademik Giidiilenme Diizeyleri Arasindaki fliskiye Ait Sonuclarm

Tartisma ve Yorumu

Arastirma sonucunda lise Ogrencilerinin gelisimsel sorun alanlar1 ve akademik
giidiillenme diizeyleri arasindaki iliski cinsiyete gore anlamli fark gdsterdigi

gorilmiistlir. Buna gore anne-baba ile ilgili sorunlar ve 6gretmenlerle ilgili sorunlarin
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puan ortalamasi erkek 6grencilerde anlamli diizeyde daha ytiksektir. Sinav kaygisi ve
kisisel sorunlar puan ortalamasi kiz 6grencilerde anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Meslek secimi sorunlari, sinav kaygisi ve akademik sorunlar (akademik basari)
cinsiyete gore anlamli fark gostermemektedir. Son olarak akademik gilidiillenme

cinsiyete gore anlaml farklilik gostermemektedir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda benzer sonuglara ulagilan aragtirmalara
rastlanmistir. Kaya, Yildirim ve Atli (2017), meslek se¢imi sorunlari, sinav kaygisi ve
akademik sorunlarin kizlarin erkeklere gére daha fazla goriildiigii sonucuna ulagmustir.
Eraslan (2011), lise son smif Ogrencileri {izerine yaptigi arastirmasinda kiz
Ogrencilerin erkeklere gore sinav kaygisi puanlarin daha fazla oldugu sonucuna
ulagsmistir. Ergene (2007) lise 68rencilerinin sinav kaygi diizeylerinin kiz 6grencilere

gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.

Literatiirde, aragtirma sonucuyla benzerlik gostermeyen arastirmalar da mevcuttur.
Dingel (2006), ergenlik siirecindeki gelisimsel gorevlerin cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermedigi sonucuna ulasmistir. Gengdogan (2006) yaptig1 arastirmada lise
Ogrencilerinin simav kaygi diizeylerinin cinsiyete gére anlamli farklilik gostermedigi
sonucuna ulagsmistir. Kapikiran (2016), ortaokul ve lise 6grencileri iizerine yaptigi
arastirmada erkek oOgrencilerin kiz Ogrencilere gore daha fazla akademik sorun

yasadig1 ve akademik basar1 baskisi altinda kaldigi sonucuna ulagsmistir.

Bu sonuglara goére kizlarin fizyolojik yapilarindan dolay: belli psikolojik sorunlarda
(depresyon, panik atak, kaygi vb.) erkeklere gore daha fazla sorun yasadigini destekler
niteliktedir (Burger, 2006). Bununla birlikte kiz 6grencilerinin basarisizlik karsisinda
daha fazla etkilendigi (Atak, 2011) ve bunun sonucunda sinav kaygisini arttirdig
(Yildirim, 2000) ve bu durumun da kiz 6grencilerin kisisel sorunlarini etkiledigi
yorumu yapilabilir. Erkek Ogrencilerin anne-babalariyla ve Ogretmenleriyle sorun
yasamasinin pek cok nedeni olabilmektedir. Ergenlik siirecindeki erkek, gerek aile
gerekse okul ve sosyal cevrede pek ¢ok asi tavir sergileyebilmektedir. Ozellikle
erkeklerde ergenlikte goriilen ergen benmerkezicilik anlayist bu  durumu

etkileyebilmektedir (Santrock, 2015).
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5.2.3 Lise Ogrencilerinin Okul Tiiriine Gore Gelisimsel Sorun Alanlar ve
Akademik Giidillenme Diizeyleri Arasindaki iliskiye Ait Sonuclarin

Tartisma ve Yorumu

Aragtirma sonucunda lise 6grencilerinin okul tiiriine gore gelisimsel sorun alanlari ile
akademik giidiilenme diizeyleri arasindaki iligski anlamli fark gostermektedir. Anne-
baba ile ilgili sorunlarda imam-hatip lisesi 6grencileri ile mesleki teknik ve anadolu
lisesi 0grencileri puan ortalamasi anadolu lisesi 6grencilerine gére anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Ogretmenlerle ilgili sorunlarda fen lisesi ile mesleki teknik ve anadolu
lisesi 0grencilerinin puan ortalamasi anadolu lisesi 6grencilerine gore anlamli diizeyde
daha ytiksektir. Kisisel sorunlarda fen lisesi dgrencilerinin puan ortalamasi, anadolu
lisesi ile mesleki teknik ve anadolu lisesi 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Ofke sorunlarinda ise fen lisesi 6grencilerinin puan ortalamasi, imam-hatip
lisesi ile anadolu lisesi dgrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Meslek
secimi sorunlari, sinav kaygisi ve akademik sorunlarda (akademik basari) okul tiiriine
anlamli fark gostermemektedir. Akademik giidiilenmeye bakildiginda ise bilgiyi
kullanma boyutunda imam-hatip lisesi 6grencilerinin puan ortalamasi, fen lisesi
Ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha yliksektir. Kendini agma boyutunda imam-
hatip lisesi ile mesleki ve teknik anadolu lisesi 6grencilerinin puan ortalamasi, fen
lisesi 68rencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Son olarak kesif boyutunda
imam hatip lisesi 6grencilerinin puan ortalamasi, anadolu lisesi 6grencilerine gore

anlaml diizeyde daha ytiksektir.

Bilindigi gibi farkli okul tiirlerindeki egitim siireci birbirlerine gore farklilik
gostermektedir. Arastirma bulgularina bakildiginda fen lisesi Ogrencilerinin 6fke
problemi anlamli diizeyde farklilik géstermistir. Ayn1 zamanda yine 6gretmenlerle
ilgili problemler fen lisesi ile mesleki ve teknik anadolu lisesine gore anlamli farklilik
gostermistir. Glindiiz ve Akyiirek (2018) lise 6grencilerinin okul tiikkenmislik diizeyleri
lizerine yaptig1 arastirmada meslek lisesi ve anadolu lisesi Ogrencileri aile ve
Ogretmenden dolay1 tiikenmislik yasarken fen lisesi 6grencilerinin ders ¢aligmaktan
dolay1 tiikkenmislik yasadigi sonucuna ulagmistir. Bununla beraber ayni arastirma
ogrencilerin genelde ders calismaktan ve siirekli 6dev yapmaktan sikildiklar1 ve
bundan dolay1 da tiikkenmislik yasadig1 sonucuna ulasmustir. Ogrenciler, ders ¢alisip

odev yapmaktan, 6gretmen-aile beklentilerinin onlarin {izerindeki baskisindan dolay1
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ofke problemi yasadiklar1 sdylenebilir. imam-hatip lisesi 6grencilerinin akademik
giidiilenme boyutlarindan bilgiyi kullanma puan ortalamasi fen lisesi tiiriine gore
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Korkmaz (2013), imam-hatip liselerinin
Arapca kokenli derslerin agirlikta oldugu ve bu tiir okullarda egitim goren 6grencilerin
Arapca dilindeki kaynaklarla daha fazla aragtirma yapmasi gerektigini ifade etmistir.
Bu sonuca gore imam-hatip lisesi Ogrencilerinin ozellikle yabanci kaynaklardan
edindigi bilgileri yerel kaynaklarla ve bilgilerle iliskilendirmesi onlarin bilgiyi

kullanma diizeylerini arttirabilecegi yorumu yapilabilir.

Arastirma sonugclarina bakildiginda 6fke diizeyinde farklilik olan fen lisesi okul tiiri,
kisisel sorunlarda da anlamli farklilik gostermektedir. Bunun nedeni olarak dgrenciler
tizerindeki akademik basar1 baskis1 oldugu soylenebilir. Ailenin ¢ocugu iizerindeki
beklentisinin de bu durumu etkiledigi soylenebilir. Ailelerin gocuklar1 tizerindeki
beklentileri, onlar1 motive edebilecegi (gilidiileyebilecegi) gibi kaygi diizeylerini de
arttirabilmektedir (Brostein, Ginsburg ve Herrera, 2005). Cocuklarin egitimlerine
yonelik baski kurmak yerine onlarin akademik diizeylerine uygun hedefler belirleyip
sorunlarma birlikte ¢oziimler iiretildiginde 6grencilerin gerek benlik algisi, gerekse
akademik giidiilenmeleri daha iyi olacaktir (Deci ve Ryan, 1985; Kaya, Yildirim ve
Atli, 2017).

Imam-hatip lisesi ile mesleki teknik ve anadolu lisesinin anne-baba ile ilgili
problemleri anlamli diizeyde farklilik gostermistir. Karateke (2015) yaptigi
aragtirmada imam-hatip liselerindeki idareci, veli ve 6grencilerin goriisleri tizerine bir
arastirma yapmistir. Arastirma sonucuna gore Ogrencilerin derslere karsi kayitsiz,
ogretmenlere karsi saygisiz davrandiklari, bu okul tiiriinii tercih eden 6grencilerin
akademik anlamda yetersiz olduklar1 sonuglarina ulasilmistir. Bununla beraber bir
kisim 6grenci velilerinin bu tiir okullardan beklentilerinin ytliksek oldugu ancak okula
kars1 kayitsiz kaldiklarmi ve Ogrencilerin sozleri ile hareket ettikleri sonucuna
ulagmistir. Korkmaz (2013), imam-hatip lisesi 6grencilerinin bu okulu tercih siireci ile
ilgili yaptig1 arastirmada 6grencilerin ¢ogunlugu bu okula isteyerek gelmekle birlikte,
bu okulu tercih siirecinde yeterli arastirma yapmadigi sonucuna ulasmistir. Tas,
Selvitopu, Bora ve Demirkaya (2013) meslek lisesi 6grencilerinin okulu terk nedenleri
tizerine yaptig1 arastirmada meslek lisesi 6grencilerinin maddi ve ailevi nedenlerden

dolay1r okulu terk ettigi sonucuna ulasmistir. Bu sonuglara gore aile ve dgrencinin
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gerekli aragtirmalar1 yapmadan lisede okul tiirii segmesi ve segtigi okul tiirlerindeki

problemlerden dolayi aile ile ¢ocuklart arasinda sorunlar yasanabilecegi sdylenebilir.

5.2.4 Lise Ogrencilerinin Simf Diizeyine Gore Gelisimsel Sorun Alanlari ve
Akademik Giidiillenme Diizeyleri Arasindaki iliskiye Ait Sonuclarin

Tartisma ve Yorumu

Arastirma sonucunda Ogrencilerin sinif diizeyine gore gelisimsel sorun alanlar ile
akademik giidiillenme diizeyleri arasindaki iliski anlamli fark gostermektedir. Buna
gore Ogretmenlerle ilgili sorunlarda 12. smif 6grencilerinin puan ortalamasi, 9. siif
ogrencilerine gore anlamli daha yiiksektir. Anne-baba ile ilgili sorunlar, meslek se¢imi
sorunlari, sinav kaygisi, akademik sorunlar (akademik basari), kigisel sorunlar ve 6fke
problemleri okul tiirtine gére anlamli fark gostermemektedir. Akademik giidiillenmede
kesif alt boyutunda, 9. smif O6grencilerinin puan ortalamasi, 11 ve 12. sif
Ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Kendini agma ile bilgiyi kullanma

siif diizeyine gore anlaml fark gostermemektedir.

Arastirma sonucuna bakildiginda, liseye yeni baslayan 6grencilerin, liseyi bitirmeye
yakin olan 6grencilere gore 6gretmenlerle daha az sorun yasadig: gortilmiistiir. Siyez
(2009), lisede gorev yapan 6gretmenlerin istenmeyen 6grenci davraniglarina yonelik
algilartyla alakali 110 Ogretmenin katilmiyla gergeklestirdigi arastirmasinda
ogrencilerle problem yasadiklar1 durumlarin dersi dinlememe, s6z almadan konusma,
dersin akigini bozma gibi durumlarla karsilastiklar1 sonucuna ulagsmistir. Bununla
beraber 6gretmenlerin bu uygunsuz durumlara karst uygun ya da uygun olmayan
tepkiler verdiklerini ifade etmistir. Ogretmenlerin bircogu istenmeyen oOgrenci
davranislarinin  6nlenmesi adina kendilerinin etkili olduklarini ifade etseler de
istenmeyen davranislar karsisinda kendilerinin basa ¢ikmasinda yetersiz olduklarini ve
bunun sonucunda 6grencilere karst uygun olmayan tepkiler verebildiklerini ifade
etmistir. Sinif igerisindeki iklimi diizenleyen ve sekillendiren temel gilic 6gretmendir
(Tiimkaya, 2005). Ogretmenlerin smf igerisindeki otoritesi ve sinifta istenmeyen
durumlarin yasanmasi karsisinda 6gretmenlerle 6grenciler arasinda bazi problemlere
neden olabilmektedir. Tiimkaya (2005), 6gretmenlerin sinif igerisindeki disiplinleri
lizerine yaptig1 arastirmada mesleginin basinda olan 6gretmenlerin, hizmet yil1 fazla

olan 6gretmenlere gore daha kati disipline sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Bununla
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birlikte 6gretmenler sinif ikliminde iyilestirici ve demokratik tutum benimsese de sinif
icerisinde mutlaka 6grenciden kaynakli istenmeyen davraniglar goriilmektedir ve bu
duruma istenmeyen Ogrenci davranislar1 denilmektedir (Basar, 2012). Istenmeyen
Ogrenci davraniglarinin 6grenciler tarafindan sergilenmesi sonucunda da 6gretmen ile
Ogrenci arasinda problemler yasanabilmektedir. Ekici ve Ekici (2014) yaptigi
aragtirmada kidemi 1-5 arasi olan Ogretmenlerin kidemi 6-10 ile 11-15 olan
Ogretmenlere gore sinif igerisinde istenmeyen davranislarla daha fazla karsilastig
sonucuna ulagmistir. Bu sonuglara gore Ogretmenlerin simif igerisindeki bilgi ve
tecriibesinin sinif iklimini etkiledigi, her ne kadar sinif i¢erisinde 6gretmenler gerekli
Onlemleri alsalar da smif igerisinde Ogrenci kaynakli istenmeyen davraniglarin
yasanabilecegi ve bu durumun sonucunda da Ogretmenle Ogrenci arasinda

problemlerin yasanabilecegi sdylenebilir.

Akademik giidiilenmedeki kesif alt boyutunda 9. sinif lehine anlamli fark gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Liseye yeni baglayan 6grencilerin akademik giidiilenmedeki bu
durumu, onlarin yeni egitim diizeyinden beklediklerini karsilamak adina ve akademik
basar1 gostermek adina diger sinif diizeylerine gore bu tutumu daha fazla sergiledikleri

sOylenebilir.

5.2.5 Lise Ogrencilerinin En fazla Karsilastigi Gelisimsel Soruna Ait

Sonucun Tartisma ve Yorumu

Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin en fazla karsilastigi gelisimsel sorun sinav
kaygis1 olarak bulunmustur. Bununla birlikte 6fke problemi ve akademik sorunlar

(akademik basar1) da 6grencilerin en fazla karsilastiklar1 gelisimsel sorunlardir.

Simav kaygisina yonelik literatiirde pek ¢ok arastirmaya rastlanmistir. Erzen (2013),
anne-babalarin ¢ocukluktan beri ailenin ¢ocuguna yonelik yiliksek akademik
beklentilerinin onlarla olan iliskisine yansimasi, ¢ocuklarin daha fazla simnav kaygisi
yasamasina yol actigini ifade etmistir. Giiler ve Cakir (2013) anne-¢ocuk iligkisinin
siav kaygisi ile iligkili oldugunu, otoriter ve denetimli annelerin ¢ocuklarin daha
yiiksek sinav kaygist gosterdigini ifade etmistir. Kapikiran (2016), lise 6grencilerin
akademik basar1 baskisi sonucunda bagsar1 gérevlerinden uzaklastigi, 6grencilerin daha
cok yiiksek not almak icin ¢alistig1r sonuglarina ulagsmistir. Erzen ve Odaci (2014)

giivenli baglanma yasayan 6grencilerin diisiik sinav kaygis1 gosterdikleri, kayitsiz ve
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korkulu baglanma stillerine sahip ve 6z yeterliligi diisiik olan 6grencilerin sinav kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Atilgan (2017), lise 6grencilerin anne-baba
tutumlarinin, mesleki beklentilerinin ve akademik basarilarinin sinav kaygisini
etkiledigini belirlemistir. Benzer sekilde Kaya, Yildinm ve Ath (2017), lise
Ogrencilerinin en fazla karsilastiklar1 gelisimsel sorunlari sinav kaygisi, akademik

sorunlar ve 6fke seklinde belirlemislerdir.

Sinav kaygisinin dnemli faktdrlerinden biri egitim politikasidir. Ogrenciler i¢in egitim,
bir konu hakkinda bilgi sahibi olmaktan daha ¢ok yiiksek not almak ve yola devam
etmek seklinde algilanmaktir. Aileler de egitim sistemine bu sekilde baktiginda ortaya
Ogrencilerin sadece sinava yonelik hazirlandigi bir egitim anlayist ¢ikmaktadir.
Dolayisiyla bu durum, Ogrencilerin sinav kaygisi yasamasma neden olmaktadir.
Bununla birlikte 6grencilerin gelecek kaygisi, anne-baba baskisi ve toplumun dayattig
“iyi bir liniversite=iyi bir meslek=iyi bir yagsam” algis1 da 6grencilerin sinav kaygisi

yagsamasina neden olan faktorlerden sayilabilir.

5.2.6 Lise Ogrencilerinin Okul Tiiriine Gore En Fazla Karsilastig

Gelisimsel Soruna Ait Sonucun Tartisma ve Yorumu

Yapilan arastirma sonucunda lise 6grencilerinin okul tiirline gore en fazla karsilagtigi
gelisimsel sorun; anadolu lisesi ve imam-hatip lisesinde siav kaygisi, fen lisesi ile

mesleki ve teknik anadolu lisesinde ise 6fke problemleridir.

Arastirma sonucunda sinav kaygisinin 6grencilerin gelisimleri iizerinde etkisi okul
tiirtine gore de oldukea yiiksektir. Ancak fen lisesi ile mesleki teknik ve anadolu lisesi
ogrencilerinde 6fke problemi diger gelisimsel sorunlardan daha fazla oldugu
gorilmiistiir. Burada dikkat edilmesi gereken kisim fen lisesi 6grencileridir. Fen lisesi
ogrencilerinin 6fke puan ortalamalari diger okul tiirlerine gore daha fazladir. Bununun
nedeni olarak 6grencilerin gerek sinav kaygisi, gerekse akademik sorunlar kargisinda
problemler yasayip bu problemlerin ¢oziilmemesi karsisinda 6fke problemi yasadigi
sOylenebilir. Ciinkii fen lisesi okul tiirii, gerek aile gerekse toplum tarafindan “egitim
kalitesi yiiksek olan ve bagarili 6grencilerin yerlestigi bir okul tiirii” olarak kabul
gormektedir. Dolayistyla 6grencilerin akademik hayatlarindaki basarisizlik, onlarda

ofke problemi olarak aciga ¢iktig1 sdylenebilir.
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Ofke problemi diger gelisim alanlarina gére daha fazla olan okul tiirii mesleki ve
teknik anadolu lisesidir. Toker Gokge ve Biilbiil (2014), meslek liselerinin diploma
notu diisiik 6grencilerin yerlestigi ve okuldan ayrilma, 6rgiin 6grenim disina ¢ikma,
devamsizlik sonucu basarisiz olma gibi durumlarin yiiksek bir oranda yasandigi okul
tiiri oldugunu ifade etmistir. Bu ve benzeri olaylar, burada egitim géren dgrencileri

etkiledigi ve o6grencilerde 6tke problemi olarak agiga ¢iktigi sdylenebilir.

Universite smavlarinda iiniversitelere en fazla yerlesme oranina sahip okul tiirii fen
lisesi iken en az yerlesme oranina sahip okul tiirii ise mesleki ve teknik lisedir (OSYM,
2018). Bu o6grencilerin en fazla karsilastiklar1 gelisimsel sorun arastirma sonucunda
Ofke problemi olarak bulunmustur. Karatag (2008), lise 6grencileri ilizerine yaptigi
arastirmada istemedigi okula gitmenin ogrencilerin 6fke diizeyini arttifin1 ve
tiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin hazirlik siirecindeki problemler karsisinda
Ogrencilerin 6fke problemi yasadigi sonucuna ulagmistir. Lise doneminde 6grencilerin
hem {iniversite sinavlari, hem okul hem de ergenlik problemleri karsisinda ofke
problemi yasamasi olasidir. Fen lisesi ile mesleki ve teknik anadolu lisesi
ogrencilerinde de bu durum arastirma sonucunda goriilmiistiir. Fen lisesi tilkemizin
gelecekteki insasina katki saglayacak zihinsel gii¢ iken mesleki ve teknikler bu inganin
is giiciidiir. Dolayisiyla buradaki 6grencilerin listiindeki baskiy1 hafifletmek, onlarin

akademik hayatlarini istenilen diizeye ulastirabilmek 6grencilerin yararina olacaktir.

Ogrencilerin yasadiklar1 6fke problemlerin nedenlerinden biri aile tutumu oldugu
sOylenebilir. Ailedeki bask1 ve otorite anlayis1 6zerklesme siirecindeki ergen iizerinde
olumsuz etki birakabilmektedir. Jeamet (2012) 6zerklesme siirecindeki ergenlere ¢ok
kat1 kurallar koymanin veya hi¢ kural koymamanin onlarin ergenlik siirecini
etkilediklerini ifade etmistir. Dolayisiyla ergenlerin 6zerklesme siirecini anlamayan ve
cocuklartyla saglikli iletisim kurmayan ailelerin cocuklariyla ¢atisma yasamasi

kacinilmazdir (Kaya, Yildirim ve Atli, 2017).
5.3 Oneriler
5.3.1 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Bu arastirma sonucunda lise 6grencilerinin en ¢ok karsilastigi ii¢ gelisimsel sorun

sirasiyla sinav kaygisi, 6fke problemi ve akademik sorunlar (akademik bagar1)’dir.
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Bundan sonra yapilacak aragtirmalarda bu sorunlarin nedenleri ve ¢dziimlerine

iliskin ¢aligmalar yapilabilir.

Bu arastirmada gelisimsel sorun alanlari, akademik giidiillenme ile
iligkilendirilmistir. Bundan sonraki arastirmalarda gelisimsel sorunlar, farkli
konularla iliskilendirilebilir. Ozellikle bireyin gelisimsel sorunlar1 ile anne-baba

tutumlar: arasindaki iliskinin incelenmesi 6nemlidir.

Bu arastirmada gelisimsel sorun alanlar1 dlgegi (GSAOQ) lisede egitim goren
ogrenciler lizerine uygulanmigtir. Tiim ergenlere hitap edebilecek, bireylerin
farkli gelisimsel sorunlarini tek bir dlgme aracinda biitiinlestiren ve bireyin
gelisimsel sorunlari goriilme siddetine gore siralayan bir dlgegin gelistirilmesi

literatiire 6nemli Olcilide katki saglayacag diisiintilmektedir.
5.3.2 Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Bu arastirmada lise Ogrencilerinin gelisimsel sorun alanlar1 ile akademik
giidiilenme diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Bu durum, gelisimsel sorunlarin akademik giidiilenmeyi etkiledigini
gosterir. Buradan hareketle Ogrencilerin akademik giidiillenme diizeylerini
arttirmak adma ogrencilerin gelisimsel ihtiyaglarina gore okul rehberlik
programini  diizenlemenin, &grencilerin akademik giidiilenme diizeylerini

arttiracag diisiiniilmektedir.

Ogrencinin, lise déneminde pek ¢ok gelisimsel sorunla karsilastig1 bilinmektedir.
Bu arastirma sonucunda sinav kaygisi, 6fke problemleri ve akademik sorunlar
diger gelisimsel sorunlardan daha fazla 6n plana ¢ikmistir. Sinav kaygisi egitim
stirecinin kaginilmaz sorunu olsa da ergenlik siirecinde Onleyici ve iyilestirici
rehberlik hizmetleri verilebilir. Bununla beraber 6grencilerin 6fke ve saldirganlik
problemleri yasadigi goriilmiistiir. Bu problemlerin yasanmamasi adina
ogrencilere 6fke kontrolii {izerine ¢aligmalar yapilabilir. Ozellikle anne-babanin
cocuklar lizerinde biiyiik bir etkisi vardir. Bu durum 6grencinin akademik, sosyal
ve psikolojik durumunu etkilemektedir. Bundan dolay1 ailenin beklentilerine
yonelik psiko-egitim ¢alismalar1 6grencilerin bu sorunlari tizerinde olumlu sekilde

etki edecegi diisiintilmektedir.
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Teknolojinin gelismesiyle birlikte Milli Egitim Bakanligi’na baglh internet
adreslerinde ve iilkemizde de sik¢a kullanilan YouTube internet adresi tizerinden
cocuklara ve ailelere yonelik olan, 6grencilerin sinav kaygisi basta olmak iizere
diger gelisimsel sorunlarinin iistesinden gelmesine katki saglayacak bilgilendirici

yayinlarin gerek ogrencilere gerekse velilere katki saglayacagi diisiintilmektedir.
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu
Aciklama:

Degerli 6grenciler;

Aairn e

Bu aragtirma, siz degerli 6grencilerin (gelecegin emaneti olan bireylerin) daha iyi egitim alabilmesine; éél?sffnlerini
daha saglikh bir sekilde siirdiirebilmesine, okullarda uygulanan rehberlik faaliyetlerinin diizenlenmesine ve
uygulamasina katkida bulunmasi amaglanmaktadir.

Elinizdeki formlar, bu amaci bilimsel bir aragtirma ile desteklemek agisindan bilgi toplama amact ile hazirlanmistir.
Olgekte yer alan maddelerin dogru ya da yanls bir cevabi yoktur. Bu nedenle sorulari yanitlarken i¢ten olmaniz, dogru
bilgiler vermeniz, size en uygun segenedi isaretlemeniz dnemlidir. Kimliginiz hakkindaki bilgileri yazmaniz
istenmemektedir ve sonuglariniz kimse ile paylagiimayacaktir. Size verilen form ve envanterlerden elde edilen bilgiler
bu kapsamda kullanilacaktir.

Gelecegin emaneti, siz kiymetli 6grencilerimize, hayallerinizi gergeklestireceginiz bir egitim hayati dilerim.

Tesekkiirler
Akif Sevim
Psikolojik Damgman

A. OKUL ILE ILGILI BILGILER
Okulunuzun Tiirii:
ANADOLU LISESI ) FEN LISESI ()
IMAM-HATIP LISESI () MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI ( )
Smmifimz:  9( ) 10( ) 11() 12()

B. KIiSiSEL BILGILER
Yasmz:
Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek ()

C. AILE iLE ILGILI BILGILER
Kardes Sayisi (Siz Dahil):
Tek Cocuk () 2() 3() 4() 50) 6() 76)  80)
Aile Gelir Diizeyi (Ayhk) (dilenizin aylik ortalama gelirini yaziniz):
Anne Egitim Durumu:
Okur — Yazar Degil () Okllllr-Yazar Olup Bir Okul bitirmeyen () Tlkokul ( ) Ortaokul ()
Lise () Yiiksekokul mezunu-Universite mezunu ( ) Yiiksek Lisans/Doktora Mezunu ()
Baba Egitim Durumu:
Okur — Yazar Degil ( ) ka.J'r-Yazar Olup Bir Okul bitirmeyen () flkokul ( ) Ortaokul ()
Lise () Yiiksekokul mezunu-Universite mezunu () Yiiksek Lisans/Doktora Mezunu ( )
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Ek 2. Gelisimsel Sorun Alanlar1 Olcegi

FORM 2.

Asag1da listelenen sorunlar dikkatlice okuyarak, ilgili sorunu ne kadar siddetli
yasadifinizi ifade eden cevab isaretleyiniz. Bazi maddelere cevap vermek g 4
zor olabilir. Ancak her bir maddede, sizi en iyi yansitan rakami isaretlemeniz, = S g |3 g
bos madde birakmamamz 6nemlidir. Katkilarimz igin tesekkiir ederim. > -q;i % E g
S 2525 85 &
Q
2| 2229 25 =)
5| S8 cd 25 25
=] 8 &% 88 28
'3 g 5 2|z 2
No | Maddeler z =9 23
el I
V4
1| Annemin/babamin beni bagkalariyla kiyaslamas: 0 1 2 | 3 | 4
2| [leride ne olmak/ne is yapmak istedigim konusunda kararsizlik 0 1 200 3 4
3 Sinavlardan 6nce daima huzursuz, gergin ve sikinfili olma 0 1 2 3 4
4 | Ogretmenlerin tutarsiz davranislar sergilemeleri 0 1 3
5 | Anne/babamin okul basarisi konusunda bana baski yapmasi 0 1 3
6 Ders galigirken baska seyler diisiindiigiim i¢in derse odaklanamama 0 1 2 [ 3 |4
7 | Gelecekte isimde/meslegimde basarisiz olma korkusu 0 1 213 4
8 Annemin/babamin benim i¢in yaptiklarim basima kakmalar 0 1 2 3 4
9 | Onemli bir smav esnasinda kalbimin hizh bir sekilde atmasi 0 1 213 4
10 | Ogretmenlerin simf i¢inde rencide edici bir dil kullanmalar1 0 1 v (T
11| Gelecekte bir ig/meslek edinememe korkusu 0 1 213 |4
12 | Annemin/babamin sinav sonuglarimi elestirmeleri 0 1 2 | 3 4
13| Derslere ¢alistigim halde yiiksek not alamamak 0 1 213 | 4
14| Ogretmenlerin derslerdeki gergin tavirlan 0 ! 2 [ 3 )4
15 | Bir tiirlii ders ¢caligmaya baslayamamak 0 1 213 | 4
16 | Bu hayatta benim igin gercek bir dostun olmamasi 0 1 2 3 4
17 | Nasil ders galiymam gerektigini bilememek 0 1 2| 3| 4
18 | Ogretmenlerin simif iginde en ufak bir seye bagirip cagirmalari 0 1 2 | 3 4
19 | Insanlarin beni hi¢bir zaman anlamamalari 0 1 2 3 4
20 | Planladigim seyleri zamaninda yapamamak 0 1 203 4
21 | Baskalarinin benimle dalga gegecegini diisiindiigiimden sessiz kalmayi 0 1 2 3 4
tercih etme
22 | Ofkelenince kontroliimii kaybetme 0| T [ 2]3 |4
23 | Giizel/yakisikli olmadigimi diisiinme 0 1 213 |4
24 .Yapmak istedigim seyler engellendigi zaman i¢imden birilerine vurmak| 0 1 2 | 3 :
isteme
25 | Insanlarla rastgele karsilasmalarda bile kaygilanma 0 1 ;
26 | Isler yolunda gitmedigi zaman gerginlesme 0 1
27 | Canimi sikan seylere bile arfik kKizamama 0 1
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Ek 3. Akademik Giidiilenme Olcegi

v

'y
I T ’i
FORM 1. . \',:-J: .
- a1 e &
e, g s
Asagidaki her bir ciimle sizin icin: ‘%\,!:L :..r“ o
= e 2
Kesinlikle uygun degilse “Kesinlikle Uygun Degil’ g £
Genel olarak uygun degilse “Uygun Degil’ D>= = 80
Bu Konuda fikriniz yoksa ya da kararsizsaniz “Kararsizim” ° R g =
% | Genel olarak uygun ise “Uygun’ = a |8 5
S | Kesinlikle uygun ise “Kesinlikle Uygun” = g | & | g |5
B AR B(E|B|E
S | Secenegini (X) seklinde isaretleyiniz MEIRSEEY R
T = . ) . () I
Ogrendigim seyleri okulun diginda da kullanabilmek igin firsatlar ararim
2 | () (
Ogrendigim her sey, daha fazlasim 6grenme meraki dogurur & Y
3 () 10 [0 [0) [«
Derse baslar baslamaz, dikkatimi derse veririm )
4 () 10)
Okulda 6gretilen seyler benim ilgimi gekmiyor il
5 Geriye doniip baktigimda ne kadar ¢ok sey 6grendigimi goriince () ROV
sevinirim
6 | Dersler ve 6grenme konusunda simifimdaki diger 6grencilerden daha () O (O 1010
istekli oldugumu diisiiniiriim
7 : ; .. ; ; 0TI O I8 (T
Segme sansim oldugunda genellikle beni ugrastiracak 5devleri segerim
8 () (
Beni diisiinmeye zorlayan konular1 daha gok severim d da ik
9 G (O 0 [0y | 0)
Kendime koydugum hedefler ¢ok caligma ve uzun zaman isteyen
hedeflerdir
10 | . . G 10 (0 [0 [0)
Biraz zor olan konularda ¢alismak daha ¢ok hosuma gider
11| Bazen kendimi derse 6yle kaptirirnm ki, teneffiis zilinin neden bukadar | () | () [() [ () | ()
erken caldigina sasiririm
12 . s CF () Ok FEY 1)
Yeni ve farkli konular calismak hep hoguma gitmistir
13 O 1O (O 10 [0)
Surf daha fazla 6grenmek igin 6gretmenin istediginden daha kapsamli
Gdevler hazirlarim
14 Yeni bir sey 6grenmek beni heyecanlandirir t) B A e
15| . _— . £ 16 (OF (e (L)
Ogrendiklerimle baskalarina yardim etmek hosuma gider
16 | 7or bir konuyla kargilastigimda, bunu anlamak i¢in ugrasmak bana keyif G 101010 (0
verir
17 Kargihiginda not verilmeyecek olsa da bir seyi 6grenmek igin gokga £ [0y (4 16 1)
calistigim olur
18 G [ 0 [ )
Bir ey 6grenirken saatlerin nasil gegtigini fark etmedigim ¢ok zaman
olmustur
19 ) o o o () 10 |( ()
Eger ders kitabimda herhangi bir konuyla ilgili yeterli bilgiyi oX.
bulamamigsam hemen bagka kitaplara da bakarim »
20 o .. . O [Of9 (3 Xd )9
Gogu zaman siavlarda zevkli bir bulmaca ¢dziiyormus gibi hissederim LR )3
¥ aNeay/r ~
AC‘_ l,'. o® .Q
RHAD
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EK 4. Kurum izni

TC.
ORDU VALILIGI
{1 Milli Egitim Modtringa
Sayr :18802389-44-E.2047101 30.01.2019
Konu : Aragtrma lzni
VALILIK MAKAMINA

figi - a) Milli Egitim Bakanlig Yenilik ve Egitim Teknolojleri Genel Mdirliinin
22.08.2017 tarihli ve 12607291 sayih yazst (Genelge 2017/25)
b) Ondokuz Mayss Universitesinin 15.01.2019 tarihli ve 1200 sayls yazis.
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EK 5. Etik Kurul izni

[

3

T.C.

1»;., TTLL

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURUL KARARLARI

KARAR TARIHI TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI

02.11.2018 9 2018/277

KARARNO:  Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans 6grencisi Akif SEVIM'in
2018 -277 Prof. Dr. Melek KALKAN damsmanliginda “Lise Ogrencilerinin Gelisimsel Sorun
Alanlari ve Akademik Giidillenme Diizeyleri” isimli yiiksek lisans tezine iliskin

anket calismast okunarak goriisiildii.

Universitemiz Bgitim Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans dgrencisi Akif SEVIM’in
Prof. Dr. Melek KALKAN damsmanliginda “Lise Ogrencilerinin Gelisimsel Sorun
Alanlari ve Akademik Giidillenme Diizeyleri” isimli yiiksek lisans tezine iliskin
anket calismasinin kabuliine oybirlidi ile karar verildi.
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