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Bu arastirma, Ilkdgretim Gorsel sanatlar egitimi dersinde bir materyal olarak kilin
duygusal zeka diizeyi iizerine etkisini ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir.

Arastirma Karadeniz Bolgesinde bulunan bir ilimizde, 6zel bir okulun ilkogretim 4.
kademe dgrencilerinden toplam 30 kisiyi kapsamaktadir. Ogrenciler deney ve kontrol
grubu olmak iizere ikiye ayrilmistir. iki grupta da 15’er dgrenci bulunmaktadir.
Deney grubuna 8 hafta egitim verilmis, kontrol grubu ise egitim almamistir.
Ogrencilerin tiimiine 6n-son test seklinde Bar-On Duygusal Zeka Olcegi Cocuk ve
Ergen Formu (EQ-i:YV) uygulanmustir. Ogrencilerin duygusal zeka o6lgeginden
aldig1 puanlar SPSS 22 paket programiyla analiz edilmistir.

Arastirmanin sonucunda Deney ve Kontrol gruplarinin ontest sonuglarindan aldigi
puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Deney ve
Kontrol gruplarinin duygusal zeka dlgeginin sonuglarindan aldig: sontest puanlarinin
toplam1 Ontest puanlarindan diisliktiir. Program uygulamalar1 sonunda deney ve
kontrol grubunu olusturan 6grencilerin duygusal zeka puanlar1 arasinda anlamli bir
artis gdzlenmemistir.

Anahtar Kelimeler : Duygusal zeka, Gorsel sanatlar egitimi, Kil
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ABSTRACT

This research aims to reveal the effect of clay as a material on the level of emotional
intelligence in the lesson of primary visual arts education.

The research contains 30 people in total from fourth grade students in a private
school located in the the Black Sea region. The students are divided into two groups
as experiment and control group. There are 15 students in both groups. The
experimental group was trained for 8 weeks but the control group was not trained.
All of the students were practiced in the form of pretest-posttest Bar-on emotional
intelligence scale and child and adolescent form. Students' emotional intelligence
scale scores were analyzed with SPSS 22 package program.

At the end of the study, no statistically significant difference was found between the
scores obtained from the pretest results of the experimental and control groups.T he
sum of the posttest scores of the experimental and control is lower than the pretest

scores. There was no significant increase in the emotional intelligence scores of the
students in the experimental and control groups.
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BIiRINCi BOLUM

I. GIRIS

Milli Egitim Bakanligi’nin 2018-2019 yili i¢inde okullara gondermis oldugu, kredisi
1 olan gorsel sanatlar dersinin igerigine gore; nesnelerin gdzlemine dayali
kompozisyon, form, oran-oranti, renk, 1sik-gdlge, denge, biitiinliik, hareket gibi
Ogelerin temel alarak gorsel alginin gelistirmesini amaglayan bir derstir. (Tilki, 2018)
Fakat gorsel sanatlar egitim siirecinde iki boyutlu diizlem {izerine yapilan ¢aligmalara
daha c¢ok yer verilmektedir ve iic boyutlu caligmalarda bir materyal olarak kil

kullanim1 yaygin degildir.

Gorsel sanatlar egitimi lilkemizdeki okullarda diger akademik dersler kadar deger
gormemektedir. Ama gorsel sanatlar egitiminin kazandirdigi yaratici diiglinme ve
problem ¢dzme becerileri diger akademik dersler i¢in de son derece énemlidir. Bu
baglamda gorsel sanatlar egitiminin dnemi kavranmali ve egitim programlar1 buna

gore diizenlenmelidir.

Tiirkiye’de gorsel sanatlar egitimi genel olarak resim-is derslerini ifade etmektedir.
(Ozsoy ve Alakus, 2009) Ama aslinda resim, grafik sanatlar, heykel, endiistri
tasarimi, mimarlik, sinematografi, moda tasarimi gibi olduk¢a genis bir alani
kapsamaktadir. (Kirigsoglu, 1991) Okullarda, gorsel sanatlar egitimi derslerinde
genellikle iki boyutlu ¢alismalar yapilmaktadir. Bu durum bir anlamda 6grencinin
yaraticiliginin sinirlanmasidir. Cocuk, dogdugu andan itibaren ii¢ boyutlu goriir ve
algilar. Bu baglamda {i¢ boyutlu uygulamalar, O6grencilerin iki elini birden
kullanabildigi icin ve yiiksek yaraticilik degeri acisindan gereklidir. Ug boyutlu
caligmalar diisiiniildiigline Ogrenciler i¢in en kullanilabilir materyal kildir. Hem
dogada kolayca bulunabilmesi, hem de uygun fiyata satin alinabilir olmasi kilin

tercih nedenlerindendir.

Gorsel sanatlar egitimi, bireylerin duygularini ve dolayisiyla kendini ifade etmesinde,
duygularinin farkina varmasinda ve onlar1 yonlendirebilmesinde olduk¢a gereklidir.
Sanat egitimi ile bireyler daha duyarli ve dengeli olurlar. Olumlu ve olumsuz

duygularint sanat yoluyla disa vurduk¢a hem desarj olurlar hem de ortaya



cikarttiklar1 eserin verdigi hazla tatmin duygusu yasarlar. Bu durum da ¢ocuklarin

ozglivenine olumlu etki eder.

Duygularin bu kadar 6n planda oldugu gorsel sanatlar egitiminin, duygusal zekaya
olumlu bir sekilde etki ettigi sOylenebilir mi? Bir¢ok arastirma bu teoriyi
desteklemektedir. Duygusal zeka, bireyin kendisinin ve baskalarinin duygularini
tanimasi, kendisini motive edebilmesi, igindeki ve iligkilerindeki duygular1 iyi
yonetebilme yetisidir. (Goleman, 2016) Heniiz okullarimizda 6grencilerin duygusal
zekalarint gelistirmeye yoOnelik herhangi bir program uygulanmamaktadir. Bu
nedenle, cocuklarin duygusal zekasina olumlu etki edebilecek en 6nemli ders gorsel
sanatlar egitimi dersidir. Cilinkii gorsel sanatlar egitimi dersi tamamen duygulara
yoneliktir. Duygular ve duygulanim olmaksizin, yaratmadan s6z edilemez. Ciinkii
birey ortaya ¢ikardigi eserde, duygularinin etkisiyle bicimlenmis diisiincelerini

cisimlendirmektedir. (Bender, 2013)

Ulkemizde ve yurt disinda gorsel sanatlar egitimi ve duygusal zeka konulartyla ilgili
pek cok arastirma yapilmistir. Ama ii¢ boyutlu uygulamalarin duygusal zeka diizeyi
tizerindeki etkileri heniiz incelenmemistir. Bu arastirma, gorsel sanatlar egitimi
dersinde bir materyal olarak kilin duygusal zeka {izerinde bir etkisi olup olmadigini
sorgulamaktadir. Toplam sekiz hafta siirecek egitimin, 0grencilerin duygusal zeka
diizeylerinde bir fark yaratip yaratmayacagi arastirilacaktir. Deney ve kontrol
gruplart olusturulup Ontest-sontest puanlar1 karsilagtirilacak, anlamli bir fark olup

olmadig1 goriilmiistiir.
1.1. Problem Ciimlesi

“’Gorsel Sanatlar Egitimi dersinde bir materyal olarak kil kullaniminin duygusal zeka

iizerinde bir etkisi var midir’’ sorusu ¢alismamizin ana problemini olugturmaktadir.
1.2. Alt Problemler

1. Kontrol grubunun Ontest-sontest duygusal zeka diizeyi puanlar1 arasinda anlamli

bir fark var midir?

2. Deney grubunun ontest-sontest duygusal zeka diizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir

fark var midir?

3. Deney ve kontrol gruplarinin sontest duygusal zeka diizeyi puanlari arasinda

anlamli bir fark var midir?



4. Deney ve kontrol gruplarinin Ontest duygusal zeka diizeyi puanlar1 arasinda

anlamli bir fark var midir?
5. Nitel veriler arastirmanin gecerliligi agisindan yeterli midir?
1.3. Arastirmanin Amaci

Gorsel Sanatlar agisindan diisiiniildiigiinde, ¢ocuklar yalnizca kagit iizerinde ¢izim
yaparak ve boyayarak kendilerini tam manasiyla ifade etmis sayilmazlar. Her
cocugun kendini ifade etme bicimi farkhidir. Cocuga cesitli materyaller saglanarak
kendisini ifade etmesine yardimci olunmalidir. Bu materyal c¢esitliligini iki boyutlu
caligmalarin yani sira {i¢ boyutlu ¢aligmalarla da saglamak miimkiindiir. Ciinkii bazi
cocuklar {li¢ boyutlu ¢aligmalara daha yatkin olabilmektedirler. Ayrica, ii¢ boyutlu
caligmalar, iki eli birden aym siire¢ iginde calistirdigindan egitsel degeri ¢ok
yiiksektir. Gorsel Sanatlar egitiminde ii¢ boyutlu uygulamalarin 6nemi goz ardi
edilemez. Ciinkii ¢ocuk, dogdugu andan itibaren, yasadigi ortami ii¢ boyutlu olarak

goriir ve algilar.

Bu aragtirmada ilkogretim 4. Kademe Ogrencilerin gorsel sanatlar egitimi dersi
kapsaminda kil materyali kullanilarak yapilacak olan ii¢ boyutlu calismalar araciligi
ile dort temel duygu olan, mutluluk, {iziintii, 6tke ve korku duygularinin disavurumu
ve bu duygulara yonelik farkindaligin arttirilmasi amaglanmaktadir. Toplam 8 hafta
stirecek egitimde ilk 4 hafta cocuklara sanat egitimi ve heykel hakkinda teorik
bilgiler verilecek, son 4 hafta ise her hafta bir duygu temas: islenerek ¢ocuklar o

haftanin konusu olan duyguyu kil araciligi ile somutlagtiracaktir.

Bir materyal olarak kil kullanimi1 ¢ocuklarda iki elin de ayn1 anda kullanimina olanak
saglar ve cocuklarda duygusal farkindalig1 saglamanin yani sira ¢ocuklarin ellerini
kullanabilme yeteneklerini de gelistirir. Kil, dogada serbest halde bulunan ve aslinda
cocuklarin varligina hi¢ de yabanci olmadiklar1 bir malzemedir. Dogada bulunan ve
hicbir zorlama olmaksizin etkilesim kurulan bu kil, belki de binlerce yil dncesinden
gelen bir aligkanlig1 tagimaktadir. Bu aligskanlik, fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelismede
duyulan kimi gereksinimleri de giderebilir. Kil veya ¢camur insanin ellerinde kolayca
bicimlendirebildigi, bilgi, yetenek ve isteklerinin yansimasina yardimeci olacak
bicimleri olusturabildigi bir malzemedir. Kil; yasanilan ortam ic¢inde hep ayni
kalmayan, degisken bir nitelige sahiptir. Sekillendirmeden kurmaya, kurumadan

pismeye, pismeden renklendirmeye degisim gosterir. (Terwiel, 2010)
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Sanat egitimi ¢ocuklarin kendilerini ifade etmeleri acisindan ¢ok Onemlidir. Sanat
etkinlikleri ¢ocuklarin hayal giiclerini gelistirir ve duygularini ifade etmeleri igin
onlara bir firsat sunar. Kil gibi li¢ boyutlu materyaller, cocuklarin kendilerini daha iyi
yansitmasi ve duygusal farkindalik gelistirmesi i¢in olanak saglar. (Celik ve Yazar,

2010)

Cocukta duyusal yetilerin gelismesi, gorsel sanatlar dersinde bir materyal olarak kil
kullaniminin, c¢ocuklarin duygularin1  kategorize etmesine ve duygularin
disavurumunu kolaylagtirarak duygusal farkindaliga katkida bulunmasini saglayan en
onemli ¢iktisidir. Duyusal yetilerin gelismesi ayn1 zamanda empati yeteneginin
gelismesine de zemin hazirlar. Empati yetenegi ise duyusal zekanin en O6nemli
bilesenlerinden biridir. Duygusal zeka; duygular1 tanima, anlama, yonetme ve empati
kurma gibi yetileri icermekte ve bireyin topluma uyumunu saglamaktadir. Ayrica
kisinin gevresindekilerle olan iligkilerini basarili bir sekilde yonetmesi, farkli sosyal

durumlara uygun tepkilerde bulunmasi gibi becerileri de kapsamaktadir.

Duygularin sanat araciligl ile disavurumu ve somutlastirilmasinin, bu siirecte
cocuklarin ellerindeki materyalin doniisiimiine taniklik etmeleri ve ¢aligmalara etkin
bir sekilde katilarak dokunsal 6grenme siireclerinin desteklenmesinin, ¢ocuklarda
duygusal zeka gelisimine katkida bulunacagi ve sosyal uyum becerilerini arttiracagi

diisiinilmektedir.

Bu hipotezden yola ¢ikarak ‘’{lkdgretim gérsel sanatlar dersinde bir materyal olarak
kilin duygusal zeka iizerinde etkisi var midir’’ sorusu aragtirmamin temel problemini
olusturmaktadir. Bu arastirmanin sonunda M.E.B gorsel sanatlar 6gretmenlerinde,
velilerde ve ogrencilerde, sanat egitiminde bir materyal olarak kil kullaniminin
cocuklarin gelisimsel siireclerine, sosyal uyum becerilerine ve 6grenme siireglerine

katkisina dair bir farkindalik yaratmak hedeflenmektedir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Cocuklarin akademik ve sosyal basarilarina yonelik aragtirmalar1 sonucu bilissel zeka
kadar duygusal zekanin da 6nemi giin gectikgce artmaktadir. Yapilan arastirmalar
bireyin basarisinda biligsel zekanin tek bagina yeterli olmadigini, duygusal yetilerin
de gerekli oldugunu ortaya koymaktadir. Duygusal zeka ayni zamanda bireylerin

sosyal beceri diizeylerini de etkilemektedir.



Yapilan ¢alismalar da bu bilgileri desteklemektedir ve farkli yas gruplarinda sosyal,
duygusal ve biligsel zeka iizerinde gesitli arastirmalar yapilmistir. Sanat egitiminin
yaraticilik diizeyi ve {li¢ boyutlu diisiinebilme siireclerine katkisi, aragtirmacilar
tarafindan arastirilmig fakat duygusal zeka {izerinde sanatin goz ardi edilemez etkisi

arastirilmamustir.

Tez calismam, sanat egitiminde ii¢ boyutlu calismalarda bir materyal olarak kil
kullaniminin duygusal zeka diizeyi tizerindeki etkisini aragtirmak ve M.E.B Gorsel
sanatlar egitimi miifredatinda, li¢ boyutlu ¢aligmalarda kil materyalinin kullanimina
daha cok yer verilmesi yolu ile cocuklarin duygusal zeka gelisimine etkisini

gostererek literatiire katkida bulunmak agisindan 6nemlidir.
1.5. Varsayimlar

1. Kontrol ve deney gruplarinin gorsel sanatlar dersi bakimindan homojen gruplar

oldugu varsayilmaktadir.
2. Istenmedik degiskenlerin her iki grubu da aym sekilde etkiledigi varsayilmistir.
3. Secilen kaynaklarin aragtirmaya 151k tutacak nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

4. Veri toplama araglarinin ana problemi ¢6ziimlemede yeterli oldugu

varsayilmaktadir.

5. Veri toplama araglarmmin alt problemleri c¢oziimlemede yeterli oldugu

varsayilmaktadir.

6. Veri toplama araglarina verilen yanitlarin, katilimcilarin gergek goriislerini

yansitti1 varsayilmaktadir.
1.6. Smirhliklar

1. Bu aragtirma; 2018-2019 egitim 6gretim yilinda, Samsun ili ilkadim il¢esinde yer
alan Bil koleji ilkogretim 4. sinifta egitim goren, iki farkli subeden toplam 30

ogrenciyle sinirhidir.

2. Arastirma, 15 deney ve 15 kontrol grubu olmak iizere toplam 30 Ogrenciyle

sinirhidir.
3. Calismalarda kil kullanilmistir.

4. Egitim stiresi, bir ay teorik ve bir ay pratik olmak iizere iki ay ile sinirlidir.
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1.7. Tanimlar

Gorsel Sanatlar egitimi: “’Genel anlamda, resim, heykel, mimarlik, seramik, grafik,
tekstil, moda tasarimi, film, fotograf ve endiistri tasarimi gibi oldukga genis bir alani
icine almakla birlikte, dar anlamda okullardaki gorsel sanatlar derslerini tanimlar’’

(Y1ilmaz M. , 2010)
Kil: Dogal ortamda bulunan en yaygin heykel malzemesidir. (Yilmaz M. , 1999)

Duygusal zeka: “°’Kendimizin ve bagkalarinin hislerini tanima, kendimizi motive
etme, icimizdeki ve iligkilerimizdeki duygular1 iyi yonetme yetisidir.”” (Goleman,

2016)



IKiNCi BOLUM

II. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Gorsel Sanatlar Egitimi

Sanat egitimi, kisa bir tanimlama yapacak olursak, bireylerin sanatla egitimidir. Ama
sanat egitimi tanimi, kisi ve kuruluglara gore farklilik gosterebilir. Tiirkiye’de bu
tanimlama, bazi kurum ve kuruluslara gore sadece resim-is egitimini icermektedir.
Tiirkiye’de sanat egitiminin yeni bir alan olmasindan kaynaklanan bu karigiklik,
sanat egitiminin amaclarinin net olarak belirtilmesiyle, zamanla giderilecektir.

(Ozsoy ve Alakus, 2009)

Sanat egitiminin yeni bir tanim olmasindan kaynaklanan bu karigiklik, kurumlar arasi
iletisim eksikligi, sanat egitiminin ¢eviri yoluyla dilimize girmis tanimi ve kavram
cesitliligiyle iliskilendirilebilir. Universitelerin ilgili boliimlerinde, resim-is isminin
kullanildigini diisiintirsek, bu adi simdilik kabullenmis durumdayiz. Sanat egitimi
biitiin sanat dallarin1 kapsayan bir egitim bi¢imi olsa da plastik ya da gorsel sanatlarla

daha cok iliskili gibi gériinmektedir. (Kirisoglu, 1991)

Gorsel sanatlar; resim, heykel, grafik sanatlar, mimarlik, endiistri tasarimu,
sinematografi, moda tasarimi, fotografi gibi oldukca genis bir alan1 kapsamaktadir.
Okul 6ncesinden yiiksekogretime kadar, sanat egitimi ve 6gretimine dair uygulamali
ve kuramsal caligmalara gorsel sanatlar egitimi denebilir. Sanat egitimi, dar
anlamiyla gorsel sanatlar egitimi ve 6gretimiyle ilgilenmektedir. Genis anlamuiyla ise
bilimin bir dali olarak, estetigin, sanatin egitim ve 6gretimle ilgili tim sorunlariyla
ilgilenmektedir. (Kirisoglu, 1991) Sanat egitimi kisiligin gelisimi bakimindan ¢ok
onemlidir ve Ogrencilere hayattaki zorluklarla bas edebilmeleri i¢in donanim

kazandirir.

Sanat egitimi, insan ruhunun egitilmesinde ¢ok 6nemli bir rol oynar. Birey, sanat
etkinliklerinde karsilastig1 problemleri ¢6zmek i¢in buldugu yollari, sosyal yasamda
karsilastig1 problemleri ¢6zmek icin de kullanir. Sanat egitimi, zihinsel aktivitelerin

cok yogun oldugu bir egitim bicimidir. Bu egitim bi¢cimi duygulart ve zihni
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sekillendirip, yonlendirir. Sanatta arayis, ayn1 zamanda bireyin kendini bulma ve
kendine toplum i¢inde bir yer edinme c¢abasidir. Sanat egitiminin akademik egitimle
ayni derecede 6nemli oldugu kabul edilmelidir. Ciinkii sanat egitiminin kazandirdig1
temel Ozelliklerden, yaratict diisiinme, yasam becerileri kazanma, problem ¢dzme
gibi 6zellikler, bireyin akademik hayatinda da yasaminda da ¢ok onemli rol oynar.
Sanat egitimi ve genel egitim birbirlerine hizmet etmektedir. (Orgun, 2016) Aym
zamanda sanat bir iletisim aracidir ve sanat egitimi ile bireyler iletisim becerilerini

gelistirebilirler.

Hayatin her alaninda ¢ok onemli olan sanat, ayni zamanda kendi malzemesiyle
birgok mesajlar tasiyan bir anlatim aracidir. Sanat faaliyetleri bizlere bir seyler
anlatmaya calisir. Gilizel sanatlar egitimi, sanatlarin birbirleriyle iliskisini sanatgi,
toplum, izleyici, egitim ve kiiltiir baglaminda inceleyen kuramsal ¢alismalarin genel
adidir. Sanat egitimi, dar anlamda okullardaki resim-is egitimi derslerini tanimlar.
Resim derslerinde birgok farkli sanat dallarina yonelik c¢aligmalar yapilmasina
ragmen, baglangictan itibaren bu uygulamalar resim dersi olarak isimlendirilmistir.
2005 yilinda yapilan ilkogretim g¢alismalarinda resim dersi ilkogretimde °’Gorsel
Sanatlar’® olarak adlandirilmistir. Bunun yaninda “’Teknoloji ve Tasarim’ dersleri
de yer alir. (Buyurgan ve Buyurgan, 2001) Gorsel sanatlar egitimi dersinin en 6nemli
yam iletisimdir. Ogrenci sanat yolu ile kendisini ifade eder ve gretmen, 6grenci

arasinda bir iletisim gerceklesir.

Bu yiizden gérsel sanatlar egitiminde gretmenlerin rolii cok 6nemlidir. Ogretmen ve
ogrenci bu derste siirekli iletisim halindedir. Ogretmen o6grencinin, duygusal
durumunu, ruh halini, begeni, istek ve ihtiyaclarint goéz ardi etmemelidir. Gorsel
sanatlar dersi Ogrencilere ¢ok yonlii diistinmeyi Ogretir. Bireylerin algi giiciinii
gelistirir ve bireyde diisiince zenginligi yaratir. Bu baglamda gorsel sanatlar egitimi
kisilik gelisiminde onemli rol listlenmektedir. (Sarilmiser, 2014) Sanat egitimi de

diger egitim alanlar1 gibi siirekli gelismektedir.

Sanat egitiminde son yillarda ciddi degisiklikler olmustur. Artik sanat, ¢cocugun
duygu ve fikirlerini disa vurabildigi bir ara¢ olmustur. Eskiden 6gretmen tarafindan
cocugun resmine miidahale edilirken, simdi bunun yanlis oldugu anlagilmistir. Artik
cocuga resmin nasil ¢izileceginden ziyade, ona yol gosterici bir anlayis hakimdir.

Cocuklar artik daha 6zgiir ve yaratici bir sekilde duygularimi ifade edebilmektedir.
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Arastirmalara gore ¢ocugun istek ve ilgisi, 6grenme giicliyle yakindan ilgilidir.

(Kehnemuyi, 1995)
2.2. Gorsel Sanatlar Egitiminin Tarihcesi
2.2.1. Gorsel Sanatlar Egitiminde Cumhuriyet Oncesi Dénem

Glinlimiizde okullarda okutulan resim-ig derslerinin  koklii  bir  gegmisi
bulunmamaktadir. Ama gorsel sanatlarin genel kapsami diisiintildiiglinde, c¢ini,
minyatiir, duvar resmi, tezhip, hat vb. geleneksel sanatlarin egitimleri, Tiirk sanatinin
baslangicina kadar uzanmaktadir. Kaynaklara gore Tirkler ilk yillarindan,
Cumbhuriyet donemine kadar, gilizel sanatlar egitimini olduk¢a dnemsemislerdir. Tiirk
sanat1 drnekleri, M.O. 3. yiizyildan, M.S. 9. Yiizyila kadar gériilmektedir. Incelenen
eserlerden anlasildigi kadariyla, Islamiyet dncesi Tiirk sanati, egitilmis sanatcilar
tarafindan ortaya konmustur. Islamiyet oncesi Tiirk sanatinda egitim, usta cirak
iligkisi dogrultusunda gerceklesmis olup, bu geleneksel yontemle sanatgilar,
zanaatcilar ve egitimciler yetistirilmistir. Tirkler 9. yilizyildan 18. ylizyila kadar,
Islam dininin kabuliiniin sonucu olarak, mimariye, minyatiire ve hat sanatina
ozellikle onem vermislerdir. 15. Ve 16. yiizyillarda hat, tezhip ve minyatiir sanatlar
zirveye ulasarak, Tiirk ve diinya sanat tarihinde kendine yer edinmistir. (Ozsoy,

2004)

Tanzimat doneminde, sanat egitimi agisindan Onemli gelismeler yasanmistir. Bu
donemde Bat1 Avrupa’dakiler gibi 6gretmen okullar1 agilmis ve bu okullarda batili
anlamda programlar uygulanmistir. Bu programlarda resim dersleri de yer almistir.
1910 yilinda yapilan programda, 6gretmenler, resim dersinin ciddiyetle okutulmasi
icin, giizel sanatlar akademilerinden mezun olmak durumundaydilar. Ogretmenlerin,
perspektif teknigi, leke ve gdlge usulii hakkinda donanimli olmasi gerekiyordu. Yine
bu donemde, okullarda ‘’kolaydan zora’ ve ‘’basitten karmasiga’’ yontemleri
uygulanmaya baglanmigtir. Bu donemdeki en 6nemli gelisme, 1882 yilinda Sanayi-i
Nefise Mektebinin (Giizel sanatlar akademisi) kurulmast ve bu kurumda batili sanat
anlayisinin hakim olmasidir. Boylece Tiirk sanat egitiminde yeni bir sayfa a¢ilmistir.

(Ozsoy ve Alakus, 2009)



2.2.2. Cumhuriyet Donemi Gorsel Sanatlar Egitimi

1927 yilinda, Cumhuriyet déneminde ilk defa, “’Resim Ogretmenligi Kursu’’
diizenlenmistir. Giizel Sanatlar akademisi biinyesinde diizenlenen bu kursa, resim
Ogretmeni olmak isteyenler katilmislar ve bir sene siiren dersler sonunda yapilan
simavi basariyla tamamlayanlar, resim Ogretmeni olmaya hak kazanmislaridir.
Sonrasinda 1932 yilinda, Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisii
bilinyesinde, resim boliimii agilmistir. Bu boliimde, dénemin batili sanat anlayist
benimsenmistir ve programlar bu sekilde hazirlanmigtir. Ama programlar
hazirlanirken tilke gergekleri de gz ardi edilmemistir. Bu bolimden mezun olan
ogretmenler, yalnizca ortadgretim 6gretmenligi degil, gerektiginde halk egitimine ve

ilkokul 6gretmenlerine yardimei olacak sekilde egitilmislerdir. (Ozsoy, 2004)

Cumhuriyet donemi kiiltiir agisindan yenilik¢i ve parlak bir donemdir. Bu donemde,
sanat egitiminde arayislar igine girilmistir. Bu egitim siirecinde imge
zenginlestirmek, goérmeyi Ogretmek gibi Oneriler giindeme gelmistir. Bu donem
sanatinda amag, halka ulagmak, halkla biitiinlesmektir. Yine bu dénemde yapilan el
sanatlari, halk sanatlar1 ve halkbilim arastirmalari, gorsel sanatlarda ulusal kiiltiir
temellerinin atilmasi agisindan 6nemlidir. Cumhuriyet déneminin en etkin egitim
kurumlarindan biri de K&y Enstitiileridir. Bu kuruluslarda is egitimi ¢alismalarinin
yaninda, sanat calismalarina da biiyilkk 6nem verilmistir. Ancak 1947’de Koy
enstitlileri kapatilir. Resim-is dersi uygulamada, cagdastan oldukca geri kalarak

bugiine ulagsmistir. (Kirisoglu, 1991)
2.2.3. 20. Yiizyll Sonunda Tiirkiye’de Gorsel Sanatlar Egitimi

Tiirk yliksek 6gretiminde 1990’11 yillar, hizli gelismelerin yasandig: yillardir. 80°1i
yillarin sonlarina dogru, yiizlerce arastirma gorevlisi, yiiksek lisans ve doktora
yapmak i¢in yurt digina gonderilmistir. Bu doénemde yeni iiniversiteler agilmis ve
buna bagli olarak yeni egitim fakiilteleri agilmistir. Sadece 5 tane olan resim-isg
egitim boliimleri, 2000 yilinda 20’lerin iizerine ¢ikmistir. Resim-is boliimlerinin

hizla artisiyla, giiniimiizde de siiren kalite ve istthdam problemleri ortaya ¢ikmustir.

1990°da agilmalarina baslanan Giizel Sanatlar Liselerinin sayisi, 2000’li yillarda 16
ya ulagmistir. Resim ve miizige kabiliyeti olan, ilkogretimini bitirmis gengler, bu
okullara 3 agsamali sinavlarla kabul edilmislerdir. Bu okullar toplam 4 yil olup, ilk

yilinda yabanci dil egitimi de verilmektedir. (Ozsoy, 2004)
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2.3. Gorsel Sanatlar Egitiminin Onemi

Insanin tiim egitimi igerisinde 6nemli bir yere sahip olan Sanat egitimi, sadece
yetenek egitimi degil, aym1 zamanda bir kisilik egitimidir. Sanat egitimi sadece
sanat¢1 yetistirmek i¢in yapilmaz. Sanat egitimi bireyin sanat ile egitimi, yani estetik
egitimdir. Insan, sanat egitimi sayesinde yaraticiligini ortaya cikarir. Sanat egitimi,
cocugun gelismesi i¢in en giivenli ortamdir. Bu dogal ortamda cocuk, kendisini
Ozgiirce ifade edebilir. Sanat egitimi sayesinde, cocuk ve ¢evresi arasindaki etkilesim
giiclenir ve daha anlagilir hale gelir. Sanat egitimi, bireylerin yasadiklar1 ¢evreye
duyarli olmalarini, ¢evresindekilerle etkili bir iletisim i¢ine girebilmelerini saglar ve
estetik ihtiyaglarini karsilayarak, yasantilarini daha anlamli hale getirmeyi amaglar.
(Buyurgan & Buyurgan, 2001) Sanat egitimi ayni zamanda bireyin sanatsal

okuryazarligin gelistirir.

Sanat egitimi alan kisi, sanatin 6zel dilini 6grenir ve bu sayede cagdas sanat
eserlerini yorumlayabilir. Sanat egitimi, yaratim siirecinin sonunda yarattig1 mutluluk
duygusunun verdigi hazzi cocuklara tattirmasi agisindan da oldukca Onemlidir.
Sanatsal egitim siireci ve sonucunda ortaya ¢ikan {iriiniin verdigi haz, ¢ocuklarin
kisiliklerine, ruhsal ve toplumsal gelisimlerine biiyiik katki saglar ve sorgulama,
diistinme ve yaraticiliklarinin gelismesine katkida bulunur. Sanat egitimi sayesinde

birey kendisini ifade eder ve iletisim becerilerini gelistirir.

Sanat kisinin i¢ diinyasinin, duygularinin, diisiincelerinin disavurumudur. Sanat,
bireyin i¢ diinyasini1 gorsellestirir ve diger bireylerle etkilesim ve iletisim imkant
sunar. Sanat egitimi ¢ocuga kendi kiiltiiriinii 6gretir ve sevdirir. Bu sayede ¢ocuklar,
bu degerleri koruyacak ve diger nesillere aktaracak bireyler olarak yetisirler.
Teknolojinin, yogun bir sekilde hayatimizda oldugu cagimizda, ¢ocuklarin ruhsal
acidan dengeli olabilmeleri i¢in sanat egitimi sarttir. Sanat egitimi sayesinde
cocuklar, daha duyarli, daha dengeli, diinyaya daha estetik bir bilingle bakan
bireylere doniisiirler. (Buyurgan ve Buyurgan, 2001) Sanat egitimi bireyin

yaraticiligina dogrudan etki eder.

Bilingli bir egitim yoluyla bireyin etken ve iiretici olmasi saglanarak, yaraticiligin
ortaya cikarilarak gelistirilmesi gerceklestirilebilir. Bireyin kendini gergeklestirme
cabalarinin estetik bir igerik tasidigi belirtilmelidir. Bu baglamda sanatin sadece

yetenekliler icin mi yoksa herkes i¢in mi gerekli oldugu ortadadir. Sanat egitimi tim
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bireyler i¢in gerekli ve Onemlidir. Aksi diisliniildiigiinde gorsel sanatlar egitimi
dersleri, bos zamanlar1 degerlendirme ve hosca vakit gecirmekten Gte bir anlam
tasimaz. (Sarilmiger, 2014) Tim bireyler i¢in gerekli olan sanat egitimi, bireyin

kisilik gelisimi agisindan da olduk¢a dnemlidir.

Sanat egitimi bireyin yaratici olabilmesi i¢in gereken sartlar1 hazirlar ve bireye kisilik
kazandirmay1 amaglar. Sanat egitimi kisiligin olumlu yonde gelisebilmesine ¢ok
onemlidir. Sanat gibi bilimde de yaraticilik ¢ok 6nemli kabul edilmektedir. Sanat
egitimi ile birey c¢evresi ile etkin bir sekilde iletisim kurabilmekte, estetik
ihtiyaglarim1  karsilayabilmekte, ortaya koydugu iirlinle haz duygusunu
yasayabilmekte ve giidiilerini doyurabilmektedir. Bu sayede bireyin hayati daha
anlaml1 bir hale gelir. Sanat egitimi ¢ocugu 6zgiir diisiinmeye yoneltmeyi hedefler.
Cocuk sanat egitimi ile duygu ve diislincelerini somutlastirirken hem gerilimlerinden
kurtulur hem de yaratma arzusunu tatmin eder. Gorsel sanatlar egitimi atdlye
derslerinde, ¢ocuk paylasmayi, diizeni, sorumluluk almayi ve malzeme kullanmay1
ogrenir. Cocuklar bu ders ile problemlerin birden ¢ok ¢6ziimii olabilecegini, yaratici
zekalarina glivenmeleri gerektigini, birden fazla dogru cevap oldugu durumlarda
kendilerine giivenmeyi ve karar vermekten korkmamay1 6grenirler. Gorsel sanatlar
egitimi dersinde cocuklar, algisal, yorumsal ve ¢oziimsel becerilerini gelistirirler.
Teknoloji devrinin yasandigi gilinlimiizde sanat egitimine olan ihtiya¢ artmaktadir.
Cagimizda cocuklarin kendilerini tanimalar1 ve ruhsal agidan dengeli olabilmeleri
icin sanat egitimi vazgeg¢ilmezdir. Gorsel sanatlar egitimi dersinde ¢ocuklara
kazandirilmas1 Ongoriilen estetik ¢evre bilinci ile bilingsiz betonlagsma ve ¢arpik,
diizensiz ve zevksiz olusumlar giizelliklere doniistiiriilebilirler. Sanat egitimi bireye,
once kendisine, sonra gevresine, i¢ginde bulundugu topluma ve dogaya saygi duymay1
ogretir. (Konak, 2012) Sanat egitimi bireye sanatin gorsel dilini kullanmay1 ve bu dil

ile iletisim kurabilmeyi 6gretir.

Insanlar, alfabenin gelisiminden ¢ok daha once, iletisim igin deseni kullanmustir.
Sanatin gorsel bigimi, ylizyillarca en gegerli iletisim bigimi olmustur. Bu kadar giicli
bir iletisim elemani olarak sanat, giinlik hayatta vazgeg¢ilmezdir. Bizler, sanatin
gorsel dilini, farkinda olarak ya da olmayarak siirekli kullanmaktayiz. Sanatin dili
bizlerin, sozel dilin 6tesine gegcmemizi saglamistir. S6zel odakli iletisimin hakim

oldugu kiiltiirlimiizde, gorsel ve sozsiiz iletisim bir denge faktoriidiir. Bir anlatim ve
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iletisim araci olarak sanat, ¢ok degerlidir. Sanat, kisiye kendini kesfetmekte yardimci
olur ve sanat deneyimleri, akil saghig1 ve duygusal rahatlik ile sonuglanir. Insan,
biiylime ¢aginda, 6fkelerini, hayal kirikliklarini sanatsal etkinliklerle ifade edebilir ve
bu kisiye olumlu olma ve toplumsal kabul gérme anlaminda fayda saglar. Sanatsal
caligmalar, bireyin kendisiyle ylizlesmesine, kendilerini tarafsiz bir gozle gérmesine
ve sonucunda da 6z farkindalik olusturabilmesine olanak tanir. (Ozsoy, 2004)
Dolayisiyla birey Sanat egitimi ile kendisini tanir. Bireyin algis1 sanat egitimi ile

gelisir ve birey daha genis bir perspektifle bakabilmeyi 6grenir.

Sanatsal deneyimler insana gormeyi Ogretir. Duyularimizla algiladigimiz diinyada
sanat, sinirlar1 zorlar ve bu anlamda ¢ok 6nemli bir algisal duyarlik aracidir. Gorsel
sanatlar egitimi, kisiye etik ve estetik degerleri kazandirir. Birey, hayatinin her
asamasinda bu degerlerden faydalanir. Gorsel sanatlar egitimi, kisinin bilme ve
anlamasina yardimeci olarak, hayatin gorsel 6zelliklerini fark etmesine olanak saglar.
Sadece kendimiz igin degil, sanat etkinlikleri sonrasinda ortaya ¢ikan eserlerle,
diinyanin nasil goriildiigiinii konusunda, diger insanlara da yardimci olur. Sanat
yoluyla tarihi ve ge¢misin sanatin1 anlamak kolaylasir. Sozctikler, sanat eserlerindeki
ruhu anlatmak icin yeterli olmayabilir ama sanatsal donanimi olan birey, dénemin
yasam seklini ve eserlerdeki gorkemi anlayabilir. Bu deneyim bireyin, ge¢misin
insanlariyla empati kurup, yasam tarzlarimi anlamak ic¢in aklim1 ve hayal giiciinii
zorlamasini saglar. Sanat¢i, eserini olustururken birgok sezgisel ve yaratict kararlar
verir. Gorsel sanatlar egitimi, sezgilerin ve yaraticiligin gelismesi i¢in de hayati
onem tagimaktadir. Yaratict zeka, hayati zenginlestirmek, gelecekteki problemleri

¢dzmek gibi bir cok durumda kullanilir. (Ozsoy, 2004)
2.4. Gorsel Sanatlar Egitiminin Amaclar

Sanatin en Onemli 6zelligi anlatimdir. Kisinin duygu ve diislinceleri, i¢ gorisii,
imgeleri sanat ile gorsellesir. Bu durum, yani bireyin duygularini somutlastirmasi ve
bu sekilde iletisim kurmasi insanlar i¢in ¢ok Onemli bir gereksinimdir. Yaratma
eylemi anlatilmak isteneni izleyiciye iletmeyi amaglar. Sanat e§itiminin ana amaci
Ogrenciyi duygusal, sosyal ve entelektiiel gelisim agisindan desteklemektir. Sanat
yalnizca estetik amaglariyla degil, egitici ve Ogretici amaglariyla da diistiniilmesi

gereken bir konudur. (Topcu, 2008)
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2.4.1. Bireysel ve Toplumsal Amaclar

Gorsel sanatlar egitimi, Ogrencinin elestirel bakis agisini, analiz ve sentez
yeteneklerini gelistirir. Ogrenciye dogayr gdzlemleme duyarliligi kazandirir.
Ogrencinin sanat etkinlikleri ile kendisini ifade etmesini saglar ve yeteneklerini fark
etmesine, kendine giiven duygusunu gelistirmesine yardimci olur. Ogrenci, miize,
tarihi eser vb. kaynaklarla beslenerek ona, ge¢mis ve gelecek bilinci kazandirilir.
Ogrenci bu yolla evrensel ve ulusal sanatgilari, sanat eserlerini tanir. Ogrenciye,
paylasma, ig boliimii ve birligi yapma, kendi isine ve baskalarinin isine saygi duyma,
sorumluluk alma bilinci ve duyarliligi kazandirr. Ogrencinin, i¢ diinyasmi disa
vurmasi, duygusal tepkilerini ortaya koymasi ve bu sayede ruh sagligini korumasi
saglanir. Sanat etkinlikleri 6grenciye, duygularini, aklin1 ve zevklerini sorgulama

bilinci kazandirir. (Buyurgan ve Buyurgan, 2001)
2.4.2. Algisal Amaglar

Gorsel sanatlar egitimi, 6grencinin hayal giiciinii ve algisini gelistirir. Ogrenci, bu
yolla kazandigi birikimlerini, diger alanlarda kullanabilme becerisi gelistirir.
Ogrencinin, gorsel, o6znel algilarim ve birikimlerini, sanatsal anlatimlara
doniistiirmesine imkan tanir. Ogrenciye problemler karsisinda 6zgiin ¢dziimler
gelistirme becerisi kazandirir. Ogrenci sanat etkinlikleri yoluyla bilgiyi ve birikimi

doniistiirmeyi 6grenir. (Buyurgan ve Buyurgan, 2001)
2.4.3. Estetik Amaclar

Gorsel sanatlar egitimi, 6grenciye ¢evreden, dogadan ve geg¢misten bugiine miras
kalan sanat eserlerinden haz almayi ve onlar1 korumay: dgretir. Ogrenciye Sanat
sevgisi kazandirir ve bu sevgiyi yasamin her anma yansitabilme yetisi kazandirir.
Ogrenci, gorsel sanatlar egitimi sayesinde, kendisini ifade ederken, dogay1 ve insan
yapimi her seyi degerlendirirken, estetik degerlerden yararlanir. (Buyurgan ve

Buyurgan, 2001)
2.4.4. Teknik Amaglar

Gorsel sanatlar egitimi 6grenciye, arag ve geregleri kullanma becerisi kazandirarak
bunu, gorsel anlatim diline déniistiirmesine firsat verir. Ogrenci, farkli tekniklerle
elde ettigi sonuglardan ve farkliliklardan zevk almayi 6grenir. Sanat etkinlikleri

ogrenciye, kullanilan tekniklerin diginda yeni teknikler arama istegi ve cesareti
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kazandirir ve farkli tekniklerin getirdigi anlatim zenginliginin farkina varmasini
saglar. Ogrenciye, karsilastig1i problemlere teknik ¢dziimler iiretebilme becerisi ve

giiveni kazandirir. (Buyurgan ve Buyurgan, 2001)
2.5. Gorsel Sanatlar egitiminin Gerekliligi

Gorsel sanatlar egitimi dersi 6grencilerin diisiinsel, bilissel ve bedensel etkinlikler ile
kendilerini ifade etmesini saglayan onemli bir aragtir. Ozellikle okul dncesi ve
ilkdgretim donemi sanat egitimi i¢in en 6nemli donemdir. Gorsel sanatlar egitimi
dersi ¢cocugun i¢ diinyasini disa vurmasini saglar. Cocuk bu sekilde ¢evresini algilar,
iletisim becerilerini gelistirir ve dzgiiven duygusu kuvvetlenir. Yaptig1 ¢calismalardan
sonra tatmin duygusu hisseder ve kendisini kanitlama firsat1 bulur. Sanat ¢ocugun
her alanda yenilik¢i ve yaratici fikirler sunmasi i¢in gereken ortami yaratir. Bu
yiizden ¢ocugun akademik basarisinda da olduk¢a dnemlidir. Cocuk i¢in bu kadar
onemli olan Gorsel Sanatlar Egitimi dersi maalesef toplumda pek de Onemli
sayllmamaktadir. Egitimin diizenli bir parcasi olan sanat egitimi derslerine diger
dersler kadar onem verilmemektedir. Sanat egitimi sadece bir ders olarak kalmaz,
bireyler sanatsal etkinlik ve etkilesim yoluyla iletisim kurabilmeyi, yasadiklari
cevreye ve diger insanlara karsi duyarli olabilmeyi, ¢evreleriyle etkili bir sekilde
etkilesim iginde olabilmeyi, estetik gereksinimlerini karsilayip begenilerini
gelistirebilmeyi, yaratma ve yorumlama giidiilerini tatmin edebilmeyi ve hayatlarini
daha anlamli bir hale getirebilmeyi 6grenirler. (Senocak, 2012) Sanat ile olaylara
farkli agilardan bakabilmeyi Ogrenen birey, bu becerisini hayatinin her alaninda

kullanir.

Sanat egitimi bireyin kendisini ifade emesini, yaratict diislinme ve Ozgiin olma,
ilgisini sabit tutabilme ve olaylar1 cok boyutlu olarak degerlendirebilme yeteneklerini
kazandirir. Cocuk, sanat egitimi sayesinde, i¢inde yasadigi toplumun kiiltiiriinii tanir
ve kiiltiirel bakis agisini gelistirir. Hayal giiciinii ve algi birikimini gelistirir ve bu
birikimleri diger alanlarda kullanma becerisi kazandirir. Bu yoniiyle sanat egitimi,
diger alanlar1 desteklemektedir. Sanat egitimi, insan ruhunun yiiceltilmesi, bireyin
ozglirlesmesi ve ruhsal gereksinimlerini doyurmasi ve bu sekilde ¢agdas ve duyarh
bir toplum yaratilmasi ac¢isindan gereklidir. Sanat egitimi bireylerin yaratici, iiretken,
kendine giivenli ve estetik duygular1 gelismis bireyler yaratmay1 amaclar ve bdylece

ayni niteliklere sahip uygar bir toplum yaratmay1 hedefler. Sanat bireyin problem
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¢ozmesini, iyi iligkiler kurmasini, kendini ifade edebilmesini, bir isi bitirmenin
hazzim1 yasayabilmesini, paylagsmayr Ogrenmesini, iliretken olmasin1 ve diger
insanlara ve islerine saygi ogrettigi i¢in gereklidir. Sanat egitimi bireyin 6ngdriisiinii
ve vizyonunu arttirir. Sanatin islevi ¢ok yonliidiir, sadece duygusal rahatlama ya da
haz duyma degildir. Birey sanatsal ¢abalarla kendini gelistirebilir ve yonlendirebilir.
(Orgun, 2016) Sanat ile kendisini gelistiren birey karsilastigt zor durumlarin

iistesinden daha kolay gelecektir.

Gorsel sanatlar egitimi 0grencilere, problemler karsisinda, diisiinerek, yargilayarak
ve hayal giiciinii kullanarak kendilerine 6zgii problem ¢6zme becerileri kazandirir.
Bireye iligki, is birligi, gorevini benimsemesi ve sorumluluk almasi gerektigini
ogretecektir. Boyle bir egitim her birey icin 6nemli ve gereklidir. (Celik, 2013)

2.6. Gorsel Sanatlar Egitiminin Bireysel ve Toplumsal Etkisi

Gorsel sanatlar egitimi, bireyleri c¢ocukluklarindan itibaren kiiltiirel agidan
yetistirdigi; hayal kurmayi, akil yiiriitmeyi ve beceriyi gelistirirken, ¢cok ve ¢esitli bir
okur yazarlig1 inga ettigi i¢in yararlidir. Gorsel sanatlar egitimi, 6grencilere diislince
ve algilamanin ¢esitli yollarin1 6greterek yardim eder. Gorsel sanatlar egitimi dersi
duygularla iliskilidir ve dgrencilere bu baglamda deneyim kazandirir. Ogrencinin

anlama ve kavrama yeteneklerini gelistirirken sozel ile s6zel olmayan arasinda koprii

kurar. (Ozsoy, 2004)

Gorsel sanatlar egitimi asagida yer alan genel amaclardan dolayr toplum igin

yararlidir.
v Gegmisteki ve gliniimiizdeki insanoglu deneyimlerini anlamak.
v" Uyumlu olmay1 ve diger insanlara saygi duymayi 6grenmek.
v' Sanatsal problem ¢dzme tarzlarini 6grenmek.
v

Glinliik hayatta kullanilan biitiin tasarimlarin estetik etkisini, i¢ginde her eserin

bagimsiz oldugu sanatin etkilerini anlamak.

<

Sozel olmayan iletisimi anlamak ve ¢oziimlemek.

v Duygu ve diisiinceleri gesitlilik iginde iletmek, onlara kendini agiklama firsati

sunmak.
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Gorsel sanatlarda ayni hayatin kendisi gibi dogru ya da kesin bir cevap yoktur.
Gorsel sanatlar grenme siirecine cosku ve canlilik getirir. Ogrencinin 6grenmeye
ilgisini arttirir ve bildiklerine yeni boyutlar eklemelerini saglar. Ogrenmenin hazzi
daha giiclii hale gelir. Cocuklar, gorsel sanatlar egitimi sayesinde ge¢cmisleriyle
yasadiklar1 ¢ag arasinda koprii kurarlar. Giizel sanatlar olmaksizin hicbir egitim tam
degildir. Gorsel sanatlar egitimi kendi 6z degeriyle genel egitime katki yapar. Cilinkii
sanat duygulara bagvurur, her bir sanat disiplini kendini farkli araglarla ifade eder ve
bunlar 6grenim ¢evresine zenginlik katarlar. Bu nedenle gorsel sanatlar egitimi dersi,
okullarin kendilerini gostermede ¢ok ihtiya¢ duyduklar1 bir derstir. Anma giinleri,
ozel giinler ve resmi bayramlarda gorsel sanatlar egitimi 6gretmenlerine ¢ok is diiser
ve onlart 6n plana c¢ikarir. Gorsel sanatlar egitimi Ogrencilerin, toplumlarinin
geleneksel sanat bicimini tanima ve anlamalarina, topluma ve sanata deger
vermelerine ve toplumun bir bireyi olmalarmna yardim eder. Ogrenci diisiiniirken,
hayal kurarken ve yaratirken ayni zamanda okul i¢in gerekli olan sozel ve sozel
olmayan yeteneklerini de gelistirir. Ayrica sanat etkinlikleri ve bu etkinlikler i¢in
duyulan istek, ¢ocuklarin problem ¢dzme yeteneklerini ve begenme, ¢ozliimleme,
birlestirme gibi diisiinme becerilerini de gelistirir. Cagdas ve kapsamli bir sanat
egitimi 0grencilere hayatta basarili olmak icin gereken 6z-giidiilenme 6z-disiplin, is
birligi ve dz-giivenlerini gelistirmelerine yardimci olan siirecleri olusturur. (Ozsoy,

2004)
2.7. Gorsel Sanatlarin Egitsel Boyutu

Gorsel sanatlar egitimi diger disiplinlerle yakim iliskiler i¢inde olan bir egitim
alanidir. Gorsel sanatlar egitimi ¢ocugu, diisiinceleri ve malzeme arasinda cesitli
baglantilar kurmaya aligtiran bir yontemdir. Gorsel sanatlar egitiminin Gneminin
kavranabilmesi ve biitlinliiglinii saglamasi i¢in Oncelikle bu alanin, egitimin iginde
varolus nedeninin bilinmesi gerekir. Gorsel sanatlar egitiminin egitsel boyutunun iyi
anlagilabilmesi i¢in egitimin amacina paralel olarak bu dersin amaglar1 net olarak
belirlenmelidir. Gorsel sanatlar egitiminin egitsel boyutunun daha iyi kavranabilmesi

icin konunun 6nemi bazi basliklar altinda anlatilmigtir. (Ayaydin, 2015)

2.7.1. Gorsel Sanatlar Egitiminde Duyussal Ogrenme

Ogrenme iiriinii olan biitiin davranislar, bircok egitimciye gore; bilissel, devinimse ve
duyussal davraniglar olarak adlandirilmistir. Bu davranislarin 6grenilmesi biitiin
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derslerde gergeklesir ama gorsel sanatlar egitimi denince akla ilk duyussal 6grenme
gelmektedir. Ciinkii duyussal 6grenme ile gorsel sanatlar egitimi arasinda ¢ok yakin
bir iligki vardir. Gorsel sanatlar egitimi insan 6zelliklerini dikkate alan ve gelistiren
bir yontemdir. Bu egitim yOntemi, zekanin, bilincin, ifade ve yargilama giiclerinin
dayandig1 tiim duygularin egitimidir. Bu duygular sayesinde birey dis diinya ile
iligkiler kurar ve i¢inde bulundugu toplumla organik bir biitiin olusturur. Gorsel
sanatlar egitiminde duygular egitilirken, zihinsel yetenekler ve zekanin da gelistigi

gozlemlenmektedir.
2.7.2. Gorsel Sanatlar Egitiminde Bilissel Ogrenme

Herkesce bilinen, sanatin duyugsal yoniiniin aksine, gorsel sanatlar egitiminin biligsel
boyutu hakkinda yeterince agiklama yoktur. Gorsel sanatlar egitimi ile sadece
duyussal egitim mi gergeklestirilir? Gorsel sanatlar egitiminde duygusal boyuttan ve
sanatin buna etkisinden sik¢a bahsedilir. Bu alanin sadece duyussal yoniiniin ele
alinmasiyla, gorsel sanatlar egitiminin biligsel yOniiniin geri planda kaldigi
diisiiniilebilir ama bir¢ok arastirma sanat egitiminin biligsel Ogrenmeyi de

kapsadigini 6zellikle vurgulamaktadir.

2.7.3. Gorsel Sanatlar ve Simgelestirme

Gorsel betimleme dilsel sembollerden daha eski bir bilgi aracidir. Insanlarin gérme
duyulari, konusma mekanizmalarindan ¢ok daha hizli gelismistir. Buz caginda
magara sakinleri, kendi yasantilarindan sahneleri ve hayvanlar1 resmetmislerdir. Bu
resimler yazinin ve matematigin gelismesinde 6nemli bir rol {stlenmistir. Dil,

resimlerden ve ifadelerden soyutlanarak ortaya ¢ikmistir.

2.7.4. Gorsel Sanatlar Egitimin Bilimsel Yonii

Sanat bilimle kardestir. Ciinkii bilim ve sanat siirekli yeni arayislar i¢indedir. Bilim-
sanat iligkisine iyi 6rnek Leonar da Vinci gosterilebilir. Da Vinci hep oOtelere
gegmeye c¢alisan, mimari ve teknolojik bir ¢ok alanda ¢alismalar yapan bir sanatgidir.
Sanat ve bilim arasindaki kendiliginden gelisen dostluk gorsel sanatlar egitimi ile
pekismis ve sanat artik belirli bir program ve plan c¢ergevesinde bilime
yaklagsmaktadir. Boylece gorsel sanatlar egitimi, egitimbilimin bir pargasi olarak

gercek kimligine kavusmustur.
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2.7.5. Gorsel Sanatlar Egitimi ve Gorsel letisim

Gorsel sanatin egitiminin dnemli gorevlerinden biri de egitim i¢inde gorsel iletisimi
saglamasidir. Gorsel sanatlar egitiminde bu iletisim sekli Ogretilerek, 6grencinin
diger biitiin derslerde gorme ve gordiiglinii anlayabilme becerisi gelistirilir. Gorsel
iletisim egitimde, normal hayatta oldugundan daha Onemlidir. Arastirmalar,
anlamlarin kazandirilmasinda sadece sozcliklerin yer aldigi materyallerden ¢ok
resimlerin ve sozciiklerle birlikte kullanilan resimlerin daha etkili oldugunu
gostermektedir. Yine arastirmalar, Ogrendiklerimizin yilizde 80’inden fazlasinin
gérme duyusuyla edinildigini ortaya koymaktadir. Gérme ve diisiinme edimlerinin
bilesiminden olusan gorsel diisiinme deyimi son yillarda hayatimiza girmistir. Bu
deyim kimilerine yabanci gelmektedir. Gozle diisiinme olarak, akil ile bir duyu
organi arasinda baglanti kurmada gii¢liik c¢ekilmektedir. Diisiinme deyince, sadece
akil diizeyinde gelisen soyut diisiinme anlasilmaktadir. Ama bilimsel diislince de
soyutlayan bir diigiinme bicimi oldugundan, gorsel diisiinme yararli ve anlamlhidir.
Gorme sadece biyolojik bir mesele degildir. Daha ¢ok diisiince siirecleri ve zihinle
ilgili bir meseledir. Gorsel sembollerin sanatta kullanimi1 gorsel dili olusturur.
Insanlar genellikle dil ile anlasirlar ve iliski kurarlar. Duygu ve diisiincelerini
paylasirken kendilerini s6zlii ya da yazili olarak ifade ederler. Ama sanat aracilifiyla
da iletisim kurulabilir. Sozlii ve yazili anlatimin ifade edemeyecegi duygu ve
diislinceler sanat aracilifiyla aktarilabilir. Bu baglamda sanat dilin Otesindedir.
Gorsel iletigsim araglar1 ayn1 zamanda toplumlarin kiiltiiriinii bir sonraki nesle aktarir.
Bu iletisim bicimleri goriintiiyle, hareketle, sesle izah edilmeye calisilir. Ozellikle
grafik sanatlar goze hitap etmesiyle, kitle haberlesmesinde etkili bir kiiltiir aktarma
aracidir. Kitaplar, afigler ve oOzellikle televizyon, grafik sanatinin yogunlukla

kullanildig1 alanlardir.

2.7.6. Gorsel Sanatlar Egitimi ve Doga

Sanatin dogal ile siki bir iligkisi vardir. Gorsel sanatlar egitimi Ogrencilere doga
sevgisini, dogaya saygiy1, doganin insanlar i¢in ne kadar 6nemli oldugunu planh ve
bilingli bir sekilde kazandirir. Gorsel sanatlar egitimi Ogrencilerin estetik ¢evre
bilincini gelistirir. Cocuk gorsel sanatlar egitimiyle dogaya yakinlasir, iliski kurar,
yasamin zenginligini goriir. Giizeli, estetik olant diislinmek, aramak, bulmak,

biitiinliige ulagmak gibi sanatsal c¢abalar bireylerde bir tavir olarak yerlestiginde
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insanlig1 daha yasanilir, daha giizel bir diinyaya gotiirecektir. Sanata, sanatgiya
duyarli, estetik ¢evre bilinci gelismis bir toplum olunabilmesi i¢in gorsel sanatlar

egitimi son derece dnemlidir.

2.7.7. Gorsel Sanatlar Egitimi ve Gorsel Zeka Alam

Gorsel zeka, insanin bir rehber ya da izci gibi gorsel diinyay1 dogru bir sekilde
algilamas1 veya bir ressam ya da mimar gibi diinyadan edindigi izlenimleri
yorumlamasi kapasitesidir. Gorsel zekaya sahip insanlar zaman, yer, sekil, ¢izgi,
bicim ve desen gibi olgularin arasindaki iliskiye kars1 duyarli ve hassastirlar. Gorsel-
uzamsal zekasi gliglii kisiler, olaylari, varliklar1 ve olgular1 gorsellestirerek en iyi
ogrenirler. Gorsel zeka sadece nesneleri gorsel olarak kavrama yetenegi degildir. Kor
bir insan da gorsel zekaya sahip olabilir. Gorsel zeka icin hayal giicii cok onemlidir.
Beyin, hayal giicline aninda karsilik verir. Gorsel imgeler problem ¢ézmede ¢ok
onemlidir. Ama okullarda hayal giicline gereken 6dnem verilmemekte ve hayal giicii
yiiksek cocuklar hayalci olarak goriilmektedir. Egitimde daha cok sayilara, soyut
kavramlara, kelimelere odaklanildigindan resimleri, imgeleri ve metaforlar1 yeterli
gormemektedir. Bir¢ok Onemli icat, gorebilme ve hayal giicliniin sonucudur.

(Ayaydin, 2015)

2.8. Sanat Egitiminin Sorunlari

2.8.1. Sanat Egitimi Kavraminin Yarattigi Sorun

Bu kavram evrensel Ol¢iilerde oldugu gibi iilkemizde de anlami1 ¢ok da acik olmayan
bir kavramdir. Bos zaman degerlendirme amagli sanatsal etkinlikleri ya da ilkokul ve
anaokulu cocuklarinin el becerilerini iceren oyun ugras siireclerini kapsayabildigi
gibi sanat¢1 yetistiren sanat 6gretimi anlaminda da kullanilan bir kavramdir. Sanat ve
egitim kelimeleri tek baslarina bircok anlamlarla yiiklidiirler. Sanat’in tanimi ve
icerigi ylizyilardir tartisitlmaktadir. Egitim kavrami ise insanin yasam boyu siiren
egitimi gibi yaygmn bir anlaminin yaninda, 6gretim, yontem ve didaktik gibi
kavramlar1 da igerir. Sanat egitimi ve uygulama anlayislari iginde, sanatin mi1
Ogretilecegi, yoksa asil amacin bireyin egitimi mi oldugu sorunsali yatmaktadir.
Tarihsel gelisim iginde toplumsal, siyasi, teknolojik, bilimsel ve kiiltiirel bircok
gelisimin yasanmasi, bati1 toplumlarinda sanat egitimini de etkilemis, kimi zaman

sanatin kendisine 6nem verilmis, kimi zaman da kisilik gelisimi ve insanin egitimi
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onem kazanmistir. Yine bu siliregte sanat egitimi i¢in ¢esitli adlandirmalar yapilmas,
estetik egitim, sanat yoluyla egitim, plastik sanalar egitimi, sanata dogru egitim,
sanat i¢in egitim, gorsel iletisim ve temel sanat egitimi gibi kavram ve adlar

kullantlmastir.

2.8.2. Sanat Egitiminde Ussal ve Us Dis1 Bilesenlerinin Yarattigi Sorunlar

Sanat egitimi anlayislarin1 bu iki karsit bilesene degisik oranlarda bagimli olmuslar
ve iki egilim arasinda gidip gelmislerdir. 20. Yiizyilin ortalarina kadar sanatsallik ve
duygusallik agir basmistir. Sanat egitimi anlayisinda us disi bilesen genellikle
agirlikta olmustur. Ancak sanat yoluyla egitim anlayis1 sanatsallik ve egitsellik gibi
bir ikilemi de tasimaktadir. Sanat egitimi alanina bilimsel tutumun gerektirdigi ussal
bir tutumla yaklasmak, sanatin 6zgiinliigiinii zedelemekte, ¢ocugun yetismesinde
kendiligindenlik ve icsel yaraticilik Orselenmektedir. Ussalliga sirt cevirince de
bilimsel olmayan bir yaklagim, kesinsizlik ve giivenilmezlik ortaya c¢ikacaktir.
Boylece disiplin ve ussal baglamdan bagimsiz bir kuralsizlik egemen olacaktir. Sanat
yoluyla egitim anlayisinda sanat, egitsel amaclar ugruna bir aragtir. Egitsellik 6n
plandayken bilimsel yontem ve ussal temellendirmeler arka plandadir. Ussal,
kavramsal sanat egitimi anlayis1 sanat igin egitim olarak adlandirilmigtir. Bati’da
modern sanat egitimi ise 1950’lerden bu yana bilimsel bir tutuma yonlenmistir. Sanat
icin egitim anlayisinda sanat dgretilebilirdir. Bu goriis icinde ortaya ¢ikan sorunlar
iki boliimde incelenebilir. Birinci boliimde goriisler sanatsalin bir bileseni olarak,
soyut, kavramsal, imgesel dilin 6gretilebilir oldugunu ifade ederler. Ikinci boliimdeki
goriisler, sanat derslerinde sadece nesnel ve somut olanin dgretilmesinin gerekliligine
inanirlar. Boylece insan1 duyu ve duygularini egitmek yerine bireyin yalniz duyarak
degil, diisiinerek ve elestirerek Ogrenmesini amaglayan bir sanat egitimi egemen

olmaktadir.

2.8.3. Sanat Egitiminin Alam I¢ine Giren Sanat Dallar1 ve Konular1

Bakimindan Ortaya Cikan Sorunlar

Sanat egitiminin konular1 ve sanat dallari da sorun olusturmaktadir. Sanat egitimi
icine sadece gorsel sanat dallar1 degil, sozel ve isitsel sanat alanlari, sinema, miizik,

opera, bale vb. sanat dallari, kisaca gorsel ve isitsel iletisim saglayan tiim sanat
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dallar1 girmektedir. Bu anlayis hala tam olarak oturmamistir. Hala sanat egitimi

icinde sadece plastik sanatlar1 gérmek isteyen diigiiniirler bulunmaktadir. (San, 2019)
2.9. Gorsel Sanatlar Egitiminin Ilkeleri

Sanatin bir us ugrasi degil de el ugras1 oldugu algisi, yetenegin bireyin dogumuyla
programlanmig oldugu fikri, bu yeteneklerin dogal biiyiimeye kosut olarak
geligebilecegi inanci, sanat egitiminin ilkesel sorunlaridir. Bu baglamda sanatsal
gelismenin bir bilgilendirme, bir egitim yolu ile degil, kendiliginden gelisecegi
inanc1 en biiylik sorunu olusturmaktadir. Sanat egitimi uzun yillar cocugun dogal
gelisimine kosut olarak gerceklestirilen etkinlikler olarak algilanmistir. Bu nedenle
egitim, Ogretim gibi kavramlar ¢ocuklarin egitiminde yer almamislardir. Oysa
cocuklarda var olan kapasitelerin taninmasi, gelistirilmesi ve yonlendirilmesi ancak
ogretimle miimkiindiir. Kiiltiirel ¢evre ve egitimin sagladigr olanaklarla kapasiteler
yetenege doniistiiriiliir ve gelistirilebilir. Bu baglamda c¢agdas sanat egitiminin
ilkeleri icinde, okullarda doganin geregini yapmasint beklemek yerine onu

gelistirmek yer alir.

Sanat dgretimi sanat egitiminin en onemli sorunlarindan biridir. Ogretim sdzciigii
pek cok soruyu da birlikte getirir. Sanat egitimi sanati 6gretmek midir? Sanat
yapmay1 dgretmek mi, yoksa sanattan anlamay1 6gretmek midir? Ve daha onemlisi

sanat ogretilir mi? (Kirisoglu, 1991)

[Ikogretimde gorsel sanatlar egitiminde belirlenen amaglara ulasilmasi igin bazi

temel ilkelerin goz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.
v" Her ¢ocuk yaraticidir.

v' Etkinliklerde bireysel farkliliklar g6z 6niinde bulundurulmalidir. Ciinkii
her cocuk farkli algi, sezgi, bilgi, duygu diinyasi ve gecmis hayat

tecriibesine sahiptir.

v Uygulamalarda iki ve ti¢ boyutlu ¢alismalar ve ¢oklu ortam ¢alismalarina

yer verilmelidir.

v Gorsel sanatlar egitimi dersi, bireyin kendini gerceklestirmesine katkida

bulunur.
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v Ogrenme ve Ogretme dersin islenis sekli ile ilgi ¢ekici hale getirilir.

Yontem ve teknikleriyle zenginlestirilir.

v Gorsel sanatalar egitimi dersi ¢ocugun gelisim basamaklarina gore

diizenlenir. Bu ders ¢ocugu temel alir.

v Ogretmen degerlendirme siirecinde, her ¢ocugun bireysel farkliliklarini,
gelisim siirecini, siif i¢i performansin1 ve 6grenme-6gretme siirecine

katilimin1 g6z 6niinde bulundur. (Topcu, 2008)

2.10. Kil

Kil en ucuz ve yaygin heykel malzemesidir. Herhangi bir yerden satin alinabilecegi
gibi, kili biraz tantyorsaniz, dogal ortamdan da bulabilirsiniz. Ama bu durumda, kili
yogurup belli bir kivama getirmek durumunda kalirsimiz. Kil, feldispath kayalarin
zaman ic¢inde ufalanmasi, suda erimesi ve biinyesine bazi yabanct maddeler
karismasindan olusur. Kil zerrecikleri birbirine ¢ok siki tutunduklari i¢in yapiskan bir
karaktere sahiptirler. Icinde ¢ok az miktarda yabanci madde bulunuyorsa bu saf
kildir. Bunlara kaolin de denir. Saf kilin beyaz renklisinden iyi cins seramik yapilir.
Saf olmayan killerde renkler, i¢inde bulunan yabanci maddelere gore degisiklik
gosterir. Iginde demir-oksit olan killer kirmizi, baz1 organik kalitilar tasiyan plastik
killer gri renklidir. Ug tip kil vardir. Saf kil kaloli mineralidir ve i¢indeki yabanci
maddeler azdir. Dokiime ve iyi cins seramik yapimina elveriglidir. Saf olmayan kil
sar1, gri, kirmiz1 gibi cesitli renklerdedir. Icinde yabanci maddeler vardir ve bigim
alma niteligi ytliksektir. Bunlarin piserken ya da kururken kirilma olasiligt vardir.
Diger bir kil tiirii olan ates toprag ise i¢inde silin oran1 fazla olan bir kil ¢esididir.
Ates tuglasi ve firin yapiminda kullanilir. Kil eger pismis degilse, kuruduktan sonra
suyla yogrularak tekrar kullanilabilir. Kullanilan kile fazla su katildiysa ele yapisir,
susuz olursa da catlar. Bigim verilmek i¢in en uygun kil, asir1 sert olmayan, ¢alisma
aletlerine yapismayan, birbirine yapisan kildir. Kilin baz tiirlerinde, pisirirken ya da
kururken kirilmalar1 engellemek icin i¢ine kum ve grog eklenir. Kilin bu haline

samot denir. (Yilmaz M. , 1999)

Kilin ¢ocuk iizerindeki en dnemli etkilerinden biri, kimi zaman bir terapi araci olarak

kullanilabilmesidir. Kil sakinlestirici, siddet ve ofkeyi yok edici bir arag
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olabilmektedir. Kil ile ¢ocuk hem sakinlesir hem de kendi istek ve gereksinimlerini
ortaya ¢ikardigi bi¢im ile anlatir. Bu onu anlamada, ona yardimci olmada aile ve
kuruma yol gosterecektir. Cocuk kil ile yaptirilacak c¢alismalarla diger sanat
tekniklerinde kolayca gergeklestiremeyecegi sanslar yakalayabilir. Kil, plastik,
saglikli, tehlikesiz ve en kolay kontrol altina alinabilen sanat malzemesidir. Kil
sadece ¢ocugun oyun i¢in kullandig1 bir malzeme degil, onun elinde sekillendirdigi

bicim ile bize cocugu tanitip, anlatan bir objeye doniisecektir. (Terwiel, 2010)
2.10.1. Kilin Ozellikleri

e Dogada kolayca bulunur.

e Suyla plastik hale gelir

e Istenilen bigime kolayca girer.

¢ Kille ¢aligmaya baslama yas1 en erken 3’tiir.

e Kil ile yapilacak calismada pek cok asama ve her asamada yenilik sz

konusudur.

e Kil bulundugu bolgeye ve islenisine gore farklilik gosterir. Kirmizi kil, taneli

kil, beyaz kil vb.
e Kilin yapisi yapilacak ¢aligmay1 da etkiler.
¢ Kil cocugun elektirigini alir.
¢ Kil cocuga temizlik aligkanlig1 kazandirmaktadir.
e Kil cocuga sabirli olmay1 6gretir.
e Kil cocugun dfkesini dindirir.
¢ Kil ¢ocuga diinyay1 en az ii¢ boyutlu gérebilmeyi 6gretir.
e Kil nesneleri tanimlamayn, taklit etmeyi saglar.

e Kilden yapilan iirlin anaokulundan genglige ve yashliga tagian somut bir

anidir.
¢ Kil kuru toz halde solunum i¢in sakincalidir.

e Kil zehirli degildir ama kesinlikle agza siiriilmez.
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e Kil doga sevgisi ve bilinci asilamada en etkili malzemedir.
e Kil cocugun duyu organlarini bilmesini, kullanmasini saglar.

e Kil cocugun korkularmi yenmesine yardim eder. Ornegin, okuléncesi ¢aginda
cocuklarda bazi hayvanlara karsi cesitli korkular tespit edilmistir. Yilan,
aslan, bocek vb. Cocuk bu hayvanlar1 kilden sekillendirerek bu korkularina

iistiin gelebilir.

¢ Kil ¢ocuklar i¢in bastan sona deneysel bir malzemedir. Fiziksel degisiklikler
yant sira, Ol¢giilendirme ve karsilastirma sansi verir. Geometrik bigimleri {i¢

boyutlu olusturabilir.

e Kil sadece saglikli ¢ocuk i¢in degil engelli ¢cocuk i¢in de son derece dnemli

bir malzemedir. (Terwiel, 2010)
2.11. Zeka Kavrami

Zeka, tanimi en zor kavramlardan birisidir. Zeka, halk arasinda yillarca farkli
anlamlarda kullanilmigtir. Okulda kimin daha zeki oldugu sorusu giindeme
geldiginde, cevap hep yliksek not alan basarili 6grenciler olmustur. Yetiskinlerde ise
doktor, avukat, miihendis gibi, yliksek sinav puanlariyla girilen iiniversitelerden
mezun olan kisiler zeki olarak siniflanmistir. Ama biligsel derslerde pek de iyi
olmayan fakat miikkemmel resimler ¢izen ya da iiniversite okumamis fakat ¢ok biiyiik
miktardaki paralar1 yoneten basarili is adamlar1 zeki degil midir? Bu soru ancak zeka
kavramimi ve icerdigi yetenekleri bilerek cevaplanabilir. Zeka bir varlik degil bir
kavramdir. Zeka ilk zamanlarda; anlama, akil yiirlitme kapasitesi, 6grenme giicii
daha sonralar1 ise bireyin ¢evreye uyumu olarak tamimlanmistir. Insanlarin gogu
zekayi, sosyal zeka olarak degil, akademik zeka olarak tanimlar. Ama ¢ogunlukla;
problem ¢6zme becerisi ve diinya hakkinda bilgilenme olarak tanimlanmaktadir.

(Titrek, 2007)

Zekanin taniminin daha iyi anlagilabilmesi i¢in gelisim siirecini bilmek gerekir. Zeka
ile ilgili islemler beyinde olustugu icin Oncelikle beynin gelisimi anlasilmalidir.
Alkmaion, M.O. 500’lerde gozlerle beyin arasindaki gercek baglantilart
gosterdiginde, bu bolgenin beynin merkezi oldugunu iddia etmistir. Yunanli hekim
Galen (MS 129-199) ciplak gozle goriilebilen beyin-omurilik sivisinin ruhun,

viicuttaki yuvasi oldugunu diisiinmiistii. Cilinkii artik beynin baska fonksiyonlarinin
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da oldugu disiiniilmekteydi. Eskiden beyin gelisiminin sadece genetik faktorlere
baglt oldugu diisiiniiliirken, son zamanlarda yaygin kaniya gore cevre faktorii de
beyin gelisiminde ¢ok ©Onemli bir rol oynamaktadir. Son bulgular beynin bazi
bolgelerindeki 6zel fonksiyonlarin dogum esnasinda degil, deneyim ve Ogrenme
yoluyla sekillendigini gostermektedir. Beyin, oncelikle sol ve sag yar1 kiireler olmak
iizere ikiye ayrilir. On ve arkada ise alin, yan ve arka kafa loblar1 vardir. Sol
yarimkiire lisan ve konusmadan ve belirli bir diizende yapilmasi gereken islerden
sorumludur. Sag yarimkiire ise, resimlerle diistinmek i¢in kullanilir. Zeka, beyindeki
bu loblarin, bu siirecleri etkili bir bi¢imde kullanma diizeyi ile olusan zihinsel uyum
stirecidir. Zeka ilizerine yapilan arastirmalar beyin ve zeka iliskisinin ¢ok yogun
oldugunu gostermektedir. Bu yilizden bilim adamlari, beyin ve zeka gelisimi
arasindaki  dogrusal iliskiyt vurgulamislardir. Beyni gelistirmek, zekay:

gelistirmektir. (Titrek, 2007)

Son yillarda zeka, ¢ok yonlii olarak tanimlanmaya baglanmistir. Bazi psikologlar
zekay1 duygusal ve kisisel, bazilari ise biligsel olarak tanimlarken, bazilar1 da ¢evreye
uyma becerileri agisindan tanimlamigstir. Biligsel bakis agisina gore zeka, biligsel
becerileri problem c¢ozmede kullanmaktir. Gelisimsel bakis acgisina gore zeka,
problem ¢ézmedir ve bu yilizden hayatta kalmayr kolaylagtirmaktir. Zeka kiiltiirel
olarak da tanimlanmistir. Giinlilk problemlerin ¢oziim yollarim1 6greten kiiltiirel

uygulamalar, bu stratejilerle bireysel diisiinmenin yolu olurlar. (Titrek, 2007)

Yaygin olan zeka anlayisi, kisinin biligsel kapasite ve fonksiyonlarini kullanimina
dayali olan IQ ile Olglilmektedir. Kisinin IQ’sunu nelerin olusturdugu hala bir
tartisma konusudur. Fakat uzmanlar zekanin , so6zciik daracigi, bellek, anlama, sorun
cozme, algilama ve gorsel motor becerilerini iceren, sozel ve sdzel olmayan
yetenekleri belirleyen standartlastirilmis zeka testleriyle 6lgiisebilecegi konusunda
hemfikirdir. Arastirmacilar geleneksel zeka anlayisindan farkli olarak sosyal zekanin,
digerlerini anlama ve onlarla uyum iginde hareket edebilme yetenegi oldugu fikrini
ve bunun genel zekanin ¢ok Onemli bir pargast oldugu fikrini 1920’lerde One
stirmeye baglamislardir. Geleneksel zeka anlayisinin tek basina yeterli olmadig: fikri
, 1Q puanlarmin 6nemli sonuglart 6ngérmede c¢ok basarili olamamasindan sonra
ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda bilissel zekanin 6tesinde arastirmalarin yapilmasina,

biligsel zekanin yiiksek olmasinin, insanlarin basarili ve mutlu bir hayat
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stirdiirebilmesinde yeterli olmamasi zemin hazirlamistir. Duygusal zekanin ortaya
cikisinda bu durum olduke¢a 6nemli bir yer teskil etmektedir. Bu siirecte bir zeka tiirii
daha ortaya ¢cikmustir. IQ ve EQ’yii asan ve her iki zeka tiliriinden de daha 6nemli
oldugu diisiiniilen ruhsal zeka, kisa adi ise SQ’dur. IQ neyin mantikli oldugunu
sorgularken, EQ neyin dogru oldugunu, SQ ise olaym anlaminin ne oldugunu

sorgulamaktadir. (Bender, 2013)
2.12. Duygu Kavrami

Hayatimizin her doneminde, giiniin farkli saatlerinde bile, karsilastigimiz olaylar ve
kisiler karsisinda bir seyler hisseder, farkli duygu durumlarina gireriz. Duygu
insanlikla bag kurmamizi saglar ve duygu yoksunlugu en biiyiik yoksunluktur.
Duygu’yu tanimlamak ¢ok zordur. Bu konuda yillardir aragtirmalar yapilmakta ve
duygu tanimlanmaya ¢alisilmaktadir. Birkag basit climleyle agiklanamayacak olan bu
kavrami, de@eri ve anlami {izerinde durmak daha dogru olacaktir. Insanlarin
duygulara duydugu ilgi, yasamsal birlikteligin bir sonucudur. Bu yiizden, bu konuda
yapilan arastirmalar oldukca eskiye dayanmaktadir. Insanlar daha iyi bir yasam
siirebilmede duygularin roliinii arastirmislar ve ilk akademik calismalar1 1800’lerde
yapmiglardir. Akademik caligmalardan once, felsefe ve duygu iliskisini diisiiniirsek,
MO 300°lii yillarda filozoflar, ruhsal alandaki hareketleri akla dayandirmaktadirlar.
Filozoflar duygularin, insalarin diisiince ve yargidaki bazi bozukluklardan ileri
geldigini savunmuslardir. Aristoteles (MO 382-322) duygularin istek uyandirdigim
ama bagimsiz olgiiler olmadiklarindan, biling islevleriyle birlikte hareket ettiklerini
savunmustur. Aydinlanma sonrasi akademik diisiiniirler duygular1 zararl ve ilgisiz
bulmuglardir. Bat1 kiiltiirlerinde duygular, hep bir dehset kaynagi olarak
diistiniilmiistiir. Bedenin duygulara sessizce teslim olmasini, zihnin berraklik ve
iradesine karsi bir ilkellik oldugu diistintilmiistiir. Uzunca bir donem duygular, agik
ve net diisiinme siireci 6ntinde bir engel olarak goriilmiis ve onlar1 kenara itmek i¢in
caba sarf edilmistir. Bu baglamda duygular, aklin ve rasyonelligin karsit1 olarak
diistiniilmustiir. Boyle bakildiginda duygular, bilimsel etkinliklerin ve dogru yarginin
onilinde bir engeldir. Bu yanlis inang¢larin yikilmasi ¢ok uzun siirmiis ama sonunda
duyguya yonelik aragtirmalar artmistir. (Bender, 2013) Artik duygularin 6grenme

stirecindeki etkisi ortadadir. Fakat duygularin kontrolii ¢ok Onemlidir. Kontrol
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edilmeyen duygular bireyi psikolojik olarak yormaktadir. Birey duygularinin

kontroliinii saglamak i¢in kendisini gelistirmelidir.

Duygular beynin limbik sisteminde olusan Noro-kimyasal reaksiyonlardir ve
kontrolleri zordur. Sonuglarin1 diisiinmeden tepkisel bir sekilde ortaya ¢ikarlar.
Duygu, bebeklerde yasamin siirdiirilebilmesi i¢in harcanir. Bebek, c¢evredeki
unsurlardan yasamini siirdiirmesi ve gelisimi i¢in gerekli olanlar1 ve gereksiz, hatta
zararli olanlar1 fark eder. Boylece bebek gittikce daha secici olmaya baglar. Bu
secicilik, degerlendirmeyi ortaya ¢ikarir. Duygu; mutluluk, {iziintli, 6tke ya da korku
gibi bilinci etkileyen, bilme, fark etme ve birbirinden ayirmayi saglayan bir
durumdur. Duygular insan viicuduna, kavramaya iliskindir ve viicudun yanitlar1 ve
yargilamalarin ifade seklidir. (Titrek, 2007) Duygular bireye neye ihtiyaci olduguyla
ilgili ipuglar1 verirler. Duygusal farkindalik bireyin daha dengeli bir hayat siirmesini

saglar.

Duygular insanlara, istekleri, gereksinimleri ve amacglar1 ile ilgili bilgi
vermektedirler. Duygular1 hakkinda bilgi sahibi olmayan kisiler, psikolojik
gereksinimleri konusunda zorluk yasamaktadirlar. Yani, olumlu ve olumsuz
duygularin deneyimlenme yogunlugu kisilerin yasamlarinm etkilemektedir. Duygular,
bir canlinin varligin1 devam ettirebilmesi i¢in ¢ok dnemlidir. Duygular sayesinde, ani
tepkiler ve reflekslerle kendini koruyabilir. Utanildiginda yiiz kizarmasi,
korkuldugunda kalp hizinin artmasi vb. gibi tepkiler, duygularin verdigi bedensel
mesajlardir. Bireyin duygusal farkindaligi, duygu durumunun diger bireyler
tizerindeki etkisini gdzlemlemesine ve sosyal becerilerini gelistirmesine faydali olur.
Duygular, sorunlarin kaynagini ve nasil ¢oziilecegini anlamada etkilidir ve bireylerin
amaclarina ulagmalarma yardimc1 olurlar. Duygular, kisilerin yargilarini  ve
kararlarin1 etkiledigi i¢in, duygusal farkindaligi yiiksek bireyler, kendilerini ve
duygularin1 daha iyi ifade etmekte ve duygular arasindaki farki daha iyi
anlamaktadirlar. Duygular, bireye verecegi tepkilerle ilgili yardimci olarak bireylerin
daha saglikli tepkilerde bulunabilmelerine olanak saglar. Duygusal deneyimler ve
bireyin duygusal farkindaligi, bireyin gelecekteki yasantisint duygusal olarak
sekillendirmektedir. (Uslu, 2017) Bireyin hayatinda bu kadar énemli olan duygular

bazi aragtirmacilar tarafindan siniflandirilmaya ¢alisilmistir.
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Arastirmacilar duygular1 siniflandirma konusunda hemfikir degildirler. Hangi
duygularin birincil olarak nitelendirilebilecegi, yani biitiin duygu karigimlarini
olusturan asal duygularin hangileri oldugu, hatta asal duygularin var olup olmadigi
hakkinda tartigmaktadirlar. Herkes farkli diisiinse de bazi kuramcilar temel duygular
oldugunu 6ne siirmektedir. (Goleman, 2018) Temel duygular genellikle; seving, 6tke,
tiziinti ve korku olarak siniflandirilmislardir. Bu duygularin hayatimizda onemli

rolleri vardir.

Duygular insanlara, belirli bir durumda 6nemli bir ihtiyag, hedef ya da degerin
yararli olup olmayacagini bildirirler. Duygular temelde bireyin etrafinda meydana
gelen degisikliklere uyum saglamasini kolaylastirir ve yasami siirdiirme, kisisel
hedeflere ulasma, karar verme, sosyal kalabilme ve toplumda kendine yer edinebilme

gibi alanlarda duygular 6nemli rol oynarlar. (Gem, 2018)
2.12.1. Duygularm Tiirleri

Duygularin ¢ok farkli ¢esitleri olmasina ragmen, en acik ve evrensel dort duygu

kategorisi vardir; Seving, 6tke, korku, tiziinti.
v Seving

Bu duygu bireyin kendisi ve baskalar1 hakkindaki olumlu duygularini yansitir ve
iligkilerde olumlu duygular1 belirtir. Seving, sevgi, iyi olma, memnuniyet genel

duygularini ileten duygulanim kelimeleri bes genel alana ve alt siniflarina ayrilabilir:
v' Begenme

Yeterlilik

Sevgi

Mutluluk

Umut

D U N AU NN

Ofke

Ofke rahatlamis olmanin, kendini ifade etmenin ve icindekileri disa vurmanin
ontindeki bir engeli temsil etmektedir. Tehlike, korku, hayal kirikligi gibi diger
uyaricilar, 6fkeyi ortaya gikarir. Ofke, genellikle kisinin kendisi ya da diger insanlar

ile ilgili olumsuz duygularim ifade eder. Ofke korku icin bir ortiidiir ve ofke
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patlamasi ile gizlenir. Kisinin korkusunu ifade etmek igin yeterince giivende
hissetmemesi, Ofkeyi savunma amagli bir tepki haline donistiiriir. Gliglii o6tke
patlamalarinin altinda, genelde derin kirilganlik duygusu vardir. Ofkeyi akla getiren

sozel isaretler dort genel kategoriye ayrilabilir.
v Saldirt

Acimasizlik

Savunmact olma

Gegimsizlik

D N N

Korku

Korku tehlikeye kars1 bireyin tepkisini ifade eder. Genellikle ac1 verici veya stresli
bir durumdan, diger insanlardan, iliskilerden ve kendinden uzaklagsmadir. Korku
duygular1 yasayan birey, lizgiin, kederli veya dislanmis olabilir. Korku, kendini
koruma ihtiyac1 yaratan, biri ya da bir sey hakkindaki olumsuz duygular grubu olarak

tanimlanabilir. Korkuyu diislindiiren sozel isaretler dort genel kategoride toplanabilir:
v" Korku

Stiphe

Aci

Kagma

AN N RN

Uziintii

Ifade edilen ¢ok yaygin bazi durumlar iiziintii, yalnizlik duygular1 ve depresyondur.
Bu duygular, giicsiiz birakma gibi g¢evresel sartlar, fiziksel dengesizlikler, kotii
iligkiler veya zayif beslenmeyi bile igeren c¢esitli durumlara bir tepki olabilir.

Uziintiiyii akla getiren sdzel isaretler sunlar olabilir:
v' Uziintii
v' Yalmzlik

v" Depresyon (Cormier ve Hackney, 2013)
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2.13. Duygusal Zeka

Duygusal zeka, kendimizin ve baskalarinin hislerini tanima, kendimizi motive etme,
icimizdeki ve iliskilerimizdeki duygulari iyi yOnetme yetisine gonderme yapar.
Akademik zekadan ayr1 olan ama onu tamamlayan yetenekleri tanimlar. Akademik
acidan zeki olan ama duygusal zeka agisindan zayif olan bir ¢ok kisinin akibeti,
1Q’lar1 daha diisiik ama duygusal zekalar1 yiiksek kisilerin altinda ¢alismak olacaktir.
Bu farkli zeka cesitleri beynin farkli boliimlerindeki etkinlikleri ifade eder.
Entelektiiel zeka daha yakin zamanda evrilmis olan ve beynin en {ist kisminda yer
alan katmanlarin faaliyetine dayanirken, duygusal zeka ise evrimi ¢ok daha eskilere

dayanan, beynin daha alt kisimlarinda yer alir. (Goleman, 2016)

Duygusal zeka kavrami terim olarak 1955 yilinda, Amerikan Diyalekt Derngi
tarafindan kabul edilmistir. Ancak EQ kisaltmasinin kullanilmasi ilk olarak Salovey
ve Marey tarafindan 1990°da gerceklestirilmistir. Onlar bu terimi, empati,
bagimsizlik, duygular1 anlama ve ifade edebilme, kisiler aras1 sorunlart ¢6zme, uyum
saglayabilme, sevecenlik ve nezaket gibi duygusal nitelikleri betimlemek igin
kullanmislardir. Duygusal zekayi, sosyal zekanin bir alt kiimesi olarak diigiinmiisler
ve kisinin kendisinin ve bagkalarinin duygularini izleme, bu duygular arasinda ayrim
yapma ve bu bilgiyi eylemlerinde kullanma yetilerini igerdiginin ileri siirmiislerdir.
Daha sonra Goleman’in 1995 yilinda yayinlanan kitabi1 duygusal zeka ile bu kavram

kamuoyunun giindemine girmistir. (Bender, 2013)

Duygusal zeka kavraminin anlasilmast i¢in dnce duygu kavraminin ne oldugunun
anlasilmasi gerekir. Duygu kavrammin latince karsiligi hareket etmektir. Duygular
olumlu ya da olumsuz olabilmektedir. Duygular hedef odakli davranislarimizi
destekler ama fazla duygu yogunlugu da zekayi devre disi birakabilir. Bu durum
kiside konsantrasyon kayiplari, isteksizlik, odaklanamama, algi bozukluklar1 vb.
sorunlar yaratarak kisinin akademik basarisint ve hatta hayatin1 olumsuz
etkileyebilir. Bu baglamda duygular1 kontrol edebilmek ortaya ¢ikabilecek olumsuz
durumlart engellemektir ve bu da duygusal zeka becerisi ile ilgilidir. Duygusal
zekasimi kullanmay1 6grenen bireylerde duygusal farkindalik olusur ve duygularini
yonetebilirler. Yillarca hayatta basarili olmanin geleneksel anlayistaki zekayla iliskili
oldugu diisiiniiliip, zeka testleri gelistirilip 1Q Ol¢iimleri gergeklestirilmistir. Ama

arastirmalar biligsel zekasi yiliksek kisilerin sanildigi gibi bir hayat basarisi
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saglayamadiklarini ve 6ngdriilen mutluluga erisemediklerini gostermektedir. Biligsel
zekanin genetik kodlarla belirlenmis olmasi, ancak duygusal zekanin gelistirilebilir
olmasi insanlar agisindan ¢ok 6nemlidir. (Kogyigit, 2016) Gelistirilebilir olmasiyla
on plana ¢ikan duygusal zeka, duygusal farkindalik barindirir ve bu farkindalik
bireyin hayatina olumlu sekilde etki etmektedir. Birey bu sekilde iletisim kurabilir,

empati yapabilir ve hayatin1 daha anlamli bir hale getirebilir.

Duygusal zeka, duygular1 6ziimseyip ifade etme yeteneginin gelismesidir. Giinliik
hayatta insanlarin karsilasgtigt olumlu ve olumsuz olaylar karsisinda verdikleri
duygusal tepkiler duygusal zeka ile iligkilidir. Duygusal zeka, kisinin kendisinin ve
cevresindeki insanlarin duygularini degerlendirmesini saglar ve kendi diisiince tarzini
olusturmasina, hayatina yeni bir bak1 acis1 getirmesine yardime1 olur. Bireyin hayatta
karsilagtig1 zorluklar karsisinda duygularini ve ruh halini diizenlemesi, umut yetisini
kullanarak duygularini ve hayatin1 olumlu sekilde yonlendirmesi, kisinin duygusal
yetisinin dengesiyle ilgilidir. Bu baglamda duygusal zeka, kisinin basarili olmasinda

ve iletisim yeteneginin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir. (Stsli, 2016)
2.13.1. Duygusal Zeka Modelleri
v" Mayer ve Salovey’in Duygusal Zeka Modeli

Mayer ve Salovey’e (1997) gore duygusal zeka, duygulari anlama, diisiinceye
yardimct  olacak sekilde kullanma, duygusal bilgiyi anlamlandirma ve
diizenleyebilme yetenegidir. Duygusal zeka insanlarda duygusal farkindalik
olusturur. insanlar duygusal zeka ile deneyimlerinin olumlu ve olumsuz y&nlerini
ayirt edebilirler. Bu sayede duygusal farkindalik olusturup duygularini iletisim araci

olarak kullanabilirler. (Ozbiger, 2018)

Mayer ve Salovey modelinde duygusal zekanin dort boyutundan bahsedilmis ve bu

boyutlar su sekilde agiklanmistir:

e Duygulan algilamak, degerlendirmek ve ifade etmek: Bireyin cevresindeki
insanlarin duygularimi tanimlamasi, ifade edebilmesi; baskalarinin yansittigi
duygular algilamasi ve ifade edebilmesi; ihtiyaglarini, iletisimi ve duygusunu

dogru olarak ifade edebilmesini icermektedir.
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e Diisiinceyi kolaylagtirmak i¢in duyguyu kullanmak: Duygular etkin ve
verimli bir sekilde dlisiinmemizi saglar. Duygular problem ¢6zmeyi

kolaylastirir.

e Duygularla diisinmek ve anlamak: Duygular ve anlamlar1 arasindaki iligki

anlama, karmasik diisiinceleri yorumlamay1 igermektedir.

e Duygular1 yonetmek / diizenlemek: Olumlu ya da olumsuz duygulara agik
olma yetenegini, duygusal ve entelektiiel gelisim icin duygular1 etkin bir

sekilde diizenleme yetenegini igermektedir. (Altunbag, 2018)
v Goleman’in Duygusal Zeka Modeli

Goleman’a (2016) gore duygusal zekas: yiiksek olan birey, kendisini harekete
gecirebilir, problemlerin iistesinden gelebilir, tatminini erteleyebilir ve diirtiilerini
denetleyebilir, sorunlarla bas edebilir ve bunlarin kendisini engellemesine izin
vermez. Ayni zamanda bu kisilerin umut ve empati diizeyleri yiiksektir. Duygusal
zeka yasam boyu gelistirilebilir. Ciinkii duygusal beceriler 6grenilebilirdir. Duygusal
zekasini etkili bir bigcimde kullanan kisiler benlik bilinci, kendi kendini motive etme,

6z-ydnetim, sosyal biling ve becerileri konusunda basarihidirlar. (Ozbiger, 2018)

Goleman’in ¢aligmalarinda bahsettigi duygusal zeka, kisisel ve kisiler arasi
yeterlikten olugsmaktadir. Duygusal farkindaligin yiiksek olusunu ifade eden duygusal
yeterlik, 6zgiiven, kendini degerlendirme ve kendini yonetme becerilerini kapsar.
Kisinin kendini ve sinirlarini bilmesi, sorumluluk almasini gerektirmektedir.
Duygusal zekas1 gelismis kisiler, kisisel yeterliklerinin farkindadir. Ozgiivenleri
yiiksektir ve sorumluluk almaktan kaginmazlar. Kendilerini motive ederler ve sonug
odaklir disiiniirler. Kisinin duygusal zeka diizeyinin gostergesi, duygusal zeka
kapasitesi ile iligkilidir. Daniel Goleman yapmis oldugu ¢aligmalarda duygusal zeka

yeterliliklerini bes boyutta ele almistir. (Kogyigit, 2016)

e Ozbiling
Ozbiling-Kendini tanima; algilanani abartmaya acik bir ruh hali ya da duygularin
yogunluguyla dagilabilecek abartili tepki vermeye agik bir ruh hali degildir. Aksine,
karigik duygular icinde bile kendine yonelik olabilmeyi diirdiirebilen bir ruh halidir.

Ozbiling, kisinin ruh halinin farkinda olabilmesi demektir. Kendini tanimak, kisinin

kendi degerlerini fark etmesini saglar. Kendini iyi taniyan insanlar 6zgiivenlidirler.
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Ozgiiven, bireyin kendini ve simirlarini bilmesidir. Kendini tanima, birey igin bir
giictir ve bireyi fizyolojik ve psikolojik olarak gili¢lendirmektedir. Duygusal
farkindalig1 gelismis olan ve nasil tepkiler verebilecegini bilen kisilerin 6zbiling
degerleri de yliksektir. Kendini taniyan bireylerin yapamayacaklar1 vaatlerde
bulunmadiklar, iligkilerde gercekc¢i olduklari, insanlar1 aldatmaya yonelik bir tavir

icinde olmadiklar1 belirtilmektedir.
e Duygular1 Idare Edebilmek

Her duygunun kendine 6zel bir hissiyati vardir ve bireyler duygularini kendilerine
hissettirdikleri seylerden tanir. Hissedilen seyleri yine en iyi birey kendisi bilebilir.
Duygusal zekasi yiiksek ve kendini taniyan bireyler, her durumda duygularinin
farkindadirlar. Duygular davramiglarimizin giiclii nedenleridir ve hayatimizda c¢ok
onemli bir rol oynamaktadirlar. Duygular1 ifade edebilmek; 6zdenetim, ruh halini
ayarlayabilme, kendini yonetme olarak da ifade edilebilir. Duygular yok sayilamazlar
ancak onlar1 yonetmenin bir¢ok yolu vardir. Kendini yonetebilen insanlar, herkes
gibi duygularinin etkisi altinda olmalarina ragmen, onlar1 yonetebilir ve hatta olumlu
hedeflere yonlendirebilirler. Duygusal 6zdenetim, duygular1 bastirmak anlamina
gelmez, ciinkii duygular1 bastirmak onlar1 daha giicli hale getirir. Duygusal
0zdenetim duygular1 kabullenip bizi ittikleri anlik tepkilerden uzaklagmaktir. Ancak
bu ¢ok da kolay degildir. Ozdenetim, duygular1 lehte bir durum yaratabilecek sekilde
yonetmektir. Bireyin durumlar karsisinda 6zkontrol, sebat, esneklik ve ozgiiven
gosterebilmesidir. Olumsuz duygu durumlarindan siyrilip hayatina kaldigi yerden
devam edebilmesidir. Bu sekilde sorunlarin kaynagina inerek ve onlari
degerlendirerek, olumsuzluklarla daha kolay bas edebilirler. Bu yetenegi zayif olan
bireyler, siirekli sorunlarla miicadele ederken, kuvvetli olanlar tiim tersliklere ragmen

kendilerini ¢ok daha kolay toplayabilirler.
¢ Kendini Harekete Gegirmek

Kendini harekete gecirmek, bireylerin bir amaci gerceklestirmek icin istekli
davranmalar1 seklinde tanimlanabilir. Duygular insanlar1 motive ederler ve
kendilerini adanmig hissetmelerini saglarlar. Bu diirtii, her tiirlii bagarinin arkasindaki
esastir. Kendini motive edebilen birey, biitiin zorluklara ragmen yilmaz ve azimli
davramir. I¢ motivasyonlar: yiiksek kisiler, tiim olumsuzluklara ragmen

motivasyonlarint bozmazlar. Motivasyon, davraniglar1 etkileyen ve onlara yone
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veren, bireyi belirli bir amaca dogru harekete gegiren giigtiir. Istekleri,
gereksinimleri, ilgileri ve diirtiileri kapsayan genel bir kavramdir. Herhangi bir
goreve ya da yapilan ise, hevesle motive oldugumuz siirece basariya ulasabiliriz.
Duygusal zeka da iste tam bu anlamda temel bir yetenektir. Duygusal zekas: yiiksek
olan bireylerin motivasyonlar1 da giicliidiir. Motive olmada etkili olan faktorlerin
duygusal zeka ile yonlendirilmesi gerekmektedir. Tiim zorluklara ragmen, bireyin
motivasyonunu yiiksek tutmasi duygusal zeka yeterlilikleri ile iligkilidir. Duygusal
zekasini kullanabilen kisiler azimli ve sabirli bir kisilik yapisina sahiptirler ki bu da
motivasyon i¢in ¢ok Onemlidir. Bu durum bireylerin hedeflerine ulasmasini
kolaylagtirmaktadir. Odaklanamama, dikkat eksikligi gibi sorunlar1 olan, duygularini
kontrol edemeyen kisilerin duygusal zekalar1 da zayiftir. Motive olmalar1 ve basariya
ulagsmalar1 ¢ok giictiir. Bireyin motivasyonunu saglayarak, kendini harekete
gecirecek ve basaritya ulagacak gilicii bulmasi, duygusal zekasini kullanma

kapasitesine baglidir.
e Empati

Empati, bireyin kendisini bagkasinin yerine koyabilmesi, onun duygularinin
hissedebilmesidir. Empatinin kdkeni 6zbilingtir. Bireyin kendi duygulari konusunda
kafas1 karigiksa, baskalarinin hislerini anlamada da ayni1 oranda giicliik ¢ekerler. Bu
durum duygusal zeka bakimindan c¢ok biiyiik eksikliktir. Ciinkii, baskalarinin
duygularint sezmek, empatinin 6ziinii olusturur. Kelimler insanlarin duygularini
ifade etmesinde yetersiz kalir, bunu yerine duygularini, yiiz ifadeleriyle ve sozsiiz
isaretlerle ifade ederler. Yapilan arastirmalarda, sozsiiz isaretlerden duygulari
okuyabilen insalarin, duygusal bakimdan daha disadoniik ve daha dengeli oldugunu
gostermektedir. Ayrica kadinlar, empati konusunda erkeklerden daha basarilidirlar.
Empati yetenegi gelismis insanlar, baskalarinin duygularina, ne hissettiklerine, neye
ihtiyac1 olduklarina karsi daha duyarhdirlar. Empati yetenegini kullanabilenler,
durumlart ve olaylar1 baskalarinin goziinden goérme ve algilama becerisine
sahiptirler. Empati, karsidaki kisinin duygularini anlayarak yorumlama becerisini
gerektirmektedir. Empati bireyin kendisini bagkasinin yerine koyabilmesi, o kisinin
duygu ve diisiincelerini anlayabilmesi, hissedebilmesi ve bunu ona iletebilmesi
durumudur. Empati sadece empati kurulana yararl bir durum degil, empatiyi kuran

kisi i¢in de O6nemlidir. Empati yetenegi giiclii olan ve diger insanlara bu sekilde

35



yardimc olan kisiler, cevreleri tarafindan sevilirler. Ayrica duygu ve diisiincelerini
iyi ifade edebilen, sosyal duyarlilig1 yiiksek ve topluma uyumlu kisiler ayn1 zamanda

empati yetenegine de sahiptirler.
e Sosyal Beceriler

Sosyal iliskileri yiirlitebilmek; bireyin iliski kurma becerisiyle iliskilidir. Sosyal
iligkileri iyi olan kisiler, insanlarla iletisim kurabilen, onlarin hislerini, tepkilerini
okuyabilen, yonlendirebilen, organize edebilen, tartisma veya 6fke halinin iistesinden
gelebilen kisilerdir. Aristo bu yetenekleri; ‘’Herkes kizabilir, bu kolaydir. Ancak
dogru insana, dogru oOlciilerde, dogru zamanda, dogru nedenle ve dogru sekilde
kizmak, iste bu kolay degildir’ soziiyle ozetlemistir. Iliskilerde, bireylerin
amaglarini gergeklestirmek igin etkilesimlerini saglikli ve pozitif bir sekilde
gerceklestirebilmeleri bireylerin duygusal zekasi ile ilgilidir. Sosyal beceriler,
bireylerin iliskilerini iyi bir sekilde yiiriitebilme ve yoOnetebilme becerisidir. Bu
durum bireyin duygusal zeka yeteneklerinin bir sonucudur. Goleman’in ifade ettigi
duygusal zeka yeteneklerini gerceklestirmenin gostergeleri; kendi beden dilini
yonetmek ve bagkalarmin beden diline duyarli olmak, uzlasmaya dayali iligki
kurmak, empatik olmak, olumlu iligkiler i¢inde olmak, bagkalarin1 hesaba katmak,
calismaya adanmis olmak, kendini yonlendirebilmek, degisime istek duymak,

olumsuz duygularla, stresle basa ¢ikmak ve kararliliktir. (Kogyigit, 2016)
v Revuen Bar-On’un Modeli

Bar-On modelinde, kendini ifade etmek ve karsindakini anlamadaki beceriler,
insanlarla kurulan iliskilerde ortaya ¢ikan problemlere ¢oziim liretme becerilerimiz

duygusal-sosyal zeka olarak belirtilmektedir. (Giirsoy, 2016)

Bar-On karma modeli bazi insanlarin neden duygusal acidan daha iyi durumda
oldugunu ve bazilarinin neden digerlerinden daha basarili oldugunun aciklamaya
calistig1 i¢in karma olarak nitelendirilmistir. Duygusal zeka calismalarina 1980’li
yillarda baslayan Bar-On, bu modeli gelistirirken Darwin’in bazi goriislerinden
etkilenmigtir. Bar-On biligsel olmayan zeka faktorlerine odaklanmistir. Bu faktorler,
duygusal, sosyal, kisisel ve hayatta kalma boyutlarini igerir. Bu modelde hedef
duygularin, bireylerin basarisindaki roliiniin belirlenmesidir. Bar-On duygusal

zekanin beg boyut igerdigini ifade etmis ve bu boyutlari su sekilde agiklamistir:
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v

Kisisel Beceriler: Bireyin kendi ve bagkalarinin duygularin1 anlama ve ifade

etmesini igermektedir.

Kisiler Aras1 Beceriler: Bireyin, baskalarinin duygularini anlayarak iliskiler

kurmasini ve siirdiirmesini igermektedir.

Uyum Saglayabilirlik: Bireyin kendi ve digerleriyle olan problemlerini
cozme, digsal ipuglarina tepkide bulunurken kendi duygularin1 dogru sekilde

degerlendirmeyi icermektedir.

Stres Yonetimi: Bireyin, duygularin1 kontrol ederek ve yonlendirerek stresli

durumlarla bag edebilmesini icermektedir.

Genel Ruh Sagligi: Bireyin kendisine ve digerlerine karsi, iyimser ve olumlu

duygular hissetmesini icermektedir. (Altunbas, 2018)

Cooper-Sawaf Modeli

Cooper ve Sawaf modelinde duygusal zeka, duygularin giiciinii, insanin enerjisini,

bilgisini, iligkilerini bir kaynak olarak duyumsama, anlama ve etkin bir bigimde

kullanma yetenegi olarak tanimlamistir. Bu modele gore zeka dort boyuttan

olusmaktadir.

Duygular1 Ogrenmek: Duygular1 6grenmek, duygulari tanimak ve duygusal
diiriistliik, farkinda olma, geri bildirim, sezgi, sorumluluk ve iligki araciligiyla

bir kisisel etkinlik ve giiven ortami saglar.

Duygusal Zindelik: Giivenilirlik ve inanilirlig1 arttirarak duygular1 tanimada
pratiklik ve bagislanmay1 saglayan duygusal zindelik, giiveni saglar,

catigmalar1 dinleyip yonetme becerisini arttirir.

Duygusal Derinlik: Duygusal derinlik bireyin sorumluluk ve diiriistliigiinii,
vicdania kulak vermesini ifade eder. Duygusal derinlikle yasami uyumlu

hale getirmek miimkiindiir.

Duygusal Simya: Duygusal simyada sorunlara ¢6ziim Onerileri gelistirilerek

yaraticilik desteklenir. Sorunlar firsata c¢evrilir. (Giirsoy, 2016)
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2.14. Duygusal Zeka Kavraminin Gelisimi

Insan aklinin smirlarina ulasilabilmesi adina yapilan arastirmalarin sonucuna ragmen
hala gidilecek ¢ok yol oldugunun goriilmesi, duygusal zeka kavraminin ¢ikis
noktasidir. Duygu ve zeka kavramlarmin bir araya geldiginde ortaya ¢ikan birey
davraniglarin1 incelemis ve duygusal zekanin birey {iizerindeki etkinligine dair
tespitlerde bulunmuslardir. (Siislii, 2016) Duygularin insan hayatinda ¢ok énemli bir

yeri vardir. Duygular zekanin tamamlayicist durumundadir.

Duygusal zeka yetenekleri ¢ocuklara dgretilebilir ve bu sayede genetik piyangodan
¢ikan entelektiiel potansiyeli daha iyi kullanma sansina sahip olurlar. Ogrenilen
duygusal dersler ¢ocuklarin duygusal devrelerini sekillendirebilir. Duygusal
yetenekler sabit degildir, dgrenilebilir ve gelistirilebilirler. Insanlar, canli tiirleri
arasinda beyni en ge¢ olgunlasan canlilardir. Cocuklukta beynin her alani farkli bir
hizda gelisir. Ergenlik donemi bu siirecte ¢ok dnemlidir. Duygusal yasant1 i¢in hayati
onem tasityan beyin boliimleri olgunlagsmasi en uzun siiren boliimlerdir. Duygusal
alan erken cocuklukta gelisirken, limbik sistem ergenlikte olgunlasir. Frontal loblar
ise gec ergenlikte gelismeye devam ederler. Frontal loblar anlamanin, becerikli
tepkilerin ve duygusal 6zdenetimin merkezidirler. Yaygin kaniya gore bireyin I1Q’su
belirli bir yasa kadar gelisim gosterirken, duygusal zeka yasam boyu gelismeye
devam edebilir. Duygusal 6grenme yasam boyu siirer. Ileriki yillarda duygusal zeka
egitimde daha ¢ok yer kaplayacak gibi gorlinmektedir. Yapilan aragtirma sonuglarina
gore; duygusal zeka okul ortaminda egitim ile gelistirilebilir ve akademik
performansla pozitif iliskilidir. EQ derecesinin gelisiminin cinsiyet ve 1rk gibi
degiskenlerden etkilenmemesi ilgingtir ve kalittmdan biiyiik 6l¢iide bagimsiz olmasi,
gelisiminin hayat boyu siirebilmesi duygusal zekayi, arastirmalar i¢in carpici bir
konu haline getirmistir. (Bender, 2013) Akademik performansin tamamlayicisi olan
duygusal zeka, insan iligkileri acisindan da c¢ok Onemlidir. Duygusal zeka
giiniimiizde, is hayatinda, ¢alisanlarda ve daha ¢ok yoneticilerde aranan bir 6zellik

durumundadir.

Orgiitlerin gelisme siirecinde mekanik &rgiit anlayisindan, icinde ¢alisanlarmn da
duygularinin oldugu ve bu duygularin iiretim siirecini etkiledigi anlayisina dogru
gidilmektedir. Bu siiregte ortaya ¢ikan Orgiitlerin ilk amaci nitelikli {irlin iiretmektir.

Ikinci amag ise calisanlarin gereksinimlerini karsilamaktir. Birinci amag¢ ekonomi ile
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ilgiliyken ikincisi insan iligkilerine yoneliktir. Orgiit icinde insan iliskilerini
gelistirebilmek icin, en alt diizey calisanlardan en {ist diizeye kadar, calisanlarda bazi
yonetsel becerilerin olmasi gerekmektedir. Bu beceriler teknik is becerileri, planlama
ve insan iliskileri becerilerinden olusmaktadir. Ozellikle yonetici konumundaki
calisanlar icin insan iliskileri ve planlama becerileri cok dnem tasimaktadir. Orgiit
yasaminda basar1 igin salt teknik beceriler yetersizdir. Sadece biligsel zeka diizeyi
yiiksek insanlarin iyi iliskiler kurmada yetersiz oldugu ve bu durumun orgiitsel
etkinligi olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Sadece teknik becerilerini gelistirmis birini
zeki olarak adlandirmak pek miimkiin degildir. Artik bireyin, teknik becerilerinin
yaninda planlama becerilerini ve insan iligkilerini de gelistirmesi zorunlu hale

gelmistir. (Titrek, 2007)
2.15. Duygusal Zekanin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Zeka, biyolojik ve ¢evresel birgok faktdrden etkilenmektedir. Bunlar anne karnindaki
ve dogum sirasindaki etkenler, atesli hastaliklar, travmalar, egitim ve ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi gibi etkenler olabilir. Yapilan arastirmalara gére duygusal zekanin

gelisiminde en 6nemli faktorler; yas, cinsiyet ve ailedir.

v" Yas: Duygusal zeka gelismeye bebeklikten itibaren baslar. Arastirmalar, alti
aydan kiicliik bebeklerin zevk, ofke ve rahatlik gibi daha az Ozellesmis
duygulari, alt1 aydan biiyiik bebeklerin ise korku, kizginlik ya da seving gibi
duygular1 yasayabildiklerini ortaya koymustur. Calismalar iki-lic yas
cocuklarinin ~ duygular1  taniyabildiklerini ve  yiliz  ifadelerinden

anlayabildiklerini gostermektedir.

v Cinsiyet: Duygusal zeka konusunda iizerinde durulan bir diger konu da
cinsiyettir. Arastirmalara gére kadinlarin duygusal zeka diizeyleri erkeklerin
duygusal zeka diizeylerinden yiiksektir. Aileler kiz ve erkek g¢ocuklarina
farkli sekilde davranmakta ve onlart farkli duygusal yaklasimlarla
egitmektedirler. Kiz ve erkek cocuklari severken kullanilan sesler ve
kelimeler farklidir. Kiz ve erkeklere verilen duygularla basa ¢ikma dersleri de
cok farklidir. Bir arastirma, anne-babalarin kiz c¢ocuklarla, erkek
cocuklarindan daha fazla konustuklarini saptamigtir. Duygularini ifade etmek
icin yeterince tesvik gormeyen erkek cocuklar, kendi ve baskalarinin

duygularint anlamada zorluk ¢ekmektedirler.
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v Aile Ortami: Cocugun yetistigi ortam ve anne-babanin kisilikleri de ¢ocugun
duygusal zeka gelisiminde Onemli bir role sahiptir. Aile i¢indeki iletisim
becerileri, anne-babanin duygu ifadesi ve empati yetenegi, kelime hazinesi ve
kelimelerindeki duygusal nitelik, anne-babanin ¢ocugun yaninda nasil
davrandigi, olaylart degerlendirme sekilleri ve duygusal tepkileri, ¢ocugun
duygusal zeka gelisiminde ¢ok onemlidir. Aile, i¢cinde duygusal derslerin
verildigi bir okuldur. Bu dersler ¢ocuga anne-babanin sadece dogrudan
sOyleyerek degil, duygularin1 ifade edis sekilleriyle ve aralarindaki

etkilesimle de verilir.
2.16. Duygusal Zekanin Egitim-Ogretim Alamina Etkileri

Duygusal zekanin gelistirilebilir bir alan olmasi, ona 6zel bir 6nem yiiklemektedir.
Bu baglamda egitim-0gretim ortamlari, zekanin gelistirilebilir boyutlar1 oldugu
gercegine gore diizenlenebilir. Bulgular, zekanin gelistirilebilir oldugunu
gostermektedir. beyindeki ndronlarin yeni dgrenmelere tepki vererek ¢ogalmasi ve
aralarinda yeni baglantilar olugsmasi1 dikkate deger bulgular arasindadir. 1Q’nun tek
basina yetmedigi kabul edilerek, okullarda egitimin bu ger¢ek gbéz Oniinde
bulundurularak diizenlenmesi gerekmektedir. Son 20 yil igerisinde, bilis ve sosyal
islemlere dair yapilan aragtirmalarla, duygularin 6grenme iizerindeki etkisini
arastiran ¢alismalar birlestirilmistir. Arastirmalara gore duygular, 6grenme siirecinde
cok onemli bir rol oynarlar. Peki duygular 6grencilerin akademik performansinda
onemli midir? Akademik performans ile duygulari yonetme ve degerlendirme
becerisi arasinda bir iliski var midir? Arastirmalar akademik basariyla duygusal zeka
arasinda bir iliski oldugu iddiasim1 desteklemektedir. (Bender, 2013) Ogrenme siireci

duygulardan bagimsiz diisiiniilemez.

Beynin nasil ¢alistiginin ve nasil 6grendiginin arastirilmasi, beyin temelli 6gretime
yonelik ¢aligmalarin baglamasina ve egitime yonelik faaliyetlere hiz kazandirmistir.
Beyin temelli 6gretim, bireyin beyninin mesajlar1 nasil isledigine ve yorumladigina,
depoladigina ve onlar1 nasil cagirdigina dikkat ederek islerlik kazanir. Bireyin
ogrenme isteksizligi beyne baglanamaz. Ogrenme beynin birinci fonksiyonudur. Hig
ogrenim yapilmazsa, birey engellenmis hisseder. Ogrenme kisisel bir tecriibedir ve
zihinle, uyaricilar1 diizenlemek i¢in essiz Ornekler gelistirirler. Tim ogrenciler

essizdir ve bununla birlikte duygu ve hareket gibi ortak paydalar1 bulunur. Bu ortak
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paydalarin goz Oniine alindig1 6grenme ortamlari, 6grenmeyi daha kolay ve kalict
hale getirecektir. Ogrenme duygulardan bagimsiz gelisemez. Egitimciler égrenciler
icin, kiltiirel farkliliklarin, dil engellerinin, kelime bozukluklarinin farkinda
olmalidirlar ve utang, korku, tedirginlik ve kiiciik diisiirme gibi unsurlardan uzak bir
ortam yaratmalidirlar. Duygularin egitim i¢in 6nemi ve 6grenmede oynadiklar1 etkin
rol goz onilinde bulunduruldugunda, egitimde bu durumdan nasil yararlanilabilecegi
tizerinde diisiiniilmesi gereken bir konudur. Duygusal zekay1 egitimin bir pargasi
haline getirmenin yollar1 aranmalidir. Duygusal zeka egitimi meslek se¢imi i¢in de
faydali olabilir. Bu yiizden ilkdgretim ikinci kademe ve lise son sinif 6grencilerinin
bdyle bir egitim almalarinin faydali olacag: sdylenebilir. (Bender, 2013) Duygusal

zeka O0grenci i¢in oldugu kadar 6gretmen icin de dnemlidir.

Egitimde ogretmenin rolii biiytiktiir. Ciinkii 6gretmenlerin duygusal becerilerini
ogrencilere aktarma yetileri degiskenlik gosterebilir ve duygusal becerilerden yoksun
olan egiticilerin 6grencileri, duygusal becerileri gelismis egitimcilerin 6grencilerinin
gerisinde kalabilirler. EQ’su yiiksek olan &gretmenler duygusal becerileri,
ogrencilere etkili yollarla dgretebilmektedirler. Ogretmenlerin duygusal davranis
modelleri ile, ¢ocugun duygusal gelisiminde biiyilkk 6nem tasidigi sdylenebilir.
Calismalar EQ’nun okullarda o&gretilebilirligini gosterse de EQ yeteneklerinin
gelistirilmesinde kayda deger bir program bulunmamaktadir. EQ becerilerinin okul
temelli 0gretim lizerine etkilerine iliskin ¢ok fazla sey bilinmemektedir. (Bender,

2013)
2.17. llgili Aragtirmalar

Ulutas (2005) anasinifina devam eden alti yas cocuklarinin duygusal zekalarina
duygusal zeka egitiminin etkisini incelemistir. Arastirma tesadiifi olarak seg¢ilen 120
cocuktan olusmustur. Cocuklarin 40’1 deney grubu, 40’1 placebo kontrol grubu ve
40’1 kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney grubuna egitim verilmis, placebo
kontrol grubuna placebo egitim durumlari uygulanmis, kontrol grubuna ise egitim
verilmemistir. Arastirma sonucunda deney grubunun duygusal zekalarinda anlamli

bir farklilik oldugu goriilmiistiir. (Ulutasg, 2005)

Ozbiger (2018) duygusal zekanin gelistirme programinin, ergenlerin duygusal zeka
ve yasam doyumu diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirma onuncu ve on birinci

siifa devam eden lise 6grencilerinden, 48’1 deneysel kisimda toplam 346 6grenci ile
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gerceklestirilmistir. Arastirmada Bar-On Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve Ergen
Formu, Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi, Kisisel Bilgi Formu ve yar1
yapilandirilmig Goriisme Formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda, gelistirilen
duygusal zeka programinin ergenlerin duygusal zeka diizeylerini anlamli derecede

arttirdig1 kaydedilmistir. (Ozbiger, 2018)

Giirsoy (2016) duygusal zeka egitim programinin ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin duygusal zeka, empatik beceri ve davranis problemleri diizeylerine
etkisini incelemistir. Arastirmada 7-13 Yas Duygusal Zeka Olgegi, Gozden
Gegirilmis Davranis Problemleri Kontrol Listesi ve Temel Empati Olgegi
kullanilmistir. Bu Slgekler deney ve kontrol gruplarina on-test ve son-test seklinde
uygulanmistir. Arastirma sonucunda duygusal zeka beceri egitim programina katilan
ogrencilerin duygusal zeka, empati, davranig problemleri diizeylerinde anlamli

farkliliklar gelistigi bulunmustur. (Giirsoy, 2016)

Coskun (2018) stres kaynaklari, duygusal zeka ve stresle basa ¢ikma arasindaki
iligkileri incelemistir. Arastirmanin 6rneklemi Bingol’de iic kamu kurumunda caligan
158 calisan ve internet lizerinden anket yapilan 94 kisiden olugmaktadir. Aragtirmada
Stres Kaynaklar1 Olgegi, Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi, Kisa Form ve Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi kullamlmustir. Arastirmanm sonucuna gore calisanlarda
duygusal zeka azaldiginda stresle basa c¢ikmadan kagimildigini, duygusal zeka
arttikca stresin olugsmasina neden olan durumlarin kaynagma inilip sorunun

¢oziildiigii soylenebilir. (Coskun S. , 2018)

Aydin (2017) konservatuvar ortaokul ve lise boliimii miizik 6grencilerinin miizik
performans kaygi diizeyleri ile duygusal zeka diizeylerinin secilen ¢esitli bagimsiz
degiskenlerle iligkisini aragtirmigtir. Arastirmaya farkli illerde bulunan 10 devlet
iiniversitesinden 587 kiz ve 253 erkek olmak iizere toplam 840 kisi katilmistir.
Aragtirmada Kenny Ergenler icin Miizik Performans Kaygi Olgegi ve Ergenler igin
Duygusal Zeka Olcegi kullanilmistir. Arastirmadan sonucuna gore miizik performans
kaygisinin cinsiyet, enstriiman, sinif, basari durumu, giinliilk ¢alisma siiresi ve ilk
performans yasi degiskenleri ile arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin duygusal zeka diizeylerinin yas ve smmf diizeyi degiskenleri arasinda

anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin miizik performans kaygilar1 ve
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duygusal zeka diizeyleri arasinda anlaml diizeyde bir iliski goriilmemistir. (Aydin B.

,2017)

Oner (2018) Genglik hizmetleri ve spor il miidiirliigii ¢alisanlarinin &grenilmis
giicliilik ve duygusal zeka diizeylerini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemi 57 kadin
ve 218 erkek olmak iizere toplam 275 kisiden olugmaktadir. Aragtirmanin sonucunda
Ogrenilmis giicliiliikk dilizeyinin egitim ve istthdam durumu degiskenine gore,
duygusal zeka diizeyinin egitim degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagtigi
saptanmistir. Duygusal zeka diizeyinin ise, 0grenilmis giigliiliik diizeyini anlaml

sekilde yordadig1 bulunmustur. (Oner, 2018)

Aydin (2017) duygusal zeka ve stres yonetimi iligkisini incelemistir. Arastirma 80
ogretmenin katilimiyla gergeklestirilmistir. Aragtirmada Ravuen Bar-On Duygusal
Zeka Olgegi ve Stres Yonetim Olgegi kullanilmistir. Calismanin analizleri SPSS 21
Paket Programi kullanilarak yapilmistir. Arastirma sonucunda &gretmenlerin
duygusal zeka ozellikleri ile stres yOnetimi stilleri arasinda anlamli bir iliski

saptanmistir. (Aydin H. , 2017)

Canbolat (2017) okul oOncesi donem c¢ocuklarinin sosyal beceri ve problem
davraniglar1 ile ebeveynlerinin duygusal zeka diizeyleri ve yasam doyumlari
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin modeli iligkisel taramadir. Arastirmada,
Genel Bilgi Formu, Sosyal Beceri Olgegi, Problem Davranis Olcedi, Schutte
Duygusal Zeka Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin
evrenini, resmi, bagimsiz ve 6zel anaokullarina devam eden 48-72 aylik 332 ¢ocuk
ve bu cocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirma sonucunda cocuklarin
Sosyal Beceri Olgeginden aldiklari puanlar, egitim kurumunun tiirii, annenin ve
babanin 6grenim durumu, kardes sayisi, ¢ocuklarin cinsiyeti gibi degiskenlere gore
farklibik  gostermektedir. Sosyal Beceri Olgeginden aldiklart puanlar ile
ebeveynlerinin Duygusal Zeka Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif ve
anlamli iligki saptanmistir, ebeveynlerin Yasam Doyum Olgeginden aldiklar1 puanlar
ile arasinda anlamli iliski saptanmamustir. Problem Davranis Olgeginden alinan
puanlar ile anne-babanin Yasam Doyum Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda
anlaml bir iliski yoktur. Ebeveynlerin Yasam Doyum Olgeginden aldiklar1 puanlar

arasinda anlamli farklilik bulunamamistir. (Canbolat, 2017)
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Coskun (2017) ilkokul birinci kademe 6grencilerinin anne tutumu, benlik saygisi ve
duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin evrenini 48
ilkokul birinci kademe Ogrencisi ve 48 anne, toplam 96 kisi olusturmaktadir.
Annelere Demografik Bilgi Formu ve Ebeveyn Tutum Olgegi, cocuklara ise
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Bar-On Duygusal Zeka Olgegi Cocuk Ergen
Formu uygulanmistir. Arastirmada duygusal zeka ve benlik sayist puanlar1 arasinda
negatif, orta diizeyde anlamli iliski saptanmis, benlik saygisinin ve duygusal zeka
puanlarinin diigiik olmast iliskili bulunmustur. Demokratik tutum ve duygusal zeka

arasinda pozitif ve anlamli iligki oldugu saptanmistir. (Coskun I. , 2017)

Demir (2018) lise Ogrencilerinde akilli telefon bagimliliginin duygusal zeka ile
iligkisini incelemistir. Arastirma adana ilinde yapilmistir. Sekiz ortadgretim
kurumdan 456 kadin ve 349 erkek olmak iizere toplamda 805 O&grenci ile
gerceklestirilmistir. Aragtirmada Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi, Bar-On Duygusal
Zeka Olgegi Cocuk ve Ergen Formu ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin
analizinde Anova ve Cok Degiskenli Regresyon Analizi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi diizeyine gore duygusal zekanin
stres yonetimi, kisisel beceriler, genel ruh hali, uyum ve olumlu etki boyutlarinin
farklilagtigr saptanmistir. Akilli telefon bagimliligi yiiksek olan grubun duygusal
zekanin kigisel, uyum, genel ruh hali, stres yonetimi ve olumlu etki boyutlarinda
puanlar daha diisliktlir. Cinsiyete gore puanlarda anlamli farklilik belirlenmemistir.
Akilli telefon bagimliligi ile duygusal zeka arasinda negatif yonlii iliski
bulunmaktadir. (Demir, 2018)

Keles (2018) kiiltiirel degerler ve duygusal zekanin, is tatmini ve ¢alisan performansi
tizerine etkisini incelemistir. Hizmet sektoriinde faaliyet gosteren 354 kisiye bir anket
caligmast yapilmistir. Sonuglara faktor ve giivenilirlik analizi uygulanmistir.
Arastirma sonucunda kiiltiire deger ve duygusal zekanin is tatminini ve c¢aligsan

performansini olumlu yonde etkiledigi saptanmistir. (Keles, 2018)

Delikoyun (2017) iiniversite ogrencilerinde duygusal zeka ve benlik saygisi
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma Gaziantep Universitesi 6grencisi, 123
kadin ve 76 erkek olmak iizere toplam 199 iiniversite Ogrencisinin katilimiyla
gerceklesmistir. Ogrencilerin yasa, sinifa, cinsiyete, iiniversitede kalinan yere,

medeni duruma, anne babanin egitim durumuna ve ailenin ekonomik durumuna gore
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duygusal zekanin alt boyutlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada anket
yontemi ve Kisisel Bilgi, Bar-On Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve Ergen Formu,
Rosenberg Benlik Saygist 6l¢egi kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS 16.0 paket
programiyla gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda genel duygusal zeka diizeyi ile
benlik saygist arasinda bir farklihk bulunamamistir. Duygusal zekanmn alt
boyutlarindan kisisel farkindalik boyutu ile benlik saygisi arasinda negatif yonlii bir

iligki saptanmistir. (Delikoyun, 2017)

Konak (2012) ilkdgretim 6. Sinif gorsel sanatlar egitimi ders ig¢i etkinliklerinin
ogrencilerin demokratik tutumlarina etkisini incelemistir. Aragtirma Ontest sontest
kontrol gruplu deneysel desen modelindedir. Arastirma Istanbul’da bir ilkogretim
okulunun 6. sinifa devam eden, 26 deney ve 26 kontrol gurubu olmak iizere toplam
52 dgrencinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu ve
Sinif Ortamina iliskin Demokratik Tutum Olgegi uygulanmistir. Elde edilen verilerin
analizinde SPSS 17.00 paket program kullanilmistir. Arastirmada 6grenci puanlari
cinsiyetlere gore bir farklilik gostermemistir. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin
babalarinin  egitim durumuyla demokratik tutumlari arasinda bir farklilik
gostermemektedir. Annelerin egitim durumu ile gruplarin demokratik tutumlari
arasinda anlamli bir fark gorlinmemektedir. Ailelerin aylik gelirlerine gére anlaml
bir fark bulunamamistir. Deney ve kontrol gruplarinin Ontest sontest puanlari

arasinda anlamli bir fark bulunmustur. (Konak, 2012)

Senocak (2012) coklu zeka kurami tabanli gorsel sanatlar egitimi dersine yonelik
Ogretmen gorlislerini  incelemistir. Arastirma belgesel tarama tiiriinde bir
aragtirmadir. Arastirma Mersin’de ilkdgretim okullarinda gorev yapan toplam 112
gorsel sanatlar 0gretmeninin katilimiyla gerceklestirilmistir. Arastirmada Goriisme
Formu kullanilmigtir. Arastirma verileri frekans ve ylizdelik dagilimlar halinde
tablolarda verilmigtir. Arastirma sonucunda Coklu Zeka Kuraminin goérsel sanatlar
egitimi alan O&grencilerin sorumluluk, iletisim ve Ogrenme becerilerine katki
sagladigin1 gbstermistir. Fakat gorsel sanatlar dersinin kisaligi, materyal sikintilari,
miifredat konularmin uzunlugu dolayisiyla kuram uygulanamamistir. (Senocak,

2012)

Metan (2007) Ilkdgretim okullarinin  birinci kademesinde gérevli — sinuf

ogretmenlerinin miizeleri gorsel sanatlar egitimi dersinde kullanmalarina yonelik
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goriigleri (Ankara ili Cankaya ilgesi Ornegi) arastirmistir. Aragtirma 2005-2006
ogretim yilinda Ankara’da bir okulda gorev yapan 60 sinif 6gretmeninin katilimiyla
gerceklestirilmistir.  Arastirmada anket yontemi kullanilmistir.  Arastirmanin
sonucunda gorsel sanatlar egitimi dersine giren sinif 6gretmenlerinin miizeleri egitim
amacina uygun olarak ders etkinliklerinde kullanmadigi goriilmektedir. (Metan,

2007)

Akin (2006) ilkogretim gorsel sanatlar egitiminde estetik Ogretimini arastirmustir.
Arastirmada nitel ve nicel desen kullanilmigtir. Arastirmada Basar1 Testi ve Tutum
Olgegi, ders etkinlik formlari, ders gézlem formu ve uygulama sonu grenci formu
kullanilmigtir. Deney ve kontrol gruplart olusturulmustur. Arastirmada verilerin
analizi icin SPSS, Excel ve Statistica paket programlart kullanilmistir. Aragtirma
sonucunda, uygulanan CAGSEY ve aktif 6grenme ile yapilandirmaci anlayisin
ogrencilerin estetik tutum gelistirmesinde geleneksel yonteme gore daha etkili bir

yontem oldugu belirtilmistir. (Akin, 2006)

Kaya (2007) Gorsel sanatlar egitiminin zihin engelli 6grencilerin egitime katkisini
aragtirmigtir.  Arastirma  Ozel egitim  Ogretmenlerinin  goriigleri  alinarak
gerceklestirilmistir. Arastirmada yapilandirmis goriisme teknigi  kullanilmastir.
Arastirma sonucunda 6zel egitim dgretmenlerinin ve zihin engelli 6grencilerin gorsel

sanatlar egitiminde yeterli olmadiklari sonucuna varilmistir. (Kaya, 2007)

Ceylan (2008) ortadgretim 10. Simf diizeyinde gorsel sanatlar egitimi alan ve
almayan Ogrencilerin yasadiklar1 ¢evrenin estetigine bakis agilarini karsilagtirmastir.
Arastirma Yozgat ilinde Ogrenim goéren 10. Smif Ogrencilerin  katilimiyla
gerceklestirilmistir. Aragtirma resim-is egitimi dersi alan 50 6grenci ve resim-is dersi
almayan 50 Ogrenci olmak iizere toplam 100 &grenci lizerinde yapilmistir.
Arastirmada Likert Tutum Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin verileri SPSS 16.0
paket programi ile analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda resim-ig egitimi dersi
alan dgrencilerin, almayan &grencilerden, ¢evre estetigi bilinci konusunda anlamli
farkliliklar1 saptanmistir. Gorsel sanatlar egitimi alan O6grencilerin ¢evre estetigi
bilincine sahip olduklar1 diislinlilmektedir. Sanat egitiminin bireylerde gevre estetigi

bilinci olusturdugu goézlemlenmistir. (Ceylan, 2008)
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UCUNCU BOLUM

III. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, gorsel sanatlar egitiminde bir materyal olarak kilin duygusal zeka
iizerine etkisinin yari-deneysel desenle incelendigi nicel yontemli bir aragtirmadir.
Arastirma Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel model kullanilarak yapilmistir.

Arastirma modeli agagida belirtilmistir.

Gl E Ol X O3

G2 E 02 04

G1: Deney Grubu (Samsun Bil Koleji 4. Sinif Diizeyinde Ogrenciler)
G2. Kontrol Grubu (Samsun Bil Koleji 4. Simf Diizeyinde Ogrenciler)
E: Eslestirme

01-03: Ontest

02-04: Sontest

X: Uygulanan Egitim Programi

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin  Calisma Grubu, Samsun Bil Koleji Ilkdgretim Okulu 4. Smmf
diizeyindeki 6grencilerden olusmustur. Caligma grubu, arastirmanin basinda Bil
Koleji {lkégretim Okulu’ndaki 30 ¢ocuga uygulanan Bar-On Duygusal Zeka Olgegi
Cocuk ve Ergen Formundan aldiklar1 puanlara gore eslestirilerek olusturulmustur.
Yansiz atama kriterleri olarak ¢ocuklarin zeka boliimlerinin 130 ve iizeri olmasi ve 4.
Smif diizeyinde olmalarina dikkat edilmistir. Deney grubu ve Kontrol grubunda

15’er 6grenci bulunmaktadir.

47



3.3 Veri Toplama Araclar

Deney ve Kontrol gruplarinda yer alan 6grencilere Ontest, sontest ve izleme

dl¢iimleri i¢in Bar-On Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve Ergen formu uygulanmustir.
3.3.1. Bar-On Duygusal Zeka Olcegi Cocuk ve Ergen Formu (EQ-i: YV)

Bar-On Duygusal Zeka Olgegi-Cocuk ve Ergen Formu, Reuven Bar-On ve James
D.A. Parker tarafindan 2000 yilinda gelistirilmistir. Bar-On Duygusal Zeka Olgegi:
Cocuk ve Ergen Formu (EQi:YV), Bar-On’un duygusal zekayi, zekanin kisisel,
sosyal ve duygusal yonleriyle ilgili oldugunu ileri siirdiigii, duygusal ve sosyal zeka
modeli iizerine temellendirmistir. Toplamda 60 maddeden olusan bir kagit kalem
testidir ve 7-18 yaslar1 arasidaki ¢ocuk ve genglere uygulanabilmektedir. Olgegin
Tiirkce’ye uyarlama caligmalar1 Koksal (2007) tarafindan gercgeklestirilmistir.
Olgegin kapsam gecerligini ssnamak amaciyla Bar-On Duygusal Zeka Olgegi Cocuk
ve Ergen Formu, orijinal maddeleri ve onerilen Tiirk¢e ¢evirileri ile birlikte, toplam
10 uzman goriistine sunulmustur. Denemelik o6l¢ek formunun ilkdgretim
ogrencilerine uygulanmasindan sonra, her madde ile Glgek puanlar1 arasindaki
korelasyonlar1 temel alan madde analizi islemleri yapilmistir. Olgekte yer alan
maddelerin giivenilir sonu¢ verdigi goriilmiistiir. Olgegin Cronbach Alfa giivenilirlik
katsayilari; bireylerarasi alt dlgegi icin .80, birey i¢i alt dl¢egi icin .62, stres yonetimi
alt 6lcegi icin .68, uyum alt 6lcegi icin .85, genel ruh hali alt 6l¢egi icin .85 ve
olumlu etki alt l¢egi i¢in .63’tlir. Maddeler 4°lii likert tipinde degerlendirilmektedir.
Olgekte yer alan, 6, 15, 21, 26, 28, 35, 37, 46, 49, 53, 54 ve 58 numarali maddeler
olumsuz ifadeler olduklari igin ters puanlanmaktadirlar. Olgme aracinin uygulama
siiresi ortalama 20-25 dakikadir. Olgegin toplam 7 alt boyutu bulunmakta ve bu alt
boyutlarindan yiiksek puan alan bireylerin 6zellikleri kisaca su sekilde ifade

edilebilir (Koksal, 2007):

v' Bireyi¢i (Intrapersonel): Birey duygularinin farkindadir ve kendi duygu ve
ihtiyaglarm ifade edebilme yeterliligine sahiptir. Olgekte bireyigi alt dlgegini
kapsayan 6 madde bulunmaktadir.

v’ Bireylerarasi (Interpersonel): Birey, Kisileraras iliskileri koumada basarilidir.
Iyi dinleyicidir, baskalarmin duygularini anlamada ve takdir etmede iyidir.

Olgekte bireylerarasi alt 6lgegini kapsayan 12 madde bulunmaktadir.
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v" Uyum (Adaptability): Birey, gercekgi, esnek ve degisikliklerle baga ¢ikmada
etkilidir. Giindelik problemlerle bas etmede basarilidir. Olgekte uyum alt
Olcegini kapsayan 10 madde bulunmaktadir.

v' Stres Yonetimi (Stres Management): Birey nadiren diirtiisel davranir.
Genelde sakindir ve baski altinda bile iyi c¢alisabilir. Duygusal patlamalar
yasamaz. Olgekte stres yonetimi alt dlgegini kapsayan 12 madde vardir.

v Genel Ruh Hali (General Mood): olaylara kars1 olumlu bakis agilar1 gelistirir
ve bundan mutluluk duyar. lyimserdir. Olgekte genel ruh hali alt &lgegini
kapsayan 14 madde vardir.

v" Olumlu Etki (Possitivelmpression): Gereginden fazla olumlu etki birakmak
isteyen bireyler bu alt testten yiiksek puan almislardir. Olgekte olumlu etki alt
Olcegini kapsayan 6 madde vardir.

v' Toplam EQ: Birey giinliikk ihtiyaglarla bas etmede genellikle etkili ve
mutludur.

= Tutarsizlik (Inconsistency Index): Tiim alt 6l¢eklerden yiiksek puan alinmasi,

dikkatsiz ve gelisigiizel isaretlenmis anlamina gelmektedir. (Koksal, 2007)
3.4. Programin Olusturulmasi

Program toplam 8§ haftalik bir egitim programidir. Deney ve kontrol gruplari olmak
iizere iki grup olusturulup deney grubuna egitim diizenlenmistir. Ilk dért hafta
ogrencilerle temel duygular hakkinda konusulup, duygular1 tanimalar1 saglanmigtir
ve kisaca heykel egitimi verilmistir. Son dort hafta ise, her hafta bir temel duygu ana
tema yapilarak kil ile calismalar yapilmustir. Ogrencilerden duygularini diga
vurmalari, kendilerini kil yoluyla ifade etmeleri istenmistir. Programin basinda ve

sonunda iki grubu da testler uygulanmig ve aradaki farklar kontrol edilmistir.
3.4.1. Programin Amaci

Hazirlamis oldugum programin amaci 6grencilerin duygusal zeka diizeyini olumlu
yonde etkilemektir. Kendilerini ve duygularini tanimalar1 ve ydnlendirebilmelersi,
diger insanlarin duygularmi tanimalart ve anlamalari, duygularin1 kontrol

edebilmeleri ve kendilerini duygulartyla ifade edebilmeleri amaclanmaigtir.
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3.5. Olceklerin Uygulanmasi, Nicel ve Nitel Verilerin Toplanmasi

Program toplam 30 6grenciye uygulanmistir. Uygulama sonunda elde edilen nitel ve
nicel veriler bulgular boliimiinde gosterilmistir. Her 6grenci Bar-On Duygusal Zeka
Olgegi Cocuk ve Ergen Formunu iki kez doldurmustur. Bu 6lcekten elde edilen
veriler SPSS 22 paket programina yiiklenmistir. Yapilan analizlerden sonra gorsel
sanatlar egitiminde bir materyal olarak kilin duygusal zeka diizeyine etkisi olup

olmadig1 goriilmiistiir.
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IV. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada ele alinan hipotezlerin test edilmesine yonelik istatiksel

islemler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

1. Hipotez 1: Calisma grubunu olusturan deney ve kontrol grubu, Bar-On
Duygusal Zeka Cocuk ve Ergen Formu (EQ-i:Y'V) Ontest puanlarinda anlamli

bir fark olmayacaktir.

Bu hipotezi test edebilmek i¢in analize baslamadan once veriler u¢ degerler ve
normallik sayiltis1 acisindan degerlendirilmistir. Ilgili veri setinde u¢ degere
rastlanmamistir. Normalligi degerlendirmek i¢in yapilan Shapiro-wilk testi sonucuna
gore kontrol grubu sontest (.004) puan ortalamasi hari¢ deney grubu oOntest (.518),
deney grubu sontest (.772) ve kontrol grubu oOntest (.156) puan ortalamalarinin
normallik sayiltisin1 p>.05 diizeyinde karsiladigr goriilmiistiir. Deney ve kontrol
grubu Bar-On Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve Ergen Formu (EQ-i:YV) oOntest
puanlar1 lizerinde Bagimsiz Gruplar T-Testi analizi yapilmis ve sonu¢ Tablo 1’de

verilmigtir.

Tablo 1: Deney ve Kontrol Grubunun Duygusal Zeka Olcegi Ontest Puanlari

Karsilagtirmasi
Gruplar N Ortalama Standart Sapma sd t p
Deney Grubu 15 181,93 18,30
28 -1,698 0,101
Kontrol Grubu 15 193.53 19,08
*P>0.05

Deney ve kontrol grubunda yer alan dgrencilerin Bar-On Duygusal Zeka Olgeginin

ontest uygulamasindan almis olduklart puanlarin anlamli bir sekilde farklilasip
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farklilasmadigin1 belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Gruplar T-Testi sonucunda,

gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamistir. (t=-1,698 ,

p>.05; Tablo 1).

2. Hipotez 2: Bil Koleji 4. Kademede 6grenim gérmekte olan ¢ocuklarin

duygusal zekalarini gelistirmek tizere gelistirilen programin uygulandigi

deney grubunun Bar-On Duygusal Zeka Cocuk ve Ergen Formu (EQ-1:YV)

sontest ve Ontest toplam puanlari arasindaki fark puanlar dizisinin

olusturdugu ilerleme puan ortalamalari, kontrol grubunun Bar-On Duygusal

Zeka Cocuk ve Ergen Formu (EQ-i:YV) sontest ve dntest toplam puanlari

arasindaki fark puanlar dizisinin olusturdugu ilerleme puan ortalamalarindan

daha ytiksektir.

Bu hipotezi test edebilmek amaciyla deney grubu Bar-On Duygusal Zeka Olgegi

Cocuk ve Ergen Formu (EQ-i:YV) Ontest ve sontest puanlari i{izerinde Karigik

Olgiimler I¢in Iki Yonli Varyans Analizi Testi uygulanmis ve sonu¢ Tablo 3’te

verilmigtir.

Tablo 2: Deney Grubu ve Kontrol Grubu Bar-On Duygusal Zeka Olcegi Ontest-

Sontest Puanlari I¢in Betimleyici Tablo

Grup ' Aritmetik Standart
N Ortalama Sapma
Deney Grubu 15 181,93 18,30
o . Kontrol Grubu 15 193,53 19,08
EQ Toplam Ontest Total 30 187,73 19,29
) Deney Grubu 15 178,55 30,86
EQ Topiam Sontest Kontrol Grubu 5 190,42 19,04
Total 30 184,48 25,91

Tablo 2’de goriildigi gibi, Bar-On Duygusal Zeka Testi Cocuk ve Ergen Formu

(EQ-1:YV) toplam EQ puanlar son test aritmetik ortalamalari Ontest aritmetik

ortalamalarindan diistiktiir.
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Tablo 3: Deney Grubu ve Kontrol Grubu Duygusal Zeka Olgegi Ontest-Sontest
Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek I¢in Yapilan Kanigsik Olgiimler
I¢in Iki Yénlii Varyans Analizi Testi Sonuglar

. Kareler
, . Aciklanan -
Varyansin Kaynag \s'zm'ans df Ortalamasi Sig.
EQ Toplam Ontest
EQ Toplam Sontest
* Sphericity Assumed 0,289 1 0,289 0,001 0,973

Deney Grubu
Kontrol Grubu

p<0.001

Deney ve Kontrol Grubunu olusturan 6grencilerin duygusal zeka dlgeginden aldiklari
Ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini test
etmek icin yapilan Karisik Olgiimler I¢in Iki Yonlii (Faktorlii) Varyans Analizi Testi
sonucunda, sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmamustir. (F (1-28): 0,001, p<0.01). Grup-0l¢lim ortak etkisi, deney grubunun

puan artis1 ile kontrol grubunun puan artig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigim1 gostermistir. Bu uygulamada grubun Olgme iizerindeki etkisi
anlamsizdir. Programin uygulamalar1 sonunda deney ve kontrol grubunu olusturan

ogrencilerin duygusal zeka puanlarinda anlamli bir artis gézlenmemistir. (Tablo. 3).

Egitim programi toplam 8 hafta siirmiis ve programin baslangicinda tiim 6grencilere
Baron Duygusal Zeka Cocuk ve Ergen formu uygulanmistir. Program sadece deney
grubu o6grencilerine uygulanmistir. Program her hafta 1 ders saati yani 40 dakika
kadar siirmiistiir. ilk 4 hafta 6grencilerle tamsilmis, sanat egitimi, duygular, heykel
hakkinda konusulmus ve ogrenciler son 4 hafta yapilacak olan etkinlikler i¢in
hazirlanmistir. Son 4 hafta ise 6grencilere kil verilmis ve her hafta bir temel duygu
ana tema yapilarak 6grencilerin bu duygular1 somutlagtirmasi istenmistir. Programin
sonunda tekrar tiim Ogrencilere Bar-On Duygusal Zeka Cocuk ve Ergen formu

uygulanmuistir.

53



1. Hafta

Tiim Ogrencilere Bar-On Duygusal Zeka Cocuk ve Ergen Formu uygulanmuistir.
Kalan siirede Ogrencilere programin igeriginden bahsedilmis ve Ogrenciler siire¢

hakkinda bilgilendirilmistir.
2. Hafta

Ogrencilerle Sanat egitimi hakkinda konusulmus ve almis olduklar1 Gorsel Sanatlar

Egitimi dersi hakkindaki fikirleri sorulmustur.
3. Hafta

Ogrencilerle kil ve heykel hakkinda konusulmustur. Heykel egitiminin temel

disiplinlerinden bahsedilmis ve temel kavramlar basit bir sekilde tanimlanmaistir.
4. Hafta

Ogrencilerle genel anlamda duygular hakkinda ve 4 temel duygu olan Seving, Ofke,
Korku ve Uziintii hakkinda konusulmustur. Bu duygulari nasil disavurduklart
hakkinda sorular sorulmus ve &grenciler yanitlamiglardir. Bu noktada duygulari

Sanat yoluyla disavurmanin faydalar1 hakkinda 6grenciler bilgilendirilmistir.
5. Hafta

Dort temel duygudan biri olan Seving haftanin ana temasi yapilarak 6grencilerden bu
duyguyu kil ile somutlastirmalari istenmistir. Ornek fotograf Sekil 1°de

gosterilmistir.
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Sekil 5: Sevin¢ duygusunun ana tema yapildig1 haftada bir 6grencinin yaptig1 kalp.
r‘ ;)’

4
A
&

6. Hafta

Dért temel duygudan biri olan Ofke haftanin ana temasi yapilarak 6grencilerin bu

duyguyu somutlastirmalar1 istenmistir. Ornek fotograf Sekil 2°de gdsterilmistir.
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Sekil 6: Ofke duygusunun ana tema yapildig1 haftada bir 6grencinin yaptig1 mezar

7. Hafta

Dort temel duygudan biri olan korku haftanin ana temas: yapilarak
ogrencilerden bu duyguyu somutlastirmalar1 istenmistir. Ornek fotograf Sekil 3’te
gosterilmistir.

Sekil 7: Korku duygusunun ana tema yapildig1 haftada bir 6grencinin yaptigi
hapishane.
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8. Hafta

Dort temel duygudan biri olan iiziintii haftanin ana temasi yapilarak 6grencilerden bu

duyguyu somutlastirmalar1 istenmistir. Ornek fotograf Sekil 4’te gosterilmistir.

Sekil 8: Uziintii duygusunun ana tema yapildig1 haftada bir 6grencinin yaptigi kirik
kalp.
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V. BOLUM

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonugclar

v" Deney ve Kontrol gruplarinin Bar-On Duygusal Zeka Olgeginin dntest
sonuglarindan aldig1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka

rastlanmamustir.

v' Deney ve Kontrol gruplarinin Bar-On Duygusal Zeka Olgeginin
sonuglarindan aldig1 sontest puanlarinin toplami 6ntest puanlarindan

diisiiktiir.

v Program uygulamalar1 sonunda deney ve kontrol grubunu olusturan

ogrencilerin duygusal zeka puanlarinda anlamli bir artis gézlenmemistir.

Bu arastirmada, Bil Koleji 4. diizeyde egitim gérmekte olan ilkdgretim 6grencilerinin
duygusal zekalarini gelistirmek amaciyla bir egitim programi hazirlamak ve bu
aragtirmanin etkililigini Bar-On Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve Ergen Formu ile
smmamak hedeflenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, Bil Koleji 4.diizeyde egitim
gormekte olan 30 O0grenci 15 deney, 15 kontrol grubu olmak iizere eslestirilmistir.
Deney ve Kontrol gruplarini olusturmak icin Bar-On Duygusal Zeka Olgegi Cocuk
ve Ergen Formu 6ntest olarak kullanilmugtir. Istatistiksel homojenligi saglayabilmek
icin deney ve kontrol grubuna katilacak deneklerin belirlenmesinde Bar-On
Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve Ergen Formundan aliman puanlarin ve EQ
skorlarmin normal dagilim gostermesine dikkat edilmistir. Bu hipotez Bagimsiz
Gruplar i¢in T-Testi analizi uygulanarak test edilmis, deney ve Kontrol gruplarinin
Bar-On Duygusal Zeka Olgeginin ontest sonuglarindan aldigi puanlarin arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamustir.
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Sec¢im islemlerinin sonrasinda gorsel sanatlar egitiminde kil kullanimina yonelik
hazirlanan 8 oturumluk egitim programi deney grubunda yer alan &grencilere

uygulanmaya baslanmistir.

Egitim oturumlari Bil Koleji ilkdgretim okulunda, haftada 1 kere yapilmis ve 2 ayda

egitim tamamlanmistir. Egitim oturumlari ortalama 50 dakika stirmiistiir.

Egitim oturumlarinin tamamlanmasinin ardindan deney ve kontrol grubunda yer alan
ogrencilere Bar-On Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve Ergen Formu sontest
uygulamalar1 tekrarlanmistir. Alinan sonuglar veri girisi islemleriyle kodlanarak
SPSS 22 Paket Programi ile Bagimsiz Gruplar T-Testi ve Karisik Olgiimler I¢in iki

Yonli (Faktorlii) Varyans Analizi Testi teknikleri uygulanarak incelenmistir.

Gorsel sanatlar egitimi dersinde bir materyal olarak kil kullanmanin, duygusal zeka
diizeyini arttirmaya yonelik etkisinin incelendigi yar1 deneysel diizenege sahip bu
aragtirmanin sonucunda, programin etkililigini smamak i¢in uygulanan Bar-On
Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve Ergen Formu oOntest ve sontest Olciimlerinde
programa katilan deneklerin puanlarinin baslangictaki puanlarina ve bu programa
katilmayan deneklerin puanlarina gore istatiksel olarak anlamli bir artis géstermedigi
goriilmiistiir. Bu sonu¢ dogrultusunda, “gelistirilen programin duygusal zekay1
gelistirecegi” hipotezini dogrulayacak istatistiksel sonuglar elde edilememistir.
Hazirlanan egitim programinin duygusal zekanin gelisimi iizerinde etkililigine dair

hipotezimizi destekleyici sonuglar elde edilememistir.

5.2. Tartisma ve Oneriler

Bu aragtirma sonucunda, hazirlanan Duygusal Zeka Egitim Programinin ilkdgretim
4. Kademe oOgrencilerinin duygusal zeka diizeylerine anlamli bir etkisi olmadigi
saptanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgularm, ileride yapilacak arastirmalara
katk1 saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte arasgtirmanin bazi

kasitliliklar: bulunmaktadir.

v Aragtirmay1 yiriitmek iizere se¢ilmis 6rneklem grubuna dahil olan katilimci
sayisinin(n=30) az olmast ve sadece bir okul ogrencilerinden olusmasi
orneklemimizin Evreni temsil etme giiciinii diistirmekte, elde edilen istatiksel
sonuglarin giivenilirligi ve genellenebilirliini olumsuz yonde etkilemektedir.

Daha sonra yapilacak olan arastirmalarda katilimci sayisinin fazla olmasinin
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elde edilen istatistiksel bulgularin Evreni temsil etme giiclinii olumlu yonde

etkileyecegi diisiiniilmekte ve tavsiye edilmektedir.

Aragtirmada dort hafta teorik ve dort hafta pratik toplamda sekiz haftalik
egitimin yeterli olmadigi diisiiniilmektedir. Egitimin en az bir doneme
cikartilmasinin  arastirmanin  gecerliligi  agisindan  faydali  olacagi

diisiinilmektedir.

Arastirmada veri toplamak igin sadece Bar-On Duygusal Zeka Olgegi Cocuk
ve Ergen Formunun kullanilmasi yeterli olmamis olabilir. Duygusal zekanin
genis kapsamli bir degisken olmasi nedeniyle daha kapsamli bir c¢alisma
yapilabilir ve &lgekler cesitlendirilebilir. Bar-On Duygusal Zeka Olcegi
Cocuk ve Ergen Formuna esdeger bagka bir dlgek de kullanilirsa aragtirmanin

giivenilirligi agisindan faydali olacag: diistinilmektedir.

Aragtirmaya  katilan  Ogrencilerin  secimi  ilkogretim 4. Kademe
ogrencilerinden tesadiifi bir sekilde gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilacak
ogrenciler seckisiz yolla saptanabilir. Duygusal zeka Ol¢eginden Once
ogrencilere Kisisel Bilgi Formu vb. formlar uygulanir ise aragtirmanin

verimliliginin artabilecegi diistiniilmektedir.

Yar1 deneysel desenle tasarlanmis bu arastirma modelinde sekiz haftalik
egitim siirecinde meydana gelebilecek diger olaylarin, yani bagimsiz
degisken disindaki faktorlerin performans iizerindeki olasi etkileri kontrol
altina alinamamistir. Daha sonra yapilacak olan ¢aligmalarda tam deneysel bir
arastirma modeli ile bu ¢alismanin yiiriitiilmesinin, karistirict degiskenlerin

elimine edilmesinin, sonuglarin giivenilirligini arttiracagi diistiniilmektedir.

Sanat egitimin duygusal zeka diizeyi lzerine etkileri yapilan pek cok
arastirmayla ortaya konulmustur. Heniiz okullarda uygulanan bir duygusal
zeka egitim programi olmamasi nedeniyle, duygusal zeka egitiminin en
onemli kaynagi olan gorsel sanatlar egitimi derslerinde bu konuya agirlik
verilmeli, ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyine olumlu etki edebilecek iki ve ii¢

boyutlu uygulamalar arttirilmalidir.
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EKLER
Ek-1: Etik Kurul Karan
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ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURUL KARARLARI!

KARAR TARIHI | TOPLANTISAYISI | KARAR SAYISI

29.01.2019 | 1 | 2019 - 27

KARAR NO: Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans &grencisi Biilent EROL’un
2019 -27 Prof. Dr. Sevgi KOYUNCU damsgmanhginda “Ilkdgretim Gorsel Sanatlar Egitimi
Dersinde Bir Materyal Olarak Kilin Duygusal Zeka Diizeyi Uzerine Etkisi” isimli
yitksek lisans tezine iligkin anket, gézlem, bilgisayar ortaminda test uygulamak ve
Bar-On Duygusal Zeka Olcegi (Cocuk ve Geng Formu) gahgmalarmi igeren 4985

sayili dilekgesi okunarak gdriistildii.

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisti yiiksek lisans 8grencisi Biilent EROL’un
Prof. Dr. Sevgi KOYUNCU danismanlhiginda “ilk6gretim Gorsel Sanatlar Egitimi
Dersinde Bir Materyal Olarak Kilin Duygusal Zeka Diizeyi Uzerine Etkisi” isimli
yiiksek lisans tezine iliskin anket, gbzlem, bilgisayar ortaminda test uygulamak ve
Bar-On Duygusal Zeka Olgesi (Cocuk ve Geng Formu) ¢alismalarmin kabuliine oy
birligi ile karar verildi.
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Ek-2: Bar-On Duygusal Zeka Ol¢egi Cocuk Ergen Formu

YONERGE: Her climleyi okuyun ve sizi en iyi tanimlayan cevabi sein. 4 olasi cevap vardir. 1=Beni gok
az tanmliyor; 2=Beni biraz tanimliyor; 3=Beni genellikle tanimliyor ;4=Beni cok tanimliyor. COGU
YERDE COGU ZAMAN nasil hissettidinizi, diisindiiginiizii veya nasil davrandiginizi belirtin. Her ctimle
icin sadece icin sadece ve sadece bir tane cevap segin ve sizin cevabiniza uyan numaray! daire igine alin.,
Ornek olarak; eer cevabiniz “Beni biraz tanimliyor” ise o ciimle ile ayni kutucukta olan 2 numarayi daire

icine alin.
Dogum Tarihi: __// Cinsiyet:E KSinif:____ Tarh: _/ |
1 2 3 4
Beni cok | Beni biraz Beni Beni gok
az tanimliyor | genellikle | tanimliyor
tanimliyor tanimliyor

1. Eglenmekten hoslaninm. 0 0 ) o
2. Diger insanlarin nasil hissettiklerini anlamada 0 0 0 0
basariliyim.
3. Uziintiildi oldugumda sogukkanliiimi koruyabilirim. 0 0 0 0
4. Mutluyum, 0 0 0 0
5.Dider insanlarin bagina gelenleri Gnemserim. 0 0 0 0
6. Ofkemi kontrol etmek benim icin zor, 0 0 0 0
7. Insanlara nasil hissettigimi soylemek kolaydir. 0 0 0 0
8. Tanistigim herkesten hoglanirim. 0 0 0 0
9. Kendimden emin oldugumu hissederim. ) 0 ) o
10. Genellikle diger insanlarin ne hissettidini anlarim. 0 0 0 0
11. Sogukkanliligimi nasil koruyacagimi bilirim. 0 0 0 0
12. Zor sorulari cevaplarken farkli yollar kullanmayi 0 0 0 0
denerim.
13. Yaptigim birgok seyin iyi sonuglanacagini 0 0 0 0
dgtindrdim.
14.Baskalarina sayg! gosterebilirim. 0 0 0 0
15. Her seye gereginden ok GizLiliirim. 0 0 0 0
16. Benim igin yeni seyleri anlamak kolaydir. 0 0 0 0
17. Duygularimi rahatiikla ifade edebilirim. 0 0 0 0
18. Herkes hakkinda iyi distindrim. 0 0 0 0
19. En iyisini umut ederim. 0 0 0 0
20. Arkadag sahibi olmak dnemlidir. 0 0 0
21, Insanlarla kavga ederim. 0 0 0 0
22. Zor sorulan anlayabilirim, 0 0 0 0
23. Glilimsemekten hoglanirnm. 0 0 0 0
24, Bagka insanlarin duygularini incitmemeye galiginm. 0 0 0 0
25. Bir problemi ¢bzene kadar ugragirim. 0 0 0 0
26. Sinirli bir yapiya sahibim. 0 0 0
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27. Higbir sey canimi sikmaz.

28. Benim igin duygulanm hakkinda konusmak
zordur.

29. Her seyin iyi olacagini bilirim.

30. Zor sorulara iyi cevaplar bulabilirim.

31. Duygularimi kolaylikla tanimlayabilirim.

32.Nasll iyi zaman gegirecegimi bilirim.

33. Gergedi soylemeliyim.

34. Istedigimde zor bir soruyu bircok sekilde
cevaplayabilirim.

35. Kolaylikla kizarim.

36. Bagkalari icin birseyler yapmaktan hoslanirim.

37. Cok mutlu degilim.

38. Problemleri ¢ozerken farkli yollan kolaylikla
kullanabilirim.

39. Kolay kolay ziilmem.

40.Kendimle bangigim.

41.Kolay arkadas edinirim.

42.Yaptigim her seyde en iyi oldugumu
distntyorum.

43.Insanlara ne hissettigimi soylemek benim igin
kolaydir.

44.Zor bir soruyu cevaplarken birgok ¢oziim
tretmeye calisinm.

45.Baskalarinin duygulari incindiginde kendimi koti
hissederim.

46.Birisine sinirlendigim zaman, kizginhigim uzun
stire devam eder.

47 Kisiligimden memnunum.

48.Problem ¢ozmede iyiyimdir.

49.Sirami beklemek benim igin zordur.

50.Yaptigim seylerden zevk alinm.

51.Arkadaslanmi severim.

52.Kotu glinlerim olmaz.

53.Baskalarina duygularimi anlatmakta zorluk
cekerim.

54.Kolaylikla Gzdlirim.

55.En yakin arkadaslarimdan biri izgiin oldugunda
anlayabilirim.

56.Viicudumu begenirim.

57.Bazi seyler zorlagsa bile vazgegmem.

58.0fkelendigimde diistinmeden hareket ederim.

59.Insanlar bir sey sdylemeseler bile lizgiin
olduklarini anlarim.

60.Gortntstimi begenirim.
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Ek-3: Veli Onay Formu

Veli Onay Mektubu
Sayin Veliler, Sevgili Anne-Babalar,

Samsun Ondokuz Mayis Universitesi Gorsel Sanatlar Fakiiltesi Resim-Is Egitimi Anabilim
Dalinda yiiksek lisans yapmaktayim. Tez danigsmanim Prof. Dr. Sevgi SOYLU KOYUNCU
gdzetiminde Yiiksek lisans bitirme tezim olarak “Tlkdgretim Gérsel Sanatlar Egitimi Dersinde Bir
Materyal Olarak Kilin Duygusal Zeka Diizeyi Uzerine Etkisi” baslikli bir arastirma yiiriitmekteyim.

Bu arastirma kapsaminda gocuklarmiza Yrd. Dog. Dr. Ayca KOKSAL tarafindan gelistirilen
Bar-On Duygusal Zeka Olgegi (Cocuk ve Geng Formu)’ni uygulamak istiyorum.

Cocugunuzun cevaplayacagi sorularin onun psikolojik gelisimine olumsuz etkisi
olmayacagindan emin olabilirsiniz. Sizin ve g¢ocugunuzun dolduracagi anketlerde cevaplariniz
kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar sadece bilimsel aragtirma amaciyla kullanilacaktir. Bu formu
imzaladiktan sonra hem siz hem de ¢ocugunuz katilimeiliktan ayrilma hakkina sahipsiniz. Arastirma
sonuglarinin 6zeti tarafimizdan okula ulagtirilacaktir.

Arastirmayla ilgili sorularinizi asagidaki e-posta adresini veya telefon numarasini kullanarak
bize yoneltebilirsiniz.

Saygilarimla,

Biilent EROL
Tel: 0541377 63 90

e-posta: bnlterol@hotmail.com

Liitfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki segeneklerden size en
uygun gelenin altina imzanizi atarak belirtiniz ve bu formu gocugunuzla okula geri génderiniz.

A) Bu arastrmaya tamamen gonilli olarak katilyorum ve g¢ocugum
...................................... ‘nin da katilimci olmasini

Onayliyorum. Onaylamiyorum.

B) Calismayi istedigim zaman yarida kesip birakabilecegimi biliyorum ve verdigim
bilgilerin bilimsel amagli olarak kullaniimasini

Kabul ediyorum. Kabul etmiyorum.
Baba Adi-Soyadl.......cccccoeeiiieiiieiies Anne AdI-Soyadl........cccoeiiiriiiiiiie e
IMZA oo IMZA o
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Ek-4: Calismalara Baslangic¢
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Ek-5: Cahsmalardan Ornekler 1
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Ek-6: Cahsmalardan Ornekler 2

71



Ek-7: Cahismalardan Ornekler 3
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