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0z

Bu calismada, Universite 6grencilerinde yasam doyumu ile depresyon ve kaygi
dizeyleri arasindaki iliskinin ortaya konulmasini amaglamaktadir.

Arastirmada bireyin cinsiyeti, yasi, algiladiklar1 ekonomik diizeyleri ve okudugu
fakiiltenin iizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirmaya Samsun ilinde bulunan,
Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesinde Rehberlik ve Psikolojik
Danmigmanlik, Ozel Egitim ve Sinif Ogretmenligi boliimlerinde okuyan 442 iiniversite
ogrencisi katilmistir. Veri toplama araglar1 olarak YDO (Yasam Doyumu Olgegi),
BDE (Beck Depresyon Envanteri) ve SKO (Siirekli Kaygr Olgegi) kullanilmustir.
Aynm1 zamanda bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
aragtirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu olusturulmustur. Olgekler toplam 47
maddeden olusmaktadir. Arastirma i¢in toplanan veriler SPSS programi kullanilarak
Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk, Spearman Korelasyon Analizi, Mann-Whitney
U ve Kruskal-Wallis testleri ile analiz edilmistir. Yasam doyumu ve depresyon
diizeyleri arasinda orta diizeyde negatif ve anlamli bir iliski bulunmustur, depresyon
ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski
bulunmustur, yasam doyumu ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda ise anlaml bir iligki
bulunamamistir. Cinsiyet degiskenine gore; kadin Ogrencilerin yasam doyumunun
erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu, erkek 0&grencilerin depresyon
diizeylerinin kadin dgrencilere gore daha yiiksek oldugu ve kadin 6grencilerin stirekli
kaygi diizeylerinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Yas
degiskeninden elde edilen sonuglara gore; 18-20 ve 21-23 yas araligindaki {iniversite
ogrencilerinin 24 yas ve lizeri yas grubuna gore siirekli kaygi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu bulgusuna ulasilirken, yasam doyumu ve depresyon diizeyleri ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamistir. Arastirmada bdliim
degiskeninden elde edilen bulgulara gore; Pdr Ogrencilerinin 6zel egitim ve smf
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bulgusuna ulasilirken, yasam doyumu ve depresyon diizeyleri ile boliim degiskeni
arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Arastirmada algilanan ekonomik
diizey degiskeninden elde edilen bulgulara gore ise; diisiik ekonomik diizeye sahip
ogrencilerin orta ve yliksek ekonomik diizeye sahip olan Ogrencilere gore yasam
doyumu dizeyleri daha disiik ve depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulgusuna ulasilirken, siirekli kaygi ve algilanan ekonomik diizey arasinda anlamli
bir farklilasma bulunmamistir. Elde edilen bulgular literatiir 15181nda tartigilarak
cesitli Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler : Universite Ogrencileri, Yasam Doyumu, Depresyon, Kaygi
Sayfa Sayisi 1 80
Damsman : Dr. Ogretim Uyesi Yasar BARUT
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THE RELATIONSHIP BETWEEN LIFE SATISFACTION AND
LEVELS OF DEPRESSION AND ANXIETY IN UNIVERSITY
STUDENTS

MS Thesis

Irmak BEKSACI
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF EDUCATIONAL SCIENCES
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ABSTRACT

In this study, the aim is to reveal the relationship between life satisfaction and levels
of depression & anxiety in university students.

Additionally, in this thesis, the effect of individuals’ sex, age, percepted economic
status and the faculty on the individual was investigated. Investigation was done on a
sample joined by 442 students from various departments of Samsun Ondokuz Mayi1s
University Faculty of Education. Satisfaction with Life Scale (SWL), Beck’s
Depression Inventory (BDI), and State-Trait Anxiety Inventory (STAI) methods
were used as data gathering tools. Moreover, Personal Information Form was created
by the author of this research to determine socio-demographic properties of the
individuals participating in the investigation. Scales are determined by 47 statements.
Gathered data was analysed by Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
program with the utilizations of Kolomogorov-Smirnov (KS), Shapiro-Wilk,
Speraman Correlation, Mann-Whitney U, and Kruskal-Wallis tests. There was a
moderate negative and significant relationship between life satisfaction and
depression levels, a low positive and significant relationship between depression and
trait anxiety levels, and no significant relationship between life satisfaction and trait
anxiety. According to our research findings, regarding gender, female students were
generally more satisfied with their lives, male students generally had higher
depression levels, and female students generally had higher levels of trait anxiety.
Regarding age groups, whilst we found that students at the age of 18-20 and 21-23
had higher trait anxiety levels than students at the age of 24 or higher, there were no
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meaningful differences found between life satisfaction, depression levels, and age
groups. Regarding their area of study, psychological counselling and guidance
students had higher trait anxiety levels than special education and form teacher
students, however there were no meaningful differences found between life
satisfaction, depression levels, and the area of study. Lastly, regarding economic
status, students with low economic status had lower levels of life satisfaction and
higher levels of depression than students with mid and high economic status, yet
there were no meaningful differences found between percepted economic status and
trait anxiety. The findings were discussed in the light of the literature and various
suggestions were made.

Key Words - University Students, Satisfaction with Life, Depression, Anxiety
Number of Pages : 80
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BIiRINCI BOLUM

I. GIRIS

1.1 Problem Durumu

Yasam doyumu kavrami ilk olarak Neugarten (1961) tarafindan ortaya atilmis
olmakla birlikte, bu konuda bir¢ok arastirma yapilmis ve yasam doyumu, kisinin
yasamdan istedikleri ile su anda elde ettiklerine yonelik kisinin kendi 6znel yargisini
icermekte ve kisinin arzuladig1 hayati yasayip yasamadigini kapsar. Yasam doyumu
kiginin hayatindaki tek bir degiskene gore olan doyumu degil, hayatin1 bir biitiin
olarak degerlendirmesine yonelik bir doyumdur (Diener, 1984).

Yasam doyumu, bireyin olumlu duygular1 ile olumsuz duygular1 oranlandiginda
olumlu duygularinin yiiksek olma halidir (Ozer ve Ozsoy Karabulut, 2003). Yasam
doyumu bireyin iyi olusuna dair bilissel kismimi kapsamaktadir. Bireyin olumlu
duygu halinin olumsuz duygu haline oranla fazla olmas: yasam doyumunu ifade
eder. Yasama dair her insanin mutluluk ve olumlu duygular1 yasama dogrultusunda
beklentileri vardir. Bununla birlikte hayatin insanlarin beklediginin aksinde olumsuz
duygu ve yasantilar da barindirdig: bilinmektedir (Giindogar, 2007). Oznel iyi olus,
ekonomik durum, dini yonelim, statii, toplumsal uyum, evlilik, 6z saygi, 0z
degerlendirme, psikolojik etmenler ve egitim yasam doyumunu etkileyen onemli

faktorler arasinda yer almaktadir (Oztiirk, 2013).

Sosyoekonomik diizeyi ortalamanin iistiinde olan bireylerin, sosyoekonomik diizeyi
ortalamanin altinda olan bireylere oranla yiiksek oldugunu gostermektedir. Gunlik
yasantinin zor kosullarinda insanlar basta yagamlarini siirdiirebilmek i¢in ¢aligip para
kazanmak zorunda kalmaktadir. Calisip para kazandikca bireyin temel ihtiyacglari
(yemek yemek, saglikli ev sartlarina sahip olmak vs.) yerine gelmektedir. Bireyin

ihtiyaclar1 temin edildik¢e de yasam doyumu artmaktadir (Yetim, 2001).



Bireylerin yasam doyumunun yiiksek olmasi, olumlu duygularinin yiiksek olmasina
isarettir. Yasam doyumu, kisinin kendi hayatina yonelik sahip oldugu genel
degerlendirmeler ve yargilardir. Bu genel degerlendirmeler ve yargilar1 yansitan
yasam doyumu diizeyi iiniversite sirecinde onemli bir unsurdur. Universite
Ogrencileri, iiniversite siirecinde calisma hayatina hazirlanir ve yetiskin rollerini
deneyimlemeye c¢alisirlar. Yasam doyumu, depresyon ve kaygi ile ilgili yapilan
birka¢ aragtirmaya bakildiginda (Bozkurt, 2004; Demirel, 2018; Arslan, 2018)
aralarinda negatif bir iliski oldugu bulgularina ulasilmistir. Bu durumda iiniversite
ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin artmasida, pozitif ruh saghgmn

olusmasinda 6nemli bir unsur oldugunu sdyleyebiliriz (Yetim, 2001).

Son yillarda yasam sartlarinin giderek zorlasmasi, maddi manevi yasanan sikintilar
gibi nedenler ile ruhsal sorunlarin varligi artmis ve tiim toplumu etkileyen halk
saglig1 sorunlar1 ortaya ¢ikmistir. Ruhsal bozukluklar icinde en dnemlisi ve en ¢ok
rastlanan1 depresyondur (Uzuner, 2018). Depresyon giliniimiizde sik¢a goriilmekte
olan ve {lizerine ¢ok¢a konusulan bir duygudurum bozuklugudur. Sozciik olarak
cokme, yasamda islevsel aktivitenin azalmasi anlamlariyla ele alinmakta olan bir
duygusal durumdur. Depresyon belirtildigi tizere ayn1 zamanda ¢okkiinliik olarak da
gegmekte olup; liziintiilii ve bunaltili bir duygudurumla birlikte genel isteksizlik hali
yaratan, konusma ve hareketlerde durgunlagsma yavaslamaya, dikkatsizlige neden
olan ve bunlarda birlikte degersizlik, sugluluk ve karamsarlik diisiinceleri gosteren
bir sendrom olarak tanimlanabilmektedir (Konur, 2018).

Depresyonun disavurumu kisiden kisiye degisiklik gosterebilmektedir. Kimisi 6fke
ndbetleri yasarken kimi bireylerde hissizlik olarak adlandirilabilmektedir. Ayni
zamanda cevre uyaranlara verdigi yanita gére de degerlendirilebilmektedir. Bazi
durumlarda ¢okkiin duygudurum olumlu bir ortama girdiginde hafifleyebilmektedir.
Ancak ¢okkiinliigiin de temel 6zelligi olan isteksizlik ve zevk alamama hakimdir.
Biligsel agidan degerlendirildiginde bilingleri agik ve yonelimleri yerindedir (Turan,
2018).

Kaygi, genellikle bilinmeyen ve anlasilamayan yakin bir tehlikeyi beklemekte
olmanm dogurdugu huzursuzluk ve gerginlik hissi olarak tanimlanir. Bagka bir
anlatimla; kaygi, bireyin benligine ya da bitinlik duygusuna bir tehdit

algilandiginda yasadigi rahatsizlik verici bir duygudur. Kaygi olusturan durumlarin



kiside yarattigi olumsuz algilama ve gerginlik gibi hos olmayan, duygusal ve
gozlenebilir reaksiyonlardir. Bir kisi kaygilandigi zaman merkezi sinir sistemi
uyarilir, kalp ve nabiz atiglar1 hizlanir ve ellerin titremesi gibi fiziksel reaksiyonlar
gorilebilir. Ortaya ¢ikan durumun bireye zarar vermeye, bir tehdit olusturma
derecesine gore kaygi da artacaktir. Kaygi, kaynagi belirsiz olan bir tiir korku halidir.
Kaygi durumunda gosterilen duygusal tepkinin siddeti tehditle orantili degildir ve
tehdidin varligindan bagimsiz olarak da devam edebilir (Tokugcu, 2006). Bu
calismada degisen kosullar ¢ergevesinde iiniversite 6grencisi olan genglerin yasam
doyumunun depresyon ve kaygi diizeyleri ile arasindaki iliskinin belirlenmesi;
cinsiyet, yas, okuduklar1 bolim ve algilanan ekonomik diizeylerine gore

karsilastirma yapilmasi hedeflenmistir.
1.2 Problem Cumlesi

Universite dgrencilerinin yasam doyumu diizeyleri ile depresyon ve kaygi diizeyleri

arasinda anlamli bir iligski var midir?
1.3 Alt Problemler

1. Universite 6grencilerinin yasam doyumu ile depresyon ve kaygi diizeyleri ile

arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Universite dgrencilerinin yasam doyumu ile depresyon ve kaygi diizeyleri,

cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

3. Universite dgrencilerinin yasam doyumu ile depresyon ve kaygi diizeyleri, yas

gruplarma gore farklilik gostermekte midir?

4. Universite dgrencilerinin yasam doyumu ile depresyon ve kaygi diizeyleri

okuduklar1 boliime gore anlaml bir farklilik géstermekte midir?

5. Universite ogrencilerinin yasam doyumu ile depresyon ve kaygi diizeyleri

algiladiklar1 ekonomik diizeye gore anlamh farklilik géstermekte midir?



1.4 Denenceler

1. Universite dgrencilerinin yasam doyumu ile depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda

anlamli bir iligki vardir.

2. Universite dgrencilerinin yasam doyumu ile depresyon ve kaygi diizeylerinin

cinsiyetle aralarinda anlaml bir farklilik vardir.

3. Universite dgrencilerinin yasam doyumu ile depresyon ve kaygi diizeylerinin yas

gruplart ile arasinda anlamli bir farklilik vardir.

4. Universite dgrencilerinin yasam doyumu ile depresyon ve kaygi diizeylerinin

okuduklar1 boliim ile arasinda anlamli bir farklilik vardur.

5. Universite dgrencilerinin yasam doyumu ile depresyon ve kaygi diizeylerinin

algiladiklar1 ekonomik diizeyleri ile arasinda anlamli bir farklilik vardir.
1.5 Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Yasam doyumu diizeyi ile depresyon ve kaygi diizeyine cinsiyet, yas, okuduklari
bolim ve algiladiklar1 ekonomik diizeylerinin de etkisi arastirmada goz oniinde
bulundurulmustur. Bireyin yetigskin rollerini deneyimlemeye calistigi ve c¢alisma
hayatina hazirlandig1 bu kritik {iniversite siirecinde pozitif ruh sagligmin olusmasi
icin yasam doyumu diizeyini etkileyen unsurlarin belirlenmesi mevcut bilime katk1
saglayacaktir. Universite o6grencilerinin yasam doyumu diizeylerini olumsuz
etkileyen faktorler, depresyon riskini arttiran faktorler ve yiiksek kaygiya sebep olan
faktorlerin belirlenmesi durumunda, tiniversite 6grencilerinin daha saglikli ruhsal
yapiya sahip olabilmelerine yardimci olacak ve dolayisiyla hayati olumlu olarak
algilamalara katkida bulunacak rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin
verilmesi ile bu arastirmanin bilime énemli katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Ilgili
Olgekler, konu iizerindeki belirleyici yas araligi ve Kkitleyi olusturan {iniversite
Ogrencilerine uygulanarak yasam doyumu ile depresyon ve kaygi diizeyleri

arasindaki iligkiyi incelemek hedef olarak belirlenmistir.



1.6 Sayiltilar
1. Arastirmada secilen 6rneklem, evreni yeterli olarak temsil etmektedir.

2. Arastirmaya katilan dgrencilerin Kisisel Bilgi Formu, Yasam Doyumu Olgegi,
Beck Depresyon Envanteri ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin Sirekli

Kayg1 Formu’nu samimi bir sekilde yanitladiklar1 kabul edilmistir.
1.7 Smirhliklar

1. Bu arastirma, 2018-2019 o&gretim yili igerisinde Ondokuz Mayis

Universitesi’nde 6grenim goren dgrencilerden toplanan verilerle smirlidir.

2. Kisisel Bilgi Formu, Yasam Doyumu Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterini’nin Stirekli Kaygi Formu’nun o6lgtigi

niteliklerle siirhdir.
1.8 Tanmimlar

Yasam Doyumu: Bireyin olumlu duygular: ile olumsuz duygular1 oranlandiginda

olumlu duygularmin yiiksek olma halidir (Ozer ve Ozsoy Karabulut, 2003).

Depresyon: Depresyon, caresizlik hissi, mutsuzluk, ilgi ve istek kaybi, sucluluk
duygulari, benlik saygisinda azalma, uyku veya istahta bozulma, enerjisizlik vb.
ozelliklerin gorildiigii, giinlimiizde ¢ok sik rastlanan psikolojik bir rahatsizliktir

(Gulnihal, 2017).

Kaygi: Tehlike ya da basa gelebilecegi diisliniilen talihsizlik korkusunun veya
beklentisinin yarattigi bunalt1 veya tedirginlik durumudur (Erdul, 2005).

1.9 Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci, tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu ile depresyon
ve kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin ortaya koyulmasidir. Bu ama¢ dogrultusunda

asagidaki soruya yanit aranmistir:



-Universite dgrencilerinin yasam doyumu, depresyon ve kaygi diizeyleri ile
cinsiyetleri, yaslari, okuduklar1 boliim ve algilanan ekonomik diizeyleri anlaml

farklilasmakta midir?

Calismada ulasilacak bulgular dogrultusunda {iniversite Ogrencilerinin yasam
doyumu ile depresyon ve kaygi diizeyleri arasindaki iligki tespit edilip, bu bulgulara

yonelik onerilerin gelistirilmesi hedeflenmektedir.



IKiNcCi BOLUM

II. KURAMSAL CERCEVE

2.1 Yasam Doyumu

Bu kavram hem insanligim hem de arastirmacilarin uzun yillar boyunca ilgisini ¢ekmis
bir kavramdir. Yasam doyumu kavrami, hayatimizin birgok alaninda karsimiza
¢ikmasma ragmen tanmimi zorlukla yapilmakta ve birden ¢ok anlama gelmektedir.

Yasam doyumu bireyin tiim hayatini ve hayatinin tiim boyutlarini icermektedir.

Yasam doyumu kavramimi dogru tanmimlayabilmek adma, doyum kavraminin
derinlemesine ele almmasi gerekmektedir. Doyum; bireyin gereksinimlerinin,
beklentilerinin, arzu ve isteklerin giderilmesi, organizmada yakinlik, sevgi ve basar1 gibi
ruhsal ihtiyaclar ve cinsellik, aghk, susuzluk gibi temel biyolojik ihtiyaclarin
karsilanmasi sonucu bireyin tatmin olma durumudur. Yasam doyumu, kiginin kendisinin
belirledigi Olgiit veya kriterlere uyumlu bir sekilde kisinin biitiin hayatmi olumlu
degerlendirmesi olarak tanimlanabilir. Yasam doyumunun bir bagka tanimi ise bireyin
gercek yasantilart ile beklentilerinin karsilastirilmast durumunda elde edilen sonugtur
(Diener, 1984).

Ozer ve Ozsoy Karabulut (2003) bu kavramin ilk kez 1961 yilinda Neugarten,
tarafindan ortaya atildigini ve “yasam doyumu” kavramiin pek ¢ok arastirmaciya
yol gosterdigini dile getirmistir. Yasam doyumunu tanimlamak i¢in 6nce “doyum”
kavraminin agiklanmasi uygun olacaktir. Doyum, beklentilerin, gereksinimlerin,
istek ve dileklerin kargilanmasidir. “Yasam doyumu” ise, bir insanin beklentileriyle
(ne istedigi), elinde olanlarin (neye sahip oldugu) karsilastirilmasi durumunda elde
edilen sonugtur. Yasam doyumu, kisinin beklentilerinin, ger¢ek durumla

kiyaslanmastyla ortaya ¢ikan sonucu gosterir.

Yetim (1991), insanlik tarihi boyunca dikkat c¢eken yasam doyumu kavramin
mutluluk olarak tanimlamistir. Mutluluk kavrami giinliik hayatta ¢ok fazla kullanilan

bir kavramdir ve farkli anlamlarda kullanilabilir. Bu sebeple mutluluk kavrami



tanimlanmasi zor bir kavramdir. Tanimlanmas1 zor bir kavram oldugu i¢cin mutluluk

kavramindan ¢ok yasam doyumu ya da 6znel 1yi olus kavrami kullanilmistir.

Yasam doyumu; mutluluk, aile, is yasami, agk, sevgi, statli gibi yasam alanlarina
boliinmekle birlikte bireyin kendi hayatini biitiinsel olarak ele almasidir. Yasama dair
her insanin mutluluk ve olumlu duygular1 yasama dogrultusunda beklentileri vardir.
Bununla birlikte yasamin insanlarin beklediginin aksine olumsuz duygu ve yasantilar
da barindirdig: bilinmektedir. Bu alandaki ¢aligsmalarda arastirmacilar bireyin yasam
doyumunu c¢esitli ¢ergevelerde ele almislardir. Bireyin yasam doyumu birgok
kelimede karsilik bulmaktadir. Mutluluk, haz, huzur, toplumsal iyilik, seving¢ gibi
kelimeler bunlardan birkagidir (Sevim, 2018).

Yasam doyumu kavramimi Diinya Saghk Orgiitii, kisinin i¢inde barindig1 toplumun
kiiltirtinde ve degerler sisteminde kendi yasama bi¢imini algilama sekli olarak
tanimlamistir. Yasam doyumu, bireylerin beklentileri, amacglar1 ve endiseleriyle
baglantilidir. Bireyin fiziksel sagligiyla, sosyal iliskileriyle, psikolojik durumu ve
bagmsizlik diizeyiyle devaml iligki icerisinde olan dinamik bir yapis1 mevcuttur.
Bireyde benlik kavraminin en 6nemli pargalarindan biri bedendir. Bu sebeple kisinin
beden algis1 duygular ve yasamin niteligi konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir

(Demiralp, Demiralp, Sarikog, Iyigiin, A¢ikel ve Basbozkurt, 2015).

Yasam doyumu bireylerin ilgileri, standartlari, beklenti ve hedeflerinden olusan
halini, degerler sistemi ve kiiltiirii icinde yasayis seklini ifade etmektedir. Yasam
doyumunun bilesenleri, bireyin uyum becerisi, fiziksel saghigi, ¢evresiyle iliskileri,

sosyoekonomik durumu ve psikolojik iyi olma halidir (Balat ve Akman, 2006).

Yetim (1991) yasam doyumu literatiirii, insanlarin neden kendi hayatlarini olumlu
yonden degerlendirdikleri konusu iizerinde durur. Bu c¢alismalar doyum, mutluluk,
olumlu duygular ve moral gibi kavramlar1 kapsar. Wilson (1967) bu alanda
incelemeler yapmig ve genele yorulabilecek iki sonuca ulasmigtir. Bunlardan
birincisi en mutlu olanlarin en avantajli olanlar oldugu seklindedir. Ulagilan diger bir
sonu¢ ise kuramsal anlamda mutluluk Uzerine olduk¢a az gelismenin saglanmis
olmasidir. Wilson’un arastirmasindan sonra giliniimiize kadar konuyla ilgili oldukga

fazla ¢caligma yapilmistir.



Yasam doyumu, bireyin kendi deger sistemindeki Olgiitlerine uygun olarak tim
hayatim1 pozitif bir sekilde degerlendirmesidir. Ayni zamanda yasam doyumu,
bireyin kendisini mutlu olarak tanimlamasida 6nemli bir rol oynamaktadir. Yasam
doyumu; kisinin simdiki yasaminda aldigi doyum, gelecekten bekledigi doyum,
geemisine yiikledigi doyum, yasamini degistirme istegi ve yakinlarinin onun hayati
ile ilgili duygu ve diisiincelerini tasimaktadir. Bireyin doyum sagladigi alanlar ise
benlik, aile, is, serbest zaman, saglik, para ve bireyin yakin cevresidir (Boes ve

Winkelmann, 2010)

Her bireyin istedigi yasam her ne kadar i¢inde yoksunluk, keder, gerilim ve ac1 gibi
bircok negatif 6geyi barindirsa da, yasamina haz ile renk katabilmek ve pozitif
duygular tagiyabilmektir. Bireyin iyi olma hali ile ilgili kendi yasamina iligkin
degerlendirmeleri {i¢ alt boyutta toplanabilir. Bu alt boyutlar, yasam doyumu,
olumsuz duygular ve olumlu duygulardir. Olumsuz duygulardan, hos olmayan
negatif davranislarin az olmasi; olumlu duygulardan ise, sevinglerin, hos duygularin
ve hazlarin ¢oklugu 6znel iyi olus i¢in 6nemlidir. Her bireyin iyi bir yasam ile ilgili
olmazsa olmaz denilebilecek kendine 6zgii Olciitleri vardir. Bu olgiitlere verilen
deger kisiden kisiye gore farklilik gostermektedir. Yasam doyumu, bireyin hayatina
yonelik belirledigi degerlendirme sistemi ve biligsel yargilarni kapsamaktadir.
Bireyin olusturdugu standartlar ile algiladigi yasam sartlarin1 kiyaslamasi sonucunda
genel bir uyusma séz konusu ise yagsam doyumu yiiksek olmaktadir. Bu sebeple
yasam doyumu, bireyden bireye degisiklik gosteren yargi kriterleri ile kiginin kendi
yasamina kars1 yarattig1 bir kavram olarak agiklanabilir (Oztiirk, T., 2018).

Yasam doyumu, bireyin genel olarak hayatinin ¢ok farkli boyutlarni kapsar. Yasam
doyumundan s6z edildiginde, sadece belli bir duruma yonelik doyumdan degil, genel
olarak biitiin yasantidaki doyumlardan bahsedilir. Moral, motivasyon, mutluluk vb.
gibi degisiklik gosteren yonlerden iyi olma halini belirtir. Hayattan haz alma halini
ifade eder. Hayatin olumlu duygularla ve hazla beslenmesi, her insanin olmasini
istedigi bir durumdur (Balat ve Akman, 2006). Bu bakis acis1 analitik psikolojinin
temel savunusunu da olusturmaktadir. Bununla birlikte hayatin aci, elem, keder,
engeller, gerilimler, yoksunluk gibi ¢ok fazla olumsuz 6geyi barindirdig: da bilinen
bir gergektir. Yasam doyumu, evlilik, ask, aile, bos zaman gibi yasamdaki diger
doyum alanlariyla ¢ok rahat bir sekilde ayrilabilir. Yasam doyumu yiiksek olan
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bireyler, olaylar1 ¢ok daha olumlu gormekte olduklari ve notr olaylari da olumlu
olarak hatirlamaktadirlar. Olaylarin iyi olarak goriilmesi, bilissel bakimdan bireyin
sahip oldugu yeterlilik semasina uygun bir davranig olarak belirtilmektedir

(Albayrak, 2016).
2.1.1 Yasam Doyumu ile Karistirilan Kavramlar

Mutluluk, yasam kalitesi, iyi olus, psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus kavramlari,
yasam doyumu kavramiyla birlikte degerlendirilir ve genellikle birbirinin yerine
kullanilir. Birbirinin yerine kullanilsa bile aslinda kavramlarin farkli anlamlar1 vardir.
Oznel iyi olus hem mutlulugu hem de yasam doyumunu biinyesinde barmdiran genis
yelpazeye sahip bir kavram olarak ele alinir. Bu iki kavram mutlulukla es anlamh
olarak ifade edilmektedir. Mutluluk objektif iyilik olarak agiklanabilirken, yasam
doyumunda subjektif yargi s6z konusu olmaktadir. Oznel iyi olus kavram, bireyin ne
kadar mutlu olabilecegine kendisinin karar verdigi ve bireysel bir deger oldugunu

ifade etmektedir (Akyol, 2013).
2.1.2 Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumunu etkileyen birgok faktdr bulunmaktadir. Birey ve ¢evre insan
mutlulugu iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu ylizden psikologlar bireyi ve
cevreyi sistematik bir sekilde incelemektedir. Cinsiyet, yas, egitim, gelir, sosyal

yasam vb. faktorler yasam doyumunu etkilemektedir (Bal, Faraji ve Erding, 2018).

Yas: Daha Once yapilan arastirmalarda yaglilara gore gencglerin daha mutlu oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Ancak buna karsin son yillarda gerceklestirilen arastirmalarda
yas ile mutluluk arasinda anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Yapilan
baska bir arastirmada genclerin negatif ve pozitif duygularii daha fazla ifade
ettiklerini; yashlarin da pozitif duygularini daha fazla ortaya koyduklari sonucuna
ulagilmigtir. Bu bulgulara anlam vermek gerekgesiyle yapilan bir meta analiz
calismasinda, yasam doyumu ile yas arasindaki iliskinin diisiik oldugu kanitlanmagtir.
Yas arttikca haz ve hos duygularda bir azalma oldugu fakat yasam doyumunda
herhangi bir degisme olmadigi belirtilmistir (Braun, 2000).
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Cinsiyet: Gergeklestirilen ¢aligmalar 15181nda, cinsiyet ile yasam doyumu arasindaki
farklilasmanin oldukg¢a az oldugu belirtilmistir. Erkeklere gore kadinlar daha ¢ok
negatif duygu belirtmelerinin yani sira kendi hayatlarindan daha fazla haz duyduklar

gbzlemlenmistir (Yetim, 1991).

Calisma ve is: Yapilan arastirmalar sonucunda, bolgelere gore issizlik oranlarina
bakildiginda issiz bireylerin duygu halini dogru yansittigi belirtilmis ve mutsuz
olduklar1 gézlemlenmistir. Is doyumu ile 6znel iyi olma arasinda kuvvetli bir bag
oldugu belirlenmistir. Insanlar mutlu olduklar1 isinden haz aldiklar1 mesleklerde

calismay1 siirdiirdiikce yasamdan aldiklar1 haz ve doyum da o derece artmaktadir
(Oztiirk, 2013).

Egitim: Yasam doyumu ve egitimin karsilagtirilmasi ile ilgili pek fazla aragtrma
yapilmistir. Bunun sonucunda yasam doyumuna egitimin anlamli bir etkisi olmadig:
bulgusuna ulasilmistir. Diger ¢calismalara gore ise kadmlarm aldig1 egitimin erkeklere
gore daha pozitif etkilere sahip oldugu gézlemlenmistir. Toplum bilimciler ve sosyal
psikologlar toplumun mutlulugunu, 6znel iyi olusunu belirlemede sadece gelirin
etkili olmayacagini savunmuslar, toplumun insan gereksinimlerini ne derece
kargiladig1 tizerinde durmuslardir. Bireysel doyum ve mutluluk topluluk igerisinde
degerlendirilmesi gereken bir durumdur. Insanlar egitim yoluyla bilinglenmeye
basladikca daha ¢ok istek ve farkli beklentiler i¢ine girmektedir. Bireylerde bir
egitim aclig1 ortaya cikmaktadir. Bireyin bedensel ve psikolojik sagligi, sosyal
cevresi, i doyumu, Ozel yasantisi, benlik saygist bir biitiin olarak bireyin yasam
doyumunu etkilemektedir. Birey bedeniyle, biligsel yapisiyla duygulart ve
davraniglariyla bir biitiinliik olusturmaktadir. Bu biitiinliikk bireyin beden algisin1 ve

yagam doyumunu etkilemektedir (Yalim, 2017).
2.1.3 Yasam Doyumuna ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Yasam doyumuna yonelik yaygin olarak kullanilan kuramlar; Bir Noktaya Erigme
(Ereksel /Telik) Kurami, Aktivite Kurami, Haz ve Ac1 Kurami, Bag Kurami, Yargi

Kurami, Tavandan Tabana ve Tabandan Tavana Kurami’dir.
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2.1.3.1 Bir Noktaya Erigme (Ereksel /Telik) Kurami

Bir noktaya erisme (ereksel/telik) kurami 1960 yilinda Wilson tarafindan ortaya
atilmistir. Wilson mutluluga ulasabilmek icin istekler ve hedeflerin gerceklesmesi
gerektigini savunmustur (Wilson, 1967). Bu kurama gore insanlar, yasam doyumuna
ve mutluluga erisebilmek icin ihtiyaglarimin karsilanmasinin yeterli olacagi
diisiincesine sahiptirler. Bireyler, kendi kisisel ihtiyaclarim1 karsilayamadiklari
takdirde mutsuzluk ortaya ¢ikar. Bu giderilmesi gereken kisisel ihtiyaglar, bireylerin
istekleri ve hedefleri olarak nitelendirilebilir. Bir noktaya erisme (ereksel/telik)
kuramimin elestirilen kismi, kiginin hangi istekleri ve hangi hedeflerinin daha fazla
onem tasidigidir. Bu istekler ve hedefler arasindaki iliski nasildir? Biitiin istekler ve
hedefler mutluluk getirir mi? (Koker, 1991). Bu sorular, bir noktaya erigsme
(ereksel/telik) yaklasimda sik¢a sorulan sorulardir. Yetim’in ilk soruya cevabi sudur:
Kisinin farkinda olmadig ihtiyaglar1 bile karsilandiginda kisi mutluluga ulasir. ikinci
soruya cevabi ise su sekildedir: Birey, istek ve hedeflerinin bilincinde olarak bu
hedefleri i¢in caba gdsterdiginde isteklerine ulasir ve mutluluga erigir. Ancak
olumsuz kosullar, hedeflerin fazlasiyla talep edici olmasi ve beceri eksikligi, kisilerin
isteklerine ulasmalarina engel olabilmektedir. Bu kuram net bir sekilde test ve
formiile edilememistir. Bir noktaya erisme (ercksel/telik) kuramina gore, mutluluga
ulagsmak i¢in bireyin biitiin istekleri ve hedefleri tam anlamiyla doyurulmalidir. Aksi

halde mutluluga ulasmak neredeyse imkansizdir (Yetim, 1991).
2.1.3.2 Aktivite (Etkinlik) Kurami

Aktivite kuramini ilk olarak Aristoteles ortaya atmigtir. Aristoteles mutlulugun, bireyin
aktivitelerinin sonucunda elde edildigini savunmaktadir. Ornegin, dagcilik aktivitesini
gerceklestiren birine gore mutluluk, zirveye ulasmaktan g¢ok, dagcilik aktivitesini
gergeklestirmesidir. Uygulanmasi zor olmayan, kolaylikla gerceklestirilen aktiviteler
kiside can sikintisina neden olurken, zor olan aktiviteler de bireyde kayginin meydana
gelmesine yol agmaktadir. Eger kisi basarabilecegi, kisisel becerilerine gore bir aktivite
tercih ederse, eylemin sonucunda haz elde edecektir (Incekara, 2018). Aristoteles ve
aktivite kuramin1i benimsemis diger kuramcilar, davranmis sonucunda mutluluga
ulasilabilecegini savunmaktadir. Pozitif duygular doguran aktiviteler bireyin yasam

doyumuna olumlu etki etmekte ve mutluluga ulastirmaktadir (Orkiin, 2011).
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2.1.3.3 Haz ve Acit Kurami

Haz ve act kuraminda, bireyin mutluluga erisebilmesi i¢cin amac¢ ve ihtiya¢larinin
tiimiinlin giderilmesi gerektigi diisiincesi benimsenmistir. Haz ve ac1 kavramlari ile
ilgili olarak kisinin pek ¢ok kaynagi vardmr, bireyin haz duydugu kaynaklarinin
cogalmastyla aci veren kaynaklari da c¢ogalmaktadir. Kisinin varhigina aligtigi
kaynaklarin mutluluk getirmeyecegi fakat bu kaynaklarin eksikligi durumunda
mutsuzlugun meydana gelecegi belirtilmistir. Kisi, haz ve aciya sebep olan
durumlara alistikga, haz ve aci diizeylerinde de azalma gozlenmektedir (Diener,
1984). Yasam siiresince ekonomik diizeyi diisiik bir birey ile ekonomik diizeyinin
yiiksek olmasina alismis olan bir bireyin arasindaki yasam doyumu diizeyi farkinin
cok az oldugu goriilmiistiir. Bu kuramin elestirilen ¢ok fazla yani vardir ve sonra ki

arastirmacilar haz ve ac1 kuramini desteklememektedir (Koker, 1991).
2.1.3.4 Bag Kurami

Kisilerin mutluluga olan meyillerini agiklamak tizere bir¢ok yaklasimci, biligsel
ilkelere, kosullanmaya ya da bellege odaklanmistir (Braun, 1977). Bu kuramda,
kisilerin belleginde mutlulukla ilgili bir agin var oldugu savunulmaktadir. Bu agin
bazi kisilerde olumlu oldugu bazi kisilerde ise olumsuz oldugu belirtirmistir. Olumlu
ag1 olan kisiler karsilastigi olaylara olumlu tepkiler verirken, olumsuz agi olan
kigilerin de karsilastigi olaylara olumsuz tepkiler verdigi belirtilmistir. Kisiler
gecmisteki yasam deneyimlerini animsayip tekrar yorumlamaktadir (Bower, 1981).
Bellek ile ilgili gergeklestirilmis olan bir arastirmaya gore, mutsuz Kkisilerin
arasindaki bag smirli iken, mutlu kisiler arasindaki bagin ise olumlu iligkilere sahip

zengin bir bag oldugu belirtilmistir (Yetim, 2001).
2.1.3.5 Yargi1 Kurami

Bireyin gercekte sahip oldugu standartlar ile yasantilarimi kendi agisindan
degerlendirdigi olgiitleri karsilastirmasi sonucunda yasam doyumunun sekillendigini
savunan bir kuramdir. Bireyin yasantilarini kendi agisindan degerlendirdigi
Olciitlerin, gergekte sahip oldugu standartlardan daha asagida olmasi, yasam doyumu

diizeyinin de yiiksek oldugunu gosterir (Orkiin, 2011).
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2.1.3.6 Tavandan Tabana ve Tabandan Tavana Kuram:i

Tavandan tabana ve tabandan tavana veya yukaridan asagiya ve asagidan yukariya
olarak bilinen bu kuram giinlimiizde psikoloji alaninda olduk¢a popiilerdir. Bu
yaklagmma gore kisi anlik aci1 ve hazlarin1 degerlendirerek kendini mutsuz ya da
mutlu olarak yorumlar (Yetim, 1991). Kisinin doyumlarinin ve haz duydugu
yasantilarinin ne siklikla goriildiigii bu yaklasimda 6nemli bir detaydir. Birey ufak
mutluluklarinin toplammin sonucunda genel mutluluga ulasilir. “Mutlu musun?”
sorusu soruldugunda birey acilar1 ve hazlar1 arasinda bir muhasebe yaparak cevap

vermektedir (Dogan, 2015).
2.1.4 Yasam Doyumu ile Ilgili Yapilan Arastirmalar
2.1.4.1 Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Yetim’in (1991) yapmis oldugu calismada egitimin bireyin istek beklentilerini
artirdig1 sonucuna ulasilmistir. Farkli yasam stilleri ortaya ¢ikmustir. Ozellikle
yliksekogretim goren bireylerin yasam doyumu toplumun yasam doyumuna gore
daha diisik oldugu belirtilmistir. Yiiksekogrenim Ogrencilerinin beklentileri ve
isteklerinin aldiklar1 egitim ve genis kiiltiirel yelpazesi nedeniyle farklilagtigi fakat
toplum tarafindan odiillendirici olmadigr ic¢in bireylerin mutsuz olduklari
goriilmektedir. Egitimde cinsiyet ele alindiginda kadnlarin aldiklar1 egitim sonucu
kendini  gerceklestirme, bagimsiz  bir hayat silirdirme ve  cinsiyet
sinirlandirmalarindan  siyrilma oranlar1 artmistir.  Bunun sonucundan yasam
doyumunda artis gozlenmistir. Fakat kadinin tizerindeki engelleyici diisiincelerin
devam etmesi, On yargilar, cinsiyet¢i tavirlar ve kadin ev i¢i sorumluluklar ile is
yasami arasindaki ikilemin beraberinde getirdigi sikintilar ayni zamanda yasam

doyumunu olumsuz yonde etkilemistir.

Yetim’in (1985) yilinda Tirkiye’de yapmis oldugu c¢alismada ise {ilkenin
ekonomisindeki tutarsizligin halkin iyi olusunda ve yasam doyumunda da siirekli bir
degiskenlik ortaya c¢ikardigi sonucuna ulasilmistir. Bu arastrma sonucunda
Tiirkiye’deki farkli kesimlerden bireylerin mutluluga etki eden ilk unsur olarak
parayr gordiikleri, paranin bireyin giiven ihtiyacin1 karsilama konusunda etkili

oldugunu diisiindiikleri sonucuna ulasilmistir.
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Kahyaoglu (2008) gerceklestirdigi calismasinda yasam memnuniyeti ve yasam
memnuniyetini  etkileyen degiskenleri incelemistir. Bu arastirmaya katilan
katilimcilarin cinsiyete gére mutluluk diizeyleri incelenmistir. Arastirma sonucunda
kadinlarin erkeklere gore daha mutlu oldugu sonucu elde edilmistir. Arastirmanin
devaminda katilimcilarin yas degiskenine goére mutluluk diizeylerine bakilmistir.
18’den 66 ve ilizerine kadar olmak iizere yas degiskeni 6 farkli grup altinda
degerlendirilmistir. Yas ile mutluluk arasindaki iligki U olarak ifade edilmistir. Yash
katilimcilarin geng katilimcilara gore daha mutlu oldugu sonucu elde edilmistir. Bu
arastirmada ayni zamanda katilimcilarin mutluluk diizeyleri ile ekonomik gelir
diizeyleri ile karsilastirilmis ve geliri yiiksek bireylerin daha mutlu oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Kangal'in (2009) yasam kalitesi 6l¢eginin Tiirk iiniversite 6grencilerine
uyarlanmas1 adinda gerceklestirdigi calismasinda cinsiyet degiskenine bakildiginda

yasam memnuniyeti ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir.

Tomrukcu'nun (2010) yaptigi arastirmasinda 6zel ilkdgretim okulunda ¢alisan
ogretmenlerin yasam doyumu ve is doyumu diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir
farkliligi olup olmadigini arastirmistir. Elde edilen bulgularda 6zel ilkogretim
okulunda ¢alisan 6gretmenlerin yasam doyumu ve is doyumu diizeylerinde cinsiyete
gore anlamli bir farklilikk gbzlemlenmemistir. Calismanin devaminda kamu
ilkdgretim okulunda c¢alisan Ogretmenlerin yasam doyumu diizeyleri iizerine
cinsiyetin etkisi arastirilmistir ve elde edilen bulgularda cinsiyetin yasam doyumu
diizeylerine etkisi oldugu ifade edilmistir. Ayn1 calismada kamu ve 6zel ilkdgretim
okullarinda ¢aligan Ogretmenlerin yasam doyumu diizeyleri yasa gore de
incelenmistir. Kamu ilkogretim okulunda calisan Ogretmenlerin yas degiskeni ile
yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamazken, o6zel
ilkdgretim okulunda calisan 6gretmenlerin yas degiskeni ile yasam doyumu diizeyleri

arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur.

Oztirk'in  (2013) ¢alismasinda olumlu duygu diizeyleri ve yasam doyumu
diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik oldugu bulgusu elde edilmistir. Elde
edilen farklilasma, kizlarin olumlu duygu puanlarinin erkeklere gore daha diisiik
olmasi ve erkeklerin yasam doyumu puanlarinin kizlara gére daha diisiik olmasindan

kaynaklanmaktadir.
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Reisoglu (2014), tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi oluslarin1 yordama da bes faktor
Kisilik 6zellikleri, duygusal zek& ve mizah tarzlarinin rolii adli arastirmasinda, kadin
ve erkek katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerindeki farkliligi ortaya koymak igin t
testi yapilmistir. Puanlardan elde edilen bulgular sonucunda cinsiyete gére anlamli
bir farklilik oldugu ifade edilmistir. Bu anlamli farklilik erkek katilimecilarin
puanlarinin =~ kadin  katilimcilarin =~ puanlarindan  daha  diisiik  olmasindan
kaynaklanmaktadir. Yine ayni arastirmada katilimcilarin gelir diizeyleri 5 kategoriye
ayrilip 6znel iyi olus puanlarina gore aralarinda anlamh bir farklilik olup olmadigi
arastirtlmistir. Elde edilen bulgular katilimcilarin gelir diizeyleri ile 6znel iyi olus

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 yoniindedir.

Kaya (2014), tniversite Ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin yordayicisi
olarak gelecek zaman ve yalnizlik algisini arastirmigtir. Arastirmada {niversite
ogrencilerinin cinsiyetleri ile yasam doyumu diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik
olup olmadigina bakilmistir. Elde edilen sonuglarda iiniversite o6grencilerinin
cinsiyetleri ile yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gozlemlenmistir. Bu farklilik erkeklerin yasam doyum diizeylerinin ortalamalariin
kadmnlarin ortalamalarindan daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayni
arastirmada tniversite 0grencilerinin okuduklar1 fakiilte ile yasam doyum diizeyi
puanlarma bakilmis ve anlaml bir farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Okuduklar1
fakiilte ile yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir. Bu
farklilik, Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinden
daha yuksek yasam doyumuna sahip olmasidir.

Aksoyak'in (2015) arastirmasinda iiniversite Ogrencilerinin yasam tatmini, benlik
saygist ve saldirganlik diizeyi iliskileri ve farkliliklari incelenmistir. Katilimeilarin
ofke, saldirganlik, diismanlik, benlik saygisi ve yasam tatmini kavramlar1 cinsiyet
degiskenine gore arastirilmis olup elde edilen bulgular dogrultusunda aralarinda

anlamli bir farklilik bulunmadig: ifade edilmistir.

Cayirli'nin  (2017) depresyon ve yasam doyumunun sosyal medya kullanim
ozelliklerinin kisilik yapilanmalar1 acisindan incelenmesi adli arastirmasindaki
sonuglara gore kadmlarm yasam doyumu diizeylerinin erkeklerin yagam doyumu

diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayni aragtirmada 30 yas ve altindaki
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bireylerin yasam doyumu diizeylerinin, 30 yas ve {istiindeki bireylere gore daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Biiyiikgorak (2018) tarafindan yapilan {iniversite 6grencilerinde yasam doyumu ile
sosyal medya kullanimmin kisilik yapilanmasi ile arasindaki iliskinin incelenmesi
isimli arastirmada cinsiyet degiskeninden alinan puanlarin sonuglarina bakildiginda

yasam doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Demirel'in (2018) yetiskinlerde mutluluk, depresyon ve yasam diizeyleri ile ilgili
gergeklestirdigi calismasinda yas degiskenine bakildiginda yasam doyumu ile yas,
mutluluk ve yas degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ayni
arastirmada cinsiyet degiskeninin puan sonuglarina bakildiginda yasam doyumu ve
depresyon ile aralarinda anlamli bir farkhilik bulunamamustir. incekara (2018)
tarafindan yapilan arastirma sonucunda katilimcilarin yasam doyumu diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin yasam
doyumu diizeyinin kadinlarin yasam doyum diizeylerine gore daha diisiik oldugu

saptanmuistir.

Oztiirk, A. H., (2018), yaptig1 arastirmada iiniversite dgrencilerinin yasam doyumu
diizeyleri ile madde bagimliligi farkindaliklarinin arasindaki iligskiyi incelemeyi
amaclamistir. Bu c¢aligmanin sonucunda iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumu
diizeyleri ile madde bagimliligi farkindaliklar1 arasinda anlamhi bir iligki

bulunamamastir.

Yalgin (2018) tarafindan yapilan iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu ile sosyal
medya kullanim aliskanliklar1 iliskisi adli aragtirmada katilimcilarin yasam doyumu
ile cinsiyeti arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina bakilmistir. Elde edilen
puanlar sonucunda yasam doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadigi

bulgusuna varilmistir.
2.1.4.2 Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Diener ve Suh (1997) tarafindan yapilan arastirmada yas ilerledik¢e bireyin olumlu
duygularinda bir azalma oldugu belirtilmistir. Fakat bu azalmanin yasam doyumunu

azaltmadig1 ve olumsuz duygularin artisina sebep olmadigi sonucuna ulasilmistir.
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Braun, (2000) arastirmasinda yasam doyumu ile yas arasindaki iligkiyi incelemistir.
Calismanin sonucunda elde edilen bulgulara gore yasam doyumu ile yas arasinda

diisiik diizeyde bir iligki vardir.

Blanchflower ve Oswald (2004) mutluluk ve yasam doyumunun, yas degiskeni ile
arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Yapilan analizler sonucunda, mutluluk ve yasam
doyumunun yas degiskeni ile arasinda “U” seklinde bir iliski oldugu
gozlemlenmistir. Bu iliski, 40 yas ve tizerindeki bireylerde mutsuzlugun en yiiksek

diizeyde olmasindan kaynaklanmaktadir.

Gilman ve Huebner (2006), ¢alismalarinda yasam doyumu diizeyleri yliksek olan
bireylerin hangi 6zelliklere sahip olduklarini incelemislerdir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore, benlik saygisi, ebeveyn iliskileri, kisilerarasi iligkiler, umut ve
yliksek not ortalamasi arasinda olumlu bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Ancak

depresyon, kaygi ve sosyal stres arasinda olumlu bir iliski olmadig1 ifade edilmistir.

Proctor, Linley ve Maltby (2009), yasam doyumu diizeyleri yiiksek olan bireylerin
hangi 6zelliklere sahip olduklarini arastirmislardir. Arastirmada elde edilen bulgulara
gore, yasam doyumu yiiksek olan bireylerin kisileri¢ci ve kisilerarast iligkilerde,
egitim ile ilgili tim alanlarda daha basarili olan bireyler oldugu gézlemlenmistir.
Boes ve Winkelmann (2010), c¢alismalarinda ekonomik gelirin etkisini
aragtrmislardir. Elde edilen bulgulara goére ekonomik gelirin, yasam doyumu

diizeyinin yiiksek olmasinda az da olsa etkisi oldugu gézlemlenmistir.
2.2 Depresyon

Depresyon giiniimiizde, tibbi bir problem olarak sik sik karsimiza ¢ikmaktadir.
Hareketlerde yavaslama, degersizlik, durgunluk, konusma ve diisiinceler {izlintiilii bir
duygu durumunu kapsar, yorgunluk, sucluluk, konsantrasyon eksikligi, motivasyon
diisiikliigii, isteksizlik, karamsarlik gibi bireyi islevsizlestirmeye yonelik belirtileri

bulunmaktadir (Evren ve Ogel, 2003).

Depresyonda olan bireylerin biliyilk bir boéliimiinde ayni fiziksel belirtiler
goriilmektedir. En fazla goriilen fiziksel belirtiler, derin alin ¢izgileri, diisiik omuzlar

ve lizgiin bir yiiz ifadesidir. Bireyde seyreden ruhsal diizeyde yavaslamadan dolay1
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konusmak, yiirimek, ¢aligmak gibi her giin yapilan siwradanlasmis etkinlikler de
engellenir. Ileri derecede uykusuzluk, yeme bozuklugu ve enerji diisiikliigii goriiliir.
Kisi, stirekli kaygi igindedir, yavas ritimde ve diislik ses tonuyla konusur, ellerini
ovalar, kiyafetlerine zarar verir, cildi ile oynar. Depresyonun genellikle gorildagi
yas 25-44 arasidir ancak hayatin her doneminde meydana gelebilmektedir. Ayrica
yapilan bir arastirmada kadinlarin erkeklere oranla depresyon riskini daha fazla

tasidig1 belirlenmistir (Gengtan, 2014).

Burns (2016), “ger¢ekei depresyon” kavramina deginmistir. Depresyon ile “saglikli
liziintli” arasindaki farki belirgin bir sekilde ortaya koymaya caligmistir. Burns’a
(2016) gore oliimciil bir hastalik, yoksulluk ya da iflas, bedensel engeller, yashlik,
sevilen birinin trajik kaybi gibi benzer bircok etken, “gercekei depresyona” neden
olmaz. Ornegin, sevilen birinin kaybindan sonra olusan “aramizdaki sevgiyi,
dostlugu, paylasimlar1 6zleyecegim” diislincesinin dogurdugu duygular istenen,
gercekei ve dokunakli duygulardir. Yasama derinlik katar ve bu sayede kayiplardan
kazanglar ¢ikartilir. Ancak bu kaybin bir haksizlik oldugu ve bir daha asla mutluluga
ulasilamayacag diisiincesi umutsuzluk ve kendine acima duygularini ortaya cikarir.
Bu duygular tamamen ¢arpitmaya dayali oldugu icin depresyona sebep olur. Bu
nedenle depresyonun tamamen carpitilmis diigiinceler sonucunda meydana geldigi

belirtilmistir.

p Depresyon j

sucluluk hissetme. imitsizlik vorgunluk bitkinlik_

yetersizlik basarisizlik
diisiinceler: enerj1 kaybiisteksizlik
iisiinceler:

L aktivite azalmasi J

sorumluluklanim verine getirmeme

Sekil 1.Depresyonun Kisir Dongiisii (Tiirkgapar, 2018)
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Depresyon belirtileri bireyin yasaminda ve davraniglarinda onemli degisiklikler
meydana getirmektedir. Ortaya ¢ikan degisiklikler bu belirtilerin giderek artmasina
sebep olmaktadir. Sekil 1°de goriildiigii gibi yorgunluk, bitkinlik, enerji kayb1 ve
isteksizlik aktivitelerin azalmasina ve bireyin sorumluluklarini ihmal etmesine neden
olur. Birey aktivitelerini azalttigindan dolay1r motivasyonu daha fazla diiser, olumlu
yasam deneyimleri elde edemedigi i¢in kendisini iimitsiz ve yetersiz hissetmeye
baslar. Sorumluluklarini yerine getirmedigi i¢in de sucluluk hissine ve basarisiz
oldugu diisiincesine kapilmaktadir. Boylelikle depresyon bir kisir dongiisiine

girmektedir (Turkcapar, 2018).
2.2.1 Depresyonun Tarihgesi

Depresyon en eski ruhsal hastaliklardan biridir. Hint, Stimer ve Misir mitolojisinde
depresyon seytan ile bagdastirilmis, depresyonun ortaya c¢ikma sebebi olarak
“seytanin insan bedenini ele gec¢irmesi” inancini savunmuslardir. Hipokrat
depresyonun ilk tanimini yapmis, depresyonu melankoli olarak tanimlamis ve kara
safra olarak nitelendirmistir. Agirkanli mizag, hafif kanli mizag, sinirli mizag ve kara
sevdali miza¢ olmak tlizere dort farkli miza¢ oldugunu ifade etmistir. Bireyin
viicudunda dort sivi oldugunu belirtmis ve depresyonun bu sivilar ile baglantili
oldugunu ifade etmistir. Hipokrat’in agiklamalarindan sonra depresyonu melankoli
kavrami olarak nitelendiren ve ortaya ¢ikis sebebinin beyindeki islevsizliklerden
kaynaklandigini belirten bir baska bilimci Galen’dir. Fransiz ve Alman doktorlar ruh

hastaliklar1 tiirlerini ve belirtilerini toparlamuslardir (Oztiirk, A. H., 2018).

Guniimizde beyin goriintileme tekniklerinde, ila¢g sanayisinde ve genetikte yeni
gelisgmelerin ortaya ¢ikmasiyla depresyonda oOnemli ilerlemeler kaydedilmistir.
Bugiiniin teknolojik imkanlar1 ile ge¢misteki caligmalar ve tanimlamalar, ruh

hastaliklarinin iyilestirilmesinde 6nemli yararlar saglamaktadir.
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_— - . . Sosyal Destek
Yalmzhk Hissi Diisiik Benlik Saygis1 Fksikligi
. L. Depresyona Neden Tliski ve Sosyal
Sevilen Birinin Kayb: Olabilecek Durumlar Problemler
Erken Cocukluk Alkol ve Madde Hastaliklarm Getirdigi
Travmalarn Bagimhhg Depresyon

Sekil 2. Bireyde Depresyona Neden Olabilecek Durumlar.

Depresyon pek ¢ok farkli sekilde ortaya ¢ikar. Ancak bu arastirmada DSM-5'e gore
en sik goriilen Major Depresif Bozukluk (Klinik Depresyon) ve Distimik Bozukluk

ele alinacaktir.
2.2.2 Major Depresif Bozukluk (Klinik Depresyon)

Major depresyon, ruhsal bozukluklar arasinda en fazla yeti yitimine sebep olan ve
depresyonun bilinen en agir tiiriidiir. Karsilasilan her ¢okiintii durumu major depresif
bozukluk olarak ifade edilemez. Major depresif bozukluk tanis1 konulmasi ig¢in
asagidaki DSM-5 belirtilerini ig¢inde barindiriyor olmasi gerekmektedir. Bu
belirtilerin 15 giin boyunca siirekli ve hemen hemen giin boyu devam ediyor olmasi

gerekmektedir.

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-5 (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders-5 DSM-5)’e gore major depresyon tani dlgiitleri su
sekildedir:

1. Duygu durumda ¢okunti

2. Aktivitelerden keyif alamamak veya ilgide azalma

3. Istah ve kiloda azalma ya da artma
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4. Uyku bozukluklar1

5. Retardasyon ya da ajitasyon

6. Enerji eksikligi,

7. Sugluluk veya degersizlik hissi

8. Konsantrasyon eksikligi, karar vermekte zorlanma

9. Yineleyici intihar diisiinceleri, girisimi ya da plani (Giircan ve Basar, 2017).
2.2.3 Distimik Bozukluk

Distimik bozukluk, en az iki sene ve hemen hemen her giin yarim giinden fazla siiren
depresif bir duygu durum bozuklugudur. Major depresif bozuklukta oldugu gibi,
distimik bozuklukta da tani konulabilmesi i¢in yine DSM-5'te yayinlanan belirtilere

ve bu belirtilerden en az ikisine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-5 (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders-5 DSM-5)’e gore distimik bozukluk tani Olgiitleri su
sekildedir:

1. Istah ve kiloda azalma ya da artma

2. Uyku bozukluklar1

3. Ozgiiven kayb1

4. Enerji eksikligi

5. Konsantrasyon eksikligi, karar vermekte zorlanma

6. Umutsuzluk veya karamsarlik duygular1 (Aslihan, 1998).
2.2.4 Depresyonu Etkileyen Faktorler

Depresyon her ne kadar giintimiizde sik sik goriilen bir duygu durum bozuklugu olsa
da, halen depresyonun neden ortaya ¢iktig1 tam olarak bilinmemektedir. Bununla
ilgili kesin bir faktor belirtilememistir. Bu sebeple hastaliktan ¢ok, bir sendrom
oldugunun sdylenmesi daha dogru olacaktir. Depresyonun ortaya ¢ikmasinda net bir

faktor belirtilememesi ile birlikte bir¢ok faktdrden s6z edebiliriz. Bu arastirmada
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depresyon faktorleri biyolojik faktorler, genetik faktorler ve psikososyal faktorler

olarak 3 ayr1 grupta islenecektir.
2.2.4.1 Biyolojik Faktorler

1950’11 yillarin basinda tiiberkiiloz hastaliginin tedavisi uygulanirken, duygu durum
arttiric1 etkiler fark edildiginde depresyonu etkileyen biyolojik faktorlerin var oldugu
ilk kez goriilmiistiir (Albayrak ve Ceylan, 2004).

Depresyonda, beyinde bulunan milyonlarca sinapslardaki mo-noamin adindaki sinir
ileti maddelerinin (norepinefrin, seratonin ve dopamin) miktar1 ve akisinda yasanan
degisikliklerin 6neminden séz edilmektedir. Norepinefrin, seratonin ve dopamin
hormonlarinin eksikliginde depresyon ortaya ¢ikmaktadir. Bu hormonlar arasinda
depresyon ile dogrudan baglantis1 olan norepinefrin uyaniklik, dikkat, uyarilma,
odul, motivasyon, hafiza ve 6grenme gibi 6nemli unsurlar da dahil olmak iizere
bireylerin davraniglarint 6nemli dl¢iide etkilemektedir. Asagidaki sekilde goriildiigi
gibi norepinefrin hormonu gereginden fazla salindiginda birey manik evreye gecer,
norepinefrin depolar1 tiikendiginde normal degerlerin altina diiser ve neropinefrin
depolar1 tekrar yenilenene kadar birey depresyon duygu durum bozuklugu

yasamaktadir (Bekaroglu, 1995).

Baslangic

DEPRESYON

Normal NE NE Salimr NE Tiikenir NE Yenilenir

Sekil 3. Norepinefrin Hormonunun Depresyona Etkisi (Bekaroglu, 1995).
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2.2.4.2 Genetik Faktorler

Depresyonun ortaya ¢ikis sebebi olarak genellikle, etkili bir yasant1 veya bir uyarici
oldugu diisiiniiliir. Ancak bazi depresyon durumlarinda herhangi etkili bir yasanti
veya bir uyarici1 olmadigi goézlemlenmistir. Bunun sonucunda da depresyonu
etkileyen genetik faktorler arastirilmaya baslanmistir. Ilk baslarda yapilan
arastirmalar genellikle ikiz katilimcilar ile gerceklestirilmistir. Cift yumurta
ikizlerinden birinin depresyon gegirmesi durumunda diger ikizin depresyon gecgirme
orani %25 iken tek yumurta ikizlerine bakildiginda ikizlerden birinin depresyon
gecirmesi durumunda diger ikizin depresyon ge¢irme oranmin %50 oldugu
gozlemlenmistir (Tan, 2014). Yapilan bagka arastirmalarda da anne veya babadan
biri depresyon gegirdiyse, kisinin depresyon gecirmesi ihtimalinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yine yapilan arastirmalar sonucunda depresyona yakalanma riskinin

akrabalardan da kaynaklandig1 gézlemlenmistir.
2.2.4.3 Psikolojik Faktorler

Birey, cevresiyle surekli iletisim ve etkilesim halindedir, bu yiizden birey sosyal bir
varliktir. Kisi yasamini siirdiirebilmesi i¢in temel ihtiyaglarini kargilayabilmelidir. Bu
temel ihtiyaclar1 gidermeye calisirken Oniinde duran zorluklar ve engeller bireyde
ruhsal ve bedensel problemlere sebep olabilmektedir. Gunlimizde stres faktorinin
insan viicudunda ne kadar Onemli hastaliklara sebebiyet verdigi yapilan
arastirmalarca  kanitlanmistir. Aym1  zamanda stres, depresyonun tanisiin

belirlenmesinde de biiyiik rol oynamaktadir (Sengiil ve Akkaya, 2014).

2.2.5 Depresyon ile Tlgili Kuramsal Yaklasimlar

2.2.5.1 Psikanalitik Kuram

Psikanalitik yaklagimda kayip, depresyon ve melankoli ile ilgili ilk arastirmalar
Freud’a aittir. Freud (2014), ‘Yas ve Melankoli’ adli arastirmasinda erken donem
oral ihtiyaglar1 giderilirken karsilastigi kisitlamaya saplanip kalmasi, depresyona
sebep olmaktadir. Depresyonun agiklanmasinda kayiplar ve yas olgular1 ¢ok etkili
olmustur. Freud, depresif durumun ve sevilen bir yakinin kaybina gosterdigimiz yas
tepkileri arasindaki benzerligi vurgulamistir. Bireyin sevdigi bir kisinin kaybi

karsisinda gostermis oldugu tepkiye yas denilmektedir. Depresyonda da ayni sekilde
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bir yas tutma séz konusudur ancak bu ¢ogunlukla somut bir kayip degil, bireyin i¢
dinyasindaki bilingdis1 bir anlamin veya bir nesnenin kaybi oldugu savunulur. Bir
nesnenin kayb1 bireyde kin ve nefreti uyarmaktadir. Uyarilan nefret ve kin duygular
iist benlikte bireyin kendisine dogrulmakta ve egosuna doniismektedir. Egosuna
negatif olgular yiikleyen birey kendine olan 6z sefkati ve Ozbenlik saygisini
kaybetmeye ve kendini suglu ve degersiz hissetmeye baslar. Eger birey i¢inde ki bu
Ofkeyi herhangi bir bi¢imde digar1 yansitamaz ise bireyde depresyon ve ¢Okkiinliik
meydana gelmektedir. Ozbenlik saygisimin azalmasi ¢okkiinliik hissi ile bir araya

geldiginde de depresyon, yastan ayrilmaktadir (Siimer, 2008).
2.2.5.2 Beck’in Bilissel Kurami

Beck’in biligsel kurami, depresyonu agiklayan en 6nemli kuramlardan biridir. Beck,
depresyon yasayan bireylerin biligsel problemlere sahip oldugunu belirtmistir.
Depresyonun baglica sebeplerinin olumsuz biligsel ti¢lii, bilissel hatalar ve bilissel
semalar oldugunu ifade etmistir. Bilissel TU¢lii kavrami, {ic ayr1 bileseni
kapsamaktadir. Sozii edilen bilesenler; kisinin kendisini, gelecegini ve ¢evresini
olumsuz olarak yorumlamasidir (Otlu, 2008). Bu olumsuz duygu ve diisiincelere
sahip olan kisi problemlerinin devamli ve ¢oziimsiiz olacagi inancini tagimaktadir.
Birey, kendisini istenmeyen, yetersiz, degersiz, mutsuz ve umutsuz biri olarak
nitelendirmektedir. Diger bilesende de kisi, gelecege olan umutlarini yitirmistir.
Depresyondaki birey i¢inde bulundugu zorluklar ve deneyimledigi acilarin
devamliligr oldugunu ve geleceginin kayiplar ve basarisizliklar ile dolu olacagi
inancini tasimaktadir. Son bilesende ise depresyondaki birey gelecegine dair umutlar

tasimadigl icin cevresi ile iletisimini silirdiirmekte yetersiz kalmaktadir (Dogan,

2001).

Beck’in depresyona sebep oldugunu savundugu baslica sebeplerinden bir digeri
biligsel hatalar (hatali bilgi isleme)’dir. Depresyondaki kisinin diislincelerinde
meydana gelmis olan sorunlar ve sistemik hata bireyin olumsuz diislincelerine olan

inancini arttirmakta ve siirekliligine neden olmaktadir (Seker, 2014).

Beck’in depresyona sebep oldugunu savundugu baslica sebeplerinden sonuncusu
olan biligsel semalarda ise; depresyondaki birey, yasamindaki olumlu durumlari
kanitlar nitelikte olan bulgulara ragmen kendisini inciten ve engelleyen eylemlerini
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stirdliirdigli gézlemlenmistir. Birey bir olgu ile kars1 karsiya kaldiginda o olgu ile
ilgili olan semalar aktiflesmektedir. Bu semalar direkt olarak bireyin tepkisinin ne
sekilde olacagini belirlemektedir. Depresyondaki bireyin karsi karsiya oldugu
durumu problemli bir sekilde kavramsallastirmasina islevsiz kalmis semalar sebep
olmaktadir. Eger agir bir depresyon sd6z konusu ise islevsiz semalar, bireyin
diisiincelerinin ¢ogunlugunu el gegirir ve birey tekrarlayici olumsuz diisiincelerle
kafa yormakta, zihinsel etkinliklerde zorluk yasamakta ve c¢evresel uyaranlara

dikkatini verememektedir (Dogan, 2001).

Erken wasam denewvimleri
(Cesitli elestiriler we ana-baba tarafindan reddedilme)

l

Islevselligi bozulmus, uyumu bozan disince, inang
wve varsavimlarm (semalarm) olusumu
(Eger sevilmivorsam bu degersizim demeltir.
Eger sevilivorsam mutlu olamam .}

l

Yasamm ileri dénemlerinde, semalarla uvumlu
olarak wasanan bir denewvim ./ denevimler
(sevdigi vewa tarafindan sewvildigini diistindiigii bir
arkadasm Gliimii)

l

Semalarm aktive olmasi

l

Qlumsuz otomatik diisiinceler
(lkognitif tighi)
(Kimse beni sevmivor, ben bir hicim,. onsuz vasavamam,
buna dawvanamam. onun gibi olan birini bulamawacagum)

Sekil 4. Beck’in Depresyona Iliskin Kognitif Modeli (Bekaroglu, 1995).

2.2.5.3 Ogrenilmis Caresizlik Kurami

Abramson, Alloy ve Metalsky 1989 yilinda 06grenilmis caresizlik kuramina
umutsuzluk kavramini da eklemislerdir. Bireyin elde etmek istedigi bir sonuca
ulasamayacag1 ya da arzu etmedigi bir sonuca ulasacag: diisiincesi, sonrasinda da
elde ettigi sonuclar1 degistirmek i¢in bir adim atmayacagi yoniindeki diisiincesi ve
beklentisi umutsuzluk olarak ifade edilmektedir. Caresizlik ve umutsuzluk hissi,

olumsuz sonu¢ beklentisinin ¢ogalmasina neden olmakta ve yasamin pek cok
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doneminde genellendigi zaman genellenmis umutsuzluk meydana gelmektedir. Bu da

depresyon riskini arttirmaktadir (Otlu, 2008).

Yapilan bazi ¢alismalarda, kopeklere elektrik soku vermelerinin ardindan
kagmalarin1 engellemis ve bunun sonucunda kopekler elektrik sokundan kagmaya
yonelik bir girisimde bulunmadiklar1 gozlemlenmistir. Bu arastirmalardan sonra
Martin Seligman "6grenilmis ¢aresizlik" modelini gelistirmistir. Depresyon bu
modele gore, gecmis yasantilar igerisinde kontrol altina alinamamis caresizlik
stireclerinin birikmesi sonucunda olusan bir hastaliktir. Birey i¢cinde olmay1 arzu
etmedigi durumlardan ¢ikmaya yonelik bir adim atmamakta ve bunun i¢in herhangi
bir ¢aba sarf etmenin bir yarar1 olacag1 diisinmemektedir. Caresizlik ile ilgili yapilan
cogu arastirmalarda her ne kadar 6grenme ile edinildigi bulgularina ulagilmis olsa da
caresiz davranmayr Ogrenmek ile ilgili son yapilan hayvan deneyleri kalitimsal

faktorlerin varligini bulgulamislardir (Sireli, 2012).
2.2.6 Depresyonla ilgili Yapilan Aragtirmalar
2.2.6.1 Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Yapilan bir ¢aligmada, depresyonla ilgili oldugu goriilen intihar tesebbiislerinde
yiikselme oldugu goriilmiistiir. Yapilan bu ¢alismada intihar tesebbiisii olan genglerin
yas araliginin 12-15 oldugu, 12-18 yas araligindaki kizlarin, 18-25 yas araligindaki
erkeklere nazaran intihar tesebbiislerinin daha fazla oldugu bulgusuna ulasilmistir

(Ylksel, 1987).

Giir (1996) arastirmasinda ergenlerde benlik saygis1 ve depresyon arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmasinda cinsiyet ve yas degiskenlerine yer vermistir. Ergenlerde
benlik saygis1 ve depresyon ile cinsiyet degiskenin arasindaki iligski incelendiginde
16-20 yas araligindaki ergenlerin 13-14 yas aralifindaki ergenlere gore daha yiiksek
depresyon riskine sahip oldugu gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda benlik saygisi ve
depresyon ile cinsiyet degiskeninin incelenmesine bakildiginda kizlarin erkeklere

gore daha yiiksek depresyon riski tasidigi bulgulari elde edilmistir.

Aslihan'in (1998) arastirmasinda 6grencilerin depresyon diizeylerinde cinsiyete gore

anlaml farklilik oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu farklilik erkek 6grencilerin kiz
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Ogrencilere gore daha disiik depresyon diizeyine sahip olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ayn1 arastirmada 6grencilerin depresyon diizeylerinde yasa gore
anlamli bir farklilik olup olmadig1 arastirilmis ve elde edilen bulgulara gore anlamli

bir farklilik tespit edilememistir.

Bozkurt (1998), lise 6grencilerinin okul basarilarinin altinda yatan, depresyonla
iligkili otomatik diisiinme kaliplarin1 arastirmistir. Bozkurt bu arastirmasinda cinsiyet
degiskenine yer vermistir. Arastirmada cinsiyet degiskenine yonelik elde edilen
bulgulara bakildiginda anlamli bir iliski bulunmamistir. Savrun'un (1999) yaptigi
calismada kadin olmanin, ergen olmak, yash olmak, dul kalmak ve bosanmak gibi
medeni durumlar, stres yaratan yasam olaylar1 ve aile 6ykiisiiniin depresyon riskini
cogalttig1 gozlemlenmistir. Unal ve Ozcan'm (2000) gerceklestirmis olduklari
arastirmada yasam olaylar1 ve depresyon arasindaki iliskiden s6z etmis,
depresyonun Oncesindeki siire¢ gozlendiginde bireyin ayrilik ve kayip gibi iiziintii

ve strese neden oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Hamarta'nin (2004) arastirmasinda cinsiyet degiskenine yer verilmistir. Arastirma
sonucunda iliskisel depresyon ve iliskisel benlik saygisinin cinsiyete gore
farklilastig1 bulgusu elde edilmistir. Bu farklilik erkeklerin iliskisel benlik saygisi
puanlarinin  kizlardan daha diisiik ve kizlarin iligkisel depresyon puanlarmin
erkeklerden daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Ene¢, Aydemir, Dagdeviren
ve Aktiirk (2005) yaptiklar1 ¢alismada depresyon meydana gelmesinde aile igerisinde
depresyonun varligini belirtirken, Sabuncuoglu ve Berkem (2006) akran zorbalig1 ve

depresyon arasindaki anlamli iligskinin varligindan bahsetmistir.

Giivercin (2006), gerceklestirdigi arastirmada depremzede anne ve cocuklarin
depresyon dizeylerini farkli degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmasinda
ekonomik diizey degiskenine de yer vermistir. Bunun sonucunda elde edilen bulgular
dogrultusunda depremzede anne ve c¢ocuklarin depresyon diizeylerini ekonomik
duzeyin etkiledigi ifade edilmistir. Ozdemir (2007) {iniversite Ogrencilerinde
goriilen depresyonun giderilmesinde dansin etkisi nedir diye arastirmistir.
Arastirmaya bakildiginda iiniversite 6grencilerinin cinsiyetleri, iiniversite basari
durumlar1 ve anne baba durumlar1 bakimindan depresyon puanlar1 arasinda anlamli

bir farklilagsma oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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Albal'm (2009) depresyonla basa ¢ikmada algilanan sosyal destek ile 6z yeterlilik
arasindaki iliski konulu calismasinda katilimcilarin, depresyonla basa ¢ikmada
algilanan sosyal destek ile 0z yeterlilik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore depresyonla
basa ¢ikmada algilanan sosyal destek ile 6z yeterlilik diizeyleri cinsiyete gore

anlamli farklilagsmaktadir.

Yerlikaya (2009) arastirmasinda 6grencilerin kaygi, stres ve depresyon diizeylerinin
cinsiyetlerine gore farklhilasip farklilasmadigina bakmistir. Yapilan analizler
sonucunda erkek Ogrencilerin depresyon ve stres puanlarmmin kiz Ogrencilerin

puanlarindan daha diisiik oldugu gézlemlenmistir.

Bindak, Emiroglu ve Murat (2011) gerceklestirdikleri c¢alismada, toplumda
depresyona rastlama sikliginin %8-12 araliginda oldugunu vurgulamislardir.
Ozkiyimi uyardig1r ve depresyonun meydana gelmesinde bilissel, davranigsal ve
duyussal hallerin 6nemli oldugunu belirtiglerdir. Giindiiz (2012) arastirmasinda, aile
ici problemler, ekonomik hal ve egitimin kadinlarda depresyon riskini ytikselttigini

ortaya koymustur.

Demir'in (2015) Dariilaceze’deki depresyonlu hastalarin yasam kalitesi ve depresyon
oranlarinin arasindaki iliskiyi incelemistir. Erkekler ve kadinlar arasinda genel yasam
kalitesi, geriatik depresyon ¢evresel durum ve genel saglik puanlar1 arasinda anlamli

bir farklilik bulunamamastir.

llgaz'in (2015) yaptig1 ¢alismasinda depresyon ve dindarlik iliskisini ¢aligmistir.
Caligmanin cinsiyet degiskenine gore olan sonuclarina bakildiginda erkeklerin
depresyon riskinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasmislardir. Yas
degiskeni ile olan puanlara gore de yaslilarin genglere gore depresyon riskinin daha
yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Egitim diizeyi yliksek olan bireyler daha depresif ve
ekonomik geliri diisiik olanlarin olmayanlara gére daha depresif oldugu bulgularina

ulasilmistir.

Karagor (2018) iiniversite Ogrencilerinin depresyon duzeyleri ve sosyal medya
bagimhilig1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmasinda yas, cinsiyet ve smif

degiskenlerine yer vermistir. Yas degiskeninin aldigi puanlar sonucunda farkli yas
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araligindaki Ogrenciler arasinda anlamli bir farkliik bulunamamistir. Cinsiyet
degiskenine bakildiginda da erkeklerin sosyal medya bagimliligi ve depresyon
diizeyleri daha yiiksek oldugu sonucuna ulasirken sinif degiskeninde ise anlaml bir

farklilik bulunamamistir.

Oztiirk'iin (2018) arastirmasinda varolusgu bakisa gore depresyon ve umutsuzlugun
hayatin amaci1 ve anlami arasindaki iliskiyi incelemistir. Katilimeilarin yas
degiskenine gore aldiklar1 puanlar sonucunda 25 yas ve altindaki katilimcilarin 25
yas ve lustiinde olan katilimcilara gére daha umutsuz ve daha depresif oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Cinsiyet degiskeninden alinan puanlara goére kadinlarin
erkeklere gore daha umutsuz ve depresif oldugu sonucu elde edilirken; ekonomik
diizey degiskenine gore de ekonomik diizeyi diisiik olan katilimcilar yiiksek olanlara

gore daha umutsuz ve karamsardir.

Yagmur'un (2018) {iniversite dgrencilerinde ruminasyon diizeyleri, baglanma stilleri
ve depresyon diizeyleri adli ¢alismasinda {iniversite Ogrencilerinin cinsiyeti
depresyon diizeyine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir.
Universite dgrencilerinin depresyon diizeyleri ve cinsiyetleri arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 bulgusuna ulagsmistir. Yildiz'in (2018) arastirmasinda evlilik doyumu
ile kayg1 ve depresyon arasinda cinsiyete gore incelenmistir. Elde edilen bulgulara
bakildiginda erkeklerde ve kadinlarda evlilik doyumu arttikca kaygi diizeyi azalacagi

sonucuna varilmaktadir.
2.2.6.2 Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Dobson (1985) depresyon ve kaygi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini incelemistir. Aragtirmanin bulgularma gore depresyon ve
kaygi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilagma oldugunu belirtmistir.
Faust, Baum ve Forehand (1985) depresyon ile ergenlerin akran iliskilerini
aragtirmiglardir. Ulagilan bulgulara goére depresyonu olan ergenlerin, akran
iliskilerinde daha basarisiz oldugu belirtilmistir. Rich ve Bonner'in (1987)
arastirmasinda iiniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri ile biligsel katilik, yasam
stresi, problem ¢6zme, biligsel carpitmalar, aile destegi ve yalnizlik gibi degiskenler ile
arasinda anlamli bir iligki olup olmadig1 incelenmistir. Arastirma sonucunda anlamli
bir iliski bulunmustur.
30



Dixon ve Reid (2000) depresyon ile olumlu ve olumsuz yasam sartlarinin arasindaki
iliskiyl incelemislerdir. Bu arastirmaya gore depresyonu tetikleyen oOnemli
etkenlerden birinin olumsuz yasam sartlar1 oldugu ifade edilmistir. Hammen, Henry
ve Daley (2000) arastirmalarinda olumsuz yasam sartlarindan dogan stresin,
kadinlar1 erkeklerden daha fazla etkiledigini ve sonug olarak bireyin ileri yaglarinda

depresyon riskini arttirdigini belirtmislerdir.

Nezlek, Hampton ve Shean'm (2000) ¢alismasinda major depresif olmayan bireyler
ile depresif olan bireylerin sosyal etkilesimleri arasindaki farki incelemislerdir.
Arastirma sonucunda depresif olmayan bireylerin depresif olanlara goére sosyal
etkilesimlerden daha fazla haz duyduklarini ifade etmislerdir. Hamdan, Mansour,
Puskar ve Bindak (2009) bilissel davranig¢1 grup terapisinin kisinin depresyon
diizeyine etki edip etmedigini arastirmislardir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
gore yapilan biligsel davranisg1 grup terapileri, iiniversite 6grencilerinin depresyon

belirtilerini yiiksek diizeyde azalttig1 gézlemlenmistir.
2.3 Kaygi

Tiirkcede kaygi, endise veya korku iken Ingilizcede “anxiety” kelimesi olarak ifade
edilen; klinik ortamlarda ‘“anksiyete bozuklugu” olarak geciyor olsa da “kaygi
bozuklugu” ifadesi daha ¢ok kullanilmakta ve daha anlasilir olmaktadir (Oztiirk ve
Ulusgahin, 2018). Her insanin i¢inde barindirdigi, yasanmasi olagan olan duygulardir.
Hatta bireyleri tedbir almasi gereken tehlikeli durumlardan ve yasantilardan
korudugu icin gerekli ve 6nemli bir duygudur. Ancak kaygi bozuklugu, siirekli kaygi
halidir. Her an olumsuz bir sey yasama ihtimalini diislinmeyle birlikte bir anda
meydana gelen ve genellikle bireylerde problem olusturan bir duygudur (Alic,
2016). Kaygi her zaman Onilimiize c¢ikabildigi i¢in giinliik yasamin bir pargasi
durumuna gelmistir. Kaygi, kisinin dis uyaranlara duygusal, fiziksel ve zihinsel
olarak verdigi tepkidir (Ozer, 2017). Kaygi, olumsuz diger tiim duygularla beraber
yasanabildigi i¢in ayirt etmek kolay olmayabilmektedir. Ortada somut bir tehlike
yokken kaygi duyulmasi, siddetli ve sik bir sekilde meydana gelmesi ve bireyin
siradan hayatimi etkilemesiyle birlikte, kaygi bozuklugu ihtimali iizerinde durulur

(Turkcapar, 2004).
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Kaygi seviyelerine gore siddetli ya da hafif olmak iizere iki ayr1 grup olarak ifade
edilir. Swradan bir panik ile gerginlik arasinda degisebilir. Kaygi genel olarak
patolojik bir olgu olarak goriiliiyor olsa da igsel ve dissal tehlikeli uyaranlara karsi
bireyin dnlem almasina olanak saglar (Ozpoyraz, 1998). Kaygi bireyin karsilastig
uyaranla bag edemeyecegini anladig1 durumlarda ortaya ¢ikar. Kisinin kendi giiciinii
uyaranla bas edebilecek kadar yliksek gormemesi halinde kagma ya da donma tepkisi
ortaya ¢ikar. Bunun tam tersi olarak kisi karsilastigi durumla bas edebilecegine ve

giicliniin yetecegine inanirsa savasma tepkisi ortaya c¢ikar (Beck ve Emery, 2017).
2.3.1 Kayg Belirtileri

Arastirmanin bu boliimiinde bireylerde kaygiya yonelik olarak farkli bir¢ok bilissel,

fizyolojik, davranigsal ve duygusal belirtilere yer verilmistir.

Biligsel Belirtiler: Zihin saskin, sisli ve bulanik olabilir, nesneler uzak ve bulanik
goriilebilir, gercek digilik hissi, konsantrasyon gii¢liigli, Onemli seyleri
hatirlayamama, ilginin ¢ok hizli dagilmasi, kafa karigikligi, diistinmeyi kontrol
edememe, bilisgsel bozulma, nesnellifin kaybi, kontroliin yitirilecegi korkusu,
olumsuz degerlendirilecegi diisiinceleri, iistesinden gelememe korkusu, fiziksel

yaralanma ya da 6liim korkusu gibi biligsel belirtiler s6z konusudur (Ziyalar, 2006).

Fizyolojik Belirtiler: Yuksek ya da diisiikk kan basinci, ¢arpinti, kalp ritminde artis,
diisiik nabiz, nefes almada giicliik, hizli solunum, nefes yetmezligi, bogulma hissi,
gogiiste basing, nefes nefese kalma, kasilma, uykusuzluk, titreme, reflekslerde artis,
sallanma, yerinde duramama, istah kaybi, kusma, bulanti, kar agrisi, kirmizi yiiz,
stk idrara ¢ikma, belirli bolgelerde kasmmma ve terleme gibi fiziksel belirtiler

goriilebilir (Isik ve Taner, 2006).

Davranigsal Belirtiler: Kagma, hareketsizlik, ket vurma, konusmada bozukluklar,
asir1 nefes alma, durus bozuklugu gibi davranigsal belirtiler s6z konusudur (Giilnihal,

2017).

Duygusal Belirtiler: Sinirlilik, korku, gerginlik, tedirginlik, saskinlik, endise, tirkme,
diken iistiinde olma, dehsete diisme gibi duygusal belirtiler goriilebilir (Isik ve Taner,
2006).
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Degersizlik Hissi Kisilikk Ozellikleri Kahtsal Etkenler

. .. . Kaygiya Neden Stresli Yasam
Sevilen Birinin Kayb Olabilecek Durumlar Olaylari
Erken Cocukluk Alkol ve Madde Hastahklarm
Travmalar Bagimhhi Getirdigi Kayz

Sekil 5. Bireyde Kaygiya Neden Olabilecek Durumlar.

2.3.2 Kaygi Bozuklugunu Etkileyen Faktorler
2.3.2.1 Biyolojik Faktorler

Dolasim, solunum, kas ve bosaltim sisteminde otonom sinirlerin uyarilmasiyla bir
takim bulgular meydana gelmistir. Kaygi bozuklugu olan bireylerde tekrarlayan ve

orta derecede uyarana fazla yanit veren otonom sinir sistemleri vardir.

Kayg1 bozukluguna iligskin ti¢ ana norotransmitter bulunmaktadir, bunlar: Serotonin,
Norepinefrin, ve Gama-aminobutirik asit'tir. Yapilan ¢alisgmada bu ti¢ nérotransmitter
regiilasyon sorunlari, panik atak yogunlugunu ve siddetini uyardigi goriilmiistiir

(Burns, 2019).
2.3.2.2 Psikolojik Faktorler

Birey dogumundan yetiskinlige kadar degisen kosullar, degisen insanlar, travmatik
yasantilar ve beklenmedik durumlar ile karsi karsiya kalir. Biitiin bunlari hepsi,
kaygi bozuklugunu etkileyen psikolojik faktérlerdir. Gunimizin en o6nemli
sorunlarindan biri olan stres ise kaygi bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda onemli rol

oynayan bir dgedir (Dogramacioglu, 2018).
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Ciiceloglu (2016), kaygi bozukluguna sebep olan dort ana nedenden bahsetmistir:

1. Olumsuz bir sonucu beklemek

2. Destegin ¢ekilmesi
3. Belirsizlik

4. Ig geliski
2.3.2.3 Genetik Faktorler

Kaygi bozuklugu ile ilgili yapilan g¢alismalar sonucunda, kaygi bozuklugunun
meydana gelmesinde genetik bilesenlerin de rolii oldugu yoniinde kesin bilgiler elde
edilmistir. Kaygi bozuklugu olan bireylerin hemen hemen yarisinda en az bir

akrabasinin da kaygi bozukluguna sahip oldugu gézlemlenmistir (Siirmeli, 1997).
2.3.3 Kaygi ile lgili Kuramsal Yaklasimlar
2.3.3.1 Psikanalitik Kuram

Kaygi ile ilgili ilk ifadeleri kullanan kuramci Freud’dur. Freud, yaptigi ilk
aciklamada diirtilerin engellenmesi sonucunda kayginin meydana geldigi
yoniindedir. Ancak sonrasinda bu ifadesini, ego tehlikeli bir durum igerisinde
oldugunu anladig1 anda bastirma mekanizmalarinin aktiflesmesi sonucunda kayginin
ortaya ciktig1 yoniinde degistirmistir. Freud, travmatik kaygi, sinyal kaygi ve
nevrotik kaygi olmak iizere ii¢ ayr1 kaygi oldugunu belirtmistir. Freud daha
sonralarda yaptig1 bir agiklamada ise kaygmin tehdit durumlarina belirdigini ve
normal bir tepki oldugunu ifade etmistir. Psikanalitik yaklagima gore kayginin ortaya
cikmasindaki sebep siiperego ile ego ya da id ile ego arasindaki ¢atismadir. Egonun
gerektigi kadar direngli olamadigi durumda kaygi ile bag edemeyecek ve kaygi
dongi halinde devam edecektir (Ozpoyraz, 1998).

2.3.3.2 Bilissel Kuram

Biligsel kuramcilara gore kaygiya disardan gelen bir uyaran neden olmaz. Kayginin
esas nedeni bireylerin olaylara yonelik yapmis olduklari carpitilmis yorumlardir.

Mutsuzluk ve karamsarligin meydana gelmesinin nedeni bireyin ¢evresinde gelisen
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olaylar degil, bireyin bu olaylar1 algilayis seklidir. Kaygiy1 tetikleyen en onemli
etken bireyin olaylar1 carpik bir sekilde yorumlamasidir. Kaygi ortaya ¢iktiginda
savas veya kag refleksi meydana gelmektedir (Savasir, Soygiit ve Barigkin, 2003).

Baslang; mokdass Kavgr Tehdidi gozde buviitmek ve

;{ﬁa} & teﬂdt}ﬂ? > bag etme yetisimu kiigiimsemek
sevi saptamak
A
A
Sakinma: Gizh
sakinma ve korunmaci
davramslar dahil
Tehdide odaklanmak:
Cevrevi taramak ve
korkutucu sevler gormek Higbir zaman
bas etmeyi
ogrenmemek: Korku
siire gider ve kendine

giiven sevivesi diisiktir

Sekil 6. Kayginin Beslenme Sekli (Kennerley, 2018).

Kennerley, (2018) kayginin ¢arpitilmis bir olgu oldugunu ifade etmis ve beslenme
seklinden s6z etmistir. Eger birey bir olaydan veya canli ya da nesneden dolay1 kaygi
duyuyorsa tetikte olmasi normaldir. Ancak bunu siirekli olmas1 kaygiy1r daha da
arttirir, birey tehdit olusturan yasantiy1 goziinde daha fazla biiyiitiir ve bununla bas
edemeyecegini diisiinmeye baslar. Gizli, sakinma ve korunmaci davraniglar sergiler,
bu sebeple kaygiyla bas etmeyi hicbir zaman 6grenemez ve Ozgiiven kaybi ortaya
cikar. Tehdide odaklanan birey siirekli olarak tetikte oldugu icin kaygisi eger bir
olayla ilgili ise olay1 ¢arpitarak yanlis bir ¢ikarim yapabilir, eger bir canli veya bir

nesne ise bunlar1 daha korkutucu sekillerde gorebilir.

Bu kurama gore birey siirekli olarak, sahip oldugu her seye, sosyal statiisiine, ailesine
ve kendisine zarar gelecegi kaygisiyla yasamaktadir. Kaygi durumundaki birey
cevresindeki kisiler tarafindan elestirilecegini, reddedilecegini, kendisiyle dalga
gecilecegini ve hakkinda olumsuz diislinceler barindiracaklarini diistinmektedir.
Psikolojik veya fiziksel zarar gorme beklentisi kaygi ile iliskili oldugu i¢in bu

beklentiler meydana geldiginde kaygi ortaya ¢ikmaktadir (Esel, 2003).
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2.3.3.3 Varoluscu Kuram

Varoluscu kurami savunan kuramcilar kaygiyl, bireyin kendi varolusunun
sorumlulugunu tagirken kars1 karsiya kaldig1 zorluklarla ifade etmislerdir. Varolusgu
kuram igsellestirilmis eriskinlerle yasanan catismalar1 ya da bastirilmis iggiidiisel
catismalar1 degil, bireyin var olmakla ilgili yasadigi catismalar1 temel almaktadir

(Kogak ve Gokler, 2008).

Varoluscu kuramda bireyin oliimiin bilinmezligi sebebiyle yasadigi memnuniyetsizlik
duyusu ve Olimiin getirdigi caresizlik hissi ile kaygmin ortaya ¢iktigimi
belirtilmektedir. Kaygi bireyin var oldugunu hissetmesini saglayan ve yasamini
anlaml1 kilan bir araci olarak kullanilmaktadir. Kaygi bireyin varliginin anlamsizligina

veya anlam arayisina dair gelistirdigi bir yanittir (Kocabagoglu, 2008).
2.3.3.4 Davranis¢t Kuram

Davranis¢1 kuramcilar, kaygimin 6grenilen bir kavram oldugunu ifade etmistir. Korku
tehlikeli ve ac1 verici uyaranlara karsi biyolojik temeli olan bir reaksiyondur. Birey
normal durumlarda korkuya sebebiyet vermeyecek basit bir nesneye bile, komplike
ogrenme siirecleriyle kosullanarak kaygi ve kaginma eylemi gelistirebilir. Bu
davranigin sondiiriilmesi i¢in “alistirma tedavileri (exposure)” diye bilinen yaklagim

gelistirilmistir (Uguz, Altintas ve Levent, 2006).
2.3.4 Kayg ile Ilgili Yapilan Arastirmalar
2.3.4.1 Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Ozyirek'in (1989) yaptig iiniversite grencilerinin cesitli problemleri ile kisisel bazi
niteliklerinin kaygi diizeylerine etkisi adli ¢alismasinda cinsiyet degiskenine gore
incelemigtir. Cinsiyete gore kaygi diizeylerine bakildiginda problemleri yiiksek olan
erkek ve kiz oOgrencilerin, kaygi diizeylerinin de yiiksek oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Bu ¢alismada ayni zamanda algilanan ekonomik diizey degiskenine de
yer verilmistir. Universite 6grencilerinin cesitli problemleri ile kisisel bazi
niteliklerinin kaygi diizeyine ekonomik diizeyin etkisi incelendiginde problemleri
yiiksek olan Ogrencilerin ve ekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerin kaygi

dizeylerinin yiksek oldugu bulgusu elde edilmistir.
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Kok (1992) arastirmasinda grupla psikolojik danigsmanin farkli cinsiyetteki
dezavantajli O6grencilere etkisinin farkli olup olmadigini incelemistir. Bunun igin
erkek ve kiz 6grencilerin genel kaygi, benlik tasarimi ve Ogrenilmis garesizlik
Olceklerinden aldiklar1 puanlar1 karsilastirmistir. Bu analizler sonucunda elde edilen

bulgularda anlamli bir farklilagsma tespit edilememistir.

Demiriz ve Ulutas'in (2003) arastirmasinda kadinlarin kaygi bozuklugu diizeylerinin,
erkeklere gore yiliksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Anne meslegine gore kaygi
bozuklugunun arasinda anlamli bir iliski bulunmamasi ile birlikte, babasinin meslegi
egitim ile ilgili olanlarin da durumluk kaygilarmin fazla bulundugu gorilmustiir.
Kardesi olan bireylere gore tek cocuk olan bireyleri kaygi bozukluklarinin daha

yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Sakizoglu'nun (2003) gergeklestirdigi arastirmada iiniversite sinavina hazirlanan
genclerin aile islevleri ve smav kaygis1 ile arasindaki iliskiyi incelemeyi
hedeflemistir. Arastirmada iiniversite sinavina hazirlanan genglerin siav kaygisi ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina bakilmistir. Yapilan analizler
sonucunda elde edilen bulgulara gore {iniversite sinavina hazirlanan genglerin sinav

kaygist ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamadigi ifade edilmistir.

Bozkurt'un (2004) gerceklestirdigi ¢calismada akademik basarilar, cinsiyet farkliliklart
ve kaygi arasmda anlamli bir iliski oldugunu saptanmistir. Erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gore kaygi puanlarmin daha disiik oldugu gozlemlenmistir. Erdul'un
(2005) arastirmasinda iiniversite Ogrencilerinin siirekli kaygi Oleceginden alinan
puanlari ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilagma olup olmadig1 incelenmistir.
Yapilan analizlerden sonra elde edilen sonuglara gore iiniversite Ogrencilerinin
stirekli kaygi o0lgeginden alinan puanlari ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik

gozlemlenememistir.

Tokukgu'nun (2006) Gergeklestirdigi aragtirmada c¢ocuk esirgeme kurumlarinda
calisan egiticilerin ve 0zel egitim merkezlerinde calisan egiticilerinin, kaygi ve yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Yine ayni arastirmada ¢ocuk
esirgeme kurumlarinda g¢alisan egiticilerin ve 6zel egitim merkezlerinde calisan
egiticilerin, kaygi ve ekonomik diizey degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
bulunamadigi gézlemlenmistir.
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Arslan'm (2007) calismasinda iiniversite 6grencilerinin stirekli kaygi diizeyleri ve
kisisel kararsizlik diizeyleri arasinda cinsiyete gore farklilasma olup olmadigi
incelenmistir. Bunun i¢in yapilan analizlerin sonuglarina gore kiz ve erkek
ogrencilerin cinsiyete gore siirekli kaygi diizeylerinin arasinda anlaml bir farklilik
elde edilememistir. Arastirmanin devaminda yas degiskenine yer verilmistir.
Universite dgrencilerinin siirekli kayg1 diizeyleri ile kisisel kararsizhik diizeyleri
arasinda yas degiskenine gore bir farklilasma olup olmadigi arastirilmistir. Elde
edilen bulgularda yas degiskeni ile siirekli kaygi arasinda anlamli bir farklilasma
olmadig1 ifade edilmistir. Yine ayni arastirmada fakiilte degiskeni ve ekonomik

diizey degiskeni ile siirekli kaygi arasinda anlamli bir farklilagsma bulunamamastir.

Yildiz'in (2008) arastirmasinda {iniversite 0grencilerinin baglanma stilleri ile gegmis
ayrilik kaygilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada cinsiyet degiskeni ile
ayrilik kaygis1 Olgegi puanlari arasindaki iligkinin farklilagip farklilasmadigina
bakilmistir. Elde edilen bulgulara gbre cinsiyet degiskeni ile ayrilik kaygis1 dlcegi

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilagma oldugu ifade edilmistir.

Yerlikaya (2009) arastirmasinda 6grencilerin kaygi, stres ve depresyon duzeylerinin
cinsiyetlerine gore farklilasip farklilagmadigina bakmistir. Yapilan analizler
sonucunda oOgrencilerin kaygi diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir
farklilasma bulunmustur. Bu farklilasma erkek o6grencilerin kaygi puanlarinin kiz
ogrencilerin kaygi puanlarindan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Baltaci'nin (2010) arastirmasinda {iniversite Ogrencilerinin cinsiyetleri ile sosyal
kaygi diizeylerinin anlamli olarak farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Elde
edilen bulgulara gore tiniversite 6grencilerinin cinsiyetleri ile sosyal kaygi diizeyleri

anlaml1 farklilasmamaktadir.

stirekli kayg1 6lgegi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini 6grenmek
icin yapilan analizler sonucunda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu arastirmanin
devaminda cinsiyet degiskeni ile siirekli kaygi 6l¢egi puanlari arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadig1 incelenmistir ve elde edilen bulgulara gore aralarindaki farkin
anlamli oldugu ifade edilmistir. Ayn1 arastirmada bolim degiskeni ile stirekli kaygi

Olcegi puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigi incelenmis ve elde edilen
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bulgulara gore aralarinda anlamli bir farklilik olmadig: ifade edilmistir. Ekonomik
diizey degiskeni ile siirekli kaygi 6lgegi puanlar1 arasindaki farklilagsmaya bakilmis

ve anlamli bir farklilik oldugu belirtilmistir.

Tekneci'nin  (2010) arastirmasinda zihin  engelliler G6gretmenligi  bolimii
ogrencilerinin cinsiyet ile siirekli kaygi dlceginden alinan puanlari arasinda anlaml
bir farklilasma olup olmadigini incelemistir. Bununla 1ilgili yapilan arastirma
sonucunda Ogrencilerin cinsiyetleri ile stirekli kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilasma oldugu sonucunu elde etmislerdir. Bu farklilasma erkek o6grencilerin
stirekli kaygi puanlarinin kiz 6grencilerin stirekli kaygi puanlarindan daha diisiik
olmasindan kaynaklanmaktadir. Arastirmanin devaminda yas degiskenine de yer
verilmistir. Zihin engelliler 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin yas ile siirekli kaygi
Olceginden alinan puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigi

incelenmistir ve aralarinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir.

Yelkenci’nin (2013) caligmasinda lise 6grencilerinin, kaygi bozuklugu ve depresyon
diizeyleri aragtirilmistir. Arastirmada kaygi bozuklugu ve depresyon arasinda olumlu
bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Ne depresyon ne de kaygi bozuklugunun
ekonomik gelir, cinsiyet, babanin sag olup olmamasina ve annenin egitim diizeyi ve
gore anlamli bir fark olmadigi bulgusuna ulasilirken; kaygi bozuklugu diizeyinin

azalmasmin babanin egitim diizeyinin artmastyla gerceklestigi goriilmiistiir.

Alici'nin (2016) kaygili erigkinlerin cinsiyete gore sosyal becerilerinin incelenmesi
arastirmasina bakildiginda sosyal duyarlilik ve duyussal kontrol puanlarinin cinsiyete
gore anlamli olarak farklilastigi ancak duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlik,
sosyal kontrol ve sosyal anlatimcilik 6l¢egi puanlarinin sonucunda anlamli olarak

farklilasmadiklar1 bulgusuna ulagilmistir.

Bulut'un (2016) arastirmasinda kaygi bozuklugu ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskinin olumsuz oldugu goriilmiistiir. Arkadas veya aileden destek alma sonucunda
da kaygi bozuklugu diizeylerinin diismesinde rol oynadigr belirtilmistir.
Sinanoglu'nun (2016) yapmis oldugu arastirmada, gelir durumu ve cinsiyete gore
kaygi bozuklugunda farklilik goriilmedigi bulgusuna ulagsmistir. Akademik basari
degiskenlerine gore ve anne baba egitim diizeylerine gore kaygi bozuklugunun
farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir.
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Gtilnihal (2017) bu arastirmada cinsiyete gore iliski doyumu ve kaygi bozuklugu
puanlar1 sonucunda anlamli bir farklilik bulunamazken depresyon puanlarma gore
anlamli bir farklilik vardir bulgusuna ulasilmigtir. Yine ayni aragtirmada yaslarina
gore iliski doyumu ve kaygi bozuklugu sonuglari; 26-35 yas araligindaki bireyler
diisiik iliski doyumuna, 35-45 yas araligindaki bireylerin iliski doyumu ise yiiksek
¢ikmustir.

Kma (2017) yapmis oldugu arastirmada ortaokul Ogrencilerinde saldirganlik
diizeyleri ve kaygi bozuklugunu yas, cinsiyet ve ekonomik gelire gore incelemistir.
Cinsiyet degiskenine gore bakildiginda kaygi bozuklugu diizeyi arasinda anlaml bir
farklilik bulunmamistir. Yas degiskenine gore bakildiginda da kaygi bozuklugu
diizeyi ile arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Ekonomik gelir degiskeni ile
kaygi bozuklugu diizeyine bakildiginda ise anlamli bir farklilik oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Yalm’mn (2017) yaptig1 ayn1 boliimde olan tiniversite 6grencileri ve farkli boliimlerde
olan iiniversite 6grencilerinin kaygi bozuklugu diizeylerinin ve erken donem uyumsuz
semalarm karsilastirilmas1 adli ¢alismasinda fakiilte degiskenine goére incelemistir.
Fakiiltelere gore kaygi bozuklugu diizeylerine bakildiginda tip fakiiltesi ve egitim
fakiiltesi 6grencilerinin diisiik, miithendislik ve hukuk fakiiltesi 6grencilerinin ise kaygi

bozuklugu diizeylerinin yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Ozkul'un (2018) calismasinda obsesif kompulsif bozukluguna sahip hastalarin
obsesif kompulsif bozukluk belirtilerinde ve temizlik, kontrol etme, yavaslik,
ruminasyon ve kusku puanlarinin, kaygi bozuklugu diizeyleri ve basa ¢ikma
stillerinin cinsiyete, ekonomik gelir diizeyine, yasa ve egitim diizeyine gore anlaml

bir farklilasma olmadigi tespit edilmistir.
2.3.4.2 Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Dobson (1985), depresyon ve kaygi bozuklugunun cinsiyet degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini arastirmis ve arastirma sonucunda anlamli bir farklilik
olmadigini ifade etmistir. Birmaher, Brent, Kolko, Baugher, Bridge, Holder ve Ulloa
(2000) kaygi diizeyi disik ve yiiksek olan bireylerin bilissel hatalar ile

karsilastirilmasii yapmiglardir. Asirt genelleme, felaketlestirme, secici soyutlama ve
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kisisellestirme olmak {iizere dort farkli biligsel hata ile karsilastirildiginda kaygi

diizeyi yiiksek olan bireyler ile arasinda anlamli bir iliski gozlemlenmistir.

Sylvers, Lilienfeld ve LaPrairie (2011) caligmasinda lise 6grencilerinin benlik saygisi
dizeyleri ile kaygi ve korkular1 ile bas etme diizeylerini degerlendirmistir. Yapilan
analizler sonucunda erkek ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin kiz §grencilerin
benlik saygis1 diizeylerinden daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Kaygi ve korku

diizeyleri arttik¢a benlik saygis1 diizeylerinin diistligii gézlemlenmistir.

Johnco, Wuthrich ve Rapee (2014) kisinin yetiskinlik donemindeki depresyon ve
kaygi diizeylerini azaltmak amaciyla gergeklestirdikleri aragtirmalarinda, bireylerin
biligsel yeniden yapilandirilmasi ve biligsel esnekliklerine, bilissel davranisg1 grup
terapisinin etkisini incelemislerdir ancak anlamli bir iligki bulunmadig: ifade

edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

I1l.  YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastrma {niversite Ogrencilerinde yasam doyumu ile depresyon ve kaygi
dizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi betimsel nitelikte bir ¢aligma olup tarama

modeli ile tasarlanmustir.

Genel tarama modeli ¢ok sayida elemandan olusan evrende, evren hakkinda bir
degerlendirmeye varma amaciyla evrenin tamami1 ya da evrenden alacak bir grup,
ya da Orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleri olarak ifade edilebilir.
Tarama ya da betimsel arastirma gecmiste ya da halen var olan bir durumu oldugu
gibi betimlemeyi amaglamaktadir. Arastirmaya konu olan birey, olay ya da nesne,
kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir

sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez (Karasar, 2015).
3.2 Evren

Bu arastrmanm evrenini, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi’ndeki

O0grenim goren 4747 lisans 6grencisi olusturmaktadir.
3.3 Orneklem

Aragtirma Orneklemi, bu evrenden (random) olarak belirlenen 442 O6grenciden

meydana gelmistir.
3.4 Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglari, 2018-2019 ogretim yili bahar
déneminde, Samsun ilinde bulunan Ondokuz Mayis Universitesinde 6grenim goren
ulasilabilir ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 6grencilere arastirmaci tarafindan

uygulanmustir. Uygulamalar, 2019-182 karar sayili Etik Kurul izni ve 98725097-
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302.08.01-E.82937 karar sayili Kurum Izni belgeleri almarak gergeklestirilmis olup
yaklasik 20 dakika kadar stirmiistiir.

3.5. Veri Toplama Araglan

Arastirmada gereksinim duyulan verilerin toplanmasi agamasinda Kigisel Bilgi
Formu, Yasam Doyumu Olcegi, Beck Depresyon Envanteri ve Durumluk-Sirekli

Kayg1 Envanteri’nin Siirekli Kaygi Formu kullanilmistir.
3.6 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan, iiniversite Ogrencilerinin cinsiyet, yas, boliim, algilanan

ekonomik diizeylerini belirlemek igin hazirlanmistir.
3.7 Yasam Doyumu Olgegi

Yasam Doyumu Olgegi Deiner, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilmistir. Yasam Doyumu Olgegi- hi¢ uygun degil (1) ile — tamamiyla uygun
(7) arasinda degisen Likert tipinde 5 maddeden olusan bir kendini degerlendirme
Olgegidir. Deiner ve arkadaslar1 orijinal ¢alismada olgegin giivenirligini Cronbach
Alpha=.87 olarak bulmuslardir. Olgiit bagimh gecerligini ise .82 olarak elde
etmislerdir. Olgegin Tiirkiye’de gegerlik ve guivenirlik uygulamasmi yapan Yetim
(1993) tarafindan 6lgegin giivenirligi yiiksek bulunmustur (Alpha=.86) ve test-tekrar
test giivenirligi ise .73 olarak elde edilmistir. Yetim (1993) 6lgegin tek bir faktor

altinda, gecerli varyansi %38 ini a¢ikladigini bulmustur.
3.8 Beck Depresyon Envanteri

Aaron T. Beck ve arkadaglar1 (1988) tarafindan gelistirilip Hisli (1988) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmistir. Bu 6lgekte, toplam 21 madde ve her maddenin altinda 4
kendini degerlendirme ciimlesi bulunmaktadir. Her madde depresyon siddetine gore
sirastyla 0, 1, 2, 3 seklinde puanlanan dortlii Likert tipi 6l¢tim saglamaktadir. Tegin
(1980), BDO’niin giivenilirlik katsayismin a=0.86, gecerlilik katsayismin ise a=0.75

oldugunu bulmustur.
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3.9 Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri - Siirekli Kaygi Formu

Olgek, iki alt dlgekten olusmaktadir. Alt &lgeklerden birinde, bireylerden &lgegi
doldurduklar1 donemdeki kaygi diizeylerini degerlendirmeleri istenirken diger alt
Olgekte genel kaygi diizeylerini belirlemeleri istenmektedir. Her iki alt dlcekte de
20’ser madde bulunmaktadir. Bu arastirmada Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin
Siirekli Kaygi Formu (DSKE-SK) kullanilmistir.

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin Siirekli Kaygi Formu (DSKE-SK), 4’1i likert
tipi bir 6l¢ektir ve her bir madde 1 ile 4 arasinda puanlanmaktadir. Bireylerden, alt
Olgegin maddelerinde yer alan climlelerin 26 kendilerine ne kadar uygun oldugunu
degerlendirmeleri istenmektedir. Alt 6l¢ekteki 2, 3, 4, 5, 8,9, 11, 12, 14, 15, 17, 18,
20 numarali maddeler i¢in “Hemen Hemen Higbir Zaman” 1 puan, “Bazen” secenegi
2 puan, “Cok Zaman” segenegi 3 puan ve “Hemen Her Zaman” se¢enegi 4 puan
olarak puanlanmaktadir. 1, 6, 7, 10, 13, 16, 19 numarali maddeler i¢in ise “Hemen
Her Zaman” secenegi 1 puan, “Cok Zaman” segenegi 2 puan, “Bazen” secenegi 1
puan, “Hemen Hemen Hicbir Zaman” se¢enegi 4 puandir. Alt dlgekten elde edilen
puanlar 20 ile 80 arasinda degismekte, yiiksek puanlar o bireylerin siirekli kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi, Oner
ve LeCompte (1985) tarafindan yapilmistir. Yapilan gegerlik ve giivenirlik
calismalari, dlcegin psikometrik yonden tatmin edici diizeyde oldugunu gostermistir.
Olgegin i¢ tutarlilig, Durumluk Kayg alt dlgegi icin 0,83; Siirekli Kaygi alt 6lgegi
icin 0,86 olarak bulunmustur. Buna ek olarak 6lcegin gilivenirligi, hem Durumluk

Kayg1 hem de Siirekli Kaygi alt 6lgekleri i¢in 0,92 olarak bulunmustur.
3.10 Verilerin Analizi

Verilerin analizi yapilmadan Once normal dagilim gosterip gostermedikleri
incelenecegi icin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri yapilmistir. Tablo 1.
incelendiginde sonuclar algilanan ekonomik diizey, yasam doyumu, beck depresyon
Olcegi ve stirekli kaygi degiskenleri agisindan verilerin normal dagilmadigini ortaya

koymustur.
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Tablo 1. Ekonomik diizey, yasam doyumu, beck depresyon dlgegi ve siirekli kaygi
degiskenlerinin normallik dagilimi

Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Istatistikler Sd Anlamhilik Istatistikler Sd Anlamlilik
Algilanan ekonomik diizey 402 442 .000 .614 442 .000
Yasam doyumu .082 442 .000 874 442 .000
Beck depresyon 101 442 .000 919 442 .000
Siirekli kaygi .098 442 .000 .968 442 .000

a. Lilliefors Anlamlilik Diizeltmesi

Universite dgrencilerinin yasam doyumu ile depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki olup olmadigini ortaya koymak i¢in Spearman Korelasyon analizi
yapilmistir.  Universite 6grencilerinin yasam doyumu ile depresyon ve kaygi
dizeylerinin cinsiyete gore aralarinda anlamli bir farklilik olup olmadigin
belirlemek icin Mann-Whitney U analizi kullamilmistir. Universite grencilerinin
yasam doyumu ile depresyon ve kaygi diizeylerinin yasa gore aralarinda anlamli bir
farklilik olup olmadigimi belirlemek icin Kruskal-Wallis analizi yapilmistir.
Universite dgrencilerinin yasam doyumu ile depresyon ve kaygi diizeyleri okuduklari
b6llime gore aralarinda anlaml bir farklilik olup olmadigina bakmak i¢in Kruskal-
Wallis analizi uygulanmistir. Universite 8grencilerinin yasam doyumu ile depresyon
ve kaygi diizeyleri algiladiklar1 ekonomik diizeylerine gore aralarinda anlamli bir

farklilik olup olmadigin1 6lgmek icin Kruskal-Wallis analizi uygulanmastir.
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DORDUNCU BOLUM

IV. BULGULAR

4.1. Denence 1: Universite ogrencilerinin yasam doyumu ile depresyon ve kaygi

diizeyleri ile arasinda anlaml bir iligki vardr.

Universite dgrencilerinde yasam doyumu ile depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigma bakmak icin Spearman Korelasyon analizi

yapimistir.

Tablo 2. Yasam doyumu, depresyon ve kaygi arasindaki anlamliliga iliskin yapilan
Spearman Korelasyon analizi

Beck Surekli
depresyon kaygi

Spearman's rho Yasam doyumu R -.494™ .093
Sig. (iki yonli) .000 .052

N 442 442
Beck depresyon R A117

Sig. (iki yonlu) 019

N 442

P<.05

Veriler normal dagilmadigindan yasam doyumu, beck depresyon ve siirekli kaygi
arasindaki korelasyon i¢in Spearman degerlerine bakilmistir. Tablo 2. incelendiginde
yapilan analiz sonucunda yasam doyumu ve beck depresyon puanlar1 arasinda orta
dizeyde negatif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Beck depresyon ile siirekli kaygi
puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Yasam

doyumu ile stirekli kayg1 puanlar1 arasinda ise anlamli bir iligki bulunamamaigtir

4.2. Denence 2: Universite dgrencilerinin yasam doyumu ile depresyon ve kaygi

dizeyleri arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik vardr.

Universite dgrencilerinde yasam doyumu ile depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda
cinsiyete gore anlamli bir farklilik olup olmadigina bakmak igin Mann-Whitney U
testi yapilmistir.
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Tablo 3. Yasam doyumu, depresyon, kaygi ve cinsiyete iliskin yapilan Mann-
Whitney U testi sonucu

Cinsiyet N Sira Ortalamast  Sira Toplami U P
Kadin 241 242.57 58460.50

Yagsam Doyumu Erkek 201 196.23 3944250 19141500  .000
Kadin 241 204.64 49318.50

Beck Depresyon Erkek 201 241.71 48584.50 20157.500  .002
Kadin 241 233.59 56319.50

Siirekli Kaygi Erkek 201 206.88 41583.50 21282.500  .028

P<.05

Tablo 3. incelendiginde yapilan Mann-Whitney U testi yasam doyumu ile depresyon
ve kaygi diizeylerinde cinsiyete gore anlamli farklilagsma oldugunu gostermektedir.
Bu farklilasmanin hangi yonde oldugunu incelemek igin sira ortalama degerlerine
bakildiginda, yasam doyumunda kadinlar lehine anlamli bir fark oldugu
(242,57>196,23), BDO. erkekler lehine anlamli bir fark oldugu (241,71>204,64),
stirekli kayg1 6l¢eginde kadinlar lehine (233,69> 206,88) anlamli bir farklilik oldugu

gorilmistir.

4.3. Denence 3: Universite dgrencilerinin yasam doyumu ile depresyon ve kaygi

duzeyleri arasinda yas gruplarina gore anlamh bir farklilik vardur.

Universite dgrencilerinin yasam doyumu ile depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda
yas gruplaria gore anlamli bir farklilik olup olmadigina bakmak i¢in Kruskal-Wallis

analizi yapilmistir.

47



Tablo 4. Yasam doyumu, depresyon, kaygi ve yas gruplarina iliskin Kruskal-Wallis
testi sonucu.

Yas N Sira Ortalamas1 Sd X2 p
18-20 202 221.11
21-23 199 227.11
Yasam Doyumu 24 ve tizeri 41 196.21 2 1.998 .368
18-20 202 226.29
21-23 199 212.65
Beck Depresyon 24 ve (izeri 41 240.85 2 2.185 335
18-20 202 224.65
21-23 199 232.13
Siirekli Kayg1 24 ve iizeri 41 154.40 2 12.863 .002

P<.05

Veriler normal dagilmadig: i¢in ikiden fazla gurubun ortalamalar1 karsilastirilirken
Kruskal-Wallis testine bakilmistir. Tablo 4. incelendiginde siirekli kaygi diizeyi harig¢
yasam doyumu ve depresyon degiskenlerinde yas gruplarina gore anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Siirekli kaygi diizeyinde anlamli farkliligin hangi yas
grubundan kaynaklandigina bakildiginda 18-20 ve 21-23 yas araligindaki
ogrencilerin 24 ve lzeri yas grubuna gore daha fazla kaygi diizeyi oldugu

goriilmiistiir.

4.4. Denence 4: Universite égrencilerinin yasam doyumu ile depresyon ve kaygi

dizeylerinin okuduklar: béliim ile arasinda anlamly bir farkilik vardur.

Universite Ogrencilerinde yasam doyumu ile depresyon ve kaygi diizeylerinin
okuduklar1 boliim ile arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina bakmak icin

Kruskal- Wallis testi yapilmustir.

48



Tablo 5. Yasam doyumu, depresyon, kaygi ve okuduklari boliime iliskin Kruskal-
Wallis testi sonucu.

Boltim N Sira Ortalamas1 Sd x? p
Pdr 148 238.07
Ozel Egitim 161 207.62

Yasam Doyumu Sinif Ogretmenligi 133 219.86 2 4.425 .109
Pdr 148 213.17
Ozel Egitim 161 225.84

Beck Depresyon  Sinif Ogretmenligi 133 225.53 2 949 622
Pdr 148 246.89
Ozel Egitim 161 211.09

Siirekli Kaygt Sinif Ogretmenligi 133 205.85 2 8.949 011

P<.05

Veriler normal dagilmadig: i¢in ikiden fazla gurubun ortalamalar1 karsilastirilirken
Kruskal-Wallis testine bakilmistir. Tablo 5. incelendiginde siirekli kaygi diizeyi
hari¢, yasam doyumu ve depresyon degiskenlerinde boliime gore anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Stirekli kaygi diizeyinde anlamli farkliligin hangi boélimlerden
kaynaklandigma bakildiginda PDR béliimii dgrencilerinin, Ozel Egitim ve Smif

Ogretmenligi bdliimiine gore kayg diizeyinin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir.

4.5. Denence 5: Universite ogrencilerinin yasam doyumu ile depresyon ve kaygi
dizeylerinin algiladiklart ekonomik diizey ile aralarinda anlamli bir farklilik

vardir.

Universite dgrencilerinin yasam doyumu ile depresyon ve kaygi diizeylerinin
algiladiklar1 ekonomik diizey ile aralarinda anlamli bir farklilhik olup olmadigina

bakmak i¢in Kruskal-Walliz testi yapilmistir.
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Tablo 6. Yasam doyumu, depresyon, kaygi ve algilanan ekonomik diizeye iligkin

Kruskal-Wallis testi sonucu.

Algilanan Ekonomik Diizey N Sira Ortalamasi Sd x? p
Diigiik 45 139.09
Orta 354 222.61

Yasam Doyumu Yuksek 43 298.58 2 34516 .000
Diistik 45 287.51
Orta 354 218.37

Beck Depresyon  Yiksek 43 178.17 2 17.203 .000
Diisiik 45 214.74
Orta 354 224.18

Siirekli Kaygt Yiiksek 43 206.53 2 875 .646

Veriler normal dagilmadig: i¢in ikiden fazla gurubun ortalamalar1 karsilastirilirken

Kruskal-Wallis testine bakilmistir. Tablo 6. incelendiginde siirekli kaygi diizeyi

hari¢, yasam doyumu ve depresyon degiskenlerinde algilanan ekonomik diizeye gore

anlaml bir farklilik bulunmustur. Stirekli kaygi diizeyinde anlamli farkliligin hangi

algilanan ekonomik diizeyden kaynaklandigina bakildiginda, diisiik ekonomik

diizeye sahip 6grencilerin orta ve yliksek gelirli 6grencilere gore daha diisiik yasam

doyumu dizeyi ve daha ylksek depresyon diizeyi oldugu goriilmiistiir. Bununla

beraber kaygi diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu da algilanan

ekonomik diizeyin yasam doyumu ve depresyonda etkili bir 6ge oldugunu

gostermektedir.
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BESINCIi BOLUM

V. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu caligmanin temel amaci iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri ile
depresyon ve kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Arastirmada
katilmeilarin cinsiyet, yas, okuduklar1 boliim ve algilanan ekonomik diizey
degiskenlerine yer verilmistir. Ondokuz Mayis Universitesinde 6grenim gdrmekte
olan 442 {iniversite Ogrencisine uygulanan bu calismada Ogrencilerin yasam
doyumlar1 ile depresyon ve kaygi diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Calismanin bu boliimiinde, yapilan analizler sonucunda elde edilen sonuglar, ilgili

literatiire uygun sekilde tartisilmaktadir.
5.1 Sonug ve Tartisma

Arastirmada iiniversite Ogrencilerinde yasam doyumu ile depresyon ve kaygi
diizeyleri arasinda anlami bir iliski olup olmadigi incelenmistir. Universite
ogrencilerinde yasam doyumu ile depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda anlaml bir
iliski oldugu varsayilmistir. Yapilan SPSS analizleri sonucunda elde edilen bulgulara
gore, iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumu diizeyleri ile depresyon diizeyleri
arasinda orta diizeyde negatif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Depresyon diizeyleri
ile stirekli kaygi diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlaml bir iligki
bulunmustur. Yasam doyumu ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda ise anlamli bir

iliski bulunamamistir. Bulgular denenceyi reddetmektedir.

Universite dgrencilerinin yasam doyumu ile depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda
anlaml1 bir iliski bulunmamasinin nedeni bir¢cok farkli sekilde agiklanabilmektedir.
Yasam doyumu ile siirekli kayginin arasinda anlamli bir iligki bulunmamasinin
nedeni bir {iniversite 6grencisinin yetiskin bir bireye gore gilinliilk yasantisinin daha
dinamik ve degisken olmasindan kaynaklanabilir. Siirekli kaygiya sahip olan
tiniversite 6grencilerinde kaygiya neden olan etkenler her ne kadar ¢ok olsa da
genellikle smavlar, mezun olduktan sonra is bulma siireci ve ailelerinin beklentilerini

karsilayamamak en dnemli etkenlerdendir. Ancak tniversite 6grencilerinin giinliik
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hayatlar1 dinamik (dersler, etkinlikler, arkadas c¢evresi) oldugu i¢in kaygilarina ¢ok
fazla odaklanamamalarina neden oldugu oldugundan yasam doyumu diizeylerini
pozitif veya negatif olarak etkilememesi anlasilabilir bir durumdur.

Ilgili literatiir taramasi yapildiginda dogrudan yasam doyumu ve depresyon
arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir kaynaga ulagilamamistir. Ancak Demirel
(2018) mutluluk, yasam doyumu ve depresyon ile ilgili yapmis oldugu
aragtirmasinda cinsiyete, travmatik olay ge¢cmisine, disiplin tarzina, ilgi seviyesine,
gelir seviyesine, kronik rahatsizliklara ve g¢ocuk sahibi olma durumuna gore
aralarinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Dogramacioglu’nun (2018) psikoloji ve miihendislik bollimlerinde okuyan 3. ve
4.smif Ogrencilerinin  kaygi ve depresyon diizeylerinin  karsilastirilmasi
arastirmasinda, depresyon ve kaygi arasinda anlaml bir iliski olmadigi bulgusunu
elde etmistir. Yildiz (2018) erken donem uyumsuz sema ve alt boyutlarinin
depresyon ve kaygi ile istatistiksel agidan pozitif yonde ve anlamli bir iliskisi oldugu
sonucunu elde etmistir.

Ilgili literatiir taramasi yapildiginda yasam doyumu ve kaygi arasinda anlamli bir

iliski olup olmadigini inceleyen bir arastirmaya ulasilamamastir.

Yapilan arastirmada {iniversite 6grencilerinin yasam doyumu ile depresyon ve kaygi
diizeylerinin cinsiyet ile aralarinda anlamli bir farklilik olacagi varsayilmistir. Bu
aragtirmada yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore, liniversite
Ogrencilerinin yasam doyumu ile depresyon ve kaygi diizeylerinde cinsiyet ile
aralarinda anlaml bir farklilik saptanmistir. Bu farklilik yasam doyumunda kadinlar
lehine, beck depresyonda erkekler lehine, siirekli kaygi ise kadinlar lehinedir.
Bulgular denenceyi dogrular niteliktedir.

Erkek ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinin kadin Ogrencilere gore diisiik
¢tkmasinin nedeni bir¢ok farkli sekilde agiklanabilir. Tiirk toplumun genel olarak
yasayis tarzina bakildiginda, her ne kadar son yillarda g¢alisan sorumluluk sahibi
kadmnlarin sayist artiyor olsa da; gelecekte ailesine karst hem maddi olarak aileyi
gecindirmek hem de korumak ile ilgili daha biiylik sorumluluklar1 oldugu algisi
erkeklerde halen baskin haldedir. Kendilerine yiikledikleri bu sorumluluklari
tagtyamadiklar1 ve bas edemedikleri durumda da depresyon riski daha fazla

artmaktadir. Kadinlarin kaygi diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek ¢ikmasimin da
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birden fazla sebebi olabilir. Bunlardan biri gerekli lisans egitimlerini tamamladiktan
sonra is bulmakta siirecinde pek c¢ok engelle kars1 karsiya kaldiklarindan
kaynaklanabilmektedir.

Kaya (2014), iniversite o6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin yordayicisi
olarak gelecek zaman ve yalnizlik algisini arastirmigtir. Aragtirmada {iniversite
ogrencilerinin cinsiyetleri ile yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigina bakilmistir. Elde edilen sonuglarda {iniversite oOgrencilerinin
cinsiyetleri ile yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gozlemlenmistir. Bu farklilik erkeklerin yasam doyum diizeylerinin ortalamalarinin
kadinlarin ortalamalarindan daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Ulasilan
bulgular bu arastirmada elde edilen bulgulari desteklemektedir. Biiyiikgorak, (2018)
tarafindan yapilan tniversite ogrencilerinde yasam doyumu ile sosyal medya
kullanimimin kisilik yapilanmasi ile arasindaki iligkinin incelenmesi isimli
arastirmada cinsiyet degiskeninden alinan puanlarin sonuglarina bakildiginda yasam
doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Elde ettigi bulgular

bu arastirmadaki bulgular1 dogrulamamaktadir.

Yagmur'un (2018) iiniversite 6grencilerinde ruminasyon diizeyleri, baglanma stilleri
ve depresyon diizeyleri adli ¢alismasinda tniversite Ogrencilerinin cinsiyeti
depresyon diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir.
Universite 6grencilerinin depresyon diizeyleri ve cinsiyetleri arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 bulgusuna ulagmiglardir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular
bu arastirmadaki bulgular1 reddeder niteliktedir. Karacor, (2018) Universite
ogrencilerinin depresyon diizeyleri ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi
inceleyen aragtirmasinda cinsiyet degiskenine yer vermistir. Cinsiyet degiskenine
bakildiginda da erkeklerin sosyal medya bagimliligi ve depresyon diizeyleri kizlara
gore daha yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Yapilan arastirma sonucunda elde

edilen sonug¢ bu arastirmanin bulgularini dogrular niteliktedir.

Tekneci'nin  (2010) arastirmasinda zihin engelliler G6gretmenligi  bolimii
ogrencilerinin cinsiyet ile stirekli kaygi 6lgeginden alinan puanlari arasinda anlaml
bir farklilik olup olmadigimi incelemistir. Bununla ilgili yapilan arastirma sonucunda

ogrencilerin cinsiyetleri ile siirekli kaygi puanlar1 arasinda anlamh bir farklilagsma
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oldugu sonucunu elde etmistir. Bu farklilik erkek Ogrencilerin siirekli kaygi
puanlarmin kiz 6grencilerin siirekli kaygi puanlarindan daha diisiik olmasindan
kaynaklanmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular bu arastirmada elde edilen
bulgular1  destekler niteliktedir. Arslan'in = (2007) ¢alismasinda tiniversite
Ogrencilerinin siirekli kaygi diizeyleri ve kisisel kararsizlik diizeyleri arasinda
cinsiyete gore farklilik olup olmadigi incelenmistir. Bunun i¢in yapilan analizlerin
sonuglarina gore kiz ve erkek ogrencilerin cinsiyete gore siirekli kaygi diizeylerinin
arasinda anlamli bir farklilik elde edilememistir. Bulgular bu aragtirmanin bulgularin

reddeder niteliktedir.

Arastirma bulgusunda iiniversitesi 6grencilerinin yasam doyumu ile depresyon ve
kayg1 diizeylerinin yas gruplarmna gore aralarinda anlaml bir farklilik olup olmadig:
incelenmistir. Arastirmanin denencesinde {iniversite dgrencilerinin yasam doyumu
ile depresyon ve kaygi diizeylerinin yas gruplarina gore aralarinda anlamli bir
farklilik olacagi varsayilmistir. Bu ¢alismada yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgular yasam doyumu ve depresyon degiskenlerinde yas gruplarina gére anlaml
bir farklilik olmadig1 ancak stirekli kaygi degiskeninin yas gruplarina gore aralarinda
anlamli bir farklilik oldugu sonucunu vermistir. 18-20 ve 21-23 yas araligindaki
iiniversite Ogrencilerinin 24 ve iizeri yas grubuna gore kaygi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Her ne kadar siirekli kaygi degiskeni yas gruplar: ile
aralarinda anlamli bir farklilik olsa da, yasam doyumu ve depresyon degiskenlerinin
yas gruplar1 ile aralarinda anlaml bir farklilik bulunmadigi ig¢in bulgular denenceyi
reddeder niteliktedir.

Universite dgrencilerinin yas gruplarma gére yasam doyumu, depresyon ve kaygi
diizeyleri ile arasinda anlamli bir farklilik olacagi varsayilmistir ancak bulgular
aksini gdéstermektedir. Sozii edilen yas araligmin (18- 24 ve {lizeri) yasam doyumu,
depresyon ve kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmasi igin yeterli bir yas
araligi olmadig1 ispatlanmistir. Bu bulgulara ulasilmasimin nedenlerinden birinin
internet kullanim1 oldugunu belirtmek dogru olacaktir. internet yardimiyla gengler
hem kendi yas kitleleriyle hem de kendinden daha biiylik ya da daha kiigiik yas
kitleleriyle ilgili istedikleri kaynaga ulasabilmekte ve istedikleri kisilerle kolayca
iletisime gecebilmektedirler. Dogru kullanildigi zaman internetin yararlar1 gozle

goriiliir bir fark yaratmaktadir. Ozellikle sosyal medyanin kullaniminin artmasi
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Tiirkiye’de genglerin iletisim kurma becerilerine 6nemli 6l¢iide katki saglamistir. 18-
24 ve lizeri yas gruplarinin birbirleriyle iletisime ve paylasima agik olmalar1 zamanla

birbirine benzer bazi diisiince sekillerine sahip olmalarini saglar.

Demirel'in (2018) yetiskinlerde mutluluk, depresyon ve yasam diizeyleri ile ilgili
gerceklestirdigi calismasinda yas degiskenine bakildiginda yasam doyumu ile yas ve
mutluluk ile yas degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir.
Aragtirmada elde edilen sonuglar bu arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.
Aslithan'in (1998) arastirmasinda 6grencilerin depresyon diizeylerinde yasa gore
anlamli bir farklilik olup olmadig1 aragtirilmis ve elde edilen bulgulara gore anlamli
bir farklilik tespit edilememistir. Bulgular, bu arastrmanin bulgularini

dogrulamaktadir.

Arslan'im (2007) ¢alismasinda tiniversite 6grencilerinin siirekli kaygi diizeyleri ve
kigisel kararsizlik diizeyleri arasinda yasa gore anlamli bir farklilik olup olmadig:
incelenmistir. Elde edilen bulgularda yas degiskeni ile siirekli kaygi arasinda anlamli
bir farklilik olmadigi ifade edilmistir. Elde edilen sonuglar bu arastirmanin
bulgularin1 reddeder niteliktedir. Soyer'in (2010) arastirmasinda 6zel egitim
bir farklilik olup olmadigini 6grenmek i¢in yapilan analizler sonucunda anlamli bir
iliski bulunmustur. Arastirmacmin ulastigi sonuglar bu calismadaki bulgular

desteklemektedir.

Aragtirmada, tniversite Ogrencilerinin yasam doyumu ile depresyon ve kaygi
diizeylerinin okuduklar1 boliime gore aralarinda anlamli bir farklilik olup olmadigi
incelenmistir. Denenceye bakildiginda iiniversite d6grencilerinin yasam doyumu ile
depresyon ve kaygi diizeylerinin okuduklar1 boliimle arasinda anlami bir farklilik
olacagi varsayilmistir. Bu ¢alismada yapilan SPSS analizleri sonucunda elde edilen
bulgular bize yasam doyumu ve depresyon degiskenlerinde boliime gére anlamli bir
farklilik olmadigi, sadece siirekli kaygmin boliime goére aralarinda anlamli bir
farklilik oldugu sonucunu vermistir. PDR boliimii 6grencilerinin kaygi diizeyinin,
Ozel Egitim ve Smif Ogretmenligi o&grencilerine gére daha yiiksek oldugu

gozlemlenmistir. Siirekli kaygi degiskeni boliime gore aralarinda anlamli bir farklilik
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olsa bile, yasam doyumu ve depresyon degiskenlerinin okuduklar1 boliim ile

aralarinda anlaml bir farklilik olmadigi i¢in bulgular denenceyi reddeder niteliktedir.

Rehberlik ve psikolojik danigmanlik bolimii  6grencilerinin = stirekli  kaygi
diizeylerinin, 6zel egitim ve smif Ogretmenligi 6grencilerine gore daha yiiksek
cikmasinin sebebi bir¢ok farkli sekilde agiklanabilir. Ancak en 6nemli nedenlerinden
biri mezun olduktan sonra atama silirecinde yasadiklar1 zorluklar ve atandiktan sonra

gorevlerini yerine getirmelerini engelleyen hizli degisiklikler ve belirsizliklerdir.

Kaya (2014), tniversite ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin yordayicisi
olarak gelecek zaman ve yalnizlik algisini aragtirmistir. Ayni arastirmada liniversite
ogrencilerinin okuduklar1 fakiilte ile yasam doyum diizeyi puanlarma bakilmis ve
aralarinda anlaml bir farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Okuduklar1 fakiilte ile
yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir. Bu farklilik
Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinden daha yiiksek
yasam doyumu olmasindan kaynaklanmaktadir. Gergeklestirilen ¢calisma, fakiilteye
gore anlamli bir farklilik oldugu yoniindedir. Bu arastirmada ise elde edilen
bulgulara gore anlamli bir farklik olmadigi goézlemlenmistir. Bu arastirmanin

bulgusunu destekleyebilecek herhangi bir kaynaga ulasilamamistir.

Universite Ggrencilerinin depresyon ve okuduklar1 béliime gore aralarinda anlamli
bir farklilik olup olmadigi incelenmistir incelenmistir. Denenceye bakildiginda
tiniversite Ogrencilerinin depresyon ve okuduklari boliimle arasinda anlami bir
farklilik olacagi varsayilmistir ve elde edilen bulgular da denenceyi reddeder
niteliktedir. Ancak depresyon ve bolim ile ilgili arastirmalar siirh kalmis olup bu
konuyla ilgili denence ve bulgularimizi destekleyecek herhangi bir bulguya

rastlanmamustir.

Soyer’in (2010) arastirmasinda 6zel egitim 6gretmenligi dgrencilerinin boliim ile
stirekli kayg1 6lgegi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini1 6grenmek
icin yapilan analizler sonucunda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bulgular bu
aragtirmanin bulgularini dogrular niteliktedir. Yalim’mn (2017) yaptig1 ayn1 bolimde
olan tiniversite 6grencileri ve farkli boliimlerde olan iiniversite 6grencilerinin kaygi
bozuklugu diizeylerinin ve erken déonem uyumsuz semalarin karsilagtirilmasi adl
calismasinda fakiilte degiskenine gore incelemistir. Fakiiltelere gore kaygi bozuklugu
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diizeylerine bakildiginda tip fakiiltesi ve egitim fakiiltesi 6grencilerinin diisiik,
mihendislik ve hukuk fakiiltesi 6grencilerinin ise kaygi bozuklugu diizeylerinin
yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Arastirmacinin ulastigi sonuclar bu ¢aligmanin

bulgularini reddetmistir.

Arastirmanin son denencesinde yasam doyumu ile depresyon ve kaygi diizeylerinin
algilanan ekonomik diizeye gore aralarinda anlamli bir farklilik olup olmadig:
incelenmistir. Denenceye bakildiginda tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu ile
depresyon ve kaygi diizeylerinin algilanan ekonomik diizeyleriyle aralarinda anlaml
bir farklilik oldugu varsayilmigtir. Bu ¢alismada yapilan analizler sonucunda elde
edilen bulgularda, yasam doyumu ve depresyon degiskenlerinin algilanan ekonomik
diizey ile aralarinda anlamli bir farklilik oldugu goézlemlenmistir. Diisiik ekonomik
diizeye sahip Ogrencilerin, orta ve yiiksek ekonomik diizeye sahip olan 6grencilere
gore yasam doyumu diizeyleri daha diisiikk ve depresyon dizeyleri daha ylksek
bulunmustur. Fakat stirekli kaygi degiskeni ile algilanan ekonomik diizey arasinda

anlamli bir farklilik bulunmadigi i¢in bulgular denenceyi reddeder niteliktedir.

Varsayildig1 gibi, bireyin algiladigi ekonomik diizeyinin en az orta seviyede olmasi
yasam doyumuna dnemli Ol¢iide etki ettigi bulgularla tespit edilmistir. Ayn1 sekilde
bireyin algiladigi ekonomik diizeyinin orta seviyeden az olmasinin depresyona neden
oldugu da bulgularimiz arasindadir. Algiladigi ekonomik diizeyin diisiik olmasinin
kaygiya da sebep olacagi varsayillmistir ancak elde edilen bulgular bu varsayimi
reddetmistir. Bunun sebeplerini diislinecek olursak, kayginin ortaya ¢ikmasinda
psikolojik etkenlerden c¢ok, genetik ve biyolojik etkenlerin baskin oldugunu

soyleyebiliriz.

Kahyaoglu'nun (2008) gerceklestirdigi ¢aligmasinda yasam memnuniyeti ve yasam
memnuniyetini etkileyen degiskenleri incelemistir. Bu arastirmaya katilan
katilimeilarin mutluluk diizeyleri ile ekonomik gelir diizeyleri ile karsilastirilmis ve
geliri yuksek bireylerin daha mutlu oldugu bulgusuna ulasmislardir. Calismada elde

edilen sonug bu arastirmanin bulgusunu dogrulamaktadir.

Oztirk, A. H.,’nin (2018) arastirmasinda varoluscu bakisa gdre depresyon ve
umutsuzlugun hayatin amaci ve anlami arasindaki iliskiyi incelemistir. Ekonomik
diizey degiskenine ile depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin arasindaki iliskide
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anlamli bir farklilik olup olmadigina bakilmis ve elde edilen bulgulara gore
ekonomik diizeyi diisiik olan katilimcilarin yiiksek olanlara gore daha umutsuz ve
karamsar oldugu ifade edilmistir. Arastirmacinin elde ettigi bulgular bu arastirmanin

bulgusunu reddeder niteliktedir.

Soyer'in (2010) aragtirmasinda 6zel egitim 6gretmenligi 6grencilerinin ekonomik
diizeyleri ile stirekli kaygi Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 6grenmek i¢in yapilan analizler sonucunda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Bulgular, bu arastirmanin bulgularmi reddeder niteliktedir. Ozkul'un
(2018) c¢alismasinda obsesif kompulsif bozukluguna sahip hastalarin obsesif
kompulsif bozukluk belirtilerinde ve temizlik, kontrol etme, yavaslik, ruminasyon ve
kusku puanlarinin, kaygi bozuklugu diizeyleri ve basa ¢ikma stillerinin ekonomik
gelir dizeyine gore aralarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini arastirmis ve
kaygi bozuklugu diizeyi ile ekonomik gelir diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma
olmadigin1 tespit etmistir. Elde edilen bulgular bu arastirmadaki bulgular:

desteklemektedir.

Bu arastirmada tniversite 6grencilerinde yasam doyumu ile depresyon ve kaygi
diizeyleri arasindaki iliski cinsiyet, yas, boliim ve algilanan ekonomik diizeylerine
gore incelenmistir. Elde edilen analizler sonucunda iiniversite 6grencilerinin yasam
doyumu ile depresyon ve kayg: diizeyleri arasinda anlaml bir iligki bulunmamistir.
Universite dgrencilerinde yasam doyumu ile depresyon ve kaygi diizeylerinin
cinsiyete gore aralarinda anlaml bir farklilik oldugu, tiniversite 6grencilerinin yagam
doyumu ile depresyon ve kaygi diizeylerinin yas gruplarina, boliimlerine ve algilanan
ekonomik diizeylerine gore aralarinda anlamli bir farklilik olmadigi bulgularina

ulasilmistir.
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5.2 Oneriler
Gelecek caligmalara dontik oneriler su sekilde verilebilir:

-Yasam doyumu, depresyon ve kaygi ile yas degiskeninin arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamasinin nedeni yas gruplarinin birbirlerine yakin olmasindan
kaynaklanmaktadir. Yas degiskeninden anlamli farklilik elde edebilmek icin daha

genis yas araligindaki bireylere uygulanabilir.

-Erkek Universite 6grencilerinin kadin tiniversite 6grencilerine gore yasam doyumu
diizeylerinin daha diisiik olmasi bireylerin gelisim siirecinde anne ve babalarin kiz ve
erkek cocuklara farkli cinsiyet rolleri vermelerinden kaynaklanabilmektedir. Bunu

tespit edebilmek icin anne-baba tutum envanteri uygulanabilir.

-Rehberlik ve psikolojik danismanlik bolimii 6grencilerine, siirekli kaygi temali

grupla psikolojik danigsma yapilabilir.
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EKLER

Ek. 1: Kisisel Bilgi Formu

Saymn Katilime,

Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Yiiksek Lisans Programinda yiiriittiiiim tez ¢alismam igin arastirma
yapmaktayim.

Asagida bulunan anketler, tiniversite 6grencilerinin yasam doyumlar1 ile depresyon
ve kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi anlamaya yonelik olarak yiiriitiilen bugiine
kadar ki bilimsel ¢aligmalardan birine daha katki saglamasi amaciyla sizlere
ulastirilmistir.

Her bir 0lgegi yanitlamaya geg¢meden oOnce Olgek baslarinda sunulan kisa
aciklamalar1 dikkatlice okuyunuz.

Litfen 6lg¢eklerdeki her climleyi cevapladiginizdan emin olunuz. Asagidaki ankette
yer alan sorularin hepsini cevaplamaniz bu arastirmanin sonuglart agisindan kritik
Onem tasimaktadir.

Arastirmamiz agisindan kimliginizin bilinmesi 6nem tasimadigindan, anket formlari
iizerine ad ve soyadi yazilmasi gerekmemektedir. Vereceginiz yanitlar sadece
arastirmaci tarafindan bilimsel veri amaciyla kullanilacaktir.

Ankette yer alan hi¢bir sorunun dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Yapilan bilimsel
calismanin gegerligi ve glivenirligi vereceginiz samimi cevaplara baghdir.

Katkilarmiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Cinsiyet: Kadin ( ) Erkek( )

Yas: 18-20 () 21-23( ) 24 ve Uzeri( )

Okudugunuz Bolim:

Algilanan Ekonomik Diizey: Diisiik ( ) Orta ( ) Yiiksek ( )

Aragtirmaci: Psk. Dan. Irmak BEKSACI

Danisman: Dr.Ogr. Uyesi Yasar BARUT
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Ek. 2: Yasam Doyumu Olgegi

Kesinlikle Kismen Kismen Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizzim | Katiliyorum | Katiliyorum | Katiliyorum
1 2 3 4 5 6 7
1. Hayatim bir¢ok yonden idealimdekine yakin 1/2|3|4|5|6|7
2. Hayat sartlarim miikemmel 112(3]4]|5|6]7
3. Hayatimdan memnunum 112(3]4]5|6]7
4. Hayattan simdiye kadar istedigim 6nemli seyleri elde ettim 112|3]4]5|6|7
5 Eger hayata yeniden bas}gsgydlm hemen hemen hig¢bir seyi 11213lal5]6!7

degistirmezdim.
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Ek. 3: Beck Depresyon Olcegi

Asagida gruplar halinde bazi climleler ve Oniinde sayilar yazilidir. Her gruptaki
cumleleri dikkatle okuyunuz.

Bugiin dahil, gecen hafta icinde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan ciimleyi
secin ve isaretleyin. Se¢iminizi yapmadan once gruptaki ciimlelerin hepsini dikkatle
okuyunuz ve yalnizca bir maddeyi isaretleyin.

1. (0)Kendimi tiziintiili ve sikintil hissetmiyorum.
(1)Kendimi tizlintiilii ve sikintili hissediyorum.
(2)Hep liziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar iiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

2. (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

(1)Gelecek hakkinda karamsarim.

(2)Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(3)Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.

3.(0)Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.
(1)Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
(2) Gegmisime baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriyorum.
(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir kisi olarak goriiyorum.

4.(0)Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
(1)Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
(2)Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3)Her seyden sikiliyorum.

5.(0)Kendimi herhangi bir sekilde su¢lu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
(3) Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

6.(0)Kendimden memnunum.
(1) Kendi kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime ¢ok kiztyorum.
(3) Kendimden nefret ediyorum.
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7.(0)Bagkalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.
(1)Zay1f yanlarim veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
(2)Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum.
(3)Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum.

8.(0)Kendimi oldiirmek gibi diisiincelerim yok.
(1)Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diislindiigtim oluyor, fakat yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldirmek isterdim.
(3)Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiiriirtim.

9.(0)Her zamankinden fazla i¢imden aglamak gelmiyor.
(1)Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.
(2) Cogu zaman agliyorum.
(3) Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

10.(0) Simdi her zaman oldugumdan sinirli degilim.
(1)Eskisine kiyasla daha kolay kiziyorum.
(2) Simdi hep sinirliyim.
(3)Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

11.(0)Simdi her zaman oldugumdan sinirli degilim.
(1)Eskisine kiyasla daha kolay kiziyorum.
(2)Simdi hep sinirliyim.
(3) Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig¢ sinirlendirmiyor.

12.(0)Baskalari ile goériismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
(1)Baskalari ile eskisinden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
(2)Bagkalari ile konugma ve goriisme istegimi kaybettim.
(3)Hic kimseyle goriisiip, konusmak istemiyorum.

13.(0)Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum.
(1)Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
(2) Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik cekiyorum.
(3)Artik hi¢ karar veremiyorum.

14.(0)Aynada kendime baktigimda bir degisiklik gérmiiyorum.
(1) Daha yaslanmigim ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
(2)Goriintistimiin ¢ok degistigini ve daha ¢irkinlestigimi hissediyorum.
(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.
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15.(0) Eskisi kadar iyi galisabiliyorum.
(1)Bir seyler yapmak igin gayret gostermek gerekiyor.
(2)Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
(3) Higbir sey yapamiyorum.

16.(0) Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
(1)Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
(2)Her zamankinden bir-iki saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
(3) Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

17.(0) Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
(1) Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
(2)Yaptigim hemen her sey beni yoruyor.
(3) Kendimi hi¢bir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

18.(0)istahim her zamanki gibi
(1) Istahim eskisi kadar iyi degil
(2)istahim ¢ok azaldi.
(3)Artik hi¢ istahim yok.

19.(0)Son zamanlarda kilo vermedim.
(1) Iki kilodan fazla kilo verdim.
(2)Dort kilodan fazla kilo verdim.
(3)Alt1 kilodan fazla kilo verdim.

20.(0)Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.
(1)Agr1, sanc1, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendiriyor.
(2)Sagligim beni endiselendirdigi icin baska seyler diisiinmek zorlasiyor.
(3)Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki, baska hicbir sey diislinemiyorum.

21.(0)Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
(1) Cinsel konularda eskisinden daha az ilgiliyim.
(2) Cinsel konularda simdi ¢ok daha az ilgiliyim.
(3)Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.

22.(0) Bana cezalandirilmigim gibi gelmiyor.
(1)Cezalandirilabilecegimi seziyorum.
(2)Cezalandirilmay1 bekliyorum.

(3) Cezalandirildigimi hissediyorum
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Ek. 4: Siirekli Kayg Olcegi

kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak
nasil hissettiginizi, ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini karalamak
suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur._Herhangi bir ifadenin tzerinde

fazla zaman sarf etmeksizin genel olarak nasil hissettiginizi gosteren cevabi

isaretleyin.
Hemen hig
bir zaman

1. Genellikle keyfim yerindedir. ()
2. Genellikle cabuk yorulurum. ()
3. Genellikle kolay aglarim. ()
4. Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim. ()
5. Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlart

kagiririm. ()
6. Kendimi dinlenmis hissederim. ()
7. Genellikle sakin, kendime hakim ve

sogukkanliyim. ()
8. Giigliikleri yenemeyecegim kadar

biriktigini hissederim ()
9. Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim. ()
10. Genellikle mutluyum. ()
11. Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim. ()
12. Genellikle kendime glivenim yok. ()
13. Genellikle kendimi emniyette hissederim. ()
14. Sikintili ve giic durumlarla karsilagmaktan

kagmirim. ()
15. Genellikle kendimi huzurlu hissederim. ()
16. Genellikle hayatimdan memnunum. ()
17. Olur olmaz diigiinceler beni rahatsiz eder. ()
18. Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki

hi¢ unutamam. ()
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Cok Hemen
() ()
() ()
() ()
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() ()
() ()

YONERGE: Asagidaki kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada

Bazen zaman her zaman



19. Akl basginda ve kararli bir insanim.
20. Son zamanlarda kafama takilan konular

beni tedirgin eder.
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EK. 5: Etik Kurul izni

{

T.C.
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURUL KARARLARI

KARAR TARIHI | TOPLANTISAYISI | KARAR SAYISI
09.05.2019 | 5 | 2019 - 182
KARAR NO: Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii  yiiksek lisans ogrencileri  Irmak

2019 - 182

BEKSACI'nin  Dr. Ogr. Uyesi Yagar BARUT damismanh@nda “Universite
Ogrencilerinde Yasam Doyumu Diizeyleri ile Depresyon ve Kaygi Diizeyleri
Arasindaki iligki™ isimli viiksek lisans tezine iligkin anket ¢aligmasini igeren 17538
sayih dilekgesi okunarak goriigildi.

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisi yiiksek lisans dgrencileri  Irmak
BEKSACI'nin  Dr. Ogr. Uyesi Yasar BARUT damsmanhinda “Universite
Ogrencilerinde Yasam Doyumu Diizeyleri ile Depresyon ve Kaygi Diizeyleri
Arasindaki iligki” isimli yiiksek lisans tezine iliskin anket ¢ahsmasinin kabuliine oy
birligi ile karar verildi.
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Ek. 6: Kurum izni Belgesi

j ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
Egitim Fakiiltesi Dekanhgy —————

Savi  98725097-302.08.01-E 82937 17/0772019

Konu  Yiksek Lisans Ogrencisi Irmak :
BEKSA(Tmin Anket Uygulama Talebi

EGITIM BILIMLER! ENSTITOSU MUDURLOGONE

ligi : Egmim Bilimleri Bolam Baskanhg: 160722019 tanhli ve $3279789-100-E.82271 sayih

Enstitdn0z Rehberlik ve Psikolojik Dani i
F s smanlhik Anabilim Dali ydksek lisans
gg;‘mmls_n 16250039 nolu Irmak BE.KSAcf'. "[niversite Ogrencilerinde Yasam Doyumu ile
: &c;_\‘on ve Kavgi Dizeyleri Arasindaki iliski” konulu tez ¢aligmasi uygulamalanm donem
?n ; giim Bilimlen ve Ozel Eginm Bolumlenmiz ile Temel Eginm Bolamo Simf Ogretmenligi
Ogu mi og{cngulcn)'k gergeklestirmis olup, kullanilan Yasam Doyumu Olgegi, Beck Depresyon
e ve Surckl Kaygi Olgeklen Fakaltemuz tarafindan uygun gonlimigtar
Geregini bilgilennize nca edenm ’

Prof. Dr. Scher BALCI CELIK
Dekan V.
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