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Bireylerin temas engellerinin, benlik kurgusu ve basa ¢ikma tutumlan ile iliskili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin temel amaci temas engellerinin, benlik
kurgusu ve basa ¢ikma tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmada
Corum Hitit Universitesinde 6grenim goren 521 kadin, 239 erkek olmak iizere 760
katilimer yer almaktadir. Calismada veriler Gestalt Temas Engelleri Olgegi, Iliskisel-
Bireyci-Topluluk¢u Benlik Olgegi ve Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi
ile toplanmistir. Arastirmada temas engelleri, basa ¢ikma tutumlar1 ve benlik kurgular
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore tam temas,
bagimli temas, temas sonrasi, topluluk¢uluk puanlarinin anlamli farklilik
gostermedigi; temas, bireycilik, iliskisellik, basa ¢ikma tutumu puanlarinin ise
cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Temas, bagimh
temas, temas sonrasi, toplulukguluk, basa ¢ikma tutumu puanlari sosyo-ekonomik
diizeye gore anlaml farklilik gdstermemektedir. Tam temas, bireycilik, iligkisellik ise
sosyo-ekonomik diizeye gore anlaml farklilik gostermektedir. Temas engelleri, benlik
kurgulart ve basa ¢ikma tutumlari {izerindeki algilanan anne tutumu, baba tutumu,
anne baba tutumu temel etkisi anlamli bulunmamistir. Temas, tam temas, temas
sonrasi, bireycilik, iliskisellik, topluluk¢uluk, basa ¢ikma tutumu puanlari devam
edilen sinif diizeylerine gore anlamli farklilik gdstermezken bagimli temas puanlar
smif diizeylerine gore anlamli farklilhik gostermektedir. Temas, bagimli temas,
iliskisellik, topluluk¢uluk puanlari algilanan basar diizeylerine gére anlamli farklilik
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gostermezken; tam temas, temas sonrasi, bireycilik, basa ¢ikma tutumu puanlar ise
algilanan basar1 diizeylerine gore anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler : Temas engelleri, benlik kurgusu, basa ¢ikma tutumu
Sayfa Sayis1 74

Danisman : Dr. Ogr. Uyesi Hatice EPLI

ikinci Damsman  : Dr. Ogr. Uyesi Meryem VURAL BATIK
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CONTACT DISTURBANCES, SELF CONSTRUAL AND COPING
ATTITUDES IN UNIVERSITY STUDENTS
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ABSTRACT

It is thought that contact disturbances of individuals may have an effect on their self
construal and coping attitudes. The main aim of this study is to investigate the
relationship between contact disturbances and self-construal and coping attitudes. The
study involved 760 participants, consisting of 521 women and 239 men, who studied
at Hitit University of Corum. The data were collected by the Gestalt Contact
Disturbances Scale, the Relational, Individual, Collective Self-Aspects Scale and the
Coping Attitudes Evaluation Scale. Descriptive statistics, Pearson Correlation analysis
and One Way MANOVA were used to analyse the data. A significant relationship was
found between contact disturbances and coping attitudes and self-constructions. It was
concluded that contact, individualism, relationality, coping attitude scores differed by
gender variable significantly. Full contact, individualism, and relationality differed
significantly by socio-economic levels. The main effect of perceived maternal,
paternal, and parental attitudes on contact barriers, self-constructions and coping
attitudes was not found to be significant. While contact, full contact, post-contact,
individualism, relationality, collectivism, coping attitude scores did not show a
significant difference according to grade levels, dependent contact scores showed a
significant difference according to grade levels. While contact, dependent contact,
relationality, collectivism scores did not show a significant difference according to
perceived success levels; significant differences were determined according to
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perceived success levels in terms of full contact, post-contact, individualism, and
coping attitude scores.

Key Words : Contact disturbances, Self construal, Coping attitudes
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BIiRINCIi BOLUM
. GIRIS

Bireylerin sosyal varliklar olarak, ihtiyaglarin1 gidermek ve hayatlarini devam
ettirebilmeleri i¢in ¢evrelerindeki diger bireylerle birlikte yasamalar1 gerekmektedir.
Bu nedenle bireyler sosyal ¢evreleriyle bir grup icerisinde temas kurar. Gestalt terapi
temas kavrammi ¢ok fazla vurgulamasiyla diger terapi yaklagimlarindan
farklilasmaktadir (Tagay, 2010). Temas, baskalariyla bulusma ya da bir araya gelmeyi
icermektedir (Kuyumcu, 2011a).

Gestalt terapiye gore bireyler secenekleri degerlendirerek kararlar alir ve sonuglarini
iistlenebilecek  sorumluluklart  bulunur (Corey, 2005). Temas bigimlerinin
kullanilmastyla bireyler, ¢evrenin beklentileri ve kisisel ihtiyaglar1 arasinda dengeyi
stirdiiriirler. Gestalt terapi yaklasiminda g¢evre ve birey arasinda bir dongii halinde
dengelenme durumu siireklilik gosterir. Temas dongiisiiniin hareketi temas bi¢iminin
sagliksiz kullanilmasiyla engellenir. Temas engellerini sagliksiz bir bi¢imde kullanan
bireyler ihtiyaglarini tam olarak gideremez (Tagay, 2010). Temas dongiisiinii saglikli
bicimde gercgeklestiremeyerek ihtiyaglarini karsilayamayan bireyin bu durumla basa

cikmasi gerekir.

Basa ¢ikma birey igin stres yaratan durumlara karsi gosterilen davranissal, duygusal
ve biligsel tepkilerdir (Algin, 2009). Basa ¢ikma siireci, bireyin yeterlilik seviyesi,
saglik durumu, inanglar, kisilik 6zellikleri, tutum ve toplumsal aglar gibi kisisel ve
toplumsal kaynak ve sinirliliklardan etkilenir (Otrar, Eksi, Dilmag¢ ve Sirin, 2002).
Bireylerin ¢evrenin istekleri ve kendi ihtiyaglar arasindaki dengeyi kurmak amaciyla
kullandiklar1 temas bigimleri, karsilastiklar1 durumlarla basa ¢ikma tutumlariyla ve

benlik kurgulariyla ilgili olabilir.

Benlik kisiligin bi¢imlenmesinde onemli bir etken ve bireyin kendini yargilayan,
denetleyen, davranislarini diizenleyen giictiir (Ersanli, 2012). Bireylerin igerisinde
bulundugu cevre de benligin sekillenmesinde, duygu, bilis ve giidiiler iizerinde

etkilidir. Bu bakimdan farkli kiiltiirler farkli benlik kurgularinin olusmasinda etkili
1



olabilir ve benlik kurgularindaki farkliliklar bireylerin davranislarini etkiler (Ercan,
2011). Toplumlarda baskin olan toplulukgu ya da bireyci degerler benlik
kurgularindaki farkliligin 6nemli sebepleri olarak goriilerek benlik kurgusu bireyci ve
toplulukc¢u benlik kategorileri olarak kullanilmaktadir (Kagit¢ibasi, 1998). Benligin
bireyci ve topluluk¢u boyutuna iliskisellik olarak adlandirilan iigilincii bir boyut
eklenmistir ve bu ti¢lii model ikili modellere gore daha kapsamli bir kuramsal ¢ergeve
saglamaktadir (Ercan, 2011). Gestalt terapide bireyin ¢evresi ile uyumlu bigimde,
kendi ihtiyaglarinin ve diger bireylerin ihtiyaclarinin farkinda olunarak denge

kurulmasi beklenmektedir.

Gestalt terapiye gore birey cevresini, degerleri, inanglari, ihtiyaglari ve tutumlar
dogrultusunda degerlendirdigi i¢in bireylerin olaylari algilama, yorumlama bigimleri
degismekte ve tepkileri farklilik gostermektedir (Ersanli, 2012). Cevreleriyle ve
kendisiyle bir biitlin olan bireyler bazen sahip olduklart diizen i¢inde uyumlarinin ve
biitiinliiklerinin etkilendigi bazi sorunlarla karsilasir (Ulker Tiimlii, 2012). Gestalt
psikolojide bireyin farkindalik kazanarak, sorunlarini ¢ozebilme sorumlulugunu
iistlenmesi ve ihtiyaclarin1 karsilamak icin degerler ve yetenekler gelistirmesi 6n
plandadir (Corey, 2005). Bireylerin karsilastiklar1 sorunlarla bas etmede saglikli
yontemlerden yararlanmalart saglikli temas engellerine yonelmelerinde etkili olabilir
(Folkman ve Lazarus, 1985). Saglikli temas engellerinin kullanilmasi bireylerin basa
¢ikma becerilerini desteklemektedir. Folkman ve Lazarus’a (1985) gore basa ¢ikma
degisimle karakterizedir. Ilk basta olayin énemini gegistirmek icin ¢ekingen ya da
stratejilerin reddi hissedilebilirken daha sonra birey sorunla bas basa kaldiginda
bagkalariyla temastan kaginabilir ancak bir miiddet sonra arkadaglarindan duygusal

destek arayabilir.

Gestalt terapi yaklagimi kavrami olan temasin engellenmesi durumunda, bir baska
deyisle, sagliksiz temas engelleri kullanildig: takdirde bireylerin kendileri ve baskalar
ile uyumlar1 bozulabilir. Bireyler, basa ¢ikma tutumlariyla iligkili olarak kendilerini
toparlayabilir ve yeniden kendileri ile ¢cevresi arasinda uyum kurarak saglikli bir temas

kurabilirler.

Tutumlar genellikle deneyim, pekistirme, sosyal 6grenme ve taklit yollariyla olusur

(Kagitcibasi, 1999). Yapilan calismalar, aym kiiltiir icinde ve farkli kiiltiirlerde
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temelde o toplumda 6nemli olan degerleri yansitsa da farkli benlik kurgularinin
gelisebilecegini gostermektedir (Ozdemir, 2012). Bireyler benliklerinin farkli
yonlerini 6n planda tutarlar. Baz1 bireyler i¢in benliklerinin bireyci yonleri 6n planda
iken, baz1 bireyler i¢in de iliskisel yonii daha 6nemli bulunmaktadir (Kagit¢ibasi,
1999). Bu sebeple bireyin icerisinde bulundugu sosyal ¢cevrede edindigi benlik kurgusu

ve temas bi¢imlerinin basa ¢ikma tutumlar ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

1.1 Problem Ciimlesi
Universite dgrencilerinde temas engelleri, benlik kurgusu ve basa ¢ikma tutumlari

arasinda iliski var midir?

1.2 Alt Problemler
1. Universite 6grencilerinin temas engelleri, basa ¢ikma tutumlari ve benlik kurgular:

arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Universite 6grencilerinin temas engelleri, benlik kurgular1 ve basa ¢ikma tutumlar

arasindaki iligki cinsiyete gore anlamli farklilik géstermekte midir?

3. Universite dgrencilerinin temas engelleri, benlik kurgulari ve basa ¢ikma tutumlar
arasindaki iliski algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli farklilik gostermekte

midir?

4. Universite dgrencilerinin temas engelleri, benlik kurgulari ve basa ¢ikma tutumlari
arasindaki iligki algilanan anne-baba tutumuna gore anlamli farklilik gostermekte

midir?

5. Universite dgrencilerinin temas engelleri, benlik kurgulari ve basa ¢ikma tutumlari

arasindaki iligki simif diizeyine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

6. Universite dgrencilerinin temas engelleri, benlik kurgular1 ve basa ¢ikma tutumlari

arasindaki iliski algilanan basar1 diizeyine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

1.3 Denenceler
1. Universite dgrencilerinin temas engelleri, basa ¢ikma tutumlari ve benlik kurgular:

arasinda anlaml bir iligki vardir.



2. Universite 6grencilerinin temas engelleri, benlik kurgulari ve basa ¢ikma tutumlar

arasindaki iligki cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir.

3. Universite dgrencilerinin temas engelleri, benlik kurgular1 ve basa ¢ikma tutumlari
arasindaki iligki algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli farklilik

gostermektedir.

4. Universite 6grencilerinin temas engelleri, benlik kurgular ve basa ¢ikma tutumlar

arasindaki iligki algilanan anne-baba tutumuna gore anlamli farklilik gostermektedir.

5. Universite dgrencilerinin temas engelleri, benlik kurgular1 ve basa ¢ikma tutumlari

arasindaki iligki sinif diizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir.

6. Universite dgrencilerinin temas engelleri, benlik kurgular1 ve basa ¢ikma tutumlari

arasindaki iliski algilanan basar1 diizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir.

1.4 Amag

Bu aragtirmanin amaci iniversite 6grencilerinin temas engellerinin iliskisel-bireyci-
topluluk¢u benlik ve basa ¢ikma tutumlartyla olan iliskisinin cinsiyet, sosyo-ekonomik
diizey, algilanan anne baba tutumu, smif diizeyi degiskenlerine gore farklilasip
farklilasmadigini arastirmaktir. Gestalt terapiye gore birey igerisinde bulundugu sosyal
cevresinden ve Kkiiltiiriinden bagimsiz degerlendirilemezken, ayni zamanda birey
icerisinde bulundugu sosyal cevresini de etkilemektedir. Bu bakimdan bireylerin
kullandiklar1 temas engellerinin karsilastiklar1 durumlarla basa ¢ikma tutumlar1 ve
sahip olduklar1 benlik kurgular arasinda iliskinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
kapsamda elde edilen arastirma sonuclarinin ilgili alan yazina ve alanda yapilacak

caligmalara katk1 saglayacag diisiiniilmektedir. .

1.5 Arastirmanin Onemi

Bireylerin gevreleriyle uyumlu iliskiler kurabilmeleri, karsilastiklar1 sorunlarla etkili
bicimde basa ¢ikabilmeleri saglikli bir benlik gelisimi ve ¢evreleriyle kurulan etkili
iliskiyle ilgilidir. Bireylerin sahip olduklar1 benlik kurgularn ve karsilastiklar
zorluklart ¢cozme bigimleri farkliliklar gostermektedir. Gestalt terapiye gore bireylerin

yasamlarinin sorumlulugunu iistlenebilmeleri 6nemlidir ve bireylerin sahip olduklari



benlik kurgulart davranislar etkiledigi i¢in karsilagilan durumlara yonelik kullanilan

temas engellerinin bas etme tutumlarini etkileyecegi diigiiniilmektedir.

Alan yazinda Gestalt temas engelleri ve benlik kurgulariyla ilgili olarak
gergeklestirilen ¢caligsmalarin kisith oldugu goriilmiistiir. Gestalt terapiye gore bireyler
icerisinde bulundugu toplumdan etkilenirken ayn1 zamanda toplumu da etkilemekte ve
temas engellerini bireyin kendisi ve bagkalariyla temasa gecerken olusan iligki
carpitmalar1 ya da temasin yon degistirmesi olusturmaktadir. Bireyin ihtiyaclarini
etkili bir sekilde karsilamak i¢in kullandig1 temas bigimlerinin basa ¢ikma tutumlariyla
ve sahip olduklari benlik kurgulariyla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
bakimdan iiniversite 6grencilerinin kullandiklar1 temas engellerini fark etmelerinin
sosyal iliskilerini diizenlemede etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Temas engelleri,
benlik kurgusu ve basa ¢ikma tutumlarinin bireyin gelisiminde 6énemli bir yere sahip
oldugu diisiincesinden yola ¢ikarak bu kavramlar arasindaki iligskinin arastirilmasinin
gerekli oldugu goriilebilir. Arastirmanin alanda c¢alisan psikolojik danismanlarin
danisanlarin sahip olduklar1 temas engellerini ve basa ¢ikma tutumlarini belirlemeye
yonelik calisarak, danisanlarin bu durumlarla ilgili farkindalik diizeylerinin artirilmasi
ve sorumluluk alabilmelerine bireyle ve grupla psikolojik danisma siirecinde yer

vermelerinin faydali olabilecegine inanilmaktadir.

Bu c¢aligmanin sonunda gesitli degiskenler ile temas engelleri, iliskisel- bireyci-
toplulukgu benlik ve basa c¢ikma tutumlari arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaglanmaktadir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgularin ilgili alan yazina ve
alanda yapilacak ¢alismalara temas engelleri, iliskisel- bireyci- topluluk¢u benlik ve

basa ¢ikma tutumlarina yonelik katki saglayacagina inanilmaktadir.

1.6 Varsayimlar

Bu aragtirmada temel alinan bazi varsayimlar sunlardir:
1. Calisma grubundaki 6grenci grubu, temsil niteligine sahiptir.

2. Arastirmaya katilan 6grencilerin, kendilerine uygulanan olgekleri igten ve yansiz

olarak yanitladig1 varsayilmaktadir.



1.7 Kapsam ve Simirhliklar

Bu arastirmanin sinirliliklar sunlardir:

1. Arastirmada temas bigimi verileri “Gestalt Temas Engelleri Olgegi”, basa ¢ikma
tutumlar1 verileri “Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi” ve benlik kurgusu
verileri “Iliskisel-Bireyci-Topluluk¢u Benlik Olgegi’nin olgtiigii ozellikleri ile

smirlidir.

2. Arastirmanin ¢alisma grubu Hitit Universitesi 6grencileri arasindan secildiginden

elde edilen bulgular, ancak benzer gruplara genellenebilir.
3. Arastirmanin verileri katilimcilarin 6z bildirimine dayalidir.

1.8 Tamimlar
Temas: Bireyin kendisi ve c¢evresiyle iligki igerisine girmesi siirecinde kendisinde

olmasini istemedigi 6zellikleri disa yansittigi asamadir (Mutlu-Tagay, 2010).

Tam Temas: Bireyin, kendisine en uygun oldugunu diisiindiigii durumu segerek

dengede oldugu asamadir (Tagay ve Voltan-Acar, 2012).

Bagimhi Temas: Bireyin bireysellikten ve farkliliktan yoksun oldugu ve sinirlarini tam

olarak ¢izemedigi asamadir (Mutlu-Tagay, 2010).

Temas Sonrasi: Bireyin temasi sindirdigi, edindigi yeni durumu kendiyle

biitiinlestirdigi asamadir (Tagay ve Voltan-Acar, 2012).

Temas Engelleri: Ben ve bagkalariyla temasa gecerken ortaya ¢ikan iliski carpitmalari
ya da temasin yon degistirmesidir. Temas engellerinin farkinda olmadan kullanilmas1
bireyin uyumunu bozan, sagliksiz temas engelleri; farkindalik déhilinde kullanilmasi
ise bireyin kendisi ve ¢evresi ile uyumunu destekleyen saglikli temas engelleri olarak

nitelendirilir (Voltan-Acar, 2004).

Basa Cikma: Bireylerin strese sebep olan faktorlere direnmesi ve bu durumlara karsi

dayanmak icin gosterdigi duygusal, bilissel ve davranigsal tepkilerin biitliniidiir (Algin,

2009).



Benlik Kurgusu: Bireyin digerleriyle olan iliskileri ve digerlerinden farkli benligi ile

ilgili diisiincelerin, duygularin ve eylemlerin toplamidir (Singelis, 1994).

Mliskisel Benlik: iliskisel benlik kisinin 6nemli iliskilerdeki roliinii veya konumunu

tanimlar (Sedikides ve Brewer, 2001).

Bireyci Benlik: Bireyci benlik bireyi kendi sosyal baglaminda ayirt eden karakter ve
Ozelliklerinin egsiz bir kiimesi olarak benlik kavraminin kisiyi diger kisilerden farkli
kilan yonlerini igerir ve digerlerinden farklilasilarak kazanilir (Sedikides ve Brewer,

2001).

Topluluk¢u Benlik: Grup ici veya sosyal kategorilerdeki tliyelikler temelinde kiginin

sosyal kimliklerinden elde edilen benlik tanimlarini ifade eder (Triandis, 1995).



IKINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ¢alismanin kuramsal alt yapisi ve bu konuda yapilan yurt i¢i ve yurt dis1

arastirmalara yer verilmistir.
2.1 Gestalt Terapi

Fritz Perls ve esi Laura tarafindan 1940’larda gelistirilen Gestalt terapide temel amag
bireyin neyi neden yaptigiyla ilgili farkindalik kazanmasiyla degismesi varsayimina
dayanmaktadir. Gestalt terapi bireyin cevreyle etkilesiminin 6nemini vurgulayan
varoluscu/ fenomenolojik bir yaklasimdir. Gergeklik anlayisina yogunlagmasi
bakimindan fenomenolojik; bireyin kendisini daima kesfetme siirecinde oldugu

diisiincesi ile varolusgudur (Corey, 2005).

Gestalt terapi bireylerle ¢alismanin bir yolu olarak gelistirilmistir. 19. yiizyilin
sonlarinda ¢ok sayida uygulayicinin gruplarla bireysel farkliliklar1 calismay1
baslamasiyla psikolojinin bir uzantis1 olmustur (Nevis, 2002). Gestalt terapiye gore
bireyler yasamlarindaki biitinlik ve eksiksizlik igin ¢alisirlar. Bireylerde kendini
gerceklestirme egilimi cevreyle etkilesim ve kisisel farkindalik ile ortaya cikar.
Kendini gergeklestirme “olma icin cabalama degil, olma siirecidir” ve su anda yer alir.
Gesltalt, birey merkezli kuramlarda oldugu gibi bireyin i¢ bilgeligine giivenir. Her
birey farkli pargalarini saglikli ve birlesik bir biitiin halinde koordine etmeye ¢aligarak
biitiinleyici ve {iiretken bir yasam siirdiirmeye calisir. Gestalt bakis acisiyla
bakildiginda bireyler par¢alarindan daha fazlasidir (Gladding, 2000). Gestalta gore
bireyin gordiigii, zemine ve biitiinii olusturan diger parcalarmma baglhdir. Biitiin,
birbiriyle iliski i¢inde olan parcalardan olusurken; kendisini olusturan pargalarin

toplamindan farklidir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Hoeksema, 2002).

Gestalt terapi tamlik ve biitiinliik algisin1 vurgulayan Gestalt psikoloji ile iliskilidir.
Gestalt terimi biitiin figlir anlamina gelmektedir (Gladding, 2000). Gestalt terapinin
amac1 bireyin kendi sekli ve biitiinliiglinii kesfetmesi ve tecriibe etmesidir. Ayr1 ayri

parcalarin entegrasyonu ile bireylerin olduklar1 gibi olmalarina izin verilmis olur ve



potansiyellerini gerceklestirebilirler (Clarkson, 1994). Gestalt terapisi, psikanaliz ve
davranigcilik gibi diger kuramlardaki indirgemecilik vurgusuna tepki olarak ortaya
cikmistir; boylece Gestalt teorisi bireylerin kendi biitiinliikleri i¢inde nasil isledigini
vurgulamaktadir (Gladding, 2000). Bireyin duygularini anlamasi, duygularini
yagsamasi ve “simdi ve burada” olabilmek Gestalt terapide 6nemlidir (Meier ve Davis,
2007). Gestalt terapide bireyin kendi sorumlulugunu alarak, sagliksiz temas engellerini

fark etmesi, farkindaliginin artirilmasi1 amaglanmaktadir (Voltan-Acar, 2012).

Kisilerarasi iletisim, bireylerin kendini tanimlamak ve varligin1 anlamlandirmak igin
“bagkaya” gereksinim duymasiyla baslamaktadir. Bu durumu Gestalt yaklagimi

“kisilerarasi temas” kavramiyla agiklamaktadir (Kuyumcu, 2011a).

2.1.1 Gestalt Terapi Kavramlar:

2.1.1.1 Bitirilmemis Isler
Bitirilmemis isler, yasamlarinda bir seyi bitirmeyen ve genellikle “biiyiime

bozuklugu” olan insanlarla ilgili olanlar1 ifade etmektedir. Bitirilmemis bir isi olan
bireyler genellikle gecmise kizarlar ve bu nedenle burada ve simdi odaklanamazlar

(Seligman, 2006).

Bitirilmemis isler bireyin kisisel islevselligini etkileyen ve giliniimiizdeki yasam
hayatina miidahale eden daha 6nceki diisiinceleri, duygular1 ve tepkilerdir. Hayattaki
en olagan bitirilmemis i, hatalarindan dolay1 ebeveynleri affetmemektir. Gestalt
yaklagimi, bireyin ge¢misini ¢dzmesine ve gegmisiyle biitlinlesmesine yardim etmeye

odaklanir (Gladding, 2000).

2.1.1.2 Simdi ve Burada )
Simdi, bireyin mevcut farkindalig1 ile baslar. Onceki olaylar mevcut farkindaligin

hedefi olabilir ancak farkindalik siireci simdidir. Simdi, bu an1 ifade etmektedir.
Farkindalik simdi gerceklesiyor. Birey simdi i¢inde bulundugu diinyayla ya da anilar
ve beklentileriyle baglanti kurabilir. Simdi, gecmis ve gelecek arasinda siirekli degisen
bir gecistir (Yontef, 2002). Simdi ve burada bireyin, ge¢mis veya gelecek icin

endiselenmek yerine, su an i¢inde yasamasi ve bilingli olmasidir (Seligman, 2006).

Gestalt yaklagiminda bireyin su anki yasantisiyla bazi baglantilar1 varsa ge¢mis ve

gelecek Oonemlidir. Bireyin su anki tutum ve davranislarinda ge¢gmis ve gelecegin
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onemli etkileri varsa ge¢mis ve gelecek tizerinde galisilmasi gerekmektedir. Danigsanin
gelecekle ilgili kaygilart ya da ge¢mis hatiralar1 simdi ve burada oluyormusgasina

terapide yasamasi saglanmalidir (Aktas Gokdemir, 2002).

2.1.1.3 Farkindalik
Gestalt goriisii her bireyin degisebilecegini ve sorumluluk sahibi olabilecegini

diisiintir. Bireyler etraflarindaki olaylarda aktordiirler ve gergekten onemli olan
simdidir. Birey deneyimlerle farkli yonlerini kesfeder ve bireyin kendini yorumlamasi
ve degerlendirmesi en 6nemli seydir. Gestalt bakis agisinda bireyin yasadigi zorluklar

bilingdigina baglanmaz aksine odak farkindaliktadir (Gladding, 2000).

Farkindalik, saglikli bir insanin isareti olarak goriildiigli i¢in Gestalt terapinin en
Oonemli unsurlardan biridir. Bireyler “farkinda” olduklarinda, kendi ortamlarinda kendi
kendilerini diizenleyebilirler (Seligman, 2006). Farkindalig: yiiksek bireyler bas agrisi
gibi viicut belirtilerini, kisisel kisitlamalarin1 ve hangi davranislar1 degistirmeleri
gerektiginin farkindadirlar (Gladding, 2000). Gestalt kuraminda degisim farkindalikla
olusur. Degisim bireyin dogasina aykiri olmadig1 ve kendilik sinirlarinin iginde oldugu
takdirde sagliklidir. Farkindalikla bireyler kendilik sinirlarini ve smirlarin kapsamini
anlayabilirler (Sakarya, 2003). Farkindalik bireyin biling durumuna olan ilgi ve kisisel
yatirimina 151k tutmaktadir. Gestalt terapide farkindalik bireyin 6z bilingli deneyiminin

perspektifinden “sahip oldugu” tecriibelerden olusur (Brownell, 2010).

2.1.1.4 Direnc
Bireyin ihtiyaci karsilandiginda arka plana indirgenerek yeni bir ihtiya¢ odaklanarak

sekil olusur. Bu isleyis bireyin kendi igsel ihtiyaglarini fark etmesini ve ¢evreyi ve

ithtiyaclarii yonetmeyi 6grenmesini gerektirir (Gladding, 2000).

Algilanan bir tehlikeye kars1 bireyin kendini korumas i¢in temas sinirinda olusturulan
yaratict uyum diren¢ olarak goriiliir. Direng, Gestalt yaklagimina gore benligin
degismeye isteksiz bir parcasidir (Ozer, 2003). Gestaltc1 terapistlere gore birey cesitli
sekillerde zorluk yasayabilir. Ilk olarak, birey cevre ve i¢indeki kaynaklarla temasi
kaybedebilir. Ikincisi, kisinin gevreye asir1 derecede karismasiyla benlikle temasi
kesilebilir. Ugiinciisii, bitirilmemis isleri bir kenara birakmakta basarisiz olabilir.
Dordiincii olarak, birgok yone dagilmis olabilir. Yapmak istedikleri ve yapmasi

gerekenler arasinda catisma yasiyor olabilir. Son olarak, kisi ask/nefret,
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erkeklik/kadinlik ve zevk/agri gibi yasamin ikilemlerini ele almakta zorluk cekebilir.

Birey igindeki kutuplari kabul etmelidir (Gladding, 2000).

2.1.1.5 Sorumluluk
Bireyler Gestalt terapiye gore kendi davramiglarini belirlemekten sorumludurlar

(Corey, 1995). Sorumluluk ile baskalarmi su¢lamaktan ziyade kendi hayati igin
sorumluluk alan birey ifade edilmektedir. Gestalt terapide amaglar iyi tanimlanmistir.
So6zli ve sozsiiz ifadeler ve hayatin se¢cim yapmay1 icermesi odaklanmasi gereken
hedeflerdendir (Seligman, 2006). Birey duygularinin, davranislarinin, se¢imlerinin
farkina varmasi ve bunlar1 kabullenmesiyle se¢imlerinden, davranislarindan ve
duygularindan sorumlu olur. Gestalt terapisinin kisilige bakis acisin1 bu goriis etkiler
(Mutlu-Tagay, 2010).

2.1.1.6 Temas
Kisilerarasi iletisim insanlarin kendini tamimlamak, varligini anlamlandirmak igin

“baskaya” gereksinim duymasiyla baslamaktadir. Gestalt yaklasiminda “kisilerarasi

temas” kavramiyla bu durum agiklamaktadir (Kuyumcu, 2011a).

Temas bireyin kendisi ve baskas1 sinirinda ger¢eklesmektedir. Temas kurabilmek i¢in
bireyin farkindaligi ve aninda olmas1 gerekmektedir. Bireyler ¢evreleriyle duyarak,
dokunarak, gorerek, konusarak, tadarak ve hareket ederek temas kurmaktadirlar.
Temas kurarken bireylerin bagimsizliklart devam ederken temas ile beraber kimlikleri

de gelisim gostermektedir (Voltan-Acar, 2004).

Temas belirsiz ya da belirli ve keskin olabilir. Bagka bir kisinin fiziksel yakinliginda
olmak farkliliklarin ve farkindaligin diisiik diizeyde olmasiyla ortaya ¢ikabilecek bir
tiirden bir bulugsmadir. Cok tatmin edici olmayabilir ve diger kisinin figiirii belirsiz
olabilir. Bu seviyede temas ylizeyseldir. Ancak bireyin kalabaliktan ayrilarak digeriyle
konusmaya baglamasiyla kisinin figiirii netlesir, temas daha parlak hale gelir. Temas
kendi basina bir nesne degil, daha c¢ok bir siirectir. Temas kurma; baglanti, ayirma,
tasima ve farkindalig1 igerir ve bireyler daima diger bireylerle ve gevreleriyle temas

halindedirler (Brownell, 2010).

2.1.2 Temas Sinirlari
Temas smir1 organizma ve c¢evre arasinda psikolojik olaylarin meydana geldigi

sinirdir. Temas ya da temas halinde olmak hem duyusal farkindaligi hem de motor
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davranisi igerir. Duyusal sistem yoOnlendirme aracit saglarken, motor sistem
manipiilasyon araci saglar. Temas sinirinda hem oryantasyon hem de manipiilasyon
gergeklesir. Saglikli bir isleyiste oryantasyon sistemi iglevini yerine getirdikten sonra
organizma kendisini ve ¢evreyi, dengesini geri kazanacak ve Gestalt kapanacak
sekilde degistirir. Tim diisiinceler, duygular ve eylemler temas sinirinda yer alir.
Saglikli bir isleyis icinde bireyler etkili bir temas yoksunlugu ritme ya da temas
sinirindaki psikolojik olaylarla tanismanin anlamina sahiptir. Cevreyle temas etmek,
Gestalt olusumunu temsil ederken geri c¢ekilme ya bir Gestalti kapatmak ya da
olasiliklar1 miimkiin kilmak i¢in kaynaklar1 harekete gegirmektir. Basit bir ifade ile

temas ve geri ¢ekilme gevrenin kabulii ve reddi olarak goriilebilir (Jones, 2000).

Bireyler, baska kisi ya da nesnelerle temasa gecerken “ben ve baskas1” arasindaki sinir1
korumasiyla bireyselligi koruyabilirler (Voltan-Acar, 2004). Insanlar arasinda sinirlar
bulunur. Bireysel unsurlarin ¢esitliligini iceren tiim topluluklarin temel sinirlart vardir

(Cole, 1996).
Temas sinirlari asagida belirtildigi gibi siniflandirilabilir (Voltan-Acar, 2004);
a) Beden sinirlari

Bireyin beden smnirlarii fark etmesi icin bedenini, organlarini hissetmesi
gerekmektedir. Baz1 bireyler bedenleriyle veya bedenlerinin bazi boliimleriyle temas

kurmayabilirler.
b) Deger sinirlari

Bireylerin kendi deger sinirlarini sahip olduklar1 degerler sistemi olusturur. Birey
bagkalarindan gelen istek ve beklentilerle kendi deger sinirlarini esneterek diinyasini

zenginlestirebilir.
¢) Tanidiklik sinirlart

Bireylerde bilinen durumlar rahatlik saglarken, alisilmadik durumlar korku ve heyecan
yaratip daha fazla enerji gerektirebilir. Bu bakimdan bilinmeyenle ‘“ben” in

olusturdugu sinirlarin etkisiyle bireyler degisiklige karsi direng gosterebilirler.

d) Ifade sinirlar
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Bireylerin ¢ocukluktan itibaren ailesi ve sosyal g¢evresi tarafindan gozlemledigi
davraniglar, maruz kaldig1 kisitlamalar kendini ifade edisini de engelleyerek ifade

sinirlarin1 olusturmaktadir.
e) Disa vurma sinirlar1

Bireylerin bulunduklar1 sosyal ¢evreye gore davranislari degisebilir. Bazi bireyler
taninmadiklar1  ortamlarda  etiketlenmeyeceklerini  diisiinerek  daha  rahat

davranabilmektedirler (\Voltan-Acar, 2004).

2.1.3 Temas Engelleri
Bireyler temas kurabilmek i¢in “ben ve baskalari”na ihtiyag duymaktadir. Temas
engelleri, temasa gegerken olusan iligki ¢arpitmalari ya da temasin yon degistirmesidir.
Temas engellemeleri bazi durumlarda saglikli, bazen de sagliksiz olarak
belirtilmektedir (Voltan-Acar, 2004). Saglik ve nevrozu kavramsallastirmak igin
temas engelleri gerekli goriilmektedir. Organizmanin dengesi aktif olarak tanimlanma
ya da yabancilagma siirecleriyle aranilir, bozulur ve muhafaza edilir. Bu anlamda birey
cevre ile beklenmedik temaslar kurarken aktif ve yenilik¢idir. Birey denge ve

memnuniyet istemektedir (Aylward, 1999).
Asagida temas engelleri agiklanmistir;

2.1.3.1 Kendine Cevirme
Kendine ¢evirme kisinin enerjisinin kendine dénmesidir. Kendine ¢evirme en etkin

bicimde kendi digina yonlendirilmesi gereken eylem ya da duygunun kendi kendine
hedeflenmesiyle aciklanir (Cole, 1996). Bireyin farkinda olmadan baskasina yapmak
istedigini ya da kendisine yapilmasini bekledigi seyi kendisine yapmasidir. Bireyin
kendisini elestirip incittiginde saldirganligi kendisine ¢evirdigi sdylenebilir (Corey,
2005). Kendine ¢evirme, kisinin ilk hedef yerine kendini manipiile etmesidir. Béylece

izin verilenlerle ya da istekleriyle temas edebilir (Latner, 1982).

. 2.1.3.2 Ice Verme
Ice verme bireye disardan sunulan kurallarin, tutumlarin degistirilmeden alinmasidir.

(Voltan-Acar, 2004). Bu bireyler tutumlar, duygular ve gereklilikleri kendisi i¢in
gercekten dogru olup olmadigi konusunda yeterli bir farklilagsma olmadan alir. Zaman

zaman kendi gercek duygularini reddederek digerlerinin duygulari onun fantezilerini
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olusturur (Cole, 1996). Disaridan analiz edilip, bireyin kendisine gore tekrar
yapilandirilmadan alindigr icin bireye yabanci kalir (Corey, 2005). Sagliksiz ice
verme, ebeveynden, sosyal ¢evreden ayip, giinah diye alinan degerlerken, saglikli ige
verme kiiltiiriin olugmasi, yeni bir dil 6grenme olarak gosterilebilir (Voltan-Acar,

2004).

2.1.3.3 Disa Yansitma
Disa yansitma kisinin kendi bilgi ve deneyimlerine bagli olarak insanlar, nesneler ve

olaylar1 yorumlama siirecidir. Disa yansitma giinliik hayatta ¢cok sik kullanilan bir
temas bi¢imidir (Das, 2014). Disa yansitan bireyler bazi diisiince ve duygularinin
farkinda olmaz (Cole, 1996). Disa yansitmada birey i¢ diinyast ile dis diinya arasinda
saglikli bir ayrim yapmakta zorlanir. Kendisine uyusmadigini diistindiigii 6zelliklerini
cevresine yansitarak kendi sorumluluklarini almaktan kaginir. Bu durum da bireyin
degisimine engel olur (Corey, 2005). Saglikli disa yansitma bir sanat¢inin eserini
ortaya koymasi iken; sagliksiz disa yansitmada birey kendi biitiinlesemedigi bir

ozelligini bagkasinda varmig gibi yansitabilir (Voltan-Acar, 2004).

2.1.3.4 Yon Degistirme
Yon degistirme, bireyin disaridan gelen olumlu ya da olumsuz mesajlar1 gercekten

duymadan veya onlar1 duymamis gibi davranarak benimsemekte basarisiz olmasidir
(Das, 2014). Saptirmada bireyin yanit1 6zgiin hedefinden saptirilarak baska bir alanda
ifadesine izin verilir (Latner, 1982).

2.1.3.5 Duyarsizlasma
Duyarsizlagmay1 kullanan bireyler kendi bedensel ihtiyaclar1 ve duygularin ve ¢evre

kosullart ile baskalarinin ihtiyaglarinin da farkinda degillerdir (Das, 2014). Bireyin
farkinda olmadan isitme, dokunma, gérme gibi duyularimi etkisiz hale getirme

stirecidir (Voltan-Acar, 2004).

2.1.3.6 Strlarin Yoklugu
Asagida Sekil 1°de yer alan semada i¢ ige cerceveler tarafindan temsil edilen i¢ ige

gecme bireyler arasindaki iligskide yetersiz ayrim ve mesafe olan iliskinin kalitesidir.
Ic ice gegmedeki temel problem bireyin kendi tercihlerini tanimlayamamasidir.
Sinirlart belirleme 6zellikle ince bir bigimde kendini dinlemeyi gerektirir. Kisinin

tercihlerini onurlandirma ve ince dinleme egilimi i¢ ice gegcmeye dogru olan bireylerde
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bozulmustur. Bu tiir bireyler kendi tercihlerini hayallerden ayirmakta zorluk yasarlar

(Cole, 1996).

Siirlarin yoklugunda siir tamamen ¢oziiliir. iletisim sinirinda baskalarma karsi
gelmektense, digerinin i¢ine girer. Sinirlarin yoklugu deneyimin olmamasi degil,
digerlerinden farkli deneyimin olmamasidir (Latner, 1982). Kabul edilme ve
begenilme ihtiyact hisseden bireyler, bagkalariyla sorunsuz iliski siirdiirmek i¢in kendi
duygu ve diisiincelerini sdylemeden kendilerini glivende hissedebilmek igin

kullandiklar1 bir yontemdir (Corey, 2005).

Sekil 1:Sinirlarin Yoklugu

Sinirlarin - yoklugunda farkindalik bulunmamakta ve farklilasmay1 bireyselligi
Onleyerek bireyin bagimsiz ve kendine yetebilen bir birey olmasina engel olmaktadir

(Voltan-Acar, 2004).

2.1.3.7 Yardim Eden Sendromu
Yardim eden sendromu bireylerin ihtiyaglarin1 belirtmeden, farkinda olmadan

kendisine yapilmasini bekledikleri davranislar1 karsisindakilere yapmalaridir. Bu
sekilde ikincil bir doyum elde etmektedirler. Bireyler kendi ihtiyaglarina kars: diiriist
olarak bu durumu engelleyebilirler (Voltan-Acar, 2004).

Yardim eden sendromu kendine g¢evirme ve disa yansitmanin karigimi olarak
belirtilmektedir. Bireyler ihtiyaclarini dile getiremedikleri durumlarda kendisine nasil
davranilmasini istiyorlarsa, farkinda olmadan digerlerinin ihtiyaglarin1 karsilamada
yardim ederler. Baskalar1 i¢in yasamayi gorev kabul eden ve tam olarak kendi
ithtiyaglarim1 fark edemeyen kisiler yardim eden sendromunu sagliksiz sekilde
kullanmaktadirlar. Siirlarin yoklugu temas engelinde de oldugu gibi bagimsiz

olamayan bireyler ¢evreleriyle bagimli bir sekilde temas kurarlar (Tagay, 2010).
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2.1.3.8 Cekilme
Sinirlarin yoklugunun tersi ¢ekilmedir. Bazen bireyler yogun yasantilardan sonra

cevreden uzaklasma, simir koyma amaciyla c¢ekilmeye gerek duyarlar. Bu durum
saglikli bir ¢ekilme iken sagliksiz ¢ekilmede birey bunun farkinda degildir (Voltan-
Acar, 2004).

Temas objesinden bireyin dikkatini ¢ekmesidir. Dikkat temas objesinden bireyin
kendisine de yonelebilir. Cekilme temas engeli doygunluk ve yorgunluk, hareketlerde
yavaglik, ilgilerde donukluk, goz iligkisinin kesilmesi gibi davranislarla ortaya
c¢ikabilir (Jacobs, 2007).

2.1.3.9 Soyutlanma
Bu durumda temas olmadig1 i¢in dongii de olusmamustir. Otistik bireyler 6rnek olarak

gosterilebilir (Voltan-Acar, 2004). Soyutlanmada birey digerlerinden yabancilagmis
hisseder, bireyler arasindaki sinirlarin gegirimsiz oldugunu hissederek kendi zirhi

icerisinde yasar ve digerlerinin dokunmasina izin vermez (Cole, 1996).

2.1.4 Temas Dongiisii
Ihtiyacin olusmasiyla birlikte sekil olusmaya baslamaktadir. Bireyin ihtiyacinin
giderilmeye baslanmasiyla temas olusur. ihtiyacin giderilmesiyle birlikte temas
sonrasi alana gegilerek, sekil artik birey i¢in zemine geger. Ihtiyaclar giderilerek
Gestalt kapanmazsa bireyde saplantilar, sagliksiz temas engelleri olusabilir (Voltan-

Acar, 2004).

Temas dongiisii 6n temas, temas, tam temas ve temas sonrast olmak iizere dort
asamadan olusmaktadir (Brownell, 2010). Noétr alanda ihtiya¢ olmadigi icin sekil
olusmamistir. Seklin biraz yukarisina bakildiginda ihtiyacin belirdigi evreye
gelinmistir. I¢ tarafta ikinci nokta, ihtiyacin agikliga kavustugu, seklin olustugu
noktadir. Birinci nokta ile ikinci nokta arasinda olan temas engellemesi ice vermedir.
Ikinci nokta ile {igiincii nokta arasi temas bolgesidir. Bu bdlgede olusan temas
engellemesi disa yansitmadir (Voltan-Acar, 2004). Temas asamasinda, uygun
duygusal enerji ile ortaya ¢ikan farkindaliga bagl olarak, bireyle ¢evre ya da diger
bireyler arasinda taraflarin “biz” in farkinda oldugu, esnek ve anlamli bir “bulusma”

yasanir. “Biz” her iki tarafin tek basina oldugundan daha farklidir (Melnick ve Nevis,

2003).
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Sekil 2:Temas Dongiisii (Voltan-Acar, 2004)

Ug ile dérdiincii nokta tam temas asamasidir. Bu bolgede olan temas engellemeleri yon
degistirme ve kendine ¢evirmedir. Dordiincii nokta ile besinci nokta arasinda tam
temas olusmaz, Gestalt kapanmazsa saplantilar olugabilir. Besinci nokta sindirme,
altinc1 nokta sekli birakma noktasidir. Besinci ve altinci nokta arasi temas sonrasi
bolgedir. Bu asamada goriilen temas engellemesi ¢ekilmedir. Thtiyag giderildigi igin

altinc1 noktadan sonra nétr alana gelinir (Voltan-Acar, 2004).

Doyumla tamamlanan ve bireyin 6ztimsemek i¢in ¢ekildigi tam temas asamasi saglikl
bir siliregtir. Bireyin tam temas asamasinda farkinda olamadan doyuma ulagsmadan
temastan ¢ekildigi durumlar sagliksizdir. Temas sonrasit doygunluk veya bagka bir
cekilme ile sona erdiginde, yasananlar yeni bir figilirlin ortaya ¢ikmasi igin
Oztimsenmelidir. Bu asamaya temastan ¢ekilme denir. Dongiiniin tamamlanmasi i¢in
bireyin enerjisini ve farkindaligini ¢evreden kendisine ¢evirmesi gerektir (Jacobss,
2007).

Bireyler kendi ihtiyacglar1 ve ¢evrenin beklentileri arasindaki uyumu temas bigimlerini
kullanarak siirdiiriirler. Birey ve cevre arasinda dengelenme durumu yukaridaki

sekillerde goriildiigii gibi bir dongii halinde siireklilik gosterir. Baz1 hallerde temas
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bicimlerinin sagliksiz bigimde kullanilmasi ile temas dongiisiiniin hareketi engellenir

ve bireyler ihtiyaglarini tam olarak karsilayamazlar (Mutlu-Tagay, 2010).

2.1.5 Temas Engelleri ile Ilgili Arastirmalar

2.1.5.1 Temas Engelleri ile figili Yurt Icinde Yapilmis Arastirmalar
Balkaya’nin (2006) Gestalt temas bi¢imlerinin 6fke ve kaygi ile iliskisinin inceledigi

psikolojik yardim almayan iiniversite 6grencilerinin deney grubunu olusturdugu ve
psikolojik yardim almak i¢in basvuran tiniversite Ogrencilerinin kontrol grubunu
olusturdugu arastirmasinda kendine dondiirme ve saptirmanin kontrol grubunda;

temasin ise deney grubunda daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bozkurt’'un (2006) psikolojik yardim alan ve almayan Ogrencilerle yaptigi
arastirmasinda yardim almayan ve yardim alan grubun temas bi¢imlerinin anlamli
bicimde farklilastigi goriilmiistiir. Kisileraras1 semalar agisindan; temasta islevsel
kigilerarasi semalarin, saptirma, kendine dondiirme ve duygusal duyarsizlasmada ise
islevsel olmayan kisilerarasi semalar bulunmaktadir. Temasin diisiik kaginma ve
kaygi; kendine dondiirme ve saptirmanin yiiksek kaginma ve kaygi; duygusal

duyarsizlagsmanin yiiksek kaginma ve diisiik kaygi ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Ulug, Erzan ve Yildirimli’'nin (2007) yaptigi arastirmada bireylerin baglanma
bicimleri, benlik saygisi ve gestalt temas bicimleri incelenerek temas ile benlik saygisi
arasinda olumlu; kendine dondiirme ve saptirma ile benlik saygist arasindaki iligkinin
olumsuz yonde oldugu; temas diizeyi yiiksek olan bireylerde giivenli baglanma;
kendine dondiirmeyi kullanan bireylerde ise kaginmaci baglanmanin yogun oldugu

gorilmektedir.

Giirsoy (2009), yasam doyumu ve temas bi¢imlerinin iligkisini inceledigi ¢alismada
tiniversite dgrencilerinin, yasam doyumlar1 ile kendine dondiirme ve saptirma temas
bicimleri arasinda orta siddette, pozitif yonde, temas bicimi arasinda orta siddette
negatif yonlii anlamli iligki tespit edilirken liniversite 6grencilerinin yagam doyumlari
ile i¢ ige gegme ve duyarsizlasma temas bigimleri arasinda anlamli bir iligki tespit

edilmemistir.

Tagay’in (2010) tiniversite 6grencilerinin temas engellerinin ¢esitli degiskenlere gore

farklilagip farklilagsmadiginin incelendigi arastirmada bagimli temas diizeyleri kizlarda
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ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerde anlamli olarak diisiik; birinci
smif Ogrencilerin tam temas ve bagimli temas diizeyleri ikinci ve iic¢lincii sinif
Ogrencilerinin tam temas diizeylerinden anlamli bi¢cimde yiiksek ¢ikmistir. Diisiik
sosyo-ekonomik diizeye sahip Ogrencilerin tam temas diizeyleri anlamli bigimde

yiiksek bulunmustur.

Akga, Sahin ve Vazgecer’in (2011) Gestalt temas bigimleri ile {iniversite
ogrencilerinin kendilik algilar1 ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskileri inceledikleri
arastirmada, Gestalt temas bigimlerinden kendine dondiirme ve saptirma ile kaygi alt
boyutlart ve toplam kaygi puani arasinda, temas ve duyarsizlasma temas bigimleri ile
kendilik algilar1 arasinda anlamli ve negatif yonde; Gestalt temas bi¢imlerinden
kendine dondiirme ve saptirma ile kendilik algilari arasinda pozitif yonde anlamlr iligki

oldugu saptanmustir.

Gestalt temas bicimleri ve baglanma stillerinin evli bireyler iizerinde incelenmesinin
yapildig1 ¢calismada Kuyumcu (2011a), flort ederek evlenenlerin temas bigimlerinden
temast; goriicii usuliiyle evlenen bireylerde kendine dondiirme, saptirma ve duygusal
duyarsizlagsma temas bigimlerinin daha sik kullandigi; temas bigimlerinden temasla
kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma stili ile kendine dondiirme ve saptirmayla

korkulu baglanma arasinda pozitif iliski oldugu goriilmiistiir.

Temas engelleri ve farkli psikolojik dayaniklilik diizeylerinin arastirildigi calismada
Ulker Tiimli (2012) bagimli temas ve temas sonrasi diizeylerinin psikolojik
dayaniklilik diizeylerine goére anlamli olarak farklilastigi; temas diizeylerinin aile
bicimine gore; tam temas diizeylerinin cinsiyet, psikolojik dayaniklilik ve algilanan

baba tutumuna gore anlamli olarak farklilastigi saptanmuistir.

Kudiaki’nin (2013) farkli bas agrisi tiirlerine sahip olan ve sahip olmayan bireylerin
temas bicimlerini anksiyete ve 6fke durumu bakimindan inceledigi calismada bas
agrisi olanlarin bas agris1 olmayanlara gore temas bigimlerinden kendine dondiirme ve
saptirmay1 daha fazla kullandiklarinin goriilmesine ragmen temas bigimlerinin
kullanimi bakimindan anlamli bir farklilik goériilmemistir. Kendine dondiirme ve
saptirma ile 6fke arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Kisilerarasi
ofke tepkileri arasindaki iliskiler incelendiginde kendine dondiirme ve saptirma temas
biciminin; intikama yonelik, i¢ce doniik ve pasif-agresif tepkilerle anlamli ve pozitif
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yonde iligkilerinin oldugu goriilmektedir. Temas bi¢imlerinden saptirma, kendine
dondiirme ve duyarsizlasmanin anksiyete arasinda anlamli bir iligski oldugu sonucu

elde edilmistir.

Giirdil’in  (2014) travma ve temas bigimlerini inceledigi ¢alismasinda temas
bicimlerinden kendine dondiirmenin iistlenilmis travma ve tiikenmislik gelisimine
kars1 koruyucu bir etken olabilecegi, ¢alisma grubunun kendi i¢sel diinyalariyla ve
cevreleriyle temas seviyelerinin iistlenilmis travma ve tiikenmislik gelisimi agisindan

bir risk etkeni olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Universite dgrencileriyle yapilan arastirmada Ozkara (2015) erkek &grencilerin tam
temas ve temas sonrasi diizeylerinin; diisiik sosyo-ekonomik diizeye ve otoriter anne
baba tutumuna sahip 6grencilerin tam temas diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna

ulagmustir.

Tagay’in (2015) temas engelleri, benlik saygisi ve yasam doyumunu inceledigi
caligmada Universite Ogrencilerinde temas engelleri ile benlik saygisi ve yasam

doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlarin oldugu tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin temas bigimleri ve farkindalik diizeylerine Gestalt kisisel
gelisim grup programinin etkisinin arastirdigi ¢alismada Giiner Oztiirk (2016) Gestalt
kisisel gelisim grup programinin, deney gruplarina katilan 6grencilerin farkindalik
diizeylerini arttirmada ve temas bicimlerini gelistirmede etkili bir program oldugu

sonucuna ulagmustir.

Universite 6grencilerinin temas engelleriyle psikolojik iyi olusun incelendigi
arastirmada Tagay, Cakar ve Uniivar (2016) temas, tam temas, bagimli temas ve temas
sonrasinin psikolojik iyi olusun %24 {inli agikladig1; temas ve tam temas engellerinin
psikolojik iyi olus ile negatif yonde anlamli bi¢imde, bagimli temas engelinin ise

pozitif yonde anlamli bigimde yordadig1 sonucuna ulagmislardir.

Topaloglu’nun (2017) obsesif kompulsif bozuklugu olan hastalarin ve kontrol
grubunun Gestalt temas bigimlerini inceledigi arastirmada hastalarin temas
bigimlerinden geri dondiirme ve saptirma alt 6l¢egi puanlarinin kontrol grubuna gore

anlamli bi¢imde yiiksek olduguna ulagilmistir.
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Temas engelleri ile ilgili yurt i¢cinde yapilan arastirmalar incelendiginde genel olarak
cinsiyet, yas, sinif, sosyo- ekonomik diizey, anne baba tutumu, kendilik algisi, 6fke,
kayg1, yasam doyumu, baglanma stilleri, psikolojik dayaniklilik, bas agrisi, travma,
benlik saygisi, iyi olus, obsesif kompulsif bozukluk gibi degiskenlerle ele alindigi

goriilmektedir.

2.1.5.2 Temas Engelleri ile figili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar
Hurting’in (1991) Holland mesleki se¢im ve Gestalt denge kuramini karsilastirmay1

amagcladigi arastirmada Holland’1n mesleki tipleri ile Gestalt’in temas ve direng stilleri
korelasyon metodu ile karsilastirilmistir. Sonuglar incelendiginde meslek tipleri ve
temas ve direnc¢ bigimleri arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Holland
meslek se¢iminde bulunan iletisim kurmakta zorlanan realist ve arastirmaci tip ile
siirlarin yoklugu direng bi¢imi arasinda negatif bir iligki; farkindalik ve c¢ekilme

temas bi¢imi arasinda pozitif iliski bulunmustur.

Polislerin stres diizeyi ve temas bicimi arasindaki iliskinin incelemesinde Myers
(1997) stres diizeyi diisiik olanlarin duyarsizlasma ve ige almayi kullandiklarini, stres
diizeyi yliksek olanlarin ise yansitma, saptirma, i¢ ice gegme ve kendine dondiirme

temas bi¢imlerini daha ¢ok kullandiklar1 sonucuna ulagsmaistir.

Potgieter’in (2006) arastirmasinda Gestalt yaklasimindan hareketle temas bigimlerinde
farkindaligin meydana gelmesiyle ilgili yapilan c¢aligma sonucunda, hareketlik
yaklasimiyla, bireyin gelisim donemlerinin uyumunun desteklenebilecegi ve bireyde

ilgiyi stirdiirme ve odaklanma yollarinin olusturulabilecegi sonucuna ulasilmaistir.

Temas engelleri ve mizah iligkisini inceledigi ¢alismada Jacobs (2007) danisanin
temas engelleri ve temasa aligkanliktan kaynakli gosterdigi direnci ortaya koyarak
danisanlarin mizah tekniklerinin kullanilmas: ile inkardan uzaklasip farkindalik

kazanarak duygusal refaha gegctiklerini tespit etmistir.

Anderson (2014) Gestalt terapi yaklagimina uygun olarak yiiriitiilen grup uygulamasini
gerceklestirilmistir. Ergenlik doneminde ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik 12 hafta
siiren psiko-egitim grup calismasi, saglikli ergen gelisimini ve kisileraras: iliski
becerilerini kapsamaktadir. Grup calismasi 6-8 ebeveynin katildigi kapali grup

formatindadir. 12 haftalik psiko-egitim Gestalt danigsma grubu yiiriiterek farkindaligi
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ve saglikli kisilerarast iligki becerilerini gelistirmeyi amaclayan grup c¢alismasinin
farkindalig1 arttirmada ve kisileraras: iliski becerilerini gelistirmede etkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Temas engelleri ile ilgili yurtdisi aragtirmalarinda mesleki se¢im, polislerin stres
diizeyi, hareketle temas bi¢imlerinde farkindalik ve grup calismalarma yonelik

aragtirmalar yapildig1 goriilmektedir.
2.2 Benlik Kurgusu

Bireyin kendini harekete gecen ve diislinen bir varlik olarak digerlerinden farkli
gormesini saglayan nitelikleri, tecriibeleriyle kendini fark etmesi benliktir. Toplumsal
etkilesime dayanarak gelisen benlik kavrami bireyin kendi benligini kavrama ve

anlama sekli olup davraniglarini etkilemektedir (Onur, 1997).

Benlik kurgusu kisinin yakin ve sosyal ¢evreyle etkilesimiyle bi¢imlenen hareketli bir
stire¢ olarak nitelendirilebilir (Banaji ve Prentice, 1994). Her toplumda birey,
kendisine en yakin olan insanlardan da ayr1 bir varlik oldugunun farkindadir. Bireyin
kimliginin olusmas1 icin benligin ayrismasiyla ilgili biligsel siireclere ihtiyag

duyulmaktadir (Kagitcibasi, 1993).

2.2.1 Benlik Kurgusu ve Kiiltiir
Toplumlar yazili kurallara ve yazili olmayan normlara sahiptir. Toplumlarda goriilen
bu normlar bireylerden beklenen rol ve sorumluluklari, uygun goriilecek kisisel
ozellikleri, bireylerin davranma bigimlerini etkiler. Farkli toplumlarda farkli normlarin
olmasi sebebiyle toplumsal diizende uygun kabul edilen kisilik 6zellikleri, davranislar

ve rolleri degisik sekillerde ifade edilebilir (Atkinson ve digerleri, 2002).

Her toplulugun kendine 6zgii bir kiiltiirti vardir. Kiiltiirel 6zellikler diger gruplara ¢cok
farkli gelip, anlagilamayacak bi¢cimde olabilir. Herhangi bir kiiltiirdeki bireyin
davranigi ancak ait oldugu kiiltlirlin deger yargilar1 degerlendirilerek anlasilabilir
(Wells, 1993). Sosyal yasamin karmagikligimi ortaya koydugu ve evrensel gelisim
modellerinin  kuramsallasmasinda esas oldugu i¢in sosyal gelisimle 1ilgili

aciklamalarda kiiltiirin dahil olmasi gereklidir (Killen, 1997).
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Icerisinde bulunulan toplum saglayacagi yasanti zenginligiyle bireyi, bireyin
kullanacagi davranig kaliplarini etkilemektedir (Bacanli, 2002). Kiiltiirlerin farkli
olmast benlik yapilarinda farklilik goriilmesine neden olabilir. Bireyci benligin
egemen oldugu Amerikan kiiltiirlindeki bakis agisi topluluk¢ulugun yaygin oldugu
kiiltiirlerde beklenemez. Toplumsal diizeni belirleyen kurallar sistemi ve sosyo-
ekonomik farkliliklar kiiltiirel farkliliklarin olusmasinda etkilidir. Bireyler igerisinde
bulunduklar kiiltiiriin beklentisine gore yasantilarini diizenlerler. Bu bakimdan farkli

kiiltiirde olan bireyler farkli benlik kurgularina sahip olmaktadir (Ercan, 2008).

Farkl kiiltiirler 6zerkligin gelisim siirecine farkli yaklasabilmektedir (Karabekiroglu,
2009). Bireyci degerlerin ¢ogunlukla Kuzey/Bati Avrupa ve Kuzey Amerika’da
yaygin bigimde goriildiigii ve buralardaki bireylerin genellikle bireyci benlik nitelikleri
gosterdigi kabul edilirken; topluluk¢u degerlerin ise Asya, Afrika ve Giineydogu
Avrupa’da yaygin oldugu ve oradaki bireylerin biiylik oranda topluluk¢u benlik
ozellikleri tasidig1 diistiniilmektedir (Markus ve Kitayama, 1991). Avrupa kiiltiiriinde
bireylesme, bireysel 6zgiirliikler 6nemli kiiltiirel degerler arasinda yer almakta, aileler
cocuklariin bireysellik kazanabilmesi i¢in sorumluluk alma, kararlari1 kendileri verme
gibi davraniglar1 desteklemektedirler. Asya iilkelerinde ise toplumsallik daha fazla

desteklenmektedir (Karabekiroglu, 2009).

2.2.2 Bireycilik, Toplulukculuk ve iliskisel Benlik
Bireycilik, herkesin sadece kendisine ya da cekirdek ailesine bakmakla yiikiimlii
oldugu, bireyler arasindaki baglarin zayif oldugu kiiltiirler i¢in gecerlidir.
Toplulukguluk ise bireylerin sorgulanmayan bir sadakat ile dogustan itibaren icinde
bulundugu gruba sikica bagl olmasidir (Kagitgibasi, 1999). iliskisel bagimli benlik
bagkalariyla iliskiler bakimindan tanimlanmakta ve bireyin hareketlerini ait oldugu

toplum ve bireyden beklentiler etkilemektedir (Ozdemir, 2009).

Bireycilik ve toplulukguluk kiiltiirel boyutu degerler, tutumlar ve davraniglarin
kiiltiirler aras1 degisimini belirleyen en 6nemli yapilardan biri haline gelmistir (Okoro,
Cardon ve Marshall, 2008). Bireycilik ve toplulukgulukla ilgili 6zellikler; kisilik
ozellikleri, benlik-kavramlari, motivasyon, tutumlar, ¢atisma ¢d6zme bigimleri, sosyal
davranis, kisilerarasi iliskiler ve gruplar arasi iliskiler gibi sosyal boyutlarda, genis bir

yelpazeyi kapsamaktadir (Killen, 1997).
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Batida- kuzey Amerika ile Bat1 ve Kuzey Avrupa’nin biiyiik bir kisminda bireyler
kendilerini yetenek ve Ozelliklerinin olusturdugu bireysellikleriyle ayr1 ve o6zerk
birimler olarak goriirler. Diger taraftan dogudaki Hint, Cin ve Japon Kkiiltiirleri de
icinde insanlarin bireyselliklerinden ¢ok aralarindaki iliskileri vurgulayarak toplumsal
olusumlara batililardan daha cok ilgi gosterme egilimindedirler. Bu farkliliklar,
bireylerin davranigini daha farkli aciklamaya yoneltir. Dogu kiiltiirtinde belirli bir
kisinin davranigi kisinin Ozellikleriyle agiklanmaktan ¢ok, davranisin iginde

gergeklestigi toplumsal durumunda ele alinir (Atkinson ve digerleri, 2002).

Geleneksel olarak Batida, insan dogasinin temeli ve gelisimi olarak bireycilik hakim
paradigmadir (Wheeler, 1997). Bireysel 6zerklik ve bagimsizlik Bati diinyasindaki
birey modelini olusturmaktadir ve kendine giiven, mahremiyet, bireysel basar1 ve
ozgiirliik gibi kavramlar vurgulanmaktadir (Kagitgibasi, 1999). Ozerklik kavrami
temelde bireyin kendi kararlarin1 kendisinin alabilmesini ifade etmektedir. Ancak
Ozerklikte bireyin igerisinde yer aldigi toplumun kurallarini, beklentilerini dikkate
alarak tiim kosullar1 degerlendirip karar alma noktasinda bagimsizlig1 s6z konusudur

(Karabekiroglu, 2009).

Benlik, toplulukgu toplumlarda diger insanlarla karsilikli bagimlilik i¢inde goriildigi
i¢in aile arasinda kaynaklarin bolisiilmesi karsilikli bagimliliga iligkilidir. Bireyci
toplumlardaysa 6zerk ve gruptan ayri bir benlik anlayist hakim oldugu igin sahip
olunan kaynaklarin béliisiilme durumu bireyin kendisinin almasi gereken bir karar

olarak goriiliir (Markus ve Kitayama, 1991).

Toplumsal davranisi degerlendirmede topluluk¢u toplumlarda gruplar temel olarak
alinirken, bireyci toplumlardaysa bireyler temel olarak alinmaktadir. Topluluk¢ulugun
hakim oldugu gruplarda grup basarilar1 ve uzun vadeli diisiinceler egemenken,
bireyciligin yogun oldugu gruplarda kisisel basarilar ve kisa vadeli diisiinceler

goriilmektedir (Ercan, 2008).

Bireylerin ait olduklari i¢ gruplarindan duygusal olarak ayri oldugu bireyci kiiltiirlerde
ayrisiklik ve 6zerklik ihtiyaci fazla oldugu icin bireysel amaglar grubun amaglarindan
once gelir. Davraniglar fayda- zarar analiziyle degerlendirilir ve bagkalari ile ¢atisma
normal kabul edilir. Toplulukgu kiiltiirlerde ise grubun amaglari bireysel amaglardan
iistiin gelerek bireyin davraniglari i¢ grubun istekleri ve normlara gore sekillenir.
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Sosyallesmenin itaate dayali olmasi, sosyal destek ile grup i¢i uyum Snemli olup

catisma hos karsilanmaz (Kagit¢ibasi, 1999).

Toplulukguluk ve bireyciligin kavramsallastirmasi dort evrensel boyut bazinda ifade

edilmektedir.

Benlik Tamimlari: Bireylerin gilinliik hayatta digerleriyle olan iligkilerinde benligin

bagimsiz ya da bagimli sekilde tanimlanmasidir.

Amac yapilarn: Kisisel ya da grup amaglarina 6nem verilmesidir. Bireysel ve grup
amaclar1 birbiri ile ortiismediginde bireyciler kisisel amaclari, toplulukgular grup

amagclarini tercih ederler.

Normlara ya da tutumlara vurgu: Bireysel ya da toplumsal iliskilere vurgu yapilip
yaptlmadigidir. Topluluk¢u kiiltiirlerde normlar, beklentiler 6ncelikliyken;

bireyselcilerde kisisel ihtiyaclar 6n plandadar.

Mliskisellik ya da akilehga vurgu: Bireyciler akilcilign vurgularken toplulukcular
mutlak iligkiselligi vurgulamaktadirlar (Triandis, 1995).

Bireycilik, toplulukguluk kavramlari yatay ve dikey boyutlar olarak da
gruplandirilmistir. Esitligi temsil eden yatay boyutta topluluk¢u ve bireyci toplumlarda
herkes az ya da c¢ok birbirine esit olmalidir. Dikey boyutta ise bireyler statii ve sinif
acisindan birbirinden farklidir ve hiyerarsi vurgulanmaktadir (Triandis, Brislin ve Hui,

1988).

Bagkalariyla olan baglilik ve ayrigikligin diizeyi bireyselcilik ve iliskisel benlik
arasindaki baslica farktir. Bireyselci benlige sahip bireyler tek olmak i¢in giiclii bir
istege sahip olarak kendilerini baskalarindan ayr1 hissederler. Bagimsizligi ve
digerlerinden ayrigikligi devam ettirmek bireyselciligin esas kapsamidir. Bireyselci
benlik 6zellikleri tagiyan bireylerin davraniglari, sahip olduklari fikirlere, duygulara ve
igsel niteliklerine goére diizenlenir. iliskisel benlik kurgusunda ise bireyselcilikte
oldugu gibi teklik, biriciklik duygusu degil esas olan baglilik duygusudur. iliskisel
benlik bireyin kendisini toplumun bir parcasi olarak, davranislarinin toplumun diger
iiyeleri tarafindan diizenlendigini ve belirlendigini kabul etmesidir. Iliskisel benlik

kurgusuna sahip bireyler i¢in grubun sahip oldugu amaglar ve ihtiyaclar bireyin kendi
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amaglarindan daha 6nemli goriilerek 6n planda tutulur ve bagkalarina olan baglilik

esastir (Singelis, 1994).

Markus ve Kitiyama (1991) iliskisel benligin digerleriyle olan iliskide kendi benligini
kaybetmekle esdeger olmadigini ifade ederek; kisisel diisiince, duygu ve davranislarin
eksikligini kastetmemis ve batili olmayan kiiltiirlerde iligkisel benligin daha yaygin

oldugunu belirtmislerdir.

2.2.3 Tiirk Kiiltiiriinde Benlik Kurgusu
Geleneksel toplumsallagsma siirecini iliskilerde uyum, aile biitiinliigii ve aileyle olan
yakin iligkileri kapsamaktadir. Bireyin benligiyle kisiligini tanimlamasi {izerine en
etkili degerler aile, grup iiyeligi ve toplumsal rollerdir. Ancak, 6zellikle 1980 sonras1
goriilen sosyal degisimlerin bir neticesiyle iilkemizde bireyler arasinda bireyci
degerler, iliskisellik seviyelerinde herhangi bir diisme yasanmadan yayginlasmaktadir
(Kagitcibasi, 1998).

Tiirkiye’de benlik iizerine gerceklestirilen calismalarda (Kagitcibasi, 1999) “6zerk-
iliskisel benlik”; Imamoglu (2007) “dengelenmis ayrisma-biitiinlesme: iliskisel
bireylesme” kavramlastirmalarmni kullanmislardir. iliskisel benlik bir taraftan bireyci
bir taraftan da topluluk¢u nitelikler igermektedir. Duygusal bagliligin devam ederek

bireyin kendi kendine karar verebilmesi, etkin olabilmesini icerir (Kagit¢ibasi, 1998).

Kagitgibast (1999) 6zerk-ayrik, bagimli-iliskisel ve 6zerk-iliskisel olmak iizere ii¢
degisik aile yapisi i¢inde olusan ti¢ degisik benlik kurgusunu ifade eden aile degisim
modelini benimsemistir. Sosyo-ekonomik degismelerle yasanan kentlesmeye ragmen
yakin aile iligkilerine deger verilen toplumlarda yakin baglarin siirdiigiinii belirterek
aile modelinin karsilikli1 bagimlilik aile biciminden bagimsizlik aile bigimine gegecegi
diisiincesini elestirmistir. Bu toplumlarda refahin artmasi ile ekonomik bagimliligin
azalmasma ragmen duygusal bagimliliklar 6nemini korumakta ve yasanan bu
gelisimler  bireylerin  ¢ocuklarimi  biyiitirken  kullandiklar1 ~ davranislar
degistirmektedir. Duygusal bagimliliklara 6nem verildigi i¢in ¢gocugun ailesiyle yakin
iliskileri siirdiirerek ailesine bagliligmin devam etmesi beklenmekte ancak ailenin
refahina ¢ocugun maddi katkisinin etkisinin azalmasiyla c¢ocugun bagimsizlig
olumsuz bir durum olarak algilanmayip, bagimsiz bireyler olabilmeleri i¢in tesvik

edilmektedirler.
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2.2.4 Benlik Kurgusu ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

2.2.4.1 Benlik Kurgusu ile Ilgili Yurt Icinde Yapilmis Arastirmalar
Gezici ve Gliveng’in (2003) calisan kadinlar ve ev kadinlarinda benlik-kurgusunun,

yas diizeyi ve is hayatina aktif katilima gore bir farklilik gésterip gostermedigini
saptamak i¢in gerceklestirdikleri ¢alismada, ¢alisma durumunun ve yas grubunun,
benlik-kurgusu lizerinde anlamli etkisinin oldugu saptanmistir. Ayni zamanda, ¢alisma
durumu ve yas grubunun ortak etkisi de anlamhidir. Calisma durumunun, benlik-
kurgusu boyutlarindan bireysel-gelisim yonelimi {izerindeki etkisinin anlamli oldugu
saptanmistir. Yas grubunun, benlik-kurgusu boyutlarindan hem bireysel-gelisim
yonelimi hem de iligkisel yonelim {izerindeki etkisinin anlaml> oldugu saptanmustir.
Geng yetigkin kadinlarin bireysel-gelisim yonelimi boyutundan aldiklar1 puan yetiskin
kadmlarm aldiklar1 puandan daha fazladir. Iligkisel yonelim boyutundan ise yetigkin

kadinlarin aldiklar1 puan geng yetiskin kadinlardan daha yiiksektir.

Ozdemir’in (2010) gesitli sosyo-ekonomik diizeyden lise dgrencilerinde anne baba
tutumunun benlik kurgusu gelisimine etkisini inceledigi arastirmasinda, 6grencilerin
benlik kurgularinin anne baba tutumlarina gore anlaml farklilik gosterdigi sonucunu
elde etmistir. Ozerk benlik kurgusu anne baba tutumuna gore anlamli farklilik
gostermezken; otoriter anne baba tutumuna sahip olanlarda iliskisel benlik kurgusu
puanlari, izin verici anne baba tutumuna sahip olanlardan anlamli bi¢cimde yiiksek

bulunmustur.

Kuyumcu (2011b) tarafindan yapilan tiniversite 6grencilerinin duygusal farkindalik,
duygularin ifadesi, benlik kurgusu ve 6znel iyi olus arasindaki iliskinin arastirildigi
caligmada, bagimsiz benlik kurgusuyla pozitif duygu durumlari pozitif yonde, negatif

duygu durumlari ise negatif yonde iligkili bulunmustur.

Imamoglu, Giinaydin ve Selguk’un (2011) calismasinda toplulukguluk iliskisel
ozglnliikle olumlu, kendilesme ile olumsuz yonde iliskili; bireycilik ise farkindalik ile

olumlu yansizlikla olumsuz yonde anlamli bir iligki gostermistir.

Cetin, Eroglu, Peker, Akbaba ve Pepsoy’un (2012) ergenlerde iliskisel-karsilikli
bagiml benlik kurgusu, siber zorbalik ve psikolojik uyumsuzluk arasindaki iliskiyi
inceledikleri calismada, iliskisel-karsilikli bagimli benlik kurgusu ile siber zorbalik ve
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siber magduriyet ve psikolojik uyumsuzluk arasinda negatif bir iligki oldugu

gorilmektedir.

Sehirde ya da kirsal bolgelerde yasayan ergenlerin benlik kurgularinin
karsilastirilmasinin yapildig: arastirmada Ozdemir (2012), sehirde yasayan ergenlerin
ozerk-ayrik ve Ozerk-iligkisel benlik kurgusu puan ortalamalariin kirsal kesimde

yasayanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir.

Ozdemir’in (2012) ergenlerin 6znel iyi oluslarinin 6zerk, iliskisel ve 6zerk-iliskisel
benlik kurgularma gore yaptig1 incelemede, ergenlerin yasam doyumlarinin, olumlu
duygularmin ve olumsuz duygularmin benlik kurgularina gore anlamli diizeyde
farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Ozerk benlik kurgusuna sahip olanlarin olumsuz
duygu puanlarmin yiiksek oldugu; iliskisel ve 6zerk-iliskisel benlik kurgusuna sahip
olanlarin ise 6zerk benlik kurgusuna sahip olanlara goére olumlu duygu ve yasam

doyumu puanlarinin yiliksek oldugu bulunmustur.

Universite 6grencilerinin baglanma, benlik kurgusu ve yalnizlik arasindaki iliskilerin
incelenmesi amaciyla Ozdemir ve Ilhan (2012) tarafindan gerceklestirilen calismada,
yalnizlik ile 6zerklik arasinda pozitif yonde anlamli iliski gosterirken, iliskisellik ile
negatif yonde iliski oldugu; o6zerk-iliskisel benlik kurgusu ile ise anlamli iliski

olmadig1 anlagilmaktadir.

Benlik kurgularinin ergenlerin yasam doyumu ve depresyon diizeylerine olan etkisinin
incelendigi aragtirmada Morsiimbiil (2013), yasam doyumunu iliskisel ve 6zerk
iligskisel benlik kurgularinin pozitif yonde yordadigi; depresyonu ise iliskisel benlik
kurgusunun anlamli big¢imde yordamadigi, 6zerk iliskisel benlik kurgusunun negatif,
ozerk benlik kurgusunun ise pozitif yonde anlamli bicimde yordadigi sonucuna

ulagmustir.

Ozdemir ve ilhan’m (2013) benlik kurgulari, otantiklik ve 6znel iyi olusu arastirdig
calismada, tiniversite 6grencilerinde otantik olma ile 6zerk benlik, iliskisel benlik ve
ozerk iliskisel benlik pozitif yonde anlamli iliskiler gosterirken; 6zerk ve ozerk-
iliskisel benligin otantik olma ile daha yiiksek diizeyde iliski gosterdigi sonucu elde
edilmistir. liskisel ve ozerk-iliskisel benlik 6znel iyi olus ile anlamli bir iliski

gosterirken, 6zerk benlikle anlamli iligkili saptanmamustir.
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Yavuz’un (2013) lise dgrencilerinde benlik kurgular ve intihara yonelik tutumlarini
inceledigi aragtirmasinda, 6zerk benlik kurgusu puanlar yiiksek olanlarda intihar fikri,
girisimi  ve davranisinin  oldugu; intihara yonelik dislincesi ve eylemi
bulunmayanlarda ise iligskisel benlik puanlar1 daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.
Cinsiyete gore erkeklerin daha 6zerk, kadinlarin ise daha iliskisel benlik kurgusuna

sahip oldugu belirlenmistir.

Yontem ve ilhan’mn (2013) benlik kurgulari ve otantikligin &zgecilik iizerindeki
yordayici giiclinii inceledikleri ¢alismada, 6zgecilik; bireyci, iliskisel ve topluluk¢u
benlik kurgulariyla pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili; bireyci benlik kurgusu ile
otantiklik boyutlarindan dis etkileri kabullenme ve kendine yabancilagsmanin negatif

yonde iliskili oldugu tespit edilmistir.

Oz duyarlik ve iliskisel bagimli benlik kurgusunun iliskisinin incelendigi arastirmada
Akin ve Eroglu (2013), iliskisel bagimli benlik kurgusunun iyilik, ortak insanlik ve
farkindalikla pozitif; 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslestirme ile negatif yonde

iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Koydemir ve Schiitz (2014), Almanya’da yasayan gd¢menlerle yapilan ¢aligmada,
bagimsiz benlik kurgusuna sahip bireylerin ev sahibi kiiltiirle 6zdesiminin pozitif
yonde anlaml1 bir iligki gosterdigini, bagimsiz ve karsilikli bagimli benlik kurgusunun

yasam doyumu ile pozitif yonde iligkili oldugunu tespit etmistir.

Balli ve Balli’nin (2014) tiniversite 6grencilerinin bireysel degerleri ve girisimcilik
egilimlerini inceledikleri ¢alismada, kadinlarin bireysel degerlere daha ¢ok sahip
oldugu, oOgrencilerin en fazla bireysel degerlerden evrenselligi Onemsedigi ve

girisimcilik egilimlerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Benlik kurgularma gore kisilik 6zelliklerinin incelendigi arastirmada Ugar ve Konar
(2017), deneyimlere agikligin bireycilik iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu ve

uyumluluk kisilik 6zelliginin yatay toplulukgulugu yordadigi sonucuna ulagmustir.

Ozyazicr'nin (2019) iiniversite 6grencilerinde tek basinalik, psikolojik ihtiya¢ doyumu
ve benlik kurgusunu inceledigi arastirmada, tek basina olmayi tercih etme ile 6zerklik,

yeterlik, iliskili olma psikolojik ihtiyaclar1 ve iligkisellik, topluluk¢uluk benlik
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kurgular1 arasinda anlamli negatif yonde bir iliski saptanirken, tek basinaligi tercih

etme ve bireycilik benlik kurgusu arasinda anlamli bir iligkiye rastlanilmamaistir.

Benlik kurgulari ile ilgili yurti¢i arastirmalara bakildiginda, cinsiyet, yas, yasanilan
yer, kadinlarda ¢alisma durumu, sosyo-ekonomik diizey, anne baba tutumu, duygusal
farkindalik, iyi olus, zorbalik, psikolojik uyumsuzluk, baglanma, yalnzlik, yasam
doyumu, depresyon, otantiklik, intihar, 6z duyarlik, girisimcilik, benlik saygisi, tek

basinalik gibi degiskenler ile ele alindigi goriilmektedir.

2.2.4.2 Benlik Kurgusu ile Ilgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar
Seo’nun (2011) bireycilik, toplulukguluk ve psikolojik danisma iizerine yaptigi

arastirmada, bireyselci Amerikan Ogrenciler psikolojik danigsmanin duygu odakli

ifadelerini daha az etkili bulurken; Giiney Koreli 6grenciler daha etkili bulmuslardir.

Japonya ve Ingiltere’deki ergenler iizerine yapilan arastirmada Essau ve digerleri
(2011) ingiltere'deki ergenlerin, Japonya'dakilere gére anlamli derecede yiiksek kaygi
belirtilerini bildirmistir. Her iki iilkede de, bagimsiz benlik kurgusu, anksiyete
belirtileri ile negatif olarak iligkilendirilirken; iliskisel benlik kurgusu kaygi ile olumlu

yonde iligkili bulunmustur.

24 iilke ile yapilan aragtirmada Yang ve digerleri (2012), bireyselci iilkelerdeki
bireylerin toplulukcu {ilkelerdeki emsallerinden algilanan bir is yikii ve is

tatminsizliginin daha ytliksek oldugunu bildirmislerdir.

Benlik kurgusu ile gruptan diglanma arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada Ren,
Wesselmann ve Williams (2013), bir tiir top firlatma oyununda deneysel olarak
oyundan dislanan kisiler arasinda bagimli benlik kurgusuna sahip olanlarin
dislanmanin olumsuz etkilerinde daha kolay kurtulduklari, fakat grubun disinda
kalmaya bagli olarak olusan ilk stresten korumadigini géstermistir. Dolayisiyla basa
¢ikma siirecinde bagimli benlik kurgusuna sahip olanlar digerlerine gére daha avantajl

bulunmustur.

Hu, Bernardo, Lam ve Cheang’in (2018) Cin kiiltiiriinde bireycilik-toplulukguluk
yonelimleri ve siber zorbalik magdurlarinin basa ¢ikma stillerini inceledikleri
calismada, kabul, yeniden ¢erceveleme ve g¢aba gosterme, kacinma ve ayrilma

kullaniminin bireysel yonelim ile iliskili oldugunu gosterirken; aile desteginin
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kullanimi, din-maneviyat ve 6zel duygusal ¢ikislar, topluluk¢u yonelimle iliskilendigi

gorilmiistir.

Xu’nun (2019) Amerikalilar ve Cinliler tizerine yaptig1 arastirma sonuglari, Cinlilerin
Amerikalilara gore daha iliskisel benlik kurgusuna sahip oldugunu ve iliskisel benlik
kurgusuna sahip bireylerin toplumsal sebeplerle bir iiriin satin alma niyetinde

olduklarini gostermistir.

Bahns, Lee ve Crandall (2019) kiiltiir ve arkadaslikta benzerligin 6nemini Kore ve
Amerika’da yasayan bireylerin iliskileri {lizerinden inceleyerek bagimsiz benlik
kurgusunun benzerlikle pozitif korelasyon gosterdigi; iliskilere kolay baslamada
benzerligin yiiksek diizeyde anlamli iliskili, iligkiyi bitirmede ise benzerligin diisiik

diizeyde anlamli iligkili oldugu sonucunu elde etmistir.

Sanchez-Rodriguez, Willis ve Rodriguez-Bailon (2019) Amerikan ve Ispanyollar ile
yaptig1 arastirmada, ekonomik olarak diisiik esitsizlik algilayan bireylerde iliskisel
benlik yapisinin daha yiiksek oldugunu, ekonomik esitsizligin daha yiiksek
algilanmasinin ise daha bagimsiz benlik kurgusuna yol agtigini, bireylerin ekonomik
esitsizligi daha az algiladik¢a, kendilerini gruplarinin bir parcast olarak

tanimladiklarini tespit etmislerdir.

Jobson, Whittles, Tsecoutanis, Raj, Yew ve Haque (2019) Malezya ve Avustralya’da
yagayan bireylerin benlik kurgulari iizerine yaptiklar1 arastirmada, Avustralya
grubunun, Malezya grubundan daha 6zerk odakli olduklarini, 6zel anilar sagladiklarini

gormiiglerdir.

Wong, Gong ve Fung’un (2019) Cinli gen¢ ve yasl bireylerle yaptiklar1 arastirma
sonuglar1, mutluluga deger vermenin bagimsiz benlik kurgusuyla iliskili oldugunu,
yaslilar arasinda degil de daha geng erigkinler arasinda Karsilikli bagimliligin 6znel iyi

olus tizerindeki mutluluga deger verme etkisine aracilik ettigini gostermistir.

Peng ve digerleri (2019) benlik kurgusuyla ilgili yaptiklar1 arastirmada, katilimcilarin

bagimsiz benlik kurgusuna sahip oldugunu tespit etmistir.

31



Yeung ve Chow’un (2019) bas etme becerilerinde bireysel farkliliklar1 arastirmalari
sonucunda iliskisel benlik kurgusu, iyimserlik, duygusal ifade ve sosyal destek

arayisinin travma sonrasi biiyiime ile iliskili oldugunu gostermistir.

Kafetsiosun (2019) benlik kurgusu ve sosyal etkilesim ile ilgili yaptig1 arastirma
sonucunda elde edilen sonuglar, bagimsiz benlik kurgusunun sosyal kaygi ile negatif,
iliskisel benlik kurgusunun ise pozitif korelasyon gosterdigini; kendini olusturan,
iliskisel benlik kurgusunun, olumlu duygu ile sosyal etkilesim kalitesi arasindaki

iliskileri degistirdigini géstermistir.

Etnik fark olan kadinlarda depresyon ve benlik kurgusunun incelendigi calismada
Talevera (2019), etnik kokene gore anlamli bir fark olmadigini ve stres ve bagimsiz
benlik kurgusunun somatik anksiyete ve depresyon semptomlarindan ziyade biligsel

olarak etkiledigini gostermistir.

2.3 Basa Cikma Tutumlar

2.3.1 Stres
Stres, bireylerin tehdit edilmesi ve fiziksel ve ruhsal sinirlarinin zorlanmasiyla olusan
bir durumdur. Stres tepkisi, bireyin olan duruma nasil tepki verdigine bagli olup,
ortamdaki kosullara bagli olmaksizin ortaya ¢ikar. Stres karsisinda Bireyler psikolojik
ve sosyal biitiinliigiinii korumay1 amaclarlar (Baltas ve Baltas, 2000). Stres verici
olaylar her birey lizerine ayni etkiye sahip degildir. Durumlari algilama, degerlendirme

ve kullanilan basa ¢ikma stratejileri stresin etkisini belirler (Jreige, 2011).

Bireyler stres karsisinda edindikleri davranis bigimlerine ve zihinsel 6zelliklerine gore
psikolojik tepki olarak karsi koyma, korku, geri c¢ekilme, depresyon, kabullenme,
endise gibi gesitli duygusal problemler yasayabilirler. Zihinsel diizeyde ise degisik
konular arasinda baglant1 kurmakta zorlanma, dikkatini verememe, asir1 unutkanlik,

odaklanma ve takintili diigiinceler gibi problemler goriilebilir (Baltas ve Baltag, 2000).

2.3.2 Basa Cikma Tutumlari
Stres sebebi faktorlerin  olusturdugu psikolojik uyarilma ve duygular bireyde
rahatsizlik verici oldugu i¢in bireyleri bunu degistirmeye yonelik harekete gegirir.
Bireyin strese sebep olan etkenlerle ugrasma siirecine basa ¢ikma denir (Atkinson ve
digerleri, 2002).
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Bireylerin saglikli ve verimli bir yasam siirmelerinde stresle basa ¢ikma tutumlari
etkilidir. Bagsa c¢ikma stratejilerinde amag stres faktorlerini tamamen ortadan
kaldirmaya calismadan verimlilik ve enerjiye yonelik bir olumlu gii¢ olusturulmasidir
(Pehlivan, 1994). Stres yaratan durumlarin olumsuz etkilerini azaltmak veya tamamen
etkisiz hale getirme amaciyla bazi basa ¢ikma tutumlarmin kullanilmasi evrensel bir

tutumdur (Agargiin, Besiroglu, Kiran, Ozer ve Kara, 2005).

Basa ¢ikma, stresi gelisme yolunda ve stresin verdigi zararlar1 ortadan kaldirabilmek
i¢cin arag¢ olarak kullanmaktir (Baltas ve Baltas, 2000). Bireyin zorlayici durumlara
uyum saglamasinda basa ¢ikma tutumlar1 6nemli bir etkiye sahiptir. Basa ¢ikma,
bireyde stres olusturan faktorlere karsi direnme ve strese sebep olan durumlara karsi
direnme maksadiyla gosterdigi davranigsal, duygusal ve biligsel tepkilerin tiimii olarak
ifade edilmektedir. Dolayisiyla, stres yaratan durumlarin yogunlugu ve basa ¢ikma
tutumlar1 arasinda yakin bir iligki vardir. Bireye 6zgli 6zellik tasiyan basa ¢ikma
tutumlart yas, kiltiir, cinsiyet ve hastalik gibi ¢ok degisik faktorlere gore
degisebilmektedir (Agargiin ve digerleri, 2005).

Lazarus (1993) adaptasyon ve saglik i¢in anahtar bir kavram olarak basa c¢ikmay1
vurgulamaktadir. Basa c¢ikma stratejilerinde iki yaklagim arasindaki zitliga
odaklanmaktadir. Diger bir deyisle kisilik 6zelligi olarak basa ¢ikmayi degerlendirir
ve bir bagka siireci vurgular. Stresi yonetme ¢abasi zamanla degisebilir ve olusturulan
herhangi bir adaptasyonel baglama gore sekillenebilir. Olaylara yiikledigimiz anlam

ve bakis acimiz stresle basa ¢ikma konusunda 6nemli yere sahiptir (Kavas, 2013).

Folkman ve Lazarus (1985), basa ¢ikma yollar ile ilgili bir model gelistirerek basa
¢ikma tutumlarini problem odakli basa ¢ikma ile duygu odakli basa ¢ikma olmak iizere

iki kategoride tanimlamiglardir.

2.3.3 Problem Odakl Basa Cikma Yoéntemi
Problem odakl1 basa ¢ikma yontemleri; problemi tanimlayarak ¢esitli ¢6ziim Onerileri
gelistirmeyi, olusturulan segenekleri fayda ve maliyet agisindan degerlendirerek en
uygunlart arasinda tercihte bulunmay1 ve tercih edilen segenegi hayata gegirmeyi
gerektirmektedir (Atkinson ve digerleri, 2002). Problem odakli basa ¢ikma
yontemlerinde tehdit edici durumu ortadan kaldirmak ya da etkisini azaltmak igin stres
kaynagmin insan-gevre iliskilerinin degisimi veya yonetimine dair etkinlikleri

33



icermekte ve bilgi alma ve problem ¢6zme becerilerinin kullanildigi mantikli, durumu

degistirmeye dair aktif ¢abalar bulunmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1985).

Problem odakli basa ¢ikma yontemleri bireyin kendisine de yonelebilir. Birey, cesitli
tatmin yollarin1 degerlendirerek ve yeni beceriler kazanilmasiyla arzu diizeylerini
degistirmek gibi yontemlerle c¢evreyi degistirmektense kendiyle ilgili seyi
degistirebilir. Mezun olmak igin tek dersten gegmesi gereken bir 6grenci dersten
basarisiz olacagini diisiinliyorsa, mezuniyet i¢in gerekenleri yapabilecegi program
hazirlayip uygulayabilir ya da basarmak ic¢in ge¢ kaldigina kanaat getirerek dersi
birakabilir. Her iki davranis da problem odakli baga ¢ikma yontemidir (Atkinson ve
digerleri, 2002).

2.3.4 Duygu Odakh Basa Cikma Yontemi
Bireyler duygu odakli basa ¢ikmayi, olumsuz duygulardan etkilenmeyi 6nlemek ve
hissettikleri duygularin problem ¢6zme becerilerini etkilemesine engel olmak
amactyla kullanmaya calisirlar. Problem denetlenemez hale geldiginde duygu odakh

basa ¢ikmayi kullanirlar (Atkinson ve digerleri, 2002).

Bu yontemde bireyin stres gibi olumsuz duygularin kontrol altina alinarak, gercekten
kagma, kendini kontrol etme, sosyal destek arama, negatif duygulari paylasma,
uzlagsma, kabullenme gibi yaklagimlarla olumlu bir yone odaklanma durumu
bulunmaktadir. Bu gecici bir ¢6ziim olmasina ragmen bireyin {iziilmesine ve problem

yasamasina engel olur (Folkman ve Lazarus, 1985).

Duygularin ¢evreyle ve bireylerle etkilesimi oldugu icin basa c¢ikma tutumlar
duygularla basa ¢ikma ile ilgilidir. Bireyin uyum ¢abasini olaylar karsisinda gosterdigi
duygusal tepkilerin dogasi ve kalitesi yansitir. Bireylerin duygularini tanimasi ve
yonetebilmesi ile enerjiye doniiserek, basa ¢ikma becerilerinde etkili olur (Baltas ve

Baltas, 2000).

Bireyler duygularin1 ele alis sekillerine gore duygularmi mutlak kabul edenler,
duygularindan kaganlar, duygularinin farkinda olanlar olarak {ige ayirabilir.
Duygularin1 mutlak kabul edenlere gore duygularla basa ¢ikmak miimkiin olmadig:
icin, duygularmi1 oldugu gibi kabul ederek degistirmeye caba harcamazlar.

Duygularindan kaganlar, duygulariyla ilgili farkindaliklar diisiik, duygularinin altinda
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ezilerek kendilerini garesiz hisseden insanlardir. Duygularinin farkinda olanlar ise
duygularin hangi durumda ve ihtiyaglariyla ortaya ¢iktigini bilmeyi 6nemserler. Bu
bireylerin pozitif bir bakis a¢is1 bulunmaktadir. Dolayisiyla olumsuz bir duygu
hissettiklerinde bu duyguda takilmazlar. Duygularinin farkinda olan bireylerin stresle
kolaylikla basa ¢ikabilirler ve yiiksek duygusal zekaya sahiptirler. Bireyin duygular
tarafindan yonetilmesine izin vermeden duygulari akil slizgecinden gecirerek kontrol
etmeleri hayatla barigik olmalarin1 saglar. Duygularini etkili bigimde yonetemeyen
bireyler siirekli stres altinda olurlar. Bireyler duygularimi ve davraniglarini
degistirebilirler. Duygularin1 taniyarak, kabul ederek ve elde edecekleri sonuglar

degerlendirerek yonetilebilirler (Baltas ve Baltas, 2000).

2.3.5 Basa Cikma Tutumlan ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

2.3.5.1 Basa Cikma Tutumlart ile ilgili Yurt I¢inde Yapilmig Arastirmalar
Egitim amaciyla Tiirk ve akraba topluluklarindan Tiirkiye’ye gelen 6grencilerin stres

kaynaklari, basa ¢ikma tarzlarmi ve bunlarin ruh sagliklarina etkilerinin incelendigi
aragtirmada Otrar ve digerleri (2002), problem odakli basa ¢ikma tarzlarini erkeklerin
daha fazla kullandigini; kadinlar ve yogun stres altinda oldugunu belirtenlerin
psikopatolojik belirtileri daha ¢ok oldugunu saptamistir. Kendine gilivenli yaklagim
gibi etkin basa ¢ikma yontemlerinin ruh sagligi ile olumlu korelasyonlara sahip
oldugu, caresiz yaklagim gibi edilgen basa ¢ikma yontemlerinin ruh sagligi ile negatif

korelasyona sahip oldugu bulgulanmistir.

Arslan’in (2010) tniversite 6grencilerinde 6fke ve 6fkeyi ifade etme bigimlerinin,
stresle basa ¢ikma ve kisiler arasi problem ¢6zme bakimimdan yaptigi arastirmada,
problem odakli basa ¢ikma ile siirekli 6fke ve dfke ige negatif yonde anlamlidir. Ofke
kontrolii ile problem odakli basa ¢ikma, 1srarci sebatkar yaklasim ve yapici problem
¢ozme arasindaki iliski pozitif yonde anlamli bulunmustur. Stresle basa ¢ikma ve
kisiler aras1 problem ¢ézme stirekli 6fke ve 6fkeyi ifade etme yontemlerini anlaml

bicimde agiklamaktadir.

Universite Ogrencilerinin  basa ¢ikma tarzlarmin kisilik 6zelliklerine gdre
incelenmesinde Eksi (2010), sorumluluk alma yonii kuvvetli bireylerin stresli

durumlarda daha fazla kendine giiven, iyimserlik ve dine yonelme basa ¢ikma
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tarzlarini kullanirken disa doniik bireylerin kendine giiven ve sosyal destek aramayi

daha ¢ok kullandiklart sonucuna ulagmustir.

Psikolojik danigmanlarin duygularla basa ¢ikma big¢imlerinin incelenmesinde
Bozoglan ve Cankaya (2012), psikolojik damismanlarda olumsuz duygularla bas
edebilme amaciyla “unutmaya ¢alisma ve kaginma, disa yonelme ve yiizlesme ve sakin
olmaya ¢aligma, ice yonelme ve paylagma gibi” kontrol mekanizmalarini kullandiklar

sonucunu elde etmistir.

Yetiskinlerin stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve psikolojik rahatsizlik belirtileri tizerine
yaptig1 arastirmada Kali Soyer (2013), stresle bas etmede caresiz yaklagimin
depresyon, anksiyete, kizginligi yordadigi; boyun egici yaklasimin fobiyi, kendine

giivenli yaklagimin da kisisel duyarlilig1 yordadigi sonucuna ulasmastir.

Universite yasamina uyumu konusunda benlik kurgusu, sosyal destek, basa ¢ikma
stilleri ve yilmazligin yordama giiclerinin incelendigi arastirmada Rahat (2014),
iliskisel-karsilikl1 bagimli benlik kurgusu, duygusal ve akademik uyum boyutlari harig
liniversite yasamina uyumun biitlin boyutlar ile diistik diizeyde olumlu yonde iligkili
oldugu; uyum boyutlar1 basa ¢ikma stilleri agisindan ele alindiginda planlama ve
olumlu yeniden yorumlamanin uyumun tiim boyutlari ile pozitif yonde iliskili oldugu

sonucuna ulagmustir.

Tiirkiye ve Almanya’da 6grenim goren Tiirk 6grencilerle yapilan arastirmada Babak
(2018), Tiirkiye’de yasayanlarin c¢aresiz ve boyun egici yaklasim puanlarinin;
Almanya’da yasayanlarin ise sosyal destek arama yaklasgimi puanlarmin anlaml

diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Yelken (2018) tarafindan stresle basa ¢ikma bigimleri, problem ¢6zme becerileri ve
yardim arama tutumlari iizerine yabanci uyruklu &grencilerle yapilan caligmada,
stresle basa ¢ikma tutumlar: incelendiginde Tiirk uyruklu 6grencilerin sosyal destek
alt 6lgeginden, YOS 6grencilerinin ise iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve

caresiz yaklasimdan aldiklar1 puanlar anlamli bigimde daha yiiksek bulunmustur.

Psikolojik danisman adaylar ile yapilan arastirmada (Giindiiz, 2018), %52,7’sinin

stresle basa ¢ikma tarzi olarak kendine giivenli tarzi1 gosterdigi; %49’ unun caresiz tarzi
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gosterdigi; %49 unun boyun egici tarzi gosterdigi; %57,4’linilin stresle basa ¢ikma
tarzi olarak iyimser tarzi ve %53,2’sinin sosyal destek arama tarzin1 gosterdigi sonucu

elde edilmistir.

Basa c¢ikma tutumlariyla ilgili yurti¢i arastirmalara bakildiginda, cinsiyet, yas,
yasanilan yer, akademik basari, boliim, Sosyo- ekonomik diizey, anne baba tutumu,
ruh saghigi, ofke kontroli, kisilik 6zellikleri, benlik kurgusu, sosyal destek, gibi

degiskenler ile ele alindig1 goriilmektedir.

) 2.3.5.2 Basa Citkma Tutumlari ile flgili Yurt Disinda Yapimis Arastirmalar
Ogrenme giicliigli olan ve olmayan ergenler ile yapilan arastirmada Cheshire ve

Campbell (1997) Ogrenme giicliigli olan ve olmayan ergenlerin bas c¢ikma
stratejilerinde farkliliklar oldugu; 6grenme giicliigli yasayanlarin daha az hedeflere
ulasma ve rahatlama egilimi gosterdigi, sorunlar1 ¢ézmede olumluya odaklanma

egilimi olmadig1 ve bas edemediklerine inandiklar1 goriilmiistiir.

Chiang, Hunter ve Yeh’in (2004) Latin ve zenci O&grencilerle yaptiklari

arastirmalarinda, irk ve basa ¢ikma arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Hampel ve Petermann (2005) yas ve cinsiyetin stresle bas etme yollar tlizerindeki
etkilerini inceledikleri arastirmada, kizlarin erkeklere gore uyumsuz bag etme yollarini

daha fazla kullandiklar1 sonucuna ulagmustir.

Bireylerin gorev kaynakli streslere yonelik zayifliklar1 belirgin  farkliliklar
gostermektedir. Bazilar1 en zor kosullar altinda sakin ve odaklanmis olabilirken,
bazilar1 ise en ufak zorluklarda bile altiist olabilmektedir (Matthews ve Campbell,

2009).

Ogretim iiyelerinin stres ve stresle bas etme stratejileri hakkinda yapilan arastirmada
Jreige (2011), kadin 6gretim tyelerinin stres seviyelerinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu, erkeklerin stresi algilamada hastalik ve banka kredilerinde temel farklar
bulundugu ve kadinlarin basa ¢ikma stratejisi olarak sosyal destek aradiklar1 sonucuna

ulasmustir.
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Hemsirelik yiiksek lisans 6grencileriyle yapilan aragtirmada Lee, Park, Kim ve Ahn
(2011), stresle basa ¢ikma igin sosyal destek, olumlu diisiinme, hobi, gevseme

egzersizleri ve kiliseye gitme gibi yollar1 kullandiklarin1 gérmiistiir.

Carpenter’in (2013) arastirmasinda cinsiyete gore aktif basa ¢ikmada anlamli bir
farklilik goriilmezken; kadilarin maladaptif basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikma

diizeylerinin anlaml bi¢imde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Boyle (2014) psikoloji egitimi alan ve almayan 6grencilerle yaptig1 arastirmada, basa
cikma becerileri agisindan gruplar arasinda kaginmaci duygusal basa ¢ikma ile ilgili
olarak anlamli bir fark olmazken, problem odakli basa ¢ikma anlamli bir farklilik

gostermektedir.

Alosaimi, Alghamdi, Aladwani, Kazim ve Almufleh (2016) hastane calisanlarinin
stresle basa ¢ikma diizeylerini inceledikleri calismada, algilanan stres ve uygun
olmayan basa ¢ikma becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon

bulmuslardir.

Taman sri toplulugunda stres ve bas etme becerilerinin yaygmliginin incelendigi
caligmada (Amirah ve digerleri, 2016), en yiiksek stres nedeni aileye bagli nedenler,
finansal ve is nedenleri olarak goriiliirken; basa ¢ikma becerilerinde en ¢ok sakin

kalma, gevsetme ve ibadet etmenin kullanildigr goriilmiistiir.

Tip ve hemsirelik Ogrencileri arasindaki stres ve basa ¢ikma stratejilerinin
degerlendirildigi aragtirmada Mandal, Lama ve Parajuli (2016), arkadaslarla hisleri
paylasmak, miizik dinlemek, mizah duygusunu kullanmak, yeterince uyumak,
dinlenmek ve rahatlamak igin biraz zaman gegirmek, benzer ilgi alanlarina sahip diger
insanlarla tanismak, tiim arkadaslarla iyi bir iliski kurmanin stresle basa ¢ikmanin en

1yi yollar1 olarak belirtildigi sonucuna ulagmislardir.

Rodriguez, Kozusznik, Peiro ve Tordera (2019) arastirmalarinda bireysel diizeyde,
problem odakli basa ¢ikmanin yiiksek oldugunu ve cinsiyete gore kadin ve erkek

arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir.
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Yurtdis1 arastirmalara bakildiginda basa ¢ikma tutumlartyla ilgili olarak cinsiyet, yas,
egitim goriilen bolim, degisik meslek gruplari, 6grenme giigliigi, 1rk, gibi degiskenler

ile ele alindig1 goriilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

I1l. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin evren ve ¢alisma grubu, arastirma deseni, kullanilan 6lgme

araclari, islem yolu ile verilerin ¢éziimlenmesinde kullanilan istatiksel yontemler

sunulmaktadir.

3.1 Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2014-2015 egitim Ogretim yilinda Corum Hitit
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde dgrenim gormekte olan ve basit
tesadiifi 6rnekleme yoluyla ulagilan 760 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Basit
tesadiifii 6rnekleme en popiiler 6rnekleme yontemidir. Basit tesadiifii 6rneklemenin
amaci popiilasyonu temsil edecek 6rneklemin segilmesidir (Creswell, 2012). Calisma

grubunun 6zellikleri Tablo 1°de belirtilmistir.

Tablo 1:Calisma Grubunun Ozellikleri

N %
Cinsiyet Kadin 521 %69
Erkek 239 %31
Ogrenim Sekli Normal Ogrenim o587 %77
Ikinci Ogrenim 173 %23
Sinif 1 221 %29
2 154 %20
3 191 %25
4 194 %26
Anne Tutum Demokratik 209 %28
Otoriter 61 %8
Koruyucu 480 %63
Igisiz 10 %1
Baba Tutum Demokratik 213 %28
Otoriter 146 %19
Koruyucu 372 %49
Igisiz 29 %4
Basari Diisiik 50 %7
Orta 592 %78
Yiiksek 118 %16
Sosyo-Ekonomik Diisiik 46 %7
Diizey Orta 641 %78
Yiiksek 73 %16
Toplam 760 %100
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Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 760 6grencinin %69 unun kadin, %31’inin
erkek oldugu, %77’sinin normal egitime devam ederken, %23’{iniin ikinci 6gretime
devam ettigi goriilmektedir. Arastirma grubu smif diizeylerine gore incelendiginde
%29’u birinci, %20’si ikinci, %25°1 liglincii ve %26°s1 dordiincii siniftir. Calisma
grubunun %28’ 1 anne tutumunu demokratik, %8°1 otoriter, %63’ koruyucu, %11 ise
ilgisiz olarak algilamaktadir. Algilanan baba tutumu ise %28 demokratik, %19
otoriter, %49 koruyucu, %4 ilgisiz olarak belirtilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %7’s1 basarilarinin diisiik, %78’1 orta, %16’s1 ise yiiksek diizeyde
oldugunu diistinmektedir. Sosyo-ekonomik diizey olarak incelendiginde grubun %7’si

diisiik, %781 orta, %16’s1 ise yiiksek olarak goriilmektedir.

3.2 Arastirma Deseni

Bu arastirma genel tarama modeline gore yiiriitiilmiistlir. Gegmiste olmus olan veya
hala devam eden bir durumu oldugu haliyle betimlemeyi hedefleyen arastirma
yaklasimina tarama modeli denilmektedir. Genel tarama modelinde arastirma
konusunun kendi durumu igerisinde ve oldugu hali ile belirtilmesine ©nem
verilmektedir (Karasar, 2000). Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri

arasinda iligkisel tarama yapilmustir.
3.3 Veri Toplama Araclar

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu
Hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile arastirmanin ¢esitli degiskenleri hakkinda bilgi
toplamak ve calisma grubunun ozelliklerini belirlemek hedeflenmistir. Hazirlanan
formda katilimcilarin cinsiyet, devam edilen sinif diizeyi, sosyo-ekonomik diizey,
algilanan anne baba tutumu ve akademik basar1 Ozelliklerine dair sorular

bulunmaktadir.

3.3.2 Gestalt Temas Engelleri Ol¢egi
Universite dgrencilerinin temas engellerini 6lgme amaciyla Mutlu-Tagay’m (2010)
gelistirmis oldugu Gestalt Temas Engelleri Olgegi (GTEO) kullanilmistir. GTEO
temas, tam temas, bagimli temas ve temas sonrast olmak {izere dort alt Slgegi
icermekte, besli likert tipte ve toplam 24 maddesi bulunmaktadir. Her alt 6lgek ayri
ayr1 puanlanmaktadir. Temas alt 6l¢egi i¢in alinabilecek puanlar 5- 25; tam temas alt
6lgegi i¢in alinabilecek puanlar 8-40; bagimli temas alt 6lgegi i¢in alinabilecek puanlar
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7-35; temas sonrasi alt dlgegi i¢in alinabilecek puanlar 4-20 arasinda degismektedir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar bireylerin kullandig1 temas engellerini ifade
etmektedir. Olgegin test tekrar test giivenilirlik katsayis1 temas alt dlgegdi i¢in .74; tam
temas alt 6lgegi i¢in .77, bagimli temas alt 6l¢edi i¢in .69 ve temas sonrasi alt dlgegi
icin .65 olarak bulunmustur. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi temas alt 6lgegi icin
.61; tam temas alt 6l¢egi i¢in .79, bagimli temas alt 6l¢egi i¢in .75 ve temas sonrasi alt
Olgegi i¢in .60 olarak tespit edilmistir. Yapilan dogrulayici faktér analizinde dort

faktorlii yapt sinanarak, oldukga iyi uyum indekslerine sahip oldugu belirlenmistir.

3.3.3 liskisel-Bireyci-Topluluk¢u Benlik Olgegi
Benligin bireyci, iligkisel ve topluluk¢u yonlerini degerlendirmek amactyla Emiko S.
Kashima ve Elizabeth A. Hardie (2000) tarafindan gelistirilmis ve Ercan (2011)
tarafindan Tiirkge’ ye uyarlamas1 yapilmistir. Olgekte, birbirini takip eden ve her biri
tic benlik yoniinii yansitan 10 madde olmak {izere toplam 30 madde bulunmaktadir.
Olgek yedili Likert tipindedir (1= Kesinlikle katilmiyorum, 7= Tamamen katiliyorum).
Alt olceklerden alinabilecek puanlar 10 ile 70 arasinda degisebilmektedir. Ercan
(2011) gerceklestirdigi uyarlama ¢alismasinda Cronbach Alpha (o) i¢ tutarlik katsayisi
bireycilik alt 6lgegi igin .73, iliskisellik alt 6l¢egi i¢in .68, toplulukculuk alt Slgegi i¢cin
.77 ve 1liskisel-Bireyci-Topluluk¢u Benlik Olgegi toplam i¢in .86 olarak saptanmistir.
Yap1 gegerligi i¢in yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum indeksi
degerleri 2 & /sd (841/315)= 2.66,GFI = 0.85, AGFI= 0.82, NNFI= 0.90, CFI= 0.91,
RMSEA= 0.07, SRMR= 0.06 olarak bulunmus, 06lgegin {iglii faktér yapisi

dogrulanmaistir.

3.3.4 Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi
15 alt boyut 60 madde olmak tizere Carver, Scheier ve Weintraub (1989) tarafindan
gelistirilen COPE olgegi, Miron Zuckerman ve Marylene Gagne (2003) tarafindan
yeniden gdzden gecirilmistir (COPE-R). Olgekte “Kendine Yardim, Yaklagim, Uyum
Saglama, Sakinma-Kacinma ve Kendine Ceza” olarak adlandirilan 5 faktor
bulunmaktadir. Dértlii Likert tipi lan &lgekte 40 madde bulunmaktadir. Olgegin
degerlendirilmesinde alinabilecek en diisiik puan 40 iken en yiiksek puan 160’tir.
Olgekten alman diisiik puan basa ¢ikma tutum diizeyinin diisiik oldugunu ifade
ederken, alinabilecek yiiksek puanlar basa ¢ikma tutum diizeyinin yiliksek oldugunu
isaret etmektedir. Revizyon edilen 6lgek Dicle ve Ersanli (2015) tarafindan Tiirkge’ ye
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uyarlanmistir. Uyarlanan dlgekte 5 faktor ve toplam 32 madde bulunmaktadir. Olgegin
i¢ tutarliligim1 veren Cronbach Alpha Katsayisinin .979 oldugu belirlenmistir. Gegerlik
calismasi i¢in yapilan dogrulayici faktor analizi incelendiginde y¥2/DF 4.65 ¢ikarak orta
diizeyde bir uyumu belirtmektedir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada ilk olarak OMU Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan ve anket
uygulanacak kurumdan gerekli izinler alinmistir. Verilerin toplanmasi i¢in uygulayici
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Gestalt Temas Engelleri Olcegi, Basa
Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi ile liskisel- Bireyci- Topluluk¢u Benlik
Olgeginden yararlanilmistir. Boliim baskanlifi ve &gretim elemanlarindan izin
aliarak Olceklerin ders saati igerisinde goniilliiliik esas1 goz oniinde bulundurularak

doldurulmasi saglanmig ve ortalama 20 dakika stirmiistir.

3.5 Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ilk olarak, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla, Levene testi (varyanslarin homojenligi) ve Kolmogorov-
Simirnov (K-S) testi uygulanmis; basiklik (kurtosis) ve garpiklik (skewness) degerleri
hesaplanmistir. Varyanslarin homojenligini test etmek amaciyla yapilan Levene
testinden elde edilen veriler, gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigini (p>.05), yani
gruplarin birbirine benzer oldugunu gostermistir. Kolmogorov-Simirnov testi
sonucuna gore, Olgeklerden alinan puanlar i¢cin p degerleri anlamli (p<.05)
bulunmustur. K-S testinde hesaplanan p degeri .05’ten biiyiik ise, verilerin normal
dagildig1 sOylenebilir. Ancak K-S testinde dagilimin Orneklem biiytikliigiinden
etkilendigi ve betimsel yontemlerle (basiklik ve ¢arpiklik katsayilar) birlikte
kullanilmas: gerektigi belirtilmektedir (Sprent & Smeeton, 2007). Olgeklerden alinan
puanlarin basiklik ve c¢arpiklik katsayilarmin +1 aralifinda oldugu goriilmistir.
Basiklik ve carpiklik katsayilarmin +1 sinirlart icinde olmasi, normal dagilimin
varligina kanit olarak degerlendirilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Normallik
testleri sonucunda, varyanslarin homojen olmasi ve basiklik- carpiklik degerlerinin
normal dagilim aralifinda olmasi nedeniyle verilen normal dagildig: kabul edilmis ve

analizlerde parametrik testler kullanilmistir.

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 17 istatistik paket programi kullanilarak

¢Ozlimlenmistir. Yapilan istatistiksel analizler soyledir:
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1. Temas engelleri, iligskisel- bireyci- topluluk¢u benlik kurgulart ve basa ¢ikma

tutumlarina iligskin betimsel istatistikler yapilmistir.

2. Temas engelleri, iligkisel- bireyci- topluluk¢u benlik kurgulari ve basa ¢ikma

tutumlari arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir.

3. Temas engelleri, iliskisel- bireyci- topluluk¢u benlik kurgulart ve basa ¢ikma
tutumlar1 degiskenler arasindaki iligkinin cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, algilanan
anne-baba tutumu, sinif, basar1 diizeyine gore anlamli bir farklilik olup olmadiginin

belirlenmesi igin MANOVA uygulanmustir.
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DORDUNCU BOLUM

V. BULGULAR

Bu boliimde tiniversite 6grencilerinde temas engelleri, benlik kurgulari ve basa ¢ikma
tutumlar1 arasindaki iligkiyi test etmek i¢in yapilan Pearson Korelasyon analizi
sonuglar1 ve temas engelleri, benlik kurgular1 ve basa ¢ikma tutumlarinin cinsiyet,
sinif, sosyo-ekonomik diizey, anne baba tutumlari, algilanan akademik basar1 diizeyine
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonli

MANOVA sonuglar1 verilmistir.
Degiskenlere iliskin betimsel istatistikler asagidaki Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2: Degigkenlere Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

>

£

=

n —_ =}

n 5} =

= £ £ E £ 8 &

S £ =z 2 = = g >4

= ) & & = & 5 z

[a] = = aa)] = M

N 760 760 760 760 760 760 760 760
ort. 5319 5194 5076 1361 1805 2597 1091 85.87

SS 7.36 8.09 8.69 4.89 6.22 5.19 3.56 9.49

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin olgeklerden
aldiklar1 puan ortalamalar1 bireycilik icin 53.19 (Ss=7.36), iliskisellik i¢in 51.94
(Ss=8.09), toplulukculuk i¢in 50.76 (Ss=8.69), temas i¢in 13.61 (Ss=4.89), tam temas
icin 18.05 (Ss=6.22), bagiml temas icin 25.97 (Ss=5.19), temas sonrasi i¢in 10.91
(Ss=3.56), basa ¢ikma tutumu i¢in 85.87 (Ss=9.49) oldugu goriilmektedir.

4.1 Denence 1
Denence 1: Universite dgrencilerinin temas engelleri, basa ¢ikma tutumlar1 ve benlik

kurgular1 arasinda anlamli bir iliski vardr.
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Arastirmanin birinci denencesini test etmek amaciyla 6grencilerin Gestalt Temas
Engelleri Olgegi, Iliskisel-Bireyci-Toplulukgu Benlik Olgegi ve Basa Cikma
Tutumlarmi  Degerlendirme Olcegi'nden aldiklar1 puanlar {izerinde Pearson
Korelasyon analizi yapilmistir. Universite dgrencilerinin temas engelleri, benlik
kurgulart ve basa ¢ikma tutumlart arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla yapilan

Korelasyon analizi sonuglart Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Temas Engelleri, Benlik Kurgular1 ve Basa Cikma Tutumlar1 Arasindaki
Pearson Korelasyon Katsayilari

E £ £ =

—S- g 2 5 E_
S £ =2 g8 2 & g TE
= i) & § 5 %® § 25
m = o — - aal o M

Bireycilik 1

Miskisellik 496™ 1

Toplulukguluk 501”727 1

Temas -052 -.152" -165" 1

Tam temas -128™ -067 -.076" .365" 1

Bagimli temas 071" 2577 308" .1187.246 1

Temas sonrasi 058  -.188" -217" .449™ 233 .090° 1

Basa Cikma Tutumu 185" 248" 260" .108™.126™ .369™ .040 1

*p<.05, **p<.01

Tablo 3 incelendiginde ¢alisma grubunun benlik kurgularindan “bireycilik” ile temas
bicimlerinden “tam temas” arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki
(r=-.128, p<.001); “bagiml temas” arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml bir
iliski (r=.071, p<.05); “basa ¢ikma tutumu” arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlaml bir iligki (r=.185, p<.05) bulunmaktadir.

Benlik kurgularindan “iligkisellik” ile temas bi¢imlerinden “temas” arasinda negatif
yonde diislik diizeyde anlamli bir iliski (r=.152. p<.001); “bagiml temas” arasinda

pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki (r=.257, p<.001); “temas sonrast”
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arasinda pozitif yonde diislik diizeyde anlamli bir iligki (r=.188, p<.001); “basa ¢ikma
tutumu” arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligski (r=.248, p<.05)

bulunmaktadir.

Benlik kurgularindan “topluluk¢uluk” ile temas bi¢imlerinden “temas” arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir iligki (r=.165 p<.001); “tam temas” arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski (r=.076, p<.05); “bagimli temas”
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski (r=.308, p<.001); “temas sonras1”
arasinda negatif yonde diistik diizeyde anlamli bir iliski (=217, p<.001); “basa ¢ikma
tutumu” arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligski (=260, p<.05)

bulunmaktadir.

Temas bicimlerinden “temas” ile “basa ¢ikma tutumu” arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iligki (r=.108, p<.05) bulunmaktadir. Temas bi¢imlerinden “tam
temas” ile “basa ¢ikma tutumu” arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki
(r=.126, p<.001) bulunmaktadir. Temas bi¢imlerinden “bagimli temas” ile “basa
¢ikma tutumu” arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki (r=.369, p<.001)

bulunmaktadir.

4.2 Denece 2
Denece 2: Universite dgrencilerinin temas engelleri, benlik kurgular1 ve basa ¢ikma

tutumlar1 arasindaki iliski cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir.

Arastirmanin ikinci denencesinin test edilmesi amaciyla {iniversite dgrencilerinin
Gestalt Temas Engelleri Olgegi, liskisel-Bireyci-Toplulukcu Benlik Olgegi ve Basa
Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin MANOVA testi kullanilarak

sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Temas Engelleri, Benlik Kurgulari ve Baga Cikma Tutumlarina Ait Puanlarin
Cinsiyete Gore MANOVA Sonuglari

Etki Wilk’s F Serbestlik  Serbestlik p
Lambda Derecesi Derecesi
(Hipotez) (Hata)
Cinsiyet .897 6.588 13.00 746.00 .00
*p<.001
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Tablo 4 incelendiginde temas engelleri, benlik kurgulari ve basa ¢ikma tutumlari
iligkisi tizerindeki cinsiyet temel etkisi anlamli bulunmustur (*=.89, F(13,746)=6.58
p<.001). Bu bulgu temas engelleri, benlik kurgular1 ve basa ¢ikma tutumlarinin
cinsiyete gore anlamli olarak degistigini gostermektedir. Cinsiyete gore ortaya ¢ikan
bu anlamli farkin belirlenmesi i¢in yapilan MANOVA testi sonuglar1 Tablo 5’te

verilmigtir.

Tablo 5: Temas Engelleri, Benlik Kurgular1 ve Basa Cikma Tutumlarina Ait Puanlarin
Cinsiyete Gore MANOVA Sonuglari

Degisken Cinsiyet n Ort. Ss sd F p

Temas Kadin 521 1399 485 1-758 10.43 .001*
Erkek 239 1276  4.88

Tam temas Kadin 521 18.09 6.06 1-758 .06 .807

Erkek 239 1797 6.57

Bagimli Temas Kadin 521 26.14 5.03 1-758 1.93 165
Erkek 239 2558 552

Temas sonrast  Kadin 521 11.07 351 1-758 3.15 .076
Erkek 239 1058 3.63

Bireycilik Kadin 521 54.05 7.07 1-758  23.57 .000*
Erkek 239 5130 7.65 .
Miskisellik Kadin 521 5273 8.00 1-758  15.79 .000*

Erkek 239 50.24 8.03
Toplulukguluk  Kadin 521 51.14 855 1-758 3.22 073
Erkek 239 4992 8.96
Basa Cikma Kadin 521 86.70 9.06 1-758 12.80 .000*
Tutumu Erkek 239 84.06 10.15

*p<.001

Tablo 5 incelendiginde tam temas puanlari [F1,758=.06, p>.05], bagimli temas puanlari
[F1,758=1.93, p>.05], temas sonrasi puanlari [F(,758=3.15, p>.05], toplulukguluk

puanlari [F(1,758)=3.22, p>.05] cinsiyete gore anlamli farklilik géstermemektedir.

Temas puanlar1 [F(1,758=10.43. p<.01], bireycilik puanlar [F,758=23.578. p<.001],
iligskisellik puanlart [F@,758=15.793, p<.000], basa ¢ikma tutumu puanlarn
[F(1,758=12.805, p<.000] ise cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir. Buna gore
kiz 6grencilerin temas, bireycilik, iliskisellik, basa ¢ikma tutumu puanlar erkeklere

gore anlaml diizeyde daha ytiksektir.
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4.3 Denence 3
Denence 3: Universite dgrencilerinin temas engelleri, benlik kurgular1 ve basa ¢ikma
tutumlar1 arasindaki iligki algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli farklilik

gostermektedir.

Universite dgrencilerinin temas engelleri, benlik kurgulari ve basa ¢ikma tutumlar
arasindaki iliskinin algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli bir fark gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan MANOVA sonuglar1 Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6: Temas Engelleri, Benlik Kurgular1 ve Basa Cikma Tutumlarina Ait Puanlarin
Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gre MANOVA Sonuglari

Etki Wilk’s F Serbestlik  Serbestlik p
Lambda Derecesi Derecesi
(Hipotez) (Hata)
Sosyo- 927 2.211 26.00 1490 .000
Ekonomik
Duzey
*p<. 001

Tablo 6 incelendiginde temas engelleri, benlik kurgular1 ve basa ¢ikma tutumlari
izerinde, algilanan sosyo-ekonomik diizey temel etkisi anlamli bulunmustur (*=.92.
F(26,14000=2.21 p<.001). Bu bulgu temas engelleri, benlik kurgulari ve basa ¢ikma
tutumlariin algilanan sosyoekonomik diizeye gore degistigini gostermektedir.
Algilanan sosyoekonomik diizeye gore ortaya ¢ikan bu anlamli farkin belirlenmesi igin

yapilan MANOVA testi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: Temas Engelleri, Benlik Kurgulari ve Baga Cikma Tutumlarina Ait Puanlarin
Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gére MANOV A Sonuglari

Degisken SED n Ort. Ss sd F p
Temas Diistik 46 1480 5.17
Orta 641 1348 479 2-757 1.80 .166
Yiiksek 73 1398 549
Tam temas Diisiik 46 20.06 6.86
Orta 641 18.12 6.18 2-757 5.88 .003*

Yiiksek 73 16.16  5.73

Bagimli Temas  Diisiik 46 26.80 4.94
Orta 641 2589 518  2-757 .70 493
Yiiksek 73 26.15 5.6

Temas sonrasi Diisiik 46 11.78 3.84
Orta 641 10.84 348 2-757 154 215
Yiiksek 73 11.04  3.97
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Bireycilik Dusik 46 4889 897

*x
Orta 641 53.20 7.27  2-757 1283 000
Yiiksek 73 55.80 5.71
Miskisellik Diistik 46 49.02 7.10 036*
Orta 641 5209 814 2-757 3.32 '
Yiiksek 73 5254  7.95
Toplulukguluk  Diisiik 46 48.47 9.07
Orta 641 50.77 8.68 2-757 249 .084
Yiiksek 73 52.12 8.38
Basa Cikma Diistik 46 86.26  10.99
Tutumu Orta 641 85.71 936  2-757 .62 535

Yiiksek 73 86.98  9.68

*p<.05 **p<.001

Tablo 7 incelendiginde temas puanlari [F,757=1.80, p>.05], bagimli temas puanlari
[Fe75n=.70, p>.05], temas sonrasi puanlari [F757=1.54, p>.05], topluluk¢uluk
puanlari [F2,757=2.49, p>.05], basa ¢ikma tutumu puanlari [F(,757)=.62, p>.05] sosyo-

ekonomik diizeye gore anlamli farklilik géstermemektedir.

Tam temas puanlari [F,757)=5.88, p<.05], bireycilik puanlari [F,757=12.83. p<.001],
iliskisellik puanlart [F(,757)=3.32, p<.05] ise sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli

farklilik gostermektedir.

Tablo 7’ye gore algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore temas engelleri, benlik
kurgusu ve basa ¢ikma tutumlari diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Varyanslarin homojenligi testinden elde edilen veriler sosyo-ekonomik diizeye gore
benlik kurgusu, temas engelleri ve basa ¢ikma tutumlari puanlart agisindan aralarinda
anlamli bir fark olmadigini, bir diger ifadeyle, gruplarin homojen oldugunu
gostermistir (p>.05). Sosyo-ekonomik diizeye gore dagilimda orneklem sayisi esit
olmadig1 ve gruplar homojen oldugu icin farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Bonferroni testi yapilmistir. Bonferroni testi sonuglarina gore,
tam temas puanlar1 agisindan yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki dgrenciler ile diisiik
(p=.003; p<.05) ve orta sosyo-ckonomik diizeydeki Ogrenciler (p=.031; p<.05)
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan
ogrenciler ile sosyo-ekonomik diizeyi yliksek 6grenciler (p=.000; p<.05) ve sosyo-
ekonomik diizeyi orta olan 6grenciler (p=.000; p<.05); sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek
olan 6grenciler ile orta sosyo-ekonomik diizeye (p=.011, p<.05) sahip 6grencilerin

bireycilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Orta sosyo-ekonomik
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diizeydeki ogrenciler ile diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki Ogrenciler arasinda
(p=.039; p<.05) iliskisellik diizeyleri anlamli farklilik gostermektedir. Bu sonug

arastirmanin ti¢lincii denencesini dogrulamaktadir.

4.4 Denence 4
Denence 4: Universite dgrencilerinin temas engelleri, benlik kurgular1 ve basa ¢ikma
tutumlart arasindaki iligki algilanan anne-baba tutumuna gore anlamli farklilik

gostermektedir.

Universite dgrencilerinin temas engelleri, benlik kurgular1 ve basa ¢ikma tutumlari
arasindaki iligkinin algilanan anne baba tutumlarina gére anlamli bir fark gosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan MANOVA sonuglari Tablo 8’de

verilmistir.

Tablo 8: Temas Engelleri, Benlik Kurgulari ve Baga Cikma Tutumlarina Ait Puanlarin
Algilanan Anne Baba Tutumlarina Gére MANOVA Sonuglari

Etki Wilk’s F Serbestlik Serbestlik p
Lambda Derecesi Derecesi
(Hipotez) (Hata)
Anne tutum .945 1.083 39.000 2174.279 .336
Baba tutum 971 556 39.000 2174.279 .988
Anne-baba tutum* .887 .982 91.000 4584.031 .530
p>.05

Tablo 8 incelendiginde temas engelleri, benlik kurgulari ve basa ¢ikma tutumlari
tizerindeki algilanan anne tutumu (*=.95, F(392174=1.08 p>.05); baba tutumu (*=.97,
F(39,2174=.556 p>.05); anne baba tutumu ("=.88, F(91,4584)=.982 p>.05) temel etkisi
anlamli bulunmamistir. Bu bulgu temas engelleri, benlik kurgular1 ve basa ¢ikma
tutumlarinin algilanan anne baba tutumuna gore degismedigini gostermektedir. Bu

sonug arastirmanin dordiincii denencesini dogrulamamaktadir.

4.5 Denence 5
Denence 5: Universite dgrencilerinin temas engelleri, benlik kurgular1 ve basa ¢ikma

tutumlar arasindaki iliski sinif diizeyine gore anlamli farklilik géstermektedir.
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Universite 6grencilerinin temas engelleri, benlik kurgulari ve basa ¢ikma tutumlar
arasindaki iligkinin sinif diizeylerine gore anlamli bir fark gosterip gdstermedigini

belirlemek amaciyla yapilan MANOVA sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9: Temas Engelleri, Benlik Kurgular1 ve Basa Cikma Tutumlarina Ait Puanlarin
Sinif Diizeylerine Gére MANOVA Sonuclari

Etki Wilk’s F Serbestlik Serbestlik p
Lambda Derecesi Derecesi
(Hipotez) (Hata)
Smif .897 2.114 39.000 2203.891 .000
*p<. 001

Tablo 9 incelendiginde temas engelleri, benlik kurgular1 ve basa ¢ikma tutumlari
tizerindeki smif diizeyi temel etkisi anlamli bulunmustur (*=.89, F(392203=2.11
p<.001). Bu bulgu temas engelleri, benlik kurgulari ve basa ¢ikma tutumlarinin devam
edilen sinif diizeyine gore degistigini gostermektedir. Ogrenim goriilen smifa gore
ortaya ¢ikan bu anlamli farkin belirlenmesi i¢in yapilan MANOVA testi sonuglari
Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10: Temas Engelleri, Benlik Kurgulari ve Basa Cikma Tutumlarma Ait
Puanlarin Cinsiyete Gore Smif Diizeylerine Gére MANOVA Sonuglari

Degisken Siif N Ort. Ss sd F p
Temas 221 1348 4.96
154 1322  4.84 643 588
101 1385 475 5796
194 1382 5.0
Tam temas 221 18.13 6.39
154 1742 592 557
191 1829 602 o /°6 692
104 1824  6.46
Bagimli 221 2669  4.97
Temas 154 2587 552 2751  .042*

191 2595 503 5796

194 25.24 5.24
221 11.01 3.62
154 10.72 3.50
191 11.32 3.62
194 10.56 3.44
221 53.27 8.00

Temas sonrasi

3-756  1.704 165

Bireycilik

154 54.26 5.99 3-756 1.705 165
191 52.89 7.61
194 52.54 7.31

Miskisellik 221 51.68 8.90

154 5024 762 3756 183 gp1

191 51.88 7.75
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4 194 52.07 7.85

Topluluk¢uluk 1 221 51.19 9.29
2 154 51.31 8.48
3 191 5070 831 3-756 1.011 .387
4 194 49.90 8.53

Basa Cikma 1 221 84.72 9.40

Tutumu 2 154 86.24 10.22
3 191 85 80 805 3-756  1.988 114
4 194 86.94 9.43

*p<.05

Tablo 10 incelendiginde temas puanlari [F756=.643. p>.05], tam temas puanlari
[F3.756)=.692, p>.05], temas sonrasi puanlari [F 756)=1.704, p>.05], bireycilik puanlar
[Fi756=1.705, p>.05], iliskisellik puanlar1 [F@g756=.163, p>.05], topluluk¢uluk
puanlart [F@756=1.01, p>.05], basa ¢ikma tutumu puanlari [F756=1.98, p>.05]

devam edilen simif diizeylerine gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Bagimli temas puanlar [Fg756=2.751, p<.05] ise smif diizeylerine gore anlaml
farklilik gostermektedir. Buna gore sinif diizeylerine gore 6grencilerin bagimli temas

puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Smif diizeyine gore dagilimda orneklem sayist esit olmadigi ve gruplar homojen
oldugu i¢in farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Bonferroni
testi yapilmustir. Yapilan Bonferroni testi incelendiginde birinci siif dgrencileri ile
dordiincii sinif 6grencilerinin bagimli temas (p=.026; p<.05) diizeyleri anlamli farklilik

gostermektedir. Bu sonug arastirmanin besinci denencesini dogrulamaktadir.

4.6 Denence 6
Denence 6: Universite dgrencilerinin temas engelleri, benlik kurgulari ve basa ¢ikma
tutumlart arasindaki iligki algillanan basar1 diizeyine gore anlamli farklilik

gostermektedir.

Universite dgrencilerinin temas engelleri, benlik kurgular1 ve basa ¢ikma tutumlari
arasindaki iligkinin algilanan basar1 diizeylerine gore anlamli bir fark gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan MANOVA sonuglar1 Tablo 11°de

verilmistir.

53



Tablo 11: Temas Engelleri, Benlik Kurgulari ve Basa Cikma Tutumlarma Ait
Puanlarin Algilanan Bagar1 Diizeylerine Gore MANOVA Sonuglari

Etki Wilk’s F Serbestlik  Serbestlik p
Lambda Derecesi Derecesi
(Hipotez) (Hata)
Algilanan Basari 871 4,114 26.000 149.000 .000
*p<. 001

Tablo 11 incelendiginde temas engelleri, benlik kurgular1 ve basa ¢ikma tutumlari
tizerindeki sinif diizeyi temel etkisi anlamli bulunmustur ("=.871, F(26,149)=4.11 p<.01).
Bu bulgu temas engelleri, benlik kurgulari ve basa ¢ikma tutumlarinin algilanan basari
diizeyine gore degistigini gostermektedir. Algilanan basar1 dlizeyine gore ortaya ¢ikan
bu anlamli farkin belirlenmesi i¢in yapilan MANOVA testi sonuglar1 Tablo 12°de

verilmistir.

Tablo 12: Temas Engelleri, Benlik Kurgulari ve Basa Cikma Tutumlarina Ait
Puanlarin Algilanan Bagar1 Diizeylerine Gore MANOVA Sonugclari

Degisken Basari n Ort. Ss sd F p
Temas Diistik 50 14.80 5.17 2.67 .070
Orta 592 13.40 4.78 2-757

Yiksek 118 14.13 5.23
Tam temas Diistik 50 21.50 6.77 12.28  .000*
Orta 592 18.09 6.05 2-757
Yiksek 118 16.38 6.24
Bagimli Diisiik 50 25.70 5.24 929
Temas Orta 592 25.98 504  2-757 .07 '

Yiksek 118 26.00 5.90
Temas sonras1  Diisiik 50 11.26 3.83

Orta 592 10.65 342  2-757 8.52 .000*
Yiiksek 118 12.10 3.89
Bireycilik Diisiik 50 49.76 9.47

Orta 592 53.00 730 2-757 12.23  .000*
Yiksek 118 55.59 5.82

Miskisellik Diisiik 50 50.24 8.53
Orta 592 52.09 8.00 2-757 1.21 297
Yiksek 118 51.92 8.32

Topluluk¢uluk  Diisiik 50 48.18 9.07
Orta 592 50.86 8.54  2-757 254 .079
Yiksek 118 51.37 9.17

Basa Cikma Diisiik 50 82.14 9.23

Tutumu Orta 592 85.93 9.23 2-757 5.00 .007**
Yiksek 118 87.15 10.50

*p <.001, **p<.05
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Tablo 12 incelendiginde temas puanlari [F(,757)=2.67, p>.05], bagimli temas puanlari
[F75n=.07, p>.05], iliskisellik puanlari [F,757=1.21, p>.05], toplulukguluk puanlari
[Fe757=2.25, p>.05] algilanan basar1 diizeylerine goére anlamhi farklilik

gostermemektedir.

Tam temas puanlar [F757=12.28. p<.001], temas sonrasi puanlar1 [F(757)=6.44,
p<.001], bireycilik puanlar1 [Fp757y=12.23. p<.001], basa ¢ikma tutumu puanlari
[Fe757=5, p<.05] ise algilanan basar1 diizeylerine gore anlamh farklilik

gostermektedir.

Varyanslarin homojenligi testinden elde edilen veriler, basar1 diizeyine gore gruplarin
homojen olmadigint gostermistir (p<.05). Gruplar homojen olmadigi i¢in farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tamhane’s T2 testi yapilmistir.
Tamhane’s T2 testi sonuglarina gore, tam temas puanlart basar diizeyi diisiik olan
ogrenciler ile orta (p=.003, p<.05) ve yiiksek (p=.000, p<.05) olan 6grenciler arasinda;
basar1 durumu orta olan 6grenciler ile yiiksek (p=.020, p<.05) arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Basar1 diizeyleri orta ve yiiksek (p=.001, p<.05) olan
Ogrenciler arasinda temas sonrasi puanlart anlamli bir farklilik géstermektedir. Basari
diizeyleri yiiksek olan 6grenciler ile basar1 diizeyi diisiik (p=.000, p<.05)ile basari
diizeyi orta (p=.000, p<.05) olan 6grencilerin bireycilik puanlari arasinda anlamhi
diizeyde farklilik bulunmustur. Basa ¢ikma tutumu puani bakimindan basar1 diizeyi
diisiik olan dgrenciler ile bagar1 diizeyi orta (p=.021, p<.05) ve basar1 diizeyi yiiksek
(p=-008, p<.05) olan Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna

ulasilmistir.
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BESINCIi BOLUM

V. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1 Sonug¢ ve Tartisma

Universite dgrencilerinde temas engellerinin, benlik kurgusu ve basa ¢ikma tutumlar
arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada, degiskenler arasinda anlamli bir iliski
tespit edilmistir. Temas, bireycilik, iligkisellik, basa ¢ikma tutumu puanlarinin
cinsiyete gore; tam temas, bireycilik, iliskisellik puanlarinin sosyo-ekonomik diizeye
gore; bagimli temas puanlarinin sinif diizeylerine gore; tam temas, temas sonrasi,
bireycilik, basa ¢ikma tutumu puanlarinin ise algilanan basar1 diizeylerine gore anlaml
farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Bu boliimde arastirmanin denenceleri

dogrultusunda elde edilen bulgular ayr1 basliklar altinda tartigilmastir.

Denence 1: Universite 6grencilerinin temas engelleri, basa ¢ikma tutumlar ve benlik

kurgular1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

Arastirmanin birinci denencesine ait bulgulara gore temas engelleri, basa c¢ikma
tutumlar1 ve benlik kurgulari arasinda anlamli bir iligki vardir. Literatiirde bu konuda
yapilmis fazla sayida aragtirmaya rastlanilamasa da arastirmanin bu sonucunu

destekleyebilecek arastirmalarin oldugu gortilmektedir.

Arastirma sonuglarinda bagimli temas ile toplulukculuk arasinda orta diizeyde anlaml
bir iliski bulunmustur. Bagimli temas agamasinda goriilen yardim eden ve sinirlarin
yoklugu temas engellerinde bireyler, bireysellikten uzak kendi ihtiya¢larinin farkina
varamayarak, ¢evreleriyle uyumlu bir yapi gelistirirler (Jacobs, 2007). Bagimli temas
ile toplulukguluk puanlarinin anlamli bir iliski gostermesinin bagimli temas grubunda
olan bireylerin toplumla uyumlu bireyler olarak bireysellikten uzak olmalarinin etkili

olacag diisiiniilmektedir.

Ugar ve Konal (2017)’1n arastirmalarinda uyumlulugun yatay ve dikey topluluk¢ulugu
yordadig goriilmiistiir. Ulasilan bu sonug Tiirk kiiltiiriinde toplulukgulugun uyumluk
kisilik 6zelligi ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bireylerin i¢inde bulunduklari
topluluklarda Kkiiltiirel birikimler deger yargilarinin olusmasma belirli davranis

kaliplarinin gelismesine neden olmaktadir. Arastirma sonuclarinda toplulukguluk ile
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bagimli temas diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski olmasini destekledigi

distiniilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bulgularda basa c¢ikma tutumlar1 ile en yiiksek anlaml
iliskinin toplulukguluk ile oldugu goriilmiistiir. Atkinson ve digerleri (2002) pozitif
sosyal destegin bireylerin basa ¢ikma tutumlarinda olumlu katkilart olacagini
belirtmektedir. Bu baglamdan hareketle arastirma sonuglarinin desteklendigi

gorilmektedir.

Denece 2: Universite dgrencilerinin temas engelleri, benlik kurgular1 ve basa ¢ikma

tutumlart arasindaki iligki cinsiyete gore anlamli farklilik géstermektedir.

Arastirmanin ikinci denencesinde, temas engelleri, benlik kurgular1 ve basa ¢ikma
tutumlar arasindaki iliski cinsiyete gore incelenmis ve kiz Ogrencilerin temas,
bireycilik, iliskisellik, basa ¢ikma tutumu puanlarinin erkeklere gére anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aragtirmalar dikkate alindiginda benlik kurgusu ve
basa cikma tutumlarinda farklilik yaratan faktorlerden birinin cinsiyet oldugu

goriilmektedir

Bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin bazilar1 ¢alismamizi desteklerken bazilarinda
anlaml bir fark bulunamamistir. Arastirma bulgularindan farkli olarak Kuyumcu
(2011b) cinsiyete gore temas da anlamli bir farklilik olmadigi, Ozkara (2015) ise
erkeklerde tam temas ve temas sonrasi diizeylerinin kizlara oranla anlamli derecede
farkli oldugu sonucuna ulagmistir. Tiimli ve Voltan-Acar (2017)’1in arastirma
bulgularina gore ise erkek dgrencilerin tam temas engel diizeyleri kizlara gore anlaml
diizeyde yiiksek bulunmusken, temas sonrasi engel diizeyleri kiz 6grencilerinkine gore
anlamli bir sekilde diistik ¢ikmigtir. Temas ve bagimli temas engel diizeyleri agisindan
ise cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Temas agamasinda
genellikle disa yansitma temas engeli kullanilmaktadir. Disa yansitmada bireyler
kendilerinde kabul edemedikleri 6zellikleri digerlerine atfederek, sorumluluktan kagar
ve baskalarim1 sucglar (Tagay, 2010). Arastirma sonuglarinda kizlarin erkeklere gore
temas puanlarinda anlamli farklilik ¢ikmasinda kizlarin kendi 6zelliklerini fark etme

ve kabul etmede sorun yasadiklar1 soylenebilir.
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Basa ¢ikma tutumlarimin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigini belirlemeye
yonelik gerceklestirilen alan yazin taramasinda arastirma sonuglarini destekler
nitelikte kiz ve erkeklerin basa ¢ikma tutumlar1 arasinda farklilasmanin olduguna
(Altiok, 2011; Altundag, 2011; Balci, 2008; Boysan, 2012; Duman, 2018; Diigenci,
2018; Diizgoren, 2017; Eksi 2010; Gilindiiz, 2018; Jreige, 2011; Kaya, Derince,
Acikgoz, Baydemir, 2015; Komiir, 2018; Otrar ve digerleri, 2002; Perisan, 2018;
Topal, 2011) ve olmadigina (Bektasoglu, 2018; Kavas, 2016; Keles, 2018; Razi1, Kuzu,
Yildiz, Ocakci ve Arifoglu, 2009; Rodriguez, Kozusznik, Peiro ve Tordera 2019; Ryan
2013; Salik, 2017) iliskin farkli arastirma bulgular1 bulunmaktadir. Cinsiyete gore
anlamli farkliligin oldugu ve olmadigi aragtirma sonuglarmin farkli Grneklem

ozelliklerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular1 destekler bi¢imde Ercan (2011) ve Ercan (2013)’lin
aragtirmasinda analiz sonuclarina gore kadinlarin bireycilik ve iliskisellik puanlarinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu, cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi;
toplulukguluk puanlarininsa cinsiyete gore anlamli bir farklihik gostermedigi
goriilmektedir. Balli ve Balli (2014)’nin arastirmasinda da bu aragtirma sonuglariyla
benzer olarak kizlarin, erkek 6grencilere gore “bireysellik” degerine daha ¢ok dnem
verdigi sonucu elde edilmistir. Cuhadaroglu ve Akfirat (2017)’in aragtirmalarinda
iligkisel benlik kurgusu agisindan ise cinsiyet gruplari arasinda kadinlar lehine anlamh
bir farklilik bulunmaktadir. Karatekin (2013)’{in ¢caligmasinda da benlik kurgularinin
cinsiyete gore farklilastigt anlasilmaktadir. Koydemir ve Misir (2015)’m
incelemesinde kadinlarin karsilikli-bagimli benlik kurgusu erkeklerden daha yiiksek,
bagimsiz benlik kurgusu ise erkeklerden daha diisiik olarak tespit edilmistir.
Kocabiyik, Celik ve Diindar (2017) ve Yavuzer (2017)’in kadinlarin iligkisel bagimli
benlik kurgusu diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucunu elde
etmistir. Kabakli-Cimen (2017), Kuyumcu (2012) ve Koydemir ve Schutz (2014)’un
caligmalarinda ise benlik kurgular1 puanlarinin cinsiyete gore degisiklik gostermedigi

ortaya ¢ikmuistir.

Arastirma bulgulari daha 6nce Tiirk toplumunda benlik kurgulari ile ilgili yapilan diger
arastirmalar tarafindan destekler niteliktedir. Kiz 6grencilerin aragtirma sonucunda
bireysellik ve iligkisellik puanlarinda erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek puan almis

olmalarinin kizlarin hem ait olduklar1 gruba kars1 iliskiselligi onemsedikleri hem de
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da bireysel olduklar belirtilebilir. Kizlarin yetistirilme bigimlerinde sosyal iliskiye
daha fazla 6nem verilmesi, kizlarin sorunla karsilastiklarinda problemi paylasarak
sosyal destek alabilmeleri ve ¢oziimde etkili yollar1 kullanabilmelerinin farklilik

¢tkmasinda etkili oldugu soylenebilir.

Denence 3: Universite dgrencilerinin temas engelleri, benlik kurgular1 ve basa ¢tkma
tutumlar1 arasindaki iliski algilanan sosyo ekonomik diizeye gore anlamli farklilik

gostermektedir.

Arastirmanin {i¢iincii denencesinden elde edilen bulgularina gére temas engelleri,
benlik kurgular1 tizerindeki algilanan sosyo-ekonomik diizey temel etkisi anlamli
bulunmustur. Tam temas puanlari acisindan yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki
ogrenciler ile diisiik ve orta sosyo-ekonomik diizeydeki 6grenciler arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Sosyo-ekonomik diizeyi yliksek olan 6grencilerin bireycilik
diizeyleri, diisiik ve orta sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerden yiiksek ¢ikmustir.
Orta sosyo-ekonomik diizeydeki ogrencilerin iliskisellik diizeyleri diigiik sosyo-

ekonomik diizeydeki 6grencilerden anlamli seviyede yiiksek bulunmustur.

Ozkara (2015) arastirmada elde edilen sonuglar1 destekler bigimde diisiik sosyo-
ekonomik seviyedeki oOgrencilerin tam temas diizeylerinin diger gruptaki
ogrencilerden yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir. Ust sosyo-ekonomik diizeydeki
bireyler daha bireyci olurken, alt sosyo-ekonomik seviyedeki bireylerin daha
toplulukc¢u ve igerisinde bulunduklari topluma daha uyumlu olmaktadirlar. Tam temas
engeline sahip olan bireyler de kendi fikirlerini paylasmayip, ait olduklar1 gruplara
daha uyumlu davranislar sergilemektedirler. Bireyin ihtiya¢larii gidererek doyuma
ulastigi asama tam temas asamasidir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki bireyler
ithtiyaglarimi karsilama ve duyumsamada yeterli bir farkindaliga sahip olmayabilirler.
Bu bakimdan aragtirma sonucunda diisiik sosyo- ekonomik diizeye sahip olan
bireylerin tam temas diizeylerinin anlamli bi¢imde yiiksek ¢ikmasinin desteklendigi

gorilmektedir.

Ercan (2008) ve Ercan (2013)’mn arastirma sonuglarina gore iliskisellik puanlari
arasinda sosyo-ekonomik diizeyleri agisindan anlamli bir fark olmadigi goriiliirken
bireycilik ve toplulukguluk puanlar1 arasinda ise sosyo-ekonomik diizeyleri

bakimindan anlamli bir fark oldugu goériilmektedir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeyde
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yer alan bireylerin bireycilik puanlar1 ve orta sosyo-ekonomik diizeyde bulundugunu
belirten bireylerin bireycilik puanlarindan daha diistiktiir. Diisiik sosyo-ekonomik
diizeyde bulunan bireylerin topluluk¢uluk puanlari, iist ve orta sosyo-ekonomik
diizeydeki bireylerin toplulukguluk puanlarindan daha yiiksektir. Arastirmada elde
edilen sonuglarla paralel bigimde bireycilik egilimlerinin sosyo-ekonomik diizey
yiikseldikge artmasi beklenen bir durumdur. Diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki
bireyler daha topluluk¢u degerlere sahip olduklar1 igin sosyal ¢evrelerinden

gorecekleri destek basa ¢ikma siirecinde etkili olabilir.

Baydemir (2015); Boysan (2012); Derince, A¢ikgoz ve Kavas (2016); Komiir (2018);
Salik (2017), bulgularla benzer bigimde sosyo-ekonomik diizeye gore basa ¢ikma
tutumlarinda anlaml bir farklilik olmadigi sonucuna ulasirken; Altundag (2011),
Topal (2011), Keles (2018) ve Diigenci (2018), arastirma bulgularindan farkli olarak
sosyo-ekonomik diizeye gore basa ¢ikma tutumlarinda anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Sosyo-ekonomik diizeyin énemli gostergesi olan algilanan
gelir seviyesine gore katilimeilarin basa ¢ikma tutumlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Bu durum basa ¢ikma tutumu iizerinde soSyo-ekonomik o6zelliklerin

etkisinin sinirh oldugu seklinde degerlendirilebilir.

Denence 4: Universite dgrencilerinin temas engelleri, benlik kurgular1 ve basa ¢ikma
tutumlar1 arasindaki 1iligki algilanan ana-baba tutumuna gore anlamli farklilik

gostermektedir.

Arastirmanin dordiincii denencesine ait bulgularina gore temas engelleri, benlik
kurgular1 ve basa ¢ikma tutumlar1 tizerindeki algilanan anne tutumu; baba tutumu,

anne baba tutumu temel etkisi anlamli bulunmamastir.

Ulasilan sonuglardan farkli bigimde Ozkara (2015) otoriter anne baba tutumuna sahip
ogrencilerin koruyucu ve demokratik anne baba tutumuna sahip 6grencilere gore tam
temas diizeylerinin yiiksek oldugu; koruyucu anne baba tutumlarina sahip 6grencilerin
temas sonrast puanlarinin otoriter ve demokratik anne baba tutumuna sahip
ogrencilerden daha diisiik oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu durumun tam temas
engelinde bireyin kendi isteklerinden ¢ok karsi tarafin isteklerine boyun egici tutum
sergilemektedirler (Tagay, 2010). Arastirma sonucunun bu durumla iligkili olabilecegi

diistiniilmektedir.
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Altundag (2011) dine siginma ve ka¢gma alt boyutlarinda anne baba tutumlarinda
anlamli bir farklilik oldugu, diger alt boyutlarda ise anlamli bir farklilik olmadigt
sonucuna ulasmistir. Derince, A¢ikgdéz ve Baydemir (2015) arastirmalarinda baba
tutumuna gore basa ¢ikma tutumlarinda anlamli farklilik gérmezken; reddedici anne
tutumuna sahip olan Ogrencilerin duygu odakli basa ¢ikma puanlarinin anlamli
diizeyde diisiik oldugu sonucuna ulagsmistir; otoriter ve asir1 koruyucu anne tutumuna
sahip oldugunu belirten 6grencilerde basa ¢ikma tutumlarinin anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucunu elde etmistir. Arastirma sonuglarinin kismen arastirmayi

destekledigi diistintilmektedir.

Denence 5: Universite 6grencilerinin temas engelleri, benlik kurgular1 ve basa ¢ikma

tutumlar arasindaki iliski sinif diizeyine gore anlamli farklilik géstermektedir.

Arastirmanin besinci denencesine ait bulgular1 incelendiginde temas, tam temas, temas
sonrasi, bireycilik, iliskisellik, toplulukguluk ve basa ¢ikma tutumu puanlari devam
edilen sinif diizeylerine gore anlaml farklilik gdstermezken; bagimli temas puanlari

siif diizeylerine gore anlamli farklilik géstermektedir.

Arastirma sonuglartyla paralel bicimde Mutlu-Tagay (2010) bagimli temas puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasirken, Ozkara (2015)
tiniversite 0grencileriyle yaptig1 arastirmada temas engellerinin sinif diizeyine gore
anlaml bir farklilik gdstermedigi sonucuna ulasmistir. Yapilan aragtirmada birinci
siif dgrencilerin bagimli temas puanlarinin, dordiincii sinif 6grencilerinden anlaml
diizeyde farklilasacak bi¢cimde yiiksek oldugu saptanmistir. Bagimli temasin bireyin
bagimsizliktan yoksun olarak sinirlarini tam olarak belirleyemedigi (Tagay, 2010) bir
asama oldugu goz Oniine alindiginda dordiincli simif O6grencilerinin ihtiyaglariin
farkinda, kimliklerini bulmus ve kendilerine giivenen bireyler olmalarinin sonugta

etkili olabilecegi diistintilmektedir.

Bu sonucu destekleyebilecek benzer arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Balli ve
Ball1 (2014)’nin yaptig1 arastirmada Ogrencilerin siniflart ile bireysellik arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkliliklar ortaya c¢ikmamaktadir. Kabakli-Cimen
(2017)’nin arastirmasinda bir ve dordiincii simif Ogrencilerinin iligkisellik ve

topluluk¢uluk puanlari tigtincii sinifa gidenlere gore anlamli farklilik gostermektedir.
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Derince, Acikgdz ve Baydemir (2015), Dogru (2018), Duman (2018), Yelken
(2018)’in yaptiklar1 arastirmalarinda sinif diizeyine gore basa c¢ikma tutumlarinda
arastirma sonuglartyla benzer bicimde anlamli bir farklilik gézlenmezken; Keles
(2018), Diigenci (2018) ve Topal (2011)’in aragtirmalarinda 6grencilerin 6grenim
gordiikleri siniflara gore anlamli bir farklilik oldugu sonucu elde edilmistir.
Arastirmalarda goriilen farkliligin smif diizeyleri farkli olan 6grencilerin uyum
sorunlari, gelecek kaygilar1 gibi farkli sorunlar yasamasindan kaynakli olabilecegi

distintiilmektedir.

Denence 6: Universite dgrencilerinin temas engelleri, benlik kurgular1 ve basa ¢tkma
tutumlart arasindaki iliski algilanan bagsar1 diizeyine gore anlamli farklilik

gostermektedir.

Arastirmanin altinci denencesine ait bulgulara gore temas, bagimli temas, iliskisellik
ve topluluk¢uluk puanlari algilanan basar1 diizeylerine gore anlamli farklilik
gostermezken; tam temas, temas sonrasi, bireycilik ve basa ¢ikma tutumu puanlari ise

algilanan basar diizeylerine gore anlamli farklilik gostermektedir.

Tam temas puanlar1 basar1 diizeyini diisiik olarak algilayan 6grencilerde anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Yon degistirme ve kendine ¢evirme temas engellerinin
tam temas asamasinda yogun olarak goriilmektedir (Mutlu-Tagay, 2010). Akademik

basarisi diisiik olan 6grencilerin bu temas engellerini kullandig1 sdylenebilir.

Topal (2011), Komiir (2018)’in arastirmasinda ulasilan sonuglara benzer bigimde
algilanan akademik basari ile basa ¢ikma tutumu arasinda anlamli farklilik goriiliirken,
Duman (2018) basart durumuna gore anlamli bir farkliliga ulagmamistir. Arastirma
sonucunda basar1 diizeyi yiikksek olan Ogrencilerin karsilastiklar1 sorunlarda etkili
degerlendirmelerle ¢oziim yoluna ulasabildikleri ve basa c¢ikmayi etkili bigimde

kullanabildikleri sdylenebilir.

Arastirma sonucunda basar1 diizeyi yliksek olan 6grencilerin bireysellik puanlarinin
anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmasinin 6grencilerin bagimsiz karar alabilme yetileri ve
Ozglivenleriyle iliskili oldugu diistiniilmektedir. Balli ve Balli (2014)’nin arastirma
sonuglarinda dgrencilerin akademik bagar1 diizeyleri ile bireysellik diizeyi arasindaki

farkliligin anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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5.2 Oneriler
Calismada ulasilan bu sonuglardan yola ¢ikilarak, arastirmacilara ve alan ¢alisanlarina

Onerilerde bulunulabilir:

e Benlik kurgusu, temas engelleri ve basa ¢ikma tutumlarinin birlikte arastirildigi
calismalarin ¢ok az olmasi nedeniyle bu amagla daha kapsamli ¢alismalar yapilabilir,

bu degiskenleri etkileyen faktorler incelenebilir.

e (Calismadan elde edilen verilerin yalmiz iiniversite Ogrencilerinden toplanmis
olmasi dolayisiyla farkli 6rneklem gruplarinda benlik kurgusu, temas engelleri ve basa

¢ikma tutumlart ile ilgili galismalar yapilabilir.

e Universite dgrencilerine yonelik temas engelleri, basa ¢tkma tutumlar1 ve benlik

kurgular konulariyla ilgili seminer ¢alismalar1 diizenlenebilir.

e Bireylere verilecek psikolojik yardimda temas engellerinin bireyin yasamina

etkisini fark etmelerini saglayacak ¢aligmalar hazirlanabilir.
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Sayin Katilimci,
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amaglar i¢in KESINLIKLE kullanilmayacaktir. ~ Katilmiz ve gdstereceginiz

hassasiyet i¢in simdiden tesekkiirler.
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EK 4. GESTALT TEMAS ENGELLERIi OLCEGI

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her ifadeyi okuduktan sonra sizi
ne derece yansittigini ifadenin karsisindaki derecelerin yanindaki paranteze (X) isareti
koyarak belirtiniz. Maddeleri bagkalarinin sizden ne bekledigine ya da nasil olmak
istediginize gore degil, gergcekten nasil oldugunuza gore yanitlayiniz.

1.Hi¢c Katilmiyorum 2.Kismen katiliyorum 3. Katihyorum 4.0lduk¢a
katihyorum 5.Tamamen katiliyorum

OLCEK MADDESI 1 |2 [3 |4

Isime odaklanmakta giicliik cekerim.

Kendimi oldugum gibi ifade edemem.

Insanlarin kétiiliik etmeye daha yatkin olduklarini diisiiniiyorum.

Sorunlarimi tek bagima ¢ozerim.

Kendimi ifade etmekte zorluk ¢ekerim.

Insanlarla arama sinir koyarim.

Insanlar goriindiikleri kadar iyi degildirler.

Erteledigim i¢in bitiremedigim ¢ok is var.

© ® N o g & W NP

Insanlari mutlu etmek beni de mutlu eder.

-
o

Ailemin beklentilerine uygun olarak yasarim.

-
=

Herhangi bir konuda harekete gegcmekte zorlanirim.

-
o

“Komsusu acken kendisi tok yatan bizden degildir” sézii beni
yansitir.

13. | Benim i¢in ¢evrem tarafindan kabul edilmek énemlidir.

14. | Insanlara giivenilmez.

15. | Fedakarliga her zaman hazirim.

16. | Siirekli olarak kendimi kontrol etmeye ¢aligirim.

17. | Yardim istemekte zorlanirim.

18 | Insanlar kuyumu kazmaya calisir.

19 | Kendiligimden bir isi baglatmakta zorlanirim.

20. | Kigsileraras: iligkilerde benden kaynaklanan hayal kirikliklart
yagarim

21 | “Babana bile giivenmeyeceksin” soziine inanirim.

22. | Kendi kendime kalmayi tercih ederim.

23. | Insanlarla konusurken ¢atisma ¢ikmamasi igin 6zen gosteririm.
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EK 5. COPE-R

Sevgili Arkadaslar,
Asagidaki 6l¢ek ile insanlarin kendisi i¢in stres olusturan olay ya da etkenlere karsi

direnmesi ve bu durumlara kars1 dayanma amaciyla gosterdigi biligsel, duygusal ve
davranigsal tepkilerini arastirmayr amacglamaktayiz. Sizden Olgekteki maddeleri
dikkatli bir sekilde okuyarak maddelerden goriislerinize en uygun segenegi (“Asla
Boyle Yapmam” i¢in 1’1, “Cok Az Boyle Yaparim” i¢in 2’yi, “Boyle Yaparim” igin
3’1, “Cogunlukla Boyle Yaparim” icin 4’{i) isaretlemeniz ve tiim maddeleri eksiksiz
doldurmaniz istenmektedir. Isaretlediginiz secenegin dogrulugu ya da yanlishg sz
konusu degildir. Toplanilan veriler aragtirmacilar tarafindan arastirmanin amaci
disinda kullanilmayacaktir. Asagida verilen maddeleri ictenlikle yanitlayacaginizi

umar, yardimlariniz i¢in tesekkiir ederiz. Saygilarimizla.
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Duygularimi ifade etmek i¢in zaman ayiririm. 1 2 3 4

Duygularimi - hislerimi agiga vurmaya galigirim. 1 2 3 4

Duygularimi bagkalariyla tartigirim. 1 2 3 4
Arkadaslarimdan veya akrabalarimdan duygusal destek

almaya caligirim. 1 2 3 4

Ne hissettigimi birileriyle paylasirim. 1 2 3 4
Bir durumla ilgili daha fazla bilgi almak i¢in birileriyle

konusurum. 1 2 3 4

Biitlin gilictimle yaptigim ise yogunlagirim. 1 2 3 4

Problemi ¢oziimlemek i¢in farkli yollar1 denerim. 1 2 3 4
Problemin {istesinden gelebilmek i¢in hemen harekete

gecerim. 1 2 3| 4
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Bir seyler yapacagim zaman adim adim ilerlerim.

10 3 4

11 | Yapacagim isle ilgili bir strateji belirlemeye galigirim. 3 4

1o | Adimlarimi diisiinerek atarim. 3 4
Yaptigim ise bagka seylerin engel olmasini 6nlemek i¢in

13 | yogun ¢aba harcarim. 3 4

14 | Her durumda iyimser olmaya caligirim. 3 4
Her ne tizerinde ¢aligirsam ¢aligayim olumlu duygularla

15 | yola ¢ikarim. 3 4
Bir seyler kotii goziikse bile yaptigim ise olumlu

16 | bakmaya devam ederim. 3| 4

17 | Yeni fikirlere ¢abuk uyum saglarim. 3 4

18 | Ortaya ¢ikan durumun gergekligini kabullenirim. 3 4
Bir seyi daha olumlu gostermek i¢in onu bagka bir

19 | agidan goérmeye calisirim. 3| 4

20 Onemsedigim baska bir seyler bulmaya caligirim. 3 4

o1 | Kendime “bu durumun ger¢ek olmadigini” sGylerim. 3 4

oo | Ortaya ¢ikan durum ger¢ekten olmamis gibi davranirim. 3 4
Ortaya c¢ikan durumla bas edemeyecegimi kabul eder ve

23 | denemeyi birakirim. 3 4

24 Istedigim seyi almak icin girisimde bulunmam. 3 4
Basima gelen bir isle ilgili bagkalarin1 veya bagka bir

25 | seyi suglarm. 3 4

g | Her seyi unutmaya calisirim. 3 4

o7 | Kendimi suglarim. 3 4

og | Problemin kaynag olarak kendimi gériiriim. 3 4

og | Kendimi elestirir veya azarlarim. 3 4

30 | Bana sorun yasatan sey zihnimi siirekli mesgul eder. 3 4

31 | Bir problemi takinti yapip tekrar tekrar onu yasarim. 3 4
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EK 6. ILISKISEL- BIREYCI-TOPLULUKCU BENLIiK OLCEGI (RIC)

Asagida, insanlarin kendilerini tanimlamak iizere kullandiklar1 bir grup ifade
verilmektedir. Her bir ifadeyi okuyun ve her bir ifadenin sizi ne kadar yansittigi/sizin
i¢cin dogru oldugu konusunda en uygun rakamsal karsilig1 daire i¢ine aliniz. Verilen
secenekler arasinda dogru ya da yanlis yanit bulunmamaktadir. Her bir ifade i¢in ¢ok

fazla zaman harcamayiniz ancak genellikle nasil diislindiigiiniize isaret eden yaniti

veriniz.
1 2 3 4 5 6 7
Beni yansitmiyor/ Beni yansitiyor/
Benim i¢in dogru degil Benim i¢in ¢ok dogru
ORNEK
- Eger, yaptigim bir seyden dolayi bir gazetede benden dvgiiyle soz edilirse
bundan gurur duyarim
Bu ifade sizi tam olarak yansitiyorsa 7, 1 2 3 4 5 6@
Bu ifade sizi hi¢ yansitmiyorsa 1, @ 2 3 4 5 67

Bu ifade sizi hi¢ ya da tam arasinda yansitiyorsa
derecesine gore 2, 3, 4, 5 ya da 6’y1 isaretleyiniz. 1 2 3 4 5 67

A4

1.Hayattaki en 6nemli seyin Kisisel diiriistliige sahip olmak/kendime 12 34 5 6 7

karsi diiriist olmak oldugunu diisiinliyorum.

2.Hayattaki en 6nemli seyin benim icin 6nemli olan Kkisilerle iyi 1234567

kisisel iliskilere sahip olmak oldugunu diisiiniiyorum.

3.Hayattaki en dnemli seyin grubumun (okulum, dini érgiitiim, kuliibiim, 1 2 3 456 7

komsularim ve toplulugum gibi) refahim artiracak nedenler icin

calismak oldugunu diistiniiyorum.

4.Cocuklarima kendilerini tanimalarini ve biricik bir birey olarak 12 3456 7

kendi potansiyellerini gelistirmelerini 6gretirdim.
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5.Cocuklarima arkadaslarina karsi ilgili ve onlarin gereksinimlerine 1 2 3456 7

karsi duyarh olmalarim 6gretirdim.

6.Cocuklarima ait olduklar1 gruba sadik olmalarini 6gretirdim. 12345 67
7.Kendimi kendine yeten biri, bir birey olarak goriirim. 12 34567
8.Kendimi iyi bir partner (sevgili, nisanl, es) ve arkadas olarak goriirim.1 2 3 4 567
9.Kendimi grubumun iyi bir iiyesi olarak gériiriim. 12 34 5 67
10.0nurun kendime karsi diiriist olmakla elde edilebilecegini 1234567
diistiniiyorum.

11.0nurun Kisisel iliskilerimin oldugu insanlara kars1 diiriist olmaklal 2 3 4 56 7
elde edilebilecegini diisliniiyorum.

12.0Onurun akrabalar, ¢alisma grubu, dini ya da sosyal gruplar gibi i¢cinde 12 3 4 5 67
yer aldigim gruplara karsi diiriist olmakla elde edilebilecegini diisiiniiyorum.

13.Bir kisiyi eger gorev i¢in belirtilen Kisisel sorumluluklar: alirsa, 1234567
kurum ig¢in iyi bir ¢alisan olarak kabul ederim.

14.Bir kisiyi eger diger meslektaslariyla iyi gecinir ve isbirligiicinde 1 2 3 456 7
calisirsa, kurum igin iyi bir ¢alisan olarak kabul ederim.

15. Bir kisiyi eger orgiitiiniin ya da calisma grubunun gelisimiicin 1 2 34 56 7

calisirsa, kurum igin iyi bir ¢alisan olarak kabul ederim.

\‘

16.Benim i¢in en tatmin edici etkinlik kendim icin bir seyler yapmaktir. 1 2 3 45 6

17. Benim i¢in en tatmin edici etkinlik benim i¢in 6nemli olan Kisiler icin 1234 56 7

bir seyler yapmaktir.

18.Benim i¢in en tatmin edici etkinlik grubum i¢in bir seyler yapmaktir. 1 2 3 456 7
19.0nemli bir kisisel karar almam gerektiginde, kendime gercekten 1234567
en ¢cok yapmak istedigim seyi sorarim.

20.Onemli bir kisisel karar almam gerektiginde, partnerim ya da 1234567
en iyi arkadasimla konusurum.

21.0nemli bir kisisel karar almam gerektiginde, ailem ya da 1234567
akrabalarimla konusurum.

22.Bir konsere gittigim zaman, miizikten keyif almanin ¢ok Kisisel 1234567

bir deneyim oldugunu hissederim.

23.Bir konsere gittigim zaman, eger ahbaplarim (partnerim,arkadasim, 123456 7
konuklarim) da ondan keyif aliyorsa, keyif aldigimi hissederim.

24 Bir konsere gittigim zaman, grubun parcasi olmaktan dolay1 1234567
kendimi iyi hissederim.

25.Kendimle ilgili en ¢ok 6nemsedigim sey, kendimle olan iliskimdir. 12 34 5 6 7
26.Kendimle ilgili en cok dnemsedigim sey, 6zel bir Kisiyle olan iliskimdir. 12345 6 7
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