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Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinde ii¢c boyutlu baglanma stilleri ve kosullu 6z-
degerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyi ile olan iligkisi incelenmistir. Dijitallesme
caginin bireyin yasamini etkisi altina almasiyla teknolojinin olumsuz yanlar
yayginlagmistir. Sosyal medyanin agir1 kullanimi1 da bagimliliga yol acarak bireyin
islevselliginin bozulmasina sebep olmaktadir. Bireyin yasamini ¢ok c¢esitli alanlarda
etkileyen sosyal medya bagimliligi depresyon, yalnizlik, kaygi bozukluklari gibi
psikolojik rahatsizliklarin yani sira aile, arkadaslik iliskileri ve akademik yagamin da
zarar gormesi gibi bircok sonuglart ortaya c¢ikarmaktadir. Sosyal medya
bagimliligmin altinda yatan ¢esitli sebepler vardir. Bu sebepler; sosyal ¢evre ve
ogrenme kaynakli olabilecegi gibi gelisimsel kaynakli da olabilmektedir. Ozellikle
de bebeklik siirecinde olusan baglanma stili ile ergenlik donemiyle beraber
sekillenmeye baslayan kosullu 6z-deger alanlari bireyin gelisiminde kritik 6neme
sahiptir. Dogumdan itibaren ilk iki yil anne ile bebek arasindaki iliski ve iletisimin
niteliginden kaynaklanan baglanma stili bireyin kendisine ve digerlerine karsi olan
gliven duygusunu olusturmakta ve yasami boyunca etkili olmaktadir. Bireyin
kendisine verdigi Oonemin ve degerin bazi kosullara gore degismesi 6z-degerin
yapilandirildigir alana gore farklilasarak duygu, diisiince ve davraniglara yon
vermektedir. Dolayisiyla bu arastirmada iniversite Ogrencilerinde bebeklik
doneminde olusan baglanma stilleri ile ¢ocukluktan itibaren olusan kosullu 6z-
degerin sosyal medya bagimliligi ile olan iligkisi incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini Orta Karadeniz’de bir devlet iiniversitesinde ogrenim goéren 817
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{iniversite  6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi, Kosullu Oz-Deger Olgegi ve Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi kullanilmistir. Veri analizinde, bagimsiz drneklemler icin t testi, korelasyon
analizi ve bootstrap teknigine dayali aracilik rolii yontemi kullanilmustir. Universite
ogrencilerinde kosullu 6z-deger alanlari ile sosyal medya bagimlilig1 diizeyi arasinda
iliski vardir. Bunun yani sira iiniversite 6grencilerinde baglanma stilleri ve kosullu
0z-deger alanlar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilagma gdstermektedir. Son
olarak yapilan bootstrap analizinde baglanma stillerinden kaygili/kararsiz baglanma
ile sosyal medya bagimlilig1 diizeyi arasindaki iliskide kosullu 6z-deger alanlarindan
fiziksel goriiniim ve onay almanin araci rolde etkisi oldugu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler : Sosyal Medya Bagimhiligi, Baglanma Stilleri, Kosullu Oz-
deger

Sayfa Sayisi : XVI + 116
Damisman : Prof. Dr. Seher BALCI CELIiK

Ikinci Danisman
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ABSTRACT

In this study, three-dimensional attachment styles and the relation between
conditional self-worth and social media addiction level of university students were
examined. With the age of digitalization affecting life of the person became
widespread the technology of negative sides. Excessive use of social media causing
addiction is bring along impaired functionality of person. Social media addiction that
affects the individual's life in a wide range of areas reveals many consequences such
as depression, loneliness, anxiety disorders, as well as the loss of family, friendship
relationships and academic life. There are several reasons behind social media
addiction. This reasons; It can be either from a social environment and learning, or
from a developmental source. Especially the attachment style formed during the
infancy and the conditional self-worth fields that began to take shape with the
adolescence period are critical in the development of the individual. The relationship
between mother and baby in the first two years from birth and attachment style
resulting from the quality of communication creates an individual's sense of trust
towards her/himself and others and is effective throughout her/him life. Changing the
importance and value given to the individual according to some conditions
differentiates according to the area in which the self-worth is structured and directs
emotions, thoughts and behaviors. Therefore, in this study, the relationship between
the attachment styles that occurred during the infancy in university students and the
conditional self-worth that emerged since childhood and the social media addiction
were investigated. The sample of the study consists of 817 university students

IX



studying in a public university in the Central Black Sea Region. Three-Dimensional
Attachment Styles Scale, Conditional Self-Worth Scale and Social Media Addiction
Scale were used as data collection tools. In data analysis were used for independent
samples t test, corelation analysis and mediation role method based on boostrap
technique. There is a relationship between conditional self-worth fields and the level
of social media addiction among university students. In addition, attachment styles
and conditional self-worth areas in university students differ significantly by gender.
In the last, bootstrap analysis, it has been revealed that the relationship between
anxious/unstable attachment from attachment styles and the level of social media
addiction has an effect on the mediating role of physical appearance and approval
from conditional self-worth fields.

Key Words : Social Media Addiction, Attachment Styles, Contingencies of
Self- Worth
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BIRINCi BOLUM

|. GIRIS

Aragtirmanin birinci boliimiinde problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler,
denenceler, sayiltilar, calismanin smirliliklari, aragtirmanin 6nemi ve tanimlar

bulunmaktadir.
1.1 Problem Durumu

Insanlarin birbirleriyle kurdugu iletisimde giiven &nemli bir yere sahiptir. Bireyin
kendisine ve bagkalarina duydugu giiven hissi yasamin ilk iki-li¢ yili i¢erisinde anne
veya bakim veren kisi ile olan iletisim araciligiyla olusmaktadir. Daha sonra bireyin
yasaminda ve iligkilerinde onem arz eden giiven duygusu annenin bebegiyle
iletisiminde, ona kars1 davranislarinda, yakinliginda ve bebegin ondan gii¢ alarak
kendisini ve cevresini kesfetmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Erikson (1998)
‘Insanin Sekiz Cag1’ adim verdigi psikososyal gelisim basamaklarinda bebeklikteki
0-2 yas aras1 doneme ‘Temel giivene kars1 giivensizlik® adimi vermistir (Akt. inang ve
Yerlikaya, 2017). Bu donemde bebegin bakimini yiiriiten kisi onun ihtiyaglarini
diizenli olarak karsiladig: taktirde bebekte temel giiven duygusu gelisecektir (Feist ve
Feist, 2008). Bunun yani sira bireyin yasaminda ¢evresindeki insanlarla olan
iletisiminin semalarini belirleyen ise, anne ile bebek arasindaki bagdir. Temel bakim
veren konumunda olan anne, bebeginin ihtiyaclarini zamaninda ve yeterli diizeyde
karsiladiginda bu bag giiglenmektedir. Bowlby (2012)’ye gore kisinin baska bir
bireyde yakinlik aramasi ve bunu siirdiirmek istemesi baglanma davranisi olarak
tanimlanmaktadir. Bebek iki yasina gelinceye kadar yogun olarak goriilen bu
davranig Oriintiisii anne ile bebek arasinda karsilikli bir etkilesime sahiptir.
Dolayisiyla baglanma, insanin gelisim siireci igerisinde kritik bir 6neme sahiptir.
Kaygi ya da korku hissettiginde yani1 basinda onunla ilgilenen bir annenin varligini
hisseden bebek kendisinin degerli ve sevilebilir oldugunu anlamaya baslamaktadir.
Zamanla kendisi ve digerleri hakkinda bilissel semalar da zihninde yer edinmektedir.

Bu semalar onun diisiince ve davraniglarinda belirleyici role sahiptir. Dogumla



beraber baslayan siiregteki iletisim bireyin uyumunu etkileyerek yasami boyunca da

etkisini siirdirmektedir (Bowlby, 2012).

Diinyaya gelisiyle beraber annesi ile 6nce jest, mimik ve dokunma ile daha sonra da
aglama ve giilmeyle baglayan iletisim bebegin ilk 6grenmelerini olusturmaktadir.
Ogrenilen bu tavir, tutum ve davranislar biitiin hayat: boyunca ihtiya¢ duyacag yeti
olarak goriiliip, sosyal bir varlik olmanin da temelini olusturmaktadir. insanin sosyal
yonii diger insanlarin arasinda bulundugunda degerlendirilebilen tarafidir. Ancak
iletisim teknolojilerinde kat edilen gelismelerle birlikte artik sanal diinyalarda
birbirlerinden kilometrelerce uzaktaki bireyler iletisim kurabilmektedir. Bu da
sosyallesmenin yeni bir boyutu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yiiz yiize iletisimin
yerini almaya aday olan bu boyut zamanla daha ¢ok tercih edilir hale gelmeye
baslamistir. Ve bdylece sosyallesme farkli bir boyut kazanmstir. Insanlar internet
tizerinden hemen hemen tamami da sosyal medya uygulamalariyla iletisim yolunu
se¢mektedir. Iletisim kurmanimn yani sira fotograf-video paylasma, giincel haberleri
takip etme, oyun oynama, bilgi edinme gibi ¢ok farkli amaclarla yayginlasan sosyal
medya kullanimi kisinin gilindelik ve akademik yasamini, iliskilerini ve sagligini
olumsuz olarak etkiledigi i¢in tartismaya agik hale gelmistir (Hawi ve Samaha,
2017).

Gilintimiizde toplumun biiyilik bir cogunlugunu etkisi altina alan en énemli problem
internet ve Ozellikle de sosyal medyanin kullaniminin artmasidir. Teknolojinin hizla
gelismesiyle hayatimiza olan etkileri de glinden giine farklilagmaktadir. Bilgisayar ve
mobil cihazlarin yayginlasmasit ve kullanimi sanal bir diinya olan internet ile
katlanarak artmaktadir. Internet ilk zamanlar yalmzca iletisimi ve birtakim bilgi
paylasimint saglarken simdilerde sosyal medya sayesinde insanlara yepyeni bir
diinyanin kapilarin1 agmaktadir. Sanal diinyada bambaska kimliklere biiriinen
insanlar yasamimin biiylik bir kismin1 sosyal medya site ve uygulamalarinin
kullanimina ayirmaktadir. Bu durum beraberinde bazi sorunlar1 da ortaya
cikarmaktadir. Giiniimiizde her yastan bireyin karsilagtigt ve giinliik islevselligin
bozulmasina sebep olan faktdrlerden biri olan internetin asirt kullanimi (Gemmill ve
Peterson, 2006) yaygin bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle teknolojinin
yayginlagmasiyla da beraber genglerde iletisimin ¢ogunlugunun internet ve sosyal

medya iizerinden kuruldugu bilinmektedir. Internetin her alanda asir1 kullanimi ve
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sosyal medyanin giderek yayginlagsarak gelismesi de beraberinde sosyal medya
bagimliligr kavramini ortaya ¢ikarmistir (Hawi ve Samaha, 2017). LaRose, Kim ve
Peng (2010)’a gore sosyal medya bagimliligi bireylerin yasamini olumsuz yonde
etkilemektedir. Ozellikle gengler arasindaki kullanicilar sosyal medya kullanimia
giin iginde higbir ara vermeden devam etmektedir (Ellison, Steinfield ve Lampe,
2007). iletisimin sosyal aglara kaymasi bireylerin daha ¢ok kisiden etkilenmesine ve
benlik saygisinin diismesine yol agmaktadir (Buote, Wood ve Pratt, 2009). Bu durum
ise kisilerarasindaki iligkileri, arkadasliklari ve duygusal diizenleme becerisini
etkilemektedir (Bowlby, 2012). Boylelikle sosyal medya bagimlilig1 yasamda daha
¢ok yer kaplamaya basladigindan dolay1 bir¢ok soruna sebep olmaktadir (Moss,
2014).

Sosyal medya bagimliligmin etkisiyle kisilerarasindaki iliskilerin bozulmasi ve
benlik saygisinin diismesi toplumda birtakim sorunlarin yasanmasina sebep
olmaktadir (Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007). Bu sorunlar, sosyal yoniinii
tamamiyla sanal alemde yasayan bireyin fiziki ¢evresindeki arkadaslari, ailesi ve is
arkadaglariyla iletisimini aksatmaktadir (LaRose, Kim ve Peng, 2010). Bu durum
oncelikle kisinin yalnizlasmasina, zaman igerisinde toplumdan yalitilmis hale
gelmesine ve 6zgiiven kaybi ile beraber diger bireylere olan giivenin eksilmesine yol
agmaktadir (Lee, 2017). Giiven duygusu ve digerleriyle olan olumlu iligkiler kiginin
degerli hissetmesine ve kendine daha ¢ok saygi duymasina 6n ayak olmaktadir.
Kendini degerli hissetmek ya da kendine saygi duymak Oz-deger kavramiyla
agiklanmaktadir. Oz-deger saglikli bir kisilik yapist ve ruh halinin en yaygin
gostergelerinden biri olarak sayilmaktadir (Crocker, Luhtanen ve Sommers, 2004).
Kisinin kendini oldugu gibi kabul etmesi, olumlu-olumsuz yanlarinin farkinda
olmasi, sevilmeye ve sayilmaya deger biri olarak goérmesi 0z-degerinin yiiksek
oldugunu gdstermektedir. Crocker ve Wolfe (2001)’un ortaya attig1 Kosullu Oz-
Deger Modeline gore ise 6z-deger belli alanlarda yapilandirilmakta ve bu alanlara
gore sekillenmektedir. Bu modele gore bireyin belli alanlarda basar1 ya da
basarisizlik yasamasi ve o alana ait kendine koydugu ¢ita 6z-degerini etkilemektedir.
Diger bir deyisle birey o alana dair ¢izdigi sinir1 asamadiginda degersizlik hisleriyle
kars1 karsiya kalmaktadir (Cetin, Akin ve Eroglu, 2011). Bazi insanlar i¢in 6z-

deger/6z-sayg1 erdemli ve ahlakli olmaya, digerleri tarafindan sevilmeye veya



kendine giivenmeye bagli olabilir. Biitiin bu alanlar o bireyin 6z-degerinin kosulunu
ortaya koymaktadir (Crocker, Luhtanen, Lynne Cooper ve Bouvrette, 2003). Ilgili
arastirmalar 0z-deger ve benzer degiskenlerin bir kisilik 6zelligi oldugunu
varsaymaktadir (H. Cheng ve Furnham, 2003; Davey, Eaker ve Walters, 2003). Oysa
ki Crocker ve Wolfe (2001) 6z-degerin kisilik lizerindeki etkisini anlamanin yolunun
onun hangi alanda yapilandirildigint belirlemekten gectigini savunmaktadirlar.
Dolayisiyla 6z-degerin bilis, duygu ve davranislarla dogrudan baglantili bir kavram
oldugunu kabul etmek bireylerin yasamindaki problemleri de anlamamiza ve bunlara
¢Oziim Uretmemize yardimci olacaktir. Ancak problemi anlayabilmek ve
¢oziimleyebilmek i¢in yalnizca sonuglarina odaklanmak hatali degerlendirmelere yol
acacaktir. Bu yilizden problemler ele alinirken sebepler ve sonuglar birlikte

incelenmelidir.

Psikoloji, rehberlik ve psikolojik danismanlik alani ile beseri bilimlerin tamaminda
yogun olarak problem ve kriz odakli arastirmalar yiiriitiilmektedir. Caligsmanin
bagimli degiskeni olan sosyal medya bagimliligi son zamanlarda gittikge artan
sekilde arastirilmaya ve irdelenmeye baslanmigtir. Ancak giincel ve ¢ok yaygin bir
problem olan sosyal medya bagimliliginda gelisim donemleri ve soruna sebep olan
faktorlerin incelendigi arastirmalar (Gdlcii, Balc1 ve Arsal Golcii, 2019; Ho, Lwin ve
Lee, 2017; Unlii, 2018) azinliktadir. Ozellikle depresyon, kaygi gibi psikolojik
rahatsizliklarla iligkisi incelenen sosyal medya bagimliliginin daha ¢ok sonuglari ele
alinmis ancak Onlenebilmesi amaciyla oncelikle kaynaginin ve sebeplerinin neler
olabilecegi goz ardi edilmistir. Bu ¢alismada sonucglardan ziyade sorunun dncesine ve
neden olan kavramlara odaklanilmistir. Boylece geng ve yetigkin bireylerin sosyal
medyay1 daha bilingli kullanmasi ve bagimliligin 6niine gecilmesi saglanabilecektir.
Nitekim bu aragtirmada {niversite 6grencilerinde bebeklik ve ¢ocukluk yillarinda
olusan baglanma stilleri ile ergenlik donemiyle beraber olusmaya baglayan 0z-
degerin yapilandirildig1 cesitli alanlarin sosyal medya bagimliligr ile iligkisi
incelenmis, kavramsal cergeve ve yiiriitiilen diger calismalar kapsaminda arastirilip

tartigilarak bagimliliginin 6nlenmesine katki saglanmasi hedeflenmistir.



1.2 Problem Ciimlesi

Universite dgrencilerinin baglanma stilleri ve kosullu 6z-deger alanlar1 ile sosyal

medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki var midir?
1.3 Alt Problemler
Arastirmanin problemine dayali olarak asagidaki alt problemlere yanit aranmustir:

1. Universite 6grencilerinde baglanma stilleri ve kosullu 6z-deger alanlari
cinsiyet degiskenine gore farklilasmakta midir?
2. Universite dgrencilerinde baglanma stilleri ile sosyal medya bagimlilig

diizeyi arasindaki iliskide kosullu 6z-deger alanlarinin araci rolii var midir?

1.4 Denenceler
1. Universite 6grencilerinde baglanma stilleri ve kosullu 6z-deger alanlar:
cinsiyet degiskenine gore farklilagmaktadir.
2. Universite dgrencilerinde baglanma stilleri ile sosyal medya bagimlilig

diizeyi arasindaki iliskide kosullu 6z-deger alanlarinin araci rolii vardir.

1.5 Sitmirhliklar
1. Arastirmada elde edilen bulgular ‘“U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’’,
““Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi’” ve ‘‘Kosullu Oz-Deger Olgegi’’ ile
sinirhidir.
2. Arastirmanin bulgular1 2018-2019 egitim Ogretim doneminde Orta
Karadeniz’deki bir devlet tniversitesindeki farkli fakiiltelerde 6grenim

goren 6grenciler ile sinirhidr.

1.6 Sayiltilar
1. Arastirmaya katilan kisiler 6l¢eklerdeki maddelere goniillii, samimi ve
yansiz yanitlar vermislerdir.
2. Arastirmanin uygulandigi ¢alisma grubu evreni temsil eder niteliktedir.
3. Arastirmada kullanilan 6l¢ekler hedeflenen nitelikleri 6lgmektedir.

4. Arastirmada analiz i¢in kullanilan istatistiksel teknikler amaca uygundur.



1.7 Tanimlar
Baglanma: Dogumla birlikte baglayan ve iki yasa kadar devam eden anne ile bebek

arasindaki iliskidir (Sayar ve Tiiziin, 2006).

Sosyal Medya Bagimliligi: Akilli telefon, tablet ve bilgisayarlar araciligiyla internet
tizerinden ulasilan arkadaslik, mesajlagsma, fotograf/video paylasimi veya oyun
oynamak amacl kullanilan sitelerin kisinin yasaminda iligkilerini, akademik

basarisini ya da uyumunu bozacak sekilde asir1 kullanimidir (Yavuz, 2019).

Kosullu Oz-deger: Bireyin kendine yonelik sevgisini i¢sel ya da dissal birtakim
sartlara baglamasidir (Crocker, 2002).

1.8 Arastirmanin Amaci

Toplumun biitiin kesimlerini etkilemis olsa da 6zellikle gengler ve geng yetiskinler
izerinde son yillarda biiyiik bir tesire sahip olan sosyal medya uygulamalari hem bos
zaman etkinligi hem de sosyallesmenin yeni bir tlirii olarak kritik bir konuma
sahiptir. Internetin ve bilgisayar teknolojilerinin gelisip yayginlasmasi, 6zellikle cep
telefonlarindan internete erisimin Oniinlin acilmasiyla birlikte sosyal medya hizla
yayilmig ve biiyiik bir kitleyi etkilemeye baslamistir (Barker, 2009; Ellison vd.,
2007). Bu gelisimin insanlarin bilgiye daha ¢abuk ulagmasi, daha kolay sekilde
iletisim kurabilmesi ve sosyallesebilmelerini saglamasinin yani sira bir takim
olumsuz 6zellikleri de beraberinde getirmistir. Bunlara 6rnek olarak hareketsiz bir
yasam tarzi, yiiz ylize iletisimin fazlasiyla azalmis olmasi ve zamam verimli
kullanmanin kotii etkilenmesi sayilabilir. Sosyal medya ve internetin asir1
kullaniminin ortaya ¢ikardig: bu zararlarla birlikte bagimliliga sebep olmasi bireyleri
dogrudan etkileyen sorunlardan biri haline gelmistir. Depresyon, kaygi bozukluklari,
yalnizlik ve sosyal kaygiya sebep olabilecegi aragtirmalarda (De Choudhury, Gamon,
Counts ve Horvitz, 2013; Longstreet ve Brooks, 2017; Peper ve Harvey, 2018;
Sheldon, 2008) ortaya konulan sosyal medya bagimliliginin gocukluk yasantilari ve
bireyin 0z degeriyle de alakali olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu
arastirmanin amaci, erken ¢ocukluk yasantilarinda olusan baglanma stilleri ve kisinin
0z-degerini yapilandirdigi alanlar ile sosyal medya bagimlilig1 diizeyi arasindaki

iliskinin olup olmadigini, varsa bu iligkinin niteligini ortaya ¢ikarmaktir.



1.9 Arastirmanin Onemi

Sosyal medya bagimlilig1 sorununun sonuglart ve diger psikolojik bozukluklarla
iliskilerinin incelendigi ¢alismalar (Asemah ve Edegoh, 2013; Caz ve Bardakgi,
2019; Demir ve Kumcagiz, 2019; Kirschner ve Karpinski, 2010) yogunlukta olsa da
olas1 sebeplerine yonelik arastirma sayica azinliktadir. Gelisen teknolojilerle birlikte
sosyal medyanin insan yasamina daha c¢ok yerlesecegi ve bambaska sekillerde
etkileyecegi  diisiiniildiiglinde ~ bagimliliklarin ~ 6nlenmesi i¢in  arastirmanin
sonuglarmin yol gosterici bir etkiye sahip olacagi diisiiniilmektedir. Bunun yani sira
Avrupa ve Amerika’da yillar boyunca neredeyse her yoniiyle incelenen kosullu 6z-
deger modelinin kisilik gelisimi, egitimi-6gretim, meslek se¢imi gibi hayati konulari
ve ruhsal bozukluklarin tedavi edilebilmesini etkiledigi diisiiniildiiglinde arastirmanin
bu yéniiyle de énemi anlasilmaktadir. ki bagimsiz degisken olan baglanma stilleri ve
kosullu 06z-deger ile gelisim basamaklarindan bebeklik ve ergenlik doneminin
nitelikli gegirilmesinin sosyal medya bagimliligi diizeyi gibi giincel bir sorun
tizerindeki etkisini ortaya koyacaktir. Ayrica Sosyal medya bagimliligin1 6nlemede
ve bagimlilikla miicadelede baglanma stilleri ile kosullu 6z-deger alanlarinin ortaya

c¢ikarilmasinin genclere verilecek egitimin niteligini arttiracag diistiniilmektedir.



IKINCi BOLUM

II. KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin ikinci boliimiinde arastirmanin konusunu olusturan kavramlara iliskin
kuramsal ¢ergeve olusturulmus ve ele aliman konuya yonelik yurt i¢i ve yurt disinda

yiiriitiilmiis ¢calismalar ele alinmaktadir.

2.1 Baglanma Kurami

[k olarak John Bowlby tarafindan ortaya atilan baglanma kurami, neden bilimi
olarak da bilinen etiyoloji, nesne iliskileri kurami ve psikodinamik yaklasimlarin
etkisiyle sekillenmis bir kisilik gelisimi kuramidir (Bretherton, 2000). Bowlby
tarafindan kuramin temelinin atilmasinda Harlow’un Rhesus Maymunlariyla yaptigi
deneyin etkisi biiyiiktir (Bowlby, 2012). Bu deneyde heniiz iki haftalikken
annelerinden ayirilan yavru maymunlar biri yiyecek haznesine sahip telden, digeri ise
sicak bir kumasa sarili iki anne maymun figiirtiniin oldugu odaya birakilmistir. Yavru
maymunlar yiyecek haznesi bulunan telden karinlarini doyursalar da zamanlarinin
cogunu kumastan yapilma anne figiirline sarilmaya ¢alismakla gecirmislerdir.
Bowlby benzer bir durumun insan bebeklerinde de oldugunu fark etmis ve anne-
bebek arasindaki iletisim ve bag iizerinde calismaya baslamistir. Ik baslarda
etologlarin kuslar ve diger memeli hayvanlar ile ilgili ¢alismalarini incelemistir.
Daha sonra Diinya Saglik Orgiiti (WHO)’niin ¢agrisiyla Londra’daki evsiz
cocuklarmn ruh sagligi durumlari ile ilgili bir ¢alisma yapan Bowlby, ‘Kirkdort ¢ocuk
hirsiz:  Kigilikleri ve yasamlar® adli makalesinde dogumdan itibaren anne
yoksunlugu yasamis c¢ocuklarin suga daha meyilli olduklarin1 ortaya koymustur
(Hazan, Shaver ve Shaver, 1994). Baglanma kuraminin ortaya ¢ikisinda etkili olan
bu caligmalar ayn1 donemde yiiriitiilen diger arastirmalarla da paralel olarak devam

etmistir.

Bir bagka arastirmada ise Ainsworth ve digerleri (2015) ‘yabanci ortam deneyi’
adinda yiiriitilen ¢alisma ile baglanma kuramina katkida bulunmuslardir. Bu
deneyde 12-18 aylik bebeklerin anneleri, c¢evreleri ve diger yabancilarla

etkilesimlerini incelemek adina bir oda tasarlanmistir. Bebekler dnce anneleriyle



birlikte daha sonra da yalniz baslarina bir yabanci ile ayni odada birakilmis ve
bebeklerin verecekleri tepkiler gézlemlenmistir. Deney sonucunda ii¢ farkli tepki
sekli ortaya cikmustir. Bunlardan ilki giivenli baglanma olarak isimlendirilmistir.
Giivenli baglanan bebekler anneleri ile ayrilik yasadiklarinda az da olsa kaygi
duyarlar ve yabanci kisi ile iletisime girmeye ¢alisirlar. Anneleri geri dondiigiinde ise
kaygilar1 gecerek sakinlesirler. ikinci tepki tiirii ise kacman baglanma olarak
adlandirilmistir. Kaginan baglanan bebekler anneleri ile ayrilik yasandiginda ¢ok
fazla tepki gostermezler. Anneleri geri dondiiglinde ise onunla temastan kaginip
baska seylerle ilgilenirler. Son tepki tiirii ise kaygili-kararsiz baglanma olarak
nitelendirilmistir. Bu tarz baglanan bebekler anneleri odadan ayrildiginda yogun bir
tepki ve kizginlik gosterirler. Anneleri geri dondiiglinde ise 6nce kizginliklar siirer
sonrasinda annelerine karsi ilgisiz bir tavir takinirlar. Bu deney sonucunda elde
edilen bulgular baglanmanin daha iyi anlasilabilmesinde kritik bir konuma sahiptir.
Bakim veren ile arasindaki iletisimin niteligi bebegin tepkilerini belirlerlerken bir

yandan da aralarinda olusan bir Oriintii haline de gelmistir.

Anne ile bebek arasinda olusan davranig oriintiisiinii tanimlayan baglanma, yasamin
ilk zamanlarinda baslayan, ¢evreyle kurulan etkilesim sonucunda gelisen, duygusal
yonii olan, karsilikli ve olumlu bir iligkinin varligini ifade etmektedir. Ayrica bebegin
bakim veren kisiyi arama ve yakinlik kurma arayisi ile kendini gosteren ve 6zellikle
stres durumlarinda belirgin hale gelen, devamliligi olan bir bag olarak da
tanimlanmaktadir (Bowlby, 2012). Cassidy (1988)’¢ gore baglanma, baglanan
bireyin kendisine iliskin duygu ve inanglarinin, sosyal beklentiler ve 6zsaygisinin,
bakim veren tarafindan verilen yakinlik ve giivence hissi sayesinde olustugunu
nitelemektedir. Ayrica ona gore baglanmanin, dort temel Ogesi bulunmaktadir.
Bunlar; 1) bakic1 gereksinimi, 2) sosyal benlik, 3) ¢evrenin rahathigi ve 4) bebegin
kendine iliskin inan¢ ve duygulandir. Bireyin kendine ve baskalarina yonelik
inancinin temelinde yer alan bu dort temel 6ge birbiriyle baglantili sekilde dogumdan
itibaren kisiligin olusumunda etkili rol oynamaktadir. Anne tarafindan karsilanan
giiven ve gilivenlik duygusu bebegin diinyay1 algilama bi¢imini sekillendirir (Sayar &
Tiiziin, 2006). Ayrica ebeveyn ve ¢ocuk arasinda olusan duygusal ve sosyal icerikli
bir bag olan baglanma, ergenlik ve yetigkinlik yillarinda bireyin iliskilerindeki

orlintiiniin de en 6nemli belirleyicisidir (Muris & Maas, 2004). Tanimlarin ortak



noktalar1 bir araya getirildiginde bebegin giivenlik ve fizyolojik olarak temel
ihtiyaglarinin karsilanmasi ve sonrasinda sevgi ve ilgi gérmesinin baglanmada
onemli yere sahip oldugu anlasilmaktadir. Temel giliven duygusunu olusturan
baglanma anne ile bebek arasindaki iliskinin tiirii, niteligi ve siirekliligine baglidir.
Ozetle baglanma, bebegin kendisine en yakin durumdaki bakim veren kisiyle
kurdugu iletisimde kullandigi, genellikle yasamin ilk dokuz ayinda ortaya c¢ikan ve
gelisen davranislar biitiiniidiir (Bowlby, 2012).

Bebek ve bakim veren kisi arasinda ortaya ¢ikan davranislarin biitiinii olan baglanma
Bowlby (2013)’e gore esasinda duygusal nitelikte bir bagdir. Ayrica bu bag rahatlik
hissi, desteklenme ve giivenlik ihtiyaci gibi durumlari da igerisinde barindirmaktadir.
Baglanmada yakinligin kurulup siirdiiriilmesi bebegin giivenli ve sevilebilir oldugu
duygusunu beslerken, iliskideki herhangi bir kesinti ya da ayrilik endise ve korkuya
yol acabilmektedir (Hazan vd., 1994). Bebekler i¢in baglanmada kritik nokta
aciktiginda, uykusu geldiginde ya da baska herhangi bir ihtiyacinda hissettigi kaygi
ve korku gibi duygularin ortadan kaldirilmasi ve yasadigi sikintinin giderilmesidir.
Anne karninda giivenlik, beslenme gibi fizyolojik ihtiyaglar bakimindan muhtag olan
bebekler dogumdan itibaren de hayatta kalabilmek ve biiyiiyiip, gelisebilmek i¢in
icgiidiisel olarak bir baskasina ihtiya¢ duyarlar. Diger canlilara kiyasla ayakta
durabilmek, yiirlimek gibi temel yetileri ¢cok ge¢ kazanmasi ve beslenmeye, giivenli
ve sicak bir yere olan gereksinimi bebegin anne ya da bakim veren kisiye olan
bagimhilik halini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu bagimlilik hali bebegin hayatta
kalabilmesi i¢in kendini biiyiiten kisi ile fiziksel ve duygusal bir bag kurmasimni
gerektirir (Bowlby, 2012). Main ve Solomon (1990) bebegin baglanma sisteminin
temel amacinin her zaman giivenlik aramak oldugunu savunmaktadir. Bebegin bu
biyolojik yetersizlikleri gbéz Oniinde bulunduruldugunda bakim verene Kkarsi
baglanmanin kagmilmaz bir durum oldugu goriilmektedir. Bowlby (2012)
baglanmay1 bebeklerle anne-babalari ya da bakim veren kisi arasinda kurulan,
duygusal olarak olumlu ve yardim edici bir iligki olarak tanimlamaktadir. Bebegin
yakinlik arama, bu yakiligi kurma ve siirdiirme ihtiyac1t baglanmanin temelini
olusturmaktadir. Anne ile iletisiminde kritik rol oynayan emme, sokulma, uzanma,
bakis, glliimseme ve aglama gibi davraniglar ise baglanmanin siirdiiriilmesinde

Onemlidir.
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Bowlby (1982) biitiin bu davranis ve tepkilerle olusturulan baglanmanin {i¢ temel
ozelligi; yakinligi koruma, giivence tissii ve gilivenlik sigmagidir (Akt. Hamarta,
2004). Yakinligi koruma 6zelliginin amaci, anneye ya da birincil bakim verene yakin
olma ve onun varligindan haberdar olmadir. Giivence {issii, bebegin ¢evreyi
kesfetmesi sirasinda ve baglanma dis1 davranislarda kendini iyi hissetmesi igin bir
yere bagli kalmasidir. Glivenlik sigiagi ise bu kesiften sonra destek bulmak,
rahatlamak ve yeniden giivence saglamak i¢in doniilen yerdir. Sayar ve Tiiziin (2006)
ise baglanmanin kilit noktasinin bakim verenin bebegine dis diinyay1
inceleyebilecegi ve gerektiginde gilivenlik ihtiyacini karsilayabilecegi, geri doniisler
yapabilecegi tehlikesiz bir ortam olusturabilmesi olarak gormektedir. Yakinlig

koruma ihtiyact baglanmanin niteligini belirleyen 6zellik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Baglanmanin kurulmasi ve siirdiiriilmesi bu kadar kritik bir 6nem tasirken bakim
veren kisinin yaninda olmasi yani yakiligin korunmasi bebek icin hayati dnem
tagimaktadir. Aslinda bakim verenin bebegin yaninda bulunmamasi durumu
baglanma ihtiyacini ortaya ¢ikarmakta ve bebegin olusturulan baga olan bakisin1 da
ortaya koymaktadir. Bowlby (2013) bebegin anne yokluguna verdigi tepkileri {i¢
basglikta incelemistir. Bunlar; protesto, umutsuzluk ve kopma evreleridir. Protesto
evresinde bebek anne ile ayrildiginda derin bir tizlintii hisseder ve biitiin ¢abasini onu
tekrar elde etmeye yoneltir. Umutsuzluk evresinde bebek aktif ¢abasini azaltir ve
aralikli sekilde aglamaya bagslar. Kopma evresinde ise ¢ocuk annenin yoklugunu
kabullenmis gibidir ve bagkalariyla ilgilenmeye baslamaktadir. Biitiin bu evreler
anne bebegi ile ilgilenmeye baslayincaya kadar siirmektedir. Sonug olarak baglanma
hem igsel hem de dissal kosullarin etkisiyle olusmaktadir. igsel kosullar gelisimsel
bakimdan dogustan getirilirken digsal kosullar ¢evre, bakim veren kisi ve fiziksel

durumdan olusabilmektedir.

Bowlby (2013) baglanmanin gelisimsel bir kaynaga sahip oldugunu vurgularken ayni
zamanda cevre ile kalitimin bir etkilesiminden meydana geldigini, cocugun
psikolojik, sosyal ve biyolojik kapasitesinin anne ile olan iligkisinden ayri
diistiniilemeyecegini ileri stirmektedir. Dogustan getirilen bir hazirbulunusluga sahip
olan baglanma davramis1 g¢evre ile sekillenerek ortaya ¢ikmaktadir. Dogumdan
itibaren kendini koruma iggiidiisiine sahip olan bebek bununla birlikte ¢evresiyle de

etkilesimde bulunarak anne ya da bakim veren ile yakinlagmaktadir. Bebekler
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yiyecek agligi gibi aymi sekilde annenin varlifina ve sevgisine de ihtiyag
duymaktadir. Ayrica annenin yoklugu bebekte siddetli kayip ve kizginlik duygularini
tiretmektedir (Bowlby, 2012). Anne ya da bakim veren kisiye ulasilamadiginda
baglanma sistemi kendiliginden aktif olur. Bu tarz durumlarda bakim veren kisi
durumun farkina varip bebek ile temas kurup, onaricit oldugunda bebegin kaygisi
azalir ve tekrardan giivenlik duygusu hissedilmeye baslanir. Ve bu sekilde bebek
giiven hissini geri kazanir. Giiven hissinin kazanilmasi yakinlik ve iliskinin tutarlilig
ile saglanmaktadir. Baska bir bireyde yakinlik arama ve bu yakinlig siirdiirme olarak
da nitelendirilen baglanma, gittik¢e karmasiklasan bir siirli sistemden olusmaktadir
(Bowlby, 2012). Ainsworth ve Bell (1970)’e gore dogumdan itibaren ilk aylarda bu
tiir davranislar refleks seklinde ortaya cikarken izleme hareketlerinden olusmaktadir
ayrica ikinci ve Ugiincli yillarda ise belirli amag ve planlar gergevesinde organize
olmaktadir (Akt. Bowlby, 2012). Baglanma davranisi ayni ebeveynlik davranisi gibi
sosyal davranis sinifina dahil edilmektedir. Anne ya da bakim veren kisi ile iligkili
durum ve ortamlarda gbzlemlenen baglanma, bebegin hayatta kalabilmesi agisindan
kritik Oneme sahiptir. Bowlby (1979)’a gore bebek benlik biitlinligiini
zedeleyebilecek bir tehdit unsuruyla karsilastig1 anda baglanma ihtiyaci devreye girer
bu sayede giiven arayisiyla beraber bakim verene yonelme baslar (Akt. Keskin ve
Cam, 2008). Bu giiven arayist bebegin duygusal ve sosyal tepkilerini

olusturmaktadir.

Bowlby (2012)’ye gore bebeklerin sosyal tepkileri ilk baglarda higbir ayrim
gostermemektedir. Gordiikleri her yiize giiliip, her insanin arkasindan aglama
tepkisini gosterebilirler. 3 ile 6 ay arasinda ise bu gosterdikleri tepkileri daha
yakinlarinda bulunan daha az sayidaki kisiye yonlendirmeye baslarlar. Bu kisilerin
disindaki yabancilardan ise tedirginlik duyarlar. Sonrasinda ise bebekler daha aktif
sekilde davranirlar, emekleme doneminde baglanma kisisiyle yakin olmak i¢in ekstra
caba sarf ederler. Ainsworth ve digerleri (1978)’e gore baglanma yaklasik altinci
ayda herkeste mevcut duruma gelmektedir ve sadece anne ile kurulan genel
iletisimde degil ayn1 zamanda giilimseme, seving ¢18l1g1 atma, aglama, kizginlik gibi
duygu ve davranislarla kendini gdstermektedir (Akt. Soysal, Bodur, Iseri ve Senol,
2005). Bebek ve anne arasinda adim adim gelisip biiyliyen etkilesim, sadece

karsilikli olarak birbirlerine kattiklarinin, 6zellikle de birinin digerini etkilemesiyle
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olusan bir bigimin sonucudur. Cassidy (1982)’ye gore, baglanmaya aracilik eden
diger davranig oOriintiileri ise aglama ve giilimseme, emme, bagirma, izleme ve

yapisma, bebegin anne ile olan yakinligi olarak sayilmaktadir (Akt. Donmez, 1994).

Anne ya da bakim verene kars1 giiglii bir egilime sahip olan baglanma ayni1 zamanda
sosyal gelisimi etkilemektedir (Keskin & Cam, 2008). Bebek dogdugunda bir beyaz
sayfa olmaktan oldukga uzaktir. Tam aksine ¢ok sayida aktive olmaya hazir davranisg
sistemleriyle donanmis olmasinin yani sira her sistem yeri ve zaman geldiginde belli
uyaricilar sayesinde goriilmeye baslamaktadir (Bowlby, 2012). Bu sistemlerden biri
olan baglanma dogumdan itibaren altinct aya kadar giicli bir sekilde
belirginlesmektedir. Bununla beraber anneye olan bagimlilik giderek zayiflamakta

onun yerini baglanma almaktadir (Bowlby, 2012).

Ainsworth (1982)’ye gore baglanmada; 1) Annenin bebegi sararak gerginligini
giderebilmesi, 2) Anne ile bebek arasindaki yogun ve siirekli devam eden fiziksel
temas, 3) Bebegin kendi eylemlerinden bir anlam ¢ikarabilecek kadar diizenlenmis
bir ortam 6nemli rol oynarken, biitiin bunlarin sonucunda anne ile bebek karsilikli
olarak haz almaktadir (Akt. Hamarta, 2004). Bu karsilikli etkilesim ¢esitli
bicimlerdeki  farkli  davranig  Oriintlileriyle  tekrarlanarak  giiclenmektedir.
Baglanmanin davranig Orintiileri sunlardir; anne ile etkilesimi ortaya c¢ikaran
karsilama iceren davranis, etkilesimi devam ettiren ve annenin girisimlerine cevaben
davranig, anne ile olan ayriliklardan kaginma davranisi, gergin ve kaygili bir ayrilik
stirecinden sonra anne ile yeniden bir araya gelme davranisi, bebegin ortami kesif
davranigt ve geri ¢ekilme davramisidir (Shaver ve Mikulincer, 2002). Anneye
yonelme giidiisii, her bebekte dogustan gelen bir 6zelliktir. Bu hareket ‘birincil sevgi’
olarak da tanmimlanmaktadir. Anne de ¢ocuguna ilgi gosterme giidiisii tasir. Bu iKi
dogal giidii bebek ile anne arasinda yogun bir bagin olusmasinda etkilidir (Pines,
2004).

Bretherton (2000) baglanma sistemini dort ana asama ile ortaya koymustur;
Bebegin bakim veren kisi ile yakinlik aramasi ve bu yakinlig siirdiirme istegi,

1) Bebegin ortami kesfetme sirasinda bakim veren kisiyi giivenli bir {is olarak

kullanma cabasi,
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2) Bakim verenden ayrildiginda bir huzursuzluk yasamasi ve bu ayrilig1 protesto
etmesi,
3) Tehlike hissettigi anda bakim verene geri donerek onu giivenli bir siginak

olarak kullanmasi.

Bu dort asama baglanmanin temelini olusturmaktadir. Bebegin bakimini iistlenen ve
ona ilgi gosteren bir anne bebegin ihtiyact oldugunda yaninda olarak onun giiven
duygusunu karsilamaktadir. Ayrica bu giliven duygusu bebegin etrafin1 kesfe
¢ikmasina yardimer olmakta geri dondiigiinde kendini huzurlu hissedecegi bir yerin

bulundugunu ona diisindiirmektedir.

Ainsworth (1982)’ye gore baglanma davranisinin ortaya g¢ikmasi ig¢in kurulan
iliskideki bagin mekanik degil duygusal olmasi, bu bagin siireklilik tasimasi, ayrilik
yasandiginda bebekte stres ve kaygi belirtilerinin gézlemlenmesi, tekrar bir araya
gelindiginde huzur ve memnuniyet hissinin ortaya ¢ikmasi ve kayip yasandiginda
bebekte yas belirtilerinin goriilmesi gerekmektedir. Her birey i¢in yasamda kurulan
baglarin ilki ve en 6nemlisi anne ile olan etkilesimdir. Bu etkilesimde annenin tutarl
ve suirekli tepkileri kadar yasanilan fiziki ve sosyal ¢evre de belirleyici bir etkiye
sahiptir (Akt. Kart, 2002). Baglanma, kiiglik yaslarda baslayan, tesirini ileriki
zamanlarda da devam ettiren bir sosyal davranis edinme yani genel anlamda

sosyallesme siireci olarak da tanimlanabilmektedir (Bahadir, 2006).

Bowlby (2013) ii¢ ¢esit uyaricinin bebek tarafindan tehlike olarak algilandigini ve
baglanma davranigini ortaya ¢ikardigini soyler. Bunlar; bebegin i¢sel durumu, bakim
veren ya da annenin tutumu ve cevresel faktorlerdir. Main (1996) ise baglanma
sisteminin ‘Oncelikli hedefinin’ her zaman giivenlik ihtiyacini karsilamak oldugunu
belirtmektedir. Bu tanimlara bakildiginda kaygi veya endise yaratici bir durumda
bebegin kendini koruma giidiisiiyle beraber baglanma davranisini aktif ettigi
anlasilmaktadir. En temel baglanma figiirii konumunda olan anne, bebegin rahatlik
ve glivenlik ihtiyacini giderebilmek i¢in onunla uyumlu sekilde hareket edebilmeli ve
yakinlik kurabilmeli ve temas ihtiyacin1 karsilayabilmelidir (Shaver, Schachner ve
Mikulincer, 2005).

Baglanma davraniginin ortaya ¢ikmasi i¢in gerekli bazi kosullarin olmasi gereklidir.

Bu kosullar sunlardir:
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a) Annenin konumu ve hareketlert;
Annenin varlig1, davranislari, yoklugu ve geri doniisii
b) Diger kisiler;
Ortamdaki tanidik ya da yabanci kisilerin olup olmamasi
) Insansiz ortam;
Ortamin genel 6zellikleri ve yalniz kalma siiresi
d) Cocugun durumu;

Karninin ag¢ veya tok olmasi, uykusuz ya da yorgun olusu, hasta veya saglikli

olusu (Bowlby, 2012).

Bakim veren ile bebek arasinda dogumdan itibaren gelisen olumlu ya da olumsuz
stiregler daha sonraki evrelerde baglanma davraniglarii  etkilemektedir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Annenin bebegi ile ilk temasi onu giivende ve
huzurlu hissettirebilmesi baglanmanim olusmasinda dnemlidir. Ilerleyen dénemlerde
cocuk biiylidilkge anneye olan fiziksel ve psikolojik bagini korumak ve kendi
giivenligini devam ettirmek i¢in once bilissel sonrasinda da davranigsal korunma
yontemleri gelistirir (Bowlby, 2012). Baglanmayi saglayan bazi davranig sekilleri iki
ayr1 grupta degerlendirilir; bunlardan ilki anneyi bebege getiren etki olarak
sinyalleme davranisidir. Digeri ise bebegi anneye getiren etki olarak yaklagma
davranis1 seklinde tanimlanir. Bu iki davrams tiirii baglanmanin karsilikli yapisim
ortaya koymaktadir. Farkl1 zamanlarda belirli davranis Oriintiileriyle tekrarlanan bu
sistem baglanmanin stirekliligini saglamaktadir. Baglanmanin tam olarak sekillenme
stireci dogumdan itibaren iki ve tglincii yillara yayilmaktadir. Bu siiregte baglanma
Oriintlistinii etkileyen diger faktorler; annenin sosyal destegi, anne ile baba arasindaki
iletisim, babanin aile igerisindeki geleneksel rolii ve kiiltiirel farkliliklardir (Soysal
vd., 2005).

Bowlby (2012) baglanmanin dogustan getirilen benzersiz genetik donanim ile iginde
yasanilan g¢evrenin etkilesiminden olustugunu ve bebegin biyolojik, psikolojik ve
sosyal kapasitesinin anne ile olan iletisiminde ayr1 diigiiniilemeyecegini ileri
stirmektedir. Giiven duygusuyla beraber bebegin genel kisilik 6zelliklerinin bir¢ogu
da bu iletisimin sonucunda sekil almaktadir. Bebegin saglikli ve uyumlu bir kisilik

gelistirmesi i¢in annenin tutum ve davranmiglart kritik 6neme sahiptir. Ainsworth
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(1982) ‘duyarli’ olarak nitelendirdigi annenin tarifini su sekilde yapmaktadir (Akt.
Stimer, 2006):

1) Bebekten gelen isaret ve tepkileri dikkatli bir sekilde ve anlik olarak
algilar.

2) Bu isaretleri bebegin bakis agisindan dogru sekilde yorumlar.

3) Bebegin bu isaretlerine uygun sekilde tepki gosterir.

Bu 06zelliklere sahip olan annelerin bebegiyle arasindaki baglanma iligkisinin daha
saglikli ve tutarli oldugu goriilmektedir. Bu tarz baglanmanin gerceklesebilmesi icin

ise annenin sicak, giivenilir ve duyarli davraniglara sahip olmas1 gerekmektedir.

Bakim veren ya da annenin ¢ocuguna karsi olusturdugu tepkiler, onun yakinlik
kurma istegine verdigi davranis ve cevaplar ¢ocukta ‘biligsel temsiller’ olarak
kodlanir. Baglanma kuraminda ise bu biligsel temsiller ‘i¢sel ¢alisan modeller’ olarak
ifade edilmektedir (Bowlby, 2012). igsel ¢alisan modeller, bebegin kendine ve
baskalarma yonelik zihinsel bilislerini olusturur. Bu bilisler bakim veren
konumundaki annenin davranis ve tutumlariyla yakindan alakalidir. Bebegin
ihtiyaglar1 bakim veren kisi tarafindan eksiksizce zamaninda karsilanir, destekleyici
ve olumlu davranislar sergilerse bebekte bakim verene yonelik giivenilir, destekleyici
ve ulasilabilir olduguna dair biligsel temsiller olusur. Ancak bakim veren kisi
bebegin ihtiyaglarina ilgisiz kalir ve tutarsizca davraniglar gosterirse bebek kendini
desteklenmeye ve sevilmeye deger biri olarak gérmez ve reddedilmis duygusunu
hisseder. Igsel galisan modeller duygusal gelisime etkisinin yan1 sira biligsel yonden
de bireye etki etmektedir. Bebegin gelecekte dikkatini yonlendirecegi bilginin neler
olacagina, ¢evresinde gelisen olaylari algilama ve yorumlama sekline, ilerleyen
zamanlarda hafizasinda hangi olay ve durumlar1 saklayacagia dair bilisleri de

sekillendirmektedir (Brumariu ve Kerns, 2008).

Main, Kaplan ve Cassidy (1985)’e gére baglanma ile iligkili bilginin islenip, organize
edildigi bir grup kurallar olarak da tanimlanan igsel calisan modeller, bebegin
kendine ve diger bireylere yonelik beklenti, algi ve tutumlarmi etkilemektedir (AKkt.
Hamarta, 2004). Bowlby (2012), bebeklerdeki igsel g¢alisan modelleri daha iyi
aciklayabilmek amaciyla Piaget’in zihinsel gelisim teorisinden yararlanmistir. Piaget,

bebeklerin  ¢evresinden  etkilenerek, farkli ortam ve sartlara uyum
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saglayabileceklerini ve bunu davranigsal semalar gelistirerek yapacaklarini
belirtmektedir. Bowlby ise bu diisiinceye dayanarak bebekte baglanma figiirii ile
iliskili bir takim bilissel semalarin olustugunu ve bu semalarin zamanla genelleme
yapilarak diger bireylerle olan iliskilere de aktarildigini savunmaktadir. Ayrica bu
modeller zamanla geliserek baglanma iliskisinin de tutarli ve siirekli hale gelmesinde
yardimct olmaktadir. Bunun yani sira bireyin sahip olacagi baglanma stilini

belirlemede temel faktor olarak da kabul edilmektedir (Sar1, 2008).

Bowlby (1973)’e gore igsel ¢alisan modeller, bebegin bakim verene ulasilabilirligini
ve tepkisellik diizeyini tahmin etmede kullandigi bilissel Oriintiilerdir (AKkt.
Morsiinbiil ve Cok, 2011). Bilgiyi isleme basamaklari, 6grenme, secici dikkat ve
diisiinceler tlizerinde giiclii bir etkiye sahip olan ig¢sel calisan modeller kalitimla
birlikte nesilden nesle aktarilabilmektedir (Bowlby, 2012). I¢sel calisan modellerin
olugsmasinda etkili olan baz1 diger faktdrler ise anne ile bebegin yakin iligkisi, yeni
bilgilerin zihinde kodlanip yorumlanmasi, ¢evreye ve farkli ortamlara uyum saglama
istegi, temel bakim veren disindaki diger kisilerle olan iletisim seklinde
siralanmaktadir. Hiyerarsik sekilde oOrgiitlenmis pek ¢ok yapmin bir araya
gelmesinden olusan igsel ¢alisan modeller, en basit diizeyde somut tecriibe kaynakli
semalardan (‘‘tehlike aninda annem yanmimda olur’’) farkli etkilesimlerin
birlesmesinden olusan genel semalara (‘‘annem ihtiyactm oldugunda benimle
ilgilenir’”) dogru gelisip farklilagsmaktadir (Giing6r, 2000). Baglanma kisisi ve benlik
ile alakal1 i¢sel ¢alisan modeller bir kez olusturuldugunda bilingdist diizeyde ¢alisma
egilimi gosterirler. Bu ylizden sonrasinda yeni gelen bilgiler var olanlara eklendigi
i¢in bu modeller degisime kars1 diren¢ gostermektedir (Bowlby, 2012). I¢sel ¢alisan
modelin olumlu ya da olumsuz olmasi, kisinin yakin iligkilerindeki giiven
duygusunu, cevresini ne derece tutarl algiladigini ve diger bireyleri ne diizeyde

degerli gordiigiini etkilemektedir (Pietromonaco ve Barrett, 2000).
2.1.1 Baglanma Stilleri

Bakim veren ile bebek arasinda kurulan iletisimin niteligi, bireysel farkliliklar ve
cevrenin etkisi baglanmanin kisiden kisiye degisebilir olmasina sebep olmustur.
Annenin tutumunun olumlu veya olumsuz olmasi, bebeginin ihtiyaclarina karsi

duyarlilik diizeyi ve baglanma iligkisinden bebegin aldigi doyumun diizeyi baglanma
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stilinin gekillenmesinde etkili olan faktorlerdir (Siimer ve Giingér, 1999). Baglanma
stili, bebegin ‘‘baglanma figiiriine (bakim veren, anne) ihtiyacim oldugunda yanimda
olacak m1?’’ sorusuna verebilecegi ii¢ muhtemel cevap olan evet, hayir ve belki
sonucuna gore olusmaktadir. Bu bakis agisiyla bakim veren konumundaki anne;
genel olarak tutarli ve olumlu bir yapiya, tutarli ancak tepkisiz veya tamamen tutarsiz
tarzda tepkilere sahip olabilmektedir. Ainsworth ve digerleri (1978)’e gore bu iig
bakim veren tepki tiirlinli baglanma oriintiisii ile eslestirmistir (Akt. Bowlby (2012).
Anneden tutarli ve olumlu tepkiler alan bebek giivenli baglanma stiline sahip
olmaktadir. Ihtiya¢ aninda hazirda bulunan, ¢ocugu verdigi tepkilere duyarli ve
yakinlik arayisina cevap veren anne figiirii giivenli baglanma stilinin olugmasinda
etkilidir. Giivenli baglanan bebek anne ile ayrilik yagadiginda tepkisini gosterir ancak
geri geldiginde rahatlar ve onunla ilgilenmeye devam eder. Tutarli sekilde ancak
tepkisiz tutuma sahip annelerin bebekleri kaygili/kararsiz baglanma stiline
biirtinmektedir. Kaygili/kararsiz baglanan bebekler anne ile ayrilik yasadiklarinda
once asirt tepki gosterirler ve kizgin goriiniirler daha sonra anne ile bir araya
geldiklerinde onunla agir1 ilgili hale gelirler ve yanindan ayrilmay1 hi¢ istemezler.
Kaginan baglanma stiline sahip bebekler endise duydugunda ve tehlike hissettiginde
annelerini yanlarinda bulamayan gruptalardir. Bu ylizden anne ile ayrnlik
yasadiklarinda ¢ok fazla tepki gostermez ve anne geri geldiginde de onunla
ilgilenmezler. Baglanma stillerinin simiflandirilmasinda herhangi bir stile uygun
olmayan kisiler i¢in de dezorganize (diizensiz) grup denmektedir. Sonug olarak anne
ile kurulan iliskide olusturulan zihinsel semalar zamanla kaliplasarak kalici hale

gelmeye baslamaktadir (Stimer ve Giingor, 1999).

Bowlby (2012) yasamin ilk donemlerinde olusturulan baglanma stillerinin igsel
caligsan modeller sayesinde kalici hale geldigini ve degisime kars1 direng gosterdigini
belirtmistir. Diger bir goriise gore ise bakim veren kisinin davraniglarindaki
stireklilik ve tutarlilik baglanma stilinin kalici hale gelmesinde etkili olmaktadir
(George ve Solomon, 1999; Zimmermann ve Becker-Stoll, 2002). Yapilan uzun
donemli calismalar baglanma stilinin yasam boyunca kaliciliklarimi korudugunu
ortaya koymaktadir. Scharfe ve Bartholomew (1994) yaptiklari ¢alismada sekiz ay
arayla ayni grubun baglanma Oriintiilerini 6l¢gmiislerdir. Ve gruptaki bireylerin

%60’ min baglanma stilinin ayni kaldigini belirlemislerdir. Kirkpatrick ve Hazan
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(1994) ise boylamsal ¢alismasinda katilimecilarin %70’inin 4 yil siire zarfinda yapilan
iki Olclimde ayni baglanma stiline sahip olduklarini belirlemistir. Yapilan bu
caligmalar incelendiginde baglanma oriintiisiiniin ilk 2-3 y1l igerisinde kazanilmasiyla
beraber uzun yillar boyunca degismeden devam ettigi ve kisinin sosyal iligkilerinde
oldugu kadar kendine ve diger bireylere bakis acisinda da etkisinin oldugu

goriilmektedir.

Baglanmanin 6miir boyu devam eden bir siire¢ oldugunun anlasilmasi yetiskinlik
donemindeki baglanma stillerinin arastirilmasi geregini ortaya ¢ikarmistir. Nitekim
Bartholomew ve Horowitz (1991) bireyin kendine ve digerlerine Kkarsi
degerlendirmelerinin merkezde oldugu ‘‘dortlii baglanma modeli’’ni ortaya
koymustur. Bu modele gore bireyin kendine ve digerlerine yonelik algilar1 olumlu ve
olumsuz olarak degismekte ve sonucta giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olmak
tizere dort farkli baglanma stili olusmaktadir. Olumlu benlik modeline sahip kisi
Ozsaygisi yiiksek ve sevilebilir oldugunu diisiinen biridir. Benlik modelinin olumsuz
olmasi1 ise diisiik 0Ozsaygi ve siirekli baskalarindan kabul gérme beklentisini
icermektedir. Bagkalar1 modeli olumlu olan bireyler, digerlerine giivenme ve
onlardan destek gorme ihtiyaclarinin farkindadir. Olumsuz baskalar1 modeli ise,
digerleriyle yakinlik kurmaktan kaginma, onlara karsit kayitsiz olma ve iligkilerle
alakali olumsuz beklentilere sahip olmak gibi davranis Oriintiilerini ortaya
cikarmaktadir (Stimer ve Giingor, 1999). Bartholomew ve Horowitz (1991)’e gore
yetiskin baglanma stilleri dort boyutludur:

Giivenli Baglanma: Bireyin benlik modeli ve baskalarina iligkin algilarinin
ikisi birden olumlu ise, giivenli baglanma stiline sahiptir. Bu baglanma stilindeki
kisiler ikili iliskilerinde gliven duyma ve yakinlik kurma konularinda sorun
yasamazken kendilerini de degerli bir birey olarak goriirler (Bartholomew ve Shaver,
1998). Giivenli baglanma, sevilebilir ve giivenilir biri olma ve diger insanlar1 kabul
edici tutumu yansitmaktadir. Giivenli baglanan bireyler terk edilme kaygisi

yasamazlar hem yakinlik kurabilir hem de 6zerkliklerini ortaya koyabilirler.

Saplantili Baglanma: Kendine yonelik degerlendirmesi olumsuz olan ancak
digerlerini olumlu goren bireylerde bu baglanma stili goriilmektedir. Saplantili

baglanan kisiler kendilerine giivenmedikleri i¢in digerlerinin onaymi ve kabul
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duygusunu asirt 6nemserler (Bartholomew ve Shaver, 1998). Benlik modelinin
olumsuz olmasi1 6zgiiven eksikliginin yani sira degersizlik duygularini da ortaya
cikarmaktadir. Bu baglanma stiline sahip kisiler yakin iliskilerinde takintili
davraniglar gostermektedir (Bahadir, 2006). Saplantili baglanma stiline sahip

bireyler, iliskilerinden gercek¢i olmayan beklentilere sahiptir.

Kayitsiz Baglanma: Olumlu benlik modeli ve olumsuz baskalar1 modelinin
birlesiminden olusan bu baglanma stilindeki bireyler, diger kisilerle yakinlik
kurmaktan kaginirlar. Ozerklige asir1 6nem veren bu kisiler; baskalarmna ihtiyag
duymay1 ve yakin iligkilerin 6nemine kars1 ¢ikarlar (Bartholomew ve Horowitz,
1991). Benlik degerini korumanin yolunun diger insanlarla iligki kurmamaktan
gectigini savunan kayitsiz baglanan bireyler, bu sekilde davranarak kendilerini hayal
kirikligina ugramaktan koruduklarmi disiinmektedirler (West ve George, 2002).
Kayitsiz baglanan bireyler yasamlarini ¢ogunlukla islerine ve hobilerine zaman

ayrarak gecirirler (Bartholomew, 1990).

Korkulu Baglanma: Olumsuz digerleri ve olumsuz benlik modelinin
birlesiminden olusan bu baglanma stili, reddedilme ve kaybetmenin acisim
yasamamak icin diger bireylerden kaginirlar. Korkulu baglanan bireyler giivenli
baglanan kisilerin tam tersi davraniglar sergilerler (Bartholomew ve Shaver, 1998).
Bu bireyler kendilerini bagkasinin sevgisine layilk olarak goérmez, degersizlik

duygulari igerisinde baskalarini da giivenilmez ve reddedici sekilde diisiiniirler.

Ainsworth ve digerleri (1978) yetiskin baglanma iliskisinin, baskalariyla kurulan
iliskilerdeki yeterlilik duygusunu sagladigini savunmaktadir. Weiss (1982)’ye gore
yetigkinlikteki baglanmanin davranigsal oOriintiileri bebeklikte goriilenlere benzerdir
ve ayni sekilde yetiskin bireyler de stres yasadiklarinda baglanma figiiriine yakin
olmay1 tercih ederler. Baglanma figiirii varken huzur ve rahathik artarken; onun
yoklugunda veya ulasilamaz oldugunda stres ortaya ¢ikmaktadir (Akt. Dénmez,
1994).

Main ve Goldwyn ise ‘‘Yetigskin Baglanma Goriismesi’” seklinde isimlendirdikleri
bir gériisme teknigi gelistirmistir (Akt. Uytun, Oztop ve Esel, 2013). Bu goriismenin
amaci yetiskin bireylerin ebeveynlerine yonelik gelistirdikleri baglanma stilini

belirlemeye yoneliktir. Bu ama¢ dogrultusunda yetiskin bireylerin g¢ocukluk
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donemlerine dair ebeveynleriyle olan iligkileri ve onlardan ayrildiklarinda verdikleri
tepkilerle alakali bilgi toplanmistir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda Mary Main,
Goldwyn ve Hesse (1998) yetiskinlerde ti¢ farkli baglanma stili kategorize etmistir:

a) Givenli 6zerk baglanma stili
b) Kayitsiz ve endiseli olmak {izere iki alt daldan olusan giivensiz baglanma
stili

€) Coziimsiiz/diizensiz baglanma stili

Baglanma figiiriiyle olan iligkisini iyi olarak degerlendiren ve diger bireylere yonelik
tarafsiz diisiincelere sahip olan kisiler giivenli 6zerk baglanma stilini sahiptir.
Baglanma iligkisi kurdugu kisileri diisiinmeyen bireyler kayitsiz baglanma stiline
sahipken, ebeveynlerine yoOnelik hi¢cbir goriis bildiremeyecek kadar endiseli olan
bireyler ise endiseli baglanma stiline sahiptir. Baglanma siirecine dair yasanilmis bir
takim travma gec¢migine sahip bireyler ¢oziimsiiz/dlizensiz baglanma stiline sahiptir

(Masterson, 2015).

Hazan ve Shaver (1987) Ainsworth ve Bowlby’nin baglanma ile ilgili ¢aligmalarini
genisleterek baglanma stillerinin yetiskin romantik iligkilerinde kendini gosterdigini,
bireylerin baglanma stillerine uygun sekilde iliskide var oldugunu ortaya koymustur.
Ornegin, giivenli baglanma stiline sahip bireyler kendilerine ve karsilarindaki kisilere
giivenirler, iligskilerinde mutludurlar ve eslerine kars1 toleranslar1 ytiksektir. Kaginan
baglananlar ise yakimlik kurmak istemezler. iliskide ne kendilerine ne de eslerine
giiven duymazlar. Kararsiz baglanma stiline sahip bireyler tutarsiz davranislari
sebebiyle iliskilerinde sorun yasarlar. Ayrica bu kisiler ebeveynleriyle olan
iliskilerini, bugiin bile hala ¢6zemedikleri ve siirekli tasidiklar1 bir sorun olarak

nitelendirmektedirler (Waters, Merrick, Treboux, Crowell ve Albersheim, 2000).
2.1.2 Baglanma ile Tlgili Arastirmalar

Subasi ve Kazan (2020) caligmalarinda g¢ocukluk donemi baglanma stillerinin
yetiskin iletisimindeki etkisini incelemislerdir. 324 Lisans mezunu bireyin katildig
calismada, cinsiyet degiskenine gore ele alinan baglanma stillerinden giivenli ve
kaginan baglanma farklilik gdstermezken, kadinlar erkeklere gore daha fazla kaygil

baglanma stiline sahiptir. Yas degiskenine gore baglanma stilleri arasinda anlamli bir
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farklilagsma goriilmezken, egitim diizeyi degiskenine gore ilkdgretim ve lise mezunu
olanlar tiniversite mezunlarina gore daha fazla kaginan baglanma stilinde, tiniversite
mezunlari ise ilkdgretim ve lise mezunlarina gore daha fazla giivenli baglanma stiline
sahiptir. Kaygili baglanma stili ise egitim diizeyine gore farklilagsma
gostermemektedir. Yetiskin iletisim becerileriyle baglanma stilleri arasindaki iliski
incelendiginde, zihinsel beceriler kaygili ve kaginan baglanma stili ile negatif yonde
iliskiliyken, giivenli baglanma stili ile pozitif yonde iligkilidir. Ayrica kagman
baglanma stili duygusal beceriler ile pozitif, davranigsal beceriler ile negatif yonde

iliskilidir.

Koser ve Barut (2020) tiniversite 6grencilerinde iletisim becerileri, problem ¢dzme
becerileri ve baglanma stilleri iliskisini incelemislerdir. 300 {iniversite 0grencisiyle
yiritiilen ¢aligmada, iletisim becerileri ile korkulu ve saplantili baglanma stilleri
negatif yonde iliskili bulunmustur. Problem ¢6zme becerileri ile giivenli ve kayitsiz
baglanma stilleri pozitif yonde iliskiliyken, korkulu ve saplantili baglanma arasinda
ise iligski bulunamamistir. Cinsiyet degiskenine gore baglanma stilleri ele alindiginda,
giivenli baglanmada erkeklerin lehine, saplantili baglanmada ise kadinlarin lehine
anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri cinsiyet

degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir.

Baysal ve Ozgenel (2019) ortaokul 6grencilerinde baglanma stilleri ve 6z-diizenleme
becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ozel ve devlet ortaokullarmda dgrenim
gore 374 ogrencinin katildigi ¢alismada, cinsiyet degiskenine gore baglanma stilleri
anlamli farklilik gostermemektedir. Ayrica baglanma stilleri ile 6z-diizenleme, aray1s

ve acik olma alt boyutlar pozitif yonde iligkili bulunmustur.

Suri, Garg ve Tholia (2019) yiiriittikleri calismada {tniversite Ogrencilerinde
baglanma stilleri, algilanan sosyal destek ve yalmzlik arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. 256 {iniversite 6grencisinin katildigir calismada, baglanma stilleri
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermezken, yalnizlik ile giivenli
baglanma stili negatif yonde, kaginan ve kararsiz baglanma stilleri ise pozitif yonde
iligkilidir. Regresyon analizi sonuglarina gore kaginan ve kararsiz baglanma stilleri

yalnizligin giiclii yordayicilaridir.
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Giltekin ve Aricioglu (2017) calismalarinda {iniversite Ogrencilerinde baglanma
stilleri ve sosyal baglilik arasindaki iligkiyi incelemislerdir. 337 katilimcinin
bulundugu calismada, sosyal baglilik ile giivenli baglanma pozitif yonde, kayitsiz,
korkulu ve saplantili baglanma stilleri ise negatif yonde iligkilidir. Ayrica c¢oklu
regresyon analizine gore baglanma stilleri sosyal bagliliga iliskin toplam varyansin

% 29’unu agiklamaktadir.

Ebrahimi, Amiri, Mohamodlou ve Rezapur (2017) yiriittiikkleri ¢alismada baglanma
stilleri, ebeveyn tutumlar1 ve depresyonu incelemislerdir. 845 iiniversite 6grencisinin
katildig1 ¢alismada, depresyon ile giivenli ve kararsiz baglanma stilleri negatif yonde
iligkili iken kaginan baglanma stili pozitif yonde iliskilidir. Ayrica giivenli baglanma
stili tutarli ebeveyn tutumu ile pozitif yonde iligkili iken otoriter ve hosgoriili
ebeveyn tutumlariyla negatif yonde iliskilidir. Ka¢inan baglanma stili ise tutarh
ebeveyn tutumuyla negatif yonde, otoriter ve hosgoriilii ebeveyn tutumlariyla pozitif

yonde iligkilidir.

Savct ve Aysan (2016) baglanma stilleri, akran iliskileri ve duygularin internet
bagimliligini yordamadaki katkilarini incelemiglerdir. 14-19 yas araligindaki 2440
ergen katilimciin oldugu c¢alismada, baglanma stilleri, akran iligkileri ve duygu
bagimsiz degiskenlerinin internet bagimliligindaki toplam varyansmn % 19’unu

acikladig1 saptanmistir.

Karasar (2014) calismasinda 6gretmen adaylarinin baglanma stilleri ve sosyal kaygi
diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemistir. 200 katilimeinin oldugu ¢alismada, cinsiyet
degiskenine gore baglanma stilleri ele alindiginda giivenli baglanmada erkeklerin,
korkulu baglanmada kadinlarin lehine anlamli farklilik bulunurken, kayitsiz ve
saplantili baglanma stilleri cinsiyete gore anlamli farklilik gostermemistir. Anne ve
baba egitim durumu degiskenine gore baglanma stilleri anlamli farklilik
gostermezken, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan 6grenciler orta ve yiiksek olanlara

gore daha fazla saplantili baglanma stiline sahiptir.

Hamarta, Deniz ve Durmusoglu Saltali (2009) ¢alismalarinda baglanma stillerinin
duygusal zekayr yordama giiciinii incelemislerdir. 463 {iniversite &grencisinin
katildig1 ¢alismada, giivenli baglanma stili kisisel beceriler, kisileraras1 beceriler,

stresle basa ¢ikma ve genel ruh durumu ile pozitif yonde iligkilidir. Ayrica baglanma
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stilleri duygusal zeka alt boyutlarindan kisisel becerilerdeki toplam varyansin %
11.9’unu, kisilerarasi becerilerin % 11.3’{in{i, uyumluluk ve stresle basa ¢ikma alt
boyutlarinin % 7.3’iinii ve genel ruh durumu alt boyutundaki varyansin % 6’sini

acgiklamaktadir.
2.1.3 Baglanma ve Bagimhlik Iliskisi

Bireyin bir nesne, kisi veya varliga duydugu 6nlenemez istek ya da kisinin bir eylemi
siirekli tekrarlamaya yonelik durdurmadigr davranislar  ‘‘bagimlilik’”  olarak
tanimlanmaktadir (Cetinkaya, 2013). Bir diger tanima gore ise bagimlilik, giindelik
islevlerin yerine getirilebilmesi i¢in bir maddeye fizyolojik ve psikolojik manada
baglanma seklinde belirtilmigtir (Statt, 1998). Bagimlilikta kullanilan maddeye
duyulan ihtiyac¢ her kullanimla birlikte artmaktadir. Birey bagimli haline geldiginde
ise o maddeyi kullanmay1 birakamamakta, her an onu disiinmektedir (Horzum,
2011: 58). Ayrica bagimliligin iki farkli boyutu vardir. Bunlardan ilki psikolojik
boyuttur. Kiginin dogrudan ruh sagligina etki eden, aligkanlik kavramiyla agiklanan,
giderildigi zaman haz ve rahatlama duygusunun ortaya ¢iktigi boyuttur. Fiziksel
bagimlilik boyutu ise kullanilan maddenin varligina kars1 fizyolojik bir istek duyma
halini belirtir. Eger madde alinmazsa viicut dengesi ve uyumu bozulur, kiside fiziksel
baz1 belirtiler gozlenir (Ogel, 2014). Onceleri bagimlilik kavrami alkol, sigara,
uyusturucu gibi maddeler ile iliskilendirilirken teknolojinin gelismesiyle beraber
artik internet, oyun ve sosyal medya gibi farkli bagimlilik tiirleri ortaya ¢ikmustir.
Madde bagimliliginin viicuda yaptig1 etkinin bir benzeri bu tiir sanal bagimliliklarda
da goriilmektedir. Kisinin beynindeki iletisim siireclerini etkileyen, sinir hiicrelerinin
verileri iletme ve isleme bigimine miidahale eden maddeler gibi internet ve sosyal

medya da bu sekilde tesir gdstermektedir (Tarhan ve Nurmedov, 2011).

Bir baglanma bozuklugu olarak tanimlanan bagimmlilik (Flores, 2001) saglikli
baglanma iligkisi kurabilmede ve kisinin duygu diizenleme becerilerinde 6nemli bir
konuma sahiptir. Ayrica Sears (1972) (Akt. Bolbwy, 2012) baglanmanin bir diirtii
ifadesi seklinde algilanan bagimlilik ile ilgili oldugunu savunmustur. Nitekim ilk
olarak Hazan ve Shaver (1987) ¢alismalarinda kagian baglanan bireylerin alkol ve
maddenin koétiiye kullaniminda risk altinda oldugunu ortaya koymuslardir. Bunun

sebebi olarak kaygili ve kaginan baglananlarin kiiciik yaslardan itibaren duygu
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diizenleme becerisini kazanamamis olmalar1 disiiniilmektedir (Stimer vd., 2009).
Ayrica stres ve olumsuz yagam durumlart karsisinda sosyal destek mekanizmalarina
sahip olmayan kisi, baskalarindan kagimip sorunlarini bastirdigr igin ¢oziimii
bagimlilik yapict maddelerde bulmaktadir. Yani bireyler bagimlilik maddesini
giivenli iis olarak gormektedir. Baglanma stilleriyle ilgili yapilan diger ¢aligmalarda
giivensiz baglanma stili ile madde kotiiye kullanimi arasinda iliski bulunmustur
(Kassel, Wardle ve Roberts, 2007; Massey, Compton ve Kaslow, 2014; Schindler

vd., 2005). Giivenli baglanma stili ise, bagimlilar arasinda ¢ok seyrek goriinmektedir.

Cooper, Shaver ve Collins, (1998) ergenlerle yiiriittiikkleri bir ¢aligmada, gilivensiz
baglanma stiline sahip ergenlerin giivenli baglananlara kiyasla daha yiiksek diizeyde
maddeye bulagmis olduklarini belirlemistir. Senormanci ve digerleri (2014) internet
bagimlis1 olanlarin daha fazla oranda kaygili baglandiklarini, Seo, Kang ve Yom
(2009) ise internet bagimlilig: ile kaginan baglanma stili arasinda iligki oldugunu
ortaya koymustur. Biitliin bu ¢alismalar bakim veren ile bebek arasinda yasamin ilk
yillarinda kurulan yakinlik arama ve bunu siirdiirme c¢abasi seklinde Ozetlenen
baglanma ile bagimlilik davranisinin yakindan iliskili oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.
Fakat teknoloji bagimliliklarinin bir alt ¢esidi olan internet bagimliligiyla baglanma
stilleri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalar bulunsa da sosyal medya bagimlilig

diizeyi ile baglanma stilleri arasindaki iliskinin ele alinmadig1 goriilmektedir.

2.2 Sosyal Medya

Sosyal medya, kisilerin acgik veya gizli bir profil olusturup, iletisim kurmak
istedikleri  insanlar1  listelediklert ve  diger bireylerin  paylasimlarin
gozlemleyebildikleri internet (web) ortamli sanal mecra seklide tanilanmaktadir
(Boyd ve Ellison, 2007). Ayrica kullanicilar sosyal medyada kendi duygu ve
diistincelerini, fotograf ve video gibi paylagimlarini sergiledigi ve diger bireylerle
etkilesim kurdugu ortamlardir. Diger bir tamima goére sosyal medya, kisilerin anlik
duygular1 ve fikirlerini agikladiklari, hayatlarindaki ayrintilar1 bagkalar1 ile
paylasmak istedikleri internet ilizerinden ulasilan site ve uygulamalardir (Paul ve
Dredze, 2011). Biitin bu tanimlarin ortak yani sosyal medyanin kisiler arasi

etkilesim ve paylasima olanak taniyan bir 6zellige sahip olmasidir.

Mayfield (2008) sosyal medyanin en temel bes 6zelligini su sekilde siralamistir:
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1)

2)

3)

4)

5)

Katilim: Bir konu veya durumla ilgili herkesin o konuya katilabilmesi ve geri
bildirim alabilmesinin tegviki sosyal medyanin katilim 6zelligi ile alakalidir.
Topluluk: Farkli ilgi alanlarina yonelik ya da ayn1 amag ugruna diinyanin her
tarafindan kisiler bir araya gelebilir ve sosyal medyada topluluk
olusturabilirler.

Aciklik: Sosyal medyada konu ne olursa olsun tiim kullanicilar oylama
yapabilir, baska oylamalara katilabilir, yorum yapip degerlendirmelerde
bulunabilir.

Baglantililik: Sosyal medya araclar birbirleriyle ve internet tizerindeki diger
site ve kaynaklarla baglant1 igerisindedir. Kisileri de birbirlerine baglayan
sosyal medya aidiyet hissini pekistirmektedir.

Karsilikli konusma: Sosyal medya geleneksel medya araglarinin aksine tek

yonlil bir iletisime degil karsilikl etkilesim ve diyaloga agiktir.

Siralanan bu bes oOzellik tim sosyal medya platformlarin tasidigi niteliklerdir.

Ancak sosyal medya ortak Ozelliklere sahip olsa da icerik ve kullanim amagclar

bakimindan farkli alt dallara ayrilmaktadir. Bu alt dallar genel olarak soyledir
(Ozutku vd., 2014):

Sosyal Aglar: MySpace, Facebook ve Bebo gibi profil olusturulup paylagim
yapilabilen topluluklardir.

Bloglar: Blogger, Wordpress gibi ornekleri olan kisilerin dijital bir giinliik
olarak kullandig1 ancak ¢ogunlukla bir konu hakkinda bilgi verme ve yorum
yapma odakl sitelerdir.

Wiki: Wikispaces, Wikipedia gibi siteler kullanicilara igerik ekleme veya var
olan igerigi giincelleme olanag1 taniyan g¢evrimi¢i sozlik veya
ansiklopedilerdir.

Forum: LiveJournal, Quora ve bbPress gibi Ornekleri olan, belli konu
bagliklar1  hakkinda soru sorulup tartismalarin  yapildigi cevrimici
topluluklardir.

Mikroblog: Twitter ve Tumblr gibi anlik ve kii¢lik bilgi paylasimina imkan

veren site veya uygulamalardir.
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- Resim/video paylasim ag1 (icerik topluluklari): Youtube, Instagram, Snapchat
ve Periscope gibi belirli tiirlerde video, ses ve fotografin paylasilabildigi ayn1
zamanda kisilerin canli yayin yapabildikleri servislerdir.

- Anlik iletisim ag1: WhatsApp, BIP, Skype gibi &rnekleri bulunan, internet
tabanli ve gercek zamanli belli kisi veya gruplarla sesli, yazili veya gorsel

metin veya fotograf paylasimina acik mesajlasma uygulamalaridir.

Kisinin duygusal ve psikolojik ihtiyaclarina cevap veren sosyal medya, yalnizlik
hissinin giderilmesi, sosyallesebilmek, bos vakitleri degerlendirebilmek, karsi cinsten
bireylerle iletisim kurmak gibi bircok konuda isleve sahip oldugundan giindelik
yasamin vazgeg¢ilmez bir olgusu haline gelmistir (Babacan, 2016). Sosyal medyanin
psikolojik tatmin araci olmasinin sebepleri olarak sunlar sayilmaktadir (Tarhan ve

Nurmedov, 2013):

a) Sirtikleyici 6zellige sahiptir.
b) Icerik anlaminda zenginligi diillendirici bir rol oynar.

c) Kisiyi onaylayici 6zelliklere sahiptir.

Sosyal medyanin kullanicilarina sagladigi olanaklar su sekilde siralanmaktadir

(Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007):

- Diujital bir profil olusturabilmek,

- Online bir kimlik iizerinden sosyallesebilmek,

- Duygu, diisiince ve yorum paylasabilmek,

- Fotograf, video ve ses kaydi paylasip, diger kisilerin paylastiklarini
gorebilmek,

- Ogzel ilgi alanlariyla alakali kisilerle ve gruplarla baglanti kurabilmek,

- Hizlica ve kolay bir sekilde sesli, goriintiilii ya da metin olarak iletisim
kurabilmek,

- Kisiye 6zel bir takipgi ve arkadas listesi olusturabilmek,

- Giincel bilgi ve haberlere aninda ulagabilmek gibi pek ¢ok imkan sosyal

medya platformlar: tarafindan saglanmaktadir.

Sosyal medyanin kullanim amaglar kisiden kisiye degismektedir. Hazar (2011)

sosyal medya kullanim amaglar1 olarak giincel bilgileri edinmek, haberlesebilmek,
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eglenceli vakit gecirmek, video, fotograf veya miizik paylasmak, sanal ortamda oyun
oynamak, para kazanmak seklinde siralamaktadir. Ayrica genel anlamda
bakildiginda yeni sosyal iliskiler kurmak ve var olanlar1 gelistirmek, yasamdaki
kisisel bilgileri paylasmak ve benzer diisiince ve amaglar etrafinda toplanmis kisilerle
bir araya gelmek sosyal medyanin kullanim amaglari1 olarak goriilmektedir. Barker
(2009) erkek ve kadinlarin birbirinden farkli motivasyon ve amagclarla sosyal medya
kullandiklarini ortaya atmistir. Buna gore kadinlar daha ¢ok gruplara iiye olmak ve
eglenceli vakit gegirmek i¢in sosyal medya kullanirken erkekler sosyallesme ve bilgi
edinme amagli sosyal medyay: tercih etmektedirler. Universite 6grencilerinin sosyal
medya kullanim amagclarmi belirlemek icin yapilan bir arastirmada, 6grencilerin
%81’inin gdérmedigi arkadaslariyla baglanti kurabilmek, %61’inin diger hesaplari
takip etmek, %48’inin akraba ve aile iiyeleriyle iletisime ge¢gmek ve %35’inin
arkadaglariyla plan yapmak amaciyla sosyal medya kullandigi belirlenmistir (Kujath,
2011). Tim bunlar bir araya getirildiginde giiniimiizde insanlar, sosyal yonden
ihtiyaglarim1  karsilamak, kendilerini ifade edebilmek ve kendilerini bagkalarina
tanitabilmek icin aktif olarak sosyal medya kullanmaktadirlar (Gosling, Gaddis ve
Vazire, 2007).

Sosyal medya kullanicilarinin  en sik  tercih ettigi  aktiviteler su sekilde

stralanmaktadir (Universal McCann, 2009):

- Arkadaslarina mesaj atmak (%81,5)

- Fotograf yiiklemek (%76,3)

- Eski arkadaslara ulasabilmek (%74,3)

- Yeni arkadaslar edinmek (%56,4)

- Bir gruba dahil olmak (%47,9)

- Favori miiziklerini listelemek ya da paylagsmak (%35,3)
- Video yliklemek ve paylasmak (%33,1)

- Profesyonel is hayati sebebiyle baglanmak (%29,9)

Sosyal medya platformlarinin alt kategorilerinden olan sosyal aglarda en sik
kullanilan 6zellikler yukarida siralandigr sekliyle iletisim kurmak, paylasim yapmak,
gruplara katilmak ve bilgi edinmek seklinde listelenebilmektedir. Sosyal medya

ortaminda bireyler, fiziksel yakinliklar1 ya da kan baglar1 sebebiyle degil, ortak ilgi
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alanlar1, benzer zevkler, amaglar, korku ya da talepler iizerinde bir araya gelerek

sosyal gruplar olusturmaktadir (Tiryaki, 2015).
2.2.1 Sosyal Medya Kullaniminin Yayginhg

Internet ve cep telefonu teknolojilerinin hizla gelismesiyle sosyal medyaya her
yerden ve her zaman ulasimin olanakli olmasi kullanim oranlarinin da artmasina
sebep olmustur. Sosyal medya son zamanlarda kisilerin bos zamanlarini
degerlendirdikleri en yaygin aktivitedir (Kuss ve Griffiths, 2011). We are social
(2019) raporuna goére Diinya’da internet kullanici sayisi 4.02 milyar kisi iken sosyal
medya kullanicis1 sayist ise 3.19 milyardir. Global Web Index raporuna gore
Facebook 2 milyardan fazla kullanici sayisi ile diinyada en ¢ok tercih edilen sosyal
medya platformudur. Onu swrasiyla 1.9 milyar kisi ile Youtube ve 1.5 milyar
kullanict sayis1 ile WhatsApp takip etmektedir. Tiirkiye %90°1n iizerinde Facebook
kullanim oraniyla bu istatistikte diinyada 3. Sirada iken Twitterda %60 kullanim ile
2. siradadir. Tirkiye sosyal medyada gegirilen zaman siralamasinda giinliik ortalama
2 saat 48 dakika ile diinyada 13. Siradadir. Bu istatistikte giinliik ortalama 3 saat 57
dakika sosyal medya kullanimu ile Filipinler 1.siradadir. Mesajlasma uygulamalarinin
kullanimina bakildiginda Tiirkiye diinyada WhatsApp uygulamasini en ¢ok kullanan

ulke konumundadir.

Yas araliklarina gore sosyal medya kullanim oranlarina bakildiginda 16-24 yas
araligindaki kisilerin ¢ogunlukla Snapchat, Tumblr, Instagram ve Youtube
kullandiklari, 25-34 yas araliinda Twitter, Pinterest ve LinkedIn terccih edildigini
ve 35-44 yas araliginda ise Facebook, Twitter ve Skype kullaniminin yaygin oldugu
goriilmektedir. Ancak genel kullanima bakildiginda sosyal medyada giinliik ortalama
3 saat geciren geng yetiskinlerin kullanim orani olarak da en genis grubu olusturdugu
goriilmektedir (Coyne vd., 2013; Raacke ve Bonds Raacke, 2008; Satista, 2014).
Sosyal medya uygulamalarinda Facebook, WhatsApp, Instagram, Facebook
Messenger ve Twitter en ¢ok tercih edilen platformlardir (Lenhart vd., 2011).

Yurti¢inde yapilan ¢alismalar incelendiginde, iiniversite dgrencilerinin %96,4’linlin
bir sosyal medya hesab1 bulundugu goriilmektedir (Erol ve Hassan, 2014). Armagan
(2013) sosyal medya kullanim oranmin % 98,8 oldugunu ve genglerin %71 inin

giinliik 1 ila 5 saat arasinda sosyal medya kullandiklarin1 ortaya koymustur. We are
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social (2019) raporuna gore Tirkiye’de en sik kullanilan sosyal medya platformunun
Youtube oldugu ve onu sirayla Facebook ve Instagram’in izledigi belirlenmistir.
Kisiler arasinda 6zel ya da profesyonel meslek hayatiyla ilgili iliskilerin meydana
getirdigi ag olarak tanimlanabilecek sosyal aglar glindelik yasamin vazgecilmez bir
unsuru haline gelmistir. Kullanicilar, sosyal aglar sayesinde yeni iletisim
ozelliklerinin sundugu tiim imkanlardan faydalanmakta, birbirleriyle siirekli
etkilesim halinde olmaktadirlar. Bilgi ve verilerin paylasimimin bu kadar hizli ve
yaygin hale gelmesi her gegen yeni sosyal aglarin ortaya ¢ikmasii saglamaktadir

(Akyazi ve Unal, 2013).
2.2.2 Facebook

ABD’de Harvard Universitesi'nde 4 Subat 2004 tarihinde Mark Zuckerberg
tarafindan kurulan Facebook genel amagli sosyal ag sitesi olarak ortaya ¢ikmustir
(Toprak, 2009). ilk basta Facemash adiyla bir site kuran Zuckerberg, Harvard
Universitesinde okuyan &grencilerin bilgilerini ve fotograflarini bir araya getirmeyi
amaglamigtir (Liebert, 2011). Ancak Zuckerberg o6grencilerin verilerine okul
yonetiminden izinsiz sekilde ulastigi i¢in bu site kapatilmistir. Buna ragmen
Zuckerberg kisilerin genel bilgi ve fotograflarinin bulundugu profillerin olusturulup,
arkadas gruplarina iiye olabilecekleri bir internet sitesi kurmak i¢in ¢alismalarina
devam etmistir. Adim1 “‘paper facebooks’’ teriminden alan Facebook’un kurulmasi
da bu sekilde olmustur (Boyd ve Ellison, 2007b). “‘Paper facebooks’’ terimi ABD
tiniversitelerinin tamaminda bulunan okuldaki hocalarin, 6grencilerin ve ¢alisanlarin
doldurdugu bireyleri tanitan bilgi formlarina verilen isimdir. Facebook ilk
kuruldugunda sadece Harvard Universitesindeki &grencilere yonelikken sonrasinda
once Boston bolgesindeki diger iiniversite ve sirketlere daha sonra da Kanada,
Ingiltere, Meksika, Yeni Zelanda ve Avustralya’daki tiim {iniversitelere yayilmistir
(Ross vd., 2009). Bu hizla yayginlagmasiyla beraber Facebook 2006 yilinda 13 yas
ve lizerindeki herkesin profil olusturabilecegi bir sosyal ag platformu haline gelmistir

(Raacke ve Bonds-Raacke, 2008).

Facebook, kullanicilarin bir arkadas listesi olusturmasina, bu listedeki kisilerle bilgi,
fotograf ve video paylasimina, ¢esitli alanlarda gruplarin kurulmasina olanak

saglayan bir sosyal ag sitesidir (Peluchette ve Karl, 2009). Kullanicilar Facebook
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lizerinden mesajlasabilir, oyun oynayabilir ve haberlere ulasabilirler. Ayrica
Facebook’ta kullanicilar ana sayfalarinda etkinlik olusturup bunu arkadaslarina
duyurabilir ve belli konularda anket diizenleyebilirler. Uyeligi ve kullanim iicretsiz
olan Facebook, sponsorlardan ve site tizerindeki reklamlardan gelir elde etmektedir
(Usluel, 2009). Kisiler siklikla bos vakitlerini degerlendirmek, yalnizliklarini
gidermek, bir gruba aidiyet hissetmek, sosyallesebilmek, giincel haber ve bilgileri
takip etmek ve yeni arkadaslar edinip, var olan arkadasliklarimi stirdiirebilmek

amaciyla Facebook kullanmaktadirlar (Cam ve Isbulan, 2012).

Diinya {izerinde en hizli sekilde biiyliyen ve hala en fazla kullaniciya sahip sosyal ag
olan Facebook, en fazla 25-34 yas araligindaki kisiler tarafindan tercih edilmektedir
(Erol ve Hassan, 2014). Ozellikle iiniversite dgrencileri internette gegirdikleri vaktin
%60,2’sini Facebook’a ayirmaktadir (Tektas, 2014). Global Web Index (2018)
raporuna gore Tirkiye, 51 milyon aktif Facebook kullanict sayisi ile Diinya’da 9.
siradadir (Akt. Oguz, 2019). Ayrica erkekler kadinlara oranla Facebook’u daha fazla
kullanmaktadirlar. Diinya’da Facebook’un kullaniminin en az oldugu iilke Cin’dir.
Facebook, Twitter ile beraber Cin’de yasakl: siteler arasinda olmasi bunun en biiyiik
sebebidir (Erbaslar, 2013). Facebook Diinya iizerinde Google’dan sonra en ¢ok
ziyaret edilen web sitesi olmustur (Kirkpatrick, 2017). Ik kuruldugu zaman yalmzca
belli bir 6grenci grubuna hizmet eden Facebook, zamanla geliserek, milyarlarca
insanin giinde en az birkac¢ kez kontrol ettikleri, zamanlarinin ¢ogunu harcadiklari,
arkadaglarini takip ettikleri ve yeni ve giincel haberleri 6grendikleri bir konuma sahip

olmustur (Power, 2014).
2.2.3 Twitter

Bir bilgi ve iletisim ag1 olan Twitter sosyal medya platformlarinin alt dallarindan
mikroblog servisi olarak tanimlanmaktadir (Kirik, 2013). Twitter, ABD’de 2006
yilinda Obvious Corporation sirketi tarafindan kurulmustur (Akyol vd., 2012).
Insanlarin ilgilendikleri konularla ilgili en son ve giincel haberlere ulasabildigi
Twitter adin1 sitedeki gonderilere verilen ‘tweet (kus civiltis1)’” teriminden almistir.
Bir kullanicinin yaptig1 paylasima “‘tweet’” adi verilirken, baska bir kullanicinin ayn1
paylasimi tekrarlamasina ‘‘retweet’’ denilmektedir. ‘‘Twitter kullanicilar1 arasinda

siyasetciler, devlet baskanlari, sanat¢i ve sporcular gibi birgok {inlii isim ve marka
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bulunmaktadir. Ayrica tiim devlet ve hiikiimetler Twitter {izerinden resmi hesap agip,
bu hesabi bir resmi yayin organi gibi kullanmaktadir. Bu sekilde kullanima agilan ilk
resmi hesap, 2008 yilinda acilan Isve¢’in baskenti Stockholm kentine ait olan
hesaptir (Kwak, Lee, Park ve Moon, 2010). Diger blog servislerinin aksine
Twitter’da paylasilanlar 140 karakterle sinirlandirilmistir. Daha sonra gelen tepki ve
talepler goz Oniine almarak 2017 Eylil ayr itibariyle karakter sayist 280’e
cikarilmistir. Her giin diinyada ortalama iki yiiz milyon kisi, yiiz kirk milyon tweet
atmaktadir (Cross ve Parker, 2004). Bunun yani sira Twitter kullanicilarinin yalnizca
% 45’1 tweet ataktadir. Genel egilim atilan tweetleri takip etmek ya da onlari retweet
etmektir. We are social (2019) raporuna gore Diinyada 250 milyon kisi Twitter
kullanirken, bu kullanicilarin % 65°1 erkektir. Yas araliklarina gore incelendiginde
ise Twitter kullaniminin en fazla 25-34 yas araligina sahip kisilerde oldugu

goriilmektedir.

Kisilerin Twitter’r kullanirken farkli amaglar1 vardir. Genel olarak dort farkli amag

ortaya atilmistir. Bunlar (Fitton vd., 2009):

1. Diger insanlarla baglant1 kurmak: Bir¢ok insan, bir topluluga ait hissetmek ve
bagl kalmak amaciyla Twitter kullanmaktadir. Genellikle ne diislindiigiiniin
ve ne hissettiginin bilinmesi o kisiler i¢in 6nemlidir.

2. Tarihe not diismek: Bazi kigiler, yasama dair notlar almak amaciyla tweet
atmaktadir. Bu bireyler cevrelerinde yeni bir sey kesfettiklerinde bunu
paylasirlar.

3. Paylagim yapmak: Kimi insanlar ise Ogrendiklerini ve disiindiiklerini
digerleriyle paylasmak i¢in Twitter kullanir.

4. Baglantida kalmak: Uzun siireli ve uzak arkadaglar birbirleriyle baglantida

olmak ve baglarmi koparmamak i¢in kullanirlar.
2.2.4 Youtube

““Video paylasim ag1’’ kategorisinde olan Youtube, 2005 yilinda ABD’de Steve
Chen, Chad Kurley ve Javed Karim tarafindan kurulmustur (Lastufka ve Dean,
2008). Video siteleri arasinda zirveye yerlesen Youtube 2006 yilinda Google
tarafindan 1.65 milyar dolara satin alinmistir (Levy, 2009). Video paylagmak, diger

kisilerin paylastiklar1 videolar izleyip degerlendirmek ve canli yaym yapabilmek
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Youtube’un en c¢ok One ¢ikan Ozelliklerindendir. Site tamamen kullanicilarin
yiikledikleri igeriklerden olusurken bu alanda bir ilk olmustur. Her yastan ve her
kesimden insanin paylasim yaptigi Youtube milyonlarca videonun bulundugu,

diinyanin en biiyiik video paylasim sitesidir (Akyol vd., 2012).

Youtube’da kullanicilar, videolar1 profil sayfasi sayesinde favori videolarina
kaydedip daha sonra tekrar izleyebilir, videoyu degerlendirip, onunla ilgili yorum
yapabilir, kendi ilgi alanlariyla ilgili videolar: listeleyebilirler (Irak ve Yazicioglu,
2012). Yiiklenen videolarin diline, gizlilik ayarlarina, videoya yorum yapilip
yapilamayacagina, ceviri ve altyazi eklenip eklenemeyecegine, kullanici Kkarar
vermektedir. Ayrica Youtube’un ‘‘Analytics’” 6zelligi sayesinde videolarin izlenme
sayis1, begeni oranlar1 ve yorum sayilari, izleyicilerin cinsiyet bilgilerine kadar genis
kapsamda istatistiki veriler elde edilebilmektedir. Zamanla sitenin yogun
kullanimiyla beraber markalar videolarin arasina reklam yerlestirmeye baslamistir.
Bu sayede video paylasan kisiler izleyici ve yorum sayilarina gore markalarla
anlagmalar yapip video i¢ine ekleyerek ya da kendileri tanmitim yoluyla gelir elde
edebilmektedirler. Youtube’daki videolar igeriklerine gore farkli kategorilere

ayrilmistir, bu kategoriler su sekildedir (Fahs, 2007):

- Otomobiller ve araglar.

- Guldiirii ve eglenceli videolar.

- Filmler ve animasyonlar.

- Nasil yapilir? Ve kendin yap.

- Miizikler.

- Politika ve haberler.

- Hayvanlar alemi ve evcil hayvanlar
- Spor ve hobiler.

- Gezi ve goriilmesi gereken mekanlar.

We are social (2019) raporuna gore Youtube 1,9 milyar aktif kullanici sayisina
ulagsmigtir. Ayrica her kullanic1 giinliik ortalama en az 1 saat video izlemektedir.
Bunun yani sira yillik %85’lik biiylime oraniyla gengler arasinda en ¢ok tercih edilen
sosyal medya platformlarindan biri arasinda girmistir. Youtube’da giinliik ortalama

100 milyondan fazla video yayinlanmaktadir (Brad ve Debra, 2009).
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2.2.5 Instagram

““‘Resim/video paylagim ag1’’ kategorisinde olan Instagram, 2010 yilinin Mart ayinda
ABD’de Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan kurulmustur (McCune ve
Thompson, 2011). Ik baslarda yalnizca IOS isletim sistemine sahip olan Apple
cihazlarina uyumlu olan uygulama daha sonra Windows ve Android sistemine de
uyarlanmistir. Kullanicilarin fotograflarina farkli filtreler uygulayarak ve cesitli
efektler kullanarak paylasim yapmasina olanak saglayan Instagram, 2012 yili nisan
ayinda Facebook tarafindan satin alinmistir. Bu satin almayla birlikte Facebook’un
degerinin 35 kat arttig1 diisiiniilmektedir (Tutgun-Unal ve Deniz, 2016). Instagram
kelimesi Ingilizce ‘‘instant’> anlik anlamindaki kelime ile ‘‘telegram’’ yani telgraf
anlamina gelen iki kelimenin birlesiminden olugmaktadir. Uygulamanin ara yiiziiniin
ve kullaniminin basit olmas1 onu her yastan kisiye hitap eder duruma getirmistir.
Kullanicilarin profil sayfasina sahip oldugu Instagram’da paylasilan fotograflara
yorum yapma, begenme veya begenilen fotograflart arsivleme ozellikleri de
bulunmaktadir. Instagram tizerinden kullanicilar birbirleriyle dogrudan mesajlasma
olanagina sahipken ayni zamanda kendi profilleri lizerinden gonderi ve ‘‘hikaye”’
paylasabilmektedirler. Paylasilan hikayeler fotograf ya da video seklinde olabilirken
sistem tizerinde bir giin kalip sonra kendiliginden silinmektedir. Ayrica paylasim
yapilirken o paylasimla ilgili icerik ve konum bilgisi de eklenebilmektedir. Ocak
2011°de kullanima gegen hashtag (etiket) 6zelligi Instagram’in 6ne ¢ikmasinda etkili
olan faktorlerden olmustur. Hashtag (#) 6zelligi paylasilan fotograf ve videolara
eklenerek ayni baslik ve konularda paylasilanlar1 bir araya getirmis ve sonrasinda

aray1p bulmayi da kolaylastirmistir (Ayan, 2016).

En ¢ok kullanilan 6zelliklerinden biri de “‘kesfet’” 6zelligi olan Instagram bu kisimda
kullanicilara heniiz takip etmedikleri hesaplarda paylasilan fotograf ve videolar1
sunmaktadir. Kesfet boliimiinde ‘senin i¢in, kendin yap, doga, sanat, giildiirii, TV ve
filmler, yemek, dekorasyon’’ gibi alt kategoriler bulunmaktadir. Mayis 2018’de bir
milyar kullanict sayisina ulastigini agiklayan Instagram, yas araligi olarak en sik 18-
24 ve 25-34 yas araligindaki bireyler tarafindan tercih edilmektedir. We are social
(2019) raporuna gore Tiirkiye 38 milyon Instagram kullanict sayisi ile diinyada 5.
Siradadir.
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2.2.6 WhatsApp

Sesli ve goriintiilii konugma, mesajlasma 6zelliklerinin yani sira dosya, fotograf ve
video gonderimine olanak saglayan WhatsApp 2010 yilinda Jan Joum ve Brian
Acton tarafindan California’da kurulmustur. Zamanla hizla gelisen ve kullanimi
gitgide yayginlasan WhatsApp, 2015 yilinda Facebook tarafindan 19 milyar dolara
satin alimmistir (Seufert, Hol3feld, Schwind, Burger ve Tran-Gia, 2016). Sosyal
medya platformlarinin alt kategorilerinden olan ‘‘anlik mesajlasma uygulamasi’’
ozelligi tasimaktadir. WhatsApp baz1 06zellikleri sayesinde diger mesajlasma
uygulamalarinin Oniine ge¢mistir. Bunlar; iicretsiz ve pratik olusu, toplumdaki
yaygin kullanim1 ve dogallik gibi faktorlerdir (Church ve De Oliveira, 2013). Ayrica
WhatsApp kullanicilara grup sohbeti 6zelligi, uluslararasi {icretsiz mesajlagma,

mesajlar1 cevrimdisi olarak arsivleme gibi nitelikler saglamaktadir (Yazici, 2015).

Seufert, HoBfeld, Schwind, Burger ve Tran-Gia (2016)’ya goére Diinya iizerinde 1,3
milyar kisi WhatsApp kullanmaktadir. Kullanicilarin % 66 gibi biiyiikk bir
cogunlugunu erkekler olusturmaktadir. Tiirkiye’de ise sosyal medya kullanicilarinin
% 83’ aym zamanda WhatsApp kullanicisidir. Uzun ve Ulugay (2017) galisan
bireylerin % 62’sinin giinde en az 1 saat WhatsApp kullandigin1 ortaya
koymuslardir. Yazict (2015) {iniversite Ogrencilerinin % 97,6’sinin  WhatsApp
kullanmakta oldugunu ve ogrencilerin % 52,3’{inlin gilinliik olarak stirekli
uygulamay1 kullandiklarii belirtmektedir. Goncii (2018) WhatsApp kullanimi
lizerine ylriittiigi ¢aligmasinda, kisilerin WhatsApp uygulamasini tercih etmesindeki
sebeplerin, sosyallesme, iicretsiz olusu, pratikligi, mesleki ihtiyaclar ve eglence

yoniinden etkili oldugu goriilmektedir.

2.3 Sosyal Medya Bagimlihg:

Sosyal medya uygulamalarinin yayginlagsmasi, internet aginin gelismesi, akilli cep
telefonu ve tablet gibi cihazlarin her an elimizin altinda bulunmasi sosyal medya
kullaniminin da yogunlasarak artmasina sebep olmustur. Sosyal medya, yasami daha
kolay hale getiren, kisiler arasindaki mesafeleri yakinlastiran, bireyin yasamindaki
birgok ihtiyact karsilayan bir vazgecilmez haline geldigi icin siklikla pozitif
(Bazarova, 2012; Boyd, 2014) yonleriyle sunulmaktadir. Fakat aslinda tam da bu

yonler kisinin bagimlilik dongiisiine girmesinde temel etkenleri olusturmaktadir.
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Icerik iireten ve tiikketen konumda ayn1 anda bulunan birey, sosyal medya sayesinde
sayisiz duygusuna karsilik bulmakta, 6zellikle merak duygusu iizerinden ilerleyen
sosyal medya kullanimi1 zamanla bir tiir bagimliliga dontismektedir (Brandtzeg ve
Heim, 2009). Giinlik yasam igerisinde is yerinde, sokakta, yolculukta yani bos
vakitlerin tamaminda kullanilan sosyal medyaya ayrilan siirenin gitgide artmasiyla
bagimlilik riski de ortaya ¢ikmaktadir. Kisilerarasi iletisime imkan saglamasinin yani
sira eglence ve oyun, bilgi edinebilme, arastirma yapabilme ve arama yapma gibi
ihtiyaclara da cevap verecek durumda olan sosyal medya bu 6zellikleri sayesinde de
daha sik ve uzun siireli kullanilmaya baslamistir (Aslanyiirek, Giirdal, Dursun,

Tungel ve Ayan, 2015).

Sosyal medya bagimliligi, ‘‘kisinin yasaminda duyussal, bilissel ve davranigsal
stiregler ¢ercevesinde geliserek, 6zel yasam, is yasami veya akademik ve sosyal
alanlarda mesguliyete sebep olan, duygu-durum diizenlemeyi etkileyen ve
tekrarlama, catisma gibi problemlere yol agabilen psikolojik bir sorun’’ olarak
tanimlanabilmektedir (Tutgun-Unal ve Deniz, 2016). Sosyal medya servisleri,
kullanicilart uzun siire ¢evrimici tutabilmek amaciyla farkli uygulama ve hizmetleri
kullanima sunarak bir nevi bagimliligi pekistirmektedir. Bu sayede herhangi bir
sebeple sosyal aglara giris yapan kisi bu uygulama ve hizmetlerin etkisiyle
gereginden ¢ok daha fazla siire gecirmektedir. Bir yandan tiiketim toplumuna hizmet
eden ve tiikketimi gosteris amacina biirliyen sosyal aglar bagimlilig1 arttirmaktadir

(Kirik, 2013).

Internet teknolojisinin biitiin nimetlerini biinyesinde barindiran sosyal medya,
mesajlasmak, ¢evrimi¢i oyunlar oynamak, miizik dinlemek ve video izlemek gibi
uygulamalara da sahip oldugu i¢in bagimhiligin tetiklenmesinde etkilidir (Kirik,
2013). Hou, Xiong, Jiang, Song, ve Wang (2019) sosyal medya bagimliliginin
temelinde benlik yapisi, sanal benlik ve benmerkezciligin oldugunu ortaya atmustir.
Sosyal aglarin  benmerkezci konumu, bagimli davraniglarin  yapisiyla
iligskilendirilebilir ve insanlarin asir1 kullanimina sebep olabilmektedir. Sosyal aglar
kullanirken hissedilen zevk ve tatmin duygusu Kkisilerin kendilerini olumlu
hissetmelerine yol acarak cekicili§ini zamanla arttirmaktadir. Birey bu olumlu
tecriibeyi daha sik ve uzun siire yasamak i¢in sosyal medyada daha fazla zaman

gecirmekte ve giderek bagimli hale gelmektedir (Kuss ve Griffiths, 2011).
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Bir teknoloji bagimliligi tiirii olarak goriilen sosyal medya bagimliligi (Turel,
Brevers, ve Bechara, 2018), ayr bir kategoriye sahip olsa da internet bagimliliginin
tirlerinden biri olarak nitelendirilmektedir (Longstreet ve Brooks, 2017). Bu yiizden
internet bagimlilig1 i¢in Young (1998) tarafindan DSM IV (Ruhsal bozukluklar
istatistiksel ve tanisal kilavuzu) ve daha sonra da DSM V igerisinde bulunan diger
bagimlilik kriterlerinin aynilarinin sosyal medya bagimlilig1 i¢in uyarlanmasi dogru

olacaktir. Kriterlerin sosyal medya bagimliligina uyarlanmasi su sekilde olacaktir;

1. Sosyal medya kullanirken kendinizi dalgin hisseder misiniz?

2. Kendinizi iyi hissetmek icin sosyal medyay1 kullanma siireniz siirekli artis
gostermekte midir?

3. Sosyal medyay1 kullanmay1 azaltmak ya da durdurabilmek i¢in gabalayip, bu
konuda basarisizlik yasadiniz m1?

4. Sosyal medyayr kullanmay1 biraktiginiz anda kendinizi gergin, huzursuz ya
da asabi hisseder misiniz?

5. 1Ilk kullandiginiz zamanlara kiyasla sosyal medyada daha uzun siireler gegirir

misiniz?

yasaminizda risk veya problemlerle karsilagtiniz mi1?

7. Sosyal medya kullaniminiz ile alakali ailenize, arkadaslarimiza veya is
yerindeki c¢alisanlara yalan sdylediginiz oldu mu?

8. Sosyal medyayr problemlerinizden kacabilmek ve kotii duygulardan

uzaklasmak i¢in kullanir misiniz?

Yukarida agiklanan 8 maddeden en az 5 tanesine evet cevabi veren kisilerin sosyal
medya bagimlist olma ihtimalleri ¢ok yiiksektir (Andreassen, Torbj@rn, Brunborg ve
Pallesen, 2012; Cam ve isbulan, 2012). Sosyal medya bagimlilig1 hayatin 5 farkli
kategorisinde yasanan problemler seklinde kendini gosterebilmektedir. Bunlar;
yeme gibi fizyolojik ve fiziksel yasam (Kuss ve Griffiths, 2011; Wolniczak vd.,
2013). Bireyin sosyal medyada gecirdigi slire uzadik¢a yasamdaki baska alan ve
kisilere ayrilan vakit azalmaya, ilgi tamamen sanal aleme donmeye baslamaktadir
(Cam ve Isbulan, 2012). Bu durum yukarida sayildig1 gibi gitgide ciddi bir hal alarak

kisinin yasaminda her alana yayilmaktadir. Bununla beraber bagimlilik davranisinda
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biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin hepsinin bir arada bulunmasi kisinin tim
bu yonleriyle bir biitiin olmasindan dolay1 sosyal medya bagimliliginin da sadece bir

konuda degil pek c¢ok konudaki sorunlara yol acacagimi ortaya koymaktadir
(Griffiths, 2005).

Sosyal medya kullaniminin sikligi ve bu durumun ortaya c¢ikardigi olumsuz
sonuclarin incelenmesi gitgide daha ¢ok onem kazanmaktadir. Kullanimin artmasi
sosyal medyanin insanlar {izerindeki etkisinin de anlasilabilmesini gerekli
kilmaktadir. Bu etki gazete, radyo, televizyon gibi bir iletisim araci olan sosyal
medyanin  kullaniminin  arastirilmasinda  belli bazi  yaklasimlari  karsimiza
cikarmaktadir. Bu yaklagimlardan ilki ‘Kullanimlar ve Doyumlar Yaklagimi bir
digeri de ‘Suskunluk Sarmali Yaklagimi’dir. Bir medya ve iletisim araci olan sosyal
medyanin kullanim nedenlerini ve alt yapisini anlamada bu yaklasimin incelenmesi

temel bir role sahiptir (Bourse, Yiicel ve Kirgezen, 2012).
2.3.1 Kullamimlar ve Doyumlar Yaklasimi

Sosyal medya bagimliligin1 daha iyi anlamlandirabilmek i¢in kisilerin ne amagla
medyay1 takip ettiklerini bilmek 6nemli bir yer teskil etmektedir. Kullanimlar ve
doyumlar yaklasimi da Elihu Katz, Jay Blumler ve Michael Gurevitch tarafindan
“‘Insanlar medya ile ne yapiyor?’’ sorusuna cevap niteliginde ortaya atimustir
(Severin ve Tankard, 1994). Kurama gore bireyler degisik medya araglarini
kullanarak doyum saglamaktadirlar. Bu doyumun kaynagi ise medyanin igerigi,
medyaya maruz kalma ve farkli medyalara maruz kalmay:1 ortaya ¢ikaran sosyal yap1
seklinde li¢ kaynaktan beslenmektedir. Bu yaklagima gore bireyler, medyay1 kendi
gereksinimlerini karsilamak amaciyla kullanirlar (Lull, 2001). Ayrica medyay1
degisik sebeplerle, ¢esitli zaman ve sekillerde kullanmaktadirlar (James, 2003).
Medyanin igeriginden ¢ok insanlarin medyay1 nasil kullandiklarina 6nem veren bu
yaklagim (Bourse, Yiicel ve Kirgezen, 2012) medya igeriginin bilingli olarak aranip,
bulunarak gereksinim karsilamak amaciyla kullanildigini  6ne stirmektedir.
Gilinlimiizde sosyal medyanin bireylerin arkadas takibi, sosyal destek, bilgi ve
eglence gibi birgok ihtiyacina cevap verip (Kim, Jeong ve Lee, 2010) yasamda bir
doyum sagladig1r goriildiigii icin sosyal medya kullannomi bu yaklasim ile

aciklanabilmektedir. Fiske (1996) kullanimlar ve doyumlar yaklagiminin temelinde
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bes 6zellik belirtmistir ve bu 6zellikler diger iletisim ve medya araglarinda oldugu

gibi sosyal medya kullaniminin agiklanmasinda da kullanilabilmektedir:

1. Sosyal medya kullanicis1 aktiftir. Yaymlanan her seyi pasif alicisi
konumunda degil, igerigini secer ve kullanir.

2. Sosyal medya kullanicilar1 kendi ihtiyaglarini giderecek ve onlara doyum
saglayacak icerigi segmekte 0zgiirdiir. Kullanicilar ayni igerigi farkli amag ve
gereksinim ile kullanabilirler.

3. Sosyal medya doyumun elde edildigi tek kaynak degildir. Farkli tercihler de
ayni sonucu getirebilir.

4. Bireyler farkli sartlarda kendi ihtiyaglarinin, ¢ikarlarinin ve giidiilerinin
farkindadirlar ve buna uygun segimler yaparlar.

5. Sosyal medya kullaniminda farkl kiiltiirel yapilar ve deger yargilar: etkilidir.

Bes temel 6zellik ele alindiginda sosyal medyanin da diger medya tiirleri gibi kisi
tizerinde farkli etkilere sahip oldugunu ve kullanimlar ve doyumlar yaklagiminin
aciklamasinin sosyal medya icin de gegerli oldugu anlasilmaktadir. Kiigiikkurt,
Hazar, Cetin ve Topbag (2009) bireylerin kendi ihtiyaglarinin farkinda olduklarini ve
doyum saglamak i¢in en uygun yolu 6zgiirce secebildiklerini belirtmistir. Buna gore
sosyal medyadan alinan doyumun ve karsilanan ihtiyacin g¢esitlenmesi kullanimin
artmasina ve sonu¢ olarak bagimliligin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Onemli
bir sosyal platform haline gelen sosyal medya, kullanici katilimli ve ¢ogulcu
yapisiyla (Aktan ve Kogyigit, 2016) son zamanlarda olduk¢a popiilerlesmis
(Drahosova ve Balco, 2017), giinliik rutin ve yasam tizerinde biiyiik bir etkiye sahip
olarak (Tulu, 2017) en yeni bagimlilik tiirlerinden biri haline gelmistir (Kuss ve
Griffiths, 2011)

2.3.2 Suskunluk Sarmah Yaklasimi

Kitle iletisim araglarinin kamuoyu ve toplum iizerimde gii¢lii etkilerinin oldugunu
savunan bu goriis Alman sosyolog Elisabeth Noelle-Neumann tarafindan
geligtirilmistir  (Uzun, 2013). Yaklasim, toplum bigimlenmesine odaklanirken,
bireyin saf algilariyla kisiler arasi etkilesimden dogan kanaatlerine iliskin farklari
yorumlamak amacindadir (Lazar, 2009). Suskunluk sarmali yaklasimina gore

toplumca kabul edilen gorisler zamanla ortaya ¢ikarak kalict hale gelmeye
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baglamakta ve diger goriisleri geride birakabilmektedir. Bunun temel sebebi de
toplumdan ayr1 ve yalniz kalma korkusu olan bireyin kendi goriislerini aciklamada
¢ekimser davranmasindan olusmaktadir (Cobanoglu, 2007). Aymi sekilde medya
tarafindan ele alinan goriisler toplumun egemen goriisleri oldugu i¢in kisi bunlara
kars1 ¢ikmak kendinde yeterli giicii gormemektedir. Sessizlik sarmali da denilen bu
goriis medyanin kisiler lizerindeki etkilerini temel almaktadir. Ayrica bu yaklasim,
sosyal-psikolojik bir diisiince olan kisisel fikirlerin, baskalarinin ne diisiindiigiine
bagimli oldugunu ortaya atmaktadir (Yumlu, 1994). Sosyal medya bagimliliginin
ortaya ¢ikmasinda da bu diisiincenin etkili oldugu goriilmektedir. Kisiler yalnizlik
duygularin1 bastirmak ve sosyallesmek i¢in daha fazla siirelerde sosyal medya
kullanmakta ve aslinda digerlerine bagimli olmaktadir (Wilson, Fornasier ve White,
2010). Suskunluk sarmali yaklasimi bes ana varsayimdan olusmaktadir. Bunlar

(Uzun, 2013):

1. Toplum genel uyum ve uzlasmin disindaki bireyleri dislamakla tehdit
etmektedir. Bu durum sosyal medya kullanmayan kisiler arasinda da
goriilebilmektedir. Artik sosyal medya hesabi1 olmayan kisilere normal
degillermis gibi bakilmaktadir.

2. Kisiler toplumdan dislanma ve yalniz kalma korkusu i¢inde yagamaktadirlar.
Gilintiimiizde bir¢ok kisi arkadaslar1 ve g¢evresi tarafindan dislanmamak igin
sosyal medya kullanmaktadir.

3. Kisiler toplumdan dislanmamak i¢in siirekli ortak kanaatleri gozlemleyip,
degerlendirmeye ¢alisirlar. Sosyal medya i¢in de bu gegerlidir. Belli bazi
konularda toplumun genelinin disinda tepki vermek bilyiikk cogunluk
tarafindan baski gérmekle sonuglanabilmektedir.

4. Bu gozlem ve degerlendirmeler sonucunda kisinin edindigi izlenimler, onun
kendi gorislerini ifade etmeme ve saklama (sessiz kalma) konusunda
etkilemektedir. Sosyal medya ortaminda hicbir goriis belirtmeden yalnizca
diger insanlar1 ve belli goriisleri takip eden bir¢ok birey vardir.

5. Bu dort varsayimin birlegsmesiyle toplumun cogunlugunun destekledigi
goriisii destekleyen bireylerin bunu agiklamada daha rahat davrandigi ve

azinlik konumunda olanlara gore goriislerini saklamadigi diisiiniilmektedir.

40



Sosyal medyada ¢ogunlugun goriisiine uyma ve onu dile getirme, popiiler

olani daha ¢ok 6ne ¢gikarma tipik davraniglardandir.

Sosyal medya platformlarinin asir1 kullanimi sonucunda, kisinin psikolojik durumu,
mesleki ve sosyal yasaminin olumsuz etkilenmesi sosyal medya bagimliliginin en
¢ok goriilen belirtilerindendir (Tang, Chang, Aggarwal ve Liu, 2016). Sosyal medya
kullaniminin bu denli artmasi ve insanlar iizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerinin
ortaya c¢ikmasi 2015 yilindan sonra sosyal aglarla ilgili yapilan c¢alismalarin
artmasina sebep olmustur (Bolen, Damar ve Ozda, 2018). Sosyal medyanin asir1
kullanim1 bagimlilik disinda, yalnizlik (Sheldon, 2008; Ryan ve Xenos, 2011; Peper
ve Harvey, 2018), narsisizm (Giilnar, Balc1 ve Cakir, 2010), depresyon (De
Choudhury, Gamon, Counts ve Horvitz, 2013; Btachnio, Przepiorka ve Pantic,
2015), akademik yasamda bozulmalar (Asemah ve Edegoh, 2013; Kirschner ve
Karpinski, 2010) ve yasam doyumunun diismesi (Gdlcii, Balc1 ve Arsal Golcii, 2019;
Longstreet ve Brooks, 2017) gibi sorunlara da yol agtig1 anlasiimistir.

2.3.3 Sosyal Medya Bagimhihigi ve FOMO (Fear of Missing Out)

Fomo kavramu ilk olarak 2004 yilinda yazar Patrick J. McGinnis tarafindan ortaya
atilmistir  (Flood ve McCullagh, 2019). ‘Kagirma korkusu’ olarak dilimize
cevrilebilen FOMO, diger bireylerin deneyimlemis oldugu seyleri deneyimleyememe
yani eksiklik duygusuna karsilik gelmektedir. Bir baska tanimda ise herhangi bir
sosyal aktiviteden uzak kalma sebebiyle kisinin yasadigi duygusal yoksunluk halini
yansitmaktadir (Argan, Argan ve Gamze, 2018). Diger bireylerin yapip ettikleriyle
stirekli ilgilenme durumunda olmay1 nitelendiren FOMO, yeni bir kavram olarak
ortaya ¢ikmigsa da bu durumun yasanma yogunlugu ve sikliginin artmis olmasi

sosyal medyanin gelismesiyle birlikte artmistir (Abel, Buff ve Burr, 2016).

Wortham (2011) ve Przybylski vd. (2013) (Akt. Giirdin, 2019) sosyal medya
giincellemeleri, durum gezinmelerinin ve fotograf paylasiminin, bireylerin yagaminin
tiimiine etki ederek FOMO’nun asil kotii yiiziinli yansittigini belirtmektedir. Sosyal
medya uygulamalarinin yayginlasmasi kisilerin cep telefonu araciligiyla giinlin her
aninda sana diinyada vakit gecirmelerine sebep olmaktadir. Bu durum baglh basina

bagimlilig: tetiklerken bir yandan da FOMO olarak nitelendirilen korku ve kaygiy1
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,ne kacirdiklarin1 bilmeyerek de olsa, siirekli olarak hissetmelerine ve digerlerinin

kendine gore daha ‘kaliteli’ yasadigina inanmalarina yol agmaktadir (Aydin, 2018).

Cinar ve Mutlu (2019), teknoloji bagimlilik tiirlerinden biri olan internet bagimlilig
ile kagirma korkusu arasinda pozitif yonlii bir iligki bulmuslardir. Buna gére FOMO
yani kagirma korkusu yasayan bireyler daha fazla siire ve siklikta internet kullanarak
bagimli hale gelmektedirler. Benzer bir durumun sosyal medya kullanimi i¢in de

gecerli olabilecegi diistiniilmektedir.

Al-Menayes (2016) c¢alismasin1 1327 iniversite Ogrencisiyle yiriitmistiir.
Katilimcilarin - %70’ini kadin iiniversite oOgrencilerinin olusturdugu arastirmada
sosyal medya bagimlilig: ile kagirma korkusu arasinda diisiik ve orta diizeyde iligki
oldugu goriilmiistiir. Bu sonug¢ bize sosyal medya bagimliliginin artmasiyla kagirma

korkusunun da arttigini ve bu iki kavramin birbirlerini besledigini gostermistir.

Barry, Sidoti, Briggs, Reiter ve Lindsey (2017) ergenlerde sosyal medya kullanimi,
ruh sagligi ve ebeveyn tutumu arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmada, 14-17 yas
araliginda 226 katilimcidan veri toplamislardir. Elde edilen bulgulara gére FOMO ile
sosyal medya hesaplarin1 kontrol etme siklig1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde
iliski bulunmustur. Ayrica ergenlerde sosyal medya hesabi sayisinin artmasiyla

ylksek diizeyde kagirma korkusunun da dogru oranda arttig1 belirtilmektedir.

Buglass, Binder, Betts ve Underwood (2017) sosyal medya kullanimi, 6z-saygi
diizeyi ve kagirma korkusu ile diger degiskenler arasindaki iliskileri incelemislerdir.
Calismanin sonuglar1 ele alindiginda kagirma korkusu ile 6z-saygi diizeyi negatif
iligkiliyken, sosyal medya kullaniminin pozitif yonde orta diizeyde iligkili oldugu
goriilmektedir. Bu aragtirma bulgularindan da anlagilacagi lizere giincel bir kavram

olan kagirma korkusu sosyal medya kullanimi ve bagimliligi ile yakindan ilgilidir.
2.3.4 Sosyal Medya Bagimhhg ile ilgili Arastirmalar

Literatiir incelendiginde yapilan ¢alismalarin daha ¢ok internet bagimlilig: ile ilgili
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte az sayida da olsa sosyal medya bagimliligin

ele alan ¢alismalar da bulunmaktadir.
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Demir ve Kumcagiz (2019), calismada sosyal medya bagimliligini farkli degiskenler
acisindan incelemislerdir. 194 kadin, 180 erkek toplam 374 &grenciyle yiiriitiilen
calismada, akademik basarisi yiiksek olan 6grencilerin sosyal medya bagimliliginin
disiik oldugu gorilmistir. Cinsiyet degiskenine gore herhangi bir farkliligin
olugsmadigr c¢aligmada, sosyal medya kullanim siiresinin artmasiyla bagimlilik
diizeyinin arttig1 anlasilmistir. Ayrica sosyal medya kullanim amacinin farklilagmasi
da bagimlilik iizerinde etkilidir. Sosyal medyay1 miizik ve video indirmek amaciyla
kullanan Ogrenciler, akademik calisma ve sohbet amagli kullananlara gore daha

yiiksek diizeyde bagimlidirlar.

Caz ve Bardake1 (2019) *‘Sosyal Medya Bozuklugu: Universite Ogrencileri Uzerine
Bir Arastirma’ baslikli calismalarinda 704 {niversite Ogrencisinden veri
toplamisglardir. Elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin % 44’linlin giinde en az 4
saat sosyal medya kullandiklar1 belirlenmistir. Sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a
bagimlilik orani da artmaktadir. Calismada sosyal medyay1 zaman gecirmek igin
kullanan 6grencilerin bagimlilik diizeyinin giincel haber ve bilgileri takip amaciyla

kullananlara kiyasla anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu ortaya koyulmustur.

Ilgaz (2019), lise ve iniversite 6grencilerine yonelik sosyal medya bagimlilig: ile
ilgili ¢alismasinda, 307 6grenciden 301’inin sosyal medya hesabinin bulundugunu
yani sosyal medya kullaniminin %97,4 oraninda oldugunu ortaya koymustur.
Caligmada katilimcilarin %50,81’inin bagimli oldugu ve sosyal medya bagimliliginin
giderek arttig1 belirlenmistir. Ayrica kadin Ogrencilerin erkeklere kiyasla daha

yuksek diizeyde sosyal medya bagimlisi oldugu belirlenmistir.

Aktan (2018), ‘“Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
cesitli degiskenlere gore incelenmesi’’ adli ¢alismasinda Aksaray Universitesi’nde
o0grenim goren 147 erkek, 149 kadin toplam 296 iiniversite Ogrencisinden veri
toplamistir. Elde edilen bulgular sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore
farklilasmadigin1 ortaya koymustur. Ayrica bes yil ve lizerinde sosyal medya
kullanan kisilerin digerlerine goére daha bagimli oldugu gorilmistiir. Glinliik
ortalama 5 saat ve lizerinde sosyal medyada vakit geciren kisiler de daha az siire
sosyal medya kullananlara goére daha yiiksek diizeyde bagimlhilik davranisi

sergilemektedirler.
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Ciftci (2018), “Universite 6grencilerinde sosyal medya bagimliligr’” adli ¢alismasin
meslek yiiksekokulu 6grencileri ile yiiriitmiistiir. Ogrencilerin genel sosyal medya
bagimhilik diizeyi ‘az bagimli’ olarak belirlenmistir. Sosyal medya bagimliligi
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir. Smif diizeyine gore
incelendiginde ise 2. Smuftaki 6grencilerin sosyal medya bagimliliginin 1. Siniftaki

ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.

Unlii (2018), 50 yas iistii bireylerle sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal izolasyon ile
ilgili yurittigli ¢aligmasinda, orta yas iistiindeki kisilerin giderek daha fazla siire
sosyal medya kullandiklarin1 ortaya koymustur. Ayrica akilli telefon, tablet ve
bilgisayar ekranlar1 karsisinda uzun zaman geciren bireylerde géz problemleri, artan
stres sebebiyle seker ve kalp hastaliklari, uykusuzluk gibi gesitli rahatsizliklarin

goriildiigi belirlenmistir.

Singapur’da yetiskin ve genglerin bir arada bulundugu toplam bes bin kisilik bir
grupla yapilan c¢alismada, genglerin yetigkin bireylere nazaran daha fazla bagimh
olduklar1 ve kisilerin 6z kimlik algist ile sosyal aglarin asir1 kullanimi arasinda giiglii

diizeyde iliski oldugu anlasilmistir (Ho, Lwin ve Lee, 2017)

Tutgun-Unal ve Deniz (2016), ‘‘Universite 0Ogrencilerinin sosyal medya
bagimliliginin incelenmesi’’ baslikli ¢alismalarina devlet ve vakif {iniversiteleri
olmak tizere 651 kadin, 383 erkek toplamda 1034 ogrenci katilmistir. Veriler
incelendiginde iiniversite oOgrencilerinin genel manada ‘az bagimli’ olduklar
belirlenmistir. Yas araliklarina gore bagimhilik diizeyinde farklilagmanin
bulunmadig1 calismada, giinliik kullanim siiresinin artmasiyla bagimlilik diizeyinin
de arttig1 goriilmiistiir. Fakiilte degiskenine gore veriler ele alindiginda Fen-Edebiyat
ve Iletisim Fakiiltesi 6grencilerinin Miihendislik Fakiiltesindeki 6grencilere kiyasla

daha bagimli olduklar1 ortaya koyulmustur.

Balc1 ve Golcii (2013) iiniversite Ogrencilerinde Facebook bagimliligi diizeyini
belirlemek i¢in yaptiklar1 ¢alismayr 903 6grenci ile yiriitmiistiir. Elde edilen
bulgulara gore, erkek Ogrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla bagimli oldugu,
yalmzlik ile bagimlilik arasinda pozitif iligkinin bulundugu ve Facebook kullanim

stiresi arttikca bagimliligin da arttig1 belirlenmistir.
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Cam ve Isbulan (2012) Egitim Fakiiltesi dgrencileriyle yaptiklar1 calismada 1257
ogrenciden elde ettikleri verileri analiz etmislerdir. Calismadan elde edilen sonuglara
gore, erkekler kizlara gore daha yiiksek diizeyde Facebook bagimlisi iken, son
siniftaki Ogrencilerin diger sinif diizeylerine goére daha bagimli olduklar1 ortaya

cikmustir.

Hazar (2011), 248 tniversite dgrencisiyle yiriittiigii ¢alismada, dgrencilerin gilinliik
sosyal medya kullanim siirelerini incelemistir. Sosyal medya bagimliliginin kullanim
siresi uzadikca artis gosterdigi goz Oniine alindiginda kullanim siirelerinin 6nemi
ortaya ¢ikmaktadir. Calismadan elde edilen bulgulara gore, tiniversite dgrencilerinin
%50,4°1 giinliik 2 ile 4 saat araliginda, %9,7’si ise 5 saatten fazla sosyal medyada

zaman gegirmektedir.

2.4 Kosullu Oz-Deger

Oz-sayg1 kavrami insan yasaminda onemli bir role sahiptir. Psikologlar uzun
zamandir 0z-sayginin insanin en temel ihtiyaclarindan biri oldugunu ileri
stirmektedirler (Allport, 1955; Epstein,1985; Rogers, 1961; Akt. Costa, 2017). Bunun
yani sira bazi aragtirmacilar insanin benlik saygis1 yani 6z-sayg1 pesinde kosan bir tiir
oldugunu savunmaktadir (Leary ve Baumeister, 2000; Burrow ve Rainone, 2017).
Oz-saygis1 yiiksek bireyler daha mutlu (Brockner, Derr ve Laing, 1987) daha az
endiseli (Pien, Young ve Hankin, 2018) ve daha az depresif tutum (K. Boyd,
Lawrence, Brooks, Perkins ve Clark, 2018) hissetmektedirler. Biitiin bu arastirmalar
kisinin kendini sevmesi, deger vermesi ve saygi gostermesinin Onemini ortaya
koymustur. Crocker ve digerleri (2003) ise dilimize 6z-saygi (self esteem) ya da
benlik saygis1 (Self-esteem) olarak ¢evrilen kavramin daha dar anlamda akademik ya
da fiziksel goriiniim gibi belli alt alanlara yonelik oldugunu belirtip, bu kavram

yerine giincel bir terim olan 6z-deger (self-worth) kavramini kullanmistir.

Kisinin psikolojik yonden iyi olusunu saglayan temel &gelerden biri olarak
tanimlanabilecek 6z-deger kavrami, yasam deneyimiyle edinilen bir unsurdur
(Geller, 2016). Yasam kalitesini dogrudan etkileyebilen &z-deger, benligin
degerlendiren yoniinii temsil eder ve kisinin kendine verdigi degerin diizeyini
yansitir (Blascovich ve Tomaka, 1991). Anne-baba tutumu, iginde yasanilan

toplumsal kosullar, ihtiyaclarin giderilme siiresi ve kalitesi, digerlerinden alinan
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doniitler bireyin kendini degerli ve sevilebilir hissetmesinde &nemlidir. Ozellikle
kisinin kendisini herhangi bir tehdit durumunda hissettiginde gosterdigi en temel
davranigs sekli 6z-degerini korumaktir. Tutarli ve saghkli bir benlik imaj1
olusturulmasinin 6n kosulu da 6z-deger duygusunun varligiyla miimkiin olmaktadir

(Gecas, 1982).

Yasamda karsilagilan olumlu ya da olumsuz bir¢ok olay, 6z-deger, ruh hali ve 6z-
diizenleme ile yakindan iliskilidir (Crocker, Luhtanen ve Sommers, 2004). Bireylerin
nasil hissettikleri, ne diisiindiikleri 6z-degerleri iizerinde etkili faktdrlerdendir. Oz-
deger muhtemelen erken ¢ocukluk doneminde yerlesmeye baslayan ve giin gectikce
kalict hale gelen bir kavramdir. Bireylerin kiiclikken tuttuklari gilinliiklerin
incelenerek elde edilen veriler bunu destekler niteliktedir (Crocker, Sommers ve
Luhtanen, 2002)

Oz-deger kavranu ile ilgili ilk arastirmalarda 6z-degeri yiiksek olan kisilerin, diisiik
0z-degere sahip bireylere kiyasla olumlu duygu diizeylerinin (Pelham ve Swann,
1989) ve yasamdan aldiklart doyumun (Diener ve Diener, 2009) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica 6z-degeri yiiksek bireylerin daha diisiikk umutsuzluk diizeyine
(Crocker, Luhtanen, Blaine ve Broadnax, 1994) sahip oldugu aymi zamanda bu
arastirmalardan elde edilen bulgular 6z-degerin diisiik olmasinin kisinin yagaminda
bazi1 problemlere yol actigini ve bu problemlerin asilmasinin ancak 6z-degerin

yiikseltilmesiyle miimkiin olabilecegini ortaya koymaktadir.

Insanlar degerli ve sevilebilir olduklarina inanmak istiyorlar bu durum onlarin
davraniglarina da yansimaktadir (Pyszczynski, Greenberg, Solomon, Arndt ve
Schimel, 2004). Aile iliskileri, is yasami ve akademik durum gibi bir¢ok alanda
kisinin kendine verdigi deger davranis ve segimlerinde etkili olmaktadir. Oz-degerin
diisiik olmasinin farkli problemlere yol agacagi goriisiinii destekleyen arastirmacilar
ozellikle ¢ocuklarda 06z-degerin yiikseltilmesine yonelik cesitli egitim ve
programlarin gelistirilmesine 6nem vermektedir. Baumeister (1998) ise 6z-degeri
yiikseltmeyi amaglayan programlarin kisinin gercek yasamdaki basarilarini
arttirmaya doniik olmasini gerektigini ve ©6z-degerin c¢ok fazla yiikseltilmesinin
olumlu etki etmesinden ziyade yasama uyum saglamasinda birtakim problemlere yol

acabilecegini savunmustur.
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Saldirganlik, yeme bozukluklari, madde bagimlilig1 ve sorunlu evliliklerin temelinde
diisiik 6z-degerin oldugu diisiiniilmektedir (Donnellan, Trzesniewski, Robins, Moffitt
ve Caspi, 2005). Olas1 yasanabilecek bu sorunlarin yani sira 06z-degerin
yukseltilmesinin bireyin yasadigi diger problemlerle basa ¢ikma becerilerini de
arttiracagl distiniilmektedir (Baumeister, 1998). Bireyin kendini degerli hissetmesi
karsilastig1 basarisizlik durumlariyla miicadele etmesinde énemli bir faktordiir ancak
0z-degerin yiiksek olusu tek basina biitiin problemleri asmasinda yeterli

olmamaktadir.

Crocker ve Wolfe (2001) 6z-degerin daha farkli ve karmasik bir yapiya sahip
oldugunu belirtmistir. Oz-degerin yiikseltilmesiyle tiim sorunlarin ¢oziilebilecegine
dair diisiinceye karsi ¢ikarak, boyle diisiinenlerin 6z-degerin yapisini tam olarak
anlayamadigmi ortaya koymustur. Oz-deger ile alakali yapilan galismalar onun
bir¢ok farkli degiskenle arasindaki iligkiyi incelemis ve 6z-degeri bir kisilik 6zelligi
olarak ele almistir (Park, Crocker ve Mickelson, 2004; Schwinger, Schone ve
Otterpohl, 2015). Crocker ve Knight (2005) ise 6z-degerin miktarinin yani diisiik ya
da yiiksek olugunun onun sadece bir yoniinii temsil ettigini ve aslinda bunun bir¢ok
davranisin ortaya c¢ikmasinda etkisinin olmadigmi ifade etmistir. Oz-degerin bu
sekilde miktar agisindan incelenmesinin onun asil yoniinii digarida birakmak olarak
nitelendiren Crocker ve Wolfe (2001) 6z-degeri duygu, diisiince ve davranis ile olan

iliskisi bazinda degerlendirmenin daha dogru olacagini 6ne siirmektedir.

Oz-sayg1 ile ilgili arastirmasinda William James (1890), bazi farkli kosul ve
durumlarin 6z-saygi tizerinde etkili oldugunu ve 6z-sayginin iyi ya da kotii olaylara
gore degisken bir yapiya sahip oldugunu ortaya atmistir (Akt. Cresswell, Wagoner ve
Hayes, 2017). Bu goriisten hareketle Crocker ve digerleri (2003) 6z-degerin diisiik ya
da yiiksek olmasindan ¢ok hangi sart ve kosullara bagli olarak ne tiir degisiklikler
gosterdigini anlamaya ¢alismiglardir. Boylece aslinda 6z-degerin durumsal etmenlere

bagl degiskenlerden etkilendigini belirtmislerdir.

Kosullu 6z-deger modeline gore kisiler 6z-degerini baz1 alanlarda yapilandirmakta ve
kisinin kendine ait degerlendirmeler en ¢ok bu alanlardan etkilenmektedir. Crocker
ve Wolfe (2001) tarafindan gelistirilen bu modele gore, kisinin yasam standartlar1 ve

amaglar1 6z-degerini yapilandirdigi bu alani etkileyen en 6nemli faktdrlerdir. Oz-
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degerin yapilandirildig1 alanlarda yasanabilecek basar1 veya basarisizlik kisinin o
alanda olusturdugu standartlara baglh olarak ortaya ¢ikmaktadir (Crocker ve Wolfe,
2001).

Crocker ve Wolfe (2001) farkli kisilerde farkli alanlarda yapilandirilan 6z-deger bu
alanlarda yasanan basar1 ve basarisizlik durumlarina gore istikrarsiz bir yapiya sahip
olmaktadir. Aslinda yapilan galismalarda bireylerin 6z-deger durumundaki bu sik
degisimlerin sebebinin yasamda karsilasilan durumlar oldugu diisiiniilmektedir (AKt.
Albert, Costa, Hintze ve Stroup, 2018). Oz-degerin yapilandirildig1 alanda yasanan
basarisizlik benlik tarafindan tehdit olarak algilanarak kiginin savunmaci bir kimlige
geemesine sebep olmaktadir. Birey, 6z-degerini yapilandirdig1 alanda daha basarili
olmayr ve On plana c¢ikmayr talep ederken aym1 zamanda Oz-degerini
yapilandirmadig: bir alanda basarisizlik yasamasit durumunda onun sorumlulugunu
almay1 daha kolay basarabilmektedir. Aksi durumda 6z-degerin yapilandirildig: bir
alanda yasanan basarisizlik ise ¢ogunlukla inkar edilmektedir (Crocker, Karpinski,
Quinn ve Chase, 2003)

Bireyin 6z-degerini kendi diisince ve davranislarina yonelik degil de bagkalarma
gore yapilandirmis olmasi yine bu alanda istikrarsizlik yasamasina sebep
olabilmektedir (Schwinger, Schone ve Otterpohl, 2015). Bu istikrarsizlik 6z-degerin
yapisindan kaynaklanan bir durum olmamakla birlikte kisinin 6z-degerini
yapilandirdig1 alanla ilgilidir. Kosullu 6z-deger modeline gore, kisi en yogun
duygusal ve davranigsal tepkiyi 6z-degerini yapilandirdigi alan ile ilgili konu ve
olaylara gdstermektedir. Oz-degerin yapilandirildigi alanda yasanan herhangi bir
sorunda kisilerin en sik verdigi tepkiler ige ¢ekilme veya o alanla ilgili daha ¢ok caba
sarf etmektir. Baz1 durumlarda ‘bu alanda basarisiz oldum ancak benim de ailemle
iliskim ¢ok 1iyi’ seklinde tepkiler olabilirken bazen de iginde bulunulan fiziki
¢evreden uzaklagma gibi tepkiler de ortaya ¢ikabilmektedir (Boyd vd., 2018).

Kosullu 6z-deger modeline gore kisinin bir davranist yapmasi igin ne derece
giidiilenecegini belirleyen temel faktor 6z-degerin diisiik veya yliksek miktarda olusu
degil, kisinin 6z-degerini yapilandirdig1 alan 6nemli bir rol oynamaktadir. Crocker,
Luhtanen, ve digerleri (2003) 6z-degerin yapilandirildigi 7 alan oldugunu ortaya
atmistir. Bunlar; Rekabet (Competition), Aile destegi (Family Support), Onay alma
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(Other’s Approval), Fiziksel goriiniim (Appearence), Akademik yeterlik (Academic
Competency), Tanr1 sevgisi (God’s Love) ve Erdem (Virtue) olarak siralanmaktadir.
Bu modele bakildiginda 6z-degerin yapilandirilacagir alan kisiden kisiye gore
farklilik gostermektedir. Bunun yani sira kisi 6z-degerini birden fazla alanda birden
yapilandirabilmektedir. Sanchez ve Crocker (2005) yedi farkli alanda yapilandirilan
0z-degeri i¢sel ve dissal olmak iizere iki alana ayirarak ele almistir. Buna gore dissal
alanlar; onay alma, rekabet, akademik yeterlik ve fiziksel goriiniim olarak
siralanirken, igsel alanlar; Aile destegi, erdem ve tanr sevgisidir. Yapilan
arastirmalar 6z-degerini digsal alanlardaki kosullarla yapilandiran kisilerin depresyon
gibi olumsuz psikolojik rahatsizliklar1 yasamaya daha egilimli olduklarini ortaya
¢ikarmigtir (Luhtanen ve Crocker, 2005). Bunun yani sira yine 6z-degerimi dissal
alanda yapilandirmis kisilerin yakin iligkilerinde karsi cinse karsi daha bagimhi
olduklar1 (Sanchez ve Crocker, 2005) ve 6z-degerinin diger insanlarin tepki, tavir ve
onaylarina bagli olmasindan kaynakli olarak istikrarsiz bir yapiya sahip oldugu
goriilmektedir (Park ve Crocker, 2008). Bu istikrarsiz yap1 ise 6z-degerini digsal
alanlarda yapilandiran bireylerde stres, depresif ruh hali ve yasamdaki olaylar
kontrol edebilme giiciinde azalmaya yol agtig1 diisiiniilmektedir (Sargent, Wills,
Stoolmiller, Gibson ve Gibbons, 2006)

Oz-degerin yapilandirildign alanlarin fazla olmasiyla ilgili iki farkli goriis ortaya
atilmistir. Bazi arastirmacilara gére 6z-degerin ¢ok fazla alanda yapilandirilmasi onu
istikrarsiz bir yapiya sokarak bireye olumsuz etkileri olabilmektedir. Bagka bir
gorlise gore ise O0z-degerin yapilandirildigi farkli alanlar, bireyi motive ettigi ve
kendisini 1yi hissetmesi i¢in birden ¢ok kaynak sunulmasindan dolay1 kisi ne kadar
fazla alanda 6z-degerini yapilandirmissa o kadar ¢ok psikolojik kaynaga sahip
olacag diisiiniilmektedir (Park, Crocker ve Mickelson, 2004).

Crocker ve Wolfe (2001) 6z-degeri birbirinden ayri birden ¢ok cesitli alanlarda
yapilandirmanin, 6z-degeri tamamen tek bir alanda ya da birbiriyle siki baglantili
birgok alanda yapilandirmaktan daha islevsel bir yol oldugunu ortaya atmaktadir. Bu
bakis acisindan ele alindiginda 6z-degerin birden ¢ok alanda yapilandirilmasi, o
alanlarda basarili olan bireyler i¢in kendini 1yi hissetmek yoniinde farkli firsatlar

olarak donerken, Oz-deger diizeyi diisilk olan kisiler basarisiz olduklarinda
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degersizlik hissinin birden ¢ok konu ve olayda karsilarina ¢ikmalaria sebep

olmaktadir.

Kosullu 6z-deger modeline gore 6z-deger yapilandirma yapilarak temel alinan alanin
bir fonksiyonu olarak degerlendirilmektedir. Buna gore kisinin 6z-degerini
yapilandirdig1 alan sadece basar1 veya basarisizlik gibi durumlarda degil o olaylari
nasil yorumladiginda da etkilidir. Benzer olaylarda 6z-degerini farkli alanlarda
yapilandiran bireyler farkli bakis agilariyla yaklasmaktadir (Crocker ve Wolfe,
2001).

Oz-degerin yapilandirildigi alan kisinin katilim saglayacagi sosyal ortam ve iliskileri
oldugu kadar digerlerinin davranis ve tutumlarini nasil degerlendirecegini de
etkilemektedir (Crocker, 2002). Bireyin kendisini degerli hissetmesi i¢in neler
yapmast gerektigine yonelik diizenleyici dlgiitler saglayan 6z-deger, yapilandirildig:
alana yonelik kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Bu baglamda kisinin
davraniglarinin en Onemli belirleyicilerinden biri 6z-degerin yapilandirildig:

alanlardir.

Collins ve Stukas (2008) kisinin 6z-degerini tehdit altinda hissetmesi onun kendisi ve
yasami hakkinda olumsuz diisiincelerinin artmasmma ve depresyonun ortaya
¢tkmasina yol actigini belirtmektedir. Kendisi ve benligi hakkinda daha ¢ok olumlu
diisiincelere sahip olan bireylerin ise 0z-degerini yapilandirdigi alanda yasadig:
herhangi bir basarisizlik aninda 6fke ve pigsmanlik duygulart ile tepki verdikleri

goriilmektedir.

Kosullu 6z-deger modeli, saldirganlik, madde kullanimi1 ve yeme bozukluklar: gibi
problem davranislari, 6z-degerin yapilandirildig1 alanda yasanan olas1 basarisizlik
durumuna baglamakta ve kisinin olumsuz sartlardan 6z-degerini kurtarmak icin
cabalamasinin bu gibi sorunlarla karsilasmasina sebep oldugunu ortaya atmaktadir
(Crocker ve Wolfe, 2001). Oz-degerin problemlere yol agmasimnin sebepleri de su
sekilde siralanmaktadir (Crocker, 2002):

1. Bireyin yasaminda karsilastigi herhangi bir problemli durum sebebiyle 6z-
degerini yapilandirdigi alandan vazgecerek onu degistirmek zorunda

kalmasi,
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2. Bireyin 0z-degerini kendine wuygun olmayan yanlis bir alanda
yapilandirmasindan dolay1 problemlerle karsilagmasi,
3. Hem yapilandirildig1 alan hem de miktar bakimindan 6z-degerin istikrarsiz

bir yapiya sahip olmasi.

Bu ii¢ temel sebeple ortaya ¢ikan sorunlar, bireyin 6z-degerini yapilandirdig: alana
asirt sekilde odaklanmasi ve Ozgeci bicimde davranmayi Ogrenerek daha fazla

kendini tanimasi ¢abalariyla asilabilmektedir.
2.4.1 Oz-Deger Alanlarinin Yapilandirilmasi

Kosullu 6z-deger modeline gore birey 6z-degerini igsel ve digsal olmak tizere iki
temel baglikta toplamda yedi alt alanda yapilandirabilmektedir (Crocker ve Wolfe,
2001). Bu alanlar kisiden kisiye farklilik gosterebilmekle birlikte bir kisi ayn1 anda

birden fazla alanda 6z-degerini yapilandirip, buna gére davranabilmektedir.

Dissal alanlardan olan akademik yeterlik kisinin 6z-degerini akademik etkinlikler
tizerinden degerlendirmesine dayanmaktadir. Basarisizliktan kaginmanin ve daha ¢ok
caligmak istemenin goriildiigli bu alanda okuldaki performans, notlar ve
degerlendirici kisilerin yorumlar1 ¢ok onemsenmektedir. Oz-degerini akademik
yeterlik alaninda yapilandiran kisiler basarili olmak i¢in daha ¢ok giidiilenmis olsalar
da diger bireylere gore derslerden yiiksek notlar alamamaktadir. Bunun sebebi ¢ok
fazla beklentiyle beraber stres ve kayginin artmasi, kisi iizerindeki zaman baskinin
artmas1 ve depresyon gibi durumlarin daha sik yasanmasidir. Igsel giidiilenmeyi bu
sebeple kaybeden bireyler ayni zamanda kendilerine karsi olumsuz tutumlara
biiriinmektedir (Crocker vd., 2003). Oz-degerini sadece akademik yeterlik alaninda
yapilandiran kisiler akademik anlamda zor bir etkinlik ve durumla karsilastiginda
cok cabuk ¢abalamay1 birakir ayrica performansin bir anda diismesi gibi sorunlar da

ortaya c¢ikabilmektedir (Grant ve Dweck, 2003).

Oz-degerini dissal alanlardan olan rekabet alaninda yapilandiran kisiler kendi
yapabileceklerinden ¢ok digerlerinin performansiyla ilgilidirler. Onlar i¢in 6nemli
olan bir {iriin ortaya koymak ya da eglenmek degil siirekli yarigma halinde olmak ve

birilerini geride birakabilmektir. Oz-degerini bu alanda yapilandiran kisiler her an
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her konuda digerlerinin 6niinde olmay1 amagladigi icin sik sik diglanabilmektedir

(Crocker, 2002).

Stirekli digerleri tarafindan onaylanmayi, kabul gorebilmeyi ve ait olmay1 amaclayan
kisiler 6z-degerini onay alma alaninda yapilandirmaktadir. Digsal alanlardan olan
onay almada kisinin kendisini nasil gordiigii ve nasil hissettiginden cok diger
insanlarin onun hakkinda ne diisiindiigli ve iligkilerinde hangi konumda oldugu énem
tasimaktadir. Tutum, diisiince ve davranislariyla karsisindaki kisiyi etkileyebilmeyi
amaglayan kisiler genel manada bagimli bir kisilik yapisina sahip olmaktadir

(Crocker vd., 2003).

Kosullu 6z-deger modeline gore, kisinin 6z-degerini digsal alanlardan olan fiziksel
gbriinlim alaninda yapilandirmasi siklikla ergenlik doneminde goriiliir. Ten rengi,
yliz bi¢imi, viicut agirlig1 ve yapisi, sa¢ stili, beden Olciileri gibi bir¢ok 6zellik
fiziksel gortinim alaninda yapilandirilan 6z-deger iizerinde etkilidir. Birey kendisini
ve digerlerini fiziksel gdriinime gore degerlendirmeye baslayip bu kriterlere gore
smiflandirir. Durumun bu sekilde olmasi 6z-degerini sadece fiziksel goriinim
alaninda yapilandiran kisilerde viicut agirlig ile ilgili siirekli endisenin yaganmasina,
depresyona ve yeme bozukluklarina yol agabilmektedir (Sanchez ve Crocker, 2005;
Sargent vd., 2006).

Dinsel inancin igsellestirilmesi ve bu inanca olan bagliligin diizeyi kisinin 06z-
degerini Tann Sevgisi alaninda yapilandirmasinda énemli bir role sahiptir. inandigin
dinin kural, emir ve diizenlerine siki sikiya bagli olan bu kisiler yasamlarini, davranis
ve tutumlarint dinin gerekliliklerine uygun sekilde bicimlendirmektedir. Ayrica 6z-
degerin Tanr1 Sevgisi alaninda yapilandirilmasi kisinin Tanr1 tarafindan sevildigine
inanmasini ve bu sevgiyi devam ettirmek i¢in ¢abalamasini ortaya ¢ikarir. Bu sayede
sevildigini hisseden kisi kendini de degerli hissederek iyi ve olumlu hissetmektedir

(Crocker ve Wolfe, 2001).

Oz-degerin yapilandirilmasinda igsel alanlardan biri olan erdem, ahlakli davranislar:
on plana cikaran bir alandir. Oz-degerini erdem alaninda yapilandiran kisiler, kendi
degerlerini ele alirken referans noktasini ahlaki standartlara ve erdemli davraniglara
odaklamaktadirlar. Dogru ve iyi davraniglarin 6nemini vurgulayan bu kisiler kendi

degerlerini bu kavramlara bagli olarak diistinmektedir (Crocker vd., 2003).
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Aile tiyelerinin kendileri hakkindaki degerlendirme ve diisiincelerini énemseyen
bireyler 6z-degerini ic¢sel alanlardan olan aile destegi alaninda yapilandirmaktadir.
Ozellikle kiigiik yaslardan itibaren anne babasi tarafindan olmas1 gerekenden fazla
ilgi ve sevgi goren kisiler kendilerini aile bireylerinden bagimsiz gérememeye
baslamaktadir. Bagimli kisilik yapisina yatkin olan bu kisiler ailesini onu ne kadar
sevdigini ve destekledigini degerlendirerek 6z-degerini buna gore ele almaktadirlar

(Crocker, 2002).

Crocker ve digerleri (2003) kosullu 6z-deger modelinde igsel ve dissal olmak tizere 7
alan belirlemis ve kisilerin kendi degerlerini bu alanlara gore yapilandirdigini ortaya
koymustur. Daha sonra yapilan ¢alismalar ise kosullu 6z-deger modeline yeni alanlar
eklemistir. Arkadaglik iligkisinin bir 6z-deger alan1 oldugu bu ¢alismalar neticesinde
belirlenmistir (Cambron, Acitelli ve Steinberg, 2010). Bunu yani sira ikili iligkiler
(Knee, Canevello, Bush ve Cook, 2008) ve is performansi da (Ferris, Brown, Lian ve
Keeping, 2009) 6z-degerin yapilandirildigi diger alanlar olarak ortaya ¢ikmustir.
Horberg ve Chen (2010) yaptiklar galismada iliskiye 6zgii 6z-degeri, kisinin yakin
iliskide bulundugu insanin sevgisini ve ilgisini kazanmak i¢in hareket ettigini ve 6z-
degerini buna gore degerlendirdigini ortaya koymustur. Bu yapiya gore Kkisi
iliskisinde yasadig1 basarisizlik durumunda biitiin sucu kendine yiiklemekte ve yogun

degersizlik duygulariyla kars1 karsiya gelmektedir.

Kosullu 6z-deger modeline gore 6z-degerin yapilandirilmis oldugu alan bireyin
yasamdaki tutum, davranis ve se¢imlerini diizenleme ve bi¢imlendirmede etkilidir.
Bu acidan bakildiginda kisiler 6z-degerini yapilandirdigi alana yonelik kendini
degerli hissettikleri davranis ve durumlari devam ettirme egiliminde olurken 06z-
degerini olumsuz etkileyen faktorlerden kaginmaktadirlar (Crocker ve dig., 2003).
Oz-degerin yapilandiriimastyla ilgili yiiriitiilen calismalar incelendiginde, 6z-degerini
akademik yeterlik alaninda yapilandiran kisilerin ders ¢alismaya ¢ok fazla 6nem
verip zaman ayirdigl, Tanr1 sevgisi alaninda yapilandiran kisilerin daha ¢ok ibadet
etmeyle vakit ge¢irdigi, erdem alaninda yapilandiranlarin goéniilli yardim
organizasyonlarina katildig1 ve fiziksel goriiniim alaninda yapilandiran kisilerin de
giyim-kusam aligverisi yaptigin1 ve cilt bakim triinlerine yoneldigi goériilmektedir

(Crocker ve Wolfe, 2001).
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Oz-degerin yapilandirildig: alan kisinin yalmizca kendine dair degil baskalarina
yonelik tutum ve degerlendirmelerini de etkileyebilmektedir. Crocker (2002) bununla
ilgili yiirttigii ¢alismada bir 6rnek olay iizerinden 6z-degerini farkli alanlarda
yapilandirmis kisilerin tepkilerini incelemistir. Mike adinda birinin yolda yiiriirken
bir clizdan bulmasini ve clizdani sahibine teslim ettiginde sahibi tarafindan hirsizlik
ile su¢lanmasini konu eden O6rnek olay katilimcilara agiklanmis ve yorumlamalari
istenmistir. Sonug olarak 6z-degerin yapilandirildigr alanin kisinin verdigi yanit ile
iliskili oldugu goriilmiistiir. Ornegin 6z-degerini erdem alaninda yapilandirmis bir
katilimc1 Mike’in ahlakli ve dogru olan davranigi yaptigi igin ciizdan sahibi
tarafindan suclanmis olsa da bagka zaman da yine aymi sekilde davranmasi
gerektigini diisiinmiistiir. Oz-degerini onay alma alaninda yapilandiran bir katilimei
ise clizdan sahibinin davranis1 yliziinden benzer bir durumda artik Mike’in ayni
sekilde davranmayacagini disiindiigiinii agiklamistir. Bu c¢alisma 6z-degerin
yapilandirildigi alanin kisinin sosyal iliskilerindeki tutumu ve diger bireyleri nasil

degerlendirecegi yoniinde etkili oldugunu ortaya koymustur (Crocker, 2002).

Kisinin 6z-degerini yapilandiracagi alani belirleyen etkenler arasinda sosyallesme
stireci, kiiltiirel ve ahlaki normlar, akran ve model alma, ebeveyn tutumunun etkisi
oldugu diistinilmektedir (Park, Crocker ve Mickelson, 2004; Park, 2005). Kosullu
0z-deger modeline gore kisiler arasindaki temel bireysel farkliliklar aslinda 6z-
degerin yapilandirilmasinda etkili olan faktorlerdir (Cetin, Akin ve Eroglu, 2011).
Bunun yani sira 6z-degerin yapilandirilmis oldugu alan kisinin yasadigi toplum,
gevre, kiiltiir ve sartlardan da etkilenmektedir (Crocker ve Wolfe, 2001). Biitiin bu
degiskenler 6z-degerin ne kadar esnek ve degisken bir yapida oldugunu ortaya

koyarken ayn1 zamanda kisinin yagamindaki roliinlin de genisligini gostermektedir.

Oz-degerin farkli alanlarda yapilandirilmasinin birey agisindan bazi faydalar1 vardir.
Bunlardan ilki kisiye 06z-degerini yapilandirdigi alanlara yonelik ¢ok giiclii bir
davranis motivasyonu saglamasidir. Ozellikle yasamdaki amagclara ulasmaya yénelik
yardimc1 olmasidir. Diger bir fayda ise bireyin kendini daha iyi tanimasina yardimci
olmasidir. Hangi alanlarda iyi hangilerinde yetersiz oldugunu bilmesine katki
saglamasi bununla ilgilidir. Oz-degerin kisiye kazandirdigi bir fayda da olumsuz

durum ve olaylarla basa g¢ikabilmesinde ona destek olmasidir (Crocker ve Wolfe,
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2001). Biitlin bu ozellikler 6z-degerini birden fazla alanda yapilandiran kisiler igin

olumlu etkiler saglamaktadir.

Kosullu 6z-degerin birey i¢in bu olumlu yanlarinin yani sira bazi olumsuz etkileri de
olabilmektedir. Ornegin 6z-degerini tek bir alanda yapilandiran kisiler 6zellikle de o
alanlarda kirilganlik yasayabilmektedir. Oz-degerin ikinci bir alanda yapilandiriimasi
olumlu duygulanim i¢in destek gorevi gorlirken tek bir alanda yapilandirilan 6z-
deger kisiyi hassas hale getirmektedir. Bunun yani sira 6z-deger diislik 6z-saygi ile
de iliskili olabilmektedir. Kisiyi olumsuz yasam kriterlerine karsi kirilgan hale
getirdigi i¢in de depresif belirtilere yol agabilmektedir (Crocker, 2002). Yapilan bir
arastirmada sosyal kaygi bozuklugu gosteren kisilerin ¢ogunun 6z-degerini dissal
alanlardan olan onay alma alaninda yapilandirdigi belirlenmistir (Lerman ve

Vorndran, 2002).

Kosullu 6z-deger modeline gore 6z-degerin yapilandirildigi alanlar bazi uyumsuz
davramislara sebep olabilmektedir (Ferris vd., 2009). Ornegin 6z-degerin fiziksel
goriiniim alaninda yapilandirilmasi alkol ve uyusturucu kullanimu ile pozitif iliskilidir
(Luhtanen ve Crocker, 2005). Ayrica yeme bozukluklari 6z-degerin fiziksel goriiniim
alaninda yapilandirilmasiyla pozitif iliskilidir (Sanchez ve Crocker, 2005). Onay
alma ise depresyonu arttirabilmektedir (Cambron ve dig., 2010). Kosullu 6z-deger,
anksiyete bozukluklari, sosyal fobi ve depresyon ile iligkilidir (Burwell ve Shirk,
2009; Crocker ve Knight, 2005). Liao ve Wei (2014) kosullu 6z-deger modelinin

birgok psiko-sosyal ve akademik problemlerin yordayicisi oldugunu belirtmektedir.
2.4.2 Kosullu Oz-deger ile Ilgili Aragtirmalar

Oz-degerin bir alanla veya kosulla iliskilendirilip arastirilmasi siireci ABD ve
Avrupa’da 2000’11 yillarin baslarindan itibaren siiregelmektedir (Crocker ve Wolfe,
2001). Tiirkiye’de ise Kosullu 0z-deger Olceginin uyarlanmasiyla birlikte ilk
calismalar yapilmaya baglanmistir (Cetin, Akin ve Eroglu. 2011).

Kosullu 6z-deger ile ilgili Tiirkiye’de yiritilen ilk c¢alisma riskli internet
davraniglari, siber zorbalik/magduriyet kavramlarini ele almaktadir. Bu ¢aligma 6z-
degerin i¢sel alanlardan olan erdem ve Tanr1 sevgisi alanlarinda yapilandirilmasinin

riskli internet davraniglarini azalttigini, aynm1 zamanda da siber zorbalik davranisini
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negatif yonde yordadigini ortaya koymustur. Bunun yani sira 6z-degerin digsal
alanlarda yapilandirilmasinin siber zorbalik ve 6zellikle fiziksel goriiniim alaninda
yapilandirilmasinin riskli internet davranislariyla pozitif iliskili oldugu belirtilmistir

(Eroglu ve Giiler, 2015).

Kanat-Maymon, Almog, Cohen ve Amichai-Hamburger (2018), calismalarinda
Facebook bagimlilig ile kosullu 6z-deger arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Elde
edilen sonuglara gore 6z-degerin onay alma alaninda yapilandirilmasiyla Facebook
bagimlilig1 pozitif iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica bagimliligin
artmasinda bu kisilerin Facebook kullanim siirelerinin digerlerine gore anlamli

diizeyde yiiksek olmasi etkili olmaktadir.

Egitim fakiiltesi 6grencileriyle yiiriitiilen diger bir ¢aligmada Eksi, Bikeg ve Ummet
(2017) kendini sansiirleme, psikolojik kirillganlik ve kosullu 6z-degeri
incelemislerdir. Egitim fakiiltesinde 6grenim goren ve farkli boliimlerden toplam 336
tiniversite Ogrencisinin katildig1 ¢aligmadan elde edilen bulgulara gore, 6z-deger
alanlarinin yapilandirilmasiyla kendini sansiirleme arasinda iligki bulunmugtur.
Ayrica kosullu 6z-deger alanlarindan Tanr1 sevgisi ve onay alma ile psikolojik

kirilganlik kavraminin kendini sanstirleme istegini yordadigi belirlenmistir.

Liu, Chiu ve Chang (2017) Taylandli 393 tiniversite Ogrencisiyle yirittiikleri
calismada kosullu 6z-degerin olumlu, olumsuz taraflarin1 ve depresyonla olan
iliskisini incelemislerdir. Oz-degerin akademik yeterlik, fiziksel goriiniim, onay alma
ve rekabet gibi digsal alanlarda yapilandirilmasinin direkt olarak depresyonla iliskili
oldugu goriilmistiir. Bunun yam1 sira erdem ve Tanri sevgisi gibi 0z-degerin

yapilandirilmasindaki i¢sel alanlarin depresyon ile iliskili olmadig1 anlasilmistir.

Schone, Tandler ve Stiensmeier-Pelster (2015) kosullu 6z-deger, kirilganlik ve
depresif semptomlar arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Alman lise 6grencileriyle
yuriitiilen ¢alismada 942’si kadin toplamda 1888 ogrenciden veri toplanmustir.
Sonuglar incelendiginde 06z-saygi ile 0©z-degerin akademik yeterlik alaninda
yapilandirilmasimin ters yonde iliskili oldugu gortliirken, depresif belirtilerin de
akademik yeterlik 6z-deger alaniyla pozitif iliskili oldugu goriilmiistiir. Bir diger
sonu¢ ise kadin Ogrencilerin  6z-degerini  akademik yeterlik alaninda

yapilandirilmasinin erkeklerden daha yiiksek diizeyde olmasidir.
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Roberts, Manolis ve Pullig (2014) kontrolsiiz satin alma davranisi, 6z-diizenleme ile
kosullu 6z-deger arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Universite ogrencileriyle
ylriitiilen ¢alismada kosullu 6z-deger modelinin kontrolsiiz satin alma davranisi ile
disiik dizeyde iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica negatif degerlendirme

korkusunun kisinin 6z-deger diizeyi ile iliskili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ghoul, Niwa ve Boxer (2013) calismalarinda ergenlerde akran zorbaligi ve kosullu
0z-deger arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Elde edilen bulgular kadin 6grencilerin
0z-deger diizeyinin erkek dgrencilerden yliksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun
yani sira Ogrencilerde 6z-deger diizeyi arttikga zorbalik davranisinin sikligi da

artmaktadir.

Buckingham, Weber ve Sypher (2012) 6z-saygi ve 6z-diizenleme ile kosullu 6z-
deger arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Universite ogrencileriyle yiiriitiilen
calismada, bireylerin reddedildiklerinde 06z-degerin onay alma alaninda
yapilandirilmasinin  diistiigli  belirlenmistir. Ayrica 0z-degerin fiziksel goriiniim
alaninda yapilandirilmasi kendini sevme davranigiyla negatif, beden memnuniyeti
algis1 ile pozitif yonde iligkilidir. Ayn1 zamanda 6z-degerin onay alma alaninda
yapilandirilmas: kendini sevme ve beden memnuniyeti algis1 ile negatif yonde

iligkilidir.

Stefanone, Lackaff ve Rosen (2011) kosullu 6z-deger ile Facebook kullanimi
arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda 6z-degerin onay alma, fiziksel
goriinim ve rekabet gibi alanlarda yapilandirilmasmin Facebook’ta fotograf
paylasma davranigini arttirdigini belirtmislerdir. Bunun yani sira yas degiskeni ile 6z-
degerin fiziksel goriiniim ve rekabet alanlarinda yapilandirilmasinin negatif yonde
iligkili oldugu yani yas ilerledik¢e 6z-degerin bu alanlarda daha az yapilandirildig:
ortaya c¢ikmustir. Cinsiyet degiskenine gore incelendiginde kadinlarin 6z-degerini
erkeklere kiyasla daha cok fiziksel goriiniim, akademik yeterlik ve aile destegi

alanlarinda yapilandirdigi belirlenmistir.

Park ve Maner (2009), sosyal iliskilerde kosullu 6z-deger ve 6z-sayginin roliinii
ortaya koyduklar1 calismada 66 kadin, 34 erkek olmak iizere 100 6grencide veri
toplamislardir. Kadinlarin erkeklere gore 0z-degerini daha fazla oranda fiziksel

goriiniim alaninda yapilandirdiginin anlasildigi calismada, 6z-saygisi diisiik olan
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kisilerin 6z-degerini daha fazla digsal alanlarda yapilandirdigi anlagilmistir. Ancak
bu kisiler digerlerinden olumsuz geri doniisler aldikca fiziksel goriiniime verdikleri

deger diismeye baslamaktadir.

Collins ve Stukas (2008), narsisizm, Oz-diizenleme, onaylanma ve O6z-deger
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Universite 6grencileriyle yiiriitiilen ¢alismaya 170
birey katilmistir. Elde edilen bulgulara gore, narsisizm ile digsal 6z-deger alanlar
ozellikle de fiziksel goriiniim ve rekabet iligkilidir. Ayn1 zamanda kisinin 6z-degerini
digsal alanlarda yapilandirmasi onun onaylanma ihtiyacinin da artmasina sebep

olmaktadir.

Clabaugh, Karpinski ve Griffin (2008) kosullu 6z-degerin viicut agirhigi algisi ile
olan iligkisini ele almislardir. Elde edilen bulgulara gore viicut agirlig: algisi ile 6z-
degerin fiziksel goriiniim alaninda yapilandirilmasi yiiksek diizeyde pozitif iliskilidir.
Ayrica yeme bozukluklari, depresyon ve kaygi bozukluklari viicut agirligi algisi ile
pozitif yonde iliskiliyken yasam doyumu ve fiziksel goriiniim 6z-degeri ile negatif
yonde iliskilidir. Bu sonuglar 6z-degerin yalnizca fiziksel goriinim alaninda
yapilandirilmasimin 6zellikle de ergenlerde beden algis1 ile ilgili birtakim

problemlere yol agtigini ortaya koymaktadir.

Park, Crocker ve Kiefer (2007) calismalarinda 6z-degerini akademik yeterlik
alaninda yapilandiran bireylerin akademik anlamda basarili olduklarini diger kisilere
ispatlama ihtiyacinin basarisizlik yasandiginda nasil bir degisim gosterdigini
incelemis ve bunun 06z-degerin diisiik ya da yiiksek olusuna bagli oldugunu
belirlemislerdir. Ornegin 6z-degeri diisiik olan bireyler basarisizlik durumunda
yeterli oldugunu kanitlamaya c¢abalamaktan vazgegerken, 6z-degeri yiiksek olan
bireyler basarisizlik yasasalar bile ¢abalamaya devam etmektedir. Caligmadan elde
edilen sonuclar 6z-degeri diisiik olan kisilerin basarisizlik aninda 6z-degerini

korumak amaciyla bu sekilde davrandigini ortaya koymaktadir.

Crocker ve digerleri (2003) bireylerin 6z-degerini yapilandirmis oldugu alana goére
yasadig1 sorunlar1 ele almiglardir. Ornegin 6z-degerini akademik yeterlik alaninda
yapilandiran kisilerin okuldaki 6gretim elemanlariyla tartigma, verilen egitimden

memnun olmama ve diisiik notlar alma gibi problemler yasadiklar1 belirlenmistir.
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Ayrica O6z-degerini fiziksel goriiniim alaninda yapilandiran bireylerin yaptiklar

harcamalar sebebiyle ekonomik sorunlar yasadigi ortaya ¢ikmustir.

Kiiltiiriin 6z-degerin yapilandirilmasi tizerindeki etkisini inceledigi arastirmalarinda
Crocker ve Wolfe (2001) toplulukgu kiiltiirlerde yasayan bireylerin onaylanmaya
kars1 duyarli olmalarindan dolay1 6z-degerini daha ¢ok onay alma alaninda
yapilandirdigini belirlemislerdir. Digerlerinin goriislerine ¢ok fazla énem atfeden

kisiler uyumlu bir arkadas, es ve vatandas olmay1 6n plana ¢ikarmaktadir.
2.4.3 Kosullu Oz-Deger ve Baglanma Stilleri Arasindaki iliski

Cheng ve Kwan (2008) kosullu 6z-deger ile baglanma boyutlar1 arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmalarinda kiiltiiriin bu kavramlar arasindaki etkisini ortaya
koymuslardir. Elde edilen bulgulara gor toplulukcu kiiltiirlerde yasayan bireylerin
bireyci kiiltiirlerde yasayan bireylere gore daha yiiksek baglanma kaygisi ve
kaginmasi yasadigr anlasilmistir. Ayrica 6z-degerin fiziksel goriiniim ve aile destegi
alaninda yapilandirilmasi yiliksek baglanma kaygisi ve kagimmasi ile iligkilidir.
Baglanma kaygis1 6z-degerin kosullandirildigi alanlardan daha ¢ok rekabet ve onay
alma ile iliskiliyken, baglanma kag¢inmasi akademik yeterlik ve erdem oz-deger

alanlartyla iliskilidir.

Park, Crocker ve Mickelson (2004) galismalarinda 795 {iniversite Ogrencisi ile
baglanma stilleri ve kosullu 6z-deger arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sonuglar ele
alindiginda giivenli baglanma stiline sahip bireylerin 6z-degerini aile destegi
alaninda yapilandirildigr goriilmektedir. Saplantili baglanma stiline sahip bireyler ise
degerli ve sevilebilir olup olmadiklar1 konusunda siirekli siiphe i¢inde olduklar1 ve
digerlerinin degerlendirmelerine bagimli olduklar1 i¢in 6z-degerini baskalariin
yorumlarina gore belirlemektedir. Bununla paralel olarak da elde edilen veriler
saplantili baglanma stiline sahip kisilerin 6z-degerini digerlerine bagli olarak onay
alma ve fiziksel goriiniim alaninda yapilandirdigi goriilmektedir. Kag¢inan baglanma
stiline sahip bireyler 0z-degerini akademik yeterlik ve onay alma alaninda
yapilandirirken aile destegi alaninda daha az yapilandirmaktadir. Reddedici
baglanmanin ise Oz-degerin aile destegi ve Tanr1i sevgisi alanlarinda

yapilandirilmasiyla iliskisi diistiktiir.
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Collins ve Read (1990) endiseli baglanan kisilerin 6z-saygisinin diger bireylerin
tutum ve tepkilerine bagli oldugunu belirtmislerdir. Bu sebeple endiseli baglanma
stiline sahip bireylerin 6z-degerini daha ¢ok dissal alanlardan onay alma, rekabet ve
fiziksel gOriinim  alanlarinda  yapilandirma  ihtimalinin  yiiksek  oldugu

disiiniilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

11l. YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama

araglari, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgilere yer verilmektedir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Universite dgrencilerinin baglanma stilleri, sosyal medya bagimliligi diizeyi ve
kosullu 6z-deger alanlar1 arasindaki iligkinin cinsiyet gibi degiskinlerle birlikte
incelenen bu arastirmada iliskisel tarama modeli yontemi kullamilmistir. Iliskisel
tarama modeli iki veya daha ¢ok degisken arasindaki birlikte degisimin varligini ve
bunun derecesini belirleyen arastirma desenidir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin,

Karadeniz ve Demirel, 2017).

3.2 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Orta Karadeniz’de bir devlet {iniversitesinde 2018-2019 egitim
ogretim doneminde O0grenim gdérmekte olan iiniversite 0grencileri olusturmaktadir.
Orneklemi ise bu iiniversitenin Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi,
Miihendislik Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi ve Veterinerlik Fakiiltesinin ¢esitli boliimlerinde 6grenim gdren toplamda
850 dgrenci olusturmaktadir. Bu d6rneklem belirlenirken Segkisiz olmayan 6rnekleme
yontemlerinden olan amaglhi 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amagh 6rnekleme,
calismanin amacina bagl olarak bilgi yoniinden en zengin ve uygun durumlarin
secilmesi yoluyla arastirma yapilmasma olanak saglar (Biiyiikoztlirk, Cakmak,
Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2017). Arastirmada veri toplamak amaciyla 6zellikle
bu fakiiltelerin segilmesinin sebebi 6z-deger alanlarinin sosyal bilimler, fen bilimleri
ve saglik bilimleri ve beseri bilimler gibi alanlarda 6grencilerin beklentilerine ve

yasama bakis agilarina gore farklilagsabilmesidir.

Olgek uygulamasi sonucunda elde edilen veriler analiz edilmeden dnce eksik ve
hatali doldurulmus olan o6lgekler veri setinden c¢ikarilmistir. Ayrica kalan veriler de

kutu grafigi ile incelenmis ve aykir1 u¢ degerler tespit edilerek elenmistir. Yapilan bu
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incelemeler sonucunda toplam 33 veri, veri setinden ¢ikarilarak geriye kalan 817 veri

analize dahil edilmistir.

Tablo 1: Universite Ogrencilerinin Cinsiyet ve Ogrenim Gordiikleri Fakiilte

Degiskenlerine Gore Betimleyici Istatistikleri

N %
Cinsiyet Kadin 507 62.1
Erkek 310 37.9
Toplam 817 100
Ogrenim Egitim Fakdiltesi 203 24.8
Gortlen
. Fen-Edebiyat Fakiiltesi 119 14.6
Fakulte
Miihendislik Fakiltesi 100 12.2
Ziraat Fakiiltesi 142 17.4
Veterinerlik Fakiiltesi 53 6.5
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 115 14.1
Tip Fakiiltesi 85 10.4
Toplam 817 100

Tablo 1°deki veriler incelendiginde arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin
507’si kadin (%62.1), 310’u erkek (%37.9)’tir. Ogrenim gordiikleri fakiilte
degiskenine bakildiginda en yiiksek katilimin 203 Ogrenci sayisiyla Egitim
Fakiiltesi’nden oldugu, en diisiik katilimin ise 53 6grenci ile Veterinerlik Fakiiltesi

ogrencilerinin oldugu goriilmektedir.
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3.3 Veri Toplama Araglar
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya Kkatilan tniversite Ogrencilerine g¢alismanin amacini ve cevaplama
bi¢ciminin yazili oldugu giris kismindan sonra cinsiyet, 6grenim gordiikleri fakiilte,
simif diizeyi ve sosyal medyada giinliik gecirilen siire gibi degiskenlerin soruldugu

bilgi formudur.
3.3.2 U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Erzen (2016) tarafindan gelistirilen 6l¢ek 18 maddeden olusan 5°1i likert tipinde ve
{ic alt boyuta sahiptir. Ug alt boyuttan olan giivenli baglanma stili i¢in 5, kaygili-
kararsiz baglanma stili i¢in 6 ve kaginan baglanma stili i¢in 7 madde vardir. Olgekte
ters kodlanmis madde bulunmamaktadir. Cevaplama sistemi her bir madde igin
“Kesinlikle Katiliyorum (5)”’ ile ‘‘Kesinlikle Katilmiyorum (1)’ arasinda
puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayilar1 kaginan, giivenli
ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri igin sirasiyla .80, .69 ve.71°dir. Olgegin yapi
gecerligine iligkin gecerlik degerleri dogrulayici faktor analizinden elde edilen GFI,
AGFI, CFl, RMSEA, X2 ve X?/5¢ oran1 ile belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizi
degerleri GFI .93, AGFI .90, RMSEA .05 ve X 2/sd oran1 2.48 olarak belirlenmistir.

Arastirmada veriler elde edildikten sonra olg¢egin giivenirlik analizi g¢aligmasi
yapilmistir. Kaginan baglanma alt boyutu i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayis1
.79, kaygili-kararsiz baglanma alt boyutu i¢in .73 ve giivenli baglanma alt boyutu

i¢in .63 olarak hesaplanmustir.
3.3.3 Sosyal Medya Bagimliig Ol¢egi

Aygar Bakir ve Uzun (2018) tarafindan gelistirilen 6lgek toplamda 3 alt faktor ve 5°1i
likert tipinde 26 maddeden olusmaktadir. Islevsellikte bozulma alt faktorii 12
maddeden, Kontrol giicliigii ve yoksunluk faktorii 10 maddeden ve Sosyal izolasyon
faktorii 4 maddeden olusmaktadir. Olcekten elde edilen minimum puan 26 iken
maksimum puan 130°dur. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin i¢
tutarliligini gosteren Cronbach Alpha katsayisi, dlgegin tamami igin .95, kontrol

glicliigli ve yoksunluk alt boyutu i¢in .92, islevsellikte bozulma alt boyutu i¢in .91 ve
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son olarak sosyal izolasyon alt boyutu i¢in ise .81 olarak hesaplanmistir. Olgegin
gecerlik caligmasi agimlayict faktor analizi ile elde edilmistir. Analiz sonucunda

6lgegin faktor yiikleri .493 ile .792 arasinda degismektedir.

Aragtirmada 6lgegin alt boyutlar1 analize dahil edilmeyip toplam puan kullanildig
icin giivenirlik ¢aligmasi da bu yonde yapilmistir. Yapilan giivenirlik analizinde

6lcegin toplam puaninin Cronbach Alpha degeri .91 olarak hesaplanmistir.
3.3.4 Kosullu Oz-deger Olgegi

Crocker ve digerleri (2003) tarafindan bireylerin 6z-degerlerini yapilandirdigi olasi
alanlar1 belirlemek amaciyla gelistirilen 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlamasi Cetin, Akin ve
Eroglu (2011) tarafindan yapilmustir. Olgek 7 alt boyut ve toplamda 35 maddeden
olugmaktadir. Bu alt boyutlar: onay alma, aile destegi, fiziksel goriiniim, akademik
yeterlik, rekabet, Tanr1 sevgisi ve erdemdir. Olgekte toplam puan alinamamaktadir.
Olgekte toplam 6 adet ters kodlanan madde bulunmaktadir. Alt dlgeklerin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayilar1 .82 ile .91; test tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise .76
ile .89 arasinda degismektedir. I¢ tutarlik katsayilari aile destegi alt 6lgegi igin .91,
rekabet alt 6l¢egi icin .89, fiziksel goriiniim alt Slgegi igin .88, Tanri sevgisi alt
Olcegi icin .88, akademik yeterlik alt 6lcegi icin .86, erdem alt 6lgegi igin .82 ve onay
alma alt dlgegi igin .82 olarak bulunmustur. Olgegin gecerlik degerleri dogrulayici
faktor analizi ile hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizi uyum indeksi degerleri
RMSEA .04, NFI .97, CFI .98, IFI .99, RFI .96, GFI .96 ve AGFI .94 olarak

bulunmustur.

Arastirmada Olcegin giivenirlik analizi yapilmistir. Yapilan analizlerde Olcegin
Cronbach Alpha degeri .85 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarinin giivenirlik

degerleri ise .66 ile .85 arasinda degismektedir.

3.4 Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Olgek verilerinin normallik dagilimina iliskin degerler su sekilde siralanmustir:

Tablo 2: Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri, Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Kosullu Oz-
deger Olgeginin Basiklik Carpiklik Katsayilari
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Degiskenler Istatistik Deger Standart Hata
Kaygili-Kararsiz Baglanma Carpiklik 430 .086
Basiklik .250 A71
Kaginan Baglanma Carpiklik Jq71 .086
Basiklik S17 A71
Gtlivenli Baglanma Carpiklik -.668 .086
Basiklik .760 A71
Sosyal Medya Bagimlilig: T.P. Carpiklik .466 .086
Basiklik 341 A71
Fiziksel Goriiniim Alt Boyut Carpiklik -.075 .086
Basiklik -.231 A71
Tanr1 Sevgisi Alt Boyut Carpiklik -1.191 .086
Basiklik 1.051 A71
Rekabet Alt Boyut Carpiklik -.516 .086
Basiklik .024 A71
Erdem Alt Boyut Carpiklik -.677 .086
Basiklik 464 A71
Onay Alma Alt Boyut Carpiklik .097 .086
Basiklik -.304 71
Aile Destegi Alt Boyut Carpiklik -.840 .086
Basiklik 1.680 71
Akademik Yeterlik Alt Boyut Carpiklik -.782 .086
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Basiklik 1.026 171

Degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerlerinin sifira esit olmasi normal dagilima
uydugu anlamina gelmektedir. Ancak Ozellikle de sosyal ve beseri bilimlerde
uygulamada bu sartin saglanmasi miimkiin olmadig1 i¢in bu degerlerin sifira gore
asir1 sapmalar gostermemesi gerekmektedir. Nitekim Tabachnick ve Fidell (2013)
calismalarinda basiklik ve carpiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 araliginda olmasinin
normal dagilim i¢in yeterli kosulu sagladigimi belirtmektedirler. Tablo 2
incelendiginde de kosullu 6z-deger alanlarindan olan aile destegi alt boyutunun
basiklik degerindeki sapma disindaki degerlerin bu aralikta oldugu yani verilerin

normal dagildig: goriilmektedir.

Normallik sart1 saglandig1 i¢in arastirmada elde edilen veriler ve Olceklerin alt
boyutlar1 arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpim Korelasyonu ile
incelenmistir. Baglanma stilleri ve kosullu 6z-deger alanlarinin cinsiyete gore
farklilagip farklilagmadigimi tespit etmek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t testi
analizi yapilmistir. Daha sonra degiskenlerin yordayicilik giici ve aract roliinii
hesaplamak amaciyla GLM (genel linear model) c¢oklu paralel aracilik analizi
kullanilmigtir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda ve %5 anlamlilik
diizeyinde incelenmistir. Degiskenler arasindaki araci roliinii incelemek amaciyla
Hayes (2017)’nin gelistirdigi ‘Modern Yaklasim’ kullanilmistir. Modern yaklasim
Baron ve Kenny (1986)’nin gelistirdigi yontemin gii¢lii bir yontem olmadigini,
bootstrap teknigine dayali gecerli ve giivenilir analizlerin kullanilmas1 gerektigini
savunmaktadir. Bootstrap giiven araligi tekniginde, veri setindeki birimler
tekrarlanarak birbirinden farkli yeni bir veri seti ortaya konulmakta ve istatistiki
analizler bu veri setine dayali olarak yapilmaktadir. Ayrica bu teknikte dagilimla
ilgili olarak ¢arpiklik ve yanlilik degerleri diizeltilerek daha gilivenilir sonuglar elde
edilebilmektedir (Efron ve Tibshirani, 1994). Tanimlayic istatistikler ve t testinin
analizi i¢gin SPSS 21.00 istatistik paket programi kullanilmistir. Coklu aracilik
etkisinin test edilmesi amaciyla analizde R tabanli calisan bir istatistik paket

programi olan Jamovi programi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

IV. BULGULAR

Arastirmanin  dordiincii  bolimiinde elde edilen veriler denenceler 1s18inda

istatistiksel analizlerle ortaya konulup, ulasilan bulgular yer almaktadir.

4.1 Denence 1: Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ve Kosullu Oz-
Deger Alanlarn Cinsiyet Degiskenine Gore Farklhilasmaktadir.

Baglanma stilleri ve kosullu 6z-deger alanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigimi belirlemek amaciyla bagimsiz Orneklemler icin t testi analizi

yapilmistir. Analize dair sonuglar Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 3: Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ve Kosullu Oz-Deger
Alanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Yapilan Bagimsiz Orneklemler Igin t Testi

Analizi Sonuglari

Alt Boyutlar Gruplar N Ortalama  Standart t p
Sapma

Giivenli Baglanma Kadin 507 20.08 2.87 3.579 .000**
Erkek 310 19.31 3.17

Kac¢inan Baglanma Kadin 507 14.48 4.82 -4.052 .000**
Erkek 310 15.96 5.44

Aile Destegi Kadm 507 27.05 4.14 5.804 .000**
Erkek 310 25.20 4.85

Akademik Yeterlik Kadin 507 26.27 4.84 5.042 .000**
Erkek 310 24.44 5.30

**P< 001
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Tablo 3 incelendiginde giivenli baglanma stili cinsiyet degiskenine gore anlamli
sekilde farklilasmaktadir (p<.001). Buna gore kadm iiniversite Ogrencilerinin
erkeklere gore daha fazla giivenli baglanma stiline sahip oldugu goriilmektedir.
Kac¢inan baglanma stilinde ise, farklilik erkeklerin lehinedir (p<.001). Erkek
tiniversite Ogrenciler kadinlara gére daha fazla kaginan baglanma stiline sahiptir.
Kosullu 6z-deger modelinin alt boyutlar1 incelendiginde aile destegi ve akademik
yeterlik boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilastigi goriilmektedir (p<.001).
Analize gore kadin iiniversite 6grencilerinin erkeklere kiyasla 6z-degerini daha fazla

diizeyde aile destegi ve akademik yeterlik alanlarinda yapilandirdigi goriilmektedir.

4.2 Denence 2: Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ile Sosyal Medya
Bagimhligr Diizeyi Arasindaki Iliskide Kosullu Oz-Deger Alanlarimin Araci
Rolii Vardir.

Universite 6grencilerinde baglanma stilleri ile sosyal medya bagimlilig: diizeyinin
kosullu 6z-deger alanlar1 ile olan iligkisi yapilan korelasyon analizi sonucunda

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4: Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ve Sosyal Medya Bagimlilig:
Diizeyi Ve Kosullu Oz-Deger Alanlar1 Korelasyon Tablosu

Degiskenler Sosyal Giivenli Kaygili/kararsiz ~ Kaginan
Medya Baglanma Baglanma Baglanma
Bagimliligi
Sosyal Medya - -111* .280** 147
Bagimlilig
Fiziksel Goriiniim .305** ~134** 168** .059
Tanr1 Sevgisi .069* 144> .096* -110*
Rekabet 169** 17+ 201** 114**
Erdem 016 134** .078* -123**
Onay Alma 251 ~241%* .094* -092*
Aile Destegi .076* 245%* .061 -154**
Akademik Yeterlik 112 .104* 112** -101*

*p < .05 **p < .01
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Tablo 4 incelendiginde sosyal medya bagimliligi diizeyinin kosullu 6z-deger
alanlarindan fiziksel goriiniim ile orta diizeyde; tanr1 sevgisi, rekabet, onay alma, aile
destegi ve akademik yeterlik ile diisiik diizeyde pozitif yonli iliskili oldugu
goriilmektedir. Ayrica sosyal medya bagimlilig1 diizeyi giivenli baglanma ile negatif
yonli, kaygili/kararsiz ve kacinan baglanma ile pozitif yonli disiik diizeyde
iligkilidir. Bunun yani sira kosullu 6z-deger alanlar ile baglanma stilleri arasinda %1
ve %S5 arasinda negatif ve pozitif farkli yonlii degisen iligkiler oldugu tespit

edilmistir.

Baglanma stilleri ve sosyal medya bagimlilig1 diizeyi arasindaki iliskide kosullu 6z-
deger alanlariin araci roliinii tespit edebilmek amaciyla R tabanli bir istatistik paket
programi olan Jamovi ile her yol ayni anda paralel olarak test edilmistir. Amaglanan
model kapsaminda GLM (genel lineaar model) aracilik testi yapilmistir. Bu modelde
birden fazla bagimsiz degisken ve birden fazla araci degisken paralel olarak ayni
anda analize dahil edilmistir. Hedeflenen model sekil 1°de verilmistir. Yapilan
regresyon analizinde bootstrap giiven araligi teknigi kullanilmistir. Her yol igin elde

edilen dogrudan, dolayli ve toplam etki degerleri tablo 5°te verilmistir.

Fizikselgorunum

/ Tanrisevgisi

Rekabet \

Erdem osyalmedyabagimliligi

aygilikararsizbaglanmg

Kacinanbaglanma

Onayalma

Guvenlibaglanma

\ Ailedestegi

Akademikyeterlik

Sekil 1: Hedeflenen Model Diyagrami
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Tablo 5: Yol Analizi i¢gin Degiskenler Arasindaki Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etki

Degerleri

Etki Tipi

Yollar

Etki
Degeri

S.H.

95% C.1. (a)

Alt
limit

Ust
limit

Dolayh

K. K. Baglanma =
Fiziksel gorinim =

S. M. Bagimlilig1

0.110

0.03

0.045

0.174

0.029 3.3

<.001

K. K. Baglanma =
Tanr1 sevgisi = S. M.

Bagimlilig:

0.049

0.025

-7.13e

0.099

0.013 1.98

0.047

K.K. Baglanma =
Rekabet = S. M.
Bagimlilig1

0.053

0.028

0.002

0.108

0.014 1.87

0.061

K. K. Baglanma =
Erdem = S. M.
Bagimliligt

-0.052

0.023

-0.098

-0.005

-0.013  -2.19

0.028

K. K. Baglanma =
Onay alma = S. M.
Bagimlilig:

0.068

0.027

0.015

0.121

0.018 2.51

0.012

K. K. Baglanma =
Aile destegi = S. M.
Bagimliligt

0.002

0.022

-0.041

0.047

7.64e 0.12

0.899

K. K. Baglanma =
Akademik yeterlik =
S. M. Bagimlihig

-0.009

0.023

-0.056

0.037

-0.002 -0.3

0.699

Kaginan Baglanma =
Fiziksel goriinim =

S. M. Bagimlilig1

-0.012

0.023

-0.058

0.034

-0.003 -0.5

0.611

Kaginan Baglanma =
Tanr1 sevgisi = S. M.

Bagimlilig

-0.034

0.018

-0.069

0.001

-0.010 -1.9

0.057

Kaginan Baglanma =
Rekabet = S. M.
Bagimlilig:

0.015

0.011

-0.006

0.037

0.004 14

0.160
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Birlesen

Kaginan Baglanma =
Erdem = S. M.
Bagimlilig1

0.042

0.019

0.003

0.080

0.012

2.1

0.031

Kagman Baglanma =
Onay alma = S. M.
Bagimlilig:

-0.103

0.028

-0.160

0.047

-0.031

<.001

Kaginan Baglanma =
Aile destegi = S. M.
Bagimlilig1

-0.002

0.018

-0.038

0.034

-7.18e

0.899

Kaginan  Baglanma
=Akademik yeterlik
= S. M. Bagimlilig1

0.006

0.016

-0.025

0.037

0.001

0.3

0.700

Giivenli Baglanma =
Fiziksel gortinim =

S. M. Bagimliligi

-0.111

0.042

-0.195

-0.028

-0.020

0.009

Giivenli Baglanma =
Tanr1 sevgisi = S. M.

Bagimlilig:

0.061

0.031

-5.36e

0.123

0.010

1.9

0.052

Giivenli Baglanma =
Rekabet = S. M.
Bagimliligt

0.065

0.035

-0.004

0.135

0.011

1.8

0.065

Giivenli Baglanma =
Erdem = S. M.
Bagimlilig:

-0.063

0.030

-0.122

-0.004

-0.011

0.034

Giivenli Baglanma =
Onay alma = S. M.
Bagimliligt

-0.245

0.058

-0.360

-0.131

-0.043

<.001

Giivenli Baglanma =
Aile destegi = S. M.
Bagimlilig:

0.005

0.046

-0.086

0.098

0.001

0.1

0.899

Giivenli  Baglanma
=Akademik yeterlik
= S. M. Bagimlilig1

-0.008

0.021

-0.049

0.033

-0.001

0.700

K. K. Baglanma =

Fiziksel goriiniim

0.186

0.046

0.096

0.277

0.151

4.0

<.001

Fiziksel goriinim =

S. M. Bagimlilig1

0.589

0.100

0.392

0.786

0.191

5.8

<.001

K. K. Baglanma =

Tanr1 sevgisi

0.309

0.062

0.187

0.431

0.183

4.9

<.001
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Tanr1 sevgisi = S.

0.161 0.074 0.015 0.306 0.071 2.1 0.030
M. Bagimlilig1
K. K. Baglanma =
0.250 0.043 0.165 0.335 0.212 5.7 <.001
Rekabet
Rekabet = S. M.
0.212 0.107 0.001 0.422 0.065 1.9 0.048
Bagimlilig
K. K. Baglanma =
0.170 0.038 0.095 0.245 0.165 4.4 <.001
Erdem
Erdem = S. M.
-0.305 0.121 -0.543 -0.068 -0.082 -2.5 0.012
Bagimlilig
K. K. Baglanma =
0.108 0.037 0.035 0.182 0.105 2.8 0.004
Onay alma
Onay alma = S. M.
0.627 0.123 0.386 0.868 0.171 5.1 <.001
Bagimlilig
K. K. Baglanma =
. . 0.180 0.036 0.108 0.252 0.177 49 <.001
Aile destegi
Aile destegi = S.
0.016 0.125 -0.230 0.262 0.004 0.1 0.899
M. Bagimlilig1
K. K. Baglanma =
. ) 0.219 0.042 0.136 0.303 0.191 51 <.001
Akademik yeterlik
Akademik yeterlik
-0.042 0.108 -0.254 0.170 -0.012 -0.3 0.698
=S. M. Bagimlilig:
Kaginan Baglanma
. -0.020 0.039 -0.098 0.057 -0.019 -0.5 0.610
= Fiziksel goriiniim
Kacinan Baglanma
. -0.213 0.054 -0.319 -0.107 -0.145 -3.9 <.001
= Tanr1 sevgisi
Kacinan Baglanma
0.074 0.037 0.001 0.148 0.073 1.9 0.046
= Rekabet
Kaginan Baglanma
-0.138 0.033 -0.203 -0.073 -0.155 -4.1 <.001
= Erdem
Kaginan Baglanma
-0.165 0.032 -0.229 -0.101 -0.184 -5.0 <.001
= Onay alma
Kaginan Baglanma
) ] -0.147 0.031 -0.209 -0.085 -0.167 -4.6 <.001
= Aile destegi
Kaginan Baglanma
> Akademik -0.146 0.037 -0.219 -0.074 -0.147 -3.9 <.001
yeterlik
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Giivenli  Baglanma

o -0.189 0.064 -0.316 -0.063 -0.104 -2.9 0.003
= Fiziksel goriiniim
Giivenli  Baglanma
o 0.380 0.087 0.209 0.552 0.153 43 <.001
= Tanri sevgisi
Giivenli  Baglanma
0.310 0.060 0.191 0.428 0.179 5.1 <.001
= Rekabet
Giivenli  Baglanma
0.208 0.053 0.103 0.313 0.137 3.8 <.001
= Erdem
Giivenli  Baglanma
-0.391 0.052 -0.494 -0.288 -0.256 -7.4 <.001
= Onay alma
Giivenli  Baglanma
. . 0.373 0.051 0.271 0.474 0.249 7.2 <.001
= Aile destegi
Giivenli  Baglanma
> Akademik 0.194 0.059 0.077 0.311 0.114 3.2 0.001
yeterlik
Dogrud K. K. Baglanma = S.
0.749 0.144 0.466 1.032 0.197 5.1 <.001
an M. Bagimlilig1
Kaginan Baglanma =
0.233 0.121 -0.004 0.471 0.070 1.9 0.055
S. M. Bagimlilig:
Giivenli Baglanma =
0.036 0.205 -0.365 0.439 0.006 0.1 0.857

S. M. Bagimlilig1

K. K. Baglanma = S.
Toplam 0.972 0.140 0.697 1.247 0.253 6.9 <.001
M. Bagimlilig1

Kaginan Baglanma =
0.144 0.121 -0.093 0.382 0.043 11 0.233
S. M. Bagimlilig:

Giivenli Baglanma =
S. M. Bagimlilig1

-0.259 0.196 -0.644 0.125 -0.045 -1.3 0.187

K.K. Baglanma: Kaygili/kararsiz baglanma, S. M. Bagimliligi: Sosyal Medya
Bagimlilig

Tablo 5 incelendiginde arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan giivenli baglanma ile
kaginan baglanmadan arastirmanin bagimli degiskeni olan sosyal medya
bagimliligina giden yollardaki dogrudan etki degerleri sirasiyla kaginan baglanma
igin .144 ( p= .055; BootLLCI= —.004 ile BootULCI=.471 araliginda) iken giivenli
baglanma i¢in .259’dur ( p=.857; BootLLCI= —.365 ile BootULCI= .439 araliginda).

Ancak dogrudan etki %95 bootstrap giiven araliginda istatistiksel olarak sifirdan
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farkli degildir. Dolayisiyla bu veri setinde bagimsiz degiskenler olan kacinan
baglanma ve giivenli baglanmadan, bagimli degisken olan sosyal medya
bagimliligna giden ve kosullu 6z-degerin alt 6l¢eklerinin (fiziksel goriiniim, tanri
sevgisi, rekabet, erdem, onay alma, aile destegi, akademik yeterlilik) aracilik etmesi
beklenen model istatistiksel olarak anlamli bulunamamaistir. Analizin bu asamasindan
sonra bir diger bagimsiz degisken olan kaygili kararsiz baglanma ile bagimli
degisken olan sosyal medya bagimlilig1 arasinda aracilik etmesi beklenen kosullu 6z-
degerin alt olcekleri (fiziksel goriiniim, tanr1 sevgisi, rekabet, erdem, onay alma, aile
destegi, akademik yeterlilik) arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu asamada iliskiye
aracilik etmesi beklenen kosullu 6z-degerin alt Olgekleri olan sirasiyla tanri
sevgisinin dolayl etki degeri .049 ( p= .047; BootLLCI= —7.13 ile BootULCI=.099
araliginda), rekabetin dolayli etki degeri .053 (p= .061; BootLLCI= —.002 ile
BootULCI=.108 araliginda), erdemin dolayl etki degeri -.052 (p=.028; BootLLCIl=
—.098 ile BootULCI=.005 araliginda), aile desteginin dolayl etki degeri . 002 (p=
.899; BootLLCI= —.041 ile BootULCI=.047 araliginda), akademik yeterliligin
dolayl etki degeri -.009 (p= .699; BootLLCI= —.056 ile BootULCI=.037 araliginda)
bulunmustur. Ancak dolayl etki %95 bootstrap gliven araliginda istatistiksel olarak
stfirdan farkli degildir. Bu ylizden bu veri setinde bagimsiz degisken olan kaygili
kararsiz baglanma ve bagimli degisken olan sosyal medya bagimlilifina giden ve
kosullu 6z--degerin alt Olgeklerinin (tanr1 sevgisi, rekabet, erdem, aile destegi,
akademik yeterlilik) aracilik etmesi beklenen model istatistiksel olarak anlamli

bulunamamastir.

Analizin bu asamasindan sonra aracililik etkisi anlamli bulunan degiskenler
incelenmis ve bu degiskenlere iliskin Bootstrap teknigi ile regresyon analizi
sonuglari tablo 6’da gosterilmistir. Elde edilen modele iligkin dolayl etkileri gosteren
sonuglar ise tablo 7’°de dzetlenmistir. Sonug olarak elde edilen yol (path) modeline

iliskin diyagram ise sekil 2’de gosterilmistir.
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Tablo 6: Baglanma Stilleri ile Sosyal Medya Bagimlilig1 Diizeyi Arasindaki iliskide

Kosullu Oz-Deger Alanlarmin Araci Roliiniin Bootstrap Teknigiyle Incelenmesi

Sonug Degiskenleri
Onay Alma Fiziksel Gortiniim Sosyal Medya
Bagimlilig1
Diizeyi
Tahmin B S.H. B S.H. B S.H.
Degiskenleri
Kaygili/kararsiz 105*** 037 A51%** 046 97+ 144
baglanma
R?=.108 p<.001 R%? =.186 p<.001 R?=.749 p<.001
Onay Alma - - - - A71x** 123
R?=.627 p<.001
Fiziksel Goriinim - - - - 191*** 100

R2=589 p<.001

Not. * p <.05, **p<.01, *** p <.001; S.H.: Standart Hata.

Tablo 6’da arastirmanin  bagimsiz degiskenlerinden olan kaygili/kararsiz
baglanmanin kosullu 6z-deger alanlarindan onay alma ( %95 giliven aralig: alt limit:
.035 ve tist limit: .182 araliginda, p<.05) ve fiziksel goriiniim ( %95 giiven aralig: alt
limit: .096 ve st limit: .277 araliginda, p<.01) iizerinde anlamli ve dogrudan
etkisinin oldugu, bagimhi degisken sosyal medya bagimlilig1 iizerinde ise ( %95
giiven araligi alt limit: .466 ve st limit: 1.03 araliginda, p<.01) anlamli ve dogrudan
etkisi oldugu goriilmektedir. Ayrica kosullu 6z-deger alanlarindan onay almanin
bagimli degisken olan sosyal medya bagimlilig1 diizeyi tizerinde ( %95 giiven aralig1
alt limit: .386 ve st limit: .868 aralifinda, p<.01) anlamli ve dogrudan etkisinin
bulundugu, fiziksel goriiniimiin de sosyal medya bagimhilig1 diizeyi lizerinde ( %95
giiven aralig alt limit: .392 ve st limit: .786 araliginda, p<.01) anlamli ve dogrudan

etkisinin oldugu anlagilmaktadir.
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Tablo 7: Kaygili/Kararsiz Baglanma ve Onay Alma ile Fiziksel Goriiniimiin Sosyal

Medya Bagimlilig1 Diizeyi Uzerindeki Dolayli Etkilerinin incelenmesi

Katsay1 %95 giliven a.

Etki Yordama  Standart Alt  Ust
Hata Limit Limit

Toplam Dolayl Etki 2.143 140 697 1.24
K/k baglanma —> onay alma - sosyal .068 027 015 121
medya b.d.
K/k baglanma —> fiziksel goriinim - 110 .033 045 174
sosyal medya b.d.
K/k baglanma —> sosyal medya b.d. 749 144 466 1.32
Onay alma -> sosyal medya b.d. .627 123 .386 .868
Fiziksel gorinim - sosyal medya b.d. .589 .100 392 786

n=817, K/k baglanma: kaygili/kararsiz baglanma, sosyal medya b.d.: sosyal medya

bagimlilig1 diizeyi.

Tablo 7 incelendiginde bagimsiz degiskenlerden kaygili/kararsiz baglanma, 06z-

degerin onay alma ve fiziksel goriiniim alaninda yapilandirilmasi, bagimli degisken

olan sosyal medya bagimliligi diizeyini etkilemektedir. Elde edilen degerlere

bakildiginda bagimsiz degiskenlerdeki bir birim degismenin bagimli degisken olan

sosyal medya bagimlilig1 diizeyi lizerinde toplamda 2,1 kat degisime yol agtigi

anlagilmaktadir.

R? =.186

Fiziksel GOriinlim

y

R? =589

Sosyal Medya

Bagimlihg

R* =749
Kaygili/kararsiz 197***
baglanma
Onay Alma /zeﬂ
, :
R105_*."°1*98 71
*xx n< 01

Sekil 2: Bootstrap Teknigi Sonucunda Elde Edilen Model Diyagrami
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BESINCi BOLUM

V. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1 Tartisma
Bu bélimde arastirmada ele alian denenceler incelenerek sonuglar yorumlanip

tartisilmastir.
5.1.1 Denence 1’in Tartisma ve Yorumu

Aragtirmanin ilk denencesi tiniversite 6grencilerinde baglanma stilleri ve kosullu 6z-
deger alanlariin cinsiyet degiskenine gore farklilastigin1 ortaya koymaktadir. Bu
denenceyi sinamak amaciyla Bagimsiz Orneklemler igin t testi analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda baglanma stillerinden giivenli baglanmanin kadin {iniversite
ogrencilerinde, erkek iiniversite 6grencilerine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu,
kacinan baglanma stilinin ise erkek iiniversite Ogrencilerinde, kadin {niversite
Ogrencilerine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu gorilmiistiir. Kaygili/kararsiz
baglanma stili ise cinsiyet degiskenine gore farklilasmamaktadir. Kosullu 6z-deger
alanlarindan aile destegi alan1i kadin iiniversite Ogrencilerinde, erkek {iiniversite
ogrencilerine gore anlamli diizeyde, akademik yeterlik alan1 da kadin iiniversite
ogrencilerinde, erkek tiniversite 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Kosullu 6z-deger modelindeki diger alanlar cinsiyet degiskenine gore herhangi bir

farklilasma gostermemektedir.

Alanyazin incelendiginde baglanma stillerinin cinsiyet degiskenine gore farklilastigi
sonucuna ulasilan ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Ayberk, 2011; Cagatay, 2014;
Karasar, 2014; Kaya ve Kalkan, 2019; Ozdemir, 2017; Topkara, 2014). Ancak
kosullu 6z-degerin cinsiyet degiskenine gore farklilagmasini inceleyen g¢alismalar
sayica azinliktadir (Chang, Perera, ve Kupfermann, 2014; Ellis ve Kleinplatz, 2018;
Ishizu, 2017; Sanchez ve Crocker, 2005).

Kaya ve Kalkan (2019) iiniversite Ogrencilerinde narsistik egilimler, baglanma
stilleri ve sosyal medya kullanimi arasindaki iligkileri incelemislerdir. 346 6grencinin
katildig1 c¢alismada kaygili baglanma stili cinsiyete goére anlamli farklilik

gostermemistir. Ancak kacginan baglanma stili kadin 6grencilerde erkek dgrencilere
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gore daha yiiksek diizeyde goriilmektedir. Elde edilen bu sonu¢ arastirmanin

dordiincii hipoteziyle ¢elismektedir.

Ellis ve Kleinplatz (2018) kosullu 06z-deger alanlar1 ile cinsiyet arasindaki
farklilasmay1 inceledikleri calismalarinda 350 kadin 233 erkek toplamda 583
katilimcidan veri toplamislardir. Elde edilen sonuglara gore akademik yeterlik
alaninda kadinlar erkeklere ve aile destegi alaninda da kadin 6grenciler erkek
ogrencilere kiyasla 6z-degerini daha ¢ok bu alanda yapilandirmaktadirlar. Oz-degerin
fiziksel goriinlim alaninda yapilandirilmasinda kadinlar erkeklere ve onay alma
alaninda kadinlar erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde yapilandirmaktadirlar.
Bunlarin diginda 6z-degerin erdem, Tanr1 sevgisi ve rekabet alanlarinda
yapilandirilmas: cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Bu sonuglar arastirmanin

dordiincii hipotezini kismen de olsa desteklemektedir.

Ozdemir (2017) yiiksek lisans tez calismasimi 452 iiniversite Ogrencisiyle
yurtiitmistiir. Elde edilen sonuglar incelendiginde giivenli baglanma stili, korkulu
(kaygili) baglanma stili ve kayitsiz (kaginan) baglanma stili cinsiyet degiskenine gore
anlamh farklihik gostermemektedir. Bu bulgu arastirmanin hipotezini kismen

desteklemektedir.

Ishizu (2017) yaptig1 ¢alismasinda kosullu 6z-deger alanlarinin cinsiyet degiskenine
gore farklilagip farklilagsmadigini incelemistir. Elde ettigi bulgulara gore kosullu 6z-

deger alanlar cinsiyete gore farklilagmamaktadir.

Chang, Perera ve Kupfermann (2014) ¢alismalarin1 180 6grenciyle yiiriitmiislerdir.
Calismanin sonuglar1 incelendiginde kadinlarin erkeklere oranla 6z-degerini daha
cok akademik yeterlik alaninda yapilandirmis oldugu goriilmektedir. Oz-degerin
fiziksel gorlinim alaninda yapilandirilmasinda kadin 6grenciler erkek 6grencilere
kiyasla daha yiiksek diizeyde bu alan tercih etmektedirler. Oz-degerin diger alanlari
ise cinsiyet degiskenine gore farklilasma gostermemektedir. Bu sonug arastirmanin

hipotezini desteklemektedir.

Cagatay (2014) calismasinda 425 meslek yiiksekokulu dgrencisinin ¢ocukluk cagi
travmatik yasanti diizeyi ile baglanma stilleri ve savunma mekanizmalarinin

arasindaki iligkileri incelemistir. Buna gore erkek 6grenciler kadin 6grencilere gore
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daha yiiksek diizeyde giivenli baglanma stiline sahiptir. Kayitsiz baglanma stili ise,
cinsiyete gore farklilagma gostermemektedir. Bu bulgular ¢alismanin hipotezini

destekler nitelikte degildir.

Karasar (2014) calismasinda Ogretmen adaylarinin baglanma stilleri ile kaygi
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. 200 6gretmen adayinin katildig1 calismada
erkekler kadinlara gore daha yiiksek diizeyde giivenli baglanmaktadirlar. Korkulu
(kaygil) baglanma stilinde ise kadin 6gretmen adaylar1 erkeklere gore daha fazla
korkulu (kaygili) baglanma stiline sahiptir. Kayitsiz (kaginan) baglanma stili ise
cinsiyete gore herhangi bir farklilasma gostermemektedir. Bu sonug¢ arastirmanin

hipotezini reddetmektedir.

Universite dgrencilerinde baglanma stilleri ve sosyal kaygmin gesitli degiskenlere
gore incelenmesini amaglayan c¢alismasinda Ayberk (2011) farkli bolimlerde
O0grenim gormekte olan 1020 6grenciye ulagsmustir. Elde edilen bulgulara gore
giivenli baglanma stili ortalamalari cinsiyet degiskenine gore herhangi bir farklilagsma
gostermemektedir. Ayni sekilde korkulu (kaygili) baglanma stili de cinsiyete gore
farklilagmamaktadir. Kayitsiz (kacinan) baglanma stilinde ise kadin iiniversite

ogrencileri erkek tiniversite 6grencilerine gore daha yiiksek ortalamaya sahiptir.

Sanchez ve Crocker (2005) calismalarinda kosullu 6z-deger ile depresyon, yeme
bozukluklar1 ve &z-saygi iliskisini incelemislerdir. Oz-deger alanlarindan fiziksel
goriiniim ve onay almanin depresyon ve yeme bozukluklariyla pozitif iligkili oldugu
ortaya koyulan, 627 tiniversite 6grencisinin katildigi ¢alismada 6z-deger cinsiyet
degiskenine gore ele alinmistir. Buna gore kadin 6grenciler erkek 6grencilere gore
0z-degerini daha yiiksek diizeyde akademik yeterlik alaninda yapilandirmaktadirlar.

Bu sonug arastirmanin dordiincii hipotezini destekler niteliktedir.

Baglanma stillerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasma diizeyini inceleyen
caligmalar ele alindiginda 6zellikle glivenli ve kaygili/kararsiz baglanma stillerine
sahip olmanin kadin ve erkeklerde degiskenlik gosterdigi goriilmektedir. Ayrica
kaginan baglanma stili de ¢ogunlukla cinsiyete gore farklilik gostermemektedir. Bu
durum baglanma stillerinde cinsiyetin oneminin gorece diisiik oldugunu ortaya
koymaktadir. Anne ile bebek arasinda o6zellikle 0-2 yas donemindeki iletisim ve

iliskinin {iriinii olan baglanma annenin bebege kars1 duyarliligi, tepkilerinin tutarh
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olusu, sevgi ve ilgisini dengeli sekilde sunabilmesi, bebege Ozerklik kazanmada
destek verebilmesi gibi etkenler ile olugmaktadir. Biitiin bu faktorler baglanmanin
giivenli, kaygili/kararsiz ya da kacinan gibi farkli stillerde belirlenmesine yol
acmaktadir. Baglanmanin annenin tutumu ve ¢evrenin 6zellikleri gibi daha ¢ok dissal
kosullardan etkileniyor olusu cinsiyete gore farklilik gostermemesini anlasilir

kilmaktadir.

Kosullu 6z-deger alanlariin cinsiyete gore ne sekilde farklilastigini ortaya koyan
calismalar 6z-degerin 6zellikle akademik yeterlik, aile destegi, fiziksel goriinlim ve
onay alma alanlarinda kadimnlar tarafindan erkeklere gore daha yiiksek diizeyde
yapilandirildigini  gostermektedir. Toplumdan topluma degisiklikler gosterse de
Tiirkiye’de tiim alanlarda oldugu gibi egitim-6gretimde de kadinlarin daha biiyiik
zorluklarla karsilagip, basarmak ve yiikselmek icin daha cok ¢abalamalarinin
gerekmesi  0z-degerlerini  akademik yeterlik alaninda  yapilandirmalarini
aciklayabilmektedir. Ayni1 sekilde ailelerin de kadinlardan basar1 beklentisi daha
yiiksektir. Bu da kadmnlarin 6z-degerlerini daha cok bu alanda yapilandiriyor
olmalarma sebep olmaktadir. Oz-degerin aile destegi alaninda yapilandiriimasi
kadinlarin erkeklere gore ailelerine daha yakin olmalar1 bagliliklarinin sonucundan
kaynaklandig: diistiniilmektedir. Fiziksel goriiniim ve onay alma alanlari ise 6zellikle
de sosyal medyanin gelisimiyle birlikte kadinlarin bu mecralarda paylasim yapma,
begenilme, takip edilme, arkadas sayist gibi niteliklere verdikleri Onemi
gostermektedir. Dis goriiniise erkeklerden daha fazla deger atfetmek ve zaman
ayirmak kadinlarin 6z-degerini fiziksel goriiniim alaninda yapilandirmalaria yol
acabilmektedir. Oz-degerin onay alma alaninda yapilandirilmasi ise sosyal medyanin
etkisinin yani sira toplumsal olarak da kaliplasmis bir onyargi seklinde kadindan
beklenen bir biiylie ya da anne-babaya glidiimlii davraniglarin bir yansimasidir.
Ancak kendi bagimsizligin1 ve ekonomik giiciinii eline alan kadinlarin 6z-degerini

onay alma alaninda daha az yapilandiracagi diistiniilmektedir.
5.1.2 Denence 2’nin Tartisma ve Yorumu

Ikinci denencenin sonuglari ele alindiginda baglanma stillerinden kaygili/kararsiz
baglanma, kosullu 06z-de§er modelinden onay alma ve fiziksel goriiniim

degiskenlerinin caligmanin bagiml degiskeni olan sosyal medya bagimliligi diizeyini
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etkiledigi goriilmektedir. Ortaya ¢ikan modelde kaygili/kararsiz baglanmanin sosyal
medya bagimliligi diizeyi iizerindeki etkide 06z-degerin onay alma ve fiziksel
goriiniim alanlarinda yapilandirilmasinin araci rolde oldugu anlasilmaktadir.
Alanyazin incelendiginde baglanma stillerinin sosyal medya bagimliliginmi etkiledigi
caligmalarin az da olsa bulundugu (Demircioglu ve Goncii Kose, 2018; Worsley vd.,
2018) ancak kosullu 6z-deger modelinin sosyal medya bagimliligi iizerindeki
etkisinin incelendigi bir ¢alismaya ulasilamamistir. Ayrica bu iki bagimsiz
degiskenin birlikte sosyal medya bagimlilig1 lizerindeki etkisinin ya da 6z-degerin
yapilandirildigi alanlarin aract rolde etkisinin oldugu bir arastirmaya da

rastlanmamustir.

Sonug¢ olarak ulasilan model incelendiginde kaygili/kararsiz baglanma stili ve 6z-
degerin onay alma ile fiziksel goriiniim alanlarinda yapilandirilmasinin bagimh
degisken olan sosyal medya bagimlilig1 diizeyi lizerindeki etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Anne ile bebek arasindaki iletisim ve etkilesimin neticesinde olusan
baglanma stillerinden olan kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip olan kisilerin
diizenli ve tutarli sekilde bakim, ilgi ve sevgi gormediklerinden dolayr diger
bireylerin etkisine ve yonlendirmesine daha agik olmasi beklenen bir durumdur. Ayni
sekilde 6z-degerini onay alma alaninda yapilandiran kisiler de digerlerinin tavir,
tepki ve davraniglarini referans alarak ona gore kendi deger ve tutumunu
belirlemektedir. Sosyal medya mecralar1 ise diger bireylere verilen énemin en ug
sekilde gozlemlendigi alanlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Paylagim, yorum ya da
yapilan herhangi bir islemin bireyin arkadaslari, akrabalar1 hatta tanimadigi bircok
kisi tarafindan takip edildigi ve degerlendirildigi bir ortamda bu 6nemin derecesi
daha net anlagilmaktadir. Nitekim kaygili/kararsiz baglanan ve 6z-degerini onay
alma alaninda yapilandiran kisilerin sosyal medya bagimliligi diizeylerinin daha
yuksek olmasi bu sekilde aciklanabilmektedir. Sosyal ¢evresinde iletisim ve yakinlik
kurabilecegi kisilerin azlig1 kaygili/kararsiz baglanan bireyi sosyal medya tizerinden
bu ihtiyacini karsilamaya daha ¢ok yonlendirmektedir. Bu da sosyal medya kullanimi
arttikca sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin de artmasina yol agmaktadir. Benzer
sekilde kendini degerli ve sevilebilir hissetmesinin yolunun digerlerinin onayindan
gecen kisiler 0z-degerini onay alma alaninda yapilandirmaktadir. Bu ihtiyacin

giiniimiizde en sik ve dogrudan karsilandig1 ortam yine sosyal medyadir. Daha ¢ok
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takip¢iye sahip olma, paylasimlarinin daha yiiksek diizeyde izlenmesi ve begenilmesi
gibi degigkenlerin sosyal medya ortaminda kisinin 6nem ve popiilerligini artirdigi
bilinmektedir. Bu sekilde isleyen bir sistem 6z-degerini tamamen onay alma {izerine
yapilandiran kisileri kendisine ¢ekmektedir. Oz-degerini bu alanda yapilandiran
bireyler sosyal medyada daha ¢ok vakit gegirmekte ve sonu¢ olarak daha yiiksek
diizeyde sosyal medya bagimlisi olmaktadirlar. Bir diger araci degisken olan 6z-
degerin fiziksel goriiniim alaninda yapilandirilmasi ele alindiginda kisilere verilen
degerin tamamen dis goriiniis ve giizellik, ilgi ¢ekicilik algis1 lizerine kurulan sosyal
medyada bu kisilerin daha fazla vakit harcamasi normal bir durum olarak
goriilebilmektedir. Ozellikle fotograf paylasma ile kendini gdsteren dis goriiniis
algisina verilen deger beden algisinin bozulmasina kadar devam edebilmektedir. Bu
da sosyal medya kullaniminin ve dolayisiyla bagimlilik diizeyinin de artmasina yol

acan etkenlerden biri olmaktadir.

Ortaya cikan etki modeli sosyal medya bagimliligr diizeyinin incelenmesinde
baglanma stilleri ve kosullu 06z-degerin oOzellikle digsal faktorlere gore
yapilandirilmasinin 6nemini géstermektedir. Bu sonug kisilik gelisiminde temel yap1
taglarindan biri olan anne ile bebek arasindaki etkilesimin niteligi sonucunda ve 0-2
yas araliginda olusan baglanma stili ile ozellikle benlik kavraminin olugmasiyla
birlikte ergenlikle beraber ortaya ¢ikip yasam boyu degisebilen bir kavram olan
kosullu 6z-degerin sosyal medya bagimliliginin sebepleri, gelisimi ve siirecinin

anlasilmasinda 6nemli bir yere sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

5.2 Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen sonug¢lar su sekildedir:

Universite dgrencilerinde baglanma stilleri ve kosullu 6z-deger alanlarinin cinsiyete
gore farklilagip farklilagmadigini ortaya koymak amaciyla bagimsiz 6rneklemler i¢in
t testt analizi yapilmistir. Analiz sonucunda baglanma stillerinden giivenli
baglanmanin kadin iiniversite ogrencilerinde erkek lniversite Ogrencilerine gore
anlaml sekilde daha yliksek diizeyde goriildiigii, kaginan baglanma stilinin ise erkek
tiniversite 6grencilerinde kadin {iniversite d6grencilerine gore anlamli sekilde daha
yuksek diizeyde goriildiigii anlasilmistir. Kaygili/kararsiz baglanma stili ise cinsiyet

degiskenine gore farklilagmamaktadir. Kosullu 6z-deger alanlarindan aile destegi
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alan1 kadin tniversite 0grencilerinde erkek tiniversite 6grencilerine gore anlamli
diizeyde, akademik yeterlik alan1 da kadin tiniversite 6grencilerinde erkek tiniversite
Ogrencilerine gore 6z-deger acgisindan daha fazla tercih edilmistir. Kosullu 6z-deger
modelindeki diger alanlar cinsiyet degiskenine gore herhangi bir farklilasma

gostermemektedir.

Universite dgrencilerinde baglanma stilleri ile sosyal medya bagimlihig: diizeyi
arasindaki iliskide kosullu 0z-deger alanlarinin aract roli olup olmadigin
anlayabilmek amaciyla bootstrap teknigiyle regresyon analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda kaygili/kararsiz baglanma stili ile sosyal medya bagimliligi diizeyi
arasindaki iliskide kosullu 6z-deger alanlarindan onay alma ve fiziksel goriinimiin

araci rolde etkisinin bulundugu anlasilmistir.
Arastirma sonucunda ortaya konan Oneriler ise su sekildedir:

1. Bu arastirmada sosyal medya bagimliligi diizeyini etkileyen etmenlerden
baglanma stilleri ve kosullu 6z-deger ele alinmigtir. Bunlarin yani sira sosyal
medya bagimlilig1 diizeyini etkileyebilecek anne-baba tutumu, ailenin egitim
diizeyi ve sosyal statii gibi farkli degiskenlerle etkisinin incelenmesi
arastirmacilara bir 6neri olarak sunulabilir.

2. Universite dgrencilerine yonelik olan bu arastirma ilkokul, ortaokul ve lise
diizeylerinde daha kiigiik yas gruplarinda sosyal medya bagimlilik diizeyini
ve bagimliligin O6nlenmesine yoOnelik c¢aligmalar1 belirlemek amaciyla
yiiriitiilebilir.

3. Universite diizeyinde sosyal medya bagimlilig: ile ilgili seminer, etkinlik ve
konferanslar diizenlenip bu durumun olumsuz etkileri anlatilarak 6grencilere
farkindalik kazandirilabilir.

4. Kosullu 6z-deger 6l¢egi yurtdisindan uyarlama bir dlgektir. Bu konuda Tiirk
kiiltlir ve yasamina daha uygun yeni bir dlgek gelistirilebilir.

5. Bir devlet iiniversitesinde gerceklestirilen bu arastirma farkli sehirlerde ya da
farkli bolgelerde yapilabilir.

6. Arastirmanin bagimli degiskeni olan sosyal medya bagimlilig1 diizeyini daha
erken donemde ergenlerde inceleyip Onleyicilik ve 6z-kontrol agisindan

bilinglendirme seklinde koruyucu caligmalar yapilabilir.
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7.

10.

Son denencede elde edilen modele yonelik baglanma stilleri ve kosullu 6z-
deger modeline yonelik sosyal medyanin daha bilingli kullanilabilmesinin
saglanmas1 amaciyla psiko-egitim programi olusturulabilir.

Sosyal medya bagimlilig1 ile kosullu 6z-deger arasindaki iliskide 6zellikle
aile destegi ve erdem gibi alanlarin bagimliligi azaltmada etkili olup
olmadigint incelemek amaciyla Ozellikle degerlerin olusmaya basladigt
cocukluk donemine yonelik ¢aligsma yiiriitiilebilir.

Baglanma stillerinden olan giivenli baglanmanin uyumlu ve saglikl bir kisilik
yapisinin olusmasindaki katkisinin yani sira bagimlilik gibi sorunlara karsi
koruyucu etkisinin olmasi 6zellikle anne adaylarina egitimler verilerek anne-
bebek iletisiminin 6nemi konusunda farkindalik olusturulabilir.

Oz-degerin sigara, alkol ve kumar gibi diger bagimlilik tiirleriyle olan
iligkisini ele alan c¢aligmalar yetiskin bireylerle yiiriitilerek bagimlilik

Onleyici programlara doniistiiriilebilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Bu bilgi formu ve dlgekler liniversite ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarini, baglanma
stillerini ve kosullu 6z-deger alanlarin1 belirlemeye yonelik yiiksek lisans tezinin bir
parcasidir. Tiim diinyada gerceklestirilen benzerlerinde oldugu gibi bu calisma da basta
bilime hizmet etmeyi ardindan topluma faydali olmay1r amaglamaktadir. Bilgi formu ve
Olgcekler kapsaminda paylasacagimiz bilgiler tamamiyla bilimsel amagh kullanilacak olup,
kesinlikle baska kurum ve kuruluslarla paylasilmayacaktir. Sorulari eksiksiz ve dikkatli
doldurmaniz ¢alismanin dogru sonuglanmasi icin 6nemli olup, gostereceginiz dikkat ve
ayirmis oldugunuz zaman i¢in tesekkiir ederiz.

Mustafa BAYRAKTAR
Ondokuz Mayis Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans
Ogrencisi

Cinsiyetiniz:
Kadimn () Erkek ()

BoOIUMUNUZ: ... o

Simif Diizeyiniz:
1.Sinuf () 2.Smf () 3. Simf () 4.Smuf () 5.Smuf ve Uzeri ()

Yasimiz: )
18-21Yas () 22-25 Yas () 26 Yas ve Uzeri ()

Algilanan Akademik Basari Diizeyiniz:
Diistik () Orta () Yiiksek ()

Biyolojik Dogum Siramz:
[k Cocuk () Ikinci Cocuk ( ) Ugiincii Cocuk () Tek Cocuk ()

En Sik Kullandigimiz Sosyal Medya Sitesi:
Facebook () Instagram () Youtube () Twitter () Snapchat () Tumblr ()
Flickr () Tinder () Scorp () Swarm () Pinterest ()

En Sik Kullandigimz Sosyal Medya Hesabimzda Ka¢ Arkadasimiz Vardir?
0-100 () 101-200 () 201-300 () 301-400 () 401-500 () 501 ve Uzeri ()

Sosyal Medyaya Giinde Ortalama Kac¢ Saat Baglanirsimz?
0-2 Saat () 2-4 Saat () 4-6 Saat () 6 Saat ve Uzeri ()

En Sik Kullandigimz Mesajlasma Uygulamasi:
WhatsApp () Facebook Messenger () Bip () WeChat () Line () Skype ()
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Ek 2. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢cegi

UG BOYUTLU BAGLANMA STILLERI OLGEGI

Kesinlikle Katilmivorum

Katiimivorum
Kesinlikle Katiiyorum

Kismen Katilivorum

| Katihvorum

2 Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun cikabileceginden kaygilanyorum. o T o R R

4 Sorunu olan birisini gordiigimde kendimi onun yerine koyabiliyorum. (= R B = = R

6 insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az GzGlGrim. D ODDODOCODO

8  insanlardan uzak duruyorum glinki bana aci gektirebilirler. 0OD0OO0OO0OOD

10  Kendimi mutiu bir insan olarak tanimiryorum. O 0D O0OQOaO

12 Yalnzca kendime deger veririm. D OO QOoao

14  Duygusal iliskilerden uzak duruyorum gunku terk edilmek istemiyorum. 008 80

16  Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimimi Ustlenen bir bagkasi) genelde kinci sozler sdylemem. ODooooD

18  Baskalan ok da umurumda degildir. DODoOooDo
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Ek 3. Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢egi

Madde Higbir Nadiren | Ara Sira | Sik Sik | Her
Zaman Zaman

) @ |G ()
(1) ©

1) Sosyal medya hesaplarima (Facebook, twitter, instagram
vb) giremedigim zaman kendimi gergin hissederim

2) Sosyal medya hesaplarimi kontrol ettigimde rahatlamis
hissederim

3) Sosyal medya hesaplarimi kontrol ettigim zaman mutlu
olurum

4) Sosyal medya hesaplarimi kontrol etmekten zevk alirm

5) Aksam uyumadan énce sosyal medya hesaplarimi kontrol
ederim

6) Sosyal medya hesaplarima erisemedigim zaman
(telefonumun sarji bittiginde ya da internet paketim
doldugunda) canim sikilir

7) Sosyal medya hesaplarima erisemedigim, internetin
cekmedigi yerlerde bulunmak istemem

8) Sosyal medya hesaplarimda yaptigim paylasimlarin
kimler tarafindan begenildigini kontrol ederim

9) Sabah uyandigimda ilk is olarak sosyal medya hesaplarimi
kontrol ederim

10) Sosyal medyada gezinirken zamanin nasil gegtigini
anlamam

11) Sosyal medyada gezinirken tahmin ettigimden daha fazla
vakit gegiririm

12) Herhangi bir sosyal medya hesabim ailem/arkadasim veya
sevgilim tarafindan engellendiginde 6fkelenirim

13) Sosyal medyada gezinirken 6dev yapmayi unuttugum

olur

14) Sosyal medyada gezindigim igin gtinltk iglerimi ihmal
ettigim olur

15) Sosyal medyada vakit gegirirken ev islerini ihmal ettigim
olur

16) Arkadaslarim sosyal medya hesaplarinda gok
gezinmemden sikayet eder

17) Sosyal medyada gezinirken ¢evremde olup bitenleri fark
etmem

18) Sosyal medyada gezinirken el parmaklarimin agridigini
hissederim

19) Ders esnasinda sosyal medya hesaplarimda gezinmekten
dersi dinleyemem

20) Sosyal medyada gegcirdigim zaman nedeniyle ailemle
sorun yasarim

21) Sosyal medya lzerinden paylasilan videolar uzun sire
zihnimi mesgul eder

22) Sosyal medyada gezinirken boynumun agridigini

hissederim

23) Karsl cinsle sosyal medya Gzerinden daha rahat iletisim
kurarim

24) Sosyal medya Uzerinden daha rahat arkadaslik iliskileri
kurarim

25) Sosyal medya lzerinden kurulan arkadaslik iliskilerini
gercekei bulurum

26) Sosyal medya lzerinden kendimi daha rahat ifade ederim
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Ek 4. Kosullu Oz-Deger Olcegi

5 £
2 - : :
€ 3 =
Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip | € é S =
Tl 5| = = | 5%
sizin igin en uygun se¢enegin karsisina ¢arpi (X) isareti koyunuz. 2| &8 E S| 5|2
s £ 5|88 |2]|¢%
CAIRCEEE-S ECH IR G
1 | Cekici goriindiigiimii diisiindiigiimde, kendimi iyi hissederim. 1 ]2 3]|]4]5]6]|7
2 | Kendime verdigim deger Allah sevgisine dayanmaktadir. 1 ]2 3]|]4]5]6]|7
3 | Bir gorev veya beceride digerlerinden daha iyi performans 11213 4 56| 7
sergiledigimde kendimi degerli hissederim.
4 | Oz-saygim, bedenimin nasil goriindiigii ile ilgili 11213 4 56| 7
diisiincelerimle iligkili degildir.
5 | Ahlaki agidan dogru olmadigimi bildigim bir seyi yapmam, 4
. 1123 516 |7
kendime saygimin kaybolmasina yol agar.
7 | Aile iiyelerimin beni sevdigini bilmem, kendimi iyi hissetmemi 4
3 1 (2|3 516 |7
saglar.
8 | Allah’1 sevmek kendimi degerli hissetmemi saglar. 112 415 7
9 | Digerleri bana saygi gostermezse ben de kendime saygi 112 4 5 7
duyamam.
10 | Kendine verdigim deger, aile iiyelerimle olan iliskilerimin 4
o - 1 (2|3 5|6 |7
kalitesinden etkilenmez.
11 | Ahlaki ilkelerime uygun davrandigimda kendime saygimartar. | 1 | 2 | 3 | 4| 5 |6 | 7
12 | Bir iste digerlerinden iyi oldugunu bilmem 6z-saygimi artirir. 12 3]|]4]5]6]|7
13 | Kendim ile ilgili olumlu ya da olumsuz diisiincelerim, okuldaki 4
g i 1 (2|3 516 |7
performansima baglh degildir.
14 | Ahlaki ilkelere uygun bir yasam siirmeseydim, kendime sayg1 112 4 5 7
duymazdim.
15 | Diger insanlarin benim hakkindaki diisiinceleriyle ilgilenmem. 112 415 7
16 | Aile liyelerimin benimle gurur duymasi kendime verdigim 112 4 5 7
degeri arttirir.
17 | Kendime duydugum saygi, yiliziimiin ne kadar ¢ekici 4
e e o 1(2]3 516 |7
goriindiiglinden etkilenir
18 | Allah sevgim olmazsa kendime olan saygimu yitiririm. 12 3]|]4]5]6]|7
19 | Okulda bagarili olmak 6z-saygimi arttirir. 12 3]|]4]5]6]|7
20 | Digerlerinden iyi olmam, kendime saygi duymami saglar. 12 3]|]4]5]6]|7
21 | Cekici goriinmedigimi diisiinmem, 6z-saygimi yitirmeme yol 4
acar 1 (2|3 516 |7
22 | Akademik performansimin yeterli oldugunu diigiinmem, 4
R L 1123 5|16 |7
kendimi iyi hissetmemi saglar.
23 | Digerlerinin benim hakkindaki diisiinceleri kendime yonelik 4
e o 1123 516 |7
diisiincelerimi etkilemez.
24 | Aile liyelerimin beni sevmedigini hissettigimde kendime 112 3 4 5 6|7
saygim azalir.
25 | Kendime verdigim deger, baskalariyla yaristigimda 4
o S S 1123 516 |7
sergiledigim performansin diizeyinden etkilenir.
26 | Allah’1n beni sevdigini hissettigimde 6z-saygim artar. 12 3]4]5]6]|7
27 | Kendime gosterdigim saygi akademik performansimdan 4
— 1123 5|16 |7
etkilenir.
28 | Ahlakdisi bir sey yapsaydim kendime olan saygimi yitirirdim. 12 3]4]5]6]|7
29 | Ailemin bana gosterdigi dzen 6z-saygim i¢in 6nemlidir. 1 ]2 3]4]5]6]|7
30 | Oz-saygim, kendimi gekici goriip gdormedigime bagh degildir. 1 ]2 3]4]5]6]|7
31 | Allah’a itaat etmiyor oldugumu diisiindiigiimde, kendimi kotii 112 ]3]4]5]6]|7
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hissederim.

32

Kendime verdigim deger rekabete dayali iglerde gosterdigim
performanstan etkilenir.

33

Akademik performansimin yeterli olmadiginda, kendimi kotii
hissederim.

35

Oz-saygim, baskalarinin benim hakkimdaki diisiincelerine
baglidir.
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Ek 5. Ol¢ek Uygulama izinleri

Tamane Yanit Ver | ilet Arsivle | Sil || istenmeyen Posta 6 = @ = Islemler » Daha Fazla Cku || [ Garuntd

Re: Sosyal medya bagimhilig 8lcegi kullanim izni hakkinda 4 §ubat 2019 104

Kimden: ( bilgebakir23)
Kime: [ Mustafa BAYRAKTAR |

= SMBO Maddeler 24.01.2019.docx (17,8 KB) Indir | Evrak cantas | Kaldir

Merhaba, tim bilimse! ¢alismalarnizda kullanabilirsiniz. Ekte maddelerin oldugu dosyayt sunuvorum. [yi caligmalar.

Mustafa BAYRAKTAR <mustafa bayraktar@omu.edu.ir>, 1 Sub 2019 Com, 1707 tarihinde sunu yazdr:
Merhabalar hocam. Ben Ondokuz Mayis Universitesi EQitim Fakultesi Egitim Bilimleri Bolumd Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim dalinda arastirma
gorevlisi olarak calismaktayim. Ayni zamanda da Egitim Bilimleri Enstitdstinde tezli yiiksek lisansima devam etmekteyim. 'Universite 6drencilerinde baglanma
stilleri, sosyal medya bagimhligi ve kosullu 6z-deder arasindaki iliski' isimli tezimde sizin gelistirmig oldugunuz sosyal medya bagimlihdi olcedini kullanarak veri
toplamak istiyorum. Olcedin kullanim iznini bana sadlarsaniz cok mutlu olurum. lyi calismalar, Iyi ganler.

Ars. Gor. Mustafa BAYRAKTAR
Tel: 0545 844 18 77

Arg. Gor. Bilge BAXIR AYGAR

Mersin Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitisii

Egitim Bilimleri Anabilim Daly

Psikolojik Damgma ve Rehberlik Bilim Dalt
Yenigehir Kampiisii

1 || Tamane Yanit Ver || llet Argivle | Sil | [stenmeyen Posta é' F~ Iglemler = Daha Fazla Oku | B Gérintle v

2 Subat 2019 14:03

Re: kosullu 6z-deger 6lgegi kullanim izni hakkinda
Kimden: \_bcatin!',':l
Kime: [ Mustafa BAYRAKTAR |
Merhaba Mustafa,

Akademik etik ilkeler dogrultusunda kullanabilirsiniz Tvi calismalar dilerim
Bayram Cetin

1 §ub 2019 Cum 17:24 tarihinde Mustafa BAYRAKTAR <mustafa bayrakiar@omu edu.ir> gunu yazdy
Merhabalar hocam. Ben Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiltesi EGitim Bilimlen Bolum( Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim dalinda arastirma
gorevlisi olarak calismakiayim. Ayni zamanda da Egitim Bilimleri Enstitistinde tezli yiksek lisansima devam etmekieyim. ‘Universite dgrencilerinde baglanma stilleri,
sosyal medya bagimliligi ve kosullu 6z-deger arasindaki iliski' isimli tezimde sizin gelistirmis oldugunuz kosullu 6z-deger dlcegini kullanarak veri toplamak istiyorum.
Olcegin kullanim iznini bana saglarsaniz cok mutlu olurum. lyi calismalar, lyi gunler

Ars. Gor. Mustafa BAYRAKTAR

Tel: 0545 844 18 77

11 Subat 2019 1540

Re: liclii baglanma stilleri Glcedi hakkinda

Kimden: | evrenerzen |

Kime: [ Mustafa BAYRAKTAR |

Mustafa Bey merhabalar

isteginize gec yanit verdigim icin &zir diliyorum.

Calismanizda 6lcegimi kullammanizdan memnuniyet duyarim.

Psikometrik @zelliklerle ilgili bir sikint1 yasacak olursaniz yardim icin
bana ulasabilirsiniz. iyi ¢alismalar ve basarilar diliyorum.

This message has been scanned for viruses and
dangerous content by MailScanner, and is
believed to be clean.
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Ek 6. Etik Kurul Onay1

T.C.
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURUL KARARLARI

KARAR TARIHL ‘ TOPLANTI SAYISI ‘ KARAR SAYISI

22.02.2019 | 2 | 2019 - 44

KARAR NO: Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans 6grencisi Ars. Gor. Mustafa
2019 - 44 BAYRAKTAR'1n Prof. Dr. Seher BALCI CELIK damsmanliginda “ Universite
Ogrencilerinde Baglanma Stilleri, Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Kosullu Oz-Deger
Arasindaki Iligki” isimli yiiksek lisans tezine iliskin anket calismasim1 iceren 7845

say1l1 dilekcesi okunarak goriisiildii.

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans 6grencisi Ars. Gor. Mustafa
BAYRAKTAR'm Prof. Dr. Seher BALCI CELIK damsmanliginda “ Universite
Ogrencilerinde Baglanma Stilleri, Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Kosullu Oz-Deger
Arasindaki Iliski” isimli yiiksek lisans tezine iliskin anket ¢alismasiun kabuliine oy
birligi ile karar verildi.
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