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ONSOZ

Bu calismamin amaci; bos zamanlarint degerlendirme ile ilgili Dinya'da ve
Ulkemizde birgok arastirma yapilmasina ragmen; 1993’ te egitim-6gretime baslayan
Kozan Meslek Y Uksekokulu tzerinde simdiye kadar bdyle bir ¢alisma yapilmamustur.
Bu nedenle yiksekokulumuzda bdyle bir calismaya ihtiyag duyulmustur. Kozan
Meslek Yiksekokulu Ogrencilerinin bos zaman degerlendirme egilimlerini ve bos
zamanlarinda hangi tir etkinliklere katildiklarimin belirlenmesi, bu etkinliklerin
gelisimlerine etkisini  tespit etmek amaglanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda;
ogrencilerin daha saglikli bir kisilik gelistirebilmelerine yardimci olabilmek, egitim ve
ogretimde daha verimli sonuclar alinmasina katkida bulunabilmektir.

Bu arastirma konusunu bana tez projesi olarak veren ve arastirmanin yurittlmesi
siiresince hicbir fedakarlig1 esirgemeyen Sayin Hocam Prof. Dr. Stkran KILBAS "&; tez
ileilgili calismalarimda yol gosterici yonlendirmeleriyle yardime: olan Ogr. Gor. Dr. F.
Bihter ZAIMOGLU ONAT ’a; en zor zamanlarimda desteklerini esirgemeyen ve her
zaman yanimda olan sevgili esim Arif DAGLI 'ya, kizim Azrave oglum Talat Cem'e
tesekkir ederim.

Haziran, 2013
Ogr. Gor. Birsen DAGLI
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OZET

Cukurova Universitesi K ozan Meslek Y tiksekokulu Ogrencilerinin

Bos Zamanlarim Degerlendirme Egilimlerinin Saptanmasi

Bu tezin amaci Cukurova Universites Kozan Meslek Y ulksekokulu Ggrencilerinin
bos zamanlarint degerlendirme egilimleri ve hangi tir etkinliklere katildiklarimn
belirlenmesidir. Bu amagla Cukurova Universitesi Kozan Meslek Y tiksekokulundan
137’si erkek, 175’1 kiz olmak Uzere 312 6grenci ¢calismamn 6rneklemini olusturmustur.
Ankette, bos zaman faaliyetlerini degerlendirmeye yonelik olarak yer alan sorular,
arastirmaci tarafindan yapilan literatir taramasi sonucunda ve uzman gorUsleri de
alinarak gelistirilen ankette toplanmustir.

Anket uygulanmasi sonucunda alinan veriler, SPSS 16 paket program ile
¢ozumlenmistir. Verilerin yizde ve frekans degerleri alinmis, korelasyon analizi
uygulanmistir. Sonuclar tablolarda gosterilmistir. Sonug olarak dgrencilerin fiziksel
aktiviteler yerine daha cok internet kullanim gibi pasif aktivitelere yoneldigi

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Bos zamam degerlendirme, pasif aktiviteler,
fiziksel aktiviteler
Tarih:



SUMMARY

Deter mination of Free Time Assesment Trends of

Studentsin Kozan Vocational School of Cukur ova University

The purpose of this thesis is to determine the "Free Time Assessment trend" of the
student in Kozan Vocational School of Cukurova University . This study was cunducted
137 men, 175 women on 312 students selected from Vocational School of Kozan,
Cukurova University.  The question used in this survey were determined based on
literature review and feed back from expert were collected from the survey been
developed.

Survey results were analyzed using SPSS 16 statistical analysis software programe.
Basic statistic and correleation analaysis were performed. Results are also summarized
in Tables. The most important findings of this study was higher preferences of students

on passive activities like internet usage than physical activities.

Keywords:. freetime, freetime assesment, passive activities, physical activities
Date:
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1. GIRIS

Bos zaman, calisma dis1 zaman igerisinde, insamn hayatim strdirebilmesi igin
zorunlu olan faaliyetleri gerceklestirdikten sonra kalan zaman dilimini ifade etmektedir.
“Bos zaman degerlendirme ise, bireyin ¢alisma saztleri diginda kalan bos zamanlarinda
zevk ve doyum elde etmek amaciyla kaltirel, sportif, turistik, sanatsal, dinlenme ve
eglenme aktivitelerinden herhangi birine veya birkagina gonulli olarak katilmasi
olayidir” (Gulbahce, 1996).

Tarihsel arastirmalar gostermistir ki, gegmis kulttrlerin hemen hemen hepsinde bos
zamam degerlendirme olarak nitelendirilebilecek faaliyetler yer almaktadir. Bu
faaliyetler genellikle dinlenme ve eglenceyle ilgili olmus ve kimi zaman bireysel kimi
zaman grup halinde gercgeklestirilmistir. Eski ¢aglardan giinimize kadar uzanan bu
faaliyetler gecen zaman icinde cesitlenerek artrmistir (Sevil, Simsek, Katirci, Celik,
Celiksoy, 2012).

Eski tarih kayitlar1 arasinda insanlarin bos zamanlarinda mizik, resim ve ¢esitli spor
faaliyetlerini kullandigi gorilmektedir. Ayrica ilkel kavimlerin yasantisinda da ok
zengin bir bos zaman organizasyonu oldugu belirlenmistir. Yontma tas devrinde
magaralarin duvarlarina gesitli hayvan ve insan resimleri yapan insanlar, algilamalari ve
bunlarin neticesinde duygularim aksettirme olanagim bos zaman ugrasilar: iginde
sekillendirmislerdir (Colakoglu, 2005).

Eski Misir’ da bos zamani degerlendirme faaliyetlerinin cogunlugu sportif faaliyetler,
savas oyunlari, avlanma ve danstan olusuyordu. Eski Yunan sehirlerinde bos zamani
degerlendirme faaliyetlerinin ¢cogunlugunu spor gogterileri, bilim, felsefe ve guzel
sanatlar ileilgili aktiviteler olusturuyordu (Torkildsen, 1999).

Roma Ddneminde yapilan bos zamam degerlendirme aktiviteleri icinde en goze
carpant ise gladyat6r dovusleriydi. Ronesans doneminde ise pek cok zengin aile bos
zamanlarini opera, sergi ve tiyatroya giderek degerlendirirlerdi (Sevil & arkadaslary,
2012).



Anadolu 6ncesi Turk toplumlarinda, insanlar kadin erkek ayrimi yapmadan tarim ve
hayvancilikla ugrasir, savas hazirliklari yaparlardi. Aticilik, silah kullanma, savas
taktikleri gibi bircok etkinliklerle vakit gecirirlerdi. Calisma saatleri disinda ise; savas
hazirliklart oyuna donusur, 6zellikle at tzerinde bir¢cok oyunlar oynarlardh (Karakuguk,
1999).

Tarkiye Cumhuriyeti’nin kurulmas ile birlikte, hizla artan sanayilesme ve bunun
sonucu ortaya ¢ikan kentlesme bos zamam degerlendirme ihtiyacim arttirmistir. Tatil
kavraminin calisan kesimle beraber toplumda yayginlasmasi, gelir dizeyinin
yukselmesi, egitim imkanlarimin artmasi, ulasim ve haberlesmedeki yenilikler ve disa
acilma gibi nedenler, calisma dist zaman icinde bos zamamn kullanilmas: ve
degerlendirilmesinin gerekliligi sonucunu ortaya koymustur (Sevil & arkadaslari, 2012).

Avrupa standartlarina gore, 80 yillik bir insan émrinin % 32'lik zaman dilimi bos
zaman olarak sekillenirken, bu oran Ulkemiz kent insaminda % 40 civarindadir
(Kuguktopuzlu, Gozek, Ugurlu, 2003). Bu ylzden bos zamanin iyi degerlendirilmesi;
kisinin kendini ifade etmesini, yaraticiligini gelistirmesini, yeni deneyimler
kazanmasini, toplumsal cevresini gelistirmesini ve Uretkenligi artirmasim  saglar
(Jensen, 1977).

Bos zaman degerlendirme kavram olarak alan yazinina 1918'lerde girmektedir.
Genclerin problemlerini ¢dzmek, onlarin toplum yasamina uyumlarim saglamak ve
onlara demokratik ahlaki degerleri kazandirmak Uzere Amerika da egitimin amaci
olarak kullamlmaya baglanilan bos zaman degerlendirme, 1918 de “National Education
Association —Educational Polucleies Commission” tarafindan egitimin en Oonemli
konusu olarak belirlenmistir (Kilbas, 1995).

Nufusumuzun %16 sim olusturan 15-24 yas gencligi, Turk toplumunun gelecegi
acisindan 6nemlidir. Bu gengler 12 milyonu bulan sayilar: ile Turk toplumun egitim
kultir diizeyini belirlemede kiigiimsenmeyecek bir orani olusturmaktadir (TUIK, 2012).
Gulnuimuizde 6grenci gencligin uzun, yorucu, sikict ders ¢calisma ve sinav stresinden
sonra dinlenmesi ve eglenmesinin ya da bos zamamni bu maksatla gegirmesi; saglikli
bir kisilik gelistirmesi ve olumlu bir sekilde toplumsallasmasi agisindan biytk dnem
tasimaktadir.



Bos zamanmin degerlendirilmesi farkli yas gruplart icin farkli  Ozellikler
tasiyabilmektedir. Ozellikle biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan hizli degisimin
yasandig1 genclik doneminde bos zaman degerlendirme etkinlikleri daha yogun bicimde
gerceklestirilmektedir. Ustelik aym yas grubundaki diger genclere gore universite
gencligi; tuketici konumunda bulunmasi nedeniyle daha fazla bos zamana sahiptir
(Basoglu, 2004). Genclerin bos zamanlarimi degerlendirme bigimleri kendilerine
saglanan imkanlarla da biyuk oranda ilgilidir. Diger bir ifade ile genclerin bos zaman
etkinliklerini gergeklestirmeleri sosyallesme siirecinde iginde bulunduklar: aile, egitim,
sosyal gevre vb. gibi kurumlarin 6zelliklerine gore sekillenmektedir (Geng, 2004).

Cocuk haklar1 sbzlesmesi; cocuklarin her tOrli sdmiriye, uyusturucu ve istismara
kars1 korunmasim oldugu kadar kuoltirel haklarim da givence atina almay:
amaglamaktadir (Kilbas, 2010). YOK Kanunu; ogrencilerin beden ve ruh saghiginin
korunmasi, beslenme, calisma, dinlenme, bos zaman degerlendirme gibi sosyal
ihtiyaglarim karsilayarak Universiteli ogrencilerin bu haklarim yasal guvence altina
almay1 amaclamaktadir (Karakicik, 2005).

Gencleri zararli faaliyetlerden uzak tutacak ve topluma yararli olabilecek
aliskanliklar kazandiracak kanunlar olmasina ragmen yiksekdgretim kurumlarina baska
bir deyisle Universitelere ¢ok blytk sorumluluk dismektedir. Gelecekte Uretim ve
ybnetimde sbz sahibi olacak bir kesimi yetistiren yiksekdgretim kurumlari,
yuksekogretim gencliginin en yakin gozlemcisi durumunda olmak zorundadirlar
(Bodur, 1988). Onemi, toplumun her kesimi icin tartismasiz kabul edilen, bos zamam
degerlendirme faaliyetleri konusunun, yiuksekogretim 6grencileri agisindan ele almanin
gerekliligi ortaya gikmaktadir.

Bu arastirmanin amaci; bos zamanlarini degerlendirme ile ilgili Dinyada ve
Ulkemizde birgok arastirma yapilmasina ragmen; 1993’ te egitim-6gretime baslayan
Kozan Meslek Y Uksekokulu tzerinde simdiye kadar boyle bir ¢alisma yapilmamustir.
Bu nedenle yuksekokulumuzda bdyle bir calismaya ihtiyag duyulmustur. Kozan
Meslek Yiksekokulu Ogrencilerinin bos zaman degerlendirme egilimlerini ve bos
zamanlarinda hangi tir etkinliklere katildiklarimin  belirlenmesi, bu etkinliklerin
gelisimlerine etkisini tespit etmek amaglanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda;



ogrencilerin daha saglikli bir kisilik gelistirebilmelerine yardimci olabilmek, egitim ve

ogretimde daha verimli sonuclar alinmasina katkida bulunabilmektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. KURAMSAL ACIKLAMALAR

2.1.1. Zaman

Zaman, bir nesnenin uzaydaki bir noktadan diger bir noktaya gegtigi araliktir.
Insanlarin kendilerini planlamak, hayatlarim diizenlemek ya da planlara uyum saglamak
icin kullandiklart en 6nemli kavramdir. Zaman olculebilir ve gegis siresi herkes igin
ayni olan bir kavramdir, ancak zaman bireysel algilamalara gore farklilik gosterebilir.

Zaman, hayattir ve zamam bosa gecirmek, hayati bosa gecirmek anlamin
tasimaktadir (Baltas & Baltas, 1987).

2.1.2. Zaman Kullanim

Zamam verimli ve etkili kullanabilme, dncelikle bir egitim isidir. Bu ise, okullarin ve
ailenin Uzerinde olan bir sorumluluktur. Zamamn verimsiz ve yanlis kullanimindan
ortaya gikan psikolojik hastaliklar, Kisiyi ve bitin toplumu etkilemektedir. Bu ise,
bedensel hastaliklardan daha tehlikeli olabilmektedir (Karakicik, 2005).

Zamant iyi kullanabilmek, insamn kendisine, calisma hayatina, sosyal hayatina,
dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina ayirdigi
zaman birimleri arasinda dengeyi iyi kurabilmesine baglidir (Karaktgik, 2005).

Zamanin kullamlmasinda esas sorunlardan birisi zamam kontrol edememekten
kaynaklamir. Zamam iyi kullanmak icin, ©Oncelikle kisinin kendisini iyi tammasi
gereklidir. Yani ne yapacagini, hedeflerinin, amaclarinin ne oldugunu bu amaglarin
yasama ve ise yonelik boyutlarinin neler olabilecegini kavramalidir. (Karakiuiguk, 2005)

Zaman satin alinamaz, depolanamaz ve tekrar yerine konulamaz. 1yi kullamldiginda
ucuz, kaybedildiginde pahalidir (Hacioglu, Gékdeniz, Ding, 2003).

Zaman, biriktirilemeyen, 6ding alinamayan, kiralanamayan, c¢ogaltilamayan,
toplanamayan, sadece kullanilan ve kaybedilen bir kaynaktir. Bu nedenle zamamin etkili
ve verimli kullanilabilmesi ¢ok 6nemlidir. Zamamin yanlis ve verimsiz kullammindan

ortaya cikan rahatsizliklar kisiyi ve butin toplumu etkilemektedir.



Zamanmn verimli kullamlmasint engelleyen kisisel, toplumsal ve ekonomik kaynakli
pek cok faktorden sz etmek miimkiindir. Ozellikle; hoslanilam, hoslaniimayandan;
kolay olan zor olandan; acele yapilam 6nemli olandan; bilineni, bilinmeyenden ve
baskalarimin istediginin, kendi isteginden O©nce vyapilmast gibi aliskanliklarin
kazamlmasi, zamamn verimsiz kullanum sebepleri arasinda sayilabilir (Karakigik,
2005).

Zaman, insan yasamin ¢esitli bolumlere ayiran bir 6zellige sahiptir (Kuciktopuziu &
arkadaglari, 2003). Zamanin iyi kullanilabilmesi insanin kendisine, ¢alisma yasamina,
toplumsal yasamina, dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik gereksinimlerin
karsilanmasina ayirdigi zaman arasinda dengeyi iyi kurabilmesine baglidir (Kilbas,
2004). Zamanin, calisma (is) zamani, ¢calisma dis1 zaman (serbest zaman) ve bos zaman
olmak Uzere kullanim bolumleri mevcuttur (Meyer & arkadaslar1 1970).

2.1.3. Bos Zaman

Bos zamanin, istenildigi gibi yararlamlabilecek zaman olarak kabul edildigi cesitli
anlayislar ve yaklasimlar paralelinde bircok tammlamalari yapilmustir (Foulquide,
1994). Bireyin kendi adina 6zgurce kullanma hakkina sahip oldugu, is ve yasamla ilgili
zorunlu sorumluluk ve gorevler yerine getirildikten sonra arta kalan zaman olarak
tammlanan bos zaman; insanin bir sey yapmak ya da yapmamak arasinda serbest bir
secim yapabildigi, fakat yapilan isin sorumlulugunu da yiklenebilecek, sorumlu

davraniglar gosterebilmesi gereken zaman (Hitcher, 1966) olarak tanimlanmustur.

Tezcan (1982) , bos zamam kisinin hem kendisi, hem de baskalar1 icin bitin
zorunluluklardan ve ya baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegiyle sececegi bir
faaliyetle ugrasacagi zaman olarak, yani kisinin kesin olarak bagimsiz ve 6zgur oldugu
is hayatimin disgindaki zaman seklinde tanimlar. Meyer & arkadaslar1 (1970) ise, bos
zaman; zorlama duygusunun en az oldugu, kisinin kendi yarg: ve segimlerine gore
kullandig1 istege bagli bir zaman parcast olarak tanimlamaktadir.

Bos zaman; gunlik gereksinim icin arta kalan zamandir. Calisma dig1 zaman; yasami
kazanma ile nedensel ve distnsel cabalar ya da is icin harcanan zorunlu zamanin
diginda kalan zaman olusturur. Bos zamanin olmasi, yapacak higbir seyin olmamasi
anlamina gelmez. Bu anlamda 6zgir zaman ile bos zaman arasinda belirli bir farklilik



vardir. Ozgir zaman, bir yonsizlik yansitirken; bos zaman ise, katilacak baska
etkinlikler oldugunu ima eden, bunlar1 dengeleyen yapici kavramsal bir yoni gosterir
(Kilbas, 2010).

Bos zaman; kisinin ¢alismadigi, yasam zorunluluklarinin ve bigimsel goérevlerinin
disinda kalan ve kendi istegi yoninde harcayabilecegi zamandir. Bos zaman,
zorunluluklarin en sinirlt diizeyde tutuldugu ve kisinin zamaninin ¢ogunun bos oldugu
bir yasam, bir olasiliktir. Toplumsal degerleri ve onu ¢dziimlemeye yonelik genis bir
bakis acisint igerir (Kilbas, 2010).

Bos zamanlar igin yapilan cesitli tammlar genelde zaman, faaliyet ve ruhsal
durumdan olusan U¢ temel Ogeyi icermektedir (Mduftlgil, 1993). Hayatin
gerekliliklerinin yerine getirilmesinden sonra arta kalan zamandir dedigimizde, zaman
0gesini; bos zaman siiresince yapilan olumlu faaliyetler dedigimizde, faaliyet 6gesini;
calisma hayatinin suurlart disina ¢ikabilme ve kisiyi yenileyen, hayat veren guclere
ulasabilme kapasitesi seklinde dedigimize ise ruhsal 6gesinin ifadesi agiklamir. Ruhsal
0ge, icsel sikdnet, durgunluk, aciklik, rahatlama gibi duygulart icermektedir
(Karakucuk, 2005).

Bos zaman, uzun sireli bos zamanlar ve kisa sireli bos zamanlar olarak iki ana
grupta ele alinabilir. Buna gore uzun sireli bos zamanlar; cocukluk doénemi bos
zamanlari, yillik izin bos zamanlari ve emeklilik donemi bos zamanlarindan
olusmaktadir. Kisa stireli bos zamanlar ise; is gint sonu (aksamistll) bos zamanlari,
hafta sonlar1 ve kisa siireli tatillerden olusmaktadir (Hacioglu & arkadaslari, 2003).

Sosyal faktorler, kultirel yapi, ekonomik faktorler, aile yapisi, meslek, gelir diizeyi,
yerlesim yeri, yas ve cinsiyet gibi pek ¢ok faktore bagl olarak degisen bos zamanin Ug
temel fonksiyonu vardir. Bunlar:

* Dinlenme fonksiyonu
* Eglenme fonksiyonu
* Gelisim fonksiyonu (Karakicik, 1999)

Antik ¢ag Yunan ve Roma uygarliginda en énemli bos zaman ugrasisi beden egitimi
ve spordu. Antik ¢ag Yunan uygarliginda beden egitimi felsefi gorusler agisindan ele



alimirken, Roma Imparatorlugunda beden egitimi sadece savas¢i amaclar kapsamu iginde
ele alinmigtir (Atalay, 2004).

Orta Cag doneminde bos zaman dinlenme ve yaratmadan daha ¢ok yiksek sosyal
siniflar arasinda sosyal bir gosterise donismustr. Y unan felsefesinin aksine bos zaman
isten uzaklasma degil, hangi aktivite icinde bulunacagini segme 6zgurligl olarak ele
alinmsstir (Atalay, 2004).

Orta Cagin sonlarinda, bos zaman gosteris, 1Uks, zevk ve israf haline donismastar.
Bos zaman kullanimi koéle gibi calismaya kars: bir asalet gostergesi olmustur (Vaux,
1998). Sanayi devrimiyle birlikte ise bos zaman faaliyetleri tekniklesmis ve
kitlesellesmistir.

2.1.4. Bos Zaman Degerlendirme

Bos zaman degerlendirme kavraminin, bos zaman kavramina gore daha dar
kapsaml: oldugunu belirten Shaw, “etkinliklere katilma anlaminda da alinsa, Grey ve
Greben (1974) ile Krasus (1977) gibi bazi kuramcilarin, bos zamam degerlendirmeyi
Oznel bir durum ya da bir deney olarak kavramlastirdiklarim belirtmektedir (Shaw,
1986).

Insanlar, gesitli biyuklik ve zamanlarda ortaya ¢ikan bos zamanlarinda; uzaklasmak,
dinlenmek, hava degisimi, gezme-gérme, saglik, beraber olma, heyecan duyma, farkli
yasantilar elde etme gibi pek ¢ok amagla, ev disinda veya ev icinde, agik veya kapali
alanlarda ya da pasif-aktif sekillerde, kent icinde veya kirsal alanlarda etkinliklere
katilmaktadirlar (Karakiguk, 1995).

Rekreasyon (bos zamanlar1 degerlendirme); kisinin, bireysel ya da grup olarak,
Ozgur zamaninda bazi fiziki, toplumsal ve duygusal davranislar: kazanmak igin gonulli
katildig1 herhangi bir etkinlik olarak gelisen deneyimleridir. Rekreasyon, bireyde
doyuma ulasma ve iyi olmaya yonelik gelisen bir duygudur. Ustinlik, giiclilik,
canlilik, kabul gorme, basari, kisisel deger ve zevk almadan olusan bu duygu, olumlu 6z

imaj1 guclendirir (Kilbas, 2010).



Bos zaman degerlendirme kavramina getirilen tammlamalarda Fichter, “Toplumun
temel bir gereksinimi etrafinda toplanmis ve cokluk tarafindan paylasilan davranis
ornekleri bilesimi” (Tezcan, 1991) olarak tammlarken, Hicter, "her bireyin kendisine
uygun kendi sectigi, Ozgur bir etkinlikte bulunmasini, bir eylem igine girmesini
saglamas” olarak tammlamaktadir. Arastirmalarin ¢cogunda yazarlar, bos zaman
degerlendirmenin temelinde bir doyum arayisindan stz etmektedirler (Hicter, 1968).
Dumazedier, "Doyuma varmak amacin ta kendisidir, bir baska yarara arag degildir
“demektedir. Boylece doyumun, haz ve zevk arayisinin, modern toplumlarda bos zaman
yasantisinin temel niteliklerinden oldugunu ileri sirmektedir. Bireyin bos zaman
degerlendirme etkinligini sirdirmesi konusunda ise, en 6nemli etkenin, yaptigi ugrasin
kendisine doyum saglamasi oldugunu savunur (Dumazedier, 1990). Benzer ifadeyle
Butler da, "bos zaman deneyimlerinin 6zgirce secilmis olma, gondlliluk ve doyum
saglama agisindan 6nemine deginerek, bu doyumlar1 verememesi durumunda, o

deneyimin bos zaman degerlendirme sayilacagim belirtir (1968).

Bos zaman degerlendirme kaliplari, guinlik yasamin diger bitin aktiviteleri icinde
gorulebilir; bos zaman degerlendirme bir yasam bigcimi baslatabilir ve bos zaman
degerlendirme bicimleri, yasamin anlam ve niteligini degistirmeye yardim edebilir
(Dumazedier, 1968).

Bos zaman degerlendirmenin bireye saglachg: yararlar incelendiginde;

1. Bos zamam degerlendirme yoluyla bireyin is yorgunlugunu atma firsati
bulundugu belirlenmistir. Zorunluluk olmaksizin dzgurce segilen ugraslar,
insanin ¢alisma yasamini stres ve yorgunluklardan uzaklastirir.

2. Toplumun onaylamadigi hos gormedigi tirden de olsa, eglenme yolu ile
bireye yeni diinyalar acabilmektedir.

3. Sosyal kurumlarin bireyi zorla igine soktugu monoton veya tekdize
programlardan, kalip dusincelerden uzaklastirma; kendini asma; yaraticiligi
kullanma firsat1 vermektedir (Dumazedier, 1990).

Corbin'e gore, bos zamam degerlendirme etkinliklerine katiimakla, kendimizi
anlatmak, deneyimlerimizi diger Kisilerle paylasmak, kendimizi basarili gormek,



bagkalariyla arkadaslik kurmak ve onlari tammak, Kisilik gelisimimizi tamamlamak gibi
olumlu sonuglara ulasabiliriz (1970).

Bos zamam degerlendirmenin bireyler arasi etkilesimi guclendirdigi  kabul
edilmektedir. Ozellikle aile ici etkilesimin ailede yer alan rollerin bos zaman
degerlendirme anlayist ile etkilendigi anlasilmaktadir. Ancak bu etkilesimin ters yonde
de olmasi, yeni aile ortamumin ve ailede uyulmasi gereken rollerin bos zaman
degerlendirmeyi etkilemesi de, pek ¢ok arastirmacimn ilgi odagi olmustur (Holman &
Eppersent, 1984).

2.2. GENCLIK VE BOS ZAMANI DEGERLENDIRME

Genclik bir degisim ve gelisim donemidir. Bu degisim ve gelisim nedeniyle genc
bazi bunalimlara disebilmektedir. Bu ylzden bos zamanin degerlendirilmesinin
gencligin hayatinda énemli bir yeri vardir.

2.2.1. Geng ve Genglik

Birey, dogumundan 6lumiune kadar genellikle cocukluk, genclik, yetiskinlik ve
yashlik olarak belirlenen, birbirinden kesin sinirlarla ayrilmayan dénemlerden gecer.
Her donem sonrakini etkiledigi gibi, yine her doénemin kendine 6zgi bedensel,
toplumsal ve pisikolojik 6zellikleri vardir. Bu donemler icerisinde en canli, heyecanls,
cosku icinde geceni genclik donemidir (Gulbahce, 1996).

Genclik; bireyin, bedensel, zihinsel, duygusal sosyal, ahlaki, kultirel ve ekonomik
yonden gelisimini saglachgi; cocukluk ile eriskinlik arasinda yer aan, ergenlik ve
delikanlilik ozelliklerinin bitunlestigi, cesaret ve macera duygularinin agir bastigy,
duygu, disince, davranmis ve tutum bakimindan Kisiligini gelistirip, izl gelisme
goserdigi; bireyi sosyal olgunluga hazirlayan, 14-24 yas grubu icinde yer alan bir gegis
donemidir (Kilbas, 1995).

Genc ise, “Belirli ve sinirli bir yas dilimi icinde duygu, disiince, davranis ve tutum
olarak gelisme cabasi harcayan kisidir (Koknel, 1982).
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2.2.2. Gencligin Siniflandiriimas

Gencligin icinde bulundugu ve yetismis oldugu ortam, ugras: alani, egitim seviyesi,
fiziki ve ruhsal yapisi gibi hususlar gencin bos zaman degerlendirme bigimini
etkilemektedir.

2.2.2.1. Okuyan Genclik ve Bos Zamamn Degerlendirilmesi

Ulkemizin gelismekte olan bir iilke olmasi ve az gelismislikten kurtulmasi, var olan
insan enerjisinin bilingli kullamimasina baglichr. Ulkemizin en genc niifusa sahip
Ulkelerden biri oldugu rahatlikla sdylenebilir. Ancak gen¢ nifusun bos zamanlarin
dinlenmek amaciyla oturarak gegirmeleri, bir anlamda vakit Oldurmek anlamina
gelmektedir. Bos zamanlarim degerlendirmek igin bir amaclari olmali ve bu amaci
gerceklestirecek araglar, bireyin sagligi, zevkleri ve istekleri ile uyumlu olarak hem
kendine, hem de topluma fayda saglamalidir (ispir, 1987 a). Bu amaci yerine getirecek

en etkin kurumlarin egitim-6gretim kurumlar1 oldugu unutulmamal ichr.
2.2.2.1.1. Ortadgretim Gengligi

Cssitli biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik ve ailevi problemlerin yansira gelecek
endisesi, istedigi fakilte ve ya yiksekokula girememe korkusu, orta 6gretim gencliginin
en 6nemli problemlerini olusturmaktadir. Bir yiksekdgretim kurumuna girebilmek igin
ortaokul siralarindan baslayarak, okulda olduklart zamamin disinda kalan, bos
zamanlarim dershanelerde, 6zel hocalarda, kurslarda gegiren orta Ogretim gencligi,
kendine zaman ayramadiklari, bos zamanlarim istedikleri  faaliyetlerle
degerlendiremedikleri icin bir catisma yasamaktadirlar. Ailelerin ideallerini ¢cocuklar
Uzerinde gerceklestirmek istemeleri, diger ailelerin cocuklar: ile mukayese yaparak,
onlar1 calismayatesvik etmeleri, gencleri bir cikmaza goétirmektedir (Guilbahce, 1996).

Okullarimizda  Ogrencilerimizin - bos zamanlarint  degerlendirebilecekleri  ve
sosyallesmeleri acisindan da faydali olabilecek spor, koro, folklor, tiyatro, mizik,
satrang, kituphanecilik gibi faaliyetler artirilmalidir.
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2.2.2.1.2. Yiuksekogrenim Gengligi

Y Uksekdgretimin 6nemi ve toplum Uzerindeki etkisi tartisiimaz bir gergek olarak
karsimizdachr. Ozellikle geng nifus gelismekte olan dlkelerin kalkinmalar: igin gok
blyik bir avantajdir. CuUnki gen¢ nifusa verilecek egitimle Ulke kalkinmas
hizlandirilabilir. Bu agidan egitim sektorine ayrilacak kaynaklara dlkenin ihtiyag
duyacag: vasif ve sayida insan giicl yetistirilmelidir (Ispir, 1987 b).

Bilindigi Uzere yuksekogrenim gencligi, dinamik, degisken ve yeniliklere agik bir
kesimi olusturmaktadir. Farkli gruplaralkurumlara girip ¢ikabilmektedir. Ancak girdigi
her yeni gevrede ve o gevreye uyumda gucliklerle karsilasabilmektedir. Cogu zaman
ailesinden ayrilarak farkli bir ortama gelir, basta egitim-6gretim sorunlart olmak Uzere
beslenme, barinma, ulasim, gecim sikintisi, yalmzlik, bos vakti degerlendirmek gibi
sorunlarla bas etmek durumunda kalabilmektedir. Yeni geldigi cevrede nasil hareket
edecegini, bos zamanini nasil, nerede ve kimlerle degerlendirecegi hususunda kararsiz
ve deneyimsizdir. Her konuda oldugu gibi bu konuda da, kendi ayaklarimin tstiinde
durmay1 6grenmek durumundadir (Kir, 2007).

Y Uksekdgrenim ogrencileri egitim siresi iginde, derslerinin, calismaya bagli ve
hayatlarini sirdirmeye yonelik etkinliklerin disinda kalan bos zamanlarini cesitli
faaliyetlerle gegirmektedirler. Universite 6grencileri bos zamanlarim genellikle sportif
faaliyetlere katilarak degerlendirmektedirler. Universite 6grencilerinin bos zamanlarinm
degerlendirme faaliyetlerini sporla sinirlamak dogru olmaz. Muzik dinlemek, kitap
okumak, sinemaya, tiyatroya gitmek, televizyon izlemek, radyo dinlemek, arkadas
gruplariyla sohbet etmek, bulmaca ¢ozmek, satrang oynamak, el isleri, ev isleri yapmak,
kahveye gitmek, yolculuk yapmak, yabanci dil dgrenmek, hayvan beslemek, fotograf
cekmek, bilimsel toplantilara katiimak, resim yapmak, halk oyunlarina katilmak,
otomobil kullanmak, koleksiyon yapmak gibi gok gesitli faaliyetlere Gniversite gencligi
ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bos zamanlarin aktif olarak degerlendirmektedirler
(Gulbahce, 1996).

Y Uksekdgrenim gengliginin gogunlugu dgrenim gordigi Universitenin bulundugu
yere farkli yerlesim birimlerinden gelmekte, 6zel ve devlet yurtlarinda ikamet
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etmektedirler. Bu sebeple yuksekdgrenim goren gencligin problemlerinin ¢oztiminde,
Y iiksek Ogrenim Kurumu'na da gorev dilsmektedir (Kir, 2007).

Kisacasi, Universite oOgrencilerinin @ bos zamanlarim iyi  bir  sekilde
degerlendirebilmeleri icin sanatsal, sportif, kiltirel faaliyetlere agirlik verilmeli, bu
faaliyetlerin yapilabilecegi toplanti, sinema, tiyatro, spor salon ve sahalari, kamp yerleri
mediko-sosyal merkezleri, 6grenci kantin ve lokantalari, okuma salonlari, yatakli saglik
merkezleri agilmali, yeni ve gesitli kitaplar alinarak kittphaneler zenginlestirilmelidir.
MUmkin oldugu kadar o6grencilerin ders yukleri azaltilarak, bos zamanlarinm
degerlendirmenin 6nemi 6grencilere asilanmalidir.

2.2.2.2. Okul Dis1 Genclik ve Bos Zamamin Degerlendirilmesi

Ulke nufusunu biyik bir kismim olusturan genc kesimin bir bolumii gesitli egitim
kurumlarina meslek edinmek, toplum igerisinde bir yer saglamak icin 6grenim
gorirken, bir kismi da ekonomik sebepler basta olmak lzere cesitli sebeplerden 6tirt
okuyamamaktadir. Okula gidemeyen gen¢ kesim, hayatini devam ettirmek icin ya
kendisine uygun bir is bularak calismakta ya da issiz olarak zaman 6ldirmektedir
(Gulbahce, 1996).

2.2.2.2.1. Calisan Genglik

Calisan genclik, iktisaden aktif olan 18-24 yagslarindaki gen¢ nufustur. Bunlar
herhangi bir 6rglin egitim kurumundan mezun olmus ya da yarida birakarak is hayatina
girip calisan genclerdir.

Gerek isci, gerekse memur gencligin bos zamanlarint degerlendirmesi konusunda,
eglence ve dinlenme etkinliklerine agirlik verdiklerini, zekd ve vicut gelistirmek,
mesleki alanda yetismek, yeni disiince tarzlari gelistirmek gibi konulara pek 6nem
vermedikleri ve bu noktada yetkililerin rehberligine ihtiyag duyduklar1 sdylenebilir
(Saran & Akyatan, 1988).
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2.2.2.2.2. Kirsal Alan Gengligi

Kirsal kesim gencligi genellikle okuma imkamni bulamamis genclerden
olusmaktadir. Kirsal kesim gengliginin cogu issiz veya gizli issiz durumundadir. is
bulabilenler ise mevsimlik tarim isciligi veya ciftcilik yapmakta, bu nedenle yazin
calisip kisin koy kahvesi veya kdy odasinda sohbet ederek, kagit oynayip, televizyon
seyredip, gazete okuyarak yahut ta kdy meydamindaki bir duvarin dibinde cazip kis
gunesine kars1 oturup sohbet ederek veya bos bir alanda top oynayarak kis gunlerini
gecirmektedir. Atalay (1979), Erzurum'un Blyik gecit kdylinde yaptig: arastirmada kdy
gencliginin kdy odasinda oturup eglendigini kitap ve gazete okudugunu, gezip top
oynadiklarint ve radyo dinlediklerini tespit etmistir.

Kirsal alan gencligi, ancak dugln, turizmi tesvik igin yapilan bag bozumu, harman
sonu gibi festival ve ginlerde eglenmektedir. Bunun disinda kasabaya veya sehre
giderek filme, maca gitmekte veya kahvelerde eglenmektedir (Tezcan,1982;
Tezcan,1981). Bu sonuclar degerlendirildiginde, kitap okuma orammnin ¢ok az oldugu
gorilmektedir.

Kirsal kesim kizlarimn aym bos zaman etkinliklerinden yararlandigi sdylenemez.
Onlar genellikle evlerde odalarda ev isleri, nakis, dikis, 6rgu gibi islerle mesgul
olmakta, komsu gezmelerine katilarak odalarda sohbet etmekte, televizyon seyredip
radyo dinlemektedir. Kizlarda, ancak dugin ve festival gibi 6zel gunlerde
eglenebilmektedir (Tezcan,1982; Tezcan, 1997). Ataerkil bir aile yapisinda
bulundugumuz icin kiz ¢ocuklar1 genelde daha siki kontrol altindadirlar. Bu nedenle
disar1 ile fazla baglantilart yoktur. Ancak kitap okuma oranlarinin erkeklere gore daha

fazla oldugu gorilmustr.

Kirsal kesimde bos zaman degerlendirmesinin aymi zamanda gizli issizligin
Onlenmesi anlamina geldigi bilinmelidir (Gulbahge, 1996). Bu nedenle kdylerimizde
genclerimizin bilgilerini, gorgulerini artiracak, ilgi ve yeteneklerini gelistirecek kurslar
acilmali, saglik, tarim, tarih, edebiyat gibi konularda bilgiler verebilecek kituphaneler
kurulmali, sportif faaliyetlerin yapilabilecegi sahalar, tesisler acilmalidir. Geng kizlar
icin, bicki-dikis dikmek, ¢igek, halicilik, gocuk bakimi, el sanatlar1 kurslar: agilarak bos
zamanlarini verimli bir sekilde degerlendirmelerine yardimc: olunmalidir.
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2.2.2.2.3. Sehir Gencligi

Sehir ortami, kalabalik nifusu, hava kirliligi, gurdltasi, yogun ve sikici ¢alisma
ortam, kat1 kurallari, yizeysel ve formel olan toplumsal iliskileri, kullamlan teknolojik
araglaryladogaileic ice olan kirsal alanlardan ¢ok farklidir.

Her alanda kendisini gosteren bu farkliliklar bos zamanin degerlendirmesi konusunda
da kendini gosterir. Sehir ortaminda herkesin yasina, cinsiyetine, ilgi ve yetenegine,
ekonomik duruna uygun katilabilecegi cok cesitli bos zamanlari degerlendirme
faaliyetleri vadir.

Bitin gunund hem zihinsel hem de bedensel agidan yorularak gegiren sehir insan,
caisma saatlerinin  diginda kalan zamanlarint  dinlenip, eglenebilecegi, gezip
gorebilecegi faaliyetlere ayirir. Yaz tatillerinde, butin bir yilin, hafta sonlarinda biittin
bir haftanin yorgunlugunu cikarabilecegi dogal mekanlara, piknik alanlarina gider.
Kitap, gazte okur televizyon izler, sinema, tiyatro ve operaya gider. Sportif faaliyetlere
hem izleyici hemde oyuncu olarak katilabilir (Gulbahce, 1996).

2.2.2.2.4. Issiz Genglik

Galismadiklart igin sirekli bos zamana sahip olan gencler, ne yapacaklarin
bilemedikleri ve belli bir amaglar1 olmadig: icin yanlis ve tehlikeli yollara sapabilirler.
Bu genglerin bog zamanlarim degerlendirmek igin yapilacak faaliyetler onlarin bir
meslek edinmelerine yardimci olacak faaliyetler olmalidir. Her ne kadar bos
zamanlarinin degerlendirilmesinde kar amaci olmasa da, bu genclerin bir sekilde
istihdam edilmeleri gerekmektedir (Gulbahge, 1996).

Bos zamanlarda oynanan bazi sans oyunlar1 insana tatli bir heyecan ve dinlenme
saglayabilir, ancak ne olursa olsun oyunlar, para karsiligi oynandigi zaman o tath
heyecanlar kolaylikla kazanma hirsina ve kumar tutkusuna donusebilmektedir (Koksal,
1982).
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2.2.3. Oyun ve Bos Zamanlari Deger lendirme

Oyun; ilk insamin karsilastigi olaylarin, dikkatle ve Ozenerek izledigi eylemlerin
Oykunulmesi sonunda dogar, gelisir ve oyun olarak kalir. Rekreasyon da oyun; kimi
zaman bir spor tird, kimi zaman basit uygulama, bir egitsel oyun, kimi zaman bir dans,
folklor, bir tiyatro, kimi zaman da bittntyle insanin yaraticiligina dayanan farkli bir
etkinlik olarak karsimiza gikabilmektedir

Rekreasyon kavraminin genis anlami her zaman irdelenmistir. Bu kavram, gocuklarin
kendiliginden ve organize olmayan oyun halini, eglence anlayisi farkli olan yetiskinlerin
etkinliklerini birbirinden ayirt etmede kullanilmistir. Genel kullanimda rekreasyon,
cocuk oyunlarim ve diger rekreasyon etkinliklerini olusturan bir kavram olmustur
(Kilbas, 2010).

Oyun, cocugun oyunlari, gencin sporu ya da ailenin herhangi etkinlikleri ile sinirl
degildir. Oyun, yasamin her aninda yer alabilir; sadece fiziksel oyunlar degil; ayrica,
zihinsel ve insanlarin iletisimine yardimci olan oyunlar vardir. Oyun; Kisisel, cevresel
ya da toplumsal olaylarla olumlu ya da olumsuz etkilenmektedir. Oyun bir ayna gibi,
bize kendimizi gosterir.

Oyun bir egitim aracichr. Oncelikle esas egitimin biitiin dallarinda, beden egitimnde
ve sporda oyun, hem Ggretim yontemi hem de Ogretim aracidir. Egitimde kisi distinerek
O0grenmez. Cesitli durumlarda olusan deneyimlere gbre 6grenme gerceklesir. Gergek
durumlardan Orneklenerek  olusturulan oyunlar, cocuklarin gercek yasamda
karsilasacagi durumlarda yapmas: gerekeni ortaya koyan bir egitim yoludur. Oyunlar:
Ogretim araci olarak kullanmanin bir bagka yarar1 da, 6gretmenin rolinl baslatmast ya
da tiye konumundan uzaklastirmasidir (Kilbas, 2010).

2.2.3.1. Oyun ve Grup

Tarih boyunca, insanlar ortak amaclar1 basarabilmek icin bir araya gelmislerdir. Bu
nedenle insanlar grup igerisinde yasar ve ¢esitli duzenli gruplarin bir tyesidir. Grup;
birbirleriyle belirli konum ve iligkileri olan kisilerden olusan ve grubu ilgilendiren
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Onemli sorunlarda tyelerin davranisim diizenleyen deger ve normu igeren toplumsal bir

birimdir.

Grup; yakin cografi alan igerisinde oturan, yasama iliskin islevleri birlikte yapan
egitim, bos zamam degerlendirme, din, politika ve toplumsal gonence yonelik 6zellik ve
iliskiler agisindan birincil ve ikincil iligkilerin yer aldigi insan toplulugudur (Kilbas,
2010) .

Birincil gruplar; samimi, yiz yize iletisim ve isbirligi icindeki aile, okul, gete, oyun
alam grubu ve komsuluk gruplaridir. Rekreasyon gruplarinin ¢ogu; birincil ve dogal
gruplardir (Kilbas, 2010).

Ikincil gruplar ise, 6rgiin egitimi disinda gencin gittigi bir dernek, kulip ya da
genclik merkezi gibi orgiin cevresi olabilir (Homans, 1971). Iletisimin kitle iletisim
araglaryla saglandigi ikincil gruplarda, etkilesim ve iliskiler; daha az kisisel, daha
dolayli, daha az ortaktir. Modern toplum ikincil iliskilerin yogunluguyla nitelendirilir
(Kilbas, 2010) .

Her grubun ortak amaclarim gerceklestirebilmesi icin bir dndere ihtiyaci vardur.
Onderlik; baskalarin: denetlemek olmayip, paylasilan amaglarin basarilmasi icin grubun
diger tyelerinin potansiyelini eyleme gecirmede grupla etkilesimi saglamaktadir. Sonug
olarak, onderligin bir toplumsal iliskiler karmasasi, insan etmeni, Kisilik 6zellikleri,
gereksinimler ve grubun yapisi ve durumunu kapsayan degiskenler oldugu
bilinmektedir (Kilbas, 2010).

Onderin, calistig1 alanda birbiriyle iliskili tic esas vardir. Bunlar;

1. Amaclar basarmak,
2. Bireyleri galisgmaya yoneltmek ve gelistirmek,
3. Grubun strekliligini saglamak.

Cocuk ya da yetiskin olsun, her insan, toplumun Uyesi olmak ve bir grup tarafindan
benimsenmek ister. Bireysel ve grup etkinliklerine katilim, kisinin grup i¢inde kendine
bir rol bulmasim cesaretlendiren durumlar sunar ve grubun Uyesi oldugunu

duyumsamasini saglar (Kilbas, 2010).
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2.2.4. Bos Zaman Hakki

Gunumiizde evrensel bir insan hakki sayilan bos zaman (Abadan, 1961), daha
yuzyilimizin basinda insanlar icin bir tembellik ve savurganlik olarak gorilmekteydi
(Sagcan, 1986). Toplumlardaki degisimlere parael olarak bos zamanlarda ve onun
kullanilmasinda cesitli degisimler yasandh.

Artik cagimizda, basta sanayilesmis Ulkeler olmak Uzere diger gelismekte olan ve
geleneksel toplumlarda bog zaman bilincinin gelistigi gorilmektedir.

T.C. Anayasasinin (1982) 17. Maddesi herkes yasama, maddi ve manevi varligin
koruma ve gelistirme hakkina sahiptir diyerek temel yasama hakkinin dokunulmazligin
saglamaktadir. 50. Madde ise, calisma sartlart ve dinlenme hakkini garanti altina
amaktadir. Bu maddeye gore dinlenmek calisanlarin hakkidir. Yine 58. Madde ile
Devlet gencleri alkol diskinliginden, uyusturucu maddelerden, sucluluk, kumar vb.
kot ahiskanliklardan ve cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri alir diyerek
insanlarin bu tdr olumsuzluklara dismemeleri icin, egitim ve bos zamanlarini

degerlendirecek ¢oztimler bulmast gerekliligini belirtmektedir (Karakiicik,2005)

Cocuk haklar1 sozlesmesi, cocugu “Onsekiz yasindan kiglk her insan” biciminde
tanimlamaktadir. (Gulmez,1994). Biyolojik olarak cocuk, ergenlik cagindan Onceki
birey olarak tanimlanabilir. Ergenlikten 6nceki bu donemde, ¢ocuk genellikle ailede
anne babasina bagimli birisi olarak ele alinmakta, bir birey olarak kabul edilmemekte,
bagimsiz bir kisiligi oldugu giindeme gelmemektedir. (Polat, 1997).

Cocuklarin her tarli sdbmdrtye, uyusturucu ve istismara kars1 korunmasini oldugu
kadar kultorel haklarim da givence altina amayir amaglayan Cocuk haklar:
sozlesmesine gore; taraf devletler, cocugun dinlenme, bos zaman degerlendirme,
oynama ve yasina uygun eglence (etkinliklerde) bulunma ve kilturel ve sanatsal yasama
serbestce katilma hakkini tanirlar. Ayrica taraf devletler; cocugun kilttrel ve sanatsal
yasama tam olarak katilma hakkim saygi duyarak tanirlar ve 6zendirirler ve gocuklar
icin, bos zamam degerlendirmeye, dinlenmeye, sanata ve kdltire iliskin konusunda
uygun ve esit firsatlarin saglanmasini tesvik ederler (Kilbas, 2010).
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Ayrica 2547 sayili Y uksekogretim Kanunun 47. Maddesi Y tksekdgretim kurumlar:
YOK’iin yapacag: plan ve programlar uyarinca égrencilerin beden ve ruh saglhiginin
korunmasi, beslenme, calisma, dinlenme, bos zaman degerlendirme gibi sosyal
ihtiyaglarim karsilamak ve bu amacla bitce imkénlari nispetinde okuma salonlary,
yatakli saglik merkezleri dgrenci kantini ve lokantalart agmak; toplanti, sinema, tiyatro
salonlari, spor salonu ve sahalar, kamp yerleri saglamak ve bunlardan 6grencilerin en
iyi sekilde yararlanmalar: icin gerekli dnlemleri almakla gorevlidir diyerek, tlkemizde
Onemli bir sayisal potansiyel olusturan Universiteli 6grencilerin bu haklarim yasal
guvence atina almustir. 351 sayili Yiksekdgrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu
Kanununun 25. Maddesi ise “ders dis1 saatlerde ve tatillerde Ggrencilerin sosyal ve
kulturel ihtiyaglarim karsilayacak her trll tedbir alinir” seklindeki ifadelerle bu konuda
onemli bir vurgulama yapmaktadir (Karakticiik,2005)

Bos zamanin, teknolojik gelismislik, sosyal, ekonomik, kiltlr ve egitim diizeylerine

orantil1 olarak kullamm haklarimn yikseldigini gormekteyiz.

2.3. KISISEL GELISIM, TOPLUMSALLASMA VE BOS ZAMANI
DEGERLENDIRME

Toplumsal ya da bireysel bir islevi yiklenen rekreasyon etkinlikleri oncelikle
toplumsal-ekonomik etkenlere, sonra bireysel degiskenlere 6zgu Ozellikler gosterir.

Insamin eglence yasami yas, cinsiyet, rk, kiltir, cografya ve toplumsal durumlardan

dolay: farklilik gosterir. Bu nedenle, en 6nemli degisken, bireylerin birbirleri arasindaki
farkliliklaridir. Hichir insan, fiziksel, zihinsel olusum ve kiltirel gecmis agisindan tam
bir benzerlik gostermez. Rekreasyon etkinlikleri toplumdan topluma ve bireysel
gereksinimlere dayali olarak degisirken, bireyin toplumsal-ekonomik degiskenleri ile
goreli bir etkilesim igerisindedir. Bireyin rekreasyon etkilerine katilim, toplumsal deger
yargilarindan da etkilenir (Kilbag, 2010)

2.3.1. Kisisel Gelisim ve Bos Zamam Deger lendirme

Kisilik, bir bireyin tim ilgilerinin, tutumlarimin, yeteneklerinin, konusma tarzinin, dis

gorinistinin ve cevresine uyum biciminin 6zelliklerini iceren bir terimdir. Kisinin
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herhangi bir alanda sahip oldugu hal ve durumdaki potansiyelini en yiksek diizeye

cikartmasidir.

Insanin yasaminda bagimli cocukluktan, bagimsiz ve sorumlu yetiskinlige gegiste bir
asama olan genclik, psiko-biyolojik ve toplumsal-tarihsel olusumlarla birlikte ergenin
yasamina gesitli duygusal tedirginlikleri ve kaygilari da birlikte getirmektedir.

Erikson'a gore kisilik gelisiminde o6nemli bir asama olan genclik-delikanlilik
ortalama 13-14 yaslarindan 20-21 yaslarina kadar sirer. Bu donemde gerek genital
olgunlasmanin getirdigi sorunlar gerek ileriye ait yetiskin roltinin belirsiz olusu, genci
kendi kimligini bulma isine itecektir. Bu donemin en biylk tehlikesi kimlik
karisikligidir (Eksi,1982)

Degisik cevrelerde, degisik bicimlerde gorilen genclik cagina gecis ve bu dénemde
cevresinin tutumuna bagli olarak 6zdeslesme, Ozerklik ve sorumluluk duygular
arasinda kurulan baglanti, gencin tim hayat1 boyu tasiyacag: kisiligin en belirgin
yonlerini olusturur. Kisiligin gelismesini  etkileyen degiskenler arasinda, arkadas
iligkileri, calisan ve 6grenim yapan gevrenin nitelik ve nicelik bakimindan 6zellikleri ve
bos zamanlarim degerlendirme basta gelir. Tek cimleyle geng, icinde yasadig: kultirel
ortamdan dogrudan dogruya ve dolayli olarak etkilenip kisiligini kazanir (Koknel,
1982).

Insanlarin rekreasyon etkinliklerine katihimi benzerlik bir Orneklik gostermez.
Herhangi bir etkinlik, bir katilan igin rekreasyon olabilirken, digeri icin sikici olabilir.
Rekreasyon etkinlikleri igeriklerine ve yapildigi mekana gore cok ¢esitlidir. Bu
etkinliklerden hangisinin secilecegi, olanaklara ve yeteneklere baglidir. Ogrenim diizeyi
yukseldikce de bos zamanlarda okuma ve kultirel etkinliklerin dnemi artmaktadir. Bu
etkinliklere katilim bireysel secimlere bagli oldugundan; kisilik yapisi, cinsiyet, yas
gruplari, gelir durumu, ugrast bicimleri, kirsal ve kentsel niteliklere gore farklilasirlar.
Bunlardan “bireyin Kkisilik 0Ozellikleri”, “yasam bicimi” ve “toplumsal cevres”
belirleyici degiskenlerdir (Kilbas, 2010).

Rekreasyon deneyimi, kimlik ve fark sorunu, kimligin politikalarindan birisidir.
Cesitli kimlik belirleyicilerini kullanarak, bireylerin rekreasyon deneyimleri basitce
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gorunebilir kilmaktan ¢ok, bireysel kimlik ve deneyimlerini baskici toplumsal yapilar
arasindan, drnegin, kurumsallasmis rkcilik, cinsiyet ayrimi, heteroseksiiellik gibi, nasil
uretildigini sormak gerekir. Degisim farkliligin yarattigi farki anlamamiza (farkindalik)
yardimci olur (Kilbas, 2010)

Hangi kesimden gelirse gelsin gencleri tamyarak degerlendirmek, problemlerini
bilmek ve onlara ¢oziim yollar1 aramak gerekmektedir. Bu sekilde genclerle yakindan
ilgilenerek, hem onlarin mutlu olmasina, hem de toplumun gelismesine, ilerlemesine ve
kalkinmasina katkida bulunulacaktir.

2.3.2. Toplumsallasma ve Bos Zaman Degerlendirme

Toplumsallasma sreci, bireyin kisileraras: iliskiler yoluyla iginde bulundugu
toplumun rol beklentilerini ve tutumlarim 6grenme siirecidir (Baysal,1981). Bir baska
deyisle toplumsallasma, bireyin biyolojik kokenli icgudilerinin, toplumdaki gegerli
deger yargilart ve davrams kaliplari icine yerlestirilmesini saglayan toplumsal bir

Ogrenme ve uygulama strecidir.

Toplumsallasma sireci icinde geng, benligini arar, bagimsizlik ve sorumluluk
arasindaki dengeyi kurarak kisiligini olusturmaya calisir.

Toplumsallasma, ilk psiko-toplumsal gevre olan ailede baslar, ailede ve cevrede
gerceklestirilir.  Ailedeki toplumsallasmanin en 6nemli belirleyicileri anne-baba
davranislar: olup, ruhsal 6zelliklerin buyik cogunlugu aile iginde kazanilir. Kisiligin
gelismesinde, kisilik yonelimlerinin  ve savunma mekanizmalarimin olusmasinda
toplumsallagmanin genel gergevesini ve ortamin aile gizer, ikincil gruplar ise bu genel
gergevenin icini ayrintilariyla doldurur. Ikincil gruplar cocuk ya da gencin, sokak gibi
orgutlendirilmis cevresi olabilecegi gibi yaygin egitim ortami da olabilir. Yaygin egitim
ortaminda insan iliskileri ve etkilesim daha zengin ve yogun olarak gerceklesecektir.
Davranigin kiltire bagimli bir gorecelik tasimasi nedeniyle genclerin uyumsuz olarak
gorilen bazi davranglarimn sondurilerek, bu ortamda “yeniden kosullandirma” ile
uyumlu davramsa donUstirilmesi olasidir (Gokege,1971; Alkan & Ergil, 1980;
Y orukoglu, 1983).
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Cocuk ve gencin, oyun ve spor kuralarim yasayarak Ogrenmesi yoluyla
toplumsallasmaya daha hazir hale geldigi ve toplumsal kurallari kolaylikla
kavrayabildigi gorUsu arastirmalarla da desteklenmektedir.

Oyun ve sporun toplumsallastirici etkisi, bireyi baskalariyla ve toplumla barisik,
onlarla uyumlu ve dengeli bir yapiya ulasmasini saglayacak 6n kosullar1 hazirlamaktir
(Fisek,1980).

Bir kisinin, cocuklukta katildig: etkinlik diizeyinin, yetiskin olarak katilchg: etkinlik
dizeyini dogrudan etkiliyor oldugu goérilmektedir. Boylece c¢ocukluktaki
toplumsallasma ve etkinliklere asina olus yetiskinin bos zaman davranisint belirleyici
bir etkiye sahiptir. Her ne kadar cocukluktaki etkinliklerden yola cikilarak bu iligki
icinde, kisinin katilacag: yeni etkinlikler kestirilemese de, genclik deneyimlerinden yola
cikarak, yetiskinin bos zaman davranisim bir 6él¢tide kestirmek olasidir (Kilbag, 1995).

Egitimin amaglarina uygun, o6grencilerin ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda
kisiliklerini gelistirmek ve toplumsallasmalarini saglamak Uzere, okul yodnetiminin
bilgisi ve dgretmenlerin rehberligi altinda yapilan egitsel etkinlikler; planli, programli,
duzenli calismalardir. Bu galismalarin demokrasi ve insan haklari egitimine agirlik

verecek bicimde diizenlenmesi gerekmektedir.

Stover & Garbin (1982), cinsiyet, yas ekonomik durumuna iliskin degiskenleri
kullanarak, Universite Ggrencilerinin bos zaman davramsimin kisisel ve durumsal
aciklamalarini desteklemektedir (Aktaran, Kilbas, 2010)

Rahat bos zaman; eglenceli, ancak zahmetsiz olarak tammlanmaktadir (TV izlemek
gibi). Yapici bos zaman ise, ¢aba gerektirir ve kisinin kendini ifade etmesini ya da spor
araciligiyla saldirganligi azaltmasini; sanatla ugrasmasini ve onderlik etkinliklerine
katilimint saglar. Ergenlik ¢agindaki genglerin gelisimine iliskin rahat olandan daha gok
yapici bos zaman etkinliklerinin daha yararli sonuglar: olacag: varsayilmaktadir. Cunki

yapici bos zaman etkinlikleri asagidaki olanaklar: saglar:

1. Genis bir cesitlilik ortaminda yararli olabilecek belirli toplumsal, fiziksel ve
entelektiiel becerileri uygulamak ve elde etmek.
2. Toplum refahina katkida bulunmak.
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3. Toplumsal olarak taninan ve saygin bir grubun tyesi olmak.

4. Hem akranlar1 hem de yetiskinler ile simdi ve gelecekte birine yardimci
olabilecek destekleyici toplumsal aglar1 olusturmak.

5. Ilgisini kamcilayan durumun basindan gecmesi ve bununla ilgilenmek.

6. Bununla birlikte rahat ve yapici1 bos zaman etkinliklerine katilimin her ikisi

de, gencin gelisimi Uzerinde etkilidir (Kilbas, 2010).
2.4.ILGILI ARASTIRMALAR

Bos zamanlar1 degerlendirme ile ilgili Dinya da ve uUlkemizde birgok arastirma
yapilmistir. Bu arastirmalardan bir kismi asagida siralanmistir. Bunlar:

Varis (1968), ergenin gelismesinde, etkin olan ve birbiri ile dayamsan biyo-
fizyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltirel etkinlige sistematik olarak agirlik verdigi bu
calismasinda, bulgular ABD’deki benzer calisma sonuclaryla karsilastirilmaktadir.
Bulgular, ergenin duygularin etkileyen gudilerin farkliliginin, Turkiye ve ABD’deki
genglerin ideallerinin farkli olusundan kaynaklandigim gostermektedir.

Gokee (1971), bir calismasinda gecekondularda yasayan 14-20 yaslar1 arasindaki
geng nifusun sosyo-ekonomik durumlarim  ve sorunlarim  ortaya koymayi
amaclanmustir. Ozellikle hane reisi Kisilerin soz konusu konulardaki tutum, inang, goriis
ve sorunlarim yansitmasinin beklenildigi bu arastirmamn bos zaman degerlendirme
acisindan en o6nemli bulgusu Genclik Merkezleri’'nin Ozellikle gocuk ve gengler

acisindan yararli olacag: biciminde gorus belirtmis olmasidir.

Gokce (1984); yapmuis oldugu calismada lise 6Ogrencileri Uzerinde bir durum
saptamast ¢alismas: gergeklestirmistir. Arastirma genel, mesleki, imam-hatip, Anadolu
ve 0Ozel liselerden alinan bir grup lise 6grencisi Gizerinde yapilmistir. Bulgular gencler
icin oyun ve spor olanaklarimin gerek okul ortaminda gerekse toplumun diger
kesimlerinde ¢ok simirli oldugu bigimindedir. Bunula birlikte eglence, spor ve benzeri
olanaklarin, imam-hatip liselerinden baslayip, mesleki genel ve 6zel liselere dogru,
sosyo-ekonomik diizeye kosut olarak artis gosterdigi diger bir bulgudur.
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Gokmen, Acikalin, Koyuncu & Saydar (1985), yuksekdgrenim gencliginin bos
zaman etkinlikleriyle kendini gerceklestirme diizeyleri ve genel nitelikleri arasindaki
iliskiyi arastrmuslardir. Bulgular Universite 6grencilerinin  katildigi bos zaman
etkinliklerinin tard, 6grencilerin dogal, toplumsal ve 6grenim gegcmisi ile yasamin
degiskenlerine gore farklilasmaktadir. Gencler, bos zamanlarinda katildiklar1 etkinlikleri
cogunlukla “grupla’ katilabilecekleri etkinliklerden secmektedirler. Bos zaman
etkinliklerine katilma nedenlerini belirlemede tniversite 6grencilerinin genel nitelikleri
onemli bir degisken olarak gorilmektedir. Y Uksekogrenim gengliginin kendini
gerceklestirme dizeyi, kendi iradesi disinda olusan, var olan cinsiyeti, bitirdigi okulun
ve ailenin bir Urtini olarak ortaya gikmaktadir.

Unver, Tolan, Bulut & Dagdas (1986), yaptiklar: calismada, genclik sorunlarinin
odak noktalarim birbirleri ile iligkileri icerisinde bir bitin olarak ele almaktadir.
Bunlarin toplumsal yap1 ile eklemlesmesini ortaya koymakta, sorun olusturan
konulardaki neden ve sonuclar tahmin edilmeye calisilmaktadr.

Demiray (1987), bu arastrmada Acik Ogretim Fakiltesi 6grencilerinin  bos
zamanlarim  degerlendirme egilimlerini  incelemistir.  Orneklem 9949 Ggrenciden
olusmustur. Veri toplama aract olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan anket
kullanmlmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin blyUk cogunlugunun ortalama giinde
bir-iki saatten az bos zamanlar1 oldugu, bos zamanlarinin énemli bir bélimunu kitle
iletisim araglar1 karsisinda harcadigi sanattan ¢ok spora egilimli oldugu, bilgi ve beceri
kazanmaya yonelik faaliyetlere ilgisiz kalmadiklari, Ggrencilerin, bos zaman
faaliyetlerinde bulunabilecekleri kultir egitim merkezinin kurulmasim istedikleri,
Ogrencilerin genellikle aktif bos zaman degerlendirme etkinliklerine katilmayi
istedikleri saptanmustur.

Dikici (1994) bu arastirmada, Adana Ili lise Ogrencilerinin bos zamanlarin
degerlendirme aliskanliklarim arastirmistir. Sosyo ekonomik dizeyi farkli bes liseden
secilen toplam 288 Ogrenci 6rneklemi olusturmustur. Veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan hazirlanan anket kullanilmistir. Arastirma sonucunda; lise
Ogrencilerinin  bos zamanlarini etkili  degerlendiremedikleri, lise 6grencilerinin
cogunlugunun bos zamanlarim televizyon izleyerek gegirdikleri, uygun ortamin

olmamasi ve derslerin yogunlugunun bos zaman degerlendirmede 6nemli etken oldugu,
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okullardaki etkinliklerin yetersiz oldugu, ailelerin sosyo ekonomik dizeylerinin
ogrencilerin etkinliklere katiliminda 6nemli rol oynadigi, ailelerin mesleki durumlar: ve
egitimi ile bos zamam degerlendirmeye yonelik ailenin yaklasimi arasinda anlamli fark
bulunmadig: belirlenmistir.

Kilbas (1995), Ankara™ da Cankaya ve Yenimahalle Genglik Merkezleri = ne tye
12- 24 yas grubundaki genclere sunulan bos zaman degerlendirme hizmetinin ne 6lgtide
yapilabildigi ve genclerin bu hizmetlere iliskin distince ve beklentilerinin ne oldugunu
incelemistir. Arastrmamn orneklemini 210 kisi olusturmustur. Veri toplama araci
olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan anket kullamilmustir. Elde edilen bulgulardan
bazilar1 soyledir; Genglik Merkezinde etkinliklere katilim erkeklerde kizlara oranla daha
fazladir, Genclik Merkezine Uye genclerin biyik kismunin 12-17 yas grubundaki
gengler olusturmaktadir, etkinliklere katilim cinsiyete, yasa gore farklilasabilmektedir,
genglerin etkinliklere katilma gudileri 6zellikle toplumsal etkilesim agirlikli olup, bos
zamani degerlendirmek, spor yapmak, yaratici olabilmek ve zekd, beceri gibi yetilerini
gelistirmek noktalarinda odaklasmaktadir, Genglik Merkezine Gye genclerin Ggte birinin
babasi yuksekogrenim gormustir, gelir dizeyleri cogunlukla iyi gelir grubunda
yogunlasmaktadir.

Alantar (1996), bu calismada video oyunu oynayan ve oynamayan ergenlerin bazi
kisilik ©zellikleri ve serbest zaman degerlendirme etkinliklerini karsilastirilarak
incelemistir. Calisma 301 Ogrenci Uzerinde yurttulmuUstlr. Veri toplama araci olarak;
Kisisel Bilgi Anketi, Video Oyunu ve Serbest Zaman Etkinlikleri Anketi, Nowicki-
drickland Cocuklar Icin Denetim Odagi Olgegi, Sifat Listesi, Minnesota Damsma
Envanteri Kisaltilmis Formu, Piersharris Cocuklar icin Oz- Kavramn Olgegi
kullanmlmistir. Arastirma sonucunda, video oyunu oynama ile denetim odagi, sosyal
iliskiler ve aile iligkileri arasinda anlaml1 bir iliski olmadigi, video oyunu oynayanlarin
sinemaya, video oyunu oynamayanlardan daha sk gittikleri, serbest zaman
faaliyetlerine katilma sikliginin video oyunu oynamaya gore farklilik gostermedigi
belirlenmistir.

Coskun (1996), orta dereceli okullarda ders gegcme ve kredi sistemini 6grencilerin
basarisi ve bos zamanlar: acisindan incelemistir. Toplam 24 yoOnetici, 144 Ggretmen,
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1368 Ogrenci arastirmamn orneklemini olusturmustur. Veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan hazirlanan yonetici, 6gretmen ve 6grenci anketleri kullamlmustir.
Arastirma sonucunda liselerde kredili sisteme geciste bos zamanin etkili
degerlendirilmesi acisindan sinif sistemine gore olumlu yonde bir farklilik olmamustir.
Ancak bu sistemin 6grencilerin bos zamanlarina etkileri, devam edilen okul ttiriine gére
degismektedir bu Ozel liseler lehinedir. Okullarin mevcut alt yapilar: kredili sistemin
basariyla uygulanmasini saglayacak yapida olmadig: igin Ogrenciler kredili sistemle
cogalan bos zamanlarim etkili degerlendirememektedir.

Gulbahge (1996), bu calismada toplumun degisik kesimlerinin (cocuk, okuyan,
Ogrenim gormeyen genclik, ortabgrenim- yiuksekdgrenim gengligi, calisan-issiz genclik,
sehir- kirsal alan gencligi, gece kondu gengligi, yurt disindaki genglik, yetiskin, yasli,
erkek, kadin,)) bos zamanlar1 degerlendirme aliskanliklarim incelemistir. LiteratUr
taramasi ile konunun genel bir agilimint yapmstir. Toplumun degisik kesimlerinin bos
zaman degerlendirme ve uygulama aliskanliklar: Uzerine yapilan bu ¢alismada daha ¢ok
bilgi toplama yontemi ile teorik bir ¢alisma seklinde yapilmistir. Elde ettigi bulgular
sonucunda toplumun degisik kesimlerinin bos zaman egitimi ve uygulamasi ile ilgili
bilgileri aktarmis ve toplumda bos zaman egitiminin yetersiz oldugu buna paralel olarak
uygulama bazinda da eksiklik ve yanlisliklarin oldugu gorisiine yer vermistir. Ayrica
okullarda Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Hizmetlerinin, bos zamanlarin
degerlendirilmesine yonelik olarak hem teorik hem de uygulamali calismalarla
Ogrencilere yol gogterici olmasi ve 6grencilerin ilgilerine, yeteneklerine, yas gruplari ve
fiziksel durumlarina gére uygun faaliyetlere katilimlar: igin yonlendirme galismalari

yapilmas: gerekliligi vurgulanmaktadr.

Secgin (1996), ortabgretim kurumlarindaki egitsel kol caligmalarinin bos zaman
degerlendirmesine katkilarini incelemistir. Bu amagla, Izmir Anakent Belediye sinirlar:
icinde bulunan genel, Anadolu, 6zel ve endistri meslek liselerindeki okullarda 1995-
1996 6gretim yilinda okuyan 6grencilerden 547'si, egitsel kollarda 6grencilere rehberlik
eden egitsel kol rehber 6gretmenlerinden 155' 6rneklem grubu olarak belirlenmistir.
Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen bir anket kullamlmustir.
Arastirma sonuglarina gore; farkl: okul tirlerinde uygulanan egitsel kol galigmalarinin

bos zaman degerlendirmesine katkisinin disik dizeyde oldugu saptanmustir. Ayrica
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ogrencilerin bos zamanlarinin yeterli oldugu ancak zamani kullanabilme 6zelliklerinin
yeterince gelismedigi  gorllmistir. Sonug  olarak bu arastrma ortadgretim
kurumlarindaki egitsel kol ¢alismalarinin bos zaman degerlendirmesine daha fazla katki
yapabilmesi, egitsel kollarin beklentilere yanit verecek sekilde yeniden yapilandiriimasi,
gerekli ortamlarin yaratilmasi, arag gereclerin yeterli ve nitelikli olmasi, rehber
ogretmenlerin gereken ilgiyi gostermesi ve okul yonetimlerinin desteginin daha fazla
olmasi gerekliligini ortaya cikartmustir.

Arslan (1996), arastrmasinda, Y Uksekogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu'na bagli
yurtlarda kalan bayan 6grencilerin rekreasyon sorunlarin incelemistir. Arastirma
sonucunda, yurtlarda kalan Ogrencilere yeterli rekreaktif ortamlarin sunulmadigi,
personelin bos zamanlar konusunda ilgisiz kaldigi, bu nedenle dgrencilerin bir kisminin
yurt disindaki seceneklere yoneldigi ve rekreasyon ihtiyacimin genelde 6zel sektor
tarafindan karsilatildigi belirlenmistir.

Siizer (1997), yaptig1 calismada Pamukkale Universitesi dgrencilerinin sosyal ve
ekonomik Ozelliklerine gore bos zaman faaliyetlerini degerlendirme bigimlerini
arastirmistir. Bos zamanlarimt kimlerle, hangi faaliyetlere katilarak ve nerelerde
gegirmeyi tercih ettiklerinin cinsiyet, yas, gelir, anne-baba 6grenim durumu ve ailenin
tutumu gibi degiskenler yardimiyla saptanmasi amaglanmistir. Arastirma Pamukkale
Universitesine bagli dort fakiltenin  6grencilerinden olusan 401  6grenciyi
kapsamaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen bir anket
kullanmlmistir. Arastirma sonuclarina gore, Universite dgrencileri bos zamanlarim daha
cok pasif faaliyetlerle degerlendirmektedir. Ogrencilerin en yiksek oranda tercih
ettikleri faaliyet turu birinci sirada kitap okumak, ikinci sirada ise mizik dinlemek
oldugu, 6grencilerin spora olan ilgilerinin daha ¢ok izleyici diizeyinde oldugu, aktif
olarak en cok katildiklar1 spor turlerinin ise voleybol, basketbol ve futbol oldugu,
Universite ogrencilerinin bos zamanlarim daha c¢ok arkadas gruplariyla beraber
gecirmeyi tercih ettikleri ifade edilmektedir. Arastirmada ayrica, Universite
Ogrencilerinin anne ve babalarimin 6grenim durumlar: ile ailelerin Ggrencileri bos
zamanlarimt degerlendirmeye yonlendirmeleri arasindaki iliski anlamli bulunmustur.
Ogrencilerin anne-babalarinin 6grenim durumlar: yikseldikge, gencleri bos zamanlarinm

degerlendirmeye yonlendirmelerinin arttigi saptanmistir ve bos zaman faaliyetlerini
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degerlendirmeye yonlendirmede, ailelerin dgrencilere karsi tutumlarinda cinsiyetler

arasi farklilik bulundugu da ortaya gikmustir.

Cakiroglu (1998), bu arastirmada rekreasyon; beden egitimi dersi ve diger dersler
acisindan okullarda ders disi1 faaliyetlerin durumu egitsel kollar ve fonksiyonlari
Uzerinde calismistir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen anket
kullanmlmistir. Arastirma bulgulari bos zamanlar1 degerlendirme yoniinde yas gruplar
arasinda anlaml: farklar bulunmustur. Ogrencilerin yaslar: biiytidikce aktif faaliyetlere
yoneldikleri ancak bu faaliyetlerin negatif egilimli rekreaktif faaliyetler oldugu
belirlenmistir. Egitici kollarin amaglanan faaliyetlerde yetersiz kaldigi bu durumda,
fiziki imkan, malzeme yetersizligi gibi birgok faktorin etkisinin oldugu belirtilmektedir.

Kartal (1999), bu calismada degisik yas gruplarindaki ergenlerin kimlik gelisimi
srasinda okula is yasantisina ve bos zamanlarint degerlendirmeye iligkin
gorlgslerindeki  farkliliklar1 arastirmustir.  Toplam 160 lise son simf Ogrencisi
arastirmanin drneklemini olusturmustur. Veri toplama araci olarak Groningen Kimlik
Gelisimi Olgegi kullamlmustir. Arastirma sonucunda okul-is yasantisi bos zamanlar:
degerlendirme alaminda erkek ergenlerin kararlarinda yasa bagli farklhilik oldugu,
cinsiyet acisindan da Ticaret Lisesine devam eden erkek ergenlerin daha fazla kararlilik
yasadhg1 belirlenmistir. Y as ve cinsiyete bagli bulgulara bakildiginda her iki degiskende
de erkek ergenlerin karar puanm farkliliklart goralmistir. Bu erkek ergenlerin,
ergenligin  baslarinda karar surecini kiz ergenlerden daha fazla yasadiklarim
gostermektedir.

Ozcalikusu (1999), yatil1 ilkogretim bolge okullarinda okuyan dgrencilerin bos
zamanlar1 degerlendirme ve spor aliskanliklarimi incelemistir. 6., 7. ve 8. simifa devam
eden 540 Ogrenci arastirmamin Orneklemini olusturmustur. Arastirmada veri toplama
aract olarak anket kullamilmstir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin bos zaman
degerlendirme etkinlikleri olarak okuma salonu, spor calismalari ve televizyonu
belirttikleri, 6grencilerin yarisimin okuldaki faaliyetlere katilabildiklerini distndikleri,
Ogrencilerin katilmak istedikleri faaliyetler arasinda futbol ¢alismalarinin ilk sirada yer
aldigi, ailenin ekonomik diizeyinin 6grencinin katildiklar: faaliyetleri tercih nedenlerini
cok belirgin sekilde etkilemedigi bulgulart saptanmustir. Ayrica 6grenciler okuldaki
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imkanlardan yararlanmak istediklerini ancak arag- gerec ve malzeme yetersizliginden

yaralanamadiklarini belirtmislerdir.

Saygin  (1999), bu arastirmada Halk Egitimi Merkezlerinde bos zaman
degerlendirme Uzerinde calismustir.  Arastrma toplam 231 kursiyer (zerinde
yurGtdlmistar. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen iki farkli
anket kullanilmustir. Arastirma sonucunda, Halk Egitimi kurslarina bos zamanlarin
degerlendirmek icin katilan kursiyerlerin genellikle Halk Egitimi acisindan hedeflenen
kitle olmadigi, kursiyerlerin bos zaman degerlendirme olanaklari acisindan yoksun
durumda olduklar1 ve genellikle bos zamanlarini ev isi yaparak, el isi yaparak,
televizyon izleyerek, radyo dinleyerek, arkadas ve aile toplantilarina katilarak
degerlendirdikleri, kursiyerlerin Halk Egitimi merkezlerinde bos zamanlarim yeterince
degerlendiremedikleri, kursiyerlerin devam ettikleri Halk Egitimi kurslar1 ile
uygulanmasim istedikleri Halk Egitimi kurslari ve etkinlikleri arasinda farklilik
bulundugu, kursiyerlerin beklentilerinin sosyal kilturel kurslar ve etkinlikler yontnde

oldugu saptanmustir.

Aydin (2000), Nigde 1li ilkogretim ve liselerinde gérev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin ders dis1 egzersiz faaliyetlerini incelemistir. Toplam 56 Beden Egitimi
Ogretmeni arastirmanin érneklemini olusturmustur. Veri toplama aract olarak anket
kullamlmstir. Ders dis1 egzersiz faaliyetlerini ylriten oOgretmenlerin faaliyetleri
yurttme yeterliligine sahip olduklari ancak ¢alismamin yapilacag: ortamin yetersizligi,
materyal eksikligi nedenleri ile faaliyetler amacina uygun gergeklestirilememektedir.
Ayrica ekonomik faktorlerin egzersiz calismalarina katilimi etkiledigi belirlenmistir.

Uysal (2001), ilkdgretimdeki 6grencilerin bos zamanlarinda yaptiklar: etkinliklerin
neler oldugu ve sozIu kultdr ile cocuk oyunlar: ve spor ile ilgili uygulamalarin halk
bilimsel acidan degerlendirilmesi Uzerinde calismustir. 6, 7 ve 8. sinifta okuyan toplam
438 6grenci arastirmanin orneklemini olusturmustur. Veri toplama araci olarak gozlem
ve gorisme teknikleri kullamilmstir. Arastirma sonucunda szl kdltdr Grdnleri ile
cocuk oyunlarinin yasamlan c¢evrenin sosyo- ekonomik dlzeyine gore degistigi
gorilmektedir.
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Broh (2002), lise basarisina, mifredat disi etkinliklere katilimin etkisini test etmek
amaciyla 1988 yilimin uzun sureli Ulusal Egitim Calismasindan alinan verileri analiz
etmektedir. Arastirma sonucuna gore, bazi aktivitelere katilim basariy: distrirken, bazi
aktivitelere katilim basariy1 artirmaktadir. Okullar arasi spor aktivitelerine katilim
Ogrencilerin; dgrenciler, anne- babalar ve okul, arasindaki gelisimini ve sosyallesmesini
destekler ve bu kazarumlar katilimin basaridaki olumlu etkisini agiklamaktadir.

Yenigeri, Coskun & Ozcan (2002), Mugla il merkezindeki memurlarin bos zaman
degerlendirmeleri ile ilgili calismada ev iginde TV izleme (% 34.8), muzik dinleme (%
20.1), kitap okuma (% 15.2), dlisi yapma (% 10.7), cigek yetistirme (% 8.9) ve spor
yapma (% 5.4) etkinliklerinin, ev dis1 bog zamanlarda ise ilk tercihlerin % 37.3 ile
geziler, % 254 ile spor ve % 15.9 ile sosyal-kltirel faaliyetlere katilimin

olusturdugunu saptamuslardir

Yilmaz (2002), bu calismada Kitahya ili orta 6gretim kurumlarindaki 6grencilerin
serbest zaman faaliyetlerinin dagilimi ve degerlendirilmesi arastirilmstir. Toplam 4567
Ogrenci arastirmamn oOrneklemini olusturmustur. Veri toplama aract olarak anket
kullanilmistir. Arastirma sonucunda ortadgretim 6grencilerinin bos zamanlarint verimli
bir sekilde degerlendirdiklerine inandiklari, bos zaman etkinliklerinin Ogrencilerin
ekonomik durumlar:1 ile dogru orantili oldugu, okullarda katilinan bos zaman
etkinliklerinin basinda sporun geldigi, 6grencilerin blyuk bir cogunlugunun giiniin 3 ile
5 saatini okul disinda bos zaman faaliyeti olarak, ya oyun oynayarak ya da gezerek
gecirmekte olduklar1 belirlenmistir. Aile bireylerinin ekonomik nedenlerden kaynakli
sosyal etkinliklere katilamadiklart gorulmektedir. Ayrica Ogrencilerin, aileleri ve
Ogretmenleri tarafindan sosyal etkinliklere katiimalari yonunde desteklendikleri
saptanmustir.

Bayraktar (2003), Agri, Erzincan ve Erzurum illerinde Beden Egitimi ve Spor
alaninda egitim alan Universite 6grencilerinin bos zaman anlayis ve aliskanliklarin
incelemistir. Arastirmanin 6rneklemi, 2000-2001 6gretim yilinda Atatiirk Universitesine
bagli fakllte ve yuiksekokullarda okuyan 486 Beden Egitimi ve Spor Bolumu
Ogrencisinden olusmustur. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen
46 sorulu bir anket kullanilmistir. Bu arastirma sonucunda Agri ve Erzincan da okuyan

Ogrenciler Erzurum da okuyan Ogrencilerin bos zaman anlayislariin farkli oldugu,
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cinsiyet farkliliginin bos zaman anlayis ve aliskanliklarinda etkili oldugu, ailenin ikamet
yerinin bog zaman anlayis1 Uzerinde etkili oldugu, ailenin ekonomik yapisinin bos
zaman tercihi Uzerinde etkili oldugu, ailenin ikamet yerinin bos zaman tercihlerini
etkilemedigi bulgular1 elde edilmistir ve babamn egitim diizeyinin bos zaman anlayis ve
aligkanliklar1 Uzerinde etkili oldugu bulgular1 saptanmustir.

Fletcher, Nickerson & Wright (2003), orta cocukluk donemindeki planlanmis bos
zaman aktiviteleri konulu calismalarinda c¢ocuklarin  planlanmis  bos  zaman
aktiviteleriyle, planlanmamis bos zaman aktivitelerine katilimlarina yonelik yapmis
olduklar1 arastirma bulgularina gore, planli aktivitelere katilan 6grencilerin katilmayan
Ogrencilere oranla daha fazla psikolojik gelisme ve akademik basar1 gosterdikleri
belirtilmektedir.

Kaya (2003), yaptig1 calismada Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu'na
bagli Yetistirme Yurtlarinda kalan genglerin, bos zaman etkinlilerine egilimleri ve
etkinliklerin sosyallesmeye etkisini arastirmistir. Arastirmada ¢alisma evrenini, Turkiye
genelindeki Yetistirme Yurtlarinda kalan 13- 18 yas kiz ve erkek ogrencilerden,
orneklem ise, bolgelerdeki illerden rastgele tabakali yontemle secilmis 257 kiz ve 563
erkek ogrenci olmak Uzere toplam 820 gencten olusmustur. Veri toplama araci olarak U¢
bolum ve 54 sorudan olusan anket kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler <<
Varyans Analizi”” ile degerlendirilmistir. Arastirma bulgularinda; korunmaya muhtag
kalarak, yetistirme yurtlarinda toplumsal koruma kapsamina alinan genclerin bos zaman
etkinliklerine egiliminin yogun oldugu, ilgilerinin yogun olmasina ragmen, bos zaman
etkinliklerine katilim diizeyinde dusUklUk oldugu saptanmistir. Ayrica ¢ocuklarin bos
zaman etkinlilerine, ¢ogunlukla yurt tesislerinde katildiklari, etkinliklere katilmamn
diger insanlarla iletisim kurmayi, kaynasmay: ve arkadas edinmeye yardimci oldugu,
sorumluluk duygusunu arttirdigi, kendisine olan giivenin arttigi ve fiziksel rahatlama
sagladigi da belirlenmistir. Rekreasyon etkinliklerine katilmalarinin, 6zellikle kizlarin
sikintilarindan kurtulmalarina yardimci oldugu, erkek cocuklarin daha c¢ok spor
etkinliklerine katilimi tercih ederlerken, kizlarin daha ¢ok pasif aktivitelere katilimi
tercih ettikleri belirlenmistir. Bos zaman degerlendirme etkinliklerine katilanlarin,
katiimayanlara oranla sosyallesme degerleri yiksek cikmustir. Bos zamanlar

degerlendirme etkinliklerine diizenli katilan yetistirme yurtlarinda toplumsal koruma ve
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bakim altindaki genglerin sosyallesme sireglerini olumlu yonde etkiledigi ve
katilmayanlara oranla daha c¢ok sosyal kisilik davramslar: sergiledikleri sonucuna

ulasilmugtir.

Mahoney, Cairns & Farmer (2003), ““Mdfredat-Dis1 Aktivitelere Katilim Y oluyla
Kisisel Yeterligin ve Egitimsel Basarinin Ilerletiimesi " ne yonelik yaptig1 calismasinda,
uzun vadeli egitimsel basar1 surecinde ergenlerin, okul-dis1 aktivitelere aktif katilimci
olarak surekli ve tutarli katilimlar: incelenmistir. Temel ilgi iki soru tUzerindedir:

a Mdifredat dis1 aktivite katilimi tutarliligi ile 20 yasindaki egitimsel stati
arasinda bir iliski var midir?

b. Orta ergenlik suresince kisilerarasi yeterlikteki 6nemli ilerlemenin geg
ergenlikteki egitimsel hedefler arasindaki iliski 6nemli midir?

Katilimcilar, 695 erkek ve kizdan olusmustur. Katilimcilarla, lise sonunda ve 20
yasina geldiklerinde tekrar duzenli gorusmeler yapilmistir. Temel bulgu, ergenlik
boyunca mifredat dis1 aktivite katiliminin tutarliliginin, geng yetiskinlikteki egitimsel
stattlyle olumlu bir iligkisi oldugudur. Bu durum, arastirmanin basinda yuksek ve distik
kisilerarasi yeterlige sahip olan erkek ve kizlar icin gegerlidir. Tutarli mufredat disi
aktivite katilim ile kisileraras: yeterligin gelisiminde anlaml1 bir karsilikli iligki vardir.
Tutarl: aktivite katilimi ayrica geg ergenlikte yiksek egitim hedefleriyle baglantilidir.
Bu nedenle, miifredat dis1 aktivite katilim, kisilerarast beceriler gelistirme ve gelecekle
ilgili olumlu planlar olusturma firsatlar1 sunabilmektedir.

Murakami (2003), gocuk kulturinde bos zaman olgusunu belirleyen toplumsal
degerleri Turk kaltort ve Japon kultlrl arasinda karsilastirma yaparak incelemistir.
Veri toplama araci olarak gozlem, gorisme ve arastirmaci tarafindan gelistirilen anket
kullanmlmgtir. Tarkiye' de 9- 16 yas arasindaki cocuklardan 466, Japonya da 9- 15 yas
arasindaki cocuklardan 822 kisi 6rneklemi olusturmustur. Japon anne babalara oranla
Tark anne babalarin ¢ocuklarint bos zaman etkinliklerine daha ¢ok yodnlendirmede
bulunduklari, Turkiye'de Japonlara oranla 6gretmenlerin 6nerilerine daha ¢ok dnem
verildigi, Japon cocuklarin daha ¢ok arkadaslarindan etkilendikleri, Tark cocuklarinin
bos zamanlarda yapmak istedikleri seyler oldugu halde yapamamalarim diger
seceneginin isaretleyerek ders yogunlugunun fazla olmasini sebep olarak gosterdikleri

32



bulgular: edinilmistir. Ayrica anne- babanmin egitim diizeyi ile yonlendirilen gocuklarin
orant ve anne- babanin sosyo ekonomik diizeyi ile cocugun yonlendirildigi etkinlikler

arasinda anlamli farklar bulunmustur.

Terzioglu & Yaza (2003), Universite 6grencilerinin bos zamanlarim degerlendirme
anlayis ve aliskanliklar: ile ilgili Atatiirk Universitesi’ nde 1000 gondillii ile yaptiklar:
calismada, 6grencilerin ¢ok fazla bos zamanlarimin oldugu, ancak bunu cok etkin
degerlendiremedikleri; bitin dgrencilerin bos zaman ve sporu bedensel ve zihinsel
gelisim arac1 olarak gorme dustncesinde birlestigi belirlenmistir. Bos zamanlarin
bedensel faaliyetlere ayrilma oram, bittn bélimlerde cok distk seviyelerdedir. Bos
zamanlarin degerlendirilmesi Uzerine cinsiyet, medeni durum, gelir dizeyi, egitim
gordukleri alan (sosyal, fen veya saglik bilimleri) etkili olarak bulunmustur.

Kirkpinar (2004), Mugla ilinde okuyan lise son siniftaki grencilerin bos zaman
faaliyetlerine katilim bicimlerini incelemistir. Toplam 300 Ogrenci arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen
anket kullanilmustir. Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin bos zamanlarini etkili bir
sekilde degerlendiremedikleri, etkinliklere katilim bigimlerinin daha ¢ok pasif oldugu,
televizyon izleyerek, dinlenerek bos zamanlarim degerlendirdikleri, bos zamanlarini
degerlendirmede zorluk ¢cekmedikleri, bos zamamin degerlendirilmesine yonelik bilgileri
okuldan ve aileden aldiklari, gelir dizeylerinin orta olmasi ile diger faaliyetlere
katilamadiklari, aile gelir dizeyi yiksek olan Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerine
katilimlarimin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Gilman, Meyers & Perez (2004), bu makalede ergenlerin mufredat dis1 aktivitelere
katilimyla ilgili arastirmalar: ve katilimin akademik, Kisisel ve sosyal degisimlere olan
etkilerini incelemesinin yan: sira; olumsuz gelisimle ilgili risk altinda olabilecek gencler
icin potansiyel Onleyici etkilerini de gbzden gegirmektedir. Sonug olarak gelecekteki
arastrmalar icin Oneriler ve okul bazinda 6nleyici midahaleler sunulmaktadir. Artan bir
sayida cocuk ve gen¢ anti sosyal davrans icinde bulunmaktadir. Bu davranslarin
bozucu etkisi yalnizca bu gencler icin Ogretmen ve arkadaslari reddetme, okul
basarisizligi ve okulu birakma, ¢ocuk suclari, madde ve alkol bagimlilig1 gibi olumsuz
sonuglar dogurmaz, ayn zamanda tim ogrenciler igin okullasma surecini de tehdit eder.

Bu problemlerin Ustesinden gelmek icin Onleyici tedbirlere ihtiyag duyulmaktadir.
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Mufredat dis1 aktiviteler sosyal davranislari, bireysel gelisimi, akademik performansi
destekleyerek bu acidan onemli bir stratgli sunmaktadir. Bu makalede okul
psikologlarinin gencin sosyal cevresini goz oninde bulundurarak genclerle birlikte
onlarin tercih ettikleri aktiviteyi kesfetmelerine yardimci olmasi ve onlar1 bu aktivitelere
yonlendirilmesinin 6nemli oldugu, 6grencileri mifredat dis1 aktivitelere katilimin
faydalarina deginerek kendi okullarinda bu faydalarin anlasilmas: adina calismalar
yapmasi gerektigi de vurgulanmaktadir

Bartko (2005), Okul Disi Zaman Programlariyla Mesguliyeti ABC'si adli
calismasinda ebeveynlerin, cocuklarin, ergenlerin ve genclerin okul disi zamanlarin
nasil harcayacaklari konusundaki kararlarimin, onlarin  simdiki ve gelecekteki
mutluluklar1 acisindan kritik bir sireg oldugunu ifade etmistir. Okul disindaki
zamanlarin gecirilmesi amaciyla, okul sonrasinda uygulanabilecek programlar Uizerine
arastrmalar yapilmaktadir. Bu arastirmada da saglikl1 gelisimi desteklemeyi saglayan,
okul dis1 zaman programlarimin, kritik 6zelliklerine odaklanidmistir. Okul digi zaman
programiyla, ¢cocuklarin mevcut ilgilerini ve yeteneklerini, guglendirici ve destekleyici
bir cevrede, hem bilissel hem duygusal mesguliyet ile yonlendirilerek, ortaya gikarmay1
amaclamustir. Cocuk ve gengleri bu programlara gekebilmek ve katilimlarinin devamin
saglayabilmek igin nasil ¢alismaliyiz sorusuna yanit aramistir. Elde edilen sonuclardan
bazilar1 sOyledir; Genglere ve ailelere sosyal yardimda bulunmak, program, aktivite
ortami, uygulayicilart hakkinda bilgilendirme c¢alismasinin yapilmasi, ait olma
duygusunun, stirekli katilim igin kritik oldugu ve yakin arkadaslarin varlig: katilimlarin

devamliligi icin 6nemli oldugu bulunmustur.

Morrissey, Werner- Wilson (2005), Okul Dis1 Aktiviteler ve Olumlu Genclik
Gelisimi Arasindaki Iliski, Topluluklarin ve Ailenin Etkilerine yonelik arastirma
yapmuslardir. Bu galisma ile yapilandirilmis okul- dis1 aktivitelere katilim ve olumlu
sosyal davrams arasindaki iliski incelenmistir. Sikca calisilan akademik basariya
odaklanmak yerine, yapilandirilmis aktivitelere katilimin olumlu sosyal davrans
Uzerindeki etkisine odaklanmiglardir. Aile, toplum ve aktiviteler arasindaki iliskilerin
olumlu genclik gelisimine etkileri baglaminda, arastirma yurittlmistir. Bu galismada
Amerika’ mn orta bat1 eyaletlerinden birinde, 14 farkli yerde oturan 5- 12. sinif

ogrencilerinden olusan amagsal orneklem kullamlmustir. Orneklem, yaslar: 10 ile 18



arasinda degismekte olan birbirine yakin sayidaki erkek (% 44) ve kiz (% 56) olmak
Uzere toplam 304 gencten olusmaktadir. Bu ¢alisma sonucunda ailenin, olumlu sosyal
davranig Uzerinde dogrudan bir etkisi olmadig: bulunmustur. Ayrica her ne kadar aileler
ergenlerin yasamlarinda pek cok yonden agikca dnemliyse de, burada yapilandirilmis
aktivite katilimimin olumlu sosyal davrams Uzerinde en anlamli etkiye sahip oldugu
belirtilmistir.

Agaoglu, Tasmektepligil, Albay, Bayrak & Paktas (2006), bu ¢calismada serbest
zaman egitimi ve 6nemini agiklamak amaciyla serbest zaman egitimi konusuyla ilgili
literatlr taramast sonuclarina yer verilmektedir. Bos zaman egitiminin bireyler igin
Onemi vurgulanarak, gerekliligi ve onemi sorgulanarak, egitim surecindeki yeri ve
uygulamalardaki egitimsel degeri hakkinda bilgiler verilmektedir.

Colakoglu (2005), yaptiklart bu ¢alismanin amaci Universite 6gretim elemanlarinin
bos zaman aligkanliklarimin belirlenmesi ve hangi tur etkinliklere katildiklarim tespit
etmektir. Arastirmaya katilan 6gretim elemanlarinin %30,8'i “26-30 yas” gurubunda,
%61,5'1 “erkek”, %36,5'1 “Arastirma Gorevlisi”, %51,9'unun “ginde 9 saat ve Ustl
calistigr”, %40,4 tnin “ginde 1-2 saat bos zamam oldugu’, %47,1' bos zaman
etkinliklerine katilamama nedenini “yeterli bos zamanimn olmayis1”, %68,3 Unin ise
gerekli ortam ve sartlar olustugu takdirde “sosyal ve kdltirel etkinliklere
katilabilecekleri” tespit edilmistir.  Sonuc olarak, 6gretim elemanlarinin calisma
saatlerinin fazla oldugu, bos zaman aktivitelerine fazla zaman ayiramadigi, ortam ve
sartlar olustugu takdirde cesitli faaliyetlere katilabilecegi yoninde goris belirtmiglerdir.

Tunckol & Cumrahgil (2005), Selcuk Universitesinde akademik personelin
rekreasyonel faaliyetleri ile ilgili calismalarint 500 Kkisi ile yUritmUslerdir.
Katilimcilarin % 27.5'1 rekreasyon faaliyetlerine katilmak icin yeterli zamanlarinin
olmadigini, % 54'U ise kismen zamanlar: oldugunu; calismada cogunlugu olusturan
geng akademisyenlerin (% 52.9) rekreasyon faaliyetleri icin yeterli zamanlari olmadig:
tespit edilmistir. Rekreasyonel faaliyetlere katilan akademisyenlerin % 60.3' i bedensel
faaliyetlerle ugrasirken, %7.4'0 resim, % 19.6'ss mizik, % 6.9u bahcecilikle
ilgilenmektedir. Sonugta, akademik personelin blydk bir kismunin aktif bedensel
faaliyetleri tercih ettikleri ve buna daha fazla zaman ayirmak istediklerini

belirlemiglerdir.

35



Aydogan & Giindogdu (2006), Erciyes Universitesinin degisik birimlerinde
calisan 157 bayan Ogretim elemanimin bos zaman degerlendirmesi ile ilgili
calisgmalarinda bayan oOgretim elemanlarimin yeterince bos vakitlerinin olmadigin
belirlemislerdir. Bayan 6gretim elemanlar1 bos vakitlerinde de bilimsel ¢alismalarin
surdirmekte; bilimsel kitap ve dergi okumay: tercih etmektedirler. Bunun yaninda ¢zel
ve sosyal yasamdaki rolleri geregi hemen hepsi bos vakitlerini evde evle ilgili isleri
yaparak gecirmekte; bos zaman degerlendirmede cok cesitlilik gortlmemektedir. Farkl
etkinliklerle ilgilenenler olmasina karsin, sonucgta cogunlukla bos zamanlarint TV ve
video izleme, gazete, kitap ve dergi okuma etkinligi ile doldurmaktadr.

Bala & ilhan (2006), Tirkiye deki yedi cografi bolgeden secilen yedi tiniversiteden
1318 dgrenci ile yaptiklar: calismada, Universitelerin rekreasyon programlarina katilan
ogrencilerin, %22.5'nin ilk sirada futbol ve ikinci sirada %9.5’inin fitness branslarin
sectiklerini, daha sonraki siralarda ise muzik dinleme (%14.1), tavla oynama (%11.6) ve
bilgisayar kullanma (%19.6) aktivitelerinin yer adigim saptamislardir. Genelde
bayanlarin erkek dgrencilere gore aktif katilimli etkinliklere daha az yoneldigi ve bu tip
etkinliklere daha az zaman aywrdiklari saptanmistir. Bayan Ogrencilerin katildigi
etkinliklerde bolgesel farklhiliklar oldugu; Akdeniz ve Ege Universitelerinde bayan
dgrencilerin voleybol, tenis ve yiizme etkinliklerine, Atatiirk ve Dicle Universitelerinde
ise doga yuriiyuslerine katildiklari, istanbul Universitesinde ise voleybol ve tiyatro
etkinliklerini tercih ettikleri belirlenmistir. Sonug olarak Ogrencilerin yogun olarak
egitim gordukleri Universitelerin dizenledigi etkinliklere katildiklari; Gniversitelerdeki

topluluk ve kulUplerin bu konuda etkin oldugu belirlenmistir.

Yavas & Karatas (2006), bu calismada yatil1 ilkdgretim bolge okullarinda okuyan
Ogrencilerin bos zamanlarint degerlendirme aliskanliklarint arastirmistir. Toplam 1074
Ogrenci arastirmamn 6rneklemini olusturmustur. Veri toplama araci olarak anket ve
bilgi toplama formu kullaniimistir. Arastirma bulgulars; Yas diizeyi arttik¢a bos zaman
degerlendirme etkinliklerine ayrilan zamamin azaldigi, 6grencilerin bos zaman etkinligi
seciminde arkadagslarindan etkilendikleri, ogrencilerin bos Zzamanin
degerlendirilememesinde derslerin yogunlugunu en dnemli sebep olarak gosterdikleri
saptanmustir. Ayrica 6grenciler bos zaman degerlendirme etkinliklerinin derslerine

olumlu katki sagladhig: ve given duygularim arttirdigint belirtmiglerdir.
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Gokalp (2007), bu calismada gencligin bos zamanlarim degerlendirmesinde spor
faaliyetlerinin yeri ve 6nemini incelemistir. 15- 25 yaslarinda bulunan 1533 genc
arastirmanin - 6rneklemini  olusturmustur. Veri toplama aract olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilen anket kullamlmistir. Arastirma sonucunda genclerin yasamakta
olduklar1 sehir olan Tunceli’ deki bog zaman etkinliklerini yetersiz bulduklari, genglerin
bos zamanlarinda TV izleme aliskanliklarimn spor yapma aliskanliklarindan daha
yiksek oldugu, genclerin bos zamanlarint daha ¢cok TV izleyerek degerlendirdikleri
gordlmustar. Ayrica gencler sporun kendileri Uzerinde birlestirici bir roli oldugunu
distinmektedirler.

Kir (2007), bos zamanin, bireyin Kisiliginin gelismesinde, toplumsal refah ve
kalkinmanmin saglanmasindaki roltine dikkat cekerek, Universite 6grencilerinin pasif bos
zaman degerlendirme aliskanliklarimn, Glke refahimn artmasina katki saglamaktan uzak
oldugunu, bunun yamnda genclerin kimlik gelisimlerini de olumsuz etkileyebilecegini
bildirmistir. Arastirmact ¢calismasinda, yiksekogretim 6grencilerinin % 44.4’ inin bos
zamanlarinda ders dis1 kitap, dergi, gazete okudugunu, % 11.5'inin dinlendigini, %
10.3'Gnuin ise televizyon seyrettigini saptamistir. Bos zamanlarda spor yapma, kantinde
arkadaglariyla sohbet etme, mizikle ugrasma, karsi cinsten bir arkadasla gezme,
kahveye gitme gibi faaliyetlerin 6grencilere fazla cazip gelmedigini saptamustir.

Tel (2007), Ogretim Uyelerinin bos zaman degerlendirmesinde okuma etkinligi ile
ilgili yaptig1 calismada 6gretim Uyelerinin bu etkinlige katilimimn % 99.1 oldugunu;
bayanlarin erkek 6gretim tyelerine gore ve evli 6gretim Uyelerinin de bekérlara gére
daha yuksek oranlarda okudugunu saptarmustir.

Fernandes & digerleri (2008), Brezilyada ergenler Uzerinde yurittikleri
calismalarinda, katilimecilarin gogunun diizenli spor yaptigim, biydk bir kisminin bos
zamanlarinda bisiklet sirme ve yirlyus etkinliklerini yaptiklarint belirlemislerdir.
Spora duzenli katilimin fiziksel aktivite ve davranislarla pozitif iliskili oldugu sonucuna

varmiglardir.

Yetis (2008), kamu kurulusu calisanlarinin bos zaman etkinlikleri ile ilgili
calismasinda, biyidk cogunlugun ginde 3-4 saat bos zamanlar: oldugunu, bos zaman
etkinliklerine genelde haftada bir kez katildiklarim, kurumda bu amaca yonelik
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tesislerin nicelik ve nitelik bakimindan yetersiz oldugunu ve imkan tamindiginda (tesis
ve zaman agisindan) daha ¢ok bos zaman degerlendirme faaliyetlerine katilim istegi
oldugunu belirlemistir.

Tekin, Yildiz, AKyiiz & Ugur (2008), Karaman Y iksek Ogrenim Kredi ve Y urtlar
Kurumunda kalan Universite 6grencilerinin rekreasyon aliskanliklart ve yurtlarin bu
konuda sagladigi imkanlarin yeterliligi ile ilgili olarak Kurumda kalan 246’ s1 erkek 500
Universite 6grencisi ile bir calisma yurttmuslerdir. Calisma sonunda; erkek ve bayan
Ogrencilerin bu etkinliklere ayirabilecek bos zamanlar1 oldugu belirlenmis; katilimin
akademik basariyr arttirdigi, kredi ve yurtlarda istenilen etkinlikleri ve katilimi
saglamak icin tesislerin yeterli olmadigi, personelin bu konuda yeterli dizeyde
bilgisinin olmadig: ve ilgisiz kaldiklar: belirlenmistir. Bayan 6grencilerin rekreasyonel
etkinliklere katilimimin yurtlarda kalmaya bagsladiktan sonra genellikle olumsuz
etkilendigi ve katilimin azaldigi, tersine erkek Ogrenciler de katiliminin arttigi ortaya

Gikmusgtir.

Tel & Koksalan (2008), Dogu Anadolu Bélgesi’ nde bulunan bes tniversitede gorev
yapan 6gretim Uyelerinin spor yapma aliskanliklar: konusunda yaptiklar: arastirmada,
erkek Ogretim tyelerinin yurtyds ve futbolu tercih ettigini, bayan 6gretim Uyelerinin ise
tercihlerini  yUrdylUs, halk oyunlart ve modern danslardan yana kullandiklarin
belirlemistir. Bayan 6gretim Uyelerinin erkeklerin tersine; basketbol, avcilik, vicut
gelistirme, kayak, dagcilik, kirek ve binicilik gibi faaliyetlere katilmadiklarini
saptamuslardir.

Schrag & Strattman (2009), yaptiklari calismada kent ve kirsal alandaki
Ogrencilerin  mozik dinleme ve spor gruplarina katilimlarinin  yiuksek oldugu
belirlemislerdir. Kirsal devlet okulu Ogrencilerinin bos zamanlarinda arkadaslariyla
vakit gecirdikleri ve tv/film izledikleri; sehir merkezi devlet okulunda okuyanlarin ise
daha cok aligveris yaptiklari, video ve bilgisayar oyunu oynadiklarin saptarmislardir.

Lapa & Ardahan (2009), Akdeniz Universitesinde 6grenim goren ogrencilerin
serbest zamanlarim nasil  degerlendirdiklerini, rekreasyon etkinliklere katilma
katilmama nedenleri ve cinsiyetin bu nedenler tzerine etkisini tespit eimek amaciyla bir
calisma yapmuslardir. Akdeniz Universitesi 6grencilerinin serbest zamanlarim daha gok
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yerleske disinda gecirdikleri, yerleske iginde ise genelde pasif katilimin s6z konusu
oldugu; agirlikli olarak yeme, icme, alisveris gibi ihtiyaglarin karsilandigi carsi ve
bolum kantinleri gibi mekénlarda, kadinlarin erkeklere gore daha c¢ok bolum
kantinlerinde, erkeklerin ise kadinlara gore daha ¢cok agik-kapali spor alanlarinda vakit
gecirdikleri tespit edilmistir. Ogrenciler serbest zamanlarinda daha cok pasif katilim
gerektiren muzik dinlemek, sinema ve tiyatro gibi sosyal aktivitelerde bulunmak, kitap
okumak gibi etkinlikleri tercih etmektedirler. Aktif ve pasif katilimin sdz konusu oldugu
tim etkinliklere katilim gerekceleri olarak; eglenmek, arkadaslariyla birlikte olmak ve
rahatlamak gibi nedenler ilk sirada yer almasina karsin, saglikli olmak ve egzersiz
yapmak gibi nedenler en son sirada yer almaktadir. Etkinliklere katilamama nedenleri
kadinlarda; ders yogunlugu, etkinlik giin ve saatlerin uymamasi, etkinlik saatlerinin
dersleriyle cakismasi, erkeklerde; etkinliklerinilgi gekici olmamasi, maddi yetersizlikler
ve arkadas gevresinin ilgisizligidir.

Ozer, Gelen & Ocal (2009), Hatay iline bagli bes ilkogretim okulunda toplam 313
sekizinci simf Ogrencisi ile bir ¢alisma yapmuslardir. Bu c¢alisma bos zaman
degerlendirme etkinliklerinin problem ¢tzme becerilerine etkisini belirlemek ve bunun
icin bos zamanlarinda okuduklar: kitap turleri, ugrastiklar1 spor dallari, Gye olduklar:
gpor, sosyal kulUpler ve okulda gerceklestirilen kurs disi etkinliklere katilma
durumlarinin problem ¢bzme becerilerine etkisini tespit etmek amaciyla yapilmistir.
Bulgulara gére oOgrencilerin okuduklar1 kitap tird, Uye olduklart sosyal kulip ve
ilgilendikleri spor dalina gore problem ¢dzme becerilerinin anlamli bir sekilde
farklilasmama gosterdigi, bunun yaninda okul dis1 katildiklari kurslar agisindan problem
g6zme becerilerinin birbirinden anlaml1 derecede farklilastigi (Ornegin halk oyunlar:
kurslarina katilan Ogrencilerin problem c¢ozme becerilerinin, digerlerine gore daha
yuksek ¢iktigi) tespit edilmistir.

Ozdag, Yeniceri, Fisekoglu, Akcakoyun & Kiirkgcii (2009), devlet memurlarinn
bos zaman degerlendirmesi ile ilgili yaptig1 calismalarinda, bos zaman etkinliklerine
katilmanin kisilerde sirasiyla sikinti azaltici, dinlendirici, eglendirici, saglik verici,
egitici, mutluluk verici etkileri oldugunu saptamislardir. Deneklerin bir bdlimiinde de
bos zaman degerlendirme eylemlerinin kisisel statli sagladig: belirlenmistir.

39



Agaoglu (2011), Tokat ilindeki dershanelere devam eden 175 erkek ve 163 bayan,
toplam 3888 Universite dgrencisinin serbest zamanlarim nasil degerlendirdiklerini ve
Universite okuma nedenlerinin bunlara etkisini tespit etmeye yonelik bir calisma
yapmistir. Bu calismada oOgrencilerin Universitede Ggrenim gorme nedeni olarak
gelecekteki kariyer beklentileri % 55,9 ile ilk sirada yer aldigimi, ayrica 6grencilerin
blytk 6lglide, serbest zaman aktivitesinden kendilerine kisa sureli enerji saglamak igin

yararlandiklarini (% 54,7) tespit etmistir.

Adan & Cansever (2012), Izmir'de Milli Egitim Bakanligr' na bagl ¢ ilkogretim
okulunun 7. Sinif 6grencilerinden 371 ine anket uygulanarak yaptiklar: bu ¢calismada 13
yas ergenlerinin bos zaman degerlendirme algilar1, aktiviteleri, bununlailgili duygulari,
cinsiyet farkliligi bazinda irdelemislerdir. Bulgulara gore ergenlerin (gte biri bos
zamant “bir sey yapilmayan, bos bos oturulan zaman” olarak nitelerken, erkeklerin
yarisi bos zaman bilgisayarda gecirmekte, kizlar test ¢ozmekte; genellikle sosyal ve
gportif aktivitelere son derece az katildiklar: tespit edilmistir.

40



3. YONTEM

Arastirmanin bu béliminde arastirma siirecinde kullanilan model agiklanmis olup,
arastirmanin evren ve 6rneklemi, veri toplama araclari, verilerin toplanma siiresi ve elde
edilen verilerin analizi detayl1 olarak agiklanmustir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma Kozan Meslek Y Uksekokulu dgrencilerinin bos zamanlarinda yaptigi
etkinlikler ve bu etkinliklerin gelisimlerine etkisini belirlemeyi amacladigindan,
betimsel tarama kullanilmistir. Clnki tarama modelleri gecmiste ya da halen var olan
bir durumu var oldugu sekli ile betimlemeyi amag edinen arastirmalar igin uygun bir
modeldir (Karasar, 2006). Betimsel tarama modeli kendi icinde iki bdlime
ayrilmaktadir. Bu bolimler; genel tarama ve Ornek olay taramalaridir. Genel tarama
modeli; cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel yargiya varmak
amaci ile evrenin tUmi ya da ondan alinacak grup ornek ya da 6rneklem Gzerinde
yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2006).

3.2. ARASTIRMANIN EVRENI

Bu arastirmada, Cukurova Universites Kozan Meslek Yilksek Okulu ogrencileri
hedef kitle olarak ele alinmistir. Baska bir deyisle bu arastirmamin evrenini Cukurova
Universitess Kozan Meslek Yiksekokulun'dan rastgele Ornekleme ile segilen
Ogrencileri  olusturmaktadir. Bu evren; rastgele Ornekleme ile yiksekokuldaki
Bankacilik ve Sigortacilik, Biro Yonetimi ve Yonetici Asistanligi, Yerel Yonetimler,
Muhasebe ve Vergi Uygulamalari, Tohumculuk, Bilgisayar Programciligi
bolumlerinden secilen, 175'i bayan, 137'si erkek olmak Uzere, toplam 312 6grenciden
olusturmaktadir. Arastirmamin amacinda da belirtildigi Gzere bu 6grencilerin bos

zamanlarini yaptig: etkinlikler ve bu etkinliklerin gelisimlerine etkisi incelenmektedir.
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3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Anket yontemine dayal1 olarak yapilmistir. Bu arastirmada anket sorulari, sorularin
acik ve anlasilir olmasi bakimindan, danisman dgretim Gyesi, literatUr calismalari, ve bu
konuda calismis uzman goruUsleri dikkate alinarak belirlenmistir. Hazirlanan anket
sorular: rastgele 6rnekleme ile secilen dgrencilere iki bolim seklinde uygulanmustir. Iki
bolimden olusan anket sorulart karsihiginda Ggll likert tipi 6lcek kullandmustar. Tlk
bolumde; 6grencilerin bos zamanlarinda yaptig: etkinlikler ve bu etkinlikleri ne 6lgtide
yerine getirebildiklerini belirlemek icin olusturulmustur. ilk grup anket sorular;; 8
Onermeden olusmakta ve karsisinda “hic, ara sira, her zaman” seklinde yer alan Uclt
likert Olgekleri bulunmaktadir. Bunlar bos zamanlarim hangi siklikta degerlendirdigini
belirten niteliktedir. Ikinci bolumde; bos zamanlarinda yapmus oldugu etkinliklerin
gelisimine etkisini belirlemek icin olusturulmustur. Ikinci grup anket sorular;; 10
Onermeden olugmakta ve karsisinda “Katilmiyorum, kararsizim, katiliyyorum” seklinde
yer alan Ucllu likert olgcegi bulunmaktadir. Bunlar bos zamanlari degerlendirmenin
gelisimine etkisini degerlendirmesini  belirten niteliktedir. Anket sorulari simf
ortamlarinda, farkli zamanlarda, Bankacilik ve Sigortacilik, Biro Y 6netimi ve Y Onetici
Asistanligi, Yerel Yonetimler, Muhasebe ve Vergi Uygulamalari, Tohumculuk,
Bilgisayar Programciligi bolumlerinden segilen, 175'i bayan, 137’ si erkek olmak Uzere,
toplam 312 dgrencilerine uygulanmistir. Anketin sorulari, Kozan Meslek Y Uksekokulu
Ogrencilerinin bos zamanlarini degerlendirme egilimlerinin saptanmasini belirleyici
sekilde olusturulmustur. “Bos Zamanlar1 Degerlendirme Anketi” ekte verilmistir.

3.4. VERI TOPLAMA SURECI

Arastirma sirecinde verilerin elde edilmesinde kullanilan veri toplama araclar
Cukurova Universitesi Kozan Meslek Y iiksekokulunda Ogretim Gorevlisi Birsen Dagli
tarafindan uygulanmigtir. Anketin uygulamasi; anket formlarimin Bankacilik ve
Sigortacilik, Biro Y onetimi ve YoOnetici Asistanligi, Yerel Yonetimler, Muhasebe ve
Vergi Uygulamalari, Tohumculuk, Bilgisayar Programciligi boltmlerindeki 6grencilere
sinif ortamlarinda dagitilip, hemen geri toplanmasi seklinde yapilmistir. Bu durum, veri
toplama sirecinde, arastirmanmin sonucunu etkileyebilecek herhangi bir olumsuzlugun

giderilmesi imk&mim saglamis ve uygulama sorunsuz bir sekilde yUritdlmastar.
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3.5. VERILERIN ANALiZi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 16.0 “Statistical Package fort the Social
Sciences’ paket programi ile ¢Ozimlenmistir. Mevcut verilerin frekans tablosu,

guvenirlik, korelasyon, frekans ve yizdelik dagilimlar: kullamlmustir.
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4. BULGULAR ve YORUMLAR

Bu bolimde, arastirmamin amacina yonelik olarak hazirlanan "Bos Zamanlari
Degerlendirme Anketi’'nin” uygulanmast sonucunda ulasilan veriler, arastirmanin
yontem kisminda anlatilan istatistiksel analizlere tabi tutulmus ve elde edilen bulgular

yorumlanmustur.

4.1. GENCLERIN BIREYSEL OZELLIKLERI

Bu boliimde Cukurova Universitesi Kozan Meslek Y liksekokulu’ nda ankete katilan
Ogrencilerin cinsiyet, yas ve 6grenim gordugi yuksekokul bilgilerine iliskin bulgular,
bilgi toplama anketinin birinci bolimiindeki yanitlardan elde edilerek dizenlenmistir.

Tablo 4.1. Genglerin Bireysel Ozellikleri

Degiskenler f %
Cinsiyet Erkek 137 43,9
Bayan 175 56,1
Yas 18-23 Yas arasi 297 95,2
24 Y as ve Uzeri 15 4,8
Bankacilik ve Sigortacilik 70 24
Buro Yonetimi ve Y 6netici Asistanligi

Ogrenim gorduikl eri 30 96
& FakglJIte’ Yerel Yonetimler 81 26
Y tiksekokul Muhasebe ve Vergi Uygulamalar 40 128
Tohumculuk a1 131

Bilgisayar Programciligi 50 16

4.1.1. Cinsiyet

Cinsiyete bakildiginda, evreni olusturan 312 dgrencinin %56,1'i bayan, %43,9 unun
erkek oldugu gorilmektedir. Kiz 6grenci sayisi, erkek dgrencilerden daha fazladir. Bu
dagilim, kizlarin, toplumun diger alanlarinda oldugunun aksine, etkinliklere katilmada
erkek 6grencilerden daha etkin olduklar1 goralmektedir (Tablo 4.1; Sekil 4.1).



CINSIYET

Erkek

Sekil 4.1.0grencilerin cinsiyet dagilim
41.2. Yas

Arastirmanin - grubunu  olusturan  Ogrencilerin  bireysel 0Ozelliklerinden yasa
bakildiginda 18-23 yas grubundaki gencler, ankete katilanlarin %95,2'sini, 24 ve Uzeri
yas grubundaki gencler ise %4,8’ ini olusturmaktadir (Tablo 4.1; Sekil 4.2).

YAS ARALIGI
350

297
300

250 -

200 -

150 -

100 -

50 -

%4,8

i |
18-23 Yas arasi 24 Yas ve lizeri

Sekil 4.2. Ogrencilerin yas dagilim
4.1.3. Ogrenim Gordukleri Bolim

Arastirmanin grubunu olusturan 6grencilerin % 22,4’ tiniin Bankacilik ve Sigortacilik
Boluminde, %09,6' simin Biro yonetimi ve Y onetici Asistanligr Boluminde, % 26’ sinin
Yerel Yonetimler Boluminde, %12,8inin Muhasebe ve Vergi Uygulamalar
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Boluminde, %13,1'inin  Tohumculuk Boliminde ve %16 simn  Bilgisayar
Programciligi Bolumiinde 6grenim gordukleri gorilmektedir (Tablo 4.1; Sekil 4.3).

BOLUM

90
80
70
60 50
50
40
30
20
10

0

Bankacilik ve Bro Y 6netimi Yerel Muhasebe ve Tohumculuk Bilgisayar
Sigortacilik ~ ve YOnetici Y Onetimler Vergi Programciligi
Asigtanligi Uygulamalar

Sekil 4.3. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri bolime gore dagilimu

4.2.GENCLERIN KATILDIKLARI BOS ZAMAN
ETKINLIKLERI

Y Uksekogrenim gencliginin zorunlu faaliyetleri disinda vakitlerini nasil gecirdikleri,
hangi etkinliklere katildiklarimin tespiti biyitk Onem tasimaktadir. Bu durum, geng
nifusun zihniyet dinyasini ele verebilecegi gibi, yasadiklari sorunlar, hayata bakis
acilar1, gelecek vizyonlar: konusunda da bir fikir verebilecektir. Katilinan faaliyet tirleri
kisinin icinde bulundugu sosyo/ekonomik ve kiilttrel kosullarlailigkili oldugu kadar, bu
kosullarin ne tdr bir zihniyet diinyasinin olusumuna olanak sagladigi gergegiyle de bizi
yuzlestirmis olacaktir. Tablo 4.2.”de yiksekdgrenim gencliginin bos zamanlarim
degerlendirme bicimlerine iliskin bulgulara yer verilmektedir.

Ankete katilan dgrencilerin her zaman yaptiklar: etkinliklerin basinda “Televizyon
izlerim ya da muzik dinlerim” Onermesi gelmektedir. Ara sira da olsa yaptiklar:
etkinliklerin basinda “Sinemaya veya tiyatroya giderim” Onermesinin oldugu
gozlenmektedir. Ayrica “Kitap, gazete ve dergi okurum’, “Dogal ve tarihi yerleri
gormeye gidiyorum”, “Kalabalik ortamdaki etkinliklere gitmeye calistyorum®
Onermeleri de yadsinamayacak bir oranda olduklari gozlenmistir. Ankete katilan

ogrencilerin higbir zaman yapmayacaklar: etkinlik olarak “Resim, taki, marangozluk ve
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dikis vb. gibi el becerileri ile ugrastyorum” onermesinin yanm sira “internet kafelere,

oyun salonlarina ve kafelere gidiyorum” Onermesini segtikleri gorilmektedir (Tablo

4.2)

Tablo 4.2. Ogrencilerin bos zaman: degerlendirme etkinlikleri

Hic Arasira | Her zaman
Etkinlikler f % f % f %
Kitap, gazete ve ya dergi okurum 12 | 38| 201 |644| 99 | 31,7
Televizyon izlerim ya damizik dinlerim 14 | 45| 117 |375| 181 | 58
Sinemaya veyatiyatroya giderim 47 |151| 235 |753| 30 | 96
Spor yapryorum, gezilere katilryorum 80 |256| 162 |51,9| 70 | 22,4
Resim, taki, marangozluk ve dikis vb. gibi el becerileri ile ugrastyorum 240 | 76,9| 56 |17,9| 16 | 51
Dogal vetarihi yerleri gdrmeye gidiyorum 74 |23,7| 198 |635| 40 | 12,8
Internet kafel ere, oyun salonlarina ve kafel ere gidiyorum 153 | 49,0| 130 |41,7| 29 9,3
Kalabalik ortamda ki etkinliklere gitmeye calistyorum 71 |22,8| 195 |625| 46 | 14,7

4.2.1. Kitap, Gazete ve Dergi

Ogrencilerin % 64,4’ (i ara sira % 34,7 si her zaman olmak gibi biyik bir oram bos

zamanim ders dis1 kitap, dergi ve gazete okuyarak gegirmektedir. Kozan'da 6grenciye

yonelik sosyal faaliyetlerin az olmasimin Ogrenciyi bu dogrultuda yonlendirmis

olabilecegini dustinmek miumkunddr. Bu faaliyet, Ogrencilerin cevresinde gelisen

olaylar hakkinda bilgi sahibi olup, distunebilme, yorum yapabilme ve kendini ifade

edebilme becerisini kazanabilmesine katki saglayabilmesi agisindan dikkate deger bir

faaliyettir (Tablo 4.3; Seil 4.4).

Tablo 4.3. Kitap, gazete ve dergi okuyorum etkinligine katilma durumu

Etkinlik ve Katilma Sikl1g f %

Hic 12 3,8
Kitap, gazete ve dergi okuyorum Arasira 201 64,4
Her zaman 99 31,7
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250
201
200
150
100
50
12
|
Hic | Arasira Her zaman
Kitap, gazete ve dergi okuyorum

Sekil 4.4. Kitap, gazete ve dergi okuyorum etkinligine katilma durumu

Ankette arastirilan 0Ozelliklere iliskin korelasyon degerleri Ek-4'de verilmistir.
“Kitap, gazete ve dergi okuyorum” gorist ile yas arasinda zayif bir iliski
bulunmaktadir. Bu da yas ilerledikce kitap, gazete ve dergi okuma aliskanligin
etkiledigini gostermektedir.

4.2.2. TV IzZleme ve M izik Dinleme

Ogrencilerin % 58'i gibi bilyik bir oram bos zamamm televizyon izleyerek ya da
mizik dinleyerek gecirmektedir. Kozan'da 6grenciye yonelik sosyal faaliyetlerin az
olmasinin 6grenciyi bu dogrultuda yonlendirmis olabilecegini distiinmek mumkandir
(Tablo 4.4; Sekil 4.5)

Tablo 4.4. Televizyon izleme ya da mizik dinleme etkinligine katilma durumu

Etkinlik ve Katiima Sikl18: f %
Hic 14 45
Televizyon izlerim ya damizik dinlerim Arasira 117 375

48



200
180
160
140
120
100
80
60
40
20 14

oI

Hic | Arasira Her zaman

181

Televizyon izlerim ya damizik dinlerim

Sekil 4.5. Televizyon izleme ve mizik dinleme durumlari

“Tv izlerim ya da muzik dinlerim” gorUsine cevap veren ogrencilerin okuduklari
boltimle arasinda olumsuz bir iliski bulunmaktadir. Bu anlamda 6grenim gordikleri
boltmlerin “Tv izlerim ya da muzik dinlerim” gorUsiyle iliskili olmadigim gosteren
korelasyon analizinde ortaya ¢ikmistir (EK-4).

4.2.3. Snemave Tiyatro

Ogrencilerin %75,3'Uniin ara sira da olsa, sinemaya ve tiyatroya gittikleri
gozlenmistir.

Kozan' da 6grencilerin gidebilecegi fazla sayida sinema ve tiyatronun olmayisi, her
zaman sinemaya giderim diyen 6grencilerin sayisin1 azaltsa da, sinemaya ve tiyatroya
gitmeyenlerin sayisinin her zaman gidenlerden daha fazla olmasimi buna baglamak
dogru olmayacaktir. Ancak az sayida sinema ve tiyatronun bulunmasi ara sirada olsa da
gidenlere bir alternatif olmasi bakimindan 6nem arz etmektedir (Tablo 4.5; Sekil 4.6)
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Tablo 4.5. Sinema ve tiyatroya gitme durumlar:

Etkinlik ve Katiima Sikl1g1 f %
Hig 47 15,1
Sinemaya veya tiyatroya giderim Arasira 235 75,3
Her zaman 30 9.6
250 235
200
150
100
47
50 30
0 J
Hic | Arasira Her zaman
Sinemaya veyatiyatroya giderim

Sekil 4.6. Sinema ve tiyatroya gitme durumlar:

“Sinemaya ve tiyatroya giderim” diyenlerin, “Tv izleme mizik dinleme” katilim
arasinda olumlu gucla bir iliski bulunmaktadir (Ek-4). Buradan da Kozan'da yeterli
sayida sinema ve tiyatronun olmayisindan dolay: sinema ve tiyatro keyfini televizyon
izleyerek ve mizik dinleyerek gecirdikleri konusunda desteklemektedir.

4.2.4. Spor ve Geziler

Ogrencilerin % 51,9'u ara sira ve % 22,4 (iniin her zaman olmak gibi biyuk bir
cogunlugunun “Spor yapiyorum ve gezilere katiliyorum gorUsine yatkin olduklar:
gozlenmektedir. Bu faaliyet, Ogrencilerin koétu aliskanhiklar ve koéti gruplara
katiimalarinin 6niine gecebilmesi ve onlarda kulttrel aliskanliklar olusmasina katki
saglayabilmesi agisindan dikkate deger bir faaliyettir (Tablo 4.6; Sekil 4.7).
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Tablo 4.6. Spor yapma ve gezilere katilma durumlar:

Etkinlik ve Katilma Sikl1g

%

Spor yapiyorum, gezilere katiliyorum

Hig

80 25,6
Arasira 162 51.9
Her zaman 70 224

180

160

140

120

100

80 -

60 -

40 -

20 -

Hic

162

Arasira

Spor yapryorum, gezilere katiliyorum

Her zaman

Sekil 4.7. Spor yapma ve gezilere katilma durumlari

Spor yapiyorum, gezilere katiliyorum Onermesi ile cinsiyet arasinda olumlu yonde
guclt bir iligski bulunmaktadir (Ek-4). Bu da cinsiyetin spor ve gezilerde etkili oldugunu

gostermektedir.

4.2.5. El Becerileri (resm, taki, marangozluk)

Ogrencilerin %76,9'u resim, taki, marangozliuk ve dikis gibi vb. el becerileri ile
ugrasiyorum etkinligine 6grencilerin ilgi gbstermedikleri gozlenmistir (Tablo 4.7; Sekil

4.8)
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Tablo 4.7. El becerileri (resim, taki, marangozluk) ile ugrasma

Etkinlik ve Katiima Sikl1g f %
Hig 240 76,9
Resim, taki, marangozluk ve dikis vb. gibi Arasira 56 179
el becerileri ile ugrastyorum :
Her zaman
16 5,1
300
250 240
200 -
150 -
100 -
56
N -
0
Hig | Arasira | Her zaman
Resim, Taki, Marangozluk ve dikis vb. gibi €l becerileri ile ugrasiyorum

Sekil 4.8. El becerileri (resim, taki, marangozluk) ile ugrasma

‘El becerileri (resim, taki, marangozluk) ile ugrasiyorum’ ile ‘dogal ve tarihi yerleri
gormeye gidiyorum’ etkinligi arasinda olumlu gucli bir iliski bulunmaktadir (EK-4).
Buna gore; el becerilerinin yerine 6grencilerin, dogal ve tarihi yerleri gbrmeye gitmeyi
tercih etmektedirler.

4.2.6. Dogal ve Tarihi Yerler

Ogrencilerin % 63,5 inin ara sra, % 12,8'inin her zaman olmak lizere biyik
cogunlugunun dogal ve tarihi yerleri gormeye gidiyorum etkinligine ilgi gosterdikleri
gozlenmektedir. Bu duruma Kozan'in tarihi yerler ve kalintilar bakimindan zengin
olmasinin katkisi hi¢ stiphesiz yadsinamaz (Tablo 4.8; Sekil 4.9).
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Tablo 4.8. Dogal ve tarihi yerleri gérmeye gitme

Etkinlik ve Katiima Sikl1g f %
o Hig 74 23,7
Dogal ve tal’lh'l yerleri gbrmeye Arasira 198 635
gitme
Her zaman

40 12,8

250
198
200
150
100
50 - 40
0
Hic Arasira Her zaman
Doga vetarihi yerleri gdrmeye gidiyorum

Sekil 4.9. Dogal ve tarihi yerleri gormeye gitme

Dogal ve tarihi yerleri gérmeye gitme ile cinsiyet arasinda olumlu gucla bir iliski
bulunmaktadir (Ek-4). Bu sonug, cinsiyetin dogal ve tarihi yerleri gormeye gitmekle
baglantili oldugunu belirtmektedir. Kitap, gazete ve dergi okuma ve spor yapma,
gezilere katilma arasinda da olumlu guclt bir iligski oldugu gérilmektedir. Bu agidan
okudugu yerler hakkinda merakini giderme ve gezerken aym zamanda spor yapma
amaclarim da gerceklestirmis olurlar.

4.2.7. internet Kafeler, Oyun Salonlari ve Kafeler

Internet kafelere, oyun salonlarina ve kafelere gitme durumuna iliskin olarak,
ogrencilerin % 49unun hic katidmadigi % 41,7sinin ara sira katildiklar:
gobzlemlenmistir. Gelisen teknoloji ¢caginda herkesin cep telefonlar: araciligiyla ya da
laptoplar: araciligiyla internete girebiliyor olmalari, internet kafelere gitmemelerinin en
blylUk nedeni olarak gosterilebilir (Tablo 4.9. ve Sekil 4.10).
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Tablo 4.9. Internet kafelere, oyun salonlarina ve kafelere gitme

Etkinlik ve Katilma Sikl1g

%

Hig

153

49

Internet kafelere, oyun salonlarinave Arasira

130

41,7

kafel it
eregitme pp——

29

9,3

180

160 153

140
120 -

100 -

80 -

60 -

40 -

20 -

Internet kafelere, oyun salonlarinave kafelere gidiyorum

Hic Arasira Her zaman

Sekil 4.10. internet kafelere, oyun salonlarina ve kafelere gitme

Internet kafelere, oyun salonlarina ve kafelere gitme etkinligi ile cinsiyet arasinda
olumlu gucla bir iligski bulunmaktadir (Ek-4). Bu sonug, bos zamanlarda internet kafeler
ve sosyal kafelerin etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica dogal ve tarihi yerlere gitme
ile internet kafelere, oyun salonlarina ve kafelere gitme arasinda olumlu guclu bir iligki
bulunmaktadir. Bu da dogal vetarihi yerlereile internet kafeler, oyun salonlarina gitme

ile baglantili oldugunu gosterir.

4.2 8. Kalabalik Ortamdaki Etkinliklere Katilma

‘“*Kalabalik ortamdaki etkinliklere katilmaya calistyorum’” diyenlerin % 62,5 ara

sira gittikleri ile cogunlukta oldugu gortlmektedir (Tablo 4.10; Sekil 4.11)




Tablo 4.10. Kalabalik ortamdaki etkinliklere katilma

Etkinlik ve Katiima Sikl1g1 f %
S Hig 71 22,8
Kalabalik ortamgglalll;lye(z)trkllJ rr:|1 iklere gitmeye Arasira 195 625
Her zaman
46 14,7
250
200 195
150
100
46
50 -
0
Hic Arasira Her zaman
Kalaba ik ortamda ki etkinliklere gitmeye ¢alistyorum

Sekil 4.11. Kalabalik ortamdaki etkinliklere katiima

Korelasyon degerlendirmelerine baktigimizda; “Kalabalik ortamdaki etkinliklere
gitmeye calistyorum” gorisu ile “sinemaya tiyatroya giderim” goérist, “spor yapiyorum,
gezilere katiltyyorum” gorUsi, “dogal ve tarihi yerleri gbrmeye gidiyorum” goérist
arasinda olumlu guclt bir iliski bulunmaktadir (Ek-4). Bu da bu tir faaliyetlerin toplu
olarak yapilchgim dogrulamaktadir. Ayrica “internet kafelere, oyun salonlarina ve
kafelere gidiyorum” gorusu ile “kalabalik ortamdaki etkinliklere gitmeye calisiyorum”
gorist arasinda zayif bir iliski bulunmaktadir (Ek-4).

4.3.BOS ZAMANLARI DEGERLENDIRMENIN ETKILERI

Bu bolimde bos zamanlarimi degerlendirmelerinin  yiksekogrenim gencligi
Uzerindeki etkileri ele alinmigtir. Tablo 4.11.’de yUksekdgrenim gencliginin bos
zamanlarini degerlendirmelerinin ne gibi katkilar sagladigina iliskin bulgulara yer
verilmektedir.
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Tablo 4.11. Bos zaman degerlendirme etkinliklerinin dgrencilere sagladig: katkilar

Katilmiyorum | Kararszim | Katiliyorum
f % f % f %
Grup arkadasligini gelistirmemizi sagliyor. 32 10,3 65 |208| 215 |689
Y eni insanlar tammamuzi ve arkadaslarimizla kaynasmamizi sagliyor. 19 6,1 39 |125| 254 |814
Kendimizi dahaiyi tammamizi sagliyor. 31 9,9 59 |189| 222 |71,2
Daha ahlaki vetoplumsal davranmay: dgretiyor ve gelistirmemizi sagliyor. 31 9,9 74 |237| 207 |663
Daha hosgorll, dengeli ve bagimsiz bir kisilik gelistirmemize yardimct oluyor. 20 6,4 80 |256| 212 |67.9
Zeka, bilgi ve becerilerimizi gelistirmemize ve kullanmamiza olanak sagliyor. 26 8,3 73 |234| 213 |683
Eglendirip dinlendirmesnin yaninda, giinlik yorgunluk ve sikiciliktan kurtariyor. 24 7.7 54 |173]| 234 75
Hemcinslerimizle dahaiiyi iliskiler kurmamiza ve birbirimizi tammmamizi sagliyor. 44 14,1 68 |21.8| 200 |64,1
Karst cinde dahaiyi iligkiler kurmamizave gelistirmemizi sagliyor. 65 20,8 87 |279| 160 |513
Bos zaman etkinliklerine katilmak ve degerlendirmek icin bir uzmanin yardimina
gereksinim duymaktayim. 180 57,7 50 16 82 |263

Ogrencilerin bos zaman degerlendirmenin gelisimlerine saglachg: yararlar esas

alindiginda, 6grencilerin katilmadiklar: tek konu, “Bos zaman etkinliklerine katilmak ve

degerlendirmek icin, bir uzmamn yardimina gereksinim duymadiklarichr” gorUsuddr.

Bunun disindaki diger bitin gorUslerin olumlu katkilar sagladigi yoninde bir sonug
cikmaktadir. Bos zaman etkinliklerini sagladigi katkilarin basinda %81,4 gibi yiksek

bir oranla, “Yeni insanlar tammamiza ve arkadaslarimizla kaynasmamizi sagliyor”

gorusi gozlenmektedir (Tablo 4.12).

4.3.1. Grup Arkadashgim Gdlistirme

Bos zaman etkinliklerinin grup arkadaslhigim gelistirdigi gorisu, 6grencilerin % 68,9
gibi buyuk bir oranini igerdigi gozlenmektedir (Tablo 4.12; Sekil 4.12).

Tablo 4.12. Grup arkadasligint gelistirmemizi sagliyor

Etkinligin saglacig katkilar f %
Katilmyorum 32 10,3
Grup arkadasligin gelistirmemizi sagliyor. Kararsizim 65 20,8
Katiliyorum 215 68,9
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250

215
200
150
100
50 30
.
Katilmiyorum | Kararsizim Katiliyorum
Grup arkadasligin gelistirmemizi sagliyor.

Sekil 4.12. Grup arkadasligini gelistirmemizi sagliyor

“Grup arkadasligini gelistirmemizi sagliyor” gorist ile “Yeni insanlar tanimamizi ve
arkadaglarimizla kaynasmamizi  sagliyor” gorUsi  arasinda guclt  bir iliski
bulunmaktadir. Ayrica “Grup arkadasligim gelistirmemizi sagliyor” gorist diger
gorigslerle arasinda da olumlu yonde iliskili oldugu gorilmektedir. Ancak “Grup
arkadasligint gelistirmemizi sagliyor” gorist ile “Bos zaman etkinliklerine katilmak ve
degerlendirmek icin bir uzmanmin yardimina gereksinim duymaktayim” gorusl arasinda
ise, iliski bulunmadigi gorulmektedir (Ek-4).

4.3.2. Yeni Insanlar Tamma ve Arkadaslarla K aynasma

Ogrencilerin % 81,4 gibi bilyiik bir bolimiiniin bos zamar degerlendirmenin “Y eni
insanlar tamma ve arkadaslarimizla kaynasmamizi sagliyor” goristne katildiklar:
gozlenmektedir (Tablo 4.13;Sekil 4.13).
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Tablo 4.13. Yeni insanlar tamma ve arkadaslarla kaynasma

Etkinligin saglach@ katkilar f %
Katilmiyorum 19 6,1
Y eni insanlar tammamizi ve f:\rkadasl anmizla Kararszim 39 125
kaynasmamizi sagliyor

Katiliyorum 254 81,4
300
250
200
150
100

50 39
s -
o
Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum
Yeni insanlar tammamizi ve arkadaslarimizla kaynasmanmizi sagliyor

Sekil 4.13. Yeni insanlar tamma ve arkadaslarla kaynasma

“Yeni insanlar tammamizi ve arkadaslarimizla kaynasmamizi sagliyor” gorisu ile
diger gorUsler arasinda olumlu iliski bulunmaktadir. Ancak “Yeni insanlar tammamizi

ve arkadaslarimizla kaynasmamizi sagliyor” ile cinsiyet arasinda olumsuz bir iliski

bulunmaktadir (EK-4).

4.3.3. Kendini Daha lyi Tanima

Ogrencilerin % 71,2'i oraminda kendimizi daha iyi tammamzi saglyor goriisiine

kayildiklar1 gozlenmektedir (Tablo 4.14; Sekil 4.14)
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Tablo 4.14. Kendini dahaiyi tamma

Etkinligin saglach@ katkilar f %

Katilmiyorum 31 9,9

Kendimizi dahaiyi tammamzi sagliyor. Kararsizim 59 18,9

Katiliyorum 222 71,2
250

222
200
150
100
50
31
., IR
Katilmiyorum | Kararsizim Katiliyorum
Kendimizi dahaiyi tammamzi sagliyor.

Sekil 4.14. Kendini dahaiyi tamma

“Kendimizi daha iyi tamimamizi sagliyor” gorisu ile diger gorisler arasinda olumlu
guclt iliski bulunmaktadir. “Kendimizi daha iyi tammamizi saglhiyor” ile “Spor
yapryorum, gezilere katiliyorum”, “Dogal ve tarihi yerleri gérmeye gidiyorum” arasinda
zayif bir iliski bulunmaktadir (EK-4).

434. Ahlaki ve Toplumsal Davramsi Ogretiyor ve
Gelistiriyor

Ogrencilerin % 66,3’ (i, daha ahlaki ve toplumsal davrams: gelistirmemizi sagliyor
gorisune katildiklar: gozlenmektedir ( Tablo 4.15; Sekil 4.15).
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Tablo 4.15. Ahlaki ve toplumsal davranisi 6gretiyor ve gelistiriyor

Etkinligin saglach@ katkilar f %
Katilmiyorum 31 9,9
D"z%ha ghl aki ve t(')pl'umsal 'dgvr%nmaw Kararszim 74 237
Ogretiyor ve gelistirmemizi sagliyor

Katiliyorum 207 66,3

250
207
200
150
100
50 31
.
Katilmiyorum | Kararsizim Katiliyorum
Daha ahlaki ve toplumsal davranmay 6gretiyor ve gelistirmemizi sagliyor

Sekil 4.15. Ahlaki ve toplumsal davranisi 6gretiyor ve gelistiriyor

“Daha ahlaki ve toplumsal davranmay: Ggretiyor ve gelistirmemizi sagliyor” goérist
ile diger gorusler arasinda olumlu yonde gucl bir iliski bulunmaktadir. Ayrica “Daha
ahlaki ve toplumsal davranmayi Ggretiyor ve gelistirmemizi sagliyor” gorusu ile “bos
zaman etkinliklerine katilmak ve degerlendirmek icin bir uzmamn yardimina
gereksinim duymaktayim” goristi arasinda olumsuz yonde zayif bir iligki
bulunmaktadir (EK-4).

4.3.5. Daha Hosgor Ult, Dengeli ve Bagimsiz Kisilik Gelisimi

Ogrencilerin % 67,9'u, “ Daha hosgoriilli, dengeli ve bagimsiz kisilik gelistirmemize
yarcimct oluyor” goéristine katildiklar: gozlenmektedir (Tablo 4.16; Sekil 4.16).
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Tablo 4.16. Daha hosgoruli, dengeli ve bagimsiz Kisilik gelisimine yardimci oluyor

Etkinligin saglachg katkilar

f

%

Katilmiyorum 20 6,4
Dahahoggoril U, dengeli ve bagimsiz bir Kararszim 80 256
kisilik gelistirmemize yardimci oluyor '
Katiliyorum 212 67,9
250
212
200
150
100
50
20
o w84
Katilmiyorum | Kararsizim Katiliyorum
Daha hoggordill, dengeli ve bagimsiz bir Kisilik gdlistirmemize yardimce: oluyor

Sekil 4.16. Daha hosgorill, dengeli ve bagimsiz kisilik gelisimine yardimci oluyor

“Daha hosgorult, dengeli ve bagimsiz kisilik gelistirmemize yardimci oluyor”
gorisu ile diger gorusler arasinda olumlu guclt bir iliski bulunmaktadir. Ayrica Daha
hosgorall, dengeli ve bagimsiz bir kisilik gelistirmemize yardimci oluyor gorusu ile
“Dogal ve tarihi yerleri gormeye gidiyorum’

bulunmaktadir (EK-4).
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4.3.6. Zeka, Bilgi, Becerileri Gelistirmes ve Kullanima
Olanak Saglamas

Ogrencilerin % 68,3'Ui “Zeka, bilgi becerileri gelistirmesi ve kullammina olanak
sagliyor” goérustine katildiklar: gbzlenmektedir.( Tablo 4.17; Sekil 4.17)

Tablo 4.17. Zeka, bilgi becerileri gelistirmesi ve kullammina olanak sagliyor

Etkinligin saglachg katkilar f %

Katilmiyorum 26 8,3

Zekd, bilgi ve becerilerimizi gelistirmemize

o Kararsizim 73 234
ve kullanmamiza olanak sagliyor.
Katiliyorum 213 68,3
250
213
200
150
100
73
50
26
.
Katilmiyorum | Kararsizim Katiliyorum
Zekd, bilgi ve becerilerimizi gelistirmemize ve kullanmamiza olanak sagliyor.

Sekil 4.17. Zeka, bilgi becerileri gelistirmesi ve kullammina olanak sagliyor

Zeka, bilgi ve becerilerimizi gelistirmemize ve kullanmamiza olanak sagliyor
gorist; “Eglendirip dinlendirmesinin yaminda, gunlik yorgunluk ve sikiciliktan
kurtariyor” ; “Hemcinslerimizle daha iyi iliskiler kurmamiza ve birbirimizi tanmmamizi

sagliyor” ve “Karsi cinsle daha iyi iligskiler kurmamiza ve gelistirmemizi sagliyor”
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gorlgsleri arasinda olumlu gucla bir iliski bulunmaktadir. Ancak “Zeka, bilgi ve
becerilerimizi gelistirmemize ve kullanmamiza olanak sagliyor” goérisi; “Spor yapma,
gezilere katilma’; “Bos zaman etkinliklerine katiimak ve degerlendirmek icin bir
uzmamn yarchmina gereksinim duymaktayim”; “Dogal ve tarihi yerleri gbrmeye
gidiyorum”; “Zekd, bilgi ve becerilerimizi gelistirmemize ve kullanmamiza olanak

sagliyor” gorusgleri arasinda zayif bir iliski bulunmaktadir (Ek-4).

4.3.7. Eglendiriyor, Gunliuk Yorgunluk ve Skicihiktan

Kurtariyor

Ogrencilerin % 75'i Eglendirip dinlendirmesinin yamnda, giinlik yorgunluk ve
sikiciliktan kurtariyor gortstne katildiklar: gézlenmektedir.( Tablo 4.18;Sekil 4.18)

Tablo 4.18. Eglendiriyor, gunlik yorgunluk ve sikiciliktan kurtartyor

Etkinligin sagladig katkilar f %

Katilmiyorum 24 7,7

Eglendirip dinlendirmesinin yamnda, giinltik

yorgunluk ve sikiciliktan kurtariyor. Kararsizim 54 17.3

Katiliyorum 234 75

250
200
150
100
50
24
.
Katilmiyorum | Kararsizim Katiliyorum
Eglendirip dinlendirmesinin yaninda, giinlik yorgunluk ve sikiciliktan kurtariyor.

Sekil 4.18. Eglendiriyor, gunluk yorgunluk ve sikiciliktan kurtartyor
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“Eglendirip dinlendirmesinin yamnda, gunlik yorgunluk ve sikiciliktan kurtartyor”
gorisu ile “Hemcinslerimizle daha iyi iliskiler kurmamiza ve birbirimizi tammamzi
saghiyor”; “Kars1 cinsle daha iyi iliskiler kurmamiza ve gelistirmemizi sagliyor”
gorigsleri arasinda olumlu guclt  bir iliski bulunmaktadir. Ayrica “Eglendirip
dinlendirmesinin yaninda, gunlik yorgunluk ve sikiciliktan kurtariyor” gorisu ile
digerleri arasinda olumlu zayif bir iliski bulunmaktadir (Ek-4).

4.3.8. Hemcinderlelyi Iliskiler Kurma ve Birbirlerini Tamma

Ogrencilerin % 64,11, “Hemcinslerimizle daha iyi iliskiler kurmamiza ve birbirimizi
tammamizi sagliyor” gorustne katildiklar: gbzlenmektedir (Tablo 4.19; Sekil 4.19)

Tablo 4.19. Hemcinslerle iyi iliskiler kurma ve birbirlerini tamma

Etkinligin saglachg katkilar f %

Katilmiyorum 44 14,1

Hemcinderimizle dahaiyi iliskiler kurmamiza

S . Kararsizim 68 21,8
ve birbirimizi tammamizi sagliyor.
Katiliyorum 200 64,1
250
200
200
150
100
50 a4
0 J
Katilmiyorum | Kararsizim Katiliyorum
Hemcinderimizle dahaiyi iliskiler kurmamizave birbirimizi tammarmizi sagliyor.

Sekil 4.19. Hemcinglerle iyi iliskiler kurmave birbirlerini tanima



“Hemcinslerle daha iyi iliskiler kurma ve birbirini tamma sagladigi” gorusu ile “El
becerileri (resim, taki, marangozluk) ile ugrasma’ ve “Karsi cinsle daha iyi iliskiler
kurmamiza ve gelistirmemizi sagliyor” gorigsleri arasinda zayif iliski bulunmaktadir
(Ek-4).

4.3.9. Kars1 Cinse Daha lyi iliskiler Kurma ve Gdistirme

Ogrencilerin % 51,3'4, “Kars: cinsle daha iyi iliskiler kurmamiza ve gelistirmemizi
sagliyor” goérustine katildiklar: gbzlenmektedir (Tablo 4.20; Sekil 4.20).

Tablo 4.20. Karsi cinsle daha iyi iliskiler kurma ve gelistirme

Etkinligin saglachg: katkilar f %
Katilmiyorum 65 20,8
Karsi cinsledahaiyi i!i§kilgr kurmamizave Kararszim 87 279
gelistirmemizi sagliyor.
Katiliyorum 160 51,3
180
160
160
140
120
100
80
60 -
40 -
20 -
0 -
Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum
Karsi cinde dahaiyi iliskiler kurmamizave gelistirmemizi sagliyor.

Sekil 4.20. Karsi1 cinsle daha iyi iligkiler kurma ve gelistirme

“Karsi cinsle daha iyi iliskiler kurmamiza ve gelistirmemizi sagliyor” gorusu ile “Tv
izleme muzik dinleme’; “Sinema ve tiyatroya gitme”; “Spor yapma, gezilere katilma’;
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“El becerileri (resim, taki, marangozluk) ile ugrasma’ gorust arasinda zayif bir iliski
bulunmaktadir. Ayrica “Kars1 cinsle daha iyi iliskiler kurmamiza ve gelistirmemizi
sagliyor” ile “Kalabalik ortamdaki etkinliklere gitmeye calistyorum” arasinda olumliu
iliski bulunmaktadir (Ek-4).

Ogrencilerin bos zaman faaliyetleri ile katilimc: ve sosyallesmeyi saglayici bir
diizeye yonlendirdigi tespit edilmistir. Cunki giinimizde ki sosyal aglarin kullamm
yayginhigi bireyleri toplum yasam icinde internet tzerinden kendini tammlamasina
neden olmustur. Bu nedenle bos zamanlarini arkadaslariyla birlikte degerlendirme
egilimleri cevre ile baglant: kurabilmelerine de olanak saglamustir.

4.3.10. Bos Zaman Degerlendir mede Uzman Gereksinimi

Ogrencilerin % 57,7'si, “Bos zaman etkinliklerine katilmak ve degerlendirmek icin
bir uzmanin yardimina gereksinim duymaktayim” gortstnde olmadiklar: gorulmektedir
(Tablo 4.21; Sekil 4.21).

Tablo 4.21. Bog zaman degerlendirmede uzman gereksinimi

Etkinligin saglachg: katkilar f %
Katilmiyorum 180 57,7
Bos zaman degerle_nqllr_mede uzman Kararszim 50 16
gereksinimi
Katiliyorum 82 26,3
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Bogs zaman etkinliklerine katilmak ve degerlendirmek igin bir uzmanin yardimina gereksinim
duymaktayim.

Sekil 4.21. Bos zaman degerlendirmede uzman gereksinimi

“Kalabalik etkinliklere gitmeye calisiyorum” ile “Bos zaman etkinliklerine katilmak
ve degerlendirmede uzman yardimina gereksinim duymaktayim” gorlsU arasinda
olumlu iligki bulunmaktadir (Ek-4).

Bos zamanlarini degerlendirme aliskanliklar: kisinin aile, okul, cevre gibi faktorleri
yarchimiyla olusur. Bu nedenle dgrenciler bos zamanlarint degerlendirmede uzman
yarchmina ihtiyag duymadiklarim belirtseler de, rekreasyon etkinlikleri antrendr,
animatdr ya da genclik onderinin yardimint gerektirebilir. Bu hissedilmeyen bir
gereksinimdir.
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5. SONUC ve ONERILER

Bos zamanlarimi degerlendirme aliskanliklari, kisinin yetisme sekli ile ilgili olabilir.
Aile, okul cevre faktorleri bos zamanlarim degerlendirmede kisiye etkide bulunurlar.
Bireyin biyolojik kokenli icgudulerinin, toplumdaki gegerli deger yargilar: ve davranis
kaliplar1 icine yerlestirilmesini saglayan toplumsal bir 6grenme ve uygulama sirecidir.
Toplumsallasma sireci iginde geng, benligini arar, bagimsizlik ve sorumluluk
arasindaki dengeyi kurarak kisiligini olusturmaya galisir.

Gelecegin anahtarim ellerinde bulunduran Universiteler her seyden 6nce iclerinde
bilgilerin ve bilgili kisilerin bir araya gelmesi sonucu toplumlarin drnek verici modelini
olusturmaktadr.

Gelecekte Uretim ve yonetimde sz sahibi olacak bir kesimi yetistiren Y iksek
Ogretim  Kurumlar;, gencligin yetismesinde ve bos zamam degerlendirme
toplumsallasmasinda 6nemli olanaklar saglama sorumlulugundadirlar. Bu nedenle
Universite de genclere bos zamanlarini verimli ve iyi bir sekilde kullanmalarin
Ogretmelidirler. Aym zaman da bu kullanimi saglayabilmesi igin gerekli diizenlemeleri
de almasi gerekmektedir.

Yapilan arastrmada Cukurova Universitess Kozan Meslek Y iksekokulu
yuksekogrenim 6grencilerinin bos zamanlarim degerlendirme konusunda bazi sosyal
faaliyetlere katilma da istekli olduklari gordlmistir. Ayni yerlesim diizeyinde aym
sartlarda inceleme yapildigr icin Ogrencilerin  maddi gelir seviyeleri belirleyici
olmamistir. Cunkl bolgesel olarak yapmis olduklari bos zamam degerlendirme
etkinlikleri ayni diizeyde olmaktadir. Imkan ve sartlar sinirli oldugu igin, anket
onermelerindeki  sectikleri tercihlerde benzer niteliklere sahiptir. Bu sartlar
incelendiginde maddi olarak Ogrencileri ¢ok zorlayici unsurlarin bulunmagdig: tespit
edilmistir.

Arastirmanin sonuglarina gore 6grencilerin tv izleme, kitap okuma, mizik dinleme
gibi sabit etkinliklerle bos zamanlarin: degerlendirmeye yoneldigini sdyleyebiliriz. Yine
bu sonuclara gore 6grencilerin blyik cogunlugu internet kullamimini daha fazla tercih
ettikleri gorilmistar. Internet kullamim, Ogrencilerin sosyal, bilgi, bos zamanlar:
degerlendirme ve duygusal acidan bircok islev gerceklestirdigi icin, etkili olmustur. Bu
nedenle internet kullammu, gok boyutlu bir yaprya sahiptir.
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Bos zamanin, bireyin kisiliginin gelismesinde, toplumsal refah ve kalkinmann
saglanmasindaki rolu dikkate alindiginda, Universite Ggrencilerinin pasif bos zaman
degerlendirme aliskanliklarimin,  Glke refahinin artmasina katki saglamaktan uzak
oldugu gibi, genglerin kimliksel gelisimleri Gizerinde de pozitif bir etkiden uzak oldugu
sonucuna varilabilir.

Y Uksekdgretim gencliginin bos zamanin yapici, gelistirici, 6zgirlestirici bir tarzda
gecirilmesi igin genclerin iginde bulunduklar1 sosyo/ekonomik kosullar ve Universite
imkénlarinin iyilestirilmesi  bir gerektigi bilinmektedir. Nitekim Kozan Meslek
yuksekokulunun olanaklarinin sinirlilig1, 6grencilerin daha nitelikli ve etkili faaliyetlere
katilimint olumsuz yonde etkilemistir.

Kozan Meslek Y uksekokulu dgrencilerinin bos zamanlarim daha etkin ve yararh
faaliyetlerle gegirebilmeleri konusunda ise, su 6nerilerde bulunmak mumkanddr:

-Ogrencilere, bos zamanlarim daha iyi degerlendirebilecekleri imkanlar; tesisler,
etkinlikler, organizasyonlar sunulmali ve bos zaman etkinlikleri bir plan ve program
dahilinde olmalidr.

-Yeni sosyal etkinlikler diizenlenmeli ve mevcut etkinlikler zenginlestirilmelidir.

-Bos zamam degerlendirme uygulamalarinda yenilikler izlenmelidir

-Bos zaman degerlendirecek sosyal tesislerin ve hizmet yerlerinin alt yapist uygun
hale getirilmelidir.

-Ogretim elemanlar1 yardimiyla dgrencilere bos zamam degerlendirme konusunda
seminer ve konferanslar verilmelidir.

-Bos zaman etkinlikleri, gencleri eglendirirken aym zamanda egitmeli ve bir kisilik
kazandirmalidir ayn1 zamanda 6grenciler kota aliskanliklara kars: uyarilmalidir.

-Ogrenciler Cukurova Universitess kampiisiinde bulunan diger spor tesisleri,
dagcilik, havacilik gibi sosyal aktivitelerden yararlanmalidir.

-Egitici geziler dizenlenmelidir.

-Ogrenciler spora Ozendirilmelidir ve Kozan'da mevcut bulunan tesislerden
faydalandirilmalidhr.

-Y tksekokulda bir rehberlik uzmani bir kisi bulundurularak hizmet verilmelidir.

-Bos zaman etkinlikleri, genclere milli kdltarid verirken, global kaltird de

tanitmaldir.
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-Bos zaman etkinlikleri, oOgrencilere hosgortyl, diyalogu, yardimlasmay: ve
paylasmay1 6gretmeli, demokratik yasama hazirlamalidir.
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BOS ZAMANLARI DEGERLENDIRME ANKETI

Degerli Ogrenciler

Bu anket bir arastirma amaciyla uygulanmaktadir. Vereceginiz cevaplar aragtirmanin sonuglarini
olumlu ya da olumsuz yénde etkileyebilecektir. Cevaplar hicbir bicimde 6grencinin lehinde ya da
aleyhinde kullamlmayacaktir. isim yazmaniz gerekmemektedir. Bu nedenle cevaplarinizin
gercege uygun olmasina dikkat ediniz.

ilk bolum bos zamamimizda yaptiginiz etkinlikler ve bu etkinlikleri ne 6lgtide yerine
getirebildiginizi 6grenmek icin olusturulmustur. isaretlemeyi asagida belirtilen derecelere gore
degerlendiriniz.

ikinci bolimde ise hangi sorunun etkinliklerinize uygun veya en yaklagik oldugunu
kararlagtinmiz. Kararinizi verdikten sonra segenegin sagindaki yalniz bir kutucuga isaretleyiniz.
Anketteki tim sorulan cevapladiktan sonra anketi uygulayan kisiye iade ediniz.

BiRSEN DAGLI
Kozan Meslek Yuiksekokulu Ogretim Gorevlisi

Yas Arahig 18-23 Arahgr: () 24 Yag Ve Uzeri: ()
Cinsiyet Bayan: ()  Erkek: ()
Bolim
Hic (1) AraSira (2) Her Zaman (3)

Kitap, gazete ve dergi okuyorum.

Televizyon izlerim ya da muzik dinlerim.

Sinemaya veya tiyatroya giderim.

Spor yapiyorum, gezilere katiliyorum.

Resim, taki, marangozluk ve dikis vb. gibi el becerileri ile ugrasiyorum.

Dogal ve tarihi yerleri gérmeye gidiyorum.

internet kafelere, oyun salonlarina ve kafelere gidiyorum.

Kalabalik ortamda ki etkinliklere gitmeye ¢aligiyorum.
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KATILMIYORUM (1) KARARSIZIM  (2) KATILIYORUM (3)

Grup arkadaghgini gelistirmemizi saghyor.

Yeni insanlar tanimamizi ve arkadaglarimizla kaynagsmamizi saghyor.

Kendimizi daha iyi tanimamizi saghyor.

Daha ahlaki ve toplumsal davranmay 6gretiyor ve gelistirmemizi saghyor.

Daha hosgorill, dengeli ve bagimsiz bir kisilik gelistirmemize yardimci oluyor.

Zeka, bilgi ve becerilerimizi gelistirmemize ve kullanmamiza olanak saglhiyor.

Eglendirip dinlendirmesinin yaninda, guinlik yorgunluk ve sikicihktan
kurtanyor.

Hemcinslerimizle daha iyi iligkiler kurmamiza ve birbirimizi tanimamizi
saghyor.

Karsi cinsle daha iyi iliskiler kurmamiza ve gelistirmemizi saghyor.

Bos zaman etkinliklerine katilmak ve degerlendirmek igin bir uzmanin
yardimina gereksinim duymaktayim.

ANKETIMIZ BITMISTIR

KATILDIGINIZ iCiN

TESEKKUR EDERIZ...
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EK-4. Korelasyon Degerlendirmesi

Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 All Al2 A13 Al4 A15 Al6 Al7 A18 A19 A20 | A21
Al -
A2 0,103 -
A3 0,096| -0,059 | -
A4 | 0,137 | -0,015|-0,075 | -
A5 | -0,104| -0,048 ;),126* -0,1 -
A6 | -0,036| -0,072]-0,054 | 0,034 |0,235** | -
A7 | -0,011]0,330** | -0,072 | 0,191** | -0,045 | 0,229** | 1
A8 | -0,033| 0,028|-0,033 |-0,061 |0,019 |-0,026 |0,082 1
A9 0,016 | 0,162** | -0,09 | 0,158** | -0,044 |01 0,458** | 0,152** | 1
A10| -0,024|0,262** | 0,05 |-0,069 |0,079 0,012 |0277** 0,035 |0,293** |1
All| -0,044 0[-0,1 0,1 0,085 |0,167** | 0,268** |0,182** | 0,251** | 0,138* |1
Al12| 0,005| -0,023|-0,049 | 0,072 |0,025 |-0,039 |0,047 -0,04 0,128* [0,079 |0,163** |1
A13| -0,008| -142*|-0,016 | 0,027 0,092 |-0,014 |0,038 0,039 [0,074 |-0,032 |0,084 0,476** 1
Al4| 0,087| -0,008]|-0,1 0,071 005 |-0,025 |0,113* 0,045 [0,145* |0,014 |0,082 0,341** 0,430** | 1
Al15| -0055| -0041|001 |0,118* 0056 |0,035 |0,150** |0,038 |0,155** | 0,022 | 0,088 0,358** 0,290** | 0,388** | 1
Al16| 0,044 -0,1]0,016 |0,176** | 0,112* | 0,069 |0,177** 10,037 |0,133* |0,059 |0,169** |0,328** 0,300** | 0,301** | 0,563** |1
Al7 0| -0,052|0023 |0075 |0034 [0012 |0,138* 0,093 |0,130* |-0,021 |0,058 0,370** 0,318** | 0,415** | 0,449** | 0,449** |1
A18 | -0,002| -0,097|-0,048 | 0,084 | 0,05 0,005 |-0,01 0064 [0,025 |-0,101 |0,05 0,202** 0,254** | 0,250** | 0,287** | 0,224** | 0,289** | 1
A19| -0,072| 0,066|-0,056 | 0,021 |0,087 |-0,013 |0,051 0,119* 0,03 0,013 [ 0,076 0,332** 0,321** | 0,309** | 0,237** | 0,306** | 0,375** | 0,259** | 1
A20| -0,049| 0,059]|-0,105 |0,019 |0,126* |0,124* | 0,129* 0,126* | 0,077 |01 0,217** | 0,280** 0,244** | 0,201** | 0,197** | 0,204** | 0,222** | 0,212** | 0,524** | 1
A21| -004| -0,052]-0,056 | 0,002 |0,067 |0,035 |0,048 0058 [0,021 0109 |02111* -0,198** |1-0,075 |-0,051 |-0,116* |-0,06 -0,112* 1-0,043 |-0,061 [0051 |1

*. Correlation is significant at the 0.05 level

** Correlation is significant at the 0.01 level
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Al |Yas

A2 | Cinsiyet

A3 | BoOlim

A4 | Kitap, gazete ve dergi okuyorum

A5 | Televizyon izlerim ya da mizik dinlerim

A6 | Sinemaya veya tiyatroya giderim

A7 | Spor yapiyorum, gezilere katiliyorum

A8 | Resim, taki, marangozluk ve dikis vb. gibi el becerileri ile ugragiyorum

A9 | Dogal ve tarihi yerleri gdrmeye gidiyorum

A10 |internet kafelere, oyun salonlarina ve kafelere gidiyorum

A1l |Kalabalik ortamda ki etkinliklere gitmeye ¢aligiyorum

Al12 | Grup arkadaghgini gelistirmemizi saghyor.

Al13 | Yeniinsanlar tanimamizi ve arkadaslarmizla kaynasmamizi saghyor.

Al4 | Kendimizi daha iyi tanimamizi saghyor.

A15 | Daha ahlaki ve toplumsal davranmay: 0gretiyor ve gelistirmemizi sagliyor.

Al16 | Daha hosgorili, dengeli ve bagimsiz bir kisilik gelistirmemize yardimci oluyor.
Al7 | Zeka, bilgi ve becerilerimizi gelistirmemize ve kullanmamiza olanak sagliyor.
A18 | Eglendirip dinlendirmesinin yaninda, gunliik yorgunluk ve sikiciliktan kurtariyor.
A19 | Hemcinslerimizle daha iyi iliskiler kurmamiza ve birbirimizi tanimamizi saghyor.
A20 |Karsi cinsle daha iyi iliskiler kurmamiza ve gelistirmemizi sagliyor.

A21 | Bos zaman etkinliklerine katiimak ve degerlendirmek icin bir uzmanin yardimina gereksinim duymaktayim.
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