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OZET

OBEZ KADINLARDA BENLIK SAYGISININ BEDEN iMGESI
UZERINDEKI ETKIiSINDE BiCiIMLEYiCi DEGiSKENLERIN
INCELENMESI

Obezite giiniimiizde prevalansi artan dnemli bir saglik sorunudur. Obez bireylerin en
onemli problemleri arasinda beden imgesi memnuniyetsizligi ve diisiik benlik saygisi
sayilabilir. Bu ¢alismanin amaci obezitesi olan kadinlarda benlik saygisi ile beden
imgesi arasindaki iliskide sosyokiiltiirel tutumlar, sosyal destek, beden kitle indeksi
(BKI) ve egitimin etkisini gérmektir. Calismanin drneklemi beden kitle indeksi 30 ve
tizeri olan 150 obez kadin katilimcidan olugmustur. Regresyon analizi, bi¢imleyici
(moderator) regresyon analizi ve simple slope analizi uygulanmistir. Analizler
sonucunda obez kadinlarda diisiik benlik saygisi beden memnuniyetsizligi ile iliskili
bulunmustur. Ayrica, obez kadinlarda benlik saygisi ile beden imgesi arasindaki iliskide
sosyokiiltiirel tutumlar, BKI ve egitimin anlamli bir bigimleyici etkisi oldugu
bulgulanmistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgularin obez kadinlarin benlik
saygilarmin yiikseltilmesi ve beden memnuniyetlerinin arttirilmas:  konusundaki

literatiire katki saglamasi beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Obezite, benlik saygisi, beden imgesi, sosyokiiltiirel tutumlar,
sosyal destek, BKI.

Tarih: 24.11.2013
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ABSTRACT

ANALYSIS OF MODERATOR VARIABLES ON THE EFFECT OF
SELF ESTEEM ON THE BODY IMAGE iN OBESE WOMEN

The prevalence of obesity has increased recently. Body image dissatisfaction and low
self-esteem can be considered among the major problems of obese individuals. The
purpose of this study is to investigate the effects of sociocultural attitudes, social
support, body mass index (BMI) and education on the relationship between self-esteem
and body image of women with obesity. The sample of the study is comprised of 150
women who have BMI of 30 or more. Regression analysis and simple slope analysis are
used. The results indicate that there is a relationship between low self-esteem and body
dissatisfaction in obese women. Furthermore, it is evidenced that sociocultural attitudes,
BMI and education have a moderator effect on the relationship between self-esteem and
body image. It is expected that the findings of this study will contribute to the literature

about improving self-esteem and body satisfaction.

Key words: Obesity, self-esteem, body image, socicultural attitudes, social support,
BML.
Tarih: 24.11.2013
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KISALTMALAR

BKI : Beden Kitle Indeksi
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BOLUM 1. GIRIS

1.1. OBEZITE TANIM VE ETiYOLOJI

Obezite, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan insan saglhigmni bozacak sekilde viicutta
asirt miktarda yag birikmesi olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2011). Obezite, bedenin
yag kiitlesinin yagsiz kiitleye oraninin asir1 artmasi sonucu, boy uzunluguna gore viicut
agirhiginm arzu edilen diizeyin istiine ¢ikmasi olarak da tanimlanabilir. Yetiskin
erkeklerde viicut agirliginin ortalama %15-20sini, kadinlarda %25-30’unu yag dokusu
olusturmaktadir. Erkeklerde bu deger %25, kadinlarda %30 un iizerine ¢ikarsa obezite
olugmaktadir (Weiner, 2003). 2008 yilinda, 20 yas tizeri 1,5 milyar yetiskin asir1 kilolu
olmakla birlikte 1,5 milyar iginde 200 milyon erkek ve yaklasik 300 milyon kadin
obezdir (WHO, 2011). Asir1 kilolu olma ve obezite terimleri giinliik dilde birbirinin
yerine kullanilsa da bu iki kavram birbirinden farklidir. Asir1 kilo, boyuna ve yasina
gore standarttan daha kilolu olmay1 belirtirken, obezite ise asir1 viicut yagini ifade
etmektedir (Field ve ark. 2003).

Epidemiyolojik calismalar sonucunda yas, cinsiyet gibi demografik faktorler,
medeni durum gibi sosyokiiltiirel faktorler, egitim diizeyi, biyolojik faktorler, beslenme
aliskanliklari, sigara ve alkol tliketimi ile fiziksel aktivite azligi gibi yasam bigimi
faktorlerinin obeziteden sorumlu oldugu bulgulanmistir (Saglik Bakanligi, 2010). Bu
faktorler icinde Ozellikle asir1 ve yanlis beslenme ile fiziksel aktivite azlig1 en onemli
nedenler olarak kabul edilmektedir. Bu faktorlerin yani sira genetik, ¢evresel, norolojik,
fizyolojik, biyokimyasal ve psikolojik pek cok faktor birbiri ile iligkili olup obezite

olusumuna neden olmaktadir.

Obezitenin olusmasinda baglica riskler ve riski etkileyen faktorler su sekilde
siralanabilir: asir1 ve yanls beslenme aliskanliklari, yetersiz fiziksel aktivite, yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, sosyokiiltiirel etmenler, gelir durumu, hormonal ve metabolik

etmenler, genetik etmenler, psikolojik problemler, sik araliklarla ¢ok diisiik enerjili



diyetler uygulama, sigara- alkol kullanimi, kullanilan baz1 ilaglar (antidepresanlar vb.),

dogum sayisi ve dogumlar arasi siire (WHO, 2007).

Siklig1 tiim diinyada artig gostermekte olan obezite kronik bir hastaliktir. Obezite
giinlimiizde sigara i¢ciminden sonra en Oonemli saglik problemi olarak yer almaktadir.
Obezite aym1 zamanda tiim nedenlere bagli morbidite ve mortaliteyi arttiran bir
durumdur (Duval, 2006). Fazla kilolu olma ve obezite, Avrupa Bolgesinde her yil 1
milyondan fazla Olimiin ve hasta olarak gecirilen 12 milyon yasam yilmin
sorumlusudur (WHO, 2007). Obezitenin neden oldugu saglk sorunlarvrisk faktorleri
insiilin direnci — hiperinsiilinemi, tip 2 diyabet, hipertansiyon, koroner arter hastaligi,
hiperlipidemi — hipertrigliseridemi, metabolik sendrom, safra kesesi hastaliklari, bazi
kanser tiirleri (kadinlarda safra kesesi, endometriyum, yumurtalik ve meme kanserleri,
erkeklerde ise kolon ve prostat kanserleri), osteoartrit, felg, uyku apnesi, karaciger
yaglanmasi, astim, solunum zorlugu, gebelik komplikasyonlari, menstruasyon
diizensizlikleri, asir1 killanma, ameliyat Oncesi ve sonrasi komplikasyon riskinin
artmasi, ruhsal sorunlar: anoreksiya nevroza, blumia nevroza, binge eating (tikinircasina
yeme), gece yeme sendromu veya bir seyi daha fazla yiyerek psikolojik doyum
saglamaya calisma, toplumsal uyumsuzluklar olarak belirtilebilir (Tiiziin, 1995; Arslan,

Baskal, Corake1 ve ark.,1999; WHO, 2007).

1.1.1. Beden Kitle indeksi

Obezitenin belirlenmesinde en yaygin kullanilan yontem beden kitle indeksinin
Olciilmesidir. Klinik ¢alismalarda ve epidemiyolojik arastirmalarda kullanim kolayligi
acisindan tercih edilmektedir. Beden Kitle Indeksi (BKI), yetiskinlerde beslenmeye
iliskin durumu gosteren bir ara¢ olup, agirligin kilogram cinsinden degerinin boyun
metre cinsinden degerinin karesine orani ile hesaplanir (BKi= viicut agirhg: (kg)/ boy
(m)?). BKI degerleri asir1 beden yagmmn etkili oldugu 6liim ve hastaliklar temel almarak
belirlenir. 20 yasimn {izerindeki yetiskinlerin BKI’leri asagidaki kategorilerden birinde
yer alir (WHO, 2007).



BKi Durum

...<18.5 Zayif

18.5-24.9 Normal

25.0-29.9 Fazla Kilolu (Pre-obez)
30.0-39.9 Obez

40<... Asir1 Obez

BKi viicutta yag dagilimi hakkinda bilgi vermemektedir. Son yillarda
arastirmacilar viicuttaki toplam yag miktarindan ¢ok, yagin viicutta bulundugu bolge ve
dagilimi {iizerinde durmaktadir. Bolgesel yag dagilimi genetik olarak erkek ve
kadinlarda farklilik gostermekte olup erkek tipi obezitede yag, viicudun iist boliimiinde
bel, iist karin ve gogiis bolgelerinde (elma tip) toplanmakta, kadin tipi obezitede ise yag,
viicudun alt bolimiinde kalca, uyluk ve bacaklarda (armut tip) toplanmaktadir.
Viicuttaki yagin bulundugu bélge ve dagilimi hastaliklarin morbidite ve mortalitesi ile
iliskilendirilmektedir (Akbulut, Ozmen ve Besler, 2007; Koksal ve Kiigiikerdonmez,
2008).

Yapilan son arastirmalara gore, etnik dzelliklere baglh olarak, BKI ile viicut yag
yiizdesi arasindaki iliski farklihk gdstermektedir. Ornegin Avrupalilar ile bazi Asya
(Cin, Hong Kong, Endonezya, Japonya, Singapur, Tayvan) halklar1 karsilastirildiginda
aym BKI, yas ve cinsiyetteki Asya halki % 3-5 kadar daha fazla viicut yagma
sahiptirler. Bu farklhiliklar viicut yapisindaki ve viicut Olgiilerindeki farkliliklardan
kaynaklanmakla birlikte daha kiigiik yapida olan, ayn1 BKi’ndeki halkin bireylerinin
viicut agirh@: digerlerine gore daha fazladir (Baysal ve Bas, 2008).

1.1.2. Obezite Sikhg

Gelismis llkelerde obezite siklig1 geligmekte olan iilkelere gore daha yiiksektir.
Ulkemizde TURDEP (Tiirkiye Diyabet, Hipertansiyon, Obezite ve Endokrinolojik
Hastaliklar Prevalans Calismasi) ¢alismasinda obezite sikliginin kadmlarda %29,9 iken
erkeklerde % 12,9 oldugu saptanmustir (Satman, 2002). 1998’de yapilan TURDEP-I
calismasmin sonuglariyla karsilastirildiginda, 2010 yilinda tamamlanan TURDEP-II’ye
gore Tirkiye’de obezite sikligt %44 artmustir. 12 yillik siiregte eriskin niifusta



kadinlarda kilo 6 kg, bel ¢evresi 6 cm, kal¢a ¢evresi 7 cm; erkeklerde ise kilo 8 kg, bel
cevresi 7 cm, kalga cevresi 2 cm artig gostermistir (Satman ve TURDEP Calisma
Grubu, 2010). Toplumlarin yeme aliskanliklari, yasadiklar1 yorenin cografi kosullari,
calisma kosullar1 ve genetik faktorler obezite insidansina etki eden dinamiklerdir
(Ulupmar, 2004). Kadinlarda gebelik ve menopoz donemlerinde, erkeklerde ise
yasamlarinin askerlik, evlilik gibi onemli donemlerinde obezite sikliginmn arttig1
gozlenmistir. Aktif meslek gruplarinda obezite daha az goriiliirken, emekli ve ev
hanimlarinda daha sik goriilmekle birlikte egitim diizeyi diisiik gruplar ve dar gelirli
gruplarda da obezite daha sik goriilmektedir. Biitiin bunlara kiiltiirel ve etnik yapilarin
da etki ettigi goriilmektedir.

Obezite her iki cinsiyet i¢in de s6z konusu olmakla birlikte kadinlarda daha sik
goriilmektedir ve diinyanin bircok iilkesinde obezite sikligi, kadinlarda daha fazladir
(Uzmez, 2007). Kuzey Avrupa’da obezite erkeklerde %24,5 kadmlarda %25,3, Giiney
Avrupa’da erkeklerde %25,4 kadinlarda %28,0, Kuzey Amerika‘da erkeklerde %25,1
kadinlarda %30,3 ve son olarak Giiney Amerika’da ise erkeklerde %21,2 kadinlarda
%28,2 olarak bulunmustur (Kolotkin, 2007). Ulkemizde obezite siklig1 ilk defa Tiirk
Kalp Vakfi’'nin 1991 yilinda yaptigr “Tiirkiye’de Eriskinlerde Kalp Hastaligi Risk
Faktorleri” calismasi ile belirlenmis olup, siklik kadmlarda %28.5, erkeklerde %9
olarak bulunmustur (Onat ve ark., 1995). Obezite sikligin1 etkileyen en 6nemli faktorler
yas Ve cinsiyettir. Bunun yani1 sira sosyokiiltiirel diizey, ailede obez bireylerin olmasi ve

beslenme aliskanliklar1 da obezite sikligi tizerinde etkilidir (Sarbat ve Demirkol, 1999).

Obezite i¢in risk faktorleri olarak diisiik egitim durumu, evli olma, ¢alismama,
kadinlar i¢in gebelik sayisinda artig, sigara, alkol, ve hareket azligindan bahsedebiliriz
(WHO, 1998; Rabkin, 1997). Yakin akrabalarda asir1 kilolu olan bireylerin olmast,
obezite i¢in genetik bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (WHO, 1998). Obezite
gelismis tlkelerin orta ve az gelirli kesimlerinde, gelismekte olan iilkelerin ise orta ve
yiiksek gelir diizeyli kesimlerinde daha ¢ok goriilmekle birlikte, ¢ok yoksul kesimlerde
pek goriilmemektedir. Tirkiye’de wvarlikli ailelerin ¢ocuklarinda sismanliga fazla
rastlanmazken, sosyoekonomik olarak orta diizeydeki ailelerde daha sik goriilmesi
iilkemizdeki orta sosyoekonomik diizeydeki insanlarin gelismis {iilkelerdeki yoksul
kesim gibi beslendigini diisiindiirmektedir (Tiizin, 1999). Obezite olusumunda risk

faktorlerinin bilinmesi korunma ve tedavi igin gereklidir.



Obezite, gelismis iilkelerde saglik harcamalarinin %2 ile %8&’inden, bazi
tilkelerde de %15’inden sorumlu olmakla birlikte giiniimiizde kozmetik bir problemin
Otesinde bir hastalik olarak ele almmmaktadir. Obezite ile ilgili harcamalarin ¢ogu
obezitenin neden oldugu fiziksel ve psikolojik hastaliklar ile ilgilidir (Korugan ve ark.
2000; Brown, 2001). Konunun bir baska boyutunda, toplumun obez bireylere yonelik
onyargi ve genel olumsuz bakis agis1 bu grubun is bulmakta giiclik ¢ekmesine, obez
olmayan bireylerden daha diisiik ticretlerle ¢alismak zorunda kalmasina neden olabilir
ve bu durum obezitenin toplumsal maliyetini de artirmaktadir (Sadock ve Sadock,
2000).

Bu bahsedilen nedenler dolayisiyla obezite hem diinyada hem iilkemizde hizli
bir artis gostermekte olup, lizerinde ¢aligmalar yiiriitiilmesi gereken 6nemli bir saglik
sorunu haline gelmistir. Sonu¢ olarak obezite tibbi, sosyal ve psikolojik pek cok
komplikasyonu olan karmasik bir saglik sorunudur ve obezitenin tamamen insan
iradesine bagli bir sorun olarak goriilmemesi gerekmektedir. Obezitenin karmasik yapisi
g6z oniinde bulundurularak tedavi edilmesi gereken bir hastalik olarak ele alinmasi

Onemlidir.

1.1.3. Obezitenin Tedavisi

Obezite tedavisinde ii¢ yaklasim one ¢ikmaktadir. Bu yaklasimlar cerrahi tedavi,
farmakoterapi ve davranis¢i tedavidir (Cooper ve Fairburn, 2001). Bu yaklasimlara tibbi
beslenme (diyet) tedavisi ve egzersiz tedavisi de eklenebilir (Arslan ve ark., 1999). Ilag
tedavisini de i¢eren bir¢ok tedavi obezitede kilo kaybini saglamakta oldukga etkilidir.
Obezitenin tedavisi de nedenleri gibi karmasik ve zordur. Bireyler ¢esitli yontemlerle
Kilo vermekle birlikte tedavide en giglik ¢ekilen konu kilo geri alimmnin
onlenememesidir. Bu tedavilerin etkililigi ancak tedavi devam ettirildigi slirece gecerli
olmaktadir (Werrij ve ark., 2009). Obezite tedavisinde davranis¢i terapinin Gnemini
vurgulayan birgok calisma bulunmaktadir (Wilson ve Brownell, 2002). Davranisci
terapi, kilo alimina neden olan yeme ve spor yapma davraniglarini olumlu yonde
degistirmeyi ve bu davraniglar1 pekistirerek hayat tarzi haline getirmeyi amaglayan bir
tedavi seklidir. Hedef, kisiye problem davranislarin temellerine dair i¢c gorii

kazandirmaktan ¢ok bu davraniglar1 degistirebilmesi i¢in beceriler 6gretmektir. Biligsel



davranisci terapi ise yeme ve egzersiz yapma degisimleri ile birlikte, biligsel yapilardaki
degisiklikleri de hedefler. Kilo kaybi, kilo kaybmin siirdiiriilmesi, beden imaji, kilo
hedefleri ve ‘birincil hedefleri’ kapsamaktadir. Birincil hedefler bireyin kilo kaybetmesi
sonucu olarak ulagsmayir umdugu hedefler olarak tanmimlanmakla birlikte 6zgiiveni
iyilestirmeyi ve sosyal hayati gelistirmeyi de igermektedir (Cooper ve ark., 2001).
Kendi kendini gézlemleme, uyaran kontrolii, alternatif davranig gelistirme, pekistirme,
kendi kendini odiillendirme, biligssel yeniden yapilandirma ve sosyal destek tedavi
stirecinde uygulanan yontemlerdir (Akgiin, 2008). Ayrica bu tedavi yonteminde belirsiz
kilo kaybina devam etmek yerine, kilo kaybmin uzun siireli olarak korunmasi
vurgulanmaktadir. Obezitede ortaya ¢ikan psikolojik sorunlar arasinda benlik saygisi

disiikligii oldukea sik goriilmektedir.

1.2. OBEZITE VE BENLIK SAYGISI

1.2.1. Benlik Kavramm

Benlik kavrami bireyin kendini nasil tanimladig: ile ilgili genis bir kavramdir.
Benlik kavrami, cesitli psikoloji kuramlar1 tarafindan farkli bigimde tanimlamustir.
Insancil Kurama gore benlik, organizmik benligin dayandign gercek olarak ifade
edilmekle birlikte, giinliik yasamda bireyin kendi kendisi olmaya g¢alismasi seklinde
ifade edilmektedir (Nelson, 1995). Psikanalitik Kuram, benlik kavramindan
bahsederken, benligin nesnel oldugunu ve ego tarafindan algilandigini, insanin kendine
verdigi degeri ve biitiinligli koruyabilmesinde c¢evresiyle olan iliskilerin onemini
vurgulamaktadr (Gegtan, 1993). Ozellik Kurami, benligi isbirligine yatkinlik, ice
doniikliik gibi psikolojik 6zelliklerin kiimesi ya da bilesimi olarak tanimlamaktadir.
Fenomonolojik Yaklasim ise benligin yapisal oldugu kadar, islevsel oldugunu, bireyin
kendisine ve ¢evresine ait algilarin1 diizenlemesinde, ona gore hareket etmesinde bireyi

giidiiledigini belirtmektedir (Oner, 1982).

Benlik kavrami yasam boyu bir siire¢ icinde gelismekte olup, ergenlikte ve ilk
yetiskinlikte son derece dnemli olan dinamik bir siiregtir. Diger insanlarla etkilesim ile
birlikte kiginin kendi duygular1 ve diisiinceleri ile olan i¢ diyalogundan ortaya

¢ikmaktadir (Baysal ve Bas, 2008). Ozoglu (1976), benlik kavrammin bireyin algiladig1



benligi, baskalarinin onu nasil degerlendirdigine dair inaniglarin1 igeren baskalarmin
goziindeki benligi ve gelecekte olmak istedigi ideal benligi olmak iizere ii¢ ayr1 bigcimde
kavramsallastirilabilecegini  belirtmektedir. Benlik kavraminin  begenilmesi ve
benimsenmesi sonucunda benlik saygis1 olusmaktadir. Benlik kavrami ve benlik saygisi
bireyin kisiliginin ya da benliginin belirli 6zellikleriyle iliskili degiskenlerdir. Benlik
kavrami benligin biligsel kismmi agiklarken, benlik saygisi ise benligin duygusal

kismini ifade etmektedir.

1.2.2. Benlik Saygsi

Benlik saygisi1 bireyin kendini degerlendirmesi ile birlikte, benlik kavramini
onaylamasinin ardindan dogan bir begeni durumu olarak tanimlanmaktadir. Bireyin
kendini oldugundan asagi ya da oldugundan iistiin gérmeksizin kendinden memnun
olma, kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger bulma, kendini oldugu
gibi kabullenme durumu olarak ifade edilmektedir (Yorikoglu, 1986). En genel
anlamiyla benlik saygisi, kisinin kendini tanimasi, gercekei olarak degerlendirmesi ve
bunun sonucunda kendi yetenek ve giiglerini oldugu gibi kabul edip benimsemesi
seklinde tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda kisinin kendisine kars1 hissettigi sevgi, saygi
ve giiven duygularmi da i¢ermektedir (Cuhadaroglu, 1986). Adams (1995) benlik
saygisini benligin duygusal boyutu olarak tanimlamakta olup, bireyin kendisini sevmesi,
odillendirmesi takdir etmesi, benligi begenme ve degerli bulma derecesi olarak
belirtmektedir. Harter (1990) benlik saygisin1 “Bir birey olarak kisi kendisini ne 6lgiide
sevmekte, kabul etmekte ve kendisine ne Olgiide saygi duymaktadir?” sorusu ile
tanimlamaktadir. Rosenberg ise (1965) benlik saygismi kisinin kendisine karsi
olusturdugu olumlu veya olumsuz tutum olarak tanimlamaktadir. Bu durumda, kisinin
benlik saygisinin yiiksek olmasi kendini degerlendirmede olumlu bir tutum i¢inde
oldugunu, benlik saygismin diisiik olmasi ise kendini degerlendirmede olumsuz bir
tutum icinde oldugunu goéstermektedir. Benlik saygisi kavramima yiiklenen c¢esitli
anlamlar kapsaminda benlik saygisinin genel olarak ii¢ anlam tasidigi goriilmektedir.
Literatiirde benlik saygisi kavrammin kendini sevme (self-love), kendini kabul (self-
acceptence) ve yeterlilik (competence) kavramlarini kapsadigi belirtilmektedir (Wells
ve Marwell, 1976).



Benlik saygisi, bireyin ulasmak istedigi ideal benlik hayali ile ger¢ek benlik
arasindaki farki yansitmaktadir. ideal benlik ile gercek benlik arasindaki fark fazla
oldugunda bu durum diisiik benlik saygisina yol agarken, ideal benlik ile gergek benlik
birbiriyle uyumlu oldugunda ise yiiksek benlik saygisi ortaya ¢ikmaktadir (Oz, 2004).
Benlik saygisi yiiksek ise kisi kendini saygiya ve kabul edilmeye deger, 6nemli ve
yararli bir birey olarak algilama egilimindedir (Donmez, 1985). Benlik saygis1 diisiik
ise, kisi sahip oldugu kapasitenin altinda basarilar hedefleme egiliminde olup,
reddedilmekten korkar ve kendisini sergilemekten kaginir (Skaalvik ve Hagtvet, 1990).
Ozkan’a (1994) gore ise, yiiksek benlik saygisi kendini degerli hissetme, toplum
tarafindan hos bulunma ve kendini kabullenme ile iliskilidir. Diger taraftan diisiik
benlik saygist ise yalnizlik, depresyon, sosyal anksiyete ve yabancilasma ile iligkili
bulunmustur. Benlik saygisinin diisiik olmasinin yeme bozukluklariyla, madde
kullanimiyla, yasamdan doyum alamama, genel iyilik hali eksikligi ve intihar egilimi ile
iligkili oldugunu gosteren pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Cuhadaroglu (1986) diisiik
benlik saygisinin anksiyeteden psikoza kadar farkli patolojik durumlarin goriilmesinde
onemli rol oynadigmi belirtmektedir. Oner (1986) ise diisiik benlik saygismin, durumsal
anksiyeteye neden olabilecegini, bu durumun da mantik disi reddedilme korkularina,
basarisizlik ve elestirilme kaygilarina, sosyal ve kisiler arasi olaylarda felaket beklentisi
olusmasina neden olabilecegini belirtmektedir. Bireyin yasam olaylar1 karsisinda olusan
duygu ve davranislari, bireyin yiiksek ya da diisiik benlik saygisina sahip olmasina gore
farkli sekillerde etkilenmektedir (Sivribaskara, 2003). Fiziksel saglik ile benlik saygisi
arasinda iliski vardir. Hastaligin tipi ve siddeti fark etmeksizin saglik problemleri diisiik
benlik saygisi ile iliskili bulunmustur (Oz, 2004). Bu nedenle yasam kalitesi dnemli

derecede etkilenen obez bireyler i¢in benlik saygisi 6nem tasimaktadir.

1.2.3. Benlik Saygisimin Obezite ile Tliskisi

Ozellikle bat1 toplumlarmda zayiflik kavraminin 6n plana ¢ikmasi obez
bireylerin dislanmasina ve ¢esitli olumsuz etiketlere maruz kalmasina neden olmaktadir.
Benlik saygisinin kisiler arasi iligskilerden ve bireyin bu iligkilere verdigi anlamdan
etkilendigini g6z Oniinde bulundurdugumuzda bu olumsuz geri bildirimler bireyde

benlik saygisinin azalmasia neden olmaktadir. Bireyin asir1 kilosu nedeni ile siirekli



elestirilmesi ve sosyal olarak diglanip damgalanmasi, okul ya da is yasamini, 6zel
yagamini, Sosyal iliskilerini ve fiziksel etkinliklere karsi tutumlarini olumsuz
etkilemektedir. Obez bireyler toplumsal alanlarda da etiketlenirler ve ayrimciliga maruz
kalirlar. Bu ayrimcilik da benlik saygisinin azalmasina ve depresif bir duygu durumuna
yol agar.

Literatiirde birgok calismada obezite ile diisiik benlik saygisi arasinda iliski
oldugu bulgulanmistir (De Zwaan ve ark., 1994; Striegel ve ark., 1998; Quinn ve
Crocker, 1999). Literatiirde obezite ile benlik saygisinin azalmasi arasinda dogrusal bir
iliski olduguna dair arastirmalar ¢ogunluktadir. Asir1 kilolu, obez ve morbid obez
hastalarda benlik saygisi, saglikli olan bireylerden daha distiktiir (Werriji, Mulkens,
Hospers ve Jansen, 2006; Mond, van den Berg, Boutelle, Hannan ve Neumark-Sztainer
2011). French (1995) ¢alismasinda benlik saygisi ile obezite ve BKI arasinda ters orant1
oldugunu ve BKI arttik¢a benlik saygisinin azaldigmi bulgulamistir. Ogden ve Evans’in
(1996) calismasinda da obez bireylerde depresyonun daha fazla, benlik saygisinin daha
diisiik oldugu saptanmistir. Galletly ve arkadaslarmin (1996) 64 kadinla yaptiklari bir
calisgmada bireyin kilo kaybetmesi ile birlikte depresyon diizeyinde azalma ve benlik
saygisinda artig oldugu bulgulanmistir. Obezite ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi
arastiran ¢aligmalara bakildiginda farkli sonuglara da rastlanmaktadir. Gortmaker’in
(1993) calismasinda diger ¢alismalardan farkli olarak benlik saygisi ve obezite arasinda

bir iligski olmadig1 saptanmistir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalara baktigimizda, Arslan (1999) tarafindan yapilan
calismada obeziteyle ilgili olumsuz sosyal tutumlar ve obeziteye iligkin agir zihinsel
ugraslarin bireyde benlik saygismin azalmasma ve olumsuz bir kendilik kavraminin
gelismesine neden oldugu belirtilmistir. Tezcan’in (2009) ¢alisgmasinda obez bireylerin
benlik saygilarmin diisiik oldugu, bu kisilerin kendilerini fiziksel agidan begenmedikleri
tespit edilmistir. Bagka bir ¢alismada, obez bireylerde depresyon ve benlik saygisi
diizeylerine bakilmistir. 87 obez kadinla yapilan ¢alismada obez kadmnlarin %42,5’inin
depresif oldugu, %58,6’smnin benlik saygisinin diisiik oldugu tespit edilmistir (Pmar,
2002). Kartal’in (1996) caligmasinda ise yine obezlerde benlik saygisinin daha diisiik
oldugu saptanmustir. Bazi c¢alismalar olumsuz beden goriintiisiiniin ¢ocuklukta ve

ergenlik doneminde obezitesi baslayanlarda, duygusal rahatsizlig1 olanlarda ve dnemli



kisilerce olumsuz degerlendirildigini diisiinen bireylerde daha sik oldugunu gostermistir

(Sarwer, Wadden ve Foster, 1998).

Obez bireylerde gozlenen diisiikk benlik saygisinin ve olumsuz beden algisinin
sebep mi yoksa sonu¢ mu olduguna dair tartigmalar halen devam etmektedir. Bazi
caligmalarda etiyolojik faktor olarak ele alinmakla birlikte, benlik saygis1 diisiikliigliniin
ve olumsuz beden algismin obezitenin bir sonucu olarak da bulunma olasilig: vardir.
Literatiirde yapilan ¢aligmalara baktigimizda, benlik saygismin obez bireylerde en ¢ok
calisilan ve onem verilen konulardan biri oldugunu gormekteyiz. Benlik saygisi ile

birlikte 6zellikle obez bireyler i¢in ele alman diger 6nemli bir konu da beden imgesidir.

1.3. OBEZITE VE BEDEN IMGESI

1.3.1. Literatiirde Beden imgesini Tammlama Calismalar:

Psikoloji yazini incelendiginde beden imgesi tanimi iizerinde ortak ve kesin bir
tanimin olmadig1 goriilmektedir. Ilk kez Paul Schilder tarafindan 1935 yilinda
tanimlanan beden imgesi kavrami, psikolojik bir olgu olarak belirtilmis ve zihinde
olusturulan bedenin resmi olarak tanimlanmistir (Grogan, 1999). Beden imgesi uzun
siire boyunca tek boyutlu bir yapi olarak diisliniilmiistiir. Giiniimiizde ise beden
imgesinin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu goriisii benimsenmis, psikiyatrik ve
norolojik sorunlar, psikoterapi ve psikosomatik hastaliklarla ilgili caligmalarda ele
almmus, bir¢ok disiplin bu kavrami ¢alismalarinda kullanmaya baslamistir.

Beden imgesiyle ilgili tanimlara bakildiginda ortak bir tanimm olmadigi,
arastrmacmin beden imgesi tanimlarmda kendi teorik yaklagimimin etkisinde oldugu
goriilmektedir. Tanimlamalardaki ortak kavramlar bireyin dis goriiniisiiyle ilgili algisi,
duygusu, diisiinceleri, tutumlar1 ve davramslaridir. Ornegin, Harter’a (1990) gére beden
imgesi, benlik degeri ve ruhsal sagligin 6nemli bir yoniinii olusturmaktadir. Rucker ve
Cash (1992) beden imgesini iki farkli boyutta degerlendirmistir. ilki beden semas1 ve
kisinin beden 6l¢iileri hakkindaki tahminini igeren algisal beden imgesi, ikincisi biligsel
olup, beden kavrami, bedene dair diisiinceler ile inanglar ve bilgileri igeren nesnel ya da

tutumsal beden imgesidir. Slade (1994) beden imgesini algisal bir boyut olarak ele alip
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tanimlamis, Dbilissel, davranigsal, tutumsal ve diger degiskenlerden etkilenen
yargilamalar1 icerdigini belirtmektedir. Potur (2003) ve Oz (2001) beden imgesini,
bireyin bedeninin ve bedenine ait tiim duygularin zihnindeki tablosu olarak ifade
etmekle birlikte, bireyin bedenini nasil algiladigi, bedeni ile ilgili bilin¢li veya bilingdisi
duygu ve diisiinceleri, algilar1 kapsayan norofizyolojik ve psikolojik bir durum
oldugunu belirtmektedir. Grogan (1999) ise beden imgesini hem psikolojik hem de
sosyolojik boyutta ele alarak, beden imgesinin sosyal faktorlerden etkilenen psikolojik
bir olgu oldugunu belirtmektedir. Buna ek olarak beden imgesini kisinin bedeniyle ilgili
duygu, diisiince ve algilar1 olarak tanimlamakta ve beden imgesini anlayabilmek i¢in
kisinin bedeniyle ilgili deneyimleriyle birlikte bireyin yasadig: kiiltiirel ¢cevrenin de ele

alinmas1 gerektigini belirtmektedir.

Krueger (2002) psikodinamik bakis agisiyla yaklasarak, beden imgesini, beden,
beden bolgeleri ve islevleri hakkindaki anlamlar, fanteziler ve imgeler takiminin
birlesimi ile beden imgesini kendilik imgesinin ve kendilik sunumunun temel pargasi
olarak tanimlamaktadir. Cooper, Fairburn ve Hawker (2003) beden imgesinin fizyolojik
bir temele dayanmakla birlikte psikolojik, fiziksel ve sosyal deneyimlerden olustugunu
belirtmektedir. Bu nedenle, beden imgesi kavrami ayn1 zamanda toplumsal bir anlama
da sahip olmaktadir. Beden imgesi, kisinin kendi beden goriiniimiiyle ilgili
diisiincelerini, duygularini ve algilarini ifade eden bir kavram olup, nesnel olmaktan ¢ok
Ozneldir. Kisinin algis1 diger insanlarin onu degerlendirisinden farkli olup, genellikle
diger insanlarin yargilarindan daha olumsuzdur. Cash (2004) ise beden imgesini
duygulari, davranislari, inanglar1 ve diisiinceleri igeren “kisinin bedenle iliskili kendilik

algis1 ve kendilik tutumlar1” seklinde tanimlamaktadir.

Yetigkin bireylerin beden imgeleri gegmis ve mevcut deneyimlerden, kiiltiirel ve
ideal olan degerlerden, toplumun kisi ile ilgili beklentilerinden ve digerleriyle yapilan
kiyaslamalardan etkilenmektedir (Stuhldreher ve William, 1999). Yapilan ¢alismalarda
kadinlarm erkeklere gore, agirlik ve goriiniisleri ile daha ilgili, kendi bedenleri hakkinda
daha hosnutsuz, elestirel ve kilo vermeye daha egilimli olduklar1 bulgulanmstir.

(Loland, 1998; Mills, Polivy, Herman ve Tiggemann, 2002)

Kisinin bireysel gelisim siirecinde beden imgesi algisi, gorsel, duygusal, sosyal

deneyimler, bireyin kendi beden imgesine verdigi deger, baskalarmin onun fiziksel
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gorlintlisii hakkindaki tutum ve fikirleri ve bireyin bu tutum ve fikirlere verdigi
tepkilerce belirlenmektedir. Herhangi bir donemde bireyin beden goriintiisii ile ideal
beden imgesi arasinda bir uyumsuzluk oldugunda bireyin beden imgesini algilayis sekli
degisebilmektedir. Her bireyin ideal kabul ettigi ve kendi bedeni ile karsilastirma
yaptig1 bir beden imgesi bulunmakla birlikte, beden imgesini bozan ameliyatlar,
hastaliklar veya ila¢ kullanimlar1 bireyde bahsi gegen ideal beden imgesi ile var olan
beden imgesi arasindaki uyusmazligi arttirmaktadir (Mutlu, 2006). Obez bireylerde de

bu nedenle beden imgesi algis1 degisebilmektedir.

Obez bireylerde beden imgesi ile ilgili ¢aligmalara bakildiginda obez grubun,
obez olmayan gruba gore daha fazla beden memnuniyetsizligine sahip olduklari
goriilmektedir. Bu durum BKI’nin beden memnuniyetsizligi {izerinde anlamli diizeyde
etkisi oldugunu agiklamaktadir (Sarwer ve ark., 1997). Beden imgesi memnuniyetsizligi
nedeni ile tedavi goren obez kadinlarla yapilmis bir arastirmada, %80’den daha
fazlasinin bedeni ile ilgili olumsuz algismin oldugu saptanmistir (Rosen ve ark., 1995).
Belirli nitelikler ve deneyimler obez bireylerde artan beden imgesi memnuniyetsizligini
aciklamaktadir (Cash ve Pruzinsky 2002; Schwartz ve Brownell, 2004; Thompson ve
Cash, 2005). Ornegin, cocukluk ¢ag1 obezitesi ve kilo ile ilgili alay edilme ge¢misi
yetiskinlikte beden imgesi memnuniyetsizliginin artmasma neden olmaktadir (Grilo,
Wilfey ve Brownell, 1994; Jackson, Grilo ve Masheb, 2000; Thompson ve Cash, 2005).
Ayrica yetigkin bireyde tikinircasina yeme bozuklugu ve siirekli kilo alip verme 6ykiisti
gibi durumlar da beden imgesi memnuniyetsizliginde artisa neden olabilmektedir
(Wilfey, Schwartz ve Spurell, 2000). Wardle’a gore (2002) kisinin erken yaslarda obez
olmas1 durumunda bedenini begenmeme olasilig1 artmaktadir. Bazi ¢alismalarda da,
cocukluk doneminde kilosu nedeniyle alay edilen bireylerin yetiskinlik déneminde
beden imgesi memnuniyetsizliklerinin artis1 arasinda iliski bulunmustur (Grilo ve ark.,
1994). Obezitenin baglangi¢ yasmin beden memnuniyetsizligine etkisini arastiran
calismalarda, 16 yasindan once obezitesi baglayan bireylerde eriskin dénemde daha
fazla beden memnuniyetsizligi ve daha diisiik benlik saygist gozlenmistir. Bu durumun
nedeni ¢ocukluk doneminde bireyin bedenine yonelik alaylara hassasiyetinin daha fazla
olmasi ile birlikte basa ¢ikma becerilerinin heniiz yeterince gelismemis olmasina
baglanmaktadir (Wardle ve ark., 2002). Cocukluk caginda obezitesi baglayanlarin

olumsuz beden algisinin, eriskin cagda obezitesi baslayanlara gore daha fazla oldugu
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belirtilmektedir (Grilo ve ark., 2001). Bir¢ok obez bireyin kilo vermeyi istemelerinin
baslica sebeplerinden biri goriiniimlerinden hoslanmamalaridir. Cogu obez birey kilo
kaybettiginde goriiniislerinin diizelecegine ve ¢ekiciliklerini artiracagima, bunun sonucu

olarak da kendilerini daha iyi hissedeceklerine inanmaktadir (Rosen, 2002).

1.3.2. Beden Imgesi, Benlik Saygis1 ve Obezite iliskisi

Obezite sadece diabet, kanser gibi fiziksel saglik problemleri ve ekonomik
harcamalarla iligkili olmayip ayn1 zamanda bedenle ilgili kaygilar, depresyon ve azalmis
benlik saygisi gibi psikolojik problemlerle de iligkilidir (Jansen, 2008). Beden algis1 ve
benlik saygisi literatiirde obezite hastalarinda arastirilan 6nemli konulardan ikisidir. Bu
iki kavramm birbiriyle iliskisi yakin olup, sebep sonug iligkisi seklinde birbirlerinden
etkilenmektedirler. Beden imgesi ve benlik saygisi problemlerini anlamak, obez
olmanin sosyal ve psikolojik sonuclarini belirleyerek obez bireylere saglik hizmetleri
sunma agisindan 6nem tagimaktadir (Schwartz ve Brownell, 2004).

Bireyin benligi ile 1ilgili duygular1 bedeni ile 1ilgili duygularindan
etkilenmektedir. Bu nedenle beden imgesi, benlik saygisi ve giivenin belirlenmesinde
onem tasimakta olup, beden imgesi benlik kavraminin ayrilmaz bir parcasidir (Rees,
2005). Obez bireylerde beden imgesi ve benlik saygisi ile ilgili kaygilar 1960’lardan
itibaren tanimlanmaya baslamistir (Stunkard, 1967; Sarwer, Thompson ve Cash, 2005).
Sonraki yillarda da obezite ile birlikte beden imgesi ve benlik saygis1 arasindaki iliskiyi
aciklayan koklii bircok ¢alisma yapilmistir (Thompson, 1996; Thompson, 2004). Obez
cocuk ve ergenlerde diisiik benlik saygis1 kismen kisinin viicut biiyiikliigii ya da kilolu
olma konusunda duydugu kaygilarla ilgili memnuniyetsizligiyle aciklanmaktadir
(Erickson, Robinson, Haydel ve Killen, 2000). Bir baska ¢alismaya gore de beden
memnuniyetsizligi olan obez c¢ocuklarin, beden memnuniyetsizligi olmayan obez
cocuklara ya da normal kilolu gruba gore anlamli derecede diisiik benlik saygist ve
yiksek depresif semptomlar gdsterdigi bulgulanmistir (Shin, 2008). Yetiskin obez
bireylerle ilgili yapilan ¢alismalarda obez bireylerde bozulmus beden imgesi, disiik
benlik saygisi, diisiik 6z etkinlik, miikemmeliyetcilik ve yiiksek diirtiisellik gézlenmistir
(Kodama ve Noda, 2001). Allgood-Merten ve arkadaslari (1990) beden imgesi

memnuniyetsizligi ile benlik saygisi arasinda giigli bir iliski oldugunu ve beden
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imgesinin ayr1 bir yap1 olmayip benlik saygismin 6nemli bir pargast oldugunu
bulgulamistir. Pesa ve arkadaglarina gore (2000) beden imgesi, benlik saygisini
etkileyen 6nemli bir unsurdur. Canpolat ve arkadaslar1 (2003) benlik saygisinin beden
imgesinden memnun olma diizeyi ile iligkili oldugunu vurgulamistir. Benlik saygisi
beden imgesini etkileyen bireysel 6zelliklerden biridir. Benlik saygisi yiiksek bireyler,
toplum tarafindan empoze edilen -meli, -malilara daha az deger vermektedir (Cash,
1996). Bu durum bireyin beden memnuniyetini de arttirmaktadir. Asir1 kilolu, obez ve
morbid obez bireylerde benlik saygis1 saglikli kontrollere gore daha diisiiktiir (Mond ve
ark., 2011). Asmt kilolu ve obez kadinlar, normal kiloya sahip kadinlara gore
bedenleriyle ilgili daha fazla memnuniyetsizlik yasamaktadir (Schwartz ve Brownell,
2004). Obez bireylerin bedenlerini oldugundan biiyiikk olarak tahmin ettikleri,
goriiniisleriyle daha ilgili olduklari, goriintiileri nedeniyle sosyal iligkilerden
kacmdiklar1 gézlenmistir (Garner, 1997). Obez bireylerin normal kilodaki bireylere gore
bedenlerinden daha az hosnutluk duymakta olup, beden imgesi ile ilgili
memnuniyetsizligi kilodan bagimsiz olarak daha fazla depresif belirtiyle ve diisiik
benlik saygisiyla orta ve yiiksek derecede iliskili bulunmustur (Sarwer ve Thompson,
2002). Obez bireyler, beden imgelerini koti algilayip, viicutlarini begenmemekte ve
bagskalarmin da kendilerini bu yiizden c¢irkin buldugunu, giiliing karsiladigmi, hor
gordiigiinii ve diismanlik besledigini diistinebilmektedir (Eren ve Erdi, 2003; Hamulu,
1999).

McCabe ve Ricciardelli (2003) olumlu beden imgesinin yiiksek benlik saygisi ile
iliskili oldugunu, ayrica bireyi psikolojik bozukluklardan koruyucu bir faktor olarak
islev gordiigiinii belirtmektedir. Tedavi olmak isteyen obez bireylerdeki olumsuz beden
imgesi, kisinin psikolojik 1iyilik haliyle iligkilidir. Bedenle ilgili memnuniyetsizlik
arttikga, benlik saygisinda diisiis ve depresyonda artis gbzlenmektedir (Friedman ve
ark., 2002). Beden imgesi ile ilgili bozukluklar, anoreksiya nervosa ve bulimiya gibi
yeme bozukluklar1 ile kronik diyet uygulamalarinin da aralarinda bulundugu ¢ok sayida
saglik sorununa yol agmaktadir (Garner, 1997; Miller ve ark., 1997). Amerika’da beyaz
irka mensup bireylerin ve etnik kokeni fark etmeksizin sosyokiiltiirel goriiniis
standartlarini i¢sellestirmis bireylerin beden imgesi tatminsizligini en fazla yasadiklar1
bulgulanmistir (Matz ve ark., 2002; Thompson, 2001). Pozitif beden imgesine sahip
olan kisilerin medya etkisini daha az i¢sellestirdikleri, benlik saygilar1 yiiksek, algilanan
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sosyal destekleri fazla, daha az zararli yeme davranis1 gosterdikleri, daha fazla fiziksel
aktivite yaptiklar1 bulgulanmistir (Wood-Barcalow, 2010). Sarwer’a (1998) gore kadin
ve erkekler i¢in en sik belirtilen tatminsizlik sebepleri kilo ve bel kalmligidir.
Goriinligiinden en fazla tatminsizlik duyan ik beyaz ik olup, sosyokiiltiirel goriiniis
standartlarini igsellestirmis olan bireyler arasinda da etnik kokeni fark etmeksizin
tatminsizlik goriilmektedir (Matz ve Foster, 2002; Thompson ve Stice, 2001). Benlik
saygisi ile beden memnuniyeti arasinda bir iliski bulunmadigini gosteren ¢aligmalar da
mevcuttur (Fabian ve Thompson, 1989). Ulkemizde yapilan bir ¢ahismada, liseye
gitmekte olan ergenlerin beden imgesi, beden kitle indeksi ve benlik algis1 arasindaki
iliski arastirilmis ve degiskenler arasinda farkhilik bulunamamustir (Canpolat, Orsel,
Akdemir ve Ozbay, 2003). Benzer sekilde de, obezitesi olan ve olmayan kisiler arasinda

beden imaj1, benlik saygis1 ve depresyon acisindan fark olmadigini bildirmistir (Pnar,
2002).

Beden memnuniyetsizliginin 6zellikle kadinlarda benlik saygisi ile zit yonde
iliskili oldugu bulunmustur (Koff ve ark., 1990). Ergenlik doneminde beden imgesinden
memnun olmada cinsiyet farkliliklarmin oldugunu vurgulayan ¢aligmalar bulunmakta
olup, kizlarda benlik saygismin erkeklere oranla daha diisiik oldugu bulgulanmistir
(Kaplan ve ark., 1988; Konstanski ve Gullone, 1998). Beden imgesi memnuniyetsizligi
ve benlik saygisi ile ilgili olarak cinsiyet farkliliklarina odaklanan arastirmalar
yapilmistir. Cogu arastirmanin ortak sonucuna gore kadinlarda diisiik benlik saygisi,
yiiksek beden imgesi memnuniyetsizligi, diyet yapma olasiligi, sik tartilma, kendini
sisman olarak tanimlama egilimi erkeklere gore daha fazladir (Furnham ve Calnan,
1998). Bu davraniglar ¢ok biiyiik olasilikla kadin ve erkegin gériiniimii ile ilgili olusan
toplumsal tutum ile iliskilidir. Erkegin beden imgesi performansina dayali olarak
belirlenirken, kadinin beden imgesi ise goriiniimiine dayali olarak belirlenmektedir
(Thogersen-Ntoumani ve Ntoumanis, 2007). Furnham, Badmin ve Sneade’nin (2002)
dikkat cektigi ilging bir nokta ise, memnuniyetsizligin yOniiniin cinsiyetler arasinda
benzer olmay1p, kadnlarin her zaman kilo kaybetmeyi istemeleri ancak erkeklerin hem
kilo kaybetmek hem de kilo almak istemeleri yoniindedir. Yillar i¢inde genel beden
goriiniimiinden memnun olmayan kadinlarin oranmnimn arttigr goriilmektedir. Garner’in
(1997) 1972-1997 yillarim1 kapsayan arastirmasina gore genel goriiniimiinden memnun

olmayan kadinlarin oram1 %25’ten %56’ya yiikselmistir. Ayrica, asir1 kilolu ve obez
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kadmlarin, normal agrhiga sahip olan kadinlardan daha fazla beden imgesi
memnuniyetsizligi yasadigi bulgulanmistir (Muth ve Cash, 1997; Annis, Cash ve
Hrabosky, 2004; Schwartz ve Brownell, 2004; Thompson ve Cash, 2005). Toplumun
kadinlarda ince goriiniise verdigi onemi géz Oniinde bulundurursak bu sonug sasirtici
degildir. Beden imgesi memnuniyetsizligi, benlik saygisinda azalmaya neden
olabilmekle birlikte beden imgesi olumsuz olan gen¢ kizlarin kati ve asir1 diyet

uyguladiklar1 ve yeme bozukluklar1 belirtileri gosterdikleri bilinmektedir (Akin ve ark.,
1992).

Yapilan aragtirmalar olumsuz beden imgesinin ve diisik benlik saygisinin
bireyin ruhsal saghigini ve yasam Kkalitesini olumsuz yonde etkiledigine dikkat
cekmektedir (Wudden ve Stunkarda, 2003; Kopelman, 2003; Cash, 2002). Tim bu
bilgiler, 6zellikle kadmlarin benlik saygilarini yiikseltmeye yonelik beden algilarina
iliskin farkindaliklar gelistirmeleri konusunda destekleyici calismalar yapilmasini

gerektirmektedir.

1.4. OBEZITE VE SOSYOKULTUREL TUTUMLAR

Sosyokiiltiirel yaklasim, kiiltiirel degerlerin bireyin degerlerini ve davraniglarmi
nasil etkiledigiyle ilgilenmekte olup, bir¢ok teorik yaklasimi i¢inde barindirmaktadir.
Sosyokiiltiirel yaklasima gore kiiltiirel degerler, bireyin toplumda nasil algilandigini ve
bireyin kendini nasil algiladigini anlamada 6nemli bir role sahiptir (Jackson, 2002).
Sosyokiiltiirel bakis acilarma gore, kiiltiire bagli sosyal deneyimler, idealler ve
beklentiler beden imgesi iizerinde etkilidir (Heinberg, 1996). Sosyokiiltiirel yaklagim
icerisinde fiziksel c¢ekiciligi kavramlastirmada o6ne ¢ikan ii¢ teorik yaklasim yer
almaktadir: a) Statii Genelleme Teorisi (Status Generalization Theory), b) Ortiik Kisilik
Teorisi (Implicit Personality Theory), ve ¢) Sosyal Beklenti Teorisi (Social Expectancy
Theory) (Jackson, 2002). Statii genelleme teorisi, Sosyolojik teorilerden beslenmektedir.
Di1s kaynakli statii 6zelliklerinin resmi olmayan, gorev odakli gruplardaki sonuglar1 ve
sosyal iligkileri nasil etkiledigi lizerinde durmaktadir. Fiziksel ¢ekicilik bir “dagilma”

statiisiidiir. Bu goriise gore, fiziksel ¢ekicilik bireyler arasinda ayirimeiliga neden olup,
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gercek performansla ilgisi olmayan bir performans beklentisi dogurmaktadir (Jackson,
2002; akt. Tung, 2007). Ortiik kisilik teorisi, diger insanlarin davramslarini tahmin
etmek ve anlamak i¢in kullandiklar1 bilgi yapisina odaklanmaktadir. Bu teoriye gore
fiziksel olarak ¢ekici olmanin kiiltiirel algisi, ¢ekici kisileri dogrudan gézlemleyerek ve
¢ekici olmanin medya gibi kiiltiirel sunumlarma maruz kalarak yayilmaktadir. Sosyal
beklenti teorisinde, kiiltiirel degerler, kisinin digerlerini algilama ve davranma
bicimlerini etkilemekte olup, bu algilayis ve davraniglar da digerlerinin davranislarini
etkilemektedir. Bu etki de digerlerinin kendilik algilar1 iizerinde etkilidir (Jackson,
2002; akt. Tung, 2007). Her ii¢ teorideki ortak nokta, ¢ekici olan bireylere, olmayanlara
gore daha fazla olumlu beklenti yiiklenmekte, daha iyi davramilmakta ve bu iyi
davranma sonucunda c¢ekici bireylerde daha iyi kendilik kavrami olusmaktadir. Diger
bir nokta ise, kiiltiirel degerlerin digerlerinin fiziksel ¢ekiciliklerini derecelendirmede ve
bireyin kendi gekiciligini degerlendirmede 6nemli bir role sahip oldugudur (Jackson,
2002; akt. Tung, 2007). Birey, ¢ekiciligini kiiltiirel degerlerden yola ¢ikip, toplumun
ideal beden sekline ne kadar yakin ya da uzak olduguna gore degerlendirmektedir.
Grogan (2008) calismasinda, bat1 toplumunda ¢ekiciligin toplumsal beden sekli idealine
gore degerlendirildigini, ideal beden seklinin kadimnlar i¢cin ince ve zayif olmakla es
deger tutuldugunu, zayifligin ve inceligin mutlulukla, basariyla, gen¢ kalmayla ve
sosyal kabulle iligskilendirildigini, kilolu olmanin ise tembellikle, irade eksikligiyle ve

kontrolden ¢ikmayla eslestigini vurgulamaktadir.

Kiiltiir ve toplum, beden imgesinin yapilanmasinda ve gelismesinde 6nemli bir
rol oynamaktadir. Kiiltiirel baglamda olusan beden imgesi, toplumun fiziksel
standartlar1 ve mesajlarmin ¢ocuk tarafindan igsellestirilmesiyle sekil almaya
baslamaktadir. Bireyler, ¢cocukluk doneminden itibaren toplum tarafindan aktarilan “-
meli, -mali” kaliplarina ne kadar uyduklariyla goriiniiglerini degerlendirmektedir (Cash
ve Deagle, 1997). Kiiltiir, sosyal beklentilere uyum saglamak i¢in kullanilan diyet,
egzersiz gibi beden degistirme yontemlerini de tanimlamaktadir. Birey bu kiiltiirel
degerleri icsellestirdikge, temel beden imgesi kazanimlari olusmaya baslamaktadir
(Cash, 2002; akt. Tung, 2007). Bunun yani sira bireyin fiziksel 6zellikleri, kendiliginden
ya da dogal olan kontrol edilemez beden sekli degisimleri, kalitsal ya da yasa bagh
olarak kisinin beden imgesini etkilemektedir (Cash, 2002). Birey tarafindan algilanan

sosyokiiltiirel baskilar beden imgesi iizerinde oldukga etkilidir. McCabe ve Ricciardelli
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(2003) sosyokiiltiirel degiskenlerin beden imgesi ve beden-degistirme stratejilerini

biyolojik etkenlerden, yas ve BKi’den daha fazla etkiledigini belirtmistir.

Glinlimiizde ¢ogu kadin i¢in ulasilmasi giic olan ince, zayif ideal kadin
figliriiniin en gliclii aktaricisi kitle iletisim araglaridir (Tiggemann, 2002). Hangi viicut
Olciilerinin ideal oldugunun belirlenmesinde televizyon, gazete, dergi gibi aracilarla
medyanin rolii biiyiiktiir. Tarih boyunca gilizellik kavrami sanat, miizik ve edebiyat
araciligiyla aktarilmis olmakla birlikte giiniimiizde medya gibi Kitle iletisim araglari,
evrensel ve kolay ulasilabilir olmas1 nedeniyle en ¢ok elestirilen sosyokiiltiirel faktor
olmaktadir (Thompson ve Heinberg, 1999). Bir¢ok alanda zayif, giizel ve ¢ekici kadin
figiirlerini kullanarak ideal kadin viicudunun bu 06geleri kapsadigini destekleyen
yayinlar yapilmakta ve kadmlara c¢ekici kadinin nasil olmasi gerektiginin tanimi da
sunulmaktadir (Grogan, 2008). Bu durum kadinlarin ideal olarak gdsterilen bu figiirlere
benzeme istegini arttirmaktadir. Medya ve benzeri sosyokiiltiirel etkenler nedeniyle
olusan gercek dis1 giizellik kavrami kadinlarin kendi bedenlerinden memnun olma
diizeyini azaltmakta, beden memnuniyetsizligi ile birlikte yeme bozukluklarinda artiga
neden olmaktadir (Heinberg, 1996). Medya ve diger benzeri kurumlarin, zayif kadinin
arzu edilir mesajin1 vermesinden dolayi, bir¢ok kadin degerlendirme i¢in bunu bir
standart kabul edip, bu durumu igsellestirmektedir. Medya imajmin kadinlarda beden
imgesi tizerinde olumsuz bir etki birakmasi sasirtici degildir (Groessz, Levine ve
Murnen, 2002).

Bu konu ile ilgili yapilmis arastirmalarda, reklamlarda iiriin ve hizmetlerin
satigin1 arttirmak amaciyla sunulan ultra ince idealistik imajlar sonucunda kadinlarin
bedenlerine karsi memnuniyetsizliklerinin arttigi bulgulanmistir (Heinberg, Thompson
ve Stormer, 1995; Tiggemann, 1999; Bati ve Baygiil, 2006). Bir¢ok ¢alisma moda ve
magazin dergileri okumak ya da televizyonda bu tip programlar1 izlemek ile beden
memnuniyetsizliginin (Tiggemann ve Mcgill, 2004) ve yeme bozukluklarinin (Harrison,
2000; Thomsen, Weber ve Brown, 2002) iligkili oldugunu gostermektedir. Cusumano
ve Thompson (1997) medya imajlarina maruz kalmay1 arastirdigi, 6rneklemin 18-49 yas
araligindaki 175 tniversite 6grencisi kadin oldugu ¢alismasinda, kadinlarin toplumdaki
ideal beden numarast ve ideal gogiis sekli standartlarindan etkilendiklerini

bulgulamistir. Kadinlar, kadin dergilerinde yer alan ideal 6l¢ii ve gogiis sekline maruz
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kaldiklarinda, ilk olarak bu ideallerin farkina varmakta, ardindan bu idealleri

i¢sellestirmektedirler. Bu durum beden imgesini olumsuz etkilemektedir.

Groesz, Levine ve Murnen (2002) medyada yer alan zayif ideal figiirlere maruz
kalmanin beden memnuniyetsizligi tizerindeki etkilerini arastiran 25 deneysel ¢alisma
tizerinde yiriittiikleri meta-analiz arastrmalarinda, bu figiirlere maruz kalmanin
kadinlarm beden memnuniyetini olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir. Farkli
arastirmalarda da kadinlarin medyanin zayiflikla ilgili gizli mesajlarindan daha fazla
etkilendikleri (McCabe ve Ricciardelli, 2001) ve literatiir incelendiginde kadinlara
nazaran erkeklerde beden imgesi ile psiko-sosyal islevsellik arasindaki iliskinin net
olarak ortaya konmadig1 goriilmektedir. Ogden ve Mundray (1996) 20 kadin ve 20
erkek katilimci lizerinde medyada yer alan zayif ideal figiirlere ve kilolu figiirlere maruz
kalmanin beden memnuniyetsizligi iizerindeki etkisini incelemeyi amaglayan
calismalarinda zayif-ideal beden figiirlerine maruz kalan katilimcilarm  beden
memnuniyetsizligi seviyelerinde artis oldugunu ve bu etkinin kadin katilimcilarda erkek
katilimcilardan daha giiclii oldugunu bulgulamistir. Kadm-erkek karsilastirmasi yapan
calismalarda, kadinlarin erkeklere gore kendi bedenleri hakkinda daha elestirel, agirlik
ve goriiniisleri hakkinda daha ilgili ve bedenlerinden daha memnuniyetsiz olduklar1
goriilmiistiir (Loland, 1998; Mills, Polivy, Herman ve Tiggemann, 2002). Davis ve
Cowles’sin (1991) galismasinda da kadinlarin, erkeklerle gore kendi bedenleri hakkinda

daha memnuniyetsiz ve kilo vermeye daha egilimli olduklar1 belirtilmektedir.

Arastirmacilara gore, beden agirhigi ile asir1 ugras ve bozulmus beden imgesi
obezitenin 6nemli 6zelliklerindendir (Stunkard, Stinnett ve Smoller, 1986). Toplumda
genglik, giizellik ve incelik gibi degerlere verilen 6nem obezlerin ¢ekici olmadiklar1 ve
yetersiz olduklar1 duygusuna neden olmaktadir (Eren ve Erdi, 2003). Medyanin ince
insan imajmi siirekli glindeme getirmesi gibi obezlerin sosyal 6n yargilara maruz
kalmasi, is, es ya da arkadas bulma sorunlarinin olmasi, daha az egitim almalar1 ve daha
az gelir getiren islere sahip olmalar1 nedeniyle obezitenin psikososyal boyutu énem
kazanmaktadir. Beden sekline gore degerlendirilen, ideal beden seklinin de kadinlar i¢in
ince ve zayif olmakla es deger tutuldugu, zayifligin ve inceligin mutluluk, basar1 ve
sosyal kabulle iligkilendirildigi, kilolu olmanin ise tembellik ya da irade eksikligi ile

ilgili oldugu vurgulanan bir diinyada, 6zellikle bu vurgunun da medya iizerinden
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yapilmasi, bu durumun halihazirda kilosu ile ilgili fiziksel ve ruhsal bir¢ok sorunla
yasayan obez bireyin iizerindeki etkisi, bu konunun yapilacak arastirmalarda ilk

siralarda yer almasini gerektirmektedir.

1.5. OBEZITE VE SOSYAL DESTEK

Bireyin algiladigi sosyal destek, bireyin digerleriyle kuvvetli baglar1 olduguna
inanmasi ve digerleri tarafindan kendisine destek saglanacagina iliskin biligsel algisi
olarak tanimlanmaktadir (Park, 2007). Sosyal destek genellikle es, aile, arkadaslar ve
digerleri tarafindan algilanan bakim, yardim (maddi, manevi) ve kabul olarak tarif
edilmektedir (Mueser ve Gingerich, 2006). Birey, vyetilerinin yetersiz kaldigini
hissettiginde ailesinden ya da hayatindaki 6nemli kisilerden destek almaktadir. Sosyal
destek sevgi, sefkat, ilgi, benlik saygisi, bir gruba ait olma ihtiyac1 gibi temel sosyal
gereksinimleri karsilayarak fizik ve ruhsal sagligi olumlu bigimde etkilemektedir. Bu
sayede sosyal destek yasam zorluklar1 ile bas etmede kisiye Onemli bir destek
saglamaktadir. Bireye saglanan sosyal destek, fiziksel ve psikolojik hastaliklarda bireyin
saglikli bir yagam siirdiirmesinde 6nemlidir. Sosyal destek, 6zellikle bireylerin, tedaviye
uyumlarint ve yasam Xkalitelerini arttirmaktadir (Fingfield-Connett, 2005). Sosyal
destek, kontrol duygusu, 6z vyeterlilik ve benlik saygisindaki artisla baglantili
bulunmustur (Symister ve Friend, 2003; Shaw ve ark., 2004). Sosyal destegi yliksek
bireylerin stresi daha az algiladiklari, daha az strese maruz kaldiklar1 ve depresyon

diizeylerinin daha diisiik oldugu bulgulanmistir (Russell ve Cutrona, 1991).

Cogu caligma kilolu olmanm birgok olumsuz psikososyal sonucu oldugunu
bulgulamistir (Crandall, 1994). Asir1 kilolu ve obez bireylerin yasadigi Onemli
toplumsal sonuglardan biri bireyin is ve sosyal yasaminda ve kisilerarasi iliskilerde
maruz kaldig1 6nyargi ve ayrimciliktir. Bu bireyler, isyerleri, egitim ve saghk birimleri,
medya gibi hayatm bir¢ok alaninda, olumsuz davranislarla kars1 karsiya kalmaktadirlar.
Obez bireylerin saglik birimlerinde de klinisyenler, doktorlar, hemsireler, psikologlar,
diyetisyenler karsisinda da benzer bir ayrimcilik yasadiklar1 saptanmistir. Bu bireylerin

%78’1 genelde klinisyenlerin kendilerine obeziteleri nedeniyle kaba davrandiklarini

20



bildirmektedir. Obez bireylere karsi klinisyenlerin tutumlarini inceleyen ¢aligmalar
hastalarm bu tiir algilarinin dogru olabilecegini gostermektedir (Wadden ve Stunkard,
1985; Bayraktar, 1995). Obez bireylerin yasadiklar1 olumsuz deneyimlerden dolay1
tedaviden uzaklagsmasi saglik uzmanlarmin bu olumsuz davraniglarinin en 6nemli ve
kritik sonuclarmdan biridir. Ozellikle kadmnlarin daha sik randevu iptali ya da ertelemesi
yaptig1 goriilmektedir. 77 klinisyeni kapsayan bir ¢alisma, bazi hekimlerin obez
bireyleri hantal, beceriksiz ve iradesiz olarak tanimladiklarini gostermistir (Bayraktar,
1995). Obez bireyler diger bireylerin kendilerinden tiksindiklerini ya da kendilerini
kiiciik gordiiklerini diistinebilmektedir. Obeziteye karst olusan bu olumsuz sosyal
tutumlar obez bireylerde bu duygular1 pekistirerek bireyde benlik saygisinin azalmasi
ile birlikte olumsuz bir kendilik kavraminin gelismesine neden olmaktadir (Arslan ve
ark., 1999). Obez bireylerin toplum tarafindan karsilastigi bu ayrimcilik ve onyargiya
paralel olarak algiladig1 sosyal destek eksikligi de yasam kalitelerini etkilemektedir.
Obez bireyler, normal kilolu bireylere gbre bedenleriyle ilgili daha fazla
memnuniyetsizdirler ve sosyal iliskilerden daha fazla kacinmaktadirlar. Bunun yaninda
obez bireylerin daha fazla sosyal izolasyon ve kisiler arasi giivensizlik yasadiklari

goriilmektedir (Anderson ve ark., 2006).

Bir¢ok obez birey i¢in aile iiyelerinin, es veya arkadaslarin aktif desteginin
saglanmas1 olumlu etki goOstermekte ve obez bireylerin yasam kalitesini de
arttirmaktadir. Sosyal destegin baska bir etkisi de zayiflama tedavisinin basarisinda
goriilmektedir. Sosyal destek 6zellikle kilo verme ve Kiloyu koruma programlarinda
basarili bir davranig degisikligi ile iligkili bulunmustur (Lombard ve ark., 2009). Bir¢ok
obez bireyin aile liyelerinin destegini arttirarak ve yine aile iiyelerinden gelen bilingli
veya bilingdis1 olumsuz etkileri azaltarak bu etki saglanabilmektedir. Aile ile birlikte es
veya arkadaglarin aktif desteginin saglanmasi da olumlu etki gostermektedir (Brownell,
1984). Rosenthal ve arkadaslarinin (1980) yaptiklar1 bir ¢alismada, davranis degisikligi
tedavisine katilan bireyler ti¢ gruba ayrilmistir. Esleriyle beraber katilan, esleriyle
beraber katilmayan ve kismen esleriyle katilanlar olmak {izere ilige ayrilan gruplarda,
caligmaya kismen ve tamamen esleriyle birlikte katilan kadmlarda kilo kaybi, esiyle

katilmayan gruba goére daha yiiksek bulunmustur.
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Sosyal destek ile birlikte sosyal becerilerin gelistirilmesini saglamak, kilolu
olmanin neden oldugu olumsuz psikososyal sorunlarin asilmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Her iki kavram birbiriyle kuramsal olarak iligkilidir. Sosyal beceriler
sosyal iligkilerin baglamasinda ve siirdiiriilmesinde gereklidir. Kisi sosyal becerilerini
kullanarak sosyal destegini arttirabilir ve bdylece sosyal iliskilerin olumsuz yonleri
azaltilabilir. Damgalama, kisilerarasi iliskilerde zorluklar1 arttirabilir ve kisinin tatmin
edici iliskiler kurmak i¢in gerekli olan sosyal becerilerini gelistirme ve uygulama
firsatin1 sinirlayabilir. Fiziksel olarak g¢ekici olmayan bireylerin ¢ekici bireylere gore
daha cok kagindiklar1 ve bu nedenle sosyal becerilerini gelistirmek icin daha az firsat
elde ettikleri ileri siirilmiistiir. Asir1 kilolu kadinlarm normal kilolu kadinlara gore
sosyal yeteneklerinin daha az olduguna ve ayni zamanda daha az sevimli olduklarina
inandiklarina dair bulgular vardir. Ote yandan, farkli bulgular da obez bireylerin telafi
edici birtakim stratejiler kullanarak kendilerine dair olusacak Onyargilarm {istesinden

gelebildiklerini gostermistir (Miller ve Myers, 1998).

Obez bireylerin toplum tarafindan ne sekilde algilandiklar1 sosyal hayatlarinda
onemli bir etkiye sahiptir. Siirekli olarak diger insanlarla etkilesim igerisinde olunacagi
durumu g6z Oniinde bulunduruldugunda, digerleri tarafindan kendisine saglanacak
destek obez bireyin hem benlik saygisin1 hem de beden imgesini etkileyecek ve yasam

kalitesini arttiracaktir.

1.6. BENLIK SAYGISI VE BEDEN IMGESI ARASINDAKI
ILISKIDE SOSYOKULTUREL TUTUMLAR VE SOSYAL
DESTEK

Neredeyse ulagilmaz ince beden ideali diisiik benlik saygisini ortaya ¢ikarmakta
ve ayni zamanda kadmlarda c¢ok kiiclik yaslardan itibaren beden imgesi
memnuniyetsizligine neden olmaktadir (Deleel ve ark., 2009). Literatiire bakildiginda
diisiik benlik saygisinin ve diisiik beden imgesi memnuniyetinin yeme ve davranis
bozukluklari1 oraninda bir artisa neden oldugu goriilmektedir (Leeper Piquero ve ark.,

2010). Bu nedenle beden imgesi memnuniyeti ve benlik saygisi birgok ¢aligmaya konu
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olmustur. Bu konu psikoloji ve pazarlamanin yani1 Sira klinik psikoloji, tiiketici

davranigi, toplumsal cinsiyet ¢alismalar1 gibi disiplinler tarafindan da ele alinmustir.

Benlik saygis1 ve beden imgesi memnuniyetsizligi ile ilgili miicadele ¢ocukluk
doneminden itibaren baslamakta olup, ergenlik donemi boyunca devam eder ve siklikla
yeme bozukluklari, depresyon ve yiiksek kaygi gibi davranigsal bozukluklarin ortaya
¢ikmasina neden olabilir (Konstanski ve Gullone, 1998). Literatiire bakildiginda diistik
benlik saygis1 ve yiiksek beden imgesi memnuniyetsizligi diizeylerinin her iki yonde de
birbiriyle iligkili oldugu bulgulanmistir (Venkat ve Ogden, 2002; Davison ve McCabe,
2006). Bununla birlikte, benlik saygisinin algilanan beden imgesi memnuniyetsizliginin

onemli bir belirleyicisi oldugu belirtilmistir (Kostanski ve Gullone, 1998).

Cinsiyet ne olursa olsun, birgok c¢aligma reklamlarin beden imgesi
memnuniyetsizligi ve benlik saygist lizerinde anlamli bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Kitle iletisim araglar1 ideal bir goriintiiniin nasil olmasi gerektigini
belirlemekte olup, bunun sonucunda ¢ogu birey bu gorintileri makbul standartlar
olarak igsellestirmektedir. Bunun yani swra aile ve arkadas cevresi bu ulagilmaz
goriintliyii tesvik etmektedir. Gergekci olmayan bu normun kabul edilmesi sonucunda
genellikle yikict diisiince ve davranislar, diisiik benlik saygisi, depresyon ve yeme
bozukluklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Beklentiler, goriisler, s6zel ve s6zel olmayan iletisim
sekilleri aile, arkadaslar, akranlar ve yabancilarla olan iliskiler sonucunda olusmaktadir.
Sosyal destek, benlik saygisindaki artisla iliskili olmakla birlikte, rol model olarak anne
ve babanin yorumlari, elestirileri, akranlar arasimmda meydana gelen dalga gecmeler

beden imgesinin hosnutluk diizeyini etkileyen kisiler arasi deneyimler arasinda yer
almaktadir (Cash, 2002; akt. Tung, 2007).
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1.7. CALISMANIN AMACI

Literatiirde yapilan ¢aligmalara baktigimizda, benlik saygisi ve beden imgesinin
obez bireylerde en ¢ok calisilan ve Onem verilen konular arasinda oldugunu
gormekteyiz. Benlik saygisi ile birlikte 6zellikle obez bireyler i¢in diger 6nemli bir
konu da beden imgesidir. Literatiirde benlik saygisi ile beden imgesi arasindaki iliskiyi
her iki yonli sekilde ele alan bircok farkli ¢alisma bulunmaktadir. Beden imgesinin,
benlik saygisi ile yakindan iligkili oldugu goriilmektedir. Benlik saygist diisiik bireyler
daha olumsuz beden imgesine sahiptirler. Beden imgesi ve benlik saygisi ile ilgili
bir¢cok ¢aligma yapilmis olmasma ragmen bu iligskinin agiklamasi ya da kaynagina dair
¢ok ¢alisma bulunmamaktadir. Bu boslugu doldurmak amaciyla, bu ¢alismada benlik
saygisinin ile beden imgesi arasindaki iliskide bigimleyici faktorlerin incelenmesi

amaclanmastir.

Calismamiz1 diger caligmalardan farkli kilan beden imgesi ve benlik saygisi
arasindaki iliskide sosyokiiltiirel tutumlar ve sosyal destegin etkisinin incelenmesidir.
Sosyokiiltiirel tutumlar ve sosyal destek bu iki kavramin arasinda ilk defa moderator
degiskenler olarak incelenmistir. Ulkemizde obez kadinlarla sosyal destek ve beden
imgesi lizerine yapilan bir ¢alisma bulunmamaktadir. Sosyal destek ve obezite iliskisine
dair de ¢ok fazla ¢alismaya rastlanmamaktadir. Bunun yan1 sira bu ¢alisma, iilkemizde
obezite tanisi almig kadinlarda benlik saygisi ve beden imgesi arasindaki iliskiyi

aciklayan ilk ¢calisma olacaktir.

Bu ¢alismada benlik saygisi ve beden imgesi arasindaki iliskiyi agiklayic1 dort
degiskenin bi¢imleyici etkisi olup olmadigi incelenmistir. Benlik saygisinin beden
imgesi {izerindeki etkisinde sosyokiiltiirel tutumlar, sosyal destek, egitim ve BKI’nin
etkisi aragtirilmistir. Literatiire baktigimizda beden imgesinin kitle iletisim araglar1 gibi
sosyokdiltiirel baglamlardan etkilendigi goriilmektedir. Sosyokiiltiirel tutumlar
dedigimizde aklimiza ilk olarak medya ve toplum tarafindan ozellikle kadinlar i¢in
empoze edilen “Zayif kadin esittir giizel kadin” imaj1 gelmektedir. Bu durumun kilosu
ile hem fiziksel hem psikolojik problem yasayan obez bireyi nasil etkiledigi merak

edilmektedir. Kilo problemi yasamayan bireylerin bile gliniimiizde bu durumdan
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etkilenmesi s6z konusu iken gercek anlamda kilo problemi yasayan obez birey i¢in bu
durumun olumsuz etkileri kaginilmazdir. Benlik saygisi diisiik obez kadmnlarin beden
imgesi memnuniyetinin azalmasinda sosyokiiltiirel tutumlarin etkisi varsa, obez kadmlar
ile gelecekte yapilacak olan ¢alismalarda, medyanin siirekli “Giizel kadin esittir ince
kadin” gibi verdigi mesajlar lizerinde calisilarak bireylerin etkilenme diizeyinin en aza
indirgenmesi ve benlik saygisinin artirilarak beden imgesi memnuniyetini olumlu yonde

etkilemesi saglanabilir.

Cogu ¢alisma kilolu olmanin birgok olumsuz psikososyal sonuglarindan birinin
obez bireylerin is ve sosyal yasaminda ve kisilerarasi iligkilerde maruz kaldigi 6nyargi
ve ayrimcilik oldugunu bulgulamistir. Obeziteye karsi olusan bu sosyal tutumlar obez
bireylerde olumsuz duygular1 pekistirerek bireyde benlik saygisinin azalmasina,
olumsuz bir kendilik kavrammin gelismesine ve beden memnuniyetsizligine neden
olmaktadir. Obez bireylerin maruz kaldig1 bu ayrimcilik ve dnyargiya paralel olarak
algiladig1 sosyal de destek yasam Kkalitelerini etkilemektedir. Siirekli olarak diger
insanlarla etkilesim icerisinde olan obez birey i¢in ¢evresinden algiladig1 sosyal destek
onem kazanmaktadir. Bu nedenle benlik saygisinin beden imgesi ile iligkisinde sosyal
destek daha etkili ise obez kadinlarin sosyal destegini arttiracak calismalar yapilarak,

beden imgesi memnuniyetinin artmasi saglanabilir.

Benlik saygist ve beden imgesi arasindaki iliskide yukarida bahsedilen iki
degiskenle birlikte egitim ve BKI (Beden Kitle Indeksi)’nin de etkisine bakilmustir.
Egitim degiskeni adimsal regresyon analizinde diger ii¢ degisken ile birlikte anlamli
ciktig1 icin ele almmistir. Obez bireyin benlik saygisi ve beden imgesi arasindaki
iliskide BKI farklilik gosterebilir. Bireyin kilosu fazlalastik¢a, ¢evresinden etkilenme
diizeyi artmakta, ruhsal ve fiziksel olarak yasam kalitesi olumsuz yonde
etkilenmektedir. Bu nedenle BKi’nin de etkisini gérmek onem tasimaktadir. Bireyin
tedavi siirecinde egitimi ya da BKI’sinin fazla olmas1 benlik saygis1 ile beden imgesi
arasindaki iliskiyi daha olumsuz etkiliyorsa, diger bireylerden daha farkl bir yaklasimla

tedavi edilmeleri gerekmektedir.

Bu amaca ydnelik olarak, sirasiyla sosyokiiltiirel tutumlar, sosyal destek, BKI ve

egitim diizeyi bi¢cimleyici (moderator) degisken olarak test edilmistir.
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Calismanin Hipotezleri:

1-

H1: Benlik saygisi, obez kadinlarin beden imgesi degerlendirmesi iizerinde
etkilidir. Benlik saygisi arttikga beden imgesi memnuniyetinin artmasi
beklenmektedir.

H2: Sosyokiiltiirel tutumlarin, obez kadinlarda benlik saygisi ile beden imgesi
arasindaki iligkide anlamli bir bigimleyici etkisi vardir. Medyadan etkilenme
diizeyi yiiksek olan obez kadinlarda, benlik saygisinin beden imgesi lizerindeki
etkisi pozitif yonde daha giiclii olacaktir. Diger bir deyisle, SKT diizeyinin
yiiksek oldugu durumda, benlik saygisi ile beden imgesi arasindaki iliski daha
giiclii oldugu goriilecektir.

H3: Sosyal destegin, obez kadinlarda benlik saygisi ile beden imgesi arasindaki
iliskide anlamli bir bi¢imleyici etkisi vardir. Sosyal destegi yiiksek olan obez
kadinlarda, benlik saygisinin beden imgesi lizerindeki etkisi pozitif yonde daha
gliclii olacaktir. Sosyal destek yiiksek ise benlik saygisi ile beden imgesi
arasindaki iliskinin daha gii¢lii oldugu goriilecektir.

H4: BKI’nin, obez kadinlarda benlik saygis1 ile beden imgesi arasindaki iliskide
anlaml1 bir bigimleyici etkisi vardir. BKI diisiik olan obez kadinlarda, benlik
saygismin beden imgesi lizerindeki etkisi pozitif yonde daha gii¢lii olacaktir.

H5: Egitimin obez kadinlarda benlik saygisi ile beden imgesi arasindaki iliskide
anlamli bir bigimleyici etkisi vardir. Egitim diizeyi yiiksek olan obez kadinlarda,
benlik saygisinin beden imgesi {izerindeki etkisi pozitif yonde daha giiglii

olacaktir.
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BOLUM 2. YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Yagslar1 25 ile 45 (M = 35.53, SD = 6.11) arasinda olan 150 kadin katilimci,
biinyesinde Obezite Merkezi yer alan hastanelerde tedavi gormekte olan ve Beden Kitle
Endeksi (BKI)’ne (M = 37.34, SD = 5,98) gore obez tanis1 almis kisiler arasindan
random bir sekilde sec¢ilmistir. Ankete katilim goniilliilik esasina dayanip, sorularin
cevaplanmasi 10 ile 20 dakika arasinda siirmiistiir. Veri toplanan kurumlar Dr. Giirkan
Kubilay Saglikli Beslenme Departmani, Denge T1p Merkezi Obezite Klinigi ve Maslak
Acibadem Hastanesi Obezite Merkezi’dir. Okan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dali Etik Kurulu tarafindan tez calismasi uygun goriiliip

onaylanmustir.

Demografik veriler Tablo 1’de 06zetlenmektedir. Katilimcilarin  medeni
durumlari incelendiginde tiim 6rneklemin %68,7’sinin evli ve %3 1,3 ilinilin bekar oldugu
goriilmektedir. Egitim ortalamalarinda bakildiginda ise, 6rneklemde lise mezunu olan
katilimeilarin en biiyiik grubu olusturdugu (%36,7; N=55); bu grubu %36 ile liniversite
mezunlarinin (N=54) izledigi goriilmektedir. Gelir durumlar1 incelendiginde ise, en
fazla orta gelir seviyesine sahip katilimecilarin (%77,3) arastirmada yer aldigi ve bu
grubu sirasiyla; i1yl (%14,7) ve koti (%8) gelir durumu olan kisilerin izledigi

goriilmektedir.
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Tablo 1. Katilimeilari Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler Say1 Yiizde
Gelir Durumu

Orta 12 8

Iyi 116 77,3

Cok lIyi 22 14,7
Egitim

Okuma-yazma

biliyor 1 7
[Ikokul 13 8,7
Ortaokul 27 18
Lise 55 36,7
Universite 54 36
Medeni Durum

Bekar 47 31,3
Evli 103 68,7

2.2. VERi TOPLAMA ARACLARI

Katilimcilara demografik bilgi formu, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Goriiniime Yonelik Sosyokiiltiirel Tutumlar
Olgegi ve Cok Boyutlu Bedenini Degerlendirme Olgeginden olusan anketler

uygulanmistir. Anketler calismanin sonunda Ek1 kisminda yer almaktadir.
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2.2.1. Demografik Bilgi Formu
Katilimcilarin  cinsiyet, yas, beden agirligi ve benzer sosyodemografik

bilgilerinin yer aldig1 arastirmaci tarafindan hazirlanan bir bilgi formudur.

2.2.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (Rosenberg Self Esteem Scale)

Benlik saygis1 Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi kullamlarak dlgiilmiistiir. Bu
olcek Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmistir. Ulkemizde olgegin gegerlilik ve
glivenilirlik ¢alismalar1 Fiisun Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmis olup, gecerlilik
katsayisi r = .71 olarak bulunmustur. 63 maddeden olusan 6l¢egin 12 alt testi vardir. Bu
arastirmada sadece 10 sorudan olusan benlik saygist alt testi kullanilmistir. Puanlama
“Kesinlikle katilmiyorum” (0) ile “Kesinlikle katiliyorum” (4) arasinda yapilmaktadir.
Puanin yiiksek olmas1 benlik saygisinin yiliksek, az olmasi ise benlik saygismin diigiik
oldugunu gostermektedir. Bu arastrmada 6lgegin gilivenirlik katsayist (Cronbach’s

alpha) .91 olarak bulunmustur.

2.2.3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (Multidimensional Scale of
Perceived Social Support)

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi; Zimet, Dahlem, Ximet ve Farley
(1988) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 12 maddeden olusmaktadir. Aileden alinan
sosyal destegin (madde 1, 2, 7, 10), oénemli bir bagka kisiden alinan sosyal destegin
(madde 5, 6, 9, 11) ve arkadaslardan alinan sosyal destegin (madde 3, 4, 8, 12) kisi
tarafindan algilanan yeterliligini  6lgmektedir. Kiginin tepkileri  “kesinlikle
katilmiyorum” (1) ve “kesinlikle katiliyorum” (7) arasinda degisen 7’li Likert Tip 6lgcek
iizerinden olmaktadir. Olgegin iilkemizdeki uyarlama calismasi Eker ve Arkar (1995)
tarafindan yapilmistir. Bu arastrmada 6lgegin giivenirlik katsayisit (Cronbach’s alpha)

.90 olarak bulunmustur.

2.2.4. Goriiniime Yonelik Sosyokiiltiirel Tutumlar Olcegi (The Sociocultural
Attitudes Towards Appearance Questionnaire 3)
Goriiniime Yoénelik Sosyokiiltiirel Tutumlar Olgegi, Heinberg ve Thompson

(1995) tarafindan gelistirilmis olup tekrar Thompson (1999) tarafindan revize edilmistir.
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Calegoro, Davis ve Thompson (2004) yeme bozuklugu klinik tanisi almis kadin
katilimcilarla gergeklestirdikleri ¢aligmalar sonucu ortaya ¢ikan 6lgegin faktor yapist ve
gecerlik-glivenirlik degerleri daha 6nceki ¢alismalar1 destekler niteliktedir. Thompson,
van den Berg, Roehrig, Guarda ve Heinberg (2004) 175 kadin tiniversite 6grencisi ile
Olcegin gecerlik giivenirlik calismasint gerceklestirmis olup faktor analizi sonucunda
toplam varyansm % 65’ini agiklayan 4 faktorlii bir yap1 elde etmistir. Calegoro, Davis
ve Thompson (2004) yeme bozuklugu tanist almis kadmn katilimcilarla
gerceklestirdikleri ¢aligmalar, Olgegin faktor yapisinin ve gecerlik giivenirlik
degerlerinin daha Onceki c¢aligmalarin bulgularinmi destekledigini  belirtmistir.
Arastrmamizda Thompson (2004) tarafindan Olgegin son revize edilmis hali
kullanilmaktadir. Olcek Tiirkge’ye Kalafat, Dilek ve Ozbasi (2008) tarafindan
uyarlanmustir. Olgek iilkemizde Aldan (2013) tarafindan iiniversite dgrencilerinde beden
imaj1 ve iligkili degiskenlerin tiglii etki modeli kapsaminda incelendigi ¢alismasmda
kullanilmstir.

Bu olgek beden imgesi tizerindeki sosyokiiltiirel etkileri 6lgmek amaciyla
gelistirilmis olup, 30 maddeden ve 4 alt Glgekten (igsellestirme-genel, i¢sellestirme-
atletik, baskilar ve bilgi) olusmaktadir (Calogero, Davis, Thompson, 2004). Medyanin
kisi iizerindeki etkisini degerlendirmede kullanilan en gilincel Olg¢eklerden biridir.
Kisinin tepkileri “kesinlikle katilmiyorum” (1) ve “kesinlikle katiliyorum” (5) arasinda
degisen 5°1i Likert Tip Olcek lizerinden olmaktadir. Bu ¢aligmada tek bir sosyokiiltiirel
tutumlar skoru kullanilmistir. Olgekten alman yiiksek puanlar bireyin, beden imaji
iizerinde sosyokiiltiirel etkileri daha yiiksek olarak algiladigini gdstermektedir
(Thompson, van den Berg, Roehrig, Guarda ve Heinberg, 2004). Arastrmamizda

Olcegin giivenirlik katsayis1 (Cronbach’s alpha) .96 olarak bulunmustur.

2.2.5. Cok Boyutlu Bedenini Degerlendirme Olcegi (The Multidimensional Body-
Self Relations Questionnaire)

Cok Boyutlu Bedenini Degerlendirme Olgegi (The Multidimensional Body-Self
Relations Questionnaire; (MBSRQ), Cash, 2000) 6zellikle dis goriiniis ve beden imgesi
ile ilgili kognitif ve duygusal etkenleri degerlendirmektedir. Olgegin dis goriiniis

degerlendirmesi, dis goriinlis oryantasyonu, asirt kilo ile mesgul olma, kilo ile ilgili
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kendini siniflandirma ve beden bdlgeleri memnuniyeti olmak {izere bes alt faktori
bulunmaktadir. Bu calismada tek bir beden imgesi skoru kullanilmistir. ilk 23 soru igin
kisinin tepkileri “kesinlikle katilmiyorum” ve “kesinlikle katiliyorum”, 24-25. sorular

(13

icin “cok zayif” ve “cok kiloluyum”, 26 ve 34. arasindaki sorular i¢in “cok
memnuniyetsizim” ve “cok memnunum” arasinda degisen 5°1i Likert Tip Olcek
iizerinden olmaktadir. Puanlar arttik¢a beden memnuniyeti artmaktadir.

Olgek daha once “normal” iiniversite dgrencileriyle yapilan calismalarda ve
obezite arastirmalari, yeme bozuklugu ve beden imgesi memnuniyetsizligi tedavisi ile
ilgili ulusal anket arastirmalarmda kullanilmistir. Olgek iilkemizde ilk kez
kullanilmistir. Calismada tilkemizde ilk defa kullanilan Cok Boyutlu Bedenini
Degerlendirme Olgegi icin faktdr analizi uygulanmistir. Olgek igin uygulanan faktor
analizinde dokuz alt faktor ¢ikmistir. Bu arastirmada Olgegin giivenirlik katsayisi

(Cronbach’s alpha) .83 olarak bulunmustur. Ancak olcekle ilgili daha ileri gegerlik ve

giivenirlik caligmalarma ihtiya¢ duyulmaktadir.

2.3. ISLEM

Katilmin goniilliiliik esasina dayandig1r arastirmada, Olgekler c¢alismaya
katilmay1 kabul eden kisilere uygulanmistir. Katilimcilardan o6lgekleri doldurmadan
Once arastrma hakkinda bilginin yer aldigi, kendilerinden kimlik bilgilerinin
istenmediginin belirtildigi ve arastrmacinin iletisim adresinin bulundugu aciklama
sayfasmi okumalar1 istenmistir. Katilimcilar formlar1 bireysel olarak doldurmustur ve

bu islem yaklagik 10 ile 20 dakika arasinda stirmiistiir.
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BOLUM 3. BULGULAR

Verilerin analizinde SPSS 21.00 Programu kullanilmistir. Ardindan betimsel

istatistikler, korelasyon analizi (Pearson r), adimsal (stepwise) regresyon analizi,

bicimleyici (moderated) regresyon analizi ve simple slope analizi uygulanmistir.

3.1.BETIMSEL ISTATISTIKLER VE

ANALIZLERI

KORELASYON

Tablo 2’de degiskenlerin ortalama, standart sapma ve arahk degerleri

gosterilmistir.

Tablo 2. Degiskenler i¢in Betimsel Istatistikler

Degiskenler Ort.
Benlik Saygisi 2,99
Beden Imgesi 3,05
Sosyokiiltiirel Tutumlar 3,16
Sosyal Destek 4,97
Beden Kitle indeksi 37,34
[k kilo alma yast 17,41
Yas 35,52
Gelir Durumu 4,07
Egitim Durumu 3,99

Standart Sapma

0,61
0,46
0,88
1,2

5,98
7,79
6,11

0,47

Min-Mak

1,6-4
1,88-4,38
1,13-5
2,33-7
26,1-58,1
5-40
25-45

1-7
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Tablo 3’te tiim degiskenlerin arasindaki iligkiler gosterilmistir.

Tablo 3. Tiim Degiskenler Arasindaki iliskiler

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Benlik Saygisi -
2. Beden Imgesi 54k
3. Sosyokiiltiirel Tut. -A41** - 34%*
4. Sosyal Destek 42 AR 11 -
5. BKI =31 -24%* - 02 -17* -
6. Ik kilo alma yas1 14 .09 -18* .07 -.30*%* -
7. Yas -.02 -.04 -13 .04 25%* A6**
8. Gelir Durumu B34** 26 -17* .10 -33** .04 -23** -
9. Egitim Durumu 10 A7* .05 01 -28**  -15  -49** 37**

*p< .05, **p< .01

Tablo 3’te goriildigii gibi bircok degisken arasinda anlamli iliskiler
bulunmustur. Benlik saygis1 ile beden imgesi arasinda (r= .54, p< .01), sosyokiiltiirel
tutumlar ile beden imgesi arasinda (r= -.34, p< .01) ve sosyal destek ile beden imgesi
(r=.42, p<.01) arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Sosyokiiltiirel tutumlar ile benlik
saygisi arasinda (r= -.41, p< .01) ve sosyal destek ile benlik saygis1 (r= .42, p< .01)
arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. BKi (Beden Kitle indeksi) ile beden imgesi (r=
-.24, p< .01) ve BKI ile benlik saygis1 (r= -.31, p< .01) arasinda anlaml iliskiler

bulunmustur.
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3.2. REGRESYON ANALIZLERI

Aragtirmaya konu olan degiskenlerin beden imgesi iizerindeki etkisini
inceleyebilmek igin regresyon analizi kullanilmigtir. Bu amaca ydnelik olarak, benlik
saygisi, sosyokiiltiirel tutumlar ve sosyal destek, egitim durumu, BKI, ilk kilo alma yas1,
gelir durumu ve yasin beden imgesi iizerindeki etkisini gérmek i¢in adimsal (stepwise)

regresyon analizi uygulanmistir.

Tablo 4’te tiim degiskenler lizerinde uygulanan adimsal regresyon analizi

sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 4. Degiskenler iizerinde Adimsal Regresyon Analizi Sonuglar1

Model Degiskenler B SEB p R?

1 Benlik Saygisi 0,42 0,05 0,55 0,3
Benlik Saygisi 0,34 0,06 0,45

2 0,35
Sosyal Destek 0,1 0,03 0,25
Benlik Saygisi 0,33 0,06 0,43

3 Sosyal Destek 0,1 0,03 0,26 0,38
Egitim 0,08 0,03 0,17
Benlik Saygisi 0,26 0,06 0,35
Sosyal Destek 1,1 0,03 0,27

4 0,41
Egitim 0,09 0,03 0,19
Sosyokiiltiirel Tut. -0,09 0,04 -0,18

Bagimli Degisken: Beden Imgesi
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Gergeklestirilen adimsal regresyon analizi sonuglar1 dikkate alindiginda (Tablo
4), swrastyla benlik saygis1 (f =0,55), sosyal destek (# =0,25), egitim (f =0,17) ve
sosyokiiltiirel tutumlar (f =-0,18) degiskenleri obez kadmlarin beden imgesini anlaml
diizeyde yordamakta oldugu bulgulanmistir (F=24,27, p<0,001). Tim degiskenlerin
beden imgesinin %41’ini agikladig1 goriilmiistiir (R?= .41, R? artis miktari= .027).

BKI verilerinin normal dagilima uygunlugunu belirlemek amaciyla
Kolmogorov-Smirnov normalite testi yapilmistir. Elde edilen Kolmogorov-Smirnov
degeri (sig.< .05) Kolmogorov-Smirnov tablo degerinden kii¢iik oldugu i¢in normal

dagilim gostermemektedir.

3.2.1. Bicimleyici Degisken Olarak Sosyokiiltiirel Tutumlar, Sosyal Destek, Egitim
ve BKi’nin Incelenmesi

Adimsal regresyon analizinde anlamli etkisi ortaya ¢ikan sosyokiiltiirel tutumlar,
sosyal destek, egitim durumu ve BKI’nin bigimleyici (moderator) degisken olup
olmadigmi incelemek i¢in Aiken ve West’in (1991) 6nerdigi yontem kullanilmistir. Bu
degiskenlerin benlik saygist ve beden imgesi arasindaki iliskide bigimleyici etkisine
bakilmstir.

Etkilesim sonucunda ortaya ¢ikan regresyon dogrularinin egimlerinin
bigimleyici degiskenin diisilk ve yiiksek degerleri i¢cin anlamli bir fark gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in simple slope analizleri uygulanmistir. Bunun i¢in benlik
saygisi, sosyokiiltiirel tutumlar, sosyal destek, ilk kilo alma yasi, BKi ve beden
imgesinin ham degerleri standart z degerlerine ¢evrilmis ve z degerleri ile bigimleyici
(moderated) regresyon analizleri yapilmis ve analiz sirasinda simple slope analizinde

kullanilmak tizere kovaryans matriks opsiyonu isaretlenmistir.

Analizlerin sonucunda, benlik saygisi ve beden imgesi arasindaki iliskide
sosyokiiltiirel tutumlar (8 = .16, p< .05), egitim (8 = -.15, p< .05) ve BKi’nin ( S = -.24,
p< .05) etkisi anlaml ¢ikmustir. Benlik saygisi ve beden imgesi arasindaki iligkide
sosyal destegin etkisi anlamli ¢ikmamistir. Dolayisiyla simple slope analizi anlamli

¢ikan sosyokiiltiirel tutumlar, egitim ve BKI i¢in uygulanmistir
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3.2.1.1. Bicimleyici Degisken Olarak Egitim

Oncelikle benlik saygisi ve egitimin etkilesimlerinin beden imgesi {izerindeki
etkisini gdsteren regresyon denklemi icin simple slope analizi yapilmistir. ilk &nce
standart z degerleri kullanilarak yapilan regresyon analizleri sonucundan dogrunun
denklemi ¢ikarilmigtir. “Beden imgesi = 0.018 + 0.510 benlik saygis1 + 0.071 egitim -
0.151 (benlik saygisi x egitim) denklemi elde edilmistir. Ardindan bu denklemde
bicimleyici degisken olan egitimin -1 ve +1 z degerleri yerine konularak ortalamanin
birer standart sapma altinda ve istiinde olan degerler icin dogrularmm egimleri
hesaplanmigtir. Egitime -1 degeri verildiginde dogrunun egimi 0.661 olarak
hesaplanmis, egitime +1 degeri verildiginde dogrunun egimi 0.359 olarak bulunmustur.
Bu sonuglar egitimin diisiik degerleri (zegitim = -1) ve yiiksek degerleri (zegitim= +1)
icin ¢izilecek regresyon dogrularinin egimleri arasinda anlamli bir fark oldugunu ve
egitimin benlik saygisi ve beden imgesi arasindaki iliskide bigimleyici degisken
oldugunu gosterir niteliktedir. Egitimin diismesi benlik saygis1 ile beden imgesi
arasindaki iliskiyi giiclendirmektedir.

Egitimin s6z konusu iligkideki bigimleyici etkisi ve egitimin diisiik ve yiiksek
oldugu durumlar i¢in benlik saygisi ile beden imgesi arasindaki iliskiyi gésteren dogru

Sekil 1’de gosterilmistir.

3,5

; Pt
. e

2

15 == Diisiik Egitim

/ —8— Yiiksek Egitim
1
05 /./

O T T T T T 1

Beden Imgesi

-0,5

Benlik Saygisi

Sekil 1: Benlik Saygisi ve beden imgesi arasindaki iliskide egitimin bigimleyici degisken olarak etkisi
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3.2.1.2. Bicimleyici Degisken Olarak Beden Kitle indeksi

Benlik saygis1 ve BKi’nin etkilesimlerinin beden imgesi iizerindeki etkisini
gdsteren regresyon denklemi icin simple slope analizi yapilmustir. Ilk 6nce standart z
degerleri kullanilarak yapilan regresyon analizleri sonucundan dogrunun denklemi
¢ikarilmustir. “Beden imgesi = -0.069 + 0.487 benlik saygis1 - 0.193 BKi - 0.241 (benlik
saygist x BKI) denklemi elde edilmistir. Ardindan bu denklemde bigimleyici degisken
olan BKi’nin -1 ve +1 z degerleri yerine konularak ortalamanin birer standart sapma
altinda ve {istiinde olan degerler igin dogrularin egimleri hesaplanmustir. BKI’ye -1
degeri verildiginde dogrunun egimi 0.728 olarak hesaplanmis, BKI’ye +1 degeri
verildiginde dogrunun egimi 0.246 olarak bulunmustur. Bu sonuglar BKI’'nin diisiik
degerleri (zBKI = -1) ve yiiksek degerleri (zBKi= +1) igin cizilecek regresyon
dogrularmin egimleri arasinda anlaml bir fark oldugunu ve BKI’nin benlik saygis1 ve
beden imgesi arasindaki iliskide bi¢imleyici degisken oldugunu gosterir niteliktedir.
BKi’nin azalmasmin benlik saygisi ile beden imgesi arasindaki iliskiyi pozitif yonde
giiclendirdigini gosterir niteliktedir.

BKI’nin sdz konusu iliskideki bigimleyici etkisi ve BKi nin diisiik ve yiiksek
oldugu durumlar i¢in benlik saygisi ile beden imgesi arasindaki iliskiyi gésteren dogru

Sekil 2’de gosterilmistir.

Beden Imgesi
=
(52}

== Diisiik BKI
== Yiiksek BKI
1

Benlik Saygisi

Sekil 2: Benlik Saygis1 ve beden imgesi arasindaki iliskide BKi’nin bigimleyici degisken olarak etkisi
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3.2.1.3. Bicimleyici Degisken Olarak Sosyokiiltiirel Tutumlar

Oncelikle benlik saygist ve sosyokiiltiirel tutumlarin etkilesimlerinin beden
imgesi iizerindeki etkisini gosteren regresyon denklemi i¢in simple slope analizi
yapilmistir. Ik once standart z degerleri kullamilarak yapilan regresyon analizleri
sonucundan dogrunun denklemi ¢ikarilmistir. “Beden imgesi = 0.057 + 0.450 benlik
saygist - 0.141 sosyokiiltiirel tutumlar + 0.163 (benlik saygist x sosyokiiltiirel tutumlar)
denklemi elde edilmistir. Ardindan bu denklemde bigimleyici degisken olan
sosyokiiltiirel tutumlarn -1 ve +1 z degerleri yerine konularak ortalamanin birer
standart sapma altinda ve iistiinde olan degerler i¢in dogrularin egimleri hesaplanmistir.
Sosyokiiltiirel tutumlara -1 degeri verildiginde dogrunun egimi 0.287 olarak
hesaplanmis, sosyokiiltiirel tutumlara +1 degeri verildiginde dogrunun egimi 0.613
olarak bulunmustur. Bu sonuglar sosyokiiltiirel tutumlarin diisiikk degerleri (zSKT= -1)
ve yuiksek degerleri (zZSKT= +1) i¢in ¢izilecek regresyon dogrularmin egimleri arasinda
anlaml bir fark oldugunu ve sosyokiiltiirel tutumlarm benlik saygisi ve beden imgesi
arasindaki iliskide bi¢cimleyici degisken oldugunu gosterir niteliktedir. Sosyokdiltiirel
tutumlarin artmasimin benlik saygisi ile beden imgesi arasindaki iliskiyi giiclendigini
gosterir niteliktedir.

Sosyokiiltiirel tutumlarin  s6z konusu iliskideki bigimleyici etkisi ve
sosyokiiltiirel tutumlarin diisiik ve yiiksek oldugu durumlar i¢in benlik saygisi ile beden

imgesi arasidaki iligkiyi gosteren dogru Sekil 3’te gosterilmistir.

3,5
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Benlik Saygisi

Sekil 3: Benlik Saygis1 ve beden imgesi arasindaki iliskide SKT’ nin bi¢imleyici degisken olarak etkisi
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Sosyokiiltiirel ~ tutumlar Glgeginin  alt  Slgeklerinin  (igsellestirme-genel,
icsellestirme-atletik, baski ve bilgi) de benlik saygisi ile beden imgesi arasinda olusan
iliskide bigimleyici etkisine bakilmistir. Analizlerin sonucunda, benlik saygisi ve beden
imgesi arasidaki iligkide bilgi alt 6lgegi (S = .16, p< .05) ve i¢sellestirme-atletik alt
Olgegi’nin (S = -.15, p< .05) etkisi anlamli ¢ikmistir. Benlik saygis1 ve beden imgesi
arasindaki iliskide igsellestirme-genel ve baski alt Olgeklerinin etkisi anlamli
cikmamistir. Dolayisiyla simple slope analizi anlamli ¢ikan bilge ve i¢sellestirme-atletik

icin uygulanmigstir.

3.2.1.3.a. Bicimleyici Degisken olarak bilgi alt olcegi

Benlik saygis1 ve sosyokiiltiirel tutumlarin bilgi alt 6lgeginin etkilesimlerinin
beden imgesi iizerindeki etkisini gdsteren regresyon denklemi i¢in simple slope analizi
yapilmustir. IIk 6nce standart z degerleri kullanilarak yapilan regresyon analizleri
sonucundan dogrunun denklemi ¢ikarilmistir. “Beden imgesi = 0.002 + 0.509 benlik
saygist - 0.059 bilgi (SKT) + 0.155 (benlik saygis1 x bilgi) denklemi elde edilmistir.
Ardindan bu denklemde bicimleyici degisken olan bilgi degiskeninin -1 ve +1 z
degerleri yerine konularak ortalamanin birer standart sapma altinda ve {istiinde olan
degerler icin dogrularin egimleri hesaplanmistir. Bilgi degiskenine -1 degeri
verildiginde dogrunun egimi 0.354 olarak hesaplanmis, bilgi degiskenine e +1 degeri
verildiginde dogrunun egimi 0.664 olarak bulunmustur. Bu sonuglar bilgi degiskeninin
diisiik degerleri (zbilgi = -1) ve yiiksek degerleri (zbilgi = +1) i¢in ¢izilecek regresyon
dogrularinin egimleri arasinda anlamli bir fark oldugunu ve bilgi degiskeninin benlik
saygist ve beden imgesi arasindaki iliskide bi¢cimleyici degisken oldugunu gosterir
niteliktedir. Bilgi degiskeninin yiiksek degerleri, bir baska deyisle medyanin énemli bir
bilgi kaynagi oldugunun diisliniilmesi benlik saygisi ile beden imgesi arasindaki iliskiyi

giiclendirmektedir.
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Bilgi degiskeninin s6z konusu iliskideki bigimleyici etkisi ve bilginin diisiik ve
yiiksek oldugu durumlar i¢in benlik saygis1 ile beden imgesi arasindaki iligkiyi gdsteren

dogru Sekil 4’te gosterilmistir.
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Sekil 4: Benlik Saygisi ve beden imgesi arasindaki iliskide bilgi alt 6lgeginin (SKT) bigimleyici degisken
olarak etkisi

3.2.1.3.b. Bicimleyici Degisken olarak i¢sellestirme-atletik alt 6lgegi

Benlik saygis1 ve sosyokiltiirel tutumlarin igsellestirme-atlekik alt 6l¢eginin
etkilesimlerinin beden imgesi iizerindeki etkisini gdsteren regresyon denklemi igin
simple slope analizi yapilmustir. Ilk dnce standart z degerleri kullanilarak yapilan
regresyon analizleri sonucundan dogrunun denklemi ¢ikarilmistir. “Beden imgesi =
0.072 + 0.441 benlik saygis1 - 0.175 igsellestirme-atletik (SKT) + 0.179 (benlik saygis1
x igsellestirme-atletik) denklemi elde edilmistir. Ardindan bu denklemde bigimleyici
degisken olan igsellestirme-atletik degiskeni i¢cin -1 ve +1 z degerleri yerine konularak
ortalamanin birer standart sapma altinda ve istiinde olan degerler icin dogrularin
egimleri hesaplanmustir. Igsellestirme-atletik degiskenine -1 degeri verildiginde
dogrunun egimi 0.262 olarak hesaplanmis, +1 degeri verildiginde dogrunun egimi 0.62
olarak bulunmustur. Bu sonuglar igsellestirme-atletik degiskeninin diisiik degerleri

(zigsellestirme-atletik = -1) ve yiiksek degerleri (zigsellestirme-atletik = +1) igin

40



cizilecek regresyon dogrularmnm egimleri arasinda anlamli bir fark oldugunu ve
icsellestirme-atletik degiskeninin benlik saygist ve beden imgesi arasindaki iliskide
bigimleyici degisken oldugunu gosterir niteliktedir. I¢sellestirme-atletik degiskeninin
yiiksek degerleri benlik saygisi ile beden imgesi arasindaki iliskiyi giiglendirmektedir.
Igsellestirme-atletik degiskeninin séz konusu iliskideki bicimleyici etkisi ve
icsellestirme-atletik degiskeninin diisiik ve yiiksek oldugu durumlar i¢in benlik saygisi

ile beden imgesi arasindaki iliskiyi gosteren dogru Sekil 5’te gosterilmistir.
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Sekil 5: Benlik Saygist ve beden imgesi arasindaki iliskide icsellestirme-atletik alt 6lgeginin (SKT)
bicimleyici degisken olarak etkisi
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BOLUM 4. TARTISMA

Obezite, yasam kalitesini, bireyin fiziksel ve ruhsal diinyasini olumsuz yonde
etkileyen bir hastalik olup ¢agimmizin en 6nemli saglik sorunlarindan biridir. Zayiflama
yoniinde olusan toplumsal baskiya ve Kilo verme olanaklarmin artmasina ragmen
obezitenin yaygmlig1 tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de giderek artmaktadir. Bu
calismada da obezitenin psikososyal boyutunu igeren degiskenler ele alinmustir.
Calismanin amaci, énemli bir saglik problemi olan obezitede benlik saygisi ile beden
imgesi arasindaki iliskinin sartlarmi daha iyi anlamamiza yonelik literatiire katkida

bulunmaktir.

Benlik saygisi ve beden imgesi literatiirde obezite hastalarinda arastirilan 6nemli
konular olup, birbirlerinden etkilendikleri belirtilmektedir. Benlik saygisi algilanan
beden imgesi memnuniyetsizliginin 6nemli bir belirleyicisidir (Kostanski ve Gullone,
1998). Obez bireylerde beden imgesi ve benlik saygisi ile ilgili kavramlar 1960’11
yillardan itibaren tanimlanmaya baslanmistir (Stunkard, 1967; Sarwer, Thompson ve
Cash, 2005). Literatiire bakildiginda diisiikk benlik saygisi ve yiiksek beden imgesi
memnuniyetsizligi diizeylerinin her iki yonde de birbiriyle iliskili oldugu bulgulanmistir
(Venkat ve Ogden, 2002; Davison ve McCabe, 2006). Diisiik benlik saygis1 beden
memnuniyetsizligini arttirmakta ya da beden memnuniyetsizligi diisiik benlik saygisina
neden olmaktadir. Calismamizda da benlik saygismin beden imgesi lizerindeki etkisi
merak edilmistir. Caligmadan elde edilen 6nemli bulgulardan ilki, obez kadinlarda
beden imgesi ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
yoniindedir (Tablo 2). Obez kadinlarda benlik saygisi arttikga beden imgesi
memnuniyeti de artmakta, benlik saygis1 azaldiga beden imgesi memnuniyeti de
azalmaktadir. Bu bulgu beklenen yondedir ve dnceki ¢alismalarla tutarhidir (Venkat ve
Ogden, 2002; Davison ve McCabe, 2006).

Bununla birlikte sosyokiiltiirel tutumlar ile beden imgesi ve benlik saygisi
arasinda negatif yonde, sosyal destek ile beden imgesi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu bulgulanmistir (Tablo 2). Giiniimiizde ¢cogu kadin i¢in ulagilmasi gii¢ olan

ince, zayif ideal kadmn figiliriiniin en giiglii aktaricist kitle iletisim araglari olmakla
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birlikte bir¢ok ¢alisma moda ve magazin dergileri okumak ya da televizyonda bu tip
programlart izlemek ile beden memnuniyetsizligi arasinda iliski oldugunu
gostermektedir (Tiggemann, 2002; Jones, Vigfusdottir, Lee, 2004; Tiggemann ve
Mcgill, 2004). Medya ve benzeri sosyokiiltiirel etkenler nedeniyle olusan gergek disi
giizellik kavrami kadmnlarin kendi bedenlerinden memnun olma diizeyini azaltmakta,
beden memnuniyetsizligi ile birlikte yeme bozukluklarinda artisa neden olmaktadir
(Heinberg, 1996). Toplumda genglik, giizellik ve incelik gibi degerlere verilen 6nem
obezlerin ¢ekici olmadiklar1 ve yetersiz olduklar1 duygusunu ortaya cikartarak beden
memnuniyetsizligine ve diisiik benlik saygisina neden olmaktadir (Eren ve Erdi, 2003).
Calismamizdaki bulgular onceki ¢alismalarla tutarhilik gostermektedir. Bireyin medya
vb. gibi sosyokiiltiirel faktorlerin etkisi altinda kalmasi beden imgesi memnuniyetini
azaltmaktadir. Bircok obez birey i¢in aile liyelerinin, es veya arkadaslarin aktif
desteginin saglanmasi olumlu etki gostermekle birlikte obez bireylerin yasam kalitesini
de arttirmaktadir. Sosyal destegin yiiksek olmasi beden imgesi memnuniyetini
arttirmaktadir. Sosyal destegin bireyin yasam kalitesini arttirdigini bilmekteyiz ancak
sosyal destek ile beden imgesi arasindaki iliskiyi aciklayan ¢ok fazla c¢alisma

bulunmamaktadir. Bu noktada bu bulgu literatiire dnemli bir katk1 saglayacaktir.

BKI’nin beden imgesi, benlik saygis1 ve sosyal destek ile arasinda negatif bir
iliski bulunmustur (Tablo 3). BKI arttik¢a, beden imgesi memnuniyeti, benlik saygisi ve
algilanan sosyal destek azalmaktadir. Kisinin kilosu arttik¢a beden goriiniimii ile ilgili
memnuniyeti azalmakta ve olusan gilivensizlik nedeniyle benlik saygisinda da azalma
goriilebilmektedir. Toplum tarafindan kilolu bireylere karsi olusan Onyargi, obez
bireylerin kendilerini toplum iginde ifade edememesine ve kendilerini toplumdan
dislamalarma neden olabilir. Bunun sonucu olarak etraflarindan algiladiklar1 sosyal
destek diisiik olabilmektedir. BKi’nin yiiksek olmasmin olumsuz etkilerinin ne kadar
fazla olabildigini gérmekteyiz. Bu nedenle 6zellikle iyi bir ruh saglig1 ve fiziksel saglik

icin obez bireylerde kilo vermek 6nem kazanmaktadir.

Obezitenin baglangic yasmin beden memnuniyetsizligine etkisini arastiran
calismalarda, 16 yasindan Once obezitesi baslayan grubun yetiskin oldugu dénemde
beden memnuniyetsizliginin daha fazla, benlik saygisinin da daha disiik oldugu

bulgulanmis ve bu durumun ¢ocukluk déneminde bedeniyle ilgili alaylara hassasiyetin
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daha fazla olmasi ve basa ¢ikma becerilerinin heniiz yeterince gelismemis olmasi ile
aciklanmistir (Wardle, 2002). Ancak ¢alismamizda ilk kilo alma yasi ile beden imgesi
ve benlik saygisi arasindaki iliski anlamli c¢ikmamustir. ilk kilo alma yasmin
sosyokiiltiirel tutumlar ile arasinda diisiik olmakla birlikte negatif bir iliski bulunmustur
(Tablo 3). Bireyin ilk kilo almaya basladigi yas araligi arttikca sosyokiiltiirel

tutumlardan etkilenme diizeyi azalmaktadir.

Kiiciikk yaslardan itibaren kilo problemi yasayan bireyler sosyokiiltiirel
normlardan daha fazla etkilenmektedir. Ozellikle ¢ocukluk doneminde kilolu olmak,
bireyi medya ve toplum tarafindan kilolu bireylere karsi olusan baskiya daha agik hale
getirmis olabilir. Ilk kilo alma yas1 ile BKI arasinda negatif bir iliski bulunmustur
(Tablo 3). Yukarida bahsedilen sebepler nedeniyle, bireyin kilo alma yas1 diistiikge,
ileriki yaslarda kilo vermesi zorlasmakla birlikte, daha fazla kilo almaya egilimli
olabilmektedir. Bireyin yasi ile BKI arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Tablo 3).
Yas arttikga BKI de artmaktadir. Yasin artmasi ile birlikte metabolizma yavaslamakta,
bireyin hareketi azalmaktadir. Bunun yani sira sik sik kilo alip veren obez bireyin yas
ilerledik¢e kilo vermesi de zorlasmaktadir. Tiim bu sebepler yasin arttik¢a kilonun da

artmasina neden olabilmektedir.

Gelir durumu ile benlik saygist ve beden imgesi arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur (Tablo 3). Gelir durumu arttikca benlik saygisi ve beden imgesi
memnuniyeti de artmaktadir. Obez bireyin maddi imkanlarinin iyi olmasi, onu
kilosunun neden oldugu olumsuz durumlar1 daha iyi tolere edebilmesine imkan
saglamaktadir. Gelir durumu ile sosyokiiltiirel tutumlar ve BKI arasinda ise negatif bir
iligki bulunmustur (Tablo 3). Gelir durumunun artmasi ile medyadan etkilenme
diizeyininve BKi’nin azalmasi arasinda anlamli bir iliski vardir. Gelir durumunun az
olmas: ile yiiksek BKI arasinda anlamli bir iliski vardir. Bu durum, yoksul kesimde
beslenmenin ekmek, makarna, gibi karbonhidrattan zengin besinlere dayanmasina
baglanabilir. Ya da obez bireyin gelir durumunun iyi olmasi, Ozelikle zayiflama
tedavilerinin iicretinin fazla oldugu iilkemizde kisinin bu olanaklara daha 6nce ve daha
stk ulagsmasini saglayabilmektedir. Zayiflama tedavisinin yani sira, spor yapma
imkanlarinin da kisithh olmas1 ya da iicretli olmasi, geliri yiiksek olan obez bireyin bu

imkanlardan yararlanmasimi kolaylastirmaktadir. Tiim bu faktdrler profesyonel bir
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zayiflama tedavisine basvuran ve diizenli olarak spor yapma imkani bulabilen bireyin

bu imkana sahip olamayan bireylere gére BKi’sinin daha diisiik olmasmi saglayabilir.

Egitim ile beden imgesi ve gelir durumu arasinda pozitif, egitim ile BKI arasinda
ise negatif bir iliski bulunmustur (Tablo 3). Egitim diizeyi arttikga BKi azalmaktadr.
Bu durum egitim diizeyi artan bireyin saglikli yasam ve ozellikle nasil beslenmesi
gerektigi ile ilgili daha bilingli oldugunu gostermektedir. Egitimi yiiksek obez birey
fazla kilolu olmanin neden olabilecegi hem fiziksel hem psikolojik olumsuz etkileri
ongorebilir ve beslenmesini diizenleyerek, spor yaparak belirli yasam tarzi

degisikliklerini yasaminda uygulayabilir.

4.1. BICIMLEYICI DEGISKENLER OLARAK SKT, SOSYAL
DESTEK, BKIi VE EGITIiM

Calismamizda benlik saygisi ile beden imgesi arasindaki iliskide sosyokiiltiirel
tutumlar, sosyal destek ve BKI ile birlikte egitim olmak iizere dort degiskenin etkisine
bakilmistir. Medya tarafindan empoze edilen ince beden ideali diisiik benlik saygisini
ortaya ¢ikarmakla birlikte, ayn1 zamanda kadilarda ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren beden
imgesi memnuniyetsizligine de neden olmaktadir (Martin ve Gentry, 1997; Grabe,
White ve Hyde, 2008; Deleel, 2009). ikinci hipotezimizde medyadan etkilenme diizeyi
yiiksek olan (SKT yiiksek) obez kadinlarda, benlik saygisinin beden imgesi tizerindeki
etkisinin pozitif yonde daha gii¢lii olmas1 beklenmistir. Sosyokiiltiirel tutumlarin, obez
kadinlarda benlik saygisi ile beden imgesi arasindaki iliskide anlamli bir bigimleyici
etkisi ortaya c¢ikmustir. Sosyokiiltiirel tutumlarin diisik ve yiiksek degerlerine
baktigimizda her ikisinin de benlik saygis1 ile beden imgesi arasindaki iliskide pozitif
yonde anlamli bir etkisi oldugunu gérmekteyiz. Ancak, medyadan etkilenme diizeyinin
yiiksek (SKT yiiksek) olmasi bu iligkiyi daha giiclii agiklamaktadir. Hipotezimizde
beklenen, medyadan etkilenme diizeyi yliksek olan obez bireylerde benlik saygis ile
beden imgesi arasndaki iliskinin daha giiclii aciklanmasi idi. Sonug¢ hipotezimizi
dogrular niteliktedir. Bu sonucun daha ayritili degerlendirilmesi amaciyla

sosyokiiltiirel tutumlar Olgceginin alt Olceklerinin (i¢sellestirme-genel, igsellestirme-
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atletik, baski ve bilgi) de bu iliskideki etkisine bakilmistir. Cikan sonug, igsellestirme-
genel ve baski alt Olgeklerinin bu iligkide anlamli bir etkisi olmadigini, fakat
icsellestirme-atletik ve bilgi alt dlgeklerinin anlamli bir etkisi oldugunu gostermistir.
Bunun yani swra atletik bir bedenin igsellestirilmesi ve medyanin onemli bir bilgi
kaynag1 oldugunun diisiiniilmesi benlik saygis1 ile beden imgesi arasindaki iliskiyi
kuvvetlendirmektedir. Arastirmamiz gostermektedir ki, medya goriintiilerine maruz
kalmak benlik saygisinin beden imgesi beden imgesi tlizerindeki etkisini daha giiclii
aciklamaktadir. Bu goriintiilere yiiklenen anlamlar, zayif kadin bedeni idealine verilen
onem, Kisinin kendi bedenini bu goriintiilerle karsilastirma seviyesi, Kisinin bedeni ile
bu goriintiiler arasindaki farkin derecesi goriintiilere maruz kalmanin birey tizerinde
olusan etkilerinde farkliliga da neden olabilmektedir. Birey medyanmn 6nemli bir bilgi
kaynag1 oldugunu diisiinebilir, bunun sonucu olarak bedeni ile ilgili zihinsel ugrasisi
artabilmektedir. Bu noktada benlik saygisinin beden imgesi lizerindeki etkisi daha fazla

olabilmektedir.

Sosyal destek, benlik saygisindaki artigla iligkili olmakla birlikte, rol model
olarak anne ve babanin yorumlari, elestirileri, akranlar arasinda meydana gelen dalga
gecmeler beden imgesinin hosnutluk diizeyini etkileyen kigiler arasi deneyimler
arasinda yer almaktadir (Cash, 2002; akt. Tung, 2007). Ugiincii hipotezimizde sosyal
destegi yiiksek olan obez kadmlarda, benlik saygisinin beden imgesi {izerindeki
etkisinin pozitif yonde daha gii¢lii olmasi beklenmistir. Ancak ¢alismamizda sosyal
destegin, obez kadinlarda benlik saygisi ile beden imgesi arasindaki iliskide anlamli bir
bi¢imleyici etkisi ortaya ¢ikmamustir. Sosyal destegin benlik saygisi ile beden imgesi
arasindaki iliskide herhangi bir etkisi yoktur. Sosyal destegin beden imgesi ile pozitif
yonde anlamli bir iliskisi olmasina ragmen benlik saygisi ile beden imgesi arasindaki

iliskide bigimleyici degisken olarak etkisi anlamli degildir.

Dérdiincii hipotezimiz BKi’nin, obez kadinlarda benlik saygis1 ile beden imgesi
arasindaki iliskide anlamli bir bicimleyici etkisi oldugu ve BKI diisiik olan obez
kadinlarda, benlik saygisinin beden imgesi lizerindeki etkisinin pozitif yonde olacagi
yoniindeydi. BKi’nin diisiik olmas1 bu iligkiyi daha giiclii agiklamaktadir. Bu sonug
daha onceki calismalar1 da destekler niteliktedir. Diisiik BKIi, obez bireyin siirekli

kilolar1 nedeniyle ailesi, sosyal ve is ¢evresi tarafindan durmadan elestiriye maruz
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kalmasini, Kilosu iizerine sakalar yapilmasini azaltabilen bir durumdur. Bunun yani sira
BKI yiiksek olan bireyler kilo vermekle ilgili olarak kendilerini BKIi’si diisiik
bireylerden daha umutsuz hissedebilir ve bu durum benlik degerleri ile beden imgelerini
etkileyebilmektedir. Benlik saygisi beden imgesi arasindaki iliski BKI yiiksek

oldugunda ayni sekilde gozlemlenmemektedir.

Besinci hipotezimiz egitimin, obez kadmnlarda benlik saygisi ile beden imgesi
arasindaki iligkide anlamli bir bigimleyici etkisi oldugu ve egitimi yliksek olan obez
kadinlarda, benlik saygismin beden imgesi iizerindeki etkisinin egitim diizeyi diisiik
kadmnlara gore daha gii¢lii olacagi yoniindeydi. Egitimin diisiik ve yiiksek degerlerine
bakildiginda her ikisinin de benlik saygisi ile beden imgesi arasindaki iliskide pozitif
yonde anlamli bir etkisi oldugu goriilmekle birlikte, egitim seviyesinin diisiik olmasi
benlik saygisi ve beden imgesi arasindaki iliskiyi daha gii¢lii agiklamaktadir. Verilerin
toplandi1g1 kurumlarda obez kadin hastalarla yaptigimiz bireysel goriismelerde egitim
seviyesi yiiksek kadinlarin ¢ogunluk olarak is hayatinda aktif oldugunu gozlemledik. Bu
durum obez kadmlarin dis ¢evre ile daha fazla etkilesim halinde olmasma neden
olmaktadir. Etkilesimin artmasiyla kilo ile ilgili gelen yorumlar da paralel olarak
artmaktadir. Bu da obez kadinin bedeni iizerinde yogunlasmasina ve bedenle ilgili
zihinsel mesguliyetini artmasma sebep olmaktadir. Diisiik egitim seviyesindeki obez
kadinlarin ise ¢gogunlugu ev hanimi olmakla birlikte, glintiniin biiyiikk bir kismin1 evde
geciren bireyler oldugunu ve sosyal cevresinin daha c¢ok kendi gibi bireylerden
olustugunu goérmekteyiz. Bu durumda kadinin bedeni ile ilgili sosyal ¢evrenin olumsuz

damgalamalarina daha az maruz kaldigin1 diistinmekteyiz.

Arastirmamizda belirli kisithliklar da bulunmaktadir. Orneklem grubumuz
yeterli olmakla birlikte genis bir zamana yayilip takip ¢alismasini da kapsayan genis
orneklemli bir arastrma daha da verimli olacaktir. Ayrica ¢alismamizda yalnizca
kadmlar ile calisilmistir; dolayisiyla bulgularin toplum orneklemine genellenmesi
glictiir. Bunun nedeni literatiire baktigimizda obez kadinlarin diisiik benlik saygisi ve
beden memnuniyetsizligi agisindan erkeklere gore daha fazla risk altinda olmalaridir.
Bu nedenle erkekleri de igeren bir ¢alisma obezitenin erkekler lizerinde nasil bir etkisi
oldugunu gostermekle birlikte genel bir toplum 6rneklemi agisindan literatiire anlaml

bir katki saglayacaktir. Obez grubun normal grup ya da yeme bozuklugu olan grupla
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farklilik gosterip gostermedigini karsilastiran caligmalar yapilmasi ve obez bireyler
iizerindeki damgalanma konusuna yonelik daha spesifik Olgeklerin kullanilmasi

gelecekte yapilacak ¢alismalar i¢cin faydali olabilmesi agisindan 6nerilmektedir.

Obezite tekrar ortaya ¢ikma potansiyeline sahip, uzun siire tedaviye ihtiyag
duyulan kronik bir hastaliktir. Ruhsal ve fiziksel olmak iizere pek ¢ok saglik sorununa
yol agmakta olup, obez bireylerin yasamlari saglik sorunlar1 ve sosyal olarak pek ¢ok
acidan olusan zorluklar nedeniyle kisitlanmaktadir. Bu nedenle obeziteye yol agan
etmenler ve sonuglari biyopsikososyal acidan degerlendirilmeli ve cok boyutlu bir
yaklagimla tedavisi ele alinmalidir. Obezitenin sadece fiziksel sonuglari ile ele alinmasi,
obez bireylerin obezite nedeniyle yasadiklar1 psikolojik ve sosyal sorunlarm, ayrica
obeziteye neden olabilecek psikolojik etmenlerin goz ardi edilmesine neden olmaktadir.
Bu nedenle gelecekte 6zellikle sorunun psikososyal boyutunu ele alan ¢aligmalarin
yapilmas1 Onem kazanmaktadir. Obezite olusumuna katkida bulunan biyolojik,
psikolojik ve sosyal etkenlerin arastirilmasi, obeziteyi dnleme ya da sikligini azaltmada

yol gbsterici olacaktir.

Beden imgesi ve benlik saygisi literatiirde obezite hastalarinda arastirilan iki
onemli konudur. Obez bireylerde beden imgesi ve benlik saygis1 problemlerini anlamak,
obez olmanm sosyal ve psikolojik sonuglarini belirlemek obez bireylerin tedavisi
acisindan onem tagimaktadir. Arastrmamizda kisitliliklarina ragmen benlik saygisi ve
beden imgesi arasindaki iliskiyi etkileyen faktorlerden birkagini anlamak agisindan bazi
onemli bulgular elde edilmistir. Literatiirle uyumlu birgok verinin yan1 sira literatiirden
farkli sonuglara da ulasilmis ve degerlendirilmistir. Obez bireylere 6zgii benlik saygisi,
beden imgesi, sosyal destek ve sosyokiiltiirel tutumlar, BKi ve egitimle ile ilgili hem
birebir hem de aralarindaki iliskiye yonelik bilgi vermektedir. Bu bilgiler risk
etmenlerini degerlendirme agisindan aydinlatici olabilmektedir. Calismamizin benlik
saygist ve beden algismi etkileyen faktorler ile ilgili olarak daha ¢ok calismanin

yapilmasimi tesvik etmesi ve 151k tutmasi beklenmektedir.
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EKLER

Ek. A. VERI TOPLAMA ARACLARI
A. 1. KATILIMCI BIiLGi ve ONAM FORMU

Proje Bashgi: Obez kadmlarda sosyokiiltiirel tutumlarin beden imgesi iizerindeki
etkisinde sosyal destek ve benlik saygisinin rolii.

Proje Konusu: Bu ¢alisma obez kadinlarda dis goriiniise dair sosyokiiltiirel tutumlar ile
beden imgesi arasindaki iliskide sosyal destek ve benlik saygisinin rolii ilizerinde
odaklanacaktir.

Onay: Bu caligmanm anketine katillm goniilliik esasina dayanip sorularin
cevaplanmasi 20-30 dakika arasi siirecektir. Katilimcilarin isim, iletisim ve diger 6zel
bilgileri istenmemektedir. Demografik veriler (yas, cinsiyet, vs) ise katilimcinin
kimliginden bagimsiz, grup olarak analiz edilecektir. Katilimcilar anketi devam ettirme
konusunda 6zglirdiir, istedikleri zaman sorular1 cevaplamay1 birakabilirler. Sorularin
iceriginde  katilimcilarm  duygusal acidan  rahatsizhik  duyacaklar1  unsur
bulunmamaktadir.

Katiimeilar: Orneklemin Tiirkiye genelinde 25-45 yaslar1 arasinda toplam 150 kadm
katilimcidan olusmasi planlanmaktadir.

Arastirmacilar: Bu arastirma Psikolog Aylin Sayar (Okan Universitesi) ve Yrd. Dog.
Dr. Elif Celebi (Istanbul Sehir Universitesi Psikoloji Boliimii) tarafindan tasarlanmakta
ve yiritilmektedir. Arastirma ile ilgili daha ayrintili bilgi almak ve sonuglardan
haberdar olmak isterseniz asagidaki iletisim adresini kullanabilirsiniz.

Psikolog Aylin SAYAR

Okan Universitesi

Klinik Saglik Psikolojisi Boliimii
aylinsay@yahoo.com

Yukarida yazilanlar1 anladim. Caligmaya katilmay1 kabul ediyorum.

Tarih: Katilimei1 imzast:
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A. 2. DEMOGRAFIK BILGI FORMU
Cinsiyetiniz:
Yasimz:
Mesleginiz: Calsilan Yil Sayisi:
Medeni Durumunuz:
Egitim Seviyeniz (En Son Mezun Oldugunuz Okul):

Okuma-Yazma Biliyor () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Diger (
)

Tiirkiye’de yasayan diger ailelerle kiyasladigimzda, gelir durumunuzu nasil

degerlendirirsiniz?
Cok Fakir Cok Zengin
1 2 3 4 5 6 7
Beden Agirhgimz:

Olmak Istediginiz Agirhk:
Boyunuz:
Hangi yastan itibaren Kilolusunuz?

Diyet yapmakla ilgili asagidaki ciimlelerden size en uygun olanin isaretleyiniz.

() Devamli diyet yaparim. () Sik sik diyet yaparim.
() Nadiren diyet yaparim. ( ) Bugiine kadar hemen hemen hi¢ diyet
yapmadim.

Hangi sikhikta spor yapiyorsunuz?

() Her giin / Neredeyse her giin. ( ) Haftada birkag kez. Sayisini

belirtiniz:
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() Haftada bir kez. () Ayda birkag kez. Sayisini

belirtiniz:

Son bes yil icinde en diisiik kilonuz ile en yiiksek kilonuz arasinda ne kadar fark

vardi?

() 1-3 kg. () 4-6 kg. () 7-9 kg. () 10 kg. ve iizeri
Asagidaki sorular igin liitfen size uygun olan segcenegin altina (X) isareti koyunuz,.
Su anki kilonuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

Zayif Normal Sisman

0 0 0

Yeme ile ilgili bir sorununuz oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Hig Biraz Orta Derecede Olduk¢a Cok Fazla

0 0 O O 0)

Yeme davramisi ile ilgili verilen asagidaki ciimlelerden size uygun oldugunu

diigiindiigiiniiz

stkkin/siklarin yanina (X) isareti koyunuz,.

() Yemek secerim.

() Dengesiz beslenirim.

() Az yemek yerim.

() Cok fazla yemek yerim.

() Bazen tikanircasina bazen ¢ok kisith yemek yerim.

() Kendim i¢in kotii/yasak oldugunu diisiindiigiim besinleri yemem.
() Yemek yedikten sonra kusarim.

() Yemek yedikten sonra sucluluk duyarim.
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Herhangi bir ruh saghg: rahatsizh@iniz var m?
Evet, var. () Hayrr, yok. ()
Yanmtiniz evet ise: Hastaligmizin ne oldugunu belirtiniz:

Simdi ya da daha onceki yillarda herhangi bir ruhsal hastalik nedeniyle tedavi

gordiiniiz mii?

Evet, gordiim. () Hayir, gérmedim. ()
Yanmtiniz evet ise: Ne kadar siiredir tedavi gordiigiiniizii belirtiniz.
Herhangi bir fiziksel hastahigimiz var m?

Evet, var. () Hayir, yok. ()

Yanmitiniz evet ise: Hastaliginizin ne oldugunu ve ne kadar siiredir tedavi gordiigiiniizii

belirtiniz:
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A. 3. GORUNUME YONELIK SOSYOKULTUREL TUTUMLAR OLCEGI

Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve maddelerin size uygunlugunu 1' den 5' e kadar

isaretleyiniz.

Puanlarm karsilik geldigi ifadeler asagidaki gibidir:

Kesinlikle katilmiyorum
Cogunlukla katilmiyorum
Kararsizim

Cogunlukla katihyorum

Kesinlikle katiliyorum

Televizyon programlari, kisilerin modayla ve "cekici olmakla" ilgili

bilgi edinmesinde 6nemli kaynaklardir.

Televizyon programlar1 veya magazin dergilerinden, kilo kaybetmem

gerektigine dair baski hissederim.

Televizyondaki kisiler gibi bir bedenim olmasi benim i¢in 6nemli degil.

Kendi bedenimi televizyondaki kisilerin bedenleri ile kiyaslarim.

Televizyon reklamlari, kisilerin modayla ve “¢ekici olmakla” ilgili bilgi

edinmesinde 6nemli kaynaklardir.

Televizyon programlar1 veya magazin dergilerinden, giizel goriinmem

gerektigine dair bir bask1 hissetmiyorum.

Dergilerdeki modeller gibi bir bedenim olmasimni isterim.
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Kendi goriiniisimii televizyon veya film yildizlarinin goriintisleri ile

kiyaslarim.

9 |Televizyondaki miizik programlari, kisilerin modayla ve “gekici
olmakla” ilgili bilgi edinmesinde dnemli kaynaklar degildir.

10 | Televizyon programlar1 veya magazin dergilerinden, ince goriinmem
gerektigine dair bask1 hissederim.

11 |Filmlerdeki oyuncular gibi bir bedenim olmasini isterim.

12 |Kendi bedenimi magazin dergilerindeki kisilerin bedenleri ile
kiyaslamam.

13 | Magazin dergisi makaleleri, kisilerin modayla ve “cekici olmakla” ilgili
bilgi edinmesinde 6nemli kaynaklar degildir.

14 | Televizyon programlar1 ve magazin dergilerinden, miikkemmel bir fizige
sahip olmam gerektigine dair baski hissederim.

15 | Keske video kliplerdeki modeller gibi goriinsem.

16 | Kendi goriiniisiimii dergilerdeki kisilerin goriiniisleriyle kiyaslarim.

17 |Magazin dergisindeki reklamlar, kisilerin modayla ve “gekici olmakla”
ilgili bilgi edinmesinde 6nemli kaynaklardir.

18 |Televizyon programlari veya magazin dergilerinden, diyet yapmam
gerektigine dair baski hissederim.

19 | Dergilerdeki kisiler kadar atletik gériinmek istemem.

20 |Bedenimi “formda” olan insanlarin bedenleri ile kiyaslarim.

21 |Dergilerde yer alan fotograflar, kisilerin modayla ve “cekici olmakla”
ilgili bilgi edinmesinde 6nemli kaynaklardir.

22

Televizyon programlar1 veya magazin dergilerinden, spor yapmam
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gerektigine dair baski hissederim.

23

Keske iinlii sporcular kadar atletik goriinsem.

24

Kendi bedenimi atletik yapiya sahip kisilerin bedenleri ile kiyaslarim.

25

Sinema filmleri, kisilerin modayla ve “cekici olmakla” ilgili bilgi

edinmesinde dnemli kaynaklardir.

26

Televizyon programlar1 veya dergilerden, goriiniisimii degistirmem

gerektigine dair baski hissederim.

27

Televizyondaki kisiler gibi gériinmeye calismam.

28

Unlii film oyunculary, kisilerin modayla ve “gekici olmakla” ilgili bilgi

edinmesinde onemli kaynaklar degildir.

29

Unlii kisiler, kisilerin modayla ve “cekici olmakla” ilgili bilgi

edinmesinde 6nemli kaynaklardir.

30

Sporcular gibi atletik gériinmeye ¢aligirim.
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A.4. COK BOYUTLU BEDENINi DEGERLENDIRME OLCEGI

Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve maddelerin size uygunlugunu 1' den 5' e

kadar isaretleyiniz.

Puanlarm karsilik geldigi ifadeler asagidaki gibidir:

1= Kesinlikle katilmiyorum

2= Cogunlukla katilmiyorum

3= Kararsizim

4= Cogunlukla katillyorum

5= Kesinlikle katihyorum

1 |Dsisariya ¢ikmadan 6nce nasil goriindiigiime her zaman 6nem
veririm.

2 |Beni her zaman en iyi sekilde gosterecek kiyafetleri almaya
dikkat ederim.

3 |Bedenim cinsel olarak ¢ekicidir.

4 | Kilolu olmaktan ya da kilo almaktan siirekli olarak endise
duyarim.

5 | Goriiniisiimii oldugu gibi begenirim.

6 | Firsat buldukga, goriintiimii aynada kontrol ederim.

7 | Cogunlukla disartya ¢ikmadan 6nce hazirlanmak i¢in uzun
zaman harcarim.

8 | Beden agirligimdaki en kiigiik degisikligin bile farkma varmrm.

9 | Cogu kisi beni ¢ekici olarak degerlendirir.

10 | Her zaman giizel goriinmek benim igin 6nemlidir.

11 | Cok az bakim iirtinii kullanirim.

12 | Elbiselerim iizerimde degilken ki gdriiniisiimii begeniyorum.

13 | Bakimsizsam, i¢ime kapanirim.

14 | Genellikle nas1l goriindiigiine onem vermeden kullanislt her seyi
giyerim.

15 | Kiyafetlerin lizerimde durus bi¢imini begenirim.

16 | Etrafimdaki insanlarin goriintisiimle ilgili ne diisiindiiglinii
umursamiyorum.

17 | Sa¢ bakimima 6zel 6nem veririm.

18 | Fizigimi begenmiyorum.

19 | Fiziksel olarak ¢ekici degilim.

20 | Goriiniisiim hakkinda hig diisiinmem.

21 | Fiziksel goriiniistimii her zaman gelistirmeye ¢aligirim.
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22 | Su anda kilo vermek icin diyet yapiyorum.

23 | Hizli bir sekilde ya da sok diyetlerle kilo vermeye caligirim.

S o~z
=c 2 < = z
SE 5 § 2 x
It 2 & 7 O
‘ 24 ‘ Hizl bir sekilde ya da sok diyetlerle kilo vermeye ¢aligirim. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
-
3 >
£ N EE N =)
Sz z5Sc2¢2=2
S NDNZXDODNX )X
25 | Bence ben:
26 | Cogu kisi bana baktig1 zaman, benim hakkimda diisiindiikleri:
Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve maddelerin size uygunlugunu 1' den 5'e
kadar isaretleyiniz.
Puanlarin karsilik geldigi ifadeler asagidaki gibidir:
1= Cok memnuniyetsizim.
2= Cogunlukla memnuniyetsizim.
3= Ne memnunum ne de memnuniyetsizim.
4= Cogunlukla memnunum.
5= Cok memnunum.
1 |2 |3 |4 |5

Yiiz ( yiiz hatlar1, gériiniimii)

Sac (rengi, kalinlig1, dokusu)

Alt gévde (kalga, bacaklar)

Orta govde (bel, karin)

Ust govde (gogiisler, omuzlar, kollar)

Kas tonusu

Agirlik

Uzunluk

Ol olo1o o B~ W N

Genel goriiniim

71




A. 5. COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

Asagida 12 ciimle ve her bir climlenin yaninda cevaplarinizi isaretlemeniz igin
bosluklar bulunuyor. Her climlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu ya
da olmadigmi belirtmek i¢in climlenin yanindaki bosluklardan yalniz bir tanesini
isaretleyiniz. Liitfen hi¢bir ciimleyi isaretsiz birakmaymiz. Sizce dogruya en yakin

olan secenegi isaretleyiniz.

Puanlarin karsilik geldigi ifadeler asagidaki gibidir:

Kesinlikle katilmiyorum
Cogunlukla katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katihyorum

Cogunlukla katihyorum

Kesinlikle katiliyorum

Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim)

bana gergekten yardimci olmaya calisir.

Ihtiyactm olan duygusal yardimi ve destegi ailemden
(annemden, babamdan,

esimden, ¢ocuklarimdan, kardeslerimden) alirim.

Arkadaglarim bana gergekten yardimci olmaya ¢aligirlar.

Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda

yanimda olan bir insan (0rnegin, flort, nisanl, sozli, akraba,
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komsu, doktor) var.

6 |Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve kederlerimi
paylasabilecegim bir insan (Ornegin, flort, nisanl, sozli,
akraba, komsu, doktor) var.

7 |Sorunlarimi ailemle (O0rnegin, annemle, babamla, esimle,
¢ocuklarimla,
kardeslerimle) konusabilirim.

8 |[Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaglarim var.

9 |Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve duygularima Gnem
veren bir insan (6rnegin, flort, nisanli, sozli, akraba, komsu,
doktor) var.

10 |Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim,
cocuklarim,
kardeslerim) bana yardimci olmaya isteklidir.

11 |Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gergekten
rahatlatan bir insan (O0rnegin, flort, nisanli, sozlii, akraba,
komsu, doktor) var.

12 | Sorunlarmmi arkadaslarimla konusabilirim.
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A. 6. ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve maddelerin size uygunlugunu 1' den 4' e

kadar isaretleyiniz.

Puanlarm karsilik geldigi ifadeler asagidaki gibidir:

1= COK DOGRU

2= DOGRU

3= YANLIS

4= COK YANLIS

1 |Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

2 | Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

3 | Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

4 | Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler
yapabilirim.

5 |Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

6 |Kendime karsi olumlu bir tutum i¢indeyim.

7 | Genel olarak kendimden memnunum.

8 | Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

9 |Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.

10 | Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigimu diisiiniiyorum.
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