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OZET

48-60 AYLIK COCUKLARIN BABALARININ EBEVEYN OZ
YETERLIK ALGILARININ iNCELENMESI

Bu ¢alismanin amaci, okul dncesi 6grenim kurumuna devam eden 4-5 yas ¢ocuklarin
babalarinin ebeveyn 0z yeterlikleri ile birliktelik durumlart arasindaki iliskiyi
incelemektedir. Ayrica babanin yasi, 6grenim durumu, gelir diizeyi, cocugun cinsiyeti,
cocuk sayisi, caligma durumu, ¢ocugu goérme sikligr gibi demografik ozellikler de
degisken olarak ele almmistir. Orneklem grubu, okul &ncesi 6grenim kurumuna devam
eden 4-5 yas grubu ¢ocuklar1 olan evli ve bosanmig toplam 100 babadan olugmaktadir.
Orneklem grubunu olusturan babalar, “Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi — Baba

Formu” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan aile bilgi formunu doldurmustur.

Arastirmanin sonucuna gore, babalarin ebeveynlige yonelik genel tutum puanlari
ortalamalarinin birliktelik durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan test sonucunda anne—babasi birlikte olan
cocuklarin babalarinin 6z yeterlik puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Evli babalarin
O0grenim durumu degiskenine gore ebeveynlige yonelik tutumlar1 farklilasmaktadir.
Bosanmis babalarin ise, gelir diizeyi degiskeninde ebeveynlige yonelik tutumlar
farklilagirken, c¢ocugu gorme sikligi her hafta olan babalarin babalik gorevinden
sagladigt doyum ve ebeveynlige yoOnelik genel tutum puanlarinin yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Birliktelik Durumu, Ebeveyn Oz Yeterligi, Baba Oz
Yeterligi, Babanin ¢cocuk hayatindaki yeri.



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATION PARENTAL SELF
EFFICACY PERCEPTIONS OF FATHERS OF CHILDREN
MONTHS 48-60

The purpose of this study is to examine the relation between togetherness state
and parental self efficacy perceptions of fathers of chidren months 48-60 who attend
preschool educational institutions. In addition, the demographic characteristics such as
father's age, education level, income level, child's gender, the number of children,
employment status, frequency of seeing child are discussed as a variable. The sample
group consists of 100 married and divorced fathers having children aged 4-5 who attend
preschool educational institutions. The fathers making up the sample group filled in
"The Parental Attitude Scale - Father Form" and family information form prepared by
the researcher.

According to result of the research, in consequence of a test conducted for the
purpose of identifying whether averages of fathers' general attitude scores towards
parenthood show a significant difference in accordance with togetherness status
variable, self-efficacy scores of fathers of children with their parents living together
were found significantly higher. Married fathers' attitudes towards parenthood become
different according to educational status variable. Whilst divorced fathers attitudes
towards parenthood are becoming different according to educational status variable, the
satisfaction which fathers with the frequency of seeing their children every week get
from their paternity role and their general attitude scores towards parenthood were
determined to be high.

Key Words: Parental Togetherness Status, Parental Self Efficacy, Father's Self
Efficacy, Position of Father in Child's Life.
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BOLUM1 GIRIS

Aile, siirekli degisim i¢inde olan dinamik ve toplumsal bir yapidir. Ciftlerin
birliktelik durumlarmin degismesiyle birlikte ebeveynin roliinde ve islevlerinde de
degisimler gozlemlenir. Yasanan tiim bu degisimlerle birlikte ebeveynler, ¢ocugun

gelisimini en ¢ok etkileyen etmenlerin basinda gelir.

Cocuklugun ilk yillarinda ¢ok hizli bir biiyiime gozlenirken, bu yillar ¢ocugun
biitiinsel gelisimi acisindan da ¢ok 6nemlidir. Bircok bulgu zekanin, kisiligin ve sosyal
davraniglarin bu ilk yillarda olustugunu ortaya koymustur (Myers, 1992; Young, 1996
akt. Kogak, 2004). Bu kritik yillarda ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda desteklenerek,
arastirma ve kesif icin olanaklar yaratilip, tutarli ve tahmin edilebilir bir bakim ortamina
gereksinimleri vardir. Bu gereksinim, ¢ocugun saglikli gelismesi ve sosyallesmesi igin

ailenin 6nemli islevleri oldugunu vurgulamaktadir.

Aile, duygusal baglilik temeline dayanan, iiyeleri i¢in yasamsal Ozelliklere ve
baskalarina aktarilamayan bir dayanigma ve sevgi cercevesine sahip, biiytikliigli sinirl
bir toplumsal kiime olarak ifade edilmektedir (Armagan ve Armagan, 1988). Fakat
ailenin bu biitiinliigiinii koruyamadigina dair, gliniimiizde bosanma oranlarinin artmasi
kanit niteligindedir. Cok yonlii olarak hem hukuki hem psikolojik hem de sosyal bir
slireci iceren bosanma, kadin ve erkek tarafindan kurulmus "resmi" beraberligin sona
erisinin hukuksal siirecini ifade etmektedir. Bosanma sonrast ebeveynler birbirlerinden

ayrilmayi segseler de ¢ocuklarinin anne ve babasi olmaya devam edeceklerdir.

Ebeveynlige yasant1 boyutundan bakildiginda, karmasik ve bazen ¢atisan duygular
yagsamak, farkli ve birbirlerine zit deneyimlere sahip olmak demektir. Bu boyutu ile
ebeveynlik; biiylik bir haz, ayricalik duygusu ve yararli olma hissini igerirken, ayni
zamanda hayal kirikliklari, korkular ve basarisizliklar yagsamak anlamina da gelir. Etkili
ebeveynlik ¢ocugun fiziksel, duygusal, biligsel ve toplumsal gelisimini olumlu yonde

destekleyen igsel algilar1 ve agik davranislari igerir (Karraker ve Coleman, 2005).



Ebeveyn 0z yeterligi 1970’11 yillarin sonunda Albert Bandura tarafindan tanimlanan
0z yeterlik kavramindan yola ¢ikilarak olusturulmus ve sosyal bilimler alaninda yapilan
pek cok arastirmada kullanilan temel kavramlardan biri olmustur. Bandura (1997)
ebeveynlerin yeterlik inanglarinin ebeveynlik deneyimlerinin temeli oldugunu ileri
siirmektedir. {1k cocugun dogumundan sonra ortaya ¢ikan ebeveynlige yonelik yeterlik
algisinin ailenin gelisiminde ¢ok dnemli bir nokta oldugu kabul edilmektedir. Bireylerin
nasil davranacagini belirleyen zihinsel siireclerden biri olarak ifade edilen 6z yeterlik,
anne-babalik becerileri ele alinirken anne-babalik gorevleri konusunda sahip olunan
Ozgiiven ve c¢ocuklarin gelisimlerini pozitif bir sekilde etkileme becerileri olarak

tanimlanabilir (Bandura, 1997).

Ebeveyn 6z yeterligi, ebeveynlik doyumu i¢in 6nemlidir (Coleman, 1998). Ebeveyn
0z yeterliginin yliksek olmast motive edici olmakla birlikte ebeveynlerin c¢ocuk
yetistirme konusundaki eylemlerine kilavuzluk etmektedir. Anne babalarin ebeveyn 6z
yeterliklerinin yiiksek olmasi, etkili ¢gocuk bakim becerilerine sahip olmalar1 ve sahip
olduklar1 bilgiler dogrultusunda ebeveynlige dair inanglarim1 basarili bir sekilde
gerceklestirmelerini igerir. Ayrica, ¢ocuklarinin istenilen gelisimi gosterecegine ve
davraniglarinin sosyal ¢evre igerisinde yer alan aile iiyeleri ve arkadaslar gibi Kisiler
tarafindan desteklenecegine inanmalar1 da gerekmektedir. (Bandura, 1997; Coleman ve

Karraker, 1997).

Aile biitiinliiglinlin devamlilifi ya da bozulmasi fark etmeksizin ebeveynlerin
cocugun kisisel ve psiko-sosyal gelisimindeki temel aktdor olma rolleri devam
etmektedir. Bu baglamda, cocugun gelisimini temel alan bu ¢alisma bosanmis ve evli
olan babalarin ebeveyn 6z yeterlik algilarinin farklilasip farklilasmadigini ortaya koyma
gayretindedir. Bu amag¢ c¢ercevesinde, calismanin birinci boliimiinde; yapilan
arastirmanin degerlendirilmesine (amaci, 6nemi, varsayimlari, tanimlar1 ve sinirliliklarr)

yer verilmis ve arastirmanin bilimsel dayanaklar1 kurulmaya ¢alisilmistir.

Ikinci boliimde, ¢alismanin anahtar kavramlarmi igeren ve bu kavramlara iliskin
calismaya bi¢cim veren temel yapi taslar1 dosenmistir. Ancak tek bir kavramin
tanimlamasi1 sinirhiliklar icerdiginden, kavramlara yon veren ¢aligmalar da derlenmis ve
bu c¢alismalarin katkilariyla s6z konusu literatiir gozden gecirilerek yapilan bu

caligmanin zemini insa edilmistir.



Uciincli boliumde, 6lgme araglarindan elde edilen bulgular literatirin de ¢izdigi
perspektifi esas alarak degerlendirilmis ve bu degerlendirme sonucunda varilan

hipotezin dogrulandig1 yorumlarla desteklenmistir.

Son boliimde sonug¢ ve degerlendirme olarak, elde edilen bulgularin alana katki
sunan diger caligmalardaki bulgularla karsilagtirilarak ortaya koydugu katki gozler
onune serilmistir. Bu baglamda, babalarin 6z yeterligine yonelik yapilan ¢aligmalarin
sinirliligr da varilan sonuglardan biridir. Ne var ki, babanin 6z yeterlik diizeyini
karsilastirmali olarak ele alma gayretinde olan bu calisma salt 6ne siirdiigii bulgularla

dahi literatiire bir katki sunmasiyla 6nem kazanmaktadir.

1.1 ARASTIRMANIN AMACI

Giliniimiiz toplumlarinda aile yapisi, sosyal kosullar ve ekonomik etmenlere bagli
olarak degisiklik gosterebilmekte ve farkli aile modelleri ortaya ¢ikmaktadir. Bogsanma
yalnizca ailelerin degil, toplumsal yapimin olusmasinda da etkili olmaktadir. Bu
baglamda, bosanma sonucunda tek ebeveynli aileler giiniimiizde ¢cogalan bir aile modeli

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bosanma siirecinde ve sonrasinda olusan tek ebeveynli ailede; ¢cocugun bakimi, evin
diizeni, rol ve sorumluluklar gibi aileyi temel alan noktalarda, ¢ocuk ile birlikte yasayan

ebeveynin ylikiiniin artmasi kaginilmaz olacaktir.

S6z konusu ebeveyn baba oldugunda, birliktelik durumuna gore degisen babalik
rolline iligkin ebeveyn yeterligini ele alan ¢aligsmalar sinirli olup; mevcut calismalar
daha c¢ok tek ebeveyn olmanin, 6zellikle de bosanmanin ¢ocuk ve ebeveyn iligkisi

acisindan olumsuz yonlerine odaklanmustir.

Okul o6ncesi 6grenim kurumuna devam eden 4-5 yas cocuklarin babalarinin
birliktelik durumu ile ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri arasinda bir iligki olup olmadiginin
incelendigi arastirmada, konuyla ilgili olarak arastirmacilarin dikkatini ¢cekmek ve alan
yazindaki ¢aligmalar hakkinda bilgi vererek yapilacak yeni ¢aligmalara yol gdstermek
hedeflenmistir. Bu amagla 6nce babanin birliktelik durumunu inceleyen ¢aligmalara,

sonra sirasiyla ebeveyn 6z yeterligini etkileyen faktorlere yer verilmistir.



Bu ¢alisma ile okul 6ncesi 6grenim kurumuna devam eden 4-5 yas ¢ocuklart olan
babalarin ebeveyn 06z yeterlik algilarinin birliktelik durumuna gore farklilasip

farklilasmadigi ele alinmaktadir.
Ayrica arastirmanin alt amaglarinda su sorularin cevaplanmasina ¢alisilmastir:

Okul 6ncesi 6grenim kurumlarina devam eden 4-5 yas ¢ocuklari olan evli ve

bosanmig babalarin ebeveyn 6z yeterlik algist;

e Babanin yasina gore farklilasmakta midir?

e Babanin 6grenim durumuna gore farklilagsmakta midir?

e QGelir diizeyine gore farklilagmakta midir?

e (ocugun cinsiyetine gore farklilagmakta midir?

e Ailedeki cocuk sayisina gore farklilasmakta midir?

e (alisma durumuna gore farklilagmakta midir?

e Bosanmis ise babanin ¢ocugu gorme sikligina gore farklilagsmakta midir?

1.2 ARASTIRMANIN ONEMI

Cocugun gelisiminde aile hem genetik hem de g¢evresel bir etken olarak
gorilmektedir. Bu durumda ailedeki degisikliklerin, anne babanin ayrilmasi anlamina
gelen bosanmanin, gerek anne baba gerek ¢ocuk {izerinde etkilerinin olmasi
kaginilmazdir. Son yillarda giderek artan bosanma oranlari, bosanma siirecinde ve
sonrasinda, ebeveynler ve cocuk iizerinde bosanmanin etkileri konusunda ¢alisilmasini
hizlandiran en Onemli sebeplerden biridir. Bununla birlikte, Ozellikle de biylk
sehirlerde goriilen artan bosanma oranlarinin dikkat ¢ekici oldugu; bu nedenle, bosanma
ve bosanmanin bireyler ve toplum iizerindeki etkilerinin incelenmesinin énemli oldugu

diistiniilmektedir.

Glinliimiliz toplumlarin sosyal sorunlarindan birini olusturan bogsanma, toplumun
tizerinde yiikseldigi aile kurumunun islevlerini sorgular hale getirmektedir. Toplumun
Oznesi oldugu kadar nesnesi konumuna da gelebilen aile, degisen islevlerine ragmen
sosyal etkilesimini kaybetmemektedir. Bu anlamda, aileyi salt toplumdan etkilenen

edilgin bir konuma yerlestirmek giiniimiiz sorunlarna gozleri kapamak anlamina



gelebilecegi gibi, aileyi de pasif bir alana itmektedir. Ne var ki, aile boylesi bir

siirliliga hapsedilemeyecek kadar “6zne” roliinii yiikklenmeye devam etmektedir.

Aile; toplumsal bir “kurum” olarak yiiklendigi anlamin yanmi sira (Aytag, 2012),
bireylerin biyolojik {iretimleri olarak goriilen ve “biiyiitmek™ {izere aldiklar
sorumlulugun sonucu olan ¢ocuklarin toplumsal entegrasyonlari igin de bir gerekliliktir.
“Ailenin reisi” olarak kabul edilen babanin ¢ocuk iizerindeki etkisi TUrkiye gibi ataerkil
bir toplumda bir kez daha 6nem tasimaktadir. Bu sebeple ¢ocugun gelisiminde babanin
cocuguyla ne Olgiide ilgilendigi, hangi alanlarda nasil katilim sagladigini tespit
edebilmenin hem baba-¢ocuk iliskisini yakindan incelemek hem de babanin gocuk
tizerindeki  etkisine yoOnelik arastirmalara yon verme gayretinde oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle babalarin, babalik rollerine iligskin 6z yeterlik algilarinin
belirlenmesi, medeni durumlar1 gbéz Oniinde bulundurularak demografik degiskenler

arasinda iliski olup olmadiginin tespiti alana sunulacak bir katki olarak nitelendirilebilir.

1.3 SAYILTILAR

1. “Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi — Baba Formu'"na verilen cevaplarim
samimi oldugu varsayilmaistir.

2. Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmustir.

1.4 SINIRLILIKLAR

1. Bu calisma, Istanbul’da Zeytinburnu, Sisli, Atasehir ve Maltepe ilgelerine bagl
okul dncesi 6grenim kurumlarma giden 4-5 yas ¢cocuklart olan babalar ile sinirlidir.
2. Yapilan arastirma “Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi — Baba Formu" ile elde

edilen bulgularla sinirlidir.

1.5 TANIMLAR

Oz yeterlik; Banduranin Sosyal Ogrenme Kurami’nda dikkati ¢eken bir kavram
olan 6z yeterlik (self efficacy), bireyin yapabildikleri hakkinda sahip oldugu inanglardir.
Oz yeterlik kavrami bireylerin hedeflerini gerceklestirmek igin sahip olduklar1 yetenek

ve kaynaklar1 degerlendirmesidir (Bandura, 1997).



Ebeveyn 6z yeterligi, ebeveynin kigisel inanglarini, kendi yetenekleriyle farkli
kosullar altinda neler yapabileceklerini, duruma 6zgli goérevleri gerceklestirebilme
inanglarin1 temsil etmektedir (Bandura, 1997). Ebeveynin ¢ocugunun bakim ve
yetistirilmesiyle ilgili sorumluluklar hakkinda sahip oldugu yargilar1 ve inanglar1 ifade
etmektedir (Montigny ve Lacharite, 2005).



BOLUM 2 LITERATUR

2.1 Aile ve Ailenin Islevi

Aile, aralarinda evlilik ya da ¢ocuk baglar1 olan, i¢inde bulundugu toplumla iletisim
ve etkilesim halinde olan, kendine o6zgli degerlere sahip bireylerin olusturdugu
toplumun icindeki en kiguk birliktir (Donmezer, 1999). Bir bagka tanimla ele
alindiginda Kuyucu’ya gore (1999) ise aile; anne-baba ve ¢ocuklardan olusan, tiyeleri
arasinda sevgi, saygi, dayanisma ve birbirlerine ait olma duygusu bulunan bir

topluluktur.

Aile, kisinin yasami ve baskalar1 ile bir arada yasamayi1 6grendigi sosyal yapidir.
Yasamin getirdigi temel ihtiyaclar ailede karsilanir. ilk ve en uzun siireli etkilesim aile
icinde yasanir. Kisiligi olusturan temel davranislar ve yasama dair aligkanliklar bu

etkilesim yoluyla kazanilir (Kayhan ve Yazicioglu, 2007).

Aileyi sosyal etkileriyle anlamaya calisan bir bagka calismada ise, iiyelerinin
psikolojik ve fiziksel sagligi igin gerekli sevgi, sefkat, yakin ilgi ve bakimi
bulabilecekleri en dogal ortam olarak aile gosterilmektedir. Bireyin mutlu olabilmesinde
ailenin ¢ok 6nemli bir yeri vardir. Bu bakis agisi ile toplumun saglikli olabilmesinin
mutlu bireylerden kurulu aileler ile olacagini sdylemek miimkiindiir. Aile, toplum ve
birey arasindaki dengeyi saglamaktadir (Arikan, 1996). Bu denge toplumsal bir varlik
olarak ¢cocugun gelisiminde, duygulari ile bas edebilmede, ¢ocuk agisindan biiylik Gnem

tasiyan, 6grenmenin basladigi ilk yeri aile olarak tanimlar (Meadows, 2010).

Aile tyelerinin birbirleriyle etkilesimi ve bu etkilesimin verimliligi sosyal bir
cercevede ele alman ailenin yani sira bireysel alani da etkileyen aileyi ortaya
koymaktadir. Ozellikle saglikli ve giiclii aile ortamlari; ebeveyn ve gocuklarin birlikte
oynadigi, birlikte konustugu ya da paralel alanlari igerir. Bu alanlar her tiirlii sosyal ve

biligsel becerinin 6grenilmesi i¢in verimli alanlardir (Meadows, 2010).

Cocuklar, aile iiyeleri arasindaki iletisim ve etkilesimlerin olusturdugu dinamik bir

sistem iginde, o sistemin bir pargasi olarak biiyiimektedir. Ailelerin ¢ocuk yetistirme



tutumlan kiiltiirden, toplumun sosyo-ekonomik durumundan, gelenek, dini inang ve
degerlerden, aile bireylerinin kendi yetistirilme bigimlerinden etkilenmektedir.
Ebeveynlerin psikolojik sagliklar1 ve birbirleri ile etkilesimleri ne kadar yeterli ise

cocuklarin yetismesi de o kadar saglikli olabilmektedir (Sadikoglu vd. 2007).

Cocugun kisiligi ve davraniglari, genetik faktoriin yani sira, icinde biiyiidiigii aile
tarafindan sekillenir. Insanlarla iliskiler, ahlak ve gorgii kurallari, toplumsal uyum,
cocuga anne-baba ve yakin aile bireyleri tarafindan kazandirilir. Cocugun yetismesinde
ve kisiliginin gelismesinde basta anne-baba olmak {izere kardesler, biiyiilkanne ve
blyukbaba rolleri oldukga etkilidir. Bunlarin yani sira ailenin sosyo-ekonomik durumu,
kiiltiirel yapisi, aile bireylerinin kisilikleri ve aralarindaki iliskiler, cocuk sayis1 ve
siralamas1 da kisilik olusumunu etkileyen etmenlerdendir (Asagem, 2002). Bu
dogrultuda Satir (1990) aileyi {yelerinin birbirlerini destekledigi, kisiler arasi
etkilesimle olusan dinamik bir sistem olarak gormiistiir. Bu nedenle anne-babanin
¢ocuga karsi tutumlar1 ve birbirleriyle olan iliskilerinin ¢ocuga yansimasi, ¢ocugun
kisiliginin gelisiminde ve baskalarina kars1 gelistirdigi duygu, tutum ve davraniglarinda

belirleyici olmaktadir (Akt. Ciiceloglu 1994).

Gocuk, aile iginde anne-baba iliskisini her yoniiyle go6zlemlemekte ve
etkilenmektedir. Anne babanin ¢ocuga karsi tutumlar1 ve birbirleriyle olan iligkilerinin
cocuga yansimasi, ¢ocugun yasamindaki ilk kisiler aras1 duygu, tutum ve davranislarin

olugmasinda biiylik 6nem tagimaktadir (Ciiceloglu, 1994).
2.1.1 Ailenin Cocugun Gelisimine Etkisi

Aile, hem kalitimla aktarilan 6zellikler hem de dogumdan itibaren ¢ocuga en yakin
kisiler olarak ¢ocugun gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Dogumun ardindan gocuk,
biiyiidiigii ve gelistigi fiziksel sosyal cevreye uyum saglarken en biiyiik destegi

ailesinden gormektedir.

Bireyin saglikl kisilik yapisinin gelisiminde, cocugun yetistigi aile ortami 6nemli bir
yer tutmaktadir (Ozyiirek, 2004). Anne babanm ve aile igindeki diger bireylerin gocuk
ile olan etkilesimleri, ¢ocugun ailedeki yerini belirler. Cocuga yoneltilen davranis ve

ona kars1 sergilenen tavir, cocugun sosyal duygusal becerilerinin gelisiminde etkilidir.



Yine okul 6ncesi donemde, cocugun sosyallesmesi yolunda kendisine taninan deneyim
firsatlarinin degeri biiyiiktiir. Bu donemde ¢ocuk sosyal bir birey olmay1 6grenirken,
ayni zamanda yasaminda dayanak olusturacak bir modele de gereksinim duyar

(Yavuzer, 1995).

flgili alanyazinda, saglikli aile ve sagliksiz aile olmak iizere iki ayri tamimdan
bahsedilmektedir. Saglikli aile; 6z-degerleri yliksek olan bireylerinin aralarinda agik,
diiriist, dogrudan bir iletisim ve etkilesimin oldugu ve bireylerin degerli olduklarini,
ailelerine ait olduklarini hissettikleri bir ortami ifade eder (Satir, 2001). Saglikli ailede
her bireyin kendine 6zgii bir kisiligi oldugu bilinir ve kabul edilir. Boylece her bireyin

farklilig1 korunmus olur (Dénmezer, 1999).

Sagliksiz aile ortami i¢inde yetisen kisiler ise; duygu ve diislincelerine giiveni
olmayan, siirekli bagkalar1 tarafindan gilidiilenmeye ihtiya¢ duyan, distan denetimli,
giivensiz kisiler olurlar. Sagliksiz aile iginde yetisen kisilerin en belirgin 6zelligi distan
denetimli olmalaridir. Bu yapida kendi ger¢eginin siirekli inkar edilmesi sonucu ¢ocuk
kendi algi, duygu ve disiincelerine giivenemez. Bagkalarimin algilamalariyla,
duygulariyla ve kanilariyla var olmaya calisir. Davranislarinin temelinde “Baskalar1 ne
der?” endisesi vardir. Zamanla, kendi duygu ve diisiincelerinden kopar ve kendine

yabancilasir (Cliceloglu, 1996).

Ebeveynlerin birbirleriyle ve ¢ocuklariyla kurduklari etkilesimin bigim ve diizeyi
ailenin saglikli-sagliksiz olarak nitelendirilmesine olanak veren etkenlerdendir. Bu
etken ailenin igerisinde yetisen cocuk i¢in oOzellikle Oonemlidir. Babanin c¢ocugun

gelisimine etkisini irdelemek bu 6nemi ortaya koymak agisindan bir gerekliliktir.
2.1.2 Babanin Cocugun Gelisimine Etkisi

Erken c¢ocukluk donemi c¢ocugun gelisiminde kritik bir evreyken, cocugun
gelisiminde babanin etkin rolii bu kritik dénemde bir kez daha dikkat ¢ekmektedir. Iyi
bir baba olma kavramini dogru bir sekilde tanimlamanin giic oldugunu belirten Lamb,
bunun tek bir yapidan olusmadigini, bunun i¢in birtakim faktorlerin (¢ocugun
gelisiminde bilgi sahibi olma, g¢ocugun ilgi alanlarmin farkinda olma v.b.) ve

yetkinliklerin gerektigini belirtmekte ve oynadiklari roliin altim ¢izmektedir (Akt.



Anlak, 2004). Genel algiy1 destekler bi¢imde yapilan aragtirmalar sonucunda; babanin
cocugun sosyal-duygusal, psiko-motor, fiziksel ve biligsel gelisim alanlarinda olumlu

etkileri oldugu goriilmektedir.

Gegmise bakildiginda babalarin ahlak bekgisi, ailenin ge¢imini saglayan kisi, cinsiyet
rolii modeli ve yetistiren/katilan kisi gibi ¢esitli rollerinin kabul edildigi goriiliir.Zaman
icerisinde degisen babalik modeli, simdilerde babanin ¢ocuk bakimma ve

yetistirilmesine aktif katilimu ile karsimiza ¢ikmaktadir (Daly, 1995; akt: Kogak, 2004).

Baba denildiginde ebeveynlerin ilk aklina gelen giiven ve giic duygularidir. Bu
nedenle ailede babanin varligi cocukta giiven ve gii¢ duygusunun olugmasi bakimindan
da dikkat ¢ekmektedir. Cocugun hayatinda vazge¢ilmez unsurlardan biri olan babanin
cocuga sevgi gOstermesi ve vakit ayirmasi giiven ve gilic nitelemelerinin karsiligin

vermektedir ( Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudiirligi, 2011).

Rohner ve Veneziano (2001), ¢ocuktaki olumlu sonuglart 6ngdérmede dogrudan
etkilesim, ulasilabilirlik ve ¢ocuk i¢in sorumluluk duymak gibi konularda baba-¢ocuk
iligkisinin kalitesinin 6nemli olduguna dikkat ¢ekmektedir. Rohner (1998), baba
sevgisinin ¢ocuk gelisimi lizerine etkilerini inceledigi arastirmasinda, babalarin sevgi
ifadeleriyle ilgili davranislarinin 6neminin, annelerin sevgisine kiyasla uzun yillar
boyunca ihmal edildigine deginmistir. Cocuk gelisiminde annenin etkisi ve bundan
bagimsiz olarak baba sevgisinin c¢ocugun kisiligi iizerinde 0zgiin sonuglari

yordayabilecegini belirtmektedir.

Rohner’in tezini dogrular bigimde Lamb (2000)’1n ¢alismasinda; ¢ocuklariyla ilgili
babalarin, ¢ocuklarina ilgisiz olanlara kiyasla bilissel ve sosyal diizeyde daha basarili,
psikolojik a¢idan uyumlu ve daha sempatik olduklarint dile getirilmektedir.
Literatiirdeki birgok yayin, babanin yoklugu ve ilgisizliginin c¢ocukta anti-sosyal
davraniglar gelistirdigi ve yetiskin olduklarinda da yakin iliski kurmada ve siirdiirmede
giicliiklerle karsilastiklar1 yoniindedir. Ayrica diger bazi caligmalarda (Cole ve
McPherson, 1993; Barrera ve Garrison-Jones, 1992) annenin etkisinin kontrol altinda
tutuldugu analizlerde, baba sevgisinin ¢cocuk ve genclerde gozlenen depresif belirtilerle
iligkili oldugu ve cocugun genel uyumunu dogrudan etkiledigi belirtilmektedir (akt.
Rohner, 1998).
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Amato (1994), baba sevgisinin hem kiz hem erkek ¢ocuklarin yasam doyumlari,
kendilerini iyi hissetmeleri ve psikolojik uyumlariyla iligkili oldugunu belirtmektedir.
Diger yandan, yapilan bir arastirmada ¢ocugun hayatindan baba modelinin tamamen
cikmast ile ¢ocugun kaygi puanlar1 arasindaki farkin 6nemli olmadigi saptanmasina
ragmen, babadan ayrilik yast 5-10 yas ve lstlinde olan ¢ocuklarin kaygi puanlarinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. 5-12 yaslar, sosyal ¢evrenin etkin oldugu bir dénem
oldugundan okul ¢aginda babanin rolii 6n plana ¢ikmaktadir. Duygusal destegin yani
sira otorite ve giiven temsilcisi olan baba, uygun davranis bigimlerinin olusmasinda
cocuga model olusturmaktadir. Babanin varligi cocugun saglikli kisilige sahip

olmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Biller, 1970; Akyiiz, 1978 akt. Sahbaz, 1994).

Babanin, kiz ¢cocugun gelisiminde anne kadar 6nemli rol oynadigi, yapilan ¢alismalar
sonucunda baba ile olumlu iligkiler i¢inde olan kiz ¢ocugunun sosyal gelisiminin daha
iyi oldugu goriilmiistiir. Babadan ayr1 olmanin kiz ¢ocuklarinda saldirganlik, kendine
zarar verme, kaygi duyma, cinsiyet rolil ile ilgili uyum problemleri, kars1 cinsle uyum
kurmakta zorlanma gibi, kisilik bozukluklari olusturdugu gozlenmistir. Baba-ogul
iligkisinin olmadig1 veya bu iliskinin olumsuz oldugu durumlarda, erkek cocuklarin,
pasif saldirgan kisilik gelistirdikleri, daha az rekabetci, sporla daha az ilgili ve
baskalarina bagimli olduklar1 ve babadan ayr1 yetisen ¢ocuklarda, diisiik 6zgiiven tespit
edilmistir. Baba ile birlikte biiyliyen erkek c¢ocuklarin ise, sorumluluk duygularinin
gelismis oldugu ve lider pozisyonda olduklari saptanmistir. Erkek ¢ocuklar sorumluluk
alma, basarma, diger insanlarla olumlu iliskiler, kars1 cinsle iliski kurma ve saldirgan
davraniglarini kontrol etme gibi konularda model erkek davraniglarinm1 da babalarindan

ogrenirler (Celikel, 2006).

Aile tyeleri babayi, cocuk ile iligskisi ve aile ile ilgili sorumluluklar1 iizerinden
tanimlamaktadir. Anneler ile kiyaslandiginda babalarin aile ile ilgili sorumluluklarindan
daha fazla s6z edildigi goriilmektedir. Fagerskiold (2006)’ya gore, son zamanlarda
babalardan ¢ocuk bakimi ve ev islerinde aktif rol almasi beklenmektedir. Ozellikle
bebegin dogdugu andan itibaren babanin bebegin bakimina katilimi, ¢alisan annenin
dogumdan kisa bir siire sonra isine donmek zorunda olmasi nedeni ile hem annenin
tizerine diisen sorumluluklarin azaltilmasi ve annenin desteklenmesi agisindan, 6nemli

olmakla birlikte baba ile bebek iligkisinin gliglenmesini saglamaktadir (Yavuzer, 1995).
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Babanin ¢ocuk hayatinda direk ve dolayli yollardan etkili oldugu gelisim alanlar
mevcuttur. Babalarin ¢ocuklarin hayatlarindaki etkilerinin daha ¢ocuk dogmadan 6nce,
anne karnindayken basladigini bilinmektedir. Annenin rahat bir hamilelik ge¢irmesinde
babanin tartisilmaz bir rolii bulunmaktadir. Dolayisiyla esler arasi iliskinin Kalitesi

cocuklarin gelisimini dogum 6ncesi ve dogum sonrasinda etkilemektedir.

Babalarin ¢ocuklar1 ile oynamalari, konusmalar1 ve onlarla ilgili kararlara aktif
katilimlar1 ¢ocuk iizerinde dogrudan etki sagladig1 gibi, anne baba arasindaki iliskinin
kuvvetli oldugu aile ortamlarinda anne-gocuk iligkisini harekete gecirecek giiven
duygusunu da insa edilebilmektedir. Bunun tersi bigimde, anne c¢ocuk iliskisi de bu
durumdan olumsuz etkilenmektedir. Bu olumsuzluk anne c¢ocuk iligkisine gerek
bosanmadan, gerekse anne babanin yoklugundan daha fazla yansimaktadir. Bu acidan
bakildiginda baba, dolayli bi¢imde de c¢ocugun sosyal duygusal gelisimine katkida
bulunabilmektedir (Lynn, 1974, akt. Eksi, 1999).

Baba-gocuk iliskisi ile ilgili arastirmalar incelendiginde, babanin 6zellikle ¢ocugun
cinsel, zihinsel ve kisilik gelisiminde etkili oldugu belirtilmektedir (Giingdrmiis, 2001).
Cocuk, cinsel gelisimini yasaminin en Onemli yillarinda model olan ebeveynini

gozleyerek ve taklit ederek kazanmaktadir. (Saygili ve Cankirili, 2001).

Babanin ¢ocugu ile iliskisinde oynadigi rolleri sistematik bir bigimde ele alan
Winnicott (1957) ; babanin en temel roliinii anne- bebek iliskisini korumak ve gozetmek
olarak ifade eder. Baba sadece annenin yetersiz kaldig1 durumlarda ona yardim etmekle
kalmaz, anne bebek iliskisindeki bagi disaridan gelecek miidahalelere karsi korur.
Annenin dig diinyadaki kimi sorumluluklarini Gistlenerek annenin  bu  ilk  bagla
ilgilenirken disartya donmesini, bebeginden ayrilmasini engeller. Babanin bir diger
ozelligi de kisiligi ile ¢ocugun hayatinda yeni bir seyi baslatma becerisidir; baba,
anneden sonra g¢ocugun hayatina bir yenilik katar. Babanin, ¢ocugun oyunlarina,
oyuncaklarina, alet ve materyallerine olan tutumu cocuk i¢in yenidir (akt. Ertiiziin,

2012).
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2.2 BOSANMA

Cocugun gelisimi lizerindeki etkilerinin dneminin tartismasiz kabul edildigi aile,
karsimiza her zaman evli ve bir arada yasayan ebeveynler olarak ¢ikmamaktadir. Cesitli
sebeplerle ailenin, kendi tiyelerinin ihtiya¢larini karsilayamamasi, onun patolojik bir hal
almasina neden olur (Sentiirk, 2006). Aslan (1996), ¢ocugun kendini gerceklestirmesi
ve basarili olmasinin, aile i¢inde onun soyal-duygusal gereksinimlerinin kargilanmasina

bagli oldugunu ifade etmektedir.

Cift iliskisinin bozulmasi sonucu yasanan bosanma, evlilik anlagsmasmin sona
erdigini belirten bir olgudur. Cocugun saglikli aile iliskilerinden mahrum kalmasi, onun
ruhsal, bedensel ve zihinsel gelisimini olumsuz yonde etkilemekte ve ¢cocugun ayrilik

olarak ifade edilen kaygi dolu bir deneyim yasamasina neden olmaktadir (Yavuzer,

1986).

Tiirkiye’de son yillarda bosanma oraninda artis oldugu goriilmektedir. Devlet
Istatistik Enstitiisii (DIE) verilerine gére (2014); 1990’1 yillardan baslayarak bosanma
orani giderek artmustir. 2013 yilinda bosanan ciftlerin sayist bir 6nceki yila gore %1,6

artarak 125.305’e yiikselmistir. 2013 yilinda binde 1,65 olarak gergeklesmistir.

Ebeveyn-¢ocuk iligkisi ve ebeveyn davranislari ¢ocugun kisilik gelisiminde son
derece dnemli bir rol oynamaktadir. Bosanma sonrasi ¢cocugun yeni duruma ve degisen
iliski bigimine uyum saglamast beklenmektedir. Cocugun bakis agisindan, bosanma
sonrast olas1 en iyi durum, anne-babanin agikca birbirlerine diigmanlik gdstermedikleri,
cocuk i¢in birbirleriyle iliski kurduklar1 ve ¢ocukla iligkilerini glcli ve olumlu bir
sekilde siirdiirebildikleri durumdur (Gindes, 1998; akt. Koemer, Wallace, Lehman ve
Raymond, 2002).

2.2.1 Bosanma ve Bosanma Sonrasi Baba-Cocuk liskisi

Bosanma egslerin iliskisinde ortaya cikan degisikliklerin yani sira, bosanan ¢iftin
ebeveyn rolleri agisindan da olduk¢a onemlidir ( Furstenberg ve Kierman, 2001).
Literatiirde yer alan bosanma {izerine birgok arastirmada, hem ebeveynlerin hem de
cocuklarin bosanma sonrasinda yasadiklar1 zorluklar ve ortaya ¢ikan sorunlar iizerinde

durulmaktadir.
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Bosanma sonrasinda c¢ocuk bir ebeveyniyle, genellikle annesi ile ayni evde
yasamaktadir. Bu nedenle, bosanma sonrasinda evden ayrilan baba ile ¢ocugun
iliskisinde onemli degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir. Bosanma sonrasinda, ¢ocugun gerek
birlikte yasadigi gerekse evden ayrilan ebeveyniyle goriisme sikligi ve anne-babanin
cocukla ilgili sorumluluklar1 gibi bir¢cok alanda biiyiik degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir.
Bu nedenle hem anne hem de babanin bosanma sonrasinda cocuklartyla iligkilerini
sirddrirken yeni duruma uyum saglamalart ve ¢ocuklariyla iliskilerini yeniden

yapilandirmalar1 beklenmektedir (Seltzer, 1991).

Bosanma genellikle c¢ocuklarin gilivenlik duygularini sarsar, buna ekonomik
durumdaki degisimler ve diger ebeveyni kaybetme korkusu da eklenirse bu giivensizlik
duygusu daha da biyiir. Cocuklar anne babalarinin ayriligindan kendilerini
suclayabilirler. Cocuklar, anne babalarinin arasindaki c¢atismaya c¢ogu zaman
kendilerinin sebep oldugunu diisiiniirler. Ayrica bu ¢ocuklar ailelerini bir araya getirme
ve giden ebeveyni geri dondiirme gibi bir sorumluluk duymaktadir (Eksi, 1990; akt.
Bicer, 2009).

Bosanmanin c¢ocuklar {izerindeki etkilerinde yasin da o6nemli bir rol oynadigi
goriilmektedir. Bosanmanin yasa bagh etkilerinde, i¢inde bulunulan gelisimsel donemin
Ozelliklerinin de belirleyici etkileri olabilecegi diistiniilebilir. Okul Oncesi donemde
cocuklar, bosanma olaymi tam olarak kavrayamazlar. Ozellikle kii¢iik cocuklar,
bosanma ile babay1 kaybetmeye es deger anlamlar yiiklerler. Babadan ilgi ve sevgi
goérmeyen cocuklarda giivensizlik, Ozsaygi yitimi ve terk edilmislik duygular
olusmaktadir (Tezcan, 1992).

Emery (1994)’e gore pek ¢ok teori, cocuklarin 5 ya da 6 yastan daha kii¢lik oldugu
donemin ayni zamanda bosanmanin en yaygin donemi oldugu diisiincesinde birlesir.
Psikodinamik kuramcilar uyuklama evresi’ oOncesi ayrilifin hemcins ebeveynle
0zdesimi engelleyecegini, nesne iligkilerini bozacagini ve kiigiilk ¢ocugun “psikolojik
ebeveyn”le iliskilerindeki devamlilik ihtiyacim1 baltalayacagini 6ne siirmiistiir

(Goldstein, Freud ve Solnit, 1973; akt. Emery 1994).

! Uyuklama Evresi, Freud’un psikodinamik yaklasimda ele aldig1, cocugun cinsel gelisim donemlerinden
gizil déneme denk gelmektedir. Bu evrede, 5-7 yasindan ergenlik dénemine kadar gelen ¢ocugun daha
once gecirmis oldugu ruhsal-cinsel calkantilar ve ¢atisma yatisma uyuklama dénemine girer.

14



Maldonado’ya gore (2005), babalar ¢ocuklarin zihinsel ve duygusal gelisimleri i¢in
temel Oneme sahiptir; bosanma sonrast babanin gorevinin, ¢ocuga sadece ekonomik
katki ve sorumlulukla sinirli olmadig1 zihinsel ve duygusal gelisiminde de anne ve
babanin sorumlulugu paylagmasi iizerinde durulmaktadir. Bununla birlikte babalariyla
diizenli ve saglikli bir iliskide olan ¢ocuklarin yasadigi sorunlar azalmakta, kendilerine
giivenleri artmaktadir (akt. T.C Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Miidiirligii 2011). Daha bilissel goriisler ise, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin ayriligi
anlama kapasitesinin sinirli olmasi sebebiyle bosanmanin kiigiik ¢ocuklar i¢in zor
olacagin1 savunmaktadir (T.C Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel

Miidiirliigi 2011).

Aile iliskilerinin bozulmasi, bosanma, ebeveyn oliimii gibi etmenler sonucu ¢ocuk,
baba yoksunlugu ile karsilasmakta, bunun sonucu olarak da cocugun gelisimi ve

topluma uyumu olumsuz yoénde etkilenmektedir (Torun 1986).

2.3 OZ YETERLIK

Oz yeterlik inanci, Albert Bandura tarafindan gelistirilen bir kavramdir. Bu kavram,
insanlarin sahip olduklar1 becerileri etkin bicimde kullanabilmeleri i¢in oncelikle ilgili
alanda kendilerine gliven duymalar1 gerektigini savunan sosyal 6grenme kuraminin
temel kavranudir (Schunk ve Pajares, 2002). Oz yeterlik, bireyin, belli bir edinimi
gostermek igin gerekli hali organize edip, basarili olma kapasitesi hakkinda kendine dair
yargisidir (Bandura, 1977). Sosyal biligsel kuramin, 6grenilen davraniglarin beceriye
donlsebilmesi siirecini ifade etmek i¢in kullandigi en 6nemli kavram 6z yeterliktir

(Aksoy, 2008).

Oz yeterlik, bireylerin, hayatindaki olaylar iizerinde denetim elde etmek icin gereken
motivasyon, bilissel kaynaklar ve eylemlerin, harekete gecirilmesinde gerekli
yeteneklere olan inancglariyla ilgilidir. Verilen gorevde basarili olabilmek i¢in, kisi bu
yeteneklere sahip olmali, ayn1 zamanda arzu edilen hedeflere ulagsmadaki olaylarin
kontrolii i¢in aktarilabilen inanglart da bulundurmalidir. Bir kiginin 6z yeterligi degisen
kosullar1 idare edebilecek sekilde birbiri ile uyumlu halde hareket eden farkli alt
yetenekten olugsmustur. Bu nedenle, ayni yeteneklere sahip olan bireylerin bunu ne

kadar 1yi kullandiklarina bagli olarak farkliliklar gosterecektir. Kendisine inanci
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olmayan bireyler bir¢ok firsatin sunuldugu cevrelerde dahi, kendilerini yetersiz olarak

goreceklerdir (Wood ve Bandura, 1989).

Bandura (1995) insan davraniglarinin gergekten ziyade, dogru olduguna inandig:
seye dayandigini savunmaktadir. insanlar yeterlik diizeylerine iliskin oldugundan daha
diisiik ya da daha yiiksek inanglara sahip olabilirler. Kisilerin kapasitelerini oldugundan
diisiik algilamalari, sahip olduklar1 becerileri en iyi bi¢imde kullanabilmelerini
engellerken, kapasitelerini gercekte oldugundan daha yiliksek algilamalar1 ¢ogu kez

performanslari tizerinde olumlu etkide bulunmaktadir (Tschannen-Moran ve ark., 1998).

Oz vyeterliligi yiiksek olan bireyler verilen is igin gercken yeteneklere sahip
olduklarin1 diistiniirler. Gereken cabay1 gosterebileceklerine ve elde etmek istedikleri
performans derecesine ulasmak icin hi¢bir c¢evresel olayin kendilerine engel
olamayacagina inanirlar. Diisiik 6z-yeterliligi olanlar ise ne kadar denerlerse denesinler
basarili olmak igin ¢evrelerini iyi sekilde idare edemeyeceklerini kabul ederler. Ancak
g0z Oniinde bulundurulmasi gereken nokta, 6z yeterliligi yliksek olan bireylerin bile
cevrelerini tam olarak kontrol edemeyecekleridir (Schermerhorn, Hunt ve Osborn,
1997, akt. Mutlu, 2003).

Oz yeterlik diizeyi bireylerin olay, durum ve zor siire¢lerde nasil davrandiklarimi
belirleyen 6nemli bir etkendir (Yaman, Cansiingli ve Altunceki¢, 2004). Kiside 6z
yeterlik inanc1 ne oranda yiiksek ise o oranda caba, 1srar ve direng goriiliir. Oz yeterlik
inanglar diislik olan kisiler ise olaylarin goriindiigiinden zor oldugu kanisindadirlar ve
dar bakis acis1 ile baktiklarindan problemlerini ¢6zemez, calismalarini basar ile

tamamlayamazlar (Kaptan ve Korkmaz, 2002).

Bandura (1977), beklentileri yeterlilik ve sonug¢ beklentileri olarak siniflandirmastir.
Yeterlilik beklentisi, kisinin kendisini, s6z konusu sonuglari ortaya koymasi igin istenen
davranig1 basariyla gerceklestirmesine inandirmasi; sonu¢ beklentisi ise verilen

davranisi kesin sonuglara ulastiracak kisinin tahmini olarak tanimlanmastir.
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2.3.1 Oz yeterlik inancinin Kaynaklari

Oz yeterlik inancinin dért temel kaynagi vardir. Bunlar; performans basarilari,
baskalarinin deneyimleri, sozel ikna ve duygusal durumdur. Bu dort bilgi kaynagi

birbirleri ile iligkilidir (Bandura, 1977).

1. Performans Bagsarilary: Bireyin yaptig1 islerde gosterdigi basar1 onun daha sonra
benzer islerde basarili olacaginin gostergesidir. Yani yasanan basar1 odil etkisi
yapmakta ve bireyi gelecekte de benzer islere karsi giidilemektedir (Yilmaz ve
Koseoglu, 2004). Basar1 beklentiyle birlikte artar, tekrar eden basarisizlik ve aksilik
basariy1 azaltir (Bandura, 1977). Ancak, eger birey giiclii bir yeterlik inancina sahipse,
basarisizlik yasantilar1 yeterlik algilar1 iizerinde fazla zarar vermeyebilir. Kazanilan
yeterlik inanci daha sonra bir alandan digerine aktarilir ve genel bir yeterlik inanci
olusturulmus olur. Kisilerin gii¢lii bir yeterlik inanci gelistirebilmeleri icin, 1srarh
cabalar sonucunda Onlerindeki engelleri asabildikleri yasantilar gerekmektedir

(Bandura, 1994).

2. Baskalarimin Deneyimleri: Bireyler kendi deneyimlerinin yani sira, model alma
yoluyla da yeterlik inanci olusturmaya calisirlar. Etkili ve yetenekli modeller,
davraniglariyla, gozleyenlere, farkli durum ve kosullarda karsilasilan engellerin
ustesinden gelmek igin kullanilabilecek stratejiler hakkinda bilgi saglayarak, onlarin
yeterlik inanglarinin  gelismesine katkida bulunabilirler. Aym1 zamanda sosyal
karsilagtirma yoluyla da 6z yeterlik inancinin olusmasina katki saglayabilirler.
Bireylerin degisik Ozellikler agisindan kendilerine benzer kisilerin basarilarini
gozlemlemeleri, kendilerinin de basarili olabilecekleri inancinin gelismesine yol agar

(Wood ve Bandura, 1989).

3. Sozel Ikna: Bir davramisin basari ile yapilabilecegine iliskin tesvik ve ogiitlerle
bireyin cesaretlendirilmesi, 6z yeterlik beklentilerinin degismesine neden olabilir. Bir
baska deyisle, bireyin verilen bir gorevi yerine getirmek igin gerekli yeterlige sahip
oldugu kendisine sozel olarak ifade edilirse, birey engellerle karsilastiginda, kendi
yeterliginden siiphe etmek yerine daha fazla caba sarf edecektir (Bandura, 1977).
Etkileyici sosyal iletisim yoluyla bireylerin 6z yeterlik inanglarmin giiclendirilebilmesi

icin verilen geri bildirimlerin gercek¢i olmasi gerekir. Bdylece birey daha fazla
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cesaretlenecek ve basarili olmak i¢in daha fazla ¢aba harcayacaktir. Ancak etkileyici
sosyal iletisim yoluyla bireylerin yeterlik inanglarini zedelemek, yilikseltmekten daha

kolaydir (Wood ve Bandura, 1989).

4. Duygusal Durum: Bireyin davranisa baslayacagi sirada bedensel ve duygusal
olarak iyi durumda olmasi, girisimde bulunma olasiligint artirir (Yilmaz ve Koseoglu,
2004). Insanlar, icinde bulunduklari ruh haline uygun olan seyleri daha kolay
ogrenmekte ve 6grendiklerini daha kolay hatirlamaktadir (Bandura, 1977). Kavanagh ve
Bower (1985), kisinin psikolojik yapisinin, 06z yeterliklerini etkiledigini ifade
etmislerdir. Pozitif mizagh olmak, 6z yeterlik algisini artirirken, negatif mizagli olmak

ise 0z yeterlik algisin1 zayiflatabilir (Akt. Kesgin, 2006).

Oz yeterlik teorisinde, kisilerin kendilerini yetkin olarak degerlendirmeleri,
yetiskinlerin kim olduklarin1 ve ne yapabileceklerini biliyor olmalarina baglidir. Bu
yetkinlige sahip olan ebeveynler yaptiklar1 eylemlerin etkilerini anlar ve ¢ocuklarinin
gelisimini yapici olarak etkilerler. Cocuklariyla yararli, sicak, hassas ve duyarli iliskiler
kurarlar. Ebeveynlerin boylesi yeterlikleri, yani algilanan ebeveynlikleri, ¢ocuk
yetistirme stratejileri ile dogrudan ilintilidir (Bornstein, Hendricks, Haynes ve Painter,

2007).

Algilanan yeterligi yiiksek olan birey; herhangi bir isin iistesinden gelmek igin,
yeterlik algis1 diisiik olan bireylere gore daha cok c¢aba harcar, daha israrlidir ve
herhangi bir isi denemekten, 6z yeterligi diisiik bireye gore daha az korkar. Algilanan 0z
yeterliligi yiiksek olan bireyler, cevreyi daha ¢ok kontrol edebileceginden olaylarin

iistesinden gelebilir ve dolayisiyla yeni seyler denemekten korkmazlar.

Yetkin anne baba tutumlariyla yetisen c¢ocuklar, kendi yetistirilme tutumlariyla
dogrusal olarak ileride hem diger insanlarin, hem de kuracaklar1 ailedeki bireylerin
gelisimsel yonlerine etki etmektedir. Aile icinde ¢ocugun goérmiis oldugu tutum ve
davraniglarin onun gelisimine ve davranislarina dogrudan etki ettigi bilinmektedir.
Ebeveynlik alaninda yetkin olabilme genel olarak anne babalarin ¢ocuklarinin daha
kiiclik yastan itibaren ihtiyaglarini anlayabilme ve onlarla ergenlik doneminde de etkili

iletisim kurabilmeyi saglamaktadir (Caprara v.d., 2005; akt. Demir ve Giindiiz, 2014).
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Anne ve babalar ¢ocuklarini, kendi ebeveynlerinin onlar yetistirirken gosterdikleri
davraniglar1 model alarak ya da kitap, dergi, internet gibi kaynaklardan ebeveynlige dair
elde ettikleri bilgilere dayal1 yetistirirler. Ebeveynlik davranislarinin bir diger 6nemli
belirleyicisi anne babalarin ebeveynlik sirasindaki tutumlari, inanglari, diisiinceleri ve

duygularidir (Grusec, 2007).

Ebeveyn yetkinligi, ebeveyn 0z yeterligine dayanak olusturacak bir cerceve
cizmektedir. Bu nedenle, ¢ocuklarla iyi bir iletisim kurmaktan 6te hem anne babalarin
ebeveynlik gorevlerini yerine getirmelerini saglayan, hem de anne babalarin yasam
stireclerindeki etki olarak tanimlanabilen ebeveyn yetkinligi, 6z yeterlik siireclerinin de
destekleyicisidir. Ebeveyn yetkinliginin, ¢ocugun gelisimine dogrudan katkida
bulundugu, ebeveynlik uygulamalarinda anne babalarin sahip oldugu yetenekler
acisindan kritik 6nem tasidigi, ifade edilirken; ebeveyn 6z yeterligi i¢in kritik 6neme

sahip oldugu goz ardi1 edilmemelidir (Montigny ve Lacharite, 2005).
2.3.2. Ebeveyn Oz Yeterligi

Temel 6z yeterlik teorisinin ilkelerine gére (Bandura, 1989) ebeveyn 6z yeterlik
inanci, hem c¢ocuk yetistirmede bilgi seviyesi hem de bildigi davranislari uygulama
yetenegine sahip bireyin kendine gliven derecesini icermektedir. Cocuklarin okul dncesi
donemdeki anne-gocuk etkilesiminde; ¢ocukla olumlu iletisim kurma, ¢ocuga uyaran
saglama ve ¢ocugu kabul etme gibi durumlarda annenin yiiksek 6z yeterlik inanci etkili
olmaktadir. Ayrica, annenin ¢ocugu negatif algilamasi, ¢ocuktaki davranis problemleri
ile bas etmedeki basarisizliklart annenin dustik 6z yeterlik inancindan kaynaklanmakta
ve ebeveyn 0z yeterlik inanci1 cocugun gelisimini dogrudan etkilemektedir (Coleman ve
Karraker, 2003).

Ebeveyn 6z yeterligi, ebeveynlerin; ebeveyn rollerini etkin ve yeterli olarak yerine
getirmelerine dair beklentilerinin derecesi (Teti ve Gelfand,1991), ¢ocuklarinin davranig
ve gelisimleri iizerinde olumlu etki birakabilme algilar1 (Coleman, 1998), kendilerini
ebeveynlik rollerinde yeterli gorme dereceleri (Hassall, Rose ve McDonald, 2005) gibi

farkli tanimlarla ifade edilmistir.
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Ebeveynlerin 6z yeterlikleri, bilissel, davranigsal ve ¢evresel faktorler ile siirekli ve
karsilikli bir iligki i¢indedir (Bandura, 1977). Ebeveynlerin 6z yeterlik algilari,
ebeveynlik goérevlerini daha dogru bir sekilde yerine getirmeleri, giivene dayali bir
iletisim kurmalar1 ve pozitif ebeveynlik performansi gostermeleri agisindan giiclii bir

belirleyicidir (Freeman, 2006; Coleman ve Karraker, 1998).

IIk olarak, erken g¢ocuklukta anne-babalariyla yasadiklari etkilesim sonucunda
kisilerin ebeveynlige iliskin semalarmin olustugu ve ebeveynleriyle olusturduklari
baglanmanin niteligine gore de ebeveyn 0z yeterlik algilarinin temellerinin olustugu
kabul edilmektedir. Bu arastirmalar, ebeveyn 0z yeterliginin ebeveynligin esas

etkenlerinden biri oldugunu kanitlamaktadir (Coleman ve Karraker, 1997).

Ebeveyn 6z yeterliginin, ebeveynlerin kendi anne-babalariyla yasadiklar1 baglanma
iliskisinin niteligiyle, yakin g¢evrelerindeki insanlardan aldiklar1 sosyal destekle ve
ogrenim diizeyiyle iliskili oldugu belirtilmektedir (Holloway, Suzuki, Yamamoto ve

Behrens, 2005).
2.4, ILGILI ARASTIRMALAR
Aile ve Babanin Cocugun Gelisimine Etkisi

Babanin birliktelik durumunu inceleyen arastirmalara bakildiginda; aile birliginin
bozuldugu ve ¢ocuk ile ayni evde yasamayan babalarin evli babalarla kiyaslandiginda,
cocugun bakimi i¢in gerekli olan sorumluluk ve Odevlere daha az 6nem verdigini

kanitlamaktadir (Furstenberg & Nord, 1985; akt. Emery 1994).

Simons ve Beaman, (1996) cocugu gorme siklifi zaman gectikge artsa dahi,
bosanmis babalarin evli babalardan, ¢ocuk tlizerindeki davranislarinda daha az kisitlayict

olmayi siirdiirdiigiinii ileri siirmektedir (akt. Emery; 2013).

Emery, (2013)’e gore; babalar kendi rollerini, toplum tarafindan mesru gorilen
nafaka 6demeye indirgemektedir. Ebeveynlik anlaminda daha fazla rol almak, babalarin
cocuk yetistirme lizerindeki kontrol duygulariyla, cocugun birlikte yasadigi ebeveynin

ziyaretlere daha az katilmasiyla ve daha iyi kisisel uyumla baglantilidir.

20



1986 yilinda yapilan Amerika Ulusal Cocuk Arastirmasi’nda (National Institute for
Child Support Enforcement/NICSE) birlikte ikamet etmedikleri anneleriyle ¢ocuklarin
%357’sinin 1iyi iliskilerinin oldugu bildirilmis, birlikte ikamet edilmeyen babalar iginse
bu oran %36 da kalmistir (Peterson & Zill, 1986 akt. Emery 2013). Fakat bir diger
arastirmada Furstenberg ve Nord, (1985), cocuklarin birlikte yasamadiklari babalarini
hayatlarinda 6nemli bir figiir olarak gordiiklerini belirtmektedir. Gorme siklig1 fazla
olmasa bile g¢ocuklar, yaninda ikamet edilmeyen babayi ailenin bir pargasi olarak

gormekte ve babaya yakin hissettiklerini belirtmektedir (akt. Emery 2013).

Cocugu ile birlikte yasayan babalari ele alan ¢alismalarda ise Hawkins ve Belsky
(1989), tek ebeveynlik deneyimi yasayan babalarin ¢ocuklart ile iligkilerini arastirmistir.
Bu calismaya gore, ¢ocuklarin cinsiyeti babanin ¢ocuklarla kurdugu iligskinin niteligini
belirlemektedir. Cocuklar ve eve iliskin hem annelik hem de babalik rollerini yerine
getirmek, erkeklerin toplumsal erkeklik rolleriyle ¢atisabilmektedir. Anne olmadan bir
aile kurmanin toplumsal olarak kadindan beklenen bazi rolleri yerine getirmeyi
gerektirdiginin alti ¢izilmektedir. Tek ebeveyn olarak yasayan erkeklerin, erkeklige
bagli sosyal rolleri yerine getirmesi ‘“erkeklik” algisina bagli ozgilivenlerini
artirmaktadir(akt. T.C Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligi
2011).

Atilla (1989) arastirmasinda, 3-6 yas cocuklarda anne babanin bosanmasi, baba
6limii ve babanin evi terki, babanin is sebebiyle uzun siireli ayriligma bagli olarak
ortaya ¢ikan baba yoksunlugunun ¢ocuklarin davraniglarina etkisini incelemistir.
Arastirmanin 6rneklemi 123 ¢ocuktan olusmaktadir. Kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara
oranla gece yalniz kalmaktan daha c¢ok korktugu, baba yoklugu ve yoksunlugu
durumunda erkek ¢ocuklarinda hareketliligin kiz ¢ocuklarma gére daha fazla oldugu,
cinsiyet farki gozetmeksizin tiim g¢ocuklarda asir1 hareketlilik oldugu, 3 yas grubu
cocuklarin % 60’1nin gece sik sik ebeveynin ya da baska bir biiyiiglin yatagina gittigi,
karst gelme davranisi sergiledigi, inat¢1 olduklari, ters davraniglarinin oldugu, 6tke
ndbetleri gegirdikleri gézlemlenmistir. 4 yas grubundaki ¢ocuklarin % 60’1mnin yemek
sectigi, 5 yas grubu ¢ocuklardan % 51.43’{iniin ve 6 yas grubunun % 50.94’{iniin asir1
hassas davrandigi ve duygusal oldugu, karanliktan korktugu, kiz ¢ocuklarinin erkek

cocuklarina gore babanin 6liimiine daha c¢ok tepki verdikleri belirlenmistir. Bosanmis
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aile ¢ocuklarinda ise 3 yas c¢ocuklarinin asir1 hareketlilik, agir1 hassas olma, gece bir
biiyliglinlin yatagia gitme, 4 yas cocuklariin agir1 hareketli olma, 5 yas ¢ocuklarinin
asir1 hassas ve duygusal olma, gece yalniz kalmaktan korkma, kars1 gelme, ters ve inat¢i

olma, 6 yas cocuklarinin asir1 hassas olma davraniglarini gosterdiklerini belirtmistir.

Wallerstein ve Kelly, caligmalart sonucunda, bes yasindan kii¢iik c¢ocuklarin
bosanmadan hemen sonra gozle goriliir sekilde korku, davranigsal gerileme, uyku
bozukluklari, saldirganlik ve terk edilme endisesi tasidiklarim1 gézlemlemis, ancak
cocuklarin, licte birinin bes yil sonra oldukca basarili ve mutlu iken, diger iigte birinin
basarisiz ve mutsuz oldugunu belirtmislerdir (Moore ve Hotch 1982; akt. Saglam,

2011).

Sentiirk (2006), bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkisini inceledigi arastirmada, tek
ebeveynli olmanin ¢ocugun 6grenim hayatini olumsuz etkileyecegini, ice kapaniklik,
saldirganlik, sug isleme ve intihar egilimleri gibi asosyal davraniglar gostermesine etki
ettigini belirtmistir. Bosanmanin ¢ocugun sosyal iliskilerine etkilerine yonelik yapilan
arastirmalar da bosanma sonucu ¢ocukta, davranis ve uyum problemleri ortaya ¢iktigini,
bu durumun ¢ocugun sosyal yasamina yansidigini ortaya koymaktadir. (Akduman ve

Canturk, 2007).

Bosanmanin ¢ocugu etkilemesi, ¢ocugun bosanma anindaki yasi, cinsiyeti, kisilik
ozellikleri, bosanma sebebi ailevi sorunlarin niteligi, cocugun bosanmaya neden olan
problemi algilama bi¢imi, ¢ocugun bosanma dncesinde ve sonrasinda i¢inde bulundugu

ortamin 6zellikleri gibi faktorlere baglidir (Cagdas ve Seger, 2004).
Oz Yeterlik

Ebeveyn 6z yeterligine iliskin kapsamli caligmalar, akademik yazinda dikkat cekici
diizeylere ulagmasina ragmen, Tiirkiye’de kavramin temelini olusturacak caligsmalarin
yetersizligi gozler Oniindedir. Bu eksiklik aragtirmalarin sinirliligma isaret etmesine
karsin, 6z yeterlik kavrami etrafinda yapilan arastirmalar daha ¢ok alan caligmasi

niteliginde, kavramin kapsamini degerlendirmekle sinirl kalmistir.

Oz yeterlik algisim konu alan ¢alismalar son yillarda yapilan arastirmalara kaynak

olmaya baslamis ve erken ¢ocuklukta cok ¢esitlenmemis olmasi nedeni ile arastirma
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stiresince yapilan alan yazin taramasinda, iilkemizde ebeveynlerin 6z yeterlik algisinda
babalara iligkin calismalara ¢ok az rastlanmig olmasi bu arastirmanin yapilma
gerekcelerinden biridir. Bu nedenle ¢alismanin bu béliimiinde iilkemizde ebeveynlerinin

0z yeterlik inanci ile ilgili yapilmis olan bazi ¢aligsmalara yer verilmistir.

Yapilan arastirmalarda, ebeveyn 06z yeterliginin; annelik depresyonu (Teti ve
Gelfand, 1991), annenin stres dlzeyi (Scheel ve Rieckmann, 1998), annenin ebeveynlik
becerilerinin ¢ocugun bilissel gelisimi ve davranislari (Coleman ve Karraker, 2003),
cocugun sosyal duygusal uyum diizeyi (Kotil, 2010) gibi bir¢cok farkli etkenle iligkili

oldugu goriilmistdr.

Coleman ve Karraker’e (1997) gore, anne babalarin ebeveyn 6z yeterliginin yiiksek
olmasinda etkili faktorlerden birisi de ¢ocuk bakimu ile ilgili yeterli diizeyde bilgiye
sahip olmalaridir. Bu bilgi 1s18inda literatiirde dikkat ¢eken kavram, ebeveyn 6grenim
programlarinin ebeveyn 6z yeterligini gili¢lendirici etkisidir. Yurtdisinda bu konuda
yapilan arastirmalar (Bloomfield ve Kendal, 2012; Landy ve Menna, 2006; Pisterman
ve dig., 1992; Sofronoff ve Farbotko, 2002; Tucker, Gross, Fogg, Delaney ve
Lapporte,1998) incelendiginde ebeveyn Ogrenim programlarinin anne babalarin

ebeveynlik 6z-yeterliklerini arttirmada etkili oldugu goriilmektedir.

Elibol (2007), 12-36 aylar arasinda ¢ocuga sahip annelere verilen grup 6greniminin
annelerin anne babalik gorevlerinde 06z yeterliklerine yonelik katkisin1i  saha
calismasinda bulgularla destekleyerek incelerken; Aksoy ve Diken (2009), (annelerin)
0z yeterlik diizeyleri ile cocuklarimin erken c¢ocukluk donemindeki gelisimleri
arasindaki 1iliskiyt inceleyen arastirmalari gozden gecirmek amaciyla alan yazin
taramas1 yapmiglardir. Ele alinan calisma ve makalelerdeki bulgular, annelerin sahip
oldugu ebeveyn 0z yeterlik algisinin diizeyi ile c¢ocuklarin biligsel, sosyal ve dil
gelisimleri arasinda iliski oldugunu gdstermektedir. Anneleri hedef alan calismada
ebeveynlik 6z yeterlik dlizeyleri sosyo-ekonomik durum, sosyal destekler, bekar anne
olma ve annenin yas1 gibi degiskenlerden etkilenmektedir. Annelerin 6z yeterlikleriyle
cocugun problem davranislari, annelik depresyonu ve stresi gibi degiskenler arasinda da
iligkiler oldugu c¢aligsmalarda ifade edilmistir. Annelerin ebeveyn 6z yeterlik diizeyinin
bebeklerinin tiim gelisim alanlarinda etkili oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin bilissel ve

dil gelisimlerinin ve sosyal yeterliliklerinin uygun sekilde gelismesinde ve problem
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davraniglarinin 6nlenmesinde annelerin ebeveyn 6z yeterliklerinin 6nemli bir degisken
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gelisimi risk altinda olan ¢ocuklarin erken ¢ocukluktaki
gelisimlerinde annelerin olumlu ebeveynlik davraniglart sergileyebilmelerinin bu
cocuklarin gelisimlerinin desteklenebilmesinde 6nemli oldugu goriilmektedir. Annelerin
ebeveyn 0z yeterliklerinin anne olma yasi, sosyal dayanaklar, gelir diizeyi, stres
faktorleri tarafindan etkilendigi goriilmektedir. Son olarak, ¢ocuklarin sahip olduklar
yetersizlikler ve problem davraniglarin annelerin 6z yeterlik diizeylerini etkileyerek
depresyon ve strese neden olmakta, bu durumun da olumsuz annelik davranislariin

sergilenmesi yoluyla cocuklarin gelisimini etkilemektedir.

Erken ¢ocukluk donemi, gelisimde kritik 6neme sahiptir ve gocugun bu donemdeki
gelisimi ileri yillardaki gelisimini de dogrudan etkilemektedir. Luebering (1995) , ilk
kez anne olan yeni dogan anneleriyle yaptig1 calismada ebeveyn 6z yeterlik algisiyla
bebek bakimina dair inanglar arasinda olumlu bir iliski oldugunu bildirmistir. Annelik
rolleri ile ebeveyn 6z yeterlik algist arasinda olumlu bir iliski oldugunu ve anne
olmaktan mutluluk duyan annelerin kendilerini daha fazla yeterli hissettiklerini,
algilanan ebeveyn 0z yeterligi ile uygun ebeveynlik beceri ve davranislarinin
birbirleriyle baglantili oldugunu belirtmistir. Oz yeterlik inanglarina dair bilincin anne-
baba davranislari i¢cin ongorii sagladig: ve yliksek 6z yeterlik algisina sahip annelerin
ebeveynlik uygulamalarinda daha aktif olduklar1 bildirilmektedir (Akt.Cavkaytar,
Aksoy ve Ardig, 2014).

Kochanska (1990)’ya gore, ebeveynlik inanc1 ile ¢ocuk yetistirme davranist arasinda
anlamli bir iligski vardir. Ebeveyn 6z yeterligi diisiik anne babalarda ise, ¢ocukla ilgili
zorlu durumlarda etkili davranmak konusunda algilanan ebeveynligi diisiik oldugu i¢in
cocukla stirekli ¢atisma i¢indedir ve bu ¢atisma ebeveynlik roliinii listlenmeyi sekteye

ugratir. (akt. Kotil, 2010).

Yiiksek ebeveyn 6z yeterlik algisina sahip annelerin c¢ocuklarina uygun gevresel
ortamlar olusturduklar1 ve daha az cezalandirici olduklari, bebeklerinin verdikleri
isaretlere daha duyarli olduklari, bebekleriyle etkilesimde etkin ve sorumluluk alan
anneler olduklari belirtilmektedir (Coleman ve Karraker, 2000). Annelerin bebekleriyle
iletisimde duyarlt ve igten olduklar1 ve sorumluluk duygusuyla hareket ettikleri

belirtilmistir (Teti ve Gelfand 1991).
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Yapilan arastirmalarda, ebeveyn 0z yeterliginin ¢ocuk bakiminin niteligi lizerinde
dogrudan etkili oldugu, yiikksek ebeveyn 6z yeterligi ile anne-¢ocuk etkilesiminin
yiiksek olmasi arasinda dogrudan iliski oldugu ortaya konmaktadir. (Tucker ve
ark.,1998). Diisiik ebeveyn 6z yeterligi, cocugun sosyal-duygusal uyumunu etkileyerek

cocukta davranis problemlerini 6ngérmektedir (Secer ve ark. 2012).

Secer, Ogelman, ve Onder (2013) okul dncesi 6grenim alan ¢ocuklarin babalarinin
ebeveyn 0z yeterlikleri ve akran iliskisi arasindaki ilintiyi inceledigi arastirmada,
babanin 6z yeterlik diizeyinin ¢ocugun akran iliskisi tizerinde etkili oldugu sonucuna
vartlmistir. Calismaya gore babanin ebeveyn 6z yeterligi cocugun saldirganlik diizeyini
etkilemekteyken, babanin ebeveyn 6z yeterlik puanlari ile gocugun hiperaktivite-dikkat
eksikligi diizeyleri arasinda negatif bir sonug ortaya ¢ikmistir. Ebeveyn 6z yeterligi ile,
5-6 yas cocugu olan babalarin algiladiklar1 iliski {izerine yaptiklar1 arastirmada;
babalarin 6z yeterlik algisi ile c¢ocukta saldirganlik, diglanma, hiperaktivite gibi

durumlar arasinda anlamli bir iligki oldugunu bulmuslardir.
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3. YONTEM

Arastirma, Istanbul ili Avrupa yakasinda Zeytinburnu ve Sisli, Anadolu yakasinda
Atasehir ve Maltepe olmak iizere toplam 4 ilgede okul 6ncesi 6grenim Kurumuna devam

eden 4-5 yas ¢cocugu olan, evli ve bosanmis 100 babay1 kapsamaktadir.

3.3. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma tarama modelindedir. Okul 6ncesi 6grenim kurumlarina devam eden 4-5
yas cocuklarin babalarimin 6z yeterlik algilar1 temelde birliktelik durumu (evli ve

bosanmis) olmak iizere, baz1 degiskenlere gore incelenmistir.

3.4. EVREN VE ORNEKLEM

Calismanin evreni, Istanbul ili siirlart iginde Sisli, Zeytinburnu, Atasehir, Maltepe
ilcelerine bagli MEB’e bagli okul oncesi 6grenim kurumlarina giden cocuklarin

babalarindan olusmaktadir.

Calismanin 6rneklemi; bu evrenden rastgele olarak secilen kurumlarda 4-5 yasinda

cocuklari olan 50 evli ve 50 bosanmis toplam 100 babay1 icermektedir.

3.5. OLCME ARACLARI/ VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada, babalarin 6z yeterlik algilarini belirlemek tlizere “Ebeveynlige Y onelik
Tutum Olgegi — Baba Formu” ve demografik bilgileri igeren “Aile Bilgi Formu” veri

toplama araglari olarak kullanilmistir.

3.5.1. EBEVEYNLIGE YONELIK TUTUM OLCEGIi - BABA FORMU

Gibuad-Wallston ve Wandersman tarafindan 1978 yilinda gelistirilen, Seger vd.
(2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi gerceklestirilen 6lcek, “Ebeveynlige Yonelik
Tutum Olgegi- Baba Formu” olarak adlandirilmistir. Orijinalinde 16 madde olarak
hazirlanan veri toplama aracina, yapilan faktér analizi ile kapsam gecerliliginin

saglanabilmesi amaciyla basvurulan uzman goriisleri dogrultusunda yeniden
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degerlendirilmis ve son sekli verilmistir. Ancak orijinaliyle benzer sonuglar1 verdigi i¢in
herhangi bir madde atilmamistir. Bununla birlikte orijinalinde 2 boyut igeren 6lgek,
yapilan analiz sonucunda 3 boyut olarak belirlenmistir. Olgek, likert tipi 16 madde ve 3
alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; 1- babalik gérevine iligskin yeterlilik algis1 (7
madde), 2- babalik gérevine yonelik ilgi (2 madde) ve 3- babalik gorevinden sagladigi

doyum (7 madde) olarak ele alinmstur.

“Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi — Baba Formu” igeriginde babalarin
ebeveynlige yonelik genel tutumlarini yansitan, 6lgegin tamamindan elde edilen toplam
puan da yer almaktadir. Babalar Slgekte yer alan her bir maddeye iliskin cevaplarini;
“hi¢ katilmiyorum”, “katilmiyorum” “kararsizzim”, “katiliyorum” ve “tamamen
katiliyorum” kategorilerinden birisini isaretleyerek belirtmektedirler. Cevaplara 1-5
aras1 puan vermektedir. Yiiksek puanlar babaliga yonelik tutumun olumlu oldugunu,
diisiik puanlar ise olumsuz oldugunu gostermektedir. Olgek, babalarin ¢ocuklar ile ilgili
deneyimlerini dikkate alarak kendilerini degerlendirmeleri ve babalia yonelik
tutumlarini  yansitmalar1  siireglerini igermektedir. Olgegin yapt gegerliliginin
saglanabilmesi icin faktor analizi (Principal Component Analysis) yapilmistir. Olgegin
3 faktorii 6lgmeye yonelik toplam varyansi acgiklama oranit % 55.09, Cronbach Alfa
Giivenirlik Katsayisi ise 0.88'dir.

3.5.2. AILE BIiLGI FORMU

Arasgtirmaci tarafindan hazirlanan aile bilgi formu demografik degiskenlere ait
verilerin elde edilmesi amaciyla yalnizca babalarin doldurmasi iizere hazirlanmistir.
“Aile Bilgi Formu”; cocugun cinsiyeti, babanin yasi, 6grenim durumu, calisip
calismadig, ailedeki ¢ocuk sayisi, eslerin bir arada ya da bosanmis olmasi ve bosanmis

babalarin ¢ocuklari ile ne siklikta goriistiigii gibi sorular1 igermektedir.
3.5.2. Verilerin Analizi

Arastirmada analizler SPSS istatistiki analiz programi kullanilarak yapilmistir.
Arastirma kapsaminda anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Babalarin ebeveyn

0z yeterlikleri ve birliktelik durumlar1 arasindaki iligskiyi belirlemek i¢in korelasyon
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katsayist Onemlilik testi yapilmistir. Arastirma cergevesinde kullanilan Olgege ait

bilgiler frekans ve yiizdelik tablolar haline doniistiiriilerek yorumlanmistir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel metotlar1 (Sayi, Yiizde, Ortalama, Standart sapma)

kullanilmistir.

Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki Man Whitney-U ve
t-testi, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda
Kruskall Whallis testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Man Whitney-U testi

kullanilmuagtir.

Arastirmanin  bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iligkiyi Spearman
Korelasyon, etki ise regresyon analizi ile test edilmistir. Elde edilen bulgular %95

giiven araliginda, %35 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde babalardan elde edilen verilerin analiz bulgularina yer verilmistir.

4.1.BABALARIN TANIMLAYICI OZELLIKLERINE ILISKiN BULGULAR

Tablo 1. Evli ve Bosanmus Babalarin Tanimlayic1 Ozelliklerinin Dagilim.

Evli Bosanmis

T | n % n %

Yas 20-30 Yas Arasi 13 | 4 8 9 18

30-40 Yas Arasi 57 | 27 54 30 60

40 Yas Ve lizeri 30 | 19 8 11 22

Ogrenim Durumu [lkokul Ve Ortaokul 17 | 13 26 4 8
Lise Mezunu 33 | 13 26 20 40

Universite Mezunu 50 | 24 48 26 52

Gelir Dlizeyi 650-1500 TL 28 | 16 32 12 24
1500-3000 TL 42 | 15 30 27 54

3000 TL Ve uzeri 30 | 19 38 11 22

Cocugun Cinsiyeti Kiz 48 | 21 42 27 54
Erkek 52 | 29 58 23 46

Cocuk Sayisi 1 Cocuk 56 | 18 36 38 76

2 Cocuk 35 | 26 52 9 18

3 Cocuk Ve Uzeri 9 | 6 12 3 6
Calisma Durumu Calistyorum 96 | 46 92 50 100
Su An Calismiyorum 4 4 8 0 0,0

Her Hafta 31| - - 31 62

Cocugu Gorme Siklig1 Iki Haftada Bir 13 | - - 13 26
Diizensiz 6 - 6 12

Babalar yas degiskenine gore incelendiginde; evli olan babalarin; %8’inin 20-30 yas

arasi, %54’ tiniin 30-40 yas arasi, %38’inin 40 yas ve Uzeri, bosanmis olan babalarin;

%18’inin 20-30 yas arasi, %60’1mnin 30-40 yas arasi, %22’sinin 40 yas ve iizeri oldugu

gorulmektedir.

Orneklem grubundaki babalarin dgrenim durumu incelendiginde; evli babalarin,

%26’simin ilkokul ve ortaokul, %26’simnin lise mezunu, %48’inin {iniversite mezunu,
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bosanmis olan babalarin ise; %8&’inin ilkokul ve ortaokul, %40’ lise mezunu,

%352 sinin iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Calisma durumuna bakildiginda ise; evli olan babalarin %92’sinin “galistyorum”,
%8’inin “su an c¢alismiyorum” ifadesine yer verdikleri goriiliirken; bosanmis olan

babalarin %100 oranla her birinin “calistyorum” ifadesine yer verdikleri goriilmektedir.

Cocugun cinsiyeti degiskeni incelendiginde; evli olan babalarin ¢ocuklarinin,
%42’sinin  kiz, %58’inin erkek oldugu, bosanmis olan babalarin ¢ocuklarinin;

%54 linilin kiz, %46’s1nin erkek oldugu goriilmektedir.

Cocuk sayis1 degiskenine gore evli olan babalarin; %36’smin 1 ¢ocuk, %52’sinin 2
cocuk, %12’sinin 3 ¢ocuk ve iizeri; bosanmis olan babalarin ise, %76’sinin 1 ¢ocuk,

%18’inin 2 ¢ocuk, %6’smin 3 ¢ocuk ve iizeri ¢ocuga sahip oldugu goriilmektedir.

Gelir diizeyi degiskeni incelendiginde; evli olan babalarin %32’sinin 650-1500 TL,
%30’unun 1500-3000 TL, %38’inin 3000 TL ve Uzeri; bosanmis olan babalarin
%24 tinlin 650-1500 TL, %54’iiniin 1500-3000 TL, %22’sinin 3000 TL ve iizeri geliri

oldugu goriilmektedir.

Ayrica yalnizca bogsanmis babalar1 hedef alan degiskende cocugu gorme sikliginin;
%62’sinin her hafta, %26’sinin iki haftada bir, %12’sinin diizensiz araliklarda oldugu
gorulmektedir.

4.2.EVLi VE BOSANMIS BABALARIN EBEVEYNLIGE YONELIK GENEL
TUTUMLARINA ILISKIN BULGULAR

Tablo 2. Evli ve Bosanmis Babalarin Ebeveynlige Yonelik Tutum Ortalamalar:

Grup (n| Ss | T P
Babalik Gorevine lliskin Yeterlilik Algis BosEa\ﬂinls 28 8;1(7)1 2,536 p0<8fL035
Babalik Gorevine Yonelik Tlgi BosEa\ﬂ:nls 28 33?2 4,610 p0<’80(§)1
- o Evli  |50(0,539 0.000
Babalik Goérevinden Sagladigi Doyum Bosanmis 5000,637 6,679 0<0,01
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Evli  |50|0,371 0,000
Ebeveynlige Yonelik Genel Tutum 6,048
Bosanmis |50(0,519 p<0,01

Tablo 2 incelendiginde arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan babalarin babalik
gorevine iliskin yeterlilik algis1 puanlar1 ortalamalarinin, birliktelik durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur
(t=2,536; p=0,013<0,05). Evli babalarin babalik gdrevine iliskin yeterlilik algisi
puanlart (x=3,357), bosanmis babalarin babalik gorevine iliskin yeterlilik algist
puanlarindan (x=3,106) yiiksek oldugu gortlmektedir.

Babalarin babalik gorevine yonelik ilgi puanlart ortalamalarinin birliktelik durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (t=4,610; p=0,000<0,01). Evli babalarin babalik gorevine yonelik ilgi
puanlart (x=3,610), bosanmig babalarin babalik gorevine yonelik ilgi puanlarindan

(x=2,880) daha yuksektir.

Birliktelik durumuna gore babalarin babalik goérevinden sagladigi doyum puanlari
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (t=6,679; p=0,000<0,01). Evli babalarin babalik gorevinden sagladigi
doyum puanlart (x=3,894), bosanmis babalarin babalik gdrevinden sagladigi doyum
puanlarindan (x=3,106) yiiksek oldugu goriilmiistir.

Arastirmaya katilan babalarin  ebeveynlige yonelik genel tutum puanlan
ortalamalarinin birliktelik durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (t=6,048; p=0,000<0,01). Evli
babalarin ebeveynlige yonelik genel tutum puanlan (x=3,624), bosanmis babalarin

ebeveynlige yonelik genel tutum puanlarindan (x=3,078) daha yiiksektir.
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Bosanmig babalarin vermis oldugu yanitlar dogrultusunda; babaliga dair kendilerini

yeterli hissetmedikleri gorulmektedir.

Tablo 3. “Sergiledigim Davranislarin Cocugumu Nasil Etkiledigini Biliyor Olmam,
Cocuk Bakimi Konusundaki Problemlerimin Coziimiinii Kolaylastirtyor”

ifadesinin Ortalamalar:

Grup N Ort
Evli 50 4,040

Sorul
Bosanmis 50 3,640

Tablo 3 incelendiginde babalarin soru 1 puan ortalamalarinda evli babalarin soru 1
puanlar1 (x=4,040), bosanmis babalarin soru 1 puanlarindan (x=3,640) yiiksek

bulunmustur.

Tablo 4. “Cocuk Bakimi Konusunda Yeterli Diizeyde Bilgi ve Beceriye Sahibim”

ifadesinin Ortalamalari

Grup N Ort
Soru 2 Evli 50 3,760
Bosanmis 50 3,320

Tablo 4 incelendiginde; evli babalarin soru 2 puanlar1 (x=3,760), bosanmis babalarin

soru 2 puanlarindan (x=3,320) yliksek bulunmustur.

Tablo 5. “Cocuga Dogru mu, Yanhs mi Davranildigim1 Bilmemek, Iyi Bir Ebeveyn

Olmay1 Engellemez” ifadesinin Ortalamalari

Grup N Ort
Evli 50 3,460

Soru 3(T) Vi
Bosanmisg 50 3,320

Aragtirmaya katilan evli ve bosanmis babalarin soru 3 puanlar1 ortalamalarinin

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.
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Tablo 6. “Engelli Cocugun Babasmn, Iyi Bir Ebeveyn Olmak Icin Gerekli
Davramislar1  Ogrenebilecegi, Ornek Bir Model Olabilecegine Inaniyorum”

ifadesinin Ortalamalar:

Grup N Ort
Soru 4 Evli 50 2,020
Bosanmis 50 2,600

Tablo 6 incelendiginde 6rneklemde, bosanmig babalarin soru 4 puanlart (x=2,600),

evli babalarin soru 4 puanlarindan (x=2,020) yiiksek bulunmustur.

Tablo 7. “Ebeveyn Olmak Hos Bir Duygu Olmasina Ragmen, Cocugumun Kiigiik

Olmasi Benim Bu Duyguyu Yasamama Engel Oluyor” ifadesinin Ortalamalar

Grup N Ort

Evli 4,4
Soru 5(T) v 50 400
Bosanmig 50 2,920

Soru 5 puanlart ortalamalarinda, evli babalarin soru 5 puanlar1 (x=4,400), bosanmis

babalarin soru 5 puanlarindan (x=2,920) yiiksek bulunmustur.

Tablo 8. “Neden Bilmem Ama Cocugumun Kontrolii Bende Olmasi1 Gerekirken,

Bazen Sanki Yonetilen Benmisim Gibi Hissediyorum” ifadesinin Ortalamalari

Grup N Ort
Soru 6 Evli 50 3,060
Bosanmis 50 2,420

Tablo 8’de yer alan soru 6 puanlari ortalamalart incelendiginde, evli babalarin soru 6
puanlart (x=3,060), bosanmis babalarin soru 6 puanlarindan (x=2,420) vyiiksek

bulunmustur.

Tablo 9. “Babamin Benden Daha iyi Bir Baba Oldugunu Diisiiniiyorum”

ifadesinin Birliktelik Durumuna Gére Ortalamalar:

Grup N Ort
Evli 50 2,760
Soru 7 -
Bosanmig 50 3,520

Tablo 9 degerlendirildiginde; bosanmis babalarin soru 7 puanlarn (x=3,520), Evli

babalarin soru 7 puanlarindan (x=2,760) yiiksek bulunmustur.
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Tablo 10. “Iyi Bir Ebeveyn Olmanmn Zor Olmadigim Diisiiniiyorum”

ifadesinin Birliktelik Durumuna Gére Ortalamalar:

Grup N Ort
Soru 8 Evli 50 3,400
Bosanmis 50 3,120

Tablo 10 incelendiginde;

arastirmaya katilan babalarin  soru 8 puanlar

ortalamalarinin arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.

Tablo 11. “Bazen, Iyi Bir Ebeveynle Kendimi Karsilastirdigimda, Hicbir Seyin

Ustesinden  Gelemedigim Duygusuna Kapiliyorum”  ifadesinin Birliktelik
Durumuna Gore Ortalamalari
Grup N Ort
Soru 9 Evli 50 3,820
Bosanmis 50 2,640

Tablo 11 incelendiginde; evlilerin soru 9 puanlari (x=3,820), bosanmis babalarin

soru 9 puanlarindan (x=2,640) yiiksek bulunmustur.

Tablo 12. “Cocugumun Derdinden En Iyi Ben Anlarim” Ifadesinin Birliktelik

Durumuna Goére Ortalamalar:

Grup N Ort
Soru 10 Evli 50 3,340
Bosanmis 50 2,620

Soru 10 puan ortalamalarina bakildiginda; evli babalarin soru 10 puanlar (x=3,340),

bosanmis babalarin soru 10 puanlarindan (x=2,620) yiiksek bulunmustur.

Tablo 13. “Baba Oldugum Siireyi G6z Oniine Alinca, Bu Role Tam Olarak

Alistigima Inamiyorum” Ifadesinin Birliktelik Durumuna Gére Ortalamalari

Grup N Ort
Soru 11 Evli 50 3,920
Bosanmis 50 3,160

Tablo 13 ‘de yer alan soru 11 puanlarinda evli babalarin soru 11 puanlart (x=3,920),

bosanmis babalarin soru 11 puanlarindan (x=3,160) yiiksek bulunmustur.
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Tablo 14. “Gerek Sabah Kalktigimda, Gerekse Aksam Yataga Girdig¢imde Hep
Cocugum Konusunda Hicbir Sey Basaramadigim Duygusuna Kapiliyorum”

ifadesinin Birliktelik Durumuna Gore Ortalamalar

Grup N Ort
Soru 12(T) Evli 50 3,320
Bosanmis 50 4,220

Arastirmaya katilan babalarin soru 12 puanlari ortalamalari incelendiginde, bosanmis
babalarin soru 12 puanlar (x=4,220), evli babalarin soru 12 puanlarindan (x=3,320)

yiiksek bulunmustur.

Tablo 15. “Iyi Bir Baba Olmak Bash Basina Bir Odiildiir” ifadesinin Birliktelik

Durumuna Gore Ortalamalari

Grup N Ort
Soru 13 Evli 50 4,200
Bosanmis 50 3,740

Tablo 15 incelendiginde; evli babalarin soru 13 puanlar (x=4,200), bosanmis

babalarin soru 13 puanlarindan (x=3,740) yiiksek bulunmustur.

Tablo 16. “Yetenek ve ilgimin, Iyi Bir Ebeveyn Olma Konusunda Degil, Baska

Alanlarda Oldugunu Diisiiniiyorum” ifadesinin Birliktelik Durumuna Goére

Ortalamalar:
Grup N Ort
Soru 14 Evli 50 3,380
Bosanmis 50 4,000

Tablo 18’de yer alan soru 14 puanlari incelendiginde; evli babalarin soru 14 puanlari

(x=4,000), bosanmis babalarin soru 14 puanlarindan (x=3,380) yiiksek bulunmustur.

Tablo 17. “Bir Cocuk Babasi Olmak Benim Icin Biraz Daha Ilgin¢ Olsaydi,
Cocuguma Daha Iyi Davranma Konusunda Kendimi Daha Fazla Motive

Edebilirdim” ifadesinin Birliktelik Durumuna Gore Ortalamalar:

Grup N Ort
Soru 15 Evli 50 3,120
Bosanmig 50 4,040
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Arastirmaya katilan babalarin soru 15 puanlari incelendiginde; evli babalarin soru 15
puanlar1 (x=4,040), bosanmis babalarin soru 15 puanlarindan (x=3,120) yiiksek

bulunmustur.

Tablo 18. “Ebeveyn Olmak Beni Gergin ve Endiseli Kihyor” ifadesinin Birliktelik

Durumuna Gore Ortalamalari

Grup N Ort
Soru 16 (T) Evli 50 3,540
Bosanmis 50 2,400

Tablo 18 incelendiginde, 6rneklem grubunu olusturan babalarin soru 16 puanlar
ortalamalarinda, evli babalarin soru 16 puanlar1 (x=3,540), bosanmis babalarin soru 16

puanlarindan (x=2,400) yiiksek bulunmustur.
4.2.1.Babalarin Ebeveynlige Yonelik Tutum Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 19. Evli Babalarin Ebeveynlige Yoénelik Tutumlarimn Ogrenim

Dizeyine Gore Ortalamalar:

Grup N|[Ort| Ss [KW P
Babalik Gérevine Hiski Ilkokul Ve Ortaokul |13 [3,242 (0,321 0.025
aball orevine 111$Kin B y
Yeterlilik Algisi _ !_ISG Mezunu 1313,18710,426 (7,350 0<0,05
Universite Mezunu |24 3,512 10,395
Babalik Gérevine Yonelik [lkokul Ve Ortaokul |13 3,500 (0,979 0576
aballx LOICVING T onell Lise Mezunu |13 3,462 (0,946 (1,102 | "
Ilgi — - p>0,05
Universite Mezunu |24 (3,750 (0,752
Babalik Gérevind a3 [lkokul Ve Ortaokul |13 [3,714 |0,688 0.157
abalik Gorevinden Sagladigr =m0 ™ (1313780 (0,343 (3,698 |
Doyum — p>0,05
Universite Mezunu |24 |4,054 10,509
b lise Vénelik Genel Ilkokul Ve Ortaokul |13 |3,481 (0,433 0.021
cveynlige ronettciene Lise Mezunu  |13(3,481(0,287 |7,744| "
Tutum — - p<0,05
Universite Mezunu |24 13,779 (0,324

Tablo 19 incelendiginde; arastirmaya katilan evli babalarin babalik gérevine iliskin
yeterlilik algist puanlar1 ortalamalarinin 6grenim diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglara gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=7,350;
p=0,025<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigimi belirlemek tizere Mann

Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; 6grenim diizeyi Universite mezunu olan evli
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babalarin babalik gorevine iligkin yeterlilik algis1 puanlar1 (3,512 + 0,395), 6grenim
diizeyi lise mezunu olan evli babalarin babalik gorevine iliskin yeterlilik algist

puanlarindan (3,187 + 0,426) yiliksek bulunmustur.

Evli babalarin babalik gorevine yonelik ilgi ve doyum puanlar1 ortalamalariin
ogrenim diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari

arasindaki fark anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

Babalarin ebeveynlige yonelik genel tutum puanlari ortalamalarinin 6grenim diizeyi
degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark
anlamli  bulunmustur (KW=7,744; p=0,021<0.05). Farklihigin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna
gore; 6grenim diizeyi iiniversite mezunu olan evli babalarin ebeveynlige yonelik genel
tutum puanlart (3,779 + 0,324), 6grenim diizeyi lise mezunu olan evli babalarin

ebeveynlige yonelik genel tutum puanlarindan (3,481 + 0,287) yiliksek bulunmustur.

Babalarin 6grenim diizeyi arttikca kendilerini babalik roliinde daha yeterli gordiigii
ve lniversite mezunu babalarin ilkogretim mezunu babalara gore babaliga yonelik

ilgisinin ve genel tutumunun olumlu oldugu goriilmektedir.

Tablo 20. Bosanmus Babalarin Ebeveynlige Yénelik Tutumlarimn Ogrenim

Dizeyine Gore Ortalamalar:

Grup N|[Ort| Ss |KW P

o Ilkokul ve ortaokul 3,143 0,559

Babalik Gorevine Iligskin _ 4 0521 0,771

Yeterlilik Algist Lise mezunu 203,043 (0,442 |~ p>0.05
Universite mezunu |26 (3,148 |0,668
Ilkokul ve ortaokul |4 |3,250 |0,646

Babalik Goérevine Yonelik Ilgi _ Lise mezunu 20 (2,825 (0,893 (1,525 8:5655
Universite mezunu |26 (2,865 (0,575
. _._ | Tlkokul ve ortaokul |4 |2,964|0,643

Babalik G"Eeg;ﬁfﬁn Sagladigr Lise mezunu___[20[3,021[0,551 /0,226 F?;%?&
Universite mezunu |26 (3,192 (0,707

Ebeveynlige Yonelik Genel [lkokul ve ortaokul |4 [3,078|0,567 0.978 0,870

Tutum Lise mezunu 20 (3,006 (0,423 |’ p>0.05
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| Universite mezunu |26 3,132 0,589 | | |

Tablo 20 incelendiginde; bosanmig babalarin tiim alt boyutlar ve ebeveynlige yonelik
genel tutum puanlart ortalamalarinin, 6grenim diizeyi degiskeni acisindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p>0.05).
Bosanmis babalarin ebeveynlige yonelik tutumlart Ogrenim diizeyine gore

farklilagmamaktadir.

Tablo 22. Evli Babalarin Ebeveynlige Yonelik Tutumlarinin Gelir Dizeyine Gore

Ortalamalan

Grup N [Ort |Ss KW |P

650-1500 TL 16 |3,2230,330

Babalik Gorevine fiskin 1992 0,369
Yeterlilik Algist 1500-3000 TL 15 |3,410(0,500 [+ p>0.05

3000 TL Ve uzeri (19 |3,429|0,378

650-1500 TL 16 |3,563 (0,946

Babalik Gérevine Yonelik flgi ~ [T000-5000 TL 115 13,66710,9571 5,410,856
p>0.05
3000 TL Ve iizeri |19 3,605 (0,737
Babalik Gorevinden Sagladia 650-1500 TL | 16 |3,875 (0,641 0614
abalix Lyorevinden sagladigl 1500-3000 TL | 15 [3,781[0,489(0,975]| =’
Doyum — p>0.05
3000 TL Ve izeri | 19 |4.000]0.490
o R 1 650-1500 TL | 16 |3,551 /0,403 0305
eveynlige Yonelik Gene 1500-3000 TL | 15 |3,604 [0,448 (2,127 | -
Tutum p>0.05

3000 TL Ve uzeri |19 |3,7010,271

Tablo 22 incelendiginde arastirmaya katilan babalarin tim alt boyutlar ve
ebeveynlige yonelik genel tutum puanlart ortalamalarinin gelir diizeyi degiskeni
acisindan anlamli bir farklilhik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli
bulunmamustir (p>0.05). Bu sonuca gore, babalarin gelir diizeyi ebeveynlige yonelik

tutumlarim etkilememektedir.
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Tablo 23. Bosanmis Babalarin Ebeveynlige Yonelik Tutumlarmin Gelir Dlzeyine

Gore Ortalamalan

Grup N|[Ort | Ss |KW P
o 650-1500 TL |12 3,298 |0,336 S0
abalil orevine IS mn i ,
Teterliie Ales 1500-3000 TL__[273,201[0509 5,180 | "o
3000 TL ve tzeri  |11(2,662 (0,715
650-1500 TL |12 2,953 |0,988 -
Babalik Gérevine Yonelik ilgi | 1500-3000 TL__[27]2.063]0,649]1.999 |
3000 TL ve Uzeri |11 [2,591 |0 491 '
o Gorovinden Sasladss 650-1500 TL |12 3,417 |0,420
Babalik Gorevinden Sagladigt 77560730507 |27 [3,101 [0,683 |7,264 | 2920
Doyum — p<0.05
3000 TL ve Uzeri |1112,779(0,594
e o 650-1500 TL |12 3,307 |0,395 22
eveynlife Y onelik Gene 15003000 TL_ [2713.127]0,5107,594 | 90
Tutum —— p<0.05
3000 TL ve tzeri |11 (2,705 (0,501

Tablo 23 incelendiginde, gelir diizeyi degiskenine bagli olarak arastirmaya katilan
babalarin babalik gorevine iliskin yeterlilik algisi ve ilgi puanlart puanlarn
ortalamalarinin, anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuc¢larina goére; grup ortalamalari arasindaki fark

anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Babalarin babalik gérevinden sagladigi doyum puanlar1 ortalamalarinin, gelir diizeyi
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli  bulunmustur(KW=7,264; p=0,026<0.05). Farkliliin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek iizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; gelir
diizeyi 650-1500 TL olan babalarin babalik gérevinden sagladigi doyum puanlari (3,417
+ 0,420), gelir dizeyi 3000 TL ve iizeri olan babalarin babalik gérevinden sagladigi
doyum puanlarindan (2,779 + 0,594) yiiksek bulunmustur.

Son olarak gelir diizeyi degiskeninde babalarin ebeveynlige yonelik genel tutum
puanlar1 ortalamalarinin, anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki
fark anlamli bulunmustur (KW=7,594; p=0,022<0.05). Farkliligin hangi gruptan

kaynaklandigini belirlemek iizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; gelir
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diizeyi 650-1500 TL olan babalarin ebeveynlige yonelik genel tutum puanlart (3,307 +
0,395), gelir diizeyi 3000 TL ve iizeri olan babalarin ebeveynlige yonelik genel tutum
puanlarindan (2,705 £+ 0,501) yiliksek bulunmustur.

Bu sonuglar dikkate alindiginda, bosanma sonrasi gelir diizeyinin diisiik oldugunu
ifade eden babalarda, babalik gorevinden sagladigi doyum ve ebeveynlige yonelik genel

tutum puanlarinin yiiksek oldugunun alti ¢izilmistir.

Tablo 24. Evli Babalarin Ebeveynlige Yonelik Tutumlarmin Yasa Gore

Ortalamalan

Grup N |Ort | Ss |KW P

20-30 Yas Arasi 4 (3,107 (0,338
30-40 Yas Arast 27 (3,38110,480 (2,029
40 Yas Ve lizeri 19 (3,376 (0,290

0,363
p>0.05

Babalik Gorevine iliskin
Yeterlilik Algist

20-30 Yas Arast 4 14,000 (0,817

Babalik Gorevine YOnelik 30-40 Yas Arast 27 13.59310.87710.775 0,679

flgi : p>0.05
40 Yas Ve lizeri 19 (3,553 10,864
Babaltk Géreviiden Sasladis 20-30 Yas Arasi 4 (4,000 (0,690 0.876
abalic Lorevinden Sagladigl 3040 vag Arast |27 |3,894 0,519 (0,264 |
Doyum — p>0.05
40 Yas Ve lizeri 19 |3,872 10,565
Eb lise Yonelik Genel 20-30 Yas Arasi 4 13,609 (0,541 0.911
cveyniige ronelix uene 30-40 Yas Arast |27 |3,632(0,397/0,185|
Tutum p>0.05

40 Yas Ve tizeri 19 (3,615]0,315

Tablo 24 incelendiginde babalarin tiim alt boyutlar ve ebeveynlige yonelik genel
tutum puanlar1 ortalamalariin yas degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Tablo 25. Bosanmis Babalarin Ebeveynlige Yonelik Tutumlarmmin Yasa Gore

Ortalamalari
Grup N|[Ort| Ss [|KW P
Babalik Gérevine iliski 20-30 Yas Aras1 |9 (2,968 (0,284 0.355
abalik Gorevine Iliskin - ,
Yeterlilik Algisi 30-40 Yas Aras‘l 303,110 (0,686 |2,069 0>0.05
40 Yas Ve tizeri {113,208 0,369
20-30 Yas Aras1t |9 (2,556 (0,527 0.285
Babalik Gorevine Yonelik Ilgi 30-40 Yas Aras1 (302,917 0,744 12,510 p>,0 05
40 Yas Ve tizeri |11|3,046 |0,757 '
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Babalik Gérevinden Sasladis |_2020 Y5 Arast [ 284110517 0500
abalix orevinden Sagladiglh 136 4( yag Arast |30 (3,176 0,701 (1,217 |
Doyum — p>0.05
40 Yas Ve tizeri |113,130(0,525
Eb lise Vénelik Genel 20-30 Yas Arast |9 (2,861(0,277 0.249
cveynlige Yonelik tyene 30-40 Yas Arast |30 [3,115(0,604 |2,783 | =’
Tutum — p>0.05
40 Yas Ve tizeri {113,153 (0,386

Tablo 25 incelendiginde arastirmaya katilan bosanmis babalarin, tiim alt boyutlar ve
ebeveynlige yonelik genel tutum puanlari ortalamalarinin yas degiskeni agisindan
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis
H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir
(p>0.05). Bu sonuca gore, bosanmig babalarin ebeveynlige yonelik tutumlar yasa gore

farklilasmamaktadir.

Tablo 26. Evli Babalarin Ebeveynlige Yonelik Tutumlarinin Cocuk Sayisina Gore

Ortalamalan
Grup N|[Ort | Ss |KW P
Babalik Gérevine iliski 1 Cocuk 183,421 (0,442 0.261
abalik Gorevine Iligskin ,
Yeterlilik Algist 2Gocuk  1263,363/0,414 12,689 )
3 Cocuk Ve uzeri |6 |3,143(0,181
1 Cocuk 183,667 (0,767 0.708
Babalik Gorevine Yonelik Hgi 2 Cocuk 26 (3,519 (0,964 (0,691 p>'0 05
3 Cocuk Ve lizeri |6 [3,833(0,683 '
Babalik Gérevinden Sagladis 1 Cocuk 184,103 (0,409 0.146
abalik Gorevinden Sagladigi :
Doyum 2 (;ocuk" . 26 (3,802 0,598 (3,846 050.05
3 Cocuk Ve uzeri |6 |3,667 (0,475
o e Yonelik Genel 1 Cocuk 18[3,750(0,371 0,200
eveynlige Yonelik bene 2 Cocuk 263,575 (0,378 3,223 | -
Tutum — p>0.05
3 Cocuk Ve uzeri |6 |3,4580,258

Tablo 26 incelendiginde, c¢ocuk sayisi degiskeni acisindan aragtirmaya katilan
babalarin tiim alt boyutlar ve ebeveynlige yonelik genel tutum puanlar1 ortalamalarinin
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis

H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir

(p>0.05).
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Tablo 27. Bosanmis Babalarin Ebeveynlige Yonelik Tutumlarmin Cocuk

Sayisina Gore Ortalamalan

Grup N|[Ort | Ss |KW P
Babalik Grevine Hliski 1 Cocuk 38 (3,026 {0,564 0.429
abalik GoOrevine Iligkin ,
Yeterlilik Algist 2Gocuk |9 1341310,60411,724 ) 2 g
3 Cocuk Ve tzeri |3 [3,191(0,297
1 Cocuk 38(2,79010,611 0.160
Babalik Gorevine Yonelik ilgi 2 Cocuk 9 |3,333(0,901 (3,668 p>,0 05
3 Cocuk Ve lzeri |3 (2,667 (1,155 '
. o 1 Cocuk 382,974 10,531
Babalik Gorevinden Sagladigi 2 Cocuk 9 1354010 868 |4.076 0,130
Doyum — . : ’ p>0.05
3 Cocuk Ve uzeri |3 3,476 (0,577
o 1 Cocuk 382,974 10,451
Ebeveynlige Yo6nelik Genel 2 Cocuk 9 13.45810 653 |4.497 0,106
Tutum — ! : ’ p>0.05
3 Cocuk Ve tzeri |3 [3,25010,496

Tablo 27 incelendiginde, cocuk sayisi degiskeni lizerinden arastirmaya katilan
babalarin tiim alt boyutlar ve ebeveynlige yonelik genel tutum puanlari ortalamalarinin
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis
H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir
(p>0.05). Bosanmis babalarin ebeveynlige yonelik tutumlart sahip olduklar1 gocuk

sayisina gore farklilasmamaktadir.

Tablo 28. Evli Babalarin Ebeveynlige Yonelik Tutumlarimin Cahsma

Durumuna Goére Ortalamalar:

Grup N[{Ort| Ss | MW P
Babalik Gérevine Iliskin Cahsiyorum 463,367 0’4%)1 27 500 | 0:601
Yeterlilik Algisi Su An Calismiyorum |4 (3,250 393’ ' p>0.05
Babalik Gérevine Calistyorum 46 (3,544 (0,855 39.500 0,055
Yonelik Ilgi Su An Calismiyorum |4 |4,375(0,479 | p>0.05
Babalik Gorevinden Calistyorum 46 13,916 0,530 68.000 0,387
Sagladigi Doyum Su An Calismiyorum |4 |3,643|0,665 | p>0.05
Ebeveynlige Yonelik Calistyorum 46 (3,629 0,379 77 500 0,603
Genel Tutum Su An Calismiyorum |4 (3,563(0,310| ' p>0.05
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Tablo 28 calisma durumu degiskenine gore incelendiginde, arastirmaya katilan
babalarin tiim alt boyutlar ve ebeveynlige yonelik genel tutum puanlari ortalamalarinin
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamistir (Mann Whitney U=77,500; p=0,601>0,05).

Tablo 29. Bosanmis Babalarin Ebeveynlige Yonelik Tutumlarmmin Cocugun

Cinsiyetine Gore Ortalamalari

Grup|N|Ort | Ss | MW | P
Babalik Gorevine Iliskin Yeterlilik Algist EIr<kl§k ;; g:é?g 8:23; 283,000 po;g?(%
Babalik Gorevine Yonelik Ilgi EIr<kl§k ;; ;:gé? 8:;22 274,000 p0>,g.6055
Babalik Gorevinden Sagladigi Doyum EIr<kIZk ;; gzggg 8:2;2 246,500 po;g?(%
Ebeveynlige Yonelik Genel Tutum Eﬁzk ;g 2;22 gzggé 256,500 po;g?ozs

Tablo 29 incelendiginde, arastirmaya katilan babalarin tiim alt boyutlar ve
ebeveynlige yonelik genel tutum puanlart ortalamalarinin ¢ocugun cinsiyeti degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmamistir (Mann Whitney U=283,000; p=0,590>0,05). Bu sonuca gore, bosanmis

babalarin ebeveynlige yonelik tutumlari1 cocugun cinsiyetine gore farklilagmamaktadir.

Tablo 30. Evli Babalarin Ebeveynlige Yonelik Tutumlarimin Cocugun Cinsiyetine

Gore Ortalamalan

Grup|N|[Ort | Ss | MW P
Babalik Gorevine iliskin Yeterlilik Algist Elfligk ;; g’igg 8’?1;12 239,500 p0>,(1)?085
Babalik Gorevine Yonelik lgi Elflzgk ;; 2:288 8:22; 274,500 po;gfgS
Babalik Gorevinden Sagladigi Doyum EIr<k1§k ;; 2’;83 8’212 208,000 p0>,8.5(§35
Ebeveynlige Yonelik Genel Tutum Elfégk ;; 2:?83 8:;1;2 212,000 po>’8§(?5
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Tablo 30 incelendiginde evli babalarin tiim alt boyutlar ve ebeveynlige yonelik genel
tutum puanlari ortalamalarinin, cocugun cinsiyeti degiskenine goére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (Mann

Whitney U=239,500; p=0,198>0,05).
4.2.2.Bosanmis Babalarin Ebeveynlige Yonelik Tutumlarina iliskin Bulgular

Tablo 31. Bosanms Babalarin Ebeveynlige Yonelik Tutumlarinin Cocugu Goérme

Sikhigina Gore Ortalamalar

Grup N[ Ort | Ss |KW P
Babalik Gérevine iliski Her Hafta 311 3,212 |0,591 0.160
abali orevine 111$Kin . N y
Yeterlilik Algist 1ki Hflftadé-l Bir (13]2,989 |0,479 (3,664 0>0.05
Duzensiz 6 | 2,810 |0,576
Her Hafta 312,903 |0,735 0.529
Babalik Gorevine YOnelik ilgi ki Haftada Bir |13 2,731 |0,753|1,275 p>’0 05
Diizensiz 6 | 3,083 |0,585 '
—— . Her Hafta  [31] 3,281 (0,610
abalik Gorevinden Sagladigt =5 5 2o 4 =i [1312.978 [0,589 8,975 | 2011
Doyum - - p<0.05
Duzensiz 6 |2476 (0,458
) o Venelik Genel Her Hafta  [31] 3,204 (0,522
Ebeveynlige Yonelik Gene iki Haftada Bir |13 2,952 [0,471 7,310 9:926
Tutum ~ _ p<0.05
Duzensiz 6 | 2,698 |0,402

Tablo 31 incelendiginde; birliktelik durumu bosanmis olan babalarin babalik
gorevine iligkin yeterlilik algis1 ve ilgi puanlar1 ortalamalarinin ¢cocugu goérme sikligi
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonucglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark

anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Babalarin, babalik goérevinden sagladigi doyum puanlari ortalamalarinin ¢ocugu
gorme siklig1 degiskeni acgisindan anlamli bir farklilhik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina goére; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=8,975; p=0,011<0.05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna

gore; cocugu gorme siklig1 her hafta olan babalarin babalik gérevinden sagladigi doyum
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puanlart (3,281 * 0,610), cocugu gorme sikligi diizensiz olanlarin ise babalik

gorevinden sagladigi doyum puanlarindan (2,476 + 0,458) yiiksek bulunmustur.

Ebeveynlige yonelik genel tutum puanlar1 ortalamalariin babanin ¢ocugu goérme
siklig1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki
fark anlamli bulunmustur (KW=7,310; p=0,026<0.05). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek {izere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna
gore; cocugu gorme sikligi her hafta olan babalarin ebeveynlige yonelik genel tutum
puanlart (3,204 £ 0,522), ¢ocugu gorme siklig1 diizensiz olanlarin ise ebeveynlige

yonelik genel tutum puanlarindan (2,698 + 0,402) yiiksek bulunmustur.

Cizelgedeki sonuclar degerlendirildiginde, ¢ocugu ile iligkisini diizenli olarak her
hafta koruyabilen babalarin babalik gérevinden sagladigi doyum ve ebeveynlige yonelik

genel tutum puanlarmin yiiksek oldugu gorilmektedir.
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SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada okul 6ncesi 6grenim kurumuna devam eden 4-5 yas ¢ocuklar1 olan
babalarin ebeveyn 06z yeterlik algilar1 ile birliktelik durumlar arasindaki iligki
incelenmistir. Bu boliimde, aragtirmanin amaci dogrultusunda yapilan analizlerden elde

edilen bulgular literatiir 1s181nda tartigilmustir.

Ilk olarak, anne-babasi evli ve bosanmis olan g¢ocuklarin babalarinin ebeveynlige
yonelik genel tutumlarina iligkin bulgular tartisilmistir. Ardindan, 6rneklem grubundaki
babalarin tanimlayic1 6zellikleri ile ebeveynlige yonelik genel tutumlarma iliskin

bulgular tartigilmistir.

Anne-Babas1 Evli ve Bosanmis olan Cocuklarin Babalarimin Ebeveynlige

Yonelik Genel Tutumlarina liskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda, babalarin ebeveynlige yonelik genel tutum diizeylerinin
farklilik gosterip gostermedigi 4 alt boyutta incelenmis olup; anne-babasi evli olan
cocuklarin babalarinin babalik gbrevine iliskin yeterlik algisi, babalik goérevine yonelik
ilgi, babalik gorevinden sagladigt doyum ve ebeveynlige yonelik genel tutum
puanlarinda, evli babalarin oranlarinin, bosanmis babalarin oranlarindan daha ytiksek

oldugu sonucuna varilmastir.

Ebeveyn 0z yeterliginin, ebeveynin ¢ocuguna bakim kalitesi ile iligkili oldugundan
yola ¢ikarak yiiksek ebeveyn 0z yeterligiyle duyarli, uyarici, cezalandirici olmayan
bakim saglama ve etkin ebeveynlik yonelimi gibi belirli ebeveynlik becerileri arasinda
iliski oldugu gosterildigi bir diger ¢aligsmada, yiiksek ebeveyn 0z yeterliginin, ¢evreden
gelen talepler karsisinda yeterlik, zorlu durumlara kars1 koyabilme, stres karsisinda daha
az olumsuz duygular yasama ve sorunlar karsisinda sebat gostermeyle ilgili davraniglar
destekledigi belirtilmistir. Buna karsin diisiik ebeveyn 06z yeterliginin, annelik
depresyonu, ¢cocuklarda var olan problemli davraniglar, cocugun anne tarafindan sorunlu
olarak algilanmasi ve anne babalik rollerinde aktif olmayan bas etme stratejileriyle
iligkili oldugu gdzlenmistir. Ayrica diisiik ebeveyn 6z yeterligiyle kendinden siliphe
duyma, zorluklarla karsilasildiginda yiiksek diizeyde kaygi bozuklugu yasama, bir gorev

sonunda basaridan c¢ok basarisizlik durumuna odaklanma, sorunlar1 tehdit olarak
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yorumlama ve zorlu goérevlerden kagma ile iliskili oldugu ve bu bireylerin erken
cocukluk doneminde saglayacaklari ebeveynligin diizeyinin 6n gorllemez olacag: ifade

edilmektedir (Kusku, 2011).

Literatiirde konuyla ilgili ¢alismalar, arastirma sonucunu dogrular niteliktedir. Evli
babalarin ¢ocuklari ile olan iliskilerinde kendilerini daha yeterli hissedip, daha olumlu
sonuclar dogurdugu; bosanma sonrasinda anne-¢ocuk iliskisinde dnemli bir farklilasma
gorilmezken, baba-¢ocuk iliskisinin genellikle degistigi ifade edilmistir (Amato ve
Booth, 1996; Amato ve Gilbreth, 1999; Skolnick ve Skolnick, 1999; Kabaoglu, 2011).
Hetherington, (1993) bosanmanin {iizerinden yillar gectikten sonra bile bosanmis
ebeveynin ve c¢ocuklarin iligkilerinin evli olan ebeveynden daha az olumlu oldugunu

bildirmektedir (Akt; Emery 2013).

Bu durum babanin islevi g6z Oniine alindiginda; babanin anneye kiyasla ikinci
planda kaldig iliskilerde, dogumdan itibaren diizenli olarak cocuga verilen ilgi ve
bakima katilmasini gerektirir. Nitekim baba-¢ocuk iliskisinde, kaliteli zamanin on

planda olmasinin gerekliligi s6z konusudur.

Diger bir arastirmaya gore; babalar bosanmadan sonra kendisini depresif, izole
edilmis ve etkisiz hissetmekte; kendisinin ebeveyn olarak takdir gormedigini
diisinmektedir (Wallerstein & Kelly, 1980). Zill’e (1993) gore evli babalara kiyasla
bosanmis babalarin babalik gorevine iliskin yeterlik algisi arasinda anlamli bir fark
olusmus; bosanmis babalarin yeterlik diizeylerinin diisiik oldugu goézlemlenmistir.
Bilhassa bosanma sonrasi yaninda ikamet edilmeyen ebeveyn olan babalarla zayif
iliskiler, bosanmis ailelerin ¢ocuklar1 arasinda sik¢a goriilen bir durumdur. Evli
babalarla yapilan arastirmalar her yas grubu igin istatistiksel olarak anlamli sonuglar
dogurmustur. Bogsanmis ailelerdeki “zayif” baba-¢ocuk iliskisi dikkat g¢ekicidir. (Akt;
Emery, 2013).

Bosanmis ailelerde 6zellikle babalar ve ¢ocuklar arasindaki sorunlu ebeveyn-gocuk
iliskilerini belgeleyen arastirmalar mevcuttur (Coiro & Emery ,1998; Emery 2013).
Cocukla birlikte yasayan ebeveynin karsilastigi zorluklar, ¢ocukla birlikte yasamayan
ebeveynden farkli olarak biiyiik oranda farklilik géstermektedir.
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Arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan farkli olarak; Hook ve Chalasani
(2008) calismalarinda tek ebeveyn babalarin “annelik” yapip yapmadiklarini
sorgulamistir. Bu arastirmaya gore, tek ebeveyn babalar, ayn1 anda hem anne hem de
baba olmanin baskisini siirekli yasamaktadirlar. Tek ebeveyn babalar, ¢ocuklariyla
ilgilenme ve ¢ocuk bakimi i¢in annelere kiyasla daha az zaman harcarken; evli babalara
gore daha fazla vakit harcamaktadir. Bahsedilen tek ebeveyn babalarin “annelik”;
birincil bakici roliinii iistlenmeleri kendilerini evli babalardan farkli kilan en 6nemli

unsur olarak diisiintilmektedir.

Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin, birlikte yasamadiklar1 ebeveynleri ile kuracaklar
iligki onlarin yasam kalitelerinin belirlenmesinde 6nemli bir etkendir. Bununla birlikte
mahkeme Kararindan memnun olmayan kimi ebeveynler de ¢ocuklarina daha az zaman
ayirarak ve ihmal ederek tepkilerini ortaya koyabilmektedirler (Amato ve Keith, 1991).

Bir diger yandan Kotil (2010) okul 6ncesi 6grenim kurumuna yeni baglayan 5 yas
cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerine annenin ebeveyn 0z yeterlik algisi ile
okul beklentilerine uyum diizeyinin etkisini inceledigi arastirmasinda, anne babanin
birliktelik durumu degiskenine bagl olarak Ebeveyn Oz yeterlik Olgegi toplam ve alt
Ol¢ek puanlart sonucunda anlamli bir fark bulunmadigini, anne babanin birliktelik
durumunun, annenin ebeveyn 0z yeterlik algisini etkilemedigini ifade etmektedir.
Coleman ve Karraker (2003)’in gerceklestirdigi arastirma, bu sonucu destekler
niteliktedir. Ancak Teti ve Gelfand (1991), evli annelerin 6z yeterlik algilarinin daha

yiiksek oldugu sonucunu ortaya koymuslardir.

Anne-Babasi Evli ve Bosanmis Cocuklarin Babalarimin Tanimlayici Ozellikleri

ile Ebeveynlige Yonelik Genel Tutumlarina iliskin Bulgular

Babalarin hem bosanmis hem de evli ailelerin ¢ocuklar iizerindeki etkisine yonelik
sorular, teorik ve deneysel anlamda giderek daha fazla ilgi gekmektedir. (Emery, 2013;
Lamb, 1997; Parke, 1996). Bu durum ebeveynin tanimlayici 6zelliklerine ve babalik

roliine iligkin genel tutumlarinin 6nemi ile ifade edilebilir.
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Arastirma bulgulari, babalarin 6z yeterlik algisinin; babanin yasi, babanin 6grenim
diizeyi, babanin ¢alisma durumu, ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocuk sayisi, babanin gelir dizeyi

ve babanin ¢ocugu gérme sikligi ile yordanmustir.
Yas

Arastirmaya katilan evli ve bosanmis babalarin babalik gorevine iliskin yeterlilik
algisi, babalik gorevine yonelik ilgi, babalik gorevinden sagladigt doyum ve
ebeveynlige yonelik genel tutum puanlarinin ortalamalarinin, yas degiskeni agisindan
anlaml bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Ancak, Child Trends (2002) Amerika’da
anne ve babalarin ebeveynligi lizerine yaptiklart ¢alismada; annelerin yaslarinin, aile
uyelerinin, 6grenim diizeylerinin, galisip ¢alismamalarinin ve ailenin gelir diizeyi gibi
degiskenlerin annelerin c¢ocuklarina karsi gosterdikleri fiziksel sicaklik-yakinlik,
cocuklarina olan sevgileri ve ¢ocuklarinin yaptiklarina kars1 takdir edici davraniglari

tizerinde etkili oldugunu saptamiglardir.

Anneleri konu alan bir baska arastirmada geng ve olgun annelerin yeterlik
diizeylerini degerlendirdikleri ¢aligmalarinda, genc¢ annelerin yasli annelere gore

cocuklarin gelisimi tizerindeki etkisinin daha gii¢lii oldugunu belirtmislerdir (Luster ,
Rhodes 1989; akt. Zembat vd. 2009).

Ogrenim Durumu

Aragtirmaya katilan evli babalardan, 6grenim diizeyi iiniversite mezunu olanlarin
babalik goérevine iliskin yeterlik algist puanlari ortalamalarmin, 6grenim dizeyi lise
mezunu olan babalarin yeterlik algis1 ve ebeveynlige yonelik genel tutum puanlarindan
anlamli bir fark ortaya koydugu goézlemlenmistir. Bu kapsamda, {liniversite mezunu
babalarin lise mezunu babalardan, babalik gorevine iliskin yeterlik algis1 ve ebeveynlige
yonelik genel tutumlart yiiksek bulunmustur. Literatiirde anneler ile yapilan bir
calismaya bakildiginda; anasinifina devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin anne ve babalarinin
ebeveyn 6z yeterlik algilarini ele alan aragtirmada, annenin 6grenim diizeyi ile ebeveyn
0z yeterlik algis1 arasinda bir iligki tespit edilmemistir (Zembat, Uyanik Balat, Cinko,
Onkol & Acar, 2009).

49



Bu arastirmanin sonuglarmi destekler nitelikte baska bir arastirmada; babanin,
ogrenim diizeyi arttikga, daha demokratik ve esnek bir cinsiyet roliine sahip oldugu ve
cocuk gelisimi konusunda kendini daha yeterli gordiigii i¢in ebeveyn sorumlulugunu

daha ¢ok aldig1 ifade edilmektedir (Kuzucu 2011).

Anne ve babalarin 0grenim diizeyleri ve mesleki konumlari, ¢ocuklara yapilan
yatirimlarla iliskili olabilmektedir. Ailenin sosyo-ekonomik statlistini belirleyen
ogrenim ve bilgi olarak insan sermayesi, formal ve informal yollarla kazanilan anne-
baba becerilerini igcermekte ve bu beceriler ailede ve sosyal c¢evrede degerli
goriilmektedir (Becker, 1975; akt. Sengoniil, 2013). Bir diger arastirmada, daha iyi
ogrenim almis, daha yiiksek gelire sahip annelerin yiiksek ebeveyn 6z yeterligine sahip
olduklar1 sonucu elde edilmistir. Ogrenimli annelerin yiiksek ebeveyn 6z yeterligine
sahip olmasi ¢ocuk gelisimi hakkinda bilgiye ve etkili ebeveynlik stratejilerine sahip
olma, ¢ocuklar ile giiclii bir etkilesim halinde olabilme olarak agiklanmaktadir ( Teti ve

Gelfand, 1991).

Bu arastirmanin sonucuna gore, bosanmis babalarin ebeveynlige yonelik genel
tutumlarim1 6grenim dlzeyi etkilememektedir. Literatiirde 6grenim ve gelir diizeyi
birbiriyle iliskili olmasina ragmen babanin yeterlik duygusuna etkileri ayni diizeyde

bulunmamastir.
Cocuk Sayisi ve Gelir Diizeyi

Bosanmig ve evli babalarin sahip oldugu ¢ocuk sayisi degiskenine bagli olarak
yapilan analiz sonucunda anlamli bir fark bulunmamistir. Sahip olunan ¢ocuk saysi,
evli ve bosanmis babalarin ebeveyn 6z yeterlik algilarini etkilememektedir. Bu sonug

literatiir tarafindan ebeveynin anne oldugu bir ¢alismada desteklenmektedir.

Coleman ve Karraker (2003) tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucunda,
annenin sahip oldugu cocuk sayisi ile ebeveyn 6z yeterlik algis1 arasinda bir iliski tespit
edilmemistir. Fakat bir diger yandan 5-6 yas cocuklarin anne ve babalar ile yapilan
arastirmada, ebeveyn 0z yeterlik algis1 agisindan duygusal kontrol alt boyutunda tek
cocuga sahip olan annelerin lehine bir sonug¢ elde edilmistir (Zembat, Uyanik Balat,

Cinko, Onkol ve Acar, 2009).
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Meesters ve arkadaglari (1995)’nin yaptig1 calismada elde edilen bulgular bu
aragtirmanin bulgularin1 destekler niteliktedir. Aile igerisinde yasayan bireylerin
bireysel farkliliklarinin ve aile igindeki niifuzlarinin gocuklari etkiledigi, ancak {ist
sosyo-kiiltiirel diizeye sahip annelerin sahip oldugu c¢ocuk sayisi ile ¢ocuklarina
gosterdikleri ilgisizlik-ihmal, saldirganlik-kin davraniglari arasinda anlamli bir iliski

bulunmadig ifade edilmistir.

Aragtirmaya katilan evli babalarin gelir diizeyi degiskenine baglh olarak ebeveynlige
yonelik genel tutum puani ortalamalarinda anlamli bir farklilik gozlenmemistir. Bunu
destekleyecek nitelikte, anasmifindaki ¢ocuklarin ailelerinin 6z yeterlik diizeylerinin
incelendigi bir arastirmada, sosyo-ekonomik gelir durumlar ile ebeveyn 6z yeterlik
diizeyi arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmistiir (Zembat, Uyanik Balat, Cinko,
Onkol ve Acar, 2009). Ancak bosanmis babalarin babalik gérevinden sagladigi doyum
puanlar1 ve ebeveynlige yonelik genel tutum puanlarinin ortalamalari gelir diizeyi
degiskeni acisindan incelendiginde anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore; gelir
diizeyi 650-1500 TL olan bosanmig babalarin babalik gorevinden sagladigi doyum ve
ebeveynlige yonelik genel tutum puanlari, gelir diizeyi 3000 TL ve {izeri olan bosanmis
babalarin babalik gorevinden sagladigi doyum ve ebeveynlige yonelik genel tutum
puanlarindan yiiksek bulunmustur. Anne ve babanin tek ebeveyn olarak yasamini
surdiirdiigli durumlarda ekonomik sikinti yasadiklarini ifadesinin aksine gelir diizeyi
daha alt grupta olan bosanmig babalarin doyum ve ebeveynlige yonelik genel tutum
puanlarinin yiiksek olmasi ilgi ¢ekici olup literatir de rastlanan 6rneklerden farklidir.
Bu durum bir yaniyla toplumsal normlardan farkli olarak; babaligin ailenin ekonomik

durumuna bakmaksizin, para ile iligkisini sorgulamaktadir.

Raver (2003) diisiik gelirli ailelerde ¢alisma durumunun depresyon belirtileri ve
ebeveynlik Uzerindeki etkisini inceledigi aragtirmasinda, gelir diizeyi diisiik olan
ailelerde yasayan annelerin ¢ocuklarma karsi olan ilgi, yardim ve g¢ocuklarin bakim
ithtiyaglarini karsilama davraniglarinda azalmanin goriildiigiinii ve gelir diizeyinin diisiik

olmasinin annenin esi ile olan iligkisi (zerinde olumsuz etkisi oldugunu belirtmistir.

Luster ve Kein (1987) calismalarinda, diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin,
yuksek sosyo-ekonomik diizeydeki ailelere gore c¢ocuklarinin gelisimi iizerine

etkilerinin daha az oldugu inancinda olduklarmmi belirtmislerdir. Bu anlamda

51



aragtirmanin bulgular: literatiir tarafindan desteklenmemektedir (Akt. Zembat ve ark.
2009).

Jackson ve Scheines (2005), diizenli bir isi olan annelerin, isi olmayan annelere gore
daha yiiksek 0z yeterlik algisina sahip olduklarini dile getirmistir. Bu durum ebeveynin

0z yeterliginin gelir anlaminda ortaya koydugu farki da ifade etmektedir.

Poyraz (2007), babalarin babalik roliinii algilamalariyla kendi ebeveynlerinin
tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yaptig1 calismada; Ankara’nin
Cankaya ve Mamak ilgelerindeki 12 ilkdgretim okulunda 6grenim goren 389 anasinifi
Ogrencisinin babalarini ele almigtir. Arastirmanin sonucunda; babalarin babalik rolii
algisinda, babalarin mesleklerine gore anlamli bir farkliligin olmadigi saptanmistir.
Meslek gruplarinda ifade edilen farkli gelir diizeyinden segeneklerin, babalik rolii algis

tizerinde etkili olmadig1 vurgulanmistir.
Cocugun Cinsiyeti

Arastirmada c¢ocuklarin cinsiyeti ile evli ve bosanmig babalarin ebeveyn 6z yeterlik
algilar1 arasindaki iliski ele alinmis ve ¢ocugun cinsiyeti degiskeninin evli ve bosanmis
babanin ebeveyn 0z yeterlik algisini etkilemedigi sonucuna varilmistir. Literatiirde de
cocugun cinsiyeti ile ebeveyn 6z yeterligi arasinda bir iligki bulunmamaktadir (Coleman
& Karraker, 2003; Coleman & Karraker, 2000; Johnston & Mash, 1989). Bu anlamda

arastirmanin bulgusu literatiir ile tutarlidir.

4-5 yas cocuklarinin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlar1 ile anne-
babalarmin ebeveyn 0z yeterligi algis1 arasindaki iliskilerinin incelendigi bir diger
aragtirmada, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlar1 cinsiyetlerine, anne-baba 6grenim
durumuna gore; saldirganlik puanlari, anne 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermistir. Anne-babalarin ebeveyn 6z yeterlik algilari, ¢cocuklarinin cinsiyetine ve
kendi 6grenim durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermemistir.

(Ogelman ve Topaloglu, 2014).

Babanin cinsiyet roliine iliskin tutumlari, cocugunun bakimina katilimda en 6nemli
belirleyicilerden bir tanesidir (Radin ve Goldsmith, 1989; Coverman, 1985). Bosanma

sonrasi siireci goz onlinde bulundurdugumuzda, bosanmanin ardindan babasi ile ayni
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evde yasamayan kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda iyilik diizeyleri agisindan farklilasma
bulunamamis; yani hem kiz hem de erkek cocuklarin olumsuz olarak etkilendigi
belirtilmistir. Bu nedenle bosanma sonrasinda c¢ocuklar icin babalariyla ayni evde
yasamamalarinin olumsuz etkileri ve babalariyla bosanma sonrasinda devam eden yeni

iligkilerinin 6nemi {izerinde durulmustur (Shifflett ve Cummings, 1999).
Bosanma Sonrasi Babanin Cocugu Gorme Sikhig:

Bosanma sonrasinda evden ayrilanin baba oldugu durumlarda, babanin bosanma
sonrasi ¢ocuklarini ziyareti ve ilgilenmesi ¢ocugun iizerine olumlu etki yapmaktadir.
Arditti (1999)'nin arastirmasina gore, bosanma sonrasi babalarin ¢ocuklariyla iligkileri
arttikca iletisim de sicaklagmaktadir. Nitekim baba-¢ocuk temas1 duyguyla birlestiginde
babaya kars1 sevgi ve deger artar (Dominic ve Schlesinger, 1980). Bowman ve Ahros'un
(1985) bulgularina gore babalarin ¢ocuklarina olan ilgisi, daha sicak iliskiler kurmasiyla

ve onlar1 korumasiyla anlam bulur (Akt. Ongider, 2006).

Arastirma kapsaminda bogsanma sonrasi babalarin ¢ocugu gorme siklig1 degiskeni ile
ebeveyn 6z yeterlik algilar1 arasindaki iligski ele alinmig ve buna goére; cocugu gérme
siklig1 her hafta olan babalarin babalik gorevinden sagladigi doyum ve tutum puanlari,
cocugu gorme siklig1 diizensiz olan babalarin babalik gorevinden sagladigi doyum ve

tutum puanlarindan ytliksek bulunmustur.

Bu bulguyu destekler nitelikte; ¢ocuklarin babalar1 hakkindaki algilarinin onlart ne
siklikla gordiiklerine gore degisim gosterebilecegi ifade edilmis; babalariyla cok seyrek
goriisen veya iletisimlerini tamamen yitiren ¢ocuklarin siddete yonelik anilar1 bastirarak
babalarim1  idealize edebilecegi, annelerini  babalarimin  yoklugu nedeniyle
suclayabilecegi ortaya konulmustur. Periyodik araliklarla babalariyla goriisen
cocuklarin ise, babalarin1 kahramanlastirmadiklar1 gibi onlar hakkinda daha gercekei
algilar gelistirebildikleri ifade edilmektedir. Ayrica, babalar ile diizenli bir sekilde
goriisen cocuklarin anneleri ile de daha olumlu bir iliski gelistirdikleri sonucuna

vartlmstir (Stover vd., 2003).

Ayrica bosanmayla birlikte babalarin c¢ocuklart iizerindeki denetleyici rollerinin

azaldig1; buna karsin annelerin denetleyici rollerinin arttigt bulunmustur. Evli veya
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bosanmis anne ve babalar arasinda, ¢ocuklari tarafindan en az denetleyici olarak
algilananlar bosanmis babalar iken, en fazla denetleyici olarak algilananlar ise,
bosanmis annelerdir. Bosanmis ailelerdeki c¢ocuklarin, babalarim1 evli ailelerdeki
cocuklara gore, daha az kabul edici olarak algiladiklar1 saptanmistir. Bosanmis ciftlerin
cocuklari, babalarini daha az sicak ve daha ihmalkar olarak algilamakta; ayrica, babalar
tarafindan daha az sevildiklerini ve istendiklerini diisiinmektedir. Cocuklarin algilarina
gore, bosanma annelerde bir degisiklige yol agmazken, babalarin daha az kabul edici
olmasma yol agmaktadir. Bu ¢alismanin bulgulari, ¢ocuklar tizerindeki azalan baba
kontroliiniin telafisi amaciyla, bosanmis annelerin ¢ocuklar1 iizerindeki kontroliiniin

artmis olabilecegi seklinde yorumlanmustir (Ongider, 2006).

Bosanma sonrasinda baba, eskisine gore cok daha zor ulagilabilir bir duruma
gelmektedir. Konuyla ilgili ¢aligmalar, bosanmayi takiben bir¢ok ¢ocugun babasi ile

iliskisinde niceliksel ve niteliksel azalma yasadigini ortaya koymustur (Ongider, 2013).

Bosanma sonrasinda baba ile iligkinin ¢ocugun psikolojik durumu iizerindeki
etkilerini inceleyen bir meta analiz ¢alismasinda, Amato ve Gilbreth konuyla ilgili 63
arastirmay1 incelemis ve sonugta, bosanma sonrasinda babalarin g¢ocuklariyla ilgili
bircok sorumluluktan uzaklastiklarini saptamiglardir. Bu bulgulara gore, babanin sadece
esinden degil, adeta ¢gocugundan da bosandigi one siiriilmiistiir. Bu nedenle, ¢ocuklar
babalarn tarafindan daha az 6nemsendikleri, daha az istendikleri ve daha az sevildikleri
gibi degerlendirmeler yapmis olabilecegi ifade edilmistir. Ayrica, bosanmis ailelerdeki
cocuklarin, evli ailelerdeki ¢cocuklara gore, daha bagimli ve yasamin getirdigi taleplerle

bas etmekte daha yetersiz olabilecekleri de belirtilmektedir (Amato, Gilbreth. 1999).

Ebeveynlerinin bosanmasi, ¢ocuk icin olduk¢a zor bir siiregtir. Cocuklarin
bosanmaya uyum saglamasinda en 6nemli etmenlerden birisi de, bosanma sonrasinda
hem annenin hem de babanin ¢ocuklariyla kurduklar iliskinin kalitesidir. Sonug¢ olarak
cocuklarin yasaminda ebeveyn iliskilerinin son derece ©nemli oldugu agiktir.
Bosanmanin getirecegi, belirsizlikler, giivensizlik, endise ve kaygilarla bas etmeye
calisan ¢ocuk i¢in, anne ve babasinin sergileyecekleri tutarlik ve yeterlik ¢cok dnemli

olacaktir.
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Ayrica Lamb“in (2000) calismasinda bu aragtirmayi destekler nitelikte; cocuklartyla
ilgili babalarin, ¢ocuklarmna ilgisiz olanlara kiyasla bilissel ve sosyal diizeyde daha
basarili, psikolojik agidan uyumlu ve daha sempatik olduklar1 bulunmustur.
Literattirdeki bir¢ok yayin, babanin yoklugu ve ilgisizliginin ¢ocukta olumsuz sosyal
davraniglar ve yetiskin olduklarinda da yakin iliski kurmada ve siirdiirmede giicliiklerle

karsilasan kisiler olduklar1 yoniindedir.

Rohner (1998), baba sevgisinin ¢ocuk gelisiminde annenin etkisi kadar ve bazen de
annenin etkisinden bagimsiz olarak olduk¢a 6nemli oldugunu ve baba sevgisinin
cocugun kisiligi iizerinde O6zgilin sonuglari yordayabilecegini belirtmektedir. Benzer
bicimde Lamb (2000) de kiiltiirler arasinda farklilagan roliine ragmen babalarin ¢ocuk

gelisimi iizerinde 6nemli bir yere sahip olduklarini savunmaktadir.

Tum bu verilerden yola ¢ikarak arastirmanin anne-babalarin ihmal ve sicaklik
boyutlart agisindan ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan iliskileri ilgi ¢ekici bulunmustur.
Gerek tlilkemizde gerek yurtdisinda yapilan calismalar géz Oniline alindiginda; baba
toplumsal bir farklilik olmaksizin ¢ocugun hayatinda ihtiyaci olan temel sevgiyi ve
ilgiyi verme noktasinda anne ile birlikte 6nem arz etmektedir. Cocugun hayatinda
babanin yaninda olmasi ya da olmamasi bosanma olgusunu bir deneyim olarak yasiyor
olmasi her bir ¢ocuk i¢in 6nemli bir noktadir. Nitekim bu ger¢evede, bir babanin
ebeveyn 6z yeterliginin diizeyi ailenin biitiinliigiiniin devamliligi ya da bozulmasina
bagli olarak degisim gostermektedir. Dolayisiyla erken c¢ocuklukta anne- babasi
bosanma siireci i¢inde olan Orneklem sayisi arttirilarak ebeveynlerin farkli boyutlar

dahilinde arastirilmasi 6nemli olacaktir.

Bu arasgtirmada evli ve bosanmig babalarin demografik bilgileri 1s1ginda ebeveyn 6z
yeterlik iligkisi incelenmistir. Literatiirde aile igerisinde baba kavraminin eksikliginden
dogan olgu, bosanmis ebeveyn olarak babanin ¢ocuk gelisimindeki yeri ile devam
etmektedir. Bu anlamda “baba” vurgusunun yapildigi; anne-babasi bosanma siirecinde
olan ¢ocuklarin bu siirecten nasil etkilendigi ve bu siirecin ¢ocuklarin duygu durumuna
etkisine ve ayni1 sekilde babalarin sosyal-duygusal ihtiyaglarina yonelik bir aragtirmanin

yapilmasi Onerilebilir.
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Erken ¢ocuklukta ebeveynlerin bosanma siireci ve sonrasi, Ulkemizde ve diinya
literatliriin de ozellikle ¢ocuk ve anne agisindan ele alinmaktayken; bu caligma
gostermistir ki, babanin bu silirecin ardindan ne kadar ve nasil etkilendigini kendini
“babalik” hususunda yeterli hissedip hissetmedigi ile iliskili olarak baba da anne kadar
Onem tagimaktadir. Arastirma bogsanma sonrast babanin ebeveyn 6z yeterligini ele alma
gerekliligini gozler oniine sererken bu alandaki eksikligi gidermeye yonelik bir katki

amaci tasimaktadir.
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EKLER

Ek 1: Aile Bilgi Formu

Degerli Babalar,

Asagidaki sorular size ve ¢ocugunuza ait bazi bilgileri icermektedir. Doldurdugunuz bu form
okul dncesi 6grenim alaninda yapilan bir tez ¢aligmasinda kullanilacaktir. Sorularin tiimiine
ictenlikle cevap vermeniz arastirmanin giivenirligi agisindan 6nem tasimaktadir. Formlarin
iizerine isim yazmaniza gerek yoktur. Katkiniz ve desteginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

F. Betul OZKUL
Okan Universitesi
Okul Oncesi Ogretmenligi Yiiksek Lisans Programi

1. Yasiniz: () 20-30 yas () 30-40 yas () 40 yas ve isti

2. Ogrenim Durumunuz : ( ) flkokul () Ortaokul () Lise ( )Universite () Lisans tstli 6grenim
3. Calisma durumunuz: () Calistyorum () Su an ¢aligmiyorum

4. Cocugunuzun cinsiyeti: () Kiz () Erkek

5. Ailedeki ¢ocuk saymiz: () 1 ()2 () 3 ()4 ve lizeri

6. Gelir Dizeyiniz: () 650 TL veya daha az () 650-1500 TL () 1500-3000 TL () 3000 TL ve

uzeri
7. Birliktelik Durumunuz: () Evli () Bosanmis

8. Bosanmus iseniz, cocugunuz ile ne siklikta goriisebiliyorsunuz? () Her hafta () Iki haftada bir
() Ayda bir () Diizensiz () Yilda bir ya da daha az
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