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OZET

OKUL ONCESI EGITIME DEVAM EDEN 60-72 AYLIK COCUKLARIN
SOSYAL BECERIi DUZEYLERININ DEGISKENLERE GORE
INCELENMESI (TEKIiRDAG ILi ORNEGI)

Ezgi Diilger, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul

Bu ¢alismanin amaci, okul oncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerinin degiskenlerle incelenmesidir. Cocugun cinsiyetine, yasina, kardes
sayisina, dogum sirasina, anne ve babalarin sahip olduklar1 6zelliklere, cocugun okul
Oncesi egitime devam etme siiresine, cocugun teknoloji kullanma aligkanliklarina gore,
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Ayrica
anne tutumlar ile ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir iligski olup
olmadigi da arastirilmistir.

Arastirmanin 6rneklemi, 2015-2016 6gretim yilinda Tekirdag Merkez sinirlart i¢inde
bulunan 210 cocuk, onlarin &gretmenleri ve annelerinden olusmustur. Orneklem
grubunu olusturan anneler, Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilen
Ebeveyn Tutum Olgegi ‘ni ve arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Aile Bilgi
Formunu doldurmustur. Ogretmenler, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini
degerlendirmek tizere Acun Kapikiran ve ark. (2006) tarafindan gelistirilen Sosyal
Beceri Olgegi'ni doldurmuslardir. Verilerin analizinde, SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) analiz programi kullanilmistir.

Arastirma sonucuna gore, kiz ¢ocuklarinin uyum becerilerinin erkek ¢ocuklariin uyum
becerilerinden daha diisiik oldugu goriilmektedir. Cocugun okul 6ncesi egitim alma
stiresine ve gilinliik tablet kullanma siiresine gore c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri
farklilagmaktadir. Ayrica, babanin yasi, anne ve babanin 6grenim durumu, ailenin gelir
diizeyi, anne tutumuna gore de ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri farklilagsmaktadir.
Annenin otoriter tutuma sahip olmasi ¢gocugun iletisim becerilerini ve sosyal becerilerini
olumsuz etkilemekte iken; annenin demokratik tutuma sahip olmasi ¢ocugun atilganlik
becerilerini ve sosyal becerilerini olumlu etkilemektedir. Bunun disinda arastirmanin
diger degiskenlerinin ¢ocugun sosyal beceri diizeyine etki etmedigi goriilmiistiir.

Kasim 2016, XVi+ 127 sayfa

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, sosyal gelisim, sosyal beceri



ABSTRACT

INVESTIGATION OF SOCIAL SKILL LEVELS OF THE CHILDREN
CONTINUING PRE-SCHOOL EDUCATION IN THE MONTH OF 60-72
BASED ON THE VARIABLES (TEKIRDAG PROVINCE EXAMPLE)

Ezgi Diilger, Master Thesis, Istanbul

Aim of this study is the investigation of social skill levels of the children continuing
pre-school education in the month of 60-72 based on the variables. It was investigated
that if the social skill levels of the children changed according to gender, age, number of
siblings, order of birth, traits of parents, the time of child continued to pre-school and
technology habits. Also, it was studied if the mother attitude has a meaningful
relationship with social skill levels of the children.

Examination of the study is done with 210 children who studied in the borders of
Tekirdag Province in 2015-2016 education year, their teachers and their mothers.
Mothers who constitute the examination group filled the Parental Attitude Scale that is
developed by Karabulut, Demir and Sendil (2008) and Family Information Form that is
developed by the researcher. Teachers filled the Social Skills Scale that is developed by
Acun Kapikiran et al. (2006) in order to evaluate the social skill levels of the children.
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) analysis program is used for the analysis
of the data.

According to the results of the research, adaptive skills of girls are weaker than the
adaptive skills of boys. Social skill levels of the children differentiate according to the
time that child continued to pre-school and the daily tablet usage time. Furthermore;
social skill levels of the children vary according to age of the father, education level of
parents, income level of family and attitude of mother. When the authoritative behavior
of mother affects the communication and social skills of child negatively; democratic
behavior of mother affects the assertiveness skills and social skills positively. Besides
that, the obtained results from the study show that other social skill level of the children
does not differentiate meaningfully.

November 2016, XVi+ 127 pages
Key Words: Pre-school education, social development, social skills
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BOLUM 1
GIRIS

1.1.Giris

Okul oncesi donem, cocugun kisiliginin temellerinin atildigi, psikomotor, bilissel,
sosyal ve duygusal gelisiminin en hizli oldugu yillar1 kapsamaktadir. Gelisim, tim
alanlar ile etkilesim halinde ve bir biitiin olarak ele alinmaktadir. Bir gelisim alaninda
yasanan aksaklik diger gelisim alanlarin1 da etkileyebilmektedir. Bu nedenle ¢ocugun
gelisim siirecinde kritik yillar1 kapsayan bu donemde, ¢ocugun gelisimini her acidan

destekleyecek sekilde planlanmig okul 6ncesi egitim programi 6nemli rol oynar.

Cocugun ilkégretimde basarili olmasmin temeli, okul Oncesi egitim kurumlarinda
edindigi bilgilerin yaninda toplumsal aligkanlik ve tutumlar1 kazanmis olmasina da
baghdir. Diger bir ifadeyle, cagdas ve demokratik toplumlarin ihtiyaci olan, fikirlerini
ozgiirce dile getirebilen, arastiran, sorgulayan, atilgan, 6zdenetim yapabilen ve kiiltiirel
degerleri benimseyen saglikli bireylerden olusmasi okul 6ncesi egitime verilen 6nem ile
yakindan iligkilidir (Zembat, Giiven, Onder ve Fathi, 1994). Arastirma sonuglar1, okul
oncesi egitim alarak ilkokula baglayan ¢ocuklarin, egitim almayanlara gére daha atilgan
ve uyumlu davraniglar gosterdiklerini belirtmektedir (Yavuzer, 2016). Cocugun okul
Oncesi egitim kuruma devam etme siiresi arttikca paylasma, arkadaslariyla beraber
oynama, isbirligi yapabilme gibi olumlu sosyal becerilerin gézlenme siklig1 artmaktadir

(Erden ve Akman, 2009).

Akkok (2003), sosyal becerileri alt1 grupta ele almakta, bu becerilerin kazanilmasinin
sosyal yeterliligi sagladigini ve akademik gelisim ile i¢ i¢ce oldugunu belirtmektedir. Bu
kapsamda sosyal beceriler bireyin baskalari ile olumlu etkilesime girme ve devam

ettirme davraniglarini, 6z kontrol ve giriskenlik becerilerini, stresin iistesinden



gelebilmeye yonelik becerilerini, sorumluluk alabilme, grupla bir isi yapabilme
becerilerini, duygulara yonelik becerilerini, saldirgan davraniglar ile basa g¢ikmaya

yonelik becerilerini, plan kurabilme ve problem ¢6zme becerilerini igermektedir.

Birey diinyaya geldigi andan itibaren sosyal bir varlik olarak g¢evresiyle etkilesim
icindedir. Birey, topluma uyum saglayabilmek i¢in gerekli olan sosyal becerileri
yasaminin ilk yillarindan itibaren 6grenmeye baslar. Bireyin sosyal gelisim siireci ilk
olarak toplumun en kii¢iik yap1 birimini olusturan aile ortaminda baslar. Ailede ilk
sosyal deneyimleri kazanan birey zaman i¢inde yasadigi toplumun kiiltiirinii, yasam

bicimini ve deger yargilarini 6ziimser.

Yasam boyu 6grenilen degerlere iligskin bilgilerin temelleri erken ¢ocukluk doneminde
edinilmektedir (Uyanik Balat ve Balaban, 2009). Cocugun sosyal ¢evresi yiiriimeye ve
konusmaya bagladiktan sonra genislemeye baslayacaktir. Ozellikle oyun aracihigi ile
yakin ¢evresindeki ¢ocuklar ve yetiskinlerle etkilesime girmesi olumlu ve olumsuz
bircok davranis kazanmasinda etkili olacaktir. Bu siliregte ¢ocugun gozlemleri ve
yasantilar1  sonucunda; yardimseverlik, isbirligi, paylasim, saldirganlik gibi
davraniglardan hangisini benimseyecegine c¢evresinde karsilastigi modeller etkili

olmaktadir (Selcuk, 2000).

Yeterli sosyal beceriye sahip olan bireylerin, yasamlarinin c¢esitli alanlarinda daha
saglikl iliskiler kurmasinda, sosyal becerilerin ¢ocukluk déneminde Ogrenilmesinin
biiyiik etkisi vardir. Bireyin, ¢ocukluk yillarinda yeterli sosyal becerilere sahip olmasi,

yasaminda 6nemli basarilar elde etmesini saglar (Celik, 2007).

Bireyin sosyal duygusal gelisiminde kalitim ve olgunlagsmanin etkilerinin yani sira
Ozellikle anne ya da bakim veren kisiyle kurulan baglanma iliskisi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocugun sosyallesme siirecinde aile bireyleri, akranlari,
ogretmenleri ile etkilesimi, televizyon, bilgisayar, radyo ve sinema ya da tiyatro gibi
sanatsal etkinlikler sosyal duygusal yonden gelisimi {izerinde etki eden diger unsurlari
olusturur (Cirhinlioglu, 2010; Yasar, 2015).



Birey bircok sosyal beceriyi aile ve diger bireylerin, akranlarin model olmalariyla,
gbzlem yaparak, akran gruplart ve aile igerisinde farkinda olmadan &grenmektedir
(Avcioglu, 2007). Cocuk cevresiyle kurdugu etkilesim siirecinde baskalarina yardim
edebilme, tesekkiir etme, 6ziir dileyebilme, iletisim kurabilme becerilerine sahip olmasi,
kurallara uygun davranmasi, igbirligi kurabilmesi, elestiriye agik olmasi, kendini
anlatabilmesi gibi bircok beceriyi 6grenir (Cifci ve Sucuoglu, 2004). Bu sosyal
becerilerin okul oncesi donemde kazanilmasi bireyin topluma uyum saglayabilmesi ve

sosyal iligkiler kurup siirdiirebilmesi agisindan 6nemlidir.

Cocugun ileride gevresiyle olumlu iligkiler kurabilmesi okul 6ncesi donemde sosyal
yeterlilik kazanabilmesi ile iligkilidir. Egitimin ilk basamagini olusturan okul &ncesi
egitim kurumu cocuga akranlartyla iletisim kurma, isbirligi yapabilme, yardimlasma,
paylasma gibi bir¢ok sosyal beceriyi edinebilecegi bir ortam sunar. Olumlu davranislar
kazanmaya yonelik ilk yasantilar1 aile ortaminda edinen ¢ocugun bahsedilen sosyal
becerileri kardesi ile deneyimlemesi sosyal gelisim yoniinden siireci hizlandiracaktir.
Cocuk anne babanin ilgisinden sahip olduklari oyuncaklara kadar her seyi kardesiyle
paylagsmay1 6grenir. Cocukluktan itibaren kardesleri ile kurdugu etkilesim sayesinde

sosyal yeterlilik kazanmaya yonelik bir¢ok firsat edinir.

Aile bireylerinin ¢ocugun ruhsal agidan saglikli bir gelisim siirdiirmesini saglayacak bir
ortam olusturmalar1 6nemlidir. Cocugun toplumsal gelisiminde anne-baba-¢ocuk iligkisi
ve anne baba tutumlar1 temel faktordiir (Uluyurt, 2012). Yasamin ilk yillarinda, anne-
baba tarafindan ¢ocugun birincil ihtiyaglarini olusturan bakiminin saglamasi, beslenme
ihtiyaglarin karsilanmasi ve sevgi gereksiniminin doyurulmasi ¢ocugun temel giiven
duygusunu kazanmasini saglar. Cocuk, aile igindeki bireyin davranislarint model alir ve
kendi davraniglarina yansitir. Anne babalarin ¢ocuklari ile karsilikli etkilesime dayanan
saglikli bir iletisim kurmalar1 gocugu olumlu yonde destekler. Cocugun sosyal becerileri
kazanmasinda etkili faktorler; anne ve babanin kisilik 6zellikleri, deger yargilari, cocuga
kars1 tutum ve davranislari, gocuga yasaminin ilk yillarinda sagladiklari sosyal deneyim

firsatlar1 olarak siralanabilir (Giilay ve Akman, 2009).

Ailenin bu donemde ¢ocugu ile gecirdigi zamanin kalitesinin yaninda kitle iletisim

araclar ile gecirdigi siirede sosyal becerileri kazanma siirecinde etkili olabilmektedir.



Cocugun bilgisayar ya da televizyon karsisinda gecirdigi siireyi nasil degerlendirecegi
noktasinda ailenin bilingli davranmasi gerekir. Cocugun yas ve gelisim diizeyine uygun
belirli programlar ¢ocugun sosyal gelisimine olumlu yansiyacagi gibi uygun olmayan
yayinlara maruz kalmalar1 sosyal gelisimlerini ve davraniglarini olumsuz ydnde

etkileyebilir.

Okul oncesinde c¢ocugun gercek ile fantezi, riiya ya da kurgu arasindaki farki
anlayamamasi, televizyondan goérdiigii ve duydugu olumsuz uyaranlari gergek olarak
algilamasina sebep olur (Yavuzer, 2004). Cocuk ii¢ yasindan itibaren aktif bir
televizyon izleyicisi durumunda oldugundan ¢ocugun aile iginde kitle iletisimi
konusunda bilin¢lendirilmesi 6nemlidir. Ebeveynlerin 6zellikle televizyon programi
konusundaki segimleri, ne kadar siire izledikleri okul 6ncesi ¢ocuklarinin da bu yonde
aligkanlik kazanmalarinda etki gosterir (Ertiirk ve Giil, 2006). Teknolojik araglarla
gecirdigi siire zarfinda ¢ocugun gevresiyle iletisim kuramamasi ya da kurma ihtiyact
olmadan zaman gegirebilmesi ve bu yonde edindigi aliskanliklar ¢ocugun sosyal

gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir.

Sosyal beceriler, bireyin insanlarla iletisim kurmasmi etkileyen toplumda mutlu bir
birey olarak yasamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan becerilerdir. Okul dncesi donem
cocugun sosyal becerinin gelisimi agisindan 6nemli yillardir. Cocugun sosyal beceri
diizeyini etkileyen bir¢ok etken vardir. Cocugun ve ailenin demografik 6zelliklerinin
yaninda, okul Oncesi egitime devam etme siiresi, ebeveyn tutumu, sosyal kiiltiir ve
gevre, ¢ocugun kitle iletisim araglariyla gegirdigi siire sosyal becerileri iizerinde etkili
olabilmektedir. Bu nedenle bu aragtirmada, okul dncesi egitime devam eden 60-72 aylik

cocuklariin sosyal beceri diizeylerinin degiskenlerle incelenmesi 6nem kazanmaktadir.

1.2.Arastirmanin Onemi

Birey diinyaya geldigi andan itibaren sosyal gelisim siirecinde i¢inde yasadigi topluma
uyum saglamaya calisir. Uyum saglayabilmesi kisinin sosyal becerileri ile yakindan
iligkilidir. Kisinin yasaminin her aninda ihtiya¢ duydugu sosyal becerileri kazanmasi

icin okul dncesi donemde yasadigi deneyimler 6nemlidir. Okul 6ncesi donemde sosyal



gelisim siirecini  saglikli bir sekilde gegirmesi bireyin tiim yasamina olumlu

yansimaktadir.

Okul oncesi donemde cocuk ailesindeki bireylerin davraniglarini gozlemler ve model
alir. Cocugun kisiliginin olugsmasinda kalitim faktoriiniin yani1 sira ¢evre faktorii de
onemlidir. Cevresel etkenler diisliniildiiglinde 6zellikle egitimin ilk basladig1 yer olan
aile ortami akla gelir. Bebeklik doneminden itibaren annenin ¢ocugun fizyolojik
ihtiyaglarin1 zamaninda, tutarli ve siirekli olarak karsilamasiyla ¢ocukta temel giiven
duygusu olusur. Bireyin ileride kuracag iligkilerin temelini olusturmasi adina énemli
olan bu siiregler bebeklik doneminden itibaren baslayip 6zellikle okul oncesi donem
boyunca c¢ocugun gelisimsel Ozellikleri g6z Oniline alinarak aile tarafindan
desteklenmelidir.  Anne- baba- cocuk iliskisinin sevgi, saygi ve giiven duygusu
temelinde kurulmasi ¢ocukta duygusal doyumun olugmasini, olumlu benlik algisinin
desteklenmesini saglar. Kisi aile ortaminda edindigi olumlu davraniglar1 ve sosyal
becerileri bagkalariyla kurdugu iliskilere de yansitir. Toplumun en kiigiik yap1 birimini
olusturan aile ortaminda bu sekilde saglikli bir sosyallesme siirecinden gegmis
bireylerin yetistirilmesi, sosyal yonden daha saglikli bir toplum yapisinin olusmasini

saglayacaktir.

Cocugun sosyal davramiglarinin gelisimi icin sosyallesebilece8i ¢evrede etkilesime
girme firsatlarinin verilmesi gerekir. Okul oncesi egitim ile ¢ocuga bu yonde firsatlar
saglanarak biitlin gelisim alanlarma oldugu kadar sosyal gelisimine de destek olmak
gerekmektedir. Biitlin bunlar ¢ocugun sosyal becerileri kazanmas1 ve kisilik gelisimi
i¢in ¢ok onemlidir. Egitimcilerin ve ailelerin gocugun akademik egitimleri kadar sosyal
egitimlerinin de 6nemli oldugunu dikkate alarak ilgilenmeleri ¢ocuklarin gelecekteki
basarilarinin artmasinda etkili olacaktir (Palmano, 2008). Parker ve Asher (1987),
cocuklarin alt1 yasina kadar minimal diizeyde sosyal becerilere sahip olmamalari

halinde yasamlar1 boyunca sosyal iliskilerinde risk altinda olacaklarini belirtmistir.

Bu sebepten bireyin okul dncesi donemden itibaren, sosyal gelisimine gereken dnemin
verilmesi toplumun {iretken bir {iyesi olmasi yoOniinde temellerin atilmasini
saglayacaktir. Bireyin kisiligin sekillendigi bu donemde saglikli bir sosyal gelisim

siireci gegirmesinin tiim yasamina olumlu yansimalar1 olacaktir.



Dogumdan itibaren, ¢ocugun sosyal becerilerini gelistiren durumlar diisiiniildiigiinde,
ailenin tutumu, c¢ocuga sagladigi deneyimler, uyumlu iliskiler kurabilen bir birey
olmasmi saglar. Sosyal becerilerin kazanilmasinda, ozellikle okul Oncesi yillarda
¢ocugun hayatinda en belirgin etken olan aile faktoriinde; anne-baba-¢ocuk, ¢ocuk-
kardes iliskisi, aile bireylerinin tutumu, teknolojinin ¢ocugun hayatindaki yeri, ne
siklikta kullandig1 gibi bir¢ok etken bulunmaktadir. Bu etkenlerin ¢ocugun sosyal beceri
diizeyini belirlemede ne ol¢iide etkili oldugunu arastirmak amaglanmistir. Cocuklarin
sosyal becerileri kazanmalar1 yonlinde yasanan aksakliklarin Onlenebilmesi,
gelistirebilecekleri ortamlarin olusturulmasi ¢ocugun sosyal gelisimleri basta olmak
izere diger gelisim alanlarinda olumlu ilerlemelere yol acacaktir. Yapilan aragtirmanin
ailelere, okul Oncesi 6gretmenlerine ve ¢ocuk gelisimi uzmanlarina ¢ocuklarin sosyal

becerilerini desteklemeleri konusunda yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

1.3.Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci; okul Oncesi egitime devam eden 60-72 aylik cocuklarin
sosyal beceri diizeylerinin degiskenlere gore incelenmesidir. Alt amaglar belirlenen

degiskenlerle asagidaki gibi ele alinmistir.

1. 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin, ¢ocugun cinsiyeti, yasi, kardes

say1s1 ve dogum siras1 degiskenlerine gore farklilik yaratip yaratmadig: belirlenecektir.

2. 60-72 aylik cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin, anne ve babanin yasi, egitim
durumu, meslegi, anne babanin birliktelik durumu, ailenin gelir diizeyi ve aile yapisina

gore farklilik gosterip gostermedigi belirlenecektir.

3. 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin, ¢ocugun okul Oncesi egitime

devam etme siiresi ile farklilik gosterip gostermedigi belirlenecektir.

4. 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin, ¢ocugun giinliik tablet kullanma
stiresi ve gilinliik televizyon izleme siiresine Qore farklilik yaratip yaratmadigi

belirlenecektir.



5. 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile anne tutumlar1 (demokratik,
otoriter, asirt koruyucu, izin verici) arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig:

belirlenecektir.
1.4. Problem Durumu

Arastirmanin temel problem ciimlesi;

Okul oncesi egitime devam eden 60-72 aylik cocuklarin sosyal beceri diizeyleri
bagimsiz degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

Alt problemler agagidaki gibi ele alinmistir.

1. 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri, gocugun cinsiyeti, yasi, kardes sayisi
ve dogum sirasi degiskenlerine gore farklilik géstermekte midir?

2. 60-72 aylik cocuklarin sosyal beceri diizeyleri, anne ve babanin yasi, egitim durumu,
meslegi, anne babanin birliktelik durumu, ailenin gelir diizeyi ve aile yapisi
degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

3. 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri, cocugun okul 6ncesi egitime devam
etme stiresi degiskenine gore farklilik géstermekte midir?

4. 60-72 aylik gocuklarin sosyal beceri diizeyleri, cocugun giinliik tablet kullanma
stiresi ve giinliik televizyon izleme siiresine gore farklilik gostermekte midir?

5. 60-72 aylik cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile annelerinin ¢ocuklarina karsi
tutumlar1 (demokratik, otoriter, asir1 koruyucu, izin verici) arasinda anlamli bir iliski var
midir?

1.5. Varsayimlar

1. Ailelerin bilgi formunda ve Ebeveyn Tutum Olgeginde yer alan sorulara samimi ve
dogru yanit verdikleri varsayilmaktadir.

2. Ogretmenlerin Sosyal Beceri Olgegi’ni (SBO) objektif olarak doldurduklar:
varsayilmistir.

3. Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.6. Smmirhhiklar

1. Bu caligma ilgili alan yazini ve bilgi toplama arac1 olarak Aile Bilgi Formu, Sosyal
Beceri Olgegi ve Ebeveyn Tutum Olgegi ile sinirlandirilmustir.

2. Sosyal Beceri Olgegi (SBO), 6gretmen goriisleri ile sinirhidir.



3. Arastirmanin verileri Tekirdag il merkezinde bulunan okul Oncesi egitim
kurumlarma devam eden 60-72 aylik 210 gocuk, onlarin 6gretmenleri ve anneleri ile

siirlidir.

1.7.Tanimlar

Okul Oncesi Egitim: Dogumdan ilkokulun baslangicina kadar olan ¢ocukluk yillarmi
icine alan, onlarin tim gelisimlerini toplumun Kkiiltirel degerleri ve ozellikleri

dogrultusunda en iyi bicimde yonlendiren bir egitim surecidir (Poyraz ve Dere, 2003)

Sosyal Beceri: Kisiler arasi iliskilerde sosyal bilgi alma, ¢dziimleme ve uygun
tepkilerde bulunma, hem gozlenebilen hem de gozlenemeyen biligsel ve duyusal

hedefleri igeren ve dgrenilebilen davraniglardir (Yiiksel, 2004)

Aile: “Bir toplumda hukuki temele dayali evlilik ve akraba baglilig1 olusmus ayni
mekanda yasayan en kiiciik toplumsal kurumdur” (T.C. Bagbakanlik Aile Aragtirma
Kurumu Bagkanligi, 1990).



BOLUM 2

2.LITERATUR

2.1 Okul Oncesi Egitim

Egitimin ilk basamagini olusturan okul 6ncesi egitim, ¢ocugun kisiliginin temellerinin
atildigi, bilissel, fiziksel, psiko-motor ve sosyal-duygusal gelisimlerinin saglikli bir
sekilde gecirmesinin 6nemli oldugu yillar1 kapsar. Cocuklar1 yasama hazirlama ve aileyi

okul oncesi egitim konusunda bilinglendirmeyi hedefler (Kandir, 2001).

14. Milli Egitim Surasinda Okul Oncesi Egitimi, “0-72 ay grubundaki gocuklarin
gelisim diizeylerine ve bireysel 6zelliklerine uygun, zengin uyarict ve ¢evre imkanlari
saglayan, onlarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelismelerini
destekleyen, onlart toplumun kiltiirel degerleri dogrultusunda en iyi bigimde
yonlendiren ve ilkdgretime hazirlayan, temel egitim biitlinligii igerisinde yer alan bir

egitim stireci” olarak tanimlanmistir (MEB, 1993).

Okul Oncesi egitimin amaclari; ¢ocuklarin bedensel, zihinsel ve duygusal gelisimini
desteklemek, olumlu aligkanliklar kazanmasini, diizgiin konusmasimi saglamak,
ilkdgretim siirecine hazirlamak ve olumsuz kosullardan gelen ¢ocuklar i¢in ortak bir

yetistirme ortami yaratmaktir (MEB, 2006).

Okul oncesi egitimi doneminde, ¢ocugun gelisim alanlar1 desteklenerek, ihtiyaglar
belirlenerek ve bunu uygun egitim ortami saglanarak yasamin temelleri atilmaya baglar.
Cocugun ihtiyaglarin1 6n plana alan egitsel ¢abalar, uzun vadede bir¢cok olumlu etki

yaratarak ¢ocugun yasamina yansimaktadir (Turasli, 2007).



Bloom’a gore; on yedi yasina kadar olan zihinsel gelisimin % 50’si dort yasina, %30’u
sekiz yasina, %20’si on yedi yasina kadar olusmakta iken, on sekiz yasina kadar olan
okul basarilarinin %330 ilk alti yasta kazanilmaktadir. Yapilan arastirmalar, okul
Oncesi egitim alan ¢ocuklarin zihinsel becerilerinin, sosyal becerilerinin, 6z bakim
becerilerinin almayanlara gore daha iyi oldugunu gostermektedir (Lokumcu Tozar,
2011).

Okul 6ncesi donem, gelisimde kritik yillar1 icerdiginden biitiinsel gelisimi en iyi sekilde
desteklemek kisinin var olan potansiyelinin en iist smira kadar gelismesini
saglayacaktir. Cocuk olgunlasma siireci ile birlikte tiim yasantilarini birbiri iizerine
ekleyerek bunlar iizerinde iliski kurmaya baglar. Bunlarin basarilmasinda, cocugun
icinde bulundugu ortamdaki uyarict ¢evrenin nasil oldugu, ¢ocukla ilgilenen kisiler ve
iyi hazirlanmig egitim programlart biiyik rol oynar (Oktay, 2003; Oktay 2007;
Ahmetoglu, 2009).

Orgiin egitimin bir pargas1 olan okul éncesi egitim kurumlari ile birey egitim hayatina
ilk adimini atar. Cocugun sosyal, duygusal ve akademik gelisiminin desteklendigi bu
kurumlar ¢ocuklarin daha sonraki yasamlarimi 6nemli 6l¢iide etkileyen boylece topluma
yararli bireyler yetistirilmesini saglayan basamagini olusturur. Ailelerde ve kurumlarda
verilen egitim c¢ocuga toplumsal ve ahlaki degerlerin aktarilmasimi kisiliginin
sekillenmesini saglar. Bu nedenle temel bilgi ve becerilerin kazanildigi okul Oncesi

egitim siireci biiyiikk 6nem tagimaktadir (Aral, Kandir ve Yasar, 2000; Yavuzer, 2002).

Yasamin ilk alti yilin1 kapsayan beden saghigi ve kisilik yapisinin temeli atilan okul
oncesi donemde, cocugun bilissel, bedensel, duygusal ve sosyal gelisimi hizlidir, gocuk
yasama yonelik temel aligkanliklar kazamaya baglamistir. Cocugun nitelikli bir okul
oncesi egitim ile desteklenmesi, topluma uyum saglamayi, kendini ifade etmeyi,
cevresiyle iyi iligkiler kurmaya yonelik sosyal beceriler 6grenmesi gelecekteki yagamini
olumlu yonde etkileyecektir. Bu yonde yapilan arastirmalarda, ¢ocukluk yillarinda
kazanilan davranislarin biiylik oranda yetigkinlikte bireyin kisiligini, tavirlarmni,

inancini, deger yargilarini ve aligkanliklarini bigimlendirdigine ulasilmistir. (Giirkan,
2000; Oktay,2003).
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Cocugun ilk gevresini aile bireyleri olusturur. I¢inde bulundugu sosyal ¢evrenin kisiyi
kabul etmesi ve kisiliginin sekillenmesi ¢ocugun sosyal gelisimi agisindan onemlidir.
Cocugun bu yonden gelismesi okul oncesi kurumlarinin islevleri arasindadir. Okul
oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuk ailesi ve sosyal c¢evresi disinda toplumun kiiltiirel
degerlerini 6ziimsemesine yardimci olan bir sosyal ortamin iginde bulunur. Bu ortam
cocuga kendini ifade etme olanaklar saglayarak kendini anlamasina, toplumdaki biiyiik-
kiiciik ve yasit1 olan kisilerle iyi iligkiler kurmasina firsat vermektedir (Tos, 2001;
Sahin, 2005). Cocugun bulundugu cevreye uyum saglamaya yonelik deneyimler

edinmesi ileriki yaglarina olumlu yansiyacaktir.

Oktay’in ifade ettigi gibi “yasamin sihirli yillari” olan bu donemde ¢ocugun yasadigi
fiziksel ve sosyal ¢evre olanaklar1 onem tasimaktadir (Oktay, 2007). Okul 6ncesi donem
cocugu, etkilesime girdigi her seyi daha sonra kullanmak {izere zihnine kaydeden alic1
konumundadir. Cevresinde gordiigii her yeni durumda daha dnce benzer olanlarla bag
kurarak zihninde var olan davranisi ortaya cikarir. Bu sebepten bu dénemde ¢ocuga
etkilesim kurabilecegi bir ortam sunulmalidir (Yavuzer, 2003). Spache- Spache (1986),
okul Oncesi egitim ortaminda ¢ocugun giinlilk yasam iliskilerinin temelini olusturan
davraniglardan tek basina ya da grup halinde ¢alisabilme, materyalleri ya da oyuncaklari
kullanma sirasin1  bekleyebilme, paylasabilme, sozel yonergeleri uygulayabilme,
sorumluluklarii yerine getirme, yardimlagsma gibi duygusal ve sosyal yeterlilikleri
deneyimledigini belirtmistir. Okul 6ncesi ortamda deneyimledigi bu yasantilari hayati

boyunca yasayacag iligkilerin bir 6rnegini olusturur (Turasli, 2007).

Boyd, Barnett ve Bodrova (2005), ¢ocuklarin okulda basarili olmalari i¢in; zihinsel
becerileri, motivasyon nitelikleri, sosyal ve duygusal becerileri arasinda biitiinsel bir
uyuma ihtiya¢ oldugunu ifade etmislerdir. Bagkalarinin duygularim1 anlama, kendi
duygu ve davranislarin1i kontrol etme, yonergeleri izlemeyebilme, akranlari ve
Ogretmenleriyle iyi iligkiler kurabilmeleri gibi davramiglar bu noktada Onemli
olmaktadir. Erken c¢ocukluk doneminde sosyal ve duygusal gelisimin Onemi ve
deneyimlerinin ilerleyen yillara yansimasi diisiiniilerek, okul Oncesi egitim
programlarinin sosyal gelisimi destekleyecek sekilde diizenlenmesinin gerekli oldugu

belirtilmistir.
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Yiiksek kaliteli erken ¢ocukluk egitimi alan ¢ocuklarin sosyal ve akademik hayatlarinda
da pozitif etkiler goriildiigii bildirilmistir. Deneysel ¢aligmalar gosteriyor ki; ¢ocuklarin
sosyal duygusal becerileri ile onlarin kisa ve uzun dénem akademik basari sonuglari
arasinda bir iliski bulunmaktadir. Cocuklarin dikkatini toplama, kendini kontrol etme
gibi davranigsal becerileri okuma ve matematik gibi derslerdeki akademik basarilarini
etkilemektedir (Foullks ve Morrow, 1989; Tominey ve Rivers, 2013). Sinif basarisi i¢in
onemli olan bu beceriler; dikkat yetenekleri, 6gretmenini dinlemesi, yonergeyi takip
etmesidir (McClelland, Morrison ve Holmes, 2006). Bu sebepten kaliteli okul dncesi

egitim ile cocuklarin sosyal gelisim siireglerinin desteklenmesi son derece dnemlidir.
2.2 Sosyal Gelisim

Bireyin sosyal cevreye, toplumun beklentilerine karsi duyarli yaklasmasi, icinde
bulundugu ortamdaki diger bireylerle anlasabilmesi, uyumlu bir sekilde davranabilmesi
sosyal gelisim siirecini ifade eder (MEB, 2011). Yavuzer’ e gore sosyal gelisim, bireyin
dogumu ile baslayan siiregte toplumun beklentilerine uygun davranis kazanmasi ve
bunu giinliik davraniglarina aktarmasidir (Yavuzer, 2012). Sosyal gelisim siirecinde
birey sosyal iliskiler kurup siirdiirmeyi ve yasadigi topluma uyum saglayabilmeyi

Ogrenir.

[k ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin toplumsallasma yolunda gelisim gdsterebilmeleri,
e Sosyal kabul i¢in ne kadar istekli olduklarina,
e Davraniglarini nasil gelistirebilecekleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olup
olmamalarina,
e Davranislartyla sosyal cevrede kabul gormeleri arasinda iligki kurabilecek

diizeyde biligsel yetenege sahip olup olmamalarina baglidir (Yavuzer, 2012).

Birey diinyaya sosyallesmis olarak gelmemektedir. Sosyallesme dogumdan baslayip
oliime kadar devam eden bir gelisim siirecidir. Birey tiim yasami boyunca toplumsal
beklentilere, grubun degerlerine ve kurallarina saygi gdstermeyi ve g¢evresine uygun

davranmay1 6grenmektedir (Yapict ve Yapict, 2005).

Insanin yasina gore sosyal gelisimini gerceklestirmesi gerekir. Kisinin sosyal gelisim

siirecinde toplum ve cevre tarafindan kabul edilmesinde baskalariyla iyi iliskiler
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kurmasi, toplumsal kurallara uymasi, aldigi sorumluluklari yerine getirmesi,
yardimlasma, igbirligi i¢inde calisma gibi sosyal davraniglar gelistirmesi beklenir

(Ahmetoglu, 2009).

2.2.1 Sosyal gelisim ile ilgili kavramlar

Sosyallesme- Sosyallestirme: Kagitcibast (2006) sosyallesmeyi, insan yavrusunun
toplumun bir tiyesi haline gelmesi, ailesi, akrabalar1 ve ¢evresindeki insanlarla etkilesim
kurarak toplumun bir pargasi oldugunu 6grenmesi olarak tanimlamistir. Budak (2003)
ise sosyallesmeyi bireyin, iginde yasadigi toplumun normlarini, degerlerini, kendisinden
beklenen rolleri, tutumlari, davranig yapilarimi ve toplumsal etkilesim icin gerekli
becerileri 6grenmesi, Kimlik duygusunu kazanmasi, i¢inde yasadigr kiiltiirii i¢sellestirme
stireci olarak ifade etmistir. Bireyin ¢evresindeki insanlarla kurdugu iletisim ve iligkiler
sosyal uyumda 6nemli rol oynamakta 6grenme siireci bireyin yasami boyunca devam

etmektedir (San Bayhan ve Artan, 2004).

Psiko-sosyal gelisim siirecinde, birey yasadigi kiiltiirde bulunan diger kisilerle uyum
icinde yasamaya calisir bunun i¢in bulundugu toplumsal uyaranlara, grup yasaminin
kural ve zorunluluklarma kars1 duyarlilik gelistirir. Bu siire¢ i¢inde bireyler yasamlari
boyunca toplumda kabul gormelerini saglayan degerleri, davranislart ve inanglar
ogrenirler (Gander ve Gardiner,1998). Cocuklarin kazandiklar1 bu davranis, tutum ve
diisiinceler cocuklarin deger yargilarinin temelini olusturmaktadir. Degerlere iligskin
bilgiler yasam boyu Ogrenmekle birlikte temel bilgiler erken cocukluk doneminde
edinilmektedir (Uyanik Balat ve Balaban Dagal, 2009). Cocugun toplumsal davranislar
Ogrenip topluma uyum saglamasinda Once aile daha sonra okul ortami ve oyun
alanlarini paylastig1 akran grubu etkili olmaktadir (Gander ve Gardiner, 1998). Ebeveyn
ve Ogretmenler tarafindan cocuga deneyim yasayacagi firsatlar sunularak rehberlik
edilmesine baghdir. Biitiin bu etkenler, gocugun sosyallesmenin en dnemli 6zelligi olan

insanlar1 anlamasini ve gruba uyum gostermesini etkiler (Yavuzer, 2003).

Bireyin hayat boyu siiren sosyallesme siireci dogumundan itibaren insanlara yonelmesi,
gozleriyle takip etmesi, insanlara giilimsemesi ile baslayan yemegin nasil

yeneceginden, nasil oturup kalkilacagindan, karsisindaki ile konusurken nelere dikkat
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edilecegine kadar en basitinden en karmasigina sayisiz bilginin Ogrenilmesini
kapsamaktadir. Birincil ve ikincil sosyallesme olmak ftizere iki alt kategoride gruplanir.
Birincil sosyallesme bireyin ailesi veya bakim veren kisiler olustururken; ikincil
sosyallesme okullar, kitle iletisim araglart vb. diger sosyallesme aracilariyla

gergeklestirilir (Budak, 2003)

Sosyal yetkinlik:  Sosyal yetkinlik kavramini, bireyin yeterli sosyal davraniglar
sergilemesi ya da kendisini ve sosyal iligkilerini yonetmesi sonucu sosyal yeterlige
sahip olmasi olarak agiklanmaktadir (Corbaci, 2008). Sosyal yetkinlik kisinin yasam
boyu sahip oldugu biitiin beceriler i¢in bir 6n kosuldur. Kritik donem olarak belirtilen
yasamin ilk alti yilinda kazanilmamasi durumunda ¢ocugun sosyal cevre igerisinde
kabul goérmemesine ayrica yetigskinlik hayatinda da sorunlu ve uyumsuz davranis

problemleri gostermesine yol agabilmektedir (Durmusoglu ve Arslan, 2012).

Akkok (2003)’e gore sosyal yeterlilik bireyin kendine giiven duymasini, kendini ifade
edebilmesini, ailesi ve arkadaslar1 tarafindan kabul gériilmesini, sosyal yonden bagimsiz

hareket edebilmeyi icermektedir.

Sosyal yeterlik ve sosyal beceri kavramlar1 bazen birbirine yakin kavramlar olarak
kullanilabilmektedir. Temel diisiince ise, sosyal yeterliligin sosyal beceriye gore daha
genel bir kavram oldugu eger kisi sosyal becerilere sahip ise, sosyal agidan yeterli bir

birey olarak goriildiigiidiir (Bacanl, 2012).

Kiiltiir: Bireyin sosyallesmesi i¢in, tiim yasami boyunca ¢evresine uyum saglayarak
bir yandan bagka insanlarla birlikte yasamasi, diger yandan doganin ona verdikleri ile
smirlt kalmayip, Onceki kusaklarin bilgi birikimini, degerleri, kurallar1 edinmek
durumunda olmasi gerekir. Bireyin ¢evresine uyum saglamasinda i¢inde bulundugu
toplumun sosyo-ekonomik ve kiiltiirel etkisi biiyiiktiir (Yavuzer, 2012; Onder,2007).
Toplumdan topluma farklilik gosteren kiiltiirel faktorler ayn1 zamanda toplum iginde

kusaklar arasinda ve sosyo-ekonomik siniflar arasinda da goriilebilir (Yavuzer, 2012).

Sosyal Olgunluk: Bireyin yasadigi toplumun kurallarina uymada yas seviyesine goére
ortaya koydugu olgunluk durumu “sosyal olgunluk™ olarak ifade edilir. Cocuk fiziksel,

duygusal, bilissel ve dil gelisimi agisindan gelismesi, zamanla biiylimesi Ve
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olgunlagmasi ile etrafindaki kisilerle etkilesimi artarak kiiltiirel ag¢idan 6grenmesi

gereken seyleri 6grenir (Yavuzer, 2016).

Sosyal uyum: Uyum kisinin kendisi ve ¢evresi ile dengeli bir iliski kurarak bu iliskiyi
saglikli bir sekilde yiirlitebilmesidir (Yavuzer, 2004). Bireyin diinyaya geldiginden
itibaren i¢inde bulundugu fiziksel ve sosyal ¢evreye uyumlu davraniglar sergilemesini
sosyal gelisimi saglar. Degisik sartlar ve giicliikler yeni durumlar alisincaya kadar
cocukta uyum sorunlarina yol agabilir. Gelip gecici olan davraniglar uyum bozukluklari
ileriki yaslarda devam etmesi 8-9 yasinda davranis bozukluklari adi altinda alinir.
Bireyin c¢ocuklugunun ilk yillarindaki uyum bozukluklarimin devam etmesi
davraniglarina olumsuz olarak yansir ve bu durum c¢ocugun sosyal gelisim siirecini
olumsuz etkiler. Bireyin daha sonraki sosyal davraniglarin temelini olusturur

(Kanlikiliger, 2005 ;Yavuzer, 2016).

Okul 6ncesi donemde sosyal davraniglarin temellerin atilir. Bu sebepten okul dncesi
egitim alan ¢ocuklar, sosyal faaliyetleri aile ve yakin g¢evre diizeyinde siirli olan
cocuklara gore arkadaslariyla ¢ok sayida iliski kuracaklarindan, toplumsal uyum

konusunda daha iyidirler (Yavuzer, 1999).

Cocugun cevresine uyumunu etkileyen bir¢ok etmen vardir. Bunlar sdyle siralanabilir:

- Sosyal davranis bigimlerinin zayif oldugu ailelerde ¢ocuklar, ev disinda bu dogrultuda

giiclii motivasyona sahip olsalar bile, 1yi bir sosyal uyum gdsteremezler.

- Aile i¢inde ¢ocuklarin kendilerini 6zdes tutacaklar1 modeller zayifsa, ev disindaki
sosyal uyumlari ciddi bicimde engellenir.

- Sosyal uyum icin motivasyon azligi, cogunlukla ev i¢inde ve disinda edinilen ilk
sosyal deneyimlerin azligindan dogar.

- Biitiin bu olumsuz kosullara ragmen, ¢ocuklarin sosyal uyum gosterebilmeleri i¢in
giiclii motivasyonlari olabilir. Bu durumda onlarin bu 6grenmeyi gergeklestirecek kiiciik

bir yardima ve rehberlige gereksinimleri vardir (Yavuzer, 2003).
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2.2.2 Okul oncesi donemde sosyal gelisim

Insanlar diinyaya geldikleri andan itibaren sosyal bir hayata baslamis olurlar. Bu siireg
birey icin ilk olarak aile ortaminda gergeklesir. Cocuktan yagaminin ilk yilinda beklenen
psiko-sosyal gorev, annesi ile arasindaki iliskiden dogan giiven duygusunu
kazanmasidir. Cocuk belirli ihtiyaclarinin karsilanabilmesi i¢in baska kisilere muhtagtir.
Annenin ¢ocugun ihtiyaclarini yerinde ve zamaninda karsilamasima ¢ocugun duygusal
doyum saglamasini ayn1 zamanda anne-¢ocuk arasindaki ilk sosyal iliskinin kurulmasini
ve bagin kuvvetlenmesini saglar. Bu durum c¢ocugun ileride kuracagi kisiler arasi

iliskilerin temelini olusturur (San Bayhan ve Artan, 2004; Yavuzer,1999).

Sosyal gelisim agisindan incelendiginde ilk olarak baglanma kavramindan soz
edebiliriz. Cocuklarda giivenli baglanmay1 etkileyen dort unsur; yakin iliski kurabilme
firsat1, verilen bakimin niteligi, cocugun karakteristik 6zelligi ve aile ortami olarak
belirleyebiliriz (Kaya,2009). Bebegin bakimini gerceklestiren kisi ya da annenin
bebegin gereksinimlerinin uygun zamaninda karsilanmasi giivenli baglanmayi, belirli
bir diizen ve tutarlilik iginde karsilamamasi ise giivensiz baglanmay1 saglar.
Arastirmalar, giivenli baglanan bebeklerin yasamin ilerleyen yillarinda bireysellesme,
toplumsallasma ve sosyal uyum becerilerinin daha yiiksek oldugu gostermektedir.
Ancak temel ihtiyaglar1 (sevgi, kabul gorme, aglik, susuzluk) anne tarafindan yeterli ve
uygun sekilde karsilanamayan bebekler, edilgen bir kisilik yapis1 gelistirmeye daha
yatkindirlar (Aydin, 2000).

Bebegin sosyal hayati ilk basta anne, baba ve kardesleriyle siirhidir. Kritik dénem
olarak adlandirilan ilk alti ay bebekle kurulan sosyal iliskiler ¢ok Onemlidir.
Giilimsemesi, ¢cocugun baska kisilerle kurdugu ilk toplumsal davranis olarak kabul
edilebilir. Aragtirmalar, bebekligin birinci yilinin sosyal gelisim agisindan ¢evresi, anne-
bebek iliskileri bakimindan ¢ok dnemli oldugunu gostermistir (Inang, Bilgin ve Atici,

2007; Poyraz ve Dere, 2003).

Altinct ayda ¢ocuk tanidigr ve tamimadigr kisileri ayirt eder. Tanidig: insanlara olumlu
tepkiler gosterirken, tanimadiklarina kars1 aglama tepkisi gosterir. Annesinin yiiziindeki
ifadeye uygun tepkiler gosterir. Cocuk 9. ve 13. aylarda bagkalarimin ses ve

davranmiglarin1  taklit etme ve oyuncaklarla birlikte oynama gozlenen sosyal
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davraniglardir. Bir yasindaki cocuk kendisini giildiiren davranislarini tekrarlar, digaridan
bakildiginda mutlulugu anlasilir sevgisini gosterir. Bebek bazi yasaklamalari
anlamaktadir. Taklit oyunlar1 baglar. 14-18 aylik cocuk akranlari ile iyi iliskiler kurma
cabasi gosterir. 18-24. aylar arasinda ise akranlar ile goriisebilme arayisi igindedir. Bu
aylar igerisinde biiyliklerin bazi uyarilarina ve yasaklarina direnir ve olumsuz tepkiler
gosterebilir. 24.ayda baska cocuklarla oynarken zaman zaman kavga ettigi zaman
zaman paylastigi gozlenir. Bu aylarda ¢ocuk ilk onemli sosyal yasantilar1 edinmeye

baslar (Ar1, Cagdas ve Sahin 2002; Yavuzer 2011).

Iki yas ¢ocugu toplumsal cevre ile baglar1 anne ve yakin aile bireyleri aracihig ile
baslamakta daha sonra aile disindaki bireylerle, akran grubuyla iliski kurup birlikte
olmaktan zevk almaya baslamaktadir. Cevresine uyum saglamaya yonelik kurdugu
iligkiler sonucu sosyal tepkileri gelismeye baslar; taklit etme, utanma, otoriteyi kabul
etme, rekabet kurma, ilgiyi tizerine ¢ekme istegi, sosyal isbirligi kurma, istemedigi
durumlara kars1 tepki verme vb. gibi. Cevresiyle kurdugu bu etkilesimler sosyal gelisimi
arttirir. Sosyal iliski kurabilen iki-iki buguk yas cocugunun bagimsizlik duygulari
artmaktadir. Bu sebepten ¢ocuk, kendi bagina basarmaya c¢alisma, hareketleri
kisitlandiginda sinirlenme, biiyiiklerinin soziinii dinlemeyip tersini yapma davranislari
gostermektedir. Bu donemdeki inat¢ilik ve karsi ¢ikma davranislarina  olumsuzluk

(negativizm) adi verilir (Zembat,1999; Yavuzer, 1998).

Ug yasinda ¢ocuk, benmerkezci davranirken aym zamanda daha dengeli ve olumludur.
Ailede konulan kurallari, paylasmay1r ve sabirli olmayir 6grenmeye baslamaktadir.
Toplumsallasma yolundaki deneyimler olarak, gilinliik yasantilarinda gozledikleri
yetiskin ve yasitlarini taklit ederek, onlarin sozlerini ve davranislarimi tekrar etmeyi
sever bunu oyunlarina yansitirlar. Yetiskinlerle, arkadaslariyla zaman zaman da kendi
basina oynamaktan hoslanir. Arkadaslarini se¢meye baslarlar. Arkadaslariyla vakit
gecirip oyun oynayip konusmay1 daha ¢ok severken zaman zaman kavga edebilir. Bu
yasantilart ¢ocugun, insan iligkilerinin 6neminin farkina varmasina ve sosyallesme
stirecine olumlu yansimaktadir (Oktay, 2007; Yavuzer, 2011; Zembat ve Unutkan,
2001).

Dort yas ¢ocuk, sosyal gelisim agisindan birgok deneyim edinmistir. Yetiskinlerle ve

arkadaslariyla olumlu iliskiler kurabilmektedir. Yetigkinin ¢ok tekrarlanan temel
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davraniglarin1 taklit ederek Ogrenir. Anne baba sevgi dolu, sakin, yardimsever ve
sorumluluk sahibi kisilerse ¢ocuk bu olumlu ozellikleri 6rnek alirken; aksine bencil,
sirekli cezalandiric1 oldugu bir ortamda yetisirse buna benzer davranislar
benimseyebilecektir. Oyun oynama siiresi ii¢ yasa gore daha uzundur. Dramatik
oyunlart severler. Oyun sirasinda yasadigi catismalar sonucu arkadaglariin da kendisi
gibi isteklerinin olabileceginin, baz1 durumlarda uzlagsmaci olmasi gerektigine dgrenir

(Oktay, 2007; Yavuzer, 2011).

Bes yas ¢ocugunun, aile ve ¢ocuk igin “altin yas” olarak nitelendirilmesi, yeterli ve
dengeli olmasi ve toplumun isteklerine uygun davranmasindan kaynaklanir. Cocuk
bulundugu ortamda sosyal ve konuskandir. Bes yas ¢cocugu davraniglar1 daha diisiinceli
ve igbirlik¢idir. Arkadaglik iliskileri ¢ocuk i¢in daha onemli halde ve saldirganlik
duygular1 azalmistir. Cevresine uyumlu, gorgii kurallarina uygun davranir, sorumluluk
iistlenmeyi sever. Sorunlart ¢6zmede daha ¢ok sozel yollar1 kullanir. Kim oldugunu
artik anlamaya baglamistir ve kendinin daha c¢ok farkindadir. Fiziksel 6zelliklerinin
disinda kendisiyle ilgili daha derin bir kavrayisa sahip olmaya baglar. Bes yas ¢ocugu
bu ozellikleri ile toplumsallasmis bir birey gorinimiindedir. (Ar1 ve dig., 2000;
Cirhinlioglu, 2010; Yavuzer, 2004; Zembat ve Unutkan, 2001).

Alt1 yasinda cocuk kendi ilgi ve meraklarina yogunlagsa da sosyal cevresine karsi
duyarliligi devam etmektedir. Oyun oynadig1 gruplar genislemistir, yalniz oynamaktan
hoslanmaz. Kizlarla erkeklerin oynadigi oyunlar arasinda farkliliklar vardir. Alt1 yas
cocugu; baskalari ile iyi iliskiler kurma, paylasimda bulunma, isbirliginde bulunma gibi
davraniglarin yaninda rekabette bulunma, kavga etme, laf dalaginda bulunma gibi
davraniglarda sergileyebilir. Bazen kararsiz bir diisiince yapisina sahip olabilirler ve
bagimsiz olma egilimindedir (Oguzhan ve Oral, 1992; Oktay, 2007; Zembat,1999:17).

Cocuk dogumundan itibaren bir¢ok sosyal beceri aile ortaminda ve ¢evresinden 6grenir.
Okul oncesi egitime basladiginda evde kabul goren davraniglarin okul ortaminda kabul
gormedigini fark eder. Cocuk akran grubu ve ev disindaki kisilerle nasil iligki
kuracagina yonelik yeni deneyimler edinir. Bu deneyimleri saglayan okul oncesi
kurumlari, onun sosyal gelisimine destek verme ve sosyal davranislari planli ve

programli bir sekilde kazanma olanagi saglar ~ (Yasar, 2008).
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Yapilan arastirmalar, okul 6ncesi donemde desteklenen sosyal yeterliligin ¢ocuklarin
akademik agidan ve sosyal, duygusal becerileri acisindan son derece énemli oldugunu
ve bireyin ileride yetiskinlik yasaminda sosyal beceri eksikligini yasamima olumsuz
yansidig1 belirtilmektedir (Denham ve Weisberg, 2005; Choi ve Kim, 2003). Okul
oncesi donem sosyal gelisimin sekillendigi bir donemdir. Okul 6ncesi egitim kurumlari

cocuklarin oyun ve arkadas ihtiyacin1 gidererek sosyal gelisimine dnemli katkilar saglar.

Cocugun vyetigkinlikte sergileyecegi sosyal uyum ve becerilerinin, tutum ve
davraniglarinin temelleri okul dncesi donem yillarinda atilir. Okul dncesi egitim ortami
cocugun kendi yasitlariyla bir arada olup birbirlerinin haklarina saygi gostermeyi,
paylagmayi ve birbirleri i¢in bir seyler yapabilme gibi davraniglar1 6grenmesini saglar.
Cocuklarin burada birlikte yemek yemeleri, bu yemek sirasinda birbirlerine hizmet
etmeleri, oyuncaklari paylagsmalar1 gibi aliskanliklart kazanarak ileride kuracaklari insan
iligkileri konusunda olumlu bir alt yap1 olustururlar (Tir, 2004). Okul 6ncesi egitim
kurumlar1 gocuklarin oyun ve arkadas gereksinimini gidererek sosyal gelisimine dnemli
katkilar saglar. Ailede saglikli bir sosyallesme ortaminda biiyiiyen ve giivenli baglanan
cocuklarin sosyal gelisimindeki olumlu etki basarili akran iligkileri kurmalaring;
akranlar1 tarafindan kabul gérmelerini ve sevilmelerini saglayacaktir (Ar1, 2005; Giilay,
2008).

Malecki ve Elliot (2002), erken ¢ocukluk déneminden tiglincii ve dordiincii sinifa kadar
yaptigt boylamsal c¢alismada okul Oncesi donemde kazanilan sosyal gelisim
Ozelliklerinin  ilk6gretim donemindeki ¢ocuklarin sosyal beceri ve akademik
performanslarini etkiledigini bulmustur. Bu donemde sosyal beceri 06zelliklerini
kazanamamis bireyler, sosyal davraniglar sergileyememekte akranlari ile iyi iligkiler

kuramay1p, problemli davranis gostermektedirler (Akt. Dereli Iman, 2014).

2.3 Sosyal Beceriler

Beceri, belli bir amaca yonelik isteyerek tekrarlanabilen davranig ve davranislar
serisidir. Sosyal beceriler ise; insanlar arasindaki iyi iligkilerin temelini olusturan,

cocugun sosyal gereklilikleri yapabilmek i¢in bagvurdugu, amaca gotiiren 6zel yollardir.
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Cocugun gosterdigi sosyal becerilerden, baskalariyla yakinlik kurmasi, empati
kurabilmesi, duygularin1 kontrol edebilmesi, iyi bir takim {iyesi olabilmesi gibi
Ozellikleri sayesinde akranlar1 tarafindan kabul edilme diizeyini de arttirmaktadir

(Wilson ve Sabee, 2003: Akt. Akduman, Giinindi, Tiirkoglu, 2015).

Sosyal beceri kavrami bireyin belli bir ortamda toplum tarafindan kabul edilecek
kendisi ve baskalar1 i¢in yararli olacak bi¢imde davranabilmesidir (Cetin, Alpa ve
Albayrak, 2003). Bireyin sahip oldugu sosyal beceriler yasami boyunca diger insanlarla
saglikl iligkiler kurmasini saglar.

Sosyal becerilerini gelistirmek igin, bireylerin sosyal yeterlige sahip olabilmeleri
gerekmektedir. Sosyal becerilere sahip bireyler edindigi bilgilerle baskalariyla saglikli
iliskiler kurabilirler, kendi haklarina ve baskalarmin haklarina saygi duyabilirler.
Boylece toplum tarafindan kabul edilen sosyal davranislar gosterdikleri i¢in toplumla

biitiinlesebilirler (Ceylan, 2009; Giilay ve Akman, 2009).

Cocugun gereksinimlerinin karsilanmasi, ilgi, istek ve gelisim ozelliklerine uygun
ortamlarin olusturulmasinda baslangicta aile sorumlu olmakla birlikte, ilerleyen yillarda
bu sorumlulugu okul Oncesi egitim kurumlariyla birlikte paylasirlar. Cocugun
cevresindeki sevdigi kisilerin bu sorumlulugu istlenerek ¢ocuga istenen davranislarda
model olmasi olduk¢a 6nemlidir. Artik egitim ortaminda ¢ocuga kazandirilmak istenilen
akademik becerilerin yaninda sosyal gelisiminin de ne kadar énemli oldugu dikkate
almarak sosyal becerilerin gelistirilmesi Onem kazanmistir. Sosyal becerilerin
gelistirilmesinde, yas faktorii ile birlikte ¢evresel faktorler ve bu kapsamda da egitim
oldukca etkilidir. Cocuklar okul o©ncesi egitim ortamlarinda diger ¢ocuklar ve
yetiskinlerle birlikte empati, isbirligi, sirasinm1 bekleme, duygu ve diisiincelerini uygun
yollarla ifade etme, kendi haklarini koruma ve digerlerinin haklarina saygi duymayi
iceren tiim bu becerilerin gelistirilmesine yonelik c¢abalarinin temelinde, sosyal
davraniglar1  gelistirebilmek ve ¢ocuklart uygun davrandiklarinda desteklemek

bulunmaktadir. (Akkok, 2003; Ding, 2015; San Bayhan ve Artan, 2004).

Aragtirmalar ¢ocugun sosyal becerilerinin akademik becerilerini de etkiledigini

gostermektedir.  Cocukluk yillarinda edinilen sosyal becerilerin, uzun doénemde
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cocugun sosyal-duygusal, biligsel ve akademik becerilerinin gelisimi iizerinde kalict bir
etkisi vardir (Holland ve Merrell, 1998; McCellan ve Katz, 2000; Danielson ve Phelps,
2003; Choi ve Kim, 2003).

Cocugun sosyal davraniglarin1 desteklemenin yaninda kisiliginin temellerinin atildigi
okul oOncesi donemde sosyal davraniglarini etkileyen birgok etken bulunmaktadir.
Cocugun kisiligi, cinsiyeti, olgunlagmasi, zekasi, kardes sayisi, kardes sirasi, akran
iligkisi, ailenin bliylikliigii, sosyo-ekonomik durumu, kiiltiirel yapisi, sosyal etkinliklere
katilimi, anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve teknoloji ¢ocugun sosyallesmeyi

O0grenmesini, grup i¢indeki yerini ve sosyal gelisimini etkiler (Ahmetoglu, 2009).

2.3.1 Sosyal becerilerin kazanilmasi ile ilgili kuramlar

Cocuklarin yasam boyu insanlarla kurduklari iliskileri etkileyen sosyal becerileri
kazanma yoniinden birbirlerinden farkli olmalarin1 agiklayan kuramlar gelistirilmistir.
Sosyal gelisimde 6nemli bir yeri olan sosyal becerilerin kazanilmas: ile ilgili sosyal
bilissel kuram, biligsel gelisim kurami, psiko-sosyal gelisim kurami,psiko-seksiiel
kuram, sosyo kiiltiirel gelisim kurami, ekolojik sistem kurami ile agiklanmaya

calisiimustir.

Sosyal Bilissel Kuram: Bandura’nin gelistirdigi kuram, davranig¢r olmasinin yaninda
bilissel ozellikler de tagimaktadir. Sosyal 6grenme kurami, bilissel 6grenme kuramu ile

davranig¢1 kuramdan etkilenerek ortaya koyulmustur (Korkmaz, 2011).

Bandura’nin sosyal 6grenme kuramina gore insan davraniglari ve cevre, karsilikli
etkilesim icindedir. Birey; sosyal cevresi ile girdigi etkilesim siirecinde, taklit, gozlem
ve model alma yoluyla yeni davraniglar 6grenir veya var olan davranislarii yeniler
(Bandura, 1977). Bireyin bir davranig1 6grenmesi i¢in yasantiya doniistirmesinin gerek
olmadigini vurgular. Bireyin ¢evresinde gordiigii kisilerin, pekistirilen ya da kendine
gore olumlu sonuglandigini gozledigi davraniglart kendisi de gostermekte, olumsuz

sonuglanan ya da cezalandirilan davranislar ise yapmamaktadir.

Bandura’ya gore ¢ocuk sosyallesmesi i¢in gerekli olan davranislar1 kazanirken belirli

asamalardan geger. Bandura, sosyal 6grenmeyi dort alt islem siirecinde incelemistir.
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Dikkat Stireci: Modeli taklit etmenin gerceklesmesi i¢in, dikkatin model {izerinde
yogunlagsmast gerekmektedir (Bandura, 1973). Modelin yasi, cinsiyeti, statiisii, giicli
gibi oOzellikleri, davranisin gézlemleyen kisinin amacina uymasi Ve davranisin

pekistirilmesi dikkat siirecinde etkili olabilmektedir (Karatas ve Oztiirk, 2009).

Hatirlama Siireci: Gozlemledigi modelin hareketlerini sembolik olarak hatirda
tutulmasi gereklidir (Bandura, 1973). Bu siirecte bireyin zihinsel tekrarlar yapmasi

ogrendigi bilgileri daha uzun siire aklinda tutmasini saglar.

Motor Taklit Islem Siireci: Davranisin dogru bigimde yeniden olusturabilmesi icin
bireyin yeterli motor beceri gosterebilmesi gerekir. Ornegin; bir cocuk babasmin
testereyi kullanmasin1 gézleyebilir, fakat yeterli fiziksel kuvveti yoksa davranisi ¢ok iyi
taklit edemeyebilir. Sadece gozlem yaparak tepkilerinin yeni Oriintiilerini 6grenebilir

(Organ, 2008).

Pekistire¢ ve Giidiileyici Islem Siireci: Bireyin gozlemlenen davramsi taklit edip
etmeyecegi davranigin sonunda modelin ¢evresinde aldigi tepkiye gore belirlenir. Model
aldig1 kisi davranisi sonunda odiillendirildiginde gézlemleyen kisi de ayni davranisi
gosterme egiliminde olur (Korkmaz, 2011). Davranisin devamlilik saglamasi igin
bireyin pekistireg beklentisinin karsilanmasit ve doyuma ulasmasi gerekir (Bandura,
1973). Modelin cezalandirildigi durumlarda ise, gozlemleyen ayni davranisi

yapmamaya gayret gosterecektir (Korkmaz, 2011).

Bandura’ nin kurami g6z oniine alindiginda okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarin goziinde
biiyiik 6neme sahip ana-baba ve 6gretmenlerin iyi birer model olmasi, olumlu tutum ve
yaklagimlar1 ¢ocuklarin pek ¢ok istendik davranisi kazanmalarin1 saglar (Senemoglu,
1997). Aym1 zamanda g¢ocuk cevresinde bulunan akran grubu ile etkilesime girme

stirecinde de akranlarin1 model alarak yeni davranislar1 6grenir.

Etkili sosyal etkilesim siireci ¢ocugun biligsel gelisimi i¢in olumlu etkiler gosterir. Aile
bireyleri ¢cocukla gecirdikleri siirecte cocukla olumlu iletisim kurmali, problem ¢dzme
yoniinde farkli bakis acilar1 kazandirabilmek i¢in kilavuzluk etmelidir. Ayrica ¢ocuk
akran grubuyla birlikte gecirdigi zaman igerisindeki sosyal etkilesim siirecinde
bagkasinin fikrini dinleyebilme, degerlendirme ortak bir fikir bulabilme gibi sosyal

beceriler kazanir.
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Bilissel Gelisim Kurami: Biligsel yaklasim davranig¢iligin aksine, bireylerin sadece
belli edimlerin kosullanmasi ya da uyariciya verdigi tepkiler ile etkin olmayacagini
vurgulayarak bireysel farkliliklarin 6nemsenmesi gerektigini belirtmistir (Ataman,
2004). Aslinda bebek, baslangicta tiimiiyle refleksif nitelikte yani davranigsal semalar
kullanir, biiyiidiik¢e olgunlasma, yasant1 ve uyum yoluyla zihinsel semalar kullanmaya
baslar (Aydin, 2008). Cocuklar gecirdikleri yasantilar1 ile biyolojik olgunlagsma
diizeyleri arasinda olusan etkilesim sayesinde ¢evrelerini yorumlarlar (Erden ve Akman,
2009). Bilissel gelisim kurami, bireyin gevresindeki diinyay1 anlamasini ve 6grenmesini

saglayan zihinsel faaliyetlerdeki gelisim siirecidir.

Bilissel kuramlar, uyarict ve tepki arasindaki igsel siireclere odaklanarak, algilama,
bellek ve diisiinme gibi zihinsel bilgi islem siireclerini, organizmanin bilgiyi nasil
edindigini ve bu bilgiyi problemleri ¢ézmek iizere nasil kullandigini agiklamaya
calismistir. Birey bu sekilde kendisi ve gevresi hakkinda yeni bilgiler edinir, gegmiste
yasadiklarim1 hatirlar, karsilastigi sorunlari ¢ozer ve gelecekle ilgili planlar yapar

(Ataman, 2004, Ciiceloglu, 2008).

Biligsel gelisim kuramcilarindan Bruner; bebegin duyu organlart araciligiyla nesneleri
algiladigin1 6grenmelerinin motorik eylemler yoluyla gerceklestigini savunur (Aral ve

Baran, 2011).

Cocugun ilk yillardaki biligsel gelisimi, sosyal ve duygusal gelisimini etkiler. Her iki
gelisim alan1 da birbirini etkiler. Iyi bir ortamda yetisen cocuk daha cabuk bilissel
gelisimini tamamlar. Buna karsilik bilissel zemin ¢ocugun daha etkin sosyal ve
duygusal iliskiler gelistirmesine yol acar. Sagliksiz iliskiler ortaminda yetisen bagka bir
cocuk ise biligsel gelisim yoniinden gecikir ve bu gecikme sosyal ve duygusal

gelismenin gecikmesine yol agar (Ciiceloglu, 2008).

Biligsel gelisim kuramcilarina gore bireyin biligsel diizeyi ve sosyal g¢evresi sosyal
becerileri 6grenmede etkilidir. Birey, 6grenme isine etkin olarak katilarak yani
kendisine sunulan uyaricilari secip, bunlar1 anlamli hale getirerek ve en uygun tepkiyi

tireterek yeni bir bilgi 6grenebilir.(Dereli, 2008).
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Psikososyal Kuram: Erikson’un psikanalitik kuram1 benimsemis fakat bazi eksiklikleri
fark ederek kuramini gelistirmistir. Erikson’un teorisi insan gelisiminde kiiltiir ve sosyal
cevrenin roliinii vurgulamasi acisindan Freud’dan ayrilir. Erikson insan yasamini sekiz
doneme ayirarak, her donemde bireyin benliginin ¢ézmesi gereken biri olumlu digeri
olumsuz olast iki ¢oziim ile kars1 karsiya kaldigini savunmustur. Bu evreler; giivene
kars1 giivensizlik, bagimsizliga karst utanma ve siiphecilik, giriskenlige kars1 sucluluk
duyma, basariya kars1 asagilik duygusu, kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi, dostluk
kazanmaya kars1 yalniz kalma, iiretkenlige kars1 durgunluk ve benlik biitiinliigiine kars1
umutsuzluk seklinde siralanmaktadir Evrelere verilen isim benligin o donemde gecirdigi
psikososyal duruma gore verilmistir. Normal kisilik gelisimi i¢in psikososyal gorevlerin

zamaninda tamamlanmasi gerekir.

Her bir krizin saglikli ¢oziimil bireyin psikososyal gelisimini olumlu etkileyen umut,
irade, amag, yeterlilik, sadakat, sevgi, bakim/ilgi ve bilgelik ego 6zelliklerini ya da
gliclerini ortaya ¢ikarir. Bireyin benlik biitiinliigii olusturmasini desteklemeyen sosyal
cevre ile etkilesimi sonucunda krizin olusturdugu olumsuz deneyimler i¢e ¢ekilme,
yikiimliilik, c¢ekingenlik, tembellik, red, dislanmislik, reddecicilik, asagilama, ego
patolojilerini ortaya ¢ikarir (Ozgiingdr ve Kapikiran, 2011).

Cocukta temel giiven duygusunun kazanilmasi i¢in bebeklik doneminde fizyolojik
ihtiyaclarinin  belirli bir diizen iginde tutarli olarak karsilanmasi, ilgi ve sevgi
gosterilmesi gereklidir. Erikson’ un psikososyal gelisim kurami da dikkate alindiginda,
ilk 18 ayda cocuga ozellikle annenin ya da bakim veren kisinin yaklasgimmin ve
bahsedilen gereksinimlerinin karsilanmasi c¢ocukta gliven ya da gilivensizlik
duygularinin olusumuna yol acar. Bireyin ileride bagkalar: ile kuracag: iliskilerde

giiven duygusunun temelini olusturur.

Erikson, ¢ocugun 18 ay ile 3 yas arasindaki siirecin 6zerklige kars1 kusku ve utang
duygusunun kazanildigi donem oldugunu belirtir. Anne ve babanin c¢ocuga asiri
koruyucu yaklagmamasi ¢ocugun ozerklige yonelik atilimlarim1 engellemesi ¢ocukta
utang ve siiphe duygusunun olusmasina sebep olabilir. Buna karsin anne ve babanin
cocuklartyla saglikli iliski kurmasi, gelisimini destekleyerek c¢ocukta 6zerklik

duygusunun gelismesini saglayabilir (Burger, 2006).
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Erikson kuraminda 3 ile 6 yas arasi donemi giriskenlige karsi sucluluk duygusunun
kazanildigi donem olarak belirtir. Cocuk cevresiyle sosyal iligkilerini siirdiirmeye
yonelik deneyimler yasar. Cocuga bu donemde oyun arkadaslari ile iyi iligkiler
edinmeye, aralarinda olusan problemlere ¢oziim yollar1 bulmaya yonelik yollarin
ogretilmesi gerekir. Bu sekilde c¢ocukta giriskenlik duygusunun gelisecegini belirtir
(Burger, 2006).

Erikson ¢ocugun sosyal ¢evresindeki bireylerin 6zellikle okul dncesi donemde ailenin
ya da bakiminmi saglayan kisinin ¢ocugun icinde bulundugu psiko sosyal donemde
olumlu olan duyguyu kazanmasinda onemli etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Daha
sonrasinda bu rolii okul oncesi dénemi ¢ocugunun yakin ¢evresi, oyun arkadaslari,

akran grubu, 6gretmeni de paylasmaktadir.

Psiko-Seksiiel Gelisim Kurami: Freud’a gore yeni dogmus bebekler farkli
asamalardan gecerek kisiliklerini gelistirmekte oldugunu belirtmis bireylerin kisilik ve
anaormal davranislar lizerinde durmustur. Freud, ¢ocuklukta cinsel diirtiilerin, viicudun
oral, anal, ve genital bolgelerinde gezinerek odaklandigini savunmustur. Freud, bu
asamalar1 Psiko-Seksiiel Gelisim olarak adlandirmaktadir (Berk, 2013; Bee ve Boyd,
2009).

Insanin doyurmaya calistigr diirtiileri vardir. Toplum tarafindan kabul edilen kiiltiirel
degerlerin bireye aktarilmasi ile olagan kosullar i¢inde sekillenen kisilik sistemleri (id,
ego, siiperego) egonun yonetici Onderligi altinda biitlin olarak isler. Bu baglamda, id
kisiligin biyolojik, ego psikolojik ve siiperego da toplumsal yoniinii olusturur
(Donmezer, 2007). Psikoanalitik kuram sosyal vyetersizliklerin temelinde kriz
donemlerinin (oral donem, anal donem, fallik donem, latent donem, genital donem)

saglikli kosullarda yasanmamasinin oldugunu savunmustur.

Psikanalitik Yaklagim’da, ¢gocugun ailesi ve yakin ¢evresindekilerle 6zellikle gelisimsel
acidan onemli olan erken ¢ocukluk yillarinda kurdugu iliskinin niteliginin, onun kisilik

gelisimine 6nemli katkilar: olabilecegini vurgulanmistir (Diizgtin, 2006).

Sosyo Kiiltiirel Gelisim Kurami: Vygotsky’nin sosyo-kiiltiirel teorisi, bireyin zihinsel
gelisimde sadece kendi basina gegirdigi siire¢ disinda sosyal g¢evresindeki kiiltiirel

nesneler, dil, semboller ve sosyal kurumlarinda gelisim ve Ogrenmenin yardimcisi
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oldugunu agiklar (Schunk, 2014). Vygotsky’nin kurami yakinsak gelisim alani1 kavrami
ile baglantilidir. Yakinsak gelisim alani, bireyin bagimsiz olarak problem ¢dzerken
harcayacagi potansiyel ile bir yetiskinin rehberliginde ya da akranlariyla isbirligi
icerisinde problem cozerken harcayacagi potansiyel arasindaki farktir. Yani g¢ocuk,
yetiskinin rehberligindeyken veya akranlartyla igbirligi yaparken, tek basima gosterdigi
performanstan daha fazlasini ortaya koyar. Yakinsak gelisim alani, ¢ocugun bildikleri
ve bilecekleri arasindaki gecisi olusturur. Vygotsky gelisimin bu alan iginde oldugunu

savunur (Bacanli, 2012).

Vygotsky’e gore, sosyal olarak etkilesimin yasandigi siiregte cocuklar bir¢ok kavrami
ogrenirler. Ogrenmeyi kolaylastirmak i¢in sosyal etkilesimi arttiran bir 6grenme ortami

yaratilmalidir (Schunk, 2014).

Ekolojik Sistem Kurami: Bronfenbrenner kuraminda ¢ocugun i¢inde bulundugu
¢evrenin Onemini vurgulayarak sosyallesmesindeki roliine dikkat c¢ekmistir. Cocuk
diinyaya geldigi gilinden itibaren bulundugu yasam sartlarina uyum saglama
cabasindadir. Gelisime sosyokiiltiirel acidan yaklasan kuramda bes ekolojik sistem
bulunmaktadir: Mikrosistem, kisisel yasami temsil eder. Cocugun okulu, ailesi, akran
grubu Orneklerdir. Mezosistem, (orta sistem) kiiciik sistem ile dis sistem arasindaki
iliskileri olusturur. Bunlar aile ile okul arasindaki iliskiler olabilir. Ekzosistem (dis
sistem) bireyselligin aktif rol oynamadig1 sosyal ortamlardaki tecriibelerin bireyi nasil
etkiledigini ortaya koyar. Makrosistemi (biiyiik sistem) kiiltiir icinde yer alan adetler,
gelenekler gibi bireysel davraniglari, tutumlar olusturur. Cocuklarin davranislarini
sekillendiren kiiltiirel faktorler gibi daha biiyiik sosyal sistem ile ¢ocugun i¢inde
bulundugu aile ortami, okul ortami gibi daha kii¢iik sosyal ortamlarin etkilesimi ile
cocugun sosyal becerileri gelisir. Bu sebepten sosyal kiiltiirel farkliliklar g6z oniine
alinarak hazirlanan egitim programi ve c¢evrenin olusturulmas: sosyal becerilerin

gelisimini olumlu yonde etkileyecektir (Miller, 2008; Worden, 2002).
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2.3.2 Sosyal Becerilerin Boyutlar

Caldarella ve Merrell (1997), ¢cocuk ve ergenler iizerinde 21 aragtirmayi kapsayan
sosyal becerilerin boyutlarini belirlemek iizere yaptig1 calismanin sonucunda ¢ocuk ve
ergen sosyal becerilerinin bes boyut oldugu belirlenmistir. Bu boyutlar ve igerigindeki

beceriler sunlardir;

1)Akranlarla iliskili Beceriler: Kolaylikla arkadaslik kurma, arkadaslariyla sohbet etme,
tartismalara katilma, arkadaslarindan ihtiyag duydugu zaman yardim etme veya yardim
isteme, arkadaslarinin haklarin1 koruma, duygularina duyarli olma, takdir etme, oyuna

davet etme gibi arkadaslik iligkilerini olumlu etkileyen sosyal becerileri olusturur.

2) Kendini Kontrol Etme Becerileri: Ofkesini denetleyebilme, problem durumu
karsisinda serinkanli olma, uzlasmaci davranma, elestirilere acik olma gibi bireyin

kendisini kontrol etmesini saglayan sosyal becerileri olusturur.

3)Akademik Beceriler: Bagimsiz calisabilme, verilen yonergeleri uygun sekilde
yapabilme, bos zamanlarin1 verimli olarak degerlendirebilme, gerektiginde yardim

isteme gibi bireyin basarisini olumlu etkileyen sosyal becerileri igerir.

4)Uyum becerileri: Yonergelere uygun davranma, kurallar1 takip etme, esyalarimi

paylasma, sorumluluklarini yerine getirme gibi sosyal becerileri igerir.

5) Atilganlik Becerileri: Bagkalariyla iletisime kurma yoniinde girisimde bulunma, oyun
oynamaya arkadaslarin1 ¢agirma, duygularimi ifade edebilme gibi sosyal becerileri

olusturur.

Bacanli (2012), sosyal becerileri bireylerin yasamindaki islevlerine gore bes kategoride

gruplandirmaktadir. Bunlar;

v Sosyal beceriler bireyin gevresi ile etkilesimini artirabilir.
v Sosyal beceri bireyin zorlandig1 durumlarin iistesinden gelmesine yardimci olur.

v' Bazi sosyal beceriler ¢atismayi degerlendirmeyi veya ¢oziim bulmayi
kolaylagtirir.
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v Bazi sosyal beceriler, bireyin kurdugu sosyal etkilesimin devam etmesine
yardimci olur.
Merrel ve Gimpel’e (1998) gore sosyal beceriler i{i¢ kategoriden olusmaktadir. Bunlar;
kisileraras1 davranislar (kendisini ifade etme becerileri, igbirliginde bulunma, oyun
oynama gibi), kendisiyle ilgili davranislar (kendisine kars1 olumlu tutumda bulunma,
duygularint a¢iga vurma, ahlaki davramig gibi) ve gorevle iligkili davraniglari
(sorumluluklarin1 yapabilme, yonergelere uygun davranma, ise gitme, basladigi isini

bitirme, tek basina ¢aligma gibi) icerir.

Gresham ve Elliott (1990), okul Oncesi donemdeki sosyal becerileri isbirligi,

sorumluluk, kendini kontrol ve atilganlik olarak belirtmistir.

Isbirligi: Baskalarina yardim etme, paylasma, kural ve yonergelere uygun davranmayi

kapsamaktadir.

Sorumluluk: Yetigkinlere iliskin iletisim becerilerine sahip olma, esyalarina ve isine

sahip ¢ikma vb. tutum ve davraniglar1 kapsamaktadir.

Kendini Kontrol: Catisma durumlarinda (6rnegin; rahatsiz edici davraniglara uygun
tepki verme) ve c¢atisma olmayan durumlarda (6rnegin; siraya girme, iltifat edebilme

gibi becerileri gerektiren durumlarda) gosterilen davranislari igermektedir.

Atilganlik: Kendini tanitma, baskalarina bilgi sorma, gibi iligkileri baslatan davraniglari

ve baskalarinin davranislarina tepki vermeyi kapsamaktadir.
2.3.3 Sosyal Beceri Yetersizlikleri

Sosyal beceri eksikligi, bireyin ¢evresinde gézlemledigi uygun davranig 6rnekleri bulma
ve sosyal etkilesim sirasinda karsi tarafa uygun tepkide bulunma yetersizliklerinden
dolayr goriilmektedir. Ayni1  sosyal c¢evrede, aymi sosyal beceri Ornekleri
gozlemlemelerine ragmen, bireysel farkliliklar sebebiyle bazi bireyler uygun sosyal

davraniglar1 edinemezler (Dereli, 2008).
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Parker ve Asher (1987), sosyal beceri eksikligi ya da yetersizliginin ¢ocuklari okul
basarisizligi, saldirganlik, suca egilim ve ¢esitli psikolojik bozukluklar gibi kisa ve uzun

vadeli bir¢ok olumsuz duruma siirtikleyebilecegini belirtmistir.

Cocugun yasamin ilk yillarinda sosyal agidan yeterli olmamasi ileride yetiskin
oldugunda da sosyal duygusal yetersizliklerle kars1 karsiya kalmasina, suca yonelim,
kayg1, depresyon, sizofreni gibi problemler yasama ihtimallerinin sosyal beceriye sahip

akranlarma oranla daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur (Giilay ve Akman, 2009).
Gresham (1998), sosyal beceri yetersizliklerini dort grup iginde siniflandirmistir.

1. Beceri yetersizligi: Bandura’nin sosyal 6grenme teorisinde belirttigi kazanim ve
Ogrenme eksikligidir. Beceri eksikligi bireyin c¢evresiyle etkilesimde
bulunabilmesini saglayan sosyal becerilerin cocukta bulunmamasidir. Eger kisi
beceriyi daha 6nce kullanmamis ise, bireyin beceriyi kazanmadigi, davranis
repertuarinda bulunmadigi sdylenebilir.

2. Performans yetersizligi: Performans yetersizligi bulunan bireyin davranis
repertuarinda beceri bulunmakta ancak birey bu beceriyi gerekli diizeyde
kullanamamaktadir. Bunun sebebi olarak bireyin beceriyi gostermek i¢in ortama
sahip olmamasi ya da ¢evresindeki kisilerin davranisi pekistirmemesi olabilir.

3. Kendini kontrol yetersizligi: Bireyin 6fke, kaygi gibi yogun duygusal tepkilerini
kontrol etmedeki yetersizligi herhangi bir sosyal beceriyi Ogrenmesini
engelleyebilir. Bu durum akranlar1 tarafindan reddedilmesine yol agmaktadir.
Bireylerin sosyal ortamlarda etkilesimde bulunmalarin1 engellemekte cevresinde
gbzlem yapma ve model alma sansini1 engellemektedir (Dereli, 2008).

4. Beceriyi ortaya koymada yetersizlik: Bireyin edinmis oldugu sosyal becerileri
gostermesine duygusal tepkilerindeki fazlalik engel olusturmaktadir. Birey
beceriyi 6grenmesine ragmen becerinin bazi kisimlarini yansitamamaktadir.
Kendini kontrol beceri yetersizliginde bireyin, duygularindaki artis bir beceriyi
ogrenmesini engellerken, beceriyi ortaya koymada ise birey 6grendigi sosyal
beceriyi duygularindaki fazlalik nedeniyle istenilir diizeyde ortaya

koyamamaktadir (Cifci ve Sucuoglu, 2004).
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Erken yaslarda sosyal beceri yetersizligi i¢cin dnlem alinmazsa, ileriki yillarda 6zellikle
ergenlik ve yetiskinlikte de sosyal etkilesimde yetersizlik devam edebilir. Arastirma
bulgulari, yasitlarina gore daha az sosyal beceriye sahip olan ¢ocuklarin kendilerini
daha yalniz hissettiklerini ve daha depresif davraniglar sergilediklerini belirtmektedir
(Sahin ve Karaaslan, 2006). Avcioglu (2005), erken miidahale edilmezse, yasitlarina
gore ¢ocugun sosyal gelisimlerinde ve akademik performansta geriye diisebileceklerini
ifade etmistir. Ayrica bu ¢ocuklar akranlar1 tarafindan dislanabilir, ihmal gorebilir,
yetiskin istismari ile karsilasabilirler (Cetin ve dig., 2003). Bireyin ¢ocukluk doneminde
yasadigr sosyal becerilerin eksikliginin olumsuz etkileri, ¢ocukluk déneminden
yetiskinlik donemine kadar tiim yasamina yansir ( McCellan & Katz , 2001; Danielson

& Phelps , 2003; Choi ve Kim , 2003) .

2.4 Sosyal Becerileri Etkileyen Faktorler

Yasar’a (2015) gore, bireyin yasaminda sosyal duygusal gelisimini etkileyen faktorlerin
basinda yasamin ilk yillarinda Ozellikle anne ya da bakim veren kisi ile kurulan
baglanma iligkisi gelmektedir. Mizag, dogustan getirilen 6zellikleri igermekle birlikte
cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerindeki bireysel farkliliklar1 agiklamaktadir.
Cocugun sosyallesme siirecinde aile bireyleri, akranlari, okul ve 6gretmen ile etkilesimi

ve medya ile iligkisi sosyal becerilerini etkileyen diger faktorlerdir.

Gillay ve Akman (2009), okul Oncesi donemde sosyal gelisimi etkileyen temel
faktorleri; aile bireyleri, akran grubu, sosyal konumu, ¢cocugun cinsiyeti, yasi, ¢ocugun
engelli olup olmamasi, oyun oynamasi, okul Oncesi egitim kurumlari, kitle iletisim

araclari olarak belirtmislerdir.
2.4.1 Anne, Baba ve Cocuk Iliskisi

Bir bebegin ¢evresiyle kurdugu ilk sosyal iliski aglama ile baslayip zamanla bunun
yanma giilme ve konusma eklenir. Iletisim kurma bigimi zamanla zenginlesen bebek,
cevresindekileri taklit ederek yasamsal deneyimler kazanir. Bu sebeple ¢ocugun sosyal
beceriler kazanmasinda aile bireylerinin 6nemi biiyiiktiir (Ogelman ve Topaloglu,

2012).
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Yasamin ilk yillarindan itibaren ebeveynler, sadece gocuklarini yetistirmek, bakimini
saglamak ya da temel ihtiyaglarini saglamak degil, gelisimlerinin en {ist seviyeye
getirmeye, kapasitelerini gelistirmelerini destekleyen sartlarin olusturulmasindan da
sorumludur (Aksoy, 2005). Aile bireyleri, gocugun sosyallesme siirecinin baslangici

hayatin ilk yillarindan itibaren yasam boyu devam eden en 6énemli rolii istlenmektedir.

Cocugun kisiligi anne baba ile etkilesimi sayesinde gelismekte, cocugun bulundugu
toplumun deger yargilarina ve beklentisine uyumlu bir birey yetistirilmesinde aile
bliyilk 6neme sahiptir (Cagdas ve Sahin, 2011). Cocugun kalitimla getirdigi
potansiyelinin ne olgiide gelisecegi, yasadigi gevrenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
durumu, aile biyiikliigi, daha Once gegirilen yasantilar, anne babanin ¢ocuk
yetistirmeye iligkin tutumu, davraniglarindaki tutarlilik, ailenin beklentileri ve bu
beklentileri ¢ocuga nasil ilettigi gibi aile ile ilgili pek ¢ok etken bulunmaktadir (Yilmaz
ve Balat, 2014; Comert ve Erdem, 2011).

Keown ve Woodward (2002)’nin yaptig1 bir ¢aligmada ebeveyn-cocuk iliskileri ve okul
oncesi donemde ¢ocuklarin gelisimlerini etkileyen faktorlerden bahsedilmistir.
Cocuklarda duygusal ya da sosyal gelisimini etkileyen faktorlerinden bazilarinin, anne
ve babanin olumlu ya da olumsuz kisilik 6zellikleri, anne baba tutumlar1 ve olumsuz

cevre sartlarinin oldugunu ifade edilmistir.

Brodeski ve Hembrough (2007)’nin yaptig1 ¢alismada, ¢ocugun sosyal beceri egitiminin
ilk adimlarinin aile igerisinde atildigin1 ve anne-baba iliskileri, pargcalanmis ya da tam
aileye sahip olma durumu, tek ebeveynle yasama durumunda diger ebeveynle olan
iligkiler, ailede yasayan diger bireyler cocuklarin sosyal becerileri kazanmalarinda etken

olan aileye iliskin faktorler oldugu ifade edilmistir.

Aile, cocugun yasamini 6zellikle 0-6 yas aras1 donemde daha c¢ok etkiler. Cocuk dis
diinya ile olumlu iliskiler kurabilmeyi ve hayatini saglikli bir sekilde siirdiirebilmeyi
ailedeki ilk sosyal deneyimler sonucu kazanir. Ailenin ¢ocuga yaklasimi, olumlu model
olmasi ¢cocugun daha sonra ihtiya¢ duyacagi insan iligkileri kurma ve sorunlara ¢6ziim

bulma becerilerini kazanmalarini saglayacaktir (Onder, 2004; Gizir, 2002).
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Her toplumda degisiklik gosteren kiiltiirel yap1 ve deger yargilari aile bireylerinin
rollerini ve gocuk yetistirme tutumlarini etkiler. Ebeveynler, kiiltiirel deger ve tutumlari
cocuklara aktaran bilgi kaynagidir. Cocuklar bulunduklar kiiltiirle ¢atismamayi, uygun
davraniglarda bulunmay1 ebeveynlerini model alarak ogrenirler (Aksoy, 2005). Bu
sebeple ebeveynlerin ¢ocuga olumlu model olmalar1 gereklidir. Ebeveynlerin sosyal
becerilerine etki eden bir¢ok etken vardir. Anne ve baba’ nin kisilik yapisi, erken
cocukluk doneminden itibaren yetistirilme sekli, sosyo ekonomik kosullari, sosyal
konumu, egitim diizeyi gibi etkenler siralanabilir. Ozabac1 (2006) yaptig1 arastirmada,
cocuklarin sosyal beceri diizeyi ile ebeveynlerinin sosyal beceri (kendini ifade etme,
kendine giiven, arkadaslarca kabul gorme, aile fertleri ve diger bireyler tarafindan kabul
gorme, sosyal bagimsizlik, destekleyici sosyal cevre) diizeyleri arasinda anlamhi

diizeyde bir iligski oldugunu belirtmistir.

Toplum igerisindeki refah ve huzur ancak toplumun en kii¢iik yapi birimini olusturan
aile ortaminda sagliklt ve mutlu bireyler yetistirilmesiyle miimkiin olacaktir. Yeni bir
aile kuracak bireylerin bu bilingte olup her yonden saglikli bireyleri topluma
kazandiracak yeterli donanima sahip olmalar1 olduk¢a 6nemlidir.“ Cocuk yetistirmede
amag, saglikli bir kisilik olusturmaktir. Kisiligin temelleri ilk 5-6 yil i¢inde atilir. Her
cocugun, kendine 6zgii bir kisilik yapisi olusur. Kisiligin, dengeli ve uyumlu olabilmesi,
gelisim basamaklarinin  saghikli sekilde gecilmesi ile iligkilidir. Ana hatlart ile
cocuklukta beliren kisilik, baz1 degisim ve diizenlemelerden sonra ergenlik doneminde
son halini alir (Yoriikoglu, 1989). Anne ve babanin birbirleriyle olan iliskileri ve evlilik
yasantilar1 ¢ocuga yonelik yaklagimlarini dolayisiyla ¢ocugun nasil bir kisilik

gelistirecegini etkiler.

Evlilik siiresince anne babanin aralarindaki iliskiden memnun olmalarinin, ¢ocuklariyla
olan iliskilerinde daha sicak ve destekleyici davranmalarina etkisi vardir. Evlilikte
gecimsizlik durumunu fazla yasayan anne babalarin ¢ocuklartyla iliskilerini de olumsuz
etkileyecektir (Bee ve Boyd,2009). Bunun g¢ocuga yansimalari ebeveyn’in g¢ocuga
yeterli ilgi, destek ve kontrolii saglanmamasi, fazla tutarsiz, denetleyici ya da baskici
davranmasi1 gibi durumlar seklinde olabilir. Ebeveynin bu davranislarda bulunmasi
ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iligki kalitesinin olumsuz etkilenmesine ve ¢ocukta uyum

problemlerinin olmasina sebep olabilmektedir (Ongider, 2006).
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Ailelerin ¢ocuklar ile kurduklar1 olumsuz iliskiler, ¢cocugun herhangi bir durumda
susmay1l secen, ice kapamik davranan, kendine giiveni olmayan ya da saldirgan
davraniglar géstermesine neden olabilir. Aile i¢indeki iliskiler cocugun ilerideki sosyal
iligkilerinin temelini olusturacaktir (Ayyildiz, 2005). Freud’a gore, ¢ocugun davraniglar
anne-babasinin ¢ocugun temel ihtiyaglarini karsilamasina ya da karsilamamasina, sevgi
ile yaklasip yaklasmamasina, ¢ocuga deger verici ya da ¢ocugu asir1 elestirmesine;

ayrica, anne-babanin aile diizeninin nasil olduguna baglidir (Freud, 2003).

Cocugun 6zdesim kurdugu anne babanin kisilik yapisi, cocugun kisiliginin sekillenmesi,
benlik saygisinin gelismesini bilylik oranda etkiler. Okul 6ncesi donemde ¢ocuk anne
babanin birbirleriyle ve ¢evreleriyle olan iliskileri gozlemlerler. Anne babanin birbiriyle
saglikli iletisim kurmasi, sevgi, saygi, hosgorii ve gliven ortami i¢inde olmast ¢ocugun
sosyal becerilerine olumlu yansir. Anne babasiyla iletisim kurmasi ile cocuk karsilastigi
problem durumlarinda ¢atismaya girmeden ¢ozliim yolu se¢meye calismaktadir. Anne
babanin sosyal beceriler yoniinden saglikli ve 1iyi iligkiler kurabilen ¢ocuklar
yetistirmeleri i¢in ilk basta kendilerine giivenmeli, g¢ocugun fikirlerine saygil,
cocuklartyla nitelikli zaman gegiren, ¢cocuklarin duygu ve diislincelerini paylasabilen ve
onlar1 birey olarak goren yaklasim sergilemeleri gereklidir (Cagdas, 2008; Yavuzer,
2003).

Bireyin ilerde mutlu, kendisiyle barisik, karsilastigi problemleri ¢ozebilmesi igin
etrafinda gozlemleyerek onlar1 taklit ederek davranis bicimleri kazandigi olumlu
modeller olmasi onemlidir. Cocugun giivenli, sicak bir aile ortaminda sevgiyle
biiylimesi, anne babasi ile kurdugu iliski ve tutumlar1 cocugun kazanacagi sosyal uyum

ve becerilerin boyutunu belirleyen 6nemli etkenlerdendir. (Isik, 2007; Oktay, 2003)

Cocugun ilk sosyal deneyimlerini yasadigi aile ortaminin; yapisi, genisligi, sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel diizeyi onun toplumsal ve duygusal gelisimi yoniinden etkileri
olacaktir. Her anne-babanin farkinda olarak ya da olmayarak ¢ocuklarina kars1 tutumu
farklilik gosterebilmektedir. Bazi ¢ocuklarina karsit daha cok sevgi gosterirken,
bazilarina baski kurabilmekte, bazilarina istenmeyen ¢ocuk olarak yaklasilirken,

bazilaria ise daha ¢ok hosgorii ile yaklasilabilirler. Ailenin bu yaklasimlari, ¢ocugun
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hem kisiliginin, hem de sosyal gelisimin degisik sekilde etkilenmesine sebep olmaktadir

(Yavuzer, 1998).

Anne Baba Tutumlar:

Yasamun ilk yillarda anne ve babanin ¢ocuga kars1 tutumlarr ve kullandiklar disiplin
yontemleri biiyiikk Onem tasir. Anne-babalarin benimsedikleri disiplin yontemleri
bireylerin kisilik 6zelliklerinden, aile yasamlarindan, ¢gocugun kisilik 6zelliklerinden ve
icinde yasadigi toplumun geleneksel ¢ocuk yetistirme yontemlerinden etkilenmektedir
(Belsky, 1984). Ailenin tutumlar1, ¢ocugun belirli davraniglart ve yasama dair yeni
seyleri 6grenmesinde ve bunlar1 yasaminda kullanmasinda onemli bir role sahiptir.
Cocuga yanlig yaklasimlarda bulunan olumsuz anne-baba tutumlari, onun gelisiminde
telafisi olmayan kalici etkiler yaratabilir (Agir, Akbag, Aydin, Tuzcuoglu ve Yayci,
2005).

Ailenin ¢ocuga kars1 olan tutum ve davranislari ¢ocugun kisiliginin sekillendigi okul
oncesi donemde biiylik Onem tasimaktadir. Anne babanin tutum ve davranislari,
cocuklarin zihinsel, dil, sosyal, cinsel ve bedensel gelisimlerini biiyiik Olciide
etkilemektedir. Sicak, birbirini seven ve saygi temeline dayali “gliven verici,
destekleyici ve hosgoriilii” anne baba tutumunun sergilendigi ailede 6zgiivenli, 6zgiirce
diisiiniip karar verebilen tiim gelisim alanlar1 olumlu beslenen ¢ocuklar yetisir. Aksine,
huzursuz, kavgali bir ailde sevgiden yoksun birakilan bir ortamda ‘“‘asir1 baskili ve
otoriter” ailede yetisen ¢cocuklar, asir1 isyankar veya asirt boyun egici sekilde davranirlar

(Semenoglu, 2003; Yavuzer, 2003).

Ebeveynlik tutumu c¢ocuklarin sosyallesmesine iliskin aile ic¢i sicaklik duygusunun
yasanmasi, iletisim kurmasi ve ebeveynlerin ¢ocuklarmin olgun davranmalarina yonelik
beklentileri ile birlikte sunduklart kontrol miktarii iginde barindiran genel bir
yaklasimdir (Trawick-Smith, 2013).
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Demokratik tutum

Cocugun gelisim siirecine etkileri agisindan olumlu anne-baba tutumu demokratik
tutumdur. Demokratik tutum; anne-baba tutumlari arasinda en saglikli ve basarili olan
tutumdur. Bu tutum, g¢ocuga karsi hosgoriilii, giiven verici ve destekleyici bir
yaklasimda bulunur (Cagdas, 2002). Aile i¢inde yakin ilgi géren ve bu tutumla biiyiiyen
cocuklar, Ozgir ve arkadaslik iligkilerinde sosyal davraniglar gosteren ¢ocuklar

olmaktadir (Yavuzer, 1999).

Aile demokratik davranislarin 6grenilmesi ve yasatilmasi gereken ilk ortamdir. Birgcok
demokratik deger; katilma, tartisma, agiklik, adalet, tarafsizlik, kendi kendini disiplin
gibi degerler deneyim kazanilarak 6grenilir (Ding, 2015). Tutarli ve saglikli iliskilerle
birbiri ile uyumlu ve 6zgiir bir aile ortami i¢inde biiyliyen ¢ocuklar, yetiskinligini 6zerk
bir birey olarak siirdiirebilir. Kendine saygi duymayi, birine ihtiyag duymadan kendi
basina yetmeyi, kendinden memnun olmay1 dgrenir (Ayyildiz, 2005).

Aile bireylerinin arasinda haklar karsiliklidir. Anne babalar ve ¢ocuklar birbirlerinin
fikirlerine deger verip, ayni zamanda cocuklarin ev i¢i kurallar1 birlikte belirleyip,
secenekler sunarak buna uygun davranmalarina yardim ederler. Cocuga kazandirilmak
istenen sorumluluk bilinci yaninda istenen ¢ocugun bagimsiz bir kisilik gelistirmesidir

(Ozgiiven, 2001).

Baumrind’e gore, demokratik ebeveynler, cocuklarindan olgun davranmalarin1 ayrica
gerektiginde kurallara uymalarimi beklerler. Cocuklarma karsi, sicak ve ilgilidirler,
sabirli ve duyarli bir sekilde yaklasarak alinacak kararlarda ¢ocuklarimin fikirlerini
dinlerler. Demokratik ailelerin ¢ocuklar1 duygusal, sosyal agidan becerikli olup,
ogretmenleri ve arkadaslar ile daha ¢ok is birligi kurabilmekte ve gerektiginde daha

bagimsiz hareket edebilmektedir (Baumrind, 1966).

Aragtirmacilara gore, hosgoriilii ve demokratik evlerde biiyliyen ¢ocuklar, daha atilgan,
arkadaslartyla iligkilerinde daha katilimci, yaratict fikirler ortaya koyabilen fikirlerini

Ozgiirce soylemeyebilen ¢ocuklar olmaktadirlar (Yavuzer, 2002).
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Aile ortaminda c¢ocugunu birey olarak kabul etmesi, fikirlerini dnemsemesi, sevgi
paylagiminda bulunmasi, hatalarina hosgorii ile yaklasmasi ¢ocugun benlik algisini

olumlu yonde etkiler.
Otoriter tutum

Otoriter ailelere genel Ozellikleri agisindan bakildiginda, ¢ocuklarin kendilerine
kosulsuz itaat etmesini, isteklerini Ve emirlerini sorgulamaksizin yapmasini isterler.
Cocuklan ile iliskilerinden samimi ve cana yakin davranmazlar, mesafeli yaklasirlar,
aralarindaki problemleri ¢ocuklarinin bakis agisiyla degerlendirmektense kendi deger
yargilarina gore degerlendirmeyi secerler. Cocuklarin ihtiyaglarini, begenilerini,
fikirlerini 6nemsemezler, ve cocuk hakkinda alinacak kararda Ozgiir bir tercihte
bulunmalarina firsat vermeyip karar1 kendileri alirlar (Gilingér, 2002). Cocuga kars1
baski uygulanmasi, elestirerek ve asagilayarak yaklasilmasi, kurallara uygun
davranmadiklarinda cezalandirilmasi ve bazi ailelerde siddet durumuna varmasi gibi
yasanan bu durumlar aile ortaminin gergin olmasina neden olmaktadir (Cagdas, 2008).
Baumrind® e gore otoriter ebeveynler, kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda
yiiksek, agik iletisim ve bakim boyutlarinda diisiik olan ebeveynlerdir. Otoriter
ebeveynler, biiyiik oranda yonergeci, statii yonelimli, deger ve itaate Onem veren
kisilerdir. Otoriter ailelerin ¢gocuklar1 bagimli kisilik yapisina sahip, itaatkar davranan ve

arkadaslartyla zayif iligkiler kuran bireyler olabilmektedir (Baumrind, 1971).

Bu tutum iginde olan anne babalar genellikle gocuklariyla catismaya i¢inde bulunarak
yiiksek diizeyde kaygida bulunan, bagkalari ile basarili sosyal iliskiler kuramayan,
sosyal bakimdan gelisiminde aksakliklar ile biiyiiyen ¢ocuklar yetistirmektedir.
Cocugun giinliik hayatinda yaptig1 herhangi bir seyin ebeveynler tarafindan gereginden
fazla kontrol edilmesi ¢gocugun kendisine olan saygisin1 olumsuz etkileyerek, mutsuz ve
cekingen bir kisilige doniismesine neden olabilir. Ayni zamanda ¢ocugun anne ve
babasinin elestirisini almaktan ve hata yapmaktan korkmasi atak davranislar
sergilemesini engelleyebilir, kendisine ve ¢evresine kars1 kuskucu yaklagsmasina sebep
olabilir (Ogretir, 1999). Bunun yaninda ¢ocukta anne-babaya karsi sevginin yogun
hissedilmemesi, insanlarla saglikli iliskiler kuramama, kavgaci ve ge¢imsiz davranma,
alinganlik gdsterme, Sinirlerine hakim olamama, ¢evresine giivensizlik duyma, yersiz

korku ve kaygilar yasama goriilebilir (Tuzgol, 1998).
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Cocugun davranislarini siirekli denetlemeye ve yonlendirmeye calisan baskici tutum,
¢ocugun boyun egen, kendine giiveni olmayan, asagilik duygulari i¢inde barindiran bir
birey olmasina sebep olabilir (Ding, 2015). Ayrica ¢ocuk yasadigi baskidan dolay1 kendi
i¢ diinyalarinda yasadiklar1 agiklamakta zorluk ¢ekmekte, karsi ¢ikma ve saldirganlik

gibi yollarla kendini kabul ettirmeye ¢alismaktadir (Yavuzer, 2002).
Izin Verici

Izin verici ebeveynler ise, cocuklarinin ne yaptiklarmin kontroliinde bulunmazlar,
cocuklar istedikleri zaman yemek yerler, televizyon izlerler ya da disar1 ¢ikabilirler.
Cocuga cok fazla 6zgiirliikk sunarlar, cocugun ilgi gereksinimi ve ihtiyaglar1 konusunda
ihmale varan bir hosgorii ile yaklasirlar. Cocuga davranis kazandirma ve yonlendirmeye
yonelik bir cabada bulunmazlar. Cocuklar da bu sebepten sosyal yonden daha az

yeterlilige sahip olup, okulda davranis problemleri sergilerler (Baumrind, 1966, 1971).

Hosgoriilii anne ve baba ¢ocuklarinin istedigi seyi yapmalarina izin verirler. Bu durum
cocukta, kendi davranislarim1 kontrol etmede sorun yasamasina ve her zaman kendi
istediginin olmasi1 yoniinde beklentiye girmesine sebep olabilir. Bu yaklasimda bulunan
ailelerin c¢ocuklar1 nadiren baskalarma saygi duymayi Ogrenebilir, benmerkezci,

uyumsuz ve akran iligkilerinde sorunlar yasayabilirler (Santrock, 2012).
Asirt Koruyucu

Anne babanin asir1 koruyucu yaklagiminda, gocuga olmasi gerekenden fazla kontrol ve
O0zen gosterilir. Bu tutumla yetistirilen ¢cocuklar sorumluluk almay1 tercih etmezler,
baskalarina 6zgiiven duygusu gelismemis ve zayif bir kisilik edinebilir. Bagkalarina
bagimli davraniglarda bulunurlar, tek basina karar verme ve hareket etmede zorlanirlar
ayni zamanda sosyal iliskileri de zayiftir karsilagtiklari problemlerin iistesinden

gelemezler (Cagdas, 2002).

Asirt koruyucu yaklasan anne babalar ¢ocugu icin her tiirlii 6zveride bulunmakta fakat
ondan higbir talepte bulunmamaktadir. Cocugun bagimsiz bir kisilik gelistirecegine
inandiklar1 yoniinde hi¢gbir mesaj gondermezler. Ailenin bu tutumu c¢ocuga sevildigini
hissettirebilir ama, bu ¢ocuklar kendilerinin herhangi bir konuda yeterli olduklarini

hissetmeyeceklerdir (Humphreys, 2002)
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Bosanma

Bosanma sonrasi tek ebeveynle biiyliyen ¢ocuklarin, ebeveynlerin birlikte yasadig aile
yapisinda bliyliyen ¢ocuga gore paylasma, uzlagsmaci olma, anlasma gibi bazi sosyal
yeterlilikler agisindan daha dezavantajli oldugu ongoriilityor. Bu sebeple, ¢ocugun
sosyallesmesinde bir ebeveynin c¢ocukla birlikte yasamamasinin problemler yol

acabilecegi diisiiniilmektedir (Amato, 1993).

Cocugun bosanma siirecinden etkilenmesi yasiyla iliskilidir. Ozellikle okul 6ncesi
donem ¢ocuklar1 bu siiregten daha ¢ok etkilenebilmektedir. Bosanma sonrasi yasaminda
ne gibi degisiklerin olacagina yonelik ¢cocugun hissettigi belirsizlikler, ¢ocugun endise
ve kaygi duymasina kendini giivende hissetmemesi gibi birgok sorunu beraberinde
getirecektir. Cocugun bu problemlerle basa ¢ikma siirecinde anne ve babanin
cocuklara yaklasimi ve kurduklari iliskinin kalitesinin bu durumu etkileyen Snemli

faktorler oldugu vurgulanmaktadir (Ongider, 2013).
2.4.2 Sosyo Kiiltiir ve Cevre

Akran Iligkileri

Cocuk bebeklik doneminden itibaren arkadasa ihtiyact duyar. Bebek aglarken birisinin
yanina geldigini goriince susar. Cocuklar arkadasliga doyum saglamanin yaninda
deneyim kazanmak icinde ihtiya¢ duyarlar. Cocuklar bagka insanlarla birlikteyken

bulunduklar1 grubun arzularini ve kabul edilen davraniglari edinirler (Yavuzer, 2002).

Cocuklar 3 yas civarinda arkadaslik iliskileri kurmaya baslarlar. Bu donemde gelisimsel
olarak goriilen “ben” kavrami, ¢ocugun kendi isteklerinin olmasini istemesine sebep
olup grup iligkilerine olumsuz yansimaktadir. Bu donemde ¢ocuk arkadaslariyla aym
alanda olup farkli oyunlar oynamay1 segerler. Kolaylikla iliski kurabilmelerine ragmen
siirdiirmekte zorlanirlar. 4-5 yasta aileden ¢ok akran grubuyla vakit gecirmeyi sevmeye
baslarlar. Kurallara uymaya ¢alisirlar. 5-6 yasta arkadaslarina duygularimi ifade etmeye
ve onlarin duygularin1 dinlemeye baslarlar. Arkadaslar1 ile problemler ve catigsmalar
yasayabilirler, onaylanmayan davranislar1 yapmaktan kaginmaya ¢alisip, ¢6ziim bulma

yoluna giderler (Kandir, 2004).
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Ogelman ve Topaloglu (2014) tarafindan yeterli sosyal beceriler gostermeyen
cocuklarin, akranlar1 ile kurduklari iligskilerde reddedildikleri; saldirgan davraniglar
sergileyen c¢ocuklarinda sosyal iliskiler sirasinda akran gruplari tarafindan daha az
onaylandiklarin1 ve kabul edildikleri belirtilmistir. Okul Oncesi egitim kurumlari
cocuga, akranlar1 ile kurdugu etkilesimler sonucunda sosyal beceriler yoniinden
deneyimler kazanabilecegi dogal bir ortam sunmaktadir. Okul dncesi egitim programlari
cocugun cevresindeki bireylerle saglikli iliski kurabilmesi ve kisiler arasi sorunlara
¢Ozlim getirebilen ¢cok boyutlu bir sekilde planlanip uygulanmalidir (Anliak ve Dinger,
2005). Howes (2000) yaptigr boylamsal arastirmada ¢ocuklarin akranlarina karsi olan
sosyal yeterliligin, okul oOncesi sinif ortaminin sosyal-duygusal durumu c¢ocuk ve

Ogretmen arasindaki iliskilerinin niteligiyle iligkili oldugunu belirtmistir.
Kardegler

Kardes iliskileri 6zellikle ilk ¢ocukluk doneminde, ¢ocuklarin hayatinda olan 6nemli bir
sosyallesme aracini olusturur. Kardes iligkileri zaman zaman g¢atigmalarin yer aldigi
zaman zaman ise sicak iligkilerin yasandig1 duygusal olarak celiskili durumlari ig¢inde
barindirir (Deckard, Dunn ve Lussier, 2002). Ebeveynlerin, aile i¢inde karsilikli duygu
ve diigtincelerin belirtildigi bir ortam olusturmalar1 ¢ocuklarin okul 6ncesi donemden
itibaren kardeslerinin hislerine yonelik daha duyarli olmalarin1 kolaylastiracaktir.
Kardeslerin, karsilikli duygusal bakis agilarim1 degerlendirmeleri daha az kavga

etmelerini saglayacaktir (Berk, 2013).

Ailede kardes sayisinin fazla olmasi ¢ocugun aile diizeni i¢inde bir¢ok sosyal beceriyi
kazanmasina imkan saglar. Cocuk sevmeyi, yardimlagmayi, paylagmayi, kavga edip

barigmayi kardesleri ile yasantilar1 sonucu 6grenir (Gizir, 2002).
Cocuk ve Oyun

Oyun davraniglarinda gelisme siireci ¢ocugun sosyal gelismelerinin bir parcasini
olusturur. Cok erken yasglarda c¢ocugun, etrafinda gordiigii her oyuncakla
oynayamayacagii baskasina ait oldugunu anlayamadigir bu donemde c¢ocukta paralel
oyun gozlenir. Paralel oyunda c¢ocuklar birbirlerinin oyununa karigsmadan yan yana
oynarlar. Sonrasinda ¢ocugun oyun gelisimi isbirligine dayali oyunla, ¢ocuklarin ayni

oyun i¢inde farkli gorevler alarak birlikte oynadigi bigime doniistir (Ciiceloglu, 2008).
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Cocugun okul 6ncesi donemde yetiskinleri ile olan iliskileri, akranlar1 ve kardesleri ile
oynadiklar1 oyunlar duygularinin nedenlerini ve sonuglarini anlamalarini kolaylastirir.
Oyunlarinda —mis gibi yaparak duygular1 anlayabilmek i¢in firsat edinirler (Berk,
2013).

Oyun siirecinde yasanilan deneyimler cocugun sosyal becerilerini gelistirebilmenin en
iyi firsatint olusturur. Oyun sirasinda bagkalar ile etkilesim kurma, konusma,
disiindiigiinii ifade etme, paylagsma, yardimlagma, problem durumunu ¢6zme gibi
Oonemli becerileri yasantiya doniistiiriir. Cocuk oyun esnasinda yasam ig¢in ihtiyaci olan
davraniglar1 dogal yolla 6grenebilir (Swindells ve Stagnitti 2006). Cocuk bu sirada
olumlu ve olumsuz davranis 6rnekleri ile kars1 karsiya kalir. Cocugun yasadigi cevrede
gordiigi modeller hangi beceriyi kazanacagimi belirleyen 6nemli bir etkendir (Selguk,
2000). Cocuga olumlu model sunacak bireylerin bulundugu ¢evre ortaminin saglanmasi
ve cocugun oyun siirecinde sosyal etkilesim kurmasi sosyal becerilerine olumlu

yanstyacaktir.
2.4.3 Kitle Iletisim Araclar:

Gilintimiizde teknolojik gelismeler ile radyo, televizyon, film, dergi gibi kitle iletisim
araglariin bireyin sosyallesme siirecine etkisi artmistir. Cocugun kitle iletisim araclari
ile gordiikleri, duyduklar1 yasam bigimini etkileyebilir, toplumsal yasama dair bir
yarglya varmasini ya da yeni seyler 6grenmesini saglayabilir. Bu durum yanlis ya da

eksik seyler 6grenmesine de yol agabilir (Elkin, 1995).

Kitle iletisim araclarindan daha ¢ok kitleye ulasilabilen televizyonun, cocugun gelisimi
tizerinde olumsuz etkileri diislinlildiiglinde ¢ocugu pasif bir 6grenici konumuna
getirmesi, onlara saldirgan modelleri yansitmas: gibi etkilerinden so6z edilebilir
(Santrock, 2012). Ozellikle okul dncesi donemde gocuk, televizyon izlerken gelisimini
olumsuz etkileyebilecek her tiirlii goriintiiye maruz kalabilmektedir. Cocuk bu dénemde
izlediklerinin olumsuz etkilerini heniiz yetiskin bireyler gibi bilingli bir sekilde slizecek
ve degerlendirecek diizeyde olmamasindan dolay: izledikleri ¢ocugun davraniglarina
yanstyabilir. Ornegin saldirganlik igeren bir goriintiiye maruz kalmis cocuk gordiigiinii
model alarak arkadasi lizerinde uygulayabilir. Cocuklarin bu durumla kars1 karsiya

kalmasini engellemek i¢in aile liyelerine belirli gorevler diismektedir.
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Toplumsal degisim siirecinde teknolojideki yenilikler aile bireylerinin ortak gegirdikleri
zamanin azalmasina yol acti, daha bireysel vakit gecirmelerine neden oldu (Alpdge,
2011). Hayatimiz1 her yoniiyle kolaylagtiran teknolojik yenilikler bir taraftan da
cocugun sosyallesmesinde ilk ve en etkili gorevi iistlenen aile iiyelerinin giin i¢inde
daha fazla zamanini almaya basladi. Ayn1 zamanda aileler giin iginde bircok seyi
yapabilmek ugruna, ¢ocuklarmi kiigiik yastan Tablet ile tanistirmakta izlettigi videolar
sonrasinda yerini oyunlara birakmakta bu durum g¢ocuklarda bagimliliga yol
acabilmektedir. Santrock (2012) belirttigi gibi, ¢ocugun siddet iceren video oyunlar
oynamasi saldirgan davraniglar sergilemelerine sebep olabilir. Brodeski ve Hembrough
(2007)’nin yaptig1 bir calismaya gore, istenmeyen davraniglar gézlenen ¢ocuklarin; TV
ve video oyunlarinda olumsuz yonde etkileyen siddet ve davraniglara maruz kalan

cocuklar oldugunu belirtmistir.

Ozellikle okul éncesi donemde ¢ocugun bilgisayar ile gegirdigi siire sinirlandiriimalidr.
Ciinkii ¢cocuklarin biiytimeleri ve gelismeleri i¢in hareket etmeye, akranlari ile konusup
oyun oynamaya, gereksinimleri vardir. Bu gereksinimlerini ise bilgisayar ile gidermesi
mimkiin degildir. Cocuk oyun yoluyla taklit ve canlandirmalar yaparak, empati
kurmay1 6grenmekte, hayal giiciinii gelistirmekte ve yaraticiligina katkida saglamakta
ve sosyal gelisimini desteklenmektedir. Ancak ¢ocugun ekran 6niinde gegirdigi siirenin
¢ok fazla olmas1 ve bilgisayar1 “en iyi arkadas1” konumuna getirmesi ¢ocugun zihinsel
ve sosyal gelisimi yoniinden zarar gérmesine sebep olacaktir. Ailelerin, ¢ocuklarinin
zihinsel, sosyal-duygusal ve dil gelisimlerini el-g6z koordinasyon becerilerini
destekleyecek kisacasi 6grenme siireglerini hizlandiracak program ve oyunlari segmeye

ozen gostermeleri gerekmektedir (Yavuzer, 2012).

Cocugun sosyal gelisimini olumsuz etkileyen durumlarla karsilasmamasi igin
yetiskinler gerekli onlemleri almalidir. Cocugun uzun siire Tablet ya da televizyon
basinda ge¢irdigi siire cocugun dil gelisimini kendini ifade etmesi, jest ve mimiklerini
kullanmast yoniinden etkileyecek dil gelisiminde yasadigi aksakliklarin ¢ocugun

yasaminda ihtiyaci olan sosyal becerilerine de olumsuz yansimalar1 olacaktir.
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2.5 Tlgili Arastirmalar

Vaugh ve arkadaslar1 (1988), 3-7 yas arasindaki cocuklarin kisilik gelisimleri ile
ebeveyn tutumlar arasindaki iligkiyi inceledikleri bir ¢alismada, ailedeki sosyallesme
durumlarmin  c¢ocuklarin  psikolojik  gelisimlerini  onemli  Olgiide  etkiledigi

belirlemislerdir.

Eisenberg ve Mussen (1989), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla yaptiklar1 ¢alismada
ebeveyn stilleri demokratik olan ailelerde, ¢ocuklarin sorumluluk duygularinin ve

sosyal davraniglarinin olumlu yonde gelistigi ifade edilmistir.

Dinger (1995) yaptig1 bir ¢alismada, anaokuluna giden 5 yas c¢ocuklarinda, problem
¢ozme becerilerinin saglanmasinda, problem ¢6zme egitiminin etkisini incelemistir.
Incelemeye katilan 74 ¢ocugun, 38'i deney ve 36's1 kontrol 6rnegidir. Arastirma n test
- egitim - son test diizeninde yapilmistir. Egitim siireci, on dort hafta her giin ¢ocuklarla
belirli bir siire calismayr gerektiren bir program seklinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma
verilerine gore, anaokuluna giden 5 yas grubu ¢ocuklarda problem ¢ézme egitiminin
etkili oldugu ifade edilmistir. Akran ve anne ile ilgili problem durumuna verdikleri
sonuclar incelendiginde, egitimden sonraki test sonuclarinda deney grubunda kontrol
grubuna nazaran daha belirgin bir artis bulundugu belirtilmistir. Egitimden sonraki test

sonuglarinda deney grubunda kontrol grubuna gore daha fazla bir artis saptanmistir.

Gresham ve digerleri (1996) yaptiklar1 calismada, 68retmen yargilarina gore diisiik
sosyal yeterlige sahip ¢ocuklar olarak degerlendirilen ¢cocuklarin repertuarindaki hangi
sosyal becerilerdeki eksikligin, bu sekilde degerlendirilmesine yol ac¢tifini 6grenmeyi
amaglamislardir. Arastirma sonuglarina gére 6gretmenler tarafindan doldurulan Slgek
maddelerinden, grup etkinliklerinde akranlarmin fikirlerini kabul etme, tesvik
edilmeksizin akranlartyla isbirligi yapma, serbest zamanlarmi uygun bir sekilde
degerlendirme ve calisma materyallerini ya da okul esyalarini yerine kaldirma
maddelerinin “asla” olarak isaretlendigi kizlar her zaman diisiik sosyal yeterlige sahip
grubunda yer almislardir. Buna ek olarak kizlar igin Isbirligi alt dlgegine ait bes
maddede (okuldaki etkinlikleri istenilen sekilde yerine getirme, yOnergelere uyma,

kurallara ya da isteklere uyma, sinifla ilgili gorevlerini belirlenen zamanda bitirme ve
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kolayca gec¢is yapma) diisiik sosyal yeterlige sahip grubunda yer almada belirleyici
maddelerdir. Erkekler icginse diisiik sosyal yeterlige sahip grubunda yer almada
belirleyici maddeler yonergelere uyma, isbirligi ve yoOnergeleri takip etme olarak
belirlenmesine ragmen bu maddeler kizlarinkiyle karsilastirildiklarinda daha diisiik bir
belirleyici olmustur. SBDS 6lg¢egi Ogretmen formunun diisiik sosyal yeterlikleri
belirlemeye daha yatkin ayrica kizlarin diisiik sosyal yeterligini erkeklerden daha net

belirledigi vurgulanmustir.

Cimen (2000) yaptig1 aragtirmada, anaokuluna devam eden bes-alti yas ¢ocuklarinin
psiko-sosyal gelisimlerini incelemek ve psiko-sosyal gelisimde bazi degiskenlerin
farklilik yaratip yaratmadigini belirlemeyi amaclamistir. Arastirmada bes- alti
yaslarinda toplam 180 ¢ocuk dahil edilerek, ¢ocuklarin kendilerine ve ailelerine iligskin
ozellikleri belirlemek icin “Genel Bilgi Formu”, c¢ocuklarin psiko-sosyal gelisim
diizeylerini belirlemek igin “Uyumsal Davrams Olgegi” uygulanmistir. Sonuglar
cinsiyetin, yasin, annenin ¢alisma durumunun, bilgisayar ve atari kullanma durumunun

cocugun psiko-sosyal gelisimine ait ¢esitli alt boyutlarda farklilagtigi belirlenmistir.

Ruggiero (2002) disiik gelirli ailelerin ¢ocuklarinin akademik basarilariyla sosyal
beceri ve cinsiyet arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada Akademik Basar1 Olcegi
(Woodcock- Johnson Test of Achievement), SBDS- Ogretmen Formu ve Simf
Performans Profil ( Class Performance Profile) oOlcegi kullanilmistir. Arastirma
sonuglaria gore; akademik basar1 ve sosyal beceri arasindaki iligskiyi ¢ocuklarin zeka
diizeyleri etkilemektedir. Arastirmada kullanilan SBDS’ nin alt boyutlar1 olan Igbirligi
ve Atilganlik becerileri ile cinsiyete gore basari durumu arasinda iliski bulunurken,

cinsiyete gore 6zdenetim becerileri ile basar1 durumlari arasinda iliski bulunamamastir.

Lindsey (2002) tarafindan yapilan bir calismada, karsilikli arkadaslik statiilerini ve
akran kabullinii ¢ocuklarin sosyal becerileriyle baglantili olarak incelenmistir.
Ogretmenler sosyometrik uygulamalar kullanarak, okul dncesi ¢ocuklarin saldirganlik
ve akran becerilerini 6lgmiistiir. Goriisme ile ¢ocuklarin karsilikli “en ¢ok sevilen”
oylamalarina dayanarak, en azindan bir tane karsilikli arkadasligi bulunan ¢ocuklar daha
fazla sevilmekte ve becerikli olarak tespit edilmistir.. Calisma sonucuna gore, okul
oncesi yillarda bile kurulan karsilikli arkadashgin cocuklarin sosyal gelisimlerinde

onemli bir etken oldugu belirlenmistir.
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Art ve Sahin (2004) anasimifina devam eden cocuklarin sosyal becerilerden duygusal
yiiz ifadelerini tanima becerilerini etkileyen bazi degiskenlerin ailesinin sosyo-kiiltiirel
Ozellikleri ve egitim durumu olduklarin1 bildirmislerdir. Bu arastirmada, ifadeleri
tantyabilen ¢ocuklarin ¢evresi ile uyum i¢inde olabilecegi, becerilerin gelistigi, sosyal

ve iletisim kurma becerilerinin artt1g1 ifade edilmistir.

Ding ve Giiltekin (2004) yaptiklar1 bir ¢alismada, okul oncesi egitimin 4-5 yas
cocuklarinda sosyal gelisime etkileri ile ilgili 6gretmen goriislerini belirlemislerdir.
Arastirmanin 6rneklemini olusturan 4-5 yas grubunun toplam sayist 162, egitim veren
Ogretmenlerin ise, 12 dir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin sosyal gelisim diizeylerini
belirlemek igin “Davranis Dereceleme Olcegi” kullanilmustir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgular, anaokuluna devam eden 4-5 yas c¢ocuklarinin sosyal gelisim
diizeylerinin ortalamanin {stiinde gelistigini gostermistir. Arastirma sonucunda
degiskenlerin sosyal gelisime etkisi yoniinden incelendiginde, c¢ocugun yasi
degiskeninde 5 yas grubunun, 4 yas grubu cocuguna gore, cinsiyet agisindan kiz
cocuklarmin erkek ¢ocuklara oranla sosyal yonden daha gelismis oldugu ayrica okula
devam etme siirelerine gore bakildiginda anasinifina iki yi1l devam eden g¢ocuklarin

sosyal gelisimlerinin daha fazla oldugu belirtilmistir.

Acun Kapikiran ve ark. (2006) yaptiklar1 bir aragtirmada, okul oncesi ¢ocuklarinda
sosyal becerilerin birtakim demografik 6zellikler agisindan bakildigi ve Sosyal Beceri
Olgegini kullanmuslardir. Ogrencilerin sosyal becerileri dgretmenlerin algilarina dayali
olarak belirlenmistir. Calismada yararlanilan Sosyal Beceri Olgegi (SBO) farkli sosyal
beceri Olgeklerinden faydalanarak gelistirilmistir. Kizlarin  erkeklerden uyum
puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Okula devam yilinin sosyal beceri
diizeyine etkisi agisindan degerlendirildiginde okul 6ncesine ilk defa gidenlerin ikinci
kez gidenlere gore daha az sosyal beceri puanina sahip olduklari belirlenmistir. Anne
babasiyla birlikte yasama degiskeni acisindan degerlendirdiginde yalmiz annesi ile

yasayan ¢ocuklara gore iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ozabac1 (2006) yaptig1 arastirmada, ebeveynlerin sahip oldugu degisik demografik

ozellikleri ile sosyal beceri diizeylerinin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasindaki

iliskiyi tespit etmeyi amaglamistir. Arastirmada kullanilan Yiiksel tarafindan Tiirkgeye
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uyarlanmis olan “Sosyal Beceri Envanteri” ile ebeveynlerin sosyal beceri diizeylerini ve
“Sosyal Beceri Olgegi” ile ilkdgretim diizeyindeki ogrencilerin bazi temel sosyal
beceriler (kendini ifade etme, kendine giliven, arkadaslarca kabul gorme, aile fertleri ve
diger bireyler tarafindan kabul gérme, sosyal bagimsizlik, destekleyici sosyal cevre)
yoniinden gelisimi Ol¢lilmeye calisilmistir Aragtirmada elde edilen bulgulara gore,
cocuklarin sosyal beceri diizeyi ile ebeveynlerin sosyal beceri (kendini ifade etme,
kendine giiven, arkadaslarca kabul gérme, aile fertleri ve diger bireyler tarafindan kabul
gorme, sosyal bagimsizlik, destekleyici sosyal cevre) diizeyleri arasinda anlaml

diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Seven (2006)’nin ¢aligmasinda, anasinifindaki alti yas cocuklarinda sosyal beceri
diizeyleri ile baglanma durumlari arasindaki iliskilerde, isbirlik¢i olma, atilgan
davranma ve 6z-kontrol becerileri arasinda orta diizeyde pozitif iligki oldugu ve anlamli
bulundugu bildirilmistir. Sosyal beceriler ile sosyo-ekonomik diizey arasindaki anlaml
fark bulunmustur. Cocuklarin saglikli kisilik olusturmasinda sosyal becerilerin

gerekliliginin 6nemi vurgulanmastir.

Dervisoglu (2007), yaptig1 bir arastirmada, 6 yas ¢ocuklarmin sosyal becerilerini ve
problemlerini etkileyen davramis faktorlerini incelenmistir. Arastirmada verilerin
toplanmas1 amaciyla “Bilgi formu”, “Sosyal Beceri Olcegi” ve “Problem Davranis
Olgegi” uygulanmistir. Arastirmanin 6rneklemini Gaziantep ilinde bulunan 6 yas grubu
¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda; kiz ¢ocuklarinin, erkek ¢ocuklarina
gore sosyal beceri bolimiinden daha yiiksek puan aldiklari, erkek cocuklarinin ise
problem davranislarindan aldiklar1 puanlarin kizlara oranla daha yiiksek oldugu sonucu
belirlenmistir. Ailelerde bulunan gocuk sayisi artik¢a, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
daha diisiik olduguna ulasilmistir. Daha 6nce okul Oncesi egitim almayan ¢ocuklarin,
daha once okul Oncesi egitim alan ¢ocuklara oranla sosyal becerilerinin daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Gelir seviyesi yiikseldikge ¢ocugun sosyal becerilerinin
yiikseldigi belirlenmistir. Geng yasta anne—babanin c¢ocuklarin sosyal becerilerinin
azaldig1 belirlenmistir. Annelerinin egitim seviyesi yiiksek olan ¢ocuklarin, annelerinin
egitim seviyesi diisiik olan ¢ocuklara oranla sosyal becerilerin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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Isik (2007), bes-alt1 yas cocuklarinda Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin uyarlanmasi
amactyla yaptig1 arastirmasinda, sosyal ve ekonomik diizeyin ve cinsiyet farkinin
anlamli etki gosterdigi ve erkeklerde uyum becerilerinde, kizlarda ise uyumsuzluk

becerilerinde 6nemli diizeyde yiiksek oldugu belirtilmistir.

Lane ve digerleri (2007) okul oncesi donem cocuklarinin sosyal becerilerine yonelik
ebeveyn ve dgretmen goriislerini incelemislerdir. Arastirmada, yaglar1 2 ile 6 arasinda
degisen 124 ¢ocugun ailesi ve 35 6gretmen katilmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak SBDS 6gretmen ve ebeveyn formu kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore;
Ogretmenler “yOnergelere uyar”, “akranlariyla anlagmazlik durumlarinda o6fkesini
kontrol eder” ve “yetiskinlerle anlagmazlik durumlarinda 6fkesini kontrol eder”
becerilerini 6nemli bulurken, aileler “oyuncaklari uygun bir sekilde kaldirir”, “ev
kurallarina uyar”, anlagmazlik durumlarinda kendi fikirlerini degistirerek uzlasma
saglar” ve “evde uygun bir ses tonuyla konusur” becerilerini daha énemli oldugunu

belirtmistir.

Sar1 (2007)’nin, 5-6 yas grubu anasmifi ¢ocuklarinin, annelerinin ¢ocuk yetigtirme
durumlarinin,, ¢gocugun sosyal uyum ve becerilerine olan etkisinin ifade edildigi bir
calismada, annelerin demokratik ve esitlik tutumlari ile sosyal uyum boyutu arasinda

anlaml bir iliski, “Kar1 - Koca Gegimsizligi” boyutu ile “Sosyal Uyumsuzluk” ve

“Sinirlt Sosyal Uyum” boyutu arasinda anlamli bir iligki bulundugu bildirilmistir.

Giinindi (2008) yaptig1 ¢aligmada, okul Oncesi egitim kurumlarma devam eden alti yas
cocuklarinin sosyal uyum becerileri ile anne-babalarinin empatik becerileri arasindaki
iliskiyi arastirmistir. Arastirmanin 6rneklemine 2006-2007 egitim Ogretim yilinda
Ankara’nin Yenimahalle ilgesindeki anasiniflarina giden 180 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin ailesi
dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, anne-babalara ve ¢ocugun bilgileri
iceren “Genel Bilgi Formu”, ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerini dlgmek i¢in “Sosyal
Uyum ve Beceri Olgegi”; anne-babalarin empatik beceri diizeylerini belirlemek igin
“Empatik Beceri Olcegi-B Formu” kullamilmistir. Arastirma sonucunda, anne-babalarmin
empatik becerileri puanlar1 yilikseldikce, okul dncesi egitim kurumlarina devam eden alt1
yas ¢ocuklarinin sosyal uyum beceri puanlarinin da yiikseldigi ortaya koyulmustur. Ayrica

anne babalarin 6grenim diizeylerinin yiiksek olmasi, ¢ocuklarin okul Oncesi egitime
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devam etme siiresi gibi degiskenlerin ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerini olumlu yonde

etkiledigi belirlenmistir.

Durualp (2009) yaptig1 ¢alismada, anasinifina giden alt1 yas grubunun sosyal uyum ve
becerilerinin incelenmesi, ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina uygun Oyun Temelli Sosyal
Beceri Egitimi Programi’nin gelistirilmesi ve ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinde
uygulanan egitim programinin etkili olup olmadigimnin arastirmistir. Aragtirmaya katilan
okullardan biri deney digeri kontrol grubu olarak se¢ilmistir. Arastirmaci tarafindan,
cocuklara okul Oncesi egitimlerine ilaveten sekiz hafta siire ile haftada {i¢ defa bu
program uygulanmistir. Yapilan aragtirmada “Aile Bilgi Formu”, Isik (2007) tarafindan
gelistirilen “Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi” ile Acun Kapikiran ve ark. (2006)’nin
gelistirdigi “Sosyal Beceri Olgegi” kullanilmistir. Arastirma Sonuglarina gére iki grup
arasindaki ¢ocuklarin beceri ve sosyal uyum puanlart arasinda 6nemli diizeyde farklilik

oldugu ifade edilmistir.

Stevens (2009) yaptig1 arastirmada, biligsel uyumu yiiksek c¢ocuklarin, isbirligi,
baskalarini oyuna davet etme, atilganlik becerisi, kendine hakim olma gibi sosyal
becerilerinin de yiiksek olduguna ulasmistir. Cocugun problem ¢6zme becerileri ve
sosyal becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Sonug olarak bilissel uyum
becerileri hem ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmede hem de sorunlu davranislari

azaltmada 6nemli bir unsur oldugu saptanmastir.

Berry ve O'Connor (2010) anaokulundan altinci smifa kadar ¢ocuklarin sosyal beceri
biiylime yoriingelerini inceledikleri bir calismada ¢ocuklarin sosyal beceri gelistirmeleri
ile Ogretmen-cocuk iligkilerindeki rollerini arastirmislardir. Bu iliskinin etkisi
cocuklarin yastyla dogru orantili olarak artis gostermistir. Calismaya gore, ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeylerinde anaokulundan altinci sinifa kadar egrisel bliylime yoriingeleri
gosterdigi ve icsellestirme davranis problemleri fazla olan g¢ocuklarin daha diisiik

anaokulu sosyal beceri seviyeleri gosterdigi bildirilmistir.

Giilay ve Onder (2011)’in, “Annelerin tutumlarina gore 5-6 yas ¢ocuklarmin sosyal-

duygusal uyum diizeyleri” iizerine yaptiklari bir arastirmada Anne-Babalik Stilleri ve
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Boyutlar1 Olgegi (Anne formu) ile Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi
kullanilmistir. Buna sonuglara gore; Yetkeci annelerin ¢ocuklarinin sosyal duygusal
uyum diizeyleri otoriter ve izin verici annelerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum

diizeyleri diisiik olarak tespit edilmistir.

Koglin ve Petermann (2011), okul dncesi ¢ocuklar i¢in hazirlanan davranigsal egitim
programinin kisa siireli etkilerini incelenmistir. Program ile utangaglik ve igine
kapaniklik gibi davraniglar1 azaltip, sosyal duygusal yeterliligi arttirarak, tesvik etmek
amaglanmistir.  Arastirmacilara goére c¢ocuklardaki duygusal yetersizlikler ve
uzlagsmadaki sikintilar, akranlarla iligkiler ile davranis bozukluklariyla iligkilidir. Yar1
deneysel degerlendirme yonteminin kullanildigi calismada sosyal duygusal beceri
egitiminin etkililigini test etmek amaciyla on test son test kontrol grup olusturulmustur.
Davranis problemleri ve sosyal duygusal yeterlilikler 6gretmen derecelendirmesiyle
degerlendirilmistir. Arastirma sonucundaki kontrollere gore cocuklarin akranlariyla
daha az problem davramis ve buna ilaveten daha az huzursuzluk davraniglar
sergiledikleri goriiliirken; cocuklarin dikkatsiz davranig, duygu diizenleme ve akademik
becerilerinde de gelismeler goriilmistiir. Ancak saldirgan davranislar ve duygusal

problemler ile ilgili higbir etki gériilmemistir.

Pekdogan (2011), okul 6ncesinde 5-6 yas cocuklarinin sosyal becerilerini inceledigi
caligmasinda “Sosyo-Demografik Bilgi Formu” ve “Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi” uygulamistir. Calisma sonucuna gore, bu yas cocuklarinda énceden okul 6ncesi
egitimi alan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu, baba egitim seviyesi,
ailelerin sosyoekonomik diizeyi arttik¢a cocuklarin sosyal becerilerinin arttigi ifade

edilmistir.

Erten’in (2012), okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal beceri,
akran iliskileri ve okula uyum diizeyleri arasindaki iligkilerin iizerine yaptig1 baska bir
arastirmada ise akran iligkileri, sosyal konum diizeyleri, okula uyum diizeylerinin egitim

yil1 i¢inde artig gosterdigi bulunmustur.

Giilay Ogelman, Seger, Alabay ve Ucar (2012), okul 6ncesi 5-6 yas grubu ¢ocuklarin

biligsel gelisimlerinin sosyal becerilerine etkisini inceledikleri bir ¢alismada, cocuklarin
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biligsel gelisimlerinin, kisiler arasi anlasma, davranislarini etme ve uyum saglama
becerileri gibi sosyal becerilerini etkileyen ©Onemli degiskenlerden biri oldugu

belirtilmistir.

Ogelman, Onder, Seger ve Erten (2013), 5-6 yasindaki ¢ocuklar iizerine yaptiklari bir
aragtirmada, annelerin otoriter, izin veren tutumlarinin ¢ocuklarinin sosyal becerilerinde
ve okulda sosyal uyum diizeylerinde olumsuz, yetkeci tutumlarinin ise olumlu yonde

anlamli iligkide bulundugu ifade edilmistir.

Yilmaz ve Balat (2014) calismaya katilan annelerde, Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi puan ortalamalar1 dikkate alindiginda, annelerin ¢ocuklarina karsi
oncelikle asir1 koruyucu tutum, ardindan da baskict ve disipliner tutum sergiledikleri
goriilmektedir. En az tercih edilen tutum demokratik tutumdur. Diger bulgu da ise
annelerin asir1 koruyucu tutumlar1 ve baskici ve disipliner tutumlari ile ebeveyn 6z

yeterlilik algilar1 arasinda pozitif anlamli iligki saptanmustir.

Kilig (2016) yaptigr aragtirmada okul oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin sosyal
becerilerinin artirtlmasina yonelik olarak hazirlanan Sosyal Beceri Egitimi Programi'nin
cocuklarin sosyal becerileri lizerinde etkisi ve ¢ocuklarin sosyal becerileri ile mizaglar
arasinda iligkiyi incelemistir. Arastirma on test-son test kontrol gruplu deneysel desende
yapilmistir. Arastirmaci tarafindan deney grubundaki c¢ocuklara okul Oncesi egitim
programlarina ek olarak Sosyal Beceri Egitimi Programi sekiz hafta siireyle haftada ii¢
kez uygulanmistir. Aragtirma sonucunda, Sosyal Beceri Egitim Programi'na katilan
cocuklarin son test ortalama puanlarinin kontrol grubu ¢ocuklarin son test ortalama
puanlarina gore daha yiiksek oldugunu ve verilen egitimin olumlu etkisi oldugunu

belirtmistir.
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BOLUM III
YONTEM

Bu boéliimde; arastirma modeli, arastirmanin evreni, 6rneklemi, veri toplama aracglar1 ve

veri analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.
3.1 Arastirmamn Modeli

Bu c¢alismada, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmigtir. Tarama
modeli, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amagclayan arastirma modelidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, var olan
kosullarinda tanimlanmaya calisilir (Karasar, 1995). Bu arastirmada, okul oncesi
egitime devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin degiskenlere

gore incelenmesi amaciyla sosyal betimleme yontemi kullanilmustir.
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2015-2016 6gretim yilinda Tekirdag il merkezi sinirlari i¢inde
bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli olan tiim anaokullarindaki 60-72 aylik

cocuklar, onlarin 6gretmenleri ve anneleri olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemini; 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Tekirdag il merkezinde
bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli bu evrenden rastgele olarak segilen iki bagimsiz
anaokulu ve ¢ ilkdgretime bagl anaokulundaki 60-72 aylik 109’u kiz, 101’1 erkek

olmak {izere toplam 210 g¢ocuk, onlarin 6gretmenleri ve anneleri olusturmaktadir.

Orneklem grubunun seciminde basit rastgele 6rnekleme ydntemi kullanilmistir. Basit
rastgele drnekleme yonteminde; evreni olusturan 6gelerden her birimin 6rneklem iginde

yer alma olasilig1 esittir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2005). Bu
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ornekleme yontemiyle her birime esit secilme olasiligi taniyarak yeterince birime
ulasilmaya caligilmistir. Tekirdag il merkezinde bulunan okullarin anasiniflari arasindan
tim okullarin listesini olusturup numara vererek Kura gekilisi ile rastgele 6rneklem
yontemi kullanilarak iki bagimsiz anaokulu ve ii¢ ilkdgretime bagli anaokulu

belirlenmistir.

3.2.1. Orneklemdeki Cocuklarin Cinsiyet, Yas, Kardes Sayisi, Dogum Sirasi, Okul

Oncesi Egitime Devam Siiresi Dagilmim1 Gésteren Bulgular

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine ait dagilimlart Tablo 3.1 ile
Tablo 3.5 arasinda belirtilmistir.

Tablo 3.1 Arastirmaya Katilan Cocuklarm, Cinsiyet, Kardes sayisi, Dogum siras1 ve Okul Oncesi

Egitime Devam Etme Siiresine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Degiskenler f %
Cinsiyet

Kiz 109 51,9
Erkek 101 48,1
Toplam 210 100
Yas

5 yas 58 27,6
6 yas 152 72,4
Toplam 210 100
Kardes sayis1

Tek ¢ocuk 86 41,0
1 kardes 80 38,0
2 kardes 31 14,8
3 kardes ve tistl 13 6,2
Toplam 210 100

Dogum sirasi

Ik ¢ocuk 125 59,6
Ortanca/ortancalardan biri 15 7,1
Son ¢ocuk 70 33,3
Toplam 210 100
OKkul 6ncesi egitime devam etme siiresi

1-12 ay 70 33,3
13-24 ay 111 52,9
25-36 ay 29 13,8
Toplam 210 100
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Tablo 3. 1°de goriildigi ilizere, ¢alismada %51,9’u kiz ¢ocuklari, %48,1°1 ise erkek
cocuklart olmak tizere, toplam 210 ¢ocuk katilimi ile gergeklestirilmistir. Aragtirmaya
katilan ¢ocuklarin %27,6’smnin 5 yasinda, %72,4’iiniin 6 yasinda oldugu goriilmektedir.
Orneklem grubunu olusturan cocuklarin %41°i tek c¢ocuk, %38’inin 1 kardesi,
%14,8’inin 2 kardesi, %6,2’sinin ise 3 ve daha fazla kardesi bulunmaktadir.
Arastirmaya katilan cocuklarin dogum siralar1 incelendiginde %59,5°1 ilk ¢ocuk,
%7,1’s1 ortanca/ ortancalardan biri, %33,3’{inlin son ¢ocuk oldugu goriilmektedir.
Orneklem grubunu olusturan cocuklarin aldiklari egitim siiresine bakildiginda

%33,3’iiniin 0-12 ay, %52,9’unun 13-24 ay, %13,8’inin 25-36 ay oldugu goriilmektedir.

3.2.2. Orneklemdeki Cocuklarin Anne-Baba Yas, Anne-Baba Ogrenim Diizeyi,
Anne-Baba Meslegi Dagilimim1 Gosteren Bulgular

Tablo 3.2 Arastirmaya Katilan Cocuklarin, Anne ve Baba Yas1, Anne ve Baba Ogrenim Diizeyi, Anne

ve Babanin Meslegi Degiskenlerine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Degiskenler f %
Anne yas1

25 yas ve alt1 - -
26-35 yag arasi 133 63,3
36 yas ve iistii 77 36,7
Toplam 210 100

Anne 6grenim diizeyi

Ilkokul 16 7,6
Lise 56 26,7
Universite 138 65,7
Toplam 210 100
Annenin Meslegi

Memur 63 30,0
Isci 24 114
Serbest Meslek 48 22,9
Emekli 3 1,4
Caligmiyor 72 34,3
Toplam 210 100
Babanin Yagi

25 yas ve alt1 - -
26-35 yasg arasi 72 34,3
36 yas ve istil 138 67,7
Toplam 210 100
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Babanin 6grenim diizeyi

Ilkokul 27 12,9
Lise 45 21,4
Universite 138 65,7
Toplam 210 100
Babanin Meslegi

Memur 49 23,4
Isci 50 23,8
Serbest Meslek 111 52,9
Emekli - -
Calismiyor - -
Toplam 210 100

Tablo 3.2°de goriildigii tizere galismaya katilan annelerden %63,3°li 26-35 yas arasinda,
%36,7’si 36 yas ve iistiindedir. Orneklemdeki annelerin %7,6s1 ilkokul mezunu iken, %
26,7’si ise lise mezunudur. Universite mezunu anneler o6rneklemin %65,7 sini
olusturmaktadir. Annelerin %1,4’i4 emeklidir. %30’u memur, %11,4’1 isci, %22,9’u

serbest meslek, %34,3’1 ise ¢alismamaktadir.

Tablo 3.2’ye gore ¢alismaya katilan babalardan %34,3’li 26-35 yas arasinda, %67,7’si
36 yas ve iistiindedir. Orneklemdeki babalarin %12,9’u ilkokul mezunu iken, %21,4’i
lise, %65,7’si ise Universite mezunudur. Babalarin %23,4’i memur, %23,8’1 is¢i,

cogunlugunun %52,9’unun ise serbest meslek sahibi oldugu goriilmektedir.

Universite mezunu anneler drneklemin %65,7’sini olusturmaktadir. Bu duruma paralel

olarak babalarin ¢cogunlugunun da {iniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

3.2.3. Orneklemdeki Cocuklarin Aile Tipi, Aile Gelir Durumu, Cocugun Giinliik
Tablet Kullanma Siiresi, Cocugun Giinliik Televizyon Izleme Siiresi Dagilimim

Gosteren Bulgular

Tablo 3.3 Arastirmaya Katilan Cocuklarin, Aile Yapisi ve Ailenin Gelir Durumu Degiskenlerine Gore

Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Degiskenler f %
Aile tipi

Cekirdek aile 183 87,1
Genis aile 27 12,9
Toplam 210 100
Aile gelir durumu

Asgari ticret ve alt1 14 6,7
Asgari licretin Uistii 196 93,3
Toplam 210 100
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Tablo 3.3’¢ gore; orneklem grubundaki gocuklarin aile yapisi incelendiginde %87,1°1
cekirdek aile, %12,9’unun ise genis aile yapisina sahip oldugu goriilmektedir.
Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin ailelerin ¢ogunlugunun gelir diizeyinin asgari {icretin
tistiinde oldugu tespit edilmistir. Asgari ticret tistii: %93,3, asgari {icret ve alt1:%6,7’ lik

bir dagilim gostermektedir.

Tablo 3.4 Arastirmaya Katilan Cocuklarin, Giinliik Tablet Kullanma Siiresi Degiskenine Gore Frekans

ve Yiizdelik Dagilimlari

Cocugun giinliik Tablet kullanma siiresi f %
Hig¢ kullanmiyor 59 28,1
0-30 dakika 130 61,9
31 dakika- 1saat 21 10,0

1 saatten fazla - -

Toplam 210 100

Tablo 3.4 de orneklem grubundaki gocuklarin giinlik Tablet kullanma siireleri
incelendiginde %28,1’inin hi¢ kullanmamaktadir. %61,9’unun 0-30 dakika , %10’u ise
31 dakika- 1 saat kullanmaktadir. Orneklemdeki ¢ocuklarmin ¢ogunlugunun giinde 1-2
saat Tablet kullandig1 goriilmektedir.

Tablo 3.5 Arastirmaya Katilan Cocuklarmn, Giinliik Televizyon izleme Siiresi Degiskenine Gore

Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Cocugun giinliik Televizyon izleme siiresi f %

Hig izlemiyor - -

0 -1 saat - -

1saat 1 dak.- 2 saat 131 62,4
2 saat 1 dak. - 3 saat 73 34,8
3 saat 1 dak. -4 saat 6 29
Toplam 210 100
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Tablo 3.5 de orneklem grubundaki cocuklarin giinliik Televizyon izleme siireleri
incelendiginde %62,4°1i 1 saat 1 dak.-2 saat, %34,8’1, 2 saat 1 dak.- 3 saat, %2,9’u ise 3
saat 1 dak.- 4 saat izlemektedir. Orneklemdeki ¢ocuklarmin ¢ogunlugunun giinliik

televizyon izleme siiresinin 1saat 1 dak.- 2 saat oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Aragtirmanin veri toplama araglar1 sunlardir:
1. Aile Bilgi Formu

2. Sosyal Beceri Olgegi

3. Ebeveyn Tutum Olgegi

3.3.1. Aile Bilgi Formu

Bu form aragtirmaya katilan ailelerin, ¢ocuklari ve kendileri hakkinda demografik
ozellikleri ile ilgili bilgi almak ve arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda veri
toplamak i¢in arastirmaci tarafindan arastirmanin amacina uygun olarak hazirlanmistir.
Anneler tarafindan doldurulan formda 16 madde bulunmaktadir.

3.3.2.Sosyal Beceri Olgegi

Tez kapsaminda kullanilan ol¢ek, okul oncesi egitime devam eden 60-72 aylik
cocuklarin sosyal beceri diizeylerini 6lgmek icin Acun Kapikiran ve ark. (2006)
tarafindan hazirlanan Sosyal Beceri Olgegi (SBO) kullamlmustir. Bu ¢ocuklarin sosyal
becerilerini  6lgmek amaciyla farklt sosyal beceri Olgeklerinden yararlanilarak
olusturulmus ve gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismast yapilmistir. Bu olgekte likert tipi
besli dereceleme &lgegi kullanilmistir. Olgek gelistirme asamasinda, arastirmacilar
tarafindan olusturulan 57 madde 6gretmenler 6lgekleri doldurduktan sonra, 6lgekte olan
12 madde, cocuklarin yeterince gozlenmedigi ve Ogretmenler tarafindan bos
birakildigindan dolay1 6lgekten cikarilmis 45 madde iizerinden yapilmistir. Olgegin
sosyal beceri toplami i¢in Cronbacho degeri .93 diir. Iletisim alt testi igin o degeri .91,
uyumsuzluk alt testi i¢in o degeri .86 ve ¢ekingenlik alt testi i¢in o degeri .86 olarak
bulunmustur. (Acun Kapikiran ve ark., 2006). Sosyal Beceri 6l¢eginde; iletisim,

uyumsuzluk ve ¢ekingenlik olarak {i¢ alt test yer almaktadir.

> lletisim alt testi, cocuklarin birbirlerine arkadasca yaklasimlari, nazikce ve gorgii

kurallarina uygun davranma, grup caligmalarina katilim gosterme, duygu ve
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diisiincelerini, sevgisini hissettirebilme, uygun sekilde ifade edebilme, iletisim
kurarken goz kontagi kurma, ses tonunu ayarlayabilme, jest ve mimiklerini
kullanabilme, istemedigi bir durumda hayir diyebilme, hayir denildiginde
kabullenebilme, problem c¢ozme, saka yapabilme, yapilan sakalara giilme,
asagilayic1 sakalar yapmama, tesekkiir etme, yardim isteme, yardim etme

becerilerini degerlendiren 22 maddeden olusmaktadir.

» Uyumsuzluk alt testinde, iletisim i¢in ¢aba gostermeme, kendini ortaya
koyamama, soru sormama, yonergeleri takip etmede zorluk ¢ekme, grup
calismalarina katilmada istekli olmama, katildig1 etkinlikleri tamamlayamama,
duygularin1 ifade edememe, karsilastigi probleme ¢6ziim bulamama, arkadas

edinememe becerilerini degerlendiren 14 madde yer almaktadir.

» Cekingenlik alt testinde ise, duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade edememe,
oyun oynarken oyun bozanlik etme, arkadaslari tarafindan reddedildiginde
kabullenme, olumsuz duygularini saldirgan bir sekilde gdsterme, davraniglarinin
sonuclarin1 kabul etme, sikayette bulunma, oyunda kaybetmeyi kabul etme ve
verdigi sozli tutma becerilerini degerlendiren 9 madde bulunmaktadir (Acun-

Kapikiran ve ark., 2006).

S6z konusu o6lgegi Durualp (2009) yaptigr arastirmada kullanarak gecerlilik ve
giivenilirlik analizlerini gergeklestirmistir. Durualp (2009) tarafindan Glgekte yer alan
2., 4,10, 11, 19, 20, 21,, 23, 24., 31,, 33., 41., 42., 49. ve 57. maddeler olumsuz
ifadelerden olusmakta ve “her zaman (1 puan)”, “sik sik (2 puan)”, “bazen (3 puan)”,
“nadiren (4 puan)” ve “hicbir zaman (5 puan)” olarak ters yonde isaretlemeyi
gerektirmektedir. Yapilan arastirmada Durualp (2009)’un belirttigi sekilde SPSS
programina veriler olumsuz ifadeler ters yonde isaretlenerek girilmistir. Ayn1 zamanda

Olcek arastirmaci tarafindan 57 madde lizerinden yapilmuistir.

Olgegin iletisim, uyumsuzluk, cekingenlik alt testlerinden elde edilen puanlarin ve
Olcekten elde edilen toplam puanin yiiksek olmasi, ¢ocugun iletisim becerilerinin,

sosyal uyumunun ve sosyal becerilerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Durualp,
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2009). Bu nedenle yiiksek puanlar olumlu davranislar1 icermektedir. Olgegin genelinde
uyumsuzluk alt boyutunda yiiksek puan uyumlu olmaya karsilik gelmektedir.
Cekingenlik alt boyutunda yiiksek puan ise atilgan ve girisken davraniglar gosterdigi
seklinde yorumlanmistir. Olgekte yer alan ters maddeler de ters yonde puanlanarak

analize girilmistir.

Bu ¢alismada da arastirmaci 6lgegin giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach a katsayisi
hesaplanmistir. 57 maddeden olusan 6l¢egin Cronbach a degeri ,80 olarak bulunmustur.

Ayrica, alt boyutlar i¢in de Cronbach o degerleri hesaplanmistir (Tablo 6).

Tablo 3.6 Sosyal Beceri Olgegi Alt Boyutlarinin Giivenilirlik Analizi Sonucu

Tletisim Uyumsuzluk Cekingenlik

Cronbach o ,869 773 ,731

Faktorler icin ise giivenirlik katsayilari, Iletisim r = 0,869 (N = 210, p<.001);
Uyumsuzluk r = 0,773 (N = 210, p<.001); Cekingenlik r = 0,731 (N = 210, p<.001)

olarak bulunmustur.

Aragtirmaci tarafindan elde edilen tiim sonuglar dogrultusunda, Sosyal Beceri Olgeginin

kabul edilebilir diizeyde glivenirlik degerlerine sahip oldugu goriilmektedir.

3.3.3 Ebeveyn Tutum Ol¢egi

Ebeveyn Tutum Olgeginde; anne ve babalarm, 2-6 yas arasindaki cocuklarini
yetistirirken gosterdikleri ebeveynlik tutumlarinin belirlenmesini saglamak amaciyla
Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilen 6l¢ek kullanilmistir. Yapilan
giivenirlik analizleri sonucunda Cronbach alfa degerleri “demokratik™ boyut igin .83,
“otoriter” boyut i¢in .76, “asir1 koruyucu” boyut i¢in .75ve “izin verici” boyut igin ise

.74 olarak bulunmustur.
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Olgek 5°li likert tipindedir. Maddelere verilecek yamitlar “Her zaman bdyledir”;
“Cogunlukla boyledir”; “Bazen boyledir”’; “Nadiren boyledir” ve “Hicbir zaman boyle
degildir” seklindedir. Olgek gelistirme asamasinda, arastirmacilar tarafindan 62 madde
olusturulmus, gegerlik ¢alismalar1 ¢ergevesinde yapilan Temel Bilesenler ve Varimax
Dondiirmesi analizleri sonucunda 16 madde 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Bu sekilde 6lgek 46

maddeyle son halini olusturulmustur. Olgekte “demokratik”, “otoriter”, “asir1 koruyucu”

ve “izin verici” olmak tizere dort alt boyuttan olugsmaktadir.

» Demokratik tutum alt faktérii, gocugun ayri bir birey oldugunu kabul etmeyi,
bagimsiz bir kisilik gelistirmesini ve kendi fikirlerini ifade etmesini tesvik

etmeyi icermektedir.

» Otoriter tutum alt faktorii, cocugun ayri bir birey oldugu kabuliiniin olmayisini,
tersine ebeveynin gocugun sahibi oldugu anlayisini, tek yonii iletisimi, baskiyi,

kurallara kosulsuz itaati, sozel ve fiziksel ceza gibi konular1 icermektedir.

» Asirt koruyucu tutum alt faktorii, ¢ocugun kendi bagina yetemeyecegi, bu
nedenle siirekli korunmas1 gerektigi inancini, uygun olmayan miidahaleleri, asir1

kontrolii ve cocuga sorumluluk vermekten kaginmay1 icermektedir.

> Izin verici tutum alt faktérii, gocugun her yaptigin1 hos karsilama, ¢ok fazla
Ozgiirlik tanima ve ¢ocugu simartma gibi konulari igermektedir (Karabulut

Demir ve Sendil, 2008).

Arastirmaci Olgegin giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach a katsayist hesaplanmistir.
46 maddeden olusan 6lgegin Cronbach a degeri ,73 olarak bulunmustur. Ayrica, alt
boyutlar i¢in de Cronbach o degerleri hesaplanmistir (Tablo 7).

Tablo 3.7 Ebeveyn Tutum Olgegi Alt Boyutlarinin Giivenilirlik Analizi Sonucu

Demokratik Otoriter Asir1 koruyucu Izin verici

Cronbach a ,854 ,866 ,857 , 740
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Faktorler i¢in ise gilivenirlik katsayilari, Demokratik r = 0,854 (N = 210, p<.001);
Otoriter r = 0,866 (N = 210, p<.001); Asir1 koruyucu r = 0,857 (N = 210, p<.001) ; Izin
verici r =0,740 (N =210, p<.001) olarak bulunmustur.

Aragtirmaci tarafindan elde edilen tiim sonuglar dogrultusunda, Ebeveyn Tutum
Olgeginin kabul edilebilir diizeyde giivenirlik degerlerine sahip oldugu ortaya
koyulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

11 Milli Egitim Miidiirliigii’'nden alinan izin dogrultusunda Nisan- Mayis aylar1 arasinda
arastirma verileri toplanmistir. Uygulama okullarinin her biri arastirmaci tarafindan
ziyaret edilmistir. Kurum miidiirlerinden de izin alinmis ve aragtirmanin nasil yapilacagi
anlatilmistir. Daha sonra anasinifi 6gretmenleri arasgtirmanin nasil yiiriitiilecegi

hakkinda aragtirmaci tarafindan bilgilendirilmistir.

Sosyal Beceri Olgeginin her bir gocuk igin Ogretmen tarafindan doldurulmasi ve
ailelerin Aile bilgi formunu ve Ebeveyn Tutum Olgegini doldurulmasi gerektigi smif
Ogretmenine arastirmaci tarafindan agiklanmistir. Aile Bilgi Formu ve Ebeveyn Tutum
Olgegi 6gretmen aracihig ile bir zarf iginde aileye ulastirilmistir. Simif 6gretmenleri,
okula her giin ugrayan annelere Glgek ve bilgi formunu gerekli agiklamayr yaparak
elden vermisler, okula gelemeyen annelere ise Olgek ve bilgi formu, arastirmaci
tarafindan yazilan st yazi ile ¢ocuk araciligiyla gonderilmistir. Formlar1 dolduran
anneler, zarfin agzim1 kapatarak zarfi 6gretmene ulastirmislardir. Ayni ¢ocuklarin sinif
ogretmenleri Sosyal Beceri Olgegini doldurmuslardir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin
ogretmenle birlikteligi 6lgegin kullanim kriterlerinden biri olan en az ¢ocukla bir aydan
fazla gbzleme dayali zaman geg¢irmis olmasi ilkesine uygun ¢alisilmistir. Her ¢ocuk i¢in
20-30 dakikalik bir uygulama siiresine ihtiya¢ duyulmustur. Simf 6gretmenlerine ve
annelere formlar1 doldurmak tizere bir aylik siire verilmistir. Doldurulmus formlar zarf

icinde 6gretmenlerden bir ay sonra geri alinmistir.

3.5. Verilerin Analizi
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Arastirmada elde edilen veriler SPSS 17 (Statistical Package for Social Sciences)
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken frekans ve yiizdelik

tablolar haline doniistiiriilerek sunulmustur.

Bazi degiskenlerin (anne- babanin yasi, anne- babanin 6grenim durumu gibi) Sosyal
Beceri Olgegi’nin toplam puan ve alt boyutlarin ortalamalarina dayali olarak “Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” ile anlamliliklar1 sinanmistir. Baz1 degiskenlerin
(cocugun cinsiyeti gibi) Sosyal Beceri Olgegi’nin toplam puan ve alt boyutlarinm
ortalamalar1 icin de “Iligkisiz Grup t Testi” yapilmistir. Arastirma da yer alan bir diger
degisken ile Sosyal Beceri Olgegi’nin toplam puan ve alt boyutlarmin ortalamalart

arasindaki iliskiyi belirlemek tizere korelasyon uygulanmistir
Arastirma kapsaminda anlamlilik diizeyi en az ,05 olarak kabul edilmistir. Arastirmanin

tiim istatistik analizleri, SPSS 17.0 Sosyal Bilimler Istatistik Programinda
gerceklestirilmistir
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BOLUM IV
BULGULAR

4.1. Sosyal Beceri Olgegi (SBO) Toplam ve Alt Boyutlar: ile Cocugun Cinsiyeti
Degiskenine Iliskin Bulgular

Tablo 4.1 Cocugun Cinsiyeti Degiskenine Bagli Olarak SB Olgegi Toplam ve Alt Boyutlar icin
Yapilan iliskisiz Grup “t” Testi Sonuglari

N Testi
SBO Gruplar  n X s Shy, L
t Sd p

i Kiz 109 3,666  ,559 053 1,177 208 241
etisim Erkek 101 3578 528 ,052
U ™ Kiz 109 2,151 568  ,054 -2,073 208 ,039*
yumsuziu Erkek 101 2,306 517 051

Kineenik Kiz 109 3430  ,489 046 1,024 208 307
Cekingenli Erkek 101 3358 522 052

- Kiz 109 3271 294 028
SBO Toplam Puan Erkek 101 3.242 280 027 , 735 208 ,463

Tablo 4.1’ de 60-72 aylik ¢ocuklarm iletisim, ¢ekingenlik, uyumsuzluk, SBO toplam

“t”

puanlari ile cinsiyet degiskenine yonelik “t” testi sonuglar1 verilmistir.

Kiz cocuklarinin ¢ekingenlik ortalama puanlar1 x= 3,430, erkek ¢ocuklarinin ortalama
puani ise x=3,358’dir. Kiz ¢ocuklarinin iletisim ortalama puanlari x=3,666, erkek
cocuklarinin ortalama puam x%=3,578’dir. Kiz cocuklarinin SBO toplam puanlari
x=3,271, erkek cocuklarinin x=3,242’dir. Cocuklarin iletisim alt boyutu (t =1,177,
p>,05), ¢ekingenlik alt boyutu (t =1,024, p>,05) , SBO toplam (t =,735, p>,05) puanlar

acisindan anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Cocuklarin uyumsuzluk puanlar1 cinsiyetlerine gore istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik gostermektedir (t =-2,073, p<,05). Erkeklerin uyumsuzluk puanlart (x=2,306),
kizlara (x =2,151) gore daha yiiksektir. Kiz cocuklarin erkek ¢ocuklara gére uyum

becerileri daha diistiktiir.
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4.2. Sosyal Beceri Olcegi (SBO) Toplam ve Alt Boyutlar1 ile Cocugun Yas
Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 4.2 Cocugun Yas Degiskenine Bagli Olarak SB Olgegi Toplam ve Alt Boyutlar: i¢in Yapilan

[liskisiz Grup “t” Testi Sonuglari
Puan Gruplar n X S5 Sh, t Test
t Sd P

iletisim 60 aylik 58 3,525 552 072 -1,621 208 ,106
72 aylik 152 3,661 ,539 ,043

Uyumsuzluk 60 aylik 58 2,301 572 ,075 1,226 208 ,222
72 aylik 152 2,197 ,538 ,043

Cekingenlik 60 aylik 58 3,337 ,509 ,066  -1,033 208 ,303
72 aylik 152 3,418 ,504 ,040

SBO Toplam 60 aylik 58 3206 278 036 -1575 208 117

Puan 72 aylik 152 3,276 ,289 ,023

Tablo 4.2°de 60-72 aylik ¢ocuklarm iletisim, ¢ekingenlik, uyumsuzluk, SBO toplam

puanlari ile yas degiskenine yonelik “t” testi sonuclar1 verilmistir.

Cocugun yas degiskeni ile iletisim puanlart (t=-1,621; p>,05), uyumsuzluk puanlari
(t=1,226; p>,05) ve cekingenlik puanlar1 (t=-1,033; p>,05) ve SBO toplam puan1 (t=-
1,575; p>,05), arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yas degiskeni ¢ocugun

sosyal beceri diizeyini etkilememektedir.

4.3. Sosyal Beceri Olcegi (SBO) Toplam ve Alt Boyutlar1 ile Cocugun Kardes
Sayisi Degiskenine Iliskin Bulgular

Tablo 4. 3 Kardes Sayis1 Degiskenine Bagli Olarak SB Olgegi Toplam ve Alt Boyutlari i¢in Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

f, Xve sS Degerleri ANOVA Sonuglan
Puan Grup n X SS  Var. K. KT Sd KO F p
Tek ocuk 86 3,634 477 G-Arast 1843 3 614 2,098 102
. 1 kardes 80 3704 562 Glei 60320 206 293
Hletisim
2 kardes 31 3425 597 roplam 62163 209
3 kardes ve tistl 13 3,538 657
Tek cocuk 86 2278 505 G-Arast g 191 3 374 1,245 294
| Kardes 80 2135 580 Glei 61827 555 509
Uyumsuzluk
2 kardes 31 2312 532 'oplam 62948 54

3 kardes ve Ustii 13 2,230 ,644
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Tablo 4.3 Devam

Tek gocuk 86 3344 580 G-Arast gsg 3 286 1119 342
1 kardes 80 3,474 440 G.I¢i 52,636 206 256
Cekingenlik
2 kardes 31 3381 464 Toplam 53,494 209
3 kardes ve istii 13 3.204 421
Tek gocuk 86 3264 271 G-ATasl 476 3 159 1,946 123
" 1 kardes 80 3208 286 Gl¢i 16,806 206 082
SBO toplam
2 kardes 31 3,162 320 Toplam 17,282 209
3 kardes ve tstii 13 3,188 279

Tablo 4.3’ de 60-72 aylik cocuklarm iletisim, uyumsuzluk, ¢ekingenlik, SBO toplam

puanlart ile kardes sayis1 degiskenine yonelik iliskili o6rneklemler igin tek faktorlii

varyans analizi (ANOVA) testi sonuglar1 verilmistir.

Cocugun kardes sayisi ile iletisim puanlart (F=2,098; p>,05), uyumsuzluk puanlari
(F=1,245; p>,05), cekingenlik puanlar1 (F=1,119; p>,05), SBO toplam puanlari
(F=1,946; p>,05) arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir. Kardes sayis1 degiskeni

cocugun sosyal beceri diizeyini etkilememektedir.

4.4. Sosyal Beceri Olgegi (SBO) Toplam ve Alt Boyutlar: ile Cocugun Dogum Sirasi

Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 4.4 Dogum Sirasi Degiskenine Bagl Olarak SB Olgegi Toplam ve Alt Boyutlari igin Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

f, Xve SS Degerleri

ANOVA Sonuclarn

Puan Grup n X SS  Var. K. KT Sd KO F p

flk gocuk 125 3,634 502 G.Arast 155 2 077 258 773

fletisim Ortanca/ortancal G.ici 62,008 207 ,300
ardan biri 15 3,527,708
Son Cocuk 70 3,627 585 TOpIam 62,163 209
ilk gocuk 125 2241 533 AT 103 2 096 318 728

Ortanca/ortancal G.ici 62,755 207 303
Uyumsuzluk ardan biri 15 2,123 587 '

SonCocuk 70 2219 572 OP@M 62948 209
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Tablo 4.4 Devam

i G.Arasi
ilk gocuk 125 3378 522 108 2 054 209 811
. .. Ortanca/ortancal G.ici 53,386 207 258
kl l k . cl ! I
Cekingenli ardan biri 15 3450 539
SonCocuk 70 3415 474 OP@M 53404 209
i G.Arasi
Ik rouk 125 3,262 ,283 ,072 2 ,036 ,432 ,650
.. Ortanca/ortancal G.ici 17,211 207 083
SBO toplam ardan biri 15 3190 326 ’
Toplam
Son Cocuk 70 3261 o288 P 17,282 209

Tablo 4.4’de 60-72 aylik ¢ocuklarm iletisim, uyumsuzluk, ¢ekingenlik, SBO toplam
puanlar ile dogum sirasi degiskenine yonelik iliskili 6rneklemler igin tek faktorli
varyans analizi (ANOVA) testi sonuglar1 verilmistir.

Cocugun dogum sirasi ile iletisim puanlart (F=,258; p>,05), uyumsuzluk puanlar
(F=,318; p>,05), ¢ekingenlik puanlar1 (F=,209; p>,05), SBO toplam puanlar1 (F=,432;
p>,05) ) arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Dogum siras1 degiskeni ¢ocugun

sosyal beceri diizeyini etkilememektedir.

4.5. Sosyal Beceri Olcegi Toplam ve Alt Boyutlar: ile Okul Oncesi Egitime Devam
Etme Siiresi Degiskenine Iliskin Bulgular

Tablo 4.5 Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresi Degiskenine Bagli Olarak Sosyal Beceri Olgegi
Toplam ve Alt Boyutlar1 Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
Okul  Oncesi

Egitime Devam n X SS Sh

Etme Siiresi

Cekingenlik 1-12 ay 70 3,267 ,501 ,059
13-24 ay 111 3,430 ,503 ,047
25-36 ay 29 3,571 ,465 ,086

Uyumsuzluk 1-12 ay 70 2,130 ,502 ,060
13-24 ay 111 2,243 ,567 ,053
25-36 ay 29 2,389 ,554 ,102

Tletisim 1-12 ay 70 3,658 564 ,067
13-24 ay 111 3,169 ,519 ,049
25-36 ay 29 3,559 ,606 112
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Tablo 4.5 Devamm

SBO toplam 1-12 ay 70 3,228 ,299 ,035
13-24 ay 111 3,265 273 ,025
25-36 ay 29 3,295 316 058

Tablo 4.6 Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresi Degiskenine Bagli Olarak SB Olgegi Toplam ve
Alt Boyutlar1 Puanlari igin Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

SBO

Var. K. KT sd KO F p
G. Arasi 2,182 2 1,091 4,400 ,013*
. G.idi 51,312 207 248
Cekingenlik o fam 53,494 209
G. Arasl 1,447 2 724 2,435 090
Uvumsuzluk S 161 61,501 207 297
y Toplam 62,948 209
G. Arasi ,209 2 ,105 ,350 , 705
P S 61,954 207 299
3 Toplam 62,163 209
G. Arasi ,110 2 ,055 ,661 ,518
) G. ici 17,173 207 083
SBO toplam ¢ fam 17,282 209

Tablo 4.6” da okul oncesi egitime devam etme siiresi degiskenine bagh olarak Sosyal
beceri dlgegi toplam ve alt boyutlari i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
testi sonucunda, iletisim alt boyutunda (F=,350; p>,05), uyumsuzluk alt boyutunda
(F=2,435; p>,05) ve sosyal beceri genel toplam diizeyinde (F=,661; p>,05) anlaml1 bir
fark bulunmamustir. Cekingenlik alt boyutu ile okul Oncesi egitim siiresi degiskeni
arasinda anlamli bir farklilk bulunmustur (F=4,400; p<,05). Farkliliklarin hangi

gruplar arasindan kaynaklandigini belirlemek tizere Scheffe Testi yapilmistir.

Tablo 4.7 Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresi Degiskenine Bagli Olarak Cekingenlik Alt Boyut
Puanlari i¢in Yapilan Scheffe Sonuglari

Puan Gruplar (i) Gruplar (j) X; —X; Sh, p
Cekingenlik 1-12 ay 12-24 ay -,163 ,075 p>,05
25-36 ay -,303¢) ,109 p<,05

12-24 ay 0-12 ay ,163 ,075 p>,05

25-36 ay -,140 103 p>,05

25-36 ay 0-12 ay ,3030) ,109 p<,05

12-24 ay ,140 ,103 p>,05
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Farkliliklarin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini belirlemek {izere yapilan Scheffe
Testi sonucuna gore, g¢ekingenlik alt boyutunda 1-12 ay okul Oncesi egitim alan
cocuklar (x=3,267) ile 25-36 ay okul oncesi egitim alan ¢ocuklar (x=3,571) arasinda
25-36 ay okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (p
< ,05). Buna gore, okul dncesi egitim alma siiresi 25-36 ay olan ¢ocuklar, 1-12 ay okul

Oncesi egitim alan ¢ocuklara gore daha atilgan ve girisken davranislar gostermektedir.

4.6. Sosyal Beceri Olgegi (SBO) Toplam ve Alt Boyutlari ile Annenin Yas
Degiskenine Iliskin Bulgular

Tablo 4.8 Annenin Yas Degiskenine Bagli Olarak SB Olgegi Toplam ve Alt Boyutlari igin Yapilan
[liskisiz Grup “t” Testi

Annenin Yasi n X ss Sh 3 t Testl
Sd p
. 25-35 yas arasi 133 3,639 ,511 ,044
Iletisim .. ,542 208 ,588
36 yas ve tistii 77 3,597 ,601 ,068
25-35 yag arasi 133 2,241 525 ,045
Uyumsuzluk ,526 208 ,600
36 yas ve tistii 77 2,199 ,589 ,067
25-35 yag arasi 133 3,382 525 ,045
Cekingenlik o -,496 208 ,620
36 yas ve istii 77 3,418 AT2 ,053
SBO Toplam 25-35 yas arasi 133 3,266 279 ,024
Puan 36 yas ve tistii 77 3,241 ,301 ,034 622 . 034

Tablo 4.8 incelendiginde g¢ocuklarin farkli alt boyutlarda ve toplam sosyal beceri
diizeyleri puan ortalamalarmin 2,199 ile 3,639 arasinda degistigi goriilmektedir.
Annenin yasi degiskenine bagl olarak SB Olgegi toplam(t=,622; p>,05) ve iletisim
puanlar (t=,542; p>,05), uyumsuzluk puanlan (t=,526; p>,05) ve ¢ekingenlik puanlari
(t=-,496; p>,05) arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Annenin yas degiskeni,

¢ocugun sosyal beceri diizeyini etkilememektedir.

4.7. Sosyal Beceri Olcegi (SBO) Toplam ve Alt Boyutlar1 ile Babanmin Yas
Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 4.9 Babanin Yas Degiskenine Bagli Olarak SB Olgegi Toplam ve Alt Boyutlari igin Yapilan
Miskisiz Grup “t” Testi

Babanin Yasi n X 8s Sh % ¢ Testl
t Sd p
{letis 26-35 yas arast 72 2368 513,060
etisim - -1,965 208 ,051
36 yas ve Ustii 138 2151 553 047
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Tablo 4.9

Devam
y ik 26-35 yas aras 72 2368 513 060
yumsuzlu e 2,762 208 ,006*
36 yas ve Gstil 138 2,151 553 ,047
Cekingenlik 26-35 yas aras 72 3302 516 060
ekingenli - -1,957 208 ,052
36 yas ve listil 138 3,445 495 042
SBO Toplam 26-33 yas arasi 72 3213 254 029
Puan 36 yas ve listl -1,621 208 107

138 3,280 ,301 ,025

Tablo 4.9 incelendiginde g¢ocuklarin farkli alt boyutlarda ve toplam sosyal beceri
diizeyleri puan ortalamalarmin 2,151 ile 3,445 arasinda degistigi goriilmektedir.
Babanin yas1 degiskenine bagli olarak iletisim alt boyutunda (t=-1,965; p>,05),
cekingenlik alt boyutu (t=-1,957; p>,05), SB Olcegi toplam(t=-1,621; p>,05) arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Cocuklarin uyumsuzluk puanlart babanin yasina gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gostermektedir (t =2,762, p<,05). Babanin yas1 26-35 yas ise uyumsuzluk
puanlart (x=2,368), 36 yas ve istiine (x =2,151) gore daha yiiksektir. Babanin yas1 26-

35 yas arasinda ise ¢ocuklar daha az uyumsuz davraniglar gostermektedir.

4.8. Sosyal Beceri Olcegi (SBO) Toplam ve Alt Boyutlari ile Annenin Ogrenim
Durumuna Iliskin Bulgular

Tablo 4.10 Annenin Ogrenim Durumu Degiskenine Baglh Olarak SB Olgegi Toplam ve Alt Boyutlari

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Annenin
Ogrenim n X SS Sh
Durumu
Cekingenlik Tlkokul 16 3,171 541 ,135
Lise 56 3,473 564 ,075
Universite 138 3,390 471 ,040
Uyumsuzluk Ilkokul 16 2,072 ,553 ,138
Lise 56 2,174 ,624 ,083
Universite 138 2,264 513 ,043
iletisim Tlkokul 16 3,400 ,486 121
Lise 56 3,674 578 ,077
Universite 138 3,630 535 ,045
SBO toplam Tlkokul 16 3,049 ,233 ,058
Lise 56 3,259 317 ,042
Universite 138 3,268 272 ,023
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Tablo 4.11 Annenin Ogrenim Durumu Degiskenine Bagl Olarak SB Olgegi Toplam ve Alt Boyutlari

Toplam ve Alt Olgek Puanlari igin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

SBO Var. K, KT Sd KO F p
G. Arasi 1,141 2 571 2,257 ,107
Cekingenlik  G. Ici 52,352 207 ,253
Toplam 53,494 209
G. Arasi 7135 2 ,368 1,223 ,296
Uyumsuzluk G. Ici 62,213 207 ,301
Toplam 62,948 209
G. Arasi ,946 2 473 1,599 ,205
fletisim G. I¢i 61,217 207 ,296
Toplam 62,163 209
G. Arasi ,768 2 ,384 4,810 ,009*
- G. I¢i 16,515 207 ,080
SBO toplam - 5 1am 17.282 209

Tablo 4.11 *de 60-72 aylik ¢ocuklarin iletisim, uyumsuzluk, ¢ekingenlik, SBO toplam
puanlar1 ile annenin 6grenim durumu degiskenine yonelik iliskili 6rneklemler igin tek
faktorlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglari verilmistir. Annenin 6grenim durumu
degiskenine bagli olarak ¢ekingenlik puanlari (F=2,257; p>,05), uyumsuzluk puanlari
(F=1,223; p>,05), iletisim puanlart (F=1,599; p>,05) arasinda farklilik anlamli
bulunmamistir. SBO toplam puanmin annenin &grenim durumu degiskenine gore
farklilasip farklilagsmadigini belirlemek {izere yapilan ANOVA testi sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamasi arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (F=4,810;
p<,05). Bu sonucun ardindan farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla Scheffe

testi yapilmustir.

Tablo 4.12 Annenin Ogrenim Durumu Degiskenine Bagl Olarak SBO Toplam Puanlari igin Yapilan
Scheffe Sonuglar

Puan Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, P
SBO Toplam Ilkokul Lise -,240" ,080 p<0,5
Universite -,218" ,074 p<0,5
Lise Tlkokul ,240" ,080 p<0,5
Universite ,021 ,044 p>0,5
Universite Tlkokul ,218" ,074 p<0,5
Lise -,021 ,044 p>0,5

68



Farkliliklarin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini belirlemek {izere yapilan Scheffe
Testi sonucuna gore, sosyal beceri toplam puanlari annesi {iniversite (X =3,268) ve lise
mezunu olan ¢ocuklar (x=3,259) ile annesi ilkokul mezunu gocuklar (x=3,049)
arasinda annesi universite ve lise mezunu olan c¢ocuklar lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur (p < ,05). Buna gore, annesi iiniversite ve lise mezunu olan ¢ocuklar
annesi ilkokul mezunu olan c¢ocuklara gore daha yiiksek diizeyde sosyal beceri

gostermektedir.

4.9. Sosyal Beceri Olgegi (SBO) Toplam ve Alt Boyutlar: ile Babamin Ogrenim
Durumuna lliskin Bulgular

Tablo 4.13 Babanin Ogrenim Durumu Degiskenine Bagli Olarak SB Olgegi Toplam ve Alt Boyutlart

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Babanin
Egitimi n X SS Sh
Durumu
Cekingenlik Tlkokul 27 3,108 ,584 112
Lise 45 3,355 ,566 ,084
Universite 138 3,465 447 ,038
Uyumsuzluk Tlkokul 27 2,148 ,566 ,109
Lise 45 2,232 ,608 ,090
Universite 138 2,239 527 ,044
Tletisim Tlkokul 27 3,623 ,675 ,129
Lise 45 3,540 ,636 ,094
Universite 138 3,651 483 ,041
SBO toplam Tlkokul 27 3,178 ,368 ,070
Lise 45 3,203 ,330 ,049
Universite 138 3,290 249 ,021

Tablo 4.14 Babanin Ogrenim Durumu Degiskenine Bagli Olarak SB Olgegi Toplam ve Alt Boyutlari

Toplam ve Alt Olgek Puanlari icin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

SBO var. K. KT Sd KO F p
G. Arasi 2,981 2 1,490 6,108 ,003*
Cekingenlik o . 50,513 207 244
Toplam 53,494 209
G. Arasi 189 2 ,095 312 732
Uyumsuzluk ~ G. I¢i 62,759 207 ,303
62,948 209

Toplam
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Tablo 4.14

devam
G. Arasi 421 2 211 ,707 495
fletisim G. i¢i 61,742 207 298
Toplam 62,163 209
G. Arasi 450 2 225 2,766 065
SBO toplam  G. Igi 16,833 207 ,081
17,282 209

Toplam

Tablo 4.14°de 60-72 aylik ¢ocuklarin iletisim, uyumsuzluk, ¢ekingenlik, SBO toplam
puanlar1 ile babanin 6grenim durumu degiskenine yonelik iliskili 6rneklemler igin tek
faktorlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglari verilmistir. Babanin 6grenim durumu
degiskenine bagli olarak uyumsuzluk puanlari (F=,254; p>,05), iletisim puanlari
(F=,710; p>,05), SBO toplam puanlar1 (F=2,024; p>,05), arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Cekingenlik puanmmin  babanin  6grenim durumu degiskenine gore farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek tlizere yapilan ANOVA testi sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamasi arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (F=4,052; p<,05). Bu sonucun

ardindan farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla Scheffe testi yapilmustir.

Tablo 4.15 Babanin Ogrenim Durumu Degiskenine Bagl Olarak Cekingenlik Alt Boyutu igin Yapilan

Scheffe Sonuglar1

Puan Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh p
Cekingenlik Tlkokul Lise -,247 ,120 p>0,5
Universite -,357" ,103 p<0,5
Lise Ilkokul 247 ,120 p>0,5
Universite -,110 ,084 p>0,5
Universite Tlkokul ,357" ,103 p<0,5
Lise ,110 ,084 p>0,5

Farkliliklarin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan Scheffe
Testi sonucuna gore, Cekingenlik alt boyutu agisindan babasi iiniversite mezunu olan

cocuklar (x=3,465) ile babasi ilkokul mezunu ¢ocuklar (x=3,108) arasinda babasi
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tiniversite mezunu olan ¢ocuklarin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (p < ,05).
Babasi iiniversite mezunu olan ¢ocuklar babasi ilkokul mezunu olan g¢ocuklara gore

daha atilgan ve girisken davranislar géstermektedir.

4.10. Sosyal Beceri Olcegi (SBO) Toplam ve Alt Boyutlar: ile Annenin Meslegine
Mliskin Bulgular

Tablo 4.16 Annenin Meslegi Degiskenine Bagli Olarak SB Olgegi Toplam ve Alt Boyutlar1 Aritmetik

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Annenin _
Meslegi n X SS Sh
Cekingenlik Memur 63 3,461 511 ,064
Isci 24 3,145 448 ,091
Serbest Meslek 48 3,340 ,546 ,078
Emekli 3 3,500 ,300 173
Calismiyor 72 3,454 ATT ,056
Uyumsuzluk Memur 63 3,097 ,317 ,040
Isci 24 3,067 ,269 ,055
Serbest Meslek 48 3,118 271 ,039
Emekli 3 3,179 177 ,102
Caligsmiyor 12 3,118 257 ,030
Tletisim Memur 63 3,734 ,582 ,073
Isci 24 3,556 ,386 ,078
Serbest Meslek 48 3,613 ,563 ,081
Emekli 3 3,010 1,181 ,682
Caligsmiyor 12 3,583 501 ,059
SBO toplam Memur 63 3,531 ,387 ,048
Isci 24 3,358 ,284 ,057
Serbest Meslek 48 3,443 374 ,054
Emekli 3 3,152 , 715 412
Calismiyor 72 3,450 ,305 ,035

Tablo 4.17 Annenin Meslegi Degiskenine Bagli Olarak SB Olgegi Toplam ve Alt Boyutlar1 Toplam ve

Alt Olgek Puanlari i¢in Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

SBO Var. K. KT Sd KO F p
G. Arasi 2,204 4 ,551 2,203 ,070
Cekingenlik  G. I¢i 51,290 205 ,250
Toplam 53,494 209
G. Arasi ,075 4 ,019 ,238 ,917
Uyumsuziuk - ici 16,175 205 079
Toplam 16,250 209
G. Arasi 2,127 4 532 1,815 127
fletisim G. Ici 60,036 205 ,293
Toplam 62,163 209
G. Arasi ,876 4 ,219 1,767 ,137
- G. I¢i 25,413 205 ,124
SBO toplam ¢y 26.289 209
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Tablo 4.17° de 60-72 aylik ¢ocuklarin iletisim, uyumsuzluk, ¢ekingenlik, SBO toplam
puanlar1 ile annenin meslegi degiskenine yonelik iligkili 6rneklemler igin tek faktorlii

varyans analizi (ANOVA) testi sonuglart verilmistir.

Tabloya gore, iletisim puanlar1 (F=1,815; p>,05), uyumsuzluk puanlar1 (F=,238;
p>,05), cekingenlik puanlari (F=2,203; p>,05), SBO toplam puanlar1 (F=1,767;
p>,05), annenin meslegine gore farklilik gostermemektedir. Annenin meslegi degiskeni

cocugun sosyal beceri diizeyini etkilememektedir.

fl.ll. Sosyal Beceri Olcegi (SBO) Toplam ve Alt Boyutlari ile Babanin Meslegine
lliskin Bulgular

Tablo 4.18 Babanin Meslegi Degiskenine Bagli Olarak SB Olgegi Toplam ve Alt Boyutlar1 Aritmetik

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Babanin _
Meslegi n X SS Sh
Cekingenlik Memur 49 3,535 ,460 ,065
Isci 50 3,300 ,540 ,076
Serbest Meslek 72 3,454 AT7 ,056
Uyumsuzluk Memur 49 3,149 ,328 ,046
Isci 50 3,124 ,251 ,035
Serbest Meslek 111 3,081 ,264 ,025
Iletisim Memur 49 3,693 ,500 ,071
Isci 50 3,546 ,510 ,072
Serbest Meslek 111 3,628 ,578 ,054
SBO toplam Memur 49 3,536 ,323 ,046
Isci 50 3,398 ,331 ,046
Serbest Meslek 111 3,451 374 ,035

Tablo 4.19 Babanin Meslegi Degiskenine Baglh Olarak SB Olgegi Toplam ve Alt Boyutlar1 Toplam ve

Alt Olgek Puanlari Igin Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

SBO

Var. K. KT Sd KO F p

G. Arasi 1,455 2 727 2,893 ,058
Cekingenlik .

G. I¢i 52,039 207 ,251

Toplam 53,494 209

G. Arasi 1,315 2 ,657 2,207 ,113
Uyumsuzluk G, ¢ 61,633 207 298

Toplam 62,948 209
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Tablo 4.19

Devam

G. Arasi ,540 2 ,270 ,907 ,405
Iletisim G. i¢i 61,623 207 298

Toplam 62,163 209

G. Arasi ,160 2 ,080 968 381
SBO toplam G jci 17,122 207 083

Toplam 17,282 209

Tablo 4.19° da 60-72 ayhk ¢ocuklarin iletisim, uyumsuzluk, ¢ekingenlik, SBO toplam
puanlart ile babanin meslegi degiskenine yonelik iliskili 6rneklemler igin tek faktorlii
varyans analizi (ANOVA) testi sonuglar1 verilmistir.

Tabloya Gore, iletisim puanlart (F=,907; p>,05), uyumsuzluk puanlar1 (F=1,140;
p>,05), cekingenlik puanlari (F=2,893; p>,05), SBO toplam puanlar1 (F=1,932;
p>,05), babanin meslegine gore farklilik gostermemektedir. Babanin meslegi ¢ocuklarin

sosyal beceri diizeylerini etkilememektedir.

4.12. Sosyal Beceri Olcegi (SBO) Toplam ve Alt Boyutlar1 ile Aile Yapisi
Degiskenine Iliskin Bulgular

Tablo 4.20 Aile Tipi Degiskenine Bagh Olarak SB Olgegi Toplam ve Alt Boyutlari igin Yapilan
[liskisiz Grup “t” Testi Sonuglari

Ailenin Tipi n X $s Sh, t Test
t Sd p
. Cekirdek aile 183 3638 515 038  ,996 208 320
Lletisim Genis aile 27 3526 721 138
Cekirdek aile 183 2219 536,039 -481 208 631
Uyumsuziuk — Gepig aile 27 2273 633 121
Cekirdek aile 183 3411 486 035 1132 208 250
Cekingenlik  Gopiq aile 27 3293 624 120
) Cekirdek aile 183 3267 273 020 1272 208 205
SBOtoplam  Gepig aile 27 3191 366 070

Tablo 4.20 incelendiginde ¢ocuklarin farkli alt boyutlarda ve toplam sosyal beceri
diizeyleri puan ortalamalarinin 2,219 ile 3,638 arasinda degistigi goriilmektedir. Aile

yapisti degiskenine bagli olarak SB Olgegi toplam(t=1,272; p>,05), iletisim puanlari
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(t=,996; p>,05), uyumsuzluk puanlar1 (t=-,481; p>,05) ve ¢ekingenlik puanlar (t=1,132;

p>,05), arasinda farklilik anlamli bulunmamistir. Aile yapist degiskeni ¢ocugun sosyal

beceri diizeyini etkilememektedir.

4.13. Sosyal Beceri Olcegi (SBO) Toplam ve Alt Boyutlar1 ile Anne Babanin

Birliktelik Durumuna iliskin Bulgular

Tablo 4.21 Anne Babamin Birliktelik Durumu Degiskenine Bagli Olarak SB Olgegi Toplam ve Alt
Boyutlari I¢in Yapilan Iliskisiz Grup “t” Testi

Testi
Puan Gruplar  n X 5 Sh, t o
t Sd p
, Birlikte 195 3627 548 039 347 208,729
letisi
etisim Ayni 15 3577 523 135
Birlikte 195 2217 551 039 -785 208 433
Uyumsuzluk
Ayni 15 2333 510 131
Birlikte 195 3402 505 036 630 208 530
kingenlik
Cekingenli Ayni 15 3316 524 135
SB() Toplam Puan Birlikte 195 3,258 ,290 ,020 ,261 208 , 794
Ay 15 3238 247 063

Tablo 4.21°de incelendiginde ¢ocuklarin farkli alt boyutlarda ve toplam sosyal beceri

diizeyleri puan ortalamalarinin 2,217 ile 3,627 arasinda degistigi goriilmektedir. Anne

babanin birliktelik durumu degiskenine bagl olarak SB Olgegi toplam(t=,261; p>,05)

ve iletisim puanlann (t=,347; p>,05), uyumsuzluk puanlart (t=-,785; p>,05) ve

cekingenlik puanlarn (t=,630; p>,05) arasinda farklilik anlamli bulunmamistir. Anne

babanin birliktelik durumu degiskeni ¢ocugun sosyal beceri diizeyini etkilememektedir.

4.14. Sosyal Beceri Olcegi (SBO) Toplam ve Alt Boyutlar ile Ailenin Gelir

Diizeyine liskin Bulgular

Tablo 4.22 Ailenin Gelir Diizeyi Degiskenine Bagl Olarak SB Olgegi Toplam ve Alt Boyutlari i¢in

Yapilan iliskisiz Grup “t” Testi Sonuglar

Ailenin Gelir Dizeyi ~ n x s Sh, ¢ Test
t Sd p
_ Asgari {icret ve alt1 14 3,578 429 114 -,327 208 744
lletisim Asgari {icretin iistii 196 3627 553  ,039
Asgari ticret ve alti 14 2,203 ,593 ,158 -,160 208 ,873
Uyumsuzluk Asgari licretin Usti 196 2,227 547 ,039
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Tablo 4.22

Devamu
Asgari ticret ve alti 14 3,107 ,677 181  -2,233 208  ,027*
Cekingenlik  Agoari jicretin st~ 196 3,416 487 034
Asgari licret ve alt1 14 3,165 ,250 ,066 -1,239 208 217

SBO toplam Asgari iicretin tsti 196 3,263 289 020

Tablo 4.22 incelendiginde c¢ocuklarin farkli alt boyutlarda ve toplam sosyal beceri
diizeyleri puan ortalamalarinin 2,203 ile 3,627 arasinda degistigi goriilmektedir. Ailenin
gelir diizeyi degiskenine bagl olarak SB Olgegi toplam(t=1,239; p>,05) ve iletisim
puanlar1 (t=-,327; p>,05), uyumsuzluk puanlar1 (t=-,160; p>,05) arasinda farklilik

anlamli bulunmamustir.

Cocuklarin ¢ekingenlik puanlari ailenin gelir diizeyine gore istatistiksel acidan anlaml
bir farklilik gostermektedir (t =-2,233, p<,05). Ailenin gelir diizeyi asgari ticretin istii
(x=3,416) olan ¢ocuklarin ¢ekingenlik puanlari, ailenin gelir diizeyi asgari ticret ve altt
(x =3,107) olan ¢ocuklara gore daha yiiksektir. Buna gore, asgari ticretin distii gelire
sahip ailelerin ¢ocuklari, asgari ticret ve alt1 gelire sahip olan ailelerin ¢ocuklarina gore

daha atilgan ve girisken davraniglar gostermektedir.
4.15. Sosyal Beceri Olcegi (SBO) Toplam ve Alt Boyutlar: ile Cocugun Giinliik
Tablet Kullanma Siiresi Degiskenine Iliskin Bulgular

Tablo 4.23 Cocugun Giinlikk Tablet Kullanma Siiresi Degiskenine Baglh Olarak SB Olgegi Toplam ve
Alt Boyutlar1 Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Cocugun Gilinliik

Tablet Kullanma n X SS Sh
Siiresi

Cekingenlik Hig kullanmryor 59 3,245 ,562 ,073
0-30 dakika 130 3,483 ,462 ,040
31 dakika- 1 saat 21 3,277 ,496 ,108
Uyumsuzluk Hig¢ kullanmiyor 59 2,251 571 ,074
0-30 dakika 130 2,193 ,540 ,047
31 dakika- 1 saat 21 2,355 ,539 ,117
Tletisim Hig kullanmiyor 59 3,528 524 ,068
0-30 dakika 130 3,686 ,551 ,048
31 dakika- 1 saat 21 3,507 ,532 ,116
SBO toplam Hic kullanmiyor 59 3,177 273 ,035
0-30 dakika 130 3,303 ,289 ,025
31 dakika- 1 saat 21 3,196 ,266 ,058
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Tablo 4.24 Cocugun Giinliik Tablet Kullanma Siiresi Degiskenine Bagli Olarak SB Olgegi Toplam ve
Alt Boyutlari Puanlari I¢in Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

SBO Var. K. KT Sd KO F p

G. Arasi 2,617 2 1,308 5,323 ,006*
Cekingenlik ~ G. I¢i 50,877 207 ,246

Toplam 53,494 209

G. Arasi 527 2 ,264 874 ,419
Uyumsuzluk G. Ici 62,421 207 ,302

Toplam 62,948 209

G. Arasi 1,331 2 ,665 2,264 ,106
fletisim G. Ici 60,832 207 294

Toplam 62,163 209

G. Arasi 725 2 ,363 4,533 ,012*
" G. I¢i 16,557 207 ,080
SBO toplam ¢ fam 17,282 209

Tablo 4.24> de 60-72 aylik ¢ocuklarin iletisim, uyumsuzluk, ¢ekingenlik, SBO toplam
puanlart ile ¢ocugun giinlik Tablet kullanma siiresi degiskenine yonelik iligkili
orneklemler icin tek faktorli varyans analizi (ANOVA) testi sonuglar1 verilmistir.
Tabloya Gore, iletisim puanlart (F=2,264; p>,05), uyumsuzluk puanlart (F=,874;
p>,05)¢ocugun giinliikk Tablet kullanma siiresine gore farklilik géstermemektedir.

Cekingenlik puaninin ¢ocugun giinliik Tablet kullanma siiresi degiskenine gore
farklilagip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan ANOVA testi sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamasi arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (F=5,323;
p<,05). Bu sonucun ardindan farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla Scheffe

testi yapilmustir.

Tablo 4.25 Cocugun Giinliik Tablet Kullanma Siiresi Degiskenine Bagli Olarak Cekingenlik igin

Yapilan Scheffe Sonuglari

Puan Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
Cekingenlik hi¢ kullanmiyor  0-30 dakika -,237" ,077 p<0,5
31 dakika- 1 saat -,032 ,125 p>0,5
0-30 dakika hi¢ kullanmiyor ,237" ,077 p<0,5
30 dakika-1 saat ,205 ,116 p>0,5
31 dakika- 1 hi¢ kullanmiyor ,032 ,125 p>0,5
saat 0- 30 dakika -,205 ,1166 p>0,5

Farkliliklarin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini belirlemek {izere yapilan Scheffe
Testi sonucuna gore, ¢ekingenlik puanlar1 Tablet hi¢ kullanmayan g¢ocuklar (x=3,245)
ile en fazla 30 dakika Tablet kullanan ¢ocuklar (x=3,483) arasinda en fazla 30 dakika
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Tablet kullanan ¢ocuklarin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (p <,05). Buna gore,
Tablet kullanma siiresi en fazla 30 dakika olan ¢ocuklar, hi¢ kullanmayan ¢ocuklardan

daha atilgan ve girisken davranislar géstermektedir.

Sosyal beceri toplam puan ortalamalarmin ¢ocugun giinliik Tablet kullanma siiresi
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigimi belirlemek iizere yapilan ANOVA testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamasi arasindaki farklilik anlamli bulunmustur
(F=4,533; p<,05). Bu sonucun ardindan farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla
Scheffe testi yapilmuistir.

Tablo 4.26 Cocugun Giinliik Tablet Kullanma Siiresi Degiskenine Bagli Olarak Sosyal Beceri Toplam
Puan I¢in Yapilan Scheffe Sonuglar

Puan Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Shy P
SBO Toplam hi¢ kullanmmyor  0-30 dakika -,125" 077 p<0,5
31 dakika- 1 saat -,018 ,125 p>0,5
0-30 dakika hi¢ kullanmiyor ,125" ,077 p<0,5
31 dakika-1 saat ,106 ,116 p>0,5
31 dakika- 1 hi¢ kullanmiyor ,018 ,125 p>0,5
saat 0- 30 dakika -,106 ,116 p>0,5

Farkliliklarin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini belirlemek {izere yapilan Scheffe
Testi sonucuna gore, sosyal beceri toplam puanlari ¢ekingenlik puanlari Tablet hig¢
kullanmayan g¢ocuklar (x=3,177) ile en fazla 30 dakika Tablet kullanan cocuklar
(x=3,303) arasinda en fazla 30 dakika Tablet kullanan ¢ocuklarin lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur (p < ,05). Buna gore, Tablet kullanma siiresi en fazla 30 dakika
olan c¢ocuklar, hi¢ kullanmayan ¢ocuklardan daha yiiksek diizeyde sosyal beceri

gostermektedir.
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4.16. Sosyal Beceri Olcegi (SBO) Toplam ve Alt Boyutlar ile Cocugun Giinliik
Televizyon Izleme Siiresi Degiskenine Iliskin Bulgular

Tablo 4.27 Cocugun Giinliik Televizyon izleme Siiresi Degiskenine Bagli Olarak SB Olgegi Toplam
ve Alt Boyutlar1 Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Cocugun
Giinliik
Televizyon n X SS Sh
Izleme Siiresi
Cekingenlik 1-2 saat 131 3,411 ,501 ,043
3-4 saat 73 3,366 ,519 ,060
5-6 saat 6 3,416 ,500 ,204
Uyumsuzluk 1-2 saat 131 2,224 ,557 ,048
3-4 saat 73 2,210 ,531 ,062
5-6 saat 6 2,435 ,608 ,248
Iletisim 1-2 saat 131 3,665 ,561 ,049
3-4 saat 73 3,571 ,520 ,060
5-6 saat 6 3,364 430 ,175
SBO toplam 1-2 saat 131 3,283 ,289 ,025
3-4 saat 73 3,218 ,280 ,032
5-6 saat 6 3,163 ,306 ,125

Tablo 4.28 Cocugun Giinliik Televizyon izleme Siiresi Degiskenine Baglh Olarak SB Olgegi Toplam
ve Alt Boyutlar1 Puanlari igin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

SBO Var. K. KT Sd KO F p
G. Arasi ,098 2 ,049 ,190 ,827
Cekingenlik  G. I¢i 53,396 207 ,258
Toplam 53,494 209
G. Arasi ,281 2 141 ,465 ,629
Uyumsuzluk G. Ici 62,666 207 ,303
Toplam 62,948 209
G. Arasi ,831 2 416 1,403 ,248
fletisim G. Ici 61,332 207 ,296
Toplam 62,163 209
G. Arasi ,255 2 ,128 1,553 214
- G. Igi 17,027 207 ,082
SBO toplam ¢ fam 17,282 209

Tablo 4.28°de 60-72 aylik ¢ocuklarin iletisim, uyumsuzluk, ¢ekingenlik, SBO toplam
puanlar1 ile gocugun giinlik televizyon izleme siiresi degiskenine yonelik iligkili
orneklemler i¢in tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglari verilmistir.

Tabloya Gore, ¢ekingenlik puanlart (F=,190; p>,05), iletisim puanlart (F=1,403;
p>,05), uyumsuzluk puanlann (F=,465; p>,05) ve SBO toplam puanlar (F=1,553;
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p>,05), ¢ocugun giinliikk televizyon izleme siiresine gore farklilik géstermemektedir.
Cocugun giinliik televizyon izleme siiresi degiskeni ¢cocugun sosyal beceri diizeyini

etkilememektedir.

4.17. Sosyal Beceri Olcegi (SBQ) Toplam ve Alt Boyutlar ile Annenin Cocuk
Yetistirme Tutumu Degiskenine Iliskin Bulgular

Tablo 4.29 Annenin Cocuk Yetistirme Tutumu ile SBO Toplam ve Alt boyutlar igin Yapilan
Korelasyon Sonuglari

Tletisim Cekingenlik Uyumsuzluk SBO Toplam
Asirt koruyucu ,095 -,041 -,032 ,072
Otoriter -,136* -,032 -,010 -,161*
Izin verici ,012 -,129 -,032 -,049
Demokratik ,119 275" ,125 174"

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 4.29°da annelerin cocuk yetistirme tutumu ile SBO toplam ve alt boyutlar1 i¢in

yapilan korelasyon sonuglari verilmistir.

Sosyal Beceri Olgegi'ne ait iletisim boyutu ile Ebeveyn Tutum Olgegi’ne ait otoriter
tutum alt boyutu (r=-,136) arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli ve olumsuz bir iligki
oldugu goriilmektedir. Annenin otoriter tutuma sahip olmasinin g¢ocugun iletisim
becerilerini olumsuz etkiledigi anlagilmaktadir. Annenin otoriter tutumu arttikca

cocuklarin iletisim beceri diizeyleri azalmaktadir.

Sosyal Beceri Olgegi’ne ait iletisim boyutu ile Ebeveyn Tutum Olgegi’ne ait asiri
koruyucu tutum (r= 0,095); izin verici tutum (r= 0,012); demokratik tutum (r= 0,119)

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05).

Sosyal Beceri Olgegi’ne ait ¢ekingenlik boyutu ile Ebeveyn Tutum Olgegine ait
demokratik tutum boyutu (r=0,275) arasinda p< 0,01 diizeyinde anlaml1 bir iligki oldugu
goriilmektedir. Annenin demokratik tutuma sahip olmasinin ¢ocugun atilganlik

becerilerini olumlu etkiledigi anlagilmaktadir.

Sosyal Beceri Olgegi'ne ait ¢ekingenlik boyutu ile Ebeveyn Tutum Olgegi’ne ait agiri
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koruyucu tutum (r= -0,041); izin verici tutum (r= -0,129); otoriter tutum (r= -0,032)

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaistir (p>0,05).

Sosyal Beceri Olgegi’ne ait uyumsuzluk boyutu ile Ebeveyn Tutun Olgegi'ne ait
demokratik tutum boyutu arasinda (r = 0,125); asir1 koruyucu tutum (r= -0,032);
otoriter tutum (r=-0,010) izin verici tutum  (r= -0,032); arasinda istatistiksel anlamli

bir iliski bulunmamuistir (p>0,05).

Sosyal Beceri Olgegi’ne ait toplam puan ile Ebeveyn Tutun Olcegi’ne ait demokratik
tutum boyutu (r = 0,174) arasinda p< 0,05 diizeyinde anlamli, bir iligki oldugu
goriilmektedir. Annenin demokratik tutuma sahip olmasinin ¢gocugun sosyal becerilerini

olumlu etkiledigi anlagilmaktadir.

Sosyal Beceri Olgegine ait toplam puan ile Ebeveyn Tutun Olgegi’ne ait otoriter tutum
boyutu (r = - 0,161)arasinda p< 0,05 diizeyinde anlamli ve olumsuz bir iliski oldugu
goriilmektedir. Annenin otoriter tutuma sahip olmasinin ¢ocugun sosyal becerilerini
olumsuz etkiledigi anlagilmaktadir. Annenin otoriter tutumu arttikca ¢ocuklarin sosyal

beceri diizeyleri azalmaktadir.

Sosyal Beceri Olgegi’ne ait toplam puan ile Ebeveyn Tutun Olgegi’ne ait asir1 koruyucu
tutum (r= 0,072); izin verici tutum (r=-0,049) ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulunmamistir (p>0,05).
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmanin amaci, okul oncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerinin degiskenlerle incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada

elde edilen bulgular ¢er¢evesinde, yapilan diger arastirma bulgulart ile tartisilmistir.
5.1. Cocuklarin Cinsiyetlerine gore Sosyal Beceri Diizeyleri

Okul oncesi egitim kurumlarma devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri
puanlari cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, iletisim alt boyutu, ¢ekingenlik alt
boyutu, sosyal beceri toplam puan ortalamalarinda anlamli bir iliski bulunmamistir (t
=1,177; p>,05; t =1,024; p>,05, t =735; p>,05) (Tablo 4.1). Fakat uyumsuzluk alt
boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (t =-2,073,
p<,05) (Tablo 4.1). Kiz cocuklarin uyum becerilerinin erkek c¢ocuklarin uyum
becerilerinden daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Buna gére uyumsuzluk alt boyutu
acisindan degerlendirildiginde, erkeklerin kizlara gdre sdylenenleri anlamak i¢in daha
az caba sarf ettigi, kendini daha fazla ortaya koydugu, yonergeleri izlemede daha iyi
oldugu ve grup caligmalarina daha istekli katildigi, duygularmi yeterince ifade
edebildigi, problemler i¢cin daha kolay ¢oziim iiretebildigi, kolay arkadas edindigi ve
yapilan etkinliklere daha fazla katildig1 diistintilmektedir.

Literatlir incelendiginde, sosyal becerinin cinsiyet degiskenine gore degisip
degismedigini ortaya koyan pek c¢ok arastirma bulunmaktadir. Ulagilan arastirma
bulgulart sonuglarinda, bazilar1 sosyal becerilerin cinsiyete gore farklilagtigini,

bazilarinin ise bir farklilagsmaya neden olmadigin1 ortaya koymaktadir.

Cocugun sosyal beceri diizeyi cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, kiz ve erkek

cocuklar1 arasinda iletisim alt boyutu, ¢ekingenlik alt boyutu ve sosyal beceri toplam
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puan ortalamalar1 arasinda bir fark bulunmamistir. Bu sonucu destekler nitelikte, Cimen
(2009) ve Seven (2006) yaptiklart ¢alismalarda alt1 yas grubu ¢ocuklarin, Kilig (2012)
ise 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml
bir fark olmadigim belirtmislerdir. Oztiirk (2008) ise 1.smif ve 3.siif dgrencileri ile
yapmis oldugu ¢alismada, cinsiyet degiskeninin sosyal becerileri etkilemedigini ortaya
koymustur. Sar1 (2007) ve Karoglu (2016), okul oncesi donem c¢ocuklarin sosyal
becerilerinin ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya

koymustur.

Cocugun sosyal beceri diizeyinin cinsiyete gore farklilastigina yonelik olarak; kiz
cocuklarin uyum becerilerinin erkek cocuklarin uyum becerilerinden daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Bununla ilgili olarak literatiir incelendiginde; Kagit¢ibasi (2006),
kiiltiirel baglamda sosyallesmeyle ilgili olarak erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina gore
hareketlerinde ve davraniglarinda daha serbest birakildigin1  belirtmistir. Erkek
cocuklarmin davraniglarina, kiz ¢ocuklarina gore daha az sinir konulmasi, daha 6zgiir
birakilmalar1 erkeklerin kendini ortaya koyma, yonergeleri takip etme, probleme
yonelik ¢oziim tiretme becerilerini temsil eden uyumsuzluk alt boyutundan daha yiiksek
puan almalarmi agiklayabilir. Arastirma sonucunu destekler nitelikte, Kapikiran ve
ark.(2006) tarafindan yapilan calismada, kizlarin uyum diizeylerinin erkeklerden daha
diisiik oldugu ortaya konulmustur. Seven ve Yoldas (2007) yaptiklar1 arastirmada simif
ogretmeni adaylarinin sosyal beceri diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan
aragtirma sonucuna gore sosyal beceri diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
bir farklilik bulundugunu, kizlarin sosyal beceri puanlarinin erkeklere gore daha diigiik

oldugu saptanmistir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde bir diger yandan kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara
gore sosyal becerilerini daha ¢ok sergilediklerine yonelik sonuclara da rastlanmstir.
Din¢ (2002) tarafindan yapilan calisma sonucunda anaokuluna devam eden 4-5 yas
grubu kiz 6grencilerin sosyal gelisim diizeylerinin erkek cocuklara gore daha yliksek
oldugu ifade edilmistir. Elibol Giiltekin (2008), kiz ¢ocuklarin erkek cocuklara gore
kendini ifade/atilganlik ve toplam sosyal beceri puanlari agisindan daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Kotil (2010) yaptigi arastirmada, okul Oncesi egitime yeni

baslayan 5 yas grubu kiz g¢ocuklarin erkek cocuklara gore sosyal-duygusal uyum
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diizeylerinin daha yiliksek oldugunu tespit etmistir. Yine kiz c¢ocuklarin erkek
cocuklardan daha yiiksek olumlu sosyal beceri diizeyinde oldugu sonucuna ulasan baska

arastirmalara da rastlanmistir (Ozbey,2009; Kogak ve Tepeli, 2006).

Yapilan arastirmanin sosyal beceri diizeyinin cinsiyete gore farklilik gdsterip
gostermemesi yukaridaki arastirmalarin bazilarinin sonuglari ile benzerlik gosterirken,

bazi aragtirmalar ile tutarsizlik gosterdigi goriilmektedir.
5.2. Cocuklarin Yaslarina Gore Sosyal Beceri Diizeyleri

Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik cocuklarin sosyal beceri
puanlar1 yas degiskenine gore incelendiginde, iletisim alt boyutu, uyumsuzluk alt
boyutu, ¢ekingenlik alt boyutu ve sosyal beceri toplam puan ortalamalarinda anlamli bir
farklilik saptanmamistir (t=-1,621; p>,05; t=1,226; p>,05; t=-1,033; p>,05; t=-1,575;
p>,05) (Tablo 4.2).

Literatiirde 5 ve 6 yas gruplari, sosyal gelisim acisindan, Yavuzer’ e (2011) gore, bes
yas ¢ocuklar1 arkadaslari ile is birligi yapar, oyun kurallarina uyulmasi gerektigini bilir,
sikintili olan arkadaginin duygularini paylasip onu rahatlamaya g¢abalar. Bes yasinda
daha sakin ve uyumlu davraniglar gosteren ¢ocuk alti yasa dogru daha uyumsuz ve
hareketli olur. Altt yas doneminde ¢ocuk, dengesiz ve Kkararsiz bir tutum
sergileyebilirken ayn1 zamanda grup oyunlarini sever, belirlenen kurallara uyar ve

sorumluluk alabilir.

Literatiirde 5 ve 6 yas grubu c¢ocuklarin sosyal gelisimleri yoniinden bazi farkli
Ozellikleri belirtilse de birbirine yakin sosyal gelisim asamalarinda olduklari
soylenebilir- Giilay (2009), 5 ve 6 yas grubunu ¢ocugun sosyal iliskilerini gelistirmeye

basladig1 donem olarak agiklamaktadir.

Aragtirma sonucunu destekler nitelikte, Karoglu (2016) ve Akduman ve ark. (2015)
yaptiklar1 arastirmada okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin yaslarina gore sosyal beceri
puanlariin anlaml diizeyde farklilagsmadigini belirtmistir. Aykir ve Tekinarslan (2012)
zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuklarin yaslarina gore sosyal beceri

diizeylerinde anlaml1 farklilagma olmadig1 sonucuna ulagmustir.
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5.3. Cocuklarin Kardes Sayilarina Gore Sosyal Beceri Diizeyleri

Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik cocuklarin sosyal beceri
puanlar1 kardes sayisi degiskenine gore incelendiginde, iletisim alt boyutu, uyumsuzluk
alt boyutu, ¢ekingenlik alt boyutu ve sosyal beceri toplam puan ortalamalarinda anlaml
bir farklilik saptanmamistir (F=2,098; p>,05, F=1,245; p>,05, F=1,119; p>,05,
F=1,946; p>,05) (Tablo 4.3).

Arastirma sonucunu destekler nitelikte; Dervisoglu (2007) yaptigi arastirmada, okul
oncesine devam eden 6 yas cocuklarin sosyal becerilerini ailedeki kardes sayisinin
etkilemedigini ortaya koymustur. Sar1 (2007)’nin, anasinifina devam eden bes-alt1 yas
grubu cocuklarin, sosyal uyum ve beceri diizeyleri ile kardes sayist arasinda anlamli bir
farklilik olmadigimi belirtmistir. Yine yapilan bagka calismalarda, okul 6ncesi donem
cocuklariin sosyal beceri diizeyi ile kardes sayisi arasinda anlamli bir iliski olmadig

ortaya koyulmustur. (Kilig, 2012; Tungeli ve Akman, 2012; Akduman ve ark., 2015).

Bir diger yandan literatiir de ¢cocuklarin kardese sahip olup olmamasi ile sosyal beceri
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasan calismaya da rastlanmaistir.
Oztiirk (2008) yaptign calismada kardesi olmayan g¢ocuklarin temel sosyal beceri
puanlarini, kardese sahip olan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica Sentiirk (2007) yaptig1 arastirmada ailedeki ¢ocuk sayisina bagli olarak ¢ocugun

sosyal duygusal uyum diizeyinin degisiklik gosterdigi sonucuna ulagmistir.

Aragtirma bulgularina gore, cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile kardes sayisi
degiskeni arasinda anlamli bir iligki bulunmamasinin sebebi olarak, cocugun sosyal
becerileri kazanmasinda kardes sayisinin tek faktor olmamasi diistiniilebilir. Giilay
(2009) yaptig1 arastirmada, ¢ocuklarin kardes iliskileri sonucunda 6grendikleri sosyal
becerilerin yas, cinsiyet farkina ve kardes sayisina gore degisiklik gosterdigini

belirtmistir.
5.4. Cocuklarin Dogum Siralarina Gore Sosyal Beceri Diizeyleri

Okul oncesi egitim kurumlarma devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri

puanlar1 dogum sirast degiskenine gore incelendiginde, iletisim alt boyutu, uyumsuzluk

84



alt boyutu, ¢ekingenlik alt boyutu ve sosyal beceri toplam puan ortalamalarinda anlamli
bir farklilik saptanmamistir (F=,258; p>,05, F=,318; p>,05, F=,209; p>,05, F=,432;
p>,05), (Tablo 4.4).

Arastirmamiza katilan ailelerin ¢ogunlugunun (%79) bir ya da iki ¢ocuga sahip oldugu
gorilmektedir. Toplumun her kesiminde farklilar goriilmekle birlikte bazi aileler
ekonomik imkanlarini degerlendirerek ¢ocuk sahibi olmayir planlamaktadir. Aileler
cocuklarmin geleceklerini daha iyi sartlarda kurabilmek ic¢in daha az cocuk sahibi
olmayi tercih edebilmektedir. Bu durum ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile dogum
siras1 degiskeni arasinda anlamli bir farlilik goriilmemesinin sebebi olabilir. Bu bulguyu
destekler nitelikte, Seven ve Yoldas (2007) yaptig1 ¢alismada ¢ocugun dogum sirasi ile

sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur.

5.5. Cocuklarin Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siirelerine Gore Sosyal Beceri

Diizeyleri

Okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik c¢ocuklarin sosyal beceri
puanlar1 okul dncesi egitime devam siiresi degiskenine gore incelendiginde, iletisim alt
boyutu, uyumsuzluk alt boyutu, sosyal beceri toplam puan ortalamalarinda anlamli bir
farklilik goriillmemektedir (F=,350; p>,05, F=2,435; p>,05, F=,661; p>,05) (Tablo
4.6). Cekingenlik alt boyutu agisindan okul Oncesi egitimine 24-36 ay siireyle devam
eden ¢ocuklarin, 1-12 ay stireyle okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklara gore daha
yiiksek oldugu ve anlamli bir fark olusturdugu goriilmektedir. (F=4,400; p<,05) (Tablo
4.6) (Tablo 4.7). Bu sonuca gore, 25-36 ay okul oncesi egitim alan ¢ocuklar 1-12 ay
okul oOncesi egitim alan ¢ocuklardan daha atilgan ve daha yiiksek diizeyde sosyal
becerilere  sahiptir.  Cikan  sonuglar  ¢ekingenlik alt boyutu ag¢isindan
degerlendirildiginde, 24-36 ay siireyle okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin 1-12 ay siire
ile okul Oncesi egitim alan ¢ocuklara gore duygu ve diisiincelerini daha kolay ifade
ettigi, oyun oynarken daha sik kurallara uydugu, arkadaslar1 tarafindan daha az
reddedildigi, olumsuz duygularini daha rahat ifade etme ve verdigi soOziinii tutma

becerileri acisindan daha yliksek diizeyde sosyal beceriler gosterdigi diisiiniilebilir.

Aile ortamindan sonra cocuklar, okul Oncesi egitim ortaminda sosyal becerileri

kazanacagi ve kullanacagi yeni bir sosyal ¢evrenin i¢inde bulunur. Cocuk bu ortamda
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cok sayida sosyal iliskiler kurmasi, akran grubuyla etkilesim i¢inde olmasi ile sosyal
beceriler acisindan birgok deneyim firsati yakalamaktadir. Giilay (2009)’a gore, ilk ii¢
yildan ayr1 olarak, dort- alt1 yas arasinda daha uzun siire kalabalik gruplar ile oynanan
oyunlar ¢ocugun sosyal gelisimine olumlu yansimaktadir. Cocuk akranlariyla yasadigi

problemlere ¢ozlim iiretme, strateji gelistirme gibi deneyimler kazanir.

Literatlir taramasi yapildiginda, ulagilan aragtirmalarda okul Oncesi egitim alma
stiresinin ¢ocugun sosyal becerilerini etkiledigi belirtilmektedir (Ugur, 1998;
Dervisoglu, 2007; Giinindi, 2008; Erbay, 2008; Kili¢, 2008; Pekdogan, 2011; Tutkun,
2012). Kapikiran ve ark. (2006) yaptiklar1 ¢alismada, okul Oncesi egitim kurumuna
ikinci kez devam eden ¢ocuklarin ilk kez devam edenlerden daha ¢ok sosyal becerilere
sahip olduklarina ulagsmistir. Connell ve Prinz (2002), McClelland ve Morrison (2006),
cocuklarin yeni sosyal beceriler kazanmalarinda ve var olan sosyal becerilerinin
gelistirilmesinde okul oOncesi egitimin etkili oldugunu belirtmislerdir. Yapilan
arastirmalar, okul Oncesi egitim kurumuna iki yil ve daha fazla siire devam eden
cocuklarin sosyal becerilerinin, okul dncesi egitim kurumunda ilk yil1 olan ¢ocuklardan
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Elibol Giiltekin, 2008; Can Yasar, 2011;
Akduman ve ark., 2015).

Okul dncesi egitim silirecinde 6gretmenin kisilik 6zellikleri agisindan ¢ocuklara olumlu
model olmasi ayrica okul ortaminda cocuklarin sosyal becerilerini olumlu yonde
etkileyecek oyunlar oynamalarina firsat vermesi gerektigi diisiiniilmektedir. Peisner-
Feinberg ve ark. (2001)’nin, yaptiklari arastirmada, nitelikli okul Oncesi egitimin
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Arastirmada 6gretmen- ¢ocuk iletisimi ve yakinlifinin ¢ocuklarda sosyal

becerilerin gelismesinde etkili oldugu saptanmaistir.

Okul o6ncesi egitim boyunca ¢ocuklarin sosyal becerilerini destekleyecek drama, oyun,
miizik, sanat etkinlikleri ile birlikte ¢cocuklara verilen sosyal beceri egitimlerinin etkili
olacag diistiniilmektedir. Bu yonde yapilan calismalarin ¢ocuklarin sosyal becerilerine
olumlu katkilart oldugunu ortaya koyan bir¢ok c¢alisma vardir. Uzmen ve Magden
(2002) okul 6ncesi kurumlarina devam eden alt1 yas ¢cocuklarina uygulanan, paylasma

ve yardim etme davraniglariin islendigi resimli kitaplar yoluyla prososyal
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davraniglarint gelistirdigi bulgusuyla, Durualp (2009) yaptigi arastirmada, anasinifina
devam eden alt1 yasindaki ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin ¢ocuklarin ilgi ve
ihtiyaclarina uygun Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi gelistirip uygulamasi
sonucu, deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri puan

ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik oldugunu saptamistir.

Literatiirdeki arastirmalarda incelendiginde yapilan arastirma sonucunu destekler
nitelikte okul Oncesi egitimin g¢ocugun sosyal beceri diizeyine etki gdosterdigi

belirtilmistir.

5.6. Cocuklarin Aile Yapisina Gore Sosyal Beceri Diizeyleri

Okul oncesi egitim kurumlarma devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri
puanlar aile yapisi degiskeni acisindan incelendiginde, iletisim alt boyutu, uyumsuzluk
alt boyutu, ¢ekingenlik alt boyutu, ve sosyal beceri toplam puan ortalamalarinda anlaml
bir farklilik saptanmamistir (t=,996; p>,05, t=-,481; p>,05, t=1,132; p>,05, t=1,272;
p>,05), (Tablo 4.20).

Bu sonucu destekler nitelikte, Akduman ve ark. (2015) yapiklar1 ¢alismada, ¢ocuklarin
genis ya da c¢ekirdek aile tipine sahip olmasi ile sosyal beceri puan ortalamalari arasinda
anlamli bir iliski olmadigin1 tespit etmislerdir. Arastirmanin 6rneklem grubunda
bulunan ailelerin ¢ogunlugunun (%87,1) ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu
goriilmektedir. Gegmisten giinlimiize dogru yasanan toplumsal degisimler genis aile

yapilarinin parcalanmasina ¢ekirdek aile yapilarina doniismelerine sebep olmustur.

5.7. Cocuklarin Annenin ve Babanin Birliktelik Durumuna Gore Sosyal Beceri

Diizeyleri

Okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik c¢ocuklarin sosyal beceri
puanlar1 anne babanin birliktelik durumu agisindan incelendiginde, iletisim alt boyutu,
uyumsuzluk alt boyutu, c¢ekingenlik alt boyutu, ve sosyal beceri toplam puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilik saptanmamustir .( t=,347; p>,05, t=-,785; p>,05,
t=,630; p>,05, t=,261; p>,05), (Tablo 4.21).

Literatiirde yapilan arastirmalar incelendiginde, Kotil (2010), cocuklarin sosyal-
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duygusal uyum diizeylerinin anne babanin birliktelik durumuna gore farklilasmadigini
belirtmistir. Bir diger yandan Pirtik (2013) yaptig1 arastirmada bosanmis ve tam aileden

gelen ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinin farklilastigini ortaya koymustur.

Anne babasi ayr1 olan ¢ocuklarin birlikte olanlara gore anne ya da babasi ile daha az
vakit gec¢irmesi, ailede model alacagi aymi cinsiyetten aile bireyini gozlemleme ve
birlikte deneyim kazanma firsatinin sinirli olabilmesinden dolayir ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin daha zayif olabilecegi diisiiniilebilir. Fakat anne babanin birlikteligi
cocugun saglikli bir aile ortaminda biiylidiiglinii gostermemektedir. Aile igi iligkilerin
saglikli bir sekilde siirdiriilmesini etkileyen, anne ve babanin ¢ocuklarina yonelik

tutumu, birbirleriyle olan iligkileri, kiiltlir yapilar1 gibi bir¢cok faktérden bahsedilebilir.
5.8. Cocuklarin Ailenin Gelir Diizeylerine Gore Sosyal Beceri Diizeyleri

Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri
puanlart ailenin gelir diizeyleri agisindan incelendiginde, iletisim alt boyutu,
uyumsuzluk alt boyutu ve sosyal beceri toplam puan ortalamalarinda anlamli bir
farklilik saptanmamustir (t=-,327; p>,05; t=-,160; p>,05; t=1,239; p>,05) (Tablo 4.22).
Cikan sonuglar ¢ocugun cekingenlik alt boyut puanlar1 agisindan degerlendirildiginde,
asgari licretin Ustii gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin asgari iicret ve alti1 gelire sahip
olan ailelerin ¢ocuklarina gore yiliksek oldugu ve aralarinda anlamli bir iligki bulundugu
saptanmustir. (t =-2,233, p<,05) (Tablo 4.22). Cikan sonuglar ¢ekingenlik alt boyutu
acisindan degerlendirildiginde asgari licretin Ustli gelire sahip ailelerin, asgari ticret ve
alt1 gelire sahip olan ailelerin ¢ocuklarma gore duygu ve diislincelerini daha kolay ifade
ettigi, oyun oynarken daha sik kurallara uydugu, arkadaslar1 tarafindan daha az
reddedildigi, olumsuz duygularini daha rahat ifade etme ve verdigi sOziinii tutma

becerileri acisindan daha yiiksek diizeyde sosyal beceriler gosterdigi diisiiniilebilir.

Ailenin ekonomik sikintilar yasamasi, ¢ocugun temel ihtiyaclarmi giderme yoniinde
endise duymasina, ¢gocuklarinin geleceklerini giivence altinda hissetmemelerine, stres ve
bunalim yasamalarina yol agabilir. Bu durum ailenin ¢ocuga olan yaklasiminda olumsuz
tutumlar sergilemesine baskici, disiplinli, siddet egiliminde bulunmasi gibi durumlar
yaratabilir. ~ Ailenin psikolojik durumu ¢ocuga yansiyacaktir. Ayrica aile yasadig

imkansizlar sebebiyle ¢cocuk gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgi edinebilecegi kaynaklara
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ulagsmakta zorlanabilir. Aile ¢ocuguna zengin uyaricit ¢evre yaratmakta zorlanabilir.
Cocugun gelisimlerinin desteklenmesi yoniinden yoksun bir ortamda biiyiimesi biitiin
gelisim alanlar1 gibi sosyal becerileri agisindan da olumsuz etkiler gosterebilir. Haktanir
ve Baran (1998), Balat (2007), Can (2011), yaptiklar1 arastirmalarda sosyoekonomik
diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarina koruyucu ve kontrolcii tutumu daha fazla
gosterdiklerini ortaya koymuslardir. Bu durumlarin hepsinin ¢ocugun g¢ekingenlik alt
boyutunun maddelerini iceren; duygu ve diisiincelerini kolay sdyleyememe, oyun
sirasinda uyum gosterememe, olumsuz hislerini saldirganlik yoluyla ifade etme gibi

davraniglar sergilemesine neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Literatlirdeki arastirmalar bu bulguyu destekler niteliktedir. Seven (2008), yaptigi
calismada, yedi-sekiz yas ¢ocuklarmin sosyal becerileri ile sosyo-ekonomik durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugunu belirtmistir. Alt sosyo-
ekonomik diizeyden st sosyo-ekonomik diizeye dogru sosyal beceri diizeylerinin
yiikseldigini ifade etmistir. Dervisoglu (2007) da aragtirmasinda ailelerin gelir seviyesi
diistiikge c¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin distiigiinii ifade etmistir. McLoyd
(1998) yaptigr arastirmada alt sosyoekonomik diizeyin ¢ocugun sosyo-duygusal
gelisimini olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur. Yapilan arastirmanin sonucu

ile literatiirdeki arastirmalar benzerlik gostermektedir.
5.9. Cocuklarin Annenin ve Babanin Yasina Gore Sosyal Beceri Diizeyleri

Okul oncesi egitim kurumlarma devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri
puanlar1 annenin yasi agisindan incelendiginde, iletisim alt boyutu, uyumsuzluk alt
boyutu, ¢ekingenlik alt boyutu ve sosyal beceri toplam puan ortalamalarinda anlamli bir
farklilik saptanmamustir (t=,542; p>,05, t=,526; p>,05, t=-,496; p>,0, t=,622; p>,05),
(Tablo 4.8).

Literatlirde yapilan arastirma sonuclar1 incelendiginde okul oncesi ¢ocuklarin sosyal
diizeylerini annelerinin yaglarina gore degismedigi goriilmiistiir (Giinindi, 2008; Karaca
ve ark, 2011; Tungeli ve Akman, 2012). Ayrica Sentiirk (2007) yaptig1 arastirmada
annelerin yaglarina bagli olarak ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerinin
degismedigini belirtmistir. ileri yaslarda olan annelerin daha deneyimli ve bilingli olarak

cocuklarin1 yetistirebilecegi akla gelebilir. Fakat annelerin egitim diizeylerinin
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yiikselmesi ile ¢ocuklarina nasil bir tutumla yaklasmalar1 gerektigine yonelik kitap ve
dergiler okumalari, kitle iletisim araglar1 ile uzmanlar1 dinlemeleri, ¢ocuk gelisimine
yonelik seminer ve konferanslara katilmalari gibi bu konuda gelisime daha agik
olmalarina ve daha bilingli yaklasmalarina yardimer olacagi diisiiniilmektedir. Annenin
O6grenim durumu yas faktoriiniin Oniine gegmektedir. Bu arastirmanin bir degiskeni
olarak anne ve baba 6grenim durumunun 6nemli bir degisken oldugunu vurgulamak

gerekiyor.

Arastirma bulgularina gore, okul oncesi egitim kurumlarma devam eden 60-72 aylik
cocuklarin sosyal beceri puanlar1 babanin yasi agisindan incelendiginde, iletisim alt
boyutu, ¢ekingenlik alt boyutu ve sosyal beceri toplam puan ortalamalarinda anlamli bir
farklilik saptanmamustir (t=-1,965; p>,05; t=-1,957; p>,05; t=-1,621; p>,05), (Tablo
4.9). Bu sonucu destekler nitelikte Giinindi (2008) yaptigi calismada okul oncesi

cocuklarin sosyal diizeylerini babanin yasina gore degismedigini ortaya koymustur.

Cocuklarin uyumsuzluk puanlar1 babanin yasina gore istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik gostermektedir (t =2,762, p<,05), (Tablo 4.9). Babanin yas1 26-35 yas arasi
olan ¢ocuklarin uyumsuzluk puanlari, babanin yasi1 36 yas ve lstlinde olan ¢ocuklara
gore daha yliksektir. Babanin yasi 26-35 yas arasi ise c¢ocuklar daha az uyumsuz
davraniglar  gostermektedir. Buna gore uyumsuzluk alt boyutu acisindan
degerlendirildiginde, babanin yas1 26-35 yas arast olan ¢ocuklarin babanin yas1 36 yas
ve Ustiinde olan c¢ocuklara gore sdylenenleri anlamak i¢in daha az g¢aba sarf ettigi,
kendini daha fazla ortaya koydugu, yonergeleri izlemede daha iyi oldugu ve grup
caligmalarina daha istekli katildigi, duygularmi yeterince ifade edebildigi, problemler
icin daha kolay ¢oziim tiretebildigi, kolay arkadas edindigi ve yapilan etkinliklere daha
fazla katildigi gorlilmiistiir. Babanin yas1 26-35 yas arasinda ise ¢ocuklar daha az
uyumsuz davraniglar gosterdigi goriilmektedir. Babanin yasinin 26-35 yas arasinda
olmasi daha dinamik olmasina ¢ocuklarma daha bilgili ve daha sabirli yaklagmasina

sebep olabilir.
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5.10. Cocuklarin Annenin ve Babanin Ogrenim Durumuna Gére Sosyal Beceri

Diizeyleri

Okul oncesi egitim kurumlarma devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri
puanlart anne Ogrenim durumu agisindan incelendiginde, iletisim alt boyutu,
uyumsuzluk alt boyutu, ¢ekingenlik alt boyutu anlamli bir farklilik goriilmese de
(F=1,599; p>,05; F=1,223; p>,05; F=2,257; p>,05), (Tablo 4.11) sosyal beceri toplam
puan ortalamalarinda bakimindan annesi iiniversite ve lise mezunu olan c¢ocuklarin,
annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin goére puan ortalamalarina gore daha yiiksek

oldugu ve anlamli bir fark olusturdugu goriilmektedir (F=4,810; p<,05), (Tablo 4.12).

Arastirma bulgularina gore, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik
cocuklarin sosyal beceri puanlari anne 6grenim durumu agisindan incelendiginde,
iletisim alt boyutu, uyumsuzluk alt boyutu, sosyal beceri toplam puan ortalamalari
acisindan anlamhi bir farklilik goriilmese de (F=,710; p>,05; F=,254; p>,05; F=2,024;
p>,05) (Tablo 4.14) ¢ekingenlik alt boyutu ile babanin 6grenim durumu arasinda
anlamli bir iligki bir fark oldugu goriilmektedir (F=4,052; p<,05), (Tablo 4.15). Babasi
tiniversite mezunu olan ¢ocuklar (x=3,465) ile babasi ilkokul mezunu ¢ocuklar
(x=3,108) arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Babanin 6grenim durumu
yiikseldikge cocuklar daha atilgan ve daha yiliksek diizeyde sosyal beceri
gostermektedir. Cikan sonuglar ¢ekingenlik alt boyutu acisindan degerlendirildiginde
babasi liniversite mezunu olan ¢cocuklar babasi ilkdgretim mezunu ¢ocuklara gore duygu
ve diislincelerini daha kolay ifade ettigi, oyun oynarken daha sik kurallara uydugu,
arkadaglar1 tarafindan daha az reddedildigi, olumsuz duygularin1 daha rahat ifade etme
ve verdigi soziinii tutma becerileri agisindan daha yiiksek diizeyde sosyal beceriler

gosterdigi diisiintilebilir.

Literatiir incelendiginde bu bulguyu destekler nitelikte arastirmalara rastlanmistir. Aral
ve arkadaslar1 (2006)’nin yapmis olduklar1 ¢alismada, iiniversite mezunu annelerin
cocuklarmin hem isbirligi hem de sosyal iligskilerde ortalama puanlarinin daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Bornstein ve ark. (2003) tiim sosyo-ekonomik  statii
degiskenlerini kullanarak yaptiklar1 bir aragtirmada, anne egitiminin anne davranisini ve
cocuktaki davranigsal sonuglart en iyi yordayan degisken oldugunu belirtmistir.

Annenin 6grenim durumunun yiiksek olmasi ¢ocuga demokratik tutumla yaklagmasina;
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¢ocugu dinlemesi, ¢cocugun duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade etmesini saglama
seklinde benlik saygisinin yiiksek birey olmasini saglayacaktir (Yavuzer, 2003). Anne
ve babanin 6grenim durumunun yiiksek olmasi kendini gelistirmeye ve yenilemeye
daha acik olmasmi dolayisiyla ¢ocuklarinin gelisimine desteklemeye yonelik daha
bilingli davranmalarin giincel bilgileri takip etmelerini kolaylastiracagi sdylenebilir.
Edindigi bilgiler ile ¢ocugunu sosyal iliskiler yoniinden daha saglikli yetistirecegi

diisiiniilebilir.

Pekdogan (2011) aragtirmasint okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas
cocuklarin babalarinin egitim seviyesi arttik¢a, g¢ocuklarin sahip oldugu sosyal
becerilerin yiikseldigini belirtmistir. Yapilan arastirmalar incelendiginde, anne babalarin
Ogrenim diizeylerinin yiiksek olmasinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini olumlu yonde

etkiledigi saptanmistir (Dervisoglu, 2007; Giinindi, 2008; Tungeli ve Akman, 2012).
5.11. Cocuklarin Annenin ve Babanin Meslegine Gore Sosyal Beceri Diizeyleri

Okul oncesi egitim kurumlarima devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri
puanlart anne meslegi degiskeni agisindan incelendiginde, iletisim alt boyutu,
uyumsuzluk alt boyutu, c¢ekingenlik alt boyutu ve sosyal beceri toplam puan
ortalamalar1 agisindan anlaml bir farklilik goriilmemistir (F=1,815; p>,05; F=,238;
p>,05; F=2,203; p>,05; F=1,767; p>,05), (Tablo 4.17).

Arastirma bulgularina gore, okul oncesi egitim kurumlarma devam eden 60-72 aylik
cocuklarin sosyal beceri puanlart baba meslegi degiskeni agisindan incelendiginde,
iletisim alt boyutu, uyumsuzluk alt boyutu, ¢ekingenlik alt boyutu ve sosyal beceri
toplam puan ortalamalari agisindan anlamli bir farklilik goriilmemistir (F=,907; p>,05;

F=1,140; p>,05; F=2,893; p>,05; F=1,932; p>,05), (Tablo 4.19).

Arastirma bulgusunu destekler nitelikte; Erbay (2008), ilkogretim birinci siif
ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmada ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin annenin
calisma degiskenlerine gore farklilasmadigimi ifade etmistir. Ozbey (2009) cocugun
sosyal becerilerinin annenin meslegine gore degismedigi sonucuna ulagmistir. Seven
(2008) yaptig1 arastirmada annenin calisma durumunun cocuklarin sosyal beceri ve

sosyal beceri diizeylerini etkilemedigini ortaya koymustur. Kilig¢ (2012), okul 6ncesi
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egitime devam eden 60-72 aylik ¢cocuklarin sosyal becerinin annenin ¢alisma durumuna

gore degismedigini belirtmistir.

Arastirma bulgusunu desteklemeyen bir arastirmaya da rastlanmistir. Sehirli (2007)
tarafindan yapilan arastirmada, c¢alisan annelerin ¢ocuklarmin daha uyumsuz
olduklarini, babasi is¢i olan ¢ocuklarin uyumsuz davraniglarinin babasi 6gretmen ve

doktor olan ¢ocuklara gore daha fazla oldugunu belirtmistir.

5.12. Cocuklarin Annelerinin Cocuk Yetistirme Tutumuna Gore Sosyal Beceri

Diizeyleri

Sosyal Beceri Olgegi’ne ait iletisim boyutu ile Ebeveyn Tutum Olgegi’ne ait otoriter
tutum alt boyutu (r=-,136) arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli ve olumsuz bir iliski
oldugu goriilmektedir. Annenin otoriter tutuma sahip olmasmin ¢ocugun iletisim
becerilerini olumsuz etkiledigi anlasilmaktadir. Annenin otoriter tutumu arttik¢a

cocuklarin iletisim beceri diizeyleri azalmaktadir.

Sosyal Beceri Olgegi’'ne ait iletisim boyutu ile Ebeveyn Tutum Olgegi'ne ait asiri
koruyucu tutum (r= 0,095); izin verici tutum (r= 0,012); demokratik tutum (r= 0,119)

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamuistir (p>0,05).

Sosyal Beceri Olgegi’ne ait c¢ekingenlik boyutu ile Ebeveyn Tutum Olcegi’ne ait
demokratik tutum boyutu (r=0,275) arasinda p< 0,01 diizeyinde anlaml1 bir iligki oldugu
goriilmektedir. Annenin demokratik tutuma sahip olmasmin c¢ocugun atilganlik

becerilerini olumlu etkiledigi anlasilmaktadir.

Sosyal Beceri Olgegi’ne ait ¢ekingenlik boyutu ile Ebeveyn Tutum Olgegi'ne ait asiri
koruyucu tutum (r= -0,041); izin verici tutum (r= -0,129); otoriter tutum (r= -0,032)

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamastir (p>0,05).

Sosyal Beceri Olgegi’ne ait uyumsuzluk boyutu ile Ebeveyn Tutun Olgegi’ne ait
demokratik tutum boyutu arasinda (r = 0,125); asir1 koruyucu tutum (r= -0,032);
otoriter tutum (r=-0,010) izin verici tutum (r= -0,032); arasinda istatistiksel anlamli

bir iligki bulunmamuistir (p>0,05).

Sosyal Beceri Olgegi’ne ait toplam puan ile Ebeveyn Tutun Olgegi’ne ait demokratik

93



tutum boyutu (r = 0,174) arasinda p< 0,05 diizeyinde anlamli, bir iligki oldugu
goriilmektedir. Annenin demokratik tutuma sahip olmasinin ¢ocugun sosyal becerilerini

olumlu etkiledigi anlagilmaktadir.

Sosyal Beceri Olgegi’ne ait toplam puan ile Ebeveyn Tutun Olgegi’ne ait otoriter tutum
boyutu (r = - 0,161)arasinda p< 0,05 diizeyinde anlamli ve olumsuz bir iliski oldugu
goriilmektedir. Annenin otoriter tutuma sahip olmasinin ¢ocugun sosyal becerilerini
olumsuz etkiledigi anlasilmaktadir. Annenin otoriter tutumu arttikca ¢ocuklarin sosyal

beceri diizeyleri azalmaktadir.

Sosyal Beceri Olgegi’ne ait toplam puan ile Ebeveyn Tutun Olgegi’ne ait asir1 koruyucu
tutum (r= 0,072); izin verici tutum (r= -0,049) ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulunmamistir (p>0,05).

Annenin ¢ocuk yetistirmeye yonelik olumlu veya olumsuz tutumunun ¢ocugun sosyal
becerilerini ayni yonde etkileyebildigi goriilmektedir. Annelerin dogru tutumla
yaklagmalar1 ¢ocugun sosyal becerilerini olumlu yonde desteklemektedir. Yapilan
arastirmalarda annelerin g¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile cocuklarinin sosyal uyum
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir (Sar1, 2007; Giilay ve Onder,
2011)

Arastirma sonucunda Sosyal Beceri Olgegi'ne ait ¢ekingenlik boyutu ve sosyal beceri
toplam puan ortalamalar1 ile Ebeveyn Tutun Olgegi’ne ait demokratik tutum boyutu
arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliski saptanmistir. Ebeveyn Tutum Olgeginin
demokratik tutum alt boyutu; ¢ocugun ayri bir kisi oldugunu kabul etmeyi, bagimsiz bir
kisilik gelistirmesini ve fikirlerini acik¢a ifade etmesini tesvik etmeyi icermektedir.
Ailenin bu tutumu benimsemesi ¢ocugun sosyal becerileri kazanmasini ve atilgan,
girisken davranislar gdstermesini destekleyebilir. Durualp (2009), atilgan ve giriskenligi
aciklarken her tirli duyguyu ve dislinceyi Ozgiirce ifade edebilmeyi, ihtiyag
duydugunda etrafindan yardim istemeyi, saglikli iletisim saglayabilmeyi, farkli
diisiincelere saygili yaklasabilmeyi, anlagilmayan bir konuda soru sorabilmeyi i¢erdigini
belirtmistir. Cocugun gosterdigi bu davranislarda annenin demokratik yaklagiminin
etkilerinin goriildiigli diistiniilmektedir. Arastirma bulgusunu destekler nitelikte;

Boldwin (1995), calismasinda ailenin demokratik tutumda bulunmasinin g¢ocugun
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olumlu kisilik ozellikleri gosterdigi belirtilmistir. Anne ve babalarin demokratik
tutumunun ¢ocugun kisilik gelisimi {izerinde olduk¢a olumlu bir etki yarattigi ve
gelisim siirecini hizlandiric1 bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilmistir (Akt.: Erdogan

ve Ugukoglu, 2011).

Alan yazindaki benzer calismalara bakildiginda; Secer, Sar1 ve Olcay (2006)
arastirmasinda, annelerin demokratik tutumunun ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kurallarla
alakali bilgi diizeyine olumlu yonde etki ettigini belirtilmistir. Altay ve Giire (2012)
yaptiklar1 arastirmada, demokratik tutumda bulunan annelerin ¢ocuklarinin olumlu
sosyal davranis puanlarinin, izin verici tutumda bulunan annelerin ¢ocuklarinin
puanlarindan daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Coplan, Hastings, Lagace-Seguin
ve Moulton (2002) arastirmalarinda, ailelerin demokratik tutumlarinin ¢ocugun sosyal
gelisimini genel olarak olumlu yonde etki ettigini belirtmislerdir. Ogretir (1999)
arastirmasinda, demokratik tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarin igbirligi puanlarinin,
cocuguna baski — disiplin gdsteren ebeveynlerin ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Sénmez (2013) ise c¢aligmasinda, demokratik tutum sergileyen
annelerin c¢ocuklarinin diger tutumlar1 gdsteren annelerin ¢ocuklarna gore sosyal
becerilerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Giinalp (2007) ¢alismasinda, 5-6 yas
grubu okul 6ncesi egitim kurumlarmma devam eden g¢ocuklarin 6zgiiven duygularinin
gelisimi ile anne babanin demokratik tutumu arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski

oldugu saptanmistir.

Arastirma sonucunda Sosyal Beceri Olgegi’ne ait iletisim boyutu ve sosyal beceri
toplam puan ortalamalari ile Ebeveyn Tutun Olgegi’ne ait otoriter tutum boyutu
arasinda anlaml diizeyde negatif bir iliski saptanmistir. Ebeveyn Tutum Olgegini
otoriter tutum alt boyutu; cocugun ayr1 bir birey oldugu kabuliiniin olmayisini, tersine
ebeveynin ¢ocugun sahibi oldugu anlayisini, tek yonii iletisimi, baskiyl, kurallara
kosulsuz itaati, s6zel ve fiziksel ceza gibi konular1 igermektedir. Arastirma bulgusunu
destekler nitelikte; Giilay ve Onder (2011) yaptiklar1 arastirmada annelerin otoriter
tutumlart ile 5-6 yas cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri arasinda olumsuz yonde
anlamli olmayan bir iliski oldugunu belirtmistir. Ogelman, Onder, Secer ve Erten
(2013), yaptiklar1 arastirmada, 5 -6 yasindaki ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile

annelerin otoriter tutumlar1 arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki bulundugu ifade
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edilmistir.
5.13. Cocuklarmm Giinliik Tablet Kullanma Siiresine Gore Sosyal Beceri Diizeyleri

Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik cocuklarin sosyal beceri
puanlar gilinliik Tablet kullanma siiresi degiskeni agisindan incelendiginde, iletisim alt
boyutu, uyumsuzluk alt boyutu acisindan anlamli bir farklilik goriilmese de (F=2,264;
p>,05; F=,874; p>,05) (Tablo 4.24) ¢ekingenlik alt boyutu puan ortalamalar
(F=5,323; p<,05) (Tablo 4.25) ve sosyal beceri toplam puan ortalamalar1 (F=4,533;
p<,05). (Tablo 4.26) bakimindan Tablet kullanma siiresi en fazla 30 dakika olan
cocuklarin c¢ekingenlik puanlarin, hi¢ kullanmayan cocuklara gore daha yiiksek
oldugu ve anlamli bir fark olusturdugu goriilmektedir. Tablet kullanma siiresi en fazla
30 dakika olan ¢ocuklar, hi¢ kullanmayan ¢ocuklardan daha atilgan ve daha yiiksek
diizeyde sosyal beceri gostermektedir. Cikan sonuglar ¢ekingenlik alt boyutu agisindan
degerlendirildiginde Tablet kullanma siiresi en fazla 30 dakika olan g¢ocuklarin, hig
kullanmayan c¢ocuklara gore duygu ve diislincelerini daha kolay ifade ettigi, oyun
oynarken daha sik kurallara uydugu, arkadaslar1 tarafindan daha az reddedildigi,
olumsuz duygularin1 daha rahat ifade etme ve verdigi soziinii tutma becerileri agisindan

daha yiiksek diizeyde sosyal beceriler gosterdigi diigtiniilebilir.

Cocugun bilgisayar onlinde uzun zaman gecirmesi bircok gelisim alanin1 olumsuz
etkiledigi gibi sosyal gelisimini de olumsuz etkileyebilmektedir (Wartella ve ark.,
2002). Aktas Arnas (2005)’in 3-18 yas grubundaki ¢cocuklarin televizyon, bilgisayar ve
internet kullanma aligkanliklarini incelendigi arastirmasinda; ¢cocuklarin yaslar arttikca
bilgisayar ve internet kullanma ve bilgisayar oyunlarina ayirdiklar: siirelerinde arttigini
belirtmistir. Bu sebeple okul oncesi donemden itibaren ¢ocugun bilgisayar kullanma
stiresine sinir konulmasinin ve ebeveyn rehberliginde kullanmasimin bilgisayarin

cocugun sosyal becerilerini olumsuz etkileyen yoniinii azalttig: diistiniilebilir.

Ailelerin ¢ocuklarmin bilgisayar basinda gegirdigi slirede ¢ocugun yaninda ve ¢ocukla
iletisim i¢inde olmalari, cocugun gelisim alanlarin1 destekleyecek 6grenme siireclerini
hizlandiran programlar ve oyunlar1 segmeleri ¢ocuk acisindan faydali olabilmektedir. Ev
ortaminda aile tarafindan bu yonde yapilan destegin yaninda okul ortaminda 6gretmen

destegi ile yapilabilir. Bu konuda yapilan bir arastirmaya rastlanmistir. Kagar ve Dogan
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(2007) yaptiklar1 calismada okul Oncesi egitimde geometrik sekil ve say1 kavrami
egitiminin verilmesinde bilgisayar destekli egitim ve geleneksel egitim yontemlerinin
etkililigini karsilagtirmiglardir. Bilgisayar destekli egitim géren okul dncesi ¢ocuklarinin
geleneksel yontemlere gore egitim goren ¢ocuklardan daha basarili olduklar1 sonucuna
ulagilmistir. Cocuklarin gelisimlerini destekleyecek bigcimde yetigskin rehberliginde
bilgisayar kullaniminin belirli siire ile smirlandirilmasinin ¢ocuk iizerinde olumlu
etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmaya katilan cocuklarin ¢ogunlugunun

(%61,9 ) giinde en fazla 30 dakika Tablet kullandig1 goriilmektedir.

Aktas Arnas, (2005) yaptig1 ¢alismada egitim diizeyi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin
bilgisayar oyunu se¢imi ve siddet iceren oyunlara ulasmasin1 engelleme yoniinde daha
fazla Onlemler alabildiklerini belirtmistir. Ailelerin bu yonde bilingli davranmalari
g¢ocugun sosyal gelisimini olumsuz etkileyebilecek durumlardan koruyabilecegi

diistiniilmektedir.
5.14. Cocuklarin Giinliik Televizyon izleme Siiresine Gore Sosyal Beceri Diizeyleri

Okul oncesi egitim kurumlarmma devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri
puanlar1 giinliik televizyon izleme siiresi degiskeni agisindan incelendiginde, iletisim alt
boyutu, uyumsuzluk alt boyutu, ¢ekingenlik alt boyutu ve sosyal beceri toplam puan
ortalamalar1 agisindan anlamli bir farklilik géstermemistir (F=1,403; p>,05; F=,465;
p>,05; F=,190; p>,05; F=1,553; p>,05), (Tablo 4.28).

Cocugun giinliik televizyon izleme siiresi ile sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki goriilmese de giinliik televizyon izleme siiresi 1-2 saat olan ¢ocuklarin sosyal
beceri toplam puan ortalamalar1 (x= 3,283) 3-4 saat izleyen ¢ocuklardan (x= 3,218) ve
5-6 saat izleyen ¢ocuklardan (x=3,163) daha yiiksektir. Aralarinda anlamli bir iliski
bulunmamakla birlikte televizyon siiresi arttikca cocugun sosyal beceri ortalama
puaninin azaldig: sdylenebilir (Tablo 4.27).

Cocugun giinliik televizyon izleme siiresi ile sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski goriilmese de giinliik televizyon izleme siiresi 1-2 saat olan ¢ocuklarin iletigim alt
boyutu puan ortalamalar1 agisindan (x= 3,665), giinliik televizyon izleme siiresi, 3-4 saat
olan cocuklar (x= 3,571) ve 5-6 saat izleyen c¢ocuklardan (x=364) daha yiiksektir.

Aralarinda anlaml bir iligki bulunmamakla birlikte televizyon stiresi arttikca cocugun

97



iletisim alt boyutu ortalama puaninin azaldigi s6ylenebilir (Tablo 4.27).

Televizyonun cocuk iizerinde olumlu ve olumsuz etkilerinden sz edilebilir. Iletisim
araclar arasinda en etkili olan televizyon, cocuklarin gerceklik algilar1 yoniinden
yetiskinlerden farkli olmalarindan dolayr yetiskinlere gore daha cok etkilenmelerine
sebep olabilir. Ailelerin ¢ocuklarint kontrolsiizce televizyon ile karst karsiya
birakmalari, ¢ocugun sosyal davraniglarina olumsuz etkiler gosterebilmektedir (Atay ve
Oncii, 2009). Arastirmaya katilan ¢ocuklarm cogunlugunun (%62,4) giinliik televizyon
izleme siiresinin 1-2 saat oldugu goriilmektedir. Bu sonug aileler tarafindan ¢ocugun

televizyon izleme siiresinin sinirlandirildigini gostermektedir.

Oztiirk (2009)’e gore, televizyon &niinde cocugun daima alici konumunda olmasi
konusmaya ihtiya¢c duymamasina ve dil becerilerinin gelisimine olumsuz yansimaktadir.
Cocuk dil becerileri zayif oldugu icin kendini ifade etmekte zorlanabilir. Bu durum da
cocugun sosyal becerilerine olumsuz yansiyabilir. Kilig (2012) yaptig1 arastirmada,
kisa siire televizyon izleyen ¢ocuklarin sosyal becerilerinin uzun siire televizyon izleyen

cocuklarin sosyal becerilerine gore daha yiiksek diizeyde bulunmustur.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgularina dayanarak ulasilan sonuglar ve dneriler sunulmustur.
6.1. Sonuclar

Arastirma bulgularina goére, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde, sosyal
beceri ile iliskili alt boyutlarda iletisim, ¢ekingenlik, sosyal beceri toplam puaninda
cocuklarin cinsiyeti farklilik yaratmamaktadir. Ancak kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara

gore uyum becerileri daha diisiiktiir.

Sosyal beceri ile iligkili alt boyutlarda iletisim, ¢ekingenlik, uyumsuzluk ve sosyal
beceri toplam puaninda ¢ocuklarin yasi farklilik yaratmamaktadir. Arastirma

bulgularia gore yas degiskeni ¢ocugun sosyal beceri diizeyini etkilememektedir.

Sosyal beceri ile iligkili alt boyutlarda iletisim, ¢ekingenlik, uyumsuzluk ve sosyal
beceri toplam puaninda ¢ocuklarin kardes sayisi farklilik yaratmamaktadir. Arastirma

bulgularina gore kardes sayis1 cocugun sosyal beceri diizeyini etkilememektedir.

Sosyal beceri ile iligkili alt boyutlarda iletisim, uyumsuzluk ve ¢ekingenlik alt puanlari
ve sosyal beceri Olgegi toplam puaninda c¢ocuklarin dogum sirast farklilik
yaratmamaktadir. Arastirma bulgularima goére dogum sirast ¢ocugun sosyal beceri

diizeyini etkilememektedir.

Sosyal beceri ile iliskili alt boyutlarda iletisim, uyumsuzluk alt boyutu ve sosyal beceri
toplam puan ortalamalarinda g¢ocugun okul oOncesi egitim alma siiresi farklilik
yaratmamaktadir. Ancak ¢ekingenlik alt boyutu bakimindan okul 6ncesi egitime 24-36

ay siireyle devam eden g¢ocuklarin puanlarinin, 0-12 ay siireyle okul oncesi egitime
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devam edenlerin puanlarina gore daha yiiksek oldugu ve anlamli bir fark olusturdugu
goriilmektedir. Cocuklarin okul Oncesi egitim alma siiresinin iki yil ve daha fazla
olmasmin c¢ocugun daha atilgan ve girisken davraniglar gdstermesi yoniinde etkisi

olduguna ulasilmistir.

Sosyal beceri ile iligkili alt boyutlarda, iletisim, uyumsuzluk, ¢ekingenlik alt boyutlar
ve sosyal beceri toplam puaninda aile yapist farklilik yaratmamaktadir. Arastirma

bulgularina gore aile yapist degiskeni ¢ocugun sosyal beceri diizeyini etkilememektedir.

Sosyal beceri ile iliskili alt boyutlarda iletisim, uyumsuzluk, ¢ekingenlik alt boyutlar1 ve
sosyal beceri toplam puaninda anne babanin Dbirliktelik durumu farklilik
yaratmamaktadir. Arastirma bulgularina gére anne babanin birliktelik durumu degiskeni

cocugun sosyal beceri diizeyini etkilememektedir.

Sosyal beceri ile iligkili alt boyutlarda iletisim, uyumsuzluk, ¢ekingenlik alt boyutlar1 ve
sosyal beceri toplam puaninda ailenin gelir diizeyi farklilik yaratmamaktadir. Ancak
cekingenlik alt boyutu agisindan degerlendirildiginde, asgari ticretin iistii gelire sahip
ailelerin gocuklarinin, asgari {icret ve alt1 gelire sahip olan ailelerin gocuklarina gore
yiiksek oldugu ve aralarinda anlaml bir iliski bulundugu saptanmistir. Asgari iicretin
iistli gelire sahip ailelerin ¢ocuklarnin, asgari iicret ve alti gelire sahip olan ailelerin

cocuklarina gore daha atilgan ve girisken davraniglar gosterdigine ulasilmistir.

Sosyal beceri ile iligkili alt boyutlarda iletisim, uyumsuzluk, ¢cekingenlik alt boyutlar1 ve
sosyal beceri toplam puaninda anne yasi farklilik yaratmamaktadir. Arastirma

bulgularina gore, anne yas1 degiskeni cocugun sosyal beceri diizeyini etkilememektedir.

Sosyal beceri ile iliskili alt boyutlarda ¢ekingenlik, iletisim alt boyutu ve sosyal beceri
toplam puaninda baba yas1 farklilik yaratmamaktadir. Ancak uyumsuzluk alt boyutu
acisindan degerlendirildiginde,  babanin yas1 26-35 yas arast olan c¢ocuklarin
uyumsuzluk puanlari, 36 yas ve iistlinde olan ¢ocuklara gore yiiksek oldugu ve
aralarinda anlamli bir iliski bulundugu saptanmistir. Arastirma bulgularina gore,

babanin yas1 26-35 yas arasi ise ¢ocuklar daha az uyumsuz davraniglar gostermektedir.

Sosyal beceri ile iliskili alt boyutlarda ¢ekingenlik, uyumsuzluk, iletisim alt boyutunda

annenin o6grenim durumu farklilik yaratmamaktadir. Ancak sosyal beceri toplam puani
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acisindan degerlendirildiginde, annesi iiniversite ve lise mezunu olan ¢ocuklarin, annesi
ilkokul mezunu olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu ve anlamli bir fark olusturdugu
gorilmektedir. Arastirma bulgularina gore, annesi iiniversite ve lise mezunu olan
cocuklarin annesi ilkokul mezunu olan c¢ocuklara gore daha yliksek diizeyde sosyal

beceriye sahip oldugu saptanmastir.

Sosyal beceri ile iligkili alt boyutlarda uyumsuzluk, iletisim alt boyutu, sosyal beceri
toplam puaninda babanin 6grenim durumu farklilik yaratmamaktadir. Ancak
cekingenlik alt boyutu agisindan incelendiginde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
Babasi tiniversite mezunu olan ¢ocuklar babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklara goére

daha atilgan ve girisken davranislar gostermektedir.

Sosyal beceri ile iligkili alt boyutlarda iletisim, uyumsuzluk, ¢ekingenlik alt boyutlari ve
sosyal beceri toplam puaninda anne meslegi farklilik yaratmamaktadir. Arastirma
bulgularma gore, anne meslegi degiskeni c¢ocugun sosyal beceri diizeyini

etkilememektedir.

Sosyal beceri ile iliskili alt boyutlarda iletisim, uyumsuzluk, ¢cekingenlik alt boyutlar1 ve
sosyal beceri toplam puaninda baba meslegi farklilik yaratmamaktadir. Arastirma
bulgularma gore, baba meslegi degiskeni c¢ocugun sosyal beceri diizeyini

etkilememektedir.

Cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan iletisim boyutunun, annelerin asir1 koruyucu

tutumu arasinda istatiksel olarak anlamli olmayan bir iliski saptanmistir.

Cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan iletisim boyutunun, annelerin otoriter tutumu
arasinda istatiksel olarak anlamli ve olumsuz bir iligki saptanmistir. Arastirma
bulgularima gore, annenin otoriter tutum benimsenmesi ¢ocuklarin iletisim becerilerini

olumsuz yonde etkilemektedir.

Cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan iletisim boyutunun, annelerin izin Verici

tutumu arasinda istatiksel olarak anlamli olmayan bir iliski saptanmistir.

Cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan iletisim boyutunun, annelerin demokratik

tutumu arasinda istatiksel olarak anlamli olmayan saptanmistir.
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Cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan c¢ekingenlik boyutunun, annelerin asiri
koruyucu tutumu arasinda istatiksel olarak anlamli olmayan ve olumsuz bir iligki

saptanmistir.

Cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan ¢ekingenlik boyutunun, annelerin otoriter

tutumu arasinda istatiksel olarak anlamli olmayan ve olumsuz bir iligki saptanmaistir.

Cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan ¢ekingenlik boyutunun, annelerin izin verici

tutumu arasinda istatiksel olarak anlamli olmayan ve olumsuz bir iligki saptanmaistir.

Cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan ¢ekingenlik boyutunun, annelerin demokratik
tutumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir. Aragtirma bulgularina
gore, annenin demokratik tutum benimsenmesi ¢ocuklarin atilganlik becerilerini olumlu

yonde etkilemektedir.

Cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan uyumsuzluk boyutunun, annelerin asiri
koruyucu tutumu arasinda istatiksel olarak anlamli olmayan olumsuz bir iliski

saptanmistir.

Cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan uyumsuzluk boyutunun, annelerin otoriter

tutumu arasinda istatiksel olarak anlamli olmayan ve olumsuz bir iliski saptanmustir.

Cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan uyumsuzluk boyutunun, annelerin izin verici

tutumu arasinda istatiksel olarak anlamli olmayan ve olumsuz bir iliski saptanmistir.

Cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan uyumsuzluk boyutunun, annelerin

demokratik tutumu arasinda istatiksel olarak anlamli olmayan bir iliski saptanmuistir.

Cocuklarin sosyal beceri toplam puani ile annelerin asir1 koruyucu tutumu arasinda

istatiksel olarak anlamli olmayan bir iligki saptanmustir.

Cocuklarin sosyal beceri toplam puani ile annelerin otoriter tutumu arasinda istatiksel
olarak anlamli ve olumsuz bir iligki saptanmigtir. Arastirma bulgularina gore, annelerin
otoriter tutum benimsenmesi ¢ocuklarin sosyal becerilerini olumsuz yo6nde

etkilemektedir.

Cocuklarin sosyal beceri toplam puani ile annelerin izin verici tutumu arasinda istatiksel
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olarak anlamli olmayan ve olumsuz bir iligki saptanmustir.

Cocuklarin sosyal beceri toplam puani ile annelerin demokratik tutumu arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir. Arastirma bulgularina gore, annelerin
otoriter tutum benimsenmesi ¢ocuklarin sosyal becerilerini  olumlu yonde

etkilemektedir.

Sosyal beceri ile iliskili alt boyutlarda iletisim, uyumsuzluk alt boyutlart g¢ocugun
giinliik Tablet kullanma stiresi farklilik yaratmamaktadir. Ancak ¢ekingenlik alt boyutu
ve sosyal beceri toplam puani bakimindan, giinliik Tablet kullanma siiresi en fazla 30
dakika olan c¢ocuklarin puan ortalamalarinin, hi¢ kullanmayan g¢ocuklarin puan
ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu ve anlamli bir fark olusturdugu goriilmektedir.
Tablet kullanma siiresi en fazla 30 dakika olan ¢ocuklar, hi¢ kullanmayan gocuklardan

daha atilgan ve daha yiiksek diizeyde sosyal beceri gostermektedir.

Sosyal beceri ile iliskili alt boyutlarda iletisim, uyumsuzluk, ¢cekingenlik alt boyutlar1 ve
sosyal beceri toplam puaninda g¢ocugun giinliikk televizyon izleme siiresi farklilik
yaratmamaktadir. Aragtirma bulgularina goére, cocugun giinliik televizyon izleme siiresi

degiskeni ¢ocugun sosyal beceri diizeyini etkilememektedir.
6.2 Oneriler

Kiz cocuklarinin uyum becerilerinin erkek g¢ocuklarinin uyum becerilerinden daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Aileler tarafindan 6zellikle kiz ¢ocuklarin davranislarina
daha az sinir konulmasi, daha az miidahalede bulunulmasi ¢ocuklarin kendini ortaya
koyma, yonergeleri takip etme, probleme yonelik ¢oziim iiretme becerileri yoniinden

olumlu etkileyebilir.

Okul Oncesi egitim alma siiresinin ¢ocugun sosyal beceri diizeyine etki gosterdigi
sonucuna varilmistir. Cocuklarin okul 6ncesi egitim alma siiresinin en az iki y1l ve daha
fazla olmasinin ¢ocugun daha atilgan ve girisken davraniglar gostermesi yoniinde etkisi
olduguna ulagilmistir. Bu sebepten okul dncesi egitime en az 2 yil siire ile zorunluluk
getirilmesinin ¢ocugun sosyal becerileri kazanmasi yoniinden faydali olacagi
diisiiniilmektedir. Okul Oncesi egitim kurumlarinda verilen egitimin kaliciliginin

saglanmasi i¢in, 6gretmen aile ile isbirligi i¢inde ¢ocugunun gelisimini desteklemelidir.
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Ailelere okul oncesi egitimin 6nemi ve ¢ocugun sosyal gelisimine katkisi yoniinde

cesitli seminer ve konferanslar yolu ile bilgiler aktarilarak bu konuda biling arttirilabilir.

Anne babanin 6grenim durumunun artmasinin ¢ocugun sosyal beceri diizeyini olumlu
yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Anne babalik rollerine bireyleri hazirlamak adina
egitim yasantilarinda aile ile ilgili derslerin bulunmasi olumlu olacaktir. Yaygin egitim
imkan1 saglanarak anne babalar1 destekleyecek egitimler diizenlenebilir. Kitle iletisim
araglar1 ile aile iginde yasanilan problemlere ¢oziim yollar1 sunan bu konuda uzman

kisiler araciligiyla daha biiyiik kitlelere daha kolay ulagsmalar1 saglanabilir.

Annenin ¢ocugu kendinden ayr1 bir birey olarak kabul eden, fikirlerini ifade etmesini
destekleyen demokratik bir tutum sergilemesinin ¢ocugun sosyal becerilerini olumlu
etkiledigi goriilmiistiir. Ailelerin ¢ocugun gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgi
edinebilecekleri ayn1 zamanda c¢ocuklarina olumlu tutumlarda bulunmalar1 konusunda
yol gosteren kitaplar, internet ve televizyon gibi yollarla dogru bilgiye ulagsmalar
cocugun sosyal becerilerini destekleme agisindan faydali olabilir. Bunun disinda aileler

bu konuda panel, konferans gibi bilimsel etkinlikleri takip edebilirler.

Aileler ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini etkileyen olumsuz igerikli ya da ¢ocugun yasina
uygun olmayan programlardan, video ya da bilgisayar oyunlardan ¢ocuklarini korumali
bu konuda dnlemler almalidir. Cocugun televizyon izlerken pasif alict konumda oldugu
dikkate alinarak g¢ocugun televizyon izleme siireleri ve izledigi program sec¢imlerinde
bilingli ve tutarli bir yaklasimda bulunmalari ¢ocugun sosyal gelisimine yOnelik

olumsuz etkenlerden korunmasini saglayabilir.

Ailelerin ¢ocugun giinliik Tablet kullanma siiresinin en fazla 30 dakika ile sinirli
tutulmasinin ¢ocugun sosyal becerilerini olumlu etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Aileler
okul Oncesi cocuklarinin bilgisayar kullanma aligkanligimi dogru kazanmasmi ve
olumsuz etkilerinden korunmasini saglamalidir. Aileler ¢ocugun yas ve gelisim
diizeyine uygun olarak ¢ocugun se¢imleri yoniinde rehberlik saglayarak ¢ocuga temel
kavramlar1 Ogretmeye yonelik egitsel oyun yontemine dayali yazilimlardan

yararlanabilirler.

Aragtirmacilar c¢ocugun sosyal becerilerini etkileyen degiskenleri g6z Oniinde

bulundurarak bunun ¢ocuk tizerine etkilerini boylamsal calismalar seklinde yapilabilir.

104



Arastirmacilar ¢ocugun sosyal becerini degerlendirmeye yonelik gozlem yoluyla acik ve

anlasilir sekilde degerlendirilebilen, kolaylikla uygulanabilen 6l¢ekler gelistirebilir.

Arastirmacilar, 6gretmenlere okul dncesi egitim programinda ¢ocugun sosyal gelisimini
desteklemeleri yoniinde bunun yani sira ¢ocugun gelisimine olumlu etkisi arastirilmis
sosyal beceri egitim programlar1 olusturarak 6gretmenlere hizmet i¢i egitim ile programi

uygulama konusunda bilgi verilebilir.

Yapilan arastirma Tekirdag’ da okul oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklar ve
anne babalar1 ile smirhidir. Arastirmacilar, farkli illerde yasayan ve farkli yas
gruplarinda olan g¢ocuklar ile 6rneklem grubu olusturabilir ve sosyal beceri diizeylerini

farkli degiskenler acisindan inceleyebilir.
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AILE BILGI FORMU

1. Cocugun Cinsiyeti: Kiz( ) Erkek ( )

2. Cocugun Yasi: Syas () 6yas ()

3. Kardes sayisi:

Tek ¢ocuk () 1 kardes () 2 kardes () 3 kardes ve iistii ()
4. Dogum sirasi:

Ik ¢ocuk ( ) Ortanca/Ortancalardan biri ( ) Son Cocuk ( )

5. Okula oncesi egitime devam etme siiresi:

0-12 ay( ) 13-24 ay( ) 25-36 ay( )

6. Anne babanin birliktelik durumu:  Birlikte( ) Ayri( )

7. Annenin Yas1 25 yas ve alt1 ( ) 26-35yasarasi( ) 36 yas ve ustii ( )

8. Babamin Yas1 25 yasvealt1 ( ) 26-35yasarasi( ) 36 yasvelstii( )

9. Annenin calisma durumu: Memur ( ) Isci( ) Serbest Meslek( ) Emekli( )  Calismuyor ( )

10. Babanin calisma durumu: Memur ()  Isci( )  Serbest Meslek( ) Emekli ( )  Calismuyor ()

11. Ailenin Egitim Durumu: Annenin; Babanin;
flkokul () ()
Lise () ()
Universite () ()

12. Aile Yapisi:

Cekirdek aile () Genis aile ()

13. Ailenin Gelir durumu:

Asgari ticret ve alt1 () Asgari ticretin stii ()
14. Cocugun giinliik Tablet kullanma siiresi:

Hig kullanmiyor ( ) 0-30 dakika ()

31 dakika-1 saat ( ) 1 saatten fazla( )

15. Cocugun giinliik televizyon izleme siiresi:

Hig izlemiyor ( ) 0-1saat( ) 1saatldak.-2saat( )  2saat1dak.-3saat( ) 3saat 1 dak.-4 saat ()
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