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ONSOZ
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OZET

60-72 AYLIK COCUKLARIN DAVRANIS SORUNLARINI VE KENDILiK
ALGILARINI ETKILEYEN FAKTORLERIN INCELENMESI

Bu ¢alismanin amaci, okul dncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik ¢cocuklarin
davranig sorunlari ile kendilik algilar1 arasindaki iligskiyi incelemektir. Ayrica ¢ocuklarin
yasl, cinsiyeti, annenin 0grenim diizeyi, babanin 6grenim diizeyi, annenin meslegine,
babanin meslegine, anne-babanin medeni durumuna, anne- baba ayr1 ise ¢ocugun kimin
yaninda kaldigina, ailedeki ¢ocuk sayist gibi ozellikler de degisken olarak ele alinmistir.
Arastirmanm  6rneklem grubu, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Istanbul ilinde
Kadikdy Ilgesinde bulunan devlete ait okul &ncesi egitim kurumuna devam eden 60-72
aylik 200 cocuktan olusmaktadir. Orneklem grubunu olusturan 200 c¢ocuk ile Purdue
Okul Oncesi Cocuklar I¢in Benlik Kavrami Olgegi arastirmaci tarafindan uygulanmis,
yine aym 200 g¢ocuk igin dgretmenleri tarafindan Okul Oncesi Davranis Sorunlart

Tarama Olgegi doldurulmustur.

Arastirmanin sonucuna gore; cocuklarin kendilik algilarinin alt boyutlarindan olan
fiziksel yeterlilik alt boyutunda cinsiyete gore anlamli bir farklilik vardir ve erkek
cocuklar lehinedir. 72 aylik cocuklarin, 60 aylik ¢ocuklara gore kendilik algilar1 daha
yiiksektir. Bu durum kendilik algis1 i¢in sosyal yeterlilik alt boyutu ve anne kabulii alt
boyutu ve Olgegin tamamu i¢in gecerlidir. Yine arastirma sonuglarina gore 60-72 aylik
cocuklarin davranig sorunlari; kavgaci- saldirgan alt boyutunda, asiri hareketli-
dikkatsiz olma alt boyutunda ve dlgegin tamaminda cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gostermektedir. Elde edilen bu bulgulara gore, kavgaci-saldirgan alt
boyutunda, asir1 hareketli- dikkatsiz olma alt boyutunda ve Olgegin tamaminda erkek
cocuklarin davranig sorunlar1 puanlari, kiz cocuklarinin puanlarindan yiiksek ¢ikmustir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gére 60-72 aylik ¢ocuklarin davranig sorunlar ile
kendilik algilar1 arasindaki iligki incelendigimizde, istatistiksel a¢idan anlamli iligkiler
oldugu ortaya cikmistir. Bu durum Olgeklerin alt boyutlarinda ayrintili olarak

incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kendilik Algisi, Davranis Sorunlari, Okul Oncesi.



ABSTRACT

AN EXAMINATION IN TO THE FACTORS THAT AFFECT THE BEHAVIOR
PROBLEMS AND SELF PERCEPTION OF CHILDREN AGED 60 TO 72
MONTHS
The purpose of this study is to examine the relationship between behavioral problems
and self-perceptions of 60-72 months old children attending pre-school. In this study,
certain characteristics such as age, gender, education level, occupation and marital
status of both parents have been taken into consideration. The sample group of the study
consists of 200 children aged 60-72 months who attended a public pre-school in
Kadikoy, Istanbul in 2015-2016 academic year. The sample group consisted of 200
children. The Purdue Pre-School Children's Self-Concept Questionnaire was
administered by the researcher, and for the same 200 children, the Pre-School Behavior

Questionnaire Scale was completed by their teachers.

According to the result of the research; there is a significant difference in the sub-
dimensions of children's self-perception from the subscales of the self-perception, and is
to the boys' favour. (72-month-old children have higher self-perception than 60-month-
old children). This applies to the social competence subscale and the maternal
acceptance subscale and scale for self-perception. The results also indicate that behavior
problems of children aged 60-72 months show a significant difference in the subscale-
aggressive subscale, in the hyperactive-careless subscale, and in the overall scale
depending on sex. According to these findings, behavioral problems scores of boys
were higher than girls' scores in the combatant-aggressive subscale, extreme mobility-
carelessness subscale and all of the scale. When the relationship between behavior
problems and self-perceptions of children aged 60-72 months is examined, it is found
that there are statistically significant relations. This situation has been examined in

detail in the sub-dimensions of the scales.

Key words: Perception of Self, Problems of Behavior, Pre-School.
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BOLUM |
GIiRiS

Egitimin bilinen en temel amaci, bireyin i¢cinde yasadigi topluma uyum gostermesini
saglamaktir. Okul oncesi egitim kurumlari, ev disindaki egitimin ilk basamagi olarak
gorilmektedir. Okul oOncesi egitim doneminde ¢ocuklar ne yasarlarsa ileriki
hayatlarinda onlar1 etkileyecek bir siirecin i¢ine dahil olmus olurlar. Bu nedenle bu
donemde yasanan ve yasanacak olan her sey c¢ocuklarin gelisimlerini olumlu ya da
olumsuz etkilemektedir. Kendilik algis1 da yine bu donemde olusmaya baslamaktadir.
Bu da cocugun kendisini zihinsel ve fiziksel nasil algiladigi, yapip yapamadiklari,
cevreye uyumu, sozlii ve sozsiiz ifadeleriyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle bu yaslar
arasindaki donem olduk¢a dnemlidir. Okul 6ncesi egitim doneminde ¢ocuklar bir takim
davranis sorunlar1 gdsterebilmektedir. Bu gosterilen davraniglarin sikligi ve siiresi
davranis sorunu olup olmadigi hakkinda bizlere bilgi vermektedir. Bu donem igerisinde
goriilen davranig sorunlarinin artmasi veya siirekli hale gelmesi ile g¢ocuklardaki
kendilik algisint olumlu veya olumsuz etkilemektedir. Okul 6ncesi egitim dénemi bu

nedenle olduk¢a 6nemlidir.

Okul oncesi egitim donemi; ¢ocuklarin gelisimsel o6zellikleri acisindan en Snemli
yillaridir. Bu dénemde olan ¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi, gdzlenmesi,
degerlendirilmesi ve olabilecek sorunlarin 6nlenmesi agisindan énemlidir. Okul 6ncesi
egitim ile cocuklarin yalmzca bilissel ve fiziksel gelisimleri degil onlarin sosyal
duygusal gelisimlerinin de etkilendigi 6nemli yillara katkida bulunmaktadir (Bayhan ve
Artan, 2005).

Sosyal-duygusal gelisim i¢inde yer alan kendilik (benlik) gelisimi olduk¢a 6nemlidir.
Sonradan kazandigimiz 6zelliklerle var olan benligimiz, sosyal ¢evremizden aldigimiz
geribildirimlerle sekillenir ve gelisir. Cocuk ne kadar ¢ok yasanti ve deneyime sahip
olursa, kendine iligskin benlik algis1 da o kadar gii¢lii olmaktadir. Cocukluk doneminde
benlik saygisi gelismis olan bireyler, kim olduklarmin bilincinde, karsilastiklari
sorunlar1 ¢ézmeye calisan, olumlu kisilik 6zellikleri olan, kendi hayatlarina bir yon

verebilen ve hayatlarinin bir amaci olan bireylerdir (Bee ve Boyd, 2009).



Amsterdam (1972) gergeklestirdigi bir aragtirmasinda, ayna karsisinda bulunan bebegin
burnuna boya ile isaret koymustur. 20 ile 24 ay araliginda olan bebek, aynada kendi
yiiziine bakarken burnuna dokunmus ve bdylece aynada bulunan goriintiisiiniin kendisi
oldugunu anlamistir. Bebegin gosterdigi bu davranis, nesne olarak kendilikle alakali
olan ilk bilgiyi 6grenmesi olarak kabul edilmistir. Ozetlemek gerekirse; iki yasinda olan
bir ¢ocuk, kendiligi hem 6zne, hem de nesne olarak kazanmis olmaktadir. Buna ragmen

kendiligin ilerleyen donemlerde de gelisecek yonleri bulunmaktadir (Akt. Onder, 1997).

Lewis ve Brooks Gunn,(1979) bebeklerin resimlerden kendilerini tanimalar1 hakkinda
gerceklestirmis olduklari arastirmada ise; 15 ile 18 ay araliginda olan bebeklerin kendi
resimlerini tanimalarinda, Oncelikli olarak etken olanin bebeklerin yasi ve cinsiyeti
oldugunu belirtmislerdir. Ikinci yilda benlik gelisiminin anlasilabilmesi ydniinde olan

en 6nemli gelisme, bebegin kendisine ait durumlarda ismini sdylemesidir (Akt. Seremet,
2006).

Okul oncesi donemin sonuna kadar, ¢cocuklarin kendilerini tanimlarken kullandiklari
tanimlar, daha ¢ok kategoriktir. Bu kategoriler, ya yas grubu kategorileridir; bebek,
cocuk, yetiskin gibi ya da cinsiyet kategorileridir.

Jongmans ve arkadaslar1 ise, (1996) 6 yasindaki c¢ocuklarin kendilerini yeterlik ve
sosyometrik statii a¢isindan da tanimlayabildiklerine dikkati g¢ekmislerdir (Akt.
Seremet, 2006).

Higgins’e (1996) gore bir ¢ocugun kendisini bagkalarinin yerine koymasi, ¢evresinde
bulunan 6nemli yetigkinler ile etkilesimde bulunarak, c¢ocugun kendilik bilincinin
gelismesine katki sunar. Ciinkii bu etkilesimler, cocuga toplumla alakali sosyal anlam

ve ¢ocugun dzellikleri ile ilgili ortak bir gerceklik saglamaktadir (Akt. Onder, 1997).

Bee’ye (1981) gore; okula olumlu kendilik algisi ile baslayan ¢ocuk, okuldakilere karsi
olumlu tavirlar gelistirir, olumlu motivasyon seviyeleri gosterir. Bu olumlu bakis agis1
cocugun daha fazla ¢aba sarf etmesini saglar. Bu da daha fazla basar1 getirir ve ¢ocugun
0zsaygisini artirir. Diger taraftan olumsuz bakis agisina sahip olan ¢ocuk, fazla caba sarf

etmez ve davranis sorunlarinda artis olabilir.



Seligman ve arkadaslar1 (1984) gergeklestirdikleri arastirmalarinda; disiikk benlik
saygist olan ¢ocuklarin, benlik saygis1 yliksek olan ¢ocuklara kiyasla, ileriki yaslarda

daha fazla depresif bir tablo sergilediklerini gozlemislerdir (AKt. Seremet, 2006).

Hamarta ve arkadaslar1 (2009) yaptiklar1 ¢calismada, benlik saygisi ve problemlerle basa
¢ikma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu belirterek; ¢cocuklarin benlik
saygilarinin yiikksek oldugu durumlarda problemlerle basa ¢ikma konusunda daha

basarili olduklarini ortaya koymustur.

Nelson ve arkadaslar1 (1999) yaptiklari bir arastirmada aileleri tarafindan mizaglari, bir
isi basarabilme kararliliklari, duygusal yogunluklar1t ve aktiviteleri konusunda
degerlendirilen 5 yas ¢ocuklarinin, dort yil sonraki okul performanslart ve davranis

sorunlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmuslardir ( Akt. Kanlikiliger, 2005).

Campell (1997) yikici davranim bozukluklarinin nedenlerinde toplumsal su¢ oraninin
yiiksek oldugu cevrelerin, ailesel diisiik sosyoekonomik diizeyin, sorunlu ebeveynlik
iliskilerinin, pargalanmis ailelerin, anne-baba psikopatolojisinin ve ¢ocuga ait olan
miza¢ ve diger psikiyatrik bozukluklara sahip olmanin risk etmenleri tanimlamistir.
Problemli ve uyumsuz ¢ocuklarda; genel bir huzursuzluk hali, okula kars1 bir ilgisizlik,
akademik olarak basarisizlik, dikkatsizlik, 6fkeli olma, utanga¢ olma, asir1 endise
hassasiyet, gilivensizlik gibi davramislar gosterebilmektedir. Bu tiir davraniglart tim
insanlarda gozlemleyebiliriz. Fakat buradaki durum davraniglarin veya davranisin
stireklilik gdstermesidir. Problemli ve uyumsuz ¢ocuklarda bu davraniglar biri ya da bir
kag1 siireklilik gostermektedir. Campell’in (1997) yilinda tamamladigi boylamsal bir
arastirmaya gore, anaokulu doneminde davranig sorunlari yasayan g¢ocuklarin en az

yarisinin, sonraki yagam siireglerinde de bu sorunu yasadiklar1 goriilmektedir.

Campell (1995) yaptigi bir arasgtirmasinda, davranig problemlerine sahip anaokulu
cocuklarinin %50 ila %75’inin, bu davranislari alt1 y1l ya da daha fazla siirdiirdiiklerini

belirtmistir (Akt. Kanlikiliger, 2005).

Profeta (2002) yaptig1 ¢alisma ile okul 6ncesi donemde olan fiziksel, bilissel, duygusal
ve sosyal gelisim ve degisimlerin hizli bir siire¢ oldugunu belirtmistir. Bu gelisimler ve

degisimlerin ¢ocuklarda goriilebilecek stres ve bazi davramis sorunlarina yol



acabilecegini belirtmistir. Bu sorunlarin ¢ocugun ¢evresinde bulunan yetiskinler
tarafindan fark edilmesi ve erken miidahale edilmesi, ¢ocugun ileride daha biiyiik

sorunlar yagsamasinin oniine ge¢eceginden oldukc¢a 6nemlidir.

Duygusal ve davranigsal sorun riski, biitlin ¢ocuklar arasinda esit olarak dagilim
gostermez. Yapilan pek cok arastirma da gostermektedir ki, diisiik sosyoekonomik
diizeydeki ailelerin c¢ocuklari, yiiksek stres iceren cevrelerde yasayan c¢ocuklar, bu

risklerle ¢ok daha fazla karsi karsiya kalirlar (Campell, 1997).

Yavuzer (2013) ailelerin, gocuklarini olduklari gibi kabul edip, onlar1 destekleyip
giidiilemenin benlik saygilarinin gelismesinde olduk¢a 6nemli oldugunu belirtmistir. Bu
sekilde yetisen ¢ocuklarin kendi goriis ve diistincelerini kolaylikla ifade eden benlik

saygist yliksek bireyler olacagini belirtmistir.

Okul Oncesi yas grubundaki ¢ocuklar i¢in belirlenen amaglar incelendiginde,
vurgulanan ortak noktanin, ¢ocugun saglikli bir birey olarak topluma kazandirilmasinin
oncelikli oldugu goriilmektedir. Okul oOncesi egitimin genel amaclari arasinda
cocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal ve davranigsal yonden gelismeleri; temel
aligkanliklar kazanmalar1 ve saglikli bir benlik kavrami gelistirerek, kendini ifade
edebilmeleri yer almaktadir. Dolayisiyla okul Oncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklarin davranig sorunlarina yonelik olan literatiir incelendiginde, davranis

sorunlarinin ¢ocuklarin kendilik (benlik) algilarini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, 60-72 aylik cocuklarin davranis sorunlari ile kendilik algisi
arasinda anlaml bir iliskinin olup olmadiginin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda

su alt amagclar incelenmistir:

[EEN

. Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan 60-72 aylik ¢ocuklarin davranis sorunlart;

Cocugun cinsiyetine,

Cocugun yasina,

Annenin 6grenim diizeyine,



e Babanin 6grenim diizeyine,

e Annenin meslegine,

e Babanin meslegine,

e Anne babanin medeni durumuna,

e Anne baba ayr1 ise ¢ocugun kimin yaninda kaldigina,
e Cocuk sayisina gore anlamli bir farklilagsma var midir?
2. Aragtirmanin drneklem grubunu olusturan 60-72 aylik ¢cocuklarin kendilik algilari;
e (ocugun cinsiyetine,

e (ocugun yasina,

e Annenin 6grenim diizeyine,

e Babanin 6grenim diizeyine,

e Annenin meslegine,

e Babanin meslegine,

e Anne babanin medeni durumuna,

e Anne baba ayr1 ise cocugun kimin yaninda kaldigina,
e (Cocuk sayisina gore anlamli bir farklilasma var midir?

3.60-72 aylik ¢ocuklarin davranis sorunlart ile kendilik algilar1 arasinda anlamli bir

iliski var midir?
Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donem yas grubundaki ¢ocuklarin kendilik algist ile ilgili olarak {ilkemizde

sinirlt  sayida arasgtirma yapilmis oldugu, kendilik algist1 konusunda yapilan



arastirmalarin daha c¢ok ergenlere yonelik oldugu goriilmiistiir. Konunun okul 6ncesi
donemdeki cocuklarla ilgili olarak farkli degiskenler agisindan ele alinmis olmasi
davranig gelisiminin ve psikolojik saghigin temel yapilarindan olan kendilik algisi
kavraminin tilkemiz ¢ocuklarina iligskin olarak incelenmis olmasi arastirmanin onemini

arttirmaktadir.

Varsayimlar

Purdue Okul Oncesi Cocuklar1 igin Benlik Kavrami Olgeginin uygulandigi ortamin

uygun bir test ortam1 oldugu varsayilmaktadir.

Olgekleri cevaplayan gocuklarin ve o&gretmenlerin sorulart gergekei cevapladiklari

varsayilmistir.
Siirhliklar

Bu arastirma, 2016 yili i¢inde Istanbul Ili Kadikdy ilgesine bagli okul éncesi egitim
kurumlarina giden 60-72 aylik ¢ocuklar1 kapsamaktadir.

Tanimlar

Davramis Sorunlari: Bireyin yeni bir beceri 6grenmesini engelleyen ve yasadigi
ortamin disinda kalmasina neden olan, kendisine yada digerlerine zarar veren ayni
zamanda bireyin i¢inde yasadigi toplumun sosyal normlarina uymayan davranislar

olarak tanimlanir (Kanlikiliger, 2005).

Kendilik Algisi: Bireyin fiziksel ve sosyal gevresiyle olan etkilesimleri sonucu

kazandig1 bir takim kisisel duygu, deger ve kavramlar sistemidir (Yavuzer, 2000).

Okul Oncesi Davramis Sorunlar1 Tarama Olgegi: 1976 yilinda Behar tarafindan
gelistirilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlamasi ve 3-6 yas cocuklar i¢in gegerlilik ve gilivenilirlik

calismasi  Kanlikilicer (2005) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin alt boyutlar::



1.Kavgaci- saldirgan olmak, 2. Endiseli- aglamakli olmak, 3. Asirt hareketli-dikkatsiz

olmaktir.

Purdue Okul Oncesi Cocuklar1 i¢in Benlik Kavramm Olcegi: Cicirelli tarafindan
1974 yilinda gelistirilmistir. Tiirkce’ye uyarlamas1 Ozcan, Eren-Giimiis, Kotil (2009)
tarafindan gergeklestirilmistir. 5-6 yas c¢ocuklar i¢in yapilan uyarlama c¢alismasi
sonucunda dort alt boyut elde edilmistir. Olgegin alt boyutlar1 1.Sosyal Yeterlilik,
2.Akademik Yeterlilik, 3.Fiziksel Yeterlilik, 4. Anne Kabuliidiir.



BOLUM II
LITERATUR

2.1. OKUL ONCESi DONEMDE SOSYAL GELIiSiM OZELLIKLERIi

Okul 6ncesi donem genel olarak cocugun 0 ile 6 yas arasindaki donem olarak ifade
edilmektedir. 0 ile 6 yas araliginda bulunan ¢ocuklara ait gelisim 6zellikleri bir¢ok
farklilik gostermesinin yani sira, uzmanlar tarafindan tespit edilmis olan her yasa ait

farkli 6zellikler bulunmaktadir (Kanlikiliger, 2005).
2.1.1. U¢ Yas Cocugu

Uc yasindan itibaren cocuk, i¢inde bulundugu cevre ile daha ilgilidir ve kendisine
herkesten daha fazla giiclii gordiigii ebeveynlerini rol model olarak almaya baslar
(Sendil, 2003). Kendisine ebeveynleri tarafindan sdylenmis olan sozleri ve davranislari
yinelemekten keyif alir. Giindelik yasaminda gozlemledigi kisi ya da kisileri oynamakta
oldugu oyunlarina yansitmasi, ¢ocugun insanlar arasinda olusan iligkilerin 6nemini

kavrayabilmesini ve sosyallesmesini kolaylastir (Organ, 2004).

Cocugun gelisiminin dogal bir sonucu olarak ii¢ yasindaki bir ¢gocukta “ben” kavrami
olusmaya basladigindan, kendi yas grubunda olan akranlari ile bir araya geldigi zaman,
herkes benligini ortaya koymak ister ve bu durum sonucunda c¢ocuklar kisa bir siire
icerisinde aralarinda problem yasamaya baslarlar. Ug yasindaki c¢ocuklar grup
iliskilerinde basarisizdirlar, arkadaslar1 ile olmayi isterler ancak bu ayni oyunu
paylasmalarindan ziyade, ayni ortamda degisik oyunlara yonelmeleri anlamina

gelmektedir.

Ug yasindaki cocuklar, kendi akranlar ile iliski kurmakta fazla zorlanmazlar fakat
kurduklar1 iliskiyi siirdiirmekte basarili degillerdir. Bu sebeple, kimi zaman
biiyiiklerinin duruma miidahale etmesine ihtiyag duyabilirler. U¢ yas grubundaki
cocuklarin arkadaglar ile olan iligkileri, vermekten ¢ok almaya yoneliktir. Bu durum

cocuklarin birbirleriyle sorun yagamalarinin en énemli nedenlerindendir (Isik, 2007).

Baska cocuklara ¢imdik atma, onlar1 1sirma ya da saglarim1 ¢ekme gibi davranislari

saldirganlik olarak degil, sosyal bir tecriibe olarak kabul edilmelidir (Oktay, 2013).



2.1.2. Dort Yas Cocugu

Uc yasmi bitiren bir ¢ocugun cevresi ile olan iliskilerinde artislar olur ve cocuk
sosyalleserek icinde yasadigir cevreyi daha kolay algilamaya baglar. Kurdugu iliski
sekillerinden kendince sonuglar ¢ikarir ve kendisine gore sinirlamalarda bulunur (Sayar,
2013). Sosyal gelisim yoniinden yetiskinleri gézlemler ve onlarin davraniglarini taklit
eder. Dort yasinda olan bir ¢ocuk bir taraftan yetiskin bireyler ile iliskilerine devam
ederken, diger taraftan da kendi yasitlar1 ile daha uzun siire birlikte olmaya baslar.
Ancak akranlan ile kurdugu gruplar hala ¢ok kolay dagilabilen gruplardir (Oktay,
2013).

Dort yasindaki ¢ocuklar sinirlart zorlamalari ile taninirlar. Cocuk tahrik edildigi zaman
karsisindaki kisiye tekme atabilir, vurabilir ve hatta mutsuz oldugunda evin disina
cikabilir. Dort yas cocugu ceza korkusu olmaksizin davranmaktadir ve ni¢in kurallara
uymasinin ve terbiyeli olmasinin gerekli oldugunu bir tiirlii kavrayamaz. Bu yas
grubundaki ¢ocuklar bazen yasitlarina karsi saldirgan davranislarda bulunabilirler.
Cocugun toplumsallagmast yoniinden oldukga biiyiik dneme sahip olan ve yasitlar ile
iliski kurmaya gereksinim duyulan bu donem ¢ete ¢agi olarak da ifade edilebilir
(Yavuzer, 2013).

2.1.3. Bes Yas Cocugu

Bes yasinda olan bir ¢ocuk artik ¢evresine ait kesiflerde bulunmaktadir ve ¢evresi her
gecen giin daha da genislemektedir. Onceki yaslarina gore bir yetiskinin yardimima daha
az gereksinim duydugu ve baz1 sorumluluklar1 almaya bagsladig1 yastadir. Bu yasta olan
cocuk, duygusal ve sosyal agidan daha dengeli davranislar gosterir. Cevresinde bulunan

insanlara giiven duyar ve onlarla daha 1y1 dostluk iliskileri gelistirir (Isik, 2007).

Bu yas grubunda artik olumsuzlugun, inatgiligin ve Ozerklik doneminin yerini,
yetiskinlerin s6ziinii dinleme almistir. Cocuk bagka insanlara yardimec1 olmaktan keyif
almaya baglar. Dili biiylik bir ustalikla kullanmasi ile insanlarla olan iliskilerinde artis
meydana gelir. Cocugun kendi ailesine, arkadaslarina ve topluma karsi gostermis

oldugu uyum belirgin sekilde izlenebilir bir duruma gelmistir. Kendi yasitlari ile gruplar



halinde oyunlar oynar, grubun isteklerini yerine getirmek igin ¢abalar, kurallar1 daha iyi

anlar ve uygular. Yetiskin bireyleri gézlemleyerek onlar taklit etmekten keyif alir.

Bes yasindaki cocuklar diger insanlarin esyalarina ve onlarin haklarina saygi duymaya
baslarlar. Kendi duygularini ve arzularini i¢ denetim ile kontrol altina alabilirler. Bu yas
grubunda cocugun sosyallesmesinin en 6nemli gostergelerinden birisi de baska ¢ocuklar
ile iyi iligkiler kurma istegine sahip olmasidir. Bu donemde ¢ocuk grup oyunlarindan
keyif alir. Gelisim seviyeleri birbirine yakin olan ¢ocuklar, genellikle ayni1 grup iginde
yer alirlar. Cocuk grup tarafindan koyulmus olan kurallara grupta bulunan herkesin
uymasini ister. Bes yas cocugunun oyunlari artik daha bilingli, daha diizenli ve daha
dengeli bir hale gelmis bulunmaktadir (Isik, 2007).

Bu yas araliginda olan c¢ocugunun vermis oldugu miicadele kendisinin iyi olmasi
tizerine kuruludur. Cocuk huysuz ve uyumsuz donemini artik arkasinda birakmuistir.
Kendinden emindir, daha dikkatlidir, kararlidir ve daha naziktir. Sosyal iliskileri

artmistir ve ¢cocuk kendi kendine yetmektedir (Yavuzer, 2013).
2.1.4. Alt1 Yas Cocugu

Alt1 yas, okul Oncesi donemin sonu, ilkdgretimin baslangicidir. Bes yasinda iken
cevresine uyum saglayan ve daha rahat, daha sakin goriinen ¢ocugun, altinci yasin
ortalarina dogru davranislarinda degisiklikler ortaya g¢ikmaya baslar. Cocuk daha

hareketli ve uyumsuz bir hale gelir (Sar1, 2007).

Alt1 yagindaki ¢ocuk etrafinda bulunan her seye ilgi duymaktadir ve ¢ok meraklidir.
Diislince bakimindan gercek¢idir. Yeni girisimlerde bulunmaktan ve yeni tecriibeler
yasamaktan keyif alir. Bu yas grubunda c¢ocuk kendisine uygulanan yasaklarin ve
kurallarin sebebini arastirir. Etrafinda bulunan insanlar ile ilgilenmeye ve paylasmaya
basladig1 gozlenir. Onlarin {iziintiilerini, mutluluklarini ve sevinglerini paylasir. Cocukta
bu yas araliginda empati kurma tam olarak ortaya c¢ikar. Cocuk kendi kendini
elestirmeye baglar. Anne ve babaya karst bagimliligt devam etmekle birlikte
O0gretmenine ve arkadaslarina verdigi onem de giderek artmaktadir. Oyunlarini tek
basina oynamak istemez. Organize edilmis olan grup oyunlar1 daha ¢ok ilgisini ¢eker ve

daha cok keyif alir (Isik, 2007).
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Bu yas grubunda olan ¢ocukta bagimsizligin ortaya ¢ikmasi, ¢ocugun bazen endise
duymasina neden olabilir. Cocuk duydugu bu endise ile bas edebilmek igin her seyi
kontrol altina almaya ¢alisir ve kendisinin birinci ve en iyi olarak, her seye sahip olmak

ister (Yavuzer, 2013).

2.2. DAVRANIS VE DAVRANIS SORUNLARI

Kisinin diinyaya gelir gelmez fiziksel ve sosyal bir ¢evrenin i¢ine girmesi, yasadigi
cevreye uyum gostermesini gerekli kilmaktadir. Kisinin ait oldugu fiziksel ve sosyal
¢evreye uyum saglamasi onun sosyal gelisimi ile miimkiin olmaktadir. Cocuklugun ilk
yillarindaki sosyal gelisim, bireyin daha sonraki yillarda gosterecegi sosyal
davranislarinin esasin1 olusturmaktadir (Ulgen ve Fidan, 1997). Sosyal gelisim bireyin
diinyaya geldigi andan itibaren baslayan ve bireyin hayati boyunca devam eden, onun
diger insanlar ile kurmus oldugu iligkilerinin ve onlara karsi hissettigi duygular ve

ilgisinin tamami geklinde de ifade edilebilir (Binbasioglu, 1992).

Egitimciler ¢ocugun sahip oldugu sosyal davranislarini arastirdiklar1 olclide, onun
davraniglarina ait sorunlar iizerine de egilmektedirler. Davranig sorunlar1 olan bir
cocugun uyum saglayamamasinin onun okul basarisina etki edecegi diisitiniildiigiinde,
cocugun gosterdigi davranis sorunlarinin tanimlanmast ve ¢oOziim igin yollar
belirlenmesi olduk¢a onemlidir. Davranis problemleri, ¢ocuklar tarafindan gosterilen
oldukca karmagik olan davranigsal ve duygusal problemler grubu i¢in kullanilmakta
olan bir tanimdir. Davranig problemleri, ¢ocuk ile i¢inde yasadig1 ¢evre arasinda siiriip
giden negatif sosyal etkilesimlerin hem sonucu, hem de devamidir. Tipki yetiskin
bireylerin yaptig1 gibi ¢ocuklar da, stresli ve sikintili durumlarda davranis problemleri
sergilemektedirler. Bu ¢ocuklarda iki ¢esit davranis problemi goézlenir. Bunlar disa
yansitilan ve ige yansitilan davranis problemleridir. Davranis problemlerini disariya
yansitan ¢ocuklarda daha fazla saldirganlik ve asir1 sekilde hareketlilik izlenirken, bu
durumu i¢ine yansitmakta olan ¢ocuklarda ise korku, endise ve dikkat eksikligi dikkat

¢ekmektedir (Kanlikiliger, 2005).

Icinde bulundugu yasin geregi olan sosyal gelisim davranislarina sahip olmayan birey,
toplum tarafindan kabul edilmeyen ve onaylanmayan davranis bozukluklarindan ve

toplumun kurallar1 sebebiyle, toplumsal baski hissedebilmektedir. Toplumsal baski,
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davranig bozuklugu olan kisinin kinanmasi ile baslar ve bireyin toplum tarafindan
dislanmasina kadar devam edebilir. Uzerinde fazla toplumsal baski olan birey mutsuz
ve uyumsuz olabilir. Cocuklarda davranis bozukluguna ait problemlerin pek ¢ogunun

altinda yatan neden sosyal uyumsuzluktur (Gizir, 2002).

2.3. OKUL ONCESI DONEMDEKiI COCUKLARDA GORULEN
DAVRANIS SORUNLARI

Cocugun saglikli bir ¢evrede sosyal uyumunu saglamak i¢in; ¢ocuga pozitif bir ¢evre
olusturulmali, ¢ocuga giiven duygusu verilmeli, sevgi dolu yaklasilmali ve anlayish
tutum ve davraniglara baglidir. Etrafinda bu olumlu ¢evreyi géremeyen ¢ocugun duygu
ve diisiinceleri karmasik olabilir ve celigkiler yasayabilir. Ortaya ¢ikan bu durum
cocugun daha sonra sosyal ¢evresi ile uyum problemleri yasamasina neden olabilir.
Yavuzer bu konuda yapmis oldugu ¢alismalarinda ¢ocuklarda ve genclerde ortaya ¢ikan
davranig sorunlarinin tespit edilmesinde bazi dlgiitlerin oldugunu ileri stirmiistiir. Bu

Olgiitler sunlardir:

* (Cocugun yasina uygunluk

* Probleme neden olan davranisin yogunlugu
* Sorunun siirekliligi

+ Cinsel rol beklentisi

 Kiiltiirel faktorler

Yavuzer (2008) ayni zamanda ¢ocugun okul oOncesi doneminde huysuzluguna ve
olumsuzluguna siklikla rastlandigini, kendisinden istenilen davranigin aksini yapma
egilimine sahip olan bu yas donemindeki ¢ocuklarda devamli olarak yetigkin bir bireyin

ilgisine gereksinimi oldugunun gozlendigini ifade etmistir (Yavuzer, 2008).

Cocuklarin  gelisimleri  siirecinde karsilasmis  olduklari  problemler farklilik
gosterebilmektedir. Cocuklarda goriilen davranis problemlerinin ¢ogu gelisim
donemlerine has problemlerdir ve bunlar ebeveynlerin ilgisi ve destegi ile ¢oziilebilen

sorunlardir. Cocuk bu konuda yeterli destegi ailesinden elde edemediginde veya yanlis
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anne-baba davranislarinda mevcut problemler daha da biiyiiyerek ¢ocugun bir sonraki

donemine gegebilmektedir (Y oriikoglu, 1978).

Cocuklar yasamakta olduklar1 duygusal problemlerinin biitiiniinii disa vurmazlar. Bu
sebeple dissal olarak bir belirti géstermeyen ¢ocuklarin tam anlamiyla uyumlu olduklari
veya dengeli olduklar1 ifade edilemez. Balcioglu (2000) ¢ocuklarda goriilen uyum ve

davranig sorunlarini dort baslik altinda toplamustir:
2.3.1. Davramis Bozukluklari

Davranis bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin c¢evreleri ile devamli olarak gergin bir
iliskileri bulunmaktadir. Bu ¢ocuklar devamli hir¢indirlar, asabidirler, uyumsuzdurlar,

kavgaci kisiliktedirler, okuldan kagarlar ve kurallara uymazlar (Balcioglu, 2000).
2.3.2. Duygusal Bozukluklar

Duygusal ac¢idan bozuklugu olan c¢ocuklarda korku, endise, kaygi duyma, uyku
bozukluklari, diizgiin konusamama ve tikler gibi bir takim sorunlar goriilmektedir. Bu
cocuklarin bulunduklar1 gevre ile iligkileri kotii olmasa da utangac bir yapiya sahip,
giivensizlik yasayan ve sosyal iliskiler acisindan zayif olan c¢ocuklardir. Duygusal
bozukluklarin temelinde cocugun ailesi ile yasadigi iletisim sorunlar bulunabilir

(Balcioglu, 2000).
2.3.3. Aliskanhik Bozukluklar

Aligkanliklara ait bozukluklar ¢ocugun parmak emmesi, idrarini tutamamasi, diski
kagirma ve wuykusunda altin1 1slatmasi gibi aligkanliklarina ait bozukluklardir

(Balcioglu, 2000).
2.3.4. Agir Ruhsal Bozukluklar

Agir ruhsal bozukluklar, cocugun sosyal uyumunu devamli olarak her alanda bozan
psikoz gibi ruhsal sorunlar olarak ifade edilebilir (Aydin, 2004). Ankay (1992)
cocuklarda goriilen uyum problemlerini psikotik, aliskanlik ve nevrotik bozukluklar
olmak tizere ii¢ baglik altinda toplamistir. Psikotik bozukluklar; bir ay1 gegmeyen, ancak

bir glinden de az olmayan sanri, kendi kendine konusma ve davranis gibi psikotik
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belirtilerin varligidir. Aliskanlik bozukluklari; ¢ogu fizyolojik diizeyde sayilabilecek
uyum gilicliiklerinin siliregelmesi ve olumsuz birer aliskanlik halinde yerlesmesi seklinde
tanimlanabilir. Nevrotik bozukluklar ise; ¢ocuklarin kontrol altina alamadigi, basa
cikamadigr kaygi ve korkular olusturmasidir. Duygu ve diisiincede bozulmalar

davraniglara yansir ve ¢ocugun kendisini g¢evresindekileri yipratmasimna neden olan
bozukluklardir.

2.3.5. Kavgaci ve Saldirgan Davramslar

Saldirganlik Sahin’e (2000) gore, ¢ocugun diger insanlara, esyalara ve hayvanlara
bilerek isteyerek fiziksel olarak zarar verme bi¢iminde gostermis oldugu davranig
seklidir. Bir bagka ifade ile ¢ocuklar arasinda olusan saldirganlik; ¢ocugun sahip oldugu
negatif duygulariyla basa ¢ikamayarak, bu durumu olumsuz davranisa doniistiirerek
kendisine ve etrafina zarar vermesi durumudur. Saldirganlik ¢ocuklarda 6fke nobetleri

biciminde kendini gosterebilir (Akt. Aydin, 2004).

Bu cocuklarin 6fkeleri baslangigta bagirma ve tepinme bi¢imindedir. Bu davraniglar
sonrasinda daha zarar verici ve hir¢in bir sekil alabilir. Zihinsel 6fke ise ¢ocukta en son
ortaya ¢ikar (Govsa, 1998). Cocuk, i¢inden gelen bu saldirgan davranislar1 basglangicta,
oldugu gibi disarrya yansitir. Istekleri engellenen gocuk, daha bebeklik déneminde ke
gosterebilir. Istedigini elde edemeyen ¢ocuk aglar, tepinir, terler, nefesini tutar, altini
1slatir, morarir ve kusabilir. Cocuk yiirlimeye basladigi zaman ise duygularini, nesneleri
atarak, vurarak, baskalarini 1sirarak, yere yatarak gosterir ve saldirganligini bu sekilde
bosaltmis olur. Kimi zaman da disartya yansitamadigi diismanca hislerini kendi
viicuduna yonelterek basini duvara vurur (Kanlikiliger, 2005). Saldirganligin sebepleri

li¢ grupta incelebilir:

1. Tk grupta Freud ve Lorenz gibi bilim adamlari ¢ocuklarda saldirgan davramislarin

dogustan var oldugunu ve bunlarin biyolojik temelli oldugunu ileri siirmiislerdir.

2. Ikinci gruptaki M. Mead, Bandura, Berkovitz, Watson ve Skinner gibi davranisci
ekolden gelen arastirmacilar ¢evrenin saldirganlik iizerinde yarattig1 etkinin 6nemine

dikkat ¢cekmislerdir.
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3. Ugiincii grupta ise E. Fromm ve B. Russell gibi her iki gériisii de belli oranlarda

kabul eden arastirmacilar gelmektedir

Cocuklarda saldirgan davraniglarin olusmasi ile ilgili temel goriisler incelendiginde;
gebelik sirasinda anne tarafindan alinan ilaglar, kafa travmalari, organik beyin
sendromlari, biyolojik nedenler arasinda goriilebilir. Bu konudaki teoriler saldirganlik

sebebi olarak ¢evre faktdriiniin agir bastig1 iizerinde yogunlagsmaktadir (Ankay, 1992).

Saldirgan davraniglara etki eden cevresel faktorleri diizenli olmayan aile ortami,
olumsuz ebeveyn tutum ve davranislari, olumsuz anne baba iliskileri ve toplumsal
riskler olusturmaktadir. Cocugun gosterdigi saldirgan davramiglara karsi anne ve
babanin otoriter ve baskict bir tutum sergilemeleri, ¢ocukta zaten var olan kavgaci
davranisi daha ¢ok kaniksamasimna neden olur (Aydin, 2004). Cocugun enerjisini
bosaltmasina izin verilmemesi, ona kars1 ilgisiz kalinmasi ve engellenmesi gibi

durumlar ¢ocugun saldirgan davranislarda bulunmasina neden olabilir.

Tedavi edilmesi en gi¢ olan sorunlardan biri ¢ocukta bulunan saldirganlik
davraniglaridir. Bu ylizden saldirganlik davranislarinin tedavisi i¢in en uygun olan

doénem okul 6ncesi egitim donemidir (Olcay, 2008).

Nixon (2002) kii¢iik yas ¢ocuklarinda disa vurulan davranig problemlerinin saldirganlik,
yikicilik, kars1 gelme, s6z dinlememe veya anti sosyal davranislar oldugunu belirtmistir

(Akt. Kanlikiliger, 2005).

Saldirgan cocuklar genellikle yasitlart ve g¢evreleri ile uyumlu iliskiler kuramazlar.
Anne, baba ve 6gretmene karsi gelirler. Kurallara uymazlar, bu nedenle sik sik ceza
alirlar. Digerleri ile iligkileri gergin ve siirtiisme halindedir. Karsisindaki kisiyl hep
dovecek gibi yaklasirlar. Ofke kontrolleri yoktur. Yaptiklarindan utansa bile
yinelemekten kendini alikoyamaz. Cezalardan etkilenmez veya etkilenmemis goriiniir

(Kanlikiliger, 2005).

Saldirgan cocuk, temelde giivensiz ¢ocuktur. Saldirgan c¢ocuklar doyumsuzdur ve
sevilmedigine inanir. Baz1 ¢ocuklar ev ortaminda asir1 saldirgan olurken, farkli bir
ortama girdiklerinde utanga¢ ve sakin olurlar. Bu ¢ocuklar genellikle anne ve babasina

asir1 diigkiin, aile ortaminda istedigini yapabilecegine inanan, farkli bir ortamda ise

15



kendi kendilerini nasil yoneteceklerini bilmeyen, sorumluluk verilmemis cocuklardir

(Yavuzer, 2004).

McCoby ve Jacklin (1980) 6 yas cocuklariyla yaptiklar1 arastirmada, saldirganlik ve
cinsiyetin davranis problemleri tizerindeki etkisini incelemislerdir. Sonug olarak, erkek
cocuklarinin kiz ¢ocuklarna oranla daha saldirgan olduklarini belirtmislerdir (Akt.
Kanlikiliger, 2005).

2.3.6. Endiseli ve Aglamakh Olma Davranisi

Korku, goriilebilen veya goriilemeyen tehlikeler karsisinda gosterilen tepkidir. Yaslara
gore farklilik gosterebilir. Cocugun ilk yillarinda ortaya ¢ikmaya baslayan korkulari
zaman iginde cogalabilir. Cocuklarin okul 6ncesi ¢aglarinda en sik goriilen davranis
sorunlar1 korku ve endiselerdir (Ankay, 1992). Miller (2004) anaokuluna giden ¢ocuklar
arasinda korkularin son derece yaygin oldugunu belirtmistir. Cocuklarin 3-4 yaslarinda
hayal diinyalariin fazla gelismis olmasi sebebiyle, gergekle hayali siklikla abarttiklarini
belirtmistir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin gelisimsel olarak yasadigi ve dogal kabul

edilen bazi korkular vardir. Bunlar davranis sorunu olarak goriilemez.

Bireyin kendisi ile barigik olmasi onun kusku ve kaygilarindan uzak olmasi durumuna
baghdir. Giindelik hayatta her saglikli bireyin endiseleri ve {izlildiigli anlar olabilir.
Fakat insanlarin duydugu kaygi ve korkularin belli bir nedeni yoksa ya da bu durumlari
uzun siire devam ediyorsa bireylerin ruhsal durumlarinda sorunlar oldugu sdylenebilir

(Yoriikoglu, 1978).

Cocuklarin hayata ve olaylara dair tecriibelerinin ve diisiinme becerilerinin smirh
olmasi nedeniyle gérmiis olduklar1 olaylar1 veya isittiklerini abartarak bu durumdan
korkmalarina sebep olacak sonuclar ¢ikarabilirler. Cocukluk dénemine ait bu 6zellikler
kullanilarak, anne ve babalar tarafindan cocuklarin korkutularak yetistirilmesi daha
kolay bir yol olarak secilebilmektedir. Korku ne yazik ki iilkemizde bir disiplin araci

gibi algilanmakta ve kullanilmaktadir (Ankay, 1992).

Cocuklarda ortaya ¢ikan en belirgin ve en sik goriilen korku ve kaygi cesidi okul
korkusu olarak bilinen davranis bozuklugudur. Bu korku c¢ocukta okula gitmek

istememe ve gitmeme durumu seklinde kendini gostermektedir. Ozellikle okul &ncesi
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donemde bu durum c¢ok fazla goriilmektedir. Cocukta okula gitme korkusunun
olusumuna neden olan sebepler ne olursa olsun temelinde yatan neden genellikle
¢ocugun annesinden ayrilma korkusudur. Bu rahatsizlik sebebi bir aile nevrozudur. Aile
fertlerinin birbirlerine karst olan baglihk ve bagimliligindan kaynaklanmaktadir

(Oztiirk, 1997).

Baz1 korkular ¢abuk gelir ve kisa siire icinde gecer. Eger korkular cocugun hayatinin
normal olarak ilerlemesine engel oluyorsa ve ciddi boyutta ise bu durumun
arastirilmasini ve tedavi edilmesini gerekli kilar. Genel olarak kii¢lik yaslarda olusan
korkular uzun siirmez ve kisa bir siire igerisinde yok olur. Bu korkular ¢ok endise

yaratmaz ve ¢ocugun yasamini etkilemez (Dursun,2010).

Olledick ve Francis (1988) yapmis olduklari ¢alismada korku veya endise sorununa
sahip olan cocuklardan yalnizca % 5’lik bir boliimiiniin erken miidahale icin
basvurduklarini belirlemislerdir. Korku problemleri olan ¢ocuklarda erken miidahalede
bulunmanin 6nemli oldugu gerceklestirilen arastirmalar ile ortaya konulmustur (Akt.

Dursun, 2010).

Balkaya ve Tugrul (1998) anaokuluna giden ¢ocuklarin okula uyum siireglerini
etkileyen faktorleri 3-6 yas grubundaki 200 ¢ocuk ile incelemislerdir. Kizlarin
erkeklerden, 3-4 yasindakilerin digerlerinden, kardesi olmayan g¢ocuklarin olanlardan
daha kaygili olduklarini bulmuslardir (Akt. Kanlikiliger, 2005).

Kiiltiir ve Tiryaki’nin (2003) yaptig1 bir aragtirmada ise, erkek ¢ocuklarin endiseli olma
oraninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilar bunun sosyo- kiiltiirel
nedenlere bagli oldugunu belirtmislerdir. Ciinkii tilkemizde kiz ¢ocuklar daha ¢ok ev
ortami igerisinde zaman ge¢irmektedir. Kizlarin problemleri ev ortaminda
coziimlenmeye calisilirken, erkek cocuklarin problemleri daha ¢ok hastaneye bagvuruyu

gerektirmistir.
2.3.7. Asir1 Hareketlilik ve Dikkat Eksikligi

Cocuklarda asir1 hareketlilik ve dikkat eksikligi okul oncesi yasta oldukca sik

karsilagilan bir davranis sorunudur. DSM-V’ye gore; cocuklarda goriilen dikkat
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eksikligi ve asir1 hareketlilik; daha ¢ok ve daha sert olan asir1 diisiincesizlik hali veya

dikkatsizligin yaygin bir seklidir (DSM-V, 2013).

Bu doénem igerisinde ¢cocuklar kendini yasitlar1 ile zayif olan iliskileri, asir1 haraketlilik,

dirtiisellik ve dikkatsizlik olarak gosterir ( Austin ve Sciarra, 2013).
Bebeklik ve okul 6ncesi donemde DEHB tanis1 koymanin bazi zorluklart vardir. Bunlar:

* 6 yas ve daha onceki donemlerde ¢ocuk davraniglarinin yaslarina bagl olarak

degisiklik gostermesi

* Asirt hareketliligin ve dikkat eksikliginin diger hastaliklara ait yan etkiler olma

ihtimali

*0-6 yas grubu arasinda olan c¢ocuklarda cevrenin ¢ok biiyilk bir etkisinin

bulunmasi seklinde siralanabilir (Kanlikiliger, 2005).

Cocuklarda asir1 hareketlilik ve dikkat eksikligi yiliriimeye baslamalar ile ortaya c¢ikar.
Okul oOncesi donemde de bagkalarini rahatsiz edici bir seviyeye ulasabilir. Asiri
hareketlilik durumu bir amaca yonelik olan bir davranis sekli degildir. Hi¢ durmadan
uyarilan takip etmektedir (Aydin, 2004). Asir1 hareketli olan ¢ocuklarin kurduklari
arkadaslik iliskileri de uzun siirmez. Bu ¢ocuklarin kurallara uymalar1 ve engellenme ile
bas etme diizeyleri diisiiktiir. Ataktirlar; hi¢ diistinmeden akillarina gelen ilk hareketi

yaparlar (Ankay, 1992).

Kendilerine DEHB tanist1 koyulmus olan c¢ocuklarda bu sorunun ¢ocugun ruhsal
durumundan ¢ok yapisal bir bozukluktan ileri geldigine dair goriisler daha yaygin
durumdadir. Bu c¢ocuklarin fazla hareketli olmalar1 haricinde bedensel bir sorunlari
bulunmamaktadir. Bazi ¢ocuklarda denge bozukluklar1 olabilecegi gibi bazi ¢ocuklarda
da algilama bozukluklar1 bulunmaktadir (Yorikoglu, 1978). Bu gibi cocuklar asiri
hareketli olmalar1 nedeniyle dikkat eksikligi yasamakta ve belirli bir konuya
odaklanamamaktadirlar. Ayrica bu ¢ocuklar iistiin zekali bile olsalar akademik agidan
basarili olma olasiliklar1 ¢ogu zaman diisiik seviyededir. Barrigo ve digerleri (2002)

okul oncesi ¢agda dikkat eksikligi sorunu bulunan g¢ocuklarin ilerleyen yillarda bu

18



durumun akademik basarilarini diisiirdiigiinii tespit etmislerdir (Akt. Alisinanoglu ve

Kesicioglu, 2010).

2.4. DAVRANIS SORUNLARININ NEDENLERI

Cocuklarda goriillen davranig sorunlarinin nedenlerini belirlemede bir¢ok farkli
aciklamaya ragmen, davranis sorunlarinin nedenleri; biyolojik, aile ve okula bagl

olarak {i¢ ana grupta incelenebilir (Baran, 1989).
2.4.1. Biyolojik

Biitiin ¢ocuklar dogustan gelen birtakim Ozelliklere sahiptir. Bu ozellikler kalitsal,
sinirsel ve biyokimyasal ya da bu lg¢liiniin birlesiminden olusmaktadir. Her ¢ocuk
biyolojik olarak baz tiir davranislara egilimlidir. Cocuklarin bu davranislari siirdiirmesi

ya da birakmasi onun deneyimleri ve yasantisi ile dogru orantili olacaktir (Gengtan,

1984).

Bu oOzellikleri anne ve babalarindan almaktadirlar. Bu durum c¢ocuklarin anne ve
babalarin1 model alip, taklit etmelerine benzemektedir. Cocuklar dogustan getirdikleri
bu ozellikleri istemdis1 olarak sergilerler. Ayni1 zamanda siirekli aileleri ile birlikte

olmalar1 da onlarin bu davraniglar1 daha ¢ok pekistirmesine katki saglamaktadir.

Cocuklarin dogustan getirdikleri biyolojik 6zellikleri, onlarin yasadig: ¢evre ile oldukca
iliskilidir. Cocugun herhangi bir davranis problemi gosterdigi sirada yasadigi ¢evre
icerisinde ona verilen ya da verilecek olan tepkiler onun davranisinin yoniini

belirleyecektir. Bu da o davranigin artmasina ya da azalmasina neden olacaktir.

Biyolojik etmenler genetik, hormonal, nérotransmitter disfonksiyonu, ndrolojik, dogum

oncesi toksin maruziyeti etmenleri olarak siniflandirilabilir.

Davranis bozuklugu olan cocuklarda genetik etki onemli bir etkendir. Ebeveyn
antisosyal davranisi ve ergenlik Oncesi davranig bozuklugu baslangicit annenin madde
bagimliligi, kaygisi ya da depresyonu gibi ebeveyn psikopatolojisi arasinda giiclii bir
iligki oldugunu desteklemektedir.
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Arastirmalar yiiksek oranda testesteron ve tiirevleri basta olmak iizere hormonlarin
davranis bozuklugu ile iliskilendirilecegini gostermektedir. Van Goozen ve
arkadaglarinin (2000) yaptig1 arastirma davranis bozuklugu gosteren erkek ¢ocuklarinin
karst olma ve karsi gelme bozuklugundan muzdarip olan g¢ocuklara benzer olarak
testesteron On maddesi dehidroepiandrosteron (DHEAS)’u yiliksek miktarda
salgiladiklarini belirtmistir. Sinir iletici (norotransmitter) disfonksiyonun ¢ocuklarda,
ergenlerde ve yetiskinlerde saldirganlik olusumundaki rolii arastirilmistir. Duygu ve
diirtii kontrolliniin diizenlenmesinde ve ifade edilmesinde rol oynayan norotransmitter
olan seratoninin anormal fonksiyonunda tipki beyin- omurilik sivisinda metabolize
seratonin diisiik seviyede bulunmasi gibi saldirganliga ve diirtii kontrolii yokluguna
neden oldugu belirtilmistir. Ayrica seratonin sinir ileticisinin diisiik seviyelerde
bulunmasi ¢ocuklarda saldirganlikla iligkilendirilir. Noroanatomi ve davranig
bozuklugunda, siddete ve saldirganliga egilimi olan kisilerin beyin 6n loblarinda hasar
oldugunu gdstermistir. Otonom sinir sisteminin yetersiz uyarilmasi basta ergen
antisosyal davranisiyla ve daha sonra suglulukla iliskilendirilmistir. Dogum 06ncesi
toksin maruziyeti, annenin hamilelik sirasinda sigara veya madde bagimliligi da

davranig bozuklugu ile iliskilendirilmistir (Akt. Austin ve Sciarra, 2013).
2.4.2. Aile Etmenleri

Cocuklardaki davranis sorunlarinin nedenleri genellikle anne-baba ile cocuk arasindaki
iliskilerden dogmaktadir. Bu iligkiler yalnizca ebeveynden ¢ocuga dogru degil, cocuktan

ebeveyne dogru olarak cift yonliidiir (Baran, 1989).

Cocuklarin gereksinimlerine karst duyarli olan ebeveynlerin ¢ocuklarda saglikli
davraniglarin  olusmasinda yardimci olacagr bir gergektir. Aksine ¢ocuklarini
yetistirirken sevgi ve ilgiden yoksun ya da asir1 sevgi ve ilgi gibi tutumlar sergileyen

ebeveynler ¢ocuklarinda sorunlu davraniglarin gelisimini artiracaktir (Eng, 1978).

Ozellikle sosyal uyumsuzluk sorunlarinda g¢ocugun ailesi ile kurdugu iliskinin
kalitesinin, ortaya ¢ikan sorunlarda anlamli bir yeri vardir. Cocugun yasaminda 6nemli
yere sahip olan bireyler ile iliskilerinin niteligi, davraniglara ait sorunlar karsisinda g6z
Oniine almacak bir etkendir. Chen ve arkadaslari (2005) g¢alismalarinda Cinli okul

oncesi ¢ocuklarin okul uyumlar1 ile anne baba arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
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Arastirma sonucunda; ¢ocuklarin anne ve baba ile iligkilerinin, onlarin okuldaki sosyal
davraniglar1 ve okula uyum saglamadaki etkileri ortaya ¢ikmistir. Anne ve babalariyla
iliskileri iyi olan c¢ocuklarin sosyal yeterlilik ve sosyal beceri yoniinden daha olumlu

olduklar gériilmiistiir (Akt. Unsal, 2010).

Anne ve ¢ocuk arasinda Ozellikle 0-3 yas arasinda olmasi gereken yakin iliskinin
gerceklesmemesi, gelecekte goriilebilen bir takim davranis sorunlarmin sebebi olarak
gosterilmektedir. Yine bu donemde annenin yoklugundan kaynaklanan duygusal
yoksunluk, gerek zihinsel, gerek duygusal ve sosyal gelisim gerilemesine ve

gecikmesine neden olabilmektedir (Gtinalp, 2007).

Richman (1977) okul oncesi ¢ocuklar {izerinde davranis sorunlarimi tanimlamak igin
yaptig1 arastirmasinda, aile ve sosyal etmenleri bir kontrol grubu ile karsilastirmistir.
Cocukta goriilen davranig sorunlarina, anne ve baba arasindaki olumsuz iliskilerin

neden oldugunu bulmustur ( Akt. Unsal, 2010).

Vaugh ve arkadaslari (1988) 3-7 yas arasindaki g¢ocuklarin kisilik gelisimleri ile
ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla baslattigi calismay,
cocuklarin ergenlik cagimna gelene kadar devam ettirmis ve c¢ocuklarin kisilik
gelisimlerine iligkin veriler degerlendirmistir. Sonugta erken c¢ocukluk doneminde
ailedeki sosyallesme deneyimlerinin, c¢ocuklarin psikolojik gelisimleri i¢in 6nemli

oldugunu belirlemislerdir (Akt. Giinalp, 2007).
2.5.3. Okul Etmenleri

Cocuklar okul ortaminda, sinif arkadaslar1 ve 6gretmenlerinin davranislar ile etkilesim
halindedir. Bu etkilesim c¢ocuklarin davraniglarinin yoniinii belirleyen en oOnemli
siiregtir. Eger ¢ocugun davranislart 6grenmeye uygun ve sosyal becerileri yeterli
degilse, bu cocuklar 6gretmenlerinden ve arkadaslarindan olumsuz tepkiler alacaktir. Bu
tepkilerin ¢ocukta sorunlu davranislarin gelismesine ve artmasina sebep olabilecegi

diistiniilmektedir (Eng, 1978).

Cocugun gostermesi gereken uygun tepkileri Ogrenememis olmasi ve uygunsuz
davraniglarinin uygun davranislarindan daha fazla odiile layik goriilmesi, uygunsuz

davraniglart sergilemesine neden olmaktadir. Bu ¢esit davranis sorunlart ¢ocuklarin
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egitimlerini de etkileyen unsurlardandir. Sinif ortaminda gézlenen davranig sorunlarinin
nedenleri, ¢ocuktan kaynaklandigi kadar Ogretmenlerden de kaynaklanabilmektedir.

(Yumus, 2013).

Davranis sorunu olan c¢ocuga Ogretmen tarafindan uygun tepkinin verilmemesi,
verilecek 0Odiiliin dogru olarak kullanilmamasi, egitimcilerin yapilmasini istedikleri
davraniglarin ve beklentilerinin ¢ocugun kisisel yapisina ve yeteneklerine gore
olmamasi, egitimcinin kendisinin ¢cocuktan bekledigi davranislar konusunda uygun bir
rol model olmamasi vb. durumlar da egitmenlerden kaynaklanan olas1 davranis

sorunlart arasinda gosterilebilir (Yumus, 2013).

Yukaridaki etmenlerin disinda Ataman (2000) ¢alismasinda davranis sorunlarina bir¢ok
etmenin neden oldugunu belirtmistir. Bunlar yanlis iletisim, problemin gecmisi,
cocugun gelisimsel becerilerine uygun olmayan beklentiler, davranis sorununun
meydana geldigi yerler, strese dayali sebepler, ¢ocugun kendine olan giiveni, ¢ocugun

soruna bakis agis1 gibi etmenlerin oldugunu belirtmistir.

2.5. KENDILiK KAVRAMI

Kendilik kavrami hakkinda ilk goriisler Baldwin (1897) ve Mead’e (1934) kadar
uzanmaktadir. James Baldwin 0Ozellikle, “6zne olarak kendilik” ve ‘“nesne olarak
kendilik” kavramlarint birbirinden ayrimlastirmistir. Baldwin’e gore Ozne olarak
kendilik, aktor olan, yani eylemi gergeklestiren “BEN” dir. Nesne olarak kendilik ise,
bireyin hakkinda bilgi sahibi oldugu “BEN” dir. Baldwin boylece yetiskin bireydeki
kendiligi izah etmeye ¢alismistir (Akt. Onder, 1997).

Mead’e gore benlik, kisinin toplumsal etkilesimde bulundugu sirada baska insanlarin
kendisine ne sekilde davrandiklarina gore gelisen bir olgudur (Akt. Aslithan,1998).
Mead, kendilik kavraminin bagkalar: tarafindan anlatilan fikirlerin yansimasi oldugunu
diisiinmektedir. Toplum, insanlarin imajlarin1 kesfettigi “ayna ben”i saglar (Seremet,

2006).

En genis anlamiyla Ingilizcedeki “me” sozciigii insanin “benim, kendime ait” diye

niteleyebilecegi seylerin tamamidir. Kendime ait diyebilecegi bu seylerin igine sadece
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kendi viicudu ve fiziki gilicii girmekle kalmaz, bunlarla birlikte kiyafetleri, hayat
arkadas1 yani esi, cocuklari, dostlari, arkadaglari, kazandigi {in, yapmis oldugu
caligmalar1 ve maddi kazanimlar1 da girmektedir. Bunlarin hepsini gruplayacak olursak
kendisine ait maddi kazanimlari, toplumsal ve manevi ogeleri de bu grubun igine
dahildir. Bu 6gelerin kiside uyandirmis oldugu hisler ise “kendine deger verme “olarak
isimlendirilebilir. Bu durum da bireyin kendi benliginden hosnut olma ya da olmama

bi¢iminde kendini gosterebilir (Harter, 1983).

Cooley (1992), bu durum hakkinda ‘sosyal benlik’ kavramini kullanmaktadir. Bu
benligin, digerleri tarafindan kendisine davranis sekillerinin algilanmasi sonucunda
olustugunu belirtmektedir. Bireyin diger insanlar tarafindan kabul edilmesi ve kisinin
sosyal alandaki yeterliligine bagl olan bu benlik, bir ayna benliktir. Bireye iliskin dis
degerlerin bir yansimasidir (Akt. Seremet, 2006).

Leck (1994), kisiligin ¢ekirdegini benlik kavrami olusturmaktadir. Benlik kavrami
bireyin “kendisinin kim oldugu, ne anlama geldigi, ne yapabilecegi ve diinyaya nasil

uyum sagladig1” ile alakali olan fikirlerini ifade eden kavramlardir (Akt. Onder, 1997).

Kendilik kavramini (self-concept), bireyin kendisine ydnelik olarak yapmis oldugu
betimlemeler biciminde ifade etmek miimkiindiir. Bir bagka ifadeyle kendilik kavrami

bireyin kendisi hakkindaki diisiince ve algilamalarini kapsamaktadir (Gabay, 1996).

Rosenberg, (1979) benlik saygisini (self esteem) “kendini kabullenme, kendine saygi,
kendi degerlerinin duygular” olarak tammlamistir. Ozsaygi, diger insanlarla olan
deneyimlerin bir sonucu olarak gelisir. Eger bize olumlu yonde tepki verilirse veya biz
digerlerinin bizi degerli olduguna inandigin1 algilarsak, benlik saygimiz artar.
Rosenberg, (1979) kisinin bir nesne olarak kendisine yiiklemis oldugu duygularinin ve
fikirlerinin biitiinii seklinde ifade etmektedir. Benlik kavrami, bireyin kendisini bir
gbzlem objesi olarak gdérmesini ve kendisine disaridan bakmasini gerekli kilmaktadir.
Benlik degerinin biitiinselligi agisindan Rosenberg tarafindan tanimlanmis olan benlik
kavramina benzer bir yaklasimla bakan Harter, dlgeklerinde biitiinsel benlik degerini
tespit edebilmek icin, bireyin kendisini bir insan olarak ne OSl¢lide begendigini,

kendisinden ne kadar memnun oldugunu, hayata bakisindan ne Ol¢iide memnun
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oldugunu anlamaya calismis bireyin bir insan olarak kendine atfettigi genel degeri

o0grenmeyi hedeflemistir (Akt. Seremet, 2006).
2.5.1. Kendilik Kavramu ile flgili Kuramsal Yaklasimlar

Kendilik kavramina, ilk olarak psikoloji alaninda William James ilgi duymustur.

Yirminci yiizyilin baslarinda, William James (1982), kendilik kuramini gelistirmistir.

James tarafindan 1982 senesinde yayimlanan “Principles of Psyscholgy” isimli kitabinin
benlik kavrami ile alakali olan kisminda benligi (self), insan davranislarinin temel ve
giidiisel yapilarinin bir pargasi olarak ele almistir. James’in bu konu hakkinda kaleme
almis oldugu yazilari, tizerinde en ¢ok tartisilan diisiincelerden biri olmustur. James’in
benlik kavraminda bulunan temel ve giidiisel yapilar1 hedef alan kisilik aragtirmalari
icinde yasadigimiz giinlerde yeniden canlanmaktadir. “James “Psikolojinin Prensipleri”
isimli kitab1 yazdigindan beri kendilik kavrami merkez konu haline gelmistir (Akt.
Seremet, 2006).

James’ten sonra Cooley (1902) ve Mead (1964) ise James’in fazla bireysel oldugunu ve
benlik kavramimin sosyal dogasmma dikkat etmedigi yoniinde elestirilerde
bulunmuslardir. Konunun uzmani olan bu kisilerin goriisleri, sembolik etkilesim

modelinin ortaya ¢ikmasina katki saglamistir ( Akt. Ilkin, 1994).

Harter ise benlik kavrami calismalarinda, Rosenberg’in fikirlerini desteklemistir. Ornek
verecek olursak, cocuklar i¢in Benlik Algist Profilinde Harter, ¢ocuklarin benlik
algilarin1 bes farkli alanda incelemistir. Bunlar akademik yeterlilik, atletik yeterlilik,
sosyal onay, fiziksel goriinlis ve uygun davranmadir. Biitiinsel benlik degeri ise bu
alanlarda yapilan degerlendirmelerden ayr1 olarak incelenmektedir. Bu alt 6lgek ile bir
biitlin olarak ¢cocugun kendisinden ne kadar hosnut oldugu, bir insan olarak kendisini
degerli hissedip hissetmedigi, kendi yasam tarzin1 ne karar begendigi gibi genel benlik

saygis1 Ol¢lilmeye calisilmaktadir (Akt. Gabay, 1996).

Lewis ve Brooks-Gunn (1979), Dishion (1990), Ciiceloglu (1992), Yavuzer (1996),
Baldwin ve Sinclair (1996), Higgins (1996), baska insanlar ile alakali bilgilerin ve
onlarla kurulan etkilesimlerin, kendiligin gelismesinde aldigi role dikkatlerin

cekilmesini saglayan, daha modern psikologlardir. Kendilik hakkinda ileri siiriilen
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fikirlerin ¢ogu, cocugun kendisiyle alakali bilgilerin kaynaginin, i¢inde yasadigi ¢evre
oldugu konusunda, Piaget’in (1960) diisiincelerini temel olarak almislardir. Bilindigi
lizere Piaget’e gore “Cocuk sosyal bir ¢evrede, toplumun iginde diinyaya gelir ve
toplum, ¢ocugun degerlerini ve fikirlerini doniistiirmek i¢in baski yapan, hazir yapilmis
yol gosterici sistemlere sahiptir. Toplum tarafindan ¢ocuga bir dizi sonsuz zorunluluklar
empoze edilir.” Bu anlayis, cocukluk doneminde kendilik kavraminin gelisimini,

toplumsal cevre ile etkilesimin bir sonucu olarak kabul etmektedir (Akt. Onder, 1997).

Samuel’e gore (1985) “Oz kendilik kavrammnin gelismesinde erken ¢ocukluk dénemleri
en belirgin donemlerdir. Anne baba ve cocuk iligkilerinin saglikli veya sagliksiz olmasi

¢ocugun anne babasina karsi olan davranislarina yansimaktadir. (AKkt. Armagan, 1987).

“Sears (1970), ailevi faktorlerin lizerinde boylamsal bir arastirma gergeklestirmis,
cocugun kendilik algisinin gelisimini incelemistir. Yas ortalamalar1 5 ve 12 yas
araliginda olan ¢ocuklarin sahip oldugu ailesel 6zellikleri aragtirmistir. Sonug olarak,
hem erkek ¢ocuklar i¢in hem de kiz ¢ocuklar i¢in anne ve baba sicakliginin yiiksek
kendilik algistyla baglantili oldugu sonucuna varmistir. Bununla birlikte yiiksek
kendilik algisi, kii¢iik aile yapist ve dogum sirasi boyutu ile de iliskilidir (Akt.
Armagan, 1987).

Yoriikoglu da aile fertlerinin, Ozellikle anne ve babanin c¢ocuklariyla kurduklar
iligkilerin bi¢imleri, ¢ocuk benliginin pozitif ya da negatif yonde gelisimini 6nemli

Olciide etkiledigini belirtmistir (Y 6riikoglu, 1998).

Cocuk i¢in ilk iletisim ortami ailedir. Aile, ¢cocugun benlik saygisinin gelisiminde ¢ok
onemli bir konumda yer almaktadir. Anne ve baba tarafindan ¢ocugun sosyallesmesi
acisindan uyguladiklar1 yontemler, ¢ocuk i¢in sectikleri odiiller ve cezalar, ¢ocuga bir
seyleri 6gretme sekilleri, kazandirmaya calistiklar1 degerler, ¢cocuklarin ilgi alanlar1 ve

sosyal yetenekleri ile birbirlerinden farkl kisilikler sergilemesine sebep olmaktadir.

Cocugun benlik saygisinin sekil almasinda ailesinden sonra gelen en etkili faktor diger
insanlarin olusturdugu sosyal cevredir. Cocugun sosyal davranislarina ait gelisimi ve

yasadig1 cevre ile olan iligkileri, ocugun kendisine yonelik o zamana kadar olusturmus
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oldugu diislincelerin pekismesini veya degisim gostererek gelismesini saglar (Gizir,
2002).

2.5.2. Kendilik Kavramu ile flgili Temel Kuramlar
2.5.2.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram, ¢ocugun benlik saygisini, libido teorisi ve Narsizizm yoniinden
aciklamaktadir. Psikanalitik kuram, cocukluk donemlerinin etkileri iizerinde durur

(Masrabaci, 1994).

Psikanalitik kuram ¢ocugun bebeklik ve ¢ocukluk yillarinda edindigi ilk tecriibelerine
agirlik vermektedir. Cocugun anne ve babasi ile kurmus oldugu iligkilerinin, onun daha
sonra olusacak kisiligini ve tutumlarina etki edebilecegi goriisii, bu alanda arastirmalar

yapilmasi i¢in yol agmis bulunmaktadir (Aslithan, 1998).

Freud’un kisilik kuramini konu edinen ¢alismalar1 benlik kavraminin gelisim siirecinin
aciklanmasia 11k tutmaktadir. Freud, psikanalitik kuram ile agikladigr kisilik
kavramint id, ego ve sliper ego olarak ii¢ bolime ayirmaktadir. Bu ii¢ boliimiin

birbiriyle olan etkilesimi insan davraniginin belirlenmesinde etkendir (Yanbastti, 1990).

Id, kalitimla gelen, dogustan varolan ve ruhsal enerjinin kaynagmni olusturan kisiligin
ilkel bilesenidir. Id, biyolojik 6zellikle diirtiisel davranis kaliplarni igerir. Yeme, i¢me,
cinsellik, saldirganlik gibi. Id, igsel diirtiilerine doyum bulma cabasi igerisinde hareket
eder. Id beklemeksizin, bir an dnce, cinsel diirtiilerinin ve arzularmin isteklerini yerine
getirmek lizere haz almaya yonelmis tepkiler olusturur. Boylece, id, haz alma ilkesi
cergevesinde hareket eder. id’in doyum bulma ¢abasi zaman mekan tanmimaz ve uygun
kosullar aramaz. Ornegin, yeni dogan bebek tiimiiyle id’in istekleriyle hareket eder.
Dolayisiyla; id, gergekci degildir ve tamamen bilingdisidir. Ego, 1d’in isteklerine
gercekei bir bicimde doyum bulmaya caligmakla birlikte, ayn1 zamanda dis diinyadaki
kosullar1 ve durumlar algilar ve kisiligin diger bileseni olan siiperego’nun isteklerini de
dikkate alir. Boylece, ego, id ve siiperego’nun c¢atisan isteklerini uzlastirmaya ve
dengelemeye ¢alisir. Bu nedenle ego, kisiligin diizenleyici, denge ve uyum saglayici bir
bilesenidir. Siiper ego (iist benlik) ise id’in istek ve arzularini bastiran, diger insanlar

tarafindan beklenen kurallar igeren kisiligin ahlaki ve toplumsal yoniidiir. Siiper ego
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ilkel benlikten gelen diirtiileri bastirma, miikemmeliyet¢i olma ve egoyu gercekei

amaglar yerine ahlaki amaglara yoneltme gorevlerini tstlenir. (Freud, 2016).

2.5.2.2. Psiko-Sosyal Gelisim Teorisi

Psiko-sosyal kuramlar ise benlik saygisi ihtiyacinin kisiye gore farklilik gosterdigini
isaret etmekte ve kisinin icinde bulundugu sosyal c¢evre bu konuda Onemli

gorilmektedir (Masrabaci, 1994).

“Erikson benlik saygisinin temelini bebegin gelisim siirecinin ilk yillarina goétiirmiis ve
bu donemde anne ile bebek arasinda olusan iliskinin devamliligi ve tutarliliginin
cocukta temel giiven duygusunu olusturdugunu ve benlik duygusunu kazandirdigini
ifade etmistir. Benlik gelisiminin ¢ocugun hayati boyunca devam edecegini ve birbirini
takip eden, temel giiven, kisisel girisim, bagimsizlik, calisma, basarili olma, iiretken
olmak veya durgunluk, kimlik kazanma, yakin iliski veya soyutlanma, benlik biitiinligi
veya umutsuzluk olarak siralanmis olan sekiz temel donemde gelisecegini

belirtmektedir” (Gegtan, 1981 ss: 81).

Erikson, yasamin ikinci yilinda bagimsizligin en miihim gelisim gorevi oldugunu
belirtmektedir. Bagimsizlik ihtiyaci, utanma ve endise bu donemde olusan gelisimin
bagka bir boyutu olarak ifade edilmektedir. Erikson bebegin zihinsel ve motor
yeteneklerinin gelismesi ile bagimsizlik duygularinin gelistigini ifade etmektedir.
Cocugun diirtiilerini ve kaslarin1 denetlemeyi 6grenmesi ile birlikte bagimsizlik
duygusu da bununla birlikte gelismeye baslamaktadir. Ancak cocuga bakan kimseler
cocuga kars1 sabirsiz ve hosgoriisiiz davranirsa ve g¢ocugun yapabilecegi isleri onun
yerine yaparlarsa cocukta utanma ve endisenin gelismesine sebep olurlar. Cocuk
kendine ait diinyasin1 denetleme yetenegi hakkinda endiseye ve kaygiya kapilabilir. Her
aile bazen ¢ocuga kars1 aceleci davranislarda bulunabilir, fakat aile olmas1 gerekenden
fazla olarak devamli koruma durumunda ise, 6rnegin kazalar hususunda devamli olarak
cocuga uyarilarda bulunuyor ve siirekli elestiriyorsa ¢ocugun utanma ve endiselenmesi

durumunu pekistirmektedir (Seremet, 2006).
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Erikson, hayatin ilk donemlerinde izlenen bagimsizligin gelisimi ile alakali olan bu
ozelliklerin, ¢gocugun ergenlik yillarindaki kimlik gelisiminde de 6nemli bir role sahip

oldugunu ileri stirmiistiir (Karg1, 2002).
2.5.2.3. Bandura ve Sosyal Ogrenme Kuraminda Benlik

Bandura (1978), benligi bireysel, ¢evresel ve davranissal boyutlarin etkilesim ig¢inde
oldugu, davraniglar1 algilayan, degerlendiren ve diizenleyen alt fonksiyonlar1 kapsayan
bir sistem olarak ifade etmistir. Bandura ¢alismalarinda, ¢evresel etkiler olarak odiiller,
standartlar ve hedef koymalardan bahsetmektedir. Cocuklara 6diil verilmesinde onlarin
ne ile Odiillendirildiklerinden ziyade, odiillendirilmenin nasil yapildigi hususunun
onemine dikkat ¢gekmekte ve ¢cocuga verilmis olan bir gérevde ¢ocugun belli bir oranda
yeterlilik seviyesine ulastiginda kendisine verilecek olan ddiiliin, kendisini ve verilen

gorevi daha etkin bir sekilde algilamasina neden oldugunu ortaya koymustur.

Bandura, ¢ocuk tarafindan algilanan kendilik algisinin sahip olunan yeteneklerin sayisi
ile  alakali  olmadigini,  kendimizin  degisik  kosullar  altinda  neleri
gerceklestirebilecegimize inanmamiz ile alakali oldugunu, kendilik algisinin basarili

olma performansina da 6nemli 6l¢iide katki sagladigini ifade etmistir.
2.5.2.4. Alfred Adler ve Bireysel Psikoloji

“Adler de Freud gibi ¢ocugun hayatiin ilk bes yilina daha fazla énem vermistir. Bu
zaman dilimi i¢erisinde yasam stili olarak isimlendirdigi ve kisiye has davranis oriintiisii
olusur” Adler’in gelistirmis oldugu kurama gore kisilik, bireyin kendisine, icinde
yasadig1 topluma ve diger insanlara kars1 sergilemis oldugu davraniglarin {iriinii olarak
gelismektedir. Adler kisiligin merkezinin biling oldugunu ifade etmektedir ve insan
bilingli bir varliktir (Akt. Yanbasti, 1996, ss:74).

Adler benlik saygisinin gelisiminde ii¢ 6nemli faktor oldugunu savunur. Birincisi organ
eksikligi ve psikolojik yetersizlik, ikincisi bu eksiklerden kaynaklanan sebeplerden
dolay1 bireyin ¢evresinden yeterli destek ve ilgi gormemesi, iiglinciisii bu bireylerin
sirekli olarak kars1 taraftan alma istegi ve egilimi olmasidir. Bu da bireylerin
benmerkezci olmasina, sosyal iliskilerinde sorun yasamalarina ve dolayisiyla benlik

saygilarin diisiik olmasina sebep olmaktadir (Zincirkiran, 2008).
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Adler insanlarin davraniglarinin  bilincinde oldugu goriisiindedir. Adler “Benlik”
kavramini da, karar verme becerisine sahip ve kisiye amaci olan bir hayat temin etmeye

calisan bir sistem olarak ifade etmistir (Yanbasti, 1996).

Adlerci psikolojinin temelinde, kisinin tutumlarinin kendi “yasam alanmi” tarafindan
belirlendigi yatmaktadir. Adler’e gore kendilik insanlarin kendi yasam bi¢imlerini
yorumlayarak bir anlam vermelerini saglayan bireysel bir 6zne sistemidir. Adler’in
kuramina gore insanlar, kendi tutumlariin planim1 yapabilen ve kendi yolunu ¢izebilen

oldukea bilingli varliklardir.
2.5.2.5. Hiimanist Yaklasimda Benlik

Rogers, insan dogasina iyimser olarak yaklasanlarin basinda yer almaktadir. Rogers’a
gore her insan dogumundan itibaren mutlulugu aramaktadir ve potansiyellerini arttirmak
icin ugragsmaktadir. Insanin dogasinda gelisim ve pozitif yone dogru degisim

bulunmaktadir (Ciiceloglu, 1997).

Bireyin tutumlart ile benlik kavrami arasinda oldukg¢a onemli bir iligki bulunmaktadir.
Yani bireyin kendisini algilama bi¢iminin tutumlar iizerinde belirgin bir etkisi vardir.
Hatta bireyin tutumunun kaynaginda bulunan tek giidiiniin kendini gergeklestirme
giidiisii oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kendini gerceklestirmekte olan insanlar

saglikli insanlardir (Kepgeoglu, 1992).

Benlik kavraminin gelisimi, kisinin i¢inde bulundugu ¢evresi ile olan yasantilar
algilama bicimlerine goére ortaya c¢ikan dinamik bir siirectir. Yasantilarimi algilayis
bicimi, toplumdaki diger insanlarca pozitif olarak degerlendirilme ve kabul gérme
ithtiyacindan 6nemli bir oranda etkilenmektedir. Bu durum o6zellikle bireyin kendisine
yakin olan kisilerin tutumu i¢in ¢ok onemlidir. Kendisini memnun eden veya hayal
kirikligina ugramasina neden olan ¢esitli yasantilar neticesinde kisi kendine deger
verme duygusunu gelistirmektedir. Kendine deger verme duygusu, diger insanlarin
kendisini degerlendirmeleri sonucunda birey tarafindan 6grenilerek gelisir ve bir kez
olustuktan sonra, bagimsiz olarak varlifina devam eder ve organizmanin biitiin

davraniglarini etkisi altina alir (Gegtan, 1998).
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2.5.2.6. Rosenberg’in Kuram

Rosenberg, bireyin duygusal bakimdan kendisini iyi hissetmesi veya stresli olmasinda
cocukluk donemine ait tecriibelerin belirleyici oldugunu ifade etmektedir. Bu tecriibeler
ilerleyen yillarda yetiskin oldugunda kendini degerlendirme asamasina temel
olusturmaktadir. Yiiksek benlik saygisina sahip olan bireyler iyimser olmaya meyilli
kisilerdir. Kendilerine yliksek hedefler cizerler ve yasantilarinda karsilarina ¢ikacak
olan olumsuzluklar ile bas edebilirler. Buna karsilik benlik saygisi diisiik olan bireyler

karamsar olma egilimindedirler (Rosenberg, 1979).
2.5.2.7. Jung’un Kuram

Jung’un kuraminda ise kisiligin tamami bilingli veya biling dis1, bireyin sahip oldugu
biitiin duygularini, diislincelerini ve davranislarim1 kapsayan “psyche” terimi ile
isimlendirilir. Psyche birbirinden degisik bigimlerde calisan, fakat birbiriyle etkilesim
halinde olan sistemlerden olugmaktadir. Jung’a gore kisiligin gelisiminde gerekli olan
bireysellesme siirecinde, bir insanin kendini tanimasi, yani biling alanin1 genisletmesi
gerceklesir. Kisiligin gelisimine zarar veren faktorlerden birisi, anne ve babanin asiri
koruyucu davraniglar1 ve kendi kisiliklerini ¢ocuga zorla kabul ettirmeye calismalar
veya kendilerinde eksik olarak gordiikleri yonlerini ¢ocugun  gelistirmesini
beklemeleridir (Jung, 2001).

Ego, kisiligin kimligini ve tutarlilifini devam ettirmesini saglar. Egonun seg¢iciligi
sebebiyle kendimizin bugiin, diinkii ile ayn1 insan oldugumuzu duyumsariz. Bu yiizden,
bireylesme ve ego, kisiligin kendine has 6zelliklerini olusturmada ve devam ettirmede
yakin igbirligi i¢indedir. Ego, yasantilarin bilince ulagsmasi i¢in gecit verdigi oranda

bireylesme gerceklesir (Jung, 2001).

Jung, kisilik ile ilgili diger yapilarin arastirmalarini tamamlandiktan sonra kendilik
modelini kesfetmis bulunmaktadir. Kendilik, gayri sahsi olarak genellikle riiyalarda ya
da hayallerde bir daire, bir tas, bir kristal olarak ifade edilmistir. Kisisel bakimdan ise
kendilik, sahane cift, ilahi ¢ocuk veya ilahiligin diger sembolleri seklinde tasvir

edilmistir. Bunlarin tamami biitiinliikk, birlesme, kutuplarin uzlagsmasi, dinamik
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dengelerin sembolleridir ve bireysel siireglerin hedefleridir. Kendilik, ego ve bilingten

biraz degisiktir ve yabancisidir. Kendilik i¢sel rehberlik faktoriidiir (Jung, 1950).

“Kendilik, yalnizca merkezde degil, bunun yani sira bilingliligi ve bilingsizligi de iceren
cevrededir; kendilik, bu biitiinliiglin odak noktasinda yer almaktadir. Kendiligin
gelismesi, egonun dagilmasi ya da yok olup gitmesi degildir. Ego, bilincin odaginda
kalir, ancak su andaki kendilikle, bilingsiz siireclerin kabul edilmesi ve anlagilmasinin
giic ve uzun bir siirecin neticesi olarak baglantis1 bulunmaktadir (Akt. Seremet, 2006,

ss:44).
2.5.3. Kendilik Gelisimi

Kendiligin geligim siirecine iliskin olarak ¢ocugun gelisim evrelerine ait bilgiler sdyle

ele alinabilir:
2.5.3.1. Bebeklik Doneminde Kendiligin Gelisimi

Genel olarak kabul edilen goriise gore kendilik dogustan degildir, sonradan edinildigi ve
bebeklik déneminde bedensel temele dayandig ileri siiriilmektedir (Onder,1997). Higbir
cocuk, diinyaya benlik kavramina sahip olarak gelmez. Fakat diinyaya geldikten sonra,
ilk olarak bedensel, sonra ruhsal ve sosyal yonden gelisme benligin ortaya ¢ikmasinda
onemli bir bigimde rol oynamaktadir. Ilk baslarda ¢ocuk kendi varligmin bilincine sahip
degildir. “Ben” ile ilgili “ben olmayan™ bir diger ifadeyle, kendisiyle ilgili olan1 ayni1
zamanda kendisiyle baglantili olan1 ve baglantili olmayani ayirt edemez. Uyarilarin
icinden mi ya da disaridan m1 geldigini, elinin ayaginin, gdziiniin burnunun yani

organlarinin kendisinin mi ya da bir baskasinin mi oldugunu bilemez (Gizir, 2002).
2.5.3.2. Islem Oncesi Dénemde Cocugun Kendilik Gelisimi

Piaget’e gore, islem Oncesi donemde c¢ocuk, kendi benligini tanimlayacak olan
kategorileri 6grenmeye baslamaktadir. Fakat bu kategoriler heniliz ne mantiksal, ne
hiyerarsik olarak diizenlenmislerdir, ne de degismezlige sahiptirler. Su anda kiz
oldugunu ifade eden islem 6ncesi donem ¢ocugu, ileride kendisinin erkek olabilecegini

diistinebilmektedir. Bu donemde cocuk, benlik ile alakali olan kavramlar1 sistematik
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olarak test etmemektedir. Islem oncesi donemin baslarinda ise heniiz baskalarinin

perspektifinden diistinememektedir (Seremet, 2006).

Higgins’e gore, bir gocugun kendisini baskalariin yerine koymasi, ¢evresinde bulunan
onemli yetigkinler ile etkilesimlerden faydalanmasini saglayarak cocugun kendilik
bilincinin gelismesine katki sunar. Ciinkli bu etkilesimler ¢ocuga, toplumla alakali
sosyal anlam ve cocugun ozellikleri ile ilgili ortak bir gerceklik temin eder (Onder,

1997).

Benlik ile alakali olan bilgiler bu donemde, daha ziyade yliklemeler ve kategoriler
bicimindedir. 6 yas araliginda, icsel tecriibeler, digsal tecriibelerden ayirt edilmekte,
yine de bunlarin birbirleri ile tutarli oldugu disiiniilmektedir. 8 yas ve civarinda ise
cocuk, kendi i¢ yasantilari ile goriiniirde olan yasantilarin farkli oldugunu ve benligin,

bireyi ve digerlerini aldatabileceginin farkina varmaktadir (Seremet, 2006).

Somut islemler doneminde bulunan bir ¢ocuk kendisini baskalarinin yerine koyabilmesi
nedeniyle ‘“genellenmis diger kisi” veya “ayna benlik” yapisini bilissel olarak
kurabilmektedir. Cocuk bu donemde kendilige uygulayabilecegi kategorilerin farkina
varmaktadir. Dolayisiyla kendilik degeri duragandir. Ozellikle 8 yasinda olan bir
cocugun kendilik degeri daha istikrarl bir yapiya kavusmustur (Onder, 1997).

2.5.4. Davramis Sorunlarimin Kendilik Algisina Etkisi

Cocugun, beden ve ruh saglig i¢in gerekli olan sevgi, sefkat ve yakin ilgiyi bulabilecegi
en dogal ortam aile ortamidir. Cocugun aile ortaminda yasadigi olay ve durumlar
kendilik algisinin olusumuna temel hazirlamaktadir. Cocugun ailedeki bireylerle olan
etkilesimi, iletisimi onun kendi hakkindaki diisiince ve degerlerini olusturmasina

yardimci olmaktadir (Yazici ve Tastepe, 2013).

Ciinkii hi¢bir ¢ocuk kendilik kavramina sahip olarak diinyaya gelmemektedir. Bunu
anne-babasindan, kardeslerinden, okul ¢evresi ve diger ¢cevreden dgrenir. Anne-babanin,
ogretmenlerinin, arkadaglarinin ¢ocuga olan deger ve tutumlari, sosyal ortamdaki
etkilesimleri, deneyimleri ve gevresi ¢ocugun kendilik kavramini sekillendirir (Yavuzer,
2011).
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Rogers’a gore c¢ocugun kendilik gelisimi yasamindaki 6nemli kisiler tarafindan
desteklenmelidir. Anne-babalar, egitimciler ¢ocuklarin kendilik kavrami ve duygularina
karst kosulsuz olumlu saygi gostererek desteklemeli, elestirilerini yalnizca belirli

istenmeyen davranislarla siirlandirmahdirlar (Inang ve Yerlikaya, 2011).

Cocuklarda goriilen ve goriilebilecek bir ¢ok davranis sorunlari var olabilir burada
onemli olan bu sorunun fark edilip, onlenmesi i¢in gerekli caligmalarin yapilarak,
cocugun kendilik algisinin gelisimine olumlu katkilar saglamaktir. 65866585852225Bu
sebeple kisilik gelisiminin temellerinin atildigi 5-6 yas doneminde ¢ocuklar iyi
gozlenmeli, gerek duyuldugu zamanda c¢ocuklara destek saglanmalidir. Bdylece

kendilik algis1 yiiksek bireyler yetismesine imkan verilmis olacaktir.

2.6. ILGILI ARASTIRMALAR

Gegtan (1981) aile ortaminin ve anne baba tutumlarinin benlik saygisinin gelisiminde
oldukca etkili oldugunu, anne baba tarafindan 6nemsenip ve cocugun ihtiyaclarinin
karsilanmasinin ¢ocugun olumlu benlik saygist gelistirmesinde dnemli bir etkiye sahip

oldugunu belirtmistir.

McGuire ve McGuire (1982) yaptiklar arastirmada kii¢iik cocuklarin, biiyiik ¢ocuklara
oranla benlik kavramlarinin daha ¢ok aile iiyelerine dayandigin1 bulmuslardir. Kiigiik
cocuklar yaslarinin ilerlemesiyle dikkatlerini aile iiyelerinden, ¢evrelerine yoneltmeye

baslamaktadir.

Berndt ve Thomas (1985) 36- 64 aylik olan 17 kiz ve 17 erkek ¢ocuk tizerinde yaptigi
calismasinda c¢ocuklarin evde ve okuldaki sosyal davraniglarini incelemistir. Sonug
olarak kendilerinden biiyiik kardesleri ile etkilesim halinde olan ¢ocuklar daha saldirgan
ve olumlu sosyal davranis tepkileri gostermistir. Kendilerinden kii¢lik kardesi olanlarin
ise daha baskin olduklari, daha az sozel iletisim kurduklari ve bunun nedeninin
muhtemelen kiiglik kardeslerin sinirli dil becerilerinin olmasidir. Kardesler arasindaki
statiiniin, okul davraniglar1 ile iliskisi yoktur. Fakat erkek kardesi olmayan kiz

cocuklarmin daha fazla gozlemci ve daha durgun olduklarini gézlemislerdir. Ayrica
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erkek kardeslerine karsi daha saldirgan olan 6grencilerin akranlari ile benzer davraniglar

gosterdikleri goriilmiistiir.

Harter (1986) ergen ve cocuklarin kendilik ve duygu durumlarn arasindaki iliskiyi
incelemistir. Sonug olarak; onemli bir iliski oldugunu bulmustur. Ergen ve ¢ocuklarda

kendilik algis1 yiiksek olanlarin, duygu durumlarini kontrol edebildiklerini belirtmistir.

Baran (1989) yaptig1 ¢alismada farkli sosyo-ekonomik diizeydeki 10 yas grubundaki
cocuklar tizerinde yiiriittiigii ¢alismada, davranis bozuklugu ve benlik kavramini cesitli
degiskenler agisindan ele almistir. Sonug¢ olarak; sosyo-ekonomik diizey diistiikge,
davranis bozukluklarinin arttigini ve erkeklerin kizlara gére daha ¢ok davranis problemi
oldugunu, annenin egitim diizeyinin davranis probleminde belirleyici oldugunu ve ilk ya
da son cocuk olmanin davranis problemlerinin ortaya g¢ikmasinda etkili oldugunu

belirtmisgtir.

Magrabact (1994) yaptig1 calismasinda benlik saygisinin ailede basladigina yiiksek
benlik saygisinin yasam kalitesindeki roliine dikkat ¢ekmistir. Diisiik benlik saygisinin

ise; huzursuzluk ve mutsuzluk kaynagi olabilecegini belirtmistir.

Verschuren (1996) 51-76 aylik 95 anaokulu ¢ocugunda yaptigi aragtirmada “Cassidy
Kukla Gortisme Formunu” kullanmistir. Bu form ile gocuklarn; benlik saygilarini
anneye baglilik, fiziksel yetenek, biligsel yetenek ve akran iligkisini incelemistir.
Aragtirma sonucunda benlik saygis1 yiiksek olan ¢ocuklarin anneleri ile gilivenli
baglanma iligkisi kurduklarin1 fakat benlik saygisi ile biligsel yetenek, fiziksel yetenek

ve akran uyumu arasinda bir iliski bulamamastir.

Onder (1997) Kiiciik Cocuklar I¢in Kendilik Algis1 Olgegini Tiirkge’ye uyarlamistir.
Calismasinin ikinci kisminda 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarin, okula devam etme siiresi,
prematiire dogmus olma, yas, cinsiyet gibi degiskenleri, bedensel yeterlilik, biligsel
yeterlilik, akranlar tarafindan kabul edilme algilar iizerindeki etkilerini incelemistir.
Okula devam etme siiresinin ve cinsiyet degiskeninin, akranlar tarafindan kabul edilme

algis1 iizerindeki etkisini en az 5 aydan beri ayn1 okula devam eden ¢ocuklarin, akran
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tarafindan kabul edilme algilarinin, en fazla iki haftadan beri ayni okula devam eden
cocuklardan daha yiiksek oldugu belirtmistir. Bu konu icin cinsiyet degiskeninin bir
etkisi olmadigini belirtmistir. Prematiire ve normal dogma tiirii ve cinsiyet degiskeninin,
cocuklarin bedensel yeterlilik algilar1 {izerindeki etkisi, prematiire dogan ve
Ogretmenleri tarafindan bedensel gelisimleri yetersiz olarak ifade edilen cocuklarin,
bedensel yeterlilik algilarinin, normal ¢ocuklardan daha diisiik oldugunu ifade etmistir.
Bedensel yeterlilik algilarinda cinsiyet degiskeninin bir etkisi olmadigini belirtmistir.
Cocuklarin bilissel yeterlilik algilarinin, yas ve cinsiyet degiskeni tizerindeki etkisi ise;
6 yasinda olan ¢ocuklarin bilissel yeterlilik algilarinin 4 yasinda olan ¢ocuklardan daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Cinsiyet degiskeninin, biligsel yeterlilik algilar1 tizerinde

bir etkisi olmadigini belirtmistir.

Gizir (2002) yaptig1 ¢alismasinda benlik saygisinin bireyin gelisiminde ve kisiliginin
sekillenmesindeki etkilerinin ¢ocukluk doneminden kaynaklandigini belirtmektedir.
Arastirma sonucunda; benlik saygisinin gelisiminde anne baba tutumlarinin ve aile

ortaminin, incelenen diger faktorlerden daha etkili oldugunu belirtmistir.

Jeong (2002) doktora ¢alismasinda okul 6ncesi cocuklarda aile i¢i siddetin davranig
sorunlarina olan etkisini incelemistir. Bu ¢alisma 5 yillik bir ¢aligmadir. Calismanin 1.
yilinda babanin anneye karsi olan siddetinin 5 yi1l sonraki okul 6ncesi ¢ocuklardaki
etkisini incelemeyi amaglamistir. Caligmanin 3. Yilinda annenin ruhsal sagligi {izerinde
calisilmistir. Sonug olarak aile i¢i siddetin 1. yilindaki etkilerinin 5. yildaki sonuglari
diisiik gelir diizeyine ve evlilik durumuna goére ¢ocuklarin davranig sorunlarinda anlamli

bir farklilik oldugu gortilmiistiir.

Lee, Super ve Harkness (2003) anasinifi diizeyinde ve ilkégretim 7. Sinifa kadar olan
toplam 750 Kore’li 6grenci ile benlik algist yeterliligini 6l¢meyi amagladig bir ¢aligma
yiirtitmiistiir. Caligma sonunda ¢ocuklarin benlik algis1 yeterlilikleri yasla birlikte artis
gosterirken; ilkogretimin ilk yillarinda diistis oldugu belirtilmistir. Fiziksel ve biligsel
yeterlilik alanlarinda ¢ocuklarin 6grenim gordiikleri siif seviyesi ile cinsiyet arasinda
da anlaml iliski bulunmustur. ilkokula baslama yillarinda benlik algisinda her iki

cinsiyette goriilen diisiisiin kiz ¢ocuklarda daha fazla oldugu goriilmiistiir.
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Kap¢i1 (2004) yaptigi calismasinda 4. ve 5. Smif 6grencilerinin maruz kaldiklari zorbalik
tiirleri, gortilme sikligi, bunlarin gériilmesinde sosyo-ekonomik diizey, sinif diizeyi ve
cinsiyet farkliliklarinin olup olmadigin1 ve benlik saygisi, depresyon ve siirekli kaygi
diizeylerinde nasil bir farklilasma olup olmadigini arastirmistir. Arastirmaya 206
ogrenci katilmigtir. Bunlarin 99’u kiz, 107’si erkek 6grencidir. Sonug ise; dgrencilerin
%40’nin sozel, bedensel, duygusal, cinsel zorbaliga maruz kaldiklarin1 ve zorbaligin
demografik degiskenlerden ziyade psikolojik degiskenlerle baglantili oldugunu
belirtmistir.

Skowron (2005), sehirlerde yasayan diisiik gelirli ailelerde, annelerin benlik algilari ile
cocuklarin sozel ve matematik becerilerindeki yeterlilikleri ile disiik saldirganlik
arasindaki iliskiyi calismaya katilan 55 aile incelemistir. Annelerin benlik algilari
arasinda biiyiik oranli farkliliklarin ¢ocuklarin yeterlilikleri {izerindeki belirleyiciligi,
yasanilan ¢evredeki siddet ve aile yasami stresi de goz Oniinde bulundurularak
incelenmistir. Calisma sonunda ailenin iglevselligi ile ¢ocugun akademik benlik algisi
arasinda iligki bulunmamigtir. Buna ek olarak annelerin farklilasan benlik algis1 puanlari

cocuklarin biligsel beceri seviyelerinde 6ngdrii yaratabildigi gozlenmistir.

Donnellan, Trzesniewski, Robins, Moffitt ve Caspi (2005) tarafindan 11-13 yas
araligindaki ¢ocuklarla diisiik benlik saygisi ile saldirganlik, antisosyal davranis ve sug
isleme arasindaki iliskiyi incelemek {izere 3 asamali bir ¢alisma yapmislardir. Farkli yas
gruplaryla, farkli milletlere sahip cocuklarla; benlik saygisini ve digsal problemleri
coklu degerlendirme sistemi kullanarak ve baska demografik bilgiler de kontrol edilerek
degerlendirilmistir. Calisma sonunda dusiik benlik saygisindan gelecege iliskin
yordamalar yapmakta faydalanilabilecegini, 11 yasinda iken diisiin benlik saygisina
sahip ¢ocuklarin 13 yasina geldiklerinde saldirganlik egiliminde olmalari sonucundan
yola ¢ikarak ileri sirmiislerdir. Diisiik benlik saygisinin saldirganlik tizerindeki etkisi
narsizmden bagimsizdir. Bir bagka deyisle; saglikli benlik saygisi, narsistik benlik
algisindan bagimsiz incelendiginde diisiik benlik saygisi ile saldirganlik arasindaki

iligkinin arttig1 belirtilmistir.

Mantzicopoulos (2006) calismasinda benligin yas ve cinsiyete gore degisimini
incelemistir. Calisma okul 6ncesi egitim kurumuna ve ilkokul 2. Sinifa giden 87 ¢ocuk

ile yapilmistir. Sonucunda; 6gretmen degerlendirmelerine gore, ¢ocuklarin kendilerini
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algilama bigimleri arasinda iligski yoktur. Sinif ve yas arasindaki iliskide biiyiik 6lciide
farklilik yokken, ¢ocuklarin kendilerini degerlendirmeleri ve akademik yetkinliklerinin

arasinda 6nemli bir iligki vardir. Cinsiyet analizleri tespit edilememistir.

Cevher ve Bulus (2006) yaptiklar1 ¢alismada okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden
5-6 yas grubu ¢ocuklarin akademik benlik saygisi diizeylerini demografik degiskenler
tizerinde incelemislerdir. Cocuklarin akademik benlik saygi diizeylerinin ortalamalarin
altinda oldugunu, 6gretmenin kidem yilina ve calistigit kurumun resmi ve 6zel olup
olmamasina, ¢ocugun yasma gore farklilik goOstermedigini belirtmislerdir. Ayrica
kizlarin akademik benlik diizeylerinin erkeklere oranla daha diisiik oldugunu, anne ve
babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢cocuklarin akademik benlik diizeylerinin diistiigiini,
ailenin toplam geliri ile ¢ocuklarin akademik benlik diizeyi arasinda ters yonlii bir iligki

oldugunu belirtmislerdir.

Bal (2006) Ilkogretim dgrencilerinin benlik algilar ile atilganhik diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina gore Ogrencilerinin benlik algisi
puanlamasinda, erkek 6grencilerin benlik algi puanlarinin ortalamasi kiz dgrencilerin
benlik algi puanlarinin ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur. Daha yiiksek sosyo-
ekonomik sartlara sahip okullarda 6grenim goren Ogrencilerin benlik algilar1 daha
yiiksektir. Anne baba egitim durumu arttikca benlik algis1 puanlarinda artis oldugu
saptanmustir. Ogrencilerim okul basaris1 algis1 yiikseldikce benlik tasarimi da
yiikselmekte oldugu bulunan diger sonuglardandir. Ayn1 zamanda anaokulu egitimi

alma degiskeninin benlik algis1 puanlarini anlamli diizeyde etkilemedigi belirtilmistir.

Unsal (2010) yaptig1 ¢alismasinda, okul &ncesi egitim kurumuna devam eden 60-72
aylik ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumlari ile davranis sorunlar1 arasindaki iliskiyi 432
cocuk ve annelerine uyguladigi olgeklerle agiklanmistir. Bunun igin Okul Oncesi
Davranig Sorunlar1 Tarama Olgegi, Marmara Sosyal- Duygusal Uyum Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formu kullanmistir. Arastirma sonuglarima gore, oOlcekler arasindaki iliski
cocuklarin cinsiyetlerine, annelerin ekonomik durum degerlendirmelerine, annelerin
esleri ile iligkileri nasil degerlendirdigine ve annelerin ¢alistiklar1 islerden memnun
olmalarinin anlaml bir farklilik gésterdigini, ¢ocuklarin dogum yili, kardes sayisi, okula
devam siiresi, annenin yasi, annenin egitim durumu ve annenin ¢aligma durumuna gore

anlaml bir farklilik géstermedigini ortaya koymustur.

37



Yeter (2010) yaptigi calismasinda, 5-6 yas grubu cocuklarda karsilasilan davranis
problemleri ve annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlari arasindaki iliskiyi incelemistir.
Bunun i¢in Aile Hayat1 Ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi ve Cocuk Davranislarimi
Degerlendirme Olgegini kullanmistir. Bu iki dlgegin alt boyutlarinda demografik
Ozellikler agisindan anlamli bir fark oldugunu belirtmistir. Cocuklarin problem
davraniglarindan olan isyankar davranislar alt boyutu ile ¢ocuk yetistirme tutumlarindan
olan asir1 koruyucu annelik, ev kadinlig1 roliinli reddetme arasinda anlamli bir iliski

oldugunu belirtmistir.

Tazeoglu (2011) yaptig1 ¢alismasinda, ¢ocuklarin sergiledikleri davranis sorunlarini
yordayan degiskenleri belirlemek istemistir. Calismaya 10-14 yasinda 300 ¢ocuk
katilmistir. Cocuklarin  sergiledikleri davranis sorunlari, annelerin c¢ocuklarina
uyguladiklari disiplin yontemleri ve ¢ocuklarin benlik algisina iligkin dlgtimleri elde
etmek amaciyla sirasiyla Conners Ebeveyn Derecelendirme Olgegi- uzun form, Anne-
Baba Olgegi, Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Profili 6lgme araglarini kullanmistir. Sonugta
annelerinin  uyguladiklar1 disiplin yontemleri ve benlik algisinin, ¢ocuklarin
sergiledikleri davranis sorunlar1 ve annelerin uyguladiklar1 disiplin yontemlerinin de
cocuklarin benlik algisin1 anlamli  yordadigi bulunmustur. Ayrica annelerin
uyguladiklart disiplin yontemlerinin ailedeki ¢ocuk sayisina, ¢ocugun cinsiyetine ve

annenin egitim diizeyine gore farklilastigi bulunmustur.

Konstantina (2014) c¢alismasinda c¢ocuk oyunculugunun davranis sorunlari ve
demografik ozellikleri arasindaki iliskiyt Yunanhi ¢ocuklar {izerinde incelemistir.
Oyunlar tiim ¢ocuklarin gelisimine katki saglamaktadir. Ancak tiim oyunlar ayn1 etkiyi
gostermez. Tam tersine bireysel oyunlar, sosyal-duygusal ve davranigsal sorunlarla
iliskilendirilmistir. Okul éncesi Oyun Davranis Olgegi kullanilarak cocuklarin sosyal ve
bireysel davranislari, Cocuklarin Oyunculuk Olgegi ile ¢ocuklarn oyunculugunu ve
cocuklarin potansiyel davranis problemlerini Okul Oncesi Davranis Anketi ile
Olclilmiistiir. Sonu¢ olarak oOrneklem grubu ortalama seviyede bireysel davranig
gostermistir. Bu nedenle iligkilendirme analizi sosyal ve bireysel oyunlarin oyunculukla
belirlendigini ve belirli davranis problemlerinin kisisel ve aile ozellikleri ile

iligskilendigini gostermistir.
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Manz (2015) yaptigi calismasinda erken g¢ocukluk egitim programlarinin, davranis
problemleri ve sonradan ortaya ¢ikacak antisosyal davraniglari 6nlemek i¢in 6nemli bir
mekanizma oldugunu belirtmistir. Meta analitik veri tabanlar1 kullanilarak erken
cocukluk egitimlerinin disa vurulan davranig problemleri ve farkl: etkileri incelenmistir.
Sonug olarak; 3 seviye calisilmistir. Her bir program seviyesi bir sonrakinde daha

olumlu disa vurumlar ile davranis problemlerini azaltmakta oldugu ifade edilmistir.

Cakilcioglu (2016) anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlart ile benlik arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonucunda demokratik ve esitlik¢i anne- baba
tutumlart ile olumlu benlik algis1 arasinda anlamli diizeyde bir iligki gormiigtiir. Bunun
yaninda meslek sahibi ve yiiksek gelire sahip olmanin da benlik saygis1 lizerinde olumlu

etkiye sahip oldugunu ifade etmistir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. ARASTIRMA MODELI

Yaglart 60-72 ay arasinda degisen c¢ocuklarin davranig sorunlari ile kendilik algilari
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglandig1 bu arastirma, tarama modelindedir. Tarama
modeli, gegmiste ya da halen var olan bir durumu, var oldugu sekliyle betimlemeyi

amagclar (Karasar, 2009).

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin evrenini, 2015- 2016 yilinda istanbul ili, Kadikdy ilcesinde bulunan
devlete bagli anaokullarina devam eden, 60-72 aylik ¢ocuklardir. Arastirmanin
orneklemi, bu evren igerisinden tesadiifi 6rnekleme se¢im yontemiyle 60-72 aylik olan
200 ¢ocuktan olusmaktadir. Tesadiifi 6rnekleme yontemiyle, Kadikdy ilgesindeki tist
orta ve alt sosyo- ekonomik diizeyi temsil eden 10 adet okula devam, 60-72 aylik olan

200 ¢ocuktan olusmaktadir.

Tablo 1’de arastirmaya katilan g¢ocuklarin yas ve cinsiyetlerine gore dagilimlar

verilmistir.

Tablo 1.  Cocuklarm Cinsiyet ve Yaslarma Iligkin Bilgiler

Cinsiyet Yas n %
Kiz 5 52 51.5
6 49 48.5
101 50.5
Erkek 5 30 30.3
6 69 69.7
99 49.5
Toplam 5 82 41.0
6 118 59.0

200 100
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Tablo 1 incelendiginde arastirmaya toplam 200 c¢ocugun katildigi goriilmektedir.
Cocuklarin % 50.5°1 kiz, %49.5°1 erkektir. Kiz 6grencilerin %51.5°1 5 yasinda, %48.5’1
6 yasindayken; erkek ogrencilerin %30.3’0 5 yasinda, %69.7°si ise 6 yasindadir.
Cocuklarin yaslarina gore dagilimlar incelendiginde %41°1 5, %59’nun ise 6 yasinda
olduklar1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan kiz ve erkek Ogrencilerin sayilart hemen
hemen esitken, yas dagilimlar1 dikkate alindiginda yas1 6 olan ¢ocuklarin daha fazla

oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’de aragtirmaya katilan ¢ocuklarin kendisi dahil kardes sayisina, anne 6grenim
diizeyine, baba 6grenim diizeyine, annenin ve babanin medeni durumuna, anne ve

babanin ¢alisma durumuna ve ¢ocugun kiminle yasadigina iligkin bilgiler verilmistir.

Tablo2.  Cocuklarin Ailelerinin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgiler

Demografik Ozellikler n %
Kardes Sayisi 1 85 42.5
2 89 445
3 ve lizeri 26 13.0
Anne Ogrenim Diizeyi Okur Yazar Degil 5 2.5
Okur  Yazar ve 34 17.0
Ikokul
Ortaokul 16 8.0
Lise 47 23.5
Universite ve iizeri 98 49.0
Baba Ogrenim Diizeyi Okur Yazar Degil 3 1.5
Okur  Yazar ve 31 15.5
Ikokul
Ortaokul 17 8.5
Lise 43 21.5
Universite ve iizeri 106 53.0
Anne Medeni Durum Bekar 11 5.5
Evli 189 94.5
Baba Medeni Durum Bekar 10 5.0
Evli 190 95.0
Cocuk Kiminle Yasiyor Anne 12 6.0
Birlikte 188 94.0
Anne Calisma Durumu Ev hanimi 108 54.0
Calisiyor 92 46.0
Baba Calisma Durumu I_\_/Iemur 43 215
Ozel sektor 153 76.5
Calismiyor 4 2.0
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Tablo 2 incelendiginde aragtirmaya katilan ¢ocuklarin %44.5’inin iki kardes,
%42.5’inin tek ¢ocuk ve %13 iiniin ii¢ kardes ve {izerine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Cocuklarin biiylik ¢ogunlugu iki kardes veya tek cocuktur.

Cocuklarin annelerinin 6grenim diizeyleri incelendiginde yarisina yakininin (%49)
tiniversite ve tizeri oldugu, bunu sirasiyla lise (%23.5), okur yazar ve ilkokul (%17),
ortaokul (%8) ve okur yazar olmayan (%2.5) annelerin takip ettigi goriilmektedir.
Cocuklarin babalarinin  6grenim diizeyleri incelendigindeyse yarisindan fazlasinin
(%53) tniversite ve tizeri oldugu, bunu sirasiyla lise (%21.5), okur yazar ve ilkokul
(%15.5), ortaokul (%8.5) ve okur yazar olmayan (%]1.5) babalarin takip ettigi
goriilmektedir. Anne ve babalarin 6grenim diizeylerinin genel olarak yliksek oldugu
ancak babalarin 6grenim diizeyinin annelerin 6grenim diizeyinden biraz daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Annelerin medeni durumu incelendiginde %94.5’inin evli ve %5.5’inin bekar oldugu
goriilmektedir. Babalarin medeni durumu incelendiginde %95’inin evli ve %5’inin
bekar oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 12 ¢ocugun anneleriyle birlikte

yasadiklar1 goriilmektedir. Cocuklarin bir tanesinin babas1 vefat etmistir.

Tablo 2’de annelerin ¢alisma durumu incelendiginde yarisindan fazlasinin (%54) ev
hanimi olduklari, geri kalan %46’lik bir boliimiiniin ¢alistig1 goriilmektedir. Calisan ve
calismayan anneleri oranlar1 birbirlerine oldukca yakindir. Babalarin ¢alisma durumu
incelendiginde %76.5 nin 6zel sektorde, %21.5’nin de kamuda ¢alistiklari, %2’sinin de

13siz oldugu goriilmektedir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada, ¢ocuklarin kendilik algilarini belirlemek igin “Purdue Okul Oncesi
Cocuklar I¢in Benlik Kavrami Olgegi” cocuklarin davranis sorunlarini belirlemek igin

“Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi” ve demografik bilgileri igeren “ Bilgi

Formu” kullanilmastir.
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3.3.1. Purdue Okul Oncesi Cocuklar I¢in Benlik Kavram Olgegi

Cicirelli tarafindan 1974 yilinda, okul Oncesi ¢ocuklarda (3-6 yas) benlik algisini
6lgmek amaciyla gelistirilmis bir 6l¢ek olup 40 maddeden olusmaktadir. Her maddede,
resimdeki c¢ocugun ne yaptigina iliskin aciklamalariyla birlikte, 2 adet resim
bulunmaktadir. Resimler ¢ocuklara gdsterilerek, her birine ait agiklamalar okunduktan
sonra, hangi cocugun kendilerine daha ¢ok benzedigini gostermeleri istenerek
yanitlamalar1 saglanmaktadir. Olgek, Cicirelli tarafindan, 1974 yilinda, 3-6 yas
grubunda olan 312 ¢ocuktan olusan bir &rneklem grubuna uygulanmistir. Olgegin
giivenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda, i¢ tutarlik katsayisina ve tekrar test giivenirligine
bakilmustir. I¢ tutarlik katsayis1 KuderRichardson-20 teknigi kullanilarak hesaplanmistir
ve toplamda .86 olarak bulunmustur. En yiiksek giivenirlik katsayisi ise, 4 yas
grubundaki c¢ocuklardan olusan 6rneklemde .89 olarak bulunmustur. Test-tekrar test
calismasi, sonucu testin giivenirlik katsayis1 .70 olarak bulunmustur. Olgegin gegerlik
calismalar1 kapsaminda kapsam gegerligi, yap1 gecerligi ve faktor analizi caligmalar
yapilmistir. 12 faktorlii bir yap1 elde edilmis ancak faktér maddeleri birbirinden tutarsiz
olmasi sebebiyle yorumlanamamistir. Faktor sayis1 4 ile sinirlandirilmis ve kuramsal
olarak bu dort faktor agiklanmaya calisilmustir. ilk iki faktdrden biri diiz maddelerden
digeri ise Olgekteki ters maddelerden olusmustur. Diger iki faktore ise kuramsal olarak

bir aciklik getirilememistir (Ozcan, Eren-Giimiis, Kotil, 2009).

Cicirelli tarafindan (1974) gelistirilen Purdue Okul Oncesi Cocuklar1 I¢in Benlik
Kavrami Olgegi’nin (POBKO) Tiirkiye’deki 5-6 yas g¢ocuklar1 icin yapi gecerligi
calismas: Ozcan, Giimiis ve Kotil (2009) yapilmistir. Bu amagla dnce 6lgegin 40
maddelik formu ile 140 okul oOncesi donemdeki ¢ocuklardan toplanan verilere
acimlayici faktor analizi (AFA) yapilmis, elenen maddeler sonunda 6lgegin 16 maddelik
formu ile 183 ¢ocugun bulundugu ikinci bir drneklem grubundan veri toplanmis ve
dogrulayici faktdr analizi (DFA) ile model sinanmistir. Olgegin kisaltilmis formunun bir
cocuga uygulanmasi yaklasik 5-7 dakika almistir. Yapilan agimalayici faktor analizi
sonucunda belirlenen 4 faktoriin birlikte varyansin % 52,13’iinii agikladig1 bulunmustur.
Ayni alt dlgekte yer alan madde igeriklerine gore birbirleri ile tutarli olduklart ve 1.
faktoriin “Sosyal Yeterlik”(5 madde), 2. faktoriin “Akademik Yeterlik”(3 madde), 3.
faktoriin “Fiziksel Yeterlik”(5 madde) ve 4. faktoriin de “Anne Kabuli” (3 madde)
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olarak adlandirilabilecegi goriilmiistiir. Olgegin agimlayici faktor analizi sonucunda elde
edilen 16 maddeli dort boyutlu yapisi dogrulayici faktor analizi ile sinanmis ve DFA
sonuglarina gére modelin iyi uyum degerleri iirettigini ve dlgegin birbirinden bagimsiz

dort boyutlu yapisinin oldugunu dogrulamistir(Ozcan, Eren-Giimiis, Kotil, 2009).

Yapilan bu arastirmada oOl¢egin; sosyal yeterlik alt boyutu i¢in Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 .42, fiziksel yeterlik alt boyutu icin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisi .35, akademik yeterlik alt boyutu i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .48,
anne kabulii alt boyutu i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .33 ve 6lgegin tamami
icin elde edilen alt Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .53 olarak hesaplanmistir. Elde
edilen bu giivenirlik katsayilar alt boyutlardaki madde sayilarinin az olmasina bagh
olarak biraz diisiik ¢iksa da Olgekten elde edilen puanlarin giivenilir oldugu sonucuna

ulasilabilir.
3.3.2. Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olcegi

Arastirmada cocuklarin davramis sorunlarini  belirlemek amaciyla “Okul Oncesi
Davranis Sorunlari Tarama Olgegi” kullanilmistir. Bu 6lgcek 1976 yilinda Behar
tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlamasi ve 3-6 yas ¢ocuklar i¢in gecerlilik ve
giivenilirlik ¢alismas1 Kanlikiliger (2005) yilinda 654 g¢ocuk ve 56 Ogretmen ile
yapilmistir. Bu 0lgek; cocuklarin davranis problemlerini diismanlik- saldirganlik,
endiseli-korku dolu olmak ve asir1 hareketlilik- dikkatsiz olma alanlarinda incelemekte
ve Olgmektedir. 3-6 yas arasindaki ¢cocuklar i¢in d6gretmenleri tarafindan doldurulur. 30
maddeden olusan likert tipi ve 3 alt boyutu olan bir dlgektir. Olgegin alt boyutlar:: 1.
Diigmanlik / saldirganlik (12 madde) 2. Endise/ korku dolu olmak (13 madde) 3.
Hiperaktivite/ dikkatsizlik (4 madde). Ogretmenler dlgekte yer alan her bir maddeye
iliskin cevaplarmi “dogru degil”, “bazen dogru”, “kesinlikle dogru” se¢eneklerinden
birini isaretleyerek belirtmektedirler. Olgekteki her madde arastirmac tarafindan “dogru
degil” (0), “bazen dogru” (1), “kesinlikle dogru” (2) kriterlerine gore puanlanmistir. Her
cocugun toplam puani bu puanlar toplanarak elde edilir. Eger cocugun puani toplam
puanin iist 10’luk ylizdesinde (17 veya iistii) giriyorsa, bunun anlami su olabilir. Bu
cocugun davranislart normalden sapmustir, tekrar degerlendirme ve tanilandirilmaya
gidilmelidir. Ug alt boyut puanlamasi, cocugun hangi alanda zorluk yasadigini isaret

eder. Eger ¢ocuk bu ii¢ alandan birinde % 90 iizerinde puan alirsa, bu 6zel alana dikkat
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¢ekmeye yarar. Giivenilirlik ¢aligmasi sirasinda, dlgegin i¢ tutarlilik ve i¢ homojenite
analizleri yapilmis, testin maksimum i¢ tutarligr Cronbach a .92 bulunmustur. Diger bir
i¢ tutarhik belirleme yontemi olan madde toplam korelasyonlarinin hesaplanmasi
sonucunda tiim maddelerle toplam puan arasindaki iliski istatistiksel agidan p<.001
diizeyinde pozitif yonde anlamli oldugu bulunmustur. Gegerlik ¢calismasinda ise 3- 6 yas
aras1 Turkiye’deki g¢ocuklardan toplanan veriler lizerinden nasil bir faktor yapisi
gosterdigi incelenmistir. Yapilan analizlerde KMO degeri .925; Bartlett's degeri de
8953,253 olarak belirlenmis ve bu durum istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu
sonuglar testi olusturan maddelerin faktdr analizine uygun oldugunu ve o6lgiilen
ozelligin Orneklemin secildigi evrende cok boyutluluk o6zelligi tasidigini ortaya
koymustur. Giivenilirlik c¢alismasi sonucunda i¢ tutarlilik kat sayis1 .92 olarak

bulunmustur(Kanlikiliger, 2005).

Yapilan bu arastirmada Olgegin; kavgaci-saldirgan alt boyutu i¢in Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi .94, endigeli-aglamakli alt boyutu i¢in Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist .80, asir1 hareketli-dikkatsiz alt boyutu icin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist .81 ve olgegin tamamu i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .93 olarak
hesaplanmistir. Elde edilen bu giivenirlik katsayilarina gore oOlgekten elde edilen

puanlarin giivenilir oldugu sonucuna ulasilabilir.
3.3.3. Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formu, demografik degiskenlere ait verilerin
elde edilmesi amaciyla 6gretmenlerin doldurmasi amaciyla hazirlanmigtir. Bilgi Formu;
gocugun cinsiyeti, yasi, anne ve babanm 6grenim durumu, anne ve babanin meslegi,
ailedeki ¢ocuk sayisi, anne ve babanin medeni durumu, anne ve baba ayri ise ¢ocugun
kiminle kaldigma iliskin sorular1 icermektedir. Ogretmenler ¢ocuklarin demografik

bilgilerini kendilerinde bulunan 6grenci dosyalarina bakarak doldurmustur.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Oncelikle arastirma icin kullanilacak Slgekler icin izinler alinmistir. {1k olarak Purdue
Okul Oncesi Cocuklar I¢in Benlik Kavrami Olgegi igin Yrd. Dog. Dr. Cigdem Kotil’den

olgegin kullamim izni ve nasil uygulanilacagma dair bilgiler alinmistir. Ornek bir
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uygulama yapilmistir. Ardindan Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi igin
Uzman Psikolog Pinar Kanlikilicer’den 6lgegin kullanim izni ile birlikte uygulanmasi
ve ¢oziimlenmesi hakkinda bilgi alinmistir. Daha sonra Istanbul Valiligi il Milli Egitim
Miidiirliigiinden alinan izin dogrultusunda veriler toplanmistir. Uygulama yapilacak
okullarin (Istanbul 1li, Kadikdy Ilgesinde bulunan 10 adet devlete ait anaokulu)her biri
arastirmaci tarafindan farkli sosyo- kiiltiirel semtler arasindan rastgele olarak se¢ilmis
ve ziyaret edilmistir. Okullarin miidiirlerinden izinler alinmis, arastirmanin nasil
yapilacag hakkinda bilgiler verilmistir. Daha sonra anasinifi 6gretmenleri arastirmanin
nasil yiritilecegi hakkinda bilgilendirilmistir. Uygulama ilk olarak arastirmacinin
kendisini ve arastirmasimi tanittigi veli izin belgelerinin anasmnifi 6gretmenleri ve
arastirmaci tarafindan velilere iletilerek baslamistir. Veliler tarafindan imzalanan veli
izin belgeleri, gerek bizzat arastirmaciya, gerek Ogretmen araciligi ile arastirmaciya
ulastirilmistir. 60-72 aylik yas donemde olan ve velisi izin veren ¢ocuklar arastirmaya
dahil edilmistir. Okul Oncesi Davranis Sorunlari Tarama Olgegi ve Bilgi Formu
ogretmenler tarafindan izni alinan g¢ocuklar i¢in doldurulmustur. Doldurulan formlar
arastirmaciya bir hafta icerisinde teslim edilmistir. Purdue Okul Oncesi Cocuklar i¢in
Benlik Kavrami Olgegi ise bizzat arastirmaci tarafindan okul igerisinde sakin, sessiz,
dikkat dagitmayan bir ortam igerisinde her bir ¢ocuga bireysel olarak uygulanmistir. Bu

stire cocuklarin dikkat ve konugma siirelerine gore 5- 7 dakikay1 icermistir.

3.5. VERILERIN ANALIiZi

Aragtirmada veriler toplandiktan sonra, elde edilen bilgiler IBM SPSS Statistics 20
paket programina girilmis ve analizler bu paket programi araciligiyla yapilmistir.
Arastirmanin aragtirma sorularinin ¢dziimiine uygun olan istatistiksel teknikler secilerek

verilerin analizi gerceklestirilmistir.

Aragtirmada 60-72 aylik cocuklarin kendilik algilarinin ve davranis sorunlarinin;
cinsiyete, yasa, anne ve babanin medeni durumuna, ¢ocugun kiminle birlikte yasadigina
ve annenin ¢aligma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark gosterip
gostermedikleri Mann Whitney U testi ile arastirilmigtir. Ayrica 60-72 aylik ¢ocuklarin

davranig sorunlarmin ve kendilik algilarinin; annenin 6grenim diizeyine, babanin
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O0grenim diizeyine, kardes sayisina ve babanin ¢alisma durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli fark gosterip gostermedikleri Kruskal Wallis H testi ile belirlenmistir.

Aragtirmada parametrik olmayan bu teknikler, bagimli degiskenlerin, bagimsiz
degiskenlerin her bir kategorisinde normal dagilimli olmamasindan dolay1 se¢ilmistir.
Normallik varsayimi i¢in normallik testi yapilmistir. Normallik testi sonuglarinda kisi
sayisinin 50’den biiyiik oldugu durumlarda Kolmogorov-Smirnov manidarlik diizeyine,
50’den kiiclik oldugu durumlarda Shapiro-Wilk manidarlik diizeyine bakilmaktadir
(Bliyiikoztiirk, Bokeogle ve Koklii, 2009). Manidarligin anlamli ¢ikmamasi (p>.05)
puanlarin evrendeki dagilimi normal dagilimdan farklilik géstermemesi anlamina gelir.
Normallik testi sonuglarinda puanlarin evrendeki dagilimi normal dagilimdan farklilik
gosterdigi durumlarda betimsel istatistikler incelenmistir. Betimsel istatistiklere gore
ortalama ve medyanin birbirlerine yakin olmasi, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin da
-1 ve +1 arasinda olmasi verilerin normalden asir1 sapmadiginin bir gostergesi olarak
sunulabilir (Biiyiikoztiirk, Bokeogle ve Kokli, 2009). Yapilan incelemelerde verilerin
normal dagilimdan sapma gosterdigi, diger bir degisme normal dagilim gostermedigi

sonucuna ulagilmistir.

Ayrica aragtirmada 60-72 aylik ¢ocuklarin davranis sorunlarinin ve kendilik algilari
arasindaki 1iliski Pearson Korelasyon Katsayis1 hesaplanarak belirlenmistir. Bu
katsayilarin yorumlanmasinda; 0.00-.30 arasinda diisiik, .30-.70 aras1 orta ve .70-1.00
aras1 yiiksek diizeyde iliski olciitleri (Biiytikoztiirk, 2009) kullanilmigtir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Calismanin bu bdliimiinde elde edilen bulgular, amag¢ boliimiindeki arastirma

sorularinin sirasi ile verilmistir.

60-72 Aylik Cocuklarin Kendilik Algilarinin Cinsiyete Gore Mann Whitney U

Testi Sonuclarn

Yapilan bu aragtirmada arastirmanin ilk sorusu ¢ocuklarin kendilik algilarinin cinsiyete
gore istatistiksel acidan anlamli olarak degisip degismediginin belirlenmesidir.
Cocuklarm PBKO puanlar siirekli, cinsiyet degiskeni ise kategoriktir. Ortalama
puanlar karsilastirilacak 6rneklemler iliskisiz (cinsiyet grubu) ve bagimli degiskene
iliskin 6lgiimler (PBKO’den elde edilen puanlar) her iki grupta normal dagiliml
olmadigi i¢in ortalama puanlar, parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi ile

karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo3. 60-72 Aylik Cocuklarin Cinsiyete Gére Kendilik Algilarma iliskin Mann
Whitney U Testi Sonuglari

Gruplar n Sira Sira U p
Ortalamasi1 Toplam

Sosyal Kiz 101 08.38 0936.00 4785.00 .44
yeterlik Erkek 99 102.67 10164.00

Fiziksel Kiz 101 90.83 0174.00 4023.00 .01
yeterlik Erkek 99 110.36 10926.00

Akademik Kiz 101 101.16 10217.50 4932.50 .82
yeterlik Erkek 99 99.82 9882.50

Anne Kiz 101 101,06 10207 50 4942 .50 .84
kabuli ' '
Erkek 99 99.92 9892.50

Toplam Kiz 101 93.39 043250 428150 .70
benlik Erkek 99 107.75 10667.50

*p<.05

Tablo 3 incelendiginde, 60-72 aylik cocuklarin kendilik algilari; sosyal yeterlik alt
boyutunda [U=4785.00, p>.05], akademik yeterlik alt boyutunda [U=4932.50, p>.05],
anne kabulii alt boyutunda [U=4942.50, p>.05] ve Olcegin toplam puaninda
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[U=4281.50, p>.05] cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli  farklilik
gostermemektedir. Bununla birlikte 60-72 aylik cocuklarin kendilik algilar1 fiziksel
yeterlik alt boyutunda cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli fark gostermektedir
[U=4023.00, p<.05]. Elde edilen bu bulguya gore erkek ¢ocuklarin kendilik algilarindan
fiziksel yeterlik algilari, kiz ¢ocuklarin fiziksel yeterlik algilarindan istatistiksel a¢idan

anlamli olarak daha yliksek ¢ikmuistir.

60-72 Ayhik Cocuklarin Kendilik Algilarinin Yasa Gore Mann Whitney U Testi

Sonuclari

Yapilan bu arastirmada, arastirmanin diger alt problemi ¢ocuklarin kendilik algilar1 yaga
gore istatistiksel acidan anlamli olarak degisip degismediginin belirlenmesidir.
Cocuklarin PBKO puanlan siirekli, yas degiskeni ise 5 ve 6 yas olmak iizere iki
kategoriden olugsmaktadir. Ortalama puanlar1 karsilastirilacak 6rneklemler iliskisiz (yas
grubu) ve bagimh degiskene iliskin dlgiimler (PBKO’den elde edilen puanlar) her iki
grupta normal dagilimli olmadig1 i¢in ortalama puanlar, parametrik olmayan testlerden

Mann Whitney U testi ile karsilastirtlmigtir. Elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo4. 60-72 Aylik Cocuklarin Yasa Gore Kendilik Algilarma Iliskin Mann
Whitney U Testi Sonuglari

Gruplar n Sira Sira U p

Ortalamas1  Toplam _

Sosyal 5 yas 82 92.21 7561.00 4158.00 .01

yeterlik 6 yas 118 106.26 12539.00

Fiziksel 5 yas 82 91.33 7489.00 4086.00 .05

yeterlik 6 yas 118 106.87 12611.00

Akademik 5 yas 82 93.30 7651.00 424800 .05

yeterlik 6 yas 118 105.50 12449.00

Anne 5 yas 82 93.09 7633.00 4230.00 .03

kabulii 6 yas 118 105.65 12467.00

Toplam 5 yas 118 80.46 6597.50 319450 .00

benlik 6 yas 82 114.43 13502.50

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde, 60-72 aylik ¢ocuklarin kendilik algilari; fiziksel yeterlik alt
boyutunda [U=4086.00, p>.05] ve akademik yeterlik alt boyutunda [U=4248.50, p>.05]

yasa gore istatistiksel agidan anlaml farklilik gdstermemektedir. Bununla birlikte 60-72
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aylik ¢ocuklarin kendilik algilar1 sosyal yeterlik alt boyutunda [U=4158.00, p<.05],
anne kabulii alt boyutunda [U=4230.00, p<.05] ve Oolgegin toplam puaninda
[U=3194.50, p>.05] yasa gore istatistiksel a¢idan anlamli fark gostermektedir. Fark
gosteren tiim alt boyutlarda ve 6lgegin tamaminda yaslart 6 olan ¢ocuklarin kendilik

algilari, yaslar1 5 olan ¢ocuklarin kendilik algilarindan daha yiiksektir.

60-72 Aylik Cocuklarin Kendilik Algillarinin Anne Ogrenim Diizeyine Gore
Kruskal Wallis H Testi Sonug¢lari

Yapilan bu arastirmada, arastirmanin diger alt problemi ¢ocuklarin kendilik algilarinin
anne Ogrenim diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli olarak farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesidir. Cocuklarin PBKO puanlari siirekli, anne dgrenim
diizeyi degiskeni bes kategoriden olusan bir degiskendir. Ortalama puanlar
karsilastirilacak 6rneklemler iliskisiz (anne 6grenim diizeyi grubu) ve bagimli degiskene
iliskin dlciimler (PBKO’den elde edilen puanlar) tiim gruplarda normal dagiliml
olmadig i¢in ortalama puanlar, parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis H testi ile

karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5°te verilmistir.
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Tablo5. 60-72 Aylik Cocuklarin Anne Ogrenim Diizeyine Gore Kendilik Algilarma
Mliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Gruplar n  SwraOrtalamass Sd = X° p

Sosyal yeterlik Okur Yazar Degil 5 119.00 4 389 41
Okur Yazar ve flkokul 34 95.00
Ortaokul 16 113.19
Lise 47 96.91
Universite ve tizeri 98 101.11

Fiziksel yeterlik Okur Yazar Degil 5 81.70 4 250 .64
Okur Yazar ve Ilkokul 34 95.29
Ortaokul 16 111.22
Lise 47 94.87
Universite ve tizeri 98 104.21

Akademik yeterlik Okur Yazar Degil 5 100.70 4 248 .65
Okur Yazar ve Ilkokul 34 93.85
Ortaokul 16 90.13
Lise 47 104.95
Universite ve tizeri 98 102.36

Anne kabulii Okur Yazar Degil 5 81.50 4 512 .28
Okur Yazar ve Ilkokul 34 108.32
Ortaokul 16 112.38
Lise 47 101.71
Universite ve tizeri 98 96.23

Toplam benlik Okur Yazar Degil 5 88.80 4 340 49
Okur Yazar ve [lkokul 34 92.99
Ortaokul 16 120.19
Lise 47 95.10
Universite ve tizeri 98 103.08

Tablo 5 incelendiginde, 60-72 aylik cocuklarin kendilik algilari; sosyal yeterlik alt
boyutunda [X?=3.89, p>.05], fiziksel yeterlik alt boyutunda [X?=2.50, p>.05], akademik
yeterlik alt boyutunda [X?=2.48, p>.05], anne kabulii alt boyutunda [X?=5.12, p>.05] ve
6l¢egin toplam puaninda [X?=3.40, p>.05] anne ogrenim diizeyine gore istatistiksel

acidan anlaml farklilik gostermemektedir.

60-72 Aylk Cocuklarin Kendilik Algilarinin Baba Ogrenim Diizeyine Gore
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Yapilan bu arastirmada, arastirmanin diger alt problemi ¢ocuklarin kendilik algilarinin
baba 6grenim diizeyine gore istatistiksel acidan anlamli olarak degisip degismediginin
belirlenmesidir. Cocuklarin PBKO puanlari siirekli, baba 6grenim diizeyi degiskeni bes
kategoriden olusan bir degiskendir. Ortalama puanlar1 karsilastirilacak 6rneklemler

iliskisiz (baba 6grenim diizeyi grubu) ve bagiml degiskene iliskin 6lgiimler (PBKO’den
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elde edilen puanlar) tiim gruplarda normal dagilimli olmadig: i¢in ortalama puanlar,
parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis H testi ile karsilastirilmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo6.  60-72 Aylik Cocuklarin Baba Ogrenim Diizeyine Gore Kendilik Algilarina
Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Gruplar n Sira sd X° p
Ortalamasi

Sosyal yeterlik Okur Yazar Degil 3 119.00 4 157 .82
Okur Yazar ve {lkokul 31 96.26
Ortaokul 17 100.47
Lise 43 97.44
Universite ve iizeri 106 102.46

Fiziksel yeterlik Okur Yazar Degil 3 55.33 4 393 42
Okur Yazar ve flkokul 31 100.76
Ortaokul 17 110.94
Lise 43 92.49
Universite ve tizeri 106 103.28

Akademik Okur Yazar Degil 3 85.50 4 153 .82
yeterlik Okur Yazar ve Ilkokul 31 97.63
Ortaokul 17 92.09
Lise 43 103.73
Universite ve tizeri 106 101.80

Anne kabulii Okur Yazar Degil 3 87.83 4 514 27
Okur Yazar ve Ilkokul 31 113.37
Ortaokul 17 96.03
Lise 43 103.59
Universite ve tizeri 106 96.56

Toplam benlik Okur Yazar Degil 3 65.83 4 159 81
Okur Yazar ve Ilkokul 31 99.03
Ortaokul 17 107.71
Lise 43 97.78
Universite ve tizeri 106 101.86

Tablo 6 incelendiginde, 60-72 aylik ¢ocuklarin kendilik algilari; sosyal yeterlik alt
boyutunda [X?=1.57, p>.05], fiziksel yeterlik alt boyutunda [X?=3.93, p>.05], akademik
yeterlik alt boyutunda [X?=1.53, p>.05], anne kabulii alt boyutunda [X?=5.14, p>.05] ve
6l¢egin toplam puaninda [X?=1.59, p>.05] baba 6grenim diizeyine gore istatistiksel

acidan anlamli farklilik gostermemektedir.
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60-72 Aylik Cocuklarin Kendilik Algilarinin Anne-Baba Medeni Durumuna Goére
Mann Whitney U Testi Sonuclari

Yapilan bu arastirmada, arastirmanin diger alt problem ¢ocuklarin kendilik algilarinin
anne ve babanin medeni durumuna gore istatistiksel agidan anlamli olarak degisip
degismediginin belirlenmesidir. Cocuklarn PBKO puanlar siirekli, medeni durum
degiskeni ise evli ve bekar olmak {izere iki kategoriden olugmaktadir. Ortalama puanlari
karsilastirilacak Orneklemler iliskisiz (medeni durum) ve bagimli degiskene iliskin
dlgiimler (PBKO’den elde edilen puanlar) her iki grupta normal dagilimli olmadig: i¢in
ortalama puanlar, parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi ile

karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 7 ve Tablo 8’de verilmistir.

Tablo7. 60-72 Aylik Cocuklarin Anne Medeni Durumuna Gore Kendilik Algilarina
[liskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Gruplar n Sira Sira U p
Ortalamas1  Toplamm

Sosyal yeterlik Bekar 11 90.36 994.00 928.00 .38
Evli 189 101.09 19106.00

Fiziksel Bekar 11 92.18 1014.00 948.00 .60
yeterlik Evli 189 100.98 19086.00

Akademik Bekar 11 106.77 1174.50 970.50 .62
yeter“k Evli 189 100.13 18925.50

Anne kabulii Bekar 11 102.23 1124.50 1020.50 .88
Evli 189 100.40 18975.50

Toplam benlik Bekar 11 96.73 1064.00 998.00 .82
Evli 189 100.72 19036.00

Tablo 7 incelendiginde, 60-72 aylik cocuklarin kendilik algilari; sosyal yeterlik alt
boyutunda [U=928.00, p>.05], fiziksel yeterlik [U=948.00, p>.05], akademik yeterlik
alt boyutunda [U=970.50, p>.05], anne kabulii alt boyutunda [U=1020.50, p>.05] ve
Olcegin toplam puaninda [U=998.00, p>.05] annenin medeni durumuna gore istatistiksel

acidan anlamli farklilik gostermemektedir.

Tablo 8’de babanin medeni durumuna gore 60-72 aylik ¢ocuklarin kendilik algilarinin
istatistiksel agidan anlamli olarak farklilasip farklilasmadigmma yonelik bulgular

verilmistir.
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Tablo 8. 60-72 Aylik Cocuklarin Baba Medeni Durumuna Goére Kendilik Algilarina
Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Gruplar n Sira Sira U p
Ortalamasi Toplamm

Sosyal yeterlik Bekar 10 87.50 875.00 820.00 .28
Evli 190 101.18 19225.00

Fiziksel Bekar 10 93.15 931.50 876.50 .66
yeterlik Evli 190 100.89 19168.50

Akademik Bekar 10 114.30 1143.00 812.00 .29
yeterlik Evli 190 99.77 18957.00

Anne kabulii Bekar 10 110.00 1100.00 855.00 .44
Evli 190 100.00 19000.00

Toplam benlik Bekar 10 102.55 1025.50 92950 .91
Evli 190 100.39 19074.50

Tablo 8 incelendiginde, 60-72 aylik cocuklarin kendilik algilari; sosyal yeterlik alt
boyutunda [U=820.00, p>.05], fiziksel yeterlik [U=876.50, p>.05], akademik yeterlik
alt boyutunda [U=812.00, p>.05], anne kabulii alt boyutunda [U=855.00, p>.05] ve
Olcegin toplam puaninda [U=929.50, p>.05] babanin medeni durumuna gore istatistiksel

acidan anlaml farklilik gostermemektedir.

60-72 Aylik Cocuklarin Kendilik Algilarimin Ailenin Sahip Oldugu Cocuk Sayisina
Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Yapilan bu arastirmada, arastirmanin diger alt problemi ¢ocuklarin kendilik algilarinin
ailenin sahip oldugu cocuk sayisina gore istatistiksel agidan anlamli olarak farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesidir. Cocuklarin PBKO puanlari siirekli, ailenin sahip
oldugu cocuk sayist (cocugun kendisi dahil) degiskeni {i¢ kategoriden olusan bir
degiskendir. Ortalama puanlar1 karsilastirilacak 6rneklemler iligkisiz (sahip olunan
cocuk sayis1) ve bagimli degiskene iliskin dl¢iimler (PBKO’den elde edilen puanlar)
tim gruplarda normal dagilimli olmadig: i¢in ortalama puanlar, parametrik olmayan
testlerden Kruskal Wallis H testi ile karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 9°da

verilmistir.
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Tablo 9. 60-72 Aylik Cocuklarin Ailenin Sahip Olduklari Cocuk Sayisina Gore
Kendilik Algilarina liskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

Gruplar n Sira Ortalamas1  Sd X° p

Sosyal yeterlik 1 85 101.74 2 3.29 19
2 89 103.08
3 ve lizeri 26 87.62

Fiziksel yeterlik 1 85 98.11 2 .84 .66
2 89 100.24
3 ve lizeri 26 109.21

Akademik 1 85 100.30 2 .23 .89
yeterlik 2 89 99.63
3 ve tizeri 26 104.12

Anne kabulii 1 85 103.41 2 3.04 .22
2 89 95.38
3 ve lizeri 26 108.54

Toplam benlik 1 85 100.69 2 .03 .99
2 89 99.88
3 ve lizeri 26 102.00

Tablo 9 incelendiginde, 60-72 aylik ¢ocuklarin kendilik algilari; sosyal yeterlik alt
boyutunda [X?=3.29, p>.05], fiziksel yeterlik alt boyutunda [X*=.84, p>.05], akademik
yeterlik alt boyutunda [X?=.23, p>.05], anne kabulii alt boyutunda [X?=3.04, p>.05] ve
dlgegin toplam puaninda [X?=.03, p>.05] ailenin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore

istatistiksel acidan anlamli farklilik gostermemektedir.

60-72 Ayhk Cocuklarin Kendilik Algilarinin Cocugun Kiminle Birlikte Yasadig:

Durumuna Gore Mann Whitney U Testi Sonug¢lar:

Yapilan bu arastirmada, arastirmanin diger alt problemi ¢ocuklarin kendilik algilarinin
cocugun kiminle birlikte yasadigi durumuna gore istatistiksel agidan anlamli olarak
degisip degismediginin belirlenmesidir. Cocuklarin PBKO puanlari siirekli, cocugun
kiminle yasadigi degiskeni ise anne ve birlikte olmak iizere iki kategoriden
olugsmaktadir. Ortalama puanlari karsilastirilacak drneklemler iliskisiz (¢ocugun kiminle
yasadig1) ve bagimli degiskene iliskin dlgiimler (PBKO’den elde edilen puanlar) her iki
grupta normal dagilimli olmadig i¢in ortalama puanlar, parametrik olmayan testlerden
Mann Whitney U testi ile karsilagtirlmistir. Elde edilen bulgular Tablo 10°da

verilmistir.
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Tablo 10. 60-72 Aylik Cocuklarin Cocugun Kiminle Yasadigi Durumuna Goére
Kendilik Algilarina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Gruplar n Sira Sira U p
Ortalamas1  Toplam

Sosyal yeterlik Anne 12 92.75 1113.00  1035.00 .48
Birlikte 188 100.99 18987.00

Fiziksel yeterlik Anne 12 86.92 1043.00 965.00 .37
Birlikte 188 101.37 19057.00

Akademik Anne 12 108.17 1298.00  1036.00 .52
yeterlik Birlikte 188 100.01 18802.00

Anne kabulii Anne 12 103.67 1244.00 1090.00 .78
Birlikte 188 100.30 18856.00

Toplam benlik Anne 12 94.79 113750  1059.50 .72
Birlikte 188 100.86 18962.50

Tablo 10 incelendiginde, 60-72 aylik ¢ocuklarin kendilik algilari; sosyal yeterlik alt
boyutunda [U=1035.00, p>.05], fiziksel yeterlik [U=965.00, p>.05], akademik yeterlik
alt boyutunda [U=1036.00, p>.05], anne kabulii alt boyutunda [U=1090.00, p>.05] ve
Olcegin toplam puaninda [U=1059.50, p>.05] c¢ocugun kiminle birlikte yasadig

durumuna istatistiksel agidan anlamli farklilik géstermemektedir.

60-72 Ayhk Cocuklarin Kendilik Algilarinin Annenin Calisma Durumuna Gore
Mann Whitney U Testi Sonuglari

Yapilan bu arastirmada, arastirmanin diger alt problem ¢ocuklarin kendilik algilarinin
annenin ¢aliyma durumuna gore istatistiksel acgidan anlamli olarak degisip
degismediginin belirlenmesidir. Cocuklarin PBKO puanlari siirekli, annenin ¢alisma
durumu degiskeni ise ev hanimi ve calistyor olmak iizere iki kategoriden olusmaktadir.
Ortalama puanlar1 karsilagtirilacak orneklemler iligkisiz (anne g¢alisma durumu) ve
bagimli degiskene iliskin dlgiimler (PBKO’den elde edilen puanlar) her iki grupta
normal dagilimli olmadig1 i¢in ortalama puanlar, parametrik olmayan testlerden Mann

Whitney U testi ile karsilastiriimigtir. Elde edilen bulgular Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11. 60-72 Aylik Cocuklarin Annenin Calisma Durumuna Goére Kendilik
Algilarma Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar1

Gruplar n Sira Sira U p
Ortalamas1  Toplamm
Sosyal Ev hanimi1 108 100.11 10812.00 4926.00 .88
yeterlik Calistyor 92 100.96 9288.00
Fiziksel Ev hanimi 108 98.28 10614.50 472850 .53
yeterlik Calistyor 92 103.10 9485.50
Akademik Ev hanimi 108 99.24 10718.00 4832.00 .65
Anne Ev hanimi 108 103.84 11215.00 4607.00 .20
kabulii Calistyor 92 96.58 8885.00
Toplam Ev hanimi 108 99.29 10723.00 4837.00 .74
benlik Calisiyor 92 101.92 9377.00

Tablo 11 incelendiginde, 60-72 aylik ¢ocuklarin kendilik algilari; sosyal yeterlik alt
boyutunda [U=4926.00, p>.05], fiziksel yeterlik [U=478.50, p>.05], akademik yeterlik
alt boyutunda [U=1036.00, p>.05], anne kabulii alt boyutunda [U=4607.00, p>.05] ve
Olcegin toplam puaninda [U=4837.00, p>.05] annenin c¢alisma durumuna gore

istatistiksel acidan anlamli farklilik gostermemektedir.

60-72 Ayhik Cocuklarin Kendilik Algilarinin Babanin Calisjma Durumuna Gére
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Yapilan bu arastirmada, arastirmanin diger alt problemi ¢ocuklarin kendilik algilarinin

babanin ¢alisma durumuna gore istatistiksel agidan anlamli olarak degisip
degismediginin belirlenmesidir. Cocuklarin PBKO puanlar1 siirekli, babanin c¢alisma
durumu degiskeni ise memur, 6zel sektér ve issiz olmak {iizere iic kategoriden
olugsmaktadir. Ortalama puanlar1 karsilastirilacak 6rneklemler iligkisiz (babanin ¢aligma
durumu) ve bagiml degiskene iliskin 6lciimler (PBKO’den elde edilen puanlar) tiim
gruplarda normal dagilimli olmadigi igin ortalama puanlar, parametrik olmayan
testlerden Kruskal Wallis H testi ile karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 12’de

verilmistir.
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Tablo 12. 60-72 Aylik Cocuklarin Babanin Calisma Durumuna Goére Kendilik
Algilarma Iligkin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

Gruplar n Sira Ortalamasi Sd X? p
Sosyal yeterlik 1 43 107.19 2 1.62 44
2 153 98.75
3 4 95.75
Fiziksel yeterlik 1 43 97.80 2 4.95 .08
2 153 99.70
3 4 160.00
Akademik 1 43 93.13 2 2.65 27
yeterlik 2 153 101.97
3 4 123.50
Anne kabulii 1 43 110.22 2 4.55 A0
2 153 97.27
3 4 119.50
Toplam benlik 1 43 103.00 2 4.78 .09
2 153 98.24
3 4 160.00

Tablo 12 incelendiginde, 60-72 aylik ¢ocuklarin kendilik algilari; sosyal yeterlik alt
boyutunda [X?=1.62, p>.05], fiziksel yeterlik alt boyutunda [X?=4.95, p>.05], akademik
yeterlik alt boyutunda [X?=2.65, p>.05], anne kabulii alt boyutunda [X?=4.55, p>.05] ve
6lgegin toplam puaninda [X?=4.78, p>.05] babanin calisma durumuna gore istatistiksel

acidan anlaml farklilik gostermemektedir.

60-72 Aylik Cocuklarin Davranis Sorunlarinin Cinsiyete Géore Mann Whitney U

Testi Sonuc¢lar

Yapilan bu arastirmada, arastirmanin diger alt problemi ¢ocuklarin davranig
sorunlarinin  cinsiyete goOre istatistiksel ag¢idan anlamli olarak farklilasip
farklilasmadiginin ~ belirlenmesidir. Cocuklarin DSBO puanlar1 siirekli, cinsiyet
degiskeni ise kategoriktir. Ortalama puanlar1 karsilastirilacak orneklemler iliskisiz
(cinsiyet grubu) ve bagimli degiskene iliskin dlciimler (DSBO’den elde edilen puanlar)
her iki grupta normal dagilimli olmadig: i¢in ortalama puanlar, parametrik olmayan
testlerden Mann Whitney U testi ile karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 13’te

verilmistir.
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Tablo 13. 60-72 Aylik Cocuklarin Cinsiyete Gére Davranis Sorunlarma Iliskin Mann
Whitney U Testi Sonuglari

Gruplar n Sira Sira U p
Ortalamas1  Toplam

Kavgaci- Kiz 101 90.44 913450 3983.50 .00
saldirgan Erkek 99 110.76 10965.50
Endiseli- Kiz 101 96.04 9700.00  4549.00 .19
aglamakh Erkek 99 105.05 10400.00
Asir Kiz 88.42 8930.00 88.42 3779.00 .00
hareketli- Erkek 11583 1117000  112.83
dikkatsiz
Toplam Kiz 101 90.32 912250 397150 .01
davrans Erkek 99 110.88 10977.50
*p<.05

Tablo 13 incelendiginde, 60-72 aylik ¢ocuklarin davranig sorunlari; kavgaci saldirgan
alt boyutunda [U=3983.50, p<.05], asir1 hareketli-dikkatsiz alt boyutunda [U=3779.00,
p<.05] ve Olgegin toplam puaninda [U=3971.50, p<.05] cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir. Bununla birlikte 60-72 aylik c¢ocuklarin
davranis sorunlar1 endiseli-aglamakli alt boyutunda cinsiyete gore istatistiksel agidan
anlamh fark gostermemektedir [U=4549.00, p>.05]. Elde edilen bu bulguya gore
kavgaci saldirgan alt boyutunda, asir1 hareketli-dikkatsiz alt boyutunda ve Ol¢egin
tamaminda erkek ¢ocuklarin DSBO puanlar1 kiz ¢ocuklarin puanlarindan istatistiksel
acidan anlamli olarak daha yiiksek c¢cikmustir. Diger bir deyisle erkek c¢ocuklar kiz

cocuklardan daha fazla davranis sorunu gosterdigi gézlenmektedir.

60-72 Ayhk Cocuklarin Davranis Sorunlarimin Yasa Gore Mann Whitney U Testi

Sonuclarn

Yapilan bu arastirmada, arastirmanin diger alt problemi ¢ocuklarin davranis
sorunlarinin yasa gore istatistiksel agidan anlamli olarak degisip degismediginin
belirlenmesidir. Cocuklarin DSBO puanlar siirekli, yas degiskeni ise 5 ve 6 yas olmak
tizere iki kategoriden olusmaktadir. Ortalama puanlar1 karsilastirilacak 6rneklemler
iliskisiz (yas grubu) ve bagimli degiskene iliskin &lgiimler (DSBO’den elde edilen
puanlar) her iki grupta normal dagilimli olmadigi i¢in ortalama puanlar, parametrik
olmayan testlerden Mann Whitney U testi ile karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular
Tablo 14°te verilmistir.
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Tablo 14. 60-72 Aylik Cocuklarin Yasa Gore Davramis Sorunlarina Iliskin Mann
Whitney U Testi Sonuglari

Gruplar n Sira Sira U p
Ortalamas1  Toplamm
Kavgaci- 5 yas 82 103.94 8523.00  4556.00 .37
saldirgan 6 yas 118 98.11 11577.00
Endiseli- S yas 82 107.00 8774.00 4305.00 12
aglamakh 6 yas 118 95.98 11326.00
Asiri S yas 82 106.27 8714.50 4364.50 .19
z?krﬁ'gf;i'; 6 yas 118 9649 1138550
Toplam 5 yas 82 107.35 8802.50 4276.50 .14
davranis 6 yas 118 95.74 11297.50

Tablo 14 incelendiginde, 60-72 aylik ¢ocuklarin davranig sorunlari; kavgaci saldirgan
alt boyutunda [U=4556.00, p>.05], endiseli-aglamakli alt boyutunda [U=4305.00,
p>.05], asir1 hareketli-dikkatsiz alt boyutunda [U=4364.50, p>.05] ve ol¢egin toplam
puaninda [U=4276.50, p<.05] yasa gore istatistiksel agidan anlamli farklilik
gostermemektedir. Elde edilen bu bulguya gore cocuklarin davranis sorunlari yasa gore

farklilik géstermemektedir.

60-72 Aylik Cocuklarin Davramis Sorunlarimn Anne Ogrenim Diizeyine Gore

Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Yapilan bu arastirmada, arastirmanin diger alt problemi c¢ocuklarin davranis
sorunlarinin anne Ogrenim diizeyine gore istatistiksel acidan anlamli olarak degisip
degismediginin belirlenmesidir. Cocuklarin DSBO puanlar1 siirekli, anne 6grenim
diizeyi degiskeni bes kategoriden olusan bir degiskendir. Ortalama puanlar
karsilastirilacak 6rneklemler iliskisiz (anne 6grenim diizeyi grubu) ve bagimli degiskene
iliskin dlgiimler (DSBO’den elde edilen puanlar) tiim gruplarda normal dagilimli
olmadig i¢in ortalama puanlar, parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis H testi ile

karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 15°te verilmistir.
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Tablo 15. 60-72 Aylik Cocuklarin Anne Ogrenim Diizeyine Gore Davranis
Sorunlarma Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Gruplar n Sira Ortalamasi Sd X p
Kavgaci- Okur Yazar Degil 5 88.50 4 1.76 .78
saldirgan Okur Yazar ve 34 108.04
Ilkokul
Ortaokul 16 105.94
Lise 47 98.26
Universite ve tizeri 98 98.68
Endiseli- Okur Yazar Degil 5 66.50 4 5.79 22
aglamakh Okur Yazar ve 34 114.01
Ilkokul
Ortaokul 16 95.66
Lise 47 95.02
Universite ve tizeri 98 100.96
Asiri Okur Yazar Degil 5 75.60 4 5.88 21
hareketli- Okur Yazar ve 34 107.93
dikkatsiz flkokul
Ortaokul 16 123.38
Lise 47 100.72
Universite ve iizeri 98 95.35
Toplam Okur Yazar Degil 5 66.10 4 5.95 .20
davranis Okur Yazar ve 34 114.79
[lkokul
Ortaokul 16 112.97
Lise 47 99.16
Universite ve tizeri 98 95.90

Tablo 15 incelendiginde, 60-72 aylik ¢ocuklarin davranig sorunlari; kavgact saldirgan
alt boyutunda [X?=1.76, p>.05], endiseli-aglamakl alt boyutunda [X°=5.79, p>.05],
asir1 hareketli-dikkatsiz alt boyutunda [X?=5.88, p>.05] ve 6lgegin toplam puaninda
[X?=5.95, p>.05] anne &grenim diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli farklihik

gostermemektedir.

60-72 Aylik Cocuklarin Davranmis Sorunlarinin Baba Ogrenim Diizeyine Gore

Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Yapilan bu aragtirmada, arastirmanin diger alt problemi ¢ocuklarin davranis
sorunlarinin baba 6grenim diizeyine gore istatistiksel acidan anlamli olarak degisip
degismediginin belirlenmesidir. Cocuklarmn DSBO puanlari siirekli, baba 6grenim

diizeyi degiskeni bes kategoriden olusan bir degiskendir. Ortalama puanlar
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karsilastirilacak 6rneklemler iligkisiz (baba 6grenim diizeyi grubu) ve bagimli degiskene

iliskin 6lgiimler (DSBO’den elde edilen puanlar) tiim gruplarda normal dagiliml

olmadigi i¢in ortalama puanlar, parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis H testi ile

karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. 60-72 Aylik Cocuklarin Baba Ogrenim Diizeyine Gore Davranis

Sorunlarma Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

sd X°

Gruplar n Sira Ortalamasi p
Kavgaci- Okur Yazar Degil 3 99.17 4  4.66 32
saldirgan Okur Yazar ve 31 98.08
Ilkokul
Ortaokul 17 88.56
Lise 43 112.87
Universite ve iizeri 106 98.14
Endiseli- Okur Yazar Degil 3 66.50 4 1.54 .82
aglamakh Okur Yazar ve 31 101.73
[lkokul
Ortaokul 17 103.38
Lise 43 100.70
Universite ve iizeri 106 100.56
Asira Okur Yazar Degil 3 87.67 4 4.15 39
hareketli- Okur Yazar ve 31 100.56
dikkatsiz [lkokul
Ortaokul 17 109.38
Lise 43 112.15
Universite ve iizeri 106 94.69
Toplam Okur Yazar Degil 3 76.83 4 3.58 47
davrams Okur Yazar ve 31 102.79
[lkokul
Ortaokul 17 109.26
Lise 43 110.44
Universite ve lizeri 106 95.06

Tablo 16 incelendiginde, 60-72 aylik ¢ocuklarin davranig sorunlari; kavgact saldirgan

alt boyutunda [X?=4.66, p>.05], endiseli-aglamakl alt boyutunda [X°=1.54, p>.05],

asir1 hareketli-dikkatsiz alt boyutunda [X?=4.15, p>.05] ve 6lcegin toplam puaninda

[X2=3.58, p>.05] baba Ogrenim diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik

gostermemektedir.
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60-72 Ayhk Cocuklarin Davranmis Sorunlarmmin Anne-Baba Medeni Durumuna

Gore Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Cocuklarin davranis sorunlarinin anne ve babanin medeni durumuna gore istatistiksel
agidan anlaml olarak farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesidir. Cocuklarm DSBO
puanlar siirekli, medeni durum degiskeni ise evli ve bekar olmak iizere iki kategoriden
olusmaktadir. Ortalama puanlari karsilastirilacak 6rneklemler iliskisiz (medeni durum)
ve bagimli degiskene iliskin 6lgiimler (DSBO’den elde edilen puanlar) her iki grupta
normal dagilimli olmadigi i¢in ortalama puanlar, parametrik olmayan testlerden Mann
Whitney U testi ile karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 17 ve Tablo 18°de

verilmigtir.

Tablo 17. 60-72 Aylik Cocuklarin Anne Medeni Durumuna Gore Davranis
Sorunlarina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar1

Gruplar n Sira Sira U p
Ortalamas1  Toplam
Kavgaci- Bekar 11 111.23 1223.50 92150 .42
saldirgan Evli 189 99.88 18876.50
Endiseli- Bekar 11 93.82 1032.00  966.00 .64
aglamakh Evli 189 100.89 19068.00
Asiri Bekar 11 117.27 1290.00  855.00 .27
gf‘l:ﬁzte;'; Evli 189 99.52 18810.00
Toplam Bekar 11 111.82 1230.00 915.00 .47
davranis Evli 189 99.84 18870.00

Tablo 17 incelendiginde, 60-72 aylik ¢ocuklarin davranis sorunlari; kavgaci saldirgan
alt boyutunda [U=921.50, p>.05], endiseli-aglamakli alt boyutunda [U=966.00, p>.05],
asirt hareketli-dikkatsiz alt boyutunda [U=855.00, p>.05] ve ol¢egin toplam puaninda
[U=915.00, p>.05] annenin medeni durumuna gore istatistiksel agidan anlamli farklilik

gostermemektedir.

Tablo 18’de babanin medeni durumuna gore 60-72 aylik c¢ocuklarin davranig
sorunlarinin istatistiksel ac¢idan anlamli olarak farklilasip farklilasmadigina yonelik

bulgular verilmistir.
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Tablo 18. 60-72 Aylik Cocuklarin Baba Medeni Durumuna Go6re Davranis Sorunlarina
Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Gruplar n Sira Sira U p
Ortalamas1  Toplamm
Kavgaci- Bekar 10 103.50 1035.00 920.00 .83
saldirgan Evli 190 100.34 19065.00
Endiseli- Bekar 10 87.20 872.00 817.00 .38
aglamakh Evli 190 101.20 19228.00
Asiri Bekar 10 111.75 1117.50 837.50 .48
hareketli- Evli
dikkatsiz 190 99.91 18982.50
Toplam Bekar 10 104.25 1042.50 91250 .82
davranis Evli 190 100.30 19057.50

Tablo 18 incelendiginde, 60-72 aylik ¢ocuklarin davranis sorunlari; kavgaci saldirgan
alt boyutunda [U=920.00, p>.05], endiseli-aglamakli alt boyutunda [U=817.00, p>.05],
asirt hareketli-dikkatsiz alt boyutunda [U=837.50, p>.05] ve dlgegin toplam puaninda
[U=912.50, p>.05] babanin medeni durumuna gore istatistiksel agidan anlamli farklilik

gostermemektedir.

60-72 Ayhk Cocuklarin Davramis Sorunlarmmin Ailenin Sahip Oldugu Cocuk
Sayisina Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Yapilan bu arasgtirmada, arastirmanin diger alt problemi ¢ocuklarin davranis
sorunlarinin ailenin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore istatistiksel agidan anlamli olarak
degisip degismediginin belirlenmesidir. Cocuklarin DSBO puanlar1 siirekli, ailenin
sahip oldugu ¢ocuk sayis1 (¢ocugun kendisi dahil) degiskeni ti¢ kategoriden olusan bir
degiskendir. Ortalama puanlar1 karsilastirilacak 6rneklemler iliskisiz (sahip olunan
cocuk sayis1) ve bagimli degiskene iliskin dlgiimler (DSBO’den elde edilen puanlar)
tim gruplarda normal dagilimli olmadig: i¢in ortalama puanlar, parametrik olmayan
testlerden Kruskal Wallis H testi ile karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 19’da

verilmistir.
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Tablo 19. 60-72 Aylik Cocuklarin Ailenin Sahip Olduklari Cocuk Sayisina Gore
Davranis Sorunlarina iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Gruplar n Sira Ortalamasi Sd X° p
Kavgaci- 1 85 98.32 2 34 .85
saldlrgan 2 89 102.15

3 ve lizeri 26 101.98
Endiseli- 1 85 99.90 2 A7 .79
aglamakh 2 89 99.30

3 ve lizeri 26 106.58
Asiri 1 85 105.03 2 1.14 57
hareketli- 2 89 97.54
dikkatsiz 3 ve lizeri 26 95.81
Toplam 1 85 100.85 2 .70 .70
davranis 2 89 97.96

3 ve lizeri 26 108.06

Tablo 19 incelendiginde, 60-72 aylik gocuklarin davranis sorunlari; kavgact saldirgan
alt boyutunda [X%=.34, p>.05], endiseli-aglamakl1 alt boyutunda [X?=.47, p>.05], asir1
hareketli-dikkatsiz alt boyutunda [X?=1.14, p>.05] ve 8l¢egin toplam puaninda [X*=.70,
p>.05] ailenin sahip oldugu cocuk sayisina gore istatistiksel a¢idan anlamli farklilik

gostermemektedir.

60-72 Aylik Cocuklarin Davranis Sorunlarinin Cocugun Kiminle Birlikte Yasadigi

Durumuna Gore Mann Whitney U Testi Sonug¢lari

Yapilan bu arastirmada, arastirmanin diger alt problemi c¢ocuklarin davranis
sorunlarinin ¢ocugun kiminle birlikte yasadigi durumuna gore istatistiksel agidan
anlamli olarak farklilasip farklilasmadigimin belirlenmesidir. Cocuklarin DSBO puanlari
siirekli, cocugun kiminle yasadigi degiskeni ise anne ve birlikte olmak iizere iki
kategoriden olusmaktadir. Ortalama puanlar1 karsilastirilacak o6rneklemler iliskisiz
(cocugun kiminle yasadigl) ve bagimli degiskene iliskin dlciimler (DSBO’den elde
edilen puanlar) her iki grupta normal dagilimli olmadigi igin ortalama puanlar,
parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi ile karsilagtirilmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 20°de verilmistir.
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Tablo 20. 60-72 Aylik Cocuklarin Cocugun Kiminle Yasadigt Durumuna Gore
Davranis Sorunlarina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Gruplar n Sira Sira U p

Ortalamas1  Toplam

Kavgaci- Anne 12 116.38 1396.50 937.50 22

saldirgan Birlikte 188 99.49 18703.50

Endiseli- Anne 12 97.79 1173.50 109550 .84

aglamakh Birlikte 188 100.67 18926.50

Asiri Anne 12 117.88 1414.50 919.50 .23

hareketli- Birlikte

dikkatsiz 188 99.39 18685.50

Toplam Anne 12 115.25 1383.00 951.00 .33

davranis Birlikte 188 99.56 18717.00

Tablo 20 incelendiginde, 60-72 aylik ¢ocuklarin davranig sorunlari; kavgaci saldirgan
alt boyutunda [U=937.50, p>.05], endiseli-aglamakl1 alt boyutunda [U=1093.50, p>.05],
asir1 hareketli-dikkatsiz alt boyutunda [U=919.50, p>.05] ve 6lgegin toplam puaninda
[U=951.00, p>.05] ¢cocugun kiminle birlikte yasadigi durumuna gore istatistiksel agidan

anlamli farklilik gostermemektedir.

60-72 Aylik Cocuklarin Davranis Sorunlarinin Annenin Calisma Durumuna Gore

Mann Whitney U Testi Sonuglari

Yapilan bu arastirmada, arastirmanin diger alt problemi ¢ocuklarin davranis
sorunlarinin annenin c¢aligma durumuna gore istatistiksel acgidan anlamli olarak
farklilagip farklilasmadiginin  belirlenmesidir. Cocuklarin DSBO puanlart  siirekli,
annenin ¢alisma durumu degiskeni ise ev hanimi ve calisiyor olmak ftizere iki
kategoriden olusmaktadir. Ortalama puanlar1 karsilastirilacak orneklemler iliskisiz
(anne calisma durumu) ve bagimli degiskene iliskin dlciimler (DSBO’den elde edilen
puanlar) her iki grupta normal dagilimli olmadigi igin ortalama puanlar, parametrik
olmayan testlerden Mann Whitney U testi ile karsilagtirilmistir. Elde edilen bulgular
Tablo 21°de verilmistir.
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Tablo 21. 60-72 Aylik Cocuklarin Annenin Calisma Durumuna Goére Davranis
Sorunlarma Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Gruplar n Sira Sira U p
Ortalamas1  Toplam
Kavgaci- Ev hanimi 108 102.74 1109550 4726.50 .45
saldirgan Calistyor 92 97.88 9004.50
Endiseli- Ev hanimi 108 99.46 1074150 485550 .74
aglamakh Calistyor 92 101.72 9358.50
Asiri Ev hanimi 108 102.94 11117.00 4705.00 .47
hareketli- alisiyor
dikkatsiz Calisty 92 97.64 8983.00
Toplam Ev hanimi 108 102.86 11109.00 4713.00 .51
davrans Calistyor 92 97.73 8991.00

Tablo 21 incelendiginde, 60-72 aylik ¢ocuklarin davranis sorunlari; kavgaci saldirgan
alt boyutunda [U=4726.50, p>.05], endiseli-aglamakli alt boyutunda [U=4855.50,
p>.05], asir1 hareketli-dikkatsiz alt boyutunda [U=4705.00, p>.05] ve 6lgegin toplam
puaninda [U=4713.00, p>.05] annenin g¢alisma durumuna gore istatistiksel agidan

anlaml farklilik gostermemektedir.

60-72 Aylik Cocuklarin Davramis Sorunlarinin Babanin Calisma Durumuna Gore

Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Yapilan bu arastirmada, arastirmanin diger alt problemi ¢ocuklarin davranis
sorunlarinin babanin c¢alisma durumuna gore istatistiksel agidan anlamli olarak
farklilagip farklilasmadiginin  belirlenmesidir. Cocuklarin DSBO puanlart  siirekli,
babanin ¢alisma durumu degiskeni ise memur, 6zel sektor ve igsiz olmak iizere ii¢
kategoriden olusmaktadir. Ortalama puanlart karsilastirilacak oOrneklemler iligkisiz
(babanin ¢alisma durumu) ve bagimli degiskene iliskin dlgiimler (DSBO’den elde
edilen puanlar) tiim gruplarda normal dagilimli olmadigi i¢in ortalama puanlar,
parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis H testi ile karsilastirilmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 22°de verilmistir.
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Tablo 22. 60-72 Aylik Cocuklarin Babanin Calisma Durumuna Gore Davranis

Sorunlarma Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

XZ

Gruplar n Sira Ortalamasi Sd p

Kavgaci- _ Memur 43 91.26 2 2.24 .33
saldlrgan OZC.I Sektor 153 103.07

Issiz 4 101.50
Endiseli- Memur 43 91.86 2 2.01 37
ag]amakh OZC.I Sektor 153 103.21

Issiz 4 89.88
Asiri Memur 43 90.65 2 2.15 .34
hareketli- Ozel Sektor 153 103.49
dikkatsiz Igsiz 4 92.00
Toplam _ Memur 43 84.93 2 5.08 .08
davranls OZC.I Sektor 153 105.29

Issiz 4 84.75

Tablo 22 incelendiginde, 60-72 aylik gocuklarin davranis sorunlari; kavgact saldirgan
alt boyutunda [X?=2.24, p>.05], endiseli-aglamakh alt boyutunda [X?=2.01, p>.05],

asir1 hareketli-dikkatsiz alt boyutunda [X?=2.15, p>.05] ve &l¢egin toplam puaninda

[X2=5.08, p>.05] babanin ¢alisma durumuna gore istatistiksel acidan anlamli farklilik

gostermemektedir.

60-72 Ayhk Cocuklarin Davrams Sorunlar ile Kendilik Algilar1 Arasindaki iliski

Yapilan bu aragtirmada, 60-72 aylik davranig sorunlar ile kendilik algilar1 arasindaki

iliski Pearson Momentler Carpim korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir. Tablo 23’te

elde edilen bulgular verilmistir.

68



Tablo 23.  60-72 Aylik Cocuklarin Davranis Sorunlari ile Kendilik Algilar1 Arasindaki

Miski

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Sosyal yeterlik (1) 115 02 -02 447 01 -06 01 -02
Fiziksel yeterlik (2) 1 337 207 81" 07 .02 .02 .05
Akademik yeterlik (3) 1 07 607 04  -01  -05 .01
Anne kabulii (4) 1457 23" o o e
Toplam benlik (5) 1 -.02 -.08 -.06 -.06
Kavgaci-saldirgan o - -
©) 1 .53 .65 92
Endiseli-aglamakh (7) 1 507 78"
oSl 1o
Toplam davrams (9) 1

*p<.05; **p<.01

Tablo 23 incelendiginde 60-72 aylik ¢ocuklarin davranig sorunlari ile kendilik algilar
arasinda istatistiksel agidan anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir. Cocuklarin sosyal
yeterlikleriyle fiziksel yeterlikleri arasinda pozitif ve diisik diizeyde (r=.15, p<.05)
iligki, toplam kendilik puanlar ile pozitif ve orta diizeyde (r=.44, p<.01) iliski vardir.

Cocuklarin fiziksel yeterlikleriyle; akademik yeterlikleri arasinda pozitif ve orta
diizeyde (r=.33, p<.01) 1iliski, anne kabulii ile arasinda pozitif ve diisiik diizeyde (r=.20,
p<.01) iliski, toplam kendilik puanlar ile pozitif ve yiiksek diizeyde (r=.81, p<.05) iligki

vardir.

Cocuklarin akademik yeterlikleriyle toplam kendilik puanlari arasinda pozitif ve orta

diizeyde (r=.60, p<.01) iliski vardir.

Cocuklarin anne kabulii ve toplam kendilik puanlar1 arasinda pozitif ve orta diizeyde
(r=.45, p<.01), kavgact saldirgan puanlariyla negatif ve diisiik diizeyde (r=-.23, p<.01),
endiseli aglamakli puanlariyla negatif ve diisiik diizeyde (r=-.21, p<.01), asir1 hareketli
dikkatsiz puanlariyla negatif ve diisiik diizeyde (r=-.17, p<.01) ve toplam davranis
puanlariyla negatif ve diisiik diizeyde (r=-.25 , p<.01) iligki vardir.
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Cocuklarin kavgaci saldirgan puanlariyla, endigeli aglamakli puanlar1 arasinda pozitif
ve orta diizeyde (r=.53, p<.01), asir1 hareketli dikkatsiz puanlar1 arasinda pozitif ve orta
diizeyde (r=.65, p<.01), toplam davranis puanlariyla pozitif ve yiiksek diizeyde (r=.92,
p<.01) iliski vardir.

Cocuklarin endiseli aglamakli puanlariyla asirt hareketli dikkatsiz puanlar1 arasinda
pozitif ve orta diizeyde (r=.50, p<.01), toplam davranis puanlariyla pozitif ve yiiksek
diizeyde (r=.78, p<.01) iliski vardir.

Cocuklarin asir1 hareketli dikkatsiz puanlariyla toplam davranis puanlar1 arasinda pozitif

ve yiiksek diizeyde (r=.81, p<.01) iliski vardir.
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BOLUM V

SONUC ve TARTISMA

Bu aragtirmada okul 6ncesi 0gretim kurumuna devam eden 60-72 aylik cocuklarin
davranig sorunlar1 ile kendilik algilar1 arasindaki degiskenlere etki eden faktorler
incelenmistir. Bu bdliimde, arastirmanin amaci dogrultusunda elde edilen bulgular

literatiir 1s181nda tartistlmistir.

Ik olarak, 60-72 aylik ¢ocuklarin kendilik algilarma iliskin bulgular tartisilnustir.

Ardindan 60-72 aylik ¢ocuklarin davranis sorunlarina iliskin bulgular tartisilmistir.

Okul Oncesi Kurumuna Devam Eden 60-72 Aylik Cocuklarin Kendilik Algilarina
fliskin Bulgular

Arastirmaya toplam 200 ¢ocuk katilmistir. Bu ¢ocuklarin 101°1 kiz 6grenci, 99°u ise
erkek 6grencilerden olugmaktadir. Arastirmaya katilan ¢cocuklarin 82’°si 60 aylik, 118’si
72 ayliktir. Cocuklarin yas ve cinsiyet dagilimi ise 60 aylik 52 kiz 6grenci, 30 erkek
Ogrenci ve 72 aylik 49 kiz 6grenci, 69 tane erkek o6grenciden olusmaktadir. Cocuklarin

kendilik algilar1 4 alt boyutta incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, arastirmaya katilan g¢ocuklarin kendilik
algilari, sosyal yeterlilik, akademik yeterlilik, anne kabulii ve 6lgegin toplam puaninda
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemistir. Fakat ¢ocuklarin kendilik algilari,
fiziksel yeterlilik alt boyutunda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
vardir. Elde edilen bulgulara gore erkek cocuklarinin fiziksel yeterlilik alt boyutundan
aldiklar1 puanlar kiz ¢ocuklarmin fiziksel yeterlilik alt boyutu puanlarindan ytiksek
cikmistir. Erkek c¢ocuklar kizlara oranla kendilerini fiziksel anlamda daha yeterli

gormektedirler.

Mlgili literatiirii incelediginde Sarica (2010) yaptigi calismasinda okul oncesi egitim
kurumuna devam eden ¢ocuklarin benlik kavramlarinin cinsiyete gore farklilastigini, kiz

cocuklarin benlik kavrami ile ilgili puanlarinin, erkek ¢ocuklardan anlamli derecede
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yiiksek oldugu sonucunu bulmustur. Bu durumu ise kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklardan

daha ¢abuk olgunlasmasi ile ilgili olabilecegini ifade etmistir.

Ozcan (2012) okul dncesi ¢ocuklarla yaptig1 ¢alismasinda; ¢ocuklarin akademik benlik
saygist diizeylerinin cinsiyet degiskenine goére anlamhi bir farklilik oldugunu
belirtmistir. Kiligaslan (2012) yaptigi ¢alismasinda ise 5-6 yas grubu 6grencilerin benlik
algist puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagsmadigini ifade etmistir. Yapilan
calismalar arasinda ¢ikan farkliliklarin, uygulanan bolgeler arasindaki sosyo-ekonomik

ve sosyo-kiiltiirel farkliliklar sebebi ile olabilecegi diistiniilmektedir.

60-72 aylik gocuklarin yaslarinin kendilik algilart ile ilgili degiskeni incelediginde ise
cocuklarin fiziksel yeterlilik alt boyutunda ve akademik yeterlilik alt boyutunda yasa
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bununla birlikte cocuklarin kendilik
algilari; sosyal yeterlilik alt boyutu, anne kabulii alt boyutu ve 6l¢egin toplam puaninda
yasa gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermistir. Fark gosteren ve 6l¢egin
tamaminda 72 aylik olan ¢ocuklarin, 60 aylik olan ¢ocuklardan kendilik algilar1 daha

yiiksektir.

Kiligaslan (2012) yaptig1 ¢alismasinda ise; okul ncesi ¢ocuklarinin benlik algilarinin
yas degiskenine gore anlamli bir fark bulmadigini belirtmistir. Oysa Ozcan (2010) 5-6
yas grubundaki ¢ocuklarin Purdue Benlik Kavrami Olgeginden aldiklar1 puanlarmn yas
degiskenine gore incelediginde 6 yasindaki ¢ocuklarin, 5 yasindaki ¢ocuklarin daha
yiiksek puanlar aldiklarimni belirterek kismen ¢alismamizi desteklemektedir. Bu durumda
var olan farkliligin, cocuklarin daha c¢ok cevre ile etkilesim i¢inde olduklarinin ve bir

yas daha bliyiik olmanin verdigi biiylime duygusu ile oldugu diistiniilmektedir.

Cocuklarin kendilik algilarinin anne ve babanin 6grenim diizeyine gore incelediginde
cocuklarin kendilik algilarinin; sosyal yeterlilik fiziksel yeterlilik, akademik yeterlilik,
anne kabulii alt boyutunda ve Ol¢egin tamaminda anlamli bir farklilik olmadig:

saptanmistir.

Ancak Sarica (2010) calismasinda, annesi iiniversite mezunu olan g¢ocuklarin daha
yiiksek benlik algilart oldugunu ifade etmistir. Kiligaslan 2012 yilinda yaptigi

calismasinda 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin benlik algis1 puanlarinin anne ve babanin
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ogrenim diizeyi ile aralarinda bir farklilasma olmadigini ifade etmistir. Annelerin
tiniversite mezunu olmasinin ¢ocuklarin benlik algilarin1 olumlu yonde etkileyecegi
distiniilmektedir. Ciinki  egitim ve Ogrenim gOrmiis anneler ¢evrelerinden
gelismelerden toplumda var olan bir ¢ok durumdan haberdar olduklar1 ve olabilecekleri
icin ¢ocuklarina da bu yonde ydnlendirmekte ve egitmektedirler. Bu durumun g¢ok
etkilememesinin sebeplerine baktigimizda annelerin ¢cogunun iiniversite ve {izeri mezun

olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, 60-72 aylik ¢ocuklarin anne ve babalarinin
calisma durumlarma yonelik kendilik algilarinin inceledigimizde; sosyal yeterlilik,
fiziksel yeterlilik, akademik yeterlilik, anne kabulii alt boyutlarinda ve o&lgegin

tamaminda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna varilmstir.

Ozcan (2012) okul éncesi ¢ocuklarmn benlik saygisi diizeylerinin anne ve babanin
meslek  degiskeninden etkilenmedigini  belirtmistir. Burada anne- babalarin
mesleklerinden ziyade c¢ocuklarina olan yaklagimlarinin daha Onemli oldugu

diistintilebilmektedir.

60-72 aylik ¢ocuklarin anne ve babalarinin medeni durumlarinin ¢ocuklarin kendilik
algilari; sosyal yeterlilik, fiziksel yeterlilik, akademik yeterlilik, anne kabuli alt

boyutlarinda ve 6l¢egin tamaminda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna varilmaistir.

Ozcan (2010) okul éncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin
benlik algilarinin demografik 6zelliklere gore incelemistir. Sonuglarinda ise; anne ve
babanin birliktelik durumuna baktiginda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir. Bu
durumu da anne ve babas1 ayr1 olan ¢ocuklarin sayisinin az olmasindan kaynaklandigim
belirtmistir. Yaptigimiz ¢alismada da anne ve babasinin ayr1 oldugu veya vefat olan
cocuk sayisinin az olmast anlamli bir farklilifa yol agmamis olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenle bu durumun yalnizca anne ve babasi ayr1 olan gocuklar ile

arastirilmasinin daha giivenli sonuglar verebilecegi diisiiniilmektedir.

Yine arastirmadan elde edilen bulgulara gore, 60-72 aylik ¢ocuklarin kendilik algilari,

anne ve baba ayr1 ise ¢gocugun kimin yaninda kaldigina iliskin durumu inceledigimizde,
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sosyal yeterlilik, fiziksel yeterlilik, akademik yeterlilik, anne kabulii alt boyutlarinda ve
Olgegin tamaminda anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bunun ise

anne- babasi ayr1 olan ¢ocuk sayisinin az olmasi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sun (2000) yaptigi calismasinda bosanmanin ¢ocugun uyumu tizerine olan 92
arastirmaciy1 incelemis ve sonug olarak ¢ocuklarin akademik basari, davranis sorunlari,

psikolojik uyum ve benlik saygisi lizerinde etkisi oldugunu belirtmistir.

Wolfinger (2003) ilkokula giden kiz ¢ocuklarinin benlik saygilarinin ebeveynleri
arasindaki evlilik ¢atismasi arasindaki iliskileri incelemis, sonug olarak kiz ¢ocuklarinin
olumsuz etkilendigini ve ergenlik donemindeki erkek cocuklarin da benzer sonuclar
verdigini saptamistir. Ergenlik doneminin kritik yillar olmasi nedeniyle benlik
saygisinin olumlu etkilenmesi i¢in bu yillarin dikkatli 6zenli ve farkinda olunarak

olumlu ge¢mesinin saglanmasi olduk¢a 6nemlidir.

Ailedeki cocuk sayisinin kendilik algisina etkisini inceledigimizde bu c¢ocuklarin 85’1
tek cocuk, 89’u iki kardes, 26°s1 ise ii¢ ve lizeri kardes sayisina sahiptir. Ailede bulunan
cocuk sayisina gore ¢ocuklarin kendilik algilar1 sosyal yeterlilik, fiziksel yeterlilik,
akademik yeterlilik, anne kabulii alt boyutlarinda ve 6lgegin tamaminda anlamli bir

farklilik olmadig1 sonucuna varilmistir.

Cevher (2004) 5-6 yas grubu cocuklarla yaptig1 ¢alismasinda benlik saygisi diizeyinin
i¢ ve lzeri kardesi olanlarin bir ve iki kardesi olan ¢ocuklara gore daha yiiksek
oldugunu, iki kardesi olanlarin tek kardesi olanlara gore daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Sonu¢ olarak cocuklarin benlik saygilari, kardes sayis1 artikca
yiikselmektedir. Sonuglarin farkli ¢gikmasi yillar arasinda farklilik ve uygulanan bolgeler
arasindaki farklilik olabilecegi diisiinlilmektedir. Ayrica akranlar arast olumlu

etkilesimin de olumlu benlik algis1 agisindan 6nemi de bir gercektir.
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Okul Oncesi Kurumuna Devam Eden 60-72 Ayhk Cocuklarin Davranis

Sorunlarina Iliskin Bulgular

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, davranis sorunlar1 ii¢ faktor alt boyutunda
incelenmistir. Bunlar kavgaci-saldirgan olmak, endiseli- aglamakli olmak, asir

hareketli- dikkatsiz olmaktir.

60-72 aylik cocuklarin davranis sorunlari; kavgaci- saldirgan alt boyutunda, asiri
hareketli- dikkatsiz olma alt boyutunda ve 6lgegin tamaminda cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir. Bununla beraber 60-72 aylik c¢ocuklarin
davranis sorunlar1 endiseli- aglamakli olma alt boyutunda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Elde edilen bu bulgulara gore, kavgaci-saldirgan alt
boyutunda, asir1 hareketli- dikkatsiz olma alt boyutunda ve 6l¢egin tamaminda erkek
cocuklarin davranis sorunlari puanlari, kiz ¢gocuklarinin puanlarindan yiiksek ¢ikmuistir.
Diger bir deyisle erkek cocuklar, kiz c¢ocuklardan daha fazla davranis sorunu

gosterebilmektedir.

Mccoby ve Jacklin (1980) vyaptig1 ¢alismasinda arastirmamizi  destekleyerek
saldirganligin cinsiyet lizerindeki etkisine baktiginda, erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara
gore daha saldirgan oldugunu bulmustur. Bunun sebebi ise toplumlarda var olan

toplumsal cinsiyet rollerinin bir sonucu olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sehirli (2007) okul o6ncesi g¢ocuklarla yaptigi ¢alismasinda, erkek c¢ocuklarin kiz
cocuklara daha saldirgan olduklarini belirtmistir. Ersoy ve Aral 2001 yilindaki
calismalarinda, kiz ¢ocuklarin yasadiklart yogun kaygilar1 nedeniyle daha cok ice
kapanik, asir1 hassas ve duygulu olduklari, sosyal 6grenme ve denetimlere daha fazla
boyun egdiklerini, bunun sonucu olarak ise kizlarin saldirganlik puanlarinin erkeklerden

daha diislik oldugunu ifade etmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gére 60-72 aylik ¢ocuklarin davranis sorunlarinin

cocugun yasina gore farklilik gosterip gdstermedigine baktigimizda kavgaci-saldirgan
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alt boyutu, endiseli-aglamakli olma alt boyutu ve asir1 hareketli- dikkatsiz olma alt

boyutu ve 6l¢egin tamaminda anlamli bir farklilik gostermemistir.

Kadan (2010) 4-6 yas grubu ¢ocuklarla yaptig1 ¢alismasinda, 4 yasinda olan ¢ocuklarin
5 yasinda olan c¢ocuklara gore davranislarinda fiziksel ve sozel olarak daha saldirgan
oldugunu belirtmistir. Oysa Unsal (2010) okul éncesi egitim kurumuna devam eden 60-
72 aylik ¢ocuklarla yaptig1 calismasinda, cocuklarin Okul Oncesi Davranis Sorunlari
Tarama Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 ile yas arasinda anlamli bir farklilik
bulmamistir. Aymi yillarda yapilan ¢alismalarda farkli sonuglarin  goriilmesi
aragtirmanin ~ uygulandigi  bolgeler arasindaki farkliliktan  kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin bu yaslarda daha inat¢1 ve 6fkeli olabileceklerinden

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

60-72 aylik ¢ocuklarin davranis sorunlari ile anne ve babalarinin 6grenim diizeyi
arasindaki iligki incelendiginde kavgaci-saldirgan alt boyutu, endigeli-aglamakli olma
alt boyutu ve asir1 hareketli- dikkatsiz olma alt boyutu ve 6lgegin tamaminda anlamli bir

farklilik gostermemistir.

Unsal (2010) okul éncesi ¢cocuklarla yaptig1 ¢alismasinda, ¢alismamiza benzer bir sonug
elde ederek, davramig sorunlarinin annenin Ogrenim durumu arasinda bir iliski
bulamamistir. Cocuklarin yaslarinin kii¢iik olmasi bu durumu bu yas grubu i¢in ¢ok
etkilememistir. Fakat ergenlikte ve ergenlik sonrasinda benlik algisi caligmalarinda
ebeveynlerin 6grenim diizeylerinin ¢ocuklarin benlik algilarin1  etkileyebilecegi

diistilmektedir.

Kadan (2010) 4-6 yas grubu ¢ocuklarla yaptig1 ¢calismasinda annesi okur-yazar olmayan
cocuklarin, annesi iiniversite mezunu olan ¢ocuklara gore daha saldirgan oldugunu
belirtmistir. Ayrica babanin 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerini
degistirdigini belirtmistir. Kadan bu calismasinda anne ve babanin 6grenim diizeyinin
diismesinin ¢ocuklarda saldirganligin dolayisiyla davranis sorunlarmin arttirdigini
belirtmistir. Trembly, Nagin, Seguin, Zoccolillo, Zelazo, Boivin, Perusse ve Japel’in
(2004) calismasinda 6grenim diizeyi diisiik olan annelerin gocuklarinin, 6grenim diizeyi

yiiksek olan annelerin ¢ocuklarina gore daha fazla saldirganlik gosterdigini belirtmistir.
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Dizman (2003) arastirmasinda, babasi okur-yazar olmayan cocuklarin daha fazla

saldirgan oldugunu belirtmistir.

60-72 aylik cocuklarin davranig sorunlarinin anne babanin g¢alisma durumuna gore
degiskenlik durumuna baktigimizda, kavgaci-saldirgan alt boyutu, endiseli-aglamakli
olma alt boyutu ve asir1 hareketli- dikkatsiz olma alt boyutu ve dlgegin tamaminda

anlaml bir farklilik géstermemistir.

Ozbey (2009) 60-72 aylik cocuklarla yaptig1 calismasinda g¢ocuklarin sorunlu
davraniglarint incelemistir. Annenin mesleginin, sorunlu davranislara sahip olma
arasinda anlamli bir fark olmadigini1 saptamistir. Fakat babanin mesleginin sorunlu
davraniga sahip olma durumunda anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir. Bu durumu;
babas1 ¢alismayan c¢ocuklarin daha fazla sorunlu davranisa sahip oldugunu ifade
etmistir. Bu durum issizligin aile i¢i sorunlarin bir sonucu oldugunu belirtmistir. Ayni
zamanda babasi serbest meslek sahibi olan ¢ocuklarin, babasi is¢i olan ¢ocuklara oranla
daha fazla sorunlu davranisa sahiptir. Bununda serbest meslekte calisan babalarin
yorucu ve yogun c¢aligmalarina ve aylik gelirlerinin diizensiz olmasina baglamistir. Yine
babalar1 profesyonel meslek sahibi olan (doktor, akademisyen, 6gretmen, avukat vb.)
babalarinda yogun ve yorucu c¢alismalarinin, ¢ocuklarinin sorunlu davranig

gosterdiklerini agiklamistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, 60-72 aylik ¢ocuklarin davranis sorunlari ile
anne ve babalarimin medeni durumlarina gore kavgaci-saldirgan alt boyutu, endiseli-
aglamakli olma alt boyutu ve asir1 hareketli- dikkatsiz olma alt boyutu ve 6l¢egin

tamaminda anlamli bir farklilik gostermemistir.

Alisinanoglu ve Ozbey’in (2009) ¢aligmasinda, cocuklarin gekirdek, genis ya da
par¢alanmis ailede biiylimesinin, ¢ocuklarin saldirgan davranislar iizerinde bir etkisi

olmadigini ifade etmislerdir.

Shifflett ve Cummings (1999) anne ve babasi ayri olan g¢ocuklarin genellikle velayeti
alan ebeveyn(genellikle anne) ile ayn1 evde yasadiklarini, bu nedenle velayeti alamayan
ebeveynler ile cocuklar1 arasinda iliskilerinin niceliksel ve niteliksel olarak zayif

olmasia sebep oldugunu ifade etmistir. Ayn1 zamanda tek ebeveyn ile yasayan ¢ocuk
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icin, evdeki anne veya babanin yoklugunun ¢ocuk iizerinde olumsuz etkileri oldugunu
ifade etmistir. Bu durumdan kiz ve erkek cocuklarin etkilenme durumlarinin

farklilasmadigini ifade etmistir.

Hopper (2001) ebeveynlerden birini kaybetmenin g¢ocukta endise ve kaygiya yol agarak,
yaninda olan ebeveyne karsi daha fazla yakin iliski kurmasi ¢ocugun daha bagimli bir
iligki i¢inde olacagini belirtmistir. Hopper ayn1 zamanda, ¢ocuklarda baba kayb1 veya
evden gidisi gibi durumlarin olmasinin ¢ocuklarda giivenli aile ortam1 diisiincesinin yok
olmasma bagli olarak davranig sorunlarini da beraberinde getirebileceklerini ifade

etmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, 60-72 aylik ¢ocuklarin davranis sorunlarinin
ailedeki ¢cocuk sayisina gore farklilasma durumuna baktigimizda kavgaci-saldirgan alt
boyutu, endiseli-aglamakli olma alt boyutu ve asir1 hareketli- dikkatsiz olma alt boyutu

ve Olgegin tamaminda anlamli bir farklilik géstermemistir.

Bernat ve Bulleit (1985) c¢alismasinda, 34 ¢ocugun okulda ve evdeki davranislarini
incelemistir. Ablast ve abisi olan ¢ocuklarin, tek cocuklara gore daha saldirgan
oldugunu belirtmistir. Burada ki durumu ise ortanca ¢ocugun kendini ifade etme

gosterme ¢abasi olabilecegi distiniilmektedir.

Sehirli (2007) okul o©ncesi donem ¢ocuklarinin davraniglarini incelemistir. Tek
cocuklarin, iki kardes olanlara gore daha uyumlu olduklarini, {i¢ kardes ve iizeri olan
cocuklarin, tek cocuklara oranla daha fazla kaygili olduklarini, iki kardes olanlarin ise

tek ¢ocuk olanlara gore daha fazla istenmeyen davranis gosterdiklerini belirtmistir.

Ozbey (2009) okul &ncesi ¢ocuklar ile yaptigi calismasinda, g¢ocuklarm davranis
sorunlarinin kardes sayisi ile iligkili olup olmadigina bakmistir, fakat anlamh bir iliski

bulmamustir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére 60-72 aylik ¢ocuklarin davranig sorunlari ile
kendilik algilar1 arasindaki iliski incelendigimizde, istatistiksel agidan anlamli iligkiler
oldugu goriilmektedir. Cocuklarin sosyal yeterlikleriyle fiziksel yeterlikleri arasinda
pozitif ve diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir. Kendisini fiziksel olarak yeterli olarak

algilayan ¢ocuklar akademik olarak da kendilerini yeterli algilamaktadirlar. Cocuklarin
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fiziksel yeterlilik ve anne kabulii arasinda pozitif ve diisiik bir iliski goriilmiistiir.
Kendilerini fiziksel olarak yeterli olarak algilayan cocuklarin kendilik algilar1 da

yiiksektir.

Cocuklarin akademik yeterlikleriyle toplam kendilik puanlar1 arasinda pozitif ve orta
diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir. Akademik olarak kendilerini yeterli algilayan
cocuklarin kendilik algi diizeyleri daha yiliksek oldugu disiiniilmektedir. Cocuklarin
anne kabulii ve toplam kendilik puanlar1 arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski

vardir. Annesi tarafindan kabul goren ¢cocuklarin kendilik algilar1 daha yiiksektir.

Cocuklarin kavgaci-saldirgan puanlariyla negatif ve diisiik diizeyde, endiseli aglamakli
puanlariyla negatif ve diisiik diizeyde, asir1 hareketli dikkatsiz puanlariyla negatif ve
diisik diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin toplam davranis

puanlariyla negatif ve diisiik diizeyde iligski oldugu goriilmiistiir.

Cocuklarin kavgaci saldirgan puanlariyla, endiseli aglamakli puanlar1 arasinda pozitif
ve orta diizeyde, asir1 hareketli dikkatsiz puanlar1 arasinda pozitif ve orta diizeyde,
toplam davranig puanlariyla pozitif ve yiiksek diizeyde iligki oldugu goriilmiistiir. Yani

kavgaci ve saldirgan olan ¢ocuklarda davranis sorunlar1 daha fazla goriilmektedir.

Cocuklarin endiseli aglamakli puanlariyla asir1 hareketli dikkatsiz puanlar1 arasinda
pozitif ve orta diizeyde, toplam davranis puanlariyla pozitif ve yiiksek diizeyde iliskinin
var oldugu tespit edilmistir. Endiseli ve aglamakli olan ¢ocuklarin da davranis sorunlari

gosterme olasiliginin daha fazla oldugu diisiiniilmektedir.

Cocuklarin agir1 hareketli dikkatsiz puanlariyla toplam davranig puanlar arasinda pozitif

ve yiiksek diizeyde iliskinin oldugu goriilmistiir.

Baran (1989) on yas ¢ocuklarinin davranis bozukluklari ile benlik kavraminin gelisimi

arasindaki iliskiyi incelemis ve anlamli bir fark bulmustur.

Baran ve Gizir (2001) anaokuluna devam eden 4-5 yas cocuklarinda sosyal
davraniglarin gelisimi ile benlik saygist arasindaki iligkiyi incelemis, sosyal davraniglar
ve benlik saygisi arasinda iliski oldugunu, sosyal davraniglarin olumlulugunun benlik

saygisint yiikselttigini belirtmistir. Davranis sorunu olan ¢ocuklarin benlik saygilar1 da
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ister istemez olumsuz etkilenmektedir. Ciinkii ¢ocugun yasadigi bir davranis sorunu
vardir ve ¢evreye yeterince uyum saglayamiyordur. Cevreye karst kendini sézel ya da
s0zsiiz bigimde ifade edemeyen ¢ocukta olumlu bir benlik algis1 yoktur. Cocuk kendisi
ile barisik degildir. Kendisi ile barisik olmayan bir ¢ocugun da benligini olumlu
aktarmast miimkiin degildir. Cocukluk doéneminde yasanilan bu davranis sorunlarinin
biran 6nce Onlenip, ¢oziimlenmesi ¢ocugun ileriki hayati agisindan ve kisilik gelisimi
acisindan oldukc¢a onemlidir. Bu sebeple fark edilen davranig sorunlarin1 bir an 6nce
Onleme ve ¢6zme yoluna gidilip, ¢ocuklarin olumlu benlik algisina biirlinmeleri

saglanmalidir.
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5.1. ONERILER

1. Egitimciler ¢ocuklari ¢ok iyi gdzlemlemeli, tanimali ve anlamalidir. Yapacaklari
gozlemler ile cocuklarin kendilerini nasil algiladiklarini, davranis sorunlari olup

olmadigin siireg igerisinde takip ederek, cocuklara rehberlik etmelidir.

2. Gozlemlerini ebeveynlerle paylasip, gerekli olan durumlarda ebeveynleri gerekli

mercilere yonlendirerek yardim almalarina tesvik etmelidir.

3. Egitimciler kendilerini yenilemek amaciyla; hizmet i¢i egitim, seminer,
bilgilendirme toplantilari, kurs gibi destek programlarina katilarak hem kendi kisisel

gelisimlerini destekleyerek, hem de ¢ocuklara rehber olmalidir.

4. Aileleri bilgilendirmek amaciyla okullarda bilgilendirme panolar1 hazirlamali,

bildiriler sunmali, seminerler diizenleyerek ailelerin farkindalik diizeylerini artirmalidir.

5. Rehberlik calismalar1 ile davranis sorunu gosteren ¢ocuklara gerekli onleyici
rehberlik hizmetleri verilmeli. Ayrica tiim ¢ocuklara davranig sorunlarini asabilecekleri
egitimler uygulanmali, kendilik algilarimi yiikseltecek motivasyon c¢alismalari
diizenlenmeli, rehberlik almaya goniillii olmalarina tesvik edilmelidir. Ailelere de bu

konuda gerekli rehberlik hizmetleri verilmelidir.

6. Cocuklarin davranis sorunlari ile kendilik algilar1 arasinda iliski tespit edilmistir.
Davranis sorunu veya kendilik algilar1 farkli degiskenler ile incelenebilir. Egitimciler,
davranig sorunu gosteren veya kendilik alg1 diizeyi diisiik olan ¢ocuklara hangi tiir, nasil
bir egitim uygulanmasi gerektigine dair ¢aligmalar yaparak buna miifredat igerisinde yer
verebilirler. Aileler i¢in toplantilar seminerler diizenleyerek ailelerin ve egitimcilerin

farkindalik diizeylerini artirabilir.

7. Cocuklarda kendilik algist alt boyutu olan fiziksel yeterliligin erkek ¢ocuklar icin
yiikksek olmasmin nedenleri arastirilabilir. Ayrica, kiz g¢ocuklarinin fiziksel yeterlilik

diizeylerini gelistirici etkinlikler planlanabilir.

8. 72 aylik olan ¢ocuklarin kendilik algilar1 sosyal yeterlilik ve anne kabulii alt
boyutlarinin yasa gore farkli olmasinin nedenleri ve farkli yas gruplarindaki durum ele

alinabilir. Bu alanda anne babalar bilgilendirici egitim programlari diizenlenebilir.
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9. Erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklardan daha fazla davranig sorunlari gdstermesinin
nedenleri ayrintili olarak arastirilabilir. Bu durumun toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle
olup olmadig1 ve onleyici olarak neler yapilmasi gerektigine yonelik calismalar ve

uygulamalar yapilabilir.

10. Farkli davranis sorunlart incelenmeli ve kendilik algisini nasil etkiledigi arastirilip,

Onleyici caligmalar yapilabilir.

11. Kendilik algisinin énemi ve davranis sorunlari hakkinda genel bilgileri toplumla
paylasmak amaciyla bakanliklar ile ortak calismalar yaparak kamu spotlarinin

hazirlanmasina katkida bulunabilir.
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