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TESEKKUR

Calismalarim siiresince degerli yardim ve katkilariyla beni tesvik eden, kiymetli
tecriibelerinden faydalandigim ve her vazge¢mek istedigimde beni motive eden, degerli
zamanini bana bolca harcayan, tezimde en az benim kadar ¢aba gosteren, uzun ve
mesakatli bu zorlu yolculukta benimle birlikte yiiriiyen degerli tez danismanim Yrd.
Dog. Dr. Isik KAMARAJ’a sonsuz tesekkiirler.

Caligmalarim boyunca istatistik konusunda beni aydinlatan ve bilgilendiren, her
tiirlii yardimi ve destegi gordiigiim sevgili arkadasim Mdr. Yrd. Murat ONER’e ¢ok
tesekkiirler. Ayrica istatistik c¢alismalarimizda yardimini esirgemeyen degerli hocam
Ogr. Gér. Cahit CENGIZHAN a ¢ok tesekkiirler.

Calismalarim boyunca bilgilerini bizden esirgemeyen ve Okan Universitesi ile
ilgili her tirli sikintimi ¢6zen degerli hocamiz Prof. Dr. Mesude ATAY’a ¢ok
tesekkiirler.

Calismalarimin uygulamalarini gergeklestirdigim Milli Egitim Bakanligi’na bagl
resmi ilkokul biinyesinde gorevli anasinifi 6gretmenlerimize, siniflarin1 bana agtiklari,
her tiirlii yardimi, destegi ve sevgilerini benden esirgemedikleri i¢in ¢ok tesekkiirler.
Okulun her tiirlii imkanindan yararlanmami saglayan degerli Idareci arkadaslarimiza,
yardimlarin1 esirgemeyen anasinfi stajerlerine ve  personeline ¢ok tesekkiirler.
Caligmalarimi gergeklestirmemi saglayan sevgili anasininfi 6grencilerimize ve ailelerine
¢ok tesekkiirler.

Calismalarim siiresinde bana destek, sevgi, umut asilayan, gii¢ veren her zaman
yanimda olan sevgili babama, anneme ve kardeslerime sonsuz tesekkiirler. Benim en
sikintili anlarimda beni dinleyen ve giic veren sevgili dostum Semra KARAKURT
ABASS’a ve ayni sikintilart paylastigimiz ve dertlestigimiz degerli yiiksek lisans
arkadaslarima cok tesekkiirler.

Ciktigim bu zorlu yolculukta 6z diizenleme kavramiyla beni tanistiran degerli
hocamin bana inanci sayesinde bitirdigim bu tezin, gelecegin kiymetli ¢gocuklarinin ve
bu konuda calisacak arastirmacilarin yolunu aydinlatmasini biitiin ictenligimle

diliyorum.
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OZET

62-72 AY COCUKLARININ OZ DUZENLEME BECERISI
UZERINDE EGIiTiCi DRAMA PROGRAMININ ETKISININ
INCELENMESI

Bu ¢alisma, okul 6ncesi donem 62-72 ay ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin
(Dikkat-Diirtii  Kontrolii ve Olumlu Duygu)  kazandirilmasinda egitici drama
programinin  etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Nicel aragtirma teknigi
kullanilarak yapilmis olan bu arastirmada, ger¢cek deneme modelli 6ntest-sontest, deney-
kontrol gruplu deneme modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2015-2016
egitim-ogretim yili, bahar dénemi Istanbul ili Anadolu yakasi Maltepe ilgesi Milli
Egitim Bakanligi’na bagl resmi ilkokul biinyesinin anasiniflarinda bulunan 21 deney,
21 kontrol grubu olmak iizere toplam 42 g¢ocuk olusturmustur. Arastirmada bulunan
deney ve kontrol gruplar;, “Amagli Omeklem Yontemi” ile belirlenmistir. Ayni
zamanda 0z diizenleme On-test analiz sonuglar1 ve cocuklarin dénem sonu gelisim
puanlarina goére, kiz erkek oranmi esitlenerek gruplar olusturulmustur. Calismada,
ebeveynlerin demografik bilgilerine ulagsmak amaciyla aragtirmacinin hazirlanmis
oldugu ”Kisisel Bilgi Formu” ve okul Oncesi donem 62-72 ay c¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerini (Dikkat-Diirtii Kontrolii ve Olumlu Duygu) belirlemek amaciyla
Ezgi Findik-Tanribuyurdu (2012) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan “Okul Oncesi
Oz Diizenleme Olgegi” (OODO) kullanilmistir. Bu 6lgek “Cocugun Performansini
Degerlendiren Uygulayici Rehberi” ve “Uygulayict Degerlendirme Formu™ olarak iki
bolimden olusmaktadir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklara, arastirmaci tarafindan
hazirlanmis olan 6z diizenleme alt boyutlarma (Dikkat-Diirtii Kontrolii ve Olumlu
Duygu) yonelik egitici drama programi uygulanmistir. Program, 10 haftada 20 etkinlik
seklinde gergeklestirilmistir. Programin igeriginde; oyun, egitici drama ve egitici drama
programi asamalarindan tartisma boliimleri, destekleyici etkinlikler ve aile katilimi
stirecleri yer almigtir. Ayni zamanda program igerigine uygun, oyun ve drama
etkinlikleri arasinda gecisi kolaylastirict ve hatirlama becerisini destekleyici bir “Zihin
Arac1” da kullanilmistir. Vygotsky teorisinden yararlanilarak olusturulmus zihnin araci

aragtirmacinin yapmis oldugu bir sarki olarak ¢ocuklara ogretilmistir. Program
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biitiniinde yer alan biitiin etkinliklerde 6z diizenleme alt boyutlarindan “Dikkat-Diirtii
Kontrolii” ve “Olumlu Duygu” siirecleri dikkate alinarak hazirlanmistir. Kontrol grubu
cocuklarina, O&gretmenleri tarafindan giinlik planda yer alan program akisi
gerceklestirilmistir. Verilerin istatislik analizinde “SPSS” 18.0 bilgisayar programi
yardimiyla cinsiyet, yas, ekonomik durum, anne-baba 6grenim durumu, kardes sayisi ve
demografik bilgilerine iliskin dagilimlar1 frekans ve ylizde degerleri olarak verilmistir.
Deney ve kontrol grubu 6z diizenlemenin “Dikkat-Diirtii Kontrolii” ve “Olumlu Duygu”
puanlar1 on-test-son-test karsilastirmalarinda “Wilcoxon Isaretli Sirali Testi”, non-
parametrik testlerden “Mann Whitney-U” ve “Kruskal-Wallis Testi” kullanilmistir.
Arastirma bulgularinin sonuglarinda, 6z diizenleme becerilerini destekleyici egitici
drama programinin uygulandigi deney grubunun “Uygulayici Degerlendirme Formu”
son-test “Dikkat-Diirtii Kontrolii” puanlart ve ‘“Performans Gorevleri” verileri “Hazzi
Erteleme”, “Yonerge Takibi Yiiriitiicii Kontrol”, “Sosyal Uyum” puanlarinin kontrol
grubunun son test sonuglarina gore anlamlilik degeri yiiksek ¢ikmistir (p<0.05). Bu
calismada egitici drama programimin 62-72 ay cocuklarinin 6z diizenleme alt
boyutlarinda yapilan son-test analiz sonuglarinda deney ve kontrol gruplarinin
“Uygulayict Degerlendirme Formunda” tiim degiskenlerin son-test “Olumlu Duygu”
puanlarmin anlamlilik degeri diisiik ¢ikmistir. “Performans Gorevleri” verilerine gore
“Hazz1 Erteleme”, alt boyutunun dort performans degerlendirmesinde (oyuncak
paketleme, sekerleme saklama, oyuncak bekleme, dil iizerinde sekerleme saklama)
“Yonerge Takibi/ Yiiriitici Kontrol”, alt boyutunun iki performans degerlendirmesinde
(denge tahtasi, kalem tiklatma) “Sosyal Uyum” alt boyutunun iki performans
degerlendirmesinde (kule toplama, oyuncak ayirma) alt boyutlarinda deney grubunun
anlamlilik degeri; kontrol grubuna gore yiiksek ¢ikmistir (p<0.05). Sonug¢ olarak bu
calisma, okul Oncesi donem 62-72 ay c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerisinin
gelisiminde, uygulanmis olan egitici drama programinin etkili oldugunu gostermektedir.
Bu durumun, okul 6ncesi donem 62-72 ay c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri
gelisiminde uygulanan egitici drama programlarmnin ilerideki akademik gelisimi de
etkileyecegi yoniindedir.
Anahtar Kelimeler: Oz Diizenleme, Dikkat- Diirtii Kontrolii, Olumlu Duygu, Okul

Oncesi Egitim, Egitici Drama.
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ABSTRACT

STUDY ON THE EFFECTS OF EDUCATIONAL DRAMA PROGRAM ON
THE SELF REGULATION SKILLS IN 62-72 MONTH OLD CHILDREN

This study was conducted to evaluate the effect of educational drama program on
developing self-regulation skills (Attention-Impulse Control and Positive Emotion) in
62-72 month old preschool children. In this study, qualitative research technique, true
experimental model pre-test, post-test design and experiment-control group testing
model was used. The study group consists of 42 children 21 of whom were selected for
the experiment and 21 of whom were selected for the control group in the pre-primary
classes in the public primary schools in Maltepe District in Istanbul for the 2015-2016
school year. The experiment and control groups in the study were selected using
"purposive sampling" . At the same time, the number of girls and boys were the same in
these groups based on the self regulation pre-test analysis results and development
points of the children at the end of the semestre. In the study, the Turkish version of
"Preschool Self Regulation Assessment (PSRA)" adapted by Ezgi-Findik Tanribuyurdu
(2012) was used to identify self-regulation skills (Attention-Impulse Control and
Positive Emotion) in 62-72 month old preschool children and the "Personal Information
Form™ developed by the researcher to obtain demographics of the parents was also used.
This scale comprises two parts: "assessor guide for the tasks the child is expected to
perform™ "Assessor Report Examiner Rating Scale”. An educational drama program for
the sub-dimensions (Attention-Impulse Control and Positive Emotion) prepared by the
researcher was used for the children in the experiment group. The program consisted of
20 activities in 10 weeks. There were plays, educational drama and discussion sessions,
supportive activities and parent interaction processes as parts of the educational drama
program. Additionally, "Tools of the Mind" curriculum appropriate for the program
content was used to support memory skills and facilitate transition from play to drama
activities. The tool of the mind was taught to the children via a song written by the
researcher according to the Vygotsky theory. All activities were developed taken into
account the self regulation sub-dimensions "Attention-Impulse Control” and "Positive

Emotion" processes. The children in the control group followed the their regular daily
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program given by their teachers. The "SPSS" 18.0 program was used for the statistical
analysis of the data and the distribution of sex, gender, economical status, parents'
education status, number of siblings and demographics information was shown as
frequency and percentage values. The Wilcoxon Signed Rank Test and non-parametric
"Mann-Whitney-U" and "Kruskal-Wallis Test" were used for pre-test post-test
comparisons of self- regulation "Attention-Impulse Control" and "Positive Emotion™
scores of the experiment and control group. In the study results, the "Experimenter
Evaluation Form™ post-test Attention-Impulse control scores and "Performance Tasks"
data and "Delayed Gratification”, "Ability to Follow Instructions Executive Control",
"Socialization™ scores of the experiment group which received the educational drama
program to support self-regulations skills were found to be significantly higher than the
post-test results of the control group (p<0.05). In this study, the significance value of the
post-test "Positive Emotion™ scores of all variables in the "Experimenter Evaluation
Form™ of the experiment and control groups of 62-72 month old children in the
education drama program was low. The scores the experiment group in the evaluation
of four tasks of the sub-dimension "Delayed Gratification (Toy Wrap, Snack Delay, Toy
Wait and Tongue Task) and in the evaluation of two tasks of the sub-dimension "Ability
to Follow Instructions” (Balance Beam, Pencil Tap) and in the evaluation of the two
task of the sub-dimension "Socialization (Tower Cleanup, Toy Sorting) were
significantly higher than those of the control group (p<0,05). As a conclusion, the study
results show that the education drama program is effective in developing self-regulation
skills in 62-72 month old preschool children. The researcher conclude that such
educational drama programs used to develop self regulation skills in 62-72 month old
preschool children will have an impact in their future academic development.
Keywords: Self Regulation, Attention-Impulse Control, Positive Emotion,

Preschool Education, Education Drama.
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BOLUM 1. GIRIS

Gliniimiiz diinyasinda yasanan her alandaki degisim ve gelisimin sonucu olarak
ortaya c¢ikan kavramlardan biri de hayat boyu 6grenmedir. Kisilerin ihtiya¢ duyduklari
anda yanlarinda bir 6greticinin olmadigi durumlarda 6grenme siirecine baslayabilmeleri
ve kalict 6grenmeler saglayabilmeleri i¢in kendi Ogrenmelerini etkin bir sekilde
diizenleyebilmeleri gerekmektedir. Son yillarda 6grenmeye verilen 6nem ve hayat boyu
O0grenme kavramina bagli olarak ortaya ¢ikan sonug kisilerin kendi 6grenme siireglerini
diizenleme ihtiyacini zorunlu kilmistir. Bu durum 6z diizenlemeye dayali 6grenme
boyutunu 6n plana ¢ikarmistir (Altun, 2005, s. 1).

Teknoloji ve bilgi sistemlerinin giiniimiizde gosterdigi hizli degisimler politikadan
ekonomiye pek ¢ok alanda oldugu gibi egitim alanini da etkilemistir. Bilgi stirecindeki
temel degisimler, egitim programlarinin yeniden gézden gegirilmesine sebep olmustur.
Akil ve gozlemle ulagilan bilginin gecerliligini siirekli koruyamamasindan dolay: bilgi
yiklemeye dayali geleneksel egitim anlayisinin yerine Ogreneni merkeze alan
yaklagimlarin 6n plana ¢ikmasini saglamistir. Bu durumdan dolay1 ortaya ¢ikan 6grenci
merkezli ¢agdas egitim anlayisi, 6gretmenin ve Ggrenenin egitim siirecindeki rollerini
degistirmistir. Ogretmenden, bilgi aktarandan ¢ok 6grenmeyi kolaylastiran, rehberlik
eden ve destekleyen birey olmasini saglamustir. Ogrenenden ise kendi 6grenme
siirecinin sorumlulugunu almasi beklenmistir. Ogretmen merkezli egitimden 6grenci
merkezli egitime donen bu degisimle birlikte; bagimsiz hareket edebilen, elestirel
diigiinebilen, 6z degerlendirme yapabilen Ogrenme siireci tizerinde etkili olabilen,
kisilerin yetistirilmesi 6nem kazanmaya baslamistir. Bu siire¢ 6grencinin 6grenme
slireci tizerinde etkili olma konusunu yani “6z diizenleme” kavramini giindeme

getirmistir (Uredi ve Uredi, 2007, s. 2).

“Giintimiiz ¢ocuklarimin, bir yandan yasadigimiz ¢agin giicliikleriyle bireysel
olarak basa c¢ikabilmeleri, diger yandan da yasadiklari toplumun varligin
surdiirebilmesinde yeni itici giic olmalari amaclaniyorsa, verilen egitimin onlardaki
varaticilik, kendine giiven, inisiyatif alma, bagimsiz diisiinme, ozdenetim ve sorun
¢ozme potansiyellerini gelistirebilmesi gerekmektedir. Hizla degisen ve hem ulusal, hem
de uluslararasi diizeyde rekabetin sertlestigi diinyamizda ayakta kalabilmenin, insan

bellegine daha ¢ok ezbere dayanan bilgi depolanmasina degil, sozii edilen niteliklere



sahip olunmasina bagl oldugu agiktir. Bu niteliklerin ¢ocuk ve genglere kazandirilmasi
icinse, anlatmak, dikte etmek gibi geleneksel egitim yontemlerinden ¢ok, ashnda
J.J.Rousseau’nun one siirdiigii goriigler eskiden beri bilinmekle birlikte, nasil
uygulanabilecegi bir¢ok egitimci tarafindan ¢ok agik olarak algilanamayan, “sosyal ve
fiziksel dogal cevrede yasayarak egitim” tekniklerinden yararlanilabilir. S6z konusu

tekniklerden biri, “egitici drama” teknigidir” (Onder, 2012, s. 3).

1.1. PROBLEM DURUMU

Cagimizin ¢ocuk merkezli egitim anlayisi ile birlikte ortaya ¢ikan 6z diizenlemeli
O0grenme kavramini arastirmalarinda (Zimmerman, 1990; Bodrova ve Leong, 2010;
Whitebread ve O’Sullivan, 2012) siklikla yer veren uzmanlar tarafindan bu becerinin
kazandirilmasinda etkili olan programlarin belirlenmesi siireci giindeme gelmistir. Oz
diizenleme becerisinin dogumdan itibaren kazandirilmasinin gerekliligi aragtirmalarda
(Kochanska ve ark. 2000; Kopp ve Neufeld, 2003; Eisenberg, 2010; Posner ve
Rothbard, 2000) vurgulanmis olmasina ragmen 6z diizenleme becerisini destekleyen
Ogretim programlarina ise heniiz yer verilmeye baslanmistir. Literatiirde bu konuyla
ilgili yapilmis alan arastirmalarin ¢ogu oOyunun 06z diizenleme becerisi {izerine
etkilerinden bahsedmektedir (Berk, Mann ve Ogan, 2005; Mathews, 2008; Hoffman ve
Russ, 2012; Whitebread ve O’Sullivan, 2012; Savina, 2014). Bu galismalarda sosyo-
drama, hayali oyun, kuralli oyun, rol oyunlarinin 6z diizenleme becerisi iizerinde kalici
etkilerinden sdz edilmektedir. Ulkemizde ise bu alanla ilgili Sezgin’in (2016), okul
oncesi ¢ocuklarda oyunun 6z diizenleme becerisi iizerine etkilerini arastiran ve Sedef’in
(2012), 7. smf Ogrencilerinin yaratict drama yoluyla bilimsel siire¢ becerileri ve 6z
diizenlemeleri lizerindeki etkilerini arastiran iki ¢aligma bulunmaktadir. Oyuna en yakin
Ogretim yontemleri arasinda goriilen drama egitim programu ile ilgili siirli sayida
aragtirmalarda (Matthews, 2008; Berg, Mann ve Ogan, 2005) ¢ocugun 6z diizenleme
becerilerinin gelisiminde bu programin etkili bir yontem oldugu ve desteklenmesi
gerektigi ayrica 0z diizenleme ve drama programu ile ilgili yeterli sayida aragtirmalarin
olmamasi bu alanla ilgili ¢aligmalarin arttirillmasinin gerekliligi arastirmanin problem

durumunu olusturmustur.



1.2. PROBLEM CUMLESI

Okul oncesi donem 62-72 ay ¢ocuklarmin 6z diizenleme becerisi (Dikkat-Diirtii
Kontrolii ve Olumlu Duygu) iizerinde egitici drama programi etkili midir? sorusu

arastirmanin problemini olusturmustur.

1.3. ALT PROBLEMLER

Bu arastirmada asagidaki alt problemler belirlenmistir.

*  Okul oncesi donem 62-72 ay cocuklarinda uygulanan egitici drama
programi, 6z diizenleme becerisinde yer alan kavramlarin (Dikkat-Diirtii
Kontrolii ve Olumlu Duygu) kazandirilmasinda etkili midir?

e Okul oncesi donem 62-72 ay cocuklarinda 6z diizenleme becerisinin
kazandirilmasinda egitici drama programi uygulanan cocuk grubuyla
(deney grubu), sadece okul 6ncesi egitim programi uygulanan ¢ocuk grubu
(kontrol grubu) arasinda fark var midir?

* Okul 6ncesi donem 62-72 ay cocuklarinin 6z diizenleme becerisi hangi

diizeydedir?

1.4. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirma; okul oOncesi donem 62-72 ay cocuklarinin 6z diizenleme
becerilerinin  kazandirilmasinda egitici drama programinin  etkisini  gdrmek
amaglanmistir. Ayn1 zamanda egitici drama programi yoluyla kazandirilmaya caligilan
0z diizenleme alt boyutlarina (Dikkat-Diirtii Kontrolii ve Olumlu Duygu)
arastirmacilarin dikkatini ¢ekmek ve arastirmacilara 6z diizenleme alt boyutlarina uygun
egitim programlarinin hazirlanmasina iliskin kaynak olusturmaktir.

Bu amaglar ¢ercevesinde asagidaki denenceler sinanmustir.

1.4.1. Alt Amaclar

Bu aragtirmada asagidaki alt amaglar belirlenmistir.
» Deney-kontrol gruplarinin 6z diizenleme becerileri degerlendirme
Olceginden almis olduklar1 6n-test puanlart arasinda anlamli bir fark var

midir?



* Kontrol grubunun, 6z diizenleme becerileri degerlendirme olgeginden
almig olduklar1 6n-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir fark var
midir?

* Deney grubunun, 6z diizenleme becerileri degerlendirme 6l¢eginden almis
olduklar1 6n-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

* Deney-kontrol gruplarinin 6z dilizenleme becerileri degerlendirme
Olceginden almis olduklar1 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda anlamli bir
fark var midir?

* Deney ve kontrol gruplarinin 6z diizenleme becerileri degerlendirme
Olceginden almis olduklar1 son-test puanlari arasinda anlamli bir fark var
midir?

* Deney ve kontrol gruplarinin gelisim puanlarina gore 6z diizenleme
becerileri degerlendirme Glgegi son-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark

var midir?

1.5. ARASTIRMANIN ONEMIi

Yurt disinda 20 yildan fazla bir siiredir erken ¢ocukluk egitiminde ¢ogunlukla
cocuklarin okula gitme istekliligi, sosyal-duygusal, davranigsal ve zihinsel yetenekleri
tizerinde 6z diizenleme ile ilgili arastirmalar yogunlagmistir (Winne ve Hadwin, 1998;
Graham ve Harris, 2000; Pintrich ve Zusho, 2002; Clarebout, Horz ve Schnotz, 2010;
Tonks ve Taboada, 2011). Bu ¢alismalarda ¢ocuklardaki akademik beceri, sosyal-
duygusal, davranigsal, zihinsel yeteneklerin gelisiminde 6z diizenleme siireglerinin etkili
oldugu goriisii ifade edilmistir. Giiniimiizde yapilmis olan ¢alismalar bu alanin 6nemini
ortaya koymustur. Arastirmalarda bu alan ile ilgli yapilmis olan bir ¢ok ¢alisma
mevcuttur. Ancak bu arastirmalardan 6zellikle oyun ve drama yontemi daha fazla 6n
plana ¢ikmistir. Bu yontemlerin igeriginin 6z diizenleme alt boyutlarmi destekler
nitelikte oldugu bir ¢ok kaynakta da belirtilmistir (Krafft ve Berk, 1998; Yang, 2000;
Elias, 2002; Epstein, 2003; Berk, Mann ve Ogan, 2005; Mathews, 2008; Hoffman ve
Russ, 2012; Whitebread ve O’Sullivan, 2012; Savina, 2014). Bu nedenle erken
cocukluk egitiminde 6z diizenleme becerilerinin gelisimininde drama programinin

siklikla kullanilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir ve bu programin §gretmenler tarafindan



Ogrenilip egitim ortaminda hayata gegcirilmesi cocuklarin 6z diizenleme gelisiminde
onemli bir yer teskil etmektedir.

Sonug olarak diyebiliriz ki 6z diizenleme becerisinin okul 6ncesi donemde
kazandirilmasi, ilkokuldaki 6z diizenleme gelisimi ve akademik basarisi tizerinde etkili
olmasi yoniinden son derece onemli oldugu diistiniilmektedir. Ayrica, okul Oncesi
ogretmenlerinin 6z diizenleme becerisini kazandirirken, okul 6ncesi donemde egitici
drama programindan etkili bir yontem olarak yararlanmalar1 agisindan da bu arastirma

son derece Oonemlidir.

1.6. SAYILTILAR

Bu arastirmada asagidaki sayiltilardan hareket edilmistir.

e Arastirmada kullanilacak okul Oncesi 06z diizenleme becerileri
degerlendirme 6l¢eginin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisini objektif bir
sekilde 6l¢tiigii kabul edilmistir.

e Arastirmanin ¢alisma grubunun, evreni temsil edecek nitelikte oldugu

kabul edilmistir.

1.7. SINIRLILIKLAR

Arastirmanin sinirhiliklart asagidaki gibidir:

e Arastirmanin uygulama siireci 2015-2016 egitim ve Ogretim yili bahar
donemi ile smirlidir.

e Arastirma Istanbul ili Maltepe ilgesi resmi ilkokul biinyesinin anasinifinda
bulunan deney ve kontrol grubu 62-72 aylik toplam 45 ¢ocuk ile sinirlidir.

e Arastirmada kullanilan “Oz Diizenleme Becerileri Degerlendirme Olgegi nin
icerisinde yer alan uygulamalar ile sinirhdir.

e Arastirmada uygulanan 6z diizenlmeye yonelik egitici drama programi 10
hafta devam eden toplam 20 oturum ile ve her oturum i¢in de 45-50 dakika

ile stnirhdir.

1.8. GENEL TANIMLAR

Okul Oncesi Egitim: “Okul éncesi egitim; cocugun dogdugu giinden temel

egitime bagladig1 giine kadar gegen sifir-alti yas arasindaki donemi kapsayan ve



cocuklarin daha sonraki yasamlarinda ¢ok énemli bir yeri olan; bedensel, psikomotor,
sosyal-duygusal, zihinsel ve dil gelisimlerinin biiyiik olgiide tamamlandigi, bu

.....

ve egitim siireci olarak tanimlanmaktadir” (Balat ve digerleri, 2015, s. 9).

Drama: “Yasamdaki gercek anlarin, uzmanlar tarafindan bir grup c¢alismasi

icinde oyunsu siire¢lerle yeniden canlandirilmasi, oynanmasidir” (Giiner, 2008, s. 6).

Egitici Drama: “Onceden belirlenmis agik ve net egitim amaclart olan, tiim
cocuklarin kendi ogretmenleri ile birlikte, daha ¢ok biiyiik motor hareketlerle yaptiklari,

ifade etmeye, rol oynamaya, canlandirmaya ve tartismaya dayali grup etkinlikleridir”

(Onder, 2012, s. 7).

Oz Diizenleme: Pintrich (2000) tarafindan “Ogrencilerin, kendi o6grenme
hedeflerini belirledikleri, bilislerini, motivasyonlarini ve davraniglarini diizenlemeye
calistiklari, hedefleri ve cevrelerindeki baglamsal ozellikler tarafindan yénlendirilip
sumwrlandwildiklary, aktif ve yapict bir siire¢” olarak tammlanan 6z diizenleme;
Risemberg ve Zimmerman (1992) tarafindan ‘“amaglar belirleme, bu amaglari
gergeklestirmek icin stratejiler gelistirme ve bu stratejilerin  kazandirdiklarin
denetleme” olarak tammlanmaktadir. Kauffman’a (2004) gore ise Oz diizenleme,
ogrenenin karmagik 6grenme etkinliklerini kontrol etmeye ve yonetmeye yonelik cabasit”

olarak tamimlanmigtir (Altun, 2005, s. 22).

1.8.1. 0Z DUZENLEME ALT BOYUTLARI TANIMLARI

Dikkat: “Cevredeki bir¢ok uyarandan, sadece o siwradaki ihtiyaglar ve amaclar
dogrultusundakilerle ilgilenmeyi saglayan, sinir sisteminin bir islevidir” (Banich, 1997,
Akt. Gozalan, 2013, s. 7).

Dikkat: “Karmasik bir psikolojik islev ile birlikte her tirlii bilingli noropsikolojik
islevin, yakin bellek, amaglh 6grenme ve diigiinmenin optimal kosullanmasidwr. Dikkat,
algilamadaki aktif ve secici bir ogeye verilen isimdir” (Yayci, 2007, Akt. Gozalan,
2013,s. 7).



Dikkat: “Bireyin bilissel, duygusal ve sosyal bilesenlerini de goz oniinde
bulundurarak “belirli bir durum karsisinda davranislarin diizenleme becerisi” olarak
tanmimlanwr ve oz diizenlemenin biiyiik bir boliimiinii olusturur” (Posner ve Rothbart,

2011, Akt. Findik-Tanribuyurdu, 2012, s. 26).

Dikkati diizenleme: “Dikkatini siirdiirme, dikkati dagitan ilgisiz uyaranlar
gormezden gelme, amaca yonelik eylemde bulunmak tizere hazir olma, yerine
getirilecek gorev boyunca dikkatini koordine etme, hatirlama gibi becerileri iceren
bilissel iglevlerin bir par¢ast olarak tamimlanmaktadw” (Harris ve ark., 2007, Akt.
Findik-Tanribuyurdu, 2012, s. 9).

Duyqu: “Belli bir uyaran karsisinda genellikle icsel olarak belirip davranissal
tepkilere yol agan yapilandirilmig hisler” olarak tamimlanir (Kervanci, 2008, Akt.
Akgay ve Oruk, 2012, s. 4).

Duygu: “Duygu kelimesi Latince “movere” (hareket etme) kokiinden gelmektedir.
Duygu; mutluluk, tiziintii, korku, nefret ya da hoslanma gibi bilinci etkileyen, bilme ve
bilingli irade durumlarint fark etme ve birbirinden ayirmayr saglayan bir durum olarak
nitelendirilir. Ayni zamanda duyguyu bir his ve bu hisse o6zgii belirli diisiinceler,
psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimi anlaminda da kullanilmaktadir”
(Gloman, 2007, Akt. Akgay ve Oruk, 2012, s. 4).

Olumlu Duygu: Mutlu ve neseli olmak, taktir edilmek, rahatlamis hissetmek,
giiven duymak, kendiyle gurur duymak, coskulu olmak olarak tanimlanmaktadir

(http://www.psikolojistanbul.com/. 02.12.2016).

Yiiriitiicii islevler: “Dikkatin odaklanmasi ve yonlendirmesinde, davraniglarin
kontrol edilmesinde, isleven bellek ve diirtii kontroliinde, planlama, amaca yodnelik

etkinlik ve problem ¢ozme gibi bilissel siireclerde gorev alan bir mekanizma olarak

tamimlanmaktadwr” (Blair ve Razza, 2007, Akt. Findik-Tanribuyurdu, 2012, s. 30).

Duygu diizenleme: “Duygularin farkinda olma, duygu durumlarin kontrol etme

(tiziintii, seving, ofke, korku) dikkat ve davranislar: organize etme, engellerle bas etme



konusunda kararlilik ve cesaret gosterme, problem ¢ozme, planlama, neden-sonug
iliskisi  kurma, kisiler arasi iletisimde siireci kolaylastiran bir ara¢ olarak

tamimlanmaktadwr” (Cole ve ark., 2004, Akt. Findik-Tanribuyurdu, 2012, s. 12).

Diirtii: “Siklikla istenmeyen sonucglara ve uygun olmayan durumlara neden olan
zamansiz ifade edilmis ve risk tasiyan yaygin bir eylem biitiiniidiir” (Ozdemir, Selvi ve
Aydin, 2012, s. 294).

Diirtii: “Ortama uygun olmayan veya asiwrt riskli, yeterince planlanmamis ve
genelde istenmeyen sonuglara yol acan ¢esitli davraniglardir. Diirtiisellik, dikkatsizlik
sabirsizlik, yenilik arama, risk alma, heyecan ve zevk arama, zarar gorme ihtimalini
diigiik hesaplama ve disa doniikliik gibi ozellikleri iginde barindiran eylemler

biitiiniidiir (Ozdemir, Selvi ve Aydin, 2012, s. 294).

Diirtiisellik: “Planlamadan ve diisiinmeden eylemde bulunma hareketi olarak
tamimlanmaktadwr” (Hoyle, 2010, Toner, Holstein ve Hetherington, 1977, Akt. Findik-
Tanribuyurdu, 2012, s. 37).

Hazz1 erteleme: “Bireyin anlik bir hazzi erteleyerek amacina yonelik bir
davranisi sergilemek icin ¢aba gostermesi” olarak tanmimlanmaktadir (Mischel, Shoda

ve Rodriguez, 1989, Akt. Findik-Tanribuyurdu, 2012, s. 35).

Davrams1 diizenleme: “Davranisi gerceklestirmeden once diisiinme, davranisi
planlama, diirtiisel davranmama, hayal kiritkliklarinin iistesinden gelme, tepkilerini

kontrol etme, sabir gosterme, sirasini bekleme Qibi siiregler olarak tamimlanmaktadir”

(Smith-Donald ve ark., 2007, Akt. Findik-Tanribuyurdu, 2012, s. 16).



BOLUM 2. KURAMSAL TEMELLER VE ILGILI
LITERATUR

2.1. 0Z DUZENLEME

2.1.1. Oz Diizenleme Tanim

Literatiirde 6z diizenleme kavramu ile ilgili bir ¢ok tanim bulunmaktadir. Ancak
bu tanimlardan 6z diizenleme iizerine 6nemli etkileri olan arastirmacilarin tanimlarina
asagida yer verilmistir.

Bandura 6z diizenlemeyi, diisiince, duygu, motivasyon ve davranisin biiylik etkisi
ile kisisel kimligin gelismesinde merkez rol oynayan kisisel etkinlik mekanizmasi
olarak tanimlamistir (Orug, 2012, s. 20).

Vygotsky kuraminda, 6z diizenleme siirecinin gelisiminde konusma (speech)
tizerinde dnemle durmustur. Vygotsky’e gore bir kelimenin anlami igsellestirildiginde
cocuklarin kendi etkinliklerine rehberlik etme, planlama, izleme becerileri giderek artar.
Bu kuramda iki 6nemli nokta goze ¢arpmaktadir: Bilgi ve kendini denetlemenin kaynagi
olarak igsel konusma (inner-speech) ve dilsel becerilerin gelisimine arag olmasi
amaciyla yetigskin ve ¢ocuklarin birbirleriyle olan karsilikli diyaloglaridir. Kuramda 6z
diizenleme siireci, i¢sel konusma cercevesinde ele alinmistir. Ogrenci, ¢evresindekilere
aldirmadan ya da belli bir karsilik beklemeden yalnizca kendi hakkinda konusmaktadir.
Vygotsky’e gore bu konusma, i¢sel konugsmanin disa vurulmus halidir. O’na gore igsel
ve digsal konusma, sosyal-dilsel siirecin karsilikli iki tarafidir. Digsal konusma
diisiinceleri  kelimelere  doniistiirmek, ic¢sel konusma kelimeleri disiincelere
dontistiirmektir ve konusma igsellestiginde “6z diizenleme” baglamis demektir (Orug,
2012, s. 43).

Zimmerman 6z diizenlemeyi, zihinsel bir yetenek yada akademik bir beceri
olarak degil d6grenenlerin zihinsel yeteneklerini akademik becerilere dontistiirdiikleri 6z
yonetimli bir siire¢ olarak tanimlamistir (Zimmerman, 2012, Akt. Aydin ve Atalay,
2015, s. 46).

Borkowski 0z diizenlemeyi, birka¢ siirecin birbirleriyle etkilesimi sonucu
olustugunu varsaymaktadir. Bunlardan birincisi “6grencilerin 6z yeterlilik duygularinin
0z diizenlemeli 6grenmenin gelismesi agisindan O6nemli bulmasidir. Ayn1 zamanda

strateji se¢iminin 0z yeterliligin ve 6z diizenlemeli 6grenmenin gelismesinde etkili



oldugunu vurgulamistir. Bu yiizden, 6z diizenlemeli 6grenme gelisiminin, 6grenciler bir
O0grenme stratejisini kullanmayr 6grendiklerinde basladigindan bahseder. Dolayisiyla
Ogrenciler, bu stratejinin 6zellikleri ile ilgili bilgileri devamli olarak edinirler, zamanla
baska 6grenme stratejilerini de bilme ve kullanma ihtiyaci hissederler ve yeni 6grenme
stratejilerini farkli 6grenme ortamlarinda da kullanabilirler. Oz diizenlemeli 6grenme,
Ogrencinin bulundugu duruma goére uygun Ogrenme stratejisini sectigi ve kendi
performansini yonettigi zaman ortaya ¢ikmaktadir” (Borkowski, 2002, Akt. Sar1 ve
Akinoglu, s. 141).

Pintrich 6z diizenlemeyi, 6grencilerin kendi 6grenme hedeflerini belirledikleri,
bilislerini, motivasyonlarint ve davraniglarini diizenlemeye calistiklari, hedefleri ve
cevrelerindeki baglamsal 6zellikler tarafindan yonlendirilip, sinirlandirildiklari, aktif ve
yapict bir siire¢ olarak tanimlamustir (Pintrich, 2000, Akt. Uredi ve Uredi, 2007, s. 4).

Schunk ve Ertmer 6z-diizenlemeyi, Kisinin 6grenmesi ve motivasyonu igin ihtiyag
duydugu diisiinceleri, duygulari iiretmesi ve bu duygu ve diisiinceler dogrultusunda
eylemlerini planlayarak sistematik bir bi¢imde uygulamasi olarak tanimlamislardir
(Schunk ve Ertmer, 2000, Akt.Uredi ve Uredi, 2007, s. 4).

Genel olarak yukaridaki agiklamalar dogrultusunda, Ogrencinin &grenme
stratejilerini gelistirip, zamani yoneterek, ¢cevresel kosullar1 ve zorluklar1 diizenleyerek,
gerekirse yardim alarak, kendine 6zgii bir 6grenme becerisi gelistirebilmesi siirecini “6z
diizenleme” olarak tanimlayabiliriz.

Yurt disinda 6z-diizenleme kavramu ile ilgili 1990°dan giinlimiize kadar yapilan
aragtirmalara bakildiginda tniversite diizeyinde; Volet (1991), Barker ve Olson (1995),
Paas ve Merrienboer (2007), Beno ve Bizri (2013), lise diizeyinde, Miller (2000) Mc
Whaw ve Abrami (2001), Nota vd (2004), Cheng (2011), ortaokul diizeyinde, Pintrich
ve De Groot (1990), Wolters ve Pintrich (1998), Darr ve Fisher ( 2004), Him (2006),
ilkokul 5. Smuf 6grencileriyle Dignath, Buettner ve Langfeldt (2008), Kitsantas, Steen
ve Huie (2009) calismalarina rastlanmig olmasimin yanisira ilkdgretim-lise diizeyini
kapsayan Zimmerman ve Martinez Pons’un (1990) 5.8. ve 11. sinif Ggrencileriyle
yapilms bir ¢aligmada bulunmaktadir.

Yurt iginde 2004’den giiniimiize kadar 6z-diizenleme kavramu ile ilgili yapilan
arastirmalara bakildiginda tiniversite diizeyinde, Canda (2005), Altun (2005), Tandogan
(2007), Bas (2007), Kert (2008), Kalaycit (2010), Elald1 (2013), lise diizeyinde,
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Tiirkmen (2004), Karahan (2012), ortaokul diizeyinde, Arslan (2008), Tongug (2013),
ilkokul 5.simif Ogrencileri diizeyinde, Karakas (2009), Giidiibas (2012), Demircan

(2014) calismalarina rastlanmistir.

2.1.2. Oz Diizenleme Kuramlari

Egitim alaninda 6z diizenlemeye yonelik 6grenme iizerine farkli birgok kuramsal
yaklasimlar bulunmaktadir. Bunlar; davranisgi, sosyal, bilissel, bilgiyi isleme, sosyal-
kiiltiirel, fenomolojik ve iradesel yaklasimlardir. Bu yaklasimlar igerisinde egitimin 6z
diizenleme boyutunda 6n plana ¢ikan ve en ¢ok kullanilan sosyal biligsel ve sosyal
kiiltirel kuramlardir (Sakiz ve digerleri, 2014, s. 1). Asagida bu kuramlarin
onciilerinden Albert Bandura’nin “Sosyal Ogrenme Kurami” ve Vygostky’nin “Sosyo

Kiiltiire]l Kurami”na yer verilmistir.

2.1.2.1. Bandura Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal &grenme, bireyin bagkalarini gdzlemleyerek 6grenmesidir. Ogrenmenin
kalicihigi, ogrenenin modeli gozlemleyerek davranisi taklit edebilme yetenegine
baghdir. Gozlemlenen davranisin sonunda, modelin almis oldugu o6diil veya ceza
gbzlemleyenin o davranisi taklit edip etmeme kararini etkilemektedir. Sosyal 6grenme
siirecinde temel kavramlar “taklit, g6zlem ve model alma”dir. Sosyal 6grenme teorisini
ilk ortaya atan kisi “Albert Bandura”dir. Bandura’nin 1960’larin basinda, 6grenmeye
getirdigi yaklagim sosyal-davraniggiliktir. Bandura’nin sistemi davranisgr ve biligsel
ozellikler de tagimaktadir. Sosyal 6grenme kurami biligssel 6grenme kurami ile analitik
davranis¢1 kuramin birlesmesi sonucu ortaya ¢ikmis olan bir kuramdir. Davranisgilik,
dogal ortamlarda meydana gelen seyleri ifade etmektedir. Hi¢ kimseye, istendik
davraniglarinin sikligini arttirmak igin siirekli 6diil verilmez. Genellikle kisiler kendi
davraniglarin1 kendileri yonetir ve kontrol eder. Davraniscilik genellikle ilk tepkilerin
nasil kazamldigim aciklamaz. Birey ¢ogu davranist hi¢ pekistirilmeden gosterir. Eger
davranigin ortaya ¢ikmasi icin pekistirme gerekli ise, davranisin ilk olarak nasil ortaya
ciktiginin aciklanmasi gerekir. Davranis¢ilik sadece dogrudan Ogrenmeyle, yani
sonuclarin hemen gézlendigi durumlarla ilgilenir; dolayli 6grenmeyle ilgilenmez. Yani
sonuglarin hemen degil gerektiginde etkinlige doniistiirildiigii 6grenme tiiri ile
ilgilenmez. Bu sinirhiliklarindan dolayr Bandura, “Sosyal Ogrenme Kurami”ni ortaya

atmistir. Bu kurama gore ¢evre insan davranislarini etkiledigi gibi insan davranislar1 da
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cevreyi etkiler. Bu ilkeye Bandura "Geri Doniislii/Karsiliklt Belirleyicilik™ (reciprocal
determinism) adimi vermistir. Bandura kisiligin olusmasinda g¢evre, davranis ve kisginin
psikolojik siireglerinin etkilediginden bahsetmistir. Bu psikolojik siiregler imajlar1 ve dil
kullanimin1 saglamistir. Bu noktadan sonra Banduramin “Sosyal Ogrenme Teorisi”
olusmustur. Burada en o6nemli iki kavramdan "Gézlemle Ogrenme” (Modelleme
kavrami) ve 6grenme siireglerinin 6grenci tarafindan yonetiminden bahsedilmistir (Filiz
ve digerleri, 2014, s. 77).

Gozlem yoluyla 6grenme siirecleri sirasiyla sunlardir:

Dikkat (Attention): Gozlemci model aldigi davranmisa dikkat etmeli, davranisi
gormeli, duymal1 veya duyu organlari ile hissetmelidir (Filiz ve digerleri, 2014, s. 77).

Hatirda Tutma (Retention): Ihtiya¢ duyuldugunda taklit edilen modelin
davraniglarinin bellege gorsel, sozel ya da sembolik olarak kodlanmasidir (Filiz ve
digerleri, 2014, s. 77).

Davranisin Olusumu (Realism): Bireyin go6zlemlediklerini kendi davranigina
dontistiirmesi ¢abasidir. Davranis, taklit ettigi modelin aynisi olmak zorunda degildir
(Filiz ve digerleri, 2014, s. 77).

Glidiilenme (Motivation): Modelin davranist sonucu 6diillendirilmesi veya
cezalandirilmast siirecidir. Performans igin 6z yeterlilik duygusudur (Filiz ve digerleri,
2014, s. 77).

Sosyal 6grenmenin dayandigi temel ilkeler sirasiyla sunlardir:

Karsilikli Belirleyicilik: Bandura’ya gore bireysel faktorler, birey ve gevre
davranigini karsilikli olarak etkilemekte ve degistirmektedir (Filiz ve digerleri, 2014,
s.78).

Sembollestirme Kapasitesi: Bandura insanlarin, diinyanin kendisinden ¢ok bilissel
temsilcileriyle etkilesimde bulunduklarini; bu temsilcileri kullanarak diinyayr sembolik
olarak algiladiklarin1 savunmaktadir (Filiz ve digerleri, 2014, s. 78).

Ongorii Kapasitesi: Insanlar ge¢miste yasadiklarini, diisiince ve sembollerle
zihinlerinde kodlayarak gelecege déniik planlar yapma kapasitesine sahiptirler. Insanlar
beklentilerini karsilamak icin hedefler olustururlar ve ileriye doniik planlar yaparlar.
Gelecekte bagkalariyla karsilasacaklari durumlarda nasil bir yol izlemesi gerektigi ile
ilgili 6n hazirlik yaparlar. Yani insanlar 6nce diisiiniip sonra davranisa gegerler (Filiz ve

digerleri, 2014, s. 78).
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Dolayli Ogrenme Kapasitesi: Insanlar hem kendi yaptiklari hem de baskalarmin
davranig ve sonuglarindan 6grenirler. Sadece kendi yaptiklart davranislardan 6grenmesi
insanin  6grenme kapasitesini daraltir. Insanlarin diger bireylerin deneyimlerinden
yararlanmasi gerekir. Bu durum 6grenme kapasitesini ve hizimi yiikseltmektedir (Filiz
ve digerleri, 2014, s.78).

Oz Diizenleme Kapasitesi: Sosyal 6grenme kurammin temel ilkelerinden biri de
bireyin kendini bigimlendirme potansiyeli oldugunu kabul etmesidir. insanlar kendi
hayatlarin1 kontrol edip diizenleyebilirler. Beslenme, c¢alisma, dinlenme, eglenme
bicimleri gibi kisisel durumlarda insanlar kendi yasantilarin1 baskalarinin
yasantilarindan farkli olarak ayarlayabilirler. Ayrica insanlar bir etkinlik veya is icin
kendilerine goére hedefler belirleyip, motive ederek calisabilirler (Filiz ve digerleri,
2014, s. 78).

Oz Yargilama Kapasitesi: Sosyal 6grenme kurammin son ve en 6nemli ilkesidir.
Insanlar kendileri hakkinda diisiiniir ve diisiindiiklerini agiklayabilir. Bireyler kendi
fikirlerini ve disilincelerini uyguladiktan sonra sonuclar1 degerlendirir ve kendisini
yargilayabilir. Insanin kendinin farkinda olmas: ve kapasitesi ile yapacag is arasinda
degerlendirme yapmasi, bireyin 6grenme siirecinde onemli bir durumdur (Filiz ve
digerleri, 2014, s.78).

Kiasaca Albert Bandura’nin “Sosyal Ogrenme Kurami”, davraniscilik ve bilissel
Kuram arasinda bir koprii gorevi gérmiistiir. Bandura’ya gore insanlar sadece dogrudan
tecriibe ettiklerini degil diger insanlarin davraniglarinin sonuglarina bakarak kendilerine
gore degerlendirip daha etkili bir 6grenme saglayabilirler. Bandura bu teorisini iki
onemli kavram olan gézlem yoluyla 6grenme siiregleri; dikkat, hatirda tutma, davranisin
Olusumu, gidiilenme ve sosyal ogrenme temel ilkeleri; Kkarsilikli belirleyicilik,
sembollestirme, 6ngorii, dolayli 6grenme, 6z diizenleme ve 6z yargilama kapasitesi ile

aciklamistir.

2.1.2.2. Sosyal Ogrenme Kuramina Gore Oz Diizenleme

Sosyal 6grenme kurami, 6z diizenleme kavraminin egitim literatiiriine giriginde
etkili olan bir kuramdir. Bu kuramin temelleri Albert Bandura tarafindan 1977 tarihinde
cesitli fobilere sahip bireylerlerle yapilan terapi calismalarmma dayali olarak ortaya

cikmistir (Sakiz ve digerleri, 2014, s. 2).
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Bandura, insanlarin sadece baskalarinin davranislariini modelleyerek degil kendi
kendilerini gézlemesi ve degerlendirmesiyle 6grendiklerini varsaymistir. Oz diizenleyici
O0grenmede bireylerin i¢sel standartlarina sahip olmasi ve kendi performanslari lizerinde
kendilerini degerlendirme becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Bandura 6z
diizenlemeyi, biligsel ve sosyal-duygusal gelisim i¢in gerekli gormiistiir (Bredekamp,
2015, s. 124). Aciklamak gerekirse bireylerin davraniglarinin kontrol edilmesinde distan
verilen pekistiregler ve cezalar degil bireyin igsel siirecleri (pekistiregleri) énemlidir.
Birey baskalarim1 ve kendi yasantilarimi gozleyerek odiillenen davraniglart secer ve
performans standartlarin1 gelistirir. Daha sonra birey kendi performansini gelistirdigi
performans standartlar ile karsilagtirarak davranisi hakkinda karara ulasir. Davranisi
standartlara uygun ise, kendini pekistirir ve davranisini siirdiiriir; Diger tiirlii kendini
cezalandirir ve davranigini degistirir. Bandura’ya gore birey kendi davranislarinmi etkili
olarak kontrol edebilir. Disaridan bagka birisinin kontroliine ihtiyac1 yoktur
(Senemoglu, 2012, s. 229).

Bireyin 6z diizenleme gelisimi, davraniglarini yonetmesi, kontrol etmesi ve
kendini motive ederek cevresini hedefler dogrultusunda diizenlemesinden geger. Sonug
olarak Bandura 06z diizenlemede bireylerin sadece model alarak degil kendini
gozlemleyerek ve degerlendirerek oOgrendigini savunarak buna “Oz Diizenlemeli
Ogrenme” adm1 vermistir. Bu kuram ¢ocuklarm 6grenme yontemlerini agiklamaktadir.
Cocuklar gozlem yaparak ve goézlemlediklerini modelleyerek Ogrenirler. Bandura,
cocuklardaki Ogrenme siirecinin baskalarmin davraniglarii model alarak ve bu
davraniglarin 6diillendirilip, cazalandirilmasina bakarak dolayli yoldan 6grendiklerinden
bahsetmistir ve bu yiiksek seviyedeki bilissel becerilerin okul oncesi ¢ocuklarda
geligsmekle birlikte ilkokul yillar1 boyunca daha da ilerleme gosterdigini ifade etmistir.
Buna bagli olarak ¢ocuklarin egitimiyle dogrudan baglantili olan bireylerin bilingli
model ornekleri olusturmalar1 gerekmektedir. Cocuklarin 6z diizenleme becerilerini
gelistiren Ogretim yoOntemleri ve stratejiler belirlenerek bu beceriler erken yaslarda

ogretilmesi son derece onemlidir.

2.1.2.3. Vygotsky Sosyal Kiiltiirel Ogrenme Kurami
Vygotsky'nin ~ “Sosyal-Kiiltirel ~Ogrenme kurami”  “bireylerin  zihinsel
fonksiyonlarini baglam temeli siirecler yoluyla anlamaya ¢alismistir. Bu yaklagim bireyi

icinde bulundugu sosyal c¢evreyi biitlinciil bir sistemin birbirleri ile etkilesim halinde
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olan ortak elemanlari olarak gormiistiir. Vygotsky’nin sosyal kiiltiirel kurami {i¢ temel
prensibe dayanmaktadir. Bu prensiplerden ilki, sembol ve ara¢ kullaniminin diisiinceyi
gelistirme ve degistirmedeki rolii ile ilgilidir. Ozellikle dil, konusma, yazma ve sayilar
gibi tarihi sosyal-kiiltiirel araglarin diisiinceyi sekillendiren énemli aracilar oldugundan
bahsetmistir. Ikinci prensip, bireylerin davranislarini diizenleyen ve kontrol eden biling
kavramu ile ilgilidir. Vygotsky bireylerin 6ngoriide bulunmalarini plan yapmalarini ve
belirli amagclar dogrultusunda davranmalarini saglayan bilincin 0Oziiniin bireylerin
cevreleri ile etkilesimlerinde aranmas1 gerektigini vurgulamistir. Uciincii prensip ise,
ogrenme ile ilgili olgularin nasil arastirilacagina dair yontemlerle ilgilidir. Vygotsky,
olgularin hareket ve degisim igeren siiregler olarak incelenmesi gerektigini
vurgulamistir” (Sakiz ve digerleri, 2015, s. 14-15).

Vygotsky’nin sosyal kiiltiirel kuramini ¢ocuklar agisindan degerlendirdigimizde,
cocuklarin kiiltiiriin icerisinde sosyal etkilesimler yolu ile oOgrendikleri fikrini
savundugunu gormekteyiz. Vygotsky cocuklarin 6grenmedeki bu gelisimini saglayan
belli bash kavramlarin oldugundan bahsetmistir. Bu kavramlar, yakinsak gelisim alani,
yetiskin ve akran destegi, bilginin sosyal yapilandirilmasi, dil ve diger sembol
sistemleri, 6z diizenleme, yiiriitiicii islevler ve oyun kavramlaridir (Bredekamp, 2015, s.
117-118).

Bu kavramlar sirasiyla asagida agiklanmustir:

Yakinsak Gelisim Alani: Cocugun kendi basina yapabilecegi seviye ile bir
yetiskin yardimiyla yapabilecegi seviye arasindaki mesafedir (Bredekamp, 2015, s. 117-
118).

Destek Verme: Cocuklarin bagimsiz olarak yapamayacaklari 6grenme goérevlerini
bir yetigkin tarafindan yapilan yardim, rehberlik ve yonlendirmesidir (Bredekamp,
2015, 5.117-118).

Bilginin Sosyal Yapilandirilmasi: Bir problemi ¢6zmek i¢in isbirligi icinde
diistinmeyi ve ¢alismay1 igeren 6gretim stratejisidir (Bredekamp, 2015, s. 117-118).

Dil ve Diger Sembol Sistemleri : Cocuklarin iletisim kurmak i¢in kullandiklar1 her
tirlii isaret sembol ve sesler biitiiniidiir. Daha sonra g¢ocuklar 6zel konusma (sesli
diistinerek olusturulan bilginin daha sonra i¢ sesli diisiinerek olusturma siirecidir)
araciligiyla kendi kendileriyle konusup 6z diizenleme becerilerini gelistirmek ic¢in dili

kullanirlar (Bredekamp, 2015, s. 117-118).
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Oz Diizenleme: Bir duruma gore diisiince, duygu ve davranislari kontrol edebilme
ve uyum saglama yetenegidir (Bredekamp, 2015, s. 117-118).

Yiiriitiicii Islevler: Bilissel siirecleri izleme ve onceden diisinme ve planlama,
dikkat etme/odaklanma duygular1 kontrol edebilme yetenegidir (Bredekamp, 2015, s.
117-118).

Oyun: Belli bir amaca yonelik olan ya da olmayan, kuralli veya kuralsiz
gerceklestirilen fakat her durumda cocugun isteyerek hoslanarak yer aldigi, fiziksel,
biligsel, dil, duygusal ve sosyal gelisiminin temeli olan, gercek yasamin bir parcasi ve
etkin bir 6grenme siirecidir (Donmez ve digerleri, 1981, Akt. Gozalan, 2013, s. 37).

Kisacast Vygotsky Sosyal-Kiiltiirel Ogrenme Kurami’nda bireyin &grenmeyi
sosyo-kiiltiirel bir ¢evreyle iletisime gegerek olusturdugundan bahsetmistir. Kuramini {i¢
temel prensibe dayandirmistir. Bunlarin ilki, sembol ve ara¢ kullaniminin diisiinceye
etkisi ikincisi, birey davranigin1 diizenleyen ve kontrol eden biling kavrami iigiinciisii,
o0grenme olgulariin arasgtirma yontemleri ile ilgili olandir. Vygotsky cocuklarda
O0grenmenin sosyal etkilesim yoluyla oldugundan bahsetmistir. Bu §grenme siire¢lerinin
olusumunda belli bash kavramlardan s6z etmistir. Bu kavramlar sirasiyla, yakinsak
gelisim alani, yetiskin ve akran destegi, bilginin sosyal yapilandirmasi, dil ve diger

sembol sistemleri, 6z diizenleme, yiiriitiicii islevler ve oyun kavramlaridir.

2.1.2.4. Vygotsky Teorisinde Zihnin Araglar1 Kullanimi

Zihnin araglari, Rus psikolog Lev Vygotky tarafindan ¢ocuklarin iist diizey
zihinsel becerilerini nasil elde ettiklerini agiklamak igin gelistirilmistir. Zihnin araglari,
st diizey zihinsel beceriler 6grenme ve 68retme sonucu kazanilan bilssel siireclerdir.
Bu islevler, aracili algi, odaklanmis dikkat, bilingli bellek, mantiksal diisiinmeyi
kapsamaktadir. Ornegin; turkuaz mavisiyle gk mavisini farkli kategorilere
yerlestirdigimizde aracili algiyr kullanmis oluruz. Odaklanmis dikkat, olagan dis1 ve
dikkat ¢ekici olmasada herhangi bir uyarana odaklanmaktir. Birseyi hatirlamak igin
kullanilan stratejilere bilingli bellek denir. Mantik ve baska stratejiler kullanilarak
zihinsel olarak problem ¢ézme becerisine mantiksal diisiinme denir. Vygotsky’e gore
O0grenmenin, gelisimin ve Ogretimin amaci Sadece bir grup bilgiyi kazanmak ve
aktarmak degil, icine zihnin araglarinin kazaniminida dahil etmektir. Yetigkinler
cocuklari araglarla donatirlar ve ¢ocuklar bu araglar1 kendi davranislarini ustalastirmak,

bagimsizlik kazanmak ve ileri gelisimsel diizeye ulagmak igin igsellestirmede
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kullanirlar. Zihnin araglari, bizim baskalarindan 0grendigimiz, degistirdigimiz ve
baskalarina aktardigimiz fikirlerdir. Zihinsel araglar, ilk cagda magara duvarlarinda yer
alan simgelerden modern bilimde ve matematikte kullanilan kavramlara dogru
ilerlemistir. Zihnin araglari, fiziksel araglar gibi icat edilip, kullanilip, Ogretilebilir.
Gelisimin erken zamanlarinda dissal ve fiziksel goriiniimlii olan araglar daha ilerideki
gelisimsel asamada dis destek olmadan zihinde yer alabilir (bir zihin aracinin somut
gOriiniimii, manavdan elma almay1 hatirlamak igin eline ip baglamak gibi). Zihnin
araclar1 insanlarin hem g¢evresini hem davranislarini yonetmesine yardimci olur
(Bodrova ve Leong, 2007, s. 5-7).

Zihnin araglari, zihinsel yeteneklerimizi arttirmada, hatirlama, problem ¢dzme,
akil yiiritme ve daha iyi diislinmede bize destek olurlar. Zihnin araglari, biligsel
gelisimde yetenekleri ilerletmekten ziyade daha karmasik ve onemli islevlere sahiptir.
Ogretmenlerin gorevi, bilgi ve becerilerin dogrudan &gretilmesinden ¢ok “gocugu
zihnin araglar1 ile donatmak” olmalidir. Cocuklar bu araglardan yoksun olduklarinda,
nasil Ogreneceklerini bilemezler. Bir amag¢ dogrultusunda odaklanamazlar. Burada,
cocuklardaki 6grenmelerinin verimliligini ve kaliciligini azaltir. O halde 6gretmenin
gorevi, cocuklara aktif kullanicilar olarak bagimsizliga giden yolu agmak olmalidir.
Vygotsky’nin fikirleri, gelisimsel siireci incelemeye ve bir cocugun gelisimini ilerleten
ve zenginlestiren daha yaraticit yollar bulmaya yardimer olan bir yaklagimi olusturur
(Kargi ve digerleri, 2012, s. 7-8).

Kisaca,Vygotsky ¢ocuklarin iist diizey zihinsel becerilerin nasil kazandirilmasi
gerektigi ile ilgili agiklama yapmak ic¢in zihnin araglarini gelistirmistir. Bu st diizey
zihinsel beceriler; aracili algi, odaklanmis dikkat, bilin¢li bellek, mantiksal diisiinme
siiregleridir. Zihnin araglart zihinsel yeteneklerin (hatirlama, problem ¢6zme,
muhakeme, iyi diisiinme) artmasinda Onemli rol oynar. Bu yiizden okul &ncesi
cocuklarin 6z diizenleme gelisiminde (Dikkat-Diirtii Kontrolii ve Olumlu Duygu) ve
bagimsiz 68renen bireyler olabilmesi icin egitimciler ve aileleri tarafindan zihinin

aracglarinin kullaniminin 6gretilmesi son derece 6nemlidir.

2.1.2.5. Vygotsky Teorisinde Oz Diizenleme
Vygotsky icin 6grenme, baskalarindan talimat ve bilgi almayi igerir. Baskalarinin
yardimi olmadan diisiinmek ve sorunlari ¢ozebilmek, ancak ¢ocugun isaretleri

igsellestirmesiyle miimkiin olur. Bu yetenege de “6z diizenleme” denir (Orug, 2012, s.
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42). Vygotsky tarafindan 6z diizenlemede {iizerinde durulan mekanizma igsel
konusmadir. i¢sel konusma, 6zellikle zor bir isle karsi karsiya kaldiklarinda, sik sik
kendileriyle konusan kiiciik cocuklarda goriiliir. Daha sonraki yillarda i¢sel konusma
sessizlesir, ancak hala ¢ok onemlidir. Arastirmalar gostermistir ki i¢sel konusma yetisini
kapsamli bir sekilde kullanan ¢ocuklar karmasik isleri diger ¢ocuklardan daha etkili bir
bicimde 6grenmektedirler. Vygotsky, diger insanlarin konusmalarini1 6grenip daha sonra
bu konusmalar1 kendilerine yardim etmek ig¢in kullanan ¢ocuklarin problemleri
cOzebildiklerini 6ne stirmiistiir. Bilissel gelisimde psikolojik siireclerden ¢ok, insan ve
kiiltiir arasindaki etkilesim etkilidir. Cocugun bilissel gelisiminde i¢inde bulundugu
‘sosyal ¢evrenin’ dnemli rolii vardir. Cocuklar, ¢evresindeki kigilerden ve onlarin sosyal
diinyalarindan O6grenmeye baslamaktadirlar. Cocuklarin kazandiklar1 kavramlarin,
fikirlerin, olgularin, becerilerin, tutumlarin kaynagi sosyal ¢evredir. Biligsel gelisimde
yetiskinler ve diger ¢ocuklarin etkisi biiyiiktiir. Cocuklar, yetigskinlerle ya da diger
cocuklarla isbirligi i¢inde birlikte calistiklarinda biligsel gelisimleri beslenir. Akranlar
ve yetiskinlerin yaptiklar1 veya cocuga ogrettikleri ¢ocugun zihin gelisimini etkiler.
Cocuk problem c¢ozerken, kendi bilgilerini kullanabilecegi gibi, akranlarinin veya
yetiskinlerin yardimindan da yararlanabilir. Vygotsky’e gore tiim psikolojik siiregler,
insanlar arasinda, cogu zaman ¢ocuk ve yetiskinler arasinda paylasilan sosyal siireclerle
baglar. Bunun en agik 6rnegi “dil” dir. Biligsel gelisim, bagkalar1 tarafindan diizenlenen
davraniglardan, bireyin kendi kendine diizenledigi davranislara dogru bir ilerleme
gosterir. Bu durum 6z diizenleme becerisinin gelisimini destekler. Vygotsky’e gore;
Ogretmenlerin gorevi digsal denetimi giderek azaltip ¢ocugun i¢sel denetimini beslemek
ve kendi kendini diizenlemesini (6z diizenleme) desteklemektir. Ogretmen &grencileri
asir1  derecede bagimsiz birakmamalidir.  Kontroller, c¢ocuklarin 6grendiklerini
icsellestirmelerini saglamali, onlar1 bagimsiz diisiiniirler ve problem ¢dziiciiler haline
getirmelidir (http://sosyokltrlkuram.blogspot.com.tr/, 13.10.2016).

Kisaca Vygotsky’e gore ¢ocuklarda 6z diizenleme (Dikkat-Diirtii Kontrolii ve
Olumlu Duygu) gelisiminde ig¢sel konusma (kiiciik ¢ocuklarda sesli diisiinme, yas
biiylidiikce kendi i¢inde diisiinmeye doner) cocuklarin karsilagtiklart problemleri
¢ozmelerine yardimecr olmustur. Ayni zamanda sosyal gevreleriyle kurmus oldugu

iliskiler ve isbirligi de bu gelisime katki saglamistir. Cocuklarin gevresiyle iletisimde
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kullandigr dil onun Once bagkalarin1 diizenlemesini sonra kendini diizenlemesini

ogreterek 6z diizenleme gelisimini desteklemistir.

2.1.3. Oz-Diizenlemeye Dayali Ogrenme Modelleri

Literatiirde yer alan belli bash 6z diizenlemeye dayali 6grenme modelleri sirastyla
sunlardir: (1) Zimmerman’in 6z diizenlemeye dayali 6grenme modeli (2) Pintrich’in 6z
diizenlemeye dayali Ogrenme modeli, (3)Winne’nin 6z diizenleme modeli, (4)
Borkowski’nin siire¢ odakli bilissel modeli, (5) Boekearts’in uyarlanabilir 6grenme
modeli, (6) Kanfer’in ii¢ asamali 6z diizenleme modelidir.

Asagida bu modeller ile ilgili bilgiler yer almistir.

2.1.3.1. Zimmerman’in Sosyal Bilissel Oz Diizenleme Modeli

Zimmerman 6z diizenlemeye yonelik 6grenme modelini Bandura’nin sosyal
biligsel 6grenme kuramina dayali olarak gelistirmistir. Zimmerman modelinde 6z
diizenlemeyi, kisinin hedeflerine ulasmasi i¢in, duygu, diisiince ve davraniglarim
planlamas1 ve diizenlemesini igeren dongiisel bir siire¢ olarak tanimlamistir
(Zimmerman, 2002, Akt. Demircan, 2014, s. 20).

Zimmerman ogrenme ortamlarinda gelistirdigi birgok aragtirmanin bulgularina
dayanarak 6z diizenleme {izerine bir model gelistirmistir. Bu modelini ii¢ evreye ve alt
stireclerine ayirarak incelemistir. Zimmerman 6z diizenleme modelinin ii¢ evresini, 6n
diisiinme (forethought), performans ya da iradenin kontrolii (performance or volitional
control) ve 6z yansima (self-reflection) olarak adlandirmistir (Zimmerman, 2000, Akt.
Sakiz ve digerleri, 2014, s. 5).

Asagida bu modelin ii¢ evresi ve alt siirecleri yer almistir.

1.0n Diisiinme Evresi: Bireyin bir grenme siirecine baslamadan dnce dgrenme
icin c¢aba sarfetmesi, hedefler koymasi ve O6grenme ortamini hazirlamasi, 6grenme
oncesi etkinlik siireglerini belirlemesidir. Bu evrede ilk olarak 6grenme ile ilgili amaglar
belirlenir. Amag belirleme, “6grenme performansini arttirmak i¢in alinan kararlara”
denir (Schunk, 2001). ikinci olarak bu amaglar1 gergeklestirmek icin stratejilerin
planlanmas1 gerekmektedir. Stratejiler, “hedeflerin uygulanmasinda ve O6grenmede
basar1y1 saglamak icin secilen ve uygulanan ydntemlerdir”. Ugiincii olarak 6z-yeterlilik
inanglaridir. Bandura (1986) 6z yeterlik kavramini; “bireyin belli bir performansi

gostermek icin gerekli etkinlikleri organize edip basarili bir bicimde yapabilme
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kapasitesine iliskin kendi yargis1” olarak tanimlamistir. Oz yeterlilik, bireyin belirlemis
oldugu hedefleri etkin bir sekilde gerceklestirmesine doniik inancidir. Amaglar ve 6z
yeterlik seviyesi arasinda karsilikli olarak birbirini etkileyen bir iliski s6z konusudur.
Oz yeterlik seviyesi diisiik olan bireyler basarisizlik durumlarinda, geri ¢ekilmeyi tercih
ederken, 6z yeterlik seviyesi yiiksek olan bireyler ¢abalarini arttirmakta ve ¢evreyi daha
cok kontrol edebildiginden karsilagtigi zorluklarla daha fazla miicadele edebilmektedir
(Zimmerman, 2000). Dordiincli olarak hedefe yonelme yer almaktadir. Bireylerin
Mmotivasyonlarint devamini saglamaya, sonucglara odaklanmay1 ifade etmektedir
(Zimmerman, 2000). Son olarak bireylerin beklentileri yer almaktadir. Uzun ya da kisa
stireli ortaya konulan hedefler ger¢eklestiginde bireyde bir tatmin ve takdir beklentisi
olusur (Zimmerman, 2000). Hedeflerin gerg¢eklesmesinden sonra &grencinin
odiillendirilmesi, hedef belirleme siirecini ve performansi olumlu yonde arttirmaktadir
(Demircan, 2014, s. 20).

2. Performans ve Iradenin Kontrolii Evresi: Zimmerman’in bu modelinin ikinci
evresi iki alt sliregten olusmaktadir. Bunlar 6z kontrol ve 6z gbzlem siiregleridir
(Zimmerman, 2000). Oz kontrol siirecinde dgrenciler bir gdrevi nasil yapacagma karar
verir, zihinde canlandirir ve gorevi ger¢eklestirmek igin dikkatini yogunlastirir ve uygun
stratejileri belirler. Ikinci olarak ise, 6z gozlem asamasi vardir. Ogrenci bu stratejide
sistematik bir bigimde kendi performansini izler ve kayit eder. Gézlem sonuglarini kayit
etmek, gerektigi zaman kendini ve Ogrenmesini izleyebilmeyi, Onceden Onlem
alabilmeyi saglamaktadir. Oz gdzlem, dgrencilerin varolan davramlarinm bilingli bir
sekilde degerlendirip, gelistirmelerini destekler (Schunk, 2009). Ogrencinin 6z gézlem
siireci, kendisini daha iy1 anlamasina, performansinin artmasina ve iradenin kontroliine
yardime1 olmaktadir (Zimmerman, 2000, Akt. Demircan, 2014, s. 20).

3. Oz Yansima Evresi: Zimmerman’in bu iiciincii evresinde &grenciler
gosterdikleri performansi en bastaki standartlar1 ile karsilastirip bir 6z degerlendirme
yaparlar (Zimmerman ve schunk, 2004). Bu kisim iki evreden olusmaktadir. Birincisi,
stirecin ~ sonunda  kazanilan  6grenme ile ilgili  deneyimlerini, kendince
degerlendirilmesini ifade eden 6z degerlendirmedir. Ikincisi, &grencinin &grenme
sonuglarina bakarak kendisine tepki verdigi evredir. Oz degerlendirme asamasinda
ogrenciler, en basta belirledikleri hedeflerini, davranislarini ve uygulamis olduklar

stratejilerinde ogrenciler olumsuz bir durumla karsilastiklarinda 6grenmeyle ilgili bir
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tatminsizlik durumu yasarlar ve kendilerine tepkide bulunurlar. Gosterdikleri olumlu ya
da olumsuz tepki 6grencinin gorevi siirdiirmesini ve igsel ilgisini arttirip azaltabilir.
(Zimmerman, 2000). Kendi kendine tepki verme, 6grenme asamasinda Ogrencilerin
uyguladiklar: stratejilerin olumlu veya olumsuz durumlar ile ilgili geri bildirim
vermektedir. Bunlar kendini diizenleme, dikkate odaklanma ve kendi kendine
kavramadir (Pintrich, 2000). Ogrenciler kendi yeteneklerini performans sirasinda
degerlendiremeyebilirler. Ogrencilerin kendilerini degerlendirme siirecinde, ilerleme
gosterdikleri  performanslarini, daha Onceki performanslariyla  karsilastirma
yapmalidirlar. Schunk (2009) gore, 6gretmenler 6grencilerin uygulamalar1 hakkinda
diizenli araliklarla geri bildirimler vermelidirler. Ogrencilerin daha fazla pratik
yapmalar1 saglanarak 06z diizenleme stratejilerini diizenlemeleri saglanabilir.
Ogrencilerin ~ kendi  performanslarm  izlemeleri, 6grenmedeki  gelisimlerini
degerlendirmeleri yeteneklerini arttirir. Bu algi da 6grencinin 6z yeterliligini ve 6z-
diizenleme stratejilerini, 6grenme isteklerini arttirir (Demircan, 2014, s. 20).

Kisaca, Zimmerman bu modelinde 6z diizenlemeyi genel olarak {i¢ evreye
ayirarak incelemistir. Bu evreleri 6n diisiinme, performans, irade kontrol evresi ve 6z
yansitma olarak adlandirmustir. On diisiinme evresinde dgrenci bir goreve baslamadan
once hedefler belirler ve planlar. Performans ve irade kontrol evresinde 6grenci gorevi
gerceklestirme siirecinde stratejiler belirler ve bunlar gdzlemler ve kayit alta alir. Oz
yansitma evresinde ise, ogrenciler gostermis olduklari performanslarini degerlendirip

sonuglarina bakarak kendi davraniglarin1 diizenlerler.

2.1.3.2. Pintrich’in Oz Diizenleme Modeli

Pintrich 6z diizenlemeye dayali 6grenme modelini 6n diisiince, izleme, kontrol ve
yansitma olarak dort asamaya ayirmaktadir. Her asamanin icinde, 6z diizenleme
aktiviteleri olan biligsel, motivasyonel, davranigsal ve baglamsal alanlarda diizenlemeler
yer almaktadir (Pintrich, 2000, Akt. Aydin ve Atalay, 2015, s. 43).

Pintrich modelinde, birgok farklt motivasyonel yapinin 6z diizenleme ile iliskisi
oldugunu belirtmistir. Modelde, hedeflere yonelik ¢alisma, bilis, motivasyon siiregleri
ve ogrenci davraniglarim1 diizenleme cabalari iizerine arastirmalarda bulunmustur. Bu
arastirma sonucunda kendilerine belli hedefler koyan 6grencilerin daha fazla 6grenmeye

ve anlamaya acik olduklarini gostermistir. Ayrica 6grenme ortaminin gdzlemlenerek,
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uygun degisikliklerin yapilmasi 6z diizenlemenin 6nemli bir boyutu oldugunu
vurgulamistir (Pintrich, 2000, Akt. Aydin ve Atalay, 2015, s. 43).

Pintrich’in 6z diizenlemeye dayali Ogrenme modelinin asamalar1 asagida
siralanmustir.

On-Diisiince Asamasi: Bu asamada hedefleri belirleme, siireci planlanlama,
zaman ve ¢aba yonetimi ve Ogrencilerin kendisini tanima siiregleri yer alir (Pintrich,
2000, Akt. Eker , 2012, s. 22).

Izleme Asamasi: Bu asama, iist bilissel farkindalik. Yani 6grencinin performans
stirecini, gorev ve sartlardaki degisimi izledigi, yardim ihtiyaci gibi durumlarin farkina
vardigi evredir (Pintrich, 2000, Akt. Eker, 2012, s. 22).

Kontrol Asamasi: Bu asama, bireyin bilissel siireglerinin etkililigini arttirabilmek
icin bazi diizenlemeler yapmasi gereken kisimdir. Uygun O6grenme stratejilerinin
secildigi ve siirece uyarlandigi evredir. Gorevde degisiklik yaparak, gozden
gecirmelerin yapildigi ve 6grencilerin ihtiya¢ duydugu yardimi bulmasinin beklendigi
evredir (Pintrich, 2000, Akt. Eker, 2012, s. 22).

Tepki ve Yansitma Asamasi: Bu asamada 6grenci, kendisinin belirlemis oldugu
oldugu hedef ve performans arasinda farklari degerlendirip bununla ilgili gerekli
diizenlemeyi yapar. Ogrencinin kendini, gorevi ve sartlar1 degerlendirdigi tepkide
bulundugu evredir. Ayn1 zamanda biligsel kararlari, duyussal tepkileri, se¢im yapmay1
icermektedir (Pintrich, 2000, Akt. Eker, 2012, s. 22).

Kisaca, Pintrich’in 6z diizenlemeye dayali 6grenme modeli on diisiince, izleme,
kontrol, yansitma asamalarindan olusmaktadir. Bu modelin 6n diistinme evresi;
belirlenms hedefler, planlama, zaman, ¢aba gosterme ve Ogrencinin kendini tanimasi
siirecidir. Izleme evresi, 6grencinin iist bilis farkindaligi, motivasyon, davranislarmi
izledigi kisimdir. Kontrol asamasi1 evresi, 6grencinin biligsel, motivasyonel, davranissal
siireclerini secip uyarladigl ve gozden gecirdigi kisimdir. Tepki ve yansitma evresinde
ise belirlemis oldugu hedefler dogrultusunda gorevlerini ve sartlarimi degerlendirdigi

kisimdir.

2.1.3.3. Winne’nin Dért Asamah Oz-Diizenleme Modeli
Winne’nin 6z diizenlemeye dayali 6grenme modeline goére 6z diizenleme,

“dgrenenin sahip oldugu bilissel stratejileri, 6grenme gorevinin gerekleri dogrultusunda
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kullanabilmesini saglayan ve st bilis tarafindan yonlendirilen davraniglarin biitiinii
olarak tanimlanmaktadir” (Winne ve Perry, 2000, Akt. Orug, 2012, s. 24 ).

Modelde 6z diizenleme; “bir O68renme siireci olup goérev verildigi zaman
ogrencilerin bu goérevi yerine getirmek ic¢in kullandiklar1 bilissel taktik ve stratejilerin
uygulandigi davraniglar” olarak ele alinmaktadir (Winne ve Perry, 2000). Winne’nin 6z-
diizenlemeli modeli dort asamadan olusmaktadir (Winne ve Hadwin, 1998, Akt. Orug,
2012, s. 24).

1. Gérevin belirlenmesi: Ogrenenin gorev hakkinda olusturdugu algilardir (Aydimn
ve Atalay, 2015, s. 44).

2. Hedeflerin belirlenmesi ve nasil ulasilacagmin planlanmasi: Ogrencinin
hedeflerine karar verip planlamasidir (Aydin ve Atalay, 2015, s. 44).

3. Belirlenen taktik ve stratejilerin uygulanmasi: Kisa siireli bellekte bulunan
bilgiyi yapilandirabilmek i¢in strateji ve teknikler kullanilmasidir (Aydin ve Atalay,
2015, s. 44).

4. Ust bilisin diizenlenmesi: Ogrencinin kendi kontrolii altinda iist bilis
stratejilerini diizenlenmesidir (Aydin ve Atalay, 2015, s. 44).

Kisaca Winne 6z diizenleme &grenme modelini, 6grenenin biligsel stratejilerini
o0grenmede kullanabilmesini saglayan tist bilisin yonlendirdigi davramiglar olarak
tanimlamistir. Model, gbrevin belirlenmesi, hedeflerin belirlenip planlanmasi, belirlenen
taktik ve stratejilerinin uygulanmasi, st bilisin diizenlenmesi olarak dort agamadan

olusmaktadir.

2.1.3.4. Borkowski’nin Siirec Odakh Ust Bilis Modeli

Borkowski, genelleme stratejisi ile ogrencilerin basari ya da basarisizligini
anlamlandirmak i¢in bir model gelistirmistir. Borkowski modelinde, etkili strateji
kullananlarin 6zelliklerini tanimlamistir. Bu tanimlamaya gore bilissel, motivasyonel,
Kisisel ve durumsal 6gelerin biitiinlesmesi bilgiyi zihinsel olarak dogru islemeye sebep
olmaktadir. Borkowski, oOgrencide siire¢ ile birlikte 6z diizenleme becerisinin
gelistiginden bahsetmistir. Cocukta 6z diizenleme becerisinin gelisimi ancak ¢ocugun
Ogretilen 6grenme stratejisini kullandigr zaman baslar. Cocuklar, zamanla bu stratejiler
hakkinda birgok bilgiyi edinirler. Fakat bazi bilgilerin 6grenilmesinde mevcut stratejiler
yetersiz oldugunda yeni stratejilerin 6grenilmesi gerekmekte ve buna bagli olarak

zamanla Ogrenci daha fazla stratejiye sahip olmaktadir. Cocuk karsilastigi problemin
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¢oziimi i¢cin uygun olan stratejileri segebildigi ve duruma goére kendini izlemeyi
ogrendigi zaman 6z diizenleme becerisi de ortaya ¢ikmis olur (Altun, 2005, s. 15-16).
Kisaca Borkowski modelinde, etkili strateji kullanimi 6zelliklerinden bilissel ve
motivasyonel durumlardaki degisimlerin Ogrencide 0z diizenleme becerisini
gelistirdiginden s6z etmistir. Ayrica ¢ocuklar bu stratejileri kullanmaya basladiklari

andan itibaren 6z diizenlemenin ger¢eklestiginden bahsetmistir.

2.1.3.5. Boekaerts’n Uyarlanabilen Ogrenme Modeli

Boekaerts (1997), bireyin Ogrenme durum ve gorevine iligkin yaptigi
degerlendirmeler ve bu degerlendirmelere dayali olarak gelistirdigi algilar
Modeli” adin1 verdigi bir model gelistirmistir. Modele gore 6grenci, bir 6grenme gorevi
ile karsilastiginda, gorevi istlendigi taktirde ne cesit kazanimlar elde edecegine veya
kaybedecegine doniik degerlendirmeler yapar. Bu degerlendirmelerden, gelistirilen
algilar, dgrencinin siireg esnasinda alacag tutum ve davranislari belirler. Ogrenci bir
taraftan bilgi ve becerisini arttirirken, diger taraftan egosuna zarar vermeyecek bigimde
stirecin ilerlemesini ister. Algilarin sekillenmesi ii¢ bilgi kaynagi tarafindan olur.
“Ogrenme durumu ve dgrenme ortami ilk kaynagi, dgrencinin konu alanma iliskin sahip
oldugu bilgi ve beceri ikinci kaynagi, 6grencinin 6z-sistemi li¢iincii kaynagi olusturur”
(Boekaerts ve Niemivirta, 2000, s. 428). Bu ii¢ kaynaktan gelen bilginin
degerlendirilmesi sonucu, 6grenen risk analizi yapar, baz1 6grenme hedeflerini belirler
ve bir stratejik plan yapar. Oz diizenleme siireci ise bireyin bilgi ve becerisini arttirmaya
yonelik belirlemis oldugu hedefler ve egosunu koruyabilmek arasinda denge kurma
cabast olarak tanimlanir. Boekaerts degerlendirmeyi merkeze alan bir model
olusturmustur. Ogrenci tarafindan 6grenme ortaminmn algilanmasi, alan 6zgii bilis
bilgisi, 6z sistem ve ilgili motivasyonel faktorlerin degerlendirmeleri etkileyecegi
diistiniilmektedir. Degerlendirmelerin, 0Ogrencilerin  simif igindeki davranmiglarini
etkilemesi s6z konusudur. Olumlu yiiklenen degerlendirmeler alan bilgisi, beceri ve
bireysel kaynaklarin genisletilmesine, olumsuz degerlendirmelerin de kaynak kaybini
Onleyen ego korumasina yol a¢tig1 sGylenebilir (Vardar, 2011, Akt. Kilig, 2016, s. 19).

Kisaca, Boekaerts 6z diizenleme ogreniminde degerlendirmeye doniik 6grenme

merkezlerini hedefleyen bir model gelistirmistir. Bu degerlendirme siireglerinin

24



Ogrencide, olumlu yonde bilgi, beceri gelisimine; olumsuz yonde ise, kendisine zarar

vermeyecek sekilde egonun korunmasi siirecine girmektedir.

2.1.3.6. Kanfer’in U¢ Asamali Oz Diizenleme Modeli

Kanfer (1970)’in ii¢ asamal1 6z diizenleme modelinde ilk siireg, 6z izlemedir (self-
monitoring). Bu asama, kisinin kendi davraniglarini gozlemlemesi ve kaydetmesine
dayanir. ikincisi siire¢, 6z degerlendirmedir (self-evaluation). Oz degerlendirmede
gozlenen davranis kisinin i¢sel deger ya da kriterleriyle karsilastillir ve farklilik
derecesi not edilir. Yani kisinin kendi kendini degerlendirme siirecidir. Siireg, kiginin
kendi davranisi hakkinda biling sahibi olmasidir. Kisinin hedefleri ile simdiki durumu
arasindaki farkliligin belirlenmesi 6z diizenleme igin gerekmektedir. Ugiincii siire¢ olan
0z pekistirmede (self-reinforcement) kisi sozlii ifadeleri ya da digsal odilleri bir
motivasyon aract olarak kullanir. Motivasyon mevcut davraniglarin stirdiiriilmesini
saglar” (Brown, 1998, Akt. Aydin ve Atalay, 2015, s. 49).

Kisaca Kanfer’in 06z diizenleme modeli ii¢c asamadan olusmaktadir. Bunlar 6z-
izleme, 6z- degerlendirme, 6z-pekistirmedir. Bu modelde kisinin bilingli olarak kendini
gozlemleyip, degerlendirdigi ve motive ettigi bir siirecte 6grenmenin olustugundan

bahsedmektedir.

2.1.4. Oz Diizenlemeli (")grenme Modellerinin Karsilastirilmasi
Oz diizenlemeye dayali ogrenme modellerinin  temel ortak noktalar:
bulunmaktadir. Bu ortak noktalar sirasiyla sunlardir:

1. Aktif ve Yapisalct Varsayim: Biitiin 6z diizenleme modellerinin tamami 6grenciyi
aktif yapisalc1 katilimeilar olarak goriirler. Ogrencilerin kendi amaglarini, bilgi elde
etme stratejilerini yapilandirdiklar1 kabul edilir (Pintrich, 2000, Akt. Aydin ve
Atalay, 2015, s. 38).

2. Kontrol Potansiyeli Varsayimi: Biitin 6z diizenlemeli 6grenme modellerinde
ogrencilerin kendilerini gozlemleyebildigini, kontrol edebildigini, biligssel ve
motivasyonel davranislarin1 diizenleyebildigini varsayar (Pintrich, 2000, Akt.
Aydin ve Atalay, 2015, s. 38).

3. Amag, Kriter ve Standart Varsayimi: Biitiin modeller bireylerin dgrenme igin

hedeflerini belirleyebilecegini, bu hedeflerine yonelik siireclerini izleyebilecegini
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ve daha sonra amaclarina ulagsmak icin bilis, motivasyon ve davraniglarini

diizenleyebilecegini varsayar (Pintrich, 2000, Akt. Aydin ve Atalay, 2015, s. 38).

4. Oz Diizenleme Faaliyetlerinin, Kisisel ve Cevresel Sartlar ile Basar1 ve Performans

Arasinda Arabuluculuk Gérevi Ustlendigi Varsaymmi: Bireylerin dgrenmelerini

etkileyen faktorler sadece kiiltiirel, demografik ya da kisisel 6zellikleri degildir.

Bunlarin yaninda kisinin bilis, motivasyon ve davranislart da 6z diizenlemeyi

etkilemektedir (Pintrich, 2000, Akt. Aydin ve Atalay, 2015, s. 38).

Bu agiklamalar dogrultusunda, 6z diizenlemenin yapisinin Ogrencilerin kendi

ogrenmelerinde kullanmak igin belirli

hedeflerinin oldugu, &grencinin biligini,

motivasyonunu ve davranisini gozlemlemek, kontrol etmek ve diizenlemek igin

harekete gectigi, aktif yapisalci bir siireg olarak tanimlanir (Pintrich, 2000, Akt. Aydin
ve Atalay, 2015, s. 38).

Asagida 6z diizenleme modellerinin {i¢ asamali karsilastirilmasi tablo 2.1.” de

verilmigtir.

Tablo 2.1.0z Diizenleme Modellerinin U¢ Asamah Karsilastiriimasi

Modeller

Hazirhk Asamasi

Performans

Degerlendirme

Zimmerman’in
Oz-diizenlemeye
dayali 6grenme
modeli

On gorii, kendi kendine
motivasyon

Performansini kontrol
etme ve kendi
ogrenmeleri ile ilgili
gbzlem yapma

Kendi kendine yansitma

Pintrich’in
Oz-diizenlemeye
dayali 6grenme

On diisiince, harekete

gegme ve planlama

Ogrenmeleri diizenleme
ve kontrol etme

Tepkide bulunma ve
yansitma

modeli

Borkowski’ nin Gorev analizi, Stratejileri kullanma, Performans hakkinda
Siire¢ odakl bilissel stratejilerin se¢imi gozden gegirme ve doniit verme

modeli diizenleme

Boekaerts’in Tanima, agiklama, Belirledigi 6gretimsel Performans hakkinda
Uyarlanabilir birinci ve ikinci amagclari igin ¢aba déniit verme

o0grenme modeli

degerlendirme,

gosterme

Winne’ nin
Dort asamal 6z
diizenleme modeli

Gorev tanimi,
amagclarin kurulmasi ve
planlama

Strateji ve taktikleri
uygulama

Bilis bilgisi fark etme
ve diizenleme

Kanfer’in 3 asamah

Oz diizenleme modeli

Amaglarin gézlenmesi

Oz gozlem

Icsel ve dissal

motivasyon saglama

Oz degerlendirme

(Puustinen ve Pulkkinen, 2001, Akt. Eker, 2014)

Yukaridaki tablo incelendiginde biitin modellerin hazirlik, performans ve

degerlendirme asamalarindan olustugu goriilmistiir. Hazirllk asamasinda; 6n gorii,
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planlama, motivasyon, amag¢ belirleme, gozlemleme ve degerlendirme siiregleri yer
almigtir. Performans agamasinda; performansini gézlemleme ve kontrol etme, strateji
izleme, i¢ ve dis motivasyon saglama siirecleri yer almistir. Degerlendirme asamasinda
ise kendini yansitma, performansi ile ilgili doniit verme, kendini degerlendirme yer
almistir.

Oz diizenlemeye dayali 6grenmede, Zimmerman, Pintrich, Winne, Barkowski,
Boekaerts, Kanfer modellerinde 6z diizenlemenin birbirinden farkli ydnlerine vurgu
yaptiklar1 goriilmiistiir. Oz diizenlemeli 6grenmede, Kanfer ve Pintrich motivasyona
daha fazla vurgu yapmustir. Winne o6grenmede bilissel faktorlere odaklanmistir.
Borkowski ogrenmede strateji se¢iminin Oneminden bahsetmistir. Boekaerts 06z
diizenlemeli 6grenmede degerlendirmeye vurgu yapmistir. Zimmerman ise sosyal
biligsel yoniiniin 6grenmede etkisini dile getirmistir. Sonug olarak biitiin modellerde 6z
diizenlemeli 6grenimin kazaniminda farkli yonlerine vurgu yapilmis olsada ortak
amaglar1 6grencinin 6z diizenleme beceri gelisimini olumlu yonde desteklemek oldugu

gOriilmiistiir.

2.1.5. Oz Diizenleme Becerisinin 0-3 Yas Gelisim Evresi

Oz diizenleme gelisimi, genetik ve cevresel etkenlerin birbirleriyle etkilesimi ile
iligkilidir. Cocuklarin 6z diizenlemedeki bireysel farkliliklari, yasamlariin ilk bir veya
ikinci yilindan sonra goriiniir hale gelmektedir. Cocuklar yeni dogan evresinde
refleksleri araciligiyla hareket ederler. Fakat zamanla digsal bir kontrol olmadan
davraniglarin1 diizenleyebildikleri bir igsel davranis kontrol asamasina dogru gelisim
gosterirler. Kiigiik bebekler duygularmi diizenlemede kendisiyle ilgilenen bireye
bagimli haldedir. Zamanla yasamin ilk yillarinda kendilerini nasil sakinlestireceklerini
Ogrenirler (yani kendileri diizenlemeyi 6grenirler). Yeni dogandaki degisim, motor ve
biligsel olgunlasma ile ortaya cikar (Kopp ve Neufeld, 2003, Akt. Ozden, 2013, s. 16-
17).

Bebeklikte 6z diizenleme gelisimi ikinci ayinda baglar ve bes evre halinde
ilerleme gosterir. Birinci evresi, norofizyolojik diizenleme evresidir. Bebek refleksleri
ile hareket edererek onlar1 diizenlemeye ¢alisir. Bebegin hareketleri ikinci aydan tigiincii
aya dogru daha tahmin edilebilir olmaya baglar. Bu siiregte ¢cocukla ilgilenen kisinin
gorevi bebegin degisken hallerini, desteklemek ve diizenini saglamaya calismaktir
(Kopp, 1982, Akt. Ozden, 2013, s. 16-17). ikinci evresi duyusal-motor diizenleme
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evresidir. Bebek bu devrede iiglincii aydan 12. aya kadar gevresinde gergeklesen
olaylara gore davranigini degistirebilme yetenegi ortaya ¢ikar. Bu davranig diizenlemesi
bebegin istemli davranisi veya motivasyonu sonucu degil; bebek tarafindan tesadiif
sonucu bulunur (Kopp, 1982, Akt. Ozden, 2013, s. 16-17). Ugiincii evresinde; 12 ile 18.
aylar arasinda ¢ocuk tarafindan sosyal ve kontrol becerileri fark edildigi andan itibaren
cocuk etkinlik baslatma ve sonlandirma becerisini gostermeye baslar (Kopp, 1982, Akt.
Ozden, 2013, s. 16-17). Dérdiincii evresinde, 18 ile 24. aylar arasinda ¢ocukta temsili
diisiinme baglar ve ¢ocuk anilar1 biriktirmeye baslar. Bu biligsel becerilerin gelismesi
cocugun onceki olaylar1 hatirlamasima ve bunlara gore davraniglarini diizenlemesine
sebep olur. Cocuk bu dénemde kendisiyle ilgilenen birey olmadigi zamanlarda sosyal
olarak kabul edilebilir seylerin neler oldugunu hatirlar ama bu hatirlananlar1 yeni
durumlara uyarlamada kisitliliklar vardir (Kopp, 1982, Akt. Ozden, 2013, s. 16-17).
Besinci evresinde; Kopp (1982) gore cocukta 6z diizenlemenin baslangi¢ devresi iki yas
donemidir. Cocuklardaki 6z diizenleme becerisi bagkalarina gore hareket ettigi ve
disaridan onu izleyen biri olmadan davranig gosterebildigi okul 6ncesi donemlerine
kadar tam olarak ortaya ¢ikmadigindan bahseder. Grolnick, Deci, and Ryan, (1997)
gore, gocuklar zamanla kurallar ve hedefe dontik planlar kullanarak igsel 6z diizenleme
becerisine sahip olurlar (Ozden, 2013, s. 16-17).

Eisenber (2010) gore, bebekler ve okul Oncesi cocuklar yonetici islevlerde
zamanla daha fazla gelisim gosterirler. Bu islevler, ¢aba gerektiren kontrol becerisinin
onemli bir kismini olusturur. Arastirmaci 9 ve 12 aylik ¢ocuklarin sepetteki oyuncagi
alabilmek i¢in gdrme hattinin belirleyici oldugundan bahsetmistir. Eger ¢ocuk kutunun
acik olan kismindaki oyuncagmm hareketi baktigi yonde degilse oyuncakla
ilgilenmemektedir. Fakat ti¢ ay gectikten sonra ¢ocuklar oyuncagin i¢inde bulundugu
kutunun once kapali tarafina bakip sonra acik tarafina ilerlemis ve oyuncagi iginden
almiglardir (Posner ve Rothbard, 2000). Arastirmacilar bu becerinin, kasitli davranis ve
planlama yapmada, hazirlik siireci oldugunu agiklamislardir (Ozden, 2013, s. 16-17).

Kochanska ve ark. (2000) gore, cabaya dayali kontroliin bes kismi bulunmaktadir:
Bunlar; motor aktiviteyi yavaslatma, erteleme, sesi al¢altma ve dikkati yonlendirme,
isaret verilen bir aktiviteyi durdurma veya baslatma siirecleridir. Cabaya dayali
kontrolde, gocuklarda 22-33 aylar arasinda boylamsal verileri kullanarak anlamli

diizeyde kazanimlar oldugunu bulmuslardir. Cocuklardaki ketleyici kontrolii 6l¢mek

28



icin kullanilan hazzi erteleme gorevleri oldugunu belirtmislerdr. Cocuklarin siirpriz
hediye i¢in bekleme siirelerinin 2 yastan 4 yasa dogru fazlalastigi ve bu kontroliin okul
yillarinda gelisimini siirdiirdiigiinden bahsetmislerdir. Fakat erigskinlige dogru gelisim

hizinin azaldigindan da bahsetmislerdir (Ozden , 2013, s. 16-17).

2.1.6. Oz Diizenleme Becerisinin 3-6 Yas Gelisim Evresi

3-6 yas donemi 6z diizenleme gelisimi, birka¢ siirece bagli olarak ortaya
cikmaktadir. Bunlar sirasiyla; kendine yonelik konusmanin kullanimi, digerlerini
diizenleme ile ilgilenme ve kurallarin i¢sellestirilmesi siirecini igermektedir (Bodrova ve
Leong, 2010, s. 209).

Kendine Yonelik Konusmanin Kullanimi Siireci: 3-6 yas donemi, ¢ocuklarin
kendi kendine konusmayi1 kullandiklar1 ayni1 zamanda kendine y6nelik konusmanin {ist
noktaya ulastigi yillardir. Kendine yonelik konusma 6z diizenleme becerisi igin
cocuklara bir zihin araci saglar. Bu donemde, yetiskinlerin ¢ocuklarin davraniglarini
diizenlemek i¢in kullandiklar1 dil, c¢ocuklar tarafindan taklit edilerek kendi
davraniglarint  diizenlemek icin kullanilir. Bu durumda, cocuklar yetiskinlerin
talimatlarin1  kendi eylemleri i¢in kurallara doniistiirerek, igsellestirme siirecini
baglatirlar (Bodrova ve Leong, 2010, s. 209).

Digerlerini Diizenleme ile Ilgilenme Siireci: Cocuklar kendi davranislarmi 6z
diizenlemesini yapmadan oOnce baskalarinin davranislarini diizenlemeye kalkarlar.
Ornegin; cocuklarin konulan kurallar1 kendileride bozduklar1 halde baskalarmin
kurallar1 bozduklarin1 erken fark ederler. Kurallar1 kendilerine uygulamadan once
digerlerine uygulamaya calisirlar. Bu durum kurallarin genellestirilmesi yoniinde ilk
adimdir. Yetiskin ¢ocugun yapmakta zorlandigi davraniglara yerinde miidahale ve
rehberlik yaptig1 taktirde, 6grencinin 6z diizenleme becerisi gelisecektir (Bodrova ve
Leong, 2010, s. 210).

Kurallarin Igsellestirilmesi Siireci: 3-6 yas déneminde 6z diizenlemenin temelini
olusturan deneyime dayali genellestirilmis kurallar anasinifi donemi sonunda yerlesmis
hale gelir. Ug yasindaki ¢ocuklar belirli sinirlamalari hatirlayabilir. Ama onlar1 yetiskin
bazinda degerlendiremez. Ornegin; ii¢ yasindaki ¢ocuk annesi tarafindan bir arkadasina
vurmamast gerektigi hatirlatildiginda bunu baska bir arkadasina da vurmamasi

gerektiginin genellemesini yapamaz. Ama bes yasina dogru cocuklar baskalarina da
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vurmamasi kuraliin genellemesini yapabilir hale gelmektedirler (Bodrova ve Leong,
2010, s. 210).

2.1.7. Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitim Programinda Oz Diizenlemeli Ogrenme

Giiniimiiz egitim politikalarinin temel amaglarindan biri, bilgiyi direk alan degil;
kendine gore yorumlayip 6ziimseyip, bagimsiz dgrenebilen, yani “6grenmeyi 6grenen”
bireyler yetistirmektir. Tiirkiye’de ise 6z diizenleme becerisi ile ilgili temel kavramlara,
Milli Egitim Bakanligi’nin genel amaglarinda ve Okul Oncesi Egitim Programinda
dolayli olarak yer aldigin1 gérmekteyiz. Milli Egitim Bakanligi’nin genel amagclar1 ve
Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan &grenci merkezli yaklagimlarin igerigine
baktigimizda; 6grencilerin problem cozebilen, bagimsiz diisiinebilen ve 6grenebilen
bireyler olarak yetismesine vurgu yapilmaktadir. Bu 6zelliklerin kazandirilmasinda 6z
diizenleme becerisinin énemli bir yer teskil ettigi ve asagida yer alan kisimlarla da 6z
diizenleme becerisini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Milli Egitim Bakanliginin genel amaglarindan 6z diizenlemeyle ilgili boliimler
strastyla sunlardir:

2. “Beden, zihin, ahldk, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saghkli sekilde
gelismis bir kisilik ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya
gortistine sahip, insan haklarina saygil, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi
sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli kisiler olarak yetistirmektir’’ (OKul
Oncesi Egitim Programi, 2012, s. 10).

3 “ligi, istidad ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve is
gorme aliskanligi kazandirmak siiretiyle hayata hazirlamak ve onlarin kendilerini mutlu
kilacak ve toplulugun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini
saglamak ”(Okul Oncesi Egitim Programi, 2012, s. 10).

Bireyin bagimsizlagsma siiresi, 0z diizenleme becerilerinin erken yasta
kazandirilmasiyla miimkiin olabilmektedir. Birey 6z diizenleme becerilerinden strateji
gelistirme, planlama, zaman yonetimi, ¢evresini diizenleme, dikkatini yogunlastirma ve
yardim arama gibi siiregleri kazandigi zaman Milli Egitim Bakanligi’nin genel
amaclarina uygun bagimsiz 6grenen bireyler olacaklardir.

Okul Oncesi Egitim Programi temel ilkelerinden 6z diizenleme becerisiyle ilgili

boliimler sirasiyla sunlardir:
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1. “Okul éncesi egitim ¢ocugun gereksinimlerine ve bireysel farkliliklarina uygun
olmalidir” (Okul Oncesi Egitim Programi, 2012, s. 11).

2.“Okul oncesi egitim, ¢ocugun psikomotor, sosyal-duygusal, dil, bilissel
alanlardaki  gelisimini desteklemeli, oz-bakim becerilerini kazandirmali ve onu
ilkégretime hazir duruma getirmelidir” (Okul Oncesi Egitim Programi, 2012, s. 11).

3.“Okul oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin gereksinimlerini karsilamak
amaciyla demokratik egitim anlayisina uygun egitim ortamlart hazirlanmalidir” (Okul
Oncesi Egitim Programi, 2012, s. 11).

7.“Okul oncesi donemde verilen egitim ile ¢ocuklaryn sevgi, saygi, isbirligi,
sorumluluk, hosgorii, yardimlasma, dayanisma ve paylagsma duygu ve davranislari
gelistirilmelidir” (Okul Oncesi Egitim Programi, 2012, s. 11).

8. ”Egitim ¢ocugun, kendine saygi ve giiven duymasini saglamali, ona 6z denetim
kazandirmahdir” (Okul Oncesi Egitim Programi, 2012, s. 11).

9.“Oyun bu yas grubundaki ¢ocuklar icin en uygun ogrenme yontemidir. Tiim
etkinlikler oyun temelli diizenlenmelidir” (Okul Oncesi Egitim Programi, 2012, s. 11).

10. “Cocuklaria iletisimde, onlarin kisiliklerini zedeleyici sekilde davranilmamali,
bask ve kisitlamalara yer verilmemelidir” (Okul Oncesi Egitim Programi, 2012, s. 11).

11.“Cocuklarin  bagimsiz davramislart desteklenmeli, yardima gereksinim
duyduklarinda yetiskin destegi, rehberligi ve giiven verici destegi saglanmalidir” (Okul
Oncesi Egitim Programi, 2012, s. 11) .

12.“Cocuklarin  kendilerinin ve baskalarmin  duygularini  fark etmesi
desteklenmelidir” (Okul Oncesi Egitim Programi, 2012, s. 11).

13.“Cocuklarin hayal giicleri, yaratici ve elestirel diisiinme becerileri, iletisim
kurma ve duygularim anlatabilme davranislar: gelistirebilmelidir ”(Okul Oncesi Egitim
Programi, 2012, s. 11).

16.“Okul oncesi egitimde ¢ocugun gelisimi ve okul oncesi egitim programi
diizenli olarak degerlendirilmelidir” (Okul Oncesi Egitim Programi, 2012, s. 11).

Okul 6ncesi donem cocugun sosyal ve akademik gelisiminde 6z diizenleme
becerisi 6nemli bir yer teskil etmektedir. Ancak bu program igerisinde 6z diizenleme
becerisini dogrudan degil; dolayl olarak yer aldigi goriilmektedir. Okul Oncesi egitim
programi incelendiginde, 6z diizenleme modellerinin igerisinde yer alan siireglerden;

akran igbirligi, yardim arama, ¢aba yOnetimi, 6z degerlendirme, empati gelisimi, 6z
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denetim, g¢evresel diizenleme ve Strateji olusturma gibi siiregleri gormekteyiz. Bunun
yani sira 0z diizenleme alt boyutlarindan Dikkat-Diirtii Kontrolii ve Olumlu Duygu
stireclerini ayrintili bir ifadeyle agiklayan ciimlelere programin bu boéliimiinde tam
olarak belirtilmedigi goériilmektedir. Ancak alanin uzmanlar1 tarafindan okul Oncesi
egitim programinin yenilenmesi siirecinde 6z diizenleme alt boyutlar: ile ilgili bir

boliimiinde yer almasi bu konudaki eksikligi giderebilir.

2.1.8. Diinya’da Okul Oncesi Egitim Programlari ve Oz Diizenleme Tliskisi
Asagida maddeler halinde Diinya’da yaygin olarak kullanilan okul 6ncesi egitim

programlarindan bazilarinin 6z diizenleme ile olan iligkisine bakilmsitir.

2.1.8.1. High/Scope Okul Oncesi Egitim Programinda Oz Diizenleme

High/Scope okul oncesi egitim programi, Yoksul mahallelerde yasayan okul
oncesi donemdeki cocuklarin gelecekte okullarda basarili olmasini saglamak amaciyla
gelistirilmistir. Ozel malzeme, materyal ya da gevre istemeyen egitimsel bir siireg ve
felsefe yaklasimina dayanmaktadir. Bu programda cocuklar kendilerinin sectikleri
calismalar1 planlayabilen, baslatabilen, diisiinebilen; bireysel olarak akranlariyla ve
yetiskinlerle etkili bir sekilde calisabilen; daha sonraki egitimsel deneyimlerinde basarili
ogrenciler olmalar i¢in olanak saglayan problem ¢6zucu ve Karar verici bireyler olarak
yetismelerini saglayan bir programdir (Balat ve digerleri, 2015, s. 117).

Bilaloglu (2009), ¢aligmasinda, okul dncesinde High/Scope programini yapilmis
olan arastirmalar dogrultusunda incelemistir. Arastirmasmin sonucunda, High/Scope
okul dncesi egitim programinin ¢gocugu merkeze alan bir program oldugu ve ¢ocuklara
etkin 6grenme firsatlar1 sunan ve olumlu yetiskin-¢ocuk etkilesimi saglayan; ¢ocuklarda
bagimsiz diigiinme, inisiyatif, tutarlilik ve yaraticilik gibi 6nemli becerilerin gelisimini
destekleyen bir program oldugunu bulgularinda ifade etmistir. Ayrica okul Oncesi
cocuklarda akademik becerileri gelistirdigini de vurgulamistir.

High/Scope programinin en 6nemli kismini olusturan “planla, yap, degerlendir
kism1” yani ¢ocugun okulda giin igerisinde yapilacak olanlar1 planlamasi, izlemesi,
diizenlemesi ve uygulamasi kismidir. Sonrasinda gelen hatirlama siirecinde giin
icerisinde yapmis olduklarim1 degisik yontemlerle degerlendirmesi istenmektedir. Bu
programin igerisinde yer alan siireglerin 6z diizenleme modelleri stratejilerinden

planlama yapma, g¢evreyi diizenleme, 6z denetim, hatirlama, strateji gelistirme, 6z
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degerlendirme siireclerini program igeriginde gormekteyiz. Ayrica 6z diizenleme alt
boyutlarindan Dikkat ve Duygu Diizenleme siiregleri igerisinde yer alan planlama,

problem ¢ozme, dikkat, hatirlama stratejilerini de destekledigini soyleyebiliriz.

2.1.8.2. Montessori Programinda Oz Diizenleme

Montesori programi 1907 yilinda Dr. Maria Montessori tarafindan Italya’da
olusturulmustur. Yaklasimda ¢ocuk O6grenme etkinliklerinin merkezi ve lideridir. Bu
yontemde egitim dogal bir siire¢ icermektedir. Cocuk kendi i¢ diinyasimi dinleyerek
hareket eder ve boylece kendini denetleyerek 6grenme saglar. Bu programda ¢ocuklara
arastirma yapma, deneme, hatalarini diizeltme i¢in firsat verilmelidir. Duyu organlari ile
materyallerin sekillerin ve renklerin bilinmeyen yonlerini kesfetmeleri icin 0zgiir bir
ortam olusturulmalidir. Bu 6zgiir ortam icerisinde g¢ocuklar yasadiklar1 deneyimler
sayesinde 6grenme ve bilmenin zevkini tadarlar (Balat ve digerleri, 2015, s. 117).

Montessori yaklasimi ile ilgili aragtirmalara baktigimizda;

Kogyigit, Kayili ve Erbay (2010), Montessori yonteminin bes-alti yas
cocuklarmin dikkat toplama becerilerine etkilerini gérmek i¢in yapmis olduklari
arastirmalariin sonuglarinda bu yontemin bes-alt1 yas cocuklarin dikkat toplama
becerilerini artirdigini ifade etmislerdir.

Kuscu, Bozdas ve Dogru (2014), Montessori egitiminin 4-6 yas okul Oncesi
cocuklarda sorumluluk alma, sirasini bekleme, basladig1 isi bitirme becerisine etkisini
gormek i¢in yapmis olduklar arasgtirmalarinda bu yontemin cocuklarda geleneksel
egitim alan diger Ogrencilere gére sorumluluk alma, sirasini bekleme, basladigi isi
bitirme siirecinde daha basarili olduklarini ifade etmislerdir.

Ervin ve digerleri (2010), arastirmasinda Montessor1 egitimi alan 5-6 yas ana
okulu cocuklarmin kendini diizenleme yeteneklerini incelemistir. Arastirmasinin
sonuglarinda Montessori programinin ¢ocuklarin kisisel gelisimini olumlu yonde
etkiledigi ve onlarin akademik performanslarini ve kendini diizenleme becerilerini (0to
kontrol, 6z yeterlilik, dikkat) gelistirdigini ¢alismalarinda ifade etmislerdir.

Montesori programi, igerigine baktigimizda ¢ocugun bir olgu hakkinda kendi
anlayisin1 gelistirerek 6grendigini diistinmektedir. Bu programin igerisinde yer alan
O0grencinin kendini denetlemesi ve kendi O08renmesini gergeklestirmesi siireci 6z
diizenlemenin tanimlarinda yer alan 6grencinin kendi 6grenme siirecinin sorumlulugunu

alarak planlama yapmas1 ve kontrol etmesi siireciyle benzerlik icermektedir. Ayrica bu
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programda 06z diizenleme alt boyutlarmin dikkat kontrolii siireglerinden; dikkatini
siirdlirme, koordine etme, amaca yonelik hareket etme boyutlar1 yer almaktadir. Duygu
diizenleme stratejilerinden; planlama yapma, kendini izleme, ¢evreyi organize etme,
problem ¢6zme, hatirlama boyutlar1 mevcuttur. Davranis diizenleme siireglerinden;
kendini degerlendirme, diirtli kontrolii, sabir gdsterme, sirasini bekleme gibi siirecler yer

almaktadir.

2.1.8.3. Reggio Emilia Programinda Oz Diizenleme

Reggio Emilia programinda ¢ocugun biiyiime evresinde gelisimini sekteye
ugratan bir duvar oldugundan bahseder. Bu duvar yetiskin tarafindan konulmus ama
cocuk tarafindan anlagilmamis ve benimsenmemis kati ve gelenekg¢i egitim anlayisidir.
Bu sebeple cocugun gelisimini engelleyen bu kati duvarlart ¢ocugun kendisinin
yikmasini saglamaktir. Bu programin ana temasi ¢ocuga somut yasantilar yoluyla yeni
kesifler yapmasina firsat vermektir. Reggio egitimcileri “cocugun yiiz dili” adini
verdikleri bir goriis oldugundan bahsetmislerdir. Bu goriis, ¢ocuklarin somut yasantilari
sembolik ifadeye doniistiirdiigii cok fazla dili oldugundan bahseder. Cocuklar resim,
heykel, dramatik oyun gibi sembolik yollarla kendilerini ifade ederler. Bu programda
projeler onemli bir yer teskil etmektedir. Projeler yoluyla c¢ocuklarin kendi
ogrenmelerini gergeklestirirler. Ogretmenler burada rehberdir. Okullar1 onu gevreleyen
toplum ile biitiinliik igerisinde dizayn edilmistir (Balat ve digerleri, 2015, s. 123).

Glassman ve Whaley (2000), calismalarinda yiiriimeye baslayan bebekler ve okul
oncesi 3-6 yas arasinda olan ¢ocuklarin proje tabanli Reggio Emillia programiyla kendi
o0grenme deneyimlerini kazandiklar1 ve sosyal uyum becerilerinde artis oldugunu ifade
etmislerdir.

Gerlach (2008), yaptigi arastirmalar dogrultusunda proje tabanli Ogrenme
siirecinin 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini destekledigini belirtmistir.

Reggio Emillia okul 6ncesi egitim programi igerigine baktigimizda 6z diizenleme
alt boyutlari, dikkat kontrolii siireglerinden; dikkatini siirdiirme, koordine etme, amaca
yonelik hareket etme boyutlart yer almaktadir. Duygu diizenleme stratejilerinden;
planlama yapma, kendini izleme, neden-sonug iligkisi kurma, problem ¢6zme, hatirlama
boyutlar1 mevcuttur. Davranig diizenleme siire¢lerinden; davranisi diisiinme, planlama,
diirtii kontrolii gibi siirecleri gérmekteyiz. Oz diizenlemenin 6nemli bilesenlerinden biri

de cocugun kendi 0grenme siireglerini yonetmesini saglamaktir. Bu yaklasimda da
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projeler yoluyla ¢ocugun bagimsiz 6grenenler olmalari hedeflenmistir Bu sebepten
dolay1 Reggio Emillia yaklasiminin ¢ocuklarda 6z diizenleme gelismine katkilart oldugu

sOylenebilir.

2.2. OKUL ONCESi DONEMDE OYUN

2.2.1. Oyun Tanim ve Tiirleri

Literatiirde yer alan oyun ile ilgili bazi tanimlara asagida yer verilmistir.

Oyun, “belli bir amaca yonelik olan veya olmayan, kuralli veya kuralsiz
gerceklestirilen fakat her durumda ¢ocugun isteyerek ve hoslanarak yer aldigi fiziksel,
biligsel, dil, duygusal ve sosyal gelisiminin temeli olan ger¢ek hayatin bir pargast ve en
etkin 6grenme siirecidir” (Donmez ve digerleri, 1981, Akt. Gozalan, 2013, s. 37).

Diger bir tanimda, oyun gocuklar tarafindan se¢ilip, baslatilip, yonetilen eglenceli
bir aktivite olarak tanimlanir (Bredekamp, 2015, s. 126).

Vygosty’e gore oyun, ¢cocuklarin hayali bir durum yaratarak buna uygun roller
almast ve oynamasi ve belirligi kurallar dogrultusunda hareket etmesidir. Vygotsky
hayali durumlarin kurallar1 olusturdugundan s6z eder (Bodrava ve Leong, 2010, s.
213).

Oyun siirecinde; islevsel, yapi-insa, sembolik, kurallt oyunlar olarak farkli tiirleri
bulunmaktadir. Bu oyun tiirlerinin tanimi sirasiyla sunlardir.

Islevsel oyunlar: Bu oyun tiirlerinde bebekler ve yeni yiiriiyenler, dncelikle
nesnelelere, sonrasinda ise o nesneleri kullanan bireylere odaklanarak islevsel oyunlara
katilirlar. Ornegin, bir bebegin yetiskinin gdsterdigi sekilde ¢ingiray: tekrarlayarak oyun
slirecine katilmasi gibi (Bredekamp, 2015, s. 126).

Yapi-inga oyunlari: Bu oyunlar islevsel oyunlar gibi baglar ve ¢ocuklar nesneleri
yeni seyler yaratmak icin semboilk olarak kullanir. Ornegin, cocugun ¢orabi kullanarak
kukla veya benzeri iriinler olusturmaya calismasini 6rnek verebiliriz (Bredekamp,
2015, s. 126).

Sembolik oyunlar: Cocuklar bir objeyi baska bir objeye doniistiirmek veya
gdstermek igin kullanirlar. Rol oyunlari sembolik oyunlarin bir tiiriidiir. Ornegin, bir

sopa sihirli bir degnege doniisebilir (Bredekamp, 2015, s. 126).
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Kuralli Oyunlar: Cocuklarin, ortak bir amag¢ dogrultusunda birlikte oynamak i¢in
onceden belirlenmis kurallar takip ettikleri oyun tiirlerindendir. Ornegin, saklambac,
kizma birader oyunlarin1 gosterebiliriz (Bredekamp, 2015, s. 126).

Kisaca oyun, ¢ocuklarin kendi istekleriyle baslattiklar1 kuralli yada kuralsiz her
yonden gelisimlerini saglayan bir 6grenme siireci olarak tanimlanabilir. Oyunlarin,
islevsel, yapi-insa, sembolik, kuralli oyunlar olmak tizere farkli tirleri de

bulunmaktadir.

2.2.2. Oz Diizenleme Becerisinde Oyunun EtKkisi

Tominey ve Mc Clelland (2011), bu arastirmalarinda, okul dncesi ¢ocuklarinda
kuralli ve grup oyunlariin gocuklardaki 6z diizenleme alt boyutlarinda bulunan dikkat
ve diirtii kontrollerini arttirdigini ifade etmislerdir. Ayrica 6z diizenlemeye doniik oyun
etkinliklerinin okul 6ncesi miifredat programinda yer verilerek bu konuyla ilgili daha
fazla arastirma yapilmasi gerektigini vurgulamislardir.

Sezgin (2016), yapmis oldugu ¢alismasinda 48-60 aylik okul dncesi ¢ocuklarindan
deney ve kontrol grubu olusturarak hazirlamis oldugu “Oyun Temelli Davranigsal Oz
Diizenleme Egitim Programi”nin 6z diizenleme alt boyutlarin1 (Dikkat-Diirtii Kontrolii
ve Olumlu Duygu) destekledigini ifade etmistir. Cocuklarin davranigsal 6z diizenleme
gelisimlerine yonelik etkinliklerin sistemli olarak ele alinmasinin okula hazir olma ve
akademik becerilerin gelistirilmesi agisindan gerekli oldugunu g¢aligmasinda ayrica
vurgulamaistir.

Gozalan (2014), calismasinda deney ve kontrol grubu olusturarak yapmis oldugu
“Oyun Temelli Dikkat Egitim Programi”nin 5 ve 6 yas ¢ocuklarinin dikkat ve dil beceri
diizeylerini arttirmada etkili oldugunu ifade etmistir.

Vygotsky’e gore ozellikle kuralli oyunlar esnasinda ¢ocuklar kaybetme ve gegici
basarisizlik deneyimleriyle karsilasirlar. Bu durum ¢ocuklarda engellenmeyi ve gegici
basarisizlik duygusunu kabul etmeyi 6gretir. Bu siiregte gocuk kazanmak i¢in kendini
motive eder ve ortaya ¢ikan engelleri asmak icin ¢oziim yollar1 bulmaya cabalar. Ayrica
kuralli oyunlar paylasma ve isbirligine dayali etkinlikler oldugu igin ¢ocuklarda
akademik 6grenme siirecini de gelistirir (Bodrova ve Leong, 2007, s. 224).

Aragtirmalarda oyunlarin ¢ocuklarda dil gelisimi, 0z diizenleme, dikkat,
yaraticilik, problem ¢6zme, sosyal ve duygusal becerilere katkida bulundugu

belirtilmistir (Berk, Mann ve Ogan, 2005; Bodrova ve Leong, 2013; Diamont ve Lee,
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2011). Ayrica oyunlarin g¢ocuklarin okula hazirlanma siirecini desteklediginden de
bahsedilmistir (Frost, Wortham ve Reifel, 2012).

Yukarida oyunun 6nemini anlatan agiklamalar ve ilgili arastirmalar dogrultusunda
oyunun 6z diizenleme siireclerini destekledigi soylenebilir.

Ayrintili bir sekilde agiklamak gerekirse, 6z diizenleme alt boyutlarindan dikkat
becerilerinin; dikkatini siirdiirme, dikkati dagitan ilgisiz uyaranlart gormezden gelme,
amaca yonelik eylemde bulunmak iizere hazir olma, yerine getirilecek gorev boyunca
dikkatini koordine etme, hatirlama becerilerini destekledigi sOylenebilir. Ayn1 sekilde
0z diizenleme alt boyutlarindan duygu diizenleme siiregleri igerisinde yer alan duygu
farkindalig1 ve kontroliiniin gelisimi, dikkat ve davraniglar1 organize etme, engellerle
bas etme konusunda kararlilik ve cesaret, planlama, problem ¢dzme becerilerini
destekledigi soylenebilir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin oyun kurallar1 esnasinda kendini
siirlayarak yani dikkat-diirtii kontrolii saglayarak oyun kurallarina uygun hareket
etmesi kendinde 6z diizenleme siirecini baslatir. Bu durum 6z diizenleme alt
boyutlarindan davranis yonetimi siire¢lerinden davranist gerceklestirmeden once
diisiinme, diirtiisel davranmama, hayal kirikliklariin dstesinden gelme, tepkisel

davranmama, sabirli olma, sirasin1 bekleme becerilerini destekledigi sOylenebilir.

2.3. EGITICIi DRAMA

2.3.1. Egitici Dramanin Tanimi

Literatiirde drama ile ilgili su tanimlara yer verilmistir:

Brian Way egitimde dramayi, “bireylerin uslarini, duygularini, dillerini,
bedenlerini, duyularin, duyarliliklarini daha etkin kullanmalarina yardimer olan, bu
yolla da bireylerin kendilerini besleyen kaynaklarin (yasantilar ve yasantilar yoluyla
elde edilmis bilgi) farkina varmalarini ve bu kaynaklar1 daha verimli kullanmalarini
saglayarak onlarin bireysel gelisimlerini olanak saglayan bir siire¢ olarak tanimlamigtir”
(Akt. Metinnam, 2011, s. 17).

Inci San dramayi, “Dogaglama, rol oynama vb. tiyatro ya da drama
tekniklerinden yararlanilarak, bir grup calismasi icinde, bireylerin bir yasantiyi, bir
olayl, bir fikri, kimi zaman bir soyut kavrami ya da bir davranigi, eski bilissel

orlintiilerin yeniden diizenlenmesi yoluyla ve gozlem, deneyim, duygu ve yasantilarin
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gozden gegirildigi oyunsu siireglerde anlamlandirilmasi ve canlandirilmasi” olarak
tanimlamustir (Akt. Bagdatli, 2010, s. 33).

Dorothy Heathcote dramayi, “kisinin etkin olarak karakter yerine davranislariyla,
aninda kesfettigi ve ortamin dogal kurallarina uymasi esasina dayanan rol durumlaridir.
Izleyen yerine katilime1 olmayr amaglayan yasami hareketlendiren ve yeniden yaratan
diissel agilar ve anlardir” seklinde tanimlamistir (Akt. Bagdatli, 2010, s. 34).

Egitici drama tanimlarina bakmak gerekirse;

Lindvaag ve Moen’in (1980), genel tanimlarina gore, “egitim amagli drama; 6zel
olarak diizenlenen yasantilar1 somut bir sekilde hissetme yolu ile, sosyal, evrensel ve
soyut kavramlarin, tarih, edebiyat gibi konularin canlandirilarak anlamli hale getirildigi,
ogrenildigi bir egitim teknigidir” (Akt. Onder, 2012, s. 6).

Egitici drama; “miimkiin oldugunca esnek olmakla birlikte, temel kurallari
onceden ve disaridan belirlenmis, bir grupta yasanan, yetiskin bir lider (6rnegin bir
O0gretmen) tarafindan yonlendirilen ya da en azindan baslatilan ve ¢ocuklar tarafindan
bir grup oyunu gibi algilanabilen etkinlikler biitiiniidiir” (Onder, 2012, s. 6-7).

Egitici drama; “Onceden belirlenmis acik ve net egitim amacglari olan, tiim
cocuklarin kendi 6gretmenleri ile birlikte, daha ¢ok biiyiik motor hareketlerle yaptiklari,
ifade etmeye, rol oynamaya, canlandirmaya ve tartismaya dayali grup etkinlikleridir”
(Onder, 2012, s. 7).

Yurt disinda okul Oncesi alaninda sosyo-drama, hayali oyun, kuralli oyun, rol
oyunlar ile 6z diizenleme ilgkisini aragtiran arastirmalar (Berk, Mann ve Ogan, 2005;
Mathews, 2008; Hoffman ve Russ, 2012; Whitebread ve O’Sullivan, 2012; Savina,
2014) mevcuttur. Ancak yurt i¢inde okul Oncesi alaninda drama ve 6z dilizenleme

iligkisini arastiran bir arastirmaya heniiz rastlanmamastir.

2.3.2. Egitici Dramanin Onemi

Insan kisiliginin temellerinin atildigi dénem 0-6 yas dénemidir. Drama gocuk
merkezli egitimde onemli bir yer teskil etmektedir. Bu egitimde 6gretmen-6grenci
iliskisi ve Ogrencilerin arkadaglar1 ile olan iliskileri verilen egitim-6gretimin
verimliligini artirir. Dramanin amaci toplumda hosgoriili, birbirini anlayan, demokratik
bireyler yetistirmektir (MEB. 2013, s. 9).

Dramanin her egitim sisteminde ve kademesinde uygulanabilmesi onun 6nemini

artirmaktadir. Drama, ayni zamanda bir sanat formu olarak verdigi haz ve doyum
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acisindan da ¢ok onemlidir. Drama; 6grenme becerisinin zihinsel, sosyal ve psikomotor
yeteneklerle biitiinlesmesi acgisindan da biiyiik 6nem tasir. Ogrenme siireclerinde
bulunan bir ¢ok beceriler dramaya yoluyla kazanilir. Dramada etkinlikler ve
katilimcilarin kazandirdig1 degerlerle birlikte diisiiniip hareket edilir. Bu yoniiyle de
drama, kisilerin duygu ve diisiincelerine deger verir (MEB. 2013, s. 9).

Drama biligsel becerilerin ve kisilik 6zelliklerinin gelistirilmesinde onemli bir
egitim modelidir. Dramanin en 6énemli 6zelliklerinden biri, bireyde hareket, duyu, dil,
diisiince, iletisim ve duygunun bir araya gelmesini saglamaktadir. Bireyde duygudashk
kiiltiirii olusturmay1 amaglar (MEB. 2013, s. 9).

Dramanin islevlerinden en 6nemlisi duyarlilik egitimidir. Dramada var olan pek
¢ok yaratict siire¢ bulunmaktadir. Bu siiregler ile birlikte birey kendisinde olan
yetenekleri farkeder, en verimli olabilecegi alan1 secer. Bu alanda diislinen, zevkle
calisan, tireten, mutlu ve dengeli, kendine ve topluma yararl, 6z gliveni gelismis, dogru
ve saglikli kararlar alabilen, baskalariyla birlikte c¢aligma aliskanligi kazanmuis,
demokratik ¢agdas birey haline gelir. Drama ayni zamanda bireyin soyallesmesini
saglayan ve toplumsal gergekleri en iyi anlatan yontemlerden biridir (MEB. 2013, s. 9).

Kisaca drama, okul oOncesi c¢ocugunun kisilik gelisimini olumlu yonde
gelistirmektedir. Bireylerin kendini ve yeteneklerini kesfetmesini saglamaktadir. Ayrica
bireylerin toplumda saglikli kisiler olarak yetismesine katki saglamasi agisindan

Onemlidir.

2.3.3. Okul Oncesi Egitimde Egitici Dramanin Yararlar
Okul 6ncesi donemde egitici drama yonteminin bir ¢ok yararlart bulunmaktadir.
Bu maddelere sirali sekilde asagida yer verilmistir.
1. “Problemlere duyarli olmayt saglar (MEB. 2013, s.10).
2. Fikir akicihigr saglar. Serbest diisiinme becerisi kazandirrr (MEB. 2013,
s.10).
3. Zihinsel uygulamalarda esneklik saglar (MEB. 2013, s.10).
4. Orijinal fikirlerin ortaya ¢ikmasint saglar. Yaraticilik ve estetik
gelisimlerini Saglar (MEB. 2013, s.10).
5. Etkili zihinsel siireglere sahip olmayr saglar (MEB. 2013, s.10).
6. Durumlart belirleme kapasitesini ve dikkati artirir, yogunlasmay: saglar

(MEB. 2013, 5.10).
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

Deneyimlere a¢ik olmayt saglar (MEB. 2013, s.10).

Hayal giiciinii kullanmayt ve dogaglamalarla aninda egitim saglar (MEB.
2013, s.10).

Bazi ¢ocuklarin bastirdigr rahatsiz edici duygularin drama veya oyun
swrasinda ortaya ¢tkmasina yardim eder (MEB. 2013, 5.10).

Osretmenin sosyal ve dgrenme problemlerini teshis etmesine yardimcidir
(MEB. 2013, s.10).

Programin her alaninda her konunun égretiminde kullanilir (MEB. 2013,
s.10).

Hem gorsel hem de sunugsal sanatlar ic¢in kullamlabilir (MEB. 2013,
s.10).

Kendini ve bagskalarini anlama becerisini gelistirmeye yardimcidir.
Iletisim becerilerine olumlu katki saglar (MEB. 2013, s.10).

Kendine giiven duyma, destekleme, karar verme becerisi kazandirir (MEB.
2013, s.10).

Cocuklarin ahlaki degerleri kesfetmelerine olanak tanir (MEB. 2013,
s.10).

Beden dilini kullanmayt saglar (MEB. 2013, 5.10).

Duygularimin farkina varma ve duygularini ifade etmeyi saglar (MEB.
2013, s.10).

Cocuklarin arkadaglart ve ogretmenleriyle olumlu iliskilerine olumlu
katkilar saglar (MEB. 2013, 5.10).

Cocugun degerlendirme yapma becerisini gelistirir (MEB. 2013, s.10).
Drama, bireyin bilin¢lenmesi, toplumsal bir varlik olabilmesi konusunda
gelistirici ozellige sahiptir (MEB. 2013, s.10).

Drama, egitimde sinif ortaminda soyut ders konularinin somut hale
getirilerek kavranmasini saglar (MEB. 2013, s.10).

Osrencilere 6grenmeyi -kalici olabilmesi icin- ilgi cekici hdle getirir
(MEB. 2013, 5.10).

Dil gelisiminde; konusurken kendine giiven duymanin geligsmesi, kelime
hazinesinin artmasi, fikirlerin ifade edilmesi, insanlarla iliski kurma

becerisinin kazanilmasi, farkli durumlarda farkl dilin kullaniimasi,
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tammlama, tartisma Ve degerlendirme becerisinin gelismesini saglar”

(MEB. 2013, 5.10).
Kisaca; egitici drama yOnteminin yukaridaki maddelerden de anlasildigi iizere,
cocuklarin sosyal gelisim, zihinsel gelisim, psiko-motor gelisim, dil gelisimi, duygusal

gelisim becerilerinin gelisiminde etkili bir yontem oldugu goriilmektedir.

2.3.4. Egitici Dramada Oyunun Onemi

Egitici dramada oyun 6nemli bir yer teskil etmektedir. Oyun; ¢ocugun, yasamsal
etkinlikleri kadar 6nemlidir. Cocuk oyun sayesinde zihinsel, sosyal, duygusal, gelisim
alanlarinda saglikli bir gelisim gosterir. Cocuk oyunda, kendisini, yasadigi sosyal
cevreyi tanir. Cocuk; oyun yoluyla, yardimlagma, paylasma, sosyal toplum kurallarini
Ogrenir. Oyun ayni zamanda, kiz ve erkek cocuklar arasindaki cinsiyet farkinin
azalmasini ve birbirlerini tanimalarini saglar (Asimoglu, 2012, s. 37).

Drama ile oyun arasindaki iligkiler; giiven duyma, karar verme ve iletisim kurma
yetisidir. Dramanin kdkeninde oyun kavrami vardir. Egitici dramanin grup oyunlarinda
kiiltirel ve evrensel oyunlara da yer verilir. Grup oyunlarinda ¢ocuklar belli bir konu
tizerinde oynar, analiz eder ve rolleri degistirirler. Cocuk oyunlari sayesinde dramaya
geciste dikkati toplamak ve yaraticiligi gelistirerek bilgiye gegisini kolaylagtirmak
amaglanir (Asimoglu, 2012, s. 37).

“Egitici dramamn ¢ikis noktast oyunlar, ¢ocuk oyunlaridir. Oyun, bir ¢ocuk igin
vazgecilmez bir hayat unsurudur. Ancak oyunun ¢ok cesitli ve yonlii bir etkinlik olmast
oyuna getirilen tamim ve yaklasimlart da c¢esitlendirmektedir. Oyun sozciigiinii
Tiirkge 'de ve tiim dillerde gormek miimkiindiir. Dramatik oyun, bir grup oyunudur ve
gerektiginde liderin orgiitledigi, kendisinin de yer aldig bir etkinlik bicimidir. Dramatik
oyun, ¢ocuga baski yapilmaksizin énerilen temalar gercevesinde dogaclama temeline
dayanan ve belli gereksinimlere yanit veren bir etkinliktir. Dramatik oyun bir tiyatro
degildir ve c¢ocuklarin kendilerini kolay ifade ettikleri dogal yollardan biridir.
Dramatizasyon, daha ¢ok metine dayali basta ¢ocuklar olmak iizere bireylerin
oykiinme, devinim, dille ifade gibi giiclerine dayanan, dogal, kiiltiirel ve toplumsal tiim
olaylarin, imgelerin daha yogun oldugu bir ortamda oynandigi bir ogrenme yoludur”
(Adigiizel, 2006, Akt. Asimoglu, 2012, s. 37).

Drama uygulamalarinda ¢ok fazla degisik oyunlara bagvurulabilir. Cocuklar oyun

kurallarin1 belirlerken birbirleriyle karsilikla konusarak farkli diisiincelerini ortaya
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koyarlar. Oyun siireci esnasinda sorgulamayi, planlama yapmayi, problem ¢dzmeyi ve
kendisini ve gevresini degerlendirmeyi 6grenirler. Cocuklar grup igerisinde ait olma
hissi yasarlar. Kendilerini tanir, baskalarni tanir ve sosyal uyum bilinci gelisir
(Asimoglu, 2012, s. 37).

Kisaca oyun ¢ocugun yasaminda dnemli bir yer teskil eder. Cocuk oyun sayesinde
hayatt 0grenir ve toplumsallagmasi kolaylagir. Ayni zamanda oyun dramaya gecis
siirecini kolaylagtiran ve Ogrencinin dikkati arttiran ve eglendiren bir siire¢ olarak

gorilebilir.

2.3.5. Egitici Dramanin Yapisi ve Uygulama Asamalar:

Egitici drama; hareket, duyu, dil ve iletisim, diisiince ve duygunun bir araya gelis
siirecidir. Ayn1 zamanda bu siireci olusturan asamalar1 i¢inde barindiran bir yapiya
sahiptir (Onder, 2009, s. 69).

Egitici drama yonteminin uygulama agamalar1 sirastyla egitici dramayi1 baglatma,
drama oyunu, tartisma, destekleyici etkinlikler kisimlarindan olusmaktadir. Asagida bu
asamalar ile ilgili kisaca genel bilgilere yer verilmistir.

1. Egitici Dramay1 Baslatma: Egitici dramaya baslatma siirecinde daha 6nce
yapilmis olan bir etkinligin bitmesini beklemek veya yeni bir etkinlik siireci
olarak dramaya baslangig yapmak olarak tanimlanabilir. Onder’e (2009) gore,
egitici drama siireci baslangicinda Ogretmen tarafindan ¢ocuklara drama
oyununun adi, siireci, rolleri anlatilarak goérev dagilimi yapilmasi
gerekmektedir. Egitici drama asamasinda ¢ocugun gelisim siireclerinden dil ve
iletisim, duyu, diisiince, hareket ve duygu siirecleri agirlik kazanmaktadir.
Ancak baslangic slirecinde 6gretmen anlatimindan dolay: dil ve iletisim siireci
diger gelisim siireclerine gére daha fazla 6n plandadir (Onder, 2009, s. 68).

2. Drama Oyunu: Bu siiregte oynanacak olan drama oyununun tanimi yapilir.
Ardindan drama oyunu gerceklestirilir. Ogretmen tarafindan drama oyununa
baslamadan 6nce g¢ocuklara zarar verici davranislart 6nlemek i¢in kurallar
anlatilmahidir. Eger istenirse 6gretmen ¢ocuklarin motivasyonunu saglamak
i¢in drama oyunu siirecine rol alarak katilabilir. Bu asamada ¢ocugun gelisim
alanlarindan hareket, duyu, dil, iletisim ve dislince siiregleri agirlik
kazanmaktadir. Ancak drama oyunu temeli “hareketlere dayali rol oynama”

gibi yapma oldugundan hareket unsuru 6n plandadir (Onder, 2009, s. 68).
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3. Tartisma: Egitici drama etkinligi tartigma boliimii ile tam olarak amacina
ulagsmaktadir. Cocuklarin ¢evrelerini anlamlandirmalart  i¢in  diisiinme
becerilerini harekete gecirmeleri gerekir. Cocuklarin drama oyunu siirecinde
yasananlarin zihinde kodlanmasi, anlamli hale gelmesi ve yeni durumlara
uyarlanabilmesi ancak Ogretmenin soru cevap yoOntemiyle yapilan tartigma
boliimiiyle gerceklesmektedir. Bu asamada da dil ve iletisim, diisiince, duygu,
duyu ve hareket siireci agirliktadir. Ancak tartisma boliimiinde dil ve iletisim
yonii daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir (Onder, 2009, s. 69).

Tartisma boliimiiniin sorularinin farkli diizeylerde sorulmasi dramada istenen
sonuclara ulasmayir kolaylagtirmaktadir. Tartisma bolimiiniin alti farkli diizeyi
bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla sunlardir:

a) Zihinde Canlandirma Diizeyi: Bu diizeyde, drama oyunun bitiminin
hemen ardindan tartisma bolimii baslangicindan oOnce, c¢ocuklarin
drama oyununda yasadiklarini zihinde canlandirmaya davet etme
siireci olarak tanimlanabilir. Bu silire¢ tartisma boliimiine hazirlik
siirecidir ve yaklasik 2-3 dakika slirmesi yeterlidir. Bu siiregte
cocuklarin yerde uzanmalar1 veya oturmalari istenebilir. Ogretmen
tarafindan drama oyunu Ozetlenerek zihinde canlandirma siireci
tamamlanir. Bu siirecte c¢ocuklar gozleri kapali bir sekilde
yasadiklarin1 zihinlerinde hayal ederler ve igsellestirirler. Boylece
hatirlama becerileri ve problem ¢dzme, yaratic1 diisiinme becerileri
gelisir (Onder, 2009, s. 70).

Tartisma boliimiinde yer alan zihinde canlandirma diizeyinin
iceriginde 6z diizenleme alt boyutlarindan dikkat becerilerinden;
dikkatini siirdiirme, dikkati dagitan ilgisiz uyaranlar1 gérmezden
gelme, amaca yonelik eylemde bulunmak iizere hazir olma, yerine
getirilecek gorev boyunca dikkatini koordine etme, hatirlama siiregleri
goriilmektedir. Duygu diizenleme becerilerinden; dikkat ve
davraniglar1 organize etme, problem ¢ézme siiregleri goriilmektedir.
Davranis diizenleme becerilerinden; davranis1 gergeklestirmeden 6nce
diistinme,  diirtlisel davranmama, sabir gosterme  siiregleri

goriilmektedir.

43



b)

d)

Tanimsal Diizey: Bu diizeyde ¢ocuklarin oynadiklari drama oyununu
anlatmalar1 istenmektedir. Ogretmen tarafindan degisik soru teknikleri
ile (6rn: Drama oyununda kimler vardi? Baska neler oldu vb. )
cocuklarin hatirlamalar1 ve diistinmeleri saglanir. Tanimsal diizeye
yeterince zaman ayrilmasi ¢ocuklarin drama oyununu anlamlandirmasi
bakimindan ve daha sonra gelecek olan diizeylerin amacina ulagmasi
agisindan dnemlidir ( Onder, 2009, s. 71).

Tartisma boliimiinde yer alan tanimsal diizeyin iceriginde 06z
diizenleme alt boyutlarindan dikkat becerilerinden; dikkatini siirdiirme,
dikkati dagitan ilgisiz uyaranlari gérmezden gelme, yerine getirilecek
gorev boyunca dikkatini koordine etme, hatirlama siirecleri
goriilmektedir. Davranis  dilizenleme  becerilerinden;  diirtiisel
davranmama, sabir gosterme, sirasini bekleme siiregleri goriilmektedir.
Duygusal Diizey: Bu diizeyde cocuklara drama oyunu sirasinda
yasadiklart duygular ile ilgili sorular sorularak anlatmalari
istenmektedir. (Ornegin. sokakta kedi yavrusunu iisiimiis goriince ne
hissettin? gibi). Cocuklarin kendi duygularmi ve bagkalariin
duygularint tanimalar1 i¢in bu diizey Onemlidir. Ayrica duygular
yoluyla hatirlama becerileri kolaylasmaktadir. Bu diizeyden verim
alinabilmesi i¢in ¢ocuklarmn duygu tanimlamalarini bilmeleri
gerekmektedir (Onder, 2009, 5.72).

Tartisgma boliimiinde yer alan duygusal diizeyin igeriginde 0z
diizenleme alt boyutlarindan dikkat becerilerinden; dikkatini siirdiirme,
dikkati dagitan ilgisiz uyaranlar1 gérmezden gelme, yerine getirilecek
gorev boyunca dikkatini koordine etme ve hatirlama sirecleri
goriilmektedir. Duygu diizenleme becerilerinden; duygularinin
farkinda olma stiregleri goriilmektedir. Davranis diizenleme
becerilerinden; hayal kirikliklarinin {stesinden gelme, diirtiisel
davranmama, sabir gosterme, sirasini bekleme siiregleri goriilmektedir.
Bilissel Diizey: Bu diizeyde incelenenecek olan konu, kavram, sosyal
deger, ilke, kural, olgusal bilgi (mevsimler, bitkiler gibi) alanlara

yonelik sorularm yer aldigi kisimdir. (Ornegin dykii hangi mevsimde
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f)

geciyor? gibi) Bu sorular yoluyla ¢ocuklara yeni sozciikler, olay, olgu
kavramlar kazandirilmaya ¢alisilir (Onder, 2009, 5.72).

Tartisma boliimiinde yer alan bilissel diizeyin igeriginde 6z diizenleme
alt boyutlarindan dikkat becerilerinden; dikkatini siirdiirme, dikkati
dagitan ilgisiz uyaranlar1 gérmezden gelme, yerine getirilecek gorev
boyunca dikkatini koordine etme ve hatirlama siiregleri goriilmektedir.
Davranis diizenleme becerilerinden; diirtiisel davranmama, sabir
gosterme, sirasini bekleme siirecleri goriilmektedir.

Yasantisal Diizey : Bu diizeyde ¢ocuklara katildiklar1 oyunlardaki
bazi roller ve olaylarla ilgili gercek hayatta yasadiklar1 olaylar
hatirlamalarini saglayan sorularin soruldugu kisimdir. (Ornegin siz hig
aslan gordiinliz mii? gibi) Yasantisal diizeyle c¢ocuklarin drama
oyunuyla yasadiklariyla ger¢ek hayatta yasadiklar1 ile baglanti
kurmalar1 saglanir (Onder, 2009, s .73).

Yasantisal diizeyin igeriginde 6z diizenleme alt boyutlarindan olan
dikkat becerilerinden; dikkatini siirdiirme, dikkati dagitan ilgisiz
uyaranlar1 gormezden gelme, yerine getirilecek gorev boyunca
dikkatini koordine etme ve hatirlama siiregleri goriillmektedir. Davranis
diizenleme becerilerinden; diirtiisel davranmama, sabir gosterme ve
sirasin1 bekleme siirecleri goriilmektedir.

Gelistirme diizeyi: Bu diizeyde drama oyununa katilan c¢ocuklara
sorulan sorular yoluyla kendilerine sunulan gergegin Gtesini tahmin
etmeye, yaraticiliklarin1 ~ kullanarak  problemlerini  ¢6zmelerini
saglamaktir. (Ornegin ziirafanin boynu neden uzundur? gibi)
Gelistirme diizeyi ile ¢ocuklarin yaraticiliklart ve problem ¢ozme
becerileri gelismektedir (Onder, 2012, 5.82).

Gelistirme diizeyinde, 6z diizenleme alt boyutlarindan olan dikkat
becerilerinden; dikkatini siirdiirme, dikkati dagitan ilgisiz uyaranlar
gormezden gelme, yerine getirilecek gorev boyunca dikkatini koordine
etme, hatirlama siregleri goriilmektedir. Duygu diizenleme
siireclerinden; problem ¢ozme, neden-sonug iligkisi kurma siiregleri

goriilmektedir. Davranis  dlizenleme  becerilerinden;  diirtiisel
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davranmama, sabir gosterme Ve sirasint  bekleme siiregleri

goriilmektedir.

Kisaca egitici drama uygulama asamalari; egitici dramay1 baglatma, drama oyunu,

tartisma ve destekleyici etkinlik kisimlarindan olugsmaktadir. Egitici dramanin tartisma

boliimi ise alt1 farkli diizeyden olugmaktadir. Bunlar zihinde canlandirma diizeyi,

tanimsal diizey, duygusal diizey, bilissel diizey, yasantisal diizey, drama oyununu

gelistirme diizeyi olarak tanimlanmaktadir. Ayrica egitici drama uygulama agamalarinin

cocuklarin 6z diizenleme alt boyutlarinin (Dikkat-Diirtii Kontrolii ve Olumlu Duygu)

gelisiminde destekleyici nitelikte olduguda goriillmektedir.

2.3.5.1. Tartisma Béliimiiniin Faydalar1 ve Oz Diizenleme iliskisi

Egitici drama yonteminde kullanilan tartisma boliimiiniin okul 6ncesi ¢ocuklar

tizerinde bir ¢ok faydasi bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla asagida siralanmstir.

Cocuklarin dikkatini c¢ekerek dinleme becerilerini gelistirmek (Onder,
2009, s. 74).

Cocuklart aktif katilime1 bireyler olmasinda katki saglamak (Onder, 2009,
S. 74).

Ogretmen ve dgrenciler arasinda iki yonlii iletisim saglamak (Onder, 2009,
s. 74).

Konunun 6nemli noktalar ile ilgili dikkat ¢ekerek farkindalik olusturmak
(Onder, 2009, s. 74).

Cocugun anlama ve anlatma becerisini gelistirmek (Onder, 2009, s. 74).
Cocuklarin duygu ve diisiincelerini anlamak (Onder, 2009, s. 74).
Cocuklarin konusma becerilerini gelistirmek (Onder, 2009, s. 74).
Cocuklarin karar verme becerilerini gelistirmek (Onder, 2009, s. 74).

Bir konuyu daha ayrintili bir sekilde arastirmak ve incelemek (Onder,
2009, s. 74).

Cocugu bilgilendirmek (Onder, 2009, s. 74).

Cocugun soru sormaya 6zendirmek ve bu becerisini gelistirmek (Onder,
2009, s. 74).

Cocugun bir diisiinceyi veya calisma {irliniini gelistirmesini saglamak

(Onder, 2009, s. 74).
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Nicol ve Macfarlane (2006), tartisma yonteminin tiim O6gretim siireglerinin bir
boliimiinde kullanilarak 6z diizenlemeye katki saglayabildiginden bahsetmiglerdir.
Tartisma yontemi 6grencinin ¢alismalarda analiz ve sentez, degerlendirme siireclerini
gelistirmektedir. Ayn1 zamanda 6gretmen tarafindan g¢alismalarin sonucunda verilen
geri bildirimler yoluyla 6grencilerin kendilerinin beklenti ve standartlarini anlamalarina,
dogru ve yanliglarint kontrol etmelerine ve kendi sorunlart i¢in daha hizli cevaplar
bulmalarina yardimci oldugunu ifade etmislerdir.

Ertmer, Newby ve MacDougall (1996) gore, o6gretmenlerin strateji odakli
tartismalar yapmalar1 ve grupla problem ¢ozmeye dayali etkinlikleri 6grencilerin strateji
kullanimini gelistirmektedir. Ayrica karar verme olanaklar1 saglayarak da 6z diizenleme
becerilerinin arttigini ifade etmislerdir.

Ilgaz (2014) arastirmasinda, drama oyunlarindan sonra yapilan degerlendirme ve
destekleme calismalarmin Onder (1995) tarafindan onerilen 6 asamali degerlendirme/
tartisma sorular1 ve destekleyici etkinlikler yoluyla yapilmasinin, diger yaklagimlara
(sadece drama oyunlariyla yetinilmesi ve hi¢ drama oyunu yapilmamasi) gore duygu
durumu kavramlarinin (6tke, seving, kizginlik vb.) en {iist diizeyde 6grenilmesini
sagladigini ifade etmistir.

Yukaridaki agiklamalar dogrultusunda egitici drama asamalarindan tartisma
boliimiiniin, ¢ocuklarin sosyal-duygusal, dil ve zihinsel gelisim siireglerini destekler
nitelikte oldugu goriilmektedir. Ayrica tartisma boliimii diizeyleri, faydalar ve ilgili
arastirmalardaki agiklamalara dayanarak bu boliimiin 6z diizenleme (Dikkat-Diirtii
Kontrolii ve Olumlu Duygu) siireclerini de destekledigi sOylenebilir. Daha detayl
aciklamak gerekirse; tartisma boliimiiniin zihinde canlandirma, tanimsal, duygusal,
biligsel, yasantisal, gelistirme diizeylerinin 6z diizenleme alt boyutlarindan dikkat
becerileri icerisinde yer alan dikkatini siirdiirme, dikkati dagitan ilgisiz uyaranlar
gormezden gelme, amaca yonelik eylemde bulunmak {izere hazir olma, yerine
getirilecek gorev boyunca dikkatini koordine etme ve hatirlama becerilerini destekledigi
sOylenebilir.

Aynm1 sekilde 6z diizenleme alt boyutlarindan duygu diizenleme siiregleri
icerisinde yer alan duygu farkindaligi gelisimi, dikkat ve davraniglari organize etme,
planlama, problem ¢6zme ve neden-sonug iliskisi kurma becerilerini destekledigi

sOylenebilir.
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Son olarak egitici dramanin tartigma boliimiiniin zihinde canlandirma, tanimsal,
duygusal, biligsel, yasantisal, gelistirme diizeylerinin 6z diizenleme alt boyutlarindan
davranig diizenleme siireclerinden; davranis1 gerceklestirmeden once diisiinme, diirtiisel
davranmama, tepkilerini kontrol etme, sabirli olma, sirasimi bekleme becerilerini

destekledigi sdylenebilir.

2.3.5.2. Destekleyici Etkinlikler ve Oz Diizenleme Iliskisi

Egitici dramada tartisma bOlimiiniin tamamlanmasinin hemen ardindan ele
alinmis olan konu, kavram, nesne olay veya durumun birka¢ 6gretim teknigi ile ¢aligilan
kisim olarak nitelendirilir. Bu asamada; resim, sarki, parmak oyunu, tekerleme, ¢alisma
sayfasi, boyama, kesme yapistirma yogurma maddeleri gibi &6gretim teknikleri
kullanilabilir. Segilecek olan 6gretim tekniginin egitici drama oyununda islenmis olan
konu, kavram, nesne ile ilgil baglantis1 olmas1 gerekmektedir. Destekleyici etkinlikler
yoluyla ¢ocuklarin egitim boyutunu igsellestirmesi kolaylagmaktadir. Ayrica egitici
drama caligsma siireci daha zengin icerikli hale gelmektedir. Destekleyici etkinliklerin
basarili olmasi i¢in egitici drama oyunu ¢alismasina ge¢ilmeden dnce plan ve programin
yapilmasi ve malzemelerinin hazirlanmis olmas1 gerekmektedir Ayrica ¢alisma
siiresince Ogretmen tarafindan degisik soru teknikleri yardimiyla cocuklarin farkl
diisiinme becerileri de desteklenmelidir (Onder, 2012, s. 82).

Asagida destekleyici etkinliklerin ¢ocuklarin gelisim alanlarina katkilarina yer
verilmistir.

* Fiziksel gelisim alami; ¢cocukta bedensel koordinasyonu ve beden giiciinii
gelistirir. Biiyiik, kiiglik kas gelisimini destekler (MEB. 2009, s. 5-6).

+ Biligsel gelisim alam; c¢ocukta dikkat, algi, hatirlama, el goz
koordinasyonu, akil yiiriitme, problem ¢6zme gibi zihinsel islevlerin
gelisimini etkiler, neden-sonug iliskisi ve yaraticiligi gelistirir, neyi neden
nasil yaptigr konularmmi sorgulayarak zihinsel aktivetelerini harekete
gecirir, sorun ¢dozme ve bagimsiz diisinme ve Kkarar verme becerisini
gelistirir (MEB, 2009, s. 5-6).

+ Sosyal-duygusal gelisim alani; ¢ocuk duygusal ve ruhsal doyum saglar,
sosyallesir, 0grenmeye kars1 giidiisii gelisir, isbirligi, paylasim ve toplum
kurallarin1 6grenir, hayal giicii gelisir ve ilgi alanlarin1 kesfederek

kendisini tanimasina yardime1 olur (MEB. 2009, s. 5-6).
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* Dil gelisimi alami; cocuklarin ifade edici dil ve alict dil gelisimini
destekler, bilgi dagarcigini gelistirir, okuma yazmaya hazirlar (MEB,
2009, s. 5-6).

Yukaridaki agiklamalara dayanarak egitici drama boyutunda destekleyici
etkinliklerin daha ¢ok 6z diizenleme alt boyutlarindan dikkat becerileri igerisinde yer
alan dikkatini siirdiirme, dikkati dagitan ilgisiz uyaranlart gérmezden gelme, amaca
yonelik eylemde bulunmak tizere hazir olma, yerine getirilecek gérev boyunca dikkatini
koordine etme, hatirlama becerileri goriilmektedir.

Ayni sekilde 6z diizenleme alt boyutlarindan duygu diizenleme siiregleri
icerisinde yer alan duygu farkindaligi gelisimi, dikkat ve davranislari organize etme,
planlama, problem ¢6zme ve neden-sonug iliskisi kurma becerileri goriillmektedir.

Son olarak 6z diizenleme alt boyutlarindan davranis diizenlemede; davranis
gergeklestirmeden Once diisiinme, diirtiisel davranmama, tepkilerini kontrol etme ve

sabir gosterme becerilerini gérmekteyiz.

2.3.6. Egitici Dramada Aile Katilim

Aile katilimi cocugun gelisimi, 6grenmesi akademik hayattaki basarist i¢in
gereklidir. Cocuk ailenin bir ferdidir. Cocuk ve aile ayrilmaz biitiinliik igerir. Cocugun
ilk egitim siirecini gergeklestirdigi yer ailedir. Bu yiizden okul oncesi egitimde aile
katilim1 onemli yer teskil etmektedir. Okullarda degisik alanlarda egitim c¢aligsmalari
icerisinde aile katilimlar1 gerceklestirilmektedir. Ayn1 zamanda okullardaki egitici
drama calismalarinda da aile katilim1 gergeklestirilebilir.

Okul 6ncesi egitimde anne ve babalar1 egitici drama g¢alismalari siirecine katmak
egitimin etkili ve kalici olmasi agisindan son derece Onemlidir. Egitici drama
caligmalarinda aileler gesitli boyutla egitim siirecine katilabilir. Bunlar sirasiyla asagida
siralanmustir (Onder, 2012, s. 83).

* Okulda 6gretmenler tarafindan toplantilar yapilarak, yilizylize goriismeler
ve yazili metinler yoluyla egitici drama uygulama g¢alismalar1 hakkinda
aileler bilgilendirilebilir (Onder, 2012, s. 83).

* Okulda uygulanmis olan egitici drama Grneklerinin ebeveynlere, ayrintili
bir sekilde aciklanmis yazili kaynaklar yoluyla gonderilerek evlerde
yapilmasi saglanabilir (Onder, 2012, s. 83).
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e Okulda uygulanan bazi egitici drama malzemelerinin ebeveynler
tarafindan temin edilip okula gonderilmesi saglanabilir (Onder, 2012, s.
84).

* Okulda wuygulanan egitici drama etkinliklerinin bazi1 destekleyici
etkinlikleri, ebeveyn ve c¢ocuk isbirligi ile gergeklestirilip okula
gonderilmesi saglanabiir (Onder, 2012, s. 84).

* Anne ve babanin birlikte veya ayr1 ayr1 okula gelip egitici drama
caligmalarina katilmalar1 saglanabilir. Ebeveynler egitici drama ile ilgili
destekleyici etkinlik calismalarini okulda uygulayabilir (Onder, 2012, s.
84).

Kisaca okuldaki egitici drama siireclerine aileler degisik boyutlarda destek
saglayabilir. Bu durum egitici drama caligmalarinin kaliciligini arttirmas1 ve ¢ocugun

gelisiminde olumlu yonde katkilar saglamasi agisindan dnemlidir.

2.3.7. Aile Katihmn ve Oz Diizenleme Iliskisi

Bernier, Carlson, Whipple (2010), calismalarinda 12-25 aylik c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin gelisiminde ebeveyn-cocuk iligkilerinin roliinii arastirmislardir.
Arastirma sonuglarina dayanarak ebeveynlerin ¢ocukla iliskilerinde gerekli duyarlilik
gostermesi, zeka gelisimini desteklemesi, ¢ocuga 6zerklik (dogru zamanda ve yerde
cocuga bagimsizlik verme davranisi) saglamasi ¢ocugun 6z diizenleme kapasitelerini
(Dikkat-Diirtii-Olumlu Duygu) gelistirdigini ifade etmislerdir.

Ozden (2013), bu calismasinda, ilkdgretim 6.7. ve 8. smuf dgrencilerinin
ebeveynleri tarafindan uygulanan psikolojik ve kisisel kontrol davraniglarinin ergenlerin
yasadig1 duygusal giicliikler karsisinda etkili olup olmadigi ve aile gocuk arasinda var
olan iligkilerin niteliginin ergenlerin 6z diizenleme becerilerinde etkisinin olup
olmadigini arastirmistir. Arastirma sonuglarina gore; ebeveynlerin psikolojik ve kisisel
kontrol davramiglarinin ergenlerin 6z diizenleme becerilerini (6z denetim ve duygu
diizenleme) ve duygusal siirecglerini etkiledigini saptamistir.

Metin (2010), arastirmasinda, ebeveyn davranislarinin 3-6 yas okul dncesi donem
cocuklarinda kendini denetleme, duygu diizenleme becerilerine etkilerini incelemistir.
Arastirma sonuglarina dayanarak ebeveyn davranislarinin 3-6 yas ¢ocuklarinda kendini

denetleme ve duygu diizenleme becerilerini destekledigini ifade etmistir.
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Arastirmalarda, ebeveynler yoluyla c¢ocuklarin egitimi evde desteklendiginde
cocuklarin akademik basarilari ve sosyal becerileri gelismektedir. Ayni zamanda
yasadiklar1 gevreleriyle daha az davranis sorunlar ile karsilasmaktadirlar ve daha
uyumlu bireyler olma yoniinde gelisim gostermektedirler (Halgunseth, Peterson, Stark
ve Moodie, 2009; Epstein ve ark., 2009; Sheldon, 2009).

Ayrica Vygotsky’in ¢alismalarinda; ailelerin evde ¢ocuklarin giinliik riitin olarak
yapmis olduklart (dis firgalama, yatma zamani, oyun zamani, ders c¢alisma zamani)
etkinlikleri bir takvim haline getirip ¢ocukla birlikte planlayip, bir program olusturup
cocuklarin 6z diizenlemelerine (planlama, zaman yonetimi, dikkat) destek
saglanabileceginden bahsedilmistir (Bedrova ve Leong, 2007).

Ozellikle grencilerin aileleriyle birlikte yapmus olduklar galismalar dgrencilerin
kendi kendilerine 6grenme siireclerini desteklemektedir. Ebeveyn ve ¢ocuk belirlemis
olduklar1 hedefler dogrultusunda hareket eder, motivasyonlarini giiglendirirler ve bu
sayede Ogrencilerde planlama, problem ¢6zme, zaman yonetimi, analiz, sentez
becerileri gelisir (Aydin ve Atalay, 2015).

Yukaridaki agiklamalar dogrultusunda aile katilim siire¢lerinin c¢ocuklarin 6z
diizenleme alt boyutlarmi (Dikkat-Diirtii Kontrolii, Olumlu Duygu) etkiledigi
sOylenebilir.

Ayrintili bir sekilde agiklamak gerekirse 6z diizenleme alt boyutlarindan dikkat
becerileri igerisinde yer alan; dikkatini siirdiirme, amaca yonelik eylemde bulunmak
tizere hazir olma, yerine getirilecek gorev boyunca dikkatini koordine etme, hatirlama
becerileri goriilmektedir.

Ayni sekilde 0z diizenleme alt boyutlarindan duygu diizenleme siiregleri
icerisinde yer alan; duygu farkindaligi gelisimi, dikkat ve davraniglari organize etme,
planlama, problem ¢6zme ve neden-sonug iliskisi kurma becerileri goriillmektedir.

Son olarak 6z diizenleme alt boyutlarindan davranis diizenlemede; davranisi
gerceklestirmeden Once diistinme, diirtiisel davranmama, tepkilerini kontrol etme ve

sabir gosterme becerileri goriilmektedir.

2.3.8. Egitici Drama ve Oz Diizenleme liskisi

Egitici drama ve 0z diizenleme arasindaki iliskiyi daha iyi anlayabilmek i¢in

Vygotsky’nin sosyo-dramatik oyunda 6z diizenleme gelisimine bakmak gerekmektedir.
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Vygotsky teorisinde oyunu biligsel, duygusal ve sosyal bir siire¢ olarak goriir.
Arastirmalarinda okul oncesi ve ilkokul doneminde oyunu dramatik ve mis gibi
oyunlarla sinirlamistir. Vygotsky oyunu {i¢ bilesenli olarak tanimlamistir (Bodrova ve
Leong, 2007, s. 213).

* Cocuklar oyunlarda hayali bir durum yaratirlar.
 Belirli roller alarak onlar1 oynarlar.
* Buroller tarafindan olusturulmus bir dizi kurali takip ederler.

Oyunda yaratilan hayali durumlar, belirli agilardan eylemlerini yonlendiren ve
yonelten cocugun bagimsiz davranislarini ilk kisitlayicisidir. Cocuklar bu siirecte kendi
davraniglarina kisitlamalar koyarlar. Bu durum ¢ocuklarda 6z diizenlemenin c¢ikis
noktast olarak degerlendirilir (Ornegin: kamyon $6forii roliindeki gocugun kamyonu
durdurmadik¢a sofor roliine devam etmesi gibi). Oyun siiresinde 6z diizenleme gelisimi
¢ocugun oyun kurallarini takip etmesi ve oyun arkadaslarinin da birbirlerinin kurallarina
uyup uymadiklarini takip etmelerinden dolayr miimkiin olmaya baslar (Bodrova ve
Leong, 2007, s. 214).

Baslangigta cocugun 6z diizenleme becerisi, fiziksel eylemlerde (Cocugun polis
roliinde sabit durmasi gibi) sosyal davranista (Cocugun oyun esnasinda roliiniin
gelmesini beklemesi vb. gibi) dil kullaniminda konusmanin 6zelliklerini degistirmesi ile
(¢ocugun baba roliinde ses tonunu degistirmesi gibi) ortaya ¢ikar (Bodrova ve Leong,
2007, s. 214).

Vygostky’e gore g¢ocuklar dramatik oyunlar esnasinda kisa ve uzun siireli
amaglardan olusan karmasik bir sistem gelistirirler (Ornegin: ugak oyunu oynamak igin
cocuklarin 6nce mekan olusturup ona uygun malzemeleri yapmalart gbi). Cocuklar bu
olusturduklar1 karmasik sistem sayesinde tepkilerini bir amagli davranisa yonelterek
kendi eylemlerinin farkina varmaya baslarlar. Ayni1 zamanda oyun esnasinda ¢ocuklar
ben merkezcilikten uzaklasip empati kurmay: dgrenirler (Ornegin: Doktor roliindeki
¢ocugun hasta roliindeki diger ¢cocugun duygularini anlamasi gibi) (Bodrova ve Leong,
2007, s. 215).

Vygostky bakis agisina gore sosyo-dramatik oyunlar 6z diizenleme gelisiminde
onemli bir yer teskil etmektedir. Ayni zamanda giiniimilizde yapilan arastirmalarda

(Krafft ve Berk, 1998; Yang, 2000; Elias, 2002; Epstein, 2003; Berk, Mann ve Ogan,
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2005; Mathews, 2008; Hoffman ve Russ, 2012; Whitebread ve O’Sullivan, 2012;
Savina, 2014) bunu destekler niteliktedir.

Simdiye kadar yapilmis olan agiklamalar, egitici drama programinin (yapisi ve
uygulama asamalari, 6nemi, yararlar1) 6z diizenlemenin alt boyutlarini (Dikkat-Diirtii
Kontrolii, Olumlu Duygu) olumlu yénde destekledigi yoniindedir.

Egitici drama programiyla desteklenen 6z diizenlemenin alt boyutlarinin tanimsal
stirecleri sirastyla sunlardir.

» Dikkat: Dikkatini siirdiirme, dikkati dagitan ilgisiz uyaranlar1 gormezden
gelme, amaca yonelik eylemde bulunmak {izere hazir olma, yerine
getirilecek gorev boyunca dikkatini koordine etme, hatirlama (Findik-
Tanribuyurdu, 2012, s. 9).

* Duygu diizenleme: Duygularin farkinda olma, duygu durumlarini kontrol
etme (liziinti, seving, 6fke, korku) dikkat ve davranislar1 organize etme,
engellerle bas etme konusunda kararlilik ve cesaret gdsterme, problem
¢ozme, planlama, neden-sonug iliskisi kurma (Findik-Tanribuyurdu, 2012,
s. 12).

* Davramis Diizenleme: Davranisi gerceklestirmeden oOnce diisiinme,
davranis1 planlama, diirtiisel davranmama, hayal kirikliklarinin iistesinden
gelme, tepkilerini kontrol etme, sabir gosterme, sirasini bekleme (Findik-
Tanribuyurdu, 2012, s. 19).

Sonug olarak hayali oyunlarda g¢ocuklarin aldiklart role uygun bir sekilde
kendilerini diizenlemeleri ve roliin kurallarina uygun hareket etmeleri i¢in kendilerini
siirlamalar1 gerekir. Ayrica sosyo-dramatik oyunlar yoluyla ¢ocuklar hem kendilerini
hemde bagkalarim1 diizenlerler. Bdylece cocuklar oyun siireci igerisinde kendilerini
kontrol etmeyi Ogrenirler. Bu durum c¢ocuktaki 6z diizenlemenin alt boyutlar1 tanimi

icerisinde yer alan bir ¢ok siirecin ortaya ¢ikmasiyla miimkiin olabilmektedir.

2.4. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde, 6z diizenleme becerisi ve egitici drama programu ile ilgili yurt i¢i ve

yurt dis1 yapilmis olan arastirmalara yer verilmistir.
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2.4.1. Oz Diizenleme ile Ilgili Yurt i¢i Kaynaklar

Giindiiz (2015), calismasinda, iilkemizde bulunan ¢ocuklarda yonetici islevler ve
ketleyici kontrol adi verilen 6z diizenleme becerilerini ve bu becerilerin ebeveynlik
davraniglar1 ve psikolojik etkileri ile gocugun sosyo-duygusal davranislarinin arasindaki
iligkisinin incelenmesini amaglamistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu, Tirkiye’de
yasayan 3-5 yas aras1 186 cocuk, aileleri ve 6gretmenleri olusturmustur. Yapisal esitlik
modellemesi ile yapilan arastirmanin veri analizleri igin arastirmaci tarafindan
hazirlanmis anne ve babaya ait Kisisel Bilgi Formlari (Muthén ve Muthén, 1998-2011,
Akt. Giindiiz, 2015) “Sosyal Beceri Olgegi SED” Anne Davranislarina Déniik (duygu
durumu, ¢ocuk yetistirme) Anketleri ve Duygu Durum Testi hazirlanmis ve bilgisayar
ortaminda “SPSS” programi yardimiyla yorumlanmistir. Arastirma sonuclarina gore,
“SED” ve annenin depresif duygu degisimlerinin ¢ocuklarin sosyo-duygusal
davraniglarinda ebeveynlik davranislari ve 6z diizenleme becerilerinin arasinda anlamli
bir iliski bulunamamistir. Ayn1 sekilde, 6z diizenlemenin islevlerinden yonetici islevler
ve ketleyici kontrol becerileri ile ebeveynlik davranislari araciligiyla sosyo-duygusal
yetkinlik ile olan dolayl iliskileri arasinda bir anlamlilik bulunamamuistir. Cocuklarin 6z
diizenleme becerileri lizerinde ebeveynin psikolojik ve sosyo-ekonomik durumlarinin

farkli mekanizmalar araciligiyla etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Gonen ve Kara (2015), calismalarinda, okul oncesi donem g¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerini  farkli degiskenler agisindan incelemeyi amaglamislardir.
Arastirmada su sorulara yanit aranmistir. (1) 48-72 aylik cocuklarin 6z diizenleme
becerileri ne diizeydedir? (2) 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde yasa
gore anlamli bir fark var midir? (3) 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde
cinsiyete gore anlamhi bir fark var midir? (4) 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinde dogum sirasina gére anlamli bir fark var midir? (5) 48-72 aylik ¢cocuklarin
0z diizenleme becerilerinde anne 6grenim durumuna gore anlamli bir fark var midir? (6)
48-72 aylik c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde baba 6grenim durumuna gore
anlaml bir fark var midir? Arastirmanin 6rneklem grubu, tabakali 6rneklem yontemiyle
Ankara’nin belirli bolgelerinde (Kegioren, Cankaya, Yenimahalle, Mamak, Etimeskut)
14 smiftan toplamda 120 c¢ocuk secilmistir. Arastirma verileri i¢in arastirmacilar

tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Okul Oncesi Oz diizenleme
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Degerlendirme Olgegi” (Findik-Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz 2014, Akt. Gonen ve
Kara, 2015) kullanilmistir. 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin seviyesini
belirlemek amaciyla Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi‘nden elde edilen aritmetik
ortalama ve standart sapma puanlar1 hesaplanmistir. Cocugun 6z diizenleme becerisinin
yasina, cinsiyetine gore farkliligimi belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar igin t testi
yapilmistir. Cocugun 6z diizenleme becerisinin dogum sirasina, annesinin Ve babasinin
6grenim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla, iliskisiz
orneklemler i¢in tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Arastirma
sonuclarina gore, ¢cocuklarin 6z diizenleme becerisinin dikkat/diirtli kontrolii ve olumlu
duygu alt boyutlarinda yiiksek diizeyde oldugu ancak cinsiyete gore farklilasmadig;
agabeyi/ablas1 olan ¢ocuklarin olumlu duygu puanlarinin daha diisiik, dikkat diirtii
puanlarinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. 48-60 aylik cocuklarin olumlu duygu
puanlarinin 60-72 aylik ¢ocuklara gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Anne 6grenim
durumunun yiiksek oldugu cocuklarin dikkat/diirtii puanlar1 yiiksek ¢ikmigtir. Ancak
baba 6grenim durumu yiiksek olan ¢ocuklarin hem dikkat/diirtii hem olumlu duyguda;

anne 6grenim durumuna gore olan ¢ocuklarin puanlarindan daha yiiksek ¢ikmustir.

Ural, Giiven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz (2015), ¢alismalarinda, okul Oncesi
donemdeki cocuklarin annelerine baglanma bicimleri ile sosyal yetkinlik ve duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamiglardir. Arastirma iliskisel
tarama modelinde tasarlanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubu, Istanbul Anadolu
yakasinda 2014-2015 egitim-6gretim yilinda okul oncesi egitim kurumlarina devam
eden 60-72 aylik 224 ¢ocuktan olusturulmustur. Verilerin elde edilmesinde LaFreniere
ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Corap¢i ve digerleri
(2010) tarafindan yapilmis olup Ural ve digerleri tarafindan aktarilan (2015) “Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi” (SYDD-30); Shields ve Cicchetti
(1997) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Batum ve Yagmurlu (2007)
tarafindan yapilan Ural ve digerleri tarafindan aktarilmis olan (2015) “Duygu
Diizenleme Olgegi” ve c¢ocuklarm baglanma bigimlerini belirlemek amaciyla
Bretherton, Ridegeway ve Cassidy (1990) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi
Ulug (2009) tarafindan yapilan ve Ural ve digerleri tarafindan aktarilmis olan (2015)

“Oyuncak Oykii Tamamlama Testi” kullamilmistir. Arastirma sonucunda annelerine
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giivensiz baglanan ¢ocuklarin; giivenli baglanan ¢ocuklara gore anksiyete-igedoniikliik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ayrica duygu diizenleme becerilerinin anneye
baglanma bi¢imine gore farklilik gosterdigi saptanmistir. Bunun yani sira giivensiz
baglanma bi¢iminin erkek ¢ocuklarda daha fazla goriildiigii ve yine erkek ¢ocuklarin kiz

cocuklara gore daha fazla kizgin-saldirgan davranis sergiledikleri bulunmustur.

Keles (2014), calismasinda, 48-60 aylik c¢ocuklar icin Oz Diizenleme
Batarya'sinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinin yapilmasi ve Kiiltiirel-Tarihsel Kuram
baglaminda hazirlanan Oz Diizenleme Egitim Programi'nin okul éncesi egitime devam
eden 48-60 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme gelisimleri lizerine etkisini incelemistir.
Arastirma iki farkli grupla, tarama ve deneme yontemi kullanilarak gergeklesmistir.
Aragtirma 6rneklem grubu, Sakarya iline bagl bagimsiz anaokulunda bulunan iki deney
(Grup I ve Grup III) ve iki kontrol (Grup II ve Grup IV) grubu olmak iizere dort farkls
gruptan olusmustur. Arastirma grubunu, 31 deney grubu, 32 kontrol grubu olmak {izere
toplam 63 ¢ocuk olusturmustur. Arastirma sonucunda, Kiiltiirel-Tarihsel Kuram
baglaminda hazirlanan egitim programinin 48-60 ay araligindaki c¢ocuklarin 6z-
diizenleme gelisimlerini 3 boyutta destekledigi saptanmistir: Calisma bellegi ve
planlama agisindan sunulan uyaranlarin (Londra Kulesi Testi gibi) yani sira sistemli bir
egitim programinin uygulanmasi durumunda, cocuklarin bu alanda ilerlemeler
gosterdigi tespit edilmistir. Bunun yami sira baslatma/bastirma boyutu ve doyumu
erteleme boyutu agisindan Vygotsky'nin goriisleri dogrultusunda hazirlanan egitim
programinin etkili oldugu saptanmistir. Ancak motor kontrol boyutunun uygulama

etkisine ya da egitim programi etkisine rastlanmamaistir.

Kog (2014), ¢alismasinda, bir 6z diizenleme stratejilerinden biri olan, yardim
isteme siirecinin, yapilmis olan aragtirmalar dogrultusunda 68renme siireci lizerinde
etkisini géormeyi amaclamistir. Arastirmasinda 6z diizenlemenin onemli bir stratejisi
olan yardim isteme siirecinin 6zellikleri ve dnemi hakkinda bilgiler vermistir. Kisaca
“0z diizenlemede yardim isteme siirecinin dgrenenin kendi dgrenmesinde karsilastig
zorluklarla bas etmek igin sosyal ¢evreyi kaynak olarak kullanmasidir” tanimi
calismada yapilmistir. Arastirmaci diger 6z diizenleme stratejilerine gore yardim isteme

stirecinin karmasik ve sosyal etkilesimli bir siire¢ oldugundan bahsetmistir. Aragtirmaci,
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0z diizenlemede yardim isteme siireci ile ilgili yurt disinda fazlasiyla arastirma olmasina
ragmen; Tirkiye’de bu konuyla ilgili yeterince ¢alismanin olmadigindan ve

arastirmalarin arttirilmasi gerektiginden de bahsetmistir.

Ertan (2013), ¢alismasinda, okul 6ncesi donemde duygusal diizenleme becerileri
ile bas etme stratejileri arasindaki iliskiyi, literatiire dayanarak incelemeyi amaglamaistir.
Duygusal diizenleme becerileri ile bas etme stratejileri arasindaki iliskiye caba sarf
ederek kendini denetleme siirecini de dahil etmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu,
Istanbul-Kadikdy ve Besiktas ilgelerinde MEB’e bagli okul éncesi egitim kurumlarinda
egitim goren ve kiime Ornekleme yontemiyle se¢ilmis 6 anaokulundaki 4-6 yaslarinda
45 ¢ocuk olusturmustur. Grup 25 kiz, 20 erkek ¢ocuktan olusmustur. Veriler, (Halpern
1997-Uyarlama Eyiipoglu vd. 2006, Akt. Ertan, 2013) ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri 6gretmenleri tarafindan (Shields ve Cicchetti, 1997-Uyarlama Kapg1 vd.
2009, Akt. Ertan, 2013) “Duygu Diizenleme Olgegi” ile degerlendirilmistir “Vignette
Okul Oncesi Dénemde Cocuklarin Bas Etme Stratejilerini Degerlendirme Bataryas1” ve
(Kochanska ve arkadaglari 1996-Uyarlama Yerlioglu 2010, Akt. Ertan, 2013) “Caba
Sarf Ederek Kendini Denetleme Bataryasi”, bas etme stratejilerini ve ¢aba sarf ederek
kendini denetleme becerisinin 6l¢iimii i¢in  bu Olgekler kullanilmistir. Bilgisayar
ortaminda yapilan analiz sonuglarina gore, cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
bas etme stratejileri arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica, duygusal
diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin caba sarf ederek kendini denetleme
performanslarinin da yiliksek oldugunu, aynmi sekilde bas etme stratejilerini siklikla
kullanan ¢ocuklarin, ¢aba sarf ederek kendini denetleme becerilerinin de yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir. Duygusal diizenleme ile ¢aba sarf ederek kendini denetleme arasindaki
iliskinin benzeri, bas etme stratejileri ile ¢aba sarf ederek kendini denetleme arasinda da

oldugu sonucuna varilmastir.

Kara, Gonen, Planta (2013), calismasinda, Sinif Degerlendirme Puanlama
Aracr’nin Tirkiye’de gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasini yaparak, Tiirkiye’de okul
oncesi egitim kurumlarinda calisan Ogretmen ile cocuk etkilesiminin niteligi ile
cocuklarin 6z diizenleme becerisi arasindaki iliskiyi incelemeyi arastirmiglardir.

Arastirma Orneklem grubu, 2012-2013 egitim Ogretim yilinda Ankara ilinde Milli
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Egitim Bakanligina bagl 48-72 aylik ¢ocuklarin egitim gordiigii resmi 120 okul dncesi
egitim sinift sec¢ilmistir. Arastirmanin modeli taramaya dayali nicel bir ¢alismadir.
Aragtirmada okul 6ncesi egitim 6gretmenlerinin demografik 6zelliklerini incelemek i¢in
arastirmacilar tarafindan hazirlanmis Kisisel Bilgi Formundan; ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerisini belirlemek adma (Ezgi Findik-Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014, Akt.
Kara, Goénen ve Planta, 2013) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nden; dgretmen
cocuk arasindaki etkilesiminin niteligini saptamak i¢in (Pianta ve ark., 2008, Akt. Kara,
Gonen ve Planta, 2013) Smif Degerlendirme Puanlama Araci’ndan yararlanilmistir.
Analizlerin sonucunda yapilan gozlemlerde ve “SDPA”nin uyum indekslerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu saptanmis ve gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
sonucuna varilmistir. Aragtirma sonuglar1 gore, 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin niteliginin
duygusal destek ve sinif organizasyonu boyutunda orta, egitimsel destek boyutunda ise
diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Ogretmen c¢ocuk arasindaki etkilesimin niteliginin
ogretmenlerin mesleki deneyimi ve katildiklar1 hizmet i¢i egitim sayisina bagli olarak
farklilastigr gortilmiistiir. Cocuklarin 6z diizenleme becerisinin ise 0gretmen c¢ocuk
etkilesimi ile dikkat diirtii kontrolii alt boyutuyla olumlu ve yiiksek, olumlu duygu alt
boyutu ile olumlu ve diisiik korelasyon gosterdigi saptanmistir. Ogretmenlerin 6zellikle
egitimsel destek boyutunda destege ihtiyaglar1 oldugu ve Ogretmenleri birebir
destekleyecek bir kogluk sisteminin gelistirilmesi ile niteligin arttirilabilecegi

arastirmacilar tarafindan onerilmistir.

Findik-Tanribuyurdu (2012), ¢alismasinda, erken ¢ocukluk déneminde ¢cocuklarin
0z diizenlemelerini degerlendirmek tizere Amerika’li arastirmacilar Smith-Donald ve
arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilmis olan “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi”
(OODO)nin Tiirkiye'deki cocuklara uygun hale getirilerek, gegerlilik ve giivenirlik
caligmasinin yapilmasini amacglamistir. Arastirma 6rneklem grubu, Ankara'nin merkez
ilgelerinden tabakali 6rnekleme modeli ile se¢ilen okullara devam eden 48-72 aylik 233
cocuk secilerek calismalar uygulanmustir. Arastirma verileri, “Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi (OODO)” ile toplanmistir. Olgek, performansa dayali degerlendirme
yapilmasini saglayan bir 6lgme aracidir ve cocugun yerine getirmesi beklenen gorevlere
dair “uygulayici rehberi” ve “uygulayict degerlendirme formu” olmak {iizere iki temel

boliimden olusmaktadir. Uygulamalar, arastirmaci tarafindan her cocukla birebir
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yapilmistir. Veri girisleri “SPPS” ortaminda girilerek 6z diizenlemenin iki faktorlii
“Dikkat/Diirtii Kontrolii” ve “Olumlu Duygu” alt boyutlar1 belirlenerek sonuglar analiz
edilmstir. Arastirmanin  sonuglarina gére, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
(OODO)'nin Tiirkiye'deki ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin degerlendirilmesi i¢in

gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna varimaistir.

Giidiibas (2012), ¢alismasinda; ilkogretim 5. smif 6grencilerinin yapilandirmaci
diisiinme sekillerinin, 6z diizenleme becerilerini etkiledigi seklinde olusturulan teori
kapsaminda, yapisal esitlik modeliyle test edilmesini incelemistir. Arastirmanin
evrenini; Eskigehir ilindeki 131 ilkogretim okulunda okuyan (120 kamu-116zel) toplam
8501 [8157-kamu, 344-6zel] 5. simif 6grencisinden olusmustur. Arastirma 6rneklemini
ilkdgretim okullarin bulundugu bélgenin sosyo-ekonomik yapisma gore (Ust-Orta-Alt)
9 kamu ilkogretim okulunda Ogrenim goren 474 ilkdgretim 5. smif Ogrencisi
olusturmustur. Arastirmada “Yapilandirmaci Diisiinme Envanteri” ve “Oz Diizenleme
Beceri Olgegi” kullamlmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde Anova, t testi, korelasyon
analizi, ¢oklu dogrusal regrasyon analizi kullanilmistir. Ayn1 zamanda yapisal esitlik
modelinin  test edilmesinde uygun modeller arastirmak, gizli ve gozlenen
degiskenlerdeki 6l¢iim hatasini birlestirmek amaciyla “Path” analizi de kullanilmustir.
Aragtirma sonucunda, 5.smif 6grencilerin davranigsal basa ¢ikma ve dogal iyimserlik
yapilandirmaci diisiinme sekillerinin 6z diizenleme becerilerini olumlu olarak etkiledigi,
bireysel batil inang¢, 6n yargi, dogmatik diisiinme bi¢iminden olusan yapilandirilmisg

diisiinme sekillerinin 6z diizenlemeyi olumsuz etkiledigi goriilmiistiir.

Ciltas (2011), calismasinda; 6grencilerin sadece okul donemlerinde degil, hayat
boyu 6grenmelerinde 6nemli bir rol oynayan 6z diizenleme §gretiminin dnemine vurgu
yaparak bir derleme caligmasi yapmistir. Bu calismada yurt i¢i ve yurt dis1 literatiir
taramalar1 yaparak 6z diizenleme Ogretiminin tanimini yapmis (6z diizenleme: kisinin
kendisini tanima isi ve kendi kendine 6grenebilmesi yolunda kullanabildigi her tiirlii
islem, teknik, taktik ve stratejilerdir) ve dzellikleri hakkinda bilgi vermistir. Ogrencilere
0z diizenleme becerilerini kazandirmaya yonelik uygulamalara iliskin Onerilerde
bulunarak egitimcilerin 6z diizenlemeye doniik egitim calismalarina yer vermeleri

gerektiginden bahsetmistir.
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Erdogan (2011), calismasinda; 6z diizenlemeye dayali 6grenme becerilerinin
basariya etkisini incelemistir. Arastirma grubunu, Ankara ilindeki bir {iniversitede farkli
smiflarda okuyan 568 6grenci olusturmustur. Bu ¢alismada, 6z diizenlemenin akademik
basariya etki diizeyi, 6z diizenlemenin degisik siniflarda gelisim gosterip gostermedigi,
akademik basarilan yiiksek ve diisiik 6grencilerin siklikla kullandiklar1 6z diizenleme
becerileri tespit edilmeye calisilmistir. Caligmanin sonucunda sonuglara paralel olarak

Oneriler gelistirilmistir.

Arsal (2009), calismasinda, 6z diizenleme Ogretiminin, ilkdgretim matematik
programinda yer alan kesirler ve ondalik sayilar tinitelerindeki akademik basariya ve
matematige karsi tutuma etkisini belirlemek icin bir arastirma yapmistir. Arastirma,
ilkdgretim 4. simifa devam eden 60 6grenci ile uygulanmistir. Arastirmada Zimmerman,
Bonner ve Kovach (1996) tarafindan gelistirilen ve Arsal, (2009) tarafindan uyarlanarak
kullanilan 6z diizenleyici Ogretim modeli, kesirler ve ondalik sayilar o6gretim
etkinliklerine uyarlanmis ve 6 hafta uygulanmistir. Oz-diizenleyici 6gretim etkinlikleri,
deney grubu 6grencilerine arastirmacilar tarafindan uygulanmistir. Kontrol grubuna ise
programda yer alan giinliik planlar 6gretmenler tarafindan uygulanmistir. Arastirma
sonunda, deney grubunda yer alan 6grencilerin, kesirler, ondalik sayilar tinitesindeki
akademik basarilarinin ve matematige karsi tutum puanlarinin; kontrol grubu

ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Sar1 ve Akinoglu (2009), ¢alismasinda, bireylerin hayat boyu 6grenmeleri ve
akademik basariya temel olmasi acisindan son derece 6nemli olan 6z diizenlemeli
O0grenme yaklagimina iligkin kuramsal bir bakis acis1 sunmayr amaglamislardir.
Arastirmada, 6z diizenlemeli 6grenme tanimlari, modelleri, modellerin temel aldig1
teoriler, 0z diizenlemeli Ogrenme stratejilerine sahip Ogrenenlerin 6zellikleri,
Ogrenenlerin bu Ozelliklere sahip olmasi i¢in olusturulmasi gereken O6grenme
ortamlarinda dgretmenin rolii ele alinmis; 6z-diizenlemeli 6grenme ile ilgili son yillarda
yapilan ¢aligsmalarin odak noktalar1 belirlenerek yapilacak arastirmalara 1sik tutulmaya
calisiimastir.

Yurt i¢inde 6z diizenlemeye yonelik yapilmis olan arastirmalarin yani sira (Sezgin
2016; Alayli 2015; Kara 2014;Y1lmaz 2013; Uygun 2012; Vardar 2011; Colok 2010;
Polat 2009; Ozkan 2008; Bas 2007; Canca 2005; Tiirkmen 2004) farkli degiskenler
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acisindan bir ¢ok ¢alismaya da rastlanmigtir. Calismalarda, 6z diizenlemenin akademik
basari lizerindeki etkilerinden, okul 6ncesi 6z diizenleme 6l¢ek gelistirme siireclerinden,
yabanci dil, ebeveyn ve Ogretmen agisindan 06z diizenlemenin gelisimi ile ilgili
arastirmalardan bahsedilmistir. Calismalarin sonuglarinda, 6z diizenleme ogretim
yontemlerinin ¢ocuklarda akademik basarityr ve dil becerisini gelistirdigi ayrica
Ogretmen ve ebeveyn davranislarinin 6z diizenleme siireclerini  etkilediginden
bahsedilmistir.

Oz diizenleme ile ilgili yurt dis1 alan arastirmalarina asagida yer verilmistir.

2.4.2. Oz Diizenleme le ilgili Yurt Disi Kaynaklar

Willis ve Dinehart (2014), bu calismada; erken cocukluk (early childhood)
doneminde 6z diizenleme (self-regulation) becerisini gelistirici diisiince pratiklerinden
meditasyon, farkindalik ve okul olgunlugunu incelemislerdir. Arastirmalarin sonucunda,
diistince pratiklerinin ¢ocuklarin 6z diizenlemelerini ve ilerideki akademik becerilerini
olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Erken cocukluk egitiminde hazirlanacak olan
egitim programlarinin bu dogrultuda hazirlanmas1 ve gelistirilmesi gerektigi

vurgulanmistir.

Berhenke (2013), tarafindan yapilan ¢alismada; okul oOncesi ¢ocuklarinin
akademik basarilarin1 arttirmak ve gelistirmek i¢in izlenecek olan yontemler
arastirilmistir. Oz diizenleme ile (dikkat, algi, bellek, kalicilik, kendini kontrol)
motivasyon arasindaki iliski ve 06z dilizenleme Ogretiminde Ogretmen etkeni
incelenmistir. Asagida bulunan su sorulara da yanit aranmustir.

1. Okul 6ncesi ¢ocuklarinda 6z diizenleme ve motivasyon arasinda iligki var
midir?

2. Oz diizenleme ve motivasyon arasindaki farklar nelerdir?

3. Ogretmenler 6z diizenleme ve motivasyon gelistirici yontemleri
etkinliklerinde kullaniyor mu?

Arastirma grubunu; Amerika’da bulunan okul Oncesi egitim kurumuna devam
eden 3-5 yas arasinda 140 anaokulu ¢ocugu olusturmustur. Cocuklar iizerinde bireysel
degerlendirme, grup calismalar1 gdzlemleri, Ogretmen raporlart  kullanilarak
cocuklardaki 6z diizenleme ve motivasyon degerleri arastirilmistir. Calismalarin

sonucunda motivasyon ve inancin 6z diizenlemenin bir pargast oldugu, matamatik ve
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okuma yazma iizerinde 6z diizenleme becerilerinin etkili oldugu vurgulanmistir. Bunun

yani sira gelecekte yapilacak olan galismalara kaynak niteligi tasidigi da belirtilmistir.

Mohamed (2012), ¢alismasinda, okul Oncesi ¢ocuklarda zihin teorisi (theory of
mind) yani kisaltilmist “°TOM’’(¢ocuklarin hem kendi, hem de digerlerinin
davraniglarint anlama teorisidir) adi verilen yeni olusturulan teori iizerinden tist bilig
(metacognition) kognitif beceri (cognitive) (algilama, anlama, hatirlama, 6grenme,
bilme gibi zihinsel siire¢lerin tiimii) ve 6z diizenleme (self regulation) arasindaki iliskiyi
arastirirken cinsiyetin ve yasin énemi var midir? sorusuna cevap aramistir. Aragtirmaya
giiney Misir’da bulunan 4-5 yas arasi 87 okul dncesi ¢ocuk katilmistir. Calismada yasin
farkin1 belirlemek i¢in egitim-6gretim yilinin 1. déneminden alinan 4-5 yas ¢ocuk
grubundan secilmistir. Egitim o6gretimin yilnin 2. donemine gelindiginde ise, 5 yas
cocuk grubundan secilmistir. Arastirmacilar tarafindan segilen dgrenci gruplariyla bir
yil boyunca c¢alisilmis ve gozlemlenmistir. Kullanilan zihin araglari, iki akil teorisi
gorevi, 3 kognitif beceri ve 6z diizenleme gorevinden olusmustur. Kognitif beceri ve 6z
diizenleme siiregleri (Dikkat, Diirtii Kontolii ve Olumlu Davranis) bagimsiz 6grenme
gelisimi kistaslar1 kullanilarak degerlendirilmistir. Calisma sirasinda sorular “t testi” ve
asamalt ¢oklu regrasyon analizi (SPSS 18,0) kullanilarak cevaplandirilmistir.
Calismanin sonuglarinda ¢alisma degiskenlerinin (TOM teorisi, iist bilis, 6z diizenleme)
toplam sonuclarmin cinsiyetten etkilenmedigi goriilmiistiir. Fakat daha biiyiik

cocuklarda 6z diizenleme becerilerinin daha ytiksek oldugu saptanmustir.

Bradley, Galvin, Atkinson ve Tomatino (2012), ¢alismalarinda; 6gretmenler i¢in
program gelistirmek amaciyla okul dncesi ¢ocuklarinin sosyo-duygusal-6z diizenleme
ve empati becerilerini gelistirmek ve rehberlik etmek igin Californiya’da Health Med.
Enstitiisii tarafindan gelistirilmis olan HeadSmart (EHS) programimin sonuglarini
incelemislerdir. Program 2006-2007 yillarinda Amerika’da bulunan Gol kent
bolgesindeki 19 okul oncesi egitim kurumunda bulunan 3-6 yas cocuk gruplartyla
gerceklestirilmistir. Caligmaya toplamda 375 6genci katilmig ve secilmis olan 3 okuldan
66 Ogrenci deney grubu olarak belirlenmistir. Kalan 16 okuldan 309 6grenci kontrol
grubu olarak secilmistir. Deney ve kontrol gruplart bir 6gretim yili boyunca

arastirmacilar tarafindan izlenmistir. Arastirma analiz sonuglar1 i¢in arastirmacilarin
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hazirlamis oldugu 50 maddelik degerlendirme testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara
gore, programin uygulandigi deney grubu 6grencilerinin sosyo-duygusal 6z-diizenleme
ve empati becerilerinde kontrol grubu 6grencilerine gore daha yiiksek sonuglar elde

edilmistir.

Skibbea, Connor, Morrison ve Jewkes (2011), ¢alismalarinda; 6z diizenleme
kelime bilgisi ve dil gelisimi yoniinden toplamda 46 Ogrenciyi iki yil boyunca
izlemislerdir. Arastirmada, Amerika’nin Teksas eyaletine bagl bir okul dncesi egitim
kurumunda, 23 erkek, 23 kiz ¢ocugu belirlenmistir. Calismada “Hiyerarsik Dogrusal
Modelleme Yontemi” kullanilmistir. Arastirmada kullanilmak iizere ailelere dagitilan
demografik bilgi formlar1 yardimiyla cinsiyet, yas, ik, egitim, ekonomik durum
hakkinda bilgiler toplanmistir. Daha sonrasinda bu bilgiler bilgisayar yardimiyla analiz
edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, gelisim yasina bagl olarak bu becerilerin
gelistigi gortilmiistiir. Okul Oncesinde verilen egitimin ¢ocuklarin 6z diizenlemeli dil
gelisimlerini destekledigi ortaya ¢ikmistir. Bu gelisimde cinsiyet agisindan anlamli bir
fark goriilmemistir. Irk, ekonomik durum, egitim agisindan anlamlilik degerlerinde az
bir fark ortaya ¢ikmistir. Calismada okul 6ncesinden baslayarak 6z diizenlemeli kelime
bilgisi gelisiminin 6nemli oldugundan bahsedilmistir. Bu konuyla ilgili yeni

programlarin olusturulmasi gerektigi vurgulanmstir.

Zumbrunn, Tadlock ve Roberts (2011), calismalarinda; bir litaretiir taramasi
yardimiyla, yararlanmig olduklar1 arastirmacilardan yola ¢ikarak (Zimerman, 2008;
Wolters, 2011; De Bruin, Thiede ve Camp, 2011; Harris, Friedlander, Sadler, Frizzelle,
ve Graham, 2005) 6z diizenlemenin akademik basariya etkisini, motivasyon ile iligkisini
ve 0z dilizenleme stratejilerini arttirict yontemlerden bahsetmislerdir. Ayrica ¢alismada
ogrencilerin akademik basarida motivasyonlarinin artmasi igin hayat boyu 06z
diizenleme (SRL) becerisine sahip bireyler olarak yetismeleri gerektiginden soz
etmislerdir. Ogretmenlerin bu 6z diizenleme stratejilerini grenmeleri ve dgrenciyi buna

gore yonlendirmeleri gerektigi de vurgulanmistir.

Dignath, Buettner ve Langfeldt (2008), bu arastirmada, son zamanlarda oz

diizenlemenin 6nem kazanmasi sebebiyle 30 makale igerisinde yer alan 48 sonucu

63



karsilastirmiglardir. Erken ¢ocuklukta motivasyon, bilis, iist bilis diisiinme seviyelerinde
ve 0z diizenleme 6grenme modellerinde yapilan aragtirmalarin ne diizeyde olduguna
bakilmistir. Arastirmalarin sonuglarina gore, erken ¢ocuklukta 6z diizenlemeye dayali
egitim programlarinin 68rencilerin akademik basarilarinda etkili oldugu vurgulanmastir.
Oz diizenlemeye yonelik uygulanmis egitim programlarmin erken ¢ocuklukta dikkat,
motivasyon, iist bilis becerilerini destekledigi goriilmiistiir. Bu programlarin uygulama
esnasinda Ogretmen etkisi, siif ortami, yas diizeyi siireglerinin etkili oldugu
vurgulanmistir. Arastirmada, ileride yapilacak olan akademik arastirmalar igin de

onerilerde bulunulmustur.

Jager, Jansen ve Reezigt (2005), calismalarinda; okudugunu anlama {izerine
Hollanda’da ilkdgretim okullar1 biinyesinde gelistirilen yeni yaklasimlar dogrultusunda
dikkat ve iist bilisi gelistirici dogrudan 6gretim yontemiyle (anlamli okuma igin strateji
gelistirme yontemi) farkli Ogretim yoOntemlerini karsilagtirmiglardir.  Arastirma,
Hollanda’da bulunan biligsel ¢iraklik ilkdgretim okulunda toplamda 287 6grenci ile
gerceklestirilmistir. Bu arastirma i¢in 20 O6gretmen arasgtirmacilar tarafindan yeni
programla egitilmistir. Deney ve kontrol grubu olusturularak yapilmis olan bu
calismada arastirmacilar tarafinda hazirlanmig st bilise dayali bir anket 6grencilere
uygulanmistir. Sonu¢ olarak, okudugunu anlamada 6gretmenlerin yeni yaklagimlar
dogrultusunda dogrudan 6gretim yaptiklari deney grubunun dikkat ve iist bilis seviyeleri
bu programin yliriitiilmedigi kontrol grubuna gore daha yiiksek c¢ikmugtir. Ayrica
Ogretmenlerin bu yeni yaklagimlari Ogrenerek egitim ortamlarinda kullanmalari

gerektigi vurgusu yapilmistir.

Whitebread, Anderson, Coltman, Page, Pasternak ve Sanjana (2005),
calismalarinda; 6z diizenleme becerisinin ileride akademik diizey ve okula gitme
istegini arttirmada kritik rol oynadigi ayn1 zamanda ¢ocuklarin bu becerilerini arttirmak

icin meditasyon ve farkindalik bilinci egitimi verilmesi gerektigini vurgulamislardir.
Zimmerman (1990), ¢alismasinda; akademik 6grenmede 6z diizenleme siireglerini

belirlemek igin son zamanlarda c¢alismalarin yogunlastigindan bahsetmistir. Oz

diizenleme becerileri siireglerinin belirlenmesinde diger arastirmacilarla tartismaya agik
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oldugundan bahsetmistir. Oz diizenleme siireglerinin basariyr etkilediginden ve bu

konuda arastirmalarin arttirilmasi gerektigini vurgulamistir.

Oz diizenlemeye yonelik diger yurt dis1 alan arastirmalarma bakildiginda (Winne,
P. H., ve Hadwin, A. F.,1998; Graham, S. ve Harris, K. R., 2000; Pintrich ve Zusho,
2002; Clarebout, G., Horz, H., ve Schnotz, W., 2010; Tonks, S. M., ve Taboada, A.,
2011) bu galismalarin; 6z diizenleme ve gelistirme stratejilerine, 6z diizenlemenin st
bilis, dikkat, motivasyon, dil gelisimi, akademik basariya olan ilskilerine bakildig1
goriilmiistiir. Yapilmis arastirmalarin sonuglarinda; 6z diizenlemeli 6gretim programlari
ile yiriitilen c¢alismalarin ¢ocuklarin dikkat, motivasyon, iist bilis, dil gelisimi,
akademik becerilerini arttirdigi belirlenmistir. Okul Oncesine yonelik 6z diizenleme

caligmalarinin arttiritlmasi ve gelistirilmesi gerektigi de vurgulanmustir.

2.4.3. Egitici Drama 1le Tlgili Yurt I¢i Kaynaklar

Kaya, Giinay ve Aydin (2016), c¢aligmalarinda, degerler egitiminde drama
yonteminin  6grencilerin - degerlere iliskin farkindaliklarin1  arttirmadaki  etkisini
saptamayl amaclamiglardir. Arastirma igin Diyarbakir il merkezindeki 6 farkli
anaokulundan 11 okul dncesi gretmeni secilmistir. Ogretmenlerin degerler egitimi
dersi isleyip islemedikleri, isliyorlarsa nasil isledikleri ile ilgili goriisleri alinmistir. Elde
edilen bulgulardan yararlanarak degerler egitimi konularinin drama yontemi ile
islenmesinin etkililigine dair yar1 deneysel bir ¢alisma uygulanmigtir. Bu amagla bir
anaokulunun iki smifi deney ve kontrol grubu olarak belirlenmistir. Gruplara
arastirmacilar tarafindan uzman goriisii alinarak hazirlanan “Resimli Kartlar Farkindalik
Testi” uygulanmistir. Gene deney ve kontrol grubu velilerine aragtirmacilar tarafindan
uzman gorlisi  alinarak hazirlanan “Aile Davranis Degerlendirme Formu”
uygulanmistir. Veriler, “SPSS” 20.0 paket programi ile analiz edilmis ve drama yontemi
ile islenen degerler egitimi dersinin 6grencilerin degerlere iliskin farkindaliklarini

arttirmada etkili oldugu saptanmustir.

Ulubey ve Toraman (2015), caligmalarinda; alanda yapilmis deneysel ¢alismalarin
bir araya getirilerek yaratict dramanin akademik basariya etkisini ve arastirma
bulgularinin sentezlenmesini amaglamislardir. Arastirmalara Yiiksek Ogretim Kurumu

(YOK) Ulusal Tez Arama Sistemi, ProQuest Citations, Google Akademik ve EBSCO
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bilimsel veri tabanlarindan ulasilmigtir. Drama, yaratici drama, basar1 ve akademik
basar1 gibi anahtar sozciikler kullanilarak, 23 makale, 37 yiiksek lisans ve 5 doktora tezi
olmak tizere toplam 65 c¢alismaya ulasilmistir. Arastirma verileri analizleri
“Comprehensive Meta-Analysis (CMA)” ve “DataAnalysis and Statistical Software
(STATA)” programina aktarilarak ¢éziimlenmistir. Arastirmada, metaanaliz kapsamina
alinan ¢aligsmalar arasinda heterojenite olmasi nedeniyle rastgele etkiler modeliyle etki
blyilikligli hesaplanmistir. Arastirma sonuglar1 yaratici drama yonteminin akademik
basariy1 arttirdigini ve ders alanina gore farklilastigi ancak 6gretim kademesi ile yayin

tirtinde farklilik bulunamadigi sonucuna vartlmstir.

Yaman, Danac1 ve Eran (2015), ¢calismalarinda; anaokullarinda egitim goren 4-5
yas cocuklarinin kisisel/sosyal, dil, ince-kaba motor gelisimlerinde yaratici drama
programinin etkilerini gérmeyi amaglamislardir. Aragtirma 6rneklem grubunu, 2013-
2014 egitim-6gretim yili, Diizce Milli Egitim Bakanligi’na bagli okul oncesi egitim
kurumlarinda toplam 15 sinif olusturmustur. 4-5 yas grubu 300 gocuk tesadiifi 6rneklem
yontemiyle secilmistir. Calisma, zayif deneysel (tek grupta Ontest-sontest diizeni)
yontem kullanilarak yapilmistir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan 5 haftalik, 30 dk
gegmeyecek sekilde egitim programlart uygulanmistir. Bu programlar, dogaglama, rol
oynama, oyunlar, ritiiel, pandomim, 6zel miilkiyet, anilar, dramatizasyon gibi drama
tekniklerinden faydalanarak olusturulmustur. Verilerin toplanmasinda ‘Denver II
Gelisimsel Tarama Testi” kullanilmistir. Arastirma bulgularinda, ¢alismayla ilgili olan
grubun On-test, son-test puanlar1 arasinda anlamlilik bulunmustur. Arastirma sonuglara
gore, cocuklarin 4 temel gelisim alanlarindan kisisel/sosyal, dil, ince motor, kaba motor
gelisimlerini gelistirecek yontemlerden birinin de drama programi oldugu saptanmustir.
Sonug olarak, ¢ocuklarin en ileri seviyede gelisim gosterdikleri boyutun dil geligimi
oldugu vurgulanmistir. Cocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi i¢in yaratici drama

yonteminin desteklenmesi gerektigi de ifade edilmistir.

llgaz (2014), c¢alismasinda; egitici drama uygulamalarindan sonra 6 asamali
degerlendirme ve destekleme c¢alismalarina katilan ¢ocuklarin, duygu durumu
kavramlarimi (mutlu, lizgiin, kizgin, korkmus, saskin) 6grenmelerinde, yalnizca drama
oyununa katilan c¢ocuklarla ve drama oyunlarina katilmayan g¢ocuklarin aralarindaki

basar1 diizeylerini belirlemeyi amaclamistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, 2012-
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2013 egitim-6gretim y1l1, Istanbul ili Esenler ilgesi MEB 50. Yil Tuna ilkdgretim Okulu
anasinifinda bulunan 5-6 yas grubu 41 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada 14 ¢ocuk 1.
Deney Grubu, 13 ¢ocuk 2. Deney Grubu ve diger 14 ¢cocuk Kontrol Grubu olmak {izere
lic grup olusturulmustur. Arastirma verilerinin toplanmasi igin; segkisiz atama
yontemiyle Deney 1, Deney 2 ve Kontrol Gruplari olusturulmustur. Cocuklara
“Demografik Bilgiler Formu” ve “Duygu Kavramlar1 Olgegi”uygulanmistir. Calismada
on-test programin uygulanmasi, son-test ve izleme testlerinin yapilmasi seklinde bir sira
izlenmistir. Aragtirmalar drama oyunlarindan sonra yapilan degerlendirme ve
destekleme calismalari, Onder (1995) tarafindan &nerilen 6 asamali degerlendirme/
tartisma sorular1 ve destekleyici etkinlikler yoluyla yapilmistir. Sonu¢ olarak, bu
yontemin diger yaklasimlara gore (sadece drama oyunlariyla yetinilmesi ve hi¢ drama
oyunu yapilmamasi) duygu durumu kavramlarini yiiksek diizeyde 0Ogrenilmesini

saglamistir.

Akin (2014), calismasinda, Tiirkiye’de hizmet dncesi 6gretmen egitiminde ve
okullarda gergeklestirilen dramayla ilgili bilimsel arastirmalarin amag, yontem ve
bulgular agisindan incelenmesini amaglamistir. Aragtirmacinin birgok veri tabanlarindan
ulasti1, (YOK Ulusal Tez Merkezi- Google Akademi) 2002-2013 tarihleri arasinda
Inceledigi 42 arastirmanm biiyiik bir kisminda, dramanin okuldaki matematik, fen ve
teknoloji, hayat bilgisi ve sosyal bilgiler ile dil derslerine etkisini incelemek oldugu
gorilmiistir. Bununla beraber, hizmet Oncesi Ogretmen egitiminde yiritiilen
calismalarin sayisin az oldugu ve bu ¢aligmalarin 6gretmen adaylarinin dramaya yonelik
tutumlari, goriisleri ve drama yoluyla gelisimleri {izerinde odaklandigi anlagilmistir.
Ayrica ¢cogu arastirmanin nicel arastirma yontemleri ile gergeklestirildigi ortaya ¢ikmis
ve arastirmadan elde edilen sonuglar ve uluslararasi alan yazin tartisilarak gelecekteki

arastirmalara ve uygulamalar i¢cin 6nemli bir kaynak teskil edecegi sonucuna varilmaistir.

Pekdemir (2014), calismasinda; besinci sinifa devam eden ¢ocuklarin ¢oklu zeka
alanlarin1 degerlendirmek, drama egitiminin ¢ocuklarin sozel-dilsel, mantiksal-
matematiksel, gorsel-uzamsal, bedensel-kinestetik, miizikal-ritmik, kisilerarasi-sosyal,
0zedoniik-i¢csel ve doga zeka alanlarinda farklilik yaratip yaratmadigini belirlemeyi
amaclamistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, Ankara ili, Altindag ilgesinde bulunan

iki ortaokulun besinci siniflarina devam eden 30 ¢ocuk deney grubu, 35 ¢ocuk kontrol
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grubu olmak tizere toplam 65 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada, "Genel Bilgi Formu"
ve Seber tarafindan gelistirilen "Coklu Zeka Alanlarinda Kendini Degerlendirme
Olgegi" kullanmlmistir. Deney grubuna "Drama Egitim Plan1" uygulanmistir. Arastirma
verileri, t testi ve ANAVO testi ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, deney ve
kontrol grubundaki c¢ocuklarin ¢oklu zeka alanlarinda Kendini Degerlendirme
Olgeginin sdzel-dilsel, mantiksal-matematiksel, 6zedoniik-igsel alt boyutlarindan
aldiklar1 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadigi
belirlenmistir. Coklu zeka alanlarinda Kendini Degerlendirme Olgegi'nin gorsel-
uzamsal, bedensel-kinestetik, miizikal-ritmik, kisilerarasi-sosyal ve doga zeka alanlari
alt boyutlarina bakildiginda 6n test ve son test puanlari arasindaki farkin ise anlamli

oldugu sonucuna varilmstir.

Cakmake1 ve Ozabaci (2013), calismalarinda, ilkdgretim 4 sinif dgrencilerinin
giinlik yasamda karsilastiklar1 problemleri ¢ozmeye iliskin karar verme becerilerinin
kazandirilmasinda drama dersinin etkisini goérmeyi amaclamislardir. Arastirmanin
orneklem grubunu, 2007-2008 egitim-0gretim yilinin ikinci doneminde Eskisehir il
merkezindeki 6zel bir ilkdgretim okulunda, 4. smifa devam eden 4-A ve 4-B
siniflarinda okumakta olan toplam 50 6grenci olusturmustur. Arastirmada on-test son-
test kontrol gruplu desen kullanilmistir. Deneysel islemde arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Yapilandirilmis (deney grubuna) ve Yapilandirilmamig (kontrol grubuna)
Drama Dersi Egitim Programlarr” kullanilmigtir. Ogrencilerin karar verme becerileri ile
ilgili degisim/gelisimleri On-test ve son-test ile ortaya koyabilmek icin Karakas
(1999)’mn  gelistirdigi “Karar Verme Becerisi Degerlendirme Olgegi (KVBDO)”
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda deney ve kontrol grubu 6grencilerinin KVBDO’den
elde ettikleri karar verme becerilerindeki (son-test ve on-test) puanlarindaki cinsiyet
acisindan anlamli olmadig1 saptanmistir. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n-test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamis, ancak deney ve kontrol gruplarinin
deneysel iglem sonucunda elde ettikleri son test puanlarinda, deney grubu lehine pozitif
ve anlamli bir fark bulunmugtur. Buna dayanilarak yapilandirilmis drama egitim

programinin 6grencilerin karar verme becerisini gelistirdigi sonucuna varilmistir.
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Gozalan (2013), calismasinda, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Oyun Temelli
Dikkat Egitim Programimnin” 5 ve 6 yas cocuklarin dikkat ve dil becerilerine olan
etkisinin arastirllmasin1 amaglamistir. Arastirmanin  6rneklem grubunu 2011-2012
egitim-6gretim yilinda, Karaman il merkezinde bulunan, Milli Egitim Bakanligi’na
bagli anaokullarinda yarim giin 6grenim goren 5-6 yas grubu 62 ¢ocuk olusturmustur.
Deneme modelinde olan arastirmanin verilerini toplamak amaciyla, ¢ocuklarin dikkat
becerilerini belirlemek amaciyla “Frankfurter Tests Fiir Fiinfjahrige-Konzentration-
FTF-K (5 Yasindaki Cocuklar i¢in Konsantrasyon Testi)”, dil becerilerini belirlemek
amaciyla da “Peabody-Picture-Vocabulary Test (Peabody Resim Kelime Testi)” ve
aragtirmaya katilan ogrencilerin, demografik 06zelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmact tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Deneme
grubunda yer alan ¢ocuklara, 10 hafta, hafta da 2 kez ve 30-40 dakika siiren “Oyun
Temelli Dikkat Egitim Program1” uygulanmistir. Bu siiregte kontrol grubu ile herhangi
bir calisma yapilmamistir. Arastirma verileri SPSS 15.0 for WINDOWS istatistik paket
programi kullanilmistir. Deneme ve kontrol grubundaki 6grencilerin dikkat ve dil beceri
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek i¢in bagimsiz t- testi,
gruplarin kendi igerisindeki ilerlemelerin kaydedilmesi amaciyla (Ontest-sontest)
bagimli t testi yapilmistir. Arastirmanin sonuglari, deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin dikkat ve dil beceri diizeylerinde farklilik oldugunu ve yalniz deney
grubundaki 6grencilerin dikkat ve dil beceri diizeylerindeki artigin daha yiiksek oldugu
ve sonug olarak “Oyun Temelli Dikkat Egitim Programinin™ 5 ve 6 yas cocuklarinin

dikkat ve dil beceri diizeylerini arttirmada etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Sedef (2012), ¢aligmasinda, yaratict drama uygulamalarinin ilkdgretim yedinci
siif Ogrencilerinin  bilimsel silireg becerileri, bilimsel yaraticiliklart ve 06z-
diizenlemelerine olan etkisini incelemeyi amaclamistir. Arastirma orneklem grubu,
2011-2012 egitim-6gretim yili giiz yartyilinda Denizli ilinde bir devlet okulunda 7.
sinifa devam eden 32 6grenci ile gerceklestirilmistir. Bu ¢aligmada, deney grubu 16 ve
kontrol grubu 16 6grenciden olusmustur. Arastirmada deneysel arastirma modellerinden
ontest-sontest kontrol gruplu deneme modeli kullanilmistir. Deney grubundaki
ogrencilere, fen ve teknoloji derslerinde yaratict drama kullanmaya yonelik etkinliklerle

ogretim yapilmistir. Kontrol grubu 6grencilerine ise planda yer alan egitim-6gretim
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programi uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplari arasinda bilimsel siire¢ becerileri,
bilimsel yaraticiliklar1 ve 6z diizenlemeleri karsilastirilmistir. Verilerin analizinde ve
yorumlanmasinda “SPSS 16.0 istatistik programi ile Mann Whitney U 6l¢iimii,
Wilcoxon isaret Siralamasi Testi” kullanilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla
Joseph C. Burns, James R. Okey ve Kevin C. Wise (1982) tarafindan gelistirilen ve
Ozkan, Askar ve Geban (1989) tarafindan Tiirkge‘ye uyarlanan “Bilimsel Siireg
Becerileri Olgegi, Hu ve Adey (2002) tarafindan gelistirilen Olgek Hilal Aktamis (2007)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Bilimsel Yaraticilik Olgegi ve Israel (2007) tarafindan
gelistirilen Ilkogretim Ogrencilerine Yonelik Oz-diizenleme Olgegi” kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda, yaratict drama yoOntemini igeren etkinliklerin kullanildig:
deney grubunda 6grencilerin bilimsel siire¢ becerileri, bilimsel yaraticiliklarinin ve 6z-
diizenlemelerinin kontrol grubundaki Ogrencilere gore olumlu bir sekilde arttig
goriilmustiir. Flde edilen sonuglara dayanilarak egitimcilere ve arastirmacilara bazi

onerilerde bulunulmustur.

Ulutas (2011), caligmasinda, oyun ve drama kavramlariin okul 6ncesi donem
drama-oyun iliskisine bakmustir. Arastirma, tarama modelli betimsel bir ¢alismadir.
Aragtirma ile ilgili alan taramalar1 yapilarak oyun, oyunun onemi, drama, dramanin
onemi ve okul oOncesi egitimde drama-oyun iliskisi incelenmistir. Arastirma
sonuglarinda okul o6ncesi donem ¢ocuklarinin bu iki alandan en iyi sekilde

yararlanmalari i¢in gereken 6nemin verilmesi gerektigi vurgulanmastir.

Yasar ve Aral (2011), ¢alismalarinda, Tiirkiye’de okul oncesi drama alaninda
yapilmis lisansiistii tezlerin dagilimlarini incelenmislerdir. Tarama modeli kullanilan
aragtirmanin evrenini, YOK Yayin Dokiimantasyon Daire Baskanlig1 tarafindan 1990-
2010 yillar1 arasinda onaylanan ve arsivlenen, konu boliimii egitim ve 6gretim olarak
siralanan 318 lisansiistii egitim tezi olusturmustur. Arastirmanin O6rneklemine, okul
oncesinde drama alaninda yapilmis 33 yiiksek lisans ve 7 doktora tezi olmak {iizere
toplam 40 lisansiistli tez dahil edilmistir. Dokiiman analiz teknigi kullanilarak yapilan
arastirma sonucunda, ilk yapilan yliksek lisans tezlerinin dramanin okul Oncesinde
kullanim1 tizerine yogunlastigini gdstermektedir. Daha sonraki caligmalarda dil ve

iletisim becerileri, sosyal-duygusal gelisim, bakis agis1 alma becerileri, miizik, fen ve
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matematik egitimi, yaraticilik, beslenme ve rol oynama temalara yer verildigi ve
drama uygulamalar1 konusunda Ogretmen goriislerinin incelendigi belirlenmistir.
Doktora tezlerinde ise, dil gelisimi, sosyal gelisim, matematik yetenegi, isitsel
muhakeme ve islem beceri ile yaraticilik temalarina yer verildigi ve okul dncesi egitim
Ogretmenleri ile 0gretmen adaylarmin egitimde dramaya iliskin kendilerini yeterli

bulma diizeylerinin incelendigi saptanmistir.

Aslan (2008), calismasinda, “Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi”nin, 6 yas
cocuklarinin sosyal iliskiler ve isbirligi davranislarina etkisinin incelenmesini
amaclamigtir. Aragtirma 6rneklem grubu, 2007-2008 6gretim yilinin giiz yariyilinda
Aydn ili Soke ilgesinde MEB’e bagl bir ilkogretim okulunun iki anasinifina devam
eden 6 yas grubu 34 cocuk olusturmustur. Arastirma Ontest-sontest kontrol gruplu,
deneme modelindedir. Ilgili model uyarinca, deney ve kontrol gruplari belirlendikten
sonra her iki grup igin, Ar1 ve Cagdas (1999) tarafindan gelistirilen “Davranis
Derecelendirme Olgegi”nin “Isbirligi, Sosyal iliskiler 1 (Olumlu Iligkileri Siirdiirme) ve
Sosyal Iligkiler 2 (Grupla iliskileri Siirdiirme) Davramslar1 Alt Olgekleri”
doldurulmustur. Deney grubundaki ¢ocuklara 12 hafta boyunca toplam 40 etkinlikten
olusan “Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi” uygulanmistir. Kontrol grubunda giinliik
egitim-ogretim etkinlikleri diginda bir program uygulanmamustir. 12 haftalik siirenin
sonunda deney ve kontrol gruplarina ayni dlgekler son-test olarak tekrar uygulanmig ve
toplanan  veriler analiz edilerek degerlendirilmistir.  Cocuklarin, “Davranig
Derecelendirme Olgegi’nin “Isbirligi, Sosyal iliskiler 1 (Olumlu Iliskileri Siirdiirme) ve
Sosyal Iliskiler 2 (Grupla Iliskileri Siirdiirme) Davranislar1 Alt Olgekleri” dntest puan
ortalamalarinin anlamlilik diizeylerini belirlemek amaciyla Mann Whitney U testi,
sontest puan ortalamalarinin anlamli diizeyini belirlemek amaciyla ise Wilcoxon isaretli
siralar testi kullanilmistir. Elde edilen veriler sonucunda, deney ve kontrol gruplarinin
Alt Olgekleri’nden aldiklar1 &n-test puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir
farkliligin olmadig1r goriilmiistir Sosyal iliskiler ve isbirligi davranislartyla ilgili
“Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi” uygulamasi sonrasinda, deney ve kontrol grubu
cocuklarinin &n-test puanlari kontrol altina alindiginda “Isbirligi, Sosyal Iliskiler 1

(Olumlu Tliskileri Siirdiirme) ve Sosyal Iliskiler 2 (Grupla Iliskileri Siirdiirme)
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Davranislar1 Alt Olgekleri” son-test puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine

anlamli diizeyde bir farklilik olusmustur.

Giiner (2008), calismasinda, okul Oncesi Ogretmenlerinin, programlarinin
icerisinde degisik zamanlarda yer verip, uyguladiklar egitici drama caligmalar ile 5-6
yas grubu cocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerini belirlemeyi amaglamistir.
Aragtirma  &rneklem  gruplari, 2006-2007 egitim-6gretim yilinda, Istanbul ili
Bayrampasa ve Kadikdy il¢elerinde bulunan 3 resmi ilkogretim okulunun anasiniflarina
devam eden 211 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin 6gretmenleri olusturmustur. Arastirma icin
tarama tiirlerinden iligkisel tarama modeli ve kesit alma yontemi uygulanmistir. Okul
oncesi 0gretmenlerinin egitici drama uygulamalarina programlarinda hangi siklikta yer
verdigini belirlemek icin aragtirmaci tarafindan hazirlanmis siniflar hakkindaki 6n bilgi
formu kullanilmistir. Cocuklarin sosyal-duygusal uyumlarini 6lgmek amaci ile de
Onder, Giiven, Seving, Aydin ve digerleri (2004) tarafindan gelistirilen "Marmara
Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi"nin, Isik (2006) tarafindan 60-72 aylik ¢ocuklar igin
uyarlanan formu Giiner (2008) tarafindan aktarilarak kullanilmistir. Arastirma
sonuclarina bakildiginda, 5-6 yas cocuklarinin, cinsiyetine, yasina ve egitici dramaya
katilma sikliklarina gore sosyal duygusal uyum diizeyleri agisindan anlaml bir farklilik
gosterdigi sonucuna varilmistir. Haftada 1-2 saat egitici drama uygulamalarina katilan
cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri ile haftada 3-4 saat egitici drama
uygulamalarina katilan ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri acisindan anlamli bir
farklilik olugmadigi belirlenmis yalniz haftada 1-2 saat ve 3-4 saat egitici drama
calismalarina katilan 5-6 yas cocuklarmin sosyal duygusal uyum diizeyleri ile haftalik
olarak yapilan drama uygulamalar1 ¢alismalarina katilmayan ¢ocuklarin sosyal duygusal

uyum diizeyleri agisindan anlamli sekilde farklilik olustugu sonucuna varilmastir.

Onder (2006), calismasinda, egitici drama uygulamalarinin 6 yas grubu cocuklarin
benlik algisi iizerindeki etkilerinin incelenmesini amaglamistir. Arastirmasinda, deney
ve kontrol gruplarini istanbul ili Pendik’de bulunan 6zel bir anaokulunda 12 kiz 12
erkek toplamda 24 o6grenci olusturmus ve arastirmada kontrol gruplu Ontest-sontest
deneysel modeli belirlenmistir. Arastirma igin Alev Onder (2006) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Harter ve Pike’nin (1984) “Kii¢iik Cocuklar i¢in Kendilik Algis1 Olgegi”

kullanilmistir.  Arastirmanin = sonucunda uygulanan egitici drama programinin,
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cocuklarin benlik algis1 tizerinde olumlu yonde bir degisiklige yol actigin1 ve ii¢ hafta
sonra tekrarlanan Olglimler sonucunda da elde edilen olumlu yondeki benlik algisinin

kalic1 oldugu belirlenmistir.

Tanriseven (2000), calismasinda, ilkogretim 5. siif Ogrencileriyle, problem
¢ozme stratejisi olarak drama kullaniminin, 6grencilerin basar1 ve hatirlama diizeyine
etkisinin incelenmesini amaglamistir. Arastirmanin drneklem grubunu, Istanbul ili kartal
ilgesi Marmara Ilkdgretim Okulu’nun 5-B ve 5-E smifinda okuyan 76 6grenci
olusturmustur. Smiflardan 5-E 38 6grenci deney grubu 5-B 38 6grenci kontrol grubu
secilmigtir. Arastirmada deneme ve tarama modeli kullanilmistir. Veri girisleri i¢in
arastirmaci tarafinda uzman goriisleri alinarak hazirlanan 19 soruluk “Kisisel Bilgi
Formu” ve Ogrencilerin problem ¢ézme davraniglarini 6lgmek i¢in “Hatirlama Testi”
kullanilmistir. Bu bilgi formlar1 6grencilere Ontest-sontest olarak uygulandiktan sonra
bilgisayarda SPSS programinda “bagimsiz drnek t testi ve eslenik ¢ift 6rneklem t testi”
kullanilarak analizi yapilmistir. Arastirmasinda, dramanin problem ¢dzme basarisini
arttirmada geleneksel yonteme gore daha etkili oldugu ve hatirlamayr olumlu olarak
etkiledigi sonucuna ulagmistir. Ayrica ¢alismasinda problem ¢6zme basarisini etkileyen
faktorler olarak; 0grencinin, derslerine yardim eden kisiye, derste islenen konularin
tekrar sikligina, matematik dersini ¢alisma sekline ve matematik problemlerini ¢6zerken
probleme uygun sekil veya sema ¢izme sikligina gore, problem ¢dzme basarisinin,

farklilastig1 sonuclarina da ulasilmistir.

Egitici drama iizerine yapilan diger yurt ici calismalara bakildiginda ( Ozgiil
2015; llgaz 2014; Duran 2012; Erdogan 2010; Kara 2009; Giiner 2008; Kamaraj 2004;
Atar 2003; Akin 2002) degisik degiskenler agisindan sinirli sayida bilimsel nitelikli
caligmalara yer wverildigi goriilmistiir. Yapilan bilimsel c¢alismalarin  ¢ogunun
(Hamuroglu 2016; Kan 2015; Mantas 2014; Oguz 2013; Akkaya 2012; Yildirim 2011;
Bergil 2010; Orta 2009; Bayrak¢1 2007; Comertbay 2006; Boran 2005; Hamamci 2002;
Ipek 1998; Ismihan 1992) drama ve yaratict drama odakli oldugu gdriilmiistiir.
Calismalarin sonuglarina bakildiginda dil ve iletisim becerileri, sosyal-duygusal gelisim,
bakis agis1 alma becerileri, miizik, fen ve matematik egitimi, yaraticilik, beslenme ve rol

oynama temalarma yer verildigi ve drama uygulamalar1 konusunda Ogretmen
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goriislerinin incelendigi goriilmiistiir. Egitimin kaliciligint arttirdign ve destekledigi de
belirtilmistir. Ancak buna ragmen okul dncesi alaninda yapilmig bu arastirma tezinin
konusu ile ilgili birebir benzerlik gésteren bir yurt i¢i bilimsel bir alan c¢alismasina
rastlanmamistir. Bu yiizden yurt i¢i alan arastirmalarinda 6z diizenlemenin alt
boyutlarma (Dikkat-Diirtii  Kontrolii ve Olumlu Duygu) benzerlik igeren ve
destekleyecek nitelikte olan ¢aligmalara yer verilmistir.

Tez konusu ile ilgili yapilmis olan yurt dis1 arastirmalarina asagida yer verilmistir.

2.4.4. Egitici Drama Ile Tlgili Yurt Dis1 Kaynaklar

Savina (2014), calismasinda; oyun yoluyla taklit becerisi ve kuralli oyunlarin
cocuklarin 6z diizenleme becerisi Tlizerine etkilerini incelemeyi amaglamistir.
Arastirmada {i¢ 6nemli kisimdan bahsedilmistir. Bunlardan ilki, ¢ocuklarin oyun
oynarken kendi itici davraniglarin1 kisitlamayi, kendi itici ve igten gelen davranislarini
dolayl1 ve goniillii davranisa doniistiirme siirecini takip etmeyi dgrenmesidir. ikincisi,
oyunun c¢ocuklar1 Ozgiirlestirip oObjeleri kullarak yapmis olduklari davranislarini
istedikleri gibi yonlendirmeleridir. Ugiinciisii, cocuklarin davranislar1 ydnlendirecek i¢
semboller gelistirmesidir. Arastirmalarinda, oyunun ¢ocuklarda s6zlii oto kontroliin bir
cok noktasinda yardimei oldugu, onlara kolayliklar sagladigi yoniindedir. Ornegin,
cocuklarin farkli bakis acilarin1 ¢dzmek, roller hakkinda anlagmaya varmak, yeni
kurallar bulmak amaciyla partnerleriyle siirekli bir diyalog halinde olmalar: gibi...
Arastirmada ayrica ¢ekingenlik, ¢alisan hafiza ve 6zel konusma iizerinde ¢esitli etkileri
kesfedilmis bazi amprik (deneysel) arastirmalar da gézden gegirilmis ve oyun pratikleri

i¢in dolayl1 anlatimin giiniimiizdeki durumu bu arastirmada tartisilmistir.

Bodrova, Germeroth ve Leong (2013), g¢alismalarinda, Amerika’nin Virginia
Universitesindeki dgretim gorevlilerinin (Lillary vd.) Ocak 2013 tarihinde yayinlanan
psikoloji egitim biilteni dergisinde rol oyunlarinn cocuk gelisimindeki Onemini
vurgulayan ¢alismalarini Vygotsky teorisi kullanarak Haziran 2013 tarihinde Amerikan
oyun biilteni dergisinde oyun ve 0z diizenleme agisindan degerlendirmeyi
amaclamislardir. Bu arastirmacilara gore oyun ve cocuk gelisimi arasinda ozellikle
empati, 6z diizenleme, akil yiiriitme fonksiyonlari, yaraticilik agisindan dogrudan bir

iliski oldugunu varsayarlar ve kabul ederler. Yazarlara ve diger ¢ocuk oyununu
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destekleyen aragtirmacilara gore ve dgretmenler i¢inde erken ¢ocukluk siniflart kritik
baglamda onemlidir. Ancak okullarda yiiriitiilen akademik faaliyetlerin yerini oyunun
almasinda her zaman net bir tavir almalar1 Lillary ve diger yazarlar agisindan zor bir
durumdur. Cocugun oyun gelisiminde bilissel olan ve bilissel olmayan oyunlarin
yetersiz bir sekilde agiklanmasi yapilan arastirmalart zorlastiracagi diisiiniilmiistiir. Bu
yiizden olgunlasmis oyun ve olgunlagmamis oyun arasindaki farki belirlemek ig¢in
Vygotsky’nin teorilerinden yararlanarak sorunlarin kaynagini bulmalarina ve bu
teoriden yararlanarak gozlemsel bir Ol¢lim aracit yaratmayr ve egimcilerin egitim

uygulamalarina yardimei olmayi diistinmiislerdir.

Hoffmann ve Russ (2012), ¢alismalarinda, 5-10 yas arasi kiz ¢ocuklarinda
yaraticilik, hayali oyun ve duygu diizenleme ve yiiriitiicii islevler arasindaki iliskiyi
incelemeyi amacglamiglardir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, Amerika’da 6zel bir
okulda bulunan 61 kiz 6grenci olusturmustur. Gruplar arasindan 5 yas grubundan 12
ogrenci 1. smiftan, 7 yas grubundan 11 6grenci 2. smiftan , 8 yas grubundan 9 6grenci
3. smiftan , 9 yas grubundan 10 ¢ocuk 4. smiftan, 10 yas grubundan 19 6grenci 5.
smiftan alinmistir. Arastirma grubu igin S0Syo-ekonomik diizeyi orta seviyede bir grup
belirlenmistir.

Hayali oyunlarda ¢ocuklarin bilssel ve duygusal siireclerini 6lgmek amaciyla oyun
Olcegi (APS) testi kullamilmistir. Hayali oyunlarda ¢ocuklarin farkli diistinme
becerilerini 6lgmek amaciyla “Alternatif Kullanim Testi” (the Alternate Uses Test)
kullanilmistir. Hikaye anlaticiliinda yaraticiligt  6lgmek amaciyla Wisconsin
CartSorting Task (WCST; R. K. Heaton, 1981). “Wisconsin Kart Siralama Testi”
kullanilmigtir. Duygu diizenleme becerisini 6lgmek i¢in ise Emotion Regulation
Checklist (ERC; Shields ve Cicchetti, 1998) (ERC) iizerine “WKET-64" testi
kullanilmistir. Bu testlerin bilgisayar ortaminda yapilmis olan analiz sonuglarinda hayali
oyunlarda hikdye anlatiminda yaraticilik ile yriitiicii islevler arasinda anlamlilik degeri
yiiksek ¢ikmistir. Arastirmanin diger bir sonucunda ise hayali oyun yaraticilik ve duygu

diizenleme islevlerinin de birbirleri ile dogrudan iliskisi oldugu saptanmustir.

Whitebread ve O’Sullivan (2012), ¢alismalarinda, okul 6ncesi ¢ocuklarinin sosyal

rol oyunlar1 igerisinde metacommunicaton (oyun igerisinde ¢ocugun gelistirdigi
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stratejiler) gelisiminin kavramsal, gelisimsel, islevsel diizeylerinin st bilis ve 6z
diizenleme arasindaki iligkisine bakmislardir. Arastirmacilara gore, sosyal rol
oyunlarinin temsili yonleri ve olumlu gelisimsel sonucglar arasindaki iliski 1yl
arastirtlmis olsa da, sosyal rol oyunlarinin i¢indeki stratejilerin biiyiik dlgiide arastirilan
calismanin igerisinde yeterince on plana ¢ikmadigi belirtilmistir. Cocuklarin 6grenme
ve gelisimlerinin genel islevleri hakkinda yapilan agiklamalarda sosyal rol oyunlari
stratejilerinin gelisiminde, st bilis ve 6z diizenlemenin erken gelisiminde 6nemli bir
yer teskil etmektedir. Sosyal rol oyunlarinda dogal olarak yetiskin destegi ve katilimi
tartisilan bir durumdur. Sosyal rol oyunlarinda egitim potansiyellerinin hayata
gecirilmesi gesitli yonlerden pedogolojik yeniliklerin desteklenmesi ve 6zellikle sosyal
rol oyunlarinin bilesenlerini tanitmak gerektigi vurgulanmistir. Sosyal rol oyunlarinda
stratejiler i¢in Onemli olan kavramsal, islevsel, pedogojik kavramlari gozden
gegirilirken gerekli 6zenin gosterilmesi gerektigi, stratejiler kavramiin gelisimi igin
daha fazla arastirma yapilmasi ve ¢ocuk rol oyunlarinin hangi sartlarda ortaya ¢iktiginin

arastirilmasi gerektigi vurgulanmistir.

Tominey ve Mc Clelland (2011), ¢alismasinda, kuralli ve grup oyunlarinin oto
kontrol davranis problemleri olan 4-5 yas g¢ocuklar iizerindeki 6z diizenlemelerine
etkisinin incelenmesini amaglamiglardir. Arastirma 6rneklemi, Amerika Oregon
sehrinde Anaokulu Cocuk Gelisim Merkezi’nde bulunan 4-5 yas grubu 65 ¢ocuktan
olusmaktadir. Cocuklardan 39°u kiz, 26’s1 erkektir. Rastgele tabaklama yontemiyle 16
cocuk deney grubunu, diger 16 ¢ocukta kontrol grubunu olusturmustur. Deney grubuna
otuzar dakikalik 16 calisma iki hafta arayla 6grencilere uygulanmistir. Kontrol grubu ise
kendi plan ve program dahilinde ¢aligmalarina devam etmistir. Calismada ¢ocuklarin
verilecek olan komutlara gore kendilerini kontrol ettikleri grup oyunlarn (trafik 1siklar
dur oyunu, don oyunu) ve hareketlerini miizigin ritmine gore ayarladiklar1 oyunlar
(davul ritmine gore dans etme oyunu, orkestra sefi ol ve grubu yonet oyunu)
aragtirmacilar tarafindan hazirlanmigtir. “HTKS” (Ponitz ve ark. 2009, Akt. Tominey
Mc Clelland, 2011) “Cocuk Davranis Ozdenetim Degerlendirme Olgegi” kullanilmis ve
aragtirmacilar tarafindan demografik bilgi formu (¢ocugun, yas, cinsiyet, anne-baba
egitim durumu ve ekonomik durum) hazirlanmistir. Veri analizleri bilgisayara girilerek

iki degiskenli korelasyan seklinde hesaplanmis ve deney grubu lehine bir sonug elde
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edilmistir. Arastirma sonuglarina gore 6z diizenlemeye doniik oyunlarin ¢ocuklardaki
dikkat ve dirtii kontrollerini arttirdigi ve okul Oncesi miifredat programinda yer

verilerek bu konuyla ilgili daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi vurgulanmustir.

Matthews (2008), calismasinda, okul 6ncesi hazirlik siniflarinda sosyo-dramatik
oyun ile 06z diizenleme arasindaki iligkinin aragtirmasi amaglamistir. Arastirma
orneklem grubunu, Amerika’da bulunan Maina adli kirsal bir kasabada bulunan
Brigance anaokulundan 38 ¢ocuk se¢ilmistir. Kullanilan veri araglari okul Oncesi
cocuklarin serbest zaman oyunlarini degerlendirmek ig¢in (Smilansky ve Shefatya, 1990,
Akt. Matthews, 2008) “Smilansky” adli bir 6lgek kullanilmistir. Ayrica okul 6ncesi
ogretmenlerinin ¢ocuklarin 6z diizenlemelerini degerlendirmeleri igin (BRIEF-P, Gioia,
Espy, ve Isquith, 2003, Akt. Matthews, 2008) “Okul Oncesi Yénetici Islev Davranis
Degerlendirme Olgegi (BRIEF-P)” ve (Brigance, 2005, Akt. Matthews, 2008) “Hazirlik
Becerilerini Degerlendirme Olcegi” kullanmislardir.

Asagida su 3 soruya cevap aranmistir.

1. Okul oncesinde 6z diizenleme igin sosyo-dramatik oyunun seviyesi ne
olmalidir?

2. Sosyo-dramatik oyun etkinlikleri anaokulu hazirlik smiflarinda okul
oncesi i¢in yeterli mi?

3. Anaokullar i¢in 6z diizenleme etkinlikleri hazirlanirken okul Oncesi
seviyesi tahmin edilebilir mi?

Bilgisayar yardimiyla girilen analiz sonuglarmin sosyo-dramatik oyun ve 06z
diizenleme arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in “Hazirlik Degerlendirme 6lge8i” ve
“BRIEF-P”Olgegi ve “Smilansky (SSEDS)” &lgegi kullanilarak goklu regresyonlarina
bakilmistir. Oz diizenlemenin alt birimlerinden olan bellek, planlama, organize etme,
sira takibi, problem ¢oziimii, dikkat, sozIii iletisim, iist bilis agisindan degerlendirilerek
(hazirlik, planlama, problem ¢6ziimii) toplam sonuglarina bakilmis ve aralarindaki
iliskinin anlamlilik diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin sonuglarina gore,
sosyo-dramatik oyunlarin 6z diizenleme alt birimlerinden olan dikkat dagmikligini
azalttigi, problem ¢6zme becerisini kolaylastirdig1 ve ayrica sorun ¢6zme becerisinde
kendi kendini kontrol ve diizenlemede etkili oldugu ve olumlu duygu diizeylerini

gelistirdigi, akademik basariyr da arttirdigt sonucuna varilmistir. Erken c¢ocukluk
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egitiminde sosyo-drama yoluyla 6z diizenleme becerileri okul Oncesi egitimde
yayginlagtirilip gelisim seviyelerine uygun bir sekilde 6z diizenleme seviyeleri
belirlenmelidir. Buna uygun sosyo-drama etkinlikleri hazirlanip okul Oncesi
yonetmeligine eklenmesi ve arastirmalar i¢in daha fazla ek maddi destek saglanarak

daha fazla aragtirmalarin yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Berk, Mann ve Ogan (2005), calismalarinda; okul 6ncesinde hayali oyunla 6z
diizenleme becerisi iizerine yapilan arastirmalardan bir derleme ¢alismasi yapmislardir.
Calismada ozellikle Vygotsky’nin ¢ocukta sosyo-kiiltiirel ve i¢ sesin 6nemli oldugunu
ve yaratict oyunun Oz diizenleme becerisi {lizerindeki olumlu etkilerinden

bahsetmislerdir.

Drama iizerine yapilmis olan yurt dis1 alan g¢aligmalarinin yani sira degisik
degiskenler agisindan bir ¢ok aragtirmaya da rastlanmistir (Krafft ve Berk, 1998; Yang,
2000; Elias, 2002; Epstein, 2003). Calismalarda sosyo-dramatik, kuralli, hayali oyun ile
0z diizenleme, akademik gelisim, dil ve st bilis ile iligskisine bakilmistir. Sonug olarak
sosyo-dramatik, kuralli, hayali oyun ile desteklenmis calismalarin erken cocukluk
egitiminde 0z diizenleme, akademik, dil, {iist bilis gelisim alanlarin1 gelistirdigi

gorilmiistiir.
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BOLUM 3. YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, evren ve Orneklem, verilerin toplanmasi,
uygulama siireci ve verilerin analiz edilmesinde kullanilan istatistik bilgilere yer

verilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma, okul 6ncesi donem 62-72 ay cocuklarinin 6z diizenleme becerisi
lizerinde egitici drama programinin etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmis bir
calismadir. Bu aragtirmada nicel arastirma teknigi kullanilmistir. Nicel arastirma, “olgu
ve olaylar1 nesnellestirerek gbzlemlenebilir dlgiilebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir
bir sekilde ortaya koyan bir arastirma tiirtidiir” (Karasar, 2012, s. 60).

Aragtirmada, okul oOncesi donem 62-72 ay c¢ocuklarinda, egitici drama
programinin 6z diizenleme becerilerine etkilerini gérmek ve uygulanan programin
etkinliklerine dahil edilen gocuklarla, bu egitim programina dahil edilmeyen gocuklarin
siiregleri arasindaki farki ortaya koymak amaciyla gercek deneme modellerinden
“Ontest-Sontest Deney-Kontrol Gruplu Deneme Modeli” kullanilmistir.“Ontest- sontest
kontrol gruplu deneme modelinde, yansiz atama ile olusturulmus iki grup bulunur.
Bunlardan biri deney, 6teki kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki grupta da deney
oncesi ve deney sonrasi Olgmeler yapilir. Her grup i¢in ontest — sontest puanlarindaki
yiizde artiglar bulunarak ortalama artislar karsilastirilir, ya da ontest puanlarim ‘birlikte
degisen’ olarak kullanip, sontest puanlariyla, birlikte degiskenlik c¢oziimlemesi
gerceklestirilir. Once ontest puanlari karsilastirilir, arada 6nemli bir ayrim yoksa,

yalnizca sontest puanlar1 kullanilarak ortalamalar arasi farklar sinanir” (Karasar, 2012,
s. 99).

3.2. CALISMA GRUBU

Arastirmanin ¢aligma evrenini, 2015-2016 bahar donemi egitim Ogretim yili,
Istanbul ili Maltepe ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagl kurumlarda 62-

72 ay grubu okul dncesi egitimi alan dgrenciler olusturmaktadir.
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Arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesi siirecinde, arastirmacinin ikamet
ettigi bolgeye yakinligi ve ulasimin kolay saglanmas: sebebiyle Istanbul ili Anadolu
yakasinda bulunan Maltepe il¢esi ve bu bolgedeki okullar secilmistir.

Arastirma i¢in Istanbul ili Anadolu yakas1 Maltepe ilgesi biinyesinde anasiniflari
bulunan resmi okullar internet tizerindeki “MEB” sayfasindan taranmistir. Toplamda 53
adet okul belirlenmigtir. Bu kurumlarin yetkilileriyle telefon goriigsmeleri yapilmistir.
Bu telefon goriismelerinin sonucunda arastirma igin uygun sartlara sahip bes okul
belirlenmistir. Arastirmaci tarafindan ziyaretleri bizzat yapilarak incelenmistir. Okul
seciminde su noktalara dikkat edilmistir. Arastirmaciya ulasim kolaylig1 saglamasi,
arastirma i¢in uygun fiziksel mekani bulunmasi ve Ogrencilerin yas gruplarina gore
ayrilmis olmasidir. Bu kriterlere en uygun olan okulun anasinifi biinyesinde bulunan 62-
72 aylik 6grenciler ¢alisma grubunu olusturmustur.

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2015-2016 bahar donemi egitim-6gretim yili,
Istanbul ili Anadolu yakasi1 Maltepe ilgesindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi
ilkokul biinyesindeki anasiniflarinda bulunan 45 grenci olusturmustur.

Arastirmaci tarafindan, arastirma oncesinde ailelere dagitilan “Veli Bilgilendirme
ve Onay Formu” i¢in iki veliden arastirmaya katilim izni alinamamig ve bir 6grencinin
de okuldan ayrilmis olmasi sebebiyle Orneklem grubu sayisi “45” den “42” ye
diismiistiir. Calisma grubu igin se¢ilmis olan okulun alti anasinifi subelerinde yas
gruplarina gore ayrilmis 3-6 yas Ogrenci gruplari bulunmaktadir. Bu yas gruplar
icerisinden 62-72 ay o6grenci gruplart deney ve kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Arastirmanin bu se¢imi “Amacli Orneklem Yoéntemin”e drnek teskil etmektedir. Amach
ornekleme, “aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda bir evrenin temsilci bir 6rnegi yerine,

amagcli olarak bir ya da birkag alt kesimini 6rnek olarak almaktir” (Karasar, 2012, s. 60).

3.2.1 Arastirmanin Deney ve Kontrol Grubu Olusturma Siireci Asamalari

Aragtirmanin deney ve kontrol grubu olusturma siireci asamalar1 asagida
siralanmastir.

e Arastirmanin deney ve kontrol grubu olusturma esnasinda 6gretmen

degiskenini kontrol altinda tutabilmek, c¢alismanin objektifligini

arttirabilmek ve gergek¢i sonuglar elde edebilmek amaciyla galisma igin
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secilmis olan okulun anasinifinda bulunan 62-72 ay 6glen grubu E ve F
subeleri arasindan 6grenciler secilmistir.

Deney ve kontrol gruplarmin belirlenmesi siirecinde ilk olarak
Ogretmenleri tarafindan hazirlanan gliz donem sonu gelisim raporlari
arastirmaci tarafindan 6gretmen goriisleri alinarak her 6grenci i¢in toplam
gelisim puanlar1 100 tizerinden degerlendirilmistir. “1-20-en diistik, 21-40-
diistik, 41-60-orta, 61-80-iyi, 81-100-¢ok iyi” seklinde degerlendirilerek
aragtirmada puanlanmistir. Gelisim raporu; o6grencilerin tiim gelisim
alanlarinda (Sosyal, Duygusal, Fiziksel, Bilissel, Ozbakim, Dil gelisim
alanlar1)  egitim-Ogretim  silireci  igerisinde  gOstermis  olduklar
performanslarinin  6gretmenler tarafindan her iki donem sonunda
gozlemlenerek rapor haline getirilmesi siirecidir.

Ikinci olarak, dgrencilere uygulanmis olan “Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi” (OODO) igerisinde yer alan “Performans Gorevleri Formu” ve
Uygulayict Degerlendirme formu” dlgeklerinin on-test puanlarinin “SPSS”
yardimiyla veri giriglerinin analizleri yapilarak “0-35 en disiik, 36-38
diisiik, 39-41 orta, 42-45 iyi, 46-49 ¢ok iyi” seklinde derecelendirmesi
yapilmistir.

Uciincii  olarak, deney ve kontrol gruplart sec¢iminde Ogretmenler
tarafindan hazirlanmis olan “gelisim puanlar” ve “Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgek” (OODO) puanlar1 bilgisayar ortammda “SPSS”
programi1 yardimiyla karsilastirilmigtir. Cikan sonuglar dogrultusunda
gelisim seviyelerine bakilmistir. Ogrencilerin kiz erkek orani esitligi
saglanmistir. Sonrasinda deney ve kontrol gruplar1 olusturulmustur. Deney
grubu Ogrenci sayist “21” kontrol grubu Ogrenci sayist “21” olarak

belirlenmistir. Toplamda 42 6grenci ¢alisma grubunu olusturmustur.
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Arastirmaya katilan 6grencilere iliskin demografik veriler agagida tablolar halinde
gosterilmistir.

Arastirmaya Katilan Ogrencilere iliskin Demografik Bilgiler

Kisisel bilgi formundan elde edilen verilere gore; 6rneklemi olusturan 6grencilerin
cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, ekonomik durumu, annenin ve babanin egitim durumu
tablolar halinde verilmistir.

Orneklemde yer alan ¢ocuklarin cinsiyete gore frekans dagilimlar1 ve yiizdeleri

Tablo 3.2.’de yer almaktadir.

Tablo 3.2. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Cinsiyetine iliskin Frekans ve

Yiizde Degerleri
Deney grubu Kontrol grubu
Cinsiyet Frekans Yiizde Frekans Yiizde
(n) (%) (n) (%)
Kiz 10 47,6 10 47,6
Erkek 11 52,4 11 52,4
Toplam 21 100,0 21 100,0

Tablo 3.2.’de goriildiigli gibi 6rneklem grubundaki deney grubu 6grencilerinin
10°u (%47,6) kiz; 11°1 (%52,4) erkek olmak tizere toplam 21 6grenciden olusmaktadir.

Kontrol grubu 6grencilerinin 10’u (%47,6) kiz; 11°1 (%52,4) erkek olmak tizere
toplam 21 6grenciden olusmaktadir.

Ogrencilerin yagma gore sayisal dagilimlart ve yiizdeleri Tablo 3.3.’de yer

almaktadir.

Tablo 3.3. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Yaslarina iliskin Frekans ve

Yiizde Degerleri
Deney grubu Kontrol grubu
Yas Frekans Yiizde Frekans Yiizde
(n) (%) (n) (%)
62-67 ay 10 47,6 11 52,4
68-72 ay 11 52,4 10 47,6
Toplam 21 100,0 21 100,0
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Tablo 3.3.’de goriildiigli gibi 6rneklem grubundaki deney grubu 6grencilerinin

10°u (%47,6) 62-67 ay; 11’1 (%52,4) 68-72 ay olmak lizere toplam 21 Ogrenciden

olusmaktadir.

Kontrol grubu 6grencilerinin 11°1 (%52,4) 62-67 ay; 10°u (%47,6) 68-72 ay

olmak tizere toplam 21 6grenciden olusmaktadir.

Ogrencilerin ekonomik duruma gore sayisal dagilimlari ve yiizdeleri Tablo 3.4.’te

yer almaktadir.

Tablo 3.4. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Ekonomik Duruma Gére
Frekans ve Yiizde Degerleri

Deney grubu Kontrol grubu
Ekonomik durumu Frekans Yiizde Frekans Yiizde
(n) (%) (n) (%)
Alt (2,500 ve altr) 2 9,5
Orta ( 2,501-4,000) 6 28,6 12 57,1
Ust (4,001 ve iistii ) 13 61,9 9 42,9
Toplam 21 100,0 21 100,0

Tablo 3.4.’te goriildiigii gibi 6rneklem grubundaki deney grubu 6grencilerinin 2’si
(%9,5) Alt (2,500 ve Alt1); 6°s1 (%28,6) Orta (2,501-4,000); 13’ii de (%61,9) Ust (4,001
ve Ustii ) ekonomik duruma sahip toplam 21 dgrenciden olusmaktadir.

Kontrol grubu 6grencilerinin 12’°si (%57,1) Orta (2,500-4,000); 9’u da (%42.9)
Ust (4,001 ve Ustii ) ekonomik duruma sahip toplam 21 &grenciden olusmaktadir.

Ogrencilerin annenin egitim durumuna gore sayisal dagilimlari ve yiizdeleri Tablo

3.5.’te yer almaktadir.

83



Tablo 3.5. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Annenin Egitim Durumuna
Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

) Deney grubu Kontrol grubu
Annenin
Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Egitim durumu
(n) (%) (n) (%)
Okur yazar degil - - - -
Okur yazar - - - -
Tlkokul 4 19,0 3 14,3
Ortaokul 3 14,3 - -
Lise 10 47,6 10 47,6
Universite 4 19,0 8 38,1
Yiiksek lisans - - - -
Doktora - - - -
Toplam 21 100,0 21 100,0

Tablo 3.5.te goriildiigi gibi 6rneklem grubundaki deney grubu o6grencilerinin

annelerinin 4’1 (%19,0) ilkokul; 3’1 (%14,3) ortaokul; 10’u (%47,6) lise; 4’1 (%19,0)

tiniversite mezunu olmak iizere toplam 21 ebeveynden olusmaktadir.

Kontrol grubu 6grencilerinin annelerinin 3’1 (%14,3) ilkokul; 10°u (%47,6) lise;

8’1 (%38,1) iiniversite mezunu olmak iizere toplam 21 ebeveynden olugmaktadir.

Ogrencilerin babanin egitim durumuna gére sayisal dagilimlari ve yiizdeleri Tablo

3.6.’da yer almaktadir.

Tablo 3.6. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Babamin Egitim Durumuna
fliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Babanin Deney grubu Kontrol grubu
Egitim durumu Frekans (n) | Yiizde (%) | Frekans (n) | Yiizde (%)

Okur yazar degil - - - -
Okur yazar - - -
Tlkokul - - 4 19,0
Ortaokul 3 14,3 1 4,8
Lise 10 47,6 8 38,1
Universite 5 23,8 8 38,1
Yiiksek lisans 3 14,3 - -
Doktora - - - -

Toplam 21 100,0 21 100,0
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Tablo 3.6.da goriildiigli gibi 6rneklem grubundaki deney grubu 6grencilerinin
babalarin 3’ii (%14,3) ortaokul; 10’u (%47,6) lise; 5’1 (%23,8) tiniversite; 3’1 (%14,3)
yiiksek lisans mezunu olmak iizere toplam 21 ebeveynden olusmaktadir.

Kontrol grubu 6grencilerinin babalarinin 4’1 (%19,0) ilkokul; 1°1 (%4,8) ortaokul;
8’1 (%38,1) lise; 8’1 (%38,1) tliniversite mezunu olmak {izere toplam 21 ebeveynden
olusmaktadir.

Orneklemde yer alan ¢ocuklarin kardes sayisina gore frekans dagilimlari ve

yiizdeleri Tablo 3.7.’de yer almaktadir.

Tablo 3.7. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Kardes Sayisina iliskin
Frekans ve Yiizde Degerleri

Deney grubu Kontrol grubu
Cinsiyet Frekans Yiizde Frekans Yiizde
(n) (%) (n) (%)
Hig 5 23,8 3 14,3
1 kardes 13 61,9 13 61,9
2 kardes 2 9,5 4 19,0
3 kardes 1 4.8 1 4.8
Toplam 21 100,0 21 100,0

Tablo 3.7.’de goriildiigii gibi 6rneklem grubundaki deney grubu 6grencilerinin 5’1
(%23,8) hi¢ kardesi olmayan; 13’1 (%61,9) 1 kardesi; 2’s1 (%9,5) 2 kardesi; 1°1 de
(%4,8) 3 kardesi olan 6grenciden olugsmaktadir.

Kontrol grubu 6grencilerinin 3’ (%14,3) hi¢ kardesi olmayan; 13’1 (%61,9) 1
kardesi; 4’1 (%19,0) 2 kardesi; 1’1 de (%4,8) 3 kardesi olan 6grenciden olusmaktadir.

Deney ve kontrol gruplarinin ontest puanlart asagida Tablo 3.8.’de karsilastirilmig
ve gruplar arasinda anlamli farkliligin olmamasi, ¢aligmanin saglikli yapilmasi

agisindan bir 6n kosul olusturmustur.
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Kontrol ve Deney Gruplarinin On-Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 3.8. Kontrol ve Deney Gruplarinin On-test Puanlarinin Uygulayici
Degerlendirme Formu Ortalamalarimin Iliskisiz 6rneklemler icin Mann
Whitney U-Testi Karsilastirmalari

Bu bolimde kontrol ve deney gruplarinin  “Uygulayict  Degerlendirme
Formlarinin” On-test calismalarina iliskin frekans, sira ortalama, ortalama, u ve p

degerlerine yer verilmistir.

0o0DO Sira _
. Grup N X U P
On-Test Ortalamasi
Uygulayici Kontrol 21 21,48 28,90
Degerlendirme 220,000 ;990
= . Deney 21 21,52 29,52
Dikkat/Diirtii Kontrol 21 23,05 17,10
“ 188,000  ,380
Kontroli Deney 21 19,95 17,00
Kontrol 21 20,62 11,81
Olumlu Duygu 202,000 639
Deney 21 22,38 12,52

Tablo 3.8.’de kontrol ve deney gruplarinin “Uygulayict Degerlendirme Formu”
ortalamalari arasinda iliskisiz 6rneklemler i¢in yapilan Mann Whitney U-testi sonucuna
gore p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu da orneklem
grubundaki kontrol grubu ve deney grubu &grencilerinin  On-test bulgularinin
ortalamalarindaki benzerligin, c¢alisma i¢in segilen gruplarin uygun oldugunu

gostermektedir.

3.3.VERILERIN TOPLANMASI
Arastirma  uygulamalarna  baslamadan  &nce  Istanbul ~ Milli  Egitim
Miidiirliigii’nden 25 Subat 2016 tarihi onayli izin belgesi alinmistir. (EK. 3.4).
Arastirmaci tarafindan, arastirmanin konusu, deney ve kontrol gruplart tanitimi ve
aile katilim siiregleri ile ilgili bilgi verilmesi amaciyla 6grenci ebeveynlerine bir toplanti
gerceklestirilmistir. Toplant1 i¢in 26 Subat 2016 tarihinde “15:00-17:00” saatleri

arasinda okulun konferans salonu kullanilmistir.
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Arastirmact tarafindan ylriitilen toplantida, deney ve kontrol grubu o6grenci
ebeveynlerine 62-72 ay c¢ocuklarinda 6z diizenleme becerisinin egitici drama programi
yoluyla uygulanma siireci asamalar1 anlatilmistir. Oz diizenleme becerisini dlgmek
amaciyla kullanilacak olan “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgek” (OODO) bilgileri
verilmistir. Aile katilim siiregleri hakkinda bilgilendirmelerde bulunulmustur.

Arastirmaci tarafindan, ebeveynlere ilk olarak deney grubu 6grencileri ile haftanin
iki giinli (Carsamba-Persembe) 10 hafta boyunca 6z diizenlemeye yonelik egitici drama
programi uygulamalar1 anlatilmistir. Uygulama 6rneklerinden hazirlanmis sekiz adet ev
odevleri oldugundan bahsedilmistir. Her hafta cuma giinleri yazili notlar araciligiyla
gonderilecek ev ddevleri i¢in daha Once okullara gonderilmis olan resim defterlerinin
kullanim1 anlatilmistir. Ailelere, evlere gonderilen resim defterlerine cocuklariyla
birlikte ev 6devleri yapildikdan sonra sinif 6gretmenlerine ulastirmalari istenmistir.

Aragtirmaci tarafindan kontrol grubu velilerine, deney grubu o&grencileri ile
yuriitiilmiis 6z diizenlemeye yonelik egitici drama program: etkinliklerinin kontrol
grubu Ogrencilerine uygulama siireci anlatilmistir. Deney ve kontrol gruplar
ogrencilerine  “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgek” (OODO) son-testinin
tamamlanmasinin hemen ardindan kontrol grubu &grencilerine egitimde firsat esitligi
saglamak amaciyla hizlandirilmis (haftada bes giin) 6z diizenlemeye yonelik egitici
drama programu etkinliklerinin yiiriitiileceginden bahsedilmistir. Arastirmaci tarafindan,
daha 6nceden hazirlanmis olan sekiz adet ev ddevini ve resim defterlerini haftanin {i¢
giinii  (Pazartesi-Sali-Carsamba) evlere gondererek aile katilim siireglerinin
hizlandirilmis olarak tamamlanacag1 anlatilmistir.

Arastirmaci tarafindan, deney ve kontrol grubu 6grenci velilerine toplam sayisi
kirk bes olan “Veli Bilgilendirme ve Onay Formu” dagitilmistir. Veliler tarafindan
doldurulmasi saglanmigtir. Toplant1 bitiminde toplamda kirk bes form olarak velilerden

geri alinmistir.

3.3.1. Olcme Araclar:

Arastirmada nicel veri toplama araglarindan, arastirmaci tarafindan hazirlanmig
anne babalarin demografik bilgilerini 6grenmeye yonelik “Kisisel Bilgi Formu” ve okul
Oncesi 62-72 ay cocuklarinin 6z diizenleme beceri seviyelerini 6lgmek amaciyla “Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” (OODO) kullanilmistir. Asagida bu veri araclari ile ilgili

bilgilere yer verilmistir.
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3.3.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu ebeveynlerin demografik bilgilerine ulasmak amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Kisisel bilgi formu iki bolimden olugmaktadir.

Formun birinci boliimii, anne-babanin ad-soyadi, egitim durumu (okur-yazar
degil-okur-yazar-ilkokul-ortaokul-lise-iiniveriste-yiiksek-lisans ve tistii) ¢ocuk sayisi
(agik uglu soru) ailenin ekonomik durumunu (alt-orta-iist) igeren 6 maddelik
demografik bilgi sorularindan olusmustur. Formun ikinci boliimii, programin ¢ocuklarin
gelisimleri tizerindeki etkilerini gormek amaciyla ebeveynlerin goriis ve onerilerini
belirtmelerini isteyen agik uclu bir sorudan olugmustur.

Aragtirmaci tarafindan, 42 adet Kisisel bilgi formunun birinci boliimii, deney ve
kontrol grubu velilerine 10 Mart 2016 tarihinde evlerine gonderilerek doldurmalari
istenmistir. Toplamda 42 adet olarak velilerden geri alinmistir. Arastirmaci tarafindan,
42 adet kisisel bilgi formunun ikinci kismi 06 haziran 2016 tarihinde deney ve kontrol
grubu velilerine gonderilmistir. Fakat egitim-6gretim donem sonunun yaklagmasi ve

ogrenci devamsizligi sebebiyle yalnizca bes veliden goriis alinabilmistir.

3.3.1.2. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)

Okul Oncesi Oz Diizenleme 6lgegi (OODO), performansa dayali degerlendirme
yaptlmasini saglayan bir Olgme aracidir. Bu 0Olgek Smith-Donalt ve arkadaglart
tarafindan (2007) Amerika’da gelistirilmistir. Olgegin Tiirkiye’de gegerlilik ve
giivenilirlik ¢alismalar1, Hacettepe Universitesi biinyesinde goérev yapan Dog. Dr. Tiilin
Giiler damigmanlhiginda, Arastirma Gorevlisi Ezgi Findik-Tanribuyurdu tarafindan
yapilmustir. Arastirma, 2011-2012 tarihleri arasinda Ankara merkezde bulunan okul
oncesi Ogrenimine devam eden 48-72 aylik 233 cocuk {iizerinde yapilmistir.
Aragtirmacinin 6l¢egin betimsel analizlerinden elde edilmis bulgularinda cocuklarin
Olcegin genelinden aldiklari ortalama puanin 38.72 oldugu belirtilmis ve Olcegin
tamamindan alinabilecek en yliksek puanin 48 oldugu ve ¢aligmaya katilan 233 ¢ocugun
0z diizenlemelerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Dikkat/Diirtii Kontrolii alt
boyutunda ise ortalamasinin 26.50 oldugu belirtilmis En yiiksek puanin 30 oldugu bu
alt boyutta da cocuklarin dlgegin genelinde oldugu gibi yiiksek diizeyde 6z diizenleme
gosterdikleri ifade edilmistir. Olumlu Duygu alt boyutunda c¢ocuklarin ortalama
puanlarinin 12.22 oldugu belirtilmis ve bu boyutta alinabilecek en yiiksek puanin 18
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oldugu belirtilmistir. Calismada ¢ocuklarin 6lgegin tamami ve Dikkat/Diirtii Kontrolii
alt boyutunda yiiksek performans gosterdigi belirtilmistir. Uygulamalar sonunda veriler
analiz edilmis ve Ol¢egin iki faktorlii bir yap1 sergiledigi belirlenmistir. S6z konusu iki
faktorlii yapi, toplam varyansin %352’sini agiklamistir. Olgegin yapilan uygulamalar
sonucunda giivenirlik katsayis1 (o) .83 olarak bulunmustur. Olgegin Dikkat/Diirtii
Kontrolii alt boyutu i¢in glivenirlik katsayist .88 ve Olumlu Duygu alt boyutunda iginse
.80 olarak bulunmustur. Bu sonuglara bakilarak O6l¢egin Tirkiye’deki ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerisinin Olgebilecek nitelikte oldugu gegerliligi ve giivenilirlik
calismalariyla tespit edilmistir. Uyarlamasi yapilarak Tiirkiye’de bulunan g¢ocuklara
uygun hale getirilmisgtir.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) gocugun yerine getirmesi beklenen
gorevlere dair “Cocugun Peformansini Degerlendiren Uygulayict Rehberi” ve
“Uygulayict Degerlendirme Formu” olarak iki temel boliimden olugsmaktadir.

Olgegin birinci boliimiinii olusturan “Cocugun Performansin1 Degerlendiren
Uygulayic1 Rehberi” ¢ocuklarin 6z diizenlemeye yonelik performanslarii 6lgmek
amaciyla toplamda dokuz maddeden olusmaktadir. ilk {i¢ maddesi cocuklarin
yonergeleri takip etme siireclerini (yiiriitiici kontrol) belirlemek amaciyla
olusturulmustur. Bunlar denge tahtasi, kalem tiklatma, kule yapma gorevleridir. Diger
tic maddesi ¢ocuklarin hazzi erteleme diizeylerini belirlemek amaciyla olusturulmustur.
Bunlar, oyuncak paketleme/bekleme, sekerleme saklama, dil lizerinde sekerleme tutma
gorevleridir (Murray ve Kochanska, 2002; Smith-Donald ve ark., 2007). Son ii¢
maddesi, ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerini 6l¢gmek amaciyla olusturulmustur. Bunlar,
kule toplama, oyuncak ayirma, oyuncagi geri verme gorevleridir (Akt. Findik-
Tanribuyurdu, 2012).

Olgegin ikinci boliimiinii olusturan “Uygulayict Degerlendirme Formu” ise,
Leiter-R Sosyal-Duygusal Puanlama Olgegi ve Problem Davranis Tanilama Gozlem
Program1 kodlama sisteminden (Distruptive Behaviour-Diagnostic Observation
Schedule-DB-DOS) uyarlanarak gelistirilmistir. Uygulayici degerlendirme formu
uygulayiciya cocugun duygu, dikkat ve davranislarini uygulayict ve ¢ocuk etkilesimine
dayanarak degerlendirme olanagi sunmaktadir. “Uygulayict Degerlendirme Formu” 16
maddeden olusmaktadir. ilk 10 maddesi dikkat-diirtii kontrolii siireglerini icermektedir.

Diger 6 maddesi ise sosyal uyum siireglerini igermektedir. Uygulayict Degerlendirme
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formu 0’ dan (sifir) 3’e (ii¢) kadar maddelenmis puanlama sisteminin kullanildigi
rubrik tipi bir 6lgme aracidir. 0 (sifir) en diisiik 3 (li¢) en yiiksek puani gostermektedir.
Fakat caligmanin giivenirliligini artirmak i¢in 16 maddenin igerisinde ters kodlanmis 3

adet (b-4, e-1, e-2) maddeler igermektedir O (sifir) en yiiksek 3 (ii¢) en diisiik puan

olacak sekilde siralanmistir (Finidik-Tanribuyurdu, 2012).

Tablo 3.9. Performans Gérevlerinin Uygulanmasi, Talimatlar ve Olciim Metotlari

Boyut Performans Gorevi | Cocuklar icin Aciklama Talimatlar Ol¢ciim Metodu
Cocuk  Siirpriz Oyuncak Paketlenirken | 1 Dk
Oyuncak Paketleme ] )
Arkasina Bakmadan Bir Dakika Bekler.
Cocuk Fincanin Altinda Saklanmus Olan | 1-4
Hazz Sekerleme Saklama A
Sekeri Belirtilen Siireye Kadar Bekler.
Erteleme i i
Cocuk  Paketlenmis  Olan  Siirpriz | 1 Dk.
(Diirtii o
Oyuncak Bekleme Oyuncaga Belirtilen Siireye Kadar
kontrolii)
Dokunmadan Bekler.
Dil Uzerinde Cocuk Belirtilen Siireye Kadar Sekeri | 40sn
Sekerleme Tutma Dilin Uzerinde Bekletir.
Cocuk Yere Cizilen Cizgi Uzerinde | Yiiriime Siiresi
Yonerge Denge Tahtas1 '
Ayaklar Birlestiirp Yiriir.
Takibi/ . -
Cocuk Kiip Seklinde Olan Legolar1 Ust | Siire
Yiiriitiicii Kule Yapma ) )
Uste Dizer.
Kontrol - s
. Cocuk Ogretmen Iki Kez Vurdugunda Bir | %
(Dikkat) Kalem Tiklatma
Kez Vurur.
Kule Toplama Cocuk Dagittigi Bloklar1 Toplar. 0-1
Cocuktan Birbirinden Farkli Olan Olan | Siire
Oyuncak Ayirma Oyuncaklar Icerisinde Aymi Olanlar
Sosyal Uyum Gruplamasi Istenir.
) Cocugun Oynadig1 Siirpriz Oyuncagi Bir | 1 Dk
Oyuncag1 Geri )
Dakika Siiresi Doldugunda Vermesi
Verme .
Istenir.

(Smith-Donald ve ark, 2006)

3.3.1.3. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Pilot Uygulama Cahsmasi

Arastirmaci tarafindan, 6z diizenlemeye yonelik egitici drama uygulamalarina

baslamadan ii¢ hafta 6nce “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgek” uygulama siiregleri ile
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ilgili pilot uygulama yapilmistir. Bu uygulama da arastirmacinin deneyim kazanmasi ve
Olgek uygulama esnasinda olusacak eksikleri gidermek amaciyla yapilmistir. Pilot
uygulamalar i¢in Maltepe ve Kadikoy ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagh
iki resmi ilkokul biinyesindeki anasiifi boliimiinde okuyan 62-72 aylik alt1 anasmifi
ogrencisi segilmistir. Ogrenciler siif listesinden rastgele kiz erkek orani esitlenerek
secilmistir. Arastirmaci tarafindan anasmiflarinin yemekhanelerinde sessiz ve uygun
bir ortam olusturulmustur. Daha 6nce aragtirmacinin hazirlamis oldugu 6l¢ek uygulama
materyalleri kullanilarak okul 6ncesi 6z diizenleme 6lgegi bireysel olarak uygulanmuistir.
Bu oOlgek deneme uygulamalari sonucunda eksikler not edilerek ¢alisma

tamamlanmugtir.

3.3.1.4. Okul Oncesi Oz Diizenleme Ol¢ek Uygulama Siirecleri

Arastirmaci tarafindan “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgek” uygulama
calismalarina baslamadan oOnce Ol¢egin Tiirkgeye uyarlanmasimi saglayan Arastirma
Gorevlisi Ezgi Findik-Tanribuyurdu ile gorisiilerek gerekli yazili izin alinmistir
(Ek.3.1) kendisiyle internet (Skype) yoluyla iletisim kurularak 6l¢ek uygulanmasi ile
ilgili gerekli bilgiler alinmistir. Olgek uygulamalarinda kullanilmis olan kaynaklar ve
video kayitlar1 mail araciligiyla kendisinden temin edilmstir. Arastirmaci tarafindan,
olgek ile ilgili kaynaklar incelenmis video Kayitlar1 izlenmistir. Olgek uygulama
materyalleri 6lgek materyal listesine uygun olarak hazirlanmigtir. Daha sonrasinda 6lgek
uygulamalari ile ilgili pilot ¢aligmalar yiiriitiilerek son hazirliklar tamamlanmaistir.

Aragtirmaci tarafindan, asil 6l¢ek uygulamalarinin yapilacagi kurumda Olcegin
uygulama siirecinde kullanilmak tizere mekan arastirmasi yapilarak uygun mekan
belirlenmistir. Olgek uygulamalarinda kullanilmak iizere anasmiflarinin artik malzeme
odas1 se¢ilmistir. Arastirmaci tarafindan mekanda, cocuklarin ¢evredeki uyaranlardan
etkilenmemesi, calismalardan maksimum diizeyde verim alabilmek adina sessiz bir
ortam olusturulmustur. Olgek uygulama materyalleri, arastirmacinin  kolayca
ulagabilecegi ancak c¢alisma grubu Ogrencilerinin géremeyecegi sekilde mekana
yerlestirilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan 6grenciler sirayla uygulama
yapilacak mekana arastirmaci tarafindan getirilmistir. Olgekte yer alan gorevler
dogrultusunda 6grencilere yonergeler verilmistir. Olgekler her cocuga 20 dakika siireyle
uygulanmistir. Uygulama siiresince aragtirmact Ogrencilerle sicak ve uygun bir ses

tonuyla konusmustur. Gerekmedigi miiddetce sohbeti baslatmamistir. Ogrencilere,

91



toplamda 10 maddeden olusan ¢ocugun 6z diizenleme performansint dlgen “Cocugun
Performansini Degerlendiren Uygulayic1 Rehberi” uygulanmistir. Cocuk, degerlendirme
ortamindan ayrildiktan sonra arastirmaci uygulayici rehberine kodlamis oldugu verilere
bakarak ¢ocugun “Dikkat-Diirtii Kontroli” ve “Olumlu Duygu” siireglerini 16
maddeden olusan “Uygulayict Degerlendirme Formu” ile degerlendirmistir.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi on-testi; toplamda 42 dgrenciye 29 Subat-11
Mart 2016 tarihleri arasinda uygulanmistir. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi son-

testi; toplamda 42 6grenciye 18 Mayis-3 Haziran 2016 tarihleri arasinda uygulanmustir.

3.3.2. Egitici Drama Uygulamalari
Okul 6ncesi 6z diizenlemeye yonelik egitici drama programi etkinlik drneklerinin

hazirlik siireglerine asagida yer verilmistir.

3.3.2.1. Hazirhk Siirecleri
Hazirlik asamasinda arastirmaci tarafindan su siiregler takip edilmistir:

e Egitici drama programi uygulama 6rneklerinin hazirlanmasinda yerli ve
yabanci bir¢cok kaynaga bagvurulmus ve literatiir taramas1 yapilmistir.

e Egitici drama programi uygulama siireglerinden Once ailelerden,
programin uygulamasi i¢in secilmis olan okuldan ve Milli Egitim
Bakanligi’ndan gerekli izinler arastirmaci tarafindan alinmustir.

e Egitici drama uygulama 6rnekleri okul dncesi 6z diizenleme becerisinin alt
boyutlarinin (Dikkat-Diirtii Kontrolii ve Olumlu Duygu) igerigine uygun
hazirlanmastir.

e Egitici drama uygulama 6rnekleri 2015 tarihli “MEB Okul Oncesi Egitim
ve Ilkdgretim Kurumlart  Yonetmeligi’nin  kazammlarina uygun
hazirlanmstir.

e [Egitici drama programi uygulama Ornekleri alaninda uzman bir 6gretim
tiyesi ve tez danisman1 gézetiminde incelenerek son halini almistir (Ek.1)

e Egiticit drama programi uygulama silireglerinden Once arastirmaci
tarafindan ¢alismalarda kullanilacak materyaller hazirlanmaistir.

e Egitici drama programi uygulama siireclerinden once pilot uygulamalar

arastirmaci tarafindan yapilmstir.
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e Egitici drama programi uygulamalar1 bizzat arastirmaci tarafindan

yuritilmistir.

3.3.2.2. Pilot Uygulama

Aragtirmaci tarafindan, okul Oncesi 6z diizenlemeye yonelik egitici drama
uygulama 6rneklerine baslamadan once pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulama igin
secilmis olan egitici drama Ornekleri ile okul Oncesi 6z diizenleme becerisi alt
bolimlerini (Dikkat-Diirtii Kontrolii ve Olumlu Duygu) ve okul 6ncesi programinda yer
alan kazanimlar1 ne kadar destekledigine bakilmistir. Egitici drama ornekleri, 62-72
aylik 6grencilerin gelisim seviyelerine uygunluguna bakilmis ve aragtirmacinin egitici
drama Ornekleri uygulama siirecinde karsilastigi giiclikkleri gidermek amaciyla
gerceklestirilmistir. Pilot uygulama icin secilmis olan egitici drama Ornekleri Istanbul
Anadolu Yakas1 Maltepe Ilgesi resmi ilkokul biinyesinde bulunan Ana-A subesi 62-72
ay grubu 20 6grenci ile gergeklestirilmistir. Uygulamalar haftada bir giin 14-28 Mart
2016 tarihleri arasinda uygulanmigtir. Uygulanan drama ornekleri “Sarkachi Saat
(Onder, 2012), Mankenlerimizi Giydiriyoruz, Mevsimleri Sandiga Koyduk” adh
calismalardir.
Etkinlik 1.
Materyal: -
Yas grubu: 62-72 ay
Siire: 20 Dakika
Etkinlige katilan cocuk sayisi: 20
Kazanimlar: B.G.( k.1, k-2, k-3, k-17) D.G. (k-5, k-7, k-8) S.D.G. (k-3, k-5, k-7, k-10,
k-12, k-15) M.G. (k-2).
Sarkag¢h Saat Dramasi: Arastirmaci tarafindan cocuklarin rahat bir sekilde yere
uzanmalari ya da yere oturmalar1 saglanir. Cocuklardan goézlerini kapatmalarini sarkagl
bir saat diistinmelerini ve saatin sarkaci hareket ederken hayal etmelerini ve tipki bir
sarkacli saat gibi hareket etmeleri istenir. Hareket ederken birden durmalarim
aragtirmaci ona kadar sayarken hareket etmemeleri istenir. Cocuklarin bu sefer gozlerini
acip ayn1 hareketi once yavas sonra hizli tempoyla yapmalar istenir. Calisma sonunda

ne hissettikleri ile ilgili sohbet edilir.
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Etkinlik 2.

Materyal: Grafon kagitlari, kumas parcalari, sapkalar, ¢antalar, degisik takilar, degisik
renkte fularlar, yliz boyalari, kalin ipler, degisik tokalar, kravatlar, evrak ¢antalari, kol
saatleri, aynalar.

Yas grubu: 62-72 ay

Siire: 30 Dakika

Etkinlige katilan cocuk sayisi: 20

Kazamimlar: B.G.( k.1, k-2, k-3, k-5, k-7, k-8, k-10, k-12, k-15, k-17, k-18, k-19) D.G.
(k-5, k-7, k-8, k-10) S.D.G. (k-3, k-5, k-7, k-8, k-12) M.G. (k-4).

Mankenlerimi Giydiriyoruz Dramasi: Arastirmaci tarafindan &grenciler iigerli
gruplara ayrilir. Her grubun oniine icinde degisik malzemelerin oldugu birer sepet
birakilir. Ugerli gruplardan esit bir sekilde mankenlik roliinii iistlenecek kiz ve erkek
cocugu se¢ilir. Her guptan manken roliinii listlenmeyen ¢ocuklara modaci olduklari, bir
defileye hazirlanmalar1 gerektigi ve mankenlerini giydirmeleri istenir. Bir miizik
esliginde c¢ocuklar 6gretmen miizigi kesene kadar modellerini giydirmeleri istenir.
Calisma bitiminde her gruba neler yaptiklari ile ilgili sorular sorulduktan sonra
ogrencilere bir defile yaparak bu ¢alismalarint sunmalari istenir:

Etkinlik 3.

Materyal: Renkli semsiye, siyah semsiye siyah yagmurluk, renkli yagmurluk, renkli
atki, siyah atki, beyaz bere, renkli bere, beyaz eldiven, renkli eldiven, siyah giines
gozIugi, renkli glines gozlugii, glines kremi, saksi, tohum, mevsim kartlar

Yas grubu: 62-72 ay

Siire: 30 Dakika

Etkinlige katilan cocuk sayisi: 20

Kazamimlar: B.G.( k.1, k-2, k-3, k-5, k-7, k-8, k-10, k-17, k-18, k-19) D.G. (k-5, k-7,
k-8, k-10) S.D.G. (k-3, k-5, k-7, k-10) M.G. (k-3, k-4).

Mevsimleri Sandiga Koyduk Dramasi: Arastirmaci tarafindan smifin ortasina bir
sandik  getirilir. Iginde mevsim gegislerini andiran giysiler bulunmaktadir.
Ogrencilerden biri ayrilarak geriye kalan bir kistm dgrencilere agag rolii verilir. Diger
geriye kalan Ogrencilerde mevsimlerin Ozelliklerini anlatan resimlerdeki olaylar
canlandirmalar1 istenir. Tek olan cocugun diger ¢ocuklarin canlandirdigi mevsimi

tahmin edip sandigin iginde mevsimlerin Gzelliklerini yansitan ama siyah ve beyaz
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olmayan dogru esyalar1 almasi istenir. Aragtirmaci tarafindan o mevsimin 6zelliklerini
anlatan sorular tek olan 6grenciye sorulur ama §grencinin cevaplarken evet dememesi
gerekmektedir. Oyunda farkli mevsimlerin tahmini, seg¢ilen ¢ocuklar tarafindan

yapildiktan sonra ¢alisma bitirilir.

3.3.2.3. Uygulama Siireci

Egitici drama programi ii¢ ana boliimden olugsmaktadir. Bunlar sirasiyla oyun,
egitici drama, aile katilim galismalaridir. Programda bu boliimleri destekler nitelikte
“zihnin arac1” kullanimi, tartisma boliimiiniin igerisinde yer alan zihinde canlandirma ve
degerlendirme sorularina yer verilmistir. Asagida programin igerigi ayrintilariyla
aciklanmustir.

Oyun: Cocuklarin drama siireglerine gecislerinde c¢aligmalarda gdsterecekleri
performanslarini arttirmak, farkli siniflardan gelen ¢ocuklarin birbirleri ile kaynasmasini
saglayarak onlar1 rahatlatmak ve eglenceli vakit gegirmelerini saglamak amaciyla
gergeklestirilmistir. Oyunlar programin baglangicinda drama uygulamalarina gegmeden
once uygulanmistir. Oyun stireleri 20 dakikayr ge¢meyecek sekilde ayarlanmistir.
Oyunlar 62-72 ay ¢ocuklarinin gelisim seviyelerini, drama programini ve 6z diizenleme
alt boyutlarin1 (Dikkat-Dirtii Kontrolii ve Olumlu Duygu) destekler nitelikte
hazirlanmistir. Arastirmaci tarafindan oyunlar icin birgok materyal hazirlanmis ve
caligmalarda kullanilmistir. Oyunlarda yarigsmali ve grup oyunlarina yer verilmistir.
Aragstirmaci tarafindan 16 oyun deney grubu 6grencilerine uygulanmistir.

Zihnin Araci: Ogrencilerin oyundan dramaya gecis siireclerini kolaylastiran,
Ogretici ve hatirlatma siirecini arttirict bir aragtir. Zihnin araci, obje ya da zihinde
canlanan herhangi bir meta, bir etkinlik siireci gibi kullanilabilir. Arastirmaci tarafindan
zihnin araci, 6z diizenleme alt boyutlarini (Dikkat-Diirtii Kontrolii ve Olumlu Duygu)
ve egitici drama calismalarini destekler nitelikte hazirlanmistir. Arastirmaci zihnin araci
olarak bir sarki olusturmustur. Zihin araci olarak sarki se¢ilmesinin sebebi, ¢ocuklarin
verilen kavramlart daha hizli, kolay hatirlamalarini saglamak ve eglenerek
ogrenmelerine destek olmak igindir. Zihnin araci sarkisi aragtirmaci tarafindan deney
grubu Ogrencilerine Ogretilmistir. Arastirmact her seferinde 16 drama etkinlik
konusunun igerigine uygun bir sarki olusturmustur. Arastirmaci Ogrencilerle birlikte
ayakta daire seklinde ya da yere oturarak sarkiyr soylemistir. Zihin araci sarkisi siiresi

bes dakikay1 gecmeyecek sekilde ayarlanmugtir.
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Egitici Drama Etkinlikleri: Egitici drama etkinliklerinin uygulanma asamalari
icin Prof. Dr. Alev Onder tarafindan yazilan “Yasayarak Ogrenme I¢in Egitici Drama
Kuramsal Temellerle Uygulama Teknikleri ve Ornekleri” (2012) ve “Okul Oncesi
Cocuklar1 I¢in Egitici Drama Uygulamalar” (2009) kitaplarindaki yap1 kullanilarak
hazirlanmistir. Aragtirmaci tarafindan okul oncesinde 6z diizenlemeye yonelik egitici
drama etkinlikleri kolaydan zora, iki veya ii¢ asamali olarak yiiritilmistiir. Egitici
drama etkinlikleri okul 6ncesi ¢ocuklarinin gelisim seviyelerine, 6z diizenleme alt
boyutlarina (Dikkat-Diirtii Kontrolii ve Olumlu Duygu) ve okul 6ncesi programinin
kazanimlarina, egitici drama uygulamalar1 siireglerine uygun olarak hazirlanmistir.
Egitici drama etkinlikleri otuz dakikayr gecmeyecek sekilde ayarlanmistir. Egitici
drama uygulamalar1 Ogrencilerin aktif katilimiyla gerceklesmistir. Caligmalarda her
cocugun katilimi saglanmis ve katilmak istemeyen ¢ocuklara bir zorlama yapilmamastir.
Calismalarin eglenceli bir sekilde yiiriitiilmesi saglanmigtir. Arastirmaci bazi egitici
drama uygulamalarinda gerekli goriilen rollerde “katilimci lider” olarak gocuklarla
birlikte calismalara katilmistir. Calismalar biitiin grup caligsmasi, iki, ii¢, dortlii gruplar
seklinde uygulanmigtir. Calismalarin uygulama siireglerinden 6nce bir ¢ok materyal
arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve ¢alismalarda kullanilmigtir. Arastirmaci tarafindan
16 egitici drama etkinligi deney grubu Ogrencilerine uygulanmistir. Uygulamalar
sirasinda arastirmaci tarafindan video kayitlari yapilmis ve fotograflart g¢ekilmistir.
Daha sonrasinda bu kayitlar incelenerek bir sonraki drama uygulamalarindaki
eksiklikler giderilmistir. Egitici drama uygulamalarina 6z diizenlemenin alt
boyutlarindan diirtii kontrolii daha fazla agirlikli, dikkat ve olumlu duygu diizeylerini
de iceren calismalarla baslangi¢ yapilmistir. ilk bes calisma tez danismani gézetiminde
arastirmaci tarafindan bu sekilde hazirlanmistir. Sonraki bes calisma ise dikkat kontroli
agirlikl dirtii-olumlu duygu diizeylerini igeren ¢alismalar olmustur. Son alt1 ¢alisma ise
dikkat-diirtii ve olumlu duygu siireglerini esit diizeyde igerecek bir sekilde
hazirlanmastir.

Tartisma Boliimii: Bu boliim; tartisma kisimlarinin zihinde canlandirma diizeyi,
tanimsal diizey, duygusal diizey, bilissel diizey, yasantisal diizey ve gelistirme
diizeylerine gore hazirlanmis sorularindan olugsmaktadir.

Zihinde Canlandirma Diizeyi: Bu asamada arastirmaci tarafindan o6grenciler

daire seklinde yere oturtulmustur. Ogrencilerin gozlerini kapatmalari gerektigi
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sOylenmistir. Klasik miizik agilarak drama uygulama siiregleri basindan sonuna kadar
sOzlii yonergelerle hatirlatma yapilmis ¢ocuklarin bunlart zihinlerinde canlandirmalar
istenmistir. Bu siiregte cocuklara konusmamalar1 ve yaptiklari ¢calismalar1 hayal etmeleri
sOylenmistir. Bu siireg iKi-ii¢ dakikay1 gegmeyecek sekilde gerceklestirilmistir. Zihinde
canlandirma diizeyi, ¢ocuklarin tartisma sorularina gecis siirecini kolaylastiran, onlari
rahatlatan, hatirlama ve konsantrasyon ile ilgili zihin becerilerini artiran bir ¢aligmadir.

Tartisma: Zihinde canlandirma siirecinin ve drama c¢alismalarinin sorularla
degerlendirildigi bir kisimdir. Bu kisim arastirmaci rehberliginde ¢ocuklarla birlikte
uygulanmistir. Tartisma kismi 20 dakika siiresince, 6grenciler daire seklinde yere ya da
sandalyeye oturtularak gergeklestirilmistir. Calisma esnasinda ¢ocuklarin birbirlerini
dikkatli dinlemeleri, birbirlerine zarar vermemeleri sOylenmistir. Tartisma sorulari
cocuklarin gelisim seviyelerini, egitici drama programini ve 06z diizenleme alt
boyutlarin1 destekler nitelikte hazirlanmistir. Tartisma sorulart zihinde canlandirma,
tanimsal, duygusal, bilissel, yasantisal, gelistirme diizeylerine uygun olarak
hazirlanmistir. Ogrencilere bu tartisma diizeylerinin her asamasi icin mutlaka iki soru
sorulmustur. Ogrencilerin verdikleri cevaplar miimkiin oldugunca arastirmaci tarafindan
not edilmis ve video kayitlar1 yapilmstir. Daha sonra bu kayitlar incelenerek tartisma
sorularindaki eksikler giderilmistir.

Destekleyici Etkinlikler: Okul 6ncesi 6z diizenlemeye yonelik uygulanmis olan
egitici drama c¢aligmalarin1 destekler nitelikte hazirlanmistir. Destekleyici etkinlikler
calisma sayfalari, resim c¢aligmalari, oyun hamurlar1 ve sarkilar gibi cesitli etkinlik
ornekleri ile zenginlestirilmistir. Etkinlikler yirmi dakikayr ge¢meyecek sekilde
ayarlanmistir. Etkinlikler arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Etkinlikler biitiin
ogrencilerin katilimiyla gergeklesmistir. Etkinlikler genellikle masa galismalar1 olarak
ayarlanmistir. Arastirmaci tarafindan 16 destekleyici etkinlik 6grencilere uygulanmistir.
Destekleyici etkinlikleri uygulama esnasinda video kayitlar1 yapilmis ve fotograflari
cekilmistir. Daha sonrasinda bu kaynaklar incelenerek destekleyici etkinliklerin
eksiklikleri giderilmistir.

Okul oncesine 0z diizenlemeye yonelik uygulama ornekleri toplamda on alti
oyun, on alt1 drama ve on alt1 destekleyici etkinlikten olusmustur. Ayrica Sekiz adet

anne-baba ve cocuk katilimiyla etkinlikler gergeklestirilmistir.
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Arastirmaci tarafindan 6z diizenlemeye yonelik egitici drama uygulamalari, 17
Mart-16 Mayis 2016 tarihleri arasinda deney grubu O&grencilerine uygulanmistir.
Uygulamalar, 15:00-16:30 saatleri arasinda gerceklestirilmistir. Deney grubu
ogrencilerine uygulamalar haftada iki giin (Carsamabe-Persembe) oyun-egitici drama-
destekleyici etkinlikler ve aile katilimi seklinde gerceklestirilmistir. Toplamda 80-100
dakika siire ile ¢alismalar yiirtitiilmiistiir. Uygulamalar 10 haftada 20 etkinlik olacak
sekilde planlanarak uygulanmistir.

Aragtirmaci tarafindan deney grubu oOgrencileriyle calismalarin yiiriitiilmesi
esnasinda smnifin dgretmenleri tarafindan 17-Mart-16 Mayis 2016 tarihleri arasinda
kontrol grubu 6grencileriyle okul dncesi egitim giinliik planlarinda yer alan etkinlikler
uygulanmistir. Bu giinliik planda yer alan etkinlikler saat 15:00-16:30 saaatleri arasinda
haftada iki giin 10 hafta siiresince yliriitilmiistiir.

Kontrol grubunun giinliik planlarinda yer alan etkinlikleri sirasiyla sunlardir.

e Serbest oyun etkinlikleri: Ogrenciler 6grenme merkezlerine yonlendirilerek
Ogretmenleri gozetiminde oynamalar1 saglanmistir.

e Fen doga-bahge etkinlikleri: Cocuklar okulun parkinin bahgesinde bulunan
bahge ekim yerine gotiiriilerek 6gretmenleri rehberliginde bahgelerine degisik
bitki tohumlar1 ekmeleri saglanmig ve diizenli araliklarla bahgeye cikilarak
Ogrenciler tarafindan bahgeyi sulama aktiviteleri gergeklestirilmistir.

e Kitap okuma saati: Ogrencilerin 6grenme merkezlerinde bulunan bir hikaye
kitabin1 segmeleri saglanarak 6gretmenleri tarafindan hikayeler okunmustur.

e Resim ve suluboya etkinlikleri: Ogrencilere resim malzemeleri veya suluboya
malzemeleri dagitilarak 6zgiin resimler yapmalar1 istenmistir. Daha sonrasinda
¢ocuklarin bu ¢alismalarini anlatmalar1 istenmistir.

e Sanat faaliyetleri: Ogrencilerin ellerine degisik artik malzemeler verilerek
istedikleri 6zgiin triinleri ortaya ¢ikarmalari saglanmistir.

e Miizik etkinlikleri: Ogrencilerin daha énce 6grenmis olduklari sarkilar miizik
aletleri kullanilarak sdylenmistir.

e Oyun hamuru faaliyetleri: Ogrencilerin oyun hamurlarini kullanarak 6zgiin
caligmalar olusturmalar1 saglanmistir.

Kontrol grubunun her iki siiftan olusturulmus karma bir grup olmasi nedeniyle

yapilandirilmis bir gilinlik plan programi uygulanamamistir. Bunun yerine ¢ouklarin
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birbirleriyle kaynasabilecekleri etkinliklere daha ¢ok yer verilmistir. Bu sebeple sinif
Ogretmenleri tarafindan esnek bir giinliik plan programi hazirlanmis ve uygulanmistir.

Arastirmaci tarafindan son-test 6l¢ek uygulamalar: siireglerinin tamamlanmasinin
hemen ardindan egitimde firsat esitligi saglamak amaciyla kontrol grubu 6grencileri ile
egitici drama uygulamalarina baslanmistir. Fakat donem sonunun yaklagmasi, 6grenci
devamsizligi  sebebiyle  kontrol grubu  Ogrencileriyle  programin  biitiinii
gerceklestirilememistir. Kontrol grubu o6grencileri ile bes egitici drama uygulamasi
(Sarkaghh Saat Dramasi, Fareler ve Kedi Dramasi, Mankenlerimizi Giydiriyoruz
Dramasi, Robotlar Dramasi, Mevsimleri Sandiga Koyduk Dramasi) ii¢ aile katilimi
odevi (Kiz-Erkek Modeli Calismasi, Hayvanlarmm Yasam Alanlar, Ozgiin Robotlar
Yapalim) uygulanabilmistir. Bu uygulamalar kontrol grubuna 6-10 Haziran 2016
tarihleri arasinda, saat 15:00-16:00 saatleri arasinda uygulanmistir. Egitici drama
uygulamalar1 kontrol grubu &grencilerine hizlandirilmig program seklinde haftanin bes
giinii uygulanabilmistir. Uygulama siiregleri zaman yetersizligi ve 6grencilerin y1l sonu
senlik hazirliklar1 sebebiyle programin igeriginde yer alan egitici drama ¢aligmalar1 ve
aile katilim stire¢leri ile sinirlandirilmistir.

Uygulanmis olan “6z diizenleme asamalarina (Dikkat-Diirtii Kontrolii ve Olumlu

Duygu) yonelik egitici drama onekleri fotograflar1 ektedir (Ek.2).

3.3.3. Aile Katilhm Cahismalari
Okul oncesi 0z diizenlemeye yonelik uygulanmis egitici drama programinin
arasindan segilen sekiz etkinlik aile katilimi ile uygulanmustir.
Uygulanan aile katilim ¢aligmalar1 sirastyla sunlardir :

1. Zamam Yonetelim Bir Haftaimz1 Birlikte Planlayalim: Aile cocuk ile
birlikte bir haftalik yapacaklari programi, saat ayarlamasi yaparak, resim
defterlerine yapmalari istenmistir.

2. Kiz Erkek Modeli Calismasi: Aile ¢ocuk igbirligi ile resim defterlerine her
tirlii artik malzemeler kullanarak kiz ve erkek modellerini olusturup yapmalari
istenmistir.

3. Hayvanlarin Yasam Alanlari: Aile ¢ocuk isbirligi ile resim defterlerine
hayvanlarin yagam alanlarini resim yoluyla anlatmalari istenmistir.

4. Akilh Tavsan Sorunu Nasil Coézmeli: Aile ve c¢ocuk igbirligi ile resim

defterlerine, tavsan hikayesinde gecen tavsanin dogum giinii pastast i¢in
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annesinin topladigi havuglarin hepsini tavsanin yemesinden sonra annesinin
havuclu kek yapmak icin tavsanin sorunu nasil ¢dzecegini resmetmeleri
istenmistir.

5. Ozgiin Robotlar Yapahm: Aile ¢ocuk isbirligi ile resim defterlerine artik
malzemeler yardimiyla 6zgiin robotlar olusturmalari istenmistir.

6. Evdeki Bir Sorun Nasil Coziilmeli: Ailelerin ¢cocuklariyla evde karsilastiklart
bir sorunu ¢ocukla birlikte degisik ¢6ziim Onerilerini diisiinerek resmetmeleri
istenmistir.

7. Kendi Miizeni Olustur: Aile cocuk isbirligi ile resim defterlerine kendi
miizelerini olusturup yapmalar1 istenmistir.

8. Olusan Bir Problemi Nasil Cézmeliyiz: Bir problem durumu yazili notlar
araciligtyla gonderilerek aile c¢ocuk isbirligi yoluyla ¢oziimleri {izerinde
diisiiniip resim defterlerine aktarmalar istenmistir.

Aragtirmaci tarafindan aile katilim 6devleri yazili kiigiik notlar araciligiyla ailelere
gonderilmistir. Aile katilim 6devleri igin resim defterleri kullanilmistir. Odevler her
hafta cuma gilinleri evlere gonderilmistir. Ailelerden, ¢ocuk ile birlikte resim
defterlerine yapilmis olan 6devleri sinif 6gretmenlerine teslim etmeleri istenmistir. Aile
katilim 6devleri tek tek arastirmaci tarafindan kontrol edilmistir. Aile katilhim 6devleri
17 Mart-16 Mayss tarihleri arasinda uygulanmistir.

Uygulanan aile katilim 6rnekleri fotograflari ektedir (EK.2.5).

3.4.VERILERIN ANALIZI

Arastirma kapsaminda toplanan veriler SPSS 18.0 istatistik paket programi
kullanilarak degerlendirilmistir.

Uygulayici Degerlendirme Formlarindan elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde
iliskili bagimsiz degiskenler igin Wilcoxon eslestirilmis iki Ornek testi yapilarak
hesaplanmigtir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test son test uygulamalarinin
karsilastirilmalarinda ortalama degerler hesaplanarak yapilmistir.

Mliskisiz bagimsiz ortalamalar arasindaki farki test etmek igin, deney ve kontrol
grubunun sayist otuzdan az oldugu i¢in parametrik olmayan (non-parametrik) istatistik
teknikler kullanilmis olup ikili degiskenlerden Mann Whitney U-Testinden ikiden fazla
olan degiskenler i¢inse Kruskal-Wallis Testinden yararlanilmistir. Anlamlilik testlerinde

(0,05) anlamlilik diizeyi esas alinmistir.
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Kruskal Wallis testi, az sayida denekten olusan tek faktorlii gruplar arasi deneysel
caligmalarda gruplarin bir degiskene ait puanlari arasinda gozlenen farkin anlamliligini
test etmede kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2013, s. 169).

“Cocugun Performansimi Degerlendiren Uygulayic1 Rehberi” uygulamasindan
elde edilen verilerin analizinde ise on- test ve son-test asamalarindaki ortalama ve
standart sapma verilerinin maksimum ve minimum degerler araliklarina bakilarak
betimleyici/tanimlayict istatistiki tablolar1 olusturulmustur. Performans Gorevlerinin
Uygulanmasindan 1i¢ alt boyuta ayrilmis ve bu boyutlardaki degisimlere gore

tartismalar ve sonuclar elde edilmistir.
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BOLUM 4. BULGULAR

Bu béliimde, arastirmaya katilan dgrenciler ile ilgili Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi (OODO) kullanilarak arastirmanin amaci ve alt amaglar1 dogrultusunda bulgular
ayr1 ayri analiz edilerek tablolar halinde gosterilmistir. Cikan sonuglara gore yorumlar
yapilmustir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu ogrencilerin On-test son-test
gruplarinin - Wilcoxon eslestirilmis iki Ornek testi yapilarak degerlendirilmistir.
Ogrencilerin gelisim puanlarina gore on test ve son test degerlendirmelerinin arasindaki
farkliliklar Kruskal-Wallis Testi analizleriyle 6lgiilmiistiir. On test ve son test gruplar
arasindaki farklilik da Mann Whitney U-Testi ile 6l¢iilmiis, ayrica 6n- test ve son-test
degerlendirmelerinin ortalamalar1 karsilastirilarak tablolar halinde gosterilmistir.

Anlamlilik diizeyi p<0.05 alinmaistir.

4.1.UYGULAYICI DEGERLENDIRME FORMU BULGULARI

4.1.1. Deney ve Kontrol Gruplarimin “Uygulayici Degerlendirme Formunun” On
Test ve Son Test Calismalarina Iliskin Bulgular

Deney ve Kontrol grubunun “Uygulayict Degerlendirme Formunun” 6n test ve

son test ¢aligmalar1 Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi yapilarak degerlendirilmistir.

Tablo 4.10. “Uygulayic1 Degerlendirme Formunun” Deney ve Kontrol Gruplarimin
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi (Ontest-Sontest) Puanlarinin
Karsilastirilmasina Yonelik Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi

Sonuclari

o0DO Gruplar  Olgiimler N X SS z P
Uygulayici Ontest 21 29,52 3,28

- . Deney -4,020 ,000*
Degerlendirme Sontest 21 4052 2,66

Formu _
. s Ontest 21 28,90 511
Ontest-Sontest o yirof 3,928 ,000*
Puanlari Sontest 21 37,38 4,51

Tablo 4.10.’da goriildigi gibi deney grubunu olusturan 6grencilerin “Uygulayici
Degerlendirme Formundan” aldiklar1 Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir

farklilik bulunup bulunmadigini test etmek igin yapilan Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek
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testi sonucunda ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde
anlaml (z= -4,020; p=,000) bulunmustur. Bu farklilik sontest lehine gergeklesmistir.

Ogrencilerin “Ontest” analizinde 6z diizenleme toplam puan ortalamalarinin
X=29,52 oldugu goriilmektedir. “Sontest” analizinde ise 0z diizenleme toplam puan
ortalamalarinin da X=40,52 oldugu goriilmektedir.

Yani, grup uygulamalari sonunda deney grubunu olusturan 6grencilerin sontest
analizlerinde 6z diizenleme becerileri artig gostermistir.

Tablo 4.10.”da incelendiginde kontrol grubunu olusturan 6grencilerin “Uygulayici
Degerlendirme Formundan” aldiklar1 ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunup bulunmadigini test etmek i¢in yapilan Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek
testi sonucunda siralama ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak p<0.05
diizeyinde anlamli (z= -3,928; p=,000) bulunmustur. Bu farklilik sontest lehine
gerceklesmistir.

Ogrencilerin “Ontest” analizinde 6z diizenleme toplam puan ortalamalarinin
x=28,90 oldugu goriilmektedir. “Sontest” analizinde ise 6z diizenleme toplam puan
ortalamalarinin da Xx=37,38 oldugu goriilmektedir.

Yani, grup uygulamalar1 sonunda kontrol grubunu olusturan 6grencilerin sontest

analizlerinde 0z diizenleme becerileri artig gostermistir.

Tablo 4.11. “Uygulayici Degerlendirme Formunun” “Dikkat/Diirtii Kontrolii” Alt
Boyutuna Gore Deney ve Kontrol Gruplarinin Okul Oncesi Oz
Diizenleme (")l(;egi (Ontest-Sontest) Puanlarimin Karsilastirilmasima
Yonelik Wilcoxon Eslestirilmis Tki Ornek Testi Sonuclari

o0DO Gruplar  Olgiimler N X SS z P
Dikkat/Diirtii Ontest 21 17,00 1,55
Deney -4,034 ,000*
Kontrolii Sontest 21 28,48 1,78
Ontest-Sontest Ontest 21 17,10 1,84
Kontrol -4.025 ,000*
Puanlari Sontest 21 25,86 2,71

Tablo 4.11.°de goriildiigi gibi deney grubunu olusturan 6grencilerin “Uygulayict
Degerlendirme Formunun™ “Dikkat/Diirtii Kontroli” alt boyutunun Ontest ve sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadiginmi test etmek icin yapilan

Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi sonucunda siralama ortalamalar1 arasindaki fark
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istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde anlamli (z= -4,034; p=,000) bulunmustur. Bu
farklilik sontest lehine gergeklesmistir.

Ogrencilerin ontest “Dikkat/Diirtii Kontrolii” alt boyutunda ortalamalarmin
Xx=17,00 oldugu goriilmektedir. Sontest ortalamalarinin da X=28,48 oldugu
goriilmektedir.

Yani, grup uygulamalart sonunda deney grubunu olusturan 6grencilerin
“Dikkat/Diirtii Kontrolii” alt boyutunun sontest analizlerinde 6z diizenleme becerileri
artls gostermistir.

Tablo 4.11. incelendiginde kontrol grubunu olusturan 6grencilerin “Uygulayici
Degerlendirme Formunun” “Dikkat/Diirtii Kontroli” alt boyutunun Ontest ve sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek icin yapilan
Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi sonucunda siralama ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde anlamli (z= -4,025; p=,000) bulunmustur. Bu
farklilik sontest lehine gergeklesmistir.

Ogrencilerin  ontest “Dikkat/Diirtii Kontrolii” alt boyutunda ortalamalarinin
x=17,10 oldugu goriilmektedir. Sontest ortalamalarmin da X=25,86 oldugu
goriilmektedir.

Yani, grup uygulamalari sonunda kontrol grubunu olusturan Ogrencilerin
“Dikkat/Diirtii Kontrolii” alt boyutunun sontest analizlerinde 6z diizenleme becerileri

artig gostermistir.

Tablo 4.12. “Uygulayici Degerlendirme Formunun” “Olumlu Duygu”Alt Boyutuna
Gére Deney ve Kontrol Gruplarinin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi
(Ontest-Sontest) Puanlarimin Karsilastirilmasima Yénelik Wilcoxon
Eslestirilmis ki Ornek Testi Sonuclar

o0DO Gruplar  Olgiimler N X SS z p
Ontest 21 12,52 3,14
Olumlu Duygu  Deney -1,001 317
. Sontest 21 12,04 1,88
Ontest-Sontest
Ontest 21 11,81 3,75
Puanlari Kontrol 1,195 232
Sontest 21 11,52 2,96

Tablo 4.12.°de goriildiigi gibi deney grubunu olusturan 6grencilerin “Uygulayict

Degerlendirme Formunun” “Olumlu Duygu” alt boyutunun 6ntest ve sontest puanlari
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arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek i¢in yapilan Wilcoxon
eslestirilmis iki 6rnek testi sonucunda siralama ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak p<0.05 diizeyinde anlamli (z=-1,001; p=,317) bulunmamustir.

Ogrencilerin 6ntest Olumlu Duygu alt boyutunda 6z diizenleme puanlarinin
ortalamasi ise X=12,52 olarak belirlenmistir. Sontest 6z diizenleme puanlarinin
ortalamasi ise X=12,04 olarak belirlenmistir.

Grup uygulamalar1 sonunda deney grubunu olusturan 6grencilerin “Olumlu
Duygu” alt boyutunun sontest analizlerinde 6z diizenleme becerilerinde artis
gostermemistir.

Tablo 4.12. incelendiginde kontrol grubunu olusturan 6grencilerin “Uygulayict
Degerlendirme Formunun” “Olumlu Duygu” alt boyutunun Ontest ve sontest puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigin test etmek icin yapilan Wilcoxon
eslestirilmis iki 6rnek testi sonucunda siralama ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak p<0.05 diizeyinde anlamli (z= -1,195; p=,232) bulunmamustir.

Ogrencilerin 6ntest “Olumlu Duygu” alt boyutunda 6z diizenleme puanlarinin
ortalamasi ise X=11,81 olarak belirlenmistir. Sontest 6z diizenleme puanlarinin
ortalamasi ise X=11,52 olarak belirlenmistir.

Grup uygulamalar1 sonunda kontrol grubunu olusturan 6grencilerin “Olumlu
Duygu” alt boyutunun sontest analizlerinde 6z diizenleme becerilerinde artis

gostermemistir.
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4.1.2. Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test — Son Test Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi

Tablo 4.13. Deney ve Kontrol Gruplarimin On test — Son test Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
On Test Son Test
00DO
Kontrol Deney Kontrol Deney
(X) X) X) X)

_Uygulayici 28,90 29,52 37,38 40,52

Degerlendirme Formu
Dikkat/Diirtii Kontrolii 17,10 17,00 25,86 28,48
Olumlu Duygu 11,81 12,52 11,52 12,05

Tablo 4.13.’te gorildiigii tizere, 6n-test kontrol grubu ortalamalari da sirasiyla
“Uygulayict Degerlendirme Formu” (X=28,90), “Dikkat/Diirtii Kontroli” (X=17,10),
“Olumlu Duygu” (X=11,81) seklinde belirlenmistir. On-test deney grubu ortalamalari,
sirasiyla “Uygulayict Degerlendirme Formu” (X=29,52), “Dikkat/Diirtii Kontroli”
(X=17,00), “Olumlu Duygu” (x=12,52) seklinde belirlenmistir.

Sontest kontrol grubu ortalamalarina bakildiginda da sirasiyla “Uygulayict
Degerlendirme Formu” (X=37,38), “Dikkat/Diirtii Kontroli” (X=25,86), “Olumlu
Duygu” (X=11,52) sonucuna ulagilmistir. Son-test deney grubu ortalamari ise sirasiyla
“Uygulayict Degerlendirme Formu” (X=40,52), “Dikkat/Diirtii Kontroli” (X=28,48),
“Olumlu Duygu” (X=12,05) seklinde oldugu goriilmektedir.

Boylece deney grubundaki &grencilerin, son testte OODO’nin “Uygulayici
Degerlendirme Formunda” ortalama degerlerinde artis oldugu gozlenmektedir. Buna
karsin kontrol grubunun ortalama degerinin artis1 deney grubuna gore daha az oldugu
goriilmiistiir. Fakat “Olumlu Duygu” boyutundaki analizler sonucunda belirgin bir artig

veya belirgin bir diisiis gézlenmemektedir.

106




4.1.3. Deney ve Kontrol Gruplarimin Karsilastirmalh Son Test Degiskenine fliskin
Bulgular

Tablo 4.14. Ogrencilerin, Son test Uygulamasinda, “Uygulayici Degerlendirme
Formunun” alt boyutlari olan “Dikkat/Diirtii Kontrolii” ve “Olumlu
Duygu” ile ilgili Verilerin, Deney ve Kontrol Gruplar1 Arasindaki Goriis

Farkhiliklarn
o0DO
Gruplar N Sira Sira U p
Mann Whitney U-Testi Ortalamasi Toplamm
“Uygulayici Deney 21 26,93 565,50 .
Degerlendirme Formu” 106,5 | ,004
Kontrol 21 16,07 337,50
Deney 21 27,45 576,50
Dikkat/Diirtii Kontrolii 955 | 001*
Kontrol 21 15,55 326,50
Deney 21 23,60 495,50
Olumlu Duygu 17655 | 263
Kontrol 21 19,40 407,50

Tablo 4.14.te goriildiigii gibi son test uygulamasinda, “OODO”ile ilgili
“Uygulayict Degerlendirme Formunun” tiim maddeleri i¢in deney ve kontrol gruplari
arasinda yapilan Mann Whitney U-Testi sonucuna gore p<0.05 diizeyinde (p=0,004)
anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir.

“Dikkat/Diirtii Kontrolii” alt boyutu i¢in deney ve kontrol gruplar1 arasinda
yapilan Mann Whitney U-Testi sonucuna gore p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. “Olumlu Duygu” alt buyutunda ise deney ve kontrol gruplari
arasinda anlamli bir farklilik belirlenememistir.

Deney ve kontrol grubunun ortalamalar1 incelendiginde ise deney grubunun
ortalamalar1 hem toplam “Uygulayic1 Degerlendirme Formunda” hem de alt boyutlarda

daha basarili bir sonug elde edilmistir.
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4.1.4. Deney ve Kontrol Gruplarinin Gelisim Puanlarima Gore “Uygulayici
Degerlendirme Formunun” Son Test Calismasinda Karsilastirilmasi

Bu boéliimde deney ve kontrol gruplarmin gelisim puanlarina gore “Uygulayict
Degerlendirme Formunun” son test calismalarina iliskin “frekans, ortalama, sira

ortalamasi, ki-kare ve “p” degerlerine yer verilmistir.

Tablo 4.15. Deney ve Kontrol Gruplarinin Gelisim Puanlarina Gore Son Test
Puanlarinin Analizleri

o0DO Sira
Kruskal-Wallis Gruplar Gelisim Puanlar: N (€9 Ol rt Xz P
Testi )
1-20 Puan - - R
21-40 Puan - - F
- 41,00 | 12,00
Deney g o0 Pugg 4 221 | 895
61-80 Puan 12 | 40,17 | 10,46
Uygulayicl 41,10 | 11,89
Degerlendirme 81-100 Puan 8 ) )
Formu 1-20 Puan o 5 -
21-40 Puan S - R
- 4 33,25 | 5,38
Kontrol 4L 800pNan 6,205 | 045*
61-80 Puan 7 36,29 | 9,71
81-100 Puan 10 39,80 14,15
1-20 Puan - - R
21-40 Puan - - R
- 1 27,00 | 6,50
Deney 41-60 Puan 2891 | 236
61-80 Puan 12 28,00 9,63
Dikkat/Diirtii 81-100 Puan 8 29,38 | 13,63
Kontrolii 1-20 Puan - - -
21-40 Puan - - -
- 4 23,25 | 6,00
Kontrol 41-60 Puan 3419 | 181
61-80 Puan 7 26,14 | 11,64
81-100 Puan 10 | 26,70 | 12,55
1-20 Puan - - R
21-40 Puan - - R
- 1 14,00 | 19,50
Deney 41-60 Puan 3,384 ,184
8 11,63 | 8,69
Olumlu Duygu 81-100 Puan
1-20 Puan - - R
21-40 Puan - - R
- 4 10,00 | 8,13
Kontrol 41-60 Puan 5,730 ,057
61-80 Puan 7 10,14 | 7,86
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Tablo 4.15.’te goriildiigli gibi deney grubuna uygulanan son testte, “Uygulayici
Degerlendirme Formunun™ tiimii i¢in 0grencilerin gelisim puanlar1 arasinda yapilan
Kruskal-Wallis Testi sonucuna goére p<0.05 diizeyinde (p=,895) anlamli bir farklilik
goriilmemektedir. Deney grubu son test degerlendirmesinde gelisim puani1 41-60 olan
ogrencilerin verilerinin ortalamasi (41,00) puan olup, gelisim puani 61-80 olan
Ogrencilerin ortalamalar1 (40,17) puan, gelisim puant 81-100 olan 6grencilerin
ortalamas1 (41,10) puan olmustur. Bulgulara gore gelisim puanlarina gore tiim
Ogrenciler ayn1 6z diizenleme becerisine sahip olduklar1 goriilmektedir. Ancak anlamli
farklilik goriilmese de gelisim puani 81-100 puan olan 6grencilerin 6z diizenleme
becerileri diger 6grencilere oranla daha tst diizeyde oldugu goriilmektedir.

Yine deney grubu i¢in “Dikkat/Diirtii Kontroli” ve “Olumlu Duygu” alt
boyutlarina gore yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucuna gore p<0.05 diizeyinde anlamli
bir farklilik olmadigir goriilmektedir. Bulgulara gore gelisim puanlarina gore tim
Ogrenciler, aynt 6z dilizenleme becerisine sahip olduklarini gostermislerdir. Alt
boyutlardan “Dikkat/Diirtii Kontrolii” i¢in gelisim puani 81-100 puan olan 6grencilerin
0z diizenleme beceriler diger 6grencilere oranla daha iist diizeyde oldugu goriilmektedir.
“Olumlu Duygu” alt boyutunda ise gelisim puanit 41-60 puan olan 6grencilerin 6z
diizenleme becerileri diger 6grencilere oranla daha iist diizeyde oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubuna uygulanan son testte, “Uygulayici Degerlendirme Formunun”
tiimi i¢in dgrencilerin gelisim puanlari arasinda yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucuna
gore p<0.05 diizeyinde (p=,045) anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubu
son test degerlendirmesinde gelisim puani 41-60 olan d6grencilerin verilerinin ortalamasi
(33,25) puan olup, gelisim puani 61-80 olan Ogrencilerin ortalamalar1 (36,29) puan,
gelisim puan1 81-100 olan Ogrencilerin ortalamasi (39,80) puan olmustur. Bulgulara
gore gelisim puanlarima gore 81-100 olan Ogrenciler daha yiliksek 6z diizenleme
becerisine sahip olduklar1 goriillmektedir. Yine kontrol grubu icin “Dikkat/Diirtii
Kontrolii” ve “Olumlu Duygu” alt boyutlarmma gore yapilan Kruskal-Wallis Testi
sonucuna gore p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik olmadigr goriilmektedir.
Bulgulara gore gelisim puanlarina gore tiim 6grenciler, ayn1 6z diizenleme becerisine
sahip olduklarin1 gostermislerdir. Alt boyutlardan “Dikkat/Diirtii Kontrolii” ve “Olumlu
Duygu” i¢in gelisim puani 81-100 puan olan 6grencilerin 6z diizenleme beceriler diger

ogrencilere oranla daha {ist diizeyde oldugu goriilmektedir.
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4.2. COCUGUN PERFORMANSINI DEGERLENDIREN
UYGULAYICI REHBERININ BETIMLEYICi/TANIMLAYICI
ISTATISTIKi ANALIZLERI

4.2.1. Kontrol Grubu On Test-Son Test Analizleri

Tablo 4.16. Performans Gorevlerinin Kontrol Grubu On Test-Son Test Analizleri

Minimum Ve Maksimum

Performans On Test Son Test
Boyut Hedeflenen Arahklar
Gorevi - - .
(X) Ss (X) Ss Min. Maks.
Oyuncak
47,24 18,26 44,71 17,50 0.0S N(>60 S)
Paketleme
Sekerleme
3,93 24 3,95 ,22 2 4
Saklama
Hazzx
Oyuncak
Erteleme 50,95 18,30 57,81 10,04 0.0S N(>60 S)
Bekleme
Dil Uzerinde
Sekerleme 2414 | 12,48 19,33 10,58 0.0S N(>40 S)
Tutma
Denge Tahtasi 13,76 5,13 14,05 6,46 -7.0 135
Yonerge
Kule Yapma 1,00 ,00 1,00 ,00 0 1
Takibi/
Yiiriitiicii 100%
Kontrol Kalem Tiklatma 12,43 4,89 14,48 2,09 0% 16 Dogru
Cevap
Kule Toplama 26,05 10,33 26,24 11,04 14S N(>120s)
Oyuncak
71,71 | 19,19 62,29 14,69 18S N(>120s)
Sosyal Uyum | Ayirma
Oyuncag: Geri
1,52 1,54 ,00 ,00 0.0S N(>60s)
Verme

Tablo 4.16.’da goriildiigli gibi “Performans Gorevleri” ii¢ alt boyut olan “Hazzi

Erteleme”, “Yonerge Takibi/ Yiriitiici Kontrol” ve “Sosyal Uyum” boyutlar1 olarak

kontrol grubu 6grencilerine hem 6n test olarak hem de son test olarak uygulanmistir.

“Hazz1 Erteleme” alt boyutunda dort uygulama yapilmistir. Dort uygulamanin 6n

test ve son test ortalama verileri incelendiginde su sonuclar elde edildigi goriilmektedir:

“Oyuncak Paketleme” performansinda 6n test X=47,24 saniye iken, son test ise

X=44,71 saniye olarak bulunmustur. iki deger de minimum ve maksimum deger
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araliklart i¢inde yer almigtir. Son test uygulamasinda “Oyuncak Paketleme” sirasinda
ogrenciler, oyuncagin paketleme asamasinda daha kisa siirede bakmig olduklari i¢in bir
diisiis goriilmiistiir.

“Sekerleme Saklama” performansinda 6n test X=3,93 degerinde iken, son test ise
X=3,95 degerinde bulunmustur. iki deger de minimum ve maksimum deger araliklari
icinde yer almistir. Son test uygulamasinda “Sekerleme Saklama” performansinda
ogrenciler, tiim asamalarda komutlar1 yerine getirip sekeri daha fazla beklemislerdir. On
test asamasinda ise bazi Ogrenciler sekeri son teste gore daha az bekledikleri
gorilmektedir.

“Oyuncak Bekleme” performansinda 6n test X=50,95 saniye iken, son test ise
X=57,81 saniye olarak bulunmustur. Iki deger de minimum ve maksimum deger
araliklart i¢inde yer almistir. Son test uygulamasinda “Oyuncak Bekleme” sirasinda
ogrenciler, oyuncaga dokunmadan daha uzun siire beklemislerdir.

“Dil Uzerinde Sekerleme Tutma” performansinda 6n test X=24,14 saniye iken,
son test ise X=19,33 saniye olarak bulunmustur. Iki deger de minimum ve maksimum
deger araliklari i¢inde yer almistir. Son test uygulamasinda “Dil Uzerinde Sekerleme
Tutma” sirasinda 6grenciler, sekerlemeyi dillerinin iizerinde daha az siire bekletip daha
cabuk yemislerdir.

Kontrol grubunda “Hazzi Erteleme” alt boyutunun iki performans
degerlendirmesinin son test uygulamalarinda daha yiiksek ortalamalar elde edildigi
goriilmektedir. Iki performans degerlemesinde ise son test uygulamalarinda diisiis
gozlenmistir.

“Yénerge Takibi/ Yiiriitiicii Kontrol” alt boyutunda ii¢ uygulama yapilmistir. Ug
uygulamanin 6n test ve son test ortalama verileri incelendiginde su sonuglar elde
edildigi goriilmektedir:

“Denge Tahtas1” performansinda 6n test X=13,76 saniye iken, son test ise
X=14,05 saniye olarak bulunmustur. Son test uygulamasinda “Denge Tahtas1”
uygulamasinda yapilan ii¢ asamanin birinci asamasi ile son asama arasindaki
ogrencilerin yavaslamalarinin ortalamalari, daha uzun siirede oldugu i¢in 6z diizenleme
becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

“Kule Yapma” performansinda 6n test X=1,00 degerinde, son test de X=1,00

degerinde olarak bulunmustur. Iki deger de minimum ve maksimum deger araliklari
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icinde yer almistir. Kontrol grubu analizlerinin 6n test ve son test uygulamasinda “Kule
Yapma” performansinin ikisinde de ayn1 sonuca ulagilmistir. “Kule Yapma” etkinliginin
0z diizenleme agisindan bir farklilik géstermedigi goriilmektedir.

“Kalem Tiklatma” performansinda on test X=12,43 degerinde iken, son test ise
X=14,48 degerinde bulunmustur. Iki deger de minimum ve maksimum deger araliklari
icinde yer almistir. Son test uygulamasinda “Kalem Tiklatma” performansinda
ogrenciler, tim asamalarda kalem komutlarini yerine getirip 6n teste gore daha cok
dogru bir sekilde yonerge takibi yapmiglardir.

Kontrol grubu analizlerinde “Y&nerge Takibi/ Yiiriitiici Kontrol” alt boyutunda
lic performans degerlendirmesinin iki boyutu olan “Denge Tahtasi” ve “Kalem
Tiklatma” boyutlarinda son test uygulamalarinda daha yiiksek ortalamalar elde edildigi
goriilmektedir. Sadece “Kule Yapma” boyutunda bir farklilik goriilmemektedir.
Boylece kontrol grubu ogrencileri son test asamasinda “Yonerge Takibi/Yiiriitiicii
Kontrol” alt boyutlarinin ikisinde 6z diizenleme becerilerini arttirdig1 belirlenmistir.

“Sosyal Uyum” alt boyutunda ii¢ uygulama yapilmistir. Ug uygulamanimn &n test
ve son test ortalama verileri incelendiginde su sonuglar elde edildigi goriillmektedir:

“Kule Toplama” performansinda 6n test X=26,05 saniye iken, son test ise
X=26,24 saniye olarak bulunmustur. Iki deger de minimum ve maksimum deger
araliklar1 i¢inde yer almistir. Son test uygulamasinda “Kule Toplama” sirasinda
ogrenciler, bu performansi daha uzun siirede gergeklestirdikleri goriilmektedir.

“Oyuncak Ayirma” performansinda 6n test X=71,71 saniye iken, son test ise
X=62,29 saniye olarak bulunmustur. iki deger de minimum ve maksimum deger
araliklart i¢inde yer almistir. Son test uygulamasinda “Oyuncak Ayirma” sirasinda
ogrenciler, bu performansi daha kisa stirede gergeklestirdikleri goriilmektedir.

“Oyunca@1 Geri Verme” performansinda 6n test X=1,52 saniye iken, son test ise
X=0,00 saniye olarak bulunmustur. iki deger de minimum ve maksimum deger
araliklar iginde yer almistir. Kontrol grubunun son test uygulamasinda “Oyuncagi Geri
Verme” sirasinda Ogrenciler, bu performansta tam siiresinde geri vermislerdir. Ancak
bir dakikadan sonra oyuncagi geri vermeyenler 6n test grubunda yer almaktadir.

“Sosyal Uyum” alt boyutunda ii¢ performans degerlendirmesinin iki boyutunda
son test uygulamalarinda 6grenciler On testlere gore cabuk yaparak daha yiiksek

ortalamalar elde ettikleri goriilmektedir. “Kule Toplamada™ ise daha ge¢ toplamislardir.
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Boylece kontrol grubu o6grencileri “Sosyal Uyum” alt boyutunun ikisinde de 6z

diizenleme becerilerini artirdig1 belirlenmistir.

4.2.2. Deney Grubu On Test-Son Test Analizleri

Tablo 4.17. Performans Gorevleri Deney Grubu On Test-Son Test Analizleri

Minimum Ve
Performans On Test Son Test Maksimum
Boyutlar
Gorevi Hedeflenen Arahklar
(X) Ss (X) Ss Min. Maks.
Oyuncak
44,29 21,45 57,00 9,47 00S N(>60 S)
Paketleme
Sekerleme
Hazz 3,86 ,28 4,00 ,00 2 4
Saklama
Erteleme
Oyuncak Bekleme 55,29 14,90 60,0 ,00 0.0S N(>60 S)
Dil Uzerinde
22,24 12,11 27,38 9,57 00S N(>40 S)
Sekerleme Tutma
Yénerge Denge Tahtast 13,24 4,90 14,76 5,32 -70S 135S
Takibi/ Kule Yapma 1,00 ,00 1,00 ,00 0 1
Yiiriitiicii 100%
Kalem Tiklatma 14,14 2,56 15,29 ,90 0% .
Kontrol 16 Dogru
Cevap
Kule Toplama 25,81 11,84 19,81 10,90 14S N(>120s)
Oyuncak Ayirma 68,38 22,21 55,67 15,43 18 S N(>120s)
Sosyal Uyum
Oyuncag: Geri
1,57 68 ,00 ,00 0.0S N(>60s)
Verme

Tablo 4.17.’de goriildiigli gibi “Performans Gorevleri” ii¢ alt boyut olan “Hazzi

Erteleme”, “Yonerge Takibi/ Yiiriitiicii Kontrol” ve “Sosyal Uyum” boyutlar1 olarak

deney grubu O6grencilerine hem 6n test olarak hem de drama g¢alismalarindan sonra

uygulanmstir.

“Hazz1 Erteleme” alt boyutunda dort uygulama yapilmistir. Dort uygulamanin 6n

test ve son test ortalama verileri incelendiginde su sonuglar elde edildigi goriilmektedir:

“Oyuncak Paketleme” performansinda on test X=44,29 saniye iken, son test ise

X=57,00 saniye olarak bulunmustur. iki deger de minimum ve maksimum deger

araliklar i¢inde yer almistir. Son test uygulamasinda “Oyuncak Paketleme” sirasinda

Ogrenciler, oyuncagin paketleme asamasinda daha uzun siire bekleyip bakmamislardir.

113




“Sekerleme Saklama” performansinda 6n test X=3,86 degerinde iken, son test ise
X=4,00 degerinde bulunmustur. Iki deger de minimum ve maksimum deger araliklart
icinde yer almistir. Son test uygulamasinda “Sekerleme Saklama” performansinda
ogrenciler, tiim asamalarda komutlar1 yerine getirip sekeri beklemislerdir. On test
asamasinda ise bazi 6grencilerin sekeri beklemeyip yedikleri izlenmistir.

“Oyuncak Bekleme” performansinda 6n test X=55,29 saniye iken, son test ise
X=60,00 saniye olarak bulunmustur. Iki deger de minimum ve maksimum deger
araliklan i¢inde yer almistir. Son test uygulamasinda “Oyuncak Bekleme” sirasinda
Ogrenciler, oyuncaga dokunmadan daha uzun siire beklemislerdir.

“Dil Uzerinde Sekerleme Tutma “performansinda 6n test X=22,24 saniye iken,
son test ise X=27,38 saniye olarak bulunmustur. Iki deger de minimum ve maksimum
deger araliklar1 iginde yer almistir. Son test uygulamasinda “Dil Uzerinde Sekerleme
Tutma” sirasinda 6grenciler, sekerlemeyi dillerinin iizerinde daha uzun siire bekletip
yememislerdir.

“Hazz1 Erteleme” alt boyutunda dort performans degerlendirmesinde de son test
uygulamalarinda daha yiiksek ortalamalar elde edildigi goriilmektedir. Boylece drama
calismalari, Ogrencide “Hazzi Erteleme” alt boyutlarinin tiimiinde 6z diizenleme
becerilerini arttirdig: belirlenmistir.

“Yonerge Takibi/ Yiiriitiicii Kontrol” alt boyutunda ii¢ uygulama yapilmistir. Ug
uygulamanin On test ve son test ortalama verileri incelendiginde su sonuglarin elde
edildigi goriilmektedir:

“Denge Tahtas1” performansinda 6n test X=13,24 saniye iken, son test ise
X=14,76 saniye olarak bulunmustur. Son test uygulamasinda “Denge Tahtas1”
uygulamasinda yapilan {i¢ asamanin birinci asamasi ile son asama arasindaki
ogrencilerin yavaslamalarinin ortalamalar1 daha uzun siirede oldugu i¢in 6z diizenleme
becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

“Kule Yapma” performansinda 6n test X=1,00 degerinde, son test de X=1,00
degerinde olarak bulunmustur. iki deger de minimum ve maksimum deger araliklari
iginde yer almistir. On test ve son test uygulamasinda “Kule Yapma” performansinin
ikisinde de ayni1 sonuca ulasilmistir. “Kule Yapma” etkinliginin 6z diizenleme agisindan

bir farklilik géstermedigi goriilmektedir.
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“Kalem Tiklatma” performansinda 6n test X=14,14 degerinde iken, son test ise,
X=15,29 degerinde bulunmustur. iki deger de minimum ve maksimum deger araliklari
icinde yer almistir. Son test uygulamasinda “Kalem Tiklatma” performansinda
ogrenciler, tim asamalarda kalem komutlarin1 yerine getirip 6n teste gore daha ¢ok
dogru bir sekilde yonerge takibi yapmislardir.

“Yonerge Takibi/ Yiritiicii Kontrol” alt boyutunda {i¢ performans
degerlendirmesinin iki boyutu olan “Denge Tahtas1” ve “Kalem Tiklatma” boyutlarinda
son test uygulamalarinda daha yiiksek ortalamalar elde edildigi goriilmektedir. Sadece
“Kule Yapma” boyutunda bir farklilik goriilmemektedir. Boylece drama g¢alismalari,
Ogrencide “Yonerge Takibi/Yiiriitiicii Kontrol” alt boyutlarinin ikisinde 6z diizenleme
becerilerini artirdigi belirlenmistir.

“Sosyal Uyum” alt boyutunda ii¢ uygulama yapilmistir. U¢ uygulamanin 6n test
ve son test ortalama verileri incelendiginde su sonuglar elde edildigi goriillmektedir:

“Kule Toplama” performansinda 6n test X=25,81 saniye iken, son test ise
X=19,81 saniye olarak bulunmustur. Iki deger de minimum ve maksimum deger
araliklar1 i¢inde yer almistir. Son test uygulamasinda “Kule Toplama” sirasinda
Ogrenciler, bu performansi daha kisa siirede gergeklestirdikleri goriilmektedir.

“Oyuncak Ayirma” performansinda 6n test X=68,38 saniye iken, son test ise
X=55,67 saniye olarak bulunmustur. iki deger de minimum ve maksimum deger
araliklar1 icinde yer almistir. Son test uygulamasinda “Oyuncak Ayirma” sirasinda
ogrenciler, bu performansi daha kisa stirede gergeklestirdikleri goriilmektedir.

“Oyuncagi Geri Verme” performansinda 6n test X=1,57 saniye iken, son test ise
X=0,00 saniye olarak bulunmustur. Iki deger de minimum ve maksimum deger
araliklar1 iginde yer almistir. Son test uygulamasinda “Oyuncagi Geri Verme” sirasinda
Ogrenciler, bu performansta tam siiresinde geri vermislerdir. Ancak bir dakikadan sonra
oyuncagi gecikmeli olarak verenler 6n test grubunda yer almaktadir.

“Sosyal Uyum” alt boyutunda {i¢ performans degerlendirmesinin tim
boyutlarinda son test uygulamalarinda 6grenciler on testlere gore cabuk yaparak daha
yiiksek ortalamalar elde ettikleri goriilmektedir. Boylece drama calismalari, 6grencide
“Sosyal Uyum” alt boyutlarinin tiimiinde 06z diizenleme becerilerini arttirdig

belirlenmistir.
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4.2.3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Test Analizleri

Tablo 4.18. Performans Gorevleri Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Test

Analizleri
Kontrol Grubu Deney Grubu Minimum Ve Maksimum
Performans
Boyut Son Test Son Test Hedeflenen Arahklar
Gorevi - _ .
(X) Ss (X) Ss Min. Maks.
Oyuncak
44,71 17,50 57,00 9,47 0.0S N(>60 S)
Paketleme
Sekerleme
3,95 ,22 4,00 ,00 2 4
Saklama
Hazz
Oyuncak
Erteleme 57,81 10,04 60,0 ,00 0.0S N(>60 S)
Bekleme
Dil Uzerinde
Sekerleme 19,33 10,58 27,38 9,57 0.0S N(>40S)
Tutma
Denge Tahtasi 14,05 6,46 14,76 5,32 -7.0 135
Yonerge
Kule Yapma 1,00 ,00 1,00 ,00 0 1
Takibi/
100%
Yiiriitiicii
Kalem Tiklatma 14,48 2,09 15,29 ,90 0% 16 Dogru
Kontrol
Cevap
Kule Toplama 26,24 11,04 19,81 10,90 14 S N(>120s)
Oyuncak
62,29 14,69 55,67 15,43 18S N(>120s)
Sosyal Uyum | Ayirma
Oyuncag: Geri
,00 ,00 ,00 ,00 0.0S N(>60s)
Verme

Tablo 4.18.°de goriildiigii gibi Deney ve Kontrol gruplarmin son test

uygulamalarinin  alt

boyutlarina

gore

elde

edilen

karsilastirildiginda su sonuglar elde edildigi goriilmektedir:

“Performans

Gorevleri”

“Oyuncak Paketleme” performansinda kontrol grubu son test X=44,71 saniye

iken, deney grubu son test ise X=57,00 saniye olarak bulunmustur. Iki deger de

minimum ve maksimum deger araliklar1 i¢inde yer almistir. Deney grubu son test

uygulamasinda “Oyuncak Paketleme” sirasinda Ogrenciler, oyuncagin paketleme

asamasinda daha uzun siire bekleyip bakmamaislardir.

“Sekerleme Saklama” performansinda kontrol grubu son test X=3,95 degerinde

iken, deney grubu son test ise X=4,00 degerinde bulunmustur. iki deger de minimum ve
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maksimum deger araliklar i¢inde yer almistir. Deney grubu son test uygulamasinda
“Sekerleme Saklama” performansinda Ggrenciler, tiim asamalarda komutlar1 yerine
getirip sekeri beklemislerdir. Kontrol grubu 6n test asamasinda ise bazi1 6grencilerin
sekeri beklemedikleri goriilmektedir.

“Oyuncak Bekleme” performansinda kontrol grubu son test X=57,81 saniye iken,
deney grubu son test ise X=60,00 saniye olarak bulunmustur. Iki deger de minimum ve
maksimum deger araliklar i¢inde yer almistir. Deney grubu son test uygulamasinda
“Oyuncak Bekleme” sirasinda o6grenciler, oyuncaga dokunmadan daha uzun siire
beklemislerdir.

“Dil Uzerinde Sekerleme Tutma” performansinda kontrol grubu son test X=19,33
saniye iken, deney grubu son test ise X=27,38 saniye olarak bulunmustur. iki deger de
minimum ve maksimum deger araliklar1 i¢cinde yer almistir. Deney grubu son test
uygulamasinda “Dil Uzerinde Sekerleme Tutma” sirasinda ogrenciler, sekerlemeyi
dillerinin tizerinde daha uzun siire bekletip yememiglerdir.

“Hazz1 Erteleme” alt boyutunda dort performans degerlendirmesinde de deney
grubu son test uygulamalarinda daha yiiksek ortalamalar elde edildigi goriilmektedir.
Boylece kontrol grubu ve deney grubu son test karsilagtirmalarina bakildiginda, drama
calismalarinin, deney grubu 6grencilerinin “Hazzi Erteleme” alt boyutlarinin tiimiinde
0z dlizenleme becerilerini artirdigr goriilmektedir.

“Denge Tahtas1” performansinda kontrol grubu son test X=14,05 saniye iken,
deney grubu son test ise X=14,76 saniye olarak bulunmustur. Deney grubu son test
uygulamasinda “Denge Tahtas1” uygulamasinda yapilan {i¢ asamanin birinci asamasi ile
son asama arasindaki Ogrencilerin yavaslamalarinin ortalamalar1 daha uzun siirede
oldugu i¢in 6z diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

“Kule Yapma” performansinda kontrol grubu son test X=1,00 degerinde, deney
grubu son test de X=1,00 degerinde olarak bulunmustur. ki deger de minimum ve
maksimum deger araliklar1 i¢inde yer almistir. Kontrol ve Deney grubu son test
uygulamasinda “Kule Yapma” performansinin ikisinde de ayni sonuca ulagilmistir.
“Kule Yapma” etkinliginin kontrol ve deney grubu son test uygulamalarinda 6z
diizenleme ac¢isindan bir farklilik gostermedigi goriilmektedir.

“Kalem Tiklatma” performansinda kontrol grubu son test X=14,48 degerinde

iken, son test ise X=15,29 degerinde bulunmustur. ki deger de minimum ve maksimum

117



deger araliklari icinde yer almistir. Deney grubu son test uygulamasinda “Kalem
Tiklatma” performansinda 6grenciler, tim asamalarda kalem komutlarini yerine getirip
kontrol grubu son teste gore daha ¢ok dogru yonerge takibi yapmuslardir.

“Yonerge Takibi/ Yiritici Kontrol” alt boyutunda iki performans
degerlendirmesinin deney grubu son test uygulamalarinda daha yiiksek ortalamalar elde
edildigi goriilmektedir. Sadece “Kule Yapma” boyutunda bir farklilik gériilmemektedir.

Boylece kontrol grubu ve deney grubu son test karsilastirmalarina bakildiginda,
drama ¢alismalarinin, deney grubu 6grencilerinin ““Yonerge Takibi/Yriitiicti Kontrol”
alt boyutlarinin ikisinde 6z diizenleme becerilerini arttirdig1 goriilmektedir.

“Kule Toplama” performansinda kontrol grubu son test X=26,24 saniye iken,
deney grubu son test ise X=19,81 saniye olarak bulunmustur. Iki deger de minimum ve
maksimum deger araliklar icinde yer almistir. Deney grubu son test uygulamasinda
“Kule Toplama” sirasinda Ogrenciler, bu performanst daha kisa siirede
gerceklestirdikleri goriilmektedir.

“Oyuncak Ayirma” performansinda kontrol grubu son test Xx=62,29 saniye iken,
deney grubu son test ise X=55,67 saniye olarak bulunmustur. iki deger de minimum ve
maksimum deger araliklar icinde yer almistir. Deney grubu son test uygulamasinda
“Oyuncak Ayirma” sirasinda Ogrenciler, bu performans1 daha kisa silirede
gergeklestirdikleri goriilmektedir.

“Oyuncagi Geri Verme” performansinda kontrol grubu son test X=0,00 saniye
iken, deney grubu son test ise X=0,00 saniye olarak bulunmustur. Kontrol grubu ve
deney grubu son test uygulamasinda “Oyuncagi Geri Verme” sirasinda dgrenciler, bu
performansta tam siiresinde geri vermislerdir.

“Sosyal Uyum” alt boyutunda iki performans degerlendirmesinin iki boyutunda
deney grubu son test uygulamalarinda 6grenciler kontrol grubuna goére daha ¢abuk
yaparak yliksek ortalamalar elde ettikleri goriilmektedir. “Oyuncag1 geri vermede” bir
farklilik  goriillmemektedir. Boylece kontrol grubu ve deney grubu son test
karsilastirmalarima bakildiginda, drama calismalarinin, deney grubu &grencilerinin

“Sosyal Uyum” alt boyutlarinda 6z diizenleme becerilerini arttirdig1 belirlenmistir.
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BOLUM 5.TARTISMALAR

Bu bolimde uygulayici degerlendirme formlarinin istatistik analizlerine gore

tartismalar1 ve yorumlar1 yapilmistir.

5.1. UYGULAYICI DEGERLENDIRME FORMU TARTISMALARI

5.1.1. Deney ve Kontrol Gruplarimin “Uygulayici Degerlendirme Formunun” On
Test ve Son Test Cahsmalarina Iliskin Tartismalar

Deney grubunu olusturan Ogrencilerin uygulayict degerlendirme formundan
aldiklar1 Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
farklilik sontest lehine gergeklesmistir. Ogrencilerin “Ontest” analizinde 6z diizenleme
toplam puan ortalamalarinin X=29,52 oldugu goriilmektedir. “Sontest” analizinde ise 6z
diizenleme toplam puan ortalamalarinin da X=40,52 oldugu goriilmektedir.

Yani, grup uygulamalar1 sonunda deney grubunu olusturan grencilerin sontest
analizlerinde 6z diizenleme becerileri artis gostermistir.

Deney grubunu olusturan 6grencilerin “Uygulayict Degerlendirme Formunun”
“Dikkat/Diirtii Kontrolii” alt boyutunun Ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Bu farklilik sontest lehine gergeklesmistir. Ogrencilerin ontest
“Dikkat/Diirtii Kontrolii” alt boyutunda ortalamalarinin X=17,00 oldugu goriilmektedir.
Sontest ortalamalarinin da X=28,48 oldugu goriilmektedir.

Yani, grup uygulamalar1 sonunda deney grubunu olusturan Ogrencilerin
“Dikkat/Diirtii Kontrolii” alt boyutunun sontest analizlerinde 6z diizenleme becerileri
artis gostermistir.

Deney grubunu olusturan 6grencilerin “Uygulayic1 Degerlendirme Formunun”
“Olumlu Duygu” alt boyutunun 6ntest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Ogrencilerin dntest “Olumlu Duygu” alt boyutunda 6z diizenleme
puanlarinin ortalamasi ise X=12,52 olarak belirlenmistir. Sontest 6z dilizenleme
puanlarinin ortalamasi ise X=12,04 olarak belirlenmistir.

Grup uygulamalar1 sonunda deney grubunu olusturan Ogrencilerin “Olumlu
Duygu” alt boyutunun sontest analizlerinde 06z diizenleme becerilerinde artis

gostermemistir.
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Bu bulgulara gore deney grubundaki son test uygulamasindan sonra yapilan
degerlendirmelerin  yiiksek olmasi, 06z diizenleme becerilerinin egitici drama
caligmalariyla arttigi yorumu yapilabilir. Yine “Dikkat/Diirtii Kontrolii” alt boyutunda
0z diizenleme becerilerinin yiikseldigi, ancak “Olumlu Duygu” alt boyutunda herhangi
bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Kontrol grubunu olusturan 6grencilerin “Uygulayict Degerlendirme Formundan”
aldiklar1 Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
farklilik sontest lehine gerceklesmistir. Ogrencilerin “Ontest” analizinde 6z diizenleme
toplam puan ortalamalarinin X=28,90 oldugu goriilmektedir. “Sontest” analizinde ise 6z
diizenleme toplam puan ortalamalarinin da X=37,38 oldugu goriilmektedir.

Yani, grup uygulamalar1 sonunda kontrol grubunu olusturan grencilerin sontest
analizlerinde 6z diizenleme becerileri artis gdstermistir.

Kontrol grubunu olusturan 6grencilerin “Uygulayici Degerlendirme Formunun”
“Dikkat/Diirtii Kontroli” alt boyutunun Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Bu farklilik da sontest lehine gergeklesmistir. Ogrencilerin dntest
“Dikkat/Diirtii Kontrolii” alt boyutunda ortalamalarinin X=17,10 oldugu goriilmektedir.
Sontest ortalamalarinin da X=25,86 oldugu goriilmektedir.

Yani, grup uygulamalari sonunda kontrol grubunu olusturan 6grencilerin
“Dikkat/Diirtii Kontrolii” alt boyutunun sontest analizlerinde 6z diizenleme becerileri
artig gostermistir.

Kontrol grubunu olusturan 6grencilerin “Uygulayict Degerlendirme Formunun”
“Olumlu Duygu” alt boyutunun 6ntest ve sontest puanlart arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Ogrencilerin dntest “Olumlu Duygu” alt boyutunda 6z diizenleme
puanlarinin ortalamasit ise X=11,81 olarak belirlenmistir. Sontest 6z diizenleme
puanlarinin ortalamasi ise X=11,52 olarak belirlenmistir.

Grup uygulamalar1 sonunda kontrol grubunu olusturan 6grencilerin “Olumlu
Duygu” alt boyutunun sontest analizlerinde 6z diizenleme becerilerinde artis
gostermemistir.

Bu bulgulara gore kontrol grubundaki son test uygulamasindan sonra yapilan
degerlendirmelerin yliksek olmasi, 6z diizenleme becerilerinin ikinci uygulamaya alisan
ogrenciler tarafindan benimsendigi ve ogrencilerin gelisim hizlarimin o yaslarda hizhi

olmast ve verilen okul Oncesi egitimin de etkili oldugu yorumu yapilabilir. Yine
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“Dikkat/Diirtii Kontrolii” alt boyutunda 6z diizenleme becerilerinin yiikseldigi, ancak
“Olumlu Duygu” alt boyutunda herhangi bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.

5.1.2. Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test — Son Test Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi

Deney grubundaki 6grencilerin, son testte OODO’nin “Uygulayic1 Degerlendirme
Formlarinda™ ortalama degerlerinde artis oldugu gozlenmektedir. Buna karsin kontrol
grubunun ortalama degerlerinde artis olsa da deney grubu kadar bir artis
gozlenmemektedir. Fakat “Olumlu Duygu” boyutundaki analizler sonucunda deney ve
kontrol grubunda belirgin bir artis veya belirgin bir diislis gozlenmemektedir.

Buna gore deney grubundaki egitici drama c¢aligmalarinin 6z diizenleme

becerilerini gelistirdigi, kontrol grubuna gore daha da artis gézlendigi belirlenmistir.

5.1.3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Karsilastirmah Son Test Degiskenine Iliskin
Tartismalar

Tablo 4.17.°de goriildiigii gibi son test uygulamasinda, “OODO” ile ilgili
“Uygulayict Degerlendirme Formunun” tiim maddeleri i¢in deney ve kontrol gruplari
arasinda yapilan Mann Whitney U-Testi sonucuna gore p<0.05 diizeyinde (p=0,004)
anlamli bir farklilik oldugu gortilmektedir.

“Dikkat/Diirtii Kontrolii” alt boyutu i¢in deney ve kontrol gruplari arasinda
yapilan Mann Whitney U-Testi sonucuna gore p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. “Olumlu Duygu” alt boyutunda ise deney ve kontrol gruplari
arasinda anlamli bir farklilik belirlenememistir. Bu durumla ilgili egitici drama
programinin “Olumlu Duygu” boyutunu bu calismada yeterli derecede etkilemedigi
sOylenebilir. Yalniz gerek yurt i¢i gerek yurt disindaki arasgtirmalarda (Sezgin 2016;
Sedef 2012; Krafft ve Berk, 1998; Yang, 2000; Elias, 2002; Epstein, 2003; Berk, Mann
ve Ogan, 2005; Mathews, 2008; Hoffman ve Russ, 2012; Whitebread ve Sullivan, 2012;
Savina, 2014) oyun ve drama calismalarinin olumlu duygu boyutu {izerinde anlaml
etkileri oldugu bulunmustur. Bu durumda ¢ikan sonucun bu c¢aligmaya 6zgii oldugunu
sOylenebilir. Buna sebep olarak, egitici drama programin igeriginde yer alan
etkinliklerin agirlikli olarak “Dikkat-Diirtii Kontroli” boyutuna gore hazirlandig, diger
boyut olan “Olumlu Duygu” boyutuna yeterli agirligin verilmedigi sonucu ortaya

cikmaktadir.
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Deney ve kontrol grubunun ortalamalari incelendiginde ise deney grubunun
ortalamalar1 hem toplam “Uygulayici Degerlendirme Formunda” hem de alt boyutlarda
daha basarili bir sonug elde edilmistir.

Boylece 6z diizenleme becerilerinin drama caligmalarinin da etkisi ile deney ve
kontrol gruplarinin verileri arasinda bir farklilik olusturdugu sdylenebilir.

Oz diizenleme becerilerinin egitici drama ¢alismalar1 ile desteklendigi
arastirmalara bakildiginda yurt i¢inde bu alanda yapilmis olan c¢alismalarin smirl
oldugunu goriilmektedir. Bu arastirmalardan Sedef’in  (2012) yaratici drama
uygulamalarinin ilkogretim yedinci smif Ogrencilerinin bilimsel siire¢ becerileri,
bilimsel yaraticiliklar1 ve 0Oz-diizenlemeleri {izerinde anlamli bir farkindalik
olusturdugunu arastirmasinda saptamistir. Ayni1 zamanda drama siireglerinin igeriginde
yer alan oyun ve 6z diizenleme {izerine yapilmis olan Sezgin’nin (2016) arastirmasinda
"Oyun Temelli Davranigsal Oz-Diizenleme Egitim Programinin" anaokula devam eden
48-60 ay arasi ¢ocuklarin davranigsal 6z-diizenleme becerilerinde etkili oldugunu
saptamustir. Yurt diginda ise sosyo-drama, hayali, rol oyunlarinin 6z diizenleme becerisi
tizerine etkilerini anlatan yapilmis olan birgok arastirma da (Savina 2014; Bodrova,
Germeroth ve Leong 2013; Hoffmann ve Russ 2012; Whitebread ve O’Sullivan 2012;
Tominey ve Mc Clelland 2011; Matthews 2008; Berk, Mann ve Ogan 2005)
bulunmaktadir. Bu arastirmalarin sonuglarinda 6zellikle oyunun yani sira drama
calismalarinin 6z diizenleme alt boyutlar1 (Dikkat-Diirtii ve Olumlu Duygu) iizerinde
etkili oldugunu ve bu alana yonelik calismalarin sayisinin artirilmasi gerektigi
vurgulanmistir.

Sonug olarak 62-72 ay c¢ocuklarinda 6z diizenleme alt boyutlarinin gelisiminde
egitici drama programinin etkili oldugu sdylenebilir. Bu arastirma bulgularmin

sonuclar1 da bu durumu destekler niteliktedir.

5.1.4. Deney ve Kontrol Gruplarinin Gelisim Puanlarina Gore “Uygulayici
Degerlendirme Formunun” Son Test Calismasinda Karsilastirilmasi

Deney grubuna uygulanan son testte, “Uygulayict Degerlendirme Formunun”
timi i¢in 6grencilerin gelisim puanlar1 arasinda yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucuna
gore p<0.05 diizeyinde anlaml bir farklilik goriilmemektedir. Bulgulara gore, gelisim
puanlarina gore tiim Ogrenciler ayn1 6z diizenleme becerisine sahip olduklari

goriilmektedir. Ancak anlaml farklilik goriilmese de gelisim puani1 81-100 puan olan
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Ogrencilerin 0z diizenleme becerileri diger 6grencilere oranla daha iist diizeyde oldugu
goriilmektedir.

Yine deney grubu ig¢in “Dikkat/Diirti Kontroli” ve “Olumlu Duygu” alt
boyutlarina gére yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucuna goére p<0.05 diizeyinde anlamli
bir farklilik goriilmemektedir. Bulgulara gore gelisim puanlarina gore tiim 6grenciler,
aynt 6z diizenleme becerisine sahip olduklarint gostermislerdir. Alt boyutlardan
“Dikkat/Diirtii  Kontrolii” i¢in gelisim puant 81-100 puan olan 06grencilerin 6z
diizenleme becerileri diger 6grencilere oranla daha iist diizeyde oldugu goriilmektedir.
“Olumlu Duygu” alt boyutunda ise gelisim puani 41-60 puan olan Ogrencilerin 6z
diizenleme becerileri diger 6grencilere oranla daha iist diizeyde oldugu goriilmektedir.
Buna sebep olarak kiiciik yastaki cocuklarda rekabet ve basar1 odakli kaygi
durumlarmin biiylik yas gruplarinda oldugu kadar etkili olmamasi neden olarak
gosterilebilir.

Kontrol grubuna uygulanan son testte, “Uygulayict Degerlendirme Formunun”
timi igin 6grencilerin gelisim puanlari arasinda yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucuna
gore p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bulgulara gore gelisim
puanlarina gore 81-100 olan 6grenciler daha yiiksek 6z diizenleme becerisine sahip
olduklar1 goriilmektedir.

Yine kontrol grubu ig¢in “Dikkat/Diirti Kontroli” ve “Olumlu Duygu” alt
boyutlarina goére yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucuna gore p<0.05 diizeyinde anlamli
bir farklilik goériilmemektedir. Bulgulara gore gelisim puanlarina gore tiim 6grenciler,
aynt 0z diizenleme becerisine sahip olduklarini gdstermislerdir. Alt boyutlardan
“Dikkat/Diirtii Kontroli” ve “Olumlu Duygu” igin gelisim puan1 81-100 puan olan
ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin diger 6grencilere oranla daha st diizeyde
oldugu goriilmektedir.

Deney grubu Ogrencilerinde gelisim puanlar1 6z diizenlemedeki artis i¢in bir
farklilik gostermemekle birlikte puan1 81-100 olan 6grenciler daha yiiksek ortalamaya
sahiptirler.

Kontrol grubu 6grencilerinde ise 6z diizenleme agisindan bir fark goriilmiistiir.
Kontrol grubunda da puani 81-100 olanlar daha yiiksek 6z diizenleme becerilerine sahip

oldugu goriilmektedir.
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Bu da gelisim puanlarin1 veren 6gretmen gozlemleri ile yapilan bu calismadan
elde edilen uygulama degerlendirme analizleri ile paralellik gdstermektedir. Bunun
sebebinin okul Oncesi ¢ocuklarinin akademik gelisim seviyelerinin 6z diizenlemede
etkili oldugu diistiniilebilir.

Literatiirde yer alan bazi arastirmalarda gelisim ve zekanin 6z diizenleme
tizerindeki etkilerinden bahsedilmistir. Whitman ve Thomas (1990), zeka ve gelisimde
gerilik gosteren ¢ocuklarda 6z diizenleme becerilerinin diger normal zeka seviyesine
sahip ¢ocuklara gore daha yavas gelistigini vurgulamislardir. Bunun sebebinin, zeka
seviyesinin c¢ocuklardaki 6z diizenleme gelisimini etkiledigi yoniindedir. Demircan
(2014), 5. smuf 6grencileri tizerine yapmis oldugu arastirmasinda smif i¢i etkinlik ve
akademik basar1 diizeyleri yiiksek olan Ogrencilerin diger Ogrencilere gore 0z
diizenleme stratejileri ve motivasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.
Buna sebep olarak akademik beceri seviyesi yiiksek olan dgrencilerin diger 6grencilere
gore basarisizlik karsisinda motivasyonlarini koruyarak 6z diizenleme stratejilerini daha
cok kullanmalar1 olarak gosterilmistir. Diger arastimalarda (Uredi ve Uredi 2005;
Zimmerman ve digerleri 1992; Cheng 2011) 6grencideki akademik gelisim seviyesinin

0z dlizenlemeyi etkiledigi goriisiinii destekler nitelikte bulunmustur.

5.2. PERFORMANS GOREVLERININ
BETIMLEYICI/TANIMLAYICI ISTATISTIKI
ANALIZLERINE ILiSKIN TARTISMALAR

5.2.1. Kontrol Grubu On Test-Son Test Analizi Tartismalari

Kontrol grubunda “Hazzi Erteleme” alt boyutunun iki performans
degerlendirmesinin son test uygulamalarinda daha yiiksek ortalamalar elde edildigi
goriilmektedir. Tki performans degerlendirmesinde ise son test uygulamalarinda diisiis
gbzlenmistir.

Kontrol grubu analizlerinde “Yo6nerge Takibi/ Yiiriitiicii Kontrol” alt boyutunda
lic performans degerlendirmesinin iki boyutu olan “Denge Tahtasi” ve “Kalem
Tiklatma” boyutlarinda son test uygulamalarinda daha yliksek ortalamalar elde edildigi
goriilmektedir. Sadece “Kule Yapma” boyutunda bir farklilik goriilmemektedir.
Boylece kontrol grubu ogrencileri son test asamasinda “Yonerge Takibi/Yiiriitlicii

Kontrol” alt boyutlarinin ikisinde 6z diizenleme becerilerini artirdig1 belirlenmistir.
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“Sosyal Uyum” alt boyutunda ii¢ performans degerlendirmesinin iki boyutunda
son test uygulamalarinda G6grenciler on testlere gore g¢abuk yaparak daha yiiksek
ortalamalar elde ettikleri goriilmektedir. “Kule Toplamada” ise daha ge¢ toplamislardir.
Boylece kontrol grubu 6grencileri “Sosyal Uyum™ alt boyutunun ikisinde 6z diizenleme

becerilerini arttirdig1 belirlenmistir.

5.2.2. Deney Grubu On Test-Son Test Analizi Tartismalari

“Hazz1 Erteleme” alt boyutunda dort performans degerlendirmesinde de son test
uygulamalarinda daha yiiksek ortalamalar elde edildigi goriilmektedir. Boylece egitici
drama caligmalari, 6grencide “Hazzi Erteleme” alt boyutlarinin tiimiinde 6z diizenleme
becerilerini artirdigi belirlenmistir.

“Yonerge Takibi/Yiriitiici  Kontrol” alt boyutunda {i¢  performans
degerlendirmesinin iki boyutu olan “Denge Tahtas1” ve “Kalem Tiklatma” boyutlarinda
son test uygulamalarinda daha yiiksek ortalamalar elde edildigi goriilmektedir. Sadece
“Kule Yapma” boyutunda bir farklilik goriilmemektedir. Boylece egitici drama
caligmalari, 6grencide “Yonerge Takibi/Yiriitiicii Kontrol” alt boyutlarinin ikisinde 6z
diizenleme becerilerini arttirdigi belirlenmistir.

“Sosyal Uyum” alt boyutunda ii¢ performans degerlendirmesinin tim
boyutlarinda son test uygulamalarinda 6grenciler 6n testlere gore ¢abuk yaparak daha
yiiksek ortalamalar elde ettikleri goriilmektedir. Boylece egitici drama caligmalari,
ogrencide “Sosyal Uyum” alt boyutlarinin tiimiinde 6z diizenleme becerilerini arttirdigi

belirlenmistir.

5.2.3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Test Analizi Tartismalari

Deney ve Kontrol gruplarinin karsilagtirilmasinda;

“Hazz1 Erteleme” alt boyutunda dort performans degerlendirmesinde de deney
grubu son test uygulamalarinda daha yliksek ortalamalar elde edildigi goriilmektedir.
Boylece kontrol grubu ve deney grubu son test karsilastirmalarina bakildiginda, egitici
drama ¢aligmalari, 68rencide “Hazzi Erteleme” alt boyutlariin tiimiinde 6z diizenleme
becerilerini artirdig1 gériilmektedir.

“Yonerge  Takibi/Ydiriitiici  Kontrol” alt boyutunda iki  performans
degerlendirmesinin deney grubu son test uygulamalarinda daha yiiksek ortalamalar elde

edildigi goriilmektedir. Sadece “Kule Yapma” boyutunda bir farklilik gériilmemektedir.
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Boylece kontrol grubu ve deney grubu son test karsilagtirmalarina bakildiginda,
egitici drama calismalari, Ogrencide “Yonerge Takibi/Yiiriitici Kontrol” alt
boyutlarinin ikisinde 6z diizenleme becerilerini arttirdigi goriilmektedir.

“Sosyal Uyum” alt boyutunda iki performans degerlendirmesinin iki boyutunda
deney grubu son test uygulamalarinda 6grenciler kontrol grubuna goére daha ¢abuk
yaparak yiiksek ortalamalar elde ettikleri goriilmektedir. “Oyuncagi geri vermede” bir
farklilik  goriillmemektedir. Boylece kontrol grubu ve deney grubu son test
karsilastirmalarina bakildiginda, egitici drama ¢alismalarinin, 6grencide “Sosyal Uyum”
alt boyutlarinda 6z diizenleme becerilerini arttirdigi belirlenmistir.

Literatiirde “Haz Erteleme” “Yiriitiici Kontrol” ve “Sosyal uyum” ile ilgili
arastirmalara bakildiginda Sahin ve Ari’nin (2016) okul 6ncesi ¢ocuklarda yiiriitiicii
islevler ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda
yiiriitiicii islevler "biligsel esneklik" alt boyutu ile duygu diizenleme becerileri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken, yiirtitiicti islevler "soyutlama becerileri” alt
boyutu ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli diizeyde bir iligki olmadig:
sonucuna ulagsmislardir. Bunun sebepleri olarak cocuklardaki strese baglamislardir.
Casey ve digerleri, (2011), haz ertelemenin davranigsal ve sinirsel iliskilerinin
incelendigi ¢alismalarinda okul 6ncesi donemde daha diisiik haz erteleme becerisine
sahip ¢ocuklarm, 20’li 30’lu yaslarda kalic1 olarak diisiik 6z kontrol becerisine sahip
basarisiz bir performans sergiledikleri sonucuna ulagsmislardir. Buna sebep olarak aile
davraniglari, ekonomik etkenler ve genetik faktorler gosterilmistir. Tanriverdi ve
Erarslan (2015), okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal uyum diizeyleri ile deger kazanimlari
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapmis olduklari arastirmalarinda her iki diizey
arasinda anlamli bir iliski oldugunu saptamislardir. Buna sebep olarak ¢ocuklarin sosyal
bir varlik olarak goriilmeleri ve Ogrenme siireclerini sosyal ortamlar icerisinde
yiiriitmeleri olarak gosterilmistir. Gliner (2008), okul dncesi cocuklarda egitici drama
yontemiyle uygulanan programin sosyal uyum becerilerini olumlu yonde gelistirdigini
calismasinda ifade etmistir. Buna sebep olarak drama ¢aligmalarinin amaclarinda
goriilen ¢ok yoOnlii sosyal biitiinliik gelisimini hedeflemesi olarak goriilmektedir.
Hoffmann ve Russ (2012), 5-10 yas arasi kiz c¢ocuklar1 ile yapmis olduklari
aragtirmalarinda yaraticilik, hayali oyun ile duygu diizenleme ve yiiriitiicii islevler

arasinda anlamli derecede iliski oldugunu saptamislardir. Zabci (2011), 6-10 yas
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cocuklarinin diirtiisel gecis donemlerinin nasil oldugunu incelemek i¢in yapmis oldugu
arastirmasinda giiniimiiz ¢cocuklarinda diirtiisel davranislarin daha yerlesik oldugu ve
erkek c¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarma nazaran daha diirtiisel davraniglar sergiledikleri
ortaya ¢ikmistir. Bunun sebepleri arasinda beslenme hatalari, siddet igerikli teknoloji
kullaniminin yayginlagmasi olarak nitelendirilmistir. Erkek ¢ocuklarinin kiz cocuklarina
gore daha fazla diirtiisel davranmasinin sebepleri arasinda da aile yetistirme tutumlari
(erkek ¢ocuklarmin hatalarinin goz ardi edilmesi, diirtiisel davranmalarina ailede tesvik
ve bunu erkeklik gostergesi olarak gormeleri, kiz c¢ocuklarmin davranislarinin
baskilanmasi) gosterilmistir.

Kisith aragtirmalar gosteriyor ki hazzi ertelemede, yiiriitiicii kontrol becerisinde
ve soyal uyum beceri diizeylerini etkilemede de drama caligmalarinin katkist oldugu
goriisiidiir. Bu sonucglar 6z diizenleme alt boyutlarinda (Dikkat-Diirtii Kontrolii ve

Olumlu Duygu) drama g¢alismalarina yer verilmesi gerektigini gostermektedir.
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BOLUM 6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. SONUCLAR

6.1.1.

1.

6.1.2.

1

Uygulayic1 Degerlendirme Formunun Verilerine Iliskin Sonuglar

Deney grubu son test uygulamasinda “Uygulayict Degerlendirme Formuna”
gore ve “Dikkat/Diirtii Kontrolii” alt boyutunda 6z diizenleme becerileri egitici
drama caligmalariyla artmistir.

Deney grubu son test uygulamasinda “Olumlu Duygu” alt boyutunda herhangi
bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Kontrol grubu son test uygulamasinda “Uygulayic1 Degerlendirme Formuna”
gore ve “Dikkat/Diirtii Kontrolii” alt boyutunda 6z diizenleme becerileri
artmigtir.

Kontrol grubu son test uygulamasinda “Olumlu Duygu” alt boyutunda herhangi
bir farklilik olmadig: belirlenmistir.

Deney grubundaki egitici drama c¢alismalarmin 6z diizenleme becerilerini
gelistirdigi, kontrol grubuna gore daha da artis gdzlendigi belirlenmistir.

Boylece 0z diizenleme becerileri, egitici drama ¢alismalarinin da etkisi ile deney
ve normal egitim programindaki kontrol gruplarinin verileri arasinda anlaml bir
farklilik olusturmustur.

Anlamli farklilik gériilmese de gelisim puani 81-100 puan olan 6grencilerin 6z
diizenleme becerileri diger Ogrencilere oranla daha st diizeyde oldugu
belirlenmistir.

Kontrol grubuna uygulanan son testte, “Uygulayict Degerlendirme Formunun”
timii i¢in 6grencilerin gelisim puanlart arasinda anlamli bir farklilik oldugu

belirlenmistir.

Performans Gorevlerinin Verilerine iliskin Sonuclar

6.1.2.1. Kontrol Grubu On Test-Son Test Analizi Sonuclar

. Kontrol grubu analizlerinde “Hazzi Erteleme” alt boyutunun iki performans

degerlendirmesinin son test uygulamalarinda daha yiiksek ortalamalar elde
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edildigi belirlenmistir. 1ki performans degerlendirmesinde ise son test
uygulamalarinda diisiis belirlenmistir.
“Yonerge Takibi/Yiiriitiici  Kontrol” alt boyutunda {i¢ performans
degerlendirmesinin iki boyutu olan “Denge Tahtasi” ve “Kalem Tiklatma”
boyutlarinda son test uygulamalarinda daha yiiksek ortalamalar elde edildigi
belirlenmistir.
“Sosyal Uyum” alt boyutunda ii¢ performans degerlendirmesinin iki boyutunda
son test uygulamalarinda 6grenciler On testlere gore ¢abuk yaparak daha yiiksek
ortalamalar elde ettikleri belirlenmistir. “Kule Toplamada” ise daha geg
toplamislardir.

. Bdylece kontrol grubu ogrencileri “Sosyal Uyum” alt boyutunun ikisinde 6z

diizenleme becerilerini arttirdig1 belirlenmistir.

6.1.2.2. Deney Grubu On Test-Son Test Analizi Sonuclari

1. Deney grubu analizlerinde “Hazzi Erteleme” alt boyutunda dort performans
degerlendirmesinde de son test uygulamalarinda daha yiiksek ortalamalar elde
edildigi belirlenmistir.

. “Yonerge Takibi/Yiriitici  Kontrol” alt boyutunda 1ii¢ performans
degerlendirmesinin iki boyutu olan “Denge Tahtas” ve “Kalem Tiklatma”
boyutlarinda son test uygulamalarinda daha yiiksek ortalamalar elde edildigi
belirlenmistir.

. “Sosyal Uyum” alt boyutunda 1ii¢ performans degerlendirmesinin tiim
boyutlarinda son test uygulamalarinda 6grenciler 6n testlere gore ¢abuk yaparak
daha yiiksek ortalamalar elde ettikleri belirlenmistir.

. Boylece egitici drama ¢alismalari, deney grubu o&grencilerinde “Hazzi
Erteleme”, “Yonerge Takibi/Yiiriitiicii Kontrol” ve “Sosyal Uyum” alt

boyutlarinin tiimiinde 6z diizenleme becerilerini arttirdig1 belirlenmistir.

6.1.2.3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Test Analizi Sonuglari

Deney ve Kontrol gruplarinin karsilastirilmasinda;

1. “Hazz1 Erteleme” alt boyutunda dort performans degerlendirmesinde de deney
grubu son test uygulamalarinda daha yiliksek ortalamalar elde edildigi

goriilmektedir.
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2. “Yonerge Takibi/Ylriiticii Kontrol” alt boyutunda iki performans
degerlendirmesinin deney grubu son test uygulamalarinda daha yiiksek
ortalamalar elde edildigi goriilmektedir.

3. “Sosyal Uyum” alt boyutunda iki performans degerlendirmesinin iki boyutunda
deney grubu son test uygulamalarinda 6grenciler kontrol grubuna goére daha

cabuk yaparak yiiksek ortalamalar elde ettikleri belirlenmistir.

Sonug olarak; deney grubuna uygulanan egitici drama ¢alismalar1 “Uygulayici
Degerlendirme Formlarina” gore “Dikkat/Diirtii Kontrolii” alt boyutunda 6z diizenleme
becerilerini arttirdigi belirlenmistir. “Olumlu Duygu” alt boyutunda herhangi bir
farklilik olmadigi belirlenmistir. “Performans Gorevleri” verilerine gore deney grubu
Ogrencileri egitici drama caligmalarindan sonra kontrol grubu 6grencilerine gore 6z

diizenleme becerilerini daha ¢ok arttirdiklar1 belirlenmistir.

6.2. ONERILER

Bu arastirma; okul Oncesi donem 62-72 ay c¢ocuklarinin 6z diizenleme alt
boyutlarinin (Dikkat-Diirtii Kontroliit ve Olumlu Duygu) gelisiminde egitici drama
programinin etkili oldugu goériisiinii destekler nitelikte bir caligmadir. Arastirmanin
uygulanma esnasinda karsilasilan durumlarla ve ileriye doniik arastirmalarla ilgili su

Onerilere yer verilmistir.

Uygulanan Programa Yénelik Oneriler

e Programda uygulanan “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgek” ¢alismalarinin
icerisinde yer alan “Kule Dizme Etkinligi” yapilmis 6n-test-son-test analiz
sonuglarinda 6z diizenleme boyutunda bir farklilik yaratmadigi ortaya
cikmistir. Bu etkinligin 6z diizenlemede farklilik yaratacak uygulamalarla
degistirilmesi ve gelistirilmesi onerilmektedir.

e Universitelerin 6gretmen yetistiren alanlarinda 6z diizenleme kavrami ve
destekleyici 6gretim programlar1 olusturulup ders olarak okutulabilir.

e Ulkemizde “Okul Oncesi Egitim Program” igeriginin 6z diizenleme alt
boyutlarini kavrayacak sekilde diizenlenmesi saglanabilir.

e Okul oOncesi alaninda 6z diizenleme gelisimini destekleyen egitim

programlarina yonelik uzmanlarin yetismesi saglanabilir.
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Okul oncesi egitim programi iceriginde, 6z diizenleme alt boyutlarini
destekler nitelikte egitim programlari gelistirilebilir.

Okul 6ncesi alaninda 6z diizenleme gelisiminde dnemli bir yer teskil eden
egitici drama programlar1 olusturulabilir.

Okul 6ncesi egitimi 6gretmenlerine egitici drama yoluyla 6z diizenleme alt
boyutlarinin kazandirilmasina yonelik hizmet i¢i egitim programlari
verilebilir.

Okul oOncesi alaninda 6z diizenleme Kkavraminin degisik degiskenler
(ekonomik, sosyal, bilissel, akademik vb.) acisindan daha fazla
incelenmesi saglanabilir.

Oz diizenleme becerisi kazaniminda sadece okul &ncesi cocuklarini
merkeze alan programlar degil aym1 zamanda aileyi bu konuda
bilgilendirecek egitimlere de yer verilebilir.

Oz diizenlemeye yonelik Ogretmen ve aile egitim programlart
olusturulabilir.

Ogrencilerin 6z diizenlemelerinde egitici drama programinin etkilerini

gormek amaciyla daha uzun yillara dayanan arastirmalar yapilabilir.

Bu Konuyla ilgili Arastirma Yapacak Diger Arastirmacilara Oneriler

Bu galismada:

Yurt i¢inde okul oncesi 6z diizenleme ve egitici drama alaninda yapilmis
olan caligmalarin smirli olmasi sebebiyle bu alanda ¢alismalarin
arttirllmasi Onerilmektedir.

Arastirmacilar tarafindan 6z diizenleme becerisini egitici drama yoluyla
anlatan egitim ve uygulamaya doniik kaynak kitaplar olusturulabilir.
Aragtirmacilar tarafindan okul 6ncesi ¢ocuklarmin 6z diizenleme beceri
diizeylerini gelistiren egitim programlar1 ve egitici drama etkinlikleri
hazirlanabilir.

Aragtirmalarda 6z diizenleme alt boyutlarinin igerigindeki “Dikkat-Diirtti
Kontrolii ve Olumlu Duygu” kavramlari ayri ayr1 inceleme konusu

yapilabilir.
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Aragtirmacilar tarafindan okul Oncesi alaninda {llkemize 0zgii 06z
diizenleme 6l¢ekleri olusturabilir.
Aragtirmacilar bireylerin tim gelisim alanlarinda tilkemize 06zgii 0z
diizenleme kriterleri olusturabilir.
Oz diizenleme gelisiminde bebeklik, cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik
donemi degisimleri daha fazla incelenebilir ve bunlara uygun drama

programlar gelistirilebilir.
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EKLER

EK 1. ETKINLIK ORNEKLERI (GUNLUK PLANLAR )

Etkinlik Ornegi 1.

Etkinlik Adi: Fareler ve kedi (Onder, 2012).

Yas Grubu: 62-72 ay

Kullanmilan Zihin araci: Sarki

Egitici Dramada Uygulanan Yontem ve Teknikler: Rol oynama, miizikle drama,

paralel calisma.

Calismalarin Biitiinde Uygulanan Genel Yontem Teknikler: Soru-cevap yontemi,

anlatim yontemi, tartigma yontemi, probleme dayali 6grenme yontemi

Okul Oncesi Egitim Programi (Milli Egitim Bakanlig1) Kazanim ve Gostergeler

Bilissel Gelisim

Kazanim 1. Nesne/Durum/Olaya dikkatini
Verir.

Gostergeler:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya
odaklanir. Dikkatini ¢eken
nesne/durum/olay: ayrintilartyla agiklar.
Kazamim 2: Nesne/durum/olayla ilgili
tahminde bulunur.

Gostergeler:

Nesne/durum/olayin ipuglarini sdyler.
Ipuglarim birlestirerek tahminini soyler.
Kazamim 3: Algiladiklarini hatirlar
Gostergeler: Nesne/durum/olayt bir siire
sonra yeniden sdyler

Kazamim 8: Nesne ya da varliklarin

Sosyal Duygusal Gelisim

Kazamim 3: Kendini yaratici yollarla
ifade eder.

Gostergeleri:

Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin
yollarla ifade eder.

Kazanim 4: Bir olay ya da durumla ilgili
olarak baskalarinin duygularin agiklar.
Gostergeleri:

Bagkalarimin duygularini sdyler.
Baskalarinin duygularinin nedenlerini
sOyler.

Bagkalariin duygularinin sonuglarini
sOyler

Kazanim 5: Bir olay ya da durumla ilgili

olumsuz duygularini uygun yollarla
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ozelliklerini karsilastirir.

Gostergeleri:

Nesne/varliklarin sesini ayirt eder,
karsilastirir.

Kazamim 10: Mekanda konumla ilgili
yonergeleri uygular.

Gostergeleri:

Mekanda konum alir

Kazamim 17: Neden/sonug iliskisi kurar
Gostergeler: Bir olayin olas1 nedenlerini
sOyler. Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.
Kazamim 18: Zamanla ilgili kavramlar1
aciklar.

Gostergeleri:

Olaylar1 olus zamanina gore siralar.
Kazanim 19: problem durumlarina ¢6ziim
tiretir.

Gostergeler:

Problemi sdyler. Probleme ¢esitli ¢oziim
yollar1 onerir.

Dil Gelisimi

Kazamim 1: Sesleri ayirt eder.
Gostergeleri:

Sesin geldigi yonii soyler.

Sesin kaynaginin ne oldugunu soyler.
Sesin 6zelligini soyler.

Sesler arasindaki benzerlik ve farkliliklar

sOyler.

Kazamim 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.

Gostergeleri:
Konugma sirasinda goz temasi kurar.

Konusmay1 baglatir.

gosterir.

Gostergeleri:

Olumsuz duygularini olumlu s6zel
ifadeler kullanarak aciklar.

Kazamim 6:Kendisinin ve baskalarinin
haklarini korur.

Gostergeleri:

Haklarin soyler.

Bagkalarinin haklari oldugunu séyler.
Kazamim 7: Bir isi ya da gorevi
basarmak i¢in kendini giidiiler.
Gostergeleri:

Yetiskin yonlendirmesi olmadan bir ise
baslar. Basladig1 isi zamaninda bitirmek
i¢in ¢aba gosterir.

Kazanim 10: Sorumluluklarini yerine
getirir.

Gostergeleri:

Sorumluluk almaya istekli oldugunu
gosterir. Ustlendigi sorumlulugu yerine
getirir. Sorumluluklar yerine
getirilmediginde olas1 sonuglar sdyler.
Kazanim 12: Degisik ortamlardaki
kurallara uyar.

Gostergeleri:

Istekleri ile kurallar celistiginde kurallara
uygun davranir.

Kazanmim 15: Kendine giivenir.
Gostergeler: Grup oniinde kendini ifade
eder. Gerektigi durumlarda farkl
gortslerini soyler.

Motor Gelisim
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Konusmay siirdiiriir.

Konusmay1 sonlandirir.

Sohbete katilir.

Konusmak i¢in sirasini bekler.

Duygu, diisiince ve hayallerini sdyler.
Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin
anlamin kavrar.

Gostergeleri:

Sozel yonergeleri yerine getirir.
Dinledikleri/izlediklerini agiklar.
Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum
yapar.

Kazamim 8: Dinledikleri/izlediklerini ¢esitli
yollarla ifade eder.

Gostergeleri:
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara
cevap Vverir.

Dinledikleri/izlediklerini bagkalarina anlatir.
Dinledikleri/izlediklerini miizik yoluyla
sergiler.

Dinledikleri/izlediklerini drama yoluyla
sergiler.

Kazamim 10: Gorsel materyalleri okur.
Gostergeleri:

Gorsel materyalleri inceler.

Gorsel materyalleri agiklar.

Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap

Verir.

Kazamim 1: Yer degistirme hareketleri
yapar.

Gostergeleri:

Yonergeler dogrultusunda yiiriir.
Yonergeler dogrultusunda kosar
Kazamim 5: Miizik ve ritim esliginde
hareket eder.

Gostergeleri:

Miizik ve ritim esliginde ¢esitli
hareketleri ard1 ardina yapar.
Kazamim 4: Kii¢iik kas kullanimi
gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:

Degisik malzemeler kullanarak resim

yapar.

154




Etkinlik 1.

Siire: 20 dakika

Materyal: Fare kedi modelleri

Kedilerin Peynir Kapma Oyunu

Cocuklar iki gruba ayrilir 6gretmen tarafindan ¢ocuklardan uzak bir kisma iki ¢ocuga
yetecek kadar iki peynir pargasi modeli konulur ve bir kalemle smifin bos bir kismina
baslangic ve bitis ¢izgisi ¢izilir. Cocuklara peynir modellerini kedi rolii yaparak
agizlarinda tasimalart sOylenir. Oyunda g¢ocuklara agizlarina almis olduklar1 peynir
pargalar1 modellerini, baslangic ¢izgisinden baslayarak karsidaki varis ¢izgisine

diisiirmeden birakmalari istenir.

Oyundan Egitici Dramaya Gegis Etkinligi 2

Zihin Arac Sarkisi:

Arastirmact tarafindan, ¢ocuklar smif igerisinde daire seklini almalari saglandiktan
sonra ¢ocuklarla birlikte zihnin araci sarkisi sdylenir.
Kedinin Peyniri Sarkisi

Ben peynirimi korurken miyav miyav

Etrafi dikkatli dinlerim miyav miyav

Gozlerimle kulaklarimla miyav miyav

Miyav miyav miyav

Ben problem ¢dzerken Miyav miyav

Distintip yaparim Dustiniip yaparim

Hatirlarim yapacaklarimi Miyav miyav

Mutlu mutlu olurum Miyav miyav

Miyav, miyav, miyav

Not: Arastirmaci tarafindan, cocuklara ogretilen sarki sozleri uygulanmis olan egitici
drama oyununa ve 6z diizenleme alt boyutlarindan dikkat-diirtii kontrolii ve olumlu

duygu siirecleri dikkate alinarak hazirlanmistir.
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Etkinlik 3.

Materyal: Trampet, ¢an, mizika, diidiik, kartondan yapilmis kiip seklinde peynir
parcasi, sandik, sapka, ¢cizme, sepet.

Siire: 30 dakika.

Fareler ve Kedi Dramasi (Onder, 2012)

Ogrenciler dort gruba ayrildiktan sonra her grubun miizik araci belirlenir. Her grupta
Ogrenci sayisina gore esit bir sekilde (3 grup, 4 grup, 5 grup ¢ocuk seklinde yapilabilir)
dagilimlar1 yapilir ve gruplar fare roliindedir. Ogrencilerden birine de kedi rolii verilir.
Grup: Trampet

Grup: Can

Grup: Mizika

Grup: Diidiik

Fare roliindeki ogrencilerin her grup i¢in smifin uygun koselerinde hazirlanmis
kartondan yapilmis malzemelerin yaninda hazir bir sekilde beklemeleri saglanir.

Hayali bir sandik

Eski bir sapka

Eski bir ¢izme

Eski bir sepet

Sinifin ortasinda kedi roliindeki ¢ocuk uyur vaziyettedir. Oniinde kartondan yapilmis
kiip seklinde peynir pargast modeli durmaktadir. Ogretmen gruplara énceden belirledigi
miizik aracini ¢aldig1 zaman o gruba ait fare roliindeki 6grenciler bulunduklar1 yerden
cikip kosarak kedinin Oniindeki peynir parcasini almaya calisirlar. Bu arada kedi
roliindeki 6grenci fareleri yakalamaya calisir. Ogretmen miizik aracim ¢almay: kestigi
an fare roliindeki Ogrenciler saklandiklar1 yerlerine geri donerler. Kedi roliindeki
cocugun yakaladigi her 6grenci ya kedi roliinii alarak diger farelerin yakalanmasini

saglar ya da yakalanan fare roliindeki ¢cocuk bir sonraki oyunda kedi roliinii alabilir

Etkinlik 4.
Siire: 20 dakika
Materyaller: Resim kagitlari, pastel boyalar

Fareler ve Kedi drama ¢alismasx ile ilgili resim ¢alismasi
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Ogrencilerin masalara gegmesi saglandiktan sonra dagitilan resim kagitlarina fareler ve
kedilerle ilgili 6zgiin resim ¢aligmasi yapmalari istenir. Daha sonra ¢aligmalar ile ilgili

cocuklarla sohbet edilir.

Degerlendirme:

Zihinde canlandirma

Fareler ve kedi dramamizda neler yaptik hayal edelim? Oyunumuzdaki koseler
hangileriydi hatirlamaya c¢alisalim? Hangi miizik aletini birinci olarak ¢aldim? Bu sirada
ne oldu? Hangi miizik aletini ikinci ¢aldim? Bu sirada ne oldu? Hangi miizik aletini
ticlincii ¢aldim? Bu sirada ne oldu? Hangi miizik aletini dordiincii caldim? Bu sirada ne
oldu? Hatirlamaya calisalim.

Tammsal diizey

Drama oyununda hangi miizik aleti en baginda —birinci- olarak ¢alindi1?

Drama oyununda hangi miizik aleti sonra -ikinci, ti¢iincii olarak- ¢alind1?

Drama oyununda en son —dordiincii- olarak hangi miizik aleti ¢alindi?

Drama oyununda hangi esyalar vardi s6yler misin?

Drama oyununda hangi yiyecek vardi? Neler oldu anlatir misin?

Duygusal diizey

Ben (6gretmen) miizik aracini ¢alarken kedi kendisini nasil hissetmis olabilir?

Ben (6gretmen) miizik aracini ¢alarken fareler kendilerini nasil hissetmis olabilir?

Ben (6gretmen) miizik aracini ¢almayi kestigim an kedi kendisini nasil hissetmis
olabilir?

Ben (6gretmen) miizik aracini ¢almay1 kestigim an fareler kendilerini nasil hissetmis
olabilirler?

Bilissel Diizey

Fareler kediye yakalanmadan peyniri alabilmek icin neye dikkat etmeliler? Ne
yapmalilar? Boyle bir durumda nelere dikkatli etmelidirler? (Kediye yaklasirken sessiz
olma, 6zellikle peyniri alirken sessiz olmaya devam etme, peyniri aldiktan sonra sessiz
olmay siirdiirme, tiim bunlar1 yaparken cesaretli olma)

Peki, sence kedi fareleri yakalamak i¢in neye dikkat etmeli?

Yasantisal Diizey

Okulda ne zamanlarda cesaretli olmaya daha ¢ok ihtiya¢ duyuyoruz?
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Hangi durumlarda cesaretli olmak énemlidir?

Gelistirme Diizeyi

Eger fareler kedinin yanindan gegerken sessiz olmak yerine giiriiltii yapsalardi neler

olabilirdi?

Fareler kedinin yiyecegini hi¢ alamay1p a¢ kalsalardi ne yapmalar1 gerekirdi?

Etkinlik Ornegi 2.
Etkinlik Adi: Mankenlerimizi Giydiriyoruz
Yas Grubu: 62-72 ay

Kullanilan Zihin araci: Sarki

Egitici Dramada Uygulanan Yontem ve Teknikler: Rol oynama, miizikle drama,

paralel ¢alisma, katilimer liderlik.

Calismalarin Biitiinde Uygulanan Genel Yontem Teknikler: Soru-cevap yontemi,

anlatim yontemi, tartisma yontemi, bulus yontemi, beyin firtinas1 yontemi.

Okul Oncesi Egitim Programi (Milli Egitim Bakanlig1) Kazanim ve Gostergeler

Bilissel Gelisim

Kazamim 1. Nesne/Durum/Olaya dikkatiniverir.
Gostergeler:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya
odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1
ayrintilariyla aciklar.

Kazanim 2:Nesne/durum/olayla ilgili tahminde
bulunur.

Gostergeleri:

Nesne/durum/olayn ipuglarini sdyler.
Ipuglarim birlestirerek tahminini soyler.

Kazamim 3: Algiladiklarini hatirlar

Sosyal Duygusal Gelisim
Kazanmim 3:Kendini yaratici
yollarla ifade eder.
Gostergeleri:

Duygu, diisiince ve hayallerini
0zglin yollarla ifade eder.
Nesneleri alisilmigin disinda
kullanir.

Kazamim 5: Bir olay ya da durumla
ilgili olumsuz duygularint uygun
yollarla gosterir.

Gostergeleri:
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Gostergeler: Nesne/durum/olayi bir siire sonra
yeniden sdyler

Kazanmim 5: Nesne ya da varliklar1 gézlemler.
Gostergeleri:

Nesne/varligin rengini sdyler.

Nesne/varligin seklini soyler.

Kazanmim 7: Nesne ya da varliklar 6zelliklerine
gore gruplar.

Gostergeleri:

Nesne/varliklar1 sekline gore gruplar.
Nesne/varliklar biiyiikliigline gore gruplar.
Nesne/varliklart uzunluguna gore gruplar.
Nesne/varliklar1 kullanim amaglarina gore
gruplar.

Kazamim 8: Nesne ya da varliklarin 6zelliklerini
karsilastirir.

Gostergeleri:

Nesne/varliklarin seklini ayirt eder, karsilastirir.
Nesne/varliklarin biiytikliiglinti ayirt eder,
karsilastirir.

Nesne/varliklarin uzunlugunu ayirt eder,
karsilastirir.

Nesne/varliklarin kullanim amaglarini ayirt eder,
karsilastirir.

Kazamim 10: Mekanda konumla ilgili
yonergeleri uygular.

Gostergeleri:

Nesnenin mekandaki konumunu soyler.
Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere
yerlestirir.

Kazanim 12: Geometrik sekilleri tanir.

Gostergeleri:

Olumsuz duygularini olumlu sozel
ifadeler kullanarak agiklar.
Kazamim 7: Bir isi ya da gorevi
basarmak i¢in kendini giidiiler.
Gostergeleri:

Yetiskin yonlendirmesi olmadan bir
ise baslar. Basladig1 isi zamaninda
bitirmek i¢in ¢aba gosterir.
Kazamim 8: Farkliliklara saygi
gosterir.

Gostergeleri:

Kendisinin farkli 6zellikleri
oldugunu soyler.

Insanlarm farkli 6zellikleri
oldugunu sdyler.

Kazamim 10: Sorumluluklarin
yerine getirir.

Gostergeleri:

Sorumluluk almaya istekli oldugunu
gosterir. Ustlendigi sorumlulugu
yerine getirir. Sorumluluklar yerine
getirilmediginde olas1 sonuglari
sOyler.

Kazanim 12: Degisik ortamlardaki
kurallara uyar.

Gostergeleri:

Istekleri ile kurallar gelistiginde
kurallara uygun davranir.
Kazamim 15:Kendine giivenir.
Gostergeler: Grup oniinde kendini
ifade eder. Gerektigi durumlarda

farkli goriislerini soyler.
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Gosterilen geometrik seklin ismini sdyler.
Kazamim 15: Parca-biitiin iliskisini kavrar.
Gostergeleri:

Parcalari birlestirerek biitiin elde eder.
Kazamim 17: Neden/sonug iliskisi kurar
Gostergeler: Bir olayin olasi nedenlerini soyler.
Bir olayin olas1 sonuglarini soyler.

Kazamim 18: Zamanla ilgili kavramlar agiklar.
Gostergeleri:

Olaylar1 olug zamanina gore siralar.

Kazanmim 19: problem durumlarina ¢6ziim iiretir.

Gostergeler:

Problemi sdyler. Probleme ¢esitli ¢6ziim yollari
Onerir. Sectigi ¢dzim yolunu dener.

Motor Gelisim

Kazamim 4: Kiiciik kas kullanimi1 gerektiren
hareketleri yapar.

Gostergeleri:

Nesneleri yeni sekiller olusturacak bi¢imde bir

araya getirir.

Dil Gelisimi

Kazanim 5: Dili iletisim amaciyla
kullanir.

Gostergeleri:

Konusma sirasinda goz temasi
Kurar.

Konusmay1 baglatir.

Konusmay siirdiirtir.
Konusmay1 sonlandirir.

Sohbete katilir.

Konusmak i¢in sirasin1 bekler.
Duygu, diisiince ve hayallerini
sOyler.

Kazanim 7:
Dinledikleri/izlediklerinin anlamini
kavrar.

Gostergeleri:

Sozel yonergeleri yerine getirir.
Dinledikleri/izlediklerini agiklar.
Dinledikleri/izledikleri hakkinda
yorum yapar.

Kazanim 8:
Dinledikleri/izlediklerini ¢esitli
yollarla ifade eder.
Gostergeleri:
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili
sorulara cevap verir.
Dinledikleri/izlediklerini
baskalarina anlatir.
Dinledikleri/izlediklerini miizik
yoluyla sergiler.

Kazanim 10: Gorsel materyalleri
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okur.

Gostergeleri:

Gorsel materyalleri inceler.

Gorsel materyalleri agiklar.
Gorsel materyallerle ilgili sorulara

cevap verir.

Etkinlik 1.

Siire: 30 Dakika

Materyal: Coraplar, miizik ¢alar.

Coraplarda Desen Bulma Oyunu

Cocuk sayis1 kadar ayni ¢ift renkte ¢oraplar sinifin bos bir kismina daginik bir sekilde
yerlestirilir. Iki ¢ocuk sirayla gelerek ¢alinan miizik kesilene kadar kendilerine ait olan
coraplar1 bulmalar istenir. Her iki ¢ocuk geldiginde bulan cocuklarin ¢oraplar1 dahil

edilerek karistirilir ve oyuna tekrar devam edilir.

Not: Arastirmaci tarafindan, 6grencilerin evlerinde bulunan bir ¢ift coraba ebeveynlerin
yardimiyla ¢oraplarin her birine birer desen olusturmalar1 istenmistir. Ebeveynlerden
ogrencilerin ¢oraplarindaki desenleri dikkat becerilerini artirmak adina kiigiik yapmalari

sOylenmistir.

Oyundan Egitici Dramaya Gegis Etkinligi 2

Zihin Araci Sarkisi:

Arastirmaci tarafindan,cocuklar sinif icerisinde daire seklini almalar1 saglandiktan sonra
cocuklarla birlikte zihnin araci sarkis1 sdylenir.

Ben Problem Cozerim Sarkisi

Ben 6gretmenimi tralay tralay

Dikkatli dinlerim tralay tralay

Gozlerimle, kulaklarimla tralay tralay

tralay tralay tralay tralay

Ben mankeni giydirirken tralay tralay
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Disuntip yaparim Duslniip yaparim
Hatirlarim yapacaklarimi tralay tralay
Mutlu mutlu olurum tralay tralay

Tralay tralay tralay tralay

Not: Arastirmaci tarafindan,0yunun bitiminin hemen ardindan uygulanmis olan egitici
drama oyununa geg¢is arasinda hatirlatict ve rahatlatici zihin araci olarak ¢ocuklara bir
sarki Ogretilmistir. Arastirmaci, sarki sézlerini 6z diizenleme alt boyutlarindan dikkat-

diirtli kontrolii ve olumlu duygu kavramlarini igerecek sekilde olusturmustur.

Etkinlik 3

Siire: 30 dakika.

Materyal: Grafon kagitlari, kumas pargalari, sapkalar, ¢antalar, degisik takilar, degisik
renkte fularlar, yliz boyalari, kalin ipler, degisik tokalar, kravatlar, evrak ¢antalari, kol
saatleri, aynalar.

Mankenlerimizi Giydirelim Dramasi

1. Asama: Ogrenciler iicerli gruplara ayrilir. Calisma &ncesi biitiin cocuklarin siyah tayt
ve siyah tisort giymeleri saglanir. Her grubun 6niine i¢inde degisik malzemelerin oldugu
birer sepet birakilir (grafon kagitlari, kumas pargalari, sapkalar, ¢antalar, degisik takilar,
degisik renkte fularlar, yiiz boyalari, kalin ipler, degisik tokalar, kravatlar, evrak
cantalari, kol saatleri). Ugerli gruplardan esit bir sekilde mankenlik roliinii iistlenecek
kiz ve erkek ¢ocuklar segilir. Her gruptan manken rolii almayan ¢ocuklara modaci rolii
verilir. Onemli bir defileye hazirlanmalari gerektigini ve secilmis olan mankenlerini
giydirmeleri sdylenir. Segilen miizik esliginde ¢ocuklar 6gretmen miizigi kesene kadar
modellerini giydirmeleri istenir. Calisma bitiminde her gruba neler yaptiklar ile ilgili
sorular sorulduktan sonra oOgrencilere bir defile yaptirarak, ¢alismalarmi sunmalari
saglanir.

2. Asama: Calismanin diger bir asamasinda dort ¢ocuk gruplandirilip ortalarina bir
cocuk verilerek miizik esliginde giydirmeleri istenir. Calisma bitiminde kullanilan
esyalarin islevlerine gére gruplandirilip, diizenlenerek toplanmasi saglanir. Istenirse
drama oyunu igerisinde Ogretmen moda evi sahibi roliinii alarak calismaya dahil

edilebilir.
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3. Asama: Calismanin {g¢iincii kisminda, cocuklarin evden getirdikleri aynalar
kullanarak yiiz boyalariyla her ¢ocuk kendi yiiziinde miizik kesilene kadar istedigi

desenleri yaparlar ve ¢calisma bitiminde bununla ilgili bir defile sunarlar.

Etkinlik 4.

Materyal: Renkli kartonlar, iizerinde sekillerin ¢izilmis oldugu renkli kagitlar ya da
beyaz kagitlar, yapistirici.

Siire: 30 Dakika

Sekiller: 2 orta biiylikliikte daire, bir yarim daire, bir orta biiyiikliikte iicgen, bir orta
biiyiikliikte kare, 4 adet ince uzun dikddrtgen, 2 adet ince silindir, 2 adet uzun ve orta
kalinlikta dikddrtgen, 4 adet kiigiik daire.

Kiz Erkek Modeli Olusturma Calismasi

Arastirmaci tarafindan, 6grencilerin ¢alisma masalarina gegmeleri saglandiktan sonra
kiz ve erkek cocugu modellerini olusturmak igin sekiller dagitilir. Ogrencilere miidahale

edilmeden dagitilan yarim parga renkli kartonlarm iistiine dgrencilerin sekilleri uygun

sekilde yapistirmalari istenir.

A

Not: Sekiller kiz ve erkek ¢ocuklarini temsil edecek sekilde hazirlandiktan sonra
calisma esnasinda higbir sekilde 6grencilere miidahalede bulunulmamasi gerekmektedir.

Bagslangic ve bitis i¢in alarmli bir saat kullanilabilir.
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Degerlendirme:

Zihinde canlandirma

Mankenlerimizi giydiriyoruz dramasi oyununda neler oldu hatirlamaya ¢alisalim? Hangi
esyalar1 kullandik hatirlamaya ¢alisalim?

Tanmimsal diizey

Mankenlerimizi giydiriyoruz dramasinda ilk olarak hangi arkadaslarimiz ¢aligsmalarini
sergiledi, iizerinde hangi kiyafetler vardi, sdyler misin?

Mankenlerimizi giydiriyoruz dramasinda ikinci olarak hangi arkadaslarimiz
caligmalarini sergiledi, lizerinde hangi kiyafetler vardi, sdyler misin?

Mankenlerimizi giydiriyoruz dramasinda {i¢lincii olarak hangi arkadaslarimiz
calismalarini sergiledi, lizerinde hangi kiyafetler vardi, sdyler misin?

Mankenlerimizi giydiriyoruz dramasinda hangi kiyafetleri kullandik, séyler misin?
Mankenlerimizi giydiriyoruz dramasinda kadin ve erkeklere ait olan kiyafetler
hangileridir, sdyler misin?

Duygusal diizey

Mankenlerimizi giydiriyoruz dramasinda arkadasina kiyafet olustururken ne hissettin?
Mankenlerimizi giydiriyoruz dramasinda model roliinde olmak sana ne hissettirdi?
Bilissel Diizey

Mankenlerimizi giydiriyoruz dramasinda arkadasini kiyafet olustururken nelere dikkat
etmek gerekir?

Mankenlerimizi giydiriyoruz dramasinda arkadasina bakarak onu giydirdin, Peki,
bakmak neden onemlidir, Peki dikkatli bakmak neden 6nemlidir?

Bugiin neleri bakarak yaptin?

Yasantisal Diizey

Mankenlerimizi giydiriyoruz dramasinin sonunda yapilan sergiyi daha iyi izlemek i¢in
nasil bakmamiz gerekiyor?

Evde aileni nasil giydirmek isterdin?

Gelistirme Diizeyi

Eger Ogretmenimiz, (arkadasimiz) bir sey anlatirken onu dikkatli dinlemeyip ona
bakmazsak neler olabilir?

Insanlarin neden kiyafetleri vardir?
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Etkinlik Ornegi 3.
Etkinliklerin Adi: Miize Gezisi Calismasi
Yas Grubu: 62-72 ay

Kullanmilan Zihin araci: Sarki

Egitici Dramada Uygulanan Yoéntem ve Teknikler: Rol oynama, katilimer liderlik,

zihinde canlandirma

Cahismalarin Biitiinde Uygulanan Genel Yontem Teknikler: Soru-cevap yontemi,

anlatim yontemi, tartigma yontemi.

Okul Oncesi Egitim Programi (Milli Egitim Bakanlig1) Kazanim ve Gostergeler

Bilissel Gelisim

Kazanim 1. Nesne/Durum/Olaya dikkatini
Verir.

Gostergeler:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya
odaklanir. Dikkatini ¢eken
nesne/durum/olay: ayrintilartyla agiklar.
Kazamim 2: Nesne/durum/olayla ilgili
tahminde bulunur.

Gostergeleri:

Nesne/durum/olayn ipuglarini sdyler.
Ipuglarmi birlestirerek tahminini sdyler.
Kazamim 3: Algiladiklarini hatirlar
Gostergeler: Nesne/durum/olayi bir stire
sonra yeniden soyler

Kazanim 5: Nesne ya da varliklar
gozlemler.

Gostergeleri:

Nesne/varligin adin1 soyler.

Nesne/varligin kullanim amaglarini sdyler

Sosyal Duygusal Gelisim

Kazamim 3: Kendini yaratici yollarla
ifade eder.

Gostergeleri:

Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin
yollarla ifade eder.

Kazanim 4: Bir olay ya da durumla ilgili
olarak baskalarinin duygularin acgiklar.
Gostergeleri:

Bagkalariin duygularini sdyler.
Bagkalarimin duygularinin nedenlerini
sOyler.

Bagkalariin duygularinin sonuglarini
sOyler

Kazanim 5: Bir olay ya da durumla ilgili
olumsuz duygularini uygun yollarla
gosterir.

Gostergeleri:

Olumsuz duygularini olumlu sézel

ifadeler kullanarak agiklar.
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Kazamim 7: Nesne ya da varliklari
ozelliklerine gore gruplar.

Gostergeleri:

Nesne/varliklar1 kullanim amaglaria gore
gruplar

Kazanim 8: Nesne ya da varliklarin
Ozelliklerini karsilastirir.

Gostergeleri:

Nesne/varliklarin kullanim amaglarini ayirt
eder, karsilagtirir.

Gostergeleri:

Kazanmim 10: Mekanda konumla ilgili
yonergeleri uygular.

Gostergeleri:

Mekanda konum alir.

Kazanim 17: Neden/sonug iliskisi kurar
Gostergeler:

Bir olayin olas1 nedenlerini sdyler. Bir
olayin olas1 sonuglarini sdyler.

Kazanim 18: Zamanla ilgili kavramlari
aciklar.

Gostergeleri:

Olaylar1 olug zamanina gore siralar.
Kazanmim 19: Problem durumlarina ¢6ziim
uretir.

Gostergeler:

Problemi sdyler. Probleme cesitli ¢6ziim
yollar1 6nerir.

Dil Gelisimi

Kazamim 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.

Gostergeleri:

Konugma sirasinda goz temasi kurar.

Kazanim 7: Bir isi ya da gorevi
basarmak i¢in kendini giidiiler.
Gostergeleri:

Yetiskin yonlendirmesi olmadan bir ise
baslar. Basladig1 isi zamaninda bitirmek
icin ¢aba gosterir.

Kazanim 10: Sorumluluklarini yerine
getirir.

Gostergeleri:

Sorumluluk almaya istekli oldugunu
gosterir. Ustlendigi sorumlulugu yerine
getirir. Sorumluluklar yerine
getirilmediginde olas1 sonuglari sdyler.
Kazanim 12: Degisik ortamlardaki
kurallara uyar.

Gostergeleri:

Istekleri ile kurallar gelistiginde kurallara
uygun davranir.

Kazanim 14: Sanat eserlerinin degerini
fark eder.

Gostergeleri:

Sanat eserlerinde gordiiklerini ve
isittiklerini soyler.

Sanat eserleri ile ilgili duygularin
aciklar

Kazamim 15: Kendine giivenir.
Gostergeler: Grup Oniinde kendini ifade
eder. Gerektigi durumlarda farkli
goriislerini soyler.

Kazanmim 16: Toplumsal yasamda
bireylerin farkli rol ve gorevleri

oldugunu agiklar.

166




Konugmay1 baslatir.

Konusmay siirdiiriir.

Konugmay1 sonlandirir.

Sohbete katilir.

Konusmak i¢in sirasini bekler.

Duygu, diisiince ve hayallerini soyler.
Kazamim 7: Dinledikleri/izlediklerinin
anlamini kavrar.

Gostergeleri:

Sozel yonergeleri yerine getirir.
Dinledikleri/izlediklerini aciklar.
Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum
yapar.

Kazamim 8: Dinledikleri/izlediklerini ¢esitli
yollarla ifade eder.

Gostergeleri:

Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara
cevap verir.

Dinledikleri/izlediklerini baskalarina anlatir.
Dinledikleri/izlediklerini miizik yoluyla
sergiler.

Dinledikleri/izlediklerini drama yoluyla
sergiler.

Kazamim 10: Gorsel materyalleri okur.
Gostergeleri:

Gorsel materyalleri inceler.

Gorsel materyalleri agiklar.

Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap

Verir.

Gostergeleri:

Toplumda farkli rol ve gérevlere sahip
kisiler oldugunu soyler.

Motor Gelisim

Kazanim 1: Yer degistirme hareketleri
yapar.

Gostergeleri:

Yonergeler dogrultusunda yiiriir.
Kazamim 4: Kiiciik kas kullanim1
gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:

Degisik malzemeler kullanarak resim
yapar.

Kalemi dogru tutar.

Kalem kontroliinii saglar.

Cizgileri istenilen nitelikte cizer.
Kazamim 5: Miizik ve ritim esliginde
hareket eder.

Gostergeleri:

Miizik ve ritim esliginde ¢esitli

hareketleri ardi1 ardina yapar.

Etkinlik 2.
Siire: 20 dakika
Materyal: Miizik calar
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Miizedeki Objeler Olduk Oyunu

Cocuklara, miizede dans eden isimsiz objeler olduklar1 sdylenir. Calan miizikle birlikte
dans ederlerken birden miizik kesilir ve 6grencilere miizede kullanilan bir objenin ismi
sOylenir. Cocuklar ikiserli gruplar halinde sdylenen objeye uygun olarak

canlandirmalari yaparlar (Or: ikili heykeller olduk, ikili eski kitaplar olduk, vb.).

Oyundan Egitici Dramaya Gegis Etkinligi 2

Zihin Arac Sarkisi:

Arastirmact tarafindan, ¢ocuklar siif igerisinde daire seklini almalari saglandiktan
sonra ¢ocuklarla birlikte zihnin araci sarkis1 sdylenir.

Kedinin Peyniri Sarkisi

Ben miizeyi gezerken

Dikkatli ederim hey hey

Ben miizede gezerken

Hatirlarim gordiiklerimi hey hey

Mutlu mutlu olurum hey hey

Not: Arastirmaci tarafindan, ¢ocuklara 6gretilen sarki s6zleri uygulanmis olan egitici
drama oyununa ve 0z diizenleme alt boyutlarindan dikkat-diirtii kontrolii ve olumlu

duygu siirecleri dikkate alinarak hazirlanmistir.

Etkinlik 3.

Siire: 30 dakika

Materyal: Kagit biletler, masa, sandalye, sapkalar, cantalar, eski kitaplar, heykeller,
giysiler

Miizeyi Gezelim Dramasi

Ogretmen tarafindan ¢ocuklara hayali olarak bir miize gezisi yapacaklar1 sdylenir. Miize
dramasi ¢aligmasina gegmeden once miize ile ilgili gerekli bilgilendirmeler yapilir ve
miizede kullanilan esyalar hakkinda ¢ocuklardan fikir alinir. Ogretmen ve ¢ocuklarla
birlikte bir miize ortam1 olusturulur. Drama caligmasina 6gretmen de bir miize gorevlisi
olarak dahil olur.

Hikayeyi Canlandiralim
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Cocuklar sizinle birlikte bir miizeyi gezmeye gidecegiz. Sizler miize ziyaretgilerisiniz.
Herkes miizeye girmek icin biletini alsin bakalim. Ben de turist rehberiyim. Miize
gorevlileri, miizeyi gezerken size yardimci olacak bir haritanin olmadigin1 soyledi.
Sadece sorularimiz var elimizde. Eger sordugum sorulara cevap verebilirseniz miizeyi
elimizde harita varmig gibi gezebilecegiz. Evet, simdi herkes hazir mi1 sorulari
cevaplamak i¢in? Dikkatlice dinliyor musunuz? Miizenin ¢esitli boliimlerinde eskiden
kullanilan esyalar, eski kitaplar, giysiler ve heykeller var. Bunlar1 hatirlamaya c¢alisin
lutfen.

Ev Esyalan

Miizenin giris boliimiinde esyalar var ama eski kitaplar, giysiler, heykeller heniiz
yerlestirilmemis. Acaba sizce bu boliime neleri yerlestirebiliriz? Miizenin giris
bolimiinde esyalar var. Bu esyalar1 gorelim dendikten sonra bu bolimii bes kisilik
gruplar halinde daha once se¢ilmis olan Ggrenciler canlandirir. (Miize ziyaretgileri
canlandirilan eserlere bakarlar. Hangi esyalarin oldugunu tahmin etmeye calisirlar)
Kitap

Miizenin bu béliimiinden ¢ikip ikinci boliime gelelim miizede esyalar var ama giysiler
ve heykeller yok acaba bu boliime neleri yerlestirebiliriz? Dendikten sonra bu boliimii
bes kisilik gruplar halinde daha once secilmis olan Ogrenciler canlandirir. (Miize
ziyaretgileri canlandirilan eserlere bakarlar. Hangi esyalarin oldugunu tahmin etmeye
caligirlar)

Giysiler

Miizenin bu bdliimiinden ¢ikip liclincii boliime gelelim miizede esyalar, eski kitaplar var
ama heykeller yok acaba bu bdliime neleri yerlestirebiliriz? Simdi giysilerin oldugu bu
bolimdeki giysileri bes kisilik gruplar halinde canlandiralim.(Miize ziyaretgileri
canlandirilan eserlere bakarlar. Hangi esyalarin oldugunu tahmin etmeye calisirlar)
Heykel

Miizenin bu bolimiinden ¢ikip en sonuncu boliime gelelim miizede esyalar, eski
kitaplar, giysiler var peki bu boliime baska neleri yerlestirebiliriz? Dendikten sonra bu
boliimii bes kisilik gruplar halinde daha once se¢ilmis olan &grenciler canlandirir.
(Miize ziyaretcileri canlandirilan eserlere bakarlar. Hangi esyalarin oldugunu tahmin
etmeye calisirlar.

Etkinlik: 3
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Destekleyici Etkinlik

Siire: 20 dakika

Materyal: Calisma sayfasi, boya Kalemleri, makas yapistirict

Cocuklara miize ile ilgili calisma kagitlar1 dagitilir. Calisma kagitlarinda miize dramasi
calismasinda kullanilmayan objelerin resimleri vardir. Ogrencilerin bunlari bulup
isaretlemesi istenir. Daha sonra resim kagitlar1 dagitilir. Ogrencilerin bu sefer miizede
kullanilan objeleri bulup yapistirmalarin1i ve miizede kullanilan objelerin resimlerini

yapmalart istenir.

Degerlendirme:

Zihinde canlandirma

Miize gezisi dramasinda neler olmustu, hatirlamaya calisalim? Miizede hangi boliimler
ve egyalar vardi, hatirlamaya caligalim?

Tanimsal diizey

Miize gezisi dramasinda ilk olarak miizenin hangi bdliimiinii gezdik ve hangi esyalar
bulunuyordu sdyler misin?

Miize gezisi dramasinda ikinci olarak miizenin hangi boliimiinii gezdik ve hangi esyalar
bulunuyordu sdyler misin?

Miize gezisi dramasinda tliglincii olarak miizenin hangi boliimiinii gezdik ve hangi
esyalar bulunuyordu sdyler misin?

Duygusal diizey

Miizeyi gezerken ne hissettin, anlatir misin?

Miizedeki esyalar1 canlandirirken ne hissettin, anlatir misin?

Bilissel Diizey

Miizede neden eski esyalar olur?

Miizelerde baska neler bulunur?

Yasantisal Diizey

Sen hi¢ miizeye gittin mi?

Gittigin bir miizeyi anlatir misin?

Gelistirme Diizeyi

Miizeler neden vardir?

Senin bir miizen olsayd i¢inde neler olmasini isterdin?
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EK. 2 : ETKINLIK FOTOGRAFLARI

Ek 2.1: Oyun Etkinlikleri

Meslekler Oyunﬁ | Kek Birlestirme Oyunu

Robotlar Oyunu Havug Dizme Oyunu
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Ek 2.2: Egitici Drama Etkinlikleri

B

bl ) : - T .-- SE -‘
Kendi Hikayemiz Dramast Gece-Giindiiz Dramasi

hed i ik | i
Mankenlerimizi Giydiriyoruz Dramasi Fareler ve Kedi Dramasi
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Ek 2.3: Egitici Dramada Tartisma
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Ek 2.4: Destekleyici Etkinlikler

Kralin Halis1 Etkinligi Problem Cozebilirim Etkinligi

Gece-Giindiiz Etkinligi Saat Calismasi Etkinligi
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Ek 2.5: Aile Katihma Ekinlikleri

= Lo

Zaman Yonetimi Etkinligi Kendi Miizeni Olugtur Etkinligi

Kiz-Erkek Modeli Etkinligi Ben Problem Cozerim Etkinligi
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EK.3: iZiN BELGESI

EK 3.1: OLCEK ONAYI

ILGILI MAKAMA

Tirk cocuklarina uyarlamasi Dog. Dr. Tilin GULER YILDIZ danigmanhginda ta.raflmdan
yapilan Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi'nin Sevgi KIYAKER tarafindan yiksek lisans tez
calismasinda kullanilmasinda herhangi bir sakinca yoktur. 25.11.2015.

Saygilanmla,

L.

Ezgi FINDIK TANRIBUYURDU

Scanned by CamScanner

176



EK 3.2: OKUL ONCESi OZ DUZENLEME OLCEGi UYGULAYICI RAPORU

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Uygulayici Raporu

Uygulayici Degerlendirme Formu

Ogrenci kod no:
Degerlendiren Kisinin Adi:
Tarih:

Cocugun uygulama sirasinda gosterdigi davranisi agiklayan tek bir segcenegi daire igine aliniz.

A 1. Gésterimler ve yénergeler sirasinda dikkatini toplar.

3. Cocuk resimleri ayirt etmek igin onlara yakindan bakar, gérigsmeciye dikkat eder ve onun
0 1 2 3 yonergelerine uyar.

2. Gocugun zaman zaman, 6zellikle de etkinlik sonlarinda dikkati dagilir; ancak hatirlatildiginda
yanit verir.

1. Gocugun sik sik dikkati dagilir ve uygulayici sik sik yonlendirmelerde bulunur.

0. Cocuk zamanin cogunu ilgisiz bir sekilde ve etkinlik disi seylerle gegirir.

A 2. Konsantrasyonunu siirdiiriir, tekrarlayan etkinlikleri denemeye isteklidir.

3. Cocuk, dikkatini dagitici uyaranlarin varliginda dahi etkinligin sonuna kadar etkinlige
yogunlasabilir ve etkinligi tamamlamada israr eder.

2. Cocugun zaman zaman dikkati dagilir; ancak ¢ocuk genel olarak israrcidir ve uygulayicinin
hatirlatmasina gerek duymaz.

1. Cocugun sik sik dikkati dagilir ve uygulayicinin birden ¢ok hatirlatma yapmasi gerekir.

0. Gocuk degerlendirmenin blyuk bir béliminde konsantre olamaz ve gorevleri yerine getirmek
icin I1srar etmez ve yogunlagamaz.

A 3. Dalgindir, degerlendirilme siirecine odaklanmada problem yasar.

3. Cocuk degerlendiriime surecinin blylk kisminda “dalgin/baska dislncelere dalmig” gérundar.
0123 2. Cocuk zaman zaman “dalar” ve uygulayicinin gocugun bakmasi, odaklanmasi ve istenileni
gbstermesi igin hatirlatma yapmasi gerekir.

1. Cocugun dikkati kisa araliklarla dagilir; ancak kisa sure dikkatinin dagilmasindan sonra
etkinlige geri doner.

0. Cocuk dikkatini etkinliklere odaklama konusunda problem yasamaz.

B 1. Her etkinlige baglamadan 6nce diigiiniir ve planlar.

3. Cocuk uygulayiciya cevap vermeden dnce etkinlik ve yonergeleri diistinliyor gibi gorinir.
01 2 3 2. Cocuk genellikle yonergeleri bekler ve takip eder; ancak zaman zaman ydnergeler
tamamlanmadan énce etkinlige baslar.

1. Cocuk etkinlige baslamadan énce sik sik “Ben sdyleyinceye kadar bekle...” gibi hatirlatmalara
ihtiyag duyar.

0. Gocuk yonergelerin pek cogunu kagirir ve uygulayicinin hatirlatmalari ile yavaslamaz.

B 2. Degerlendirme materyallerine gelisigiizel dokunmaktan kaginir.

3. Cocuk ilging oyuncaklara karsi bile kendini tutar, dokunma girisiminde bulunmaz ve
01 2 3 oyuncaklari ya da baska seyleri toplarken sureyi uzatmaz.

2. Cocuk genellikle 6z-kontrol gosterir ancak ilgi ¢ekici oyuncaklara degerlendirme boyunca bir
ya da iki kez uzanir.

1. Gocuk esyalara dokunmamasi igin birden cok hatirlatmaya ve/veya zamani geldiginde
oyuncaklari toplamasi igin uyarilara ihtiya¢ duyar.

0. Degerlendiriime sureci ¢ocugun oyuncaklara dokunmasi ya da oyuncaklari ele gecirme
cabasi ile sik sik kesilir.

B 3. Etkinlige baglamadan énce uygulayicinin hazirliklarini bitirmesini bekler, araya girmez.

3. Cocuk, materyalleri géstermeden 6nce, kiplere uzanmadan gibi davranislar gostermeden
01 2 3 bekler, diirtiisel degildir.

2. Birkac durtlsel davranis gozlenir.

1. Cocuk, genellikle birden cok etkinlik sirasinda dirtiiseldir ya da bir etkinlik siiresince gok
durtusel davranir.

0. Cocuk dederlendirme boyunca durtiiseldir ve birgok sinirlamaya ihtiyag duyar.

B 4. Cocuk etkinlikler arasinda beklemekte zorlanir.

3. Cocugun hareketlilik/durtisellik diizeyi yiziinden etkinlikler arasi gegisler zordur.

01 2 3 2. Uygulayici bir sonraki etkinlik icin materyalleri toplarken ¢ocuk ancak birden cok hatirlatma
sonucunda bekleyebilir.

1. Cocuk bazen ilgi gekici test materyallerine dokunmak ister; ancak nadiren dokunmamasina
hatirlatmaya ihtiyag duyar.

0. Cocuk sabirla yeni etkinliklerin baslamasini bekler ve gegisler sirasinda rahat bir vicut
durusu sergiler.

B 5. Degerlendirme boyunca koltugunda dogru bir sekilde oturur.

3. Cocuk herhangi bir yere tirmanmaz, dolaplari agmaz, nesneleri eline almaz (viicut pozisyonu
01 2 3 ara sira uygun olmayabilir.

01 2 3
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2. Cocuk (sandalyeden kayarak inmek de dahil) yerinden bir kere kalkar, hatirlatildiginda tekrar
oturur.
1. Tekrar yerine donmek ve oturmak igin birden cok hatirlatmaya ihtiyag duyar; ancak
hatirlatmalari dinler ve cevap verir.
0. Cok sik yerinden kalkar veya giiglikle kontrol edilir (Ornegin, odanin iginde kosar,
mobilyalara tirmanir).
C 1. Uyanik ve etkilesim halindedir, icine kapanik degildir.
3. Cocuk etkilesim halindedir. Vicut pozisyonu gériigsmeci ile rahat bir iligki kurdugunu
01 2 3 go6stermektedir.
2. Gocuk genellikle etkilesim halindedir, ancak zaman zaman baska yéne bakar, basini 6ne
eger ve etkilesime ara verir.
1. Cocuk tekrar tekrar degerlendiriime sirecinden uzaklasir ve etkinligi bitirmek igin tesvik
edilmesi gerekir.
0. Cocuk “kendi icine kapanmig” gibidir ve etkinlige baglamakta zorluk yasar.
C 2. Aktif bir sekilde goriismeci ile etkilesim kurmaya ¢abalar.
3. Cocuk sorular sorarak ve bilgi paylasarak sik sik sohbet baglatir.
01 2 3 2. Cocuk firsat buldukga sohbet baglatir ve gorismeciye konusarak, gllimseyerek ya da goz
kontagi kurarak karsilik verir.
1. Cocuk sohbet baslatmaz ve yavas i1sinir.
0. Gocuk, olumlu gegen etkinliklerde bile, uygulayicinin sohbet baslatmaya yonelik sozlerini
(sosyal girisimleri) gérmezden gelir.
D 1. Basardiginda ve bir etkinligi aktif olarak tamamladiginda memnuniyet gésterir.
3. Cocuk etkinligi tamamladiktan sonra mutlu oldugunu ifade eden heyecanli vicut hareketleri
gosterir (“Evet!” deyip el ¢irpmak gibi).
2. Cocuk etkinligi tamamladigi icin biraz memnun gérinir (Gllimseme gibi yuz ifadeleri
gosterir).
1. Cocuk etkinligi tamamladiginda tepkisizdir.
0. Gocuk etkinligi tamamladiginda olumsuz yorumlar yapar ya da olumsuz ifadeler kullanir.
D 2. Kendinden emindir.
3. Cocuk “Ben bunu biliyorum” gibi yorumlarla kendine guivendigini gosterir, istekli ve enerjiktir.
0123 2. Cocuk gayretlidir, uygulayicinin sorularina dogrudan yanit verir; galigiyor gibi gozukdr.
1. Kendine daha az giiveni olan gocuk tekrarlayan teredditli davranislar gosterir ya da gliven
eksikligine isaret eden sorular sorar.
0. Eger cocuk kolay maddelerde tereddit ediyor ya da isteksizlik gosteriyorsa kolayca vazgeger
(Ornegin, “Bunu yapamiyorum” der).
E 1. Muhalif davraniglar gosterir.
3. Cocuk uygulayicinin istek ya da yonergesine uymayi dogrudan reddeder.
0123 2. Cocuk sinirlar zorlar; ancak uygulayicinin yonlendirmelerine ya da istegini tekrarlamasina
yanit verir.
1. Gocuk 6nce “Hayir” der, ancak sonra uygulayicinin ilk istegini yerine getirir. Uygulayici "tekrar
sdylemek" zorunda kalmaz.
0. Cocuk asla aktif bir sekilde karsi gelen davranislar géstermez.
E 2. Pasif uyumsuzluk gosterir.
3. Uygulayici yonergeyi tekrar ettiginde bile, gocuk yonergeyi duymuyor gibi gérunar.
0123 2. Cocuk uygulayicly1 gérmezden gelir; ancak uygulayici yonergeyi tekrar ettiginde ona karsilik
verir.
1. Uygulayici yonergeyi tekrarlamaz; ancak gocuk yavas tepki verdigi igin ¢ocugun duyup
duymadigini merak eder.
0. Cocuk yonergeleri duyar ve uygun sekilde karsilik verir.
E 3. Gocuk yogun bir sekilde olumlu duygu ve davraniglar gésterir.
3. Cocuk ¢ok pozitiftir; kahkaha atar ve/veya uzun stre kikirdar, gok gilimser ya da el girpar.
01 2 3 2. Cocuk tekrar tekrar gililiimser, olumlu sesler ¢ikarir ve kisa sureli kikirdar.
1. Gocuk olumlu davraniglar gostermeyi ve keyifli ifadeler kullanmayi sirdardr.
0. Cocuk degerlendirme boyunca olumlu duygular gostermez.
E 4. Cocuk sik sik olumlu duygu ve davraniglar gosterir.
3. Cocuk iki ya da daha fazla degerlendirme bdlimiinde uzun sirelerle olumlu duygular
01 2 3 (kahkaha atma, giiliimseme gibi) ortaya koyar.
2. Cocuk, icinde slrpriz ya da sekerleme OLMAYAN bir béliimde olumlu duygular ortaya koyar.
1. Gocuk YALNIZCA sekerleme ya da 6dul aldiginda olumlu duygular ortaya koyar.
0. Cocuk &diil ya da sekerleme aldiginda BILE olumlu duygular ortaya koymaz

01 2 3
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EK.3.3 : KiSISEL BiLGi FORMU ORNEGI
KIiSISEL BILGi FORMU
Béliim 1.

1. Anne Adi soyadi:

2. Baba Adi Soyadi:

w

Cocuk Sayist:

&

Anne Egitim Diizeyi
a) OKur-yazar degil
b) Okur-yazar
c) Ilkokul mezunu
d) Ortaokul mezunu
e) Lise mezunu
f) Universite mezunu
0) Yiiksek lisans ve tistii ( doktora vb.)

5. Baba Egitim Diizeyi
h) Okur-yazar degil
i) Okur-yazar
j) lilkokul mezunu
k) Ortaokul mezunu
1) Lise mezunu
m) Universite mezunu
n) Yiiksek lisans ve tstii ( doktora vb.)
0)
6. Aile ekonomik durumu
a) Alt (2500 ve alt1)
b) Orta (2.501 ve 4,000 arasi )
c) Ust (4,000 ve iistii)

Boliim 2 (Goriis ve Oneriler )
7. Drama Uygulamalar1 Degerlendirme

e Sevgili aileler \SGG—_G_NE i|kokulu’'nun ana sinifinda ikinci dSnem Mart ay1
itibariyle uygulanmig olan 6z diizenlemeyi destekler nitelikteki egitici drama
uygulamalar ile ilgili goriislerinizi ve dnerilerinizi ¢ocuklarimizda gézlemlediginiz
degisimler nelerdir? (Asagidaki bosluga yazabilirsiniz )
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EK 3.3: VELI iZiN FORMU ORNEGI

VELI IZIN FORMU

Arastirma, Marmara Universitesi Okul Oncesi Egitimi Boliimii’nden Yrd. Dog.
Dr. Istk Kamaraj damismanhginda, Okan Universitesi yiiksek lisans dgrencisi Sevgi
Kiyaker tarafindan yiiriitiilecektir. Bu c¢aligmada, okul Oncesi donem 62-72 ay
cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin egitici drama programi yoluyla desteklemek
amaglanmistir. Bu program, N [ okulu’nun anasinifi 62-72 ay o6glenci
grubunda, haftada iki giin (Carsamba ve Persembe) bir bucuk saat olmak iizere
uygulanacaktir. Calismalar esnasinda fotograf ve video kullanilacaktir. Yukaridaki
aciklamalar dogrultusunda ¢ocugumun, egitici drama programi oncesi ve sonrasinda
uygulanacak olan “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgek” uygulama ¢alismalarma ve 6z

diizenleme becerisine yonelik egitici drama programina katilimina...

Izin veriyorum izin vermiyorum
Veli adi- Soyadi: Veli adi- Soyadi:
[mza: [mza:
Tarih : Tarih :
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EK 3.4: MiLLi EGITIM BAKANLIGI ONAY/

-
o‘blnn% T.C.
g % iSTANBUL VALILiGi
i\“ j il Milli Egitim Miidiirliigii
Sayi : 59090411-20-E.2152463 24/02/2016

Konu: Anket ve Arastirma izin Talebi
VALILIK MAKAMINA

llgi:  a) Sevgi KIYAKER'e ait 22.02.2016 tarihli dilekge.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tek. Gn Md. 07.03.2012 tarih ve 3616 sayih 2012/13 nolu gen.
¢) Milli Egitim Aragtirma ve Anket Komisyonunun 23.02.2016 tarihli tutanag:.

Okan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans &grencisi Sevgi
KIYAKER'in "Bes Yas Cocuklarimn Oz Diizenleme Becerisi Uzerinde Egitici Drama
Progranummn Etkisinin Incelenmesi” konulu tezi kapsaminda, ilimiz T
I oncconifinda G@renim géren ogrencilere; egitici drama yoluyla
hazirlanmis 6z diizenleme etkinlikleri programini uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) dilekge
ve ekleri Midiirltigiimiizee incelenmistir.

Aragtirmacinin; séz konusu talebi; bilimsel amag diginda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir drnegi midiirliigiimiizde muhafaza edilen mihiirlii ve imzali veri toplama
araglarinin uygulaniimasi, katihmeilarin gontilliilik esasina gére segilmesi, arastirma sonug
raporunun midirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasilmamasi kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim -6gretimi aksatmayacak sekilde ilgi
(b) Bakanlik emri esaslari dahilinde uygulanmasi, sonugtan Miidiirliigiimiize rapor halinde
(CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Miidiirliigiimiizce uygun gériilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Dr. Muammer YILDIZ
Milli Egitim Miidiirii

OLUR
24/02/2016

Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimcisi

Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanag:

11 Milli Egitim Midurlugi A.BALTA VHKI
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Tel: (0 212) 45504 00-239
Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak givenli elektronik imza ile imzalanmugtir. http://evraksorgu.meb.gov 1r adresinden 099f-3c06-374f-Badb-2a16 kodu ile teyit edilebilir.
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aebiTie o, T.C.
K 4 K3 ISTANBUL VALILIGi
K j il Milli Egitim Miidiirliigii
Say1 : 59090411-44-E.2189428 25.02.2016

Konu: Anket ve Arastirma Izin Talebi
Sayin: Sevgi KIYAKER

flgi: a) 22.02.2016 tarihli dilekgeniz. .
b) Valilik Makaminin 24.02.2016 tarih ve 2152463 sayili oluru.

"Bes Yas Cocuklarimin Oz Diizenleme Becerisi Uzerinde Egitici Drama Programunin
Etkisinin Incelenmesi’ konulu teziniz hakkindaki ilgi (a) dilekge ve ekleri ilgi (b) valilik
onayi ile uygun goriilmuistiir.

Bilgilerinizi ve sz konusu talebiniz; bilimsel ama¢ diginda kullanilmamasi,
uygulama sirasinda bir érnegi miidiirligiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzalt veri
toplama araglarimin uygulanmasi, katilmcilarin goniilliilikk esasina gére segilmesi, aragtirma
sonu¢ raporunun midirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasilmamasi kosuluyla,
gerekli duyurunun arastirmaci tarafindan yapilmasini, okul idarelerinin denetim, gozetim ve
sorumlulugunda, egitim -6gretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda
islem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan Miidiirligiimiiz Strateji Gelistirme
Béliimiine rapor halinde bilgi verilmesini rica ederim.

Murat ADALI
Sube Mudiirti

EK:1- Valilik Onay1

2- Olgekler
Muailia CeLegl
Bolim Sef;
S BT, 2a/
i1 Milli Egitim Mudarlogi A. BALTA VHKI
E-Posta: sgb34@meb.gov.ir Tel: (0 212) 45504 00-239

Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak guvenli elektronik imza ile imzalanmistir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden c498-ecBa-3ce5-aaef-7cac kodu ile teyit edilebilir.
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EK 4: DEGERLENDIRME FORMLARI

DENEY GRUBU KIiSISEL BILGILER

DENEY e o . ANNE BABA | DOGUM AYLARA GELISiM KARDES
SN | ADI Grupy | CINSIYET | EKONOMIK | piving | EGiTiM | TARiIHI | GORE YAS PUASNI SAYISI
1 K1 1 0 1 4 4 07.01.2010 72 70 3
2 K2 1 0 2 5 5 30.09.2010 65 80 0
3 K3 1 0 3 5 5 07.10.2010 64 90 1
4 E1l 1 1 2 3 3 15.04.2010 69 80 1
5 K4 1 0 3 2 4 02.04.2010 69 80 1
6 K5 1 0 3 4 4 06.11.2010 63 80 2
7 K6 1 0 3 4 4 28.07.2010 66 80 1
8 K7 1 0 3 4 5 26.03.2010 70 90 0
9 K8 1 0 3 4 5 01.01.2010 72 90 1
10 K9 1 0 2 4 4 27.05.2010 68 100 0
11 K10 1 0 2 2 3 18.11.2010 63 80 1
12 E2 1 1 3 4 4 20.03.2010 70 90 1
13 E3 1 1 3 3 5 26.07.2010 66 60 1
14 E4 1 1 1 2 6 21.05.2010 68 70 1
15 E5 1 1 2 2 3 13.08.2010 66 70 2
16 E6 1 1 3 4 4 17.03.2010 70 80 1
17 E7 1 1 3 4 4 04.11.2010 63 80 0
18 E8 1 1 2 4 4 20.04.2010 69 80 1
19 E9 1 1 3 5 6 04.06.2010 67 90 1
20 E10 1 1 3 5 6 03.12.2010 62 100 0
21 E11l 1 1 3 3 4 09.03.2010 70 100 1
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KONTROL GRUBU KIiSiSEL BiLGILER

KONTROL | i x i ; ANNE BABA | DOGUM AYLARA GELISiM KARDES
SN | ADI Grupy | CINSIYET | EKONOMIK | peiming | EGiTIM | TARIHI | GORE YAS PUASNI SAYISI
1 K1 2 0 3 5 4 10.11.2010 63 ay 60 2
2 K2 2 0 3 4 4 15.12.2010 62 ay 80 1
3 K3 2 0 3 4 5 09.02.2010 71 ay 80 1
4 K4 2 0 2 2 2 15.04.2010 69 ay 20 2
5 K5 2 0 2 4 4 04.10.2010 64 ay 20 0
6 K6 2 0 2 2 2 12.03.2010 70 ay 90 1
7 K7 2 0 2 2 2 25.03.2010 70 ay 20 1
8 K8 2 0 3 4 4 26.08.2010 65 ay 100 3
9 E1l 2 1 3 4 4 28.04.2010 69 ay 60 1
10 E2 2 1 2 4 2 05.05.2010 68 ay 60 1
11 E3 2 1 2 5 5 24.11.2010 63 ay 70 2
12 E4 2 1 2 5 4 19.05.2010 68 ay 80 1
13 E5 2 1 3 4 4 01.10.2010 64 ay 90 1
14 E6 2 1 2 5 3 14.09.2010 65 ay 920 0
15 K9 2 0 3 5 5 28.10.2010 64 ay 100 1
16 E7 2 1 2 5 5 01.11.2010 63 ay 60 0
17 ES 2 1 3 4 5 08.10.2010 64 ay 80 1
18 E9 2 1 2 4 5 27.05.2010 68 ay 70 2
19 E10 2 1 3 5 5 12.01.2010 72 ay 920 1
20 K10 2 0 2 5 5 12.04.2010 69 ay 100 1
21 E11 2 1 2 4 4 25.11.2010 63 ay 80 1
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DENEY GRUBU ON TEST UYGULAYICI DEGERLENDIRME FORMLARI

UYD9 |UYD10 | UYD11 |UYD12 | UYD13 | UYD14 | UYD15 | UYD16

uYD8

uYyD5 |UYD6 | UYD7

UYD1| UYD2 |UYD3 | UYD4

ADI

K1

K2

K3

El

K4

K5

K6

K7

K8

K9

K10
E2

E3

E4

E5

E6

E7

ES8

E9

E10
Ell

S.N

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
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DENEY GRUBU SON TEST UYGULAYICI DEGERLENDIRME FORMLARI

UuYD9 |UYD10 | UYD11 |UYD12 | UYD13 | UYD14 | UYD15 | UYD16

uYD8

UYD5 |UYD6| UYD7

UYD1| uYD2 |UYD3| UYD4

ADI

K1

K2

K3

El

K4

K5

K6

K7

K8

K9

K10
E2

E3

E4

E5

E6

E7

ES8

E9

E10
Ell

S.N

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
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KONTROL GRUBU ON TEST UYGULAYICI DEGERLENDIRME FORMLARI

UuYD9 |UYD10 | UYD11 |UYD12 | UYD13 | UYD14 | UYD15 | UYD16

uYD8

UYD5 |UYD6| UYD7

UYD1| uYD2 |UYD3| UYD4

ADI

K1

K2

K3

K4

K5

K6

K7

K8

El

E2

E3

E4

ES

E6

K9

E7

E8

E9

E10
K10
Ell

S.N

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
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KONTROL GRUBU SON TEST UYGULAYICI DEGERLENDIRME FORMLARI

UuYD9 |UYD10 | UYD11 |UYD12 | UYD13 | UYD14 | UYD15 | UYD16

uYD8

UYD5 |UYD6| UYD7

UYD1| uYD2 |UYD3| UYD4

ADI

K1

K2

K3

K4

K5

K6

K7

K8

El

E2

E3

E4

ES

E6

K9

E7

E8

E9

E10
K10
Ell

S.N

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
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DENEY GRUBU ON TEST PERFORMANS GOREVLERiI FORMLARI

S.N ADI PF_ DT PF_KT PF_KG PF_KGT PF_OA PF_OP PF_OB PF_OGV PF_SS PF_STG
1 K1 20 14 1 30 80 60 60 1 4 15
2 K2 13 15 1 60 95 60 60 1 4 10
3 K3 20 14 1 20 65 60 60 1 35 12
4 E1 15 13 1 30 60 60 60 2 4 20
5 K4 15 16 1 29 82 29 60 1 4 40
6 K5 8 10 1 30 45 45 60 2 3 40
7 K6 10 15 1 33 ) 50 60 1 4 20
8 K7 15 16 1 25 71 60 60 1 35 40
9 K8 17 15 1 35 ) 60 60 2 4 40
10 K9 11 14 1 29 90 60 60 1 35 20
11 K10 14 1 82 60 60 1 4 40
12 E2 15 1 64 5 60 2 4 20
13 E3 6 1 38 120 11 9 3 4 20
14 E4 10 16 1 30 38 3 12 2 4 10
15 E5 24 16 1 25 51 17 60 2 35 15
16 E6 21 16 1 30 58 33 60 3 4 20
17 E7 11 15 1 23 59 60 60 1 4 10
18 E8 11 10 1 20 58 60 60 2 4 10
19 E9 12 16 1 10 38 17 60 2 4 40
20 E10 9 16 1 18 70 60 60 1 4 15
21 El1 14 15 1 11 30 60 60 1 4 10
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DENEY GRUBU SON TEST PERFORMANS GOREVLERI FORMLARI

S.N ADI PF_ DT PF_KT PF_KG PF_KGT PF_OA PF_OP PF_OB PF_OGV PF_SS PF_STG
1 K1 21 15 1 18 80 60 60 0 4 35
2 K2 20 14 1 11 74 60 60 0 4 20
3 K3 11 15 1 24 48 60 60 0 4 15
4 E1 11 16 1 37 75 60 60 0 4 40
5 K4 22 15 1 45 77 60 60 0 4 40
6 K5 16 15 1 12 30 30 60 0 4 25
7 K6 20 16 1 30 52 60 60 0 4 10
8 K7 22 16 1 31 81 60 60 0 4 30
9 K8 14 15 1 15 67 60 60 0 4 25
10 K9 12 14 1 11 31 27 60 0 4 20
11 K10 5 16 1 31 50 60 60 0 4 20
12 E2 22 15 1 13 42 60 60 0 4 30
13 E3 11 13 1 14 55 60 60 0 4 35
14 E4 14 16 1 12 53 60 60 0 4 30
15 E5 7 16 1 34 53 60 60 0 4 40
16 E6 15 16 1 7 41 60 60 0 4 15
17 E7 11 14 1 18 65 60 60 0 4 20
18 E8 8 16 1 23 38 60 60 0 4 20
19 E9 15 16 1 8 50 60 60 0 4 40
20 E10 12 16 1 8 52 60 60 0 4 25
21 El1 21 16 1 14 55 60 60 0 4 40
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KONTROL GRUBU ON TEST PERFORMANS GOREVLERI FORMLARI

S.N ADI PF_ DT PF_KT PF_KG PF_KGT PF_OA PF_OP PF_OB PF_OGV PF_SS PF_STG
1 K1 8 8 1 14 80 60 60 1 4 40
2 K2 15 16 1 38 59 60 10 1 4 20
3 K3 13 16 1 17 53 60 60 1 4 40
4 K4 15 15 1 30 80 57 35 2 4 30
5 K5 12 16 1 30 62 60 60 2 4 10
6 K6 19 16 1 36 70 60 60 1 4 20
7 K7 8 15 1 28 82 60 60 2 4 30
8 K8 19 12 1 17 70 60 60 1 4 20
9 El 16 1 38 70 22 55 8 3 10
10 E2 17 1 20 90 53 8 1 4 40
11 E3 9 13 1 10 9% 24 60 1 4 15
12 E4 16 15 1 17 9% 60 52 1 4 40
13 E5 8 14 1 22 75 15 60 1 4 10
14 E6 16 15 1 45 54 60 60 1 4 10
15 K9 10 12 1 20 38 60 60 2 4 20
16 E7 12 0 1 29 82 26 60 1 35 7
17 E8 8 16 1 28 120 15 10 1 4 17
18 E9 17 13 1 11 60 60 60 1 4 40
19 E10 9 16 1 45 55 42 60 1 4 13
20 K10 29 16 1 23 46 60 60 1 4 35
21 E11 13 0 1 29 68 18 60 1 4 40

191




KONTROL GRUBU SON TEST PERFORMANS GOREVLERI FORMLARI

S.N ADI PF_ DT PF_KT PF_KG PF_KGT PF_OA PF_OP PF_OB PF_OGV PF_SS PF_STG
1 K1 7 13 1 25 54 60 60 0 4 10
2 K2 12 16 1 28 79 14 60 0 4 15
3 K3 20 15 1 26 60 30 60 0 4 40
4 K4 15 16 1 33 65 52 60 0 4 12
5 K5 12 15 1 24 59 60 60 0 4 20
6 K6 15 16 1 40 58 60 60 0 4 10
7 K7 11 13 1 31 72 60 14 0 4 25
8 K8 22 15 1 30 90 60 60 0 4 40
9 El 6 12 1 7 49 11 60 0 3 10
10 E2 13 12 1 19 61 24 60 0 4 10
11 E3 16 16 1 33 85 32 60 0 4 10
12 E4 20 16 1 48 70 41 60 0 4 14
13 E5 9 13 1 24 60 39 60 0 4 15
14 E6 11 16 1 15 54 60 60 0 4 25
15 K9 15 13 1 19 42 60 60 0 4 30
16 E7 7 8 1 25 68 31 60 0 4 10
17 E8 10 16 1 44 89 20 60 0 4 15
18 E9 20 16 1 13 54 60 60 0 4 40
19 E10 6 16 1 10 36 45 60 0 4 25
20 K10 33 15 1 17 45 60 60 0 4 20
21 E11 15 16 1 40 58 60 60 0 4 10
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OZ GECMIS

Kisisel Bilgiler

Soyadi, Adi: KIYAKER Sevgi
Dogum tarihi ve yeri: 06/09/1978
Medeni hali: Bekar

Telefon: 0505-581-22-47

e-posta: hayalci28@hotmail.com

Egitim Derecesi Okul/Program
Lisans Marmara Universitesi
Okul Oncesi Ogretmenligi

Egitim Programi

is Deneyimi, Y1l Cahstig1 Yer
2002- devam ediyor Bostanci Halk Egitim
Yabanc Dili

Ingilizce

Hobiler

Gezi, Fotograf, Kitap okuma.
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