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TESEKKUR
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OZET

ANNEDEN ALGILANAN KABUL RED DUZEYI iLE GENEL
PSIKOLOJIiK UYUM ARASINDAKI ILISKi: BABADAN
ALGILANAN KABUL RED DUZEYININ ARACI ROLU

Bu c¢alismada, ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul red diizeyleri ile genel
psikolojik uyumlar1 ve genel psikolojik uyumun alt boyutlar1 arasindaki iliskilerde
babalarindan algiladiklar1 kabul red diizeylerinin aract rolii incelenmistir. Ayrica bu
iligkilerde c¢ocugun cinsiyetine bagh farkliliklar olup olmadigr irdelenmistir.
Aragtirmanin drneklemini 2015-2016 Egitim Ogretim yilinda Istanbul Kagithane Ilgesi
ortaokullarinda 6grenim gérmekte olan 272’si (%49.4) kiz, 279’u (% 50.6) erkek olmak
tizere 551 katilime1 olusturmaktadir. Katilimeilarin yas araligr 11 -15 ve yas ortalamasi
12.78 (SS= 1.28) olarak hesaplanmistir. Caligmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi
Formu, Ebeveyn Kabul Red Olgegi/Anne ve Baba Formlari ile Kisilik Degerlendirme
Olgegi/Cocuk Formu kullanilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan verilere Pearson
korelasyon analizi, regresyon analizi ve Sobel testi uygulanmis ve elde edilen bulgular
arastirma sorular1 dogrultusunda incelenmistir. Korelasyon analizi sonucunda, anneden
algilanan kabul red diizeyi ile babadan algilanan kabul red diizeyi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Bunun yani1 sira hem anneden algilanan kabul red diizeyi
hem de babadan algilanan kabul red diizeyi ile cocuklarin genel psikolojik uyumlari;
psikolojik uyumun alt boyutlarindan diigmanlik/saldirganlik, olumsuz 6z saygi, olumsuz
0z yeterlilik, duygusal duyarsizlik, duygusal tutarsizlik ve olumsuz diinya goriisii
arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler bulunurken hem anneden algilanan kabul red
diizeyi hem de babadan algilanan kabul red diizeyi ile genel psikolojik uyumun alt
boyutlarindan biri olan bagimlilik arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Regresyon
analizi sonucunda ise, anneden algilanan kabul red diizeyi ile genel psikolojik uyum,
psikolojik uyumun alt boyutlarindan diismanlik/saldirganlik, olumsuz 6z yeterlilik,

duygusal duyarsizlik, duygusal tutarsizlik ve olumsuz diinya goriisii arasindaki



iligkilerde babadan algilanan kabul red diizeyinin kismi araci rol oynadigi sonucu elde
edilmistir. Anneden algilanan kabul red diizeyi ile psikolojik uyumun alt boyutlarindan
0z saygi arasindaki iligkide ise babadan algilanan kabul red diizeyinin araci rol
oynamadiglr gorilmiistiir. Ayrica tim bu iliskiler ¢ocuklarin cinsiyetleri baglaminda
incelendiginde kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in farkli sonuglar elde edilebildigi goriilmiistiir.
Arastirmadan elde edilen tim sonuglar, Kisiler Aras1 Kabul Red Kurami ¢ergevesinde
tartisilmastir.
Anahtar Kelimeler: Kisiler Aras1 Kabul Red Kurami, anne kabul red, baba

kabul red, genel psikolojik uyum.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN MATERNAL
ACCEPTANCE REJECTION AND PSYCHOLOGICAL
ADJUSTMENT: THE MEDIATOR ROLE OF PATERNAL
ACCEPTANCE AND REJECTION

In this study is to investigate the mediator role of paternal acceptance rejection on the
relationship between maternal acceptance rejection and children’s psychological
adjustment and the sub dimensions of the psychological adjustment were investigated.
The question of whether are there any differences on these relations based on children’s
gender was also examined. The sample included 272 girls (%49.4) and 279 boys
(%50.6) with the total of 551 students who were the students of the secondary schools
in Kagithane, Istanbul in 2015-2016 Academic Year. Participants’ age range was 11-15
with the mean of 12.78 (SS=1.28). Participants completed Personal Information Form,
Parental Acceptance Rejection Questionnaire-Short versions of Mother and Father Form
and Personality Assessment Questionnaire. Pearson Correlation Analysis, Regression
Analysis and Sobel Tes were applied to the gathered data and than the results were
discussed based on the research questions. Correlational Analysis showed that there is a
meaningful relationship between perceived maternal acceptance rejection and paternal
acceptance rejection. Also, there are meaningful positive relationships between both
maternal and paternal acceptance rejection and children’s psychological adjustment,
hostility/aggression, negative self-esteem, negative self-adequacy, emotional
unresponsiveness, emotional instability and negative worldview whereas there is no
meaningful relationship between both maternal and paternal acceptance rejection and
dependency. Regression analysis showed that there are partial mediator role of paternal
rejection on the relationships between maternal acceptance rejection and psychological
adjustment, hostility/aggression, negative self-adequacy, emotional unresponsiveness,
emotional instability, negative worldview. However, paternal acceptance rejection does

not have any mediator effect on the relationship between maternal acceptance and



negative self esteem. Finally, when all these relationships are examined based on the
children’s gender there are different results. Findings were discussed in the light of
Interpersonal Acceptance Rejection literature.

Key Words: Interpersonal Acceptance Rejection Theory, maternal acceptance

rejection, paternal acceptance rejection, psychological adjustment.



ICINDEKILER

SAYFA NO
KABUL VE ONAY
TESEKKUR.......oooiiiiiiiitieeeeeeeteeceeee ettt eveeesaeeesnaeeenseeesnneean i
O ZE T ettt e e e e e e e e e e e e e eeeee e eeaaeaeaaaaeeseeseeeesesesaennnnnnnanaaanas i
ABSTRACT ittt eter et et e e et sa et saneenneenssansannsenns iv
ICINDEKILER..........ovviiittieiicteee ettt e et eeaaee e ennaee e Vi
SEKIL LISTEST....coiiiittiiiiieeeeeeeeteeeeeeetteeeeeeeteeeeessaveeessssnnneees X
TABLO LISTESI.......ocoiiiiiieiieieeecteceee et xii
BOLUM L GIRIS...cevoneiieteeteeeeeeeeteeteeeeeeeeeeete et et ene v sneenene 1
BOLUM 2 YONTEM .cooiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesessssnssseeesssssssssnnne. 12

2.1 ORNEKLEM ...ceeeevvvvreeitinnneeeeeeeeeeeeeeeeeseessssssssnnnnntessssssssssssssnnn. 12
2.2 VERI TOPLAMA ARACLARI ......ccuovuuiuiinieinieneeneennerneennerneennenns. 13
2.2.1 Kisisel Bilgi FOrmu ....cccovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieiieecieeieccnen. 13

2.2.2 Ebeveyn Kabul-Red Olcegi-Cocuk Formlart .........c..eevenevenennnnn, 14

2.2.3 Cocuk/Ergen Kisilik Degerlendirme Olcegi .........cevvuevenerenennnnnnn., 15

pIRT 1) 55 0017 (PR 16
BOLUM 3 BULGULAR.....utteeieieeteeeeeeeeeieeeeeeetreeeeeesareeeseesanseeens 17

3.1 ANNEDEN ALGILANAN KABUL RED DUZEYI ILE BABADAN
ALGILANAN KABUL RED DUZEYI ARASINDAKI ILISKIYE DAIR
BULGULAR ..evtueertteetteertneeertneeessneessneeessseeessnsessssesssessssnssssnsessnneens 18

3.2 ANNEDEN VE BABADAN ALGILANAN KABUL RED DUZEYLERI iLE
COCUKLARIN GENEL PSIKOLOJIK UYUMLARI VE GENEL PSIKOLOJIiK
UYUMUN ALT BOYUTLARI ARASINDAKI ILISKILERE DAIR
BULGULAR

Vi



3.3 ANNEDEN ALGILANAN KABUL RED DUZEYI ILE COCUKLARIN
GENEL PSIKOLOJIiK UYUMLARI ARASINDAKI ILISKIDE BABADAN
ALGILANAN KABUL RED DUZEYININ ARACI ROLUNE DAIR
L I 0 19

3.4 ANNEDEN ALGILANAN KABUL RED DUZEYI ILE PSIKOLOJIK
UYUMUN ALT BOYUTLARI ARASINDAKI ILISKIDE BABADAN
ALGILANAN KABUL RED DUZEYININ ARACI ROLUNE ILiSKIN
L I 0 22

3.4.1 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Diismanhk/Saldirganhk Alt
Boyutu Arasindaki liskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci
Roliine Iliskin BulGUlar..........ceeueeerueeeueeeuneerneesueeerneesseessneesneesneesnnnns 23
3.4.2 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Olumsuz Oz Saygi Alt Boyutu
Arasindaki fliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Arac1 Roliine
11 3T 1] B 24
3.4.3 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Olumsuz Oz Yeterlilik Alt
Boyutu Arasindaki iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci
Roliine TlisKin BulGUIar..........cceuueeuneeruiereneeennerneeeeneerseessnserneersneesnens 25
3.4.4 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Duygusal Duyarsizhik Alt
Boyutu Arasindaki iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci
Roliine Tliskin BUIGUIAL........c.ueeeuueieunirerriererneeeeneeeeneeesnesessneeesnnnnns 27
3.45 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Duygusal Tutarsizhk Alt
Boyutu Arasindaki fliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci
Roliine TlisKin BulGUIar..........cevuueeuniiruiereneerneereeeeeneerseeesneerneerneennens 28
3.4.6 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Olumsuz Diinya Goriisii Alt
Boyutu Arasindaki iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci
Roliine TlisKin BulGUIar..........ccvuueerniiruiereneeeneerueeeeneerseeesneesneernneennens 30

3.5 COCUGUN CINSIYETINE GORE ANNEDEN ALGILANAN KABUL
RED DUZEYI ILE GENEL PSIKOLOJIK UYUM VE PSIKOLOJIK UYUMUN
ALT BOYUTLARI ARASINDAKI ILISKILERDE BABADAN ALGILANAN
KABUL RED SEVIYESININ ARACI ROLUNE iLISKIN BULGULAR............ 32

vii



3.5.1 Cocugun Cinsiyetine Gére Anneden Algilanan Kabul Red Duzeyi ile
Genel Psikolojik Uyum Arasindaki iliskide Babadan Algilanan Kabul Red
Diizeyinin Araci Roliine Tliskin Bulgular...........cceeuuvveeeeneennerneeneennennnn, 32
3.5.2 Cocugun Cinsiyetine Gore Anneden Algillanan Kabul Red Duzeyi ile
Diismanlik/Saldirganlik Alt Boyutu Arasindaki iliskide Babadan Algilanan
Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine Iliskin Bulgular..............ccuevevvnnnnnn., 35
3.5.3 Cocugun Cinsiyetine Gore Anneden Algillanan Kabul Red Duzeyi ile
Olumsuz Oz Sayg1 Alt Boyutu Arasindaki iliskide Babadan Algilanan Kabul
Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Bulgular...........ccccuueeevnereennnrennnnnne. 38
3.5.4 Cocugun Cinsiyetine Gore Anneden Algillanan Kabul Red Duzeyi ile
Olumsuz Oz Yeterlilik Alt Boyutu Arasindaki Iliskide Babadan Algilanan
Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Bulgular.............ccceevuneennnen., 39
3.5.5 Cocugun Cinsiyetine Gore Anneden Algilanan Kabul Red Duzeyi ile
Duygusal Duyarsizhk Alt Boyutu Arasindaki iliskide Babadan Algilanan
Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Bulgular...............cccevueeennnen., 42
3.5.6 Cocugun Cinsiyetine Gore Anneden Algilanan Kabul Red Dizeyi ile
Duygusal Tutarsizhk Alt Boyutu Arasindaki Iliskide Babadan Algilanan
Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Bulgular............c..ceevunevnnee.., 44
3.5.7 Cocugun Cinsiyetine Gore Anneden Algilanan Kabul Red Duzeyi ile
Olumsuz Diinya Gériisii Alt Boyutu Arasindaki iliskide Babadan Algilanan

Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine Iliskin Bulgular..........c..cccuuueeenunnenn, 46
BOLUM 4 TARTISMA .. ..cututninenienrnenereneneeerencacsesncssensncnssnns 50

4.1 ANNEDEN VE BABADAN ALGILANAN KABUL RED DUZEYLERIi
ARASINDAKI ILISKIiYE DAIR BULGULARIN TARTISILMASI................. 50

4.2 ANNEDEN VE BABADAN ALGILANAN KABUL RED DUZEYLERI iLE
GENEL PSIKOLOJIK UYUM VE GENEL PSIKOLOJIK UYUMUN ALT
BOYUTLARI  ARASINDAKiI  ILISKILERE DAIR  BULGULARIN
TARTISILMASL....ccuuiietueeetneeernneeeenneeernesessneeessneesssesessnessssnesessnessssnnees 51

4.3 ANNEDEN ALGILANAN KABUL RED DUZEYi ILE GENEL
PSIKOLOJIK UYUM ARASINDAKI ILISKIDE BABADAN ALGILANAN
KABUL RED DUZEYININ ARACI ROLUNE DAIR BULGULARIN
TARTISILMASL....ccuuittteeeineeeeuneeernneeeenesessneesssneesssnsessnesessnessssneesssnnees 53

viii



44 ANNEDEN ALGILANAN KABUL RED DUZEYi ILE GENEL
PSIKOLOJIK UYUMUN ALT BOYUTLARI ARASINDAKI ILISKIDE
BABADAN ALGILANAN KABUL RED DUZEYININ ARACI ROLUNE DAIR
BULGULARIN TARTISILMASL.......uctttuieruieereneerrneeersnneersneessseenisneeens 55

4.5 ANNEDEN ALGILANAN KABUL RED DUZEYi ILE GENEL
PSIKOLOJIK UYUM VE GENEL PSIKOLOJIiK UYUMUN ALT BOYUTLARI
ARASINDAKI ILISKILERDE BABADAN ALGILANAN KABUL RED
DUZEYININ ARACI ROLUNE DAIR BULGULARIN CINSIYET

BAGLAMINDA TARTISILMASL......uuuvuuirreeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesensssssssssnnens 56
4.6 ARASTIRMANIN SONUCLARI VE ONEMi....cccccevieiiiiiniiiiiininnnnnnnn. 58
4.7 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE ONERILER.........cccc0uennenen.. 59

KAYNAKLARL. ...ttt e caesasaesnesaesnnsansnssnnsnnsnen, 61

EKLER . et r e cee et ceeseasenesaesenssansenssensnnn, 68

EK Lo . 0 A O . ..o 68

EK2.eeneen A A A ... W ................. 69

EK3.... 0. ... 400 .. 48 400 . . ... %........... 70

[ PO 71

| (G T OO PRSPPI 73

(0 Y./ D00\ | 1SS 80



SEKIL LISTESI

SAYFA NO

Sekil 1.1 Ebeveyn Kabul Reddi ile Bagimlilik/Savunucu Bagimsizlik
ATasINdaki THHSKI. ..o 5

Sekil 3.1 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin Genel Psikolojik Uyumu
Yordamasinda Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Beta
Katsay1lari. .. ..o 22

Sekil 3.2 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin Diismanlik/Saldirganlik Alt
Boyutunu Yordamasinda Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin
Beta Katsay1lari.... ..o e 24

Sekil 3.3 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin Olumsuz Oz Yeterliligi
Yordamasinda Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Beta
KatSay1lari. . ....ooe e 27

Sekil 3.4 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin Duygusal Duyarsizligi
Yordamasinda Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine Iliskin Beta
KatSAYIIATT. ..t e 28

Sekil 3.5 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin Duygusal Tutarsizlig1
Yordamasinda Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Beta
KaatSaYILATT. ... e 30

Sekil 3.6 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin Olumsuz Diinya Goriisiinii
Yordamasinda Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Beta
KatSaYIlaTT. .o s 31

Sekil 3.7 Kiz Cocuklarda Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin Genel Psikolojik
Uyumu Yordamasinda Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine Iliskin
Beta Katsayllari.. ... ..o 33

Sekil 3.8 Erkek Cocuklarda Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin Genel Psikolojik
Uyumu Yordamasinda Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin
Beta Katsay1lart.... ..o e 35

Sekil 3.9 Kiz Cocuklarda Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin
Diismanlik/Saldirganlik Alt Boyutunu Yordamasinda Babadan Algilanan Kabul Red
Diizeyinin Araci Roliine iliskin Beta Katsay1lart.....................ccooeieeiiieiieaiin... 36



Sekil 3.10 Erkek Cocuklarda Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin
Diismanlik/Saldirganlik Alt Boyutunu Yordamasinda Babadan Algilanan Kabul Red
Diizeyinin Araci Roliine iliskin Beta Katsay1lart.................c.cc.cooeieeiiieiiieaiin... 37

Sekil 3.11 Kiz Cocuklarda Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin Olumsuz Oz
Yeterlilik Alt Boyutunu Yordamasinda Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Aract
Roliine Iliskin Beta KatSay1lart...............ooiuiiieiiiiiiie e, 41

Sekil 3.12 Erkek Cocuklarda Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin Olumsuz Oz
Yeterlilik Alt Boyutunu Yordamasinda Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci
Roliine Iliskin Beta KatSay1lart...............iiuiiniieiiiie e 42

Sekil 3.13 Kiz Cocuklarda Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin Duygusal
Duyarsizlik Alt Boyutunu Yordamasinda Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin
Arac1 Roliine Iliskin Beta Katsayllart..............co.oueiiiiniiiiiiie e, 43

Sekil 3.14 Erkek Cocuklarda Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin Duygusal
Tutarsizlik Alt Boyutunu Yordamasinda Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin
Arac1 Roliine iliskin Beta Katsayllart..................oooviiiiiiiiiaieieiiieiie e, 46

Sekil 3.15 Kiz Cocuklarda Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin Olumsuz Diinya
Gortisti Alt Boyutunu Yordamasinda Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci
Roliine Tliskin Beta Katsay1lart..............c.ouuueiiiieiieie e 48

Sekil 3.16 Erkek Cocuklarda Anneden Algilanan Kabul Red Dizeyinin Olumsuz Diinya
Gortisii Alt Boyutunu Yordamasinda Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Aract
Roliine Iliskin Beta KatSay1lart.............c..iiuiiniieiiiie e 49

Xi



TABLO LIiSTESI

SAYFA NO
Tablo 2.1 Katilimeilarm Demografik OzelliKleri ...............ccoooviieiiniieiieiiinn, 13

Tablo 3.1 Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki Iliskilere Dair Korelasyon
KaatSaYIlart. ... e 19

Tablo 3.2 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Genel Psikolojik Uyum Arasindaki
Iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Hiyerarsik
Regresyon Analizi Sonuglart............oooiiii i 21

Tablo 3.3 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Diigmanlik/Saldirganlik Alt
Boyutu Arasindaki Iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine
[liskin Hiyerarsik Regresyon Analizi SonuGlart..................ccccoveiueiineiiieiinii 24

Tablo 3.4 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Olumsuz Oz Saygi Alt Boyutu
Arasindaki Iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart...............coooiiiiiiiiiiii e, 25

Tablo 3.5 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Olumsuz Oz Yeterlilik Alt Boyutu
Arasindaki liskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari..............oooiiiiiiiiiiiii i, 26

Tablo 3.6 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Duygusal Duyarsizlik Alt Boyutu
Arasindaki Iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Arac1 Roliine Iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart................ooooiiiiiiiiiiiiiiieea e, 27

Tablo 3.7 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Duygusal Tutarsizlik Alt Boyutu
Arasindaki Iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine Iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari..............ooooiiiiiiiii i, 29

Tablo 3.8 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Olumsuz Diinya Goriisii Alt
Boyutu Arasindaki Iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine
[liskin Hiyerarsik Regresyon Analizi SOnUGIart..................ccoccuiiieiiniiiieiini 31

Tablo 3.9 Kiz Cocuklar I¢in Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Genel Psikolojik
Uyum Arasindaki Iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine
Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart...................cccoeiieiiiiiiiiieinnii, 33

Tablo 3.10 Erkek Cocuklar Icin Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Genel
Psikolojik Uyum Arasindaki Iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Aract
Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart.......................c..oooeeen... 34

xii



Tablo 3.11 Kiz Cocuklar I¢in Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile
Diismanlik/Saldirganlik Alt Boyutu Arasindaki Iliskide Babadan Algilanan Kabul Red
Diizeyinin Araci Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart................. 35

Tablo 3.12 Erkek Cocuklar I¢in Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile
Diismanlik/Saldirganlik Alt Boyutu Arasindaki Iliskide Babadan Algilanan Kabul Red
Diizeyinin Araci Roliine liskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari................. 37

Tablo 3.13 Kiz Cocuklar I¢in Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Olumsuz Oz
Sayg1 Alt Boyutu Arasindaki iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci
Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari.....................c..ccoooeeiinn. 38

Tablo 3.14 Erkek Cocuklar igin Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Olumsuz Oz
Sayg1 Alt Boyutu Arasindaki iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci
Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari....................cocoeveeiiin..., 39

Tablo 3.15 Kiz Cocuklar icin Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Olumsuz Oz
Yeterlilik Alt Boyutu Arasindaki iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin
Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari.............................. 40

Tablo 3.16 Erkek Cocuklar icin Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Olumsuz Oz
Yeterlilik Alt Boyutu Arasindaki iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin
Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari.............................. 41

Tablo 3.17 Kiz Cocuklar I¢in Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Duygusal
Duyarsizlik Alt Boyutu Arasindaki Iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin
Arac1 Roliine liskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari.............................. 42

Tablo 3.18 Erkek Cocuklar I¢in Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Duygusal
Duyarsizlik Alt Boyutu Arasindaki Iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin
Arac1 Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari.............................. 44

Tablo 3.19 Kiz Cocuklar I¢in Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Duygusal
Tutarsizlik Alt Boyutu Arasindaki iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin
Arac1 Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari.............................. 45

Tablo 3.20 Erkek Cocuklar igin Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Duygusal
Tutarsizlik Alt Boyutu Arasindaki Iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin
Arac1 Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari.............................. 45

Tablo 3.21 Kiz Cocuklar I¢in Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Olumsuz
Diinya Goriisii Alt Boyutu Arasindaki iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin
Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari.............................. 47

Tablo 3.22 Erkek Cocuklar Igin Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Olumsuz
Diinya Gériisii Alt Boyutu Arasindaki Iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin
Arac1 Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari.............................. 48

xiii



BOLUM 1 GIRIS

Cocugun yasaminda aile temel bir rol oynamaktadir. Ailenin temel amaci ¢ocuklarin
hayati ihtiyaglarini karsilayarak onlarin her alandaki gelisimlerine katki saglamaktir.
Aile, sadece fiziksel ihtiyag¢lar1 degil, ayn1 zamanda duygusal ihtiyag¢lar1 da karsilayarak
¢ocugun yasaminda etki sahibi olur (Clarke-Stewart ve Parke, 2011; Hoghughi, 2004).
Cocuk yasamu lizerinde ailenin etkisi, genis bir arastirma alanidir. Ebeveyn tutum ve
davraniglarinin ¢ocugu destekleyici, sicak ve olumlu olmasinin ¢ocuklar: olumlu yonde
etkiledigi yapilan ¢ok sayidaki arastirmalarda kanitlanmistir (Baumrind, 1967; Bowlby,
2008; Maccoby ve Martin, 1983; Rohner, 1986).

Ebeveynlik tutumu arastirmalarmna en kokli katkilari saglayan Baumrind (1966,
1967) ve ardindan gelen Maccoby ve Martin (1983), yaptiklar1 calismalarla
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri ile bu stillerin, cocuk gelisimi ilizerindeki farkli
etkilerine dair dnemli bulgular elde etmislerdir. Ebeveynligin sicaklik/ilgi ve kontrol
boyutlarina dayanan ebeveynlik tutumlarina yonelik arastirmalara bakildiginda, her iki
boyutta da ylksek puan alan ebeveynlerin, kendine giiven, 6z kontrol ve bagimsiz olma
gibi olumlu ozellikler tasiyan g¢ocuklar yetistirdikleri goriilmistir. Diger yandan
sevgi/ilgi ve kontrol boyutlarmin birinde ya da her ikisinde de diisiik puanlar alan
ebeveynlerin yetistirdigi c¢ocuklarda ise birgok olumsuz etkinin gorildigi kabul
edilmektedir. Bu olumsuz etkiler arasinda ylksek diizeyde anksiyete, baskalar ile
basarilt sosyal iligkiler kuramama, dolayisiyla mutsuz, kaygili ve asosyal olma gibi
ozellikler yer almaktadir (Baumrind, 1967; Clarke-Stewart ve Parke, 2011).

Ebeveynlerin ¢ocuk gelisimindeki etkileri iizerine yapilan g¢alismalarda, Baumrind
(1966) ile Maccoby ve Martin (1983)’in ebeveyn tutumlarinin etkisi baglaminda yapilan
caligmalara ek olarak, son yillarda en ¢ok calisilan kuramlardan biri Ronald Preston
Rohner’in 1975 yilinda yayinladigi Ebeveyn Kabul Red Kurami, yeni adiyla Kisiler
Aras1 Kabul Red Kuramidir. Rohner, Kurammi “cocuklukta algilanan, ebeveyn

tarafindan kabullenilme veya reddedilmenin, cocugun genel uyumu iizerindeki etkilerini



aragtiran bir sosyalizasyon kurami” olarak tanimlamaktadir (Rohner vd., 2012).
Kuramin temel kavramlari olan algilanan kabul ve algilanan red kavramlari, kisilerin
bakimverenlerinin ebeveynlik davraniglarini yorumlama sekilleri ile ilgilidir. Anne ve
babadan kabul ya da red algilamanin, ¢ocuk iizerinde gii¢lii ve bagimsiz bir etki
yarattigi kabul edilmektedir (Rohner vd., 2005).

Daha once bahsedildigi lizere ebeveyn tutumlarinda ebeveynligin hem sicaklik/ilgi
hem de kontrol boyutlar1 ile ilgilenilirken, Kisiler Arasi Kabul Red Kuraminda
ebeveynligin sicaklik/ilgi boyutu temel alinarak, tiim insanlarin onlar i¢in énemli olan
kisiler tarafindan kabul gormeye ihtiyaglari oldugu varsayimiyla hareket edilmektedir.
Ayrica kabul gérme ihtiyacinin; kiiltiir, 1rk, fiziksel 6zellikler, sosyal statii, dil, cografya
gibi diger kisitlayic1 kosullardan bagimsiz olarak tiim insanlikta bulundugu One
strilmektedir (Rohner, 1986). Kuramda yer alan sicaklik boyutu, ebeveyn ve cocuk
arasinda kurulan duygusal bag ve ebeveynin sicaklik duygularini agiga ¢ikarmak igin
kullandig1 fiziksel, sdzel ve sembolik davraniglar ile iliskilidir. Sicaklik boyutu, bir
ucunda kabul edilme bir ucunda da reddedilmenin yer aldig: bir siirekliligi temsil eder.
Kabul edilme algisi, ¢ocugun ebeveynleri/temel bakim veren kisileri ile deneyimledigi
yakinlik, bakim, rahatlama, besleme, destek ve sevgi sonucu olusurken; reddedilme
algis1 ise bu deneyimlerin yoklugu ile hem fiziksel hem de psikolojik olarak zarar verici
davraniglarin var olmasindan kaynaklanmaktadir (Rohner vd., 2012).

Kisiler Aras1 Kabul Red Kurami’nda diinyanin her yerinde ebeveyn davranis ve
tutumlarmin ayn1 dort kategoride gergeklestigi savunulmaktadir. Bu kategoriler (1)
sicaklik / sevgi (ya da soguk / sevgisiz), (2) diismanlik / saldirganlik, (3) kayitsizlik /
ihmalkarlik ve (4) ayrismamis reddedilme’dir. Ilk kategoride, ebeveyn Opme, sarilma,
kucaklama, gilimseme gibi fiziksel davraniglar; 6vme, giizel sozler séyleme gibi sozel
sevgi gosterileri ile gocuguna sicalik/sevgi gostermekte ve tiim bu davraniglar ¢ocukta
kabul edilme algist olusturmaktadir. Diger yandan, anilan boyutun diger ucunda yer
alan reddedilme algis1 durumunda, ebeveynin soguk/sevgisiz bir tutum ile gocugundan
sicaklik, sevgi ve sefkatini esirgeyip, ona kars1 soguk davranmasi, bdylece ¢ocugun
ebeveyn davranislarini reddedici olarak algilamasi ile betimlenmektedir. Ikinci boyut
olan diismanlik/saldirganlik, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi hissettikleri diigmanlik
duygular1  ile  saldirgan  davraniglari  igermektedir. Uciinci boyut
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davranmalari; son boyut olan ayrismamis reddedilme ise ebeveynden g¢ocuga karsi
belirgin bir sogukluk, saldirganlik ya da kayitsizlik olmamasina ragmen ¢ocugun anne
babasi tarafindan sevilmedigine inanmasiyla betimlenmektedir (Rohner, 1986; Rohner
vd., 2012).

Kisiler Aras1 Kabul Red Kuraminin cevap aradigi bes soru bulunmakta ve bu sorular
Uc alana yayilarak kurama ait ii¢ alt kurami olusturmaktadir. Bu alt kuramlar sirasiyla
kisilik alt kurami, bas etme alt kurami ve sosyokiltirel alt kuramdir. Kisilik alt kurami,
kisilerin ebeveynlerinden ya da diger baglanma figiirlerinden algiladiklar1 kabul edilme
ya da reddedilmeye sosyokiiltiirel sistem, 1rk, cinsiyet farklilig1 gézetmeksizin herkesin
ayni sekilde tepki verecegini savunmaktadir. Kuramin ilk sorusu ise, bu goriisiin dogru
olup olmadig: ile ilgili iken; ikinci soru da, ¢ocukluktaki reddedilmenin etkilerinin,
yetiskinlik ve yaglililik donemlerinde ne derecede devam ettigi ile ilgilidir. Diger bir alt
kuram olan basetme alt kuraminin ise tek bir sorusu vardir: Ebeveynleri tarafindan
reddedilmis baz1 kisiler neden bu durumla digerlerine gore daha etkin bir sekilde basa
cikmaktadir? Son alt kuram olan sosyokultirel alt kurama ait sorulardan biri,
ebeveynlerin ¢ocuklara davranis sekillerinin neden degisiklik gosterdigi ve belirli bazi
psikolojik, ailesel veya toplumsal faktorlerin bu davramis sekilleriyle iligkili olup
olmadigiyla ilgili iken; diger bir soru, toplumun genel yapisi ve inanglarinin
cocukluktaki kabul ya da reddedilmeyle ne kadar iliskili oldugu hakkindadir (Rohner,
1986; Rohner vd., 2012). Bu arastirmanin temel degiskenleri Kisiler Aras1 Kabul Red
Kuraminin, Kisilik alt kuraminda yer alan degiskenleri igermesinden dolayi, ilerleyen
bolimlerde kisilik alt kuramina detayli yer verilmistir.

Kisiler Arast Kabul Red Kurami’nin, Kisilik alt kurami, ebeveynler tarafindan
reddedilmenin ¢ocuklarin duygusal, davranigsal ve sosyal-biligsel gelisimini etkileyerek,
kisilik gelisimlerinde derin etkiler yarattigmi &ne siirmektedir. insanmn evrim siireci
icerisinde olusan biyolojik temelli, kendileri i¢in 6nemli olan kisilerden olumlu tepki
alma gereksinimi vardir. Olumlu tepki gereksinimi insanin bakim, ilgi, destek ve sefkat
aramasi olarak diislinlilmektedir. Bu gereksinim yetiskinlikte karmasiklagsmakta ve
kisinin duygusal bagi olan kisi tarafindan begenilme istegini de kapsamaktadir. Bu
gereksinim yeterince karsilanmadiginda ¢ocuklar, endiseli ve giivensiz sekilde
davranma egiliminde olmaktadirlar. Burada kisilik kavrami bireyin farkli olay ya da
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cikan tepkileri (gozlenebilir davranislar) olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima gore
davranig, hem igsel (duygusal, biyolojik, 6grenme) hem de digsal (¢evresel) faktorler
tarafindan etkilenmekte ve genellikle zaman ve mekandan bagimsiz olarak bir diizen
icinde devam etmektedir (Rohner vd., 2012).

Ote yandan kurama gore, cocuklukta ebeveyn tarafindan kabul veya reddedilme,
kisinin genel psikolojik uyumunu olumlu ya da olumsuz yonde etkiledigi
belirtilmektedir. Kuramda, anne-baba tarafindan reddedilmenin kisilik tizerinde en
belirleyici goziken etkileri, genel psikolojik uyumu olusturan yedi boyutta ele
alimmustir. Bu boyutlar diismanlik/saldirganlik, bagimlilik ya da savunucu bagimsizlik,
olumsuz 6z saygi, olumsuz 0z yeterlilik, duygusal duyarsiziik (tepkisizlik), duygusal
tutarsizltk ve olumsuz diinya gértigii 'dir (Rohner, 1986).

[k boyut olan diismanlik/saldirganlik boyutu, birine ya da bir seye kasten zarar
verme amaci gliden her tirlii davranis ile i¢sel bir nefret, kizginlik ya da ofke
duygularini igerir (Rohner, 2005). Kasitli zarar vermenin yaninda surat asma, yapilacak
isleri sonraya erteleme, inat¢ilik gibi dolayl saldirganlik ifadeleri de pasif saldirganlik
olarak tanimlanmaktadir. Bu dolayli davranislar, kisiye dogrudan zarar vermese de
rahatsiz edici ve incitici davraniglardir. Anne babasi tarafindan reddedilmis ¢ocuklar,
onlara 6fkelenme egiliminde olduklari i¢in, 6fkelerini ya dogrudan ortaya koyar ya da
ofke patlamasma yol acacak sekilde iglerinde biriktirmektedirler (Rohner, 1986).
Dolayisiyla diismanlik/saldirganlik boyutu, reddedilmis ¢ocuklarin saldirgan davraniglar
sergilemeleri, O0fkelerini ve bu saldirgan davranislarin1 denetlemekte zorlanmalari ile
aciklanmaktadir (Rohner, 2005).

Ikinci kisilik boyutu olan bagimlilik - savunucu bagimsizlik boyutu, tim boyutlar
arasinda en karmasik olanidir. Cilinkii Kisiler Aras1 Kabul Red Kuraminin kisilik alt
kurami altinda yer alan yedi boyutun altisi reddedilme ile dogrusal bir iliski
icerisindeyken; ikinci boyut olan bagimlilik, reddedilme ile dogrusal olmayan bir iligki
icerisindedir (Bkz. Sekil 1.1). Bagimlilik, baglanma figiirlerinden duygusal destek,
bakim, dikkat ve benzer davraniglar gérme arzusuna yonelik igsel bir istek ile bu gibi
tepkileri gorebilmek i¢in sergilenen davranislar anlamina gelmektedir. Kiigiik gocuklar,
ebeveynleri beklenmeyen bir sekilde wuzaklastifinda onlara sikica sarilmakta,
mizmizlanmakta, aglamakta ve ebeveynleri geri dondiigiinde ise onlarla fiziksel bir
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ihtiyaglarint — 6zellikle sikintili zamanlarda — onlar i¢in 6nemli olan kisilerden giiven,
onay ya da destek arayarak daha sembolik sekilde ifade edebilmektedirler. Olumlu tepki
alma ihtiyaci yeteri kadar karsilanmis kisilerin, yardimima kosulma arzusu igerisinde
bulunmamalar1 ise bagimsizlik anlamina gelmektedir. Bagimsiz kisiler duygusal destek,
cesaretlendirilme, dogrulama, rahatlatilma ve benzeri davranislar i¢in sik sik baskalarina
bel baglamayan, incindiginde ya da derdi oldugunda arkadaslarinin veya ailesinin
ilgisini, sempatisini alma ihtiyaci duymayan kisiler olarak tanimlanmaktadir. Duygusal
olarak saglikli kisilerin de zaman zaman bdyle ihtiyaglar1 olabilse de, dnemli olan
kisinin olumlu tepki alma ihtiyacinin sikligr ve yogunlugudur (Rohner, 1986, 2005;
Rohner vd., 2012).

A Gelismemis Normal
Bagimlilik Bagimlilik / Bagimlilik

/ Bagimsizlik

Savunucu
Bagimlilik Diizeyi /

Bagimsizlik

v

<+— Kabul edilme Reddedilme ———»

Sekil 1.1 Ebeveyn Kabul Reddi ile Bagimlilik/Savunucu Bagimsizlik Arasindaki liski

Anne ve babasindan kabul algilayan cocuklar, normal kosullarda, orta derecede
bagimlilik sergilemektedirler. Fakat ebeveynlerden algilanan red diizeyi arttikca,
bagimlilik da belirli bir noktaya kadar artarken, bir noktadan sonra azalmaya baslayip
savunucu bagimsizliga doniismektedir. Anne babalarindan ciddi bir reddedilme
algilayan ¢ocuklar igin devamli olarak diismanca ve/veya Kkayitsiz davranan
ebeveynlerinden sevgi/ilgi istemek bir siire sonra aci verici bir duruma doniistiigii igin,
bu ¢ocuklar i¢e kapanir ve giderek daha az olumlu tepki alma girisiminde bulunurlar ya
da bu gereksiminlerini inkar ederler (Rohner, 1986, 2005; Rohner vd., 2012).

Kisacas1 kurama gore kisilerin bagimlilik — savunucu bagimsizlik siirekliliginin
hangi noktasinda bulunduklar1 algiladiklar1 kabul red diizeyine goére degisiklik
gostermektedir (Rohner, 1986, 2005; Rohner vd., 2012).



Ugiincii kisilik boyutu olan olumsuz 6z sayg:, evrensel olarak insanlarin kendi
degerleri hakkinda yaptiklar1 duygusal muhakemeye karsilik gelmektedir. Kendisini
seven, kabul eden, deger verilebilir ve saygi duyulabilir olarak goéren, kendisinden
memnun olan Kisiler olumlu 6z saygiya sahiptirler. Bunun yan1 sira kendini sevmeyen,
kendinden memnun olmayan, kendini degersizlestiren, bagkalarina gore kendini asagida
goren insanlar ise, olumsuz 6z saygiya sahiptirler (Rohner, 2005). Cocuklarin benlik
algis1 gelisiminde aile ve aile tiyeleri ile olan iliskiler bliyiik 6nem tasidigi (Amato,
1994; Arbona ve Power, 2003; Gecas ve Schwalbe, 1986) gbdz o6niinde
bulunduruldugunda, ebeveynin g¢ocuga karsi ilgisi, destegi ve kabulii, ¢ocugun 06z
saygisin1 etkilemektedir. Cocuk ve ebeveyn arasindaki iliskinin, ¢ocugun 6z saygi
dizeyi Uzerindeki etkisini inceleyen bir aragtirmada, gocugun ebeveyni ile kurdugu
olumlu ve gilivenli bir iliskinin, 6z saygisim arttirdigi yoniinde sonug elde edilmistir
(Arbona ve Power, 2003).

Kisilik alt kuraminin dordinci boyutu olan olumsuz 6z yeterlilik, insanlarin giinliik
yasamin taleplerini karsilamada, kendi yetenek ve yeterlilikleri hakkinda yaptiklari
degerlendirmelerdir. Olumlu 6z yeterlilige sahip insanlar problemlerle yeteri kadar basa
cikabildiklerini ya da ¢ikabileceklerini, basarili olduklarini ya da olacaklarini diisiinen,
kendinden emin ve giivenen Kkisiler olurken; olumsuz 6z yeterlilige sahip olanlar ise
kendilerini bu konularda yetersiz hissetmektedirler (Rohner, 2005). Rohner’e gore,
cocuklar onlar igin 6nemli kisilerden sevgi, ilgi, kabul gormediklerinde kendilerinin
sevilemeyecek, degersiz ve yetersiz olduklarin1 diistinmektedirler; ¢iinkii g¢ocuklarin
kendilerini ebeveynlerinin onlari gérdiigii gibi gérme egilimleri vardir. Bu kendini
yetersiz hissetme duygusu, zaman iginde kendi kendini gergeklestiren kehanete
dontismekte ve kendini yetersiz hisseden c¢ocuklar gergekten Oylemis gibi
davranmaktadirlar (Rohner, 1986).

Kisilik alt kuraminin bir diger alt boyutu olan duygusal duyars:zlik ise, kisilerin
duygularin1 agik¢a ve Ozgiirce ifade etme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Duygusal
duyarliliga sahip insanlar, karsilarindaki kisi ile kolaylikla duygusal bir bag ve sicak,
yakin, i¢ten, uzun siireli ve savunucu olmayan iligkiler kurabilmektedirler. Duygusal
duyarliligi olan insanlar, Kisiler arasi iligskilerde yakin olmakla birlikte, baskalarinin
faydasina davranmaya da yatkindirlar. Aksine duygusal anlamda duyarsiz olan insanlar,

kendilerini bagkalarindan duygusal olarak izole eder, diger insanlarla duygusal iligkiler



kurarken savunucu davranirlar. Ayrica sevgi gosterebilme, sevgi gostermeyi isteme,
nasil sevgi gosterecegini bilme, baskalarinin kendisine gosterdigi sevgiyi kabul etmede
de zorluk yasamaktadirlar (Rohner, 2005). Rohner’e goére, anne babasi tarafindan
reddedilmis ¢ocuklar, reddedilmenin acisindan kagimmak i¢in kendilerini duygusal
olarak disariya kapatmakta; sevgi alma ve vermeyi aile igerisinde 6grenemedikleri igin
de, her ne kadar buna ihtiyaglari olsa da, sevgi almakta ve vermekte zorlanmaktadirlar
(Rohner, 1986).

Kisilik alt kuraminin boyutlarindan altincisi, duygusal tutarsizlik, Kisinin kiigiik
tersliklere, hatalara, zorluklara ya da stres yaratan durumlara duygusal olarak asiri
tiziilmeden kars1 koyabilmesi ve ruh halinin dengede olmasi olarak tanimlanmaktadir.
Duygusal olarak tutarli kisiler, giinliik hayat akisindaki kiiciik stresleri ve gerginlikleri
endiselenmeden, sinirlenmeden tolere edebilmekte, sakinliklerini koruyabilmektedirler.
Diger yandan, duygusal olarak tutarsiz kisiler ise, ruh hallerinde sik sik ve beklenmedik
sekilde farkli kutuplar arasinda gidip gelen biiyiik degisiklikler yasamaktadirlar
(Rohner, 2005). Bu kisiler bir an neseli iken bir siire sonra karamsar ve depresif; bir an
sakin iken bir anda gergin ya da bir an sicakken bir anda diismanca
davranabilmektedirler. Sorunlar ya da stresli durumlar karsisinda sogukkanliliklarini
kaybedebilmekte; beklentilerinin ger¢eklesmedigi durumlarda &fkenebilmekte ve
kendilerini kot hissedebilmektedirler. Rohner’e gore anne babalar tarafindan sevgi,
ilgi gormemis, reddedilmis ¢ocuklar, strese kars diisiik tolerans sahibi olmakta ve stres
yaratan bir durum ile karsilastiklarinda, asir1 uglarda duygular sergileyebilmektedirler
(Rohner, 1986).

Son kisilik boyutu ise kisilerin diinyay: algilayis sekilleri ile ilgilidir. Kuramda
kisinin yasami, kainat1 ya da varolusu olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirmesi
diinya goriisii kavrami ile ele alinmaktadir. Olumlu dinya goriisiine sahip Kkisiler,
yasami temelde 1yi, giivenli, dostga, mutlu, tehdit edici olmayan bir sekilde
degerlendirirken; olumsuz diinya goriisiine sahip kisiler, yasami kotii, giivensiz, tehdit
edici, diismanca, belirsiz ve/veya tehlikelerle dolu olarak degerlendirmektedirler
(Rohner, 1986). Kendileri i¢in 6nemli olan kisiler tarafindan reddedilmis kisiler de,
insanlarin ve genel olarak diinyanin saldirgan, hain, korkutucu ya da baska bir sekilde
olumsuz oldugu inanisina dayanan olumsuz bir diinya goriisii gelistirme egiliminde

olurlar (Rohner, 2005).



Daha 6nce de bahsedildigi gibi, Kisiler Aras1 Kabul Red Kuramu, kisilerin onlar i¢in
onemli olan kisilerden algiladiklar1 kabul ve red diizeyleri ile bu diizeylerin kiside
yarattigi olasi etkilere odaklanmaktadir. Kuramda s6z edilen onemli kisiler bir ¢cocugun
ya da bir yetiskinin uzun siireli duygusal bir bagi oldugu ve baska hi¢ kimse ile
degistirilemez olan kisilerdir. Yetiskinlikte bu kisiler, yakin iligkide olunan esler olarak
gorulmekteyken, cocuklarda 6nemli kisiler ebeveynlerdir. Ebeveyn kavrami ise ¢ocuga
temel bakim veren kisiler olarak kabul edilmektedir. Her ne kadar ebeveyn kavrami ile
anlatilmak istenen anne ve babalar olsa da 2001 yilinda yapilan bir metaanaliz
calismasinin sonucuna gore, bu kavramin irdelendigi arastirmalarin %84l anneler ile
ilgilenirken sadece %16’sinda babalar ¢alismalara dahil edilmistir (Rohner ve
Veneziano, 2001). Arastirmalarda odak noktanin anneler olmasinin sebebi, bircok
psikolojik kuramda temel bakim veren kisinin anne olarak kabul edilerek c¢ocuk
gelisiminin genel olarak anneler tizerinden agiklanmasidir (Lamb, 1975; Lynn, 1974;
Palm, 2014). Ebeveyn kavraminin kullanildigi arastirmalarin ¢ogunlugunun anneleri
kapsamasi, bir anlamda babalarin gocuklar tizerindeki olasi etkilerinin uzun sire géz
ard1 edilmesi ve bu konuda yapilmis aragtirma sayisinin da bu siire zarfinda sinirh
kalmasini beraberinde getirmektedir (Coltrane, 1988; Cookston ve Finlay, 2006; Daniel
vd., 2016; Miranda vd., 2016; Lynn, 1974; Rohner ve Veneziano, 2001). Halbuki ¢cocuk
Uzerinde anne ve babalarin islevlerinin istiiste bindigi noktalar olabilecegi gibi ve hem
annelerin hem de babalarin ¢ocuk yetistirmede birbirlerinden bagimsiz etki ve
katkilarinin da olabilecegi géz oniinde bulunduruldugunda, anne ve babay1 bir gérmek
ya da arastirmalarda sadece birinin etkisini incelemek dogru bir yaklagim olarak
gorilmemektedir (Amato, 1994; Eggebeen, 2013; Forehand ve Nousiainen, 1993;
Jeynes, 2016; Schwartz vd., 2009). Ebeveynler ¢ocuk gelisimine en biiyiik katki
saglayicilar olduklari i¢in, anne ve babanin ¢ocuklar iizerindeki farkli katkilar tizerine
daha ¢ok arastirma ihtiyact bulunmaktadir (akt. Finley vd., 2008). Literatiirde oldugu
gibi aragtirmanin temel dayanagi olan Kisiler Aras1 Kabul Red Kurami’nda da, birgok
aragtirmanin sadece anneleri temel alirken, babalarin goz ardi edildigi ve anne ile
babalarin paralel olgekler aracilig: ile bir arada calisilmasi gerektigi vurgulanmistir
(Pleck ve Masciadrelli, 2004; Rohner ve Veneziano, 2001; Sultana ve Khaleque, 2016;
Veneziano, 2003).



Ebeveyn kabul reddinin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini incelerken, anne ve baba kabul
reddini bir arada inceleyen arastirmalara bakildiginda ise tutarli sonuclar elde
edilemedigi goriilmektedir. Bazi arastirma sonuglarinda sadece bir ebeveynden
algilanan kabul red diizeyinin anlamli bir yordayici oldugu bulunurken; bazilarinda ise,
her iki ebeveynden algilanan kabul red diizeyinin de anlamli yordayicilar oldugu bir
ebeveynden algilanan kabul red diizeyinin diger ebeveynden algilanan kabul red
diizeyine gore daha iyi yordayict oldugu bulunmustur (Finley vd., 2008; Glavak-Tkali¢
ve Kukolja-Cicmanovi¢, 2014; Rohner, 2014; Rohner ve Veneziano, 2001; Schwartz
vd., 2009; Sultana ve Khaleque, 2016; Uddin vd., 2014; Veneziano, 2000). Dolayisiyla
bu durum, gocuk iizerinde anne ve babanin katkisinin birlikte degerlendirilmesi 6nem
arz edebilecegini diislindiirmektedir.

Ote yandan Kisiler Aras1 Kabul Red Kuramu literatiirii incelendiginde, ebeveynlerden
algilanan kabul red diizeyi ile ilgili arastirmalarda yogun bir sekilde kuram kapsaminda
gelistirilmis olan Kisilik Degerlendirme Olgeginin toplam puanindan elde edilen genel
psikolojik uyum diizeyi tizerine odaklanildigi (Erkman ve Rohner, 2006; Khaleque,
2012; Li, 2014; Rohner, 2014; Sultana ve Khaleque, 2016; Ali vd., 2015), alt boyutlarin
calisiimadigr goriilmektedir. Ayrica anneden ve babadan algilanan kabul red diizeyinin,
Olcegin ve psikolojik uyumun alt boyutlar1 olan diismanlik/saldirganlik, bagimlilik,
olumsuz 6z saygi, olumsuz 6z yeterlilik, duygusal duyarsizlik, duygusal tutarsizlik ve
olumsuz diinya goriisii boyutlar1 {izerindeki etkileri inceleyen arastirmalarin az sayida
oldugu goriilmiistir (Ansari, 2013; Berenson vd., 2005). 2011 yilinda Khaleque ve
Rohner’in yaptig1 bir meta analiz ¢calismasinda, psikolojik uyum boyutu alt boyutlarina
indirgenerek, anneden ve babadan algilanan kabul red diizeyi ile alt boyutlar arasindaki
iligkiler incelemistir. Meta analizin sonucunda ¢ocuklarin annelerinden ve babalarindan
algiladiklar1 kabul red diizeyleri ile psikolojik uyumun alt boyutlar1 arasinda anlamli
iliskiler oldugu gortlmistiir (akt. Rohner vd., 2012). Dikkat ¢eken bu ayrinti iizerine bu
caligmada ebeveynlerden algilanan kabul red dizeylerinin psikolojik uyum uzerindeki
etkisinin yani sira, psikolojik uyumun alt boyutlar1 tizerindeki etkileri de incelenmistir.

Arastirmada incelenmesi onemli oldugu diisiiniilen bir bagka nokta da, anne ve
babadan algilanan kabul red duzeylerinin, ¢ocuklar tzerindeki etkilerinde cinsiyete
bagh farkliliklarin olup olmadigmin irdelenmesidir. Nitekim, anne ve baba rollerine

iliskin caligmalarda, ebeveynin cinsiyeti ve g¢ocugun cinsiyetine bagl farkliliklart



incelemenin, ebeveyn — c¢ocuk etkilesimine dair Onemli bilgiler saglayacagi
belirtilmektedir (Droppleman ve Schaefer, 1963). Kisiler Aras1 Kabul Red Kuraminda,
cinsiyet farki gozetmeksizin ebeveyn kabul reddinin, ¢ocugun psikolojik uyumu
tizerinde etkili oldugu savunulmaktadir (Rohner vd., 2012). Halbuki Kisiler Arasi1 Kabul
Red Kuramini temel alan galigmalar1 bulgularinda, cinsiyet farkliliklarina yonelik farkli
ve celisik sonuglar yer almaktadir. Ornegin bazi calismalar kiz cocuklarin erkek
cocuklara gore daha c¢ok kabul edici algilama egiliminde olduklari sonucunu elde
ederken; bunun tam tersi sonuglar eclde eden ya da cinsiyet farkliligi bulamayan
aragtirmalar da literatiirde yer almaktadir (Ali vd., 2015). Rohner ve Khaleque (2003),
ebeveyn kabul red algisinda cinsiyete bagli ortaya c¢ikan degisikliklerin kiiltiirel
oldugunu, bu yiizden de sonuglarin iilkeden iilkeye degisiklik gosterdigini ve tutarh
sonuclar elde edilemedigini 6ne slirmiislerdir. Tiirk 6rnekleminin yer aldigi Kisiler
Aras1 Kabul Red Kurami ¢alismalarina bakildiginda, ebeveyn kabul red dizeylerinde
cocugun cinsiyetine gore anlamli farkliliklarin bulunmadigi arastirma bulgularinin
(Erkan ve Toran, 2010; Giirmen ve Rohner, 2014; Polat, 1988; Yasar, 2009) yani sira,
algilanan anne ve baba kabul red duzeylerinin ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli
farkliliklar gosterdigi arastirma bulgulart da yer almaktadir. Bu arastirmalara gore,
erkek cocuklar, anne ve babalarindan, kiz ¢ocuklara gore daha fazla red
algilamaktadirlar (Borkan vd., 2014; Keskiner, 2012; Turgut, 2005).

1.1 ARASTIRMANIN AMACI VE SORULARI

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda anne ve babadan algilanan kabul red diizeyinin gocuklar
tizerinde farkl etkileri yarattig1 ilgili bulgular ile, annenin temel bakim veren ebeveyn
olarak ¢ocuk tizerindeki etkisinin daha fazla olacagi, ancak babanin da bu etki iizerinde
“katki saglayic1” olabilecegi noktalarindan hareketle, bu calismada, anneden algilanan
kabul red diizeyi ve genel psikolojik uyum arasindaki iliskide, babadan algilanan kabul

red diizeyinin araci roliiniin incelenmesi amaglanmaistir.

Ayrica yapilan literatiir taramasinda, Kisiler Aras1 Kabul Red Kuramini temel alan
caligmalarda, anneden ve babadan algilanan kabul red diizeyinin, psikolojik uyumun alt

boyularini lizerindeki etkisini irdeleyen az sayida ¢aligma olmasi noktasindan hareketle,
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bu arastirmada, anneden algilanan kabul red diizeyi ile psikolojik uyumun alt boyutlar
arasindaki iliskide, babadan algilanan kabul red diizeyinin araci rolii de incelenmistir.
Ote yandan, anneden ve babadan algilanan kabul red diizeyinin ¢ocuk iizerindeki
etkisinin, ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek tizere,
arastirmanin amacinda belirtilen iligkiler, cinsiyet baglaminda da incelenmistir.
Sonug olarak arastirma sorulari ise su sekildedir:
1. Anneden algilanan kabul red diizeyi ile babadan algilanan kabul red
diizeyi arasinda iliski var midir?
2. Anneden ve babadan algilanan kabul red diizeyi ile ¢ocuklarin genel
psikolojik uyumlar1 ve genel psikolojik uyumun alt boyutlar1 arasinda
iliski var midir?
3. Anneden algilanan kabul red diizeyi ile ¢ocuklarin genel psikolojik
uyumlar1 arasindaki iliskide, babadan algilanan kabul red diizeyinin
araci rolii var midir?
4. Anneden algilanan kabul red diizeyi ile kisilik 6zelliklerini
degerlendirme Ol¢eginin alt boyutlari arasindaki iliskide, babadan
algilanan kabul red diizeyi araci rolii var midir?
5. 3. ve 4. sorularda yer alan araci iligkilerde, ¢ocugun cinsiyetine gore

farklilik var midir?
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BOLUM 2 YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve islemi agiklanarak,

arastirmanin yontemi ele alinmistir.

2.1 ORNEKLEM

Arastirmaya Istanbul’un diisiik sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden Kagithane
ilgesindeki yedi ortaokulda (Ahmet Cuhadaroglu Ortaokulu, Atatiirk Ortaokulu,
Cumbhuriyet Ortaokulu, Mehmet Rifat Yalman Ortaokulu, Refet Angin Ortaokulu,
Seyrantepe Ortaokulu, Zuhal Ortaokulu) okuyan 592 6grenci katilmistir. Olgeklerin
tamamini1 ya da bir kismini bos birakan ve ya uygun bir sekilde doldurmayan 41
katitlime1 ¢alismanin  disinda birakilmistir.  Analizler, bu katilimcilarin anketleri
caligmanin digindan birakildiktan sonra, 551 denek Uzerinden yiiriitilmistiir.
Arastirmada yer alan katilimcilarin yaslart 11 ile 15 arasinda degismektedir (u=12.78;
SS=1.28) ve % 49.41 kiz (n=272), % 50.6°s1 da erkektir (n=279).

Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 2.1°de sunulmustur.

2.2 VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla Kigisel Bilgi
Formu; algilanan anne — baba kabul red diizeylerini belirlemek amaciyla Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi Cocuk Kisa Formlar: ve ¢ocuklarin genel psikolojik uyumlari ile baz1
kisilik ozelliklerini belirlemek amaciyla, Cocuk/Ergen Kisilik Degerlendirme Olgegi

kullanilmistir. Bu 6lgekler ile ilgili ayrintili bilgiye bir sonraki boliimde yer verilmistir.
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2.2.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimeilarin cinsiyeti, yasi, anne babalarinin hayatta olup olmamalari,
0z/livey olma, evli/bogsanmis olma durumlari vb. gibi sorularin bulundugu Kisisel Bilgi

Formu kullanilmistir (Bkz. Ek 1).

Tablo 2.1 Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler N (%) Ortalama (SS)
Okul
Ahmet Cuhadaroglu Ortaokulu 97 (%17.6)
Atatirk Ortaokulu 97 (%17.6)
Cumhuriyet Ortaokulu 71 (%12.9)
Mehmet Rifat Yalman Ortaokulu 45 (%8.2)
Refet Angin Ortaokulu 64 (%11.6)
Seyrantepe Ortaokulu 76 (%13.8)
Zuhal Ortaokulu 101 (%18.3)
Simif
5. smf 133 (%24.1)
6. smif 118 (%21.4)
7. simf 98 (%17.8)
8. sinif 202 (%36.7)
Cinsiyet
Kadm 272 (%49.4)
Erkek 729 (%50.6)
Yas 12.78 (1.28)
11 127 (%23)
12 117 (%12.2)
13 88 (%16)
14 188 (%34.1)
15 31 (%5.6)
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2.2.2 Ebeveyn Kabul-Red Olcegi-Cocuk Formlar: (Cocuk
EKRO/K-Kisa Form)

Arastirmada, katilimcilarin algiladiklar1 anne — baba kabul red diizeylerini belirlemek
amaciyla, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Cocuk Formunun kisa formlar1 kullanilmistir.
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO) 1971 yilinda Rohner tarafindan bireylerin
ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul-red dizeylerini belirlemek icin tasarlanan bir 6z
bildirim 6l¢egidir.

Olgegin yetiskin, ebeveyn ve cocuk olmak (izere Gi¢c versiyonu bulunmaktadir. Bu
calismada kisa formlar1 kullanilan Cocuk EKRO, 9-17 yaslar1 arasindaki c¢ocuklarin
anne-babalartyla iligkilerinde algiladiklar1 kabul-red dizeylerini degerlendirmektedir.
Hem yetigskin hem ¢ocuk formunda ayni maddeler yer almakta, ancak maddeler zaman
Kipi agisindan farklilasmaktadir. Bununla birlikte EKRO, anne ve baba icin ayr1 ayri
degerlendirilmektedir. Baba ile iliskide algilanan kabul-reddin degerlendirildigi EKRO,
“EKRO: Baba”; anne ile iliskide algilanan kabul-reddin degerlendirildigi EKRO ise,
“EKRO: Anne” olarak adlandirilmaktadir. Ayrica anne ve baba formlarinda maddelerin
ctiimleleri paralel olup sadece O0zneler “annem” ya da “babam” olarak degismektedir
(Rohner ve Khaleque, 2005) (Olgek 6rnek maddeleri icin bkz. Ek 2, Ek 3).

Orijinal formu 60 madde olan 6lgegin kisa formunda sicaklik/sefkat boyutunda 8
madde (“Beni sevdigini belli eder”), dismanlik/saldirganlik boyutunda 6 madde (“Bana
bir siirii kirict sey soyler”), kayitsizlik/ihmal boyutunda 6 madde (“Sanki ben hig
yokmusum gibi davranir”), ayrismamis red boyutunda 4 madde (“Beni gercekten
sevmez”) olmak iizere toplam 24 madde bulmaktadir.

Olgegin puanlanmasinda, her madde igin “hemen hemen her zaman dogru” (4 puan),
“bazen dogru” (3 puan), “nadiren dogru” (2 puan), “hi¢ bir zaman dogru degil” (1 puan)
biciminde dortlii Likert tipi Olcek tiirii kullamlmustir. Olgekte sadece 13 numarali
madde ters gevrilerek puanlanmaktadir. Ters madde islemi yapildiktan sonra her alt
6l¢ek i¢in puanlar ayr1 ayr1 hesaplanmaktadir. Sicalik alt boyutundan elde edilen puan
ters cevrilerek, diger alt boyutlarin puanlariyla toplanmasiyla toplam kabul red puani
elde edilmektedir. Elde edilen puanlardaki ylkselme, algilanan red diizeyinin arttigi;
diisme ise, algilanan kabul diizeyinin arttig1 anlamina gelmektedir. Dolayistyla EKRO

kisa formdan elde edilecek toplam puan 24 ile 96 arasinda degismekte; 24 puan en
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yuksek diizeyde kabul algisin1 gosterirken, 96 puan en yiiksek diizeyde red algisini
gostermektedir. Olgegin toplam puan igin orta nokta degeri (mid point) 60’dir. Bu
demektir ki 60 puanin iistiindeki puanlar red algisi, 60 puanin altindaki skorlar kabul
algis1 olarak yorumlanir (Rohner ve Khaleque, 2005). Bu ¢alismada, Olgekten elde
edilen puanlar, siirekli puan olarak degerlendirilmistir.

Olgegin Tiirkce gevirisi Polat (1988) tarafindan yapilmis ve Tiirkge kisa formlarin
giivenirlik ¢alismasinda anne formunun Cronbach alfa degeri .89; baba formunun ise
.90 olarak bulunmustur. Dolayisiyla Tiirk¢e Cocuk EKRO kisa formunun, anne ve baba
versiyonlart yeterli i¢ tutarliliga sahip homojen maddelerden olustugu sonucu elde
edilmistir (Polat, 1988).

Bu calismada ise Cocuk EKRO kisa formunun Cronbach alfa kat sayis1 hem anne

hem de baba formu icin .82 olarak bulunmustur.

2.2.3 Cocuk/Ergen Kisilik Degerlendirme Olcegi
(Cocuk/Ergen KIDO)

Arastirmada g¢ocuklarin genel psikolojik uyumunu belirlemek (zere, Rohner ve
arkadaglar1 tarafindan 1978 yilinda gelistirilmis olan, Kisilik Degerlendirme Olgegi
(KIDO) kullanilmistir (Rohner, vd., 1978). KIDO bagimlilik, diismanlik/saldirganlik,
olumsuz 6z saygl, olumsuz 6z yeterlilik, duygusal duyarsizlik, duygusal tutarsizlik ve
olumsuz diinya goriisii olmak {izere yedi alt 6lgekten olusmaktadir. Bu alt 6l¢ekler ayni
zamanda, EKAR Kuraminda ebeveyn kabul ve reddinin etkiledigi diistiniilen yedi
kisilik 6zelligi temsil etmekte ve bu alt 6lgeklerin toplami da, kisinin genel psikolojik
uyumunu gostermektedir (Olgek 6rnek maddeleri icin bkz. Ek 4).

KIDO’niin “Cocuk/Ergen KiDO” ve “Yetiskin KIDO” olmak iizere iki ayr1 formu
bulunmaktadir. Bu ¢alismada kullanilan Cocuk/Ergen KIDO 7-12 yas aras1 ¢ocuklarin
genel psikolojik uyumlarini degerlendirmekte ve yukarida sozii edilen yedi alt 6lgegin
her birini 6 madde ile irdeleyen toplam 42 maddeden olusmaktadir. KIDO’de, “hemen
hemen her zaman dogru”, “bazen dogru”, “nadiren dogru”, “hi¢ bir zaman dogru degil”
biciminde Likert tipi puanlama sistemi kullanilmaktadir. Genel psikolojik uyumunu

yansittig1 diisiiniilen KIDO toplam puam, yedi alt 6lgek puaninin toplanmasi ile

belirlenmekte ve bu puan Cocuk/Ergen KIDO igin 42 (en diisiik) ile 168 (en yiiksek)
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degismektedir. Diisiik puanlar kisinin genel psikolojik uyumunun “saglikli”, ytliksek
puanlar ise “sagliksiz” oldugunu gostermektedir. Ayrica her alt 6lgekten alinabilecek en
diisiik puan 6, en yiiksek puan 24, puanlarin orta noktasi ise 15°tir. Puan1 15’ten yiiksek
olan alt 6l¢eklerde ¢cocugun o kisilik 6zelliginde problem yasamaya egimli oldugundan
bahsedilir. Bu ¢alismada, gerek genel psikolojik uyum problemleri gerekse alt 6lgek
degerleri, siirekli puan olarak degerlendirilmistir.

Orijinal KIDO alt boyutlarinin cronbach alfa degerleri .50 ve .74 arasinda degisirken
formun tamamuina ait cronbach alfa degeri .88 olarak bulunmustur.

Olgegin Tiirkce versiyonu igin iki ayr1 gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilmis ve her
ikisinde de Olgegin cocuklarin genel psikolojik uyumlarmi Slgmek icin gegerli ve
giivenilir oldugu sonucu elde edilmistir. Varan (2013) tarafindan 9-18 yas araligindaki
1657 denek ile gerceklestirilen calismada, alt dlgeklerin i¢ tutarlilik cronbach alfa
degerleri .53 ile .80 arasinda degisirken; toplam i¢ tutarlilik degeri .86 olarak
belirlenmistir. Erkman (2003) tarafindan, 10-14 yaslar1 arasinda 1821 ¢ocukla yapilan
calismada ise, alt Olgeklerin i¢ tutarlilik cronbach alfa degerleri .51 ile .78 arasinda
degisirken; toplam i¢ tutarlilik degeri .81 olarak belirlenmistir (akt. Keskiner, 2012).

Bu calismada ise KIDO’niin alt odlgeklerine ait Cronbach alfa degerleri;
diismanlik/saldirganlik .76, bagimlilik .73, olumsuz 6z saygi .68, olumsuz 0z yeterlilik
.75, duygusal tepkisizlik .74, duygusal tutarsizlik .75, olumsuz diinya goriisii .65 olarak
bulunmustur. Olgegin tamamina, yani genel genel psikolojik uyuma ait Cronbach alfa

degeri ise .86 olarak bulunmustur.

2.3 ISLEM

Arastirma igin Okan Universitesi Etik Kurulu Komisyonunun onaymdan sonra (Bkz.
Ek 5) Istanbul II Milli Egitim Miidiirliigii'nden Kagithane ilgesine baglh yedi
ortaokuldan aragtirma verilerini toplama izni alinmistir. Ardindan bu yedi okul ile
isbirligi i¢in okul idarecileri ve rehberlik Ogretmenleri ile goriigiilerek verilerin
toplanacagi siiflar rastgele 6rneklem metodu ile belirlenmis ve 6grenci velilerine onam
formu gonderilmistir. Onam formlarimin okul rehber O6gretmenleri tarafindan
toplanmasiyla secilen siniflar, aragtirmaci tarafindan ziyaret edilerek, veriler birer ders
saatinde toplanmistir. Sira etkisinin ortadan kaldirilmasi i¢in 6l¢eklerin verilme sirasinin

orneklemin tamaminda ayni olmamasina dikkat edilmistir.
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BOLUM 3 BULGULAR

Bu béliimde, arastirma sorularmna yonelik analiz bulgularina yer verilecektir. ilk
olarak anneden algilanan kabul red diizeyi ile babadan algilanan kabul red dlzeyi
arasindaki iliskiyi belirlemek adina uygulanan korelasyon analizi bulgusu aktarilacaktir.
Ardindan, anneden ve babadan algilanan kabul red diizeyinin psikolojik uyumla olan
iliskisi ve psikolojik uyumun alt boyutlarindan hangileri ile iliskili oldugunun
belirlendigi korelasyon analizi bulgularina yer verilecektir. Daha sonra, ayni zamanda
arastirmanin temel amaci olan, anneden algilanan kabul red diizeyi ile genel psikolojik
uyum arasindaki iliskide babadan algilanan kabul red diizeyinin araci roliinii incelemek
lizere uygulanan regresyon analizi sonuglar1 ve anneden algilanan kabul red diizeyi ile
psikolojik uyumun alt boyutlart arasindaki iligkilde, babadan algilanan kabul red
diizeyinin araci roliine iligskin regresyon analizleri sunulacaktir. Son olarak da, anilan
araci ilskiye yonelik analizde, ¢ocugun cinsiyetine bagl olarak farklilasma olup-
olmadig1 yoniindeki analizlere yer verilecektir.

Analizlere gecilmeden once veri girisi kontrol edilmis ve her bir dlgek i¢in yapilan
kayip veri analizi ile Olgeklerin puanlama yonergelerinde belirtildigi {izere madde
sayisinin %10-15’inden fazlasini bos birakan katilimcilar analiz disinda birakilmastir.
Belirtilen yiizdeden daha az sayida bos birakilan maddeler ise ortalama hesabi ile
doldurulmustur. Daha sonra, analizde yer alan degiskenlerin normal dagilim sayiltisini
karsilayip karsilamadigi kontrol edilmistir. Normal dagilim sayiltist kontrol edildiginde,
Cocuk/Ergen Kisilik Degerlendirme Olgeginin normallik sayiltisin1  karsiladig
gorllurken, Ebeveyn Kabul Red Olgegi’nin Anne ve Baba formlarinin normallik
sayiltisin1  karsilamadign  gozlenmistir. Dolayisiyla EKRO Anne ve EKRO Baba
formlarina ait puanlara ters doniisiim uygulanmistir. Ters donilisiim uygulandiktan sonra
normal dagilim sayiltisinin karsilandig1 gozlemlenmis ve analizler bu puanlar Uzerinden
gerceklestirilmistir. Normallik sayiltisina ek olarak arastirmanin degiskenlerinde asir1 ug
degerlere rastlanmamistir. Ardindan uygun istatistiksel teknikler kullanilarak analizler

IBM SPSS Statistics v23 programi ile gergeklestirilmistir.
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3.1 ANNEDEN ALGILANAN KABUL RED DUZEYI ILE
BABADAN ALGILANAN KABUL RED DUZEYI
ARASINDAKI ILISKIYE DAIR BULGULAR

Birinci arastirma sorusu kapsaminda, katilimcilarin Ebeveyn Kabul Red Olgegi/Anne
Formuna verdikleri cevaplardan elde edilen anneden algilanan kabul red diizeyi ile
Ebeveyn Kabul Red Olgegi/Baba Formuna verdikleri cevaplardan elde edilen babadan
algilanan kabul red diizeyi arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla, elde
edilen verilere korelasyon analizi uygulanmistir. Sonugta, gocuklarin annelerinden
algiladiklar1 kabul red diizeyi ile babalarindan algiladiklar1 kabul red diizeyi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski (r=.65, p<.01) bulunmustur (Bkz. Tablo 3.1). Bu
demektir ki bir ebeveynden algilanan kabul diizeyi arttikca diger ebeveynden algilanan
kabul red duizeyi de artis gostermektedir.

3.2 ANNEDEN VE BABADAN ALGILANAN KABUL RED
DUZEYLERI iLE COCUKLARIN GENEL PSIKOLOJIK
UYUMLARI VE GENEL PSiKOLOJIK UYUMUN ALT
BOYUTLARI ARASINDAKI iLISKILERE DAIR
BULGULAR

Anneden ve babadan algilanan kabul red diizeyi ile ¢ocuklarin genel psikolojik
uyumlar1 ve genel psikolojik uyumun alt boyutlar1 arasindaki iligkilere dair sonuglar
Tablo 3.1°deki gibidir.

Bu baglamda, anneden ve babadan algilanan kabul red diizeyi ile genel psikolojik
uyumsuzluk (ranne=.58, p<.01; rpava=.52, p<.01), diismanlik/saldirganlik (ranne=.42,
p<.01; rpaba=-41, p<.01), olumsuz 6z saygi (ranne=.39, p<.01; rpara=.31, p<.01), olumsuz
0z yeterlilik (ranne=.48, p<.01; rpapa=-44, p<.01), duygusal duyarsizlik (ranne=.48, p<.01;
rbaba=-40, p<.01), duygusal tutarsizlik (ranne=.35, p<.01; rpana=.33, p<.01) ve olumsuz
diinya goriisii (ranne=.49, p<.01; rpana=.44, p<.01) arasinda pozitif yonde anlamli iliski
oldugu goriilmistiir. Bu da bize, anneden ve babadan algilanan red diizeyi arttikga,

cocuklarin kisilik 6zellikleri de, olumsuz yonde degisim gdstermektedir. Anneden ve
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babadan algilanan kabul red diizeyleri ile bagimlilik alt boyutu arasinda ise anlamli

iligki elde edilememistir.

3.3 ANNEDEN ALGILANAN KABUL RED DUZEYI iLE
COCUKLARIN GENEL PSIKOLOJIK UYUMLARI
ARASINDAKI ILISKIDE BABADAN ALGILANAN
KABUL RED DUZEYININ ARACI ROLUNE DAIR
BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde anneden algilanan kabul red dizeyi ile genel psikolojik
uyum arasindaki iligkide, babadan algilanan kabul red diizeyinin araci roliinii incelemek
lizere uygulanan analiz sonuglarina yer verilmistir. Anneden algilanan kabul red diizeyi
yordayici degisken, genel psikolojik uyum yordanan degisken ve babadan algilanan
kabul red diizeyi ise arac1 degisken roliindedir.

Bir degiskenin araci degisken olabilmesi i¢in asagidaki Olciitlerin saglanmasi
gerekmektedir:

1. Yordayici ve yordanan degisken arasindaki iliski anlamli olmalidir.

2. Araci degiskenler ve yordayici degisken arasindaki iliski anlamli olmalidir.

3. Araci degigken ile yordanan degisken arasinda anlamli iligki olmalidir.

4.Araci degisken(ler) ile yordayict degisken es zamanli olarak regresyon

analizine dahil edildiginde daha 6nce yordayici ve yordanan degisken arasinda

var olan anlamli iliski anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha 6nceki anlamlilik

diizeyi azalmalidir (Baron ve Kenny, 1986).

Degiskenler arasindaki iliskilerin bu 6lgiitleri karsilayip karsilamadigini gérebilmek
amaciyla, yordanan, yordayici ve araci degiskenlere dair korelasyon analizi
uygulanmustir. Belirtilen birinci ve iiglincii 6lgiit Boliim 3.2°de incelenmis, buna gore
genel psikolojik uyum ile anneden algilanan kabul red diizeyi (r=.58, p<.01) ve babadan
algilanan kabul red diizeyi (r=.52, p<.01) arasinda anlaml iligkiler oldugu goriilmiistiir.
Ikinci 6lgiit ise Boliim 3.1°de incelenmis ve anneden algilanan kabul red diizeyi ile
babadan algilanan kabul red diizeyi arasinda da (r=.65, p<.01) anlaml iliskiler oldugu

goriilmistir.
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Korelasyon analizlerinin ardindan, anneden algilanan kabul red diizeyinin genel
psikolojik uyumu ne Olciide yordadigmi ve bu iliskide babadan algilanan kabul red
diizeyinin araci rolii olup olmadigini belirlemek tizere, ilk olarak, yordayic1 degisken ile
aract degisken arasinda basit regresyon analizi yiiriitilerek bir beta degeri
hesaplanmistir (f=.65, p<.001). Ardindan yordayici, aract ve yordanan degiskenlerin
dahil edildigi hiyerarsik regresyon analizi yliriitiilmustiir. Hiyerarsik regresyonun her bir
adiminda, yordayici degiskene ait beta degerlerindeki degisim ve araci degisken ile
yordayici degisken arasindaki iliskinin anlamlilig1 incelenmistir. Ayrica beta
degerlerindeki degisim miktarinin anlamlilik  diizeyi Sobel testi kullanilarak

degerlendirilmistir (Sobel, 1982).

Tablo 3.2 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Genel Psikolojik Uyum Arasindaki iliskide Babadan
Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Analiz
Asamas1  Yordayici Degisken R R? AR? B t F
L Anneden Algilanan .58 .34 .34 58** 16.85 284.174**
Kabul Red Diizeyi
Anneden Algilanan .61 37 .03 A2%* 9.36 165.208**
Kabul Red Diizeyi
2 Babadan Algilanan 24%* 5.55

Kabul Red Diizeyi

*p<.05 , **p<.001

Hiyerarsik regresyon analiz sonucglarinin sunuldugu Tablo 3.2°de goriildiigii Uzere,
regresyonun ilk asamasinda analize sokulan anneden algilanan kabul red diizeyi
varyansin %34’linii agiklamakla beraber, ¢ocuklarin genel psikolojik uyum diizeylerini
pozitif yonde yordamaktadir (F(1549=284.174, p<.001). Ikinci asamada analize sokulan
babadan algilanan kabul red diizeyinin, genel psikolojik uyum duzeyini yordamakla
beraber agiklanan varyansi %37’ye ¢ikardigi goriilmektedir (F(2,548)= 165.208, p<.001).
Ikinci blokta babadan algilanan kabul red diizeyi degiskeninin eklenmesiyle, genel
psikolojik uyum dlzeyine ait beta degerinde .58den (p<.001) .42’ye (p<.001) anlaml
bir diisiis oldugu gézlenmistir (Sobel z=5.3, p<.001). Sonug olarak, anneden algilanan
kabul red diizeyi ile genel psikolojik uyum diizeyi arasindaki iliskide, babadan algilanan

kabul red duzeyinin kismi araci rol oynadigi sonucu elde edilmistir. Yordayici ve aract
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degiskenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 3.1°de
verilmigtir.

Babadan Algilanan Kabul Red

B=.65%* p=.24%x*

Anneden Algilanan Kabul Red » Genel Psikolojik Uyum
f=.58%** (B=.42%%)
*p<.05 , **p<.001

Sekil 3.1 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin Genel Psikolojik Uyumu Yordamasinda
Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Beta Katsayilari

3.4 ANNEDEN ALGILANAN KABUL RED DUZEYI iLE
PSIKOLOJiK UYUMUN ALT BOYUTLARI ARASINDAKI
ILISKIDE BABADAN ALGILANAN KABUL RED
DUZEYININ ARACI ROLUNE ILISKIN BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde anneden algilanan kabul red duzeyi ile psikolojik
uyumun alt boyutlar1 arasindaki iligkide, babadan algilanan kabul red diizeyinin araci
roliinii incelemek iizere uygulanan analiz sonuglarina yer verilmistir. Anneden algilanan
kabul red dlzeyi yordayict degisken, gocuklarin kisilik degerlendirme 6l¢eginin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar yordanan degisken ve babadan algilanan kabul red
diizeyi ise araci degisken roliindedir.

Bolim 3.1 ve 3.2°de incelendigi iizere Kisilik Degerlendirme Olgeginin alt
boyutlarindan diigmanlik/saldirganlik, olumsuz 06z saygi, olumsuz 06z yeterlilik,
duygusal tutarsizlik ve olumsuz diinya goriisii i¢in Baron ve Kenny’nin (1986) araci rol
Olctitlerinden ilk ii¢ 6l¢iit saglandig1 i¢in dordiincii arastirma sorusuna yonelik regresyon

analizlerine bu degiskenler ile devam edilmistir.
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3.4.1 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile
Diismanhk/Saldirganhk Alt Boyutu Arasindaki iliskide
Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine
Iliskin Bulgular

Anneden algilanan kabul red dizeyinin, diismanlik/saldirganlik alt boyutunu ne
6l¢iide yordadigimi ve bu iliskide babadan algilanan kabul red diizeyinin araci roll olup
olmadigin1 belirlemek {izere, elde edilen verilere hiyerarsik regresyon analizi
uygulanmistir. Hiyerarsik regresyonun her bir adiminda, yordayici degiskene ait beta
degerlerindeki degisim ve aracit degisken ile yordayicit degisken arasindaki iliskinin
anlamlilig1 incelenmigstir. Ayrica beta degerlerindeki degisim miktarinin anlamlilik

diizeyi Sobel testi kullanilarak degerlendirilmistir (Sobel, 1982).

Diismanlik/Saldirganlik alt boyutu i¢in uygulanan hiyerarsik regresyon analizi
sonucunun sunuldugu Tablo 3.3’te gortldiigii lizere, regresyonun ilk asamasinda analize
sokulan anneden algilanan kabul red diizeyi, varyansin %17’sini agiklamakla beraber,
cocuklarin diismanlik/saldirganlik alt boyutundan aldiklar1 puanlari pozitif yonde
yordamaktadir (F1,549=119.026, p<.001). Ikinci asamada analize sokulan babadan
algilanan kabul red diizeyinin, diismanlik/saldirganlik alt boyutundan alinan puanlari
yordamakla beraber agiklanan varyansi %21°e ¢gikardigi goriilmektedir (F 2 548)= 72.724,
p<.001). ikinci blokta babadan algilanan kabul red diizeyi degiskeninin eklenmesiyle
diismanlik/saldirganlik diizeyine ait beta degerinde .42’den (p<.001) .26’ya (p<.001)
anlamli bir diisiis oldugu gézlenmistir (Sobel z=7.5 p<.001). Sonug olarak, anneden
algilanan kabul red diizeyi ile diigmanlik/saldirganlik alt boyutu arasindaki iliskide,
babadan algilanan kabul red diizeyinin kismi araci rol oynadigi sonucu elde edilmistir.
Yordayici ve araci degigkenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar

Sekil 3.2°de verilmistir.
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Tablo 3.3 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Diigmanlik/Saldirganlik Alt Boyutu Arasindaki
fliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglari
Analiz
Asamasi1  Yordayiel Degisken R R?  AR? B T F
1 Anneden Algilanan 42 A7 A7 42%* 10.91 119.026**
Kabul Red Dizeyi
Anneden Algilanan 45 21 .03 26%* 5.27 72.724%*
) Kabul Red Diizeyi
Babadan Algilanan 23** 4.67

Kabul Red Diizeyi
*p<.05, **p<.001

Babadan Algilanan Kabul Red

p=65%* p=23**

Anneden Algilanan Kabul Red » Diismanlik/Saldirganlik
p=.42%* (B=26*%)

*p<.05 , **p<.001

Sekil 3.2 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin Diigmanlik/Saldirganlik Alt Boyutunu Yordamasinda
Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine Iliskin Beta Katsay1lari

3.4.2 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Olumsuz Oz
Saygi Alt Boyutu Arasindaki iliskide Babadan Algilanan
Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine Iliskin Bulgular

Anneden algilanan kabul red duzeyinin, olumsuz 6z sayg: alt boyutunu ne ol¢tide
yordadigin1 ve bu iliskide babadan algilanan kabul red diizeyinin araci rolii olup
olmadigimi belirlemek tizere, verilere hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir.
Hiyerarsik regresyonun her bir adiminda yordayicit degiskene ait beta degerlerindeki
degisim ve aracit degisken ile yordayici degisken arasindaki iligkinin anlamlilig
incelenmistir. Ayrica beta degerlerindeki degisim miktarinin anlamlilik diizeyi Sobel

testi kullanilarak degerlendirilmistir (Sobel, 1982).
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Olumsuz 0z saygi alt boyutu i¢in uygulanan hiyerarsik regresyon analizi sonuglarinin
sunuldugu Tablo 3.4’te goriildiigli lizere, regresyonun ilk agamasinda analize sokulan
anneden algilanan kabul red diizeyi varyansin %15’ini aciklamakla beraber, ¢ocuklarin
olumsuz 6z saygi alt boyutundan aldiklar1 puanlarn pozitif yonde yordamaktadir
(Fas49= 101.550, p<.001). ikinci asamada analize sokulan babadan algilanan kabul red
diizeyinin ise olumsuz 6z saygi alt boyutundan alinan puanlar i¢in anlamli bir yordayici
olmadig1 ve agiklanan varyansa anlamli bir katki saglamadigi goriilmektedir (F548)=
52.38, p<.001). Sonu¢ olarak anneden algilanan kabul red diizeyi ile olumsuz 6z saygi
alt boyutu arasindaki iligkide babadan algilanan kabul red diizeyinin araci rol

oynamadigi sonucu elde edilmistir.

Tablo 3.4 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Olumsuz Oz Saygi Alt Boyutu Arasindaki Iliskide
Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Analiz
Asamasi  Yordayici Degisken R R? AR? B T F
1 Anneden Algilanan .39 15 15 39** 10.07 101.550**
Kabul Red Diizeyi
Anneden Algilanan 40 .16 .004 33** 4.47 52.38**
Kabul Red Diizeyi
g Babadan Algilanan .08 1.69

Kabul Red Diizeyi
*p<.05 , **p<.001

3.4.3 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Olumsuz Oz
Yeterlilik Alt Boyutu Arasindaki Iliskide Babadan Algilanan
Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine Iliskin Bulgular

Anneden algilanan kabul red diizeyinin, olumsuz 6z yeterlilik alt boyutunu ne 6lglide
yordadigin1 ve bu iliskide babadan algilanan kabul red diizeyinin araci rolii olup
olmadigini belirlemek {izere yapilan hiyerarsik regresyon analizinin her bir adiminda
yordayici degiskene ait beta degerlerindeki degisim ve araci degisken ile yordayici
degisken arasindaki iliskinin anlamlilig1i incelenmistir. Ayrica beta degerlerindeki

degisim miktarinin anlamlilik diizeyi Sobel testi kullanilarak degerlendirilmistir (Sobel,
1982).
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Tablo 3.5 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Olumsuz Oz Yeterlilik Alt Boyutu Arasindaki
fliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglari
Analiz
Asamasi1  Yordayiel Degisken R R?  AR? B T F
1 Anneden Algilanan 48 23 .23 48** 12.88 166.122**
Kabul Red Dizeyi
Anneden Algilanan 51 .26 .03 33** 6.77 97.42**
) Kabul Red Diizeyi
Babadan Algilanan 23** 4.72

Kabul Red Diizeyi
*p<.05, **p<.001

Olumsuz 06z vyeterlilik alt boyutu icin uygulanan hiyerarsik regresyon analizi
sonuclarinin sunuldugu Tablo 3.5’te gorildiigii iizere regresyonun ilk asamasinda
analize sokulan anneden algilanan kabul red diizeyi varyansin %23°UnU agiklamakla
beraber, ¢ocuklarin olumsuz 6z yeterlilik alt boyutundan aldiklar1 puanlar1 pozitif yonde
yordamaktadir (F1,549=166.122, p<.001). Ikinci asamada analize sokulan babadan
algilanan kabul red diizeyinin olumsuz 6z yeterlilik alt boyutundan alinan puanlar
yordamakla beraber agiklanan varyansi %26’ya ¢ikardigi gorilmektedir (F2,548=97.42,
p<.001). Ikinci blokta babadan algilanan kabul red diizeyi degiskeninin eklenmesiyle
olumsuz 6z yeterlilik diizeyine ait beta degerinde .48’den (p<.001) .33’e (p<.001)
anlamli bir diisis oldugu gozlenmistir (Sobel z=4.6, p<.001). Sonug¢ olarak, anneden
algilanan kabul red diizeyi ile olumsuz 6z yeterlilik alt boyutu arasindaki iliskide
babadan algilanan kabul red diizeyinin kismi araci rol oynadig1 sonucu elde edilmistir.
Yordayici ve araci degigkenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar

Sekil 3.3’te verilmistir.
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Babadan Algilanan Kabul Red

p=65%* p=23**

Anneden Algilanan Kabul Red » Olumsuz Oz Yeterlilik
p=.48%%* (B=.33*%)

*p<.05 , **p<.001

Sekil 3.3 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin Olumsuz Oz Yeterliligi Yordamasinda Babadan
Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Beta Katsayilari

3.4.4 Anneden Algilanan Kabul Red Dtizeyi ile Duygusal
Duyarsizhik Alt Boyutu Arasindaki Iliskide Babadan
Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin
Bulgular

Anneden algilanan kabul red diizeyinin, duygusal duyarsizlik alt boyutunu ne 6lglide
yordadigin1 ve bu iliskide babadan algilanan kabul red diizeyinin araci rolii olup
olmadigim1 belirlemek {izere, elde edilen verilere hiyerarsik regresyon analizi
uygulanmistir. Hiyerarsik regresyonun her bir adiminda yordayici degiskene ait beta
degerlerindeki degisim ve aract degisken ile yordayici degisken arasindaki iligkinin
anlamlilig1 incelenmistir. Ayrica beta degerlerindeki degisim miktarinin anlamlilik

diizeyi Sobel testi kullanilarak degerlendirilmistir (Sobel, 1982).

Tablo 3.6 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Duygusal Duyarsizlik Alt Boyutu Arasindaki Iliskide
Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

Analiz
Asamasi  Yordayicl Degisken R R?  AR? B t F
Anneden Algilanan 48 23 .23 A48** 12.93 167.415**
! Kabul Red Diizeyi
Anneden Algilanan 49 24 .01 38** 7.82 89.461**
) Kabul Red Dizeyi
Babadan Algilanan 14* 3.009

Kabul Red Diizey
*p<.05; **p<.001
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Duygusal duyarsizlik alt boyutu i¢in uygulanan hiyerarsik regresyon analiz
sonuclarinin sunuldugu Tablo 3.6’da goriildiigii iizere regresyonun ilk agamasinda
analize sokulan anneden algilanan kabul red diizeyi varyansin %23’°UnuU agiklamakla
beraber ¢ocuklarin duygusal duyarsizlik alt boyutundan aldiklar1 puanlar1 pozitif yonde
yordamaktadir (F(1549)=167.415, p<.001). ikinci asamada analize sokulan babadan
algilanan kabul red diizeyinin duygusal duyarsizlik alt boyutundan alinan puanlari
yordamakla beraber agiklanan varyansi %24’e ¢ikardigi goriillmektedir (F2,548=89.461,
p<.001). Ikinci blokta babadan algilanan kabul red diizeyi degiskeninin eklenmesiyle
duygusal duyarsizlik diizeyine ait beta degerinde .48’den (p<.001) .38’¢ (p<.001)
anlamli bir diisiis oldugu gozlenmistir (Sobel z=2.9, p<.001). Sonu¢ olarak, anneden
algilanan kabul red diizeyi ile duygusal duyarsizlik alt boyutu arasindaki iliskide
babadan algilanan kabul red diizeyinin kismi araci rol oynadigi sonucu elde edilmistir.
Yordayici ve araci degiskenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar

Sekil 3.4’te verilmistir.

Babadan Algilanan Kabul Red

p=65%* B=.14%*

Anneden Algilanan Kabul Red » Duygusal Duyarsizlik
B=.48** (B=-38**)

*p<.05 , **p<.001

Sekil 3.4 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin Duygusal Duyarsizligi Yordamasinda Babadan
Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Beta Katsayilart

3.4.5 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Duygusal
Tutarsizhk Alt Boyutu Arasindaki iliskide Babadan
Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine Iliskin
Bulgular

Arastirmada, anneden algilanan kabul red dlzeyinin duygusal tutarsizlik alt

boyutunu ne 6lgiide yordadigini ve bu iliskide babadan algilanan kabul red dizeyinin

araci rolii olup olmadigini belirlemek {izere yapilan hiyerarsik regresyon analizin her bir

28



adiminda yordayici degiskene ait beta degerlerindeki degisim ve araci degisken ile
yordayict degisken arasindaki iliskinin anlamliligt incelenmistir. Ayrica beta
degerlerindeki degisim miktariin anlamlilik diizeyi Sobel testi kullanilarak

degerlendirilmistir (Sobel, 1982).

Tablo 3.7 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Duygusal Tutarsizlik Alt Boyutu Arasindaki Iliskide
Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonugclari

Analiz
Asamas1  Yordayicl Degisken R R?  AR? B t F
1 Anneden Algilanan .35 A2 12 35%* 8.97 80.622**
Kabul Red Diizeyi
Anneden Algilanan .38 14 .01 23%* 4.54 47.101**
s Kabul Red Diizeyi
Babadan Algilanan .18* 3.46

Kabul Red Diizeyi

*p<.05; **p<.001

Duygusal tutarsizlik alt boyutu igin uygulanan hiyerarsik regresyon analiz
sonuclarinin sunuldugu Tablo 3.7°de gorildigi tizere, regresyonun ilk asamasinda
analize sokulan anneden algilanan kabul red diizeyi varyansin %12°sini agiklamakla
beraber ¢ocuklarin duygusal tutarsizlik alt boyutundan aldiklar1 puanlari pozitif yonde
yordamaktadir (F1s49= 80.622, p<.001). Ikinci asamada analize sokulan babadan
algilanan kabul red diizeyinin duygusal tutarsizlik alt boyutundan alinan puanlar
yordamakla beraber agiklanan varyansi %14’e ¢ikardigi goriilmektedir (F(2548)= 47.101,
p<.001). Ikinci blokta babadan algilanan kabul red diizeyi degiskeninin eklenmesiyle
duygusal tutarsizlik dlizeyine ait beta degerinde .35’ten (p<.001) .23’e (p<.001) anlamli
bir diisiis oldugu gozlenmistir (Sobel z=3.4, p<.001). Sonug olarak, anneden algilanan
kabul red diizeyi ile duygusal tutarsizlik alt boyutu arasindaki iliskide babadan algilanan
kabul red diizeyinin kismi araci rol oynadig: sonucu elde edilmistir. Yordayici ve araci
degiskenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 3.5°te

verilmistir.
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Babadan Algilanan Kabul Red

p=65%* p=.18%*

Anneden Algilanan Kabul Red » Duygusal Tutarsizlik
B=35%* (B=23*%)

*p<.05 , **p<.001

Sekil 3.5 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin Duygusal Tutarsizlig1 Yordamasinda Babadan
Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Beta Katsay1lart

3.4.6 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Olumsuz
Diinya Goriisii Alt Boyutu Arasindaki Iliskide Babadan
Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine Iliskin

Bulgular

Arastirmada, anneden algilanan kabul red duzeyinin olumsuz diinya goriisii alt
boyutunu ne dl¢iide yordadigini ve bu iliskide babadan algilanan kabul red diizeyinin
araci rolii olup olmadigini belirlemek iizere, elde edilen verilere hiyerarsik regresyon
analizi uygulanmistir. Hiyerarsik regresyonun her bir adiminda yordayict degiskene ait
beta degerlerindeki degisim ve araci degisken ile yordayici degisken arasindaki iligkinin
anlamlilig1 incelenmistir. Ayrica beta degerlerindeki degisim miktarinin anlamlilik

diizeyi Sobel testi kullanilarak degerlendirilmistir (Sobel, 1982).

Olumsuz diinya goriisii alt boyutu i¢in uygulanan hiyerarsik regresyon analiz
sonuglarinin sunuldugu Tablo 3.8’de goriildiigli iizere, regresyonun ilk asamasinda
analize sokulan anneden algilanan kabul red diizeyi varyansin %24’linii aciklamakla
beraber ¢ocuklarin olumsuz diinya goriisii alt boyutundan aldiklari puanlart pozitif
yonde yordamaktadir (F(1549=179.938, p<.001). lkinci asamada analize sokulan
babadan algilanan kabul red diizeyinin olumsuz diinya goriisii alt boyutundan alinan
puanlart yordamakla beraber aciklanan varyanst %27’ye ¢ikardigi goriilmektedir
(Fesas= 102.954, p<.001). lkinci blokta babadan algilanan kabul red diizeyi

degiskeninin eklenmesiyle olumsuz diinya goriisii diizeyine ait beta degerinde .49’dan
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(p<.001) .35’¢ (p<.001) anlamli bir diisiis oldugu gézlenmistir (Sobel z=4.3, p<.001).
Sonug olarak, anneden algilanan kabul red diizeyi ile olumsuz diinya goriisii alt boyutu
arasindaki iliskide babadan algilanan kabul red diizeyinin kismi araci rol oynadigi
sonucu elde edilmistir. Yordayici ve aract degiskenlerin bagimli degiskenle olan iligkisi

ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 3.6’de verilmistir.

Tablo 3.8 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Olumsuz Diinya Goriisii Alt Boyutu Arasindaki
[liskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine liskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglari
Analiz
Asamasi  Yordayicl Degisken R R?  AR? i t F
1 Anneden Algilanan 49 24 24 49%* 13.41 179.938**
Kabul Red Diizeyi
Anneden Algilanan .52 27 .02 35%* 7.32 102.954**
5 Kabul Red Diizeyi

Babadan Algilanan

*%*
Kabul Red Diizeyi 21 4.45

*p<.05, **p<.001
Babadan Algilanan Kabul Red

B=.65%* p=21%

Anneden Algilanan Kabul Red »  Olumsuz Diinya Goriisii
p=.49** (B=.35%%)
*p<.05, **p<.001

Sekil 3.6 Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin Olumsuz Diinya Goriisiinii Yordamasinda Babadan
Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Beta Katsayilari
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3.5 COCUGUN CINSIYETINE GORE ANNEDEN
ALGILANAN KABUL RED DUZEYI iLE GENEL
PSIKOLOJIiK UYUM VE PSIKOLOJIK UYUMUN ALT
BOYUTLARI ARASINDAKI iLISKIDE BABADAN
ALGILANAN KABUL RED DUZEYININ ARACI ROLUNE
ILISKIN BULGULAR

Bu boliimde besinci aragtirma sorusu i¢in uygulanan analiz bulgularina yer
verilecektir. Hatirlanacagi gibi besinci aragtirma sorusu, ti¢lincii ve dordiincii arastirma
sorularinda anilan iliskilerin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik gosterip gostermemesi
ile ilgiliydi. Bu dogrultuda tiim grup igin elde edilen verilere uygulanan tim analizler,

veri cinsiyete gore boliinerek tekrar edilmis ve bulgular agagida sunulmustur.

3.5.1 Cocugun Cinsiyetine Gore Anneden Algilanan Kabul
Red Diizeyi Genel Psikolojik Uyum Arasindaki Iliskide
Babadan Algilanan Kabul Red DUzeyinin Araci Roliine
fliskin Bulgular

Kiz ¢ocuklarda anneden algilanan kabul red diizeyinin genel psikolojik uyumu ne
Olclide yordadigini ve bu iligskide babadan algilanan kabul red diizeyinin araci rolii olup
olmadigini belirlemek {iizere ilk olarak, yordayici degisken ile araci degisken arasinda
basit regresyon analizi yiriitilerek bir beta degeri hesaplanmistir (B=.64, p<.001).
Ardindan yordayici, aract ve yordanan degiskenlerin dahil edildigi hiyerarsik regresyon
analizi ylritilmistir. Hiyerarsik regresyonun her bir adiminda yordayici degiskene ait
beta degerlerindeki degisim ve araci degisken ile yordayici degisken arasindaki iligkinin
anlamlilig1 incelenmistir. Ayrica beta degerlerindeki degisim miktarinin anlamlilik
diizeyi Sobel testi kullanilarak degerlendirilmistir (Sobel, 1982).

Kiz cocuklarda, genel psikolojik uyum i¢in uygulanan hiyerarsik regresyon analiz
sonuglarinin sunuldugu Tablo 3.9°da goriildiigii {izere, regresyonun ilk asamasinda

analize sokulan anneden algilanan kabul red diizeyi varyansin %38’ini agiklamakla
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beraber genel psikolojik uyumu pozitif yonde yordamaktadir (F(1,549)= 165.739, p<.001).
Ikinci asamada analize sokulan babadan algilanan kabul red diizeyinin genel psikolojik
uyumu yordamakla beraber agiklanan varyansi %42’ye ¢ikardigi goriilmektedir
(Fas48= 97.215, p<.001). ikinci blokta babadan algilanan kabul red diizeyi degiskeninin
eklenmesiyle genel psikolojik uyum duzeyine ait beta degerinde .61°den (p<.001) .45’¢
(p<.001) anlaml1 bir diisiis oldugu gozlenmistir (Sobel z=3.2, p<.001). Sonug olarak, kiz
cocuklarda anneden algilanan kabul red diizeyi ile genel psikolojik uyum arasindaki
iliskide, babadan algilanan kabul red diizeyinin kismi araci rol oynadigr sonucu elde
edilmistir. Yordayici ve aract degiskenlerin bagimli degiskenle olan iligkisi ve ilgili beta

katsayilar1 Sekil 3.7°de verilmistir.

Tablo 3.9 Kiz Cocuklar icin Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Genel Psikolojik Uyum
Arasindaki Iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuglari

Analiz
Asamasi  Yordayici Degisken R R? AR? B t F
Anneden Algilanan .61 .38 .38 61** 12.87 165.739**
! Kabul Red Diizeyi
Anneden Algilanan .64 42 .03 45%* 7.47 97.215**
Kabul Red Diizeyi
2 Babadan Algilanan 25%* 4.26

Kabul Red Dizeyi

*p<.05, **p<.001

Babadan Algilanan Kabul Red

B=.64%+ p=25%+

Anneden Algilanan Kabul Red » Genel Psikolojik Uyum
B=.61%* (B=.45%%)
*p<.05, **p<.001

Sekil 3.7 Kiz Cocuklarda Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin Genel Psikolojik Uyumu
Yordamasinda Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilari
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Buna ek olarak, erkek cocuklarda anneden algilanan kabul red diizeyinin genel
psikolojik uyumu ne 6l¢iide yordadigini ve bu iliskide babalarindan algiladiklart kabul
red dlzeylerinin araci rolii olup olmadigimi belirlemek tizere ilk olarak yordayici
degisken ile arac1 degisken arasinda basit regresyon analizi yiiriitiilerek bir beta degeri
hesaplanmistir (f=.68, p<.001). Ardindan yordayici, aract ve yordanan degiskenlerin
dahil edildigi hiyerarsik regresyon analizi yiirtitiilmistiir.

Tablo 3.10 Erkek Cocuklar Iicin Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Genel Psikolojik Uyum
Arasindaki Iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Arac1 Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuglari

Analiz
Asamasi  Yordayici Degisken R R? AR? B t F
Anneden Algilanan .54 .29 .29 54** 10.81 116.971**
! Kabul Red Diizeyi
Anneden Algilanan .57 33 .03 37** 5.53 68.298**
Kabul Red Diizeyi
2 Babadan Algilanan 25%* 3.75

Kabul Red Diizeyi

*p<.05, **p<.001

Erkek cocuklarda genel psikolojik uyum igin uygulanan hiyerarsik regresyon analiz
sonuglarinin sunuldugu Tablo 3.10°da goriildiigii iizere regresyonun ilk asamasinda
analize sokulan anneden algilanan kabul red diizeyi varyansin %29’unu aciklamakla
beraber genel psikolojik uyumu pozitif yonde yordamaktadir (F(1,549y=116.971, p<.001).
Ikinci asamada analize sokulan babadan algilanan kabul red diizeyinin genel psikolojik
uyumu Yyordamakla beraber agiklanan varyanst %33’e ¢ikardigr goriilmektedir
(F2,548=68.298, p<.001). Ikinci blokta babadan algilanan kabul red diizeyi degiskeninin
eklenmesiyle genel psikolojik uyum diizeyine ait beta degerinde .54’ten (p<.001) .37’ye
(p<.001) anlaml bir diisiis oldugu gézlenmistir (Sobel z=2.8, p<.001). Sonug¢ olarak,
erkek cocuklarda anneden algilanan kabul red diizeyi ile genel psikolojik uyum
arasindaki iliskide babadan algilanan kabul red diizeyinin kismi araci rol oynadigi
sonucu elde edilmistir. Yordayici ve araci degiskenlerin bagimli degiskenle olan iligkisi

ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 3.8’de verilmistir.
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Babadan Algilanan Kabul Red

B=.68%* p=25%*

Anneden Algilanan Kabul Red » Genel Psikolojik Uyum
B=.54%* (B=.37**)

*p<.05 , **p<.001

Sekil 3.8 Erkek Cocuklarda Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin Genel Psikolojik Uyumu

Yordamasinda Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Beta Katsayilari
3.5.2 Cocugun Cinsiyetine Gore Anneden Algilanan Kabul
Red Diizeyi ile Diismanhk/Saldirganhk Alt Boyutu
Arasindaki iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin
Araci Roliine iliskin Bulgular

Kiz ve erkek c¢ocuklarda anneden algilanan kabul red dlzeyinin
diismanlik/saldirganlik alt boyutunu ne Olc¢lide yordadigini ve bu iliskide babadan
algilanan kabul red diizeyinin araci rolii olup olmadigini belirlemek iizere, elde edilen

verilere hiyerarsik regresyon analizleri uygulanmstir.

Tablo 3.11 Kiz Cocuklar icin Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Diismanlik/Saldirganlik Alt
Boyutu Arasindaki iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine liskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuglari

Analiz
Asamasi  Yordayici Degisken R R? AR? B t F
Anneden Algilanan 49 24 24 A49** 9.35 87.578**
! Kabul Red Diizeyi
Anneden Algilanan 52 27 .02 .36** 5.35 49.749**
Kabul Red Duzeyi
? Babadan Algilanan .20* 3.04

Kabul Red Duzeyi

*p<.05 , **p<.001
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Kiz c¢ocuklarda diismanlik/saldirganlik alt boyutu i¢in uygulanan hiyerarsik
regresyon analiz sonuglarinin sunuldugu Tablo 3.11°de goriildiigi iizere, regresyonun
ilk asamasinda analize sokulan anneden algilanan kabul red diizeyi varyansin %24’UnU
aciklamakla beraber diismanlik/saldirganlik alt boyutunu pozitif yonde yordamaktadir
(F549=87.578, p<.001). ikinci asamada analize sokulan babadan algilanan kabul red
duzeyinin diismanlik/saldirganlik alt boyutunu yordamakla beraber agiklanan varyansi
%27’ye ¢ikardign goriilmektedir (F(2548=49.749, p<.001). Ikinci blokta babadan
algilanan kabul red diizeyi degiskeninin eklenmesiyle diigmanlik/saldirganlik alt
boyutuna ait beta degerinde .49’dan (p<.001) .36’ya (p<.001) anlamli bir diisiis oldugu
gozlenmistir (Sobel z=4.5, p<.001). Sonu¢ olarak, kiz ¢ocuklarda anneden algilanan
kabul red dizeyi ile diismanlik/saldirganlik alt boyutu arasindaki iliskide babadan
algilanan kabul red diizeyinin kismi araci rol oynadigi sonucu elde edilmistir. Yordayici
ve aract degiskenlerin bagimli degiskenle olan iligkisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil

3.9°da verilmistir.
Babadan Algilanan Kabul Red

B=64+*

Anneden Algilanan Kabul Red » Diismanlik/Saldirganlik
B=.49%* (B=.36*%)

*p<.05 , **p<.001

Sekil 3.9 Kiz Cocuklarda Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin Diismanlik/Saldirganlik Alt
Boyutunu Yordamasinda Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Beta Katsayilar

Ote yandan erkek ¢ocuklarda diismanlik/saldirganlik alt boyutu igin, elde edilen
verilere uygulanan hiyerarsik regresyon analizinde, regresyonun ilk asamasinda analize
sokulan anneden algilanan kabul red diizeyi varyansin %11’ini agiklamakla beraber
diismanlik/saldirganlik alt boyutunu pozitif yonde yordamaktadir (F(1,549)=36.595,
p<.001). Ikinci asamada analize sokulan babadan algilanan kabul red diizeyinin
diismanlik/saldirganlik alt boyutunu yordamakla beraber agiklanan varyansi %16’ya
cikardig goriilmektedir (F2,548=26.367, p<.001) (Bkz. Tablo 3.12). Ikinci blokta

babadan algilanan kabul red diizeyi degiskeninin eklenmesiyle diismanlik/saldirganlik
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alt boyutuna ait beta degerinde .34’ten (p<.001) .14’e (p.>001) bir diisiis oldugu ve
anneden algilanan kabul red diizeyinin anlamliligin1 yitirdigi gozlenmistir (Sobel z=3.2,
p<.001). Sonug olarak, erkek ¢ocuklarda anneden algilanan kabul red diizeyi ile
diismanlik/saldirganlik alt boyutu arasindaki iliskide babadan algilanan kabul red
diizeyinin tam araci rol oynadigi sonucu elde edilmistir. Yordayici ve araci
degiskenlerin bagimli degiskenle olan iligkisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 3.10°da

verilmistir.

Tablo 3.12 Erkek Cocuklar icin Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Diigmanlik/Saldirganlik Alt
Boyutu Arasindaki iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Arac1 Roliine iliskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuglari

Analiz
Asamasi  Yordayici Degisken R R? AR? B t F
L Anneden Algilanan .34 A1 A1 34%* 6.04 36.595**
Kabul Red Dizeyi
Anneden Algilanan .40 .16 .04 A4 1.94 26.367**
) Kabul Red Diizeyi
Babadan Algilanan .28** 3.79

Kabul Red Diizeyi

*p<.05 , **p<.001

Babadan Algilanan Kabul Red

p=.68** p=28%*

Anneden Algilanan Kabul Red > Diismanlik/Saldirganlik
B=34%* (B=-14)
*p<.05, **p<.001
Sekil 3.10 Erkek Cocuklarda Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin Diigmanlik/Saldirganlik
Alt Boyutunu Yordamasinda Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine liskin Beta
Katsayilari
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3.5.3 Cocugun Cinsiyetine Gore Anneden Algilanan Kabul
Red Duizeyi ile Olumsuz Oz Saygi Alt Boyutu Arasindaki
Iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci
Roliine iliskin Bulgular

Kiz ve erkek ¢ocuklarda anneden algilanan kabul red diizeyinin olumsuz 6z saygi alt
boyutunu ne 6lglide yordadigini ve bu iliskide babadan algilanan kabul red dizeyinin
aract rolii olup olmadigmi belirlemek {izere hiyerarsik regresyon analizleri

uygulanmustir.

Kiz ¢ocuklarda olumsuz 6z saygi alt boyutu i¢in uygulanan hiyerarsik regresyon
analiz sonuglarinin sunuldugu Tablo 3.13°de gorildigi tizere, regresyonun ilk
asamasinda analize sokulan anneden algilanan kabul red diizeyi varyansin %16’sin1
aciklamakla beraber olumsuz 6z saygi alt boyutunu pozitif yonde yordamaktadir
(F549=52.240, p<.001). ikinci asamada analize sokulan babadan algilanan kabul red
diizeyinin ise olumsuz 6z saygi alt boyutundan alinan puanlar i¢in anlamli bir yordayici
olmadig1 ve aciklanan varyansa anlaml bir katki saglamadig1 goriilmektedir (F(2,548=
26.960, p<.001). Sonug olarak, kiz ¢ocuklarda anneden algilanan kabul red diizeyi ile
olumsuz 6z saygi alt boyutu arasindaki iliskide babadan algilanan kabul red diizeyinin

araci rol iistlenmedigi sonucu elde edilmistir.

Tablo 3.13 Kiz Cocuklar igin Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Olumsuz Oz Sayg1 Alt Boyutu
Arasindaki Iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuglari

Analiz
Asamasi  Yordayici Degisken R R? AR? B t F
Anneden Algilanan 403 162 162 40** 7.22 52.240**
! Kabul Red Diizeyi
Anneden Algilanan 409 167 .005 34%* 4.75 26.960**
Kabul Red Duzeyi
? Babadan Algilanan .09 1.25

Kabul Red Duzeyi

*p<.05, **p<.001
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Benzer sekilde, erkek cocuklarda olumsuz 6z saygi alt boyutu i¢in uygulanan
hiyerarsik regresyon analiz sonuglarinin sunuldugu Tablo 3.14’te gorildigi {izere
regresyonun ilk asamasinda analize sokulan anneden algilanan kabul red diizeyi
varyansin %15’ini agiklamakla beraber olumsuz 6z saygi alt boyutunu pozitif yonde
yordamaktadir (F(1,549=49.610, p<.001). Ikinci asamada analize sokulan babadan
algilanan kabul red diizeyinin ise olumsuz 6z saygi alt boyutundan alinan puanlar i¢in
anlamli bir yordayici olmadigi ve aciklanan varyansa anlamli bir katki saglamadigi
gorilmektedir (Fes48= 25.849, p<.001). Sonug¢ olarak, erkek c¢ocuklarda anneden
algilanan kabul red diizeyi ile olumsuz 6z saygi alt boyutu arasindaki iligkide babadan

algilanan kabul red diizeyinin araci rol oynamadigi sonucu elde edilmistir.

Tablo 3.14 Erkek Cocuklar Icin Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Olumsuz Oz Saygi Alt Boyutu
Arasindaki Iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine liskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuglari

Analiz
Asamasi  Yordayici Degisken R R? AR? B t F
Anneden Algilanan .39 A5 15 39** 7.04 49.610**
! Kabul Red Diizeyi
Anneden Algilanan .39 15 .00 31 4.21 25.849**
Kabul Red Diizeyi
2 Babadan Algilanan A0 1.38

Kabul Red Dizeyi

*p<.05, **p<.001

3.5.4 Cocugun Cinsiyetine Gore Anneden Algilanan Kabul
Red Diizeyi ile Olumsuz Oz Yeterlilik Alt Boyutu Arasindaki
Iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci
Roliine iliskin Bulgular

Kiz ve erkek ¢ocuklarda anneden algilanan kabul red diizeyinin olumsuz 6z yeterlilik
alt boyutunu ne 6l¢iide yordadigini ve bu iliskide babadan algilanan kabul red duizeyinin

aract roli olup olmadigini belirlemek iizere hiyerarsik regresyon analizleri

uygulanmstir.

39



Kiz ¢ocuklarda olumsuz 6z yeterlilik alt boyutu i¢in uygulanan hiyerarsik regresyon
analiz sonuglarmin sunuldugu Tablo 3.15°te goriildiigi iizere, regresyonun ilk
asamasinda analize sokulan anneden algilanan kabul red diizeyi varyansin %25’ini
aciklamakla beraber olumsuz 6z yeterlilik alt boyutunu pozitif yonde yordamaktadir
(F,549=93.560, p<.001). ikinci asamada analize sokulan babadan algilanan kabul red
dizeyinin olumsuz 6z yeterlilik alt boyutunu yordamakla beraber agiklanan varyansi
%30’a ¢ikardign goriilmektedir (F(2548=57.633, p<.001). lkinci blokta babadan
algilanan kabul red diizeyi degiskeninin eklenmesiyle olumsuz 6z yeterlilik alt boyutuna
ait beta degerinde .50°den (p<.001) .33’ (p<.001) anlamli bir disiis oldugu
gozlenmistir (Sobel z=4.2, p<.001). Sonu¢ olarak, kiz ¢ocuklarda anneden algilanan
kabul red dizeyi ile olumsuz 6z yeterlilik alt boyutu arasindaki iliskide babadan
algilanan kabul red diizeyinin kismi araci rol oynadigi sonucu elde edilmistir. Yordayici
ve araci degiskenlerin bagimli degiskenle olan iligkisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil
3.11°de verilmistir.

Tablo 3.15 Kiz Cocuklar icin Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Olumsuz Oz Yeterlilik Alt
Boyutu Arasindaki iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuglari

Analiz
Asamasi  Yordayici Degisken R R? AR? B t F
1 Anneden Algilanan .50 .25 .25 50** 9.67 93.560**
Kabul Red Diizeyi
Anneden Algilanan .54 .30 .04 33** 5.04 57.633**
Kabul Red Diizeyi
2 Babadan Algilanan 26%* 4.04

Kabul Red Dizeyi

*p<.05, **p<.001
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Babadan Algilanan Kabul Red

B=64% p=.26**

Anneden Algilanan Kabul Red »  Olumsuz Oz Yeterlilik
B=.50** (B=.33**)
*p<.05, **p<.001

Sekil 3.11 Kiz Cocuklarda Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin Olumsuz Oz Yeterlilik Alt
Boyutunu Yordamasinda Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine Iliskin Beta Katsay1lart

Tablo 3.16 Erkek Cocuklar Icin Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Olumsuz Oz Yeterlilik Alt
Boyutu Arasindaki iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuglari

Analiz
Asamasi Yordayici Degisken R R? AR? B t F
L Anneden Algilanan .45 .20 .20 A45%* 8.42 70.958**
Kabul Red Diizeyi
Anneden Algilanan .47 .22 .01 32%* 4.45 39.557**
) Kabul Red Diizeyi
Babadan Algilanan .18* 2.58

Kabul Red Diizeyi

*p<.05 , **p<.001

Erkek cocuklarda olumsuz 0z yeterlilik alt boyutu igin uygulanan hiyerarsik
regresyon analiz sonuglarmin sunuldugu Tablo 3.16°da goriildigii {lizere, regresyonun
ilk asamasinda analize sokulan anneden algilanan kabul red diizeyi varyansin %20°sini
aciklamakla beraber olumsuz 6z yeterlilik alt boyutunu pozitif yonde yordamaktadir
(F,549=70.958, p<.001). Ikinci asamada analize sokulan babadan algilanan kabul red
dizeyinin olumsuz 6z yeterlilik alt boyutunu yordamakla beraber agiklanan varyansi
%22’ye ¢ikardign goriilmektedir (F(2548=39.557, p<.001). Ikinci blokta babadan
algilanan kabul red diizeyi degiskeninin eklenmesiyle olumsuz 6z yeterlilik alt boyutuna
ait beta degerinde .45’ten (p<.001) .32’ye (p<.001) anlamli bir diisiis oldugu
gozlenmistir (Sobel z=3.5, p<.001). Sonug olarak, erkek g¢ocuklarda anneden algilanan
kabul red diizeyi ile olumsuz 6z vyeterlilik alt boyutu arasindaki iliskide babadan

algilanan kabul red diizeyinin kismi araci rol oynadigi sonucu elde edilmistir. Yordayici
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ve aract degiskenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilart Sekil

3.12°de verilmistir.
Babadan Algilanan Kabul Red

p=.68** p=18*

Anneden Algilanan Kabul Red »  Olumsuz Oz Yeterlilik
P=45%* (B=.32%%)
*p<.05, **p<.001
Sekil 3.12 Erkek Cocuklarda Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin Olumsuz Oz Yeterlilik Alt
Boyutunu Yordamasinda Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Beta Katsayilar

3.5.5 Cocugun Cinsiyetine Gore Anneden Algilanan Kabul
Red Diizeyi ile Duygusal Duyarsizlik Alt Boyutu Arasindaki
iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci
Roliine Iliskin Bulgular

Kiz ve erkek ¢ocuklarda anneden algilanan kabul red diizeyinin duygusal duyarsizlik
alt boyutunu ne 6l¢iide yordadigini ve bu iliskide babadan algilanan kabul red diizeyinin
aract roli olup olmadigin1 belirlemek {izere hiyerarsik regresyon analizleri

uygulanmigtir.

Tablo 3.17 Kiz Cocuklar igin Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Duygusal Duyarsizlik Alt Boyutu
Arasindaki Iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Arac1 Roliine liskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuglari

Analiz
Asamasi Yordayic: Degisken R R?  AR? B t F
Anneden Algilanan .50 .25 25 50** 9.70 94.104**
! Kabul Red Diizeyi
Anneden Algilanan .52 27 .01 A40** 5.94 50.944**
) Kabul Red Dizeyi
Babadan Algilanan 16* 245

Kabul Red Duzeyi

*p<.05, **p<.001
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Kiz ¢ocuklarda duygusal duyarsizlik alt boyutu i¢in uygulanan hiyerarsik regresyon
analiz sonuglarinin sunuldugu Tablo 3.17°de goriildiigii tlizere regresyonun ilk
asamasinda analize sokulan anneden algilanan kabul red diizeyi varyansin %25’ini
aciklamakla beraber duygusal duyarsizlik alt boyutunu pozitif yonde yordamaktadir
(F549=94.104, p<.001). ikinci asamada analize sokulan babadan algilanan kabul red
duzeyinin duygusal duyarsizlik alt boyutunu yordamakla beraber agiklanan varyansi
%27’ye ¢ikardigr goriilmektedir (F(2548=50.944, p<.001). Ikinci blokta babadan
algilanan kabul red diizeyi degiskeninin eklenmesiyle duygusal duyarsizlik alt boyutuna
ait beta degerinde .50°den (p<.001) .40’a (p<.001) anlamli bir disiis oldugu
gozlenmistir (Sobel z=2.7, p<.001). Sonu¢ olarak, kiz ¢ocuklarda anneden algilanan
kabul red dizeyi ile duygusal duyarsizlik alt boyutu arasindaki iliskide babadan
algilanan kabul red diizeyinin kismi araci rol oynadigi sonucu elde edilmistir. Yordayici
ve aract degiskenlerin bagimli degiskenle olan iligkisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil

3.13’de verilmistir.
Babadan Algilanan Kabul Red

p=.64** p=16*

Anneden Algilanan Kabul Red » Duygusal Duyarsizlik
B=.50%** (B=.40*%)
*p<.05, **p<.001

Sekil 3.13 Kiz Cocuklarda Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin Duygusal Duyarsizlik Alt Boyutunu
Yordamasinda Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Beta Katsayilari

Ote yandan, erkek cocuklarda duygusal duyarsizhik alt boyutu icin uygulanan
hiyerarsik regresyon analiz sonuglarinin sunuldugu Tablo 3.18’de gorildigi tizere
regresyonun ilk asamasinda analize sokulan anneden algilanan kabul red diizeyi
varyansin %20’sini agiklamakla beraber duygusal duyarsizlik alt boyutunu pozitif
yonde yordamaktadir (F(1549=72.071, p<.001). ikinci asamada analize sokulan babadan
algilanan kabul red diizeyinin ise duygusal duyarsizlik alt boyutundan alinan puanlar
icin anlaml1 bir yordayict olmadig1 ve agiklanan varyansa anlamli bir katki saglamadigi

gortlmektedir (F548= 37.359, p<.001). Sonug olarak, erkek gocuklarda anneden

43



algilanan kabul red diizeyi ile duygusal duyarsizlik alt boyutu arasindaki iliskide

babadan algilanan kabul red diizeyinin araci rol oynamadigi sonucu elde edilmistir.

Tablo 3.18 Erkek Cocuklar Icin Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Duygusal Duyarsizlik Alt
Boyutu Arasindaki iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuglari

Analiz
Asamasi Yordayici Degisken R R? AR? B t F
Anneden Algilanan .45 .20 .20 A45** 8.48 72.071%*
! Kabul Red Dizeyi
Anneden Algilanan .46 21 .007 .37+ 5.18 37.359**
Kabul Red Diizeyi
: Babadan Algilanan A1 1.51

Kabul Red Diizeyi

*p<.05 , **p<.001

3.5.6 Cocugun Cinsiyetine Gore Anneden Algilanan Kabul
Red Diizeyi ile Duygusal Tutarsizlik Alt Boyutu Arasindaki
iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci
Roliine Iliskin Bulgular

Kiz ve erkek ¢ocuklarda anneden algilanan kabul red diizeyinin duygusal tutarsizlik
alt boyutunu ne 6l¢iide yordadigini ve bu iliskide babadan algilanan kabul red diizeyinin
aract roli olup olmadigin1 belirlemek {izere hiyerarsik regresyon analizleri

uygulanmstir.

Kiz gocuklarda duygusal tutarsizlik alt boyutu i¢in uygulanan hiyerarsik regresyon
analiz sonuglarmm sunuldugu Tablo 3.19°da gérildiigii lizere regresyonun ilk
asamasinda analize sokulan anneden algilanan kabul red diizeyi varyansin %17°sini
aciklamakla beraber duygusal tutarsizlik alt boyutunu pozitif yonde yordamaktadir
(F(1549=55.217, p<.001). ikinci asamada analize sokulan babadan algilanan kabul red
dizeyinin ise duygusal tutarsizlik alt boyutundan alinan puanlar ig¢in anlamli bir
yordayict olmadig ve agiklanan varyansa anlaml bir katki saglamadig goriilmektedir

(F2,548)=29.627, p<.001). Sonug olarak, kiz ¢ocuklarda anneden algilanan kabul red
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duzeyi ile duygusal tutarsizlik alt boyutu arasindaki iliskide babadan algilanan kabul red

diizeyinin aract rol oynamadigi sonucu elde edilmistir.

Tablo 3.19 Kiz Cocuklar icin Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Duygusal Tutarsizlik Alt Boyutu

Arasindaki Iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Arac1 Roliine liskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuglari

Analiz
Asamasi Yordayici Degisken R AR? i} t F
Anneden Algilanan 41 A7 A1** 7.43 55.217**
! Kabul Red Dizeyi
Anneden Algilanan 42 .01 32%* 4.53 29.627**
) Kabul Red Diizeyi

Babadan Algilanan
Kabul Red Diizeyi

13 1.87

*p<.05 , **p<.001

Tablo 3.20 Erkek Cocuklar Igin Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Duygusal Tutarsizlik Alt

Boyutu Arasindaki Iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine Iliskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuglari

Analiz
Asamasi Yordayici Degisken R AR? B t F
Anneden Algilanan .30 .09 .30** 5.34 28.536**
! Kabul Red Diizeyi
Anneden Algilanan .36 .03 A2 1.57 21.140**
Kabul Red Diizeyi
g Babadan Algilanan 27 3.54

Kabul Red Dizeyi

*p<.05, **p<.001

Erkek ¢ocuklarda duygusal tutarsizlik alt boyutu i¢in uygulanan hiyerarsik regresyon

analiz sonuglarinin sunuldugu Tablo 3.20°de goriildiigii tlizere regresyonun ilk

asamasinda analize sokulan anneden algilanan kabul red diizeyi varyansin %9’unu

aciklamakla beraber duygusal tutarsizlik alt boyutunu pozitif yonde yordamaktadir

(F(1549=28.536, p<.001). Ikinci asamada analize sokulan babadan algilanan kabul red

duzeyinin duygusal tutarsizlik alt boyutunu yordamakla beraber agiklanan varyansi
%13’e c¢ikardign goriilmektedir (F(2548=21.140, p<.001). lkinci blokta babadan



algilanan kabul red diizeyi degiskeninin eklenmesiyle duygusal tutarsizlik alt boyutuna
ait beta degerinde .30’dan (p<.001) .12’ye (p.>001) bir diisiis oldugu ve anneden
algilanan kabul red diizeyi anlamliligini yitirdigi gozlenmistir (Sobel z=4.8, p<.001).
Sonug olarak, erkek cocuklarda anneden algilanan kabul red diizeyi ile duygusal
tutarsizlik alt boyutu arasindaki iligkide babadan algilanan kabul red diizeyinin tam
aract rol oynadigr sonucu elde edilmistir. Yordayict ve aract degiskenlerin bagimli

degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilart Sekil 3.14°te verilmistir.

Babadan Algilanan Kabul Red

p=.68** p=27**

Anneden Algilanan Kabul Red » Duygusal Tutarsizlik
B=30%* (B=12)
*p<.05, **p<.001

Sekil 3.14 Erkek Cocuklarda Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin Duygusal Tutarsizlik Alt
Boyutunu Yordamasinda Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Beta Katsayilari

3.5.7 Cocugun Cinsiyetine Gore Anneden Algilanan Kabul
Red Diizeyi ile Olumsuz Diinya Goriisii Alt Boyutu
Arasindaki iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin
Araci Roliine iliskin Bulgular

Kiz ve erkek ¢ocuklarda anneden algilanan kabul red dizeyinin olumsuz dinya
goriisii alt boyutunu ne olglide yordadigini ve bu iliskide babadan algilanan kabul red

diizeyinin aract rolii olup olmadigini belirlemek {izere hiyerarsik regresyon analizleri

uygulanmustir.
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Tablo 3.21 K1z Cocuklar igin Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Olumsuz Diinya Gériisii Alt
Boyutu Arasindaki iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine liskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuglari

Analiz
Asamasi Yordayic: Degisken R R?  AR? B T F
1 Anneden Algilanan .52 27 27 52** 10.19 103.983**
Kabul Red Dizeyi
Anneden Algilanan .55 .30 .03 38** 581 59.762**
) Kabul Red Dizeyi
Babadan Algilanan 22% 3.39

Kabul Red Diizeyi

*p<.05, **p<.001

Kiz ¢ocuklarda olumsuz diinya goriisii alt boyutu i¢in uygulanan hiyerarsik
regresyon analiz sonuglarinin sunuldugu Tablo 3.21°de goriildiigi lizere regresyonun ilk
asamasinda analize sokulan anneden algilanan kabul red diizeyi varyansin %27°sini
aciklamakla beraber olumsuz diinya goriisii alt boyutunu pozitif yonde yordamaktadir
(F549=103.983, p<.001). ikinci asamada analize sokulan babadan algilanan kabul red
diizeyinin olumsuz diinya goriisii alt boyutunu yordamakla beraber agiklanan varyansi
%30’a ¢ikardign goriilmektedir (F(2548=59.762, p<.001). Ikinci blokta babadan
algilanan kabul red diizeyi degiskeninin eklenmesiyle olumsuz diinya goriisii alt
boyutuna ait beta degerinde .52’den (p<.001) .38’e (p<.001) anlamli bir diisiis oldugu
gozlenmistir (Sobel z=2.9, p<.001). Sonu¢ olarak, kiz ¢ocuklarda anneden algilanan
kabul red dizeyi ile olumsuz dlnya goriisii alt boyutu arasindaki iliskide babadan
algilanan kabul red diizeyinin kismi araci rol oynadig1 sonucu elde edilmistir. Yordayici
ve araci degiskenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil

3.15°de verilmistir.
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Babadan Algilanan Kabul Red

B=.64+* p=.22%*

Anneden Algilanan Kabul Red »  Olumsuz Diinya Goriisi
B=.52%%* (B=.38**)
*p<.05 , **p<.001

Sekil 3.15 Kiz Cocuklarda Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin Olumsuz Diinya Goriisii Alt
Boyutunu Yordamasinda Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Arac1 Roliine iliskin Beta Katsayilari

Tablo 3.22 Erkek Cocuklar Icin Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyi ile Olumsuz Diinya Gériisii Alt
Boyutu Arasindaki iliskide Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuglari

Analiz
Asamasi Yordayici Degisken R R? AR? B t F
L Anneden Algilanan .46 21 21 A46** 8.70 70.958**
Kabul Red Diizeyi
Anneden Algilanan .48 .23 .02 32%* 4.47 39.557**
) Kabul Red Diizeyi
Babadan Algilanan .20* 2.90

Kabul Red Diizeyi

*p<.05 , **p<.001

Erkek ¢ocuklarda olumsuz diinya goriisii alt boyutu i¢in uygulanan hiyerarsik
regresyon analiz sonuglarmin sunuldugu Tablo 3.22°de goriildigii lizere, regresyonun
ilk asamasinda analize sokulan anneden algilanan kabul red diizeyi varyansin %21’ini
aciklamakla beraber olumsuz diinya goriisii alt boyutunu pozitif yénde yordamaktadir
(F,549=70.958, p<.001). Ikinci asamada analize sokulan babadan algilanan kabul red
diizeyinin olumsuz diinya goriisii alt boyutunu yordamakla beraber agiklanan varyansi
%23’e ¢ikardign goriilmektedir (F(2548=39.557, p<.001). lkinci blokta babadan
algilanan kabul red diizeyi degiskeninin eklenmesiyle olumsuz diinya goriisii alt
boyutuna ait beta degerinde .46’dan (p<.001) .32’ye (p<.001) anlamli bir diisiis oldugu
gozlenmistir (Sobel z=3.1, p<.001). Sonug olarak, erkek g¢ocuklarda anneden algilanan

kabul red dizeyi ile olumsuz diinya goriisii alt boyutu arasindaki iliskide babadan
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algilanan kabul red diizeyinin kismi araci rol oynadigi sonucu elde edilmistir. Yordayici
ve aract degiskenlerin bagimli degiskenle olan iligkisi ve ilgili beta katsayilart Sekil

3.16°de verilmistir.

Babadan Algilanan Kabul Red

p=.68** p=20*

Anneden Algilanan Kabul Red > Olumsuz Diinya Goriisii
p=.46%** (B=.32%%)
*p<.05, **p<.001

Sekil 3.16 Erkek Cocuklarda Anneden Algilanan Kabul Red Diizeyinin Olumsuz Diinya Goriisii
Alt Boyutunu Yordamasinda Babadan Algilanan Kabul Red Diizeyinin Araci Roliine iliskin Beta

Katsayilari
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BOLUM 4 TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci, anneden algilanan kabul red diizeyi ile genel psikolojik
uyum arasindaki iliskide babadan algilanan kabul red diizeyinin araci roliiniin
incelenmesidir. Ayni zamanda literatiir taramas1 sirasinda anneden ve babadan algilanan
kabul red diizeyinin genel psikolojik uyumun alt boyutlar1 tizerindeki etkilerinin kisith
duzeyde incelendiginin goriilmesi iizerine, literatiire katki saglamak amaciyla anne ve
babadan algilanan kabul red diizeylerinin psikolojik uyumun alt boyutlar iizerindeki
etkileri de incelenmistir. Ayrica tiim bu iligkilerde cinsiyete bagh farkliliklar da ele
alimmistir. Bu boliimde, arastirma sorularina uygun olarak gergeklestirilen analizler
sonucunda elde edilen bulgular, Kisiler Arasi Kabul Red Kurami literatiirii 1s1ginda
tartisildiktan sonra, ¢alisma bulgularinin énemi, ¢alismanin simirliliklar1 ve daha sonra

yapilacak ¢alismalar i¢in Oneriler aktarilmistir.

4.1 ANNEDEN VE BABADAN ALGILANAN KABUL RED
DUZEYI ARASINDAKI ILISKIiYE DAIR BULGULARIN
TARTISILMASI

Hatirlanacag1 gibi arastirmada cevap aranan ilk soru, anneden algilanan kabul red
diizeyi ile babadan algilanan kabul red diizeyi arasinda iliski olup olmadig1 ve eger
varsa bu iligkinin yoniine iligkin idi. Korelasyon analizleri sonucunda elde edilen
bulgular incelendiginde, anneden algilanan kabul red diizeyi ile babadan algilanan kabul
red diizeyi arasinda pozitif yonde, giiglii, anlamli bir iliski oldugunu goéstermektedir. Bu
bulguya gore, ¢ocuklarin bir ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul ya da red dizeyi
arttikca diger ebeveynlerinden algiladiklar: kabul ya da red diizeyi de artmaktadir.

Gerek ebeveyn tutumlart gerek ebeveyn kabul reddi konularinda yapilan
alanyazindaki diger calismalara bakildiginda, bu bulgunun desteklendigi, anne ve

babalarin ebeveynlik davraniglarinin birbirleriyle iligkili oldugu goriilmektedir (Daniel
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vd., 2016; Dural, 2014; Erkman ve Rohner, 2006; Keskiner, 2012; Miranda vd., 2016;
Ongider, 2013; Pehlivanoglu, 1998; Putnick vd., 2014; Uddin vd., 2014).

Bu bulgu aymi evde yasayan kisilerin, birbirlerinden etkilenip ayni tutumlarla
davranmalariyla agiklanabilir. Ayn1 evde yasayan iki ebeveynin ebeveynlik tutumlari
baska arastirmalarda da birbirleri ile istatistiksel olarak anlamli derecede iliskili
bulunmustur (Forehand ve Nousiainen, 1993). Ciftlerin ebeveynlik davranislar
konusunda birbirlerine benzemeleri, kisilerin birbirlerine benzer esleri tercih etmesi ile,
eslerin sosyal 6grenme araciligi ile birbirine benzer hale gelmesi ile ve eslerin nasil bir
ebeveynlik sergileyeceklerine birlikte karar verip ortak hareket etmeleri ile
aciklanmaktadir (Daniel vd., 2016; Pehlivanoglu, 1998; Simons ve Conger, 2007).

4.2 ANNEDEN VE BABADAN ALGILANAN KABUL RED
DUZEYI ILE GENEL PSIKOLOJIK UYUM VE GENEL
PSIKOLOJIiK UYUMUN ALT BOYUTLARI ARASINDAKI
ILISKILERE DAIR BULGULARIN TARTISILMASI

Arastirmada cevap aranan ikinci sorunun ilk kismi, anne ve babadan algilanan kabul
red diizeyi ile cocuklarin genel psikolojik uyumlar arasindaki iliskiye dairdir. Ilgili
soruya yonelik yapilan analiz sonuglari, ¢ocuklarin genel psikolojik uyumlart ile hem
anneden hem de babadan algiladiklar1 kabul red diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlaml iliskiler oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore, ¢ocuklarin annelerinden ve
babalarindan algiladiklari red diizeyi arttikga sagliksiz genel psikolojik uyum diizeyleri
de artmaktadir.

Hatirlanacagi gibi arastirmanin ¢ikis noktasini olusturan Kisiler Arasi Kabul Red
Kuraminda kisilerin genel psikolojik uyum 6zelliklerinin, annelerinden ve babalarindan
algiladiklar1 kabul red diizeyi ile iligkili olmasi beklenmektedir (Rohner vd., 2012).
2015 yilinda 23 iilkeden, 220 arastirma ile yapilan bir meta analiz ¢alismasinda, tim
kiiltiirlerde, hem anneden hem de babadan algilanan kabul red diizeyinin hem
cocuklarda hem de yetiskinlerde genel psikolojik uyum diizeyleri ile anlamli iliskilere
sahip oldugu sonucu elde edilmistir (Ali vd., 2015). Ayrica literatiirde yer alan diger

bircok aragtirmada da, anne ve babadan algilanan kabul red diizeyleri ile ¢ocuklarin
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genel psikolojik uyumlar1 arasinda anlamli iligkiler oldugu belirtilmistir (Khaleque,
2013; Khaleque ve Rohner, 2010; Li, 2014).

Benzer sekilde Ulkemizde yapilan bir¢ok Kisiler Arasi Kabul Red Kurami odakli
calismada da, kisilerin anne ve baba kabul red diizeyleri ile genel psikolojik uyum
duzeylerinin iligkili oldugu rapor edilmistir (Borkan vd., 2014; Dural ve Yal¢in, 2014;
Gurel, 2013; Keskiner, 2012; Ongider, 2013). Ongider’in (2013) evli ve bosanmis
ailelerden gelen ilkégretim yasindaki g¢ocuklarin algiladiklar1 ebeveyn kabul red
diizeyleri ile genel psikolojik uyum diizeylerini karsilastirdigi arastirmasinda,
cocuklarin hem anne hem de babalarindan algiladiklar1 kabul red diizeylerinin genel
psikolojik uyumlar1 ile pozitif yonde anlamli iligkilere sahip oldugu sonucu elde
edilmistir. Evli ailelerde hem anne hem baba kabul red diizeyi yiiksek diizeyde iliskili
iken; bosanmis ailelerde ise anne kabul red puanlar1 baba kabul red puanlarina gore
genel psikolojik uyum ile daha fazla iligkili bulunmustur.

Ikinci arastirma sorusunun ikinci boliimii, anneden ve babadan algilanan kabul red
diizeyi ile genel psikolojik uyumun alt boyutlar1 (diismanlik/saldirganlik, bagimlilik,
olumsuz 0z saygi, olumsuz 6z yeterlilik, duygusal duyarsizlik, duygusal tutarsizlik,
olumsuz diinya goriisii) arasindaki iliskiler hakkindadir. Anilan soruya ilsikin yapilan
analizler, anneden algilan kabul red diizeyi ile genel psikolojik uyumun alt
boyutlarindan diigmanlik/saldirganlik, olumsuz 6z saygi, olumsuz 06z yeterlilik,
duygusal duyarsizlik, duygusal tutarsizlik ve olumsuz diinya goriisii arasinda pozitif
yonde anlaml iliskiler oldugunu gostermistir. Anneden algilanan kabul red diizeyi ile
genel psikolojik uyumun alt boyutlarindan sadece bagimlilik arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Benzer sekilde, Gocuklarin babalarindan algiladiklar1 kabul red
diizeyinin de, genel psikolojik uyumun ayni alt boyutlari ile - diigmanlik/saldirganlik,
olumsuz 6z saygt, olumsuz 6z yeterlilik, duygusal duyarsizlik, duygusal tutarsizlik ve
olumsuz diinya goriisli - pozitif yonde anlamli iligkilere sahip oldugu, fakat bagimlilik
puani ile anlamli bir iligkinin s6z konusu olmadig1 goriilmiistiir.

Bu sonuca gore c¢ocuklarin annelerinden ve babalarindan algiladiklar1 red diizeyi
arttikca diigmanlik/saldirganlik, olumsuz 6z saygi, olumsuz 6z yeterlilik, duygusal
duyarsizlik, duygusal tutarsizlik ve olumsuz diinya goriisii puanlar1 da artmakta iken;
bagimlilik puam ile algilanan anne ve baba reddi arasinda dogrusal bir iligki yoktur.

Genel psikolojik uyumun alt boyutlar1 ve anne-baba kabul red puanlar1 arasindaki
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iligkilere dayali bu sonugclar ilgili alanyazin ile paralellik gostermektedir (Chen, 1994;
Onder ve Giilay, 2007; Khaleque, 2013; Rohner vd., 1980).

Anne ve babadan algilanan kabul red diizeyi ile bagimlilik 6zelligi arasinda anlamli
iliskinin bulunmamis olmasi, aralarinda dogrusal olmayan bir iliski olmasi ile
aciklanabilir. Kisiler Aras1 Kabul Red Kuraminin, kisilik alt kuraminda, ebeveyn kabul
red dizeyi ile iliskili oldugu savunulan kisilik  &zelliklerinden altisi
(diismanlik/saldirganlik, olumsuz 6z saygi, olumsuz 6z yeterlilik, duygusal duyarsizlik,
duygusal tutarsizlik ve olumsuz diinya goriisii), anne ve babadan algilanan kabul red
diizeyi ile dogrusal bir iliskiye sahip iken; bagimlilik, can egrisi seklinde bir iligkiye
sahiptir. Literatiir taramas1 boliimiinde bahsedildigi gibi, ebeveynlerden algilanan kabul
red puanm arttikga, bagimlilik, belirli bir noktaya kadar artarken bir noktadan sonra
azalmaya baglayip tepkisel bagimsizliga donismektedir (Rohner vd., 2012). Nitekim,
farkli kiltiirlerden 43 arastirma ile yapilan bir meta analiz ¢alismasinda da, bagimlilik
ve ebeveyn kabul reddi arasindaki iliskinin siklikla, diger alt boyutlara gore ¢ok diisiik
oldugu belirtilmistir (Khaleque ve Rohner, 2002).

4.3 ANNEDEN ALGILANAN KABUL RED DUZEYI iLE
GENEL PSIKOLOJIK UYUM ARASINDAKI ILISKIDE
BABADAN ALGILANAN KABUL RED DUZEYININ
ARACI ROLUNE DAIR BULGULARIN TARTISILMASI

Hatirlanacagi {lizere {iglincii aragtirma sorusu, anneden algilanan kabul red diizeyi ile
genel psikolojik uyum arasindaki iliskide babadan algilanan kabul red diizeyinin araci
rolii ile 1ilgiliydi. Babadan algilanan kabul red diizeyinin, anneden algilanan kabul red
duzeyi ile genel psikolojik uyum arasindaki iliskide araci rol oynayip oynamadigini
belirlemek adina yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucu, anneden algilanan kabul
red diizeyi ile genel psikolojik uyum arasindaki iligkide babadan algilanan kabul red
diizeyinin kismi araci rol oynadigi bulunmustur.

Buradan yola ¢ikarak psikolojik uyum diizeyini yordamada, her iki ebeveynden
algilanan kabul red diizeyinin de anlamli oldugu ve anneden algilanan kabul red

diizeyinin, babadan algilanan kabul red diizeyine gore daha giiclii bir yordayici oldugu
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goriilmektedir. Ayrica, anne reddinin psikolojik uyum iizerindeki etkisinin bir kisminin
baba reddi tizerinden gergeklestigi ve anne reddi ile psikolojik uyum arasindaki iliskiyi,
baba reddinin giiglendirdigi de sdylenebilir.

Genel psikolojik uyumda her iki ebeveynden algilanan kabul red diizeyinin anlamli
yodayicilar olup, anneden algilanan kabul red diizeyinin babadan algilanan kabul red
diizeyine gore daha giiclii bir yordayici olmasi, babadan algilanan kabul red diizeyinin
anilan iliski i¢in katki saglayan olabilecegi sonucu ¢ikarilabilir. Nitekim Rohner ve
Veneziano’ya gore (2001) bir ebeveynden algilanan kabul red diizeyinin tek yordayici
olarak bulundugu arastirmalarin yaninda her iki ebeveynin de esit yordayicilar oldugu
ya da arastirmamizin bulgusu ile paralel sekilde bir ebeveynin diger ebeveynin etkisine
katki saglayici oldugu yoniinde bulgular var oldugundan da s6z etmektedir.

Ote yandan, anilan bulguya yonelik literatiir incelendiginde, genel psikolojik uyum
uzerinde hem anneden hem de babadan algilanan kabul red diizeyinin her ikisinin de
anlamli yordayicilar olduguna dair bulgularin var oldugu goriilmektedir (Erkman ve
Rohner, 2006; Khaleque ve Rohner, 2012; Li, 2014; Rohner, 2014; Uddin vd., 2014).
Ornegin, 2002 yilinda 43 ¢alisma ile yapilan meta analiz calismasina gore, Kultdr, etnik
koken ya da cografi konum fark etmeksizin, ¢cocuklarin psikolojik uyum varyanslarinin
%26’s1 algilanan anne ve baba kabul reddi ile aciklanmaktadir (Khaleque ve Rohner,
2012). Anneden algilanan kabul red diizeyinin, ¢ocuklarin genel psikolojik uyumlari
Uzerinde, babadan algilanan kabul red diizeyine gore daha giiglii bir yordayict olarak
bulunmasi ise, Kisiler Aras1 Kabul Red Kuraminin algilanan gii¢ ve prestij temalari ile
aciklanabilir. Kurama gore kisiler, daha giiglii ve/veya daha saygin olarak algiladiklar
ebeveynlerinden daha ¢ok etkilenme egilimindedirler (Rohner, 2014).
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4.4 ANNEDEN ALGILANAN KABUL RED DUZEYi ILE
GENEL PSIKOLOJIK UYUMUN ALT BOYUTLARI
ARASINDAKI ILISKIDE BABADAN ALGILANAN
KABUL RED DUZEYININ ARACI ROLUNE DAIR
BULGULARIN TARTISILMASI

Anneden algilanan kabul red diizeyi ile genel psikolojik uyumun alt boyutlari
arasindaki iliskide, babadan algilanan kabul red diizeyinin araci roliinii incelemek
amaciyla, anilan iligkinin anlamli bulundugu her alt boyut i¢in (diismanlik/saldirganlik,
olumsuz 0z saygi, olumsuz 6z yeterlilik, duygusal duyarsizlik, duygusal tutarsizlik,
olumsuz diinya goriisii) ayr1 ayri olmak tiizere toplam alt1 farkli hiyerarsik regresyon
analizi yapilmistir. Yapilan bu analizlerin sonucunda, babadan algilanan kabul red
diizeyinin olumsuz 6z saygi hari¢ diger tiim boyutlarda kismi araci oldugu bulgusu elde
edilirken; olumsuz 6z sayg1 boyuunda ise araci iliskisine rastlanmamustir.

Diismanlik/saldirganlik, olumsuz 06z yeterlilik, duygusal duyarsizlik, duygusal
tutarsizlik, olumsuz diinya goriisii alt boyutlarinin anneden algilanan kabul red diizeyi
ile aralarindaki iliskilerde babadan algilanan kabul red diizeyinin kismi aract rol
oynadigina dair elde edilen bulgu, alt boyutlarin olusturdugu genel psikolojik uyum
bulgusu ile paralellik gostermektedir. Bu demektir ki, genel psikolojik uyumda oldugu
gibi bu alt boyutlarda da anne reddinin etkisinin bir kismi baba reddi iizerinden
gerceklesmektedir ve baba reddi anilan iliskileri kismen giiglendirmektedir.

Ote yandan arastirmada, olumsuz 6z saygi alt boyutunda, bilesenlerinden biri oldugu
genel psikolojik uyumda elde edilen sonugtan farkli olarak, babadan algilanan kabul red
diizeyinin araci etkisi olmadigi bulgusu elde edilmistir. Bu demektir ki olumsuz 6z
saygl boyutu i¢in, anneden algilanan kabul red diizeyi anlamli bir yordayici iken
babadan algilanan kabul red diizeyinin anlaml1 bir etkisi yoktur. Yani olumsuz 6z sayg1
boyutunda, anneden algilanan kabul red diizeyi tek basina yordayicidir. Genel
psikolojik uyumun alt boyutlarini inceleyen arastirmalarin az sayida oldugu, literatir
taramasinda bahsedilmisti. Bu az sayidaki arastirmalara bakildiginda da olumsuz 6z
saygl ve ebeveynlerden algilanan kabul red diizeyi ile iligkili olanlarin yordayict giic ile
ilgilenmeyip sadece aradaki iligkiye odaklandiklar1 gorilmektedir (Ansari, 2013;

Berenson vd., 2005). Ornegin, geng yetiskinler ile yapilan bir arastirmada, olumsuz 6z
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saygl degiskeni, baba reddi ile daha ¢ok iligkili bulunurken; diger birgok arastirmada, bu
arastirmanin bulgusu ile paralel olarak 6z saygi, anne davranislari ile daha ¢ok iligkili
bulundugundan bahsedilmistir (Kuterovac-Jagodi¢ ve Kerestes, 1997). Cocuklarin 6z
saygilar1 {lizerinde babalarin anlamli bir etki sahibi olmamalari, ¢ocuklarin ergenlige
dogru babalartyla olan iliskilerinin otorite ve saygi lizerine kurulmaya baglamasi
sebebiyle, babalariyla olan etkilesimlerinin azalmasi ve dolayistyla babalarin ¢ocuklara

yeteri kadar geri bildirimde bulunmama ihtimalleri ile agiklanmaktadir (Sunar, 2002).

4.5 ANNEDEN ALGILANAN KABUL RED DUZEYI iLE
GENEL PSIKOLOJIK UYUM VE GENEL PSIKOLOJIK
UYUMUN ALT BOYUTLARI ARASINDAKI ILISKIiDE
BABADAN ALGILANAN KABUL RED DUZEYININ
ARACI ROLUNE DAIR BULGULARIN CINSIYET
BAGLAMINDA TARTISILMASI

Ugiincii ve dordiincii arastirma sorularinda yer alan bulgularin  ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedigi ile ilgili besinci arastirma sorusuna
yanit aramak i¢in veri, cinsiyet degiskenine gore ayrilarak analizler yeniden
uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore bazi degiskenlerde cinsiyete baglh farkliliklar
goriilmezken (genel psikolojik uyum, olumsuz 6z saygi, olumsuz 6z yeterlilik ve
olumsuz diinya goriisii) baz1 degiskenlerde ise, kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in farkli sonuglar
elde edilmistir (diismanlik/saldirganlik, duygusal duyarsizlik ve duygusal tutarsizlik).

Saldirganlik boyutunda tiim grup ve kiz ¢ocuklar i¢in babadan algilanan kabul red
diizeyi kismi araci bulunurken erkek ¢ocuklar i¢in tam araci olarak bulunmustur. Yani
erkek cocuklarda anneden algilanan kabul red diizeyi, tamamen babadan algilanan kabul
red diizeyi araciligiyla ¢ocuklarin diismanlik/saldirganlik boyutlarini etkilemektedir.
Diger bir deyisle erkek cocuklarin diismanlik/saldirganlik boyutlarindan aldiklar
puanlarda, anneden algilanan kabul red diizeyi dolayli etki sahibi iken, babadan
algilanan kabul red diizeyi daha giiglii bir yordayicidir. Bu bulgu, babalarin erkek
cocuklara, kiz ¢ocuklara gore daha reddedici davranmasiyla (Hussain ve Munaf, 2012),

ebeveynlerin kiz ¢ocuklara genel olarak daha ¢ok demokratik ve daha az otoriter
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davranmalariyla (Dwairy, 2004) aciklanabilir. Ayrica arastirmanin bu bulgusu ile
paralel olarak literatiirde, baba reddinin genellikle agresyonun farkli ¢esitleriyle iligkili
oldugu, erkek ¢ocuklarda 6zellikle fiziksel agresyonu tetikledigi (Kuterovac-Jagodi¢ ve
Kereste$, 1997); babadan algilanan kabul red diizeyinin diismanlik/saldirganlik ile
iligkili davranig problemlerinde en az anneden algilanan kabul red diizeyi kadar etkili
oldugu ve baba ogul arasindaki iliskinin bu noktada 6nemli oldugu belirtilmektedir
(Britner ve Rohner, 2002).

Aragtirmada, cinsiyet baglaminda farklilik gosteren bir diger degisken ise, duygusal
duyarsizlik alt boyutudur. Bu noktada, duygusal duyarsizlik boyutunun tiim grup ve kiz
cocuklarda anneden algilanan kabul red diizeyi ile iliskisinde babadan algilanan kabul
red diizeyi kismi araci rolii bulunurken, erkek cocuklarda babadan algilanan kabul red
diizeyinin anlaml bir katkis1 bulunamamaistir. Duygusal tutarsizlikta ise tiim grup i¢in
kismi araci rol oynayan babadan algilanan kabul red duizeyi, kiz ¢ocuklar igin anlaml
bir etki yaratmaz iken erkek cocuklarda ise tam araci rolii oynamaktadir. Bu demektir
Ki, babadan algilanan kabul red diizeyi, kiz ¢ocuklarin duygusal duyarsizliklarini
etkilemezken; erkek ¢cocuklarda ise anneden algilanan kabul red diizeyinin etkisine
aracilik etmektedir. Erkek ¢ocuklarda anneden algilanan kabul red diizeyinin duygusal
duyarsizlik boyutuna etkisi dolaylidir. Daha 6nce de belirtildigi iizere psikolojik
uyumun alt boyutlari ile ilgilenen arastirmalarin az sayida olmasindan dolay1 duygusal
duyarsizlik ve duygusal tutarsizlik boyutlarinda ¢ocuklarin cinsiyetlerine bagh
farkliliklar gosteren bu bulgular literatiirde destekleyen ya da desteklemeyen bir
calisma bulgusuna rastlanmamustir.

Kisiler Aras1 Kabul Red Kuramina gore kiiltiir, 11k, etnik kdken, cinsiyet ya da sosyal
sinif farketmeksizin, ebevenylerden algilanan redde, aynmi sekilde tepki verilmekte ve
psikolojik uyumun yetiskinlerde yaklasik %?21°1, c¢ocuklarda ise yaklasik %26’s1
ebeveyn reddi ile agiklanmaktadir (Rohner vd., 2012). Her ne kadar kuramda cinsiyet
farki olmaksizin, kisilerin ebeveyn reddinden ayni sekilde etkilendikleri savunulsa da,
kuram igerisindeki bazi ¢aligmalarda cinsiyet farkliliklarina deginilmistir. Ornegin,
2014 yilinda yapilan bir meta analiz ¢aligmasinda ebeveynlerden algilanan red diizeyi
ve genel psikolojik uyum diizeyinde ¢ocuklarin cinsiyetlerine bagli farklilik olmadigi,
ayrica hem kiz hem de erkek ¢ocuklarda hem anneden hem de babadan algilanan kabul

red diizeylerinin bagimsiz katkilar1 oldugu bulgusu elde edilmistir. Fakat analize katilan
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bir¢ok iilkede, ¢ocuklarin hangi ebeveynlerinden algiladiklari red diizeyinden daha ¢ok
etkilendiklerinin ise cocugun cinsiyetine gore farklilik gdsterdigi goriilmiistiir. Ornegin,
ulkemizde, yetiskin kadinlarin psikolojik uyum diizeyleri sadece anneden algilanan red
diizeyi ile agiklanirken, yetiskin erkeklerin psikolojik uyum diizeylerinin ise sadece

babalardan algilanan red diizeyi ile agiklandig1 sonucu bulunmustur (Rohner, 2014).
4.6 ARASTIRMANIN SONUCLARI VE ONEMI

Bu béliimde arastirmadan elde edilen sonuglara dair genel degerlendirmelerle birlikte
arastirmanin bulgularinin 6nemi belirtilmektedir.

Arastirmanin temel sorusu kapsaminda, anneden algilanan kabul red diizeyinin
cocuklarin genel psikolojik uyumlari iizerindeki etkisine babadan algilanan kabul red
diizeyinin kismi araci rol oynadigt sonucu elde edilmistir. Literatiir ile paralellik
gosteren bu sonug ile genel psikolojik uyum iizerinde her iki ebeveynden algilanan
kabul red duzeyinin anlamli etkiler yaratmasinin yaninda anneden algilanan kabul red
diizeyinin daha giiglii bir yordayici oldugu diisiiniilebilir.

Literatiirde dikkat ¢eken eksiklige katki saglamak amaciyla degerlendirilen genel
psikolojik uyumun alt boyutlarina bakildiginda ise, baba reddinin araci roliiniin sadece
olumsuz 6z saygi1 boyutunda farklilik gdstererek araci rol oynamadigi goriilmektedir.
Babadan algilanan kabul red diizeyi, cocuklarin olumsuz 6z saygi boyutu i¢in herhangi
bir anlamli etki sahibi olmazken, diger boyutlar i¢in (diismanlik/saldirganlik, olumsuz
0z yeterlilik, duygusal duyarsizlik, duygusal tutarsizlik, olumsuz diinya goriisii) tim
boyutlarin bir araya gelmesiyle elde edilen genel psikolojik uyumda oldugu gibi kismi
aract rol oynamaktadir.

Cinsiyete bagl farkliliklara dair sonuglara geldigimizde ise genel psikolojik uyum,
olumsuz 6z saygi, olumsuz 6z yeterlilik ve olumsuz diinya goriisii degiskenlerinde
cinsiyete bagl farklilik gézlenmezken; diismanlik/saldirganlik, duygusal duyarsizlik ve
duygusal tutarsizlik degiskenlerinde kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in farkli sonuglar oldugu
goriilmektedir. Diismanlik/saldirganlik boyutunda kiz ¢ocuklar i¢in baba reddi kismi
araci iken erkek ¢ocuklarda tam araci rolii oynamaktadir. Buna ek olarak, duygusal

duyarsizlik boyutunda baba reddi kiz ¢ocuklar i¢in kismi araci iken erkek ¢cocuklarda
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araci rol oynamamaktadir. Duygusal tutarsizlik boyutunda ise, kiz ¢ocuklar i¢in aract rol
oynamaz iken, erkek ¢ocuklarda ise tam araci rolii oynamaktadir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, hem anneden
hem de babadan algilanan kabul red diizeyinin hem kiz hem de erkek ¢ocuklar {izerinde
anlamli etkilere sahip oldugu goriilmektedir.

Bu bulgular dogrultusunda aragtirma bulgularinin iki agidan Onem arz ettigi
diisiiniilmektedir. ilk olarak, bu arastirmadan elde edilen bulgular cercevesinde, anne ve
baba kabul red diizeyleri birlikte inceleyerek anne ve baba etkilerinin farklilastigi
noktalarin aciga c¢ikarilmasina katki saglamaya calisilmistir. Arastirmanin ikinci 6nemi
ise, literatlirde eksikligi goriilen genel psikolojik uyumun alt boyutlari iizerinde anne ve

baba kabul red diizeylerinin incelenmis olmasidir.
4.7 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE ONERILER

Arastirmanin en onemli sinirliligi, arastirmada incelenen degiskenler ve iliskiler ile
ilgilidir. Kisiler Arast Kabul Red Kurami ¢alismalar tarandiginda, genel psikolojik
uyumun alt boyutlari olan ve ayni zamanda ebeveyn kabul reddinin evrensel olarak
etkiledigi diisliniilen kisilik 6zelliklerini degerlendiren sinirli sayida aragtirma oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla anneden ve babadan algilanan kabul red diizeylerinin, bu alt
boyutlar iizerindeki etkileri iizerine yapilmis caligmalarin sinirli olmasi, arastirma
bulgularin tartisilmasi i¢in bir siirlilik olusturmustur. Bu nedenle yapilacak daha
sonraki arastirmalarda, genel psikolojik uyumun yaninda alt boyutlarina da deginmek,
literatiire katk1 saglayacaktir.

Arastirmada sinirhilik yaratan bir diger unsur ise, Kisiler Aras1 Kabul Red Kurami
cercevesinde yapilan c¢alismalarda, anneden algilanan kabul red diizeyi ile babadan
algilanan kabul red diizeyinin birbirleri lizerindeki araci ya da diizenleyici degisken
rollerinin de incelenmemis olmasidir. Bundan dolayi, arastirmada elde edilen araci
degisken bulgulari, dolayli yoldan tartisilmigtir. Onun igin anneden ve babadan
algilanan kabul red diizeyinin ¢ocuklar iizerindeki etkilerine yonelik daha agiklayici
sonuclara varabilmek adina, ilerideki arastirmalarda, anne ve babanin birbirleri

Uzerindeki arac1 ya da diizenleyici etkilerine odaklanilmasinda yarar goriilmektedir. .
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Aragtirmanin bir diger sinirliligi da, érneklem ile ilgilidir. Arastirmanin 6rneklemi
2015-2016 Egitim Ogretim Yilinda Istanbul Kagithane ilgesindeki yedi ortaokula
devam eden 5., 6., 7. ve 8. siif 6grencileri ile sinirhidir. Ayrica arastirmada kullanilan
veri toplama araglari, ogrenciler tarafindan doldurulan 6z bildirim dlgekleri ile
siirlidir. Gelecek arastrmalarda daha farkli 6zelliklere sahip 6rneklemlerle ¢aligilarak,
aragtirmalarin bulgularinin genisletilmesi 6nem arz etmektedir.

Aragtirmanin bir diger sinirlilig1 ise, babanin roliinii agiklamadaki yetersiz kalisidir.
Baba sevgisinin ¢cocuklarin gelisiminde yadsinamaz bir etkisi oldugu bilinse de,
literatiirde baz1 degiskenlerde, baba kabul red diizeyinin neden anne kabul red diizeyine
gore bazi durumlarda daha giiglii yordayici oldugu sorusunun cevabi net degildir. Bu
durum anne ve babalarin ¢cocuklarla farkl sekilde etkilesime girmeleri ya da algilanan
glc-sayginlik gibi degiskenlerle agiklansa da, hangi durumlarda baba kabul reddinin
daha giiclii yordayic1 oldugunun belirlenmesi adina, ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerinde,
baba kabul reddinin etkisine dayali arastirmalarin artmasi, literatiiriin zenginlesmesi
acisindan anlamli gériinmektedir. Nitekim bu durumda, babalarin ¢ocuklar tizerindeki
etkisinin taninmasi, babalarin ¢ocuk bakimina daha ¢ok dahil olmalar1 gibi 6nemli
katkilar saglayacaktir (Rohner ve Veneziano, 2001). Annelerin temel bakim veren
ebeveyn olarak goriilmesi ve ebeveynlik arastirmalarinin anne odakli olmasindan
dolayi, miidahale hizmetleri geleneksel olarak annelerle yapilmakta fakat babalarin da
bu hizmetlere katilmasi igin babalarin gocuklar tizerindeki etkisine yonelik bulgular:
Onem arz etmektedir. Bu noktada, arastirma sonuglar1 dogrultusunda ortaya ¢ikan,
babalarin ¢ocuklar tizerindeki etkileri goz oniinde bulunduruldugunda, anne odakli olan
miidahale ve ebeveyn egitimi programlarina babalarin da dahil edilmesi ve olumlu
ebeveynlige tesvik edilmelerinin, ¢ocuklarin saglikli gelismeleri agisindan faydali

olacagin diistindiirmektedir.
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EKLER

EK 1 KiSISEL BILGIi FORMU

1.Cinsiyetiniz: O Erkek OKiz

2.YaSIMIZ: ..ot

3. Anneniz: O Hayatta O Hayatta degil

4. Babamiz: O Hayatta O Hayatta degil

5. Anneniz: O Oz O Uvey

6. Babamiz: O Oz O Uvey

7.Anneniz ile babamz: OEvVli

O Bosanmis
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EK 2 EBEVEYN KABUL RED OLCEGIi: ANNE (COCUK-
KISA FORM)

Asagida yer alan soru formunda anne-gocuk iliskisini iceren ifadeler bulunmaktadir. Bu

ifadelerin annenizin size olan davranislarina uygun olup olmadigini diisiiniin.

Her ifadeyi okuduktan sonra o ifade annenizin size karsi davranislar1 konusunda ne
kadar dogruysa, “Hemen hemen her zaman dogru®, “Bazen dogru®, “Nadiren dogru*

veya “Hig¢bir zaman dogru degil“ seklinde isaretleyiniz.

Ornek:
Hemen
Hemen Her Higbir
ANNERS Zaman Bazen Nadiren Zaman
Dogru Dogru Dogru Dogru Degil
Ben hi¢ yokmusum gibi X
davranir.
Hemen
Hemen Her Hicbir
ANNEM Zaman Bazen Nadiren Zaman
Dogru Dogru Dogru Dogru Degil
1 Benim hakkimda giizel
" | seyler soyler.
) Bana hic ilgi
" | gostermez.
Neyi yapip neyi
3 yapamayacagimi tam
" | olarak bildigimden

emin olmak ister.
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EK 3 EBEVEYN KABUL RED OLCEGI:BABA (COCUK-
KISA FORM)

Asagida yer alan soru formunda, baba-gocuk iliskisini igeren ifadeler bulunmaktadir. Bu
ifadelerin babanizin size olan davraniglarina uygun olup olmadigin diisiiniin.

Her ifadeyi okuduktan sonra o ifade babanizin size karsi davraniglari konusunda ne
kadar dogruysa, “Hemen hemen her zaman dogru®, “Bazen dogru®, “Nadiren dogru*
veya “Higbir zaman dogru degil“ seklinde isaretleyiniz.

Ornek:
Hemen
Hemen Her Hicbir
zaman Bazen Nadiren Zaman
BABAM Dogru Dogru Dogru Dogru Degil
Ben hi¢ yokmusum gibi X
davranir
Hemen
Hemen Her Hicbir
BABAM ]
Zaman Bazen Nadiren Zaman
Dogru Dogru Dogru Dogru Degil
1 Benim hakkimda giizel
" | seyler soyler.
) Bana hig ilgi
" | gostermez.
Neyi yapip neyi
3 yapamayacagimi tam
" | olarak bildigimden
emin olmak ister.
Benim icin 6nemli
olan seyleri
4, s .
anlatabilmemi
kolaylastirir.
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EK 4 COCUK/ERGEN KiSIiLIK DEGERLENDIRME
OLCEGI

Asagida yer alan soru formunda, insanlarin kendileri hakkindaki hisleri ile ilgili bazi
cumleler vardir. Her ctimleyi dikkatlice okuyun ve okudugunuz ctimlenin sizi ne kadar iyi
anlattigini diigiintin. Mimkiin oldugunca ¢abuk olup her madde i¢in akliniza ilk gelen

diisinceye gore yanit verin ve sonraki maddeye gecin. Hicbir climle izerinde ¢ok vakit
harcamayn.

Her ciimlenin yaninda dort tane kutu yer almaktadir. Okudugunuz ciimle sizi dogru olarak
anlatiyorsa, kendinize su soruyu sorun: “Hemen hemen her zaman dogru mu?” yoksa
“Bazen mi dogru?”. Okudugunuz climlenin hemen hemen her zaman dogru oldugunu
diigiintirseniz, “Hemen Hemen Her Zaman Dogru” kutusunu, sadece bazen dogru
oldugunu diistiniirseniz “Bazen Dogru” kutusunu isaretleyin.

Eger cilimle sizi dogru olarak anlatmiyorsa o zaman kendinize su soruyu sorun: ‘“Nadiren
mi dogru?” yoksa “Hemen hemen hi¢bir zaman dogru degil mi?”. Okudugunuz ctimlenin
sizin i¢in nadiren dogru oldugunu diisiiniirseniz “Nadiren Dogru” kutusunu, hicbir zaman
dogru olmadigini diisiiniirseniz “Higbir Zaman Dogru Degil” kutusunu isaretleyin.

Unutmayin dogru ya da yanlis cevap yoktur. Onun i¢in miimkiin oldugu kadar diiriist ve
samimi olunuz. Testi olmak istediginiz kisi gibi degil, gercekte oldugunuz kisi gibi
yanitlayiniz.

Ornek: Eger hemen hemen her zaman kendinizle ilgili olumlu duygular besliyorsaniz
“hemen hemen her zaman dogru” kutusuna X (carp1) isareti koyunuz.

Hemen
Hemen Her Hicbir
zaman Bazen Nadiren Zaman
Dogru Dogru Dogru Dogru Degil
Kendim hakkinda iy1
. X
duygular beslerim.
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Hemen
Hemen Her
Zaman
Dogru

Bazen
Dogru

Nadiren
Dogru

Hicbir
Zaman
Dogru Degil

Icimden kavga etmek
veya birine kotulik
yapmak geliyor.

Hastalandigimda
annemin benim igin
iiziilmesi hosuma

gider.

Kendimi begenirim.

Yapmak istedigim
seyleri herkes kadar
iyi yapabilirim.

Insanlara duygularimi
gostermekte
zorlanirim.

Yapmaya c¢aligtigim
bir seyi yapamayinca,
kendimi kétd hisseder
ya da sinirlenirim.
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Etkileri Konusundaki Bilgi ve Goriisleri” baglikli ¢alismas: i¢in basvurusunun
goriigiilmesi.

Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisi — Hemsirelik Boliimii 6grencilerinden
Leman Kiiciikoglu YALCIN'mm “Balikesir i1 Merkezinde Yasayan Emekli
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goriistilmesi.

/(17 /W 5 52 (e

73




7- Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii — Psikoloji Boliimii &grencilerinden Onay
COLAKOGLU’nun “Travmatik Olaya Maruz Kalma ve Psikolojik Destekten
Faydalanmanin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve Tiikenmislik Uzerindeki
Etkisi: Soma Komiir Madenleri Ornegi” baslikh c¢alismasi igin basvurusunun
goriisiilmesi,

8- Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisii — Beslenme ve Diyetetik Boliimii
ogrencilerinden Ozge Er DEVELI’nin “0-6 Ayhk Bebeklerde Anme Siitii
Kullannm ile Amnnelerin Emzirme Konusundaki Bilgi ve Davramslarimm
Saptanmasi” baghkli ¢caligmas: i¢in bagvurusunun goriigiilmesi.

9- Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisi — Hemsirelik Boélimii 6grencilerinden
Pervin ERBULAN’mm  “Diyabetli Bireylerde Kardiyovaskiiler Hastahk
Risklerinin ve Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi” baghikl caligmas: i¢in
bagvurusunun goriisiilmesi,

10- Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii — Hemsirelik Bsliimii grencilerinden Rojda
CETINKAYA’min “Cerrahi Yogun Bakim Unitesinde Calisan Hemsirelerin is
Analizi” baglikli ¢alismasi i¢in bagvurusunun gériisiilmesi.

11- Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisti — Hemgirelik Bslimii 6grencilerinden Selda
BAYCULAR"In “Hipospadias Nedeniyle Cerrahi girisim Planlanan Cocuklarin
Ebeveynlerine Uygulanan Planh Egitimin Anksiyite Diizeylerine Etkisi” baslikli
caligmasi igin bagvurusunun gériigiilmesi,

12- Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisit — Hemsirelik Boliimii dgrencilerinden Sema
NAZLIM’m “i¢ Hastahklar1 Kliniginde Calisan Hemsirelerin Is Analizi” baglikli
calismasi igin bagvurusunun goriisiilmesi,

13- Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisii — Saghk Y6netimi Boliimii dgrencilerinden
Sema YILMAZ’mn “i¢ Hastahklar1 Servisinde Calisan Hemsirelerin is Analizi”
baslikl caligmasi igin bagvurusunun goriigtilmesi,

14- Universitemiz Saghk Bilimleri FEnstitisii — Beslenme ve Diyetetik Bolimii
dgrencilerinden Seyma EKIZOGLU’nun “Sirkadiyen Ritme Bagh Olarak Diizenli
Uyku ve Uyku Hijyeninin Tiroid Fonksiyonlar1 Uzerine Etkisi” baglkl ¢alismas:
i¢in bagvurusunun gorisiilmesi,

15- Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii — Psikoloji B&liimii 6grencilerinden Duygu
OLGAC’In “Diigiik Sosyo-Ekonomik Seviyedeki Ailelerde Cocuklarmm Kisilik
Ozellikleri ile Algiladiklar1 Baba Reddi Arasindaki iliski” bashkl calismasi igin
bagvurusunun goriistilmesi,

16- Universitemiz Egitim Fakiiltesi — Egitim Bilimleri Béliimii 6gretim elemanlar1 Dog.
Dr. Aytac GOGUS, Yrd. Do¢. Dr. Merve Zayim KURTAY ve Sabanci
Universitesi, Mithendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi Matematik Béliimii $gretim
elemam1 Do¢. Dr. Nihat Gékhan GOGUS'UN “Zihinsel Modellerin
Degerlendirilmesinde Nedensel Etkilesim Diyagramlart ve Yiiksek Sesle
Diigiinme Metodlan” bashkli calismasi i¢in basvurusunun goriisiilmesi,

17- Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitisti — Yetigkin Odakh Klinik Psikoloji Bolimi
dgrencilerinden Fatma DERELDI’nin “Obsesif Kompulsif Bozukluk Kontrol
Kompilsiyonu Olan Hastalarda Belek Siirecleri ve islevsel Olmayan inanclarm
Tligkisi” baghkl caligmas: igin bagvurusunun goriisiilmesi,

18- Universitemiz Saglk Bilimleri Enstitiisii — Hemgirelik Boliimii grencilerinden Ayse
COSKUN’un “Tip Diyabet Tamsi ile Takip Edilen ve insiilin infiizyon Pompas:
Kullanan Hastalarin Yasam Kalitelerinin Degerlendirilmesi” bashkli calismas:
i¢in bagvurusunun goriigiilmesi,

19- Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii — Hemgirelik Boliimii 8grencilerinden Cansu
OZGAT’!m “6-12 Yas Arasi Brongit Tamsi ile izlenen Cocuklara Uygulanan
planh Solunum Egzersizlerinin Hastanede Yatig Siiresine Etkisi” baghkl ¢alismas
icin bagvurusunun goriisiilmesi,
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20- Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisii — Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii
ogretim gorevlilerinden Ogr.Gir. Cigdem YILMAZER, Ogr. Gor. Gamze
TOSUN, Ar. Gir. Lagin Naz TASCILAR, Ar. Gor. Pmar BASTURK’iin
“Universite Ogrencilerinde Aleksitimi ve Fiziksel Aktivite Diizeyi Arasindaki
iliskinin Degerlendirilmesi” baslikh ¢alismalan igin bagvurusunun goriisiilmesi,

21- Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisii — Fizyoterapi ve Rchabilitasyon Béliimii
ogretim gorevlilerinden Ogr.Gor. Cigdem YILMAZER, Ogr. Gor. Gamze
TOSUN, Ar. Gir. Lagin Naz TASCILAR, Ar. Gor. Pmar BASTURK ve Aysel
Ozge KEMER’in “Yamk Hastalarmda Agrimn Yasam Kalitesi ve Depresyon
Uzerine Olan Etkisi” baslikli calismalan i¢in basvurularinm gériisiilmesi,

22- Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisit — Klinik Psikoloji (Travma Odakli) B&litmii
dgrencilerinden Deniz BOZUNOGULLARI'nin “Gég, Algilanan Ayrimcihk ve
Basa Cikma Stratejileri: Tiirkiye’nin Dogu Bolgelerinden Batiya Gi¢ Etmis
Kiirtler ile Caliyma” baslikh ¢alismasi i¢in bagvurusunun goriisiilmesi.

23- Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitilsii — Hemsirelik Boliimii 6grencilerinden Dilek
GUZEL’in “Diyabetli Bireylerde Uyku Kalitesinin Degerlendirilmesi” baslikh
¢aligmas i¢in bagvurusunun goriigiilmesi,

24- Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisti — Hemgirelik Béliimii 6grencilerinden Ebru
ALISARLI’min  “Kanser Tamisi ile izlenen Cocuklarda Az Bakiminda
Kullanilan Sodyum Bikarbonat ve Karadut Lolipopunun Oral Mukoziti Onleme
Uzerine Etkisi” baghkl ¢calismas: igin bagvurusunun goriisiilmesi,

25- Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisii — Saglik Yénetimi Bolimii $grencilerinden
Ebru HOSVER’in “Trabzon Kamu Hastaneleri Birligine Bagh Olarak Gorev
Yapan Dis Hekimlerinin Is Analiz ve I VYiikleri” bashkh caliymas: igin
bagvurusunun gordisiilmesi,

26- Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitisi — Beslenme ve Diyetetik Béliimii
ogrencilerinden Gokhan DEGE’nin  “Universite Ogrencilerinde Ortoreksiya
Nervozanin Saptanmasi” baghikli ¢aligmasi igin bagvurusunun gorigiilmesi.

27-Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitisi — Beslenme ve Diyetetik Béliimii
dgrencilerinden Hiilya YILMAZ ONAL’in “D Vitamini Yetersizligi Olan Obez
Kadmlarda Viicut Agirhg Kaybmn Serum D Vitamini Diizeyi Uzerine Etkisi”
baslikli ¢aligmasi igin bagvurusunun goriigiilmesi,

28- Universitemiz Tiirk Dili Bolimi gretim gorevlilerinden Halide Gamze Ince
YAKAR’mn, “Tiirk Dili ve Edebivati Egitiminde Smifta Egitim Amach Film
Kullanim Ydntemlerinin Akademik Basarniya EtKisinin Arastirilmasi” bashikh
¢aligmasi igin bagvurusunun goriigiilmesi,
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Yapilan goriismeler sonucunda;

Karar 1. Universiterniz Saghk Bilimleri Enstitiisii — Hemgirelik Boliimii &grencilerinden
Latife KAYNAR”in “Balikesir Karesi Ilgesinde Yasayan 18 Yas Ustii Eriskinlerin
Bilingli Farkindalik Diizeylerine Gore GSM Baz istasyonlarmm Insan Saghgina
Etkileri Konusundaki Bilgi ve Goriisleri” bashkl: ¢aligmas: icin bagvuru talebi
uygun goriiliip oy birligi ile onaylanmigtir.

Karar 2. Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisii — Hemsirelik Boliimii 6grencilerinden
Leman Kiiciikoglu YALCIN’In “Bahkesir il Merkezinde Yasayan Emekli
Astsubaylarin Yasam Doyumlar ve Umutsuzluk Diizeyleri Arasindaki fliskinin
incelenmesi” bashikli ¢ahismas: icin basvuru talebi uygun gorilip oy birligi ile
onaylanmsgtir.

Karar 3. Universiterniz Saghk Bilimleri Enstitiisii — Beslenme ve Diyetetik Boliimii
dgrencilerinden Merve Sofuoglu GERZ’in “Vardiya Usuli Calisan Hemsire ve
Ebelerde Beslenme Diizeninin Saptanmasi ve Obezite Ile iliskilendirilmesi”
bashkl gahsmasn i¢in bagvuru talebi uygun goriiliip oy birligi ile onaylanmugtir.

Karar 4. Universiterniz Saghk Bilimleri Enstitiisii — Saglikta Kalite Ydnetimi Bélimii
ogrencilerinden Merve Ugurlu GULNER’in “Halk Sagh@ Miidiirligiine Bagh
Olarak Cabsanlarin Orgiite Baghliklarmin Olgiilmesi ve Bunun Is Doyumuna
Yansimasi: Tekirdag ili Ornegi” baglikli galismas: i¢in bagvuru talebi uygun goriiliip
oy birligi ile onaylanmustir.

Karar 5. Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisi — Saghk Yonetimi Bé&limi
ogrencilerinden  Oguzhan AYANOGLU’nun  “Evde Saghk Hizmetleri
Cahganlarinda Is Giivenligi ile Orgiitsel Baghhk Arasindaki [liskinin
incelenmesi” bashkli calismas: icin basvuru talebi uygun goriilip oy birligi ile
onaylanmstir.

Karar 6. Universitemiz Saghik Bilimleri Enstitiisii — Fizyoterapi ve Rchabilitasyon
Bolimi dgrencilerinden Onur AYDIN’mn “Huzurevi ve Ev Ortaminda Yagayan
Geriatrik Bireylerin Kognitif Fonksiyon, Denge, Yasam Kalitesi, Depresyon ve
Giinliik Yasam Aktivitelerinin Degerlendirilmesi” baglikli ¢alismasi igin basvuru
talebi uygun goriiliip oy birligi ile onaylanmisgtir.

Karar 7. Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii — Psikoloji Béliimii &grencilerinden
Onay COLAKOGLU’nun “Travmatik Olaya Maruz Kalma ve Psikolojik
Destekten Faydalanmamin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve Tiikenmislik
Uzerindeki Etkisi: Soma Komiir Madenleri Ornegi” baslikh caligmasi icin bagvuru
talebi uygun goriiliip oy birligi ile onaylanmustir.

Karar 8. Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitlisii — Beslenme ve Diyetetik Bolimii
dgrencilerinden Ozge Er DEVELI’nin “0-6 Ayhk Bebeklerde Anne Siitii Kullaninm
ile Annelerin Emzirme Konusundaki Bilgi ve Davramiglarmmm Saptanmasi”
bashkli cahigmasi igin bagvuru talebi uygun goriiliip oy birligi ile onaylanmustir.

Karar 9. Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii — Hemgirelik B6liimii 6@rencilerinden
Pervin ERBULAN’In  “Diyabetli Bireylerde Kardiyovaskiiller Hastahk
Risklerinin ve Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi” baglikli ¢aligmasi i¢in bagvuru
talebi uygun goriiliip oy birligi ile onaylanmistir.

Karar 10. Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii — Hemgirelik Boliimii 6grencilerinden
Rojda CETINKAYA'mn  “Cerrahi Yogun Bakim Unitesinde Calisan
Hemsirelerin Is Analizi” baglikhi ¢alismasi igin bagvuru talebi uygun goriiliip oy

birligi ile onaylanmgtir.
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Karar 11. Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisii — Hemgirelik Boliimii 6grencilerinden
Selda BAYCULAR'imm “Hipospadias Nedeniyle Cerrahi girisim Planlanan
Cocuklarin Ebeveynlerine Uygulanan Planh Egitimin Anksiyite Diizeylerine
Etkisi” bashikh calismas: igin basvuru talebi uygun goriliip oy birligi ile
onaylanmistir.

Karar 12. Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisii — Hemsirelik Béliimii 63rencilerinden
Sema NAZLIM’mn “i¢ Hastahklari Kliniginde Calhsan Hemsirelerin is Analizi”
baslikli galigmasi igin bagvuru talebi uygun gériiliip oy birligi ile onaylanmistir.

Karar 13. Universitemiz Saghik Bilimleri Enstitiisi — Saghk Yénetimi B&limi
Sgrencilerinden Sema YILMAZ'm “i¢ Hastahklar1 Servisinde Cabisan
Hemsirelerin s Analizi” baghkli ¢alismas: icin basvuru talebi uygun goriiliip oy
birligi ile onaylanmuastir.

Karar 14. Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii — Beslenme ve Diyetetik Baliimii
dgrencilerinden Seyma EKIZOGLU’nun “Sirkadiyen Ritme Bagh Olarak Diizenli
Uyku ve Uyku Hijyeninin Tiroid Fonksiyonlar Uzerine Etkisi” bashkh ¢alismasi
i¢in basvuru talebi uygun goriliip oy birligi ile onaylanmustir.

Karar 15. Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisit — Psikoloji Boliimii dgrencilerinden
Duygu OLGAC’in “Diisiik Sosyo-Ekonomik Seviyedeki Ailelerde Cocuklarm
Kisilik Ozellikleri ile Algiladiklari Baba Reddi Arasindaki iliski® bashkh
g¢aligmasi i¢in bagvuru talebi uygun goriiliip oy birligi ile onaylanmistir.

Karar 16. Universitemiz Egitim Fakiiltesi — Egitim Bilimleri Boliimii 6gretim elemanlar
Dog¢. Dr. Aytagc GOGUS, Yrd. Dog. Dr. Merve Zayim KURTAY ve Sabanci
Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi Matematik Boliimii 6gretim
elemam1 Do¢. Dr. Nihat Gokhan GOGUS'UN “Zihinsel Modellerin
Degerlendirilmesinde Nedensel Etkilesim Diyagramlart ve Yiiksek Sesle
Diisiinme Metodlary” bashkl ¢alismasi i¢in bagvuru talebi uygun goriiliip oy birligi
ile onaylanmstir.

Karar 17. Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitlisii — Yetiskin Odakli Klinik Psikoloji
Boliimii  6grencilerinden Fatma DERELI’nin “Obsesif Kompulsif Bozukluk
Kontrol Kompilsiyonu Olan Hastalarda Belek Siiregleri ve islevsel Olmayan
inanglarin iliskisi” baslikli ¢alismas: i¢in bagvuru talebi uygun gériiliip oy birligi ile
onaylanmistir.

Karar 18. Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisii — Hemsirelik Béliimil égrencilerinden
Ayse COSKUN’un “Tip Diyabet Tanis: ile Takip Edilen ve Insiilin infiizyon
Pompast Kullanan Hastalarin Yasam Kalitelerinin Degerlendirilmesi” bashkl
¢aligmasi i¢in basvuru talebi uygun gdrililp oy birligi ile onaylanmgtir.

Karar 19. Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisii — Hemsirelik Boliimii 63rencilerinden
Cansu OZGAT’m %6-12 Yas Arasi Bronsit Tamsi ile izlenen Cocuklara
Uygulanan planh Solunum Egzersizlerinin Hastanede Yatis Siiresine Etkisi”
bashikli galismasi igin bagvuru talebi uygun goériiliip oy birligi ile onaylanmigtir.

Karar 20. Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisi — Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii 6gretim gorevlilerinden Opr.Gor. Cigdem YILMAZER, Ogr. Gir. Gamze
TOSUN, Ar. Gér. Lagin Naz TASCILAR, Ar. Gor. Pimmar BASTURK’iin
“Universite Ogrencilerinde Aleksitimi ve Fiziksel Aktivite Diizeyi Arasindaki
iliskinin Degerlendirilmesi” bashikli caligmalari i¢in bagvuru talebi uygun gériiliip oy
birligi ile onaylanmustr.
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Karar 21. Universitemiz Saghik Bilimleri Enstitiisii — Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimil dgretim gorevlilerinden Ogr.Gor. Cigdem YILMAZER, Ogr. Gor. Gamze
TOSUN, Ar. Gor. Lagin Naz TASCILAR, Ar. Gor. Pinar BASTURK ve Aysel
Ozge Kemer’in “Yamk Hastalarmda AZrimmn Yasam Kalitesi ve Depresyon
Uzerine Olan Etkisi” bashkli calismalan i¢in bagvuru talebi uygun goriiliip oy birligi
ile onaylanmustir.

Karar 22. Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii — Klinik Psikoloji (Travma Odakl)
Bolimii  6grencilerinden Deniz BOZUNOGULLARI'nmm  “Géc, Algilanan
Ayrimcilik ve Basa Cikma Stratejileri: Tiirkiye’nin Dogu Bélgelerinden Batiya
Go¢ Etmis Kiirtler ile Calisma” baghikli ¢alismasi i¢in basvuru talebi uygun goriiliip
oy birligi ile onaylanmagtir.

Karar 23. Universitemiz Saghik Bilimleri Enstitiisii — Hemsirelik Béliimii 6&rencilerinden
Dilek GUZEL’in“Diyabetli Bireylerde Uyku Kalitesinin Degerlendirilmesi”
baslikli calismasi i¢in basvuru talebi uygun goriiliip oy birligi ile onaylanmistir.

Karar 24. Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisit — Hemgirelik Bsltimil 8grencilerinden
Ebru ALISARLI’nin“Kanser Tams1 ile Izlenen Cocuklarda Agiz Bakiminda
Kullanilan Sodyum Bikarbonat ve Karadut Lolipopunun Oral Mukoziti Onleme
Uzerine Etkisi” bashikhi ¢alismas: i¢in basvuru talebi uygun goriiliip oy birligi ile
onaylanmistir.

Karar 25. Universitemiz Saghik Bilimleri Enstitisi — Saghk Yonetimi Boliimi
ogrencilerinden Ebru HOSVER’in “Trabzon Kamu Hastaneleri Birligine Bagh
Olarak Gérev Yapan Dis Hekimlerinin is Analiz ve Is Yiikleri” bashkli ¢alismasi
igin bagvuru talebi uygun goriililp oy birligi ile onaylanmistir.

Karar 26. Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisti — Beslenme ve Diyetetik Bolimi
dgrencilerinden Gokhan DEGE’nin  “Universite Ogrencilerinde Ortoreksiya
Nervozanmin Saptanmasi” bashkl ¢alismas: i¢in bagvuru talebi uygun goriiliip oy
birligi ile onaylannstir.

Karar 27. Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisi — Beslenme ve Diyetetik Bolimii
dgrencilerinden Hillya YILMAZ ONALmn “D Vitamini Yetersizligi Olan Obez
Kadmlarda Viicut Agirhig Kaybmin Serum D Vitamini Diizeyi Uzerine Etkisi”
baslikhi ¢alismas: igin basvuru talebi uygun gériiliip oy birligi ile onaylanmustir.

Karar 28. Universitemiz Tiirk Dili Béliimii 6gretim gérevlilerinden Halide Gamze ince
YAKAR’ I, “Tiirk Dili ve Edebiyat1 Egitiminde Smmfta Egitim Amac¢h Film
Kullanim Yéntemlerinin Akademik Basariya Etkisinin Arastiriimasr” bashkh
¢alismasi i¢in basvuru talebi uygun goriiliip oy birligi ile onaylanmustir.
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Prof. Dr. Alinur Biyiikaksoy
(Baskan)

Yrd. Dog. Dr. Nevin Karaaslan Balik¢1
(Uye)

. Dr. Giiliz Mugan “Yrd. Dog. Dr. Nurdan Okur
(Tye) (Uye)
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OZGECMIS

Duygu OLGAC, Bogazici Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik lisans
programindan 2013 yilinda mezun olduktan sonra Milli Egitime bagl bir ilkokulda
rehber dgretmen olarak gorev yapmaya baslamistir. 2014 yilinda Okan Universitesinde
Gelisim Psikolojisi yliksek lisans programina baglayarak 2015 yilinda teze gegis
yaparak tez calismasina baslamistir. Cesitli psikolojik danigmanlik merkezlerinde
calismistir. Ayni zamanda gevirisini yaptigi kitaplar yayinlanmistir (Kisiligin Gelisimi,
Carl Jung ve Ileri Oyun Terapisi, Dee Ray).
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