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OZET

Arastirma Ibn-i Sina Anadolu Lisesinde egitim gormekte olan 200 dgrenciye
uygulanan anketlerden elde edilen verilere dayanmaktadir. Calisma kapsaminda lise

ogrencilerinin fastfood tiiketim durumlar1 ve aligkanliklar1 saptanmustir.

Arastirmaya alinan kisiler 15-17 yas grubundaki kiz ve erkek Ogrencilerdir.
Aragtirmaya katilan 200 6grencinin 114’iinii kiz, 86’s1 erkek &grencidir. Ogrencilerin
antropometrik ¢l¢iimlerin ortalamasi incelendiginde persentil degerleri arasinda oldugu

goriilmiistiir.

Yapilan anket calismasi degerlendirildiginde katilimc1 ailelerinin  %48’1
cocuklarinin disarida yemek yemesini bazen onaylamakta, %40’1 onaylamamaktadir.
Ailelerin %87,7’si ¢ocuklarmin disarida a¢ kalmamasi i¢in onaylamakta, %73,9°u
saglkli olmadig1 i¢in onaylamamaktadirlar. Ogrencilerin %70,7 hafta sonu, %10,1°i
hafta icifastfoodrestoranlarma gitmektedir. Ogrencilerin%>51,5’i evindenfastfoodyemek
getirmemekte,%19’u evinden fastfood yemek getirmektedir. Ogrencilerin %54,3 {iniin
cayl, %23,5’1 ayran/siitii, %21,6’s1 meyve suyunu ve %15,1°1 Neskafeyi her giin
tilketmektedir. Ogrencilerin = %41,7’si  tostu, %34,5’i tathy, %33,8’i patates

kizartmasimi, %30,7’si pogaca ve simitti haftada bir tiikketmektedirler

Anahtar Kelimeler: Ad6lesan, Fastfood, Yiyecek icecek, Tiiketim aligkanliklar

1



ABSTRACT

DETERMINATION OF FAST FOOD CONSUMPTION AND HABITS AMONG
HIGH SCHOOL STUDENTS

Researchdata is obtainedbyquestionnairesadministeredto 200
studentswhoarestudying in Ibn-i Sina High School. Fast-foodconsumption, andhabits of

highschoolstudentsareidentifiedunderthisresearch.

Studentsare in the 15-17 agegroup. 114 femaleand 86 malestudentsparticipated
on thequestionnaires. Whenstudent'sheight, weight, BMI, waist /

hipratiowereexaminedtheyallfoundto be betweenthepercentilevalues.

%48 of theparticipant'sfamiliesapprovedthattheirchildren can eatoutside, but the
%40 of themdeclinedthat. %87,7 of approvedfamiliessaidthatthereason 1is
avoidingtheirchildren'sstarvation, while %73,9 of declinedfamiliesfoundtheoutside-
foodunhealthy. %70,7 of themgofastfoodrestaurants in weekendswhile %10,1 go in
weekdays. %19 of studentsbringfastfoodfromtheirhomeswhile %51,5 do not. %54,3 of
themconsumetea, %23,5 consumemilkandyoghurtwater, %?21,6 consumefruitjuiceand
%15,1 consumenescafe in dailybasis. %41,7 of studentsconsumetoast, %34,5
consumedessert , %33,8 consumefrenchfriesand %30,7 consumepastryandbagelonce a

week.

Keywords :Adolescent, Fastfood, Foodandbeverage, Consumer habits

111



ONSOZ

Bu arastirma lisede egitim goren addlesanlari beslenme durumlarini, beslenme
aliskanliklarini,diyet Orlintiilerini ve atistrmalik besin tiiketimlerinin besin 6gesi

katkismi belirlemek amaciyla planlanip yiiriitiilmiistiir.

Calismanin planlanmasi ve yiiriitiilmesinde, aragtirmanin her asamasinda yardim
ve destegini, igtenlik ve hosgoriisiinii esirgemeyen tez danismanim Yrd. Dog. Dr. Esin
SEKER’e, her konuda manevi destegini hep arkanda hissettigim aileme tesekkiirii bir

borg bilirim.

Ayrica arastrrmanm gerceklestirilmesine destek veren Istanbul Ibn-i Sina

Anadolu Lisesi yonetici, 6gretmen ve dgrencilerine tesekkiir ederim.

Havva Nur AKDAG
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BEYAN

Bu calismanin, kendi tez calismam oldugunu tezde kullanilan bilgileri etik
kurallar iginde elde ettigimi, daha dnce {iretilmis olan ve yararlandifim biitlin bilgi, fikir
ve yorumlar akademik kurallar iginde kullandigim ve kaynak gosterdigimi beyan

ederim.

Havva Nur AKDAG
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1.GiRiS
1.1 Arastirmanin Amaci

Liselerde 6grenim goren kiz ve erkek addlesanlarin beslenme durumlarini,
beslenme aligkanliklarmi, diyet Oriintiilerini ve fastfoodbesin tiikketimlerinin besin 6gesi
alimlarina katkisini belirlemek amaciyla planlanip yiiriitiilen bu arastirmada bazi alt

amaglar belirlenmistir.
e Lise 6grencilerinin fastfood tiiketim siklig1 ne kadardir?
e Lise 6grencileri hangi tiir fastfood tiriinlerini tilkketmektedirler?

e Lise 6grencilerinin aileleri cocuklarinin disarda yemek yemelerinin istemelerinin

nedeni nedir?

e Lise oOgrencilerinin ailelerinin ¢ocuklarmmin disarda yemek yemelerinin

istememelerinin nedeni nedir?

e Lise dgrencilerinin ailelerinin ¢cocuklarmin disarda yemek yemeleri i¢in har¢lik

verme nedenleri nelerdir?

e Lise dgrencilerinin ailelerinin ¢ocuklarmnin disarda yemek yemeleri i¢in harclik

vermeme nedenleri nelerdir?
e Lise 6grencilerinin fastfood tiiketme nedenleri nelerdir?
e Lise 6grencilerinin fastfood tiiketmeme nedenleri nelerdir?
e Lise 6grencilerinin Fastfood restoranlarinin tercih etme nedenleri nelerdir?
e Lise 6grencilerinin Fastfood restoranlarinin tercih etmeme nedenleri nelerdir?
e Lise ogrencileri fastfood restoranlarina ne zaman gitmeyi tercih ederler?
e Lise dgrencileri evden okula fastfood yiyecek getirirler mi?

e Lise oOgrencileri fastfood yiyecek olarak evden okula ne getirirler?



e Lise oOgrencileri fastfood yiyecekleri evden okula getirmeyi neden tercih

etmezler?

Bu amaglar dogrultusunda, antropometrik Olgiimler, beslenme aliskanliklari,

fastfood besin tiiketim diizeylerine iligkin sorulara cevap aranmastir.



2.GENEL BILGILER
2.1.Yeterli ve Dengeli Beslenme

Diinya Saglk Orgiitii, saghgi tammlarken insanin "fiziksel, zihinsel ve sosyal
yonden tam iyilik halinde olmasidir "demistir. Yalnizca hastalik ve yaralanma gibi

hadiselerin olmasi insanin saglikli oldugunu anlamina gelmez (1).

Beslenme; insanin biiylimesi, gelismesi, saglikli ve iiretken olarak uzun siire

yasamasi i¢in gerekli olan besin 6gelerini yeterli miktarda alip viicutta kullanilmasidir

).
2.2.Adolesan Doneminde Biiyiime ve Gelisme

Cocukluktan yetiskinlige gecildigi, bliylime ve gelisme hizinin en yiiksek
seviyede oldugu bir donemdir (2). Ergenlik donemi genel olarak erkeklerde 14-15
yaslarinda, kizlarda 12-13 yaslarinda baslamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii ise addlesan

donemini 10-19 yas grubunu olarak tanimlamaktadir (3).

Tiirkiye'de okul ¢agi cocuk ve genclerde beslenme ile iligkili sorunlar arasinda
zayiflik, obezite, avitaminozlar, anemi, basit guatr ve dis c¢iiriikleri yer almaktadir.
Yetersiz ve dengesiz beslenmenin 6grencilerin dikkat siirelerini ve algilarini azalttigi,
ogrenmede giiclik ve davranis bozukluklarina nedenoldugu saptanmistir.Okula

gitmeme ve okul basarisinda diisiislere neden oldugu bilinmektedir(2).

Yetiskinlikte obezite sorunu yasayan bireylerin ¢cocukluk caglarinda beri obez
oldugu bilinmektedir (3). Obeziteyle birlikte gelen kronik hastaliklarin riskini azaltmak
icin beslenmedeki hatali aligkanliklarin olumlu yonde degistirilmesi gerekmektedir.
Beslenme aligkanliklarinda yapilan degisikliklerin saglik {izerine yasam boyunca siiren
olumlu ya da olumsuz etkilere yol a¢tig1 bilinen bir gergektir. Beslenmemizdeki olumlu
yonde yapilan degisiklikler bireylerin saglik durumunun diizelmesini saglarken, ileriki
yaslarda olusabilecek kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, hipertansiyon,

osteoporoz vb. hastaliklardan korunmaya yardimci olmaktadir (4).



2.3.Adolesan Doneminde Psikososyal Gelisim

Adolesanlarin biiyiime ve gelisme siirecinde ¢esitli farkliliklarin oldugu gibi,
psikososyal gelisim siireclerinde de bazi farkliliklar goriilmektedir. Duygusal, Biyolojik,
sosyal ve entelektiiel biiyiime birbirlerinden farkli donemlerde olmaktadir.Ergenlik
siirecine erkenden giren adodlesanlar, viicutlarinda yasadiklar1 ani fiziksel degisikliklere
kars1 endise duyarlar. Bu degisime uyum saglayamama nedeniyle yakinlarindaki

kisilere ani tepkiler verdikleri goriilmektedir (5).

Obezitenin psikolojik etkenlerle baglantisi oldugu kabul edilmektedir. Aile
bireyleriarasindaki negatif iliskiler cocugun psikolojisini etkileyip yemek yeme istegini
tetikler (6). Cocukta asosyallik gibi davranis bozukluklar1 gelisebilmektedir. Bu durum
arkadas edinememe, okul basarisinda diisiislere neden olarak¢ocugun i¢ine kapanarak

asir1 yemek yeme istegini tetikleyerek obezitenin gelisimine neden olmaktadir (7).

Obezite gelismis iilkelerde ekonomik diizeyi diisiik bireylerde, gelismekte olan
iilkelerde ise ekonomik diizeyi yiiksek bireylerde daha fazla goriilmektedir. (6).
Tirkiye’de ise obezite oranmnin daha ¢ok ekonomik seviyesi yiiksek ve orta diizeydeki

bireylerde yiiksek oldugu gozlemlenmistir (8).

Ergenlik donemindeki obez cocuklarin yasadiklar1 psikolojik
travmalarobezitenin daha da ilerlemesine neden olmaktadir. Obezite hem duygusal
hemde ruhsal bir hastaliktir. Cocukluk caginda obez olan bireylerin 1/3’1
obezadolesanlarin ise %801 yetiskinlik ddnemlerinde de obez olmaktadirlar. Erken

yaslarda 6nlem almak hayati 6nem tagir (9).
2.4.Adolesan Doneminde Biiyiimeyi Etkileyen Faktorler
2.4.1.Yas

Bireylerde yasin artmasi ile birlikte fiziksel aktivitelerde azalma meydana gelir,
bu azalmayla paralel olarak da giinliik ihtiya¢ duyulan enerji miktar1 azalir. Obezitenin
yas arttikca daha sik goriilmesinin temelinde bu prensip yatar. Ihtiyag duyulan enerji
miktarinin azalmasi bireylerde yas ile birlikte viicut agirligmin da artmasina neden olur
(9). Yag hiicrelerinde puberte donemine kadar mitozla artis goriiliirken, ergenlik

doneminde mitoz boliinme yerine hiicre boyutlarinda artis gerceklesir. Ozetlemek



gerekirse bireyde obezitenin temel sebebi puberte donemi 6ncesi hiperplastik(hiicre
sayisi ve boyutunda artis), puberte doneminden sonra da hipertrofik(hiicre yap1 ve

boyutunda biiytime)dir (10).
2.4.2.Cinsiyet

Yetigkin bireylerde kazanilan boy uzunlugunun %20-%25'lik kismi ergenlik
doneminde gerceklesmektedir, buna ek olarak kizlarda bu uzama 12-13 yaslar civarinda
gerceklesirken erkeklerde bu gelisme 13-14 yaslar civarinda olmaktadir. Erkeklerde
bulunan testesteron hormonu, kadmlarda bulunan 6strojen hormonuna kiyasla biiytime
kikirdagimi daha yavas kapatmaktadir. Bu sebeptendir ki kizlarda goriilen boyda uzama
menars oncesi goriiliir ve menarsla birlikte durur. Erkeklerde ise uzama siireci 19-20'li
yaslara kadar goriilmektedir. Ergenlik doneminde bireylerin kas-iskelet sistemlerinde ve
i¢c organlarmdaki kikirdak dokularda kemiklesme goriiliir. Buna ek olarak ergenlerde bu
donemde lenf bezlerinde azalma goriiliir. Ergenlik doneminde seks hormonlarmin
bireyleri etkilemesi sonucu kizlarda kalca genigslemesi goriiliirken, erkeklerde

omuzlarda genisleme ve cilt alt1 yag dokularda azalma goriliir(5).
2.4.3 Fiziksel Aktivite

Gegtigimiz 20y1l igerisinde obezitedeki artis, tarihsel agidan diisiiniildiiglinde
fiziksel aktivite gerektiren yasam tarzindan daha pasif bir yasam tarzima (yiiksek kalorili
besin tiiketimi ve daha az fiziksel aktivite) gegisle alakalidir. Televizyon basinda
tiikketilen yogun kalorili besinler obezitenin baglica sebeplerindendir (6). Buna ek olarak
ergenlerin okula servis ile gitmesi, evde bilgisayar basinda veya smavlara hazirlanmak

icin oturularak ders caligilmasi obezitenin artmasina yol agmaktadir (7).
2.5.Adélesan Déneminde Obezite Tanim ve Ol¢iim Yontemleri
2.5.1.Viicut Agirhg:

Viicut agirliklar1 dlgiilmeden once ¢ocuklarin a¢ karnina, en ince giysilerle,
ayakkabisiz ve iizerindeki esyalardan arinmis olmalar1 gerekmektedir. Tartimin
yapilacag1 yerin 1sis1 oda sicakliginda ve aydinlik olmasi gerekmektedir. Tart1 yere
paralel diiz ve sert bir zemin {izerinde bulunmalidir. Tartinin kalibrasyonu periyodik

olarak yapilmalidir (11).



2.5.2.Boy Uzunlugu

Cocuklarin boyu 6lgiiliirken diiz bir zeminde, diiz bir duvara bas, omuz, sirt,
kalca, baldirlar, topuklar temas ederken, ayakkabilar ve baslarinda bulunan aksesuarlar
cikarilmig, ayaklar yan yana ve bas Frankfort diizlemde (g6z ¢ukurunun alt sinir1 ve
kulak kanali alt sinir1 ayn1 hizada ve yere paralel) iken yapilmaldir. Bu pozisyon en

dogru pozisyondur (11).
2.6.Adolesan Doneminde Enerji Alim Dengesi
2.6.1.Adolesan Donemde Beslenme

Beslenmenin kelime anlami bilimsel olarak “yeterli ve dengeli beslenme”
seklinde acgiklanmaktadir.Beslenme; hayati fonksiyonlarin yerine getirilebilmesi,
biiylime, gelisme, sagligin korunmasi, hayati uzun siire verimli olarak idame ettirmek
icin elzem olan besin Ogelerinin her birini, yeterli miktarda, besin degerini
kaybetmeden, saglig1 tehdit edici hale getirmeden en ekonomik sekilde temin ederek

dengeli olarak tiiketmektir (12).

Genglerin besin gereksinimleri hizli bliylime ve daha hareketli bir hayat
yasadiklar1 i¢cin ¢ocuklarin gereksinimlerinden daha fazladir. Genglerin biiyiime hizlar1
birbirlerinden farkli oldugu i¢in enerji, protein ve diger besin 6gelerine olan ihtiyaglar
kesin olarak saptanamamustir. Enfeksiyonlar ve paraziter hastaliklar, psikolojik
etmenler, yeterli olarak alinmayan besin 6geleri biiyiime ve beslenmeyi etkilemektedir.
Ulkemizde tiiketicilerin siklikla tiikettikleri fastfood besinlerin saghig1 olumsuz ydnde
etkiledigi ve genglerin biiyiime, gelisme i¢in gerekli olan besin dgelerini yeteri kadar

karsilayamadigi diistiniilmektedir (13).

Genglik doneminde biiylime gelismenin hizli olmasit besin ihtiyacini
arttrmaktadir. Beslenmede kazanilan kotii aligkanliklar yetersiz ve dengesiz beslenme
bliylimenin duraklamasma neden olmaktadir. Bunun yaninda diyabet, obezite,
kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser hastaliklarinin olusumuna yardimci olmaktadir(14).
Beslenmedeki yanlis aliskanliklar, fiziksel aktivitenin az olmasi, sosyal, ¢cevresel ve

psikolojik etmenler ile olusan obezite 6nemli bir sorundur (7).

Saglikli beslenme, yiiksek enerjili ve bol yaghh gidalarm beslenme

aliskanliklarimizda yerinin artmasiyla daha zor hale gelmistir. Yanhs beslenme ile
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ortaya ¢ikabilecek kronik hastaliklarin 6nlenmesi amaci ile beslenme aliskanliklarindaki
yanligliklarin erken tespit edilmesi dnemlidir. Yasam boyunca devam edecek olan

aliskanliklar genglik doneminde kazanilmaktadir (15).

Bu aligskanliklarin arasinda beslenme aligkanliklar1 da bulunmaktadir. Yeterli ve
dengeli beslenmenin g6z ardi edilmesinin bir bagka sebebi de yanlis beslenmenin uzun
siiren etkileri sonucu hastaliklarin ortaya ¢ikmasidir. Yasim ilerlemesiyle ortaya ¢ikan
bazi kronik hastaliklarin olusumunun esas nedeni yanlis beslenmedir. Bu nedenle
cocukluktan itibaren yeterli ve dengeli beslenmeyle ilgili egitimler verilmeli, verilen
egitimlerin sonuglar1 takip edilmelidir. Beslenme aliskanliklarinin diizeltilmesi ve
yeterli fiziksel aktivite 1ile obezitede goriilen hastalik risklerinin azaltildig:

gozlemlenmistir(16).

Addlesanin beslenme aligkanliklarini biiylime gelisme hizi, sosyal yasami ve en
cok fiziksel aktivitesi etkilemektedir.Adolesanlar yemeklerini cogunlukla hizli, disarida
ve fastfood olarak tiiketirler. Biiylime ve gelismeleri hizli oldugu i¢in siklikla ve ¢ok
yemek yeme ihtiyaci hissederler. Biiylime ve gelisme hizlar1 yavasladiginda tiikettikleri
besinlerin enerjilerine, miktarlarma ve yeme sikliklarina dikkat etmelidirler. Hazir
besinlerin vitamin seviyeleri diistiktiir (demir, kalsiyum, riboflavin, A ve C vitamini,

folik asit). Enerjisinin %50’den fazlasini yaglardan gelmektedir (17).

Adolesanlar zamanlarmm biliyilkk c¢ogunlugunu disarda gecirirler. Bunun
nedeniilgi alanlarmin artmasi, bagimsizlik kazanmalari, sosyallesme, yasitlariyla vakit
gecirip kaynasma ve kendi kararlarin1 kendi verme istekleridir Bu durum fastfood
yiyeceklerin fazla tiiketilmesine, atistirmalik yiyeceklerle aclhigin yatistirilmasina, 6giin
atlamalarma, hatali uygulanan diyetlere ve beslenme alisgkanliklar1 ve davranislarinin
kotii yonde degismesineneden olmaktadir. Ozellikle geng kizlarm estetik goriiniimii
onemsemeleri zayif olmanim, giizel olmak olarakalgilanmadig i¢inbilingsizce ve yanlis
yapilan diyetler anoreksia ve bulumia gibi yeme davranis bozukluklarina zemin

hazirlamaktadir (18).

Medyada yer alan kisileri sagliksiz beslenmeye, agliga mahkiim eden zayiflama
onerileri ve diyetler, addlesanlarin biliyiime ve gelismesini, sagliklarini, okuldaki
basarilarini  olumsuz etkilemektedir. Telafisi olmayan rahatsizliklara neden

olabilmektedir. Ulkenin gelismesi Diinyadaki hak ettigi yeri alabilmesi ve genglerin



basarili olmasi i¢in 1y1 gelismis akil giicii ve beden yapis1 gerekmektedir. Bunun i¢inde

topluma saglikli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasi sarttir (19).

Diinya Saglhk Orgiiti (WHO), beslenmeyle ilintili hastaliklarin 6nlenmesini
amaglayan besin 6gesi alim diizeylerini diizenleyen ilkeler belirlemistir. Bu ilkeler ile
total yaglar, coklu doymamis yag asitleri,doymus yag asitleri, protein, total
karbonhidratlar, kompleks karbonhidratlar ve rafine sekerleri iceren besin 6geleri i¢in
alt ve st limitler belirlenmistir. Giinliik alinan toplam enerjinin yiizdesi baz alinarak
yapilan bu onerilerde; besin 6gesi eksikligi ile ilgili hastaliklar1 olusturmayan en diisiik
alim miktar1 alt sinir1, hastaliklarin olugsmamasi i¢in gereken en yiiksek alim miktari iist

sinir1 belirtmektedir (20).

Tablo 1. Diinya saghk orgiitiiniin besin dgesi alim diizeyleri ile ilgili 6neriler

Alt Sinir

Ust Simir

Total Yag

Enerjinin % 15

Enerjinin % 30'u

Doymus yag asitleri

Enerjinin % 0'1

Enerjinin % 10'u

Coklu doymamais yag asitleri

Enerjinin % 3"t

Enerjinin % 7'si

Diyetle alinan kolesterol

0 mg/giin

300 mg/giin

Total karbonhidrat Enerjinin % 55'1 | Enerjinin % 75"t
Kompleks karbonhidrat Enerjinin % 50' si | Enerjinin % 70" 1
Diyet posasi 16 g/giin 24 g/giin
Total diyet posast 27 g/giin 40 g/giin

Rafine seker

Enerjinin % 0'1

Enerjinin % 10'u

Protein

Enerjinin % 10'u

Enerjinin % 15'1

Tuz

6 g/giin




Tablo 2. RDA’minbesin dgesi ve enerji alim diizeyleri ile ilgili onerileri

Kadin Erkek
9-13 Yas 14-18 Yas 9-13 Yas 14-18 Yas

Vitamin A 600 700 600 700
Vitamin E 11 15 11 15
Folat 300 400 300 400
Vitamin B12 1,8 2.4 1,8 2.4
Vitamin C 45 65 45 75
Demir 8 15 8 11
Kalsiyum 1300 1300 1300 1300
Protein 34 g/kg 46g/kg 34 g/kg 52g/kg
Karbonhidrat 130g/giin 130g/giin 130g/giin 130g/giin
Enerji 2200kkal 2200kkal 2500kkal 3000kkal

2.6.2.Enerji Gereksinimleri

Adolesanlarindiger ihtiyaglar1 gibi enerji ihtiyaclar1 da cinsiyet, boy, viicut
agirhigl, gelisim ve fiziksel aktivite seviyesine gore farklilik gostermektedir. Biiylime ve
gelismenin hizli oldugu bu donemde addlesanlar enerji ihtiyaglarmin en iist seviyede
oldugu bir donemdedirler. Adodlesanlarin ¢cogu bu donemde enerji ihtiyacini ya

karsilayamamakta ya da daha fazlasini1 almaktadirlar (21).
2.6.3.Protein Gereksinimleri

Protein viicutta yer alan hiicrelerin ve metabolik tepkimeleri katalize eden
enzimlerin yapisinda yer alir. Hiicrenin ¢ogalmasi ve biliylime i¢in protein cok
onemlidir. Viicuttaki hiicrelerin biiyiik bir ¢ogunlugu proteinlerden {iretilmistir ve bu
hiicreler siirekli olarak kendilerini yenilemektedirler. Bu dongii sonucunda belirli
miktarda protein devamli olarak viicuttan atilmaktadir. Viicutta proteinler
depolanmazlar. Yeni yapilanmalarm, biiyiime ve gelismenin hizli oldugu bu dénemde
adolesanlarin yeterli miktarda protein almalar1 ¢ok onemlidir. Protein gereksiniminin
karsilanmamas1 biiyiime ve gelismenin aksamasina, enfeksiyonlara karsi direncin

azalmasina ve hastaliklara yakalanma riskini arttirmaktadir (22).



2.6.4.Karbonhidrat Gereksinimleri

Diyette enerjinin 6nemli bir boliimiinii karbonhidratlar saglamaktadir. Ener;ji
alimmin %50-70’inintahil grubundan ekmek, bulgur, makarna, pirin ve patatesvb. gibi
kompleks karbonhidrat kaynaklarindan,alinmasi gerekmektedir. Bir¢ok addlesan
karbonhidrat kaynagi olarak yiiksek kalorili, besin degeri diisiik cerezlerde bulunan
basit sekerleri tiiketirler. Bu donemde alinan karbonhidrat diizeyinin total enerjinin
%355-60"1m1 gegmeyecek sekilde ayarlanmasi, geriye kalan miktarin ise protein ve yaglar
ile tamamlanmasi Onerilmektedir. Alinan karbonhidratlarin miimkiin oldugu kadar
komplekskarbonhidratlardan gelmesi ve bu karbonhidratlarin lif alimu ile desteklenmesi

gerekmektedir (23).
2.6.5.Yag Gereksinimleri

Diyetin yag igeriginin diyetin total enerjisine olan katkisi %25-35 arasinda
olmaktadir.Yaglarin tiirii giinliik tiiketim miktar1 kadar 6nem tasimaktadir. %7-8’lik
boliinlin doymus yaglardan, %12-17’sinin tekli doymamis yaglardan ve %10’unun
coklu doymamis yaglardan karsilanmasi 6nemlidir. Giinliik tiiketilecek yagin {icte biri
doymus yaglardan, iicte biri tekli doymamis yaglardan ve geriye kalan {icte birinin de
coklu doymamis yag asitlerinden olusan yaglardan karsilanmasi gerekmektedir. Yas,
cevresel, genetik ve diger faktorlerinde eklenmesiyle diyette kolesterol miktarinin 250-

300 mg/giin ile sinirl tutulmasi istenmektedir (24).
2.6.6.Kalsiyum Gereksinimleri

Viicutta en ¢ok bulunan minerallerdir. Kalsiyumun %99’u kemik ve dislerde
bulunmaktadir. Geri kalan kismi ise viicut sivilarinda ve yumusak dokularda
bulunur.Kemiklerde bulunan kalsiyumun transferi zor iken yumusak dokular ve viicut
sivisinda bulunan kalsiyum kolayca transfer olabilir. Gereksinmeyi karsilamak i¢in
kolayca mobilize olur. Uzun siireli kalsiyum yetersizliklerinde dayanikli kisimda da
coziinmeler gozlenmektedir (25).Kemik ve dislerin gelisimi ve sagliginin
korunmasinda, kas kasilmasi, sinir uyar1 iletimi, iyon transportu ve sinyallerin
membranda iletimi i¢in kalsiyuma ihtiya¢ vardir.Kanda kalsiyumun yiikselmesi kalp ve
solunum yetmezligine, diismesi kalp spazmi ve tetaniye neden olmaktadir. Kanin

pihtilagma faktorii i¢in kanda bulunan kalsiyum 6nemlidir(26).

10



Igerdikleri kalsiyum miktarlarina gore yiyecekleri siralamak —gerekirse;
kalsiyumun en 1yi kaynaklar1 siit veliriinleridir. Siit ve iirlinlerindeki kalsiyum diger
besinlere gore oldukga fazla ve emilimi de diger besinlere gore daha yiiksektir. Pekmez,
susam, findik, fistik, yesil yaprakli sebzeler, kuru baklagiller ve kuru meyveler iyi
kalsiyum kaynaklaridir.Orta kaynaklari; yumurta, portakal, limon ve ¢ilek gibi

besinlerken zayif kaynaklari ise; tahillar, etler, diger taze sebze ve meyvelerdir (25).
2.6.7.Demir Gereksinimleri

11-14 ve 15-18 yas gruplarindaki addlesanlar icin RDA’nin 6nerdigi gilinliik
demir gereksinimleri sOyledir; erkekler 12 mg, kizlar i¢in 15 mg’dir.Addlesanlarim,
ozellikle de kizlarin, besinlerle yeterli demir alamadiklar1 gézlenmektedir. Kizlar
arasinda demir eksikligine bagli anemi yaygindir. Yanlis besin se¢imi, kilo alimindan
sakinmak i¢in besinlerin sinirlandirilmasi yetersiz demir alimmin nedenlerinden biridir

27).
2.6.8. B12 VitaminiGereksinimleri

Kobalamin olarak bilinen B12 vitamini, insan saghig1 i¢in 6nemli bir mikrobesin
0gesidir. Hayvansal kaynakli besinlerde bulunur. Vitamin B12 eksikligi hematolojik,
norolojik, psikiyatrik belirtiler ile iliskilidir. Ayrica B12 vitamini eksikligi
aterosklerotik hastaligi icin bagimsiz risk faktorii olan hiperhomosisteinemiye yol agar

(28).
2.6.9.A Vitamini Gereksinimleri

Vitamin A hiicre biiylimesi ve farklilasmasi, epitel biitlinligii, tireme, bagisiklik
sistemi, gorme fonksiyonu ve yeniden yapilanma {izerine etkileri olan bir vitamindir
(29).A vitamininin hayvansal kaynakli besinlerde depo sekli ve dnciilleri vardir. Bitkiler
ise B- karotence zengindirler. Bitkiler yaslandik¢a icerdikleri A vitamini seviyesi
azalmaktadir. Brokoli, 1spanak, salgam, havug, kabak, patates, kayis1 gibi yesil ve sar1
sebze ve meyvelerde ve karaciger, tereyagi, peynir, siit, yumurta gibi hayvansal

gidalarda bol miktarda A vitamini bulunmaktadir(30).
2.6.10.C Vitamini Gereksinimleri
Organizmada C vitamininin 6nemli bir¢ok islevleri vardir. C vitamini kuvvetli
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bir antioksidandir.Kollajen, karnitin, ndrotransmitter, aminoasit sentezi igin
gereklidir. RDA’ a gore giinliik alinmas1 gereken miktar 14 — 18 yas arasindaki erkekler
icin 75 mg, kizlar igcin 65 mg’dir. Yapilan bagka bir ¢alismada ise 12-17 yas arasi
kizlarda C vitamini tiiketiminin RDA Onerisinin iistiinde oldugu goézlenmistir. Sigara
tiketme aligkanligi, kronik alkolizm, stres, enfeksiyon gibi durumlar plazmanin

askorbik asit diizeyi diiser. Viicudun C vitaminine olan gereksinim artar (31).
2.6.11.D Vitamini Gereksinimleri

Cocukluk ve ergenlik doneminde, D vitamini kalsiyum emilimi ve kemik
biiylimesi ve toplanma ag¢isindan énemlidir. D vitamini ¢ocuklarda rasitizm Onlenmesi,
yetiskinlik doneminde kemik mineralizasyonu, normal kemik dongiisiiniin bakimi1 dahil
olmak tizere iskelet etkilerine ek olarak tip 1 diyabet, hipertansiyon, multipl skleroz ve

kanser gibi saglik sorunlar1 kars1 koruma kazandirabilir (32).

Glines 15181 temel D vitamininin kaynagidir. Hayvansal {irtinler dogal olarak D
vitamini icermektedirler.Balik, karaciger yagi en zengin D vitamini kaynagidir. Ringa,
uskumru ve ton balig1 vb. yagh baliklar, yumurta, kaymak, margarinler 6zellikle de (D
vitamini ile zenginlestirilmis), ¢ikolata ve D vitamini ile zenginlestirilmis siitler zengin

kaynaklardandir (33).

Viicutta pek c¢ok yerde bulunmasma ragmen sadece kan, karaciger, yag
dokularinda depolanmaktadir. Safra salgis1 ile birlikte feges ile viicuttan atilmaktadir.

(25).
2.6.12.E Vitamini Gereksinimleri

E vitamini antioksidan 6zelligi nedeniyle 6nemlidir.Glinliik E vitamini ihtiyaci
9-13 yas arasinda 11 mg, 14-18 yas arasinda 15 mg’dir.CSFII arastirmalarina gore
adolesanlarin %40’min giinlik E vitamini tiilketimi olmas1 gereken miktardan daha
azdwr. E vitamini kaynaklarmin ¢ogu yagh gidalardir. Adélesanlara vitaminle

desteklenmis tahillar ve findik 6nerilmektedir (34).
2.6.13.Folat Gereksinimleri

DNA, RNA ve protein sentezinde gorevlidir. Giinliik folat ihtiyact 9-13 yas
arasindaki adolesan birey i¢in 300 ng, 14 -18 yas arasindakiler i¢in 400 ng’dir. Kahvalt1
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yapma aligkanligi olmayan, hi¢ portakal suyu ya da tahil {iriinleri tiiketmeyen
adolesanlar 6zellikle folat eksikligi agisindan risk tasimaktadirlar. Folik asitten zengin
besinler sirasiyla; karaciger,yesil yaprakli sebzeler, kirmizi et, kuru baklagiller,
yumurta, yogurttur. Gebelikteki folik asit eksikligi annede megaloblastik anemi,
bebekte ise noral tiip defektleri olusturur. Noral tiip defekti, anne karnindaki bebegin

dordiincii haftanin sonuna kadar kapanmas1 gereken noral tiipiin agik kalmasidir (35).
2.7.Adolesan Doneminde Beslenmeye Bagh Sorunlar
2.7.1.0giin Atlama

Addlesanlarin besin se¢imi zaman kisithilig1r ile dogrudan iligkilidir. Yeterli
zamanin olmamasi saglik besin hazirlanmasma ve tiiketimine engeldir. Addlesanlar
yogun tempoda olmalar1 nedeni ile sagliksiz besin tercihlerini ve bunu saglikli besin ile
degistirecek zaman bulamadiklarmi ifade etmektedirler. Zamandan kaynakli ya 6giin
atlanmakta ya da hazir pratik besinlere yonelmektedir(36). Ozellikle okul déneminde
ogrencilerin arkadaslar1 ile sosyal iliskilerine daha fazla zaman gecirmek istemesinden
dolay1 yemek saatlerinde evde olmama ve bundan kaynakli 6giin atlama, 6giin
aralarindan fastfood tiiketimi, tek tip besin alma ile yeni bir beslenme bi¢imi
benimsenmistir. Yapilan arastirmada ogrenciler arasinda giliniin en 6nemli 6giinii olan
kahvaltiy1 atlama ve fastfood tiiketiminin yaygin oldugu bulunmustur (37). Kocaeli
ilinde 2 ilkogretim okulu ve bir lisede yapilan anketler sonucunda, Ogrencilerin
%383.7’s1 diizenli olarak kahvalt1 yapmakta ve 6grencilerin yasi biiyiidiikce kahvalti

yapma siklig1 azalmaktadir.

[Ikdgretimde dgrencilerinin cinsiyetlere gore dagiliminda; erkeklerin %87.5°1,
kizlarin %881 her giin kahvalt1 yaparken, ortaggretimde bu sikliklar sirasi ile %82.5 ve

%76.5 olarak bulunmustur (38).
2.7.2.Fast Food Tiiketimi

Tiiketime dayali toplum olunmasma bagl, besinlerin {iretimi ve
bulunabilirligi kadar besinlere ulasilabilirlik de oOnemli bir sorundur. Addlesan
cagindaki ¢cocuklarm genel olarak bulunduklar1 ortamlara bakildiginda okul ortami, okul
kantinlerinden satin aliman besinler, okul cevresindeki kii¢iik lokantalar, aligveris

merkezlerindeki  hazir  besinler  ve lokantalar ~ ¢ocuklarin  tercihlerine
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sunulmaktadir(36).Hizla degisen yasam kosullarinda insanlar zamandan tasarruf etmek
istediklerinden tiiketecekleri besinlerin, iiretim ve servis siiresinin kisa olanini tercih
etmektedir. Uriin elle yenilebilir, kullanildiktan sonra atilabilen bir ambalaji, hatta bazen
catal bigak takimi vardir(39). Ozellikle addlesan caglarinda fastfood iiriinlerinin tercih
sebebi olarak tliketilmesindeki ©Onemli faktorlerden birisi hizli servis edilmis
olmasidir(40). Fastfood tiiketiminde hizli servis ve hizli tiiketimin yani sira besinlerin
tat ve lezzetleri de tercih etmelerini saglayan diger onemli faktorler arasinda yer
almaktadir. Besinlerin lezzetine onem veren kisilerin diisiik yag igeren atistirmalik
besinlerle ilgilenmedigi gozlenmistir (36). Fastfood {iriinlerine dahil olan tipik {iriin
cesitlerinin arasinda; balik, patates, kebaplar, tavuk, pizza, sandvigler ve diger pismis

hazir iirtinler sayilabilmektedir. (39)

“ Glintimiizde fastfood igerikli restoranlarin popiilaritesi problemin ne derecede ciddi
oldugunun bir gostergesidir. Son 20 yilda alkol icermeyen (soda, meyve suyu vb.) igeceklerin
tiiketiminde ciddi artiglar olmustur. Her giin 120 kalori igeren bir porsiyon sekerli meyve suyu ya
da soda gibi alkol igermeyen icecekler tiiketildiginde, on yil iginde viicut kitlesinde 50 kg artis
olacag bildirilmistir (41).”

2.7.3.Yeme Bozukluklan

Yeme bozukluklari, yeme davranisinin psikiyatrik bozuklugudur (42). Yeme
bozukluklar1 psikiyatrik problemler arasinda ¢ok sik ve genellikle gen¢ kadinlarda
gozlenmektedir. Son yillarda giderek 6nem kazanan ve 6zellikle genglerde yaygmligi ve
siklig1 giderek artan yeme bozuklugunu, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) “6nemli tibbi
durum” olarak tanimlanmaktadir(43). AnoreksiyaNervosa; yas ve boy uzunlugu icin
normal degerleri kabul etmeme, kilo almaktan kaygilanma ve korkma, bir deri bir
kemik olsalar dahi kendilerini ¢ok sisman gormeleri,beden imgesinde bozukluk ve
kizlarda menstriiasyonbozulmasi gibi sorunlar icermektedir.Bulimiyanervosanin iki tipi
vardir. Birinci tipte, siirekli olarak kusma, idrar soktiiriicti ve digkilamayz arttiriciilaglar
kullanma,ikinci tipte ise kiside yemek yememe ya da anormal derecede fiziksel ya da
viicut egzersizleri gibi alinan enerjiyi yakmaya cabalari ile belirlenen bozukluktur (44).
Adolesan doneme geciste bedensel degisimlerin yogun olarak yasandigi bir evredir.
Adolesanlar bu donemde kendisini arkadaslar1 ve g¢evresindekilerle karsilastirr ve
baskalarmin goriislerine deger verirler(45). Yeme tutumu ve beden algisinin bozuldugu
bu durumda, kisiler bedenini oldugundan sisman ya da sekilsiz bulmakta ve bu

durumdan kurtulmak icin farkh arayislara girerler ve ¢ok kisitli gida alimi, yemekleri
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takiben kusma veya kendini kusturma, laksatif kullanma ve asir1 egzersiz gibi
davranislar gostermektedirler(43). Anoreksiya ile bulimayanin arasindaki farklara
bakacak olursak;bulimikler yaptiklar1 seylerin yanlis oldugunun farkinda olmalari,
anoreksiya hastalarmin ise yapti§1 davranisin normal olarak kabul etmeleridir.
Anorektik hastalar belirgin olarak zayiftir, bulimikler ise normal veya normalin ¢ok az
altindadirlar. Bulimik hastalar yaptiklar1 davranistan utang duyarken, anorektikler;
kontrol mekanizmalarini iyi kullandiklar1 i¢in kendileri ile gurur duymaktadirlar(44).
Edirne ilinde yapilan ¢alismanin sonuglarma goére, toplum i¢cinde en sik goriilen yeme

bozuklugu kizlarda %2.39 ve erkeklerde %0.62 oraninda bulunmustur(42).
2.7.4.Yanhs Diyet Uygulamalan

Cocukluktan addlesan doneme gegiste kendilerinin biiytlidiiklerini ve karar
verme yetkisinin sadece kendilerine ait oldugunu diisiiniir, kendi davranig, goriiniis ve
beslenme aligkanliklarini diizeltmeye giderken, i¢ diinyasinda yasadigi karmasadan
dolay1 ozgiiveni ylikseltmek adina kilo verme cabasma girerler. Arkadas c¢evresine
kendini kanitlama c¢abasi, aile baskisi, akraba baskisi, kisisel hirslar, bagimsizlik
duygusu, kisisel disiplinin kesintiye ugramasi gibi nedenler de beslenme davranislarini

olumsuz etkileyen etmenler arasinda yer almaktadir(46).
2.8.Tiirk Mutfaginin Genel Ozellikleri

Bir toplumda yasayan insanlarin beslenmek i¢in sectikleri yiyecekler ve
icecekleri, hazirlanma, pisirilme ve saklama yontemlerini, bu islemler i¢in gerekli arag-
gere¢ ve tekniklerini, mutfak cevresinde gelisen tiim uygulamalar1 ve yemek yeme
adabr mutfak kiltiiriinii olusturmaktadir (47).Gilinlimiize kadar gelen Tirk mutfak
kiiltiiri  tarth  boyunca kurulmus medeniyetlerin  kiiltiirlerinden  etkilenerek
olusmustur.Orta Asya'nin sade yemegi, Anadolu'da Selguklu Osmanli kiiltiirlerinin
thtisam1 1ile zenginlestirilmistir.Bat1 kiiltlirlerinden de Cumhuriyet ddneminde

etkilenerek giiniimiizdeki seklini almistir (48).

Tirk mutfagindaki yemekler; ¢orbalar, et yemekleri, etli sebze yemekleri, sebze
yemekleri, etli kurubaklagil yemekleri, zeytinyagli yemekler, pilavlar, borekler,

salatalar, tathlar gibi bir¢ok sekilde siniflandirmaktadir (49).

Tirk mutfak kiltiirlinde corbalar, her o6gilinde tiiketilebilen ve yemegin
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baslangicinda sunulan bir yiyecektir. Corbalar genellikle, haglanmis tavuk ve et suyuyla
yapilan ¢orbalar disinda unlu, taneli ve siizme/ezme ¢orbalar olmak iizere {ic grupta
incelenmektedirler.Unlu ¢orbalara diigiin, domates, tarhana, toyga, arabasi gibi ¢orbalar;
taneli ¢orbalara ezogelin, mercimekli ogmag, tutmag, iskembe, paca gibi corbalar;
siizme -ezme c¢orbalara ise sebze, mercimek c¢orbasi gibi Ornekler verilebilmektedir
(49).0Ozellikle tarhana, yayla, toyga ve mercimek corbalar1 beslenme agisindan
incelendiginde dengeli karigimlar olusturmaktadirlar. Toyga ve tarhana corbasinda
yogurt, piring (yarma ya da bulgur), nohudun bir arada kullanilmas1 ve sebze yemegiyle

servis edilmesi dengeli bir birlesim olusturmaktadir (47).

Tiirk mutfagi, koyun ve kuzu eti ile yapilan doner ve sis kebap gibi et yemekleri
ile Diinyaca iine kavusmustur.Geleneksel Tiirk mutfaginda; 1zgaralar,kizartmalar, tava
yemekleri, ¢evirmeler, kavurmalar, 1zgara kebaplar, tencere kebaplari, etli dolmalar,
giivecler, yahniler, sahan yemekleri, bugulamalar, kapamalar, haslamalar, kofteler ve
meyveli et yemekleri olmak {izere oldukca cesitli et yemekleri de pisirilmektedir.
Yahniler etlerin once yagda kizartilarak daha sonra sogan ve bazi sebzeler ile birlikte;
kapamalar uzun siirede az su ile etlerin kisik ateste; kavurmalar ise ¢ok dini
bayramlarda etin kendi yagi ile pisirilmesi ile hazirlanmaktadir. Kizartma ve kavurma
gibi pisirme yontemleri besinlerin yag igerigini arttirmaktadirlar. Tiirk mutfaginda kuru
baklagiller icinden en ¢okmercimek, kuru fasulye ve nohuttun yahnisi veya pilakisi
tiiketilmektedir. Kuru baklagiller veganlarin beslenme ihtiyacglarmi karsilamalar1 i¢in
onemli bir besindir. Kuru baklagillerin igerisine pisirilmesi esnasinda atilan patates,
havug ve sogan gibi sebzeler besin degerini arttirirken, yaninda servis edilen piring veya

bulgur pilavi ve ayran dengeli bir 68iin olmasina destek verir (49).

Tirk mutfak kiiltiirinde pilavlar piring, bulgur, dégme, kuskus, eriste gibi
tahillarin yag ve su ile ¢esitli yontemlerle pisirilmesi ile servis edilir (48). Piring bulgura
gore daha fazla islem gormektedir. Gordiigii islemlere bagh olarak B grubu vitamin
kayiplar1 goriilmektedir. Tirk mutfaginda bulgur ile yapilan yemeklerin piringle

yapilanlardan daha besleyici oldugu bilinmektedir(47).

Geleneksel Tiirk mutfaginda bugday ve bugdaydan unlarinin, bulgur, yarma gibi
irlinlerin 6nemli bir yeri vardir. Ekmek bu iirlinler ig¢erisinde en onemlisi 68iinlerin
olmazsa olmazidir. Mayasiz ekmekler en az mayali ekmekler kadar ¢ok tiiketilmektedir.

Mayali ekmekler mayasiz ekmeklerden daha yararli olup besin degerleri yiiksektir (48).
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2.9.Tiirk Mutfaginin Degisim Nedenleri

Geleneksel Tiirk mutfag: kiiltiiri tarih boyunca kurulmus bir¢ok farkli inang
sistemlerine taniklik etmistir.Bu 6zelligi sayesinde Fransiz, Italyan ve Cin Mutfaklar
arasinda 2500 yemek cesidiyle lezzet hazinesi konumundadir.Giinlimiizde kadinlarin
calisma hayatina atilmasiyla endiistrilesme ve sehirlesme, yetersiz zaman, islenmis
gidalara yOnelim,fastfood beslenme, mutfak esyalarindaki degisim, bati kiiltiiriiniin
etkisi ile bircok yemek ¢esidinin unutulmasina ve Tiirk mutfak kiiltiiriiniin degismesine
neden olmustur. Tiirk mutfaginda bulunan yemeklerin pek ¢ogu olduk¢a zaman alici,
zahmetli, el oyalayict ve ustalik gerektiren yemekler olduklarindan bu yemekleri

pisirmek bir sanat dali haline gelmistir(50).
2.9.1.Bati Kiiltiirii

Aydinlanma c¢ag1 ile birlikte bilim ve teknolojide yasanan ilerlemeler,
iretimlerin geleneksel yontemler yerine endiistriyel yontemlere birakmasini sagladi.
Toplumsal diizenin ve ekonomik iligkilerin yeniden diizenlenmesinde endiistriyel
iretimin etkisi olmustur(51). Fastfood restoran sisteminin olusmasi ile birlikte
sandalyeler yerine duvara tutturulmus pratik masalarda yemek yenmeye baslanmistir.
Restoranlarda yerden tasarruf saganmis hem de tiiketicilerin ¢ok kisa bir siirede

yemeklerini yiyip ¢ikmalar1 planlanmistir (52).

Fastfood sistemi ile hizmet veren restoranlarin ¢ogu dogrudan veya ortaklasa
yatirim yaparak lisansl veya isim satin alma yolu ile Diinya capinda gelismektedirler.
Bircogu ise meniilerinegeleneksel yiyecekleri koyarak, uluslararasi zincirlerde etnik

ogeleri one ¢ikartmay1 amaglamaktadirlar (53).

Kiiltiirleri derinden etkileyecek ve unutturacak kadar hizmet ve {irlin sunmasi
batmin kiiresel bir kiiltiire doniismesinde etkilidir. Almanya ve Avusturyabasta olmak
iizere bir¢ok bati iilkelerinden pizza ve hamburgere ragmen geleneksel Tiirk doneri ve

kebaplarmin erisilmez bir iistiinliige sahip oldugu vurgulanmaktadir (54).
2.9.2.Sanayilesme ve Kentlesme

Sanayilesme ve kapitalistlesme ile olusan modernlesme siireci batidaki tilkelerde
oldugu kadar diger cografyalarda da ayni derecede olmustur. Modernizm geleneksel

aliskanliklar1 toplumdan kopararak hazir gidalarin ve fastfood gidalarin tiikketiminin
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artt1g1 sagliksiz bir beslenme kiiltiirii olusturmustur(51).

Teknolojinin gelismesiyle yiyecek sektorlerinde koruma, paketleme, dondurma
gibi islemler hizla yayginlagsmistir. Diinyanin farkli yerinden gelen gidalarm biitiin
cografyalarda tiiketilmesini saglamustir. Insansiz araclar ile yiyecekler Onceden
kesilmis, dilimlenmis ve hazirlanmis sekilde restoranlara servis edilmektedir. Insansiz

araclar ne kadar ¢ok is yaparlarsa is¢ilerin yapacaklari igslerde o denli azalacaktir (53).
2.9.3.Kadinn is Hayatina Girmesi

Kadin, aile i¢inde anne ve es olmasi yami swra ayni zamanda toplumsal ¢evre
icinde aldig1 egitim ile birlikte kazandig1 bir meslegi vardir. Kadmin ¢aligma hayatina
katilmasi ile birlikte sorumluluklar1 da artmustir. Kadinlar ailenin bir arada, huzurlu
olmasini saglarlar. Kadinlarin daha iy1 egitim almalar1 ¢ocuklarin daha iyi yetistirilmesi,
kiiltliriin kusaklara daha 1yi aktarilmasini ve erkegin yonlendirilmesini saglar (55).
Sanayilesmenin yogun oldugu yerlerde insanlarin gereksinimleri degismekte bununla
birlikte beslenme kiiltiirii daha kolay degisime ugramaktadir. Kadinlar da is hayatina
katilmas ile birlikte evde yemek pisirmeye daha az vakit ayrilmustir. Insanlar karnlarini
herkesin yedigi standart yiyeceklerle doyurmaya baslamislardir (52).ABD’de yapilan
bir calismadaobezite ile ekonomik diizey arasinda bir iliski bulunmustur. Kadmlarin
egitim seviyeleri arttikca obezite siklig1 azalmistir. Yiizyilin saglik sorunlari arasinda
goriilen obeziteyi engellemek i¢in kadmlarin egitilmesi, bilgilendirilmesi ve ev

yemeklerinin yapilmasini 6zendirecek caligmalar tizerinde durulmalidir (51).
2.9.4.0kur Yazarhgin Artmasi

Televizyon, radyo, gazete, internet gibi kitle iletisim araclart beslenme
hakkindaki bilgileri topluma ileten en yaygin egitim aracidir. Bir¢ok iletisim kaynagi ile
beslenme ve diyetle ilgili bilgilere tiiketicilerin ulagsmasi ¢ok kolaydir. Medyada
bulunan beslenmeyle ilgili bilgilerin, haberlerin, reklamlarin tiiketicilerin kararlarimi
etkiledigi bununla birlikte beslenme aliskanliklarinin degisim gdosterdigi birgok
arastrmada bahsedilmektedir. Medyada yer alan saglik ve beslenme bilgilerinin
tiikketicilerin aligkanliklarinda olumlu degisikliklere neden oldugu goriilmektedir.
Tiiketiciler tarafindan olumlu bir gelisme gibi goriinmektedir. Fakat goz ardi edilen bir
nokta ise medyada c¢ok fazla yer alan saglik ve beslenme ile ilgili haberler bilgi kirliligi

olusturmaktadirlar. Medyada yayinlanan haberlerin bilimsel niteliginin olmamasi
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onemli bir etkendir (56).
2.10.Fast Fooda Genel Bakis
2.10.1.Fast Food SisteminTanim

“Fastfoodsistemi”, sinirli menii ile standart malzemelerle yemek hazirlayan ve
kisithh zamanda c¢ok sayida miisteriye hizmet vermeyi amaglayan restoranlarin
olusturdugu bir sistemdir. Fastfood restoranlarmin kendine has dzellikleri vardir. Ornek
olarak McDonald’s’ta yemeginizi yerken sohbet edemezsiniz, sandalyeler ergonomik
degildir, masalar ¢ok yakin olarak konuldugu i¢in konusmalar kolaylikla yan
masadakiler tarafindan duyulabilir. Fastfood restoranlarindaki amag¢ hizla hazirlanan

yemek hizla tiiketilip bir sonraki miisteri i¢in masanin hazir hale getirilmesidir (53).

Fastfood beslenme bi¢imi, ayakiistii beslenmeyi ifade etmektedir. Baska bir
deyisle, hizli ve hazir beslenme anlamindadir. Fastfood beslenme zaman darliginin
ortaya ¢ikardig1 kentsel yemek kiiltiiriidiir. ilk fastfood restoran1 Tiirkiye’de 1986°da
Istanbul Taksim Meydaninda acilmustir. Sonraki yillarda fastfood restoranlar

marketlerde, aligveris merkezlerinde agilmistir (57).

Fastfood restoranlarinda garson yoktur, tiiketici kendi igini kendi goriir. Garson
var ise masalarin silinmesi, tabaklarin veya tepsilerin tasinmasini, siirahileri veya ekmek
sepetini doldurulmasi gibi isleri yapar. Fastfood restoranlarinda garsona bahsis verilmez

(53).
2.10.2.Fast Food Sistemi Tarihcesi ve Gelisimi

Fastfood iirlinlerinin tarih¢esi XVIII. ylizyila kadar dayanmaktadir. 1780’lerde
ilk defa Kuzey Ingiltere sokaklarindaingiltere’nin gelenekselfastfood iiriinii olan
Fish&Cips (balik ve patates kizartmasi) satilmaya baglanmistir. Lanceshire’da balik ve
patates kizartmasinin birlikte satilmaya baslamasi, fastfoodsisteminin baglangici olarak

goriilmektedir (53).

1940 yilindaCaliforniaSan Bernardino'daDick ve Mac tarafindanilk McDonald's
restorant a¢ildi. Zamanin modasina uyarak, "arabaya servis restorani”" olarak calismaya
baslayan restoran basarisini devam ettirdi. McDonald's kardeslerin 1948'lerderekabetle

basa cikabilmek icin gelistirdikleri sistem, diinyanin en biiylik fastfood restoraninin
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temellerini atti. Hamburgerin fiyatini yar1 yariya diisiiriip, mentiyii hamburger, patates
kizartmasi, icecek, tath ile smirlayarak cesitliligi azaltt1 ve kagit bardak, pecete ile
servis yapmaya basladi. Az sayida verimlipersonelle calisma sistemi ile mutfag: tekrar
diizenlendi. Arabaya servis yerine, self-servis ve paket servisine yoneldiler. Sadece
gengler degil ailelerde gelmeye basladilar. Bu diizen ile kisa siirede yiiksek kazanglar

saglamay1 basardilar (58).

McDonald's bu sistemde ilk agilan restoran olup, BurgerKing ve Kentucky
FriedChickenyillik satislar1 milyarlarca dolar olan isletmelerde daha sonraki yillardabu
sisteme katilmistir. Hamburger, patates, kizartmasi1 ve koladan olusan menii fastfood
sisteminde popiiler yiyeceklerdir. Tiiketiciler tarafindan en ¢ok tercih edilen fastfood
restoranlarthamburger, pizza, pide, doner, lahmacun gibi yiyecekleritiiketime sunan

restoranlardir (59).

Fastfood restoranlari, tiiketicilerin hazir paketli iiriinleri evlerine gotiirebildikleri,
smirli menii sunan (hamburger, cips, kola, vb.), self servis ¢alisan, ucuz restoranlar

olarak tarif edilmektedir (60).

Tirk toplumunun beslenme kiiltiiriindefastfood sisteminin yillardir var
oldugutoplumunun yasam sekli ve sosyal yapisi incelendiginde fark edilecektir.
Tirkiye’de yillardir tiiketilmekte olan geleneksel ama fastfood terimine uyan yiyecek
tiirleri simit, pogaca, borekler, ¢orekler, seyyar arabalarda satilan hamur tathlari,
nohutlu pilav, ekmek arasi ciger, kokoreg, balik-ekmek, doner, kofte vb. yiyeceklerdir
(61). Pideci, kebapc¢i, muhallebici, borekci, kofteci, donerci diikkanlarigercek anlamda

fastfood restoranlarina benzer sekilde ¢alisan yerlerdir (62).

2.11.Fast FoodTiiketimi ve Adolesanlar Uzerine Etkileri

2.11.1.Fast Food Tiiketimi ve Adolesan Gereksinimi

Amerika  Birlesik  Devletleri’'ndeki  fastfood restoranlarindan  alinan
hamburgerlerin analizi sonucunda elde edilen besin degerleri ile arastirmada elde edilen

sonuglarin birbirine yakin olduklar1 goriilmiistiir(36).

Hamburgerler {lizerinde yapilan arastirmada hamburgerin protein igeriginin daha
diisiik oldugu saptanmistir. Koftenin et miktari, etin cinsi, kullanilan ekmegin tiirti, katk1

maddeleri protein miktarina etki ettigi diisliniilmektedir. Bu calismada sodyum igerigi
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yiiksek bulunmustur. Sodyum miktarim1 hamburgerin i¢ine konulan ketgap, tursu vb.
lezzet verici besinler arttirmaktadir. Arastirmanin sonucglarina gére 100 g hamburger
tilkketen cocuklarin giinlik sodyum ihtiyaglarinin %131-164’1 karsilanmaktadir. Bu
saglik icin riskli bir durumdur. Bircok kronik hastaliklar i¢cin sodyum risk
olusturmaktadir.  Diyette  sodyum  igeriginin  diisik  olmast  c¢ocuklarin
beslenmesindednemlidir. Bu Onlem hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklara
yakalanma riskini ve bobrek solit yiikiini distirmektedir. Okullardaki beslenme
programlarinin sodyum ve yag iceriklerinin diisiik olmasi gerekmektedir. Cocuklarm
okul yemeklerinin yan sira ara §giinlerde tiiketecekleri fastfood besinleri secerken daha

bilingli olmalar1 i¢in egitim verilmesi gerekmektedir (62).
2.11.2.Fast Food Saghk Ac¢isindan Degerlendirilmesi

Genglerin giinlimiizde biyolojik ve psikolojik bir¢cok saglik sorunu riskleri
vardir. Bunlarm arasinda ise sagliksiz ve dengesiz beslenme ile gelisen hastaliklar ilk

siray1 olusturmaktadir (2).

Sagliksiz ve dengesiz beslenme aligkanliklar1 bireylerin yagam kalitesini diisiiren
ve obez olmalarmi saglayan en onemli etkenlerden biridir. Obezite, enerji aliminin
tiikketilenden fazla olmasi sonucu gelismektedir. Obezitenin gelismesinde 6giin atlamak,
hizli yemek yeme,yemek pisirme, saklama, hazirlama yontemlerini bilmemek, yetersiz
su ve lif tikketimi, alkol tiiketimi, besin 6gelerinin alinan enerjiye orani, 6glin aralarinda

yiiksek enerjili besinlerin tiiketimi, genetik faktorler gibi etkenler rol almaktadir (4).

Yiiksek enerji ve yag iceren besinleri tiiketmek, hazir yiyeceklerle beslenmek
obezitenin olusumuna katki saglamaktadir. Yaglarin sagladigi enerji miktar: yiiksektir.
Besin tiiketimine bagli olarak termogenez diisiiktiir. Yiiksek enerji ve yag iceren
besinleri tiiketmenin, hazir yiyeceklerle beslenmenin yani sira diisiik lif tiiketimi ve
siklikla tiiketilen gazli igecekler obezitenin artmasmi desteklemektedir. Gazl igecekler
fastfood beslenme tizerinde durulmasi gereken 6nemli konulardan bir tanesidir. Seker
ilavesi yapilmis igecekler siit, ayran gibi iceceklerin Oniine ge¢mistir. Besinlerin tiirii
istah1 da etkilemektedir. Yag icerigi yliksek olan besinler ¢ocuklarin istahlarin1 daha ¢ok
acmaktadir. Sebze ve meyvelerin tiiketimi fazla ¢igneme gerektirdigi i¢in tiiketimi uzun
stirmektedir. Sindirimi uzun siirdiigii i¢cin uzun siireli doygunluk hissi vermektedir.

Karbonhidrat igerigi yiiksek besinlerin emilimi ¢abuk oldugu i¢in glikoz ve insiilinin
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hizli artmasina neden olmaktadirlar (63).

Insiilin yag dokusu disindaki dokularda, dzellikle de beyin dokusunda etkisi
azalinca, organizmanin aldig1 enerjiyi kullanmaktan ¢ok yag dokusunda depolama
yoniinde ¢alismasima baglanmaktadir. Yani bu insanlar az enerji alsalar bile, bu enerjiyi

yag dokusuna doniistiirmektedirler(64).

Cocuklarda insiilin direncinin en yaygin nedeni obezitedir. 6-18 yaslar1 arasinda
yapilan ¢alismada; %6'smin aglik glikozu >110mg/dl, % 37,5'nin ise >100 mg/dl iken,
aclik insiilin diizeyleri >15uU/ml olan bireylerin %10.5 olarak saptanmistir. Total
kolesterolii yiiksek olanlarin orani1 %9, LDL diizeyi yiiksek olanlarin orani ise % 11
olarak ve bu c¢ocuklarm %24.3’liniin HDL diizey1 diisiik, %5’inin trigliserit diizeyi
yiiksek ve hipertansiyon goriilme orani %6 bulunmustur. IDF kriterlerine gore

%1.8’inde metaboliksendrom saptanmistir(65).

Yapilan baska bir¢alismada yaslar1 5-15 arasindan 1040 c¢ocuktan alinan kan
tahlilleri sonucunda; total kolesterol diizeyi olgularin %11.6> da 170-200 mg/dl
arasinda, %2.7de 200 mg/dl {izerinde bulundu. Trigliserid diizeyi 100 mg/dl nin iistiinde

olan ¢ocuklarin oran1 %20 olarak saptandi(66).

Karaciger enzimlerinin yiikselmesi obez c¢ocuklarin %5-10’nun da goriiliir.
Adolesan kizlardapolikistikoversendromu da sik goriilen problemlerdendir.Cocukluk ve
ergenlik donemindeki obezitenin eriskin hayatta diyabete, hipertansiyona, inmeye,
dislipidemiye, kardiyovaskiiler hastaliklara, safra kesesi hastaliklarina, solunum sistemi

problemlerine, kansere, artirite, guta neden olabilecegi bilinmektedir(67).
2.12.Fast Food sisteminde Tanmimlanan Besinlerin islenme Asamalar
2.12.1.Hazirhk Safhasi

1972 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde Pillsbury Sirketi tarafindan gida
driinlerinin Uretiminde baslatilan HACCP sistemi ii¢ temel 0ge; tehlike analizlerini
yonetme, kritik kontrol noktalarinin belirleme, izleme prosediirlerini olusturma iizerinde
durmustur. HACCP sistemini gida iireticileri tarafindan benimsenmis ve uygulanmaya
baslanmiglardir. HACCP sisteminin yaygin basarisi iizerine, bu sistemin en basindan en
sonuna kadar yani “ciftlikten sofraya” kadar daha etkin kullanilabilmesi hususunda

resmi yetkililer, politikacilar ve tiiketiciler tarafindan yapilan talepler artmustir.
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Ciftlikten catala dedigimiz tiim yedi asamadan olusan (hayvan ve bitki yetistirme, kesim
ve hasat, taze Uriin {iretimi, iglenmis {irlin iretimi, dagitim, gida servisi veya satis

islemleri ve tiikketim) gida tedarik zincirinde kullanilmasini 6nermiglerdir(68).

Son yillarda hazir besine olan ilgilin artmasi ile birlikte dondurulmus et, tavuk,
balik ve hindi gibi protein degeri yliksek besinlerin islenmesinde biyiik bir artis
olmustur. Bu etlerin kullanilmayacak durumdaki karkas parcalarmin miktar1 da artis
gozlenmis ve geriye kalan gogiis kafesi, sirt ve boyun gibi tiim karkasin %40’n1
olusturan parcalar1 da mekanik ayirma islemi uygulanmistir.Mekanik olarak kanath eti,
fonksiyonel 6zellerinden dolay1 salam, sosisi gibi emiilsifiye iirlinlerin yani1 sirakéfte,
burger gibi bir¢ok fastfood iiriinlerinin iiretiminde de kullanilmaktadir. Kiimes hayvani
eti, nispeten yiiksek miktarda doymamis yag asitleri ve az miktarda dogal tokoferolleri
icerdiginden dolayr stabil olmayan bir yapidadir. Kemik aywrma islemi swrasindaki
yiiksek basing, havayla temas ve iirliniin dogal kompozisyonu mekanik ayrilmig kanath
etler yliksek oksidatif potansiyeline katkida bulunmakta ve daha kisa raf dmriine neden
olmaktadir. Mekanik olarak ayrilmis etlerin raf omrii elle ayrilmis etlere gore daha kisa

Smiirliidiir(69).

“1.Sucuk; et triinleri igerisinde iiretimi en zor olanidir. Biiyiik bir bilgi birikimi,
tecriilbenin yani sira isletme sartlarmin her zaman uygun bir standartta ve lezzette tutulmasi
gerekmektedir (68). Kiyma haline getirilmis ¢ig etin ¢esitli baharatlar, tuz ve sarimsak ile ¢esitli
islemlerden gegirildikten sonra tabii ve suni bagirsaklara ¢esitli boy ve sekillerde doldurularak
hazirlanmasiyla elde edilmektedir. Sucuk; yapiminda kullanilan etlerin &zellikleri, bilesimleri,
yapim teknolojileri ve ambalajlarindaki farkliliklar nedeniyle ¢esitlilik gosterirler. Fermente
sucuk, ¢ig malzemeden hazirlanan bu tiir sucuklar bir olgunlasma devresi gegirdikten sonra ¢ig
olarak tiiketilir. Haslanmis sucuk: Cig malzemeden yapilip tiretimleri sirasinda sicak suda veya

buhar altinda bir haglama devresi geciren sucuklardir (70).

2.Sosis olarak adlandirilan et iiriinleri; emiilsiyon teknolojisi kullanilarak elde edilen
hamurun kiliflara doldurulmasindan sonra dumanlama ve pisirme islemleri uygulanmasi ile

iiretilmis olanlardir (68).

3.Hamburger Kkoftesinin eti; kaliplarla sekil verildikten sonra sogutulmak veya
dondurularak elde edilmektedir. Hamburger kéfte yapiminda daha ¢ok kasaplik dana govde etleri
ve/veya koyun govde etleri secilir. Diger kasaplik hayvan etleri de hamburger kofte yapiminda
kullanilabilir (68).

4.Parmak patates ve cips; islemede son iiriin {izerinde uygulanan teknoloji yaninda

kullanilan gesitli 6zellikleri de 6nemlidir. Hammadde 6zellikleri ise ¢esitte, ¢evresel kosullara,
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hasat olgunluguna, depolama gibi bircok etmene baglidir. Islenecek patatesin diizgiin, tek
boyutlu ve g6z derinligin yiiz olmasi istenmektedir. Bu 0&zellikleri saglayan patateslerden
verimlilik daha fazla elde edilmekte ve kabuk oraninda az olmasi bakimindan avantaj
saglamaktadir. Seker orani ve 6zellikle indirgen seker miktar1 %0.2°yi gegtigi zaman kizartilacak
olan patateslerde kahverengi renk olugmaktadir. Patatesin kuru maddesinin yiiksek olmasi bir

yandan verimi artirirken diger yandan daha az yag ¢ekmektedir (71).”
2.12.2.Dondurma Safhasi

Uriinlere kullanilan katki maddeleri, mekanik ayrilmis kanath etlerin
mikrobiyolojik kalitesi ile ilgilidir. Mekanik ayirma islemi sirasindal-8°C arasinda
sicakligin artmasina neden olur. Et kemikten ayrildiktan sonra 4°C'in altina sogutulmali
ve 24 saat i¢inde kullanilmaliveya —18°C altinda dondurularak saklanmasi
gerekmektedir.Et iirlinlerinin uzun siireli saklamak i¢in kullanilan en Onemli
yontemlerden biri donmus depolamadir. Donmus depolama sirasinda uygulanan diistik
sicaklik tirtinlerin bozulmasma neden olan kimyasal reaksiyonlarin ve mikroorganizma

faaliyetlerini en alt seviyeye diisiirmektedir (69).

Sosis ve salamlarin pisirme ve haslama islemine i¢ 1slar1 72°C ve 69°C olana
kadar devam edilir. Bu islemler ile iirliniin raf 6mrii uzatilmis ve iirlinlin pastdrizasyonu
saglanmis olur.Pigirme islemi sonunda iirliniin i¢ 1s1s1 soguk su ile 35°C’nin altina
diistiriiliir.Salam/sosisler hizla i¢ 1silarmin 4°C’ye diisiiriilmesi i¢in soguk havaya

alinirlar.

Tiiketime hemen sunulacak hamburger kofteleri 0-4°C, uzun siireli muhafaza
edilecekse en az -32°C’ de dondurulmali ve -18°C’de en fazla 6 ay muhafaza

edilmelidirler (68).
2.12.3.Saklama Safhasi

Donmus etler kullanilmadan 24 saat 6nceden + 5°C ye ¢ikarilarak ¢ozdiiriilmeli
veya mikrodalga firinlarda hemen ¢6zdiiriilmelidir. Acil durumlarda akan soguk suyun
altinda da c¢ozdiriilebilir. Donmus etler sicak bir ortamda veya oda sicakliginda
cozdiirilmemelidir. Bu kosullarda ¢ozdiiriilen etlerin dis kismi ¢oziilmesine ragmen i¢
kisimlar1 hala buzludur. Cozdiiriilme esnasinda etlerin hiicreleri parcalanir, sertlesir

yemek lezzetinikaybeder (69).

Dondurularak muhafaza edilecek etler kan-su akimi ve rigormortisingiderilmesi
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icin soguk hava deposunda en az 2 giinsaklanmalidir. Vakumlanmis veya ambalajlanan

etler -32°C” de dondurulup 18°C” de saklanmasi gerekmektedir (38).

Besinlerin depolama 6mriinii depolama sirasindaki bozulma etkiler. Besinlerin
kendine 0zgii 6zelliklerine ve depolama sicakliklarina goére depolama Omiirleri vardir.
Besinlerin bozulma hizini, besinlerin 6zellikleri, dondurma 6ncesi yapilan 6n islemler,
paketleme ve depolama kosullar1 etkilemektedir. Dondurma derecesinin iistiindeki
sicakliklarda suda ¢6ziinen vitaminler kayba ugrarlar. C vitamini kayiplar1 sicaklikla
dogru orantilidir. B vitamini kaybi donmus etlere uygulanan dondurma ydntemine,
donmus halde depolama siiresine ve ¢oziindliirme yOntemine gore degisiklik
gostermektedir.Dondurulmadan 6nce dondurulacak iiriinlerin havasmin olabildigince
cikartilmasi dikkat edilmesi gereken hususlardan biridir. Dondurulmus yiyeceklerin en
az —18°C’de depolamali, —15°C’de dagitim1 yapilmali ve —12°C’de satisa ¢ikartilmalidi
(72).

2.12.4. Yagda Kizartma Yontemi

Toplu tiikketim yapan yerlerde siklikla tiiketilen fastfood tarzi yemeklerin
iretiminde ¢ok fazla miktarda kizartma islemi yapilmaktadir(73).Kizartma gidaya 6zel
aromatekstiir kazandirma nedeniyle kullanilan ve yiiksek sicaklikta (150-190 °C)
gidanin sicak yaga daldirilmasi ile gerceklesen bir islemdir. Bu islem sirasinda gidanin
tekstiirel 6zelligi degisir, gidadaki su uzaklasir, nisasta jelatinizasyonu ve protein
denatiirasyonu olur. Kizartma yagmin tadi, kokusu, rengi, viskozitesi, polaritesi ile
ucucu madde igerigi ve serbest yag asit miktar1 degisir. Ayrica kizartma islemi yaglarin
kopiik olusturma ve dumanlanma egiliminin de degismesine neden olmaktadir. Yagin
kizartmadaki amac1 gida ile 1s1 arasindaki ortami olusturmaktir. Bunun yani sira yag

ayni zamanda besinin tat, koku ve lezzetinden de sorumludur(74).

Tiketim yerlerinde ticari amagla tiiketilecek olan kati ve sivi yaglarin resmi
kontrol ve denetimlerindeki fiziksel ve kimyasal kriterleri belirmek ve saglik acisindan
kontrol altinda tutulmasi gerektigi diisiinlilerek Resmi Gazete’de yayimlanan 2007/41
nolu ‘‘Kizarma Amaciyla Kullanilan Kat1 ve Sivi Yaglarin Kontrol Kriterleri Tebligi*
yiiriirliige girmistir. Yiirtrliiglin kriterlerine ise; polar madde ve dumanlanma noktasi
kriterleri, kizartma yagi1 kalitesinin Olciilmesi gereklidir. Tiim iilkelerin kizartma

kriterleri; polar madde icin %25 {ist limit, dumanlama noktasi i¢in ise 170 °C alt limit
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olarak belirlenmistir. Yagin dumanlamaya basladig1 bu dereceye Dumanlanma Noktasi
denilmektedir, dumanlanma noktasi diisiik yag tercihi kizartilan besinler ve insan sagligi
icin tehlikeli ve lezzet agisindan da olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Tekrar
tekrar kullanilan yaglarin icerisinde karsinojenbilesikler olusmaktadir. Polar maddeler
yagin gecirgenligini azaltan maddeler ve %25’1 ge¢cme halinde yagm kullanilamaz

oldugunun gostergesidir(73).
2.12.4.1.Az Yagda Kizartma

Az yagda kizartma yontemi genellikle Asya mutfagina 6zgii bir pisirme
yontemidir. Kiiciik parcalara dogranmis et, balik veya sebzelerin yiiksek ateste az
miktarda yagda karistirilarak kizartilmaktadir. Soteye benzer ancak daha fazla yag
kullanilarak pisirilir, pisirme siiresi uzundur ve kizartilacak besinler ayni boyutta
dogramalidir. Yag ilave edilmeden tava( wok) onceden 1sitilmali, besinler sonra ilave
edilmelidir. En Onemli nokta ise yag iyice 1sindiktan sonra besinler konularak
kizartilmalidir. Yoksa besinler fazla yag c¢ekecek ve istenilen lezzet -elde

edilmeyecektir(75).
2.12.4.2.Derin Yagda Kizartma

Derin kizartma islemi ¢ogunlukla biiyiik isletmelerin iiretiminde kullanilan

pisirme yontemidir(76).

Besinlerin sicak yag icerisinde pisirilmesi esastir. Kullanilan yag derin- kizgin
olmas1 ve i¢ 1sisinin 175-190 °C olmasi gerekmektedir. Diisiik 1sida kizartilan besinler
daha fazla yag ¢ekmekte, yiiksek sicakliklarda yag ise besini yanmasina neden olmakta
bu yiizden kullanilacak yagin en az ve en fazla 1s1 degerlerinde pisirmek
gerekmektedir(75). Kizartma sirasinda yag, besin ile 1s1 aligverigini yaparken, besinin
icindeki su bu ortama besinin i¢indeki 1s1 dagilimini1 saglamakta rol alir ve su sicak
kizartma yagiyla temas ettikten sonra buhara doniisiir. Kizartilan besinin ¢evresindeki
yaglarm 1s1 enerjisi uzaklaswr. Yani yagm sicakligi 196°C‘den biiylikken kizartilan
besinin sicakligt 100°C civarindadir. Sonu¢ olarak besinin yagda kavrulmasi

onlenir(74).

Derin yagda kizarma sirasinda oksidasyon, izomerizasyon, polimerizasyon,

piroliz, kondensasyon ve hidroliz reaksiyonlar1 gerceklesmekte, pisirme esnasinda
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400’den fazla olusan bilesikten sadece, 220’si ugucu, diger geri kalani yagmn i¢inde
mevcut olarak kalmaktadir(76). Kizartma igslemleri ayrica besinlerin tat, koku, renk ve
tekstiir gibi duygusal 6zelliklerini ve besleyici degerini etkilemektedir (74). Endiistri
alaninda kullanilan kizartma yaglari, evlerde kullanilan yaglara oranla daha uzun siire

kullanimlar1 nedeniyle daha fazla kotiilesmekte ve bozulmaktadir(76).
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3.GEREC ve YONTEM
3.1.Arastirma Evreni ve Orneklem

Kesitsel tipteki arastirmanm evrenini 2014 yili Mayis-Haziran aylarida Istanbul
Ili Bagcilar ilgesinde bulunan Ibn-i Sina Anadolu Lisesinde egitim gdren 524 dgrenci

olusturmaktadir.

Orneklem  biiyiikliigii %95 giiven aralign  dikkate almarak ve
n =N (ti..)” (pxq) / S*(N-1) + (t1.0)* (pxq) formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Cikan

deger neticesinde tesadiifi olarak secilen 200 6grenci arastirmaya alimmastir.
3.2.Arastirmanin Simirhliklan

1. Aragtrma “Lise Ogrencilerinin fastfood tiiketim durumlarinin ve

aliskanliklarinin saptanmas1” konusu ile smirlidir.

2. Arastirma Orneklemi Istanbul ili, Bagcilar ilgesi, Ibn-i Sina Anadolu

Lisesi’nde okuyan 6grenciler ile sinirlandirilmistir.

3. Arastirma anket ile veri toplama yontemi ile sinirhdir.
4. Aragtirma arastirmacinin maddi olanaklariyla sinirhidir.
3.3.Veri Toplama Teknigi

Veri toplamada, yazili soru sorma teknigi kullanilmis ve veri toplama araci

olarak soru formu (anket) gelistirilmistir

Arastirma anketi konu 1ile ilgili kaynaklardan daha 6nce yapilmis arastirmalardan
yararlanilarak hazirlanmistir. Anket formlari, arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Anket formlar1 6grencilere uygulanmadan 6nce uzman Ogretmenlerle goriisiilmiis ve
gerekli diizenlemeler yapilmistir. Son sekliyle ders 6gretmenlerine verilmis daha sonra
ogrencilere dagitilmistir. Ornekleme segilen dgrencilere arastrmanin amaci ve anket
formlarinin nasil doldurulacagi aciklanmustir. Ogrencilerin anket formunu dikkatli
yanitlamalar1 ve dogru bilgiler vermeleri konusunda uyarilmistir. Anketlerin yanitlama
siirelerinin bir ders saati oldugu belirtilmistir. Ogrenciler anketleri yanitlarken

arastirmaci sinifta beklemistir. Doldurulan anketler eksiksiz bir sekilde toplanmistir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin viicut agirligi, boy uzunlugu, bel ¢evresi ve
kalca g¢evresi Olclimleri bizzat arastirmaci tarafindan yapilmistir. Daha sonra Beden
Kiitle Indeksi (Viicut agirhg: (kg) / Boy uzunlugu (m?)) ve bel kalga oram (Bel (cm) /
Kalga (cm)) hesaplanmistir.

Ogrencilerin viicut agirliklari, elle tagmabilen 0.01 kg’a duyarli dijital tart1 ile
diiz bir zeminde 6l¢ililmiistiir. Viicut agirlik 6l¢iimii yapilirken 6grencilerin ayakkabilari
cikartilmis ve okulun belirledigi giysilerle tartimlar1 yapilmistir. Her 6l¢iim sonrasi tarti

kontrol edilmistir.

Boy uzunlugu 6l¢iimii santimetre cinsinden yapilmistir. Boy 6l¢timii yapilirken,
diiz bir zeminde, diiz bir duvara bas, omuz, sirt, kalca, baldirlar, topuklar temas ederken,
ayakkabilar ¢ikarilmis, ayaklar yan yana ve bas Frankfort diizlemde (g6z ¢ukurunun alt

sinir1 ve kulak kanali alt sinir1 ayni hizada ve yere paralel) iken 6l¢iim yapilmastir.

Ogrencilerin bel gevresini dlgebilmek igin giysileri kaldirilmis, ¢iplak belde
esnemeyen 150 cm’lik mezura ile 6l¢lim yapilmistir. En alt kaburga kemigi ile iliak

kemik aras1 esnemeyen mezura ile dl¢tilmiistiir.

Ogrencilerin kalga gevresi dlgiimleri kiyafetlerinin {izerinden esnemeyen mezura
ile yapilip kiyafetlerin kalinlig1 ¢ikan sonuctan 1 cm diisiilmiistiir. Kalganin en yiiksek

noktasi belirlenerek esnemeyen 150 cm’lik mezura ile 6l¢timii yapilmistir.
3.4.Verilerin Degerlendirilmesi

Anket araciligr ile elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi bilgisayar ortaminda
SPSS 19.0 (Statistical PackagefortheSocialSciences) paket programi kullanilarak
yapilmistir. Degiskenlere ait degerlerin puan dagilimina ait 6zelliklerini betimlemek,
katilimeilarin kisisel bilgilerinin belirlenmesine yonelik ve konulara gore goriislerini
belirlemek amaciyla verilerin sayr ve yiizde puanlar1 frekans dagilimi yapilmistir.
Frekans dagilimina ek olarak merkez egilim (ortalama) ve degiskenlik olgiileri (standart
sapma) ile dagilima ait diger istatistikler (ytizdelik) hesaplamalar1 yapilmistir.
Katilimcilarin; degiskenler arasindaki iliski olup olmadigini, frekans ve ylizde

dagilimin1 gormek amaciyla ¢apraz tablo (Crosstab) kullanilmistir.
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4.BULGULAR

Tablo 3. Lise 6grencilerinin cinsiyet, yas, ailelerindeki birey sayisi, boy, kilo, bki ve bel/kal¢ca
ortalamalar

n %

Kadm 114 57
Erkek 86 43
15 yasinda 35 17.5
16 yasinda 107  53.5
17 yasinda 58 29
2 Kisi 1 0.5
3 Kisi 19 9.5
4 Kisi 79 395
5 Kisi ve lzeri 101 50.5

Kadin Erkek

X X

Boy 162.5 174.22
Kilo 58.4 68.86
BKi 22.5 22.66
Bel 69 79.01
Bel/Kalga 0.71 0.80

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %17.5’1 15 yasinda, %53.5’1 16 yasinda ve
%29’u 17 yasindadir. Katilimcilarin %57°s1 kadin ve % 43’4 erkek Ogrencilerden

olusmaktadir.

Katilimeilarm ailelerinin %50.5°1 5 kisi ve tizeri, %39.5°1 4 kisi, %9.5°1 3 kisi ve
%0.5°1 2 kisi yasadig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin boy ortalamalar1 162.5 cm, kilo ortalamalar1
58.45 kg, BKI ortalamalar1 22.5 Kg/n’, bel ortalamalar1 69 cm, Bel/kalca oranlarinin
ortalamasi 0.71°dir. Erkek 6grencilerin ise boy ortalamalar1 174.22 cm, kilo ortalamalar1
68.86 kg, BKI ortalamalari 22.66 Kg/m’, bel ortalamalar1 79.01 cm, Belkalca

oranlarinin ortalamasi 0.8’dir.
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Tablo 4. Lise ogrencilerinindisarida yemek yemelerini ailelerinin isteme durumu, disarida yemek
yemelerinin onaylama/onaylamama nedenlerinin dagilim

n %
Disarida yemek yeme isteme durumu
Evet 24 12
Hayir 80 40
Bazen 9 48
Disarda yemek yeme nedenleri
Arkadaslarimdan farkli davranmamamu istiyor 6 53
Ucuz oldugu igin 2 1.8
Disarida a¢ kalmami istemiyor 100 87.7
Besinlerin i¢inde bol ¢esit kullaniliyor 1 0.9
Diger 5 4.4
Disarda yemek yememe nedenleri
Saglikli degil 68 739
Temiz degil 16 174
Doyurucu degil 6 65
Pahali 1 1.1
Diger 1 1.1

Katilimcilarin ailelerinin %48’1 ¢ocuklarinin disarida yemek yemesini bazen
onaylamakta, %40’1 ¢ocuklarinin disarida yemek yemesini onaylamamakta ve %12’si

cocuklarmin disarida yemek yemesini onaylamaktadir.

Katilimcilarm ailelerin, %87.7’sigocuklarmin disarida a¢ kalmamasi, %5.3’i
cocuklarinin arkadaslarindan farkli davranmamasi, % 1.8’1 ucuz oldugu, %0.9’u bol
cesitlilik ve % 4.4 ‘i diger nedenlerden ¢ocuklarinin disarida yemek yemelerini
onaylamaktadir. Ailelerin, %73.9’u saglikli olmadigi, %17.4’i temiz olmadigi, %6.5°1
doyurucu olmadigimi dislindiikleri i¢in ¢ocuklarinin disarida yemek yemelerini

onaylamamaktadir.
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Tablo 5. Lise 6grencilerinin ailelerin harchk verme durumu, harchk verme/ vermeme nedenleri

dagilin

n %
Harchk verme durumu
Evet 127 63.5
Hayir 59 29.5
Bazen 14 7
Harc¢hk verme nedenleri
Aylik geliri yiiksek olmasi 2 1
Disarida yemek yemeyi onaylamasi 50 27.5
Evin okula uzak olmasi 65 35.7
Diger 65 35.7
Harc¢hk vermeme nedenleri
Aylik geliri diisiik olmasi 1 5.6
Disarida yemek yemeyi onaylamamasi 13 72.2
Evin okula yakin olmasi 1 5.6
3 16.7

Diger

Katilimcilarin  ailelerin ¢ocuklarma har¢glik verme durumuna bakildiginda

%63.5’1 har¢lik vermekte, % 29.5’1 har¢lik vermemekte, %7’si bazen har¢lik

vermektedir. Harclik verenlerin %35.7’si evi okula uzak oldugu icin, %27.5’1

cocuklarmin disarda yemek yemesini onayladig: i¢in, %1°1 aylik geliri yiiksek oldugu

icin, %35.7’s1 diger nedenlerden dolayr harc¢lik vermektedir. Har¢lik vermeyenlerin

%72.2’s1 cocuklarinin disarda yemek yemesini onaylamadigi i¢in, %35.6’s1 aylik

gelirinindiisiik oldugu icin, 9%35.6’s1 evi okula yakin oldugu icin, %16.7’s1 diger

nedenlerden dolay1 har¢lik vermemektedir.
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Tablo 6. Lise 6grencilerinin aile bireylerinin egitim durumu ve mesleklere gore dagilim

Anne Baba Kardes

n % n % n %
Egitim durumu
Okuryazar 9 4.5 4 2 4 2
Ilkokul mezunu 106 53 70 35 39 19.5
Ortaokul mezunu 38 19 47 23.5 58 29
Lise mezunu 25 17.5 51 25.5 37 18.5
Universite mezunu 10 5 26 13 44 22
Lisansiistii 2 1 2 1 3 1.5
Meslekler durumu
Memur 5 2.5 23 11.5
Esnaf 6 3 44 22
Isci 19 9.5 88 44
Emekli 7 3.5 20 10
Ev hanimt 153 76.5 0 0
Ogrenci 1 0.5 0 0
Diger 9 4.5 25 12.5

Katilimcilarin aile bireylerinin egitim durumunabakildiginda; Annelerin %53’
ilkokul mezunu, %19’u ortaokul mezunu, %17.5°1 lise mezunu, %5°1 liniversite mezunu
%4.5°1 okur-yazar ve %]1°1 lisansiistii derecesinde egitim almistir. Babalarin %35°1
ilkokul mezunu, %23.5°1 ortaokul mezunu, %25.5’1 lise mezunu, % 13 iiniversite
mezunu, %2’si okur-yazar ve %]1°1 lisansiistii derecesinde egitim almistir. Kardesin,
%29’u ortaokul mezunu, %22’s1 Universite mezunu, %19.5°1 ilkokul mezunu,%18.5°1

lise mezunu, %2’si okur-yazar ve %1.5°1 lisansiistii derecesinde egitim almistir.

Katilimcilarin ailelerin meslek durumuna bakildiginda; annelerin % 76.5’1 ev
hanimi, %9.5°1 is¢i, %3.5°1 emekli, %3°1 esnaf, %2.5’1 memur, %0.5’1 6grenci, %4.5°1
diger meslek grubundandir. Babalarin %44’ is¢i, %22°si esnaf, %11.5’1 memur,

%10’u emekli, %12.5’1 diger meslek grubundandir.
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Tablo 7. Lise 6@rencilerinin ailenin fastfoodtiiketim durumlari ve sikhiklarinin dagilimlar

Fastfood Fastfood

yiyor yemiyor Fastfood yiyenlerin yeme siklig1
Her Gin  Haftada 15 giinde Ayda
n % n % giin asiri 1 1 1
Anne 181 90.5 19 9.5 21 59.1 0 59.1 0

Baba 181  90.5 19 9.5 17.1 22.1 55.8 22.1 55.8
I kardes 172 91.5 16 8.5 27.7 26.6 14.5 26.6 14.5
2 kardes 100 91.7 9 8.3 16.7 25.7 18.8 25.7 18,8
3kardes 10 83.3 2 16.7 15.9 36.4 9.1 36.4 9.1

Katilimcilarin ailelerinin fastfood tiiketme durumuna bakildiginda;annelerin
%90.5’1, babalarm 9%90.5’1, birinci kardesin %91.7’s1, ikinci kardesin % 91.7’si
fastfoodtiiketmektedir. Annelerin %9.5’1, babalarin %9.5°1, birinci kardesin %8.5°1,

ikinci kardesin %8.3°1 fastfoodtiiketmemektedir.

Tablo 8. Lise 6@rencilerinin fastfood tercih etme/tercih etmeme nedenlerinin dagilimi

n %
Tercih etme nedeni
Lezzetli 178 14.3
Fiyatlar1 uygun 177 14.2
Doyurucu 177 14.2
Menii ¢esitli 175 14
Servis hizli 172 13.8
Reklamlarin etkisi 72 13.8
Besin degeri yiiksek 162 13
Diger 33 2.6
Tercih etmeme nedeni
Igerisinde birden fazla katki maddesi bulunuyor 17 18.9
Besin degeri diisiik 17 18.9
Doyurucu degil 17 18.9
Fiyatlar1 yliksek 17 18.9
Temiz degil 17 18.9
Diger 5 5.6

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %14.3°1 lezzetli, %14.2°s1 fiyatlar1 uygun,
%14.2’s1 doyurucu, %14l menii cesitliligi, %13,8’1 hizl, %13.8’1 reklamlarin etkisi,
%13’ besin degeri yiiksek oldugunu diisiindiigii icin fastfood tiiketmeyi tercih
etmektedir. Arastirmaya katilan O6grencilerin %18.9°u icerisinde birden fazla katki
maddesi bulunuyor olmasi, %18.9’u besin degeri diisiikk olmasi, %18.9’u doyurucu
olmamasi, %18.9’u fiyatlarmin yiiksek, %18.9’u temiz olmadigmi diisiindiiklerinden

dolay1 fastfood tiiketmemeyi tercih etmektedir.
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Tablo 9. Lise 6@rencilerinin fastfood tiiketilen yerleri tercih etme nedenleri dagilimi

n %
Eglenmek 161 18,4
Arkadaglarimla birlikte zaman gegirme istegi 161 18,4
Bos zamanlarimi degerlendirmek 147 16,8
Degisik bir ortamda bulunma istegi 144 16,5
Aile ile birlikte zaman gecirme istegi 131 14,9
Ozel bir giin kutlama istegi (y1lsonu partileri, dogum giinii vb.) 120 13,7
Diger 11 1,25

Arastirmaya katilan ogrenciler fastfood tiiketilen yerlere; %18.4°1i eglenmek,
%]18.4’1i  arkadaslarla  birlikte zaman ge¢irmek, %16.8’1 bos zamanlarmi
degerlendirmek, %16.5°1 degisik bir ortamda bulunmak, %14.9’u aile ile birlikte zaman

gecirmek, %13.7’s1 6zel bir giiniin kutlama nedeniylegitmektedir.

Tablo 10. Lise 6grencilerinin fastfoodtiiketme zamani ile tiikketim yerlerinin karsilastirilmasi

Sabah Kusluk  Ogle  Ikindi ~ Aksam Gece

% % % % % %
Evde 41.2 28.5 21 44.5 77.5 93.5
Okul kantini 35.2 67.5 67.5 33 0 0
Yurt kantini 3.5 1.5 0.5 0 2.5 4
Kafe 16.6 0 5 14 7.5 1
Restoran 2 1 4 5.5 11.5 1
Diger 1.5 1.5 2 3 1 0.5

Katilimcilarin arasinda sabah fastfood tiketenlerin % 41.2°si evde, % 35.2°s1
okul kantininde, %16.6’s1 kafede, %3.5’1 yurt kantininde, %?2’si restoranda, %1.5°1
diger yerlerdetiilketmektedir. Kusluk vakti fastfood tiiketenlerin %67.5’1 okul
kantininde, %28.5’1 evde, %1.5’1 yurt kantininde, %1°1 restoranda ve %1.5’1 diger
yerlerdetiiketmektedir. Oglen vakti fastfood tiiketenlerin % 67.5°i okul kantininde, %
21’1 evde,%5’1 kafede, %41 restoranda, %0.5°1 yurt kantininde ve %?2’si diger yerlerde
tiiketmektedir. Ikindi vakti fastfood tiiketenlerin % 44.5’i evde, % 33’ii okul kantininde,
%141 kafede, %35.5’1 restoranda, %3’0 diger yerlerde tiiketmektedir. Aksam
vaktifastfood tiiketenlerin % 77.5°1 evde, %11.5°1 restoranda, %7.5’1 kafede, %2.5’1
yurt kantininde ve %1°1 diger yerlerde tiiketmektedir. Gece vakti fastfood tiiketenlerin
% 93.5’1 evde, %41 yurt kantininde, %1°1 kafede, %1°’1 restoranda ve %0.5’1 diger

yerlerde tiiketmektedir.
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Tablo 11. Lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gore fastfood tiiketilen restoranlara gitmeyi tercih
ettikleri zaman dagilimlari

Kiz Erkek Toplam
n % n % n %
Hafta i¢i 9 8 11 12.9 20 10.1
Hafta sonu 82 72.6 58 68.2 140 70.7
Ders aralarinda 5 4.4 5 5.9 10 5.1
Okul kantini kapali oldugunda 10 8.8 5 5.9 15 7.6
Kurs ¢ikisi 7 6.2 6 7.1 13 6.6

Arastirmaya katilan Ogrencilerin fastfood restoranlarma; %70.7 hafta sonu,

%10.1°1 hafta i¢1, %7.6’s1 okul kantini kapali oldugu zaman, %6.6’s1 kurs ¢ikist %5.1°1

ders aralarinda girmeyi tercih etmektedir.

Fastfood restoranlarina arastirmaya katilan kiz 6grencilerin, %72.6’si1 hafta sonu,

%38.8’1 okul kantini kapali oldugunda, %8’1 hafta i¢i, %6.2°si kurs ¢ikislar1 ve %4.4’1

ders aralarinda gitmeyi tercih etmektedir. Fastfood restoranlarina erkek Ogrencilerin

%068.2’s1 hafta sonu, %12.9’u hafta ici, %7.1°1 kurs ¢ikislari, %5.9’u ders aralarinda ve

%5.9’u okul kantini kapali oldugunda gitmeyi tercih etmektedir.
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Tablo 12. Lise 6grencilerinin evden fastfood yiyecekleri getirme durumlari, getirmeme nedenleri ve
getirdikleri fastfood yiyeceklerin dagilimlar:

n %
Getirme durumlan
Evet 38 19
Hayir 103 51.5
Bazen 59 29.5
Getirmeme nedenleri
Evde hazirlamak zaman aliyor 32 31.7
Eve gitmiyor 5 5
Disarda yemek hosuma gidiyor 11 10.9
Evden yemek tasimak hosuna gitmiyor 43 42.6
Arkadaslarla birlikte olmak hosuna gidiyor 5 5
Diger 5 5
Getirdikleri yiyeceklerin dagihmlan Evet Hayrr
Haslanmis yumurta 1.5 98.5
Kofte 13 87
Patates kizartmas1 11.5 88.5
Haslanmig patates 2 98
Salatalik - Domates 11.5 88.5
Meyve 21.5 78.5
Pogaca, Simit, Borek vb. 38 62
Sandvig 29.5 70.5
Ton balig1 3.5 96.5
Peynir, zeytin 13 87
Diger 3.5 96.5

Arastirmaya katilan 6grencilerin %51.5’1 evinden fastfood yemek getirmemekte,
%29.5’1 bazen evinden fastfood yemek getirmekte ve %19’u evinden fastfood yemek

getirmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %38’1 pogaca, simit, borek vb., %?29.5’1
sandvig, %21.5’1 meyve, %]13’i peynir- zeytin, %13°4 kofte, %11.5’1 patates
kizartmasi, %11.5’1 domates-salatalik, %3.5’1 ton baligi, %2’si haslanmis patates,
%1.5’1 haglanmis yumurta ve %3.5’1 diger fastfood yiyeceklerini evlerinden

getirmektedirler.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %31.7°si evde hazirlamak zaman aldig1 icin,
%35°1 eve gitmedigi i¢in, %10.9’u disardan yemek yeme hosuna gittigi i¢in, %42.6’s1
evden yemek tasimak hosuna gitmedigi i¢in, %5°1 arkadaslar1 ile birlikte olmak hosuna

gittigi icin ve %5°1 diger nedenlerden dolay1 evinden yemek getirmemektedir.
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Tablo 13. Lise 6grencilerinin fastfood yiyecek tiiketilen restoranlara gitmeyi tercih etme nedenleri
dagilin

n %
Yiyecek kalitesi 48 24.1
Dekor /Atmosfer 18 9
Servis hizi 35 17.6
Servis elemanlarmin dostca ve kibarca davranmasi 2 1
Popiiler olmasi 28 14.1
Her zaman ayni kalitede hizmet vermesi 25 12.6
Diger 43 21.6

Arastirmaya katilan 6grencilerin %24.1°1 yiyecek kalitesi, %9’u dekor/atmosfer,
%17.6’s1 servis hizi, %1°1 servis elemanlarinin dost¢a ve kibarca davranmasi, %14.1°1
popiiler olmasi, %12.6’s1 her zaman ayni kalitede hizmet vermesi, %21.6’s1 diger

nedenlerden fastfood restoranlarini tercih etmektedir.
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Tablo 14. Lise 6grencilerinin tiikettikleri fastfood yiyecek ve iceceklerinin tiirleri ve tiiketim
sikhiklarinin dagilim

Her giin  Giin agin  Haftada 1 15 giinde 1 Ayda 1 Hig
Hamburger 1 6 20.1 23.6 27.6 21.6
Nugget 0.5 5 21.6 10.6 17.1 45.2
Kumpir 0 1 1 6 39.7 52.3
Pizza 0 2.5 7.1 20.3 50.3 18.8
Ekmek aras1 kofte 2 4.5 24.6 20.1 31.7 17
Sosisli ekmek 2.5 2 7.5 8 14.1 65.8
Lahmacun 0 3 10.6 27.1 43.7 15.6
Pide 0.5 2.5 8.5 20.5 42 25
Tost 6.5 13.1 41.7 21.1 8.5 9
Soguk sandvig 4.5 7.5 20.5 14.5 11.5 41
Pogaca 6 18.1 30.7 21.6 11.1 12.6
Simit 6 17.1 30.7 23.1 15.1 8
Borek 2.5 13.1 28.1 28.6 19.6 8
Patates kizartmasi 5.1 12.6 33.8 29.3 14.1 5.1
Salata 39.7 21.1 24.6 5.5 3 6.5
Gazli igecekler 17.6 17.1 24.5 16 12.6 12.1
Meyve suyu 21.6 23.6 24.6 13.6 9.5 7
Limonata 6 11.1 14.5 18.5 24.5 25.5
Ayran / Siit 23.5 26 29.5 10 5 6
Su 99.5 0.5 0 0 0 0
Soda 6.5 9.5 20.5 16 22.5 25
Cay 54.3 19.1 14.6 2.5 1.5 8
Neskafe 15.1 20.6 24.1 12.1 15.1 13.1
Tiirk kahvesi 3 9 20.6 21.1 22.1 24.1
Sicak ¢ikolata 3 10.1 26.1 16.1 25.1 19.6
Tathlar 12.5 13 34.5 22.5 15 2.5

Arastirmaya katilan Ogrencilerinfastfood yiyecek ve igecek tiirleri ve tiiketim
sikliklar1 incelendiginde %54.3’linilin ¢ay1, %23.5’°1 ayran/siitii, %21.6’s1 meyve suyunu
ve %15.1°1 Neskafeyi her giin tiiketmekte olduklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin %39.7’si
her giin, %21.1°1 gin asiri, %24.6’s1 haftada 1 salata tiiketmekte olduklarini
belirtmislerdir. Ogrencilerin %23.6’s1 meyve suyunu, %20.6’s1 neskafeyi ve %19.1°i
cay! giin asir1 tiiketmektedirler. Ogrencilerin %41.7’si tostu, %34.5’1 tatlry1, %33.8’i
patates kizartmasini, %30.7’si pogaca ve simitti haftada bir tiiketmektedir. Ogrencilerin
%29.3°1 patates kizartmasini, %28.6’s1 boregi, %27.1°1 lahmacunu, %22.5°1 tatliy1 ve
%21.6’s1 pogacay1 15 giinde bir tiiketmektedir. Ogrencilerin %50.3’{i pizza, %43.7’si
lahmacun, 9%39.7’si kumpir, %31.7°s1 ekmek aras1 kofte, %24.5’1 limonata
tiiketmektedir. Ogrencilerin %65.8’1 sosisli ekmegi, %52.3{i kumpiri, %45.2’si nugget,
%25.5’1 limonatayi, %24.1°1 Tiirk kahvesini, %21.6’s1 hamburgeri hi¢ tiiketmediklerini

belirtmislerdir.
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5.TARTISMA

Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin boy ortalamalar1 162.5 cm, kilo ortalamalar1
58.45 kg, BKI ortalamalar1 22.5 Kg/n’, bel ortalamalar1 69 cm, Bel/kalca oranlarinin
ortalamasi 0.71°dir. Erkek 6grencilerin ise boy ortalamalar1 174.22 cm, kilo ortalamalar1
68.86 kg, BKI ortalamalari 22.66 Kg/m’, bel ortalamalar1 79.01 cm, Belkalca

oranlarmin ortalamasi 0.8’dir.

Beden kiitle indeksi (BKI) eriskinlerde fazla kiloluluk ve obezite smiflandirmak
icin yaygin kullanilan basit bir endekstir. Bu viicut agirligi / boyun metre karesi (kg/m?2)
olarak tanimlanir. DSO tanimina gore, BKI 25°e esit veya daha fazla ise kilolu, BKI
30’a esit veya daha fazla ise obezdir (77).

Arastirmaya katilan 6grencilerin BKI normal araliklarda bulunmustur.

13-18 yas grubu adolesanlarda yapilan bir ¢alismada obeziteprevalansinin,

kizlarda ve erkeklerde yasla birlikte arttig1 goriilmiistiir (78).

Ulusal Saglik ve Beslenme Inceleme Arastirmasi’nda (NHANES) 2-19 yas arasi
cocuk ve addlesanlardaobeziteprevelansinin %16.9 oldugu belirlenmistir. Amerika’da
yapilmis olan bu arastirmaya gore cocukluk cagi obeziteprevelansinda irksal ve etnik
farklhiliklarin -~ etkili oldugu, beyaz 1irkta erkeklerin, siyah 1kta ise kizlarin

obeziteprevelansmin daha yiiksek oldugu gézlenmistir (79).

Tuncer’in yaptig1 bir arastirmada sosyoekonomik diizeyi diisiik olan grubun
karin ve kalga ¢evresi kizlarda yiiksek erkeklerde ise diisiiktiir. Sosyoekonomik diizeyi

yiiksek olan grupta ise tam tersi bir sonu¢ goriilmektedir (80).

Arastirmaya katilan 6grencilerin bel/kal¢a oranlarmnin ortalamasi 0.85’in altinda

oldugu goriilmektedir.

Bel c¢evresindeki yaglanma kardiovaskiiler risk faktorleri ile dogrudan

iliskilidir(81).

Neyzi ve arkadaglarmin yaptigi bir arastirmada Tiirkiye’deki ¢ocuklarin ve
adolesanlarin  boylart  ABD’deki c¢ocuklarm ve addlesanlarin  boylar1 ile

karsilagtirilmistir. Tiirkiye’deki kizlarda 14 yas, erkeklerde 16 yas sonrasinda ABD’li
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cocuklara gore boy uzunluklarinda azalma goriilmektedir. Bu bulgu Tiirkiye’deki
cocuklar1 ergenlige daha erkenden girmesinden kaynaklanan ergenlikten 6nce goriilen

biiylime yavaglamasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir(82).

Arastirmamiza katilan 6grencilerin boy ortalamalar1 yasa gore boy percentil

degerleriyle uyumlu oldugu saptanmaktadir.

Altunkan’m yaptig1 bir arastirmada ¢ocukluk ¢aginda fazla kilolu olan bireyler
yetigkinlik doneminde obezite riski tasimaktadirlar. Fazla kilolu ¢ocuklarin %40’ mnda
ergenlik doneminde de agirlik kazanimi devam edeceginden fazla kilolu ergenlerin

%75-80’1nin yetiskinlik doneminde de obez olacag diisiiniilmektedir (83).

Arastirmaya katilan 6grencilerin %50.5°1 5 kisi ve tizeri, %39.5°1 4 kisi, %9.5’1
3 kisi ve 9%0.5°1 2 kisi ile birlikteyasadig1 goriilmektedir.

2014 TUIK calismasinda Tiirkiye’deki hane halki biiyiikliigii incelendiginde
ortalama hane halk1 biiylikliigii 3.6 olarak bulunmustur (84).

TUIK’in yaptig1 bir arastirmada hane halki tiplerini incelediginde ise
Tiirkiye’deki hane halklarinin %53.6’sm1 ¢ocuklu ¢iftler,%16.2’sini ¢ocuksuz ciftler,
%13.1’in1 Ui¢ kusagi iceren hane halki olusturmaktadir. 2013 yilindaki verilerde tek
kisilik hane halki oran1 %8.6’dan %8.9’a yiikselmistir (85).

Arastirmaya katilan 6grencilerin hane halki sayis1 Tirkiye ortalamasma gore

yiiksek ¢ikmuistir.

Katilimcilarin ailelerinin %48’1 ¢ocuklarinin disarida yemek yemesini bazen
onaylamakta, %40°1 ¢ocuklarinin disarida yemek yemesini onaylamamakta ve %12’si

cocuklarmin disarida yemek yemesini onaylamaktadir.

Sormaz ve arkadaslarmin yaptig1i bir arastirmada ailelerin  %61.4’linlin
cocuklarin1 bazen fastfood yemeye gotirdiigini, %?29’unun hi¢ gotiirmedigi,

%9.6’s1min ise sik sik gotiirdiigi tespit edilmistir (57).
gu tesp

Erdem ve arkadaglarinin yaptigi bir arastirmada fastfood tiiketim durumu

incelenen ailelerin %75°1 c¢ocuklarmin fastfood yeme aliskanliklarindan rahatsizlik
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duyduklarmi, %21 inin rahatsizlik duymadigini, %4 liniin ise her hangi bir fikirlerinin

olmadigini beyan etmislerdir (86).

Katilimcilarin aile bireylerinin egitim durumuna bakildiginda; Annelerin %53’
ilkokul mezunu, %19’u ortaokul mezunu, %17.5’1 lise mezunu, %35°1 liniversite mezunu
%4.5°1 okur-yazar ve %1°1 lisansiistii derecesinde egitim almistir. Babalarm  %35°1
ilkokul mezunu, %23.5°1 ortaokul mezunu, %25.5’1 lise mezunu, % 13’1 iiniversite
mezunu, %2’si okur-yazar ve %]1°1 lisansiistii derecesinde egitim almistir. Kardesin,
%29’u ortaokul mezunu, %22’si Universite mezunu, %19.5°1 ilkokul mezunu, %18.5°1

lise mezunu, %?2’s1 okur-yazar ve %1.5’1 lisansiistii derecesinde egitim almistir.

TUIK’in yaptig1 bir ¢aliymada Tiirkiye’deki 15 yas iistii niifusun %26.9’u
ilkokul mezunu, %21.68’1 lise ve dengi okul mezunu, %21.46’s1 ilkogretim mezunu,
%12.03’1 yiliksekokul ve fakiilte mezunu, %6.87°s1 okuma yazma bilen fakat okula
gitmeyen, %35.07’si ortaokul ve dengi okul mezunu, %4.74’ii okuma yazma bilmeyen,

%0.96’s1 yliksek lisans mezunu ve %0.28’1 doktora mezunudur (87).

Katilimcilarin ailelerin meslek durumuna bakildiginda ise; Annelerin % 76.5°1
ev hanimi, %9.5°1 isci, %3.5°1 emekli, %3’ esnaf, %2.5’1 memur, %0.5’1 6grenci,
%4.5°1 diger meslek grubundandir. Babalarin %44°1 is¢i, %22’si esnaf, %11.5°1

memur, %10’u emekli, %12.5’1 diger meslek grubundandir.

TUIK’in verilerine gore Tiirkiye’deki toplam is giiciiniin %69.7’sini erkek
niifusu, % 30.3’{inii kadm niifusu olusturmaktadir. Is giiciine dahil olmayanlarin

%41.1°1 ev isleriyle mesgul olanlar olusturmaktadir (88).

Katilimcilarin ailelerinin fastfood tiiketme durumuna bakildiginda; Annelerin
%90.5°1, babalarin %90.51, birinci kardesin %91.7’sifastfood tiiketmektedir. Annelerin
%9.5°1, babalarin%?9.5°1, birinci kardesin %8.5°1 fastfood tiiketmemektedir.

Ormeci ve arkadaslarmin yaptig1 bir arastirmada 6grencilerin %39°u haftada 3-5
kez, %?24’tu ise hergilin fastfood tarzi yerlerde yemek yediklerini belirtmislerdir.
Ogrencilerin yemek aliskanliklarni yasadiklar1 yerlere gore ele aldiginda ise yurtta
kalan 6grencilerin %41’inin ve ailesinden ayr1 yasayan 6grencilerin %24 iiniin her giin

disarda yemek yeme aliskanliklarina sahip olduklar1 goriilmiistiir (89).
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Mercangil ve arkadaglarinin yaptig1 bir calismada addlesanlar yemek saatlerinde
okul, spor, mizik gibi aktivitelerinden dolay1 mesgul olmalar1 saghkl
beslenemediklerini pratik ve hazir gidalara yoneldiklerini, kahvalti i¢in pastane
irlinlerini, 6gle yemegi i¢in fastfood iirlinlerini tercih ettiklerini ifade etmektedirler

(36).

Aksoy ve arkadaslarmin yaptig1 bir arastirmada 6grencilerin %15.4’{ikantinden
her giinfastfood tiiketmektedirler. Ogrenim kademesi ile birlikte yas arttikca siklik da
artmaktadir. En sik olarak giinde 3-4 kez tiiketildigi goriilmektedir (38).

Arastirmaya katillan O6grencilerin %14.3’10 lezzetli, %14.2°s1 fiyatlar1 uygun,
%14.2’s1 doyurucu, %14’ menii ¢esitliligi, %13.8°1 servis hizli, %13.8’1 reklamlarin
etkisi, %131 besin degeri yiiksek oldugunu diisiindiigii i¢in fastfood tiikketmeyi tercih
etmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %18.9°u igerisinde birden fazla katki
maddesi bulunuyor olmasi, %18.9’u besin degeri diisiikk olmasi, %18.9’u doyurucu
olmamasi, %18.9’u fiyatlarmin yiiksek, %18.9’u temiz olmadigmi diisiindiiklerinden

dolay1 fastfood tilketmemeyi tercih etmektedir

Hamgsioglu’nun yaptig1 bir calismada fastfood diriinlerine yonelik tutumlar
incelendiginde kolay ulasila bilinirligi, iiriin ¢esidinin bol olmasi, uygun fiyatlarda
satilmasi, hijyenik olmasi, zamandan tasarruf saglamasi, pratik olmasi, ¢op problemi
olusturmamasi, kullanilan malzemelerin kaliteli olmasi, iiriinlerin lezzetli ve doyurucu

olmasindan dolay tiikettikleri kaydedilmistir (90).

Ozding’in yaptign bir calismada oOgrencilerin  %72.5’ifastfood iiriinlerinin
sagliksiz, %27.5’1 ise fastfood iiriinlerinin saglikli oldugunu diisiinmektedir. Kadinlar

erkeklere gore fastfood tiriinlerinin daha sagliksiz oldugunu diistinmektedirler (91).

Ozdemir’in yaptig1 bir arastirmada Tiirk usulii fastfood iiriinleri incelendiginde
meniilerin doyurucu olmasi, damak zevkine hitap etmesi ve hizmetlerin zamaninda

sunulmasi tercih edilmelerinin baglica sebeplerindendir (92).

Fastfood tiiketilen yerlerin; %18.4’l eglenmek, %18.4’1i arkadaslarla birlikte
zaman gegirmek, %16,8’1 bos zamanlarini degerlendirmek, %16.5°1 degisik bir ortamda
bulunmak, %14.9’u aile ile birlikte zaman gecirmek, %13.7’s1 6zel bir giiniin kutlama

nedeniyle disarida yemek yemeyi tercih ediyor.
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Sormaz’in yaptig1 bir arastirmada fastfoodtiiketilen restoranlara 6grencilerin %
91.9’unun arkadaglariyla birlikte zaman gec¢irmek, % 4.9’unun ailesi ile birlikte zaman
gecirmek, % 1.7’sinin tek basina gitmeyi segtiklerini ve % 1.5°1 i¢in kiminle gittigi fark

etmedigi sonucu goriilmiistiir (93).

Mercangil ve arkadaslariin yaptig1 bir calismada addlesanlar hazir yiyecekleri
arkadaslariyla birlikte olmak ve keyifli zaman gecirmek i¢in tilikettiklerini
belirtmektedirler. Saglkli beslenme kavrami ise akillarma aile ile birlikte evde yemek

olarak gelmektedir (36).

Katilimcilarin arasindan sabah fastfood tiiketenlerin % 41.2°si evde; kusluk
vakti fastfood tliketenlerin %67.5°1 okul kantininde; 68len vakti fastfood tiiketenlerin %
67.5’1 okul kantininde; ikindi vakti fastfood tiiketenlerin % 44.5’1 evde; aksam vakti
fastfood tiiketenlerin % 77.5’1 evde; gece vakti fastfood tiiketenlerin % 93.5°1 evde

tiketmektedir.

Tanriverdi ve arkadaslarinin yaptig1 bir calismada 6grencilerin tamami 68iin dist
yiyeceklerin tliketim nedeni olarak yemek saatlerinde okulda olmalar1 oldugunu
belirtmistir. Ogrencilerin %95.8’i yeme istegi hissettikleri igin tiikettiklerini, %9.6’s1
arkadaslariyla birlikte olmak i¢in bu yiyecekleri tiikettigini belirtmistir (94).

Ozding’in yaptig1 bir arastirmada fastfood tiirii tiikketen dgrencilerin %64.1°i 6gle
vaktinde tiiketirken, %19°u aksam vaktinde, %2.8’1 sabah vaktinde, %1.7’si de diger

zaman araliklarinda tiiketmektedir (91).

Devran’in yaptig1 arastirmada sabah ve aksam Ogilinlerinin yenildigi yer
sorgulandiginda; 6grencilerin sabah 6giliniiniin ve aksam 6glinliniin en ¢ok tiiketildigi
yerin ev oldugu, 6gle yemeginin en ¢ok tiiketildigi yerin ise okul veya yurt yemekhanesi

oldugu saptanmistir (95).

Erdem ve arkadaslarmin yaptigi bir calismada fastfood tiikketim durumu
incelenen ailelerin %068’1 c¢ocuklarinin 6gle yemeklerinde fastfood yemeyi tercih
ettiklerini, %21’1 c¢ocuklarmin hi¢bir 6giinde fastfood tiikketmediklerini, %3’
cocuklarinin aksam yemeklerinde fastfood yemeyi tercih ettiklerini, %3’ ¢ocuklarinin
sabah kahvaltida fastfood yemeyi tercih ettiklerini, %3’ ise ¢ocuklarinin biitiin

ogiinlerde fastfood yemeyi tercih ettiklerini beyan etmislerdir. Cocuklarinin
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fastfoodyemesinin sebebi olarak %51’1 6glen aralarinin  kisa olmasi, %34’
arkadaslarinin yonlendirmesi, %10°u giiclii bir ahskanlik olusmasi, %35’1 mesai

saatlerinin uzun olmas1 vermistir(86).

Ekmen’in calismasinda addlesan ve ¢ocuklarda atistirmalik besin tiiketim sikligi
diger yas gruplarina oranla daha fazladir. Addlesanlarin 6gleden sonraki ve aksam

saatlerindeki atistirmalik besin tiiketimlerinde artis saptanmistir (96).

Arastirmaya katilan 6grencilerin fastfood restoranlarma; %70.7 hafta sonu,
%10.1°1 hafta i¢1, %7.6’s1 okul kantini kapali oldugu zaman, %6.6’s1 kurs ¢ikist %5.1°1

ders aralarinda girmeyi tercih etmektedir.

Sormaz ve arkadaslarinin yaptig1 calismada fastfood restoranlarina tiiketicilerin
%48.25°1 hem hafta i¢ci hem de hafta sonu geldikleri, %39.75’1 sadece hafta sonu
geldigini, %12’sinin ise sadece hafta i¢i geldiklerini belirtmislerdir (57).

Sormaz’in yaptig1 bir arastirmadafastfoodtiiketilen restoranlara 6grencilerin %
53.5’inin hafta sonu gitmeyi tercih ettigi, %35.9’ununhafta i¢i gitmeyi tercih ettigi,

%141 i¢in ne zaman gittiginin fark etmedigi bulunmustur (93).

Stiriictioglu  ve arkadaglarinin  yaptig1 bir ¢alismada hamburger satilan
restoranlara erkek 6grencilerin %57.2’s1, kiz 6grencilerin %40.5’in ara sira gittigi tespit
edilmistir. Pizza satilan restoranlara erkek ogrencilerin %65°1 ve kiz dgrencilerinin
%358.9’u ara sira gittigi goriilmektedir. Pide satilan restoranlara ise erkek 6grencilerin

%30.4°1, kiz 6grencilerin ise %35.4’lin ara sira gittikleri goriilmiistiir (97).

Arastirmaya katilan 6grencilerin %51.5’1 evinden fastfood yemek getirmemekte,
%29.5’1 bazen evinden fastfood yemek getirmekte ve %19’u evinden fastfood yemek

getirmektedir.

Ogrencilerin %52’si okulda tiikettikleri atistrmalik besinleri okul gevresinden
satin aldiklarini, 9%29.3’li okuldan satin aldiklarmi %16.7’s1 ise evden getirdigini

belirtmistir (96).

Sabbap’in yaptig1 bir ¢alismada O6grencilerin ana 6glinlerinin yedikleri yerler
incelendiginde sabah kahvaltisin1 6grencilerin %79.5’1 evde yemekte, %38.7’si evden

okula gotiirmekte, %6.2’si okul kantininde yemekte. Oglen yemegi yiyen 6grencilerin
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%351.2°s1 evde yemekte, %18.8’1 evden okula gotiirmekte, %20.4°1 okul kantininde
yemekte, %7.4°1 ise yemek yememektedir (98).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %31.7’si evde hazirlamak zaman aldig1 igin,
%35°1 eve gitmedigi i¢in, %10.9°u disardan yemek yeme hosuna gittigi i¢in, %42.6’s1
evden yemek tagimak hosuna gitmedigi i¢in, %35°1 arkadaslar1 ile birlikte olmak hosuna

gittigi icin ve %5°1 diger nedenlerden dolay1 evinden yemek getirmemektedir.

Ekmen’in yaptig1 bir arastirmada 6grencilerin ¢ok azinin evlerinden yiyecek
getirmelerinin sebebi olarak arkadas ¢evresi tarafindan yadirganma korkusu ve

ogrencinin bu durumdan etkilenmesinden kaynaklandig: diisiintilmektedir (96).

Arastirmaya katilan 6grencilerin %24.1°1 yiyecek kalitesi, %9’u dekor/atmosfer,
%17.6’s1 servis hizi, %1°1 servis elemanlarinin dostca ve kibarca davranmasi, %14.1°1
popiiler olmasi, %12.6’s1 her zaman ayni kalitede hizmet vermesi, %21.6’s1 diger

nedenlerden fastfood restoranlarini tercih etmektedir.

Yiiksekbilgili’nin yaptig1 bir arastirmada restoran se¢imlerinde 6 6lgiitiin dnemli
oldugu ortaya konulmustur. Bunlar; yemek kalitesi, menii ¢esitliligi, fiyat, atmosfer,
imaj, uygunluk ve servis kalitesi olarak belirlenmistir. Sadece 18 yas alt1 bireyler i¢in

fiyatin daha 6nemli oldugu bulunmustur (99).

Ozgen’in yaptig1 calismada kadinlarfastfood iiriinlerinde ve hizmetinde kaliteye
erkeklerden daha fazla Onem vermekte oldugu goriilmiistiir.Kadmnlarin %93.2’s1
goriiniime, %92.8°1 sicakliga, %92.7’si yeterli ve temiz ekipmana, %91.6’s1 tazelige
onem verdikleri goriilmektedir. Calisan personelin bakimli olmasina ayni derede dnem

vermektedirler (100).

Disarda yemek yeme zamandan tasarruf, ekonomiklik, evde yemek
hazirlamamak, kolayca aclhig1 giderme, statii, prestij, yenilik arayisi, eglence, mutluluk,
ruh halinde 1yilesme, yeni insanlarla tanismak, aile veya arkadaslarla birlikte olmak gibi

giidiileri tatmin etmektedir (92)

Arastirmaya katilan 6grencilerin fastfood yiyecek ve icecek tiirleri ve tiiketim
sikliklar1 incelendiginde %54.3’linilin ¢ay1, %23.5°1 ayran/siitili, %21.6’s1 meyve suyunu
ve %15.1°1 neskafeyi her giin tiiketmekte olduklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin %39.7’si

her gin, %?21.1°’1 gin asir;, %?24.6’s1  haftada 1 salata tiiketmekte
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olduklarmibelirtmislerdir. Ogrencilerin %23.6’s1 meyve suyunu, %20.6’s1 neskafeyi ve
%19.1°1 gay1 giin asir1 tiikketmektedirler. Ogrencilerin %41.7’si tostu, %34.5°1 tathy,
%33.8’1 patates kizartmasini, %30.7’si pogaga ve simitti haftada bir tiiketmektedir.
Ogrencilerin  %29.3’ii patates kizartmasini, %28.6’s1 boregi, %27.1°i lahmacunu,
%22.5’1 tatliy1 ve %21.6°s1 pogacay1 15 giinde bir tiiketmektedir. Ogrencilerin %50.3’i
pizza, %43.7’si lahmacun, %39.7’s1 kumpir, %31.7’si ekmek aras1 kofte, %24.5°1
limonata tiiketmektedir. Ogrencilerin %65.8’i sosisli ekmegi, %523’{i kumpiri, %45.2’si
nugget, %25.5’1 limonatayi, %?24.1’1 Tirk kahvesini, %21.6’s1 hamburgeri hi¢

tiiketmediklerini belirtmiglerdir.

Siiriictioglu ve arkadaslarinin yaptigi bir arastirmada erkek 6grencilerin fastfood
gida tlketimleri tercih sirasiyla etli pide, et doner, hamburger, patates kizartmasi,
lahmacun ve pizza seklinde oldugu saptanmustir. Kiz O6grencilerinfastfood gida
tiiketimleri tercih sirasiyla etli pide, patates kizartmasi, hamburger, lahmacun, pizza ve

et doner seklinde oldugu saptanmistir (97).

Akarcay ve arkadaslarmin yaptigi bir calismada Amerikan tarzi fastfood tercihi
sirasityla hamburger, pizza ve tavuk iriinleri olarak belirlenirken; en ¢ok tercih edilen
yemekler sirasiyla hamburger, cheeseburger ve tavukburger olmustur. Geleneksel
fastfood {tiriinlerinden ise en ¢ok tercih edilen yemekler sirasiyla et doner, 1zgara kofte
ve tavuk doner olarak belirlenmistir. En ¢ok tercih edilen fastfood restoranlari

BurgerKing ve McDonald’s oldugu kaydedilmistir (101).

Ozding’in yaptig1 bir ¢alismada fastfood denilince akla ilk %58 ile hamburger
gelmekte, akla en son gelen {iriin ise %7.8 ile diiriimdiir. Diiriim akla en son gelen

fastfood yiyecek olsa bile %38.4 ile en ¢ok tiiketilen tirtindiir (91).

Aksoydan ve arkadaslarinin yaptigi bir arastirmada okul kantinlerinden en sik
alman yiyecekler tercih sirasina gore %23.4 ile cikolata-sekerleme, %13.3 ile gazh
icecekler, %12 ile biskiivi-pogaca-tost, %10 ile hamburger, %9 ile cips ve %8 ile meyve
sularidir (38).

Ekmen’in 13-18 yas grubunda 178 6grenci iizerinde yaptigi bir arastirmada ara
ogiinlerde tiiketilen besinler sirasi ile erkeklerde simit, biskiivi, kurabiye ilk sirada,

seker, cikolata, gofret ikinci sirada, gazli igecekler {igiincii sirada yer almaktadir.
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Kizlarda ise simit, biskiivi, kurabiye ilk sirada, gazl igecekler ikinci sirada, ¢ay, kahve

ise ticlincii sirada yer almaktadir(96).

Sormaz ve arkadaglarinin yaptig1 bir arastirmada 6grencilerin %17.1’in pasta ve
hamur 1is1 tathilar1 6glen yemeginde, %15.7’sinin aksam yemeginde tiikettikleri
saptanmistir. Siitlii tathilarm tiiketimi ise %11.6’s1 6glen yemeginde, %20.8’1 aksam
yemeginde tiiketilmektedir. Tiiketicilerin en ¢ok kakaolu siitlii tathlari, baklava ve

kadayifi tercih ettikleri belirlenmistir (57).

Aksoydan ve arkadaslarinin addlesanlarla yaptigi bir ¢alismada meyve ve sebze
tilketiminin toplamda 3 porsiyon oldugu goriilmiistiir. Bu miktar onerilen miktarin

altindadir (38).

Stiriictioglu ve arkadaslarinin yaptig1 bir arastirmada erkek ve kiz dgrencilerin
icecek tiiketimleri tercih sirasmin ayni oldugu gézlenmistir. Tiiketilen icecekler tercih

sirasiyla kola, ayran ve meyve suyu seklindedir (97).

Ozgen’in yaptig1 bir arastrmada gazli igeceklerin tiiketimi ayran tiiketiminden
ii¢ kat daha fazladir. Glinliik bir bardak siit-ayran tiiketimi erkeklerde %24.7, kizlarda
ise %31 olarak belirlenmistir. Giinliik ¢ay tiiketim miktar1 6 bardak oldugu bulunmustur

(102).

Sormaz’in yaptig1 bir arastirmada fastfood igecekler arasinda en ¢ok tercih

edilen i¢ecek koladir. Gazli igecekler bu sistemin tamamlayicis1 konumundadir(57).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ekonomik diizeylerinin diisiik olmas1 nedeniyle
daha ekonomik olan simit, pogacga, tost gibi iriinleri daha ¢ok tercih etmeleri
hamburger, ekmek aras1 kofte, lahmacun, pizza, kumpir gibi yiyeceklerin maliyetlerinin
yiiksek olmasi nedeniyle diisik siklikla tiiketmelerinin  bir nedeni olarak

diistiniilmektedir.
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6.SONUC VE ONERILER

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugunun kalabalik ailelerle

yasadiklar1 gézlemlenmistir.

Ailelerin biiyiik ¢ogunlugu cocuklarmin disarida a¢ kalmamasi i¢in disarida
yemek yemesini onaylamaktadir. Bazi aileler ise saglikli olmadigi i¢in ¢ocugunun

disarida yemek yemesini onaylamamaktadir.

Ailelerin bliylik bir ¢ogunlugu evlerinin okula uzak oldugu i¢in harclik
vermektedir. Harclik vermeyen aileler ise ¢ocuklarinin disarda yemek yemesini

onaylamadig1 i¢in har¢lik vermemektedirler.

Ebeveynlerin %90.5°i fastfood tiiketmektedir. Ogrencilerin srasiyla fastfood
tercih etme nedenleri; lezzetli, uygun fiyatl, doyurucu, meniide c¢esitlilik, servisin hizli
olusu, reklamlarin etkisi, besin degerinin yiiksek olmasi diisiincelerdir. Ogrencilerin
%18.9’u igerisinde birden fazla katki maddesi bulunuyor olmasi, besin degeri diisiik
olmasi, doyurucu olmamasi, fiyatlarinin yiiksek, temiz olmadigini diisiindiiklerinden

dolay1 fastfood tiiketmemeyi tercih etmektedir.

Ogrencilerin fastfood tiiketilen yerleri tercih etme nedenleri sirasiyla; eglenmek,
arkadaslarla birlikte zaman gecirmek, bos zamanlarmi degerlendirmek, degisik bir

ortamda bulunmak nedeniyle disarida yemek yemeyi tercih etmektedirler.

Ogrenciler fastfood gidalar1 en ¢ok gece evde tiiketmektedirler. Ogrenciler

fastfood restoranlarina daha ¢ok hafta sonu gitmeyi tercih etmektedirler.

Ogrencilerin food restoranlarini tercih etme nedenleri sirasiyla yiyeceklerin
kaliteli olmasi, servisinin hizli olmasi, popiiler olmasi, her zaman ayn1 kalitede hizmet
vermesi, dekor/atmosferin giizel olmasi, servis elemanlarmin dostca ve kibarca

davranmasidir.

Ogrencilerin %54.3’1i ¢ay1, %39.7’si salatayr her giin tiiketmektedir. Her giin
tiikkettikleri icecekler ise tercih sirasma gore; cay, ayran/siit ve meyve sularidir. Haftada
bir tiiketilen fastfood yiyecekler tercih sirasina gore; tost, tatli, patates kizartmasi,
pogaca ve simittir. Ayda bir tiiketilen fastfood yiyecekler tercih sirasina gore; pizza,

lahmacun, kumpir, ekmek arasi1 ko ftedir.
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Okullardaki egitim miifredatina beslenme dersleri konularak 6grencilere yeterli

ve dengeli beslenme hakkinda bilgiler verilmelidir.

Okullarda “Beslenme” kuliiplerinin kurulmas1 ve kuliiplerin 6grencileri
bilgilendirmek amagli duvar panosu, okul gazetesi vb. faaliyetler

gerceklestirilmelidir.

Ogrencilerin ve ailelerinin bilgilendirilmesi igin aile egimi seminerleri

diizenlenmelidir.

Verilecek beslenme egitimleri yiyecek satin alirken dikkat etmeleri gereken
hususlar, saglig1 tehdit eden acikta satilan ve bozuk yiyeceklerin satin alinmasi
ve tiikketilmesinin meydana getirebilecek sorunlar hakkinda

bilgilendirilmelidirler.

Okullarda 6grencilerin periyodik olarak antropometrik 6l¢timleri yapilmali, risk

grubunda olan 6grencilerin 6zel olarak bilgilendirilmesi saglanmalidir.

Ogrenci aileleri ¢ocuklarma bol har¢lik vermek yerine okulda tiiketebilecekleri

evde hazirladiklar1 besin degeri yiliksek yiyecekler hazirlayabilirler.

Ogiinlerin ders saatlerine denk getirilememesi, ©giin saatlerine gelen

teneffiislerin siirelerinin uzatilmasi saglanmalidir.

Ogrencilerin  kahvalti  ve 06glen yemegi ihtiyacin1 karsilamak igin
yemekhanelerin kurulmast ve Ogrencilerin saglikli besinlere ulasmalari

saglanmalidir.

Okullarda toplu beslenme yapilan yemekhane ve kantinlerde hijyen,
ekonomiklik, damak tadina uygun besin, saglikli ve uygun menii gibi kosullar

denetlenmeli ve yerine getirilmesi saglanmalidir.

Okul kantinlerinde yeterli ve dengeli beslenmeyi destekleyecek besinlerin
bulundurulmast  konusunda  gerekli yasal diizenlemelerin  yapilmasi

gerekmektedir.
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EKLER

Ek 1. Anket Formu

LiSE OGRENCILERIN FAST FOOD TUKETIiM DURUMLARININ VE
ALISKANLIKLARININ SAPTANMASI

1. Yasiniz:
Cinsiyeti:
Boy: 4. Kilo: 5. Bki: 6. Bel/ kalga:

7. Suanyasadiginiz yer neresidir ?
Ailemle birlikte evde
Arkadaslarimla birlikte evde
Ozel yurtta

Devlet yurdunda
Misafirhanede

o U A WN R

Digerleri

8. Ailedeki birey sayisini yaziniz.
1. 1 2.2 c.3 4.4 5.5 ve Gstu

9. Disarida yemek yemeni ailen istiyor mu?
1. Evet 2. hayir 3. Bazen

Cevabiniz evet ise 10. Soruya, hayir ise 11. Soruya geginiz.

10. Disarida ailen yemek yemeni neden istiyor?
Arkadaslarimdan farkli davranmami istemiyor
Ucuz

Disarida ag¢ kalmami istemiyor

Besin degerinin yiksek

Besinlerin iginde bol ¢esit kullaniliyor

ok wnNE

Diger

11. Disarida ailen yemek yemeni neden istemiyor?
Besin degeri diislik

Saghkl degil

Temiz degil

Doyurucu degil

Pahali

Digerleri

oA WN R

12. Ailen disarda yemek yemek i¢in harghk veriyor mu?
1. Evet 2. Bazen 3. Hayir



13.

14.

15.

16.

Cevabiniz evet ise 13.soruya ,hayir ise 14. Soruya geginiz.

Disarida yemek yemek igin ailen harglik veriyorsa nedenini belirtiniz?
a. Aylik gelirin yiksek olmasi

b. Disarida yemek yememi onaylamasi

c. Evimizin okula uzak olmasi

d. Diger

Disarida yemek yemek igin ailen harglik vermiyosa nedenini belirtiniz?
a. Aylik gelirin disiik olmasi

b. Disarida yemek yememi onaylamamasi

c. Evimizin okula yakin olmasi

d. Diger

Annenizin, Babanizin ve kardeslerinizin egitim durumu nedir? isaretleyiniz

Anne | Baba 1.kardes | 2.kardes | 3.kardes | 4.kardes

5.diger

1.okur yazar

2.ilkokul

3.ortaokul

4 lise

5.0niversite

6.master

Annenizin, Babanizin ve kardeslerinizin yaslari nedir ? isaretleyin

Anne | Baba 1.kardes | 2.kardes | 3.kardes | 4.kardes

5.diger

0-10

11-20

21-30

31-40

41-50

51-60

61 ve Ustlu
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17.

18.

19.

Annenizin, Babanizin ve kardeslerinizin meslegi nedir? isaretleyin

Anne | Baba 1.kardes | 2.kardes | 3.kardes

4. kardes

5.diger

1.memur

2.esnaf

3.isci

4.1ssiz

5.Emekli

6.Ev
hanimi

7.06grenci

8.diger

Evde kag kisi fastfoodyiyor ?

Evet Hayir

Anne

Baba

Kardes 1

Kardes 2

Kardes 3

Diger

Aile bireyleri fastfood yiyecegi ne siklikta yiyor ?

Anne | Baba 1.kardes | 2.kardes | 3.kardes

4. kardes

5.diger

1.hergiin

2.gln asir

3.haftada 1

4.15 giinde
1

5.Ayda bir
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20.

21.

22.

23.

Fastfood tiiketiyorsaniz nedenini 6nem sirasina gére numaralandirarak isaretleyiniz?
() Servisi hizli

() Fiyatlar uygun

() Doyurucu

() Men gesitli

() Reklamlarin etkisi

() Lezzetli

( ) Besin degeri ylksek

() Diger

Fastfood tilketmiyorsaniz nedenini dnem sirasina gére numaralandirarak isaretleyiniz?
() igerisinde birden fazla katki malzemesi kullaniliyor

( ) Besin degeri diisuk

( ) Doyurucu degil

() Fiyatlar yliksek

() Temiz degil

() Diger

Fastfood tiiketilen yerleri tercih etmenizde etkili olan sosyal nedenleri 6nem sirasina
gore numaralandirarak siralayiniz?

( ) Bos zamanlarimi degerlendirmek

() Eglenmek

( ) Degisik bir ortamda bulunmak istegi

() Arkadaslarimla birlikte zaman gegirme istegi

() ailemle birlikte zaman gegirme istegi

() Ozel bir giinii kutlamak istegi (yil sonu partileri, dogum giinii vb.)

() Diger

Fastfood yiyecekleri nerede v ne zaman tiiketmeyi tercih ediyorsunuz?

Yemegin yenildigi yer | Yemegin zamani

Sabah | Kusluk | Ogle ikindi Aksam | Gece

1. Evde

2. Okul kantini

3. VYurt kantini

4. Cafe

5. Restaurant

6. Diger
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24,

25.

26.

27.

28.

Fastfoodrestorantlara ne zaman gitmeyi tercih ediyorsunuz?
a. Haftaigi

b. Haftasonu

c. Dersaralarinda

d. Okul kantini kapal oldugunda

e. Kursgikisinda

Fastfood olarak evinizden yiyecek getiriyor musunuz?
a. Evet b. Hayir c. Bazen

Cevabiniz evet ise 26. Soruya ge¢iniz. Hayir ise 27.soruya geginiz.
Fastfood tiiketiminde evinizden asagidaki yiyeceklerin hangilerini getiriyorsunuz
isaretleyiniz?

a. Haslanmis yumurta

Kofte

Patates kizartmasi

Haslanmis patates

Salatalik domates

Meyve

Pogaca, simit, borek, ¢corek, kek

S®m 0 a0 T

Sandvig

Ton balig

j.  Peynir, zeytin vb.

k. Diger

Fastfood tiiketiminde yiyeceklerinizi neden evden getirmeyi nigin tercih etmiyorsunuz?

Evde hazirlamak zaman alici

Eve gitmiyorum

Disarida yemek hosum gidiyor

Evden yemek tasimak hosuma gitmiyor
Arkadaslarla birlikte olmak hosuma gidiyor

0o o T o

Diger

Fastfood restoranlari tercih etmenizde ekili olan etmenler asagidakilerden hangisidir ?

Yiyecek kalitesi

Dekor ve atmosfer

Servis hizi

Servis elemanlarinin dostga ve kibarca davranmasi
Gidilen fastfood restoranin popiiler olmasi

Her zaman ayni kalitede hizmet vermesi

@ o o0 oW

Diger
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29. Asagidaki fastfood yiyecekler ve icecekler tiiketim sikligini, yenilen yiyeceklerin

miktarini yaziniz

Besinler

Besinlerin tiketim siklig

Her
gln

Haftada
5-6

Haftada
1-2

15
glinde

Ayda

Hig

Adet
(miktar)

Hamburger

Nugget

Kumpir

Pizza

Doner

Ekmek arasi
kofte

Sosisli ekmek

Lahmacun

Pide

10.

Tost

11.

Soguk sandvig

12.

Pogaca

13.

Simit

14.

Borek

15.

Patates
kizartmasi

16.

Citir Sogan

17.

Salata

icecekler

18.

Gazli icecekler

19.

Meyve suyu

20.

Limonata

21.

Ayran, sut
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22.

Su

23.

Soda

24,

Gay

25.

Nescaffe

26.

Tirk kahvesi

27.

Sicak gikolata

28.

Tathlar

29.

Diger
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Ek 2. Etik Kurul Karan

Toplanti Sayisi:52

Okan Universitesi

Etik Kurulu

“Kurul Kararlan™

Toplant: Tarihi: 06.11.2014

Toplantiya Katilanlar:

Prof. Dr. Alinur Bilytikaksoy (Baskan)
Prof, Dr. Dilek Sirvanli Ozen (Uye)
Prof. Dr. Mithat Kiyak (Uye)
Prof. Dr. Scrap Keskin Kiziroglu (Uye)
Yrd. Dog. Dr. Gitliz Mugian (Oye)

Yrd. Dog. Dr. Ugur Cevdet Panayirci (Oye)
Yrd. Dog. Dr. Nevin Karaaslan Balikg (Uye)

Okan Oniversitesi Etik Kurulu 06.11.2014 tarihinde Prof. Dr. Alinur Bitylikaksoy'un
Bagkanliginda topland: ve gogunluk mevcut oldugundan glindeme gegildi.

1- Universitemiz Saghk Bilimleri Enstittist — Saghk Yonetimi Bdlimi Sgrencisi Sevda
TASTEMIR’in “Saghk Yoneticilerinin Liderlik Ozelliklerinin Kurum Kiiltiiriine
Etkisi” baslikli cahsmasi igin bagvurusunun griigiilmesi,

2- Universitemiz Saglk Bilimleri Enstitiisii — Beslenme ve Diyetetik Bolumi Sgrencisi
Havva Nur AKDAG'm “Lise Ogrencilerinin Fast Food Tiketim Durumlarmmn
ve Ahskanhklarinin Saptanmasi” bashkli galismasi i¢in bagvurusunun griigiilmesi.

3. Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisii ~ Beslenme ve Diyetetik Bolumd Srencisi
Aysegiil CEKOK’un “Mersin Bilyiiksehir Belediyesi’'nde Cahgan Kadin ve Erkek
Bireylerin Kahvaltn Yapma Ahgkanhklarn ve Agirhklart Arasidaki Tligki”
bashkh galigmas: igin bagvurusunun goriisiilmesi.

Pl
e S\b?p ¥ b

v
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Yapilan gorlismeler sonucunda;

Karar 1. Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitlisii — Saglik Yonetimi Boliimii dgrencisi
Sevda TASTEMIR’in “Saghk Yoneticilerinin Liderlik Ozelliklerinin Kurum

Kiiltariine Etkisi® baghkh cahgmast igin bagvuru talebi uygun poriililp oy birligi ile
onaylanmustir.

Karar 2. Universitemiz Saghk Bilimleri Enstittistl ~ Beslenme ve Diyetetik Bolumi
dgrencisi Havva Nur AKDAG"mn “Lise Ogrencilerinin Fast Food Tiiketim
Durumlarimm ve AliskanhKklarmm Saptanmasi” baghkh caligmas) igin bagvuru
talebi uygun gorilliip oy birligi ile onaylanmigtir.

Karar 3. Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitdsll — Beslenme ve Diyetetik Boltimi
ogrencisi Aysegiil CEKOK’un “Mersin Bilyiiksehir Belediyesi’nde Cahsan Kadin
ve Erkek Bircylerin Kahvalti Yapma Ahskanhklar ve Afirhklan Arasmdaki
fliski” baghkh ¢alismas igin bagvaru talebi uygun gortliip oy birligi ile
onaylanmgtir.

Prof. Dr. Alintir Biiyiikaksoy

(Bagkan)
=" prof. Dr. Mithat Kiyak
(Oye)
Prof. Dr. Serap Keskin Kizirogls yrd. Dog. Dr. Nevin Karaaslan Balikgs
(Oye) (Uye)
L oA
{/7/
Yed Do’ Dr. Giiliz Mugan Yrd. Dg&%&mk_., T Panayire:
(Uye) (Oye)
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Ek 3. Ozgecmis

OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Ad1 Havva Nur Soyada: Akdag
Dog. Yeri Istanbul Dog. Tar: 1989
Uyrugu T.C Tel: 05334705060
Email: havvanurakdag@gmail.com
Egitim Diizeyi
Mezun Old. Kurum Mezuniyet Yili
Yiiksek Lisans - -
Lisans Yakim Dogu Universitesi 2012
Lise Basaksehir Lisesi 2006
Is Deneyimi
Gorevi Kurum Siire (Yil- Y1l)
Yabancit | Okudugunu Anlama Konusma Yazma KPDS/UDS/ YDS (Diger) puani
Dilleri Puani
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