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“Sağlıklı Yemek Tabağı” Sağlıklı Beslenme ve Fiziksel Aktivite Piramidi
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1Student t Test 2Continuity (Yates) Düzeltmesi 3Ki Kare Test 4Fisher’s Exact Test *p<0.05
Not 1: Çocuk sayısı 4 olan kadınların sayısı 1 olduğundan 3 ve üzeri şeklinde birleştirilmiştir.

Not 2: İlkokul mezunu kadınların sayısı azlığı nedeniyle analiz dışı bırakılmıştır.





1Continuity (Yates) Düzeltmesi 2Ki Kare Test



1Continuity (Yates) Düzeltmesi 2Fisher Freeman Halton Test 3Ki Kare Test 4Student t Test
*p<0.05

Not 1: Ana öğün düzenli yapmayanların sayısı azlığı nedeniyle “bazen” ile birleştirilerek analiz 
edilmiştir.

Not 2: Öğün aralıkları 1 saat olan kadınların sayısı azlığı nedeniyle analiz dışı bırakılmıştır.





Student t Test *p<0.05





















Diyetler & Gerçekler

Beslenme

Yaşasın Hayat

Ankara ili polatlı ilçesinde ilköğretim 7. sınıf öğrencilerinin 

fiziki büyüme durumları ve beslenme alışkanlıklarının incelenmesi 

Türk Silahlı Kuvvetleri Koruyucu Hekimlik Bülteni

Diyet El Kitabı

Beslenmede Yağ ve Lipitler, Gıda ve Beslenme

Diyet El Kitabı

Halk Sağlığında Yenilikler

Beslenme ve 

Diyet Dergisi



Ulusal 

Gıda ve Beslenme Stratejisi Çalışma Grubu Raporu

Egzersiz ve Spor Yapanlar İçin Beslenme

Konya il merkezinde farklı sosyo ekonomik düzeylerdeki 

ilköğretim okullarına devam eden çocukların kahvaltı yapma 

alışkanlıklarının saptanması

Spor ve Beslenme

Toplumun 

Beslenmede Bilinçlendirilmesi, Saha Personeli İçin Toplum Beslenmesi 

Programı Eğitim Materyali

Beslenme

Klinik Tıp Pediatri Dergisi

Beslenme ve Diyet

Çocukluk ve Ergenlikte Sosyal Gelişim

Halk Sağlığı Temel Bilgiler

Mesleki Eğitim ve Öğrenim Sisteminin 

Güçlendirilmesi Projesi: Beslenme Öğeleri-1

Menapoz öncesi ve sonrası kadınların beslenme durumları, 

kemik mineral dansiteleri, antropometrik, hormonal ve biyokimyasal 

parametreleri arasındaki etkileşim üzerine bir araştırma 



Eğitimciler İçin 

Eğitim Rehberi Beslenme Modülleri

İşçi Sağlığı-İş Güvenliği ve Beslenme

Sağlık Hizmetlerinde Okul Sağlığı 

Kitabı

Türkiye’ye Özgü Beslenme Rehberi

Nutritional Epidemiology

İstanbul tıp fakültesi diyet polikliniğine başvuran hastalarda sık 

görülen hastalıkların belirlenmesi 

Beslenme sıklığı anketlerinin geçerliliği ve güvenilirliği 

Edirne ili kentsel alanında yaşayan erişkinlerde beslenme durum 

değerlendirmesi 

Nutrition and Family Medicine

Vücut Kompozisyonu, Fiziksel Uygunluk

Antropometri ve Ergonometri



Beslenme Bozuklukları

Ankara İli Gölbaşı İlçesinde Yetişkin 

Kadınların Antropometrik Ölçümleri ve Beslenme Alışkanlıkları Üzerinde 

Bir Araştırma

Spormetre Beden Egitimi 

ve Spor Bilimleri Dergisi

Introduction to Ergonomics

Yıldız Milli erkek basketbol takımı sporcularının 

antropometrik profillerinin belirlenmesi 

Şişmanlık

Astım ve koah hastalarının besin tüketimi, antropometrik 

ölçümleri ve vücut bileşimlerinin karşılaştırılması 

Antalya ili merkez ilçede farklı sosyo-ekonomik düzeydeki 

kadınların yiyecek hazırlama, pişirme ve saklamaları üzerine bir 

araştırma 

Kayseri'de spor yapan kadınların beslenme alışkanlıkları ve 

fiziksel aktivite durumlarının saptanması 

Eğitim düzeyleri farklı çalışan ve çalışmayan kadınlarda stresin 

beslenme üzerine etkisi 

Kadınlara verilen beslenme eğitiminin besin tüketim 

düzeyleri beslenme alışkanlıkları ile beslenme ve osteoporpz (kemik 



erimesi) hakkında bilgilerine etkisinin saptanması

İstanbul ili kağıthane ilçesinde çalışan ve çalışmayan kadınların 

beslenme bilgi düzeyleri ve beslenme alışkanlıklarının saptanması

Samsun ili merkezinde yaşayan kadınların beslenme 

alışkanlıkları ve beslenme durumlarının değerlendirilmesi 

Tokat’ta spor merkezlerine devam eden kadınların, beslenme 

alışkanlıkları, zayıflamaya yönelik uygulamaları ve beslenme bilgi 

düzeylerinin belirlenmesi

Çalışan ve çalışmayan kadınların beslenme ve öğün 

değerlendirilmesi







( Birden fazla şık işaretleyebilirsiniz)



(Birden fazla seçenek
işaretleyebilirsiniz.)











Çalışan ve Çalışmayan 

Kadınların Beslenme Durumu ile Antropometrik Ölçümlerinin 

Değerlendirilmesi’dir








