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OZET

On lisans dgrencilerinin 6zdiizenleme stratejilerinin, problem ¢dzme ve stresle
basa ¢ikma becerilerine etkisini incelemek amaciyla yapilan bu g¢alismada bilimsel
arastirma yontemlerinden nicel yontem kullanilmis ve calismada iligkisel tarama
yapilmigtir. Bu arastirma, 2016-2017 egitim ve 6gretim yilinda elverigli ornekleme
yontemiyle segilen Istanbul’da &zel bir vakif iiniversitesinin 6n lisans ¢ocuk gelisimi
programia devam eden 240 6grencinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Ogrencilerin
biligsel ve biligiistii 6zdiizenlemeye dayali 6grenme stratejilerini belirlemek amaciyla
“Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi”, problem ¢dzme becerilerine yonelik
algilarmi ortaya ¢ikarmak icin “Problem (Cozme Envanteri” ve stresle basa c¢ikma
tarzlarina yonelik algilarm 6lgmek icin  “Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi”
kullanilmistir. Aragtirma verilerinin analizinde SPSS 22.0 programi kullanilarak nicel
verilere ulagilmistir. Calismada aritmetik ortalama, standart sapma, t-testi, tek yonlii
varyans analizi (Anova), Pearson korelasyon analizi ve regresyon analizi kullanilmistir.
Yapilan analizler sonucunda, 6n lisans ¢ocuk gelisimi 6grencilerinin Ogrenmede Motive
Edici Stratejiler Olgegi nin bilissel ve bilisiistii stratejiler boyutu alt boyutlarinda; ikinci
sinifa devam eden, calisan, akademik genel not ortalamasi 3,5 ve iistii olan, etkinliklere
her zaman katilan ve sosyal medyada iki saate kadar zaman gegiren 6grenciler lehine
anlaml farklilasmalar tespit edilmistir. Ogrencilerin Problem Cozme Envanteri alt
boyutlarinda aldiklar1 sonuglar incelendiginde; not ortalamasi ortalamasi 1,99 ve altinda
olan, ¢calismayan, gelir durumu 1500 TL. ile 3499 TL. arasinda olan ve sosyal medyada
4 saatten fazla siire gegiren dgrenciler lehine anlamli farklilagsmalar tespit edilmistir. On
lisans gocuk gelisimi 6grencilerinin Stresle Basa Cikma Tarzlar: Olgegi alt boyutlarinda
elde edilen bulgular incelendiginde ise, iyimser yaklasimda diiz lise mezunu olan
ogrenciler, sosyal destek arama alt boyutunda geliri yiiksek olan ogrenciler ve
etkinliklere her zaman katilan 6grenciler lehine anlamli farklilagmalar tespit edilmistir.
Korelasyon analizleri sonunda 6zdiizenleme, problem ¢6zme ve stresle basa ¢ikma

tarzlar arasinda diigiik ve orta diizeyde anlaml iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozdiizenleme, Ogrenmes sratejileri, Problem ¢dzme,

Stresle basa ¢ikma



ABSTRACT

THE EFFECTS OF SELF-REGULATION STRATEGIES ON PROBLEM
SOLVING AND STRESS COPING STYLE OF PRE-GRADUATE STUDENTS

The aim of this research is to examine whether self-regulatory strategies differ
according to Pre-Graduate students, problem-solving and stress coping style out of
scientific research methods, relational screening model from quantitative methods was
used in the study. This research was carried out with the participation of 240 students
who study their associate degree in the child development program of a private
foundation university in Istanbul in 2016-2017 education term and were selected with
favorable sampling method. In order to determine the learning strategies of students
based on their cognitive and metacognitive self-regulation 7he Motivational Strategies
in Learning Scale the scale evaluating of problem skills of individuals Problem Solving
Inventory; Coping Style Scale was used to reach quantitative data. SPSS 22.0
programme was used in the analysis of the research data; for the quantitative data
arithmetic mean, standard deviation, t-test, one way variance analysis (Anova), Pearson
correlation coefficient and regression analysis were used. As a result of the analyzes
made, it is seen that associate degree child development program students’ cognitive
and metacognitive levels of The Motivational Strategies In Learning Scale, meanwhile
for those who study their second year, work concurrently, have an academic average of
3,5 or more, always join activities and spend around 2 hours on social media,
meaningful differentiations in favor of the students were determined; in the subscales of
Problem Solving Inventory of students, significant differences were found among
students who have an academic average of 1,99 or less, unemployed, have an income
level between 1500TL and 3499 TL, and spend more than 4 hours on social media. On
the other hand, when the findings obtained from the subscales of Coping Style Scale are
examined, significant differences were found in favor of the students who graduated
with high school options, the students whose high-income and the students who always
participated in the activities. At the end of the correlation analysis, there was a low and
moderate correlation between self-regulation, problem solving and stress coping styles.

Keywords: Self regulation, Learning strategies, Problem solving, Coping with stress.



ONSOZ

Egitim hayatim boyunca karsima ¢ikan iyi 6rnekler sayesinde bugiin sevdigim,
sectigim, 0grenmeyi c¢ok istedigim hala hakkinda ¢ok seyi merak ettigim, faydasina
inandigim bir ¢alismay1 hayata gecirmis bulunuyorum. Katkilari i¢in birlikte ¢alisarak
cok sey oOgrendigim, zarif, ¢aligkan, sistemli, prensipli calisma tarziyla siiregteki
yiikiimii hafifleten tez danismanim Yrd. Dog¢. Dr. Erhan ALABAY’a ¢ok tesekkiir

ederim.

Sevgili tez jiirim, Prof. Dr. Servet BAL’a, Yrd. Dog¢. Dr. Giilzade UYSAL’a ve
Yrd. Dog. Dr. K. Derya BEYDAG’a ¢alismama vermis olduklari destekleri ve gelistirici

onerilerinden dolay1 tesekkiir ederim.

Hacettepe Universitesinde gelisim psikolojisiyle baslayan siirecimi yiiksek
lisansta ileri gelisim psikolojisiyle taglandiran ve genglerle ¢alismam konusunda beni
yiireklendiren sevgili hocam Prof. Dr. Meziyet ARI’ ya, olgeklerini kullanma izni
vererek calismama destek veren Prof. Dr. Nesrin HISLI SAHIN’e ve Yrd. Dog. Dr.
Sertel ALTUN’a, degerler egitimi, topluma hizmet g¢alismalari, sosyal sorumluluk
projeleri konusunda farkindaligimi artiran Prof. Dr. Giillden UYANIK BALAT’a,
sliregte beni motive eden, omuz veren is arkadaglarima ve uzman goriisleri i¢in Prof. Dr.
Esra MACAROGLU AKGUL’e, Doc. Dr. Serdal SEVEN’e, Yrd. D¢. Dr. Melek
ASTAR’a katkilar1 i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Stiregteki her agamada beni idare eden kizlarim Zeynep’e ve Ayse’ye, maddi,
manevi ve teknik destegini esirgemeyen, gelisme ve gelistirme arzumu anlayisla
karsilayan hayat arkadasim sevgili esim Erol SEZER’e, hayatimin her doneminde
verdigim kararlarimda arkamda duran, sicacik bir yuva ve u¢gmak icin kanatlar veren,

azmi ve sebat1 6grendigim anneme ve babama sonsuz tesekkiirlerimle...

Son tesekkiiriim, hala kendilerinden ¢ok sey 6grendigim, refleksleriyle zaman
zaman beni sasirtsalar da, gelisme ve gelistirme inancimi besleyen ve canli tutan

genglere, 6grencilerime...

Halime Nur SEZER
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Bu ¢alismanin, kendi tez ¢ahismam oldugunu, tezde kullanilan bilgileri etik
kurallar iginde elde ettigimi, daha once tiretilmis olan ve yararlandigim biitiin bilgi, fikir

ve yorumlari akademik kurallar iginde kullandigim ve kaynak gosterdigimi beyan

ederim.
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumuna, problem ciimlesine, alt problemlerine,
arastirmanin amacina, arastirmanin onemine, sayiltilara, sinirliliklara ve tanimlara iligkin

bilgilere yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Arastirmalar genel olarak bir denence yada arastirma sorusuyla baglar. Bilimsel
calismalarda problemin aragtirilabilir, tartisilabilir, siirlandirilabilir ve yenilik¢i olma
ilkesi iyi bir problem ciimlesi bulunmasini da gerekli kilmaktadir. “Iyi bir arastirma
problemi arastirllabilir, anlamli, orijinal ve giincel olan eldeki kaynaklarla, mevcut teknik
olanaklarla ve arastirmaya ayrilmast planlanan zaman iginde arastirilabilecek bir
problemdir”. Segilen problem cilimlesinin ¢oziime ulasmasinda kullanilacak yontemlerin
tespiti, slirecin etkin yOnetimi ve ¢Ozliime ulastirilmasi bilimsel caligmalarin
hedeflerindendir. Bilimsel ¢alismalar, arastirmaya konu olan olayin bir teori kapsaminda
ele alinarak ondan gelistirilen denencelerin ispatina yada reddine yonelik verilerin toplanip

testedilmesine dayanan objektif bir stiregtir (1, 2).

Her canli yasadig1 zamana, yere, duruma uyum saglama yetenegi ile donatilmistir.
Yani olumlu durumlari devam ettirmek ve olumsuz durumlann kontrol ederek
degistirebilmek kapasitesi her canli i¢in ve 6zelde insan i¢in mevcuttur. Terimsel manada
insan;” toplum halinde bir kiiltiir ¢cevresinde yasayan, diisiinme ve konusma yetenegi olan,
evreni biitiin olarak kavrayabilen, bulgular: sonucunda degistirebilen ve bicimlendirebilen

canlr” olarak tanimlanmaktadir (3).

Insan gelisimi, 6grenmelerinin bir toplamidir. Tecriibeleri insan1 giiclii kilar. Merak
ve denemeler ise 6grenmenin anahtaridir. Bazen kontrollii bazen de kontrolsiiz siirecler ve
buna verilen tepkiler 6grenme siirecini, etkililigini ve kazammlari etkiler. Ogrenme;
“herhangi bir meslek, sanat veya is i¢in gerekli bilgi, beceri ve aligkanliklarin elde edilmesi
amaciyla yapilan ¢aligsma, tahsil” manasindadir. Literatiirde 6grenme icin ¢esitli tanimlar
kullanilmaktadir. Kimble 6grenmeye; “davramista ya da potansiyel davranista kalic

degisiklikler meydana getiren yasanti” derken; Atkinson ve arkadaslari; “insan



davramsinda pratikten kaynaklanan gorece stirekli bir degigim” demisler ve 6grenmenin
“yasam boyu” sirdiigiini, akademik alan disinda, kisisel, duygusal ve sosyal gelisim
alanlarmi da kapsadigimi belirtmislerdir. Cirak’tan aktarildigina gore “6gremme, bireyin
duygu, tutum ve davranmislarinda gevresel etkilesim sonucu olugan kalict degisimler” olarak

tanimlanmaktadir (3, 4).

Giiniimiizde 6grenme siireci okul 6ncesinden yiiksekogretime kadar okullar araciligi
ile yiiriitiilmektedir. Okul, her tiirlii egitim ve 6gretim faaliyetinin toplu halde yapildig1 ve
bireylerde istendik davramslarin kazandirilmasi i¢in kurgulanmis bir sistemdir. Idare,
Ogretmen, 0grenci ve veli bilesenlerinden olusmaktadir. Belli hedefleri olan belirlenmis
kurallar biitliintidiir. Cok zaman bu hedefler genel diisliniilmekte bireysel kazanimlar kisiye
gore degismektedir. Cagdas okullar ise, Ogrencinin duygusal boyutunu, O6fkelerini,
sevinglerini, ilgi ve yeteneklerini, bagkalariyla olan iliskilerini 6nemsemekte ve egitmeye
calismaktadir. insan1 merkeze alan hiimanist yaklasimm temsilcilerinden Rogers’dan

aktarildigia gore (5);

Bireyler 6zgiirdiir ve kendi kararlarim verebilirler. Bireyler mantikla neyin dogru neyin
yanlis oldugunu secebilirler. Bireyler benlik ve kisilik biitiinliigiinii koruma egilimindedirler.
Bireyleri kalitim ve gevre birlikte etkilemektedir.Bireyler degisme yetenegi tasimaktadir. Bireylerin

diinyas1 kendi gercekligidir. Bireyler i¢sel siire¢ ve odaklardan etkilenmektedir.

Bireylerin bu siiregte kendilerini yonetmeleri, denetlemeleri, diizenlemeleri 6nem
arz etmektedir. Son yillarda Ozellikle egitim bilimleri alaninda karsimiza ¢ikan
kavramlardan biri de 6zdiizenlemedir. “Hedefe dogru giderken ani yeniden yapilandirma”
sekliyle tanimlayabilecegimiz 6zdiizenleme, literatiirde son 40 yildir iilkemizde ise son 20
yildir siklikla ¢aligilan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Liskala ve arkadaslarina
(2004) gore, 6zdiizenleme, bireylerin duygu, motivasyon ve lst bilissel izleme ve kontrol
basamaklarini igermekte ve sahip olunan inang siireglerinin birbiriyle etkilesiminden

olusmaktadir (6, 7).

Yapilan calismalar incelendiginde, bireylerin O6grenmeye yonelik duygu,
motivasyon ve inanglar ile siiregte karsilastiklar1 olasi catisma ve problemlere yaklagma
bigcimleri kullandiklar1 stratejiler ve problem ¢6zme becerilerinin 6grenmeyi ve dgretimin

neticesi basariy1 etkiledigi diistiniilmektedir (8-11).



Yapilan arastirmalarda, 6grencilerin 6zdiizenleme becerilerini kullanma siiregleri ile
akademik basarilar arasinda kuvvetli bir iliski oldugu, bireylerin problem ¢dzme becerileri
ile 6zdilizenleme ve Ozyeterlik algilarinmn iliskili oldugu ve akademik basariyr etkiledigi,
ogrencilerin kaygi diizeylerinin 6grenmeye etki ettigi, 6grencilerde stres olustugunda
beynin strese cevap tretirken, 6grenme ve hafizayla baglantili olarak noral sistemlerin

isleyisinde performans azalmasinin ortaya ¢iktigi bulgularina ulagilmistir (12-14).

Ogrenme siirecinin biligsel, duyussal ve davranissal alanlar1 bulunmaktadir. Bireyler
bir problem durumla karsilastiklarinda, duyussal boyutlar1 kontrol ederek biligsel boyutlar
ise kosarak gerekli analizleri yaptiktan sonra strateji belirler ve motivasyonlarmi da
kullanarak siireci yonetirler. Bu arastirmada, 6grenmenin {i¢ 6nemli boyutu incelenmis ve
On lisans 6grencilerinin 6zdiizenleme stratejilerinin, problem ¢ézme ve stresle basa ¢ikma

becerilerine etkisi arastirilmistir.
1.2. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problem ciimlesi; “On lisans cocuk gelisimi &grencilerinin
0zdlizenleme stratejilerinin, problem ¢dzme ve stresle basa ¢ikma becerilerine etkisi var
midir?” sorusuna yanit aramaktir. Bu problem dogrultusunda yanitlanmasi beklenen sorular

asagida siralanmistir.
1.3. Alt Problemler
Aragtirma problemininin ¢6zlimiine yonelik alt problemler incelendiginde;

a) On lisans cocuk gelisimi dgrencilerinin Ogrenmede Motive Edici Stratejiler
Olgegi'nin biligsel ve bilisiistii stratejiler boyutu ve alt boyutlarinda (Tekrarlama,
Ayrmtilandirma, Orgiitleme, Elestirel Diisiinme ve Bilisiistii Ozdiizenleme) beceri

diizeyleri karsilastirildiginda 6grenciler arasinda;

» Dogum yil1 bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilasma var midir?
> Ogrenim durumu bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilasma var midir?
» Akademik genel not ortalamasi bagimsiz degiskenine goére anlamli bir

farklilagsma var midir?
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b)

Calisma durumu bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilasma var midir?
Mezun olunan lise bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilagma var midir?
Gelir durumu bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilagma var midir?
Etkinliklere katilma bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilasma var
midir?

Sosyal medyada gegirilen silire bagimsiz degiskenine gore anlamli bir

farklilasma var midir?

On lisans cocuk gelisimi Ogrencilerinin, Problem Cézme Envanteri alt

boyutlarinda (Aceleci Yaklasim, Diistinen Yaklasim, Kagingan Yaklasim, Degerlendirici

Yaklasim, Kendine Giivenli Yaklasim ve Planli Yaklasim) beceri diizeyleri

karsilastirildiginda 6grenciler arasinda;

>
>

Y

Y V VY V

Dogum yili bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilagma var midir?
Ogrenim durumu bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilasma var midir?
Akademik genel not ortalamasi bagimsiz degiskenine goére anlamli bir
farklilasma var midir?

Calisma durumu bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilagsma var midir?
Mezun olunan lise bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilasma var midir?
Gelir durumu bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilagma var midir?
Etkinliklere katilma bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilasma var
midir?

Sosyal medyada gegirilen siire bagimsiz degiskenine gore anlamli bir

farklilagsma var midir?

¢) On lisans cocuk gelisimi dgrencilerinin Stresle Basacikma Tarzlar Olgegi alt

boyutlarinda (Sosyal Destek Arama, lyimser Yaklasim, Boyun Egici Yaklasim, Caresiz

Yaklasim ve Kendine Giivenli Yaklasim) beceri diizeyleri karsilagtirildiginda 6grenciler

arasinda;

>
>

Dogum yili bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilagsma var midir?

Ogrenim durumu bagimsiz degiskenine gére anlamli bir farklilagma var midir?



» Akademik genel not ortalamasi bagimsiz degiskenine goére anlamli bir
farklilasma var midir?

Calisma durumu bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilasma var midir?
Mezun olunan lise bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilasma var midir?

Gelir durumu bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilagma var midir?

Y V VYV VY

Etkinliklere katilma bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilagsma var
midir?
» Sosyal medyada gegirilen siire bagimsiz degiskenine goére anlamli bir

farklilasma var midir?

d) On lisans gocuk gelisimi dgrencilerinin kullandiklari 6zdiizenleme stratejileri ile

problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

e) On lisans ¢ocuk gelisimi 6grencilerinin kullandiklari dzdiizenleme stratejileri ile

stresle basa ¢ikma becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

f) On lisans cocuk gelisimi dgrencilerinin problem ¢dzme ve stresle basa ¢ikma

becerileri arasinda anlamli bir iligski var midir?
1.4. Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin amaci, 6n lisans c¢ocuk gelisimi Ogrencilerinin 6zdiizenleme
stratejilerinin, problem ¢0zme ve stresle basa c¢ikma becerilerine etkisininin ¢esitli
degiskenler acisindan farklilagip farklilasmadigini saptamaktir. Ayrica ikinci amag olarak
da 6n lisans ¢ocuk gelisimi 0grencilerinin 6zdiizenleme stratejileri ile problem ¢ézme ve

stresle basa ¢ikma becerileri arasinda anlamli bir iligskinin olup olmadigini belirlemektir.
1.5. Arastirmanin Onemi

Glinlimiiz egitim anlayisinda, “6grenmeyi ogrenme” kavrami Ogretimin baslica
amaclar1 arasinda yer almaktadir. Yasam boyu devam eden bu siiregte hizla degisen
diinyada insan her zaman yeni bir seyler dgrenmek ve ¢ok zaman bunu kendi basina
basarmak durumundadir. Is ve sosyal hayattaki basar1 ¢ok zaman bu dgrenmelere bagl

olmaktadir. Ogrenme becerisi, bilissel siirecler kadar psikolojik siiregleri de ydnetmeyi



gerektirmekte ve bireylerin Ogrenme becerileri birbirinden farklilik gostermektedir.
Ogrenmenin etkin olabilmesi icin, bireylerin bilissel, duyussal ve davranissal alanlarini
kontrol etmeleri ve aktif yonetmeleri gerekmektedir.

Ogrenme ve dgrenmeye etki eden faktorler incelendiginde konuyla ilgili siireclerin,
O0grenme, motivasyon (giidiillenme) ve Ogrenmenin transferi seklinde gergeklestigi
goriilmektedir (15). Ogrenmede motivasyonu saglamanin ve canli tutmanin, siireci kontrol
etme ve yonetme becerisiyle yakindan ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan
arastirmalarda, bilissel ve motivasyon siirecleri iizerinde kontrol sahibi olmanin
o0grenmenin etkililigini artirdigi, kullanilan stratejilerin “stresle basa ¢ikabilme ve problem
¢ozme becerilerinin” egitim siirecinin basarili olmasinda biiyiik 6l¢iide etkili oldugu ve
O0grenim hayati boyunca ilgili egitimlerle Ogrencilere kazandirilmasi gerektigi
savunulmaktadir (9- 11).

Ogretmen yetistiren programlar gibi &n lisans c¢ocuk gelisimi programlar1 da
ogrencilerin mesleki ve kisisel gelisimlerini artiracak nitelikler tasimakta, alana yonelik
etkin plan, program ve uygulamalar igermektedir. On lisans cocuk gelisimi programi
ogrencileri mezun olduklarinda devlette ve 6zel kuruluslarda ticretli 6gretmen olarak gérev
yapabilmektedirler. Ogretmenlik mesleginin temel unsurlaridan (15);

» Sevgi ve 6zveri meslegi olmasi,

» insana sekil verme meslegi olmasi,

» tiim iilkelerde en yaygin ve toplum iginde saygin meslek olmasi,

» kadinlarca tercih edilmesi,

» toplum i¢inde liderlik vasfi yiikklenmesi ve

» lisans mezunlarmma devlet memuru olma hakkinin taninmasi o6gretmenlik

mesleginin gecerliligini korumasinin nedenlerinden sayilmaktadir.

On lisans 6grencilerince tercih edilen ¢ocuk gelisimi programlari meslege baslamak
icin 6nemli bir basamaktir. Bu siirecte Ogrencilerin meslege hazirlanmasi1 ve biligsel,
duyussal, davramigsal siiregleri yonetme becerilerinin kazandirilmast  6nemlidir.
Ogretmenlik meslegi sosyal iliskileri yonetmede sosyal becerilere ve etkin problem ¢dzme
becerilerine sahip olmay1 gerektirmektedir (16). Moore (2001)’dan aktarildigina gore,

ogretmenlerin sahip olmas1 gereken bazi temel 6zellikler bulunmaktadir, bunlar (17);



> Ogrencilere pozitif yaklasimlarla problemleri ¢ozebilecegi, yaratici ve kritik
coziimlemeler yapabilecegi konusunda destek olmak ve bireysel O0grenme
yontemlerini gelistirmelerine yardimer olmak.

> Ogrencilerin yeni deneyimler edinmesine ve varolan tecriibelerini kullanmasina

olanak saglamak.

» Smif iginde diisiinme becerilerini kullanmaya yonelik firsatlar olusturarak

ogrenciye model olmak.

> Ogrencinin egitime aktif katilimin1 saglayarak, problem ¢6zme, karar verme ve

fikirlerini aciklamasina olanak saglamak.

> Ogrencilerin dgrenme stilleri hakkinda bilgi sahibi olmak ve kazanilan bilgileri

diistinme siirecinde kullanma konusunda destek olmak.

> Ogrencilerle 6grenme sorumlulugunu paylasmak seklinde siralanmaktadar.

Bu ve benzeri nedenlerle 6gretmen adaylarina verilecek egitimlerin igerigi
onemlidir. Problem ¢6zme becerisi ile ilgili biligsel, duyussal, davranissal stratejilere sahip
olmayan Ogretmenlerin sinif i¢cinde bu becerileri kullanmasi ve Ogrencilere aktarmasi
miimkiin olmamaktadir. Glaser (1992)’dan aktarildigina gore, etkili 6gretmenlik becerisine
sahip olmak giic bir istir. Yani Ogretmen olmak icin diploma almak kolay, igerigi
doldurarak etkili ve verimli, faydali ve iiretken, yaratic1 ve fedakar 6gretmen olmak zordur
(16,18).

Ogretmen, teorik bilgilerini aktif hale getirerek Ogrencilerini kendilerine ve
toplumlarina faydali hale getiren, gerekli degisimleri kurgulayrp uygulayan kisidir.
Yasadigr toplumda 6gretmen, bilgi kaynagi olarak liderlik, arabuluculuk, hakemlik,
yargiglik, ebeveynlik, sirdaslik, danismanlik ve meslegini temsil gibi rolleri tagimaktadir.
Ogretmen, dost, uzlasmaci, énder olmali yetersiz ve bigimsel olmamalidir. Giiler yiizlii
ciddiyeti saglarken yaraticilig1 da desteklemelidir (19-21).

Ogretmenden beklenen etkili egitim ortaminda ise dgretmen, dgrenciyi ve sahip
oldugu yeteneklerini kabul eden ve gelismesi igin gerekli asamalar kolaylagtirmaya caligan
kisidir. Ogretmen ogrenmenin ve ogrencinin sorumlulugunu alir. Basarilar1 kadar
basarisizliklarmi da 6nemser ve iizerinde ¢alisir. Egitimde feda edilecek higbir fert yoktur
prensibiyle hareket eder ve 6grencisini ve d6gretme siirecinin gereklerini yerine getirir. Bu

siiregte dgrenci ile kurulan duygusal bag énemlidir. Ogrencisini ve dgretmeyi sevmeyen



ogretmen hep eksiktir. Arastirmalara gore, 0grenci ile 6gretmen arasinda kurulan duygusal
bag, Ogretim siirecini ve sonucunu olumlu etkilemektedir (22, 23). Sayilan mesleki
sorumluluklar yaninda, O0gretmenlerin bireysel Ozellikleri diistiniildiglinde, karsilasilan
stresli durumlarda gerekli biligsel siiregleri ise kosarak etkili problem ¢6zme becerilerine
sahip olmak her 6gretmen adayi i¢in gerekli 6n kosullar arasinda yer almaktadir.

Bu calismayla, ileride Ogretmenlik meslegini sececek On lisans ¢ocuk gelisimi
ogrencilerinin kullandiklar1 6zdiizenleme beceri diizeyleri ile problem ¢dzme becerileri ve
stresle basa c¢ikabilme tarzlari arasinda bir iliskinin olup olmadigi saptanmak istenmis,
Ogrencilere kazandirilacak yasam boyu 6grenmeyi de destekleyici bu yontemlerin 6nemi
vurgulanmistir. Okul 6ncesinde gorev alacak egitimcilerin bu donanimla yetismesi, gelecek
nesillerinde erken cocukluktan itibaren benzer bilissel, duyussal, davranissal stratejileri
Ogrenerek uygulamalar1 ve egitimleri boyunca kendi 6grenmelerini yoOnetebilmeleri
acisindan O6nemlidir. Bu ¢alisma ile 6grenmenin bilissel, duyussal, davranissal boyutunu
birlikte ele alinmigtir. Bu baglamda literatiire katki saglamasi ve yeni ¢aligmalara zemin

olusturmasi beklenmektedir.
1.6. Sayiltilar
Bu arastirmada asagidaki sayitlar varsayilarak hareket edilmistir.

a) Arastirma kapsamina dahil edilen calisma grubunda herhangi bir 6grenme

giicliigii veya zihinsel bir engel bulunmadig1 varsayilmaistir.

c) Arastirmaya katilan 6n lisans g¢ocuk gelisimi 6grencilerinin kullanilan veri
toplama araglarina ve anket uygulamasina objektif ve samimi bir sekilde cevapladiklari

varsayillmaktadir.
1.7. Smirhhklar
Aragtirmanin sinirhiliklar: agagidaki gibidir:

a) Bu arastirma, 2016-2017 egitim - 6gretim y1l1 bahar donemi ile,



b) Istanbul ili 6zel bir vakif iiniversitesinin meslek yiiksekokulu ¢ocuk gelisimi
programinin 1. ve 2. sinifinda gece ve gilindiiz 6gretime devam eden 240 6grenci
ile,

c) Arastirma i¢in olusturulan, problem ve alt problemler ile, calismada kullanilan;

“Kisisel Bilgi Formu”,

“Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olcegi”,

“Problem Cézme Envanteri” ve

Y V VY V

“Stresle Basa Cikma Tarzlar: Olgegi” ile dlgiilen niteliklerle sinirhidir.
1.8. Tanimlar

On Lisans: Universitelerin iki yillik boliimlerinden mezun olan bireylerin elde

ettikleri derecedir (24).

Cocuk Gelisimi: Erken cocuklukta engelli, normal, hasta, problemli dgrencilerin
gelisimi, egitimi, beslenmesi ve sagligiyla ilgili bilgisi olan ve c¢ocuklarin gelisimine
yonelik bireysel ve sosyal egitim programlar1 hazirlama ve uygulama, ailelere yol gdsterme
ve rehberlik icin diizenlemeler yapma konularinda g¢alismak {izere 6grenciler yetistiren

boliimlerdir (25).

Bilisiistii Ozdiizenleme: Ogrenme siireci hakkinda diisiinme, 6grenmeyi planlama,
yonetme ve Ogrenme etkinliginden sonra kendini degerlendirme stratejilerinin biitiinline

verilen addir (26).

Ozdiizenleme Stratejileri: Chih’den aktarildigina gore, Ogrenenlerin 6grenme

hedeflerini gerceklestirmek i¢in kullandiklar1 yontem, taktik ve stratejilere denir (27).

Problem Coézme: Bir sorunu ¢dzmek icin, 6nceki yasantilar araciligi ile 6grenilen
kurallarin basit bigimde uygulanmasinin dtesine giderek yeni ¢oziim yollar1 da bulabilme

olarak tanimlanabilir (28).

Stresle Basa Cikma Tarzlari: Stres olusturan olaylarla ya da giinliik telaslarla ilgili

olarak olusan fiziksel, duygusal ve psikolojik yiikii azaltmay1 hedefleyen tepki tiiriidiir (28).



2. GENEL BILGILER

On lisans dgrencilerinin 6zdiizenleme stratejilerinin, problem ¢dzme ve stresle basa
ctkma becerilerine etkisini incelemek amaciyla yapilan bu ¢alisma kapsaminda olusturulan

kuramsal ¢erceve incelendiginde asagidaki noktalara dikkat ¢ekildigi goriilmektedir.

On lisansa devam eden Ogrencilerin sahip olduklari gelisimsel o6zellikler
incelendiginde, Yasam Boyu Gelisim kuraminin bilinen temsilcilerinden Levinson (1978-
1986-1996)’un  “Bireysel Yasam Yapisi” kuramindan aktarildigina gore, bireyler
dollenmeden Oliime kadar her gelisim doneminde c¢esitli 6devleri yerine getirerek

ilerlerlemektedir. Geng yetiskinlik donemi incelendiginde (29);

Gelisim dénemi olarak bireylerin yasam boyu gelisim kuramcilarina gore ii¢ evreden (ilk
yetiskinlige giris, ilk yetigkinlik i¢in yasam yapisi olusturma ve 30 yasa gegis) olusan siirecin ilk
yetigkinlik doneminde olduklar1 goriilmektedir. Yetiskinlige geciste ilk evre olan 17-22 yaglar
bireylerin, ergenlikten yetiskinlige gectikleri, yeni duruma uyum saglamak i¢in acemilik yasadiklari
bir donemdir. Gegis sirasinda bireylerin yasadiklart karmasayr anlamalari, kabul etmeleri ve
diizenlemeleri 6nemlidir. Bu dénemde bireyler ¢esitli alanlarda varlik gostermek durumundadirlar.
Yetiskinlik cagindaki dongii kiiltiire gore degisse de evrensel bir sira izlemektedir ve bu dénem
yagamda kritik 6nemi olan bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Bireyler, aile kurma, egitimi
siirdiirme, ise baslama gibi siiregleri igeren bu donemde biligsel, duyussal ve davranissal olarak
kendileriyle ve toplumla etkilesim halindedir. Ergenlikte yasanan igsel siiregler yerini sosyal ve

toplumsal siireclere birakmistir

Bu sebeple, alan yazinda c¢ocukluk ve ergenlige gosterilen ilgi, mevcut birey
sayisinin da artmasiyla yetigkinlik ve yaslilik donemine dogru evrilmekte, bu alanda

yapilan ¢aligmalarin 6nemini artirmaktadir.
2.1. Ozdiizenleme

Ozdiizenleme, an: yeniden yapilandirma becerisi olarak tanimlayabilecegimiz,
kisinin 6grenme ve etkinlik siirecine aktif katildig, islediklerinin sorumlulugunu aldig1 ve
siire¢ icerisinde basamaklar arasinda degerlendirme, diizenleme ve gelistirme yapabildigi
aktif, canli, degistirilebilir, gelistirilebilir bir 6grenme yontemidir. Bireyler 6zdiizenlemede

kendi o6grenme hedeflerini kendileri belirlemektedir. Bu siiregte duygu, motivasyon,
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biliglistii stratejiler ve degerlendirme yaninda bireylerin sahip oldugu inanglarda etkili

olmaktadir (6, 30).

Onceleri sadece zeka ile aciklanmaya calisilan bireysel farklar zamanla bilisiistii
beceriler, biligsel stratejiler, biligsel stiller, 6grenme modelleri ve 6grenme stilleri ile
aciklanmaktadir. Nispet ve Shucksmith (1986)’ten aktarildigina gore, basarili 68rencilerin
O0grenme siireclerinde bazi taktik, teknik ve ydntemler kullandiklari ortaya ¢ikmis ve

zihinsel siireglerdeki bu farkindaliklar bilisiistii beceriler olarak adlandirilmistir (5, 11).

Alanyazin incelendiginde, 6zdiizenleme kavrami % 54 egitim bilimleri ve % 34
sosyal bilimlerce calisilan bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozdiizenleme &grenme
strateji ve becerileri ile iligkilendirilerek 6grenme siirecindeki bilissel, duyussal, sosyal ve
psikolojik yOnleri yonetebilmeyi ve Ogrenme {irlinliniin  kalicilifini = saglamay1
kapsamaktadir. Bu egitim 6gretim faaliyetlerinin arzulanan nihai hedeflerindendir. Yapilan
arastirma kapsaminda, Ozdiizenleme, strateji ve siiregleri i¢ine alan kaynaklar
incelendiginde egitim ve 6grenme psikolojisi kaynaklari gogunlukta yer almaktadir. Bireyin
biligsel, duyussal ve fiziksel oOzellikleri géz Oniinde tutularak Ogrenmesi, 6grenme
psikolojisinin, bu siirecte izledigi asamalar ise egitim psikolojisinin alanini olusturmaktadir

(5, 6,20, 23, 31).

Ogrenmeyi etkileyen bircok faktdr bulunmaktadir. Son yillarda yapilan caligmalar
bireysel farkliliklar iizerinde durmaktadir. Ogrenme siirecinde bireysel farklarin nemini

vurgulayan kuramlar incelendiginde (32);

Biligsel yaklasim, insan, algilayan, uyaricilari se¢ip isleyerek anlamlandirabilme yetenegine
sahip aktif bir birey olarak tanimlar ve insanin algilamalarmin yetistigi ¢evrenin izlerini tasidigin
vurgular. Insancil yaklagim; Gestalt yaklasimini da iginde barindiran, yasantilarin fiziki, psikolojik
ve c¢evresel birgok etmenin birlesiminden oldugunu ve insanin gelisim giiciinii kendinden alan, se¢cim
yapabilme ve davranislari denetleme yetilerine sahip bireyler olarak kabul eder. Tki yaklasimi da
savunanlar, 6grenmeyi siire¢ olarak almiglar ve 6grencinin 6grenme ortamima aktif katilimina ve

nasil 6grendigine agirlik vermislerdir.

Ozdiizenleme kavramim ilk ortaya atanlar Piaget ve Vygotsky gibi iinlii biligsel
gelisim kuramcilaridir. Anderson (1980)’dan aktarildigina gore (33), bilis, "insanin duyum
voluyla gelen wuyaricilart algilamasini, kavramlastirmasini, bunlarla  diigiinmesini,
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sorunlart ¢6zmesini saglayan beyinsel gii¢tiir”.

Biligsel sistem ise, kalitimla getirilen gizil giiglerin ¢evreden alinan uyaricilarla
etkilesmesi ve karsilasilan sorunlara diisiince, goriis ve ¢O0ziim {retmesi olarak
tanimlanmaktadir. Diigiince; diisiinme siireciyle elde edilen iirlin, goriis; olaylara, nesnelere
ve dislincelere bigilen deger, ¢oziim; belli bir sorunu ¢ézmek i¢in bilimsel bilgilere

dayandirilarak elde edilen seceneklerdir.

Biligsel yaklasim psikolojide hem en eski hem de en yeni ekol olarak
tanimlanmaktadir. Biligsel gelisim ile ilgili temel kavramlar incelendiginde alanin bilinen

kuramcilarindan Piaget’e gore, insan li¢ degismez islev ile diinyaya gelmektedir (4);

Orgiitleme; insan viicudu gibi insan beyni de farkli fonksiyonlar1 olan yapilari bir araya
getirme ve biitiinlik olusturma egilimindedir. Uyum saglama; insanin kendi i¢inde, dig diinyas1 ve
cevresi ile iliskilerinde denge icinde olmasidir. Oziimseme ve diizenleme olarak iki kistmdan olusur.
Bu calismada diizenleme boyutu ele alinmaktadir. Dengeleme,; dogustan gelen bir 6zellik olarak,
biligsel gelisim kuraminin bu 6zellige dayandigi sdylenebilir. Zihin siirekli denge halinde olma
egilimindedir. Ogrenilen yeni bilgiler mevcut bilgiyle értiismiiyorsa zihinde rahatsizlik olusturur ve

kisiye biligsel bir ¢eliski yasatir. Kisinin bu g¢eliskiyi giderme ¢abasina dengeleme denir.

Vygotsky ise bilissel gelisim kuraminda sosyal ¢evre ve kiiltlirel yapinin dnemini
vurgulamistir. Vygotsky’e gore 0grenme; “sosyal etkilesim yoluyla kiiltiirleme isi” olarak
tanimlanmaktadir. Vygotsky’e gore Ozdiizenleme ise bes basamaktan olusmakta olup;
“bireyin, diigiinme, diigiinmesini analiz etme, planlama, izleme ve sonucu degerlendirmesi”

olarak tamimlanmaktadir (33).

Ozdiizenleme gelisimi incelendiginde, erken ¢ocukluktan itibaren gelismeye
basladig1, okula baglama siireci ile de hizlandig1 goriilmektedir. Erken ¢ocuklukta gdzlenen
Ozdiizenleme bireylerin, uyum gosterme, olumsuz davranislarini engelleyebilme, duyussal
kontrol saglama, hazz1 erteleme ve dikkat kontroliinii saglama basamaklarindan
olusmaktadir. Okul yasina yaklastikca beklenen biligsel becerilerin gostergesi dikkat
kontroliinii saglama, odaklanma ve gerektiginde diizenleme yaparak yon degistirme

becerileri bu donemdeki 6zdiizenleme siireglerini olusturmaktadir (34).
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Ergenlikle birlikte, bireyler akademik olarak hayatlarmi etkileyecek bir¢ok sinav
icin hazirlikli olma ve bu siiregte bedensel, duygusal, sosyal degisimlerini de yoneterek
bilissel, duyussal, davramigsal diizenlemeler yapmak durumundadirlar. Ozdiizenlemenin
birinci basamaginda 6grenciler, ddeve yonelik tanimlamalar yaparlar, gorevin profilini
olustururlar. Ikinci asamada, gorev icin gerceve belirlerler ve amag olustururlar. Sonraki
asamada belirledikleri amaglara uygun taktik ve stratejiler olusturup uygularlar. Bireylerin
bu siiregte amaclarina yonelik taktik segme ve birlestirmede farkindalik sahibi olmalari
gerekmektedir, motivasyonlar1 6nemlidir. Boekaerts ve Corno (2005)’dan aktarildigina
gore okul bazli Ozdiizenlemeli Ogrenmenin karmasik siireci, “akademik, kendini
gercgeklestiren ve korumaya alan” amagclarin birbiriyle rekabetini igeren {i¢ fazda

degerlendirilmektedir (7).

Kendini gergeklestirme siireci, insancil yaklagimin temsilcilerinden Maslow’un
Ihtiyaclar Hiyerarsisinde yer almaktadir. Thtiyaclar incelendiginde; “fizyolojik ihtiyaglar,
giivenlik ihtiyaci, ait olma ve sevgi ihtiyaci, deger ihtiyaclart ve kendini gergeklestirme
topluma katki” (doruk yasantilar) seklinde siralanmaktadir.  Bireyler alt basamak

ihtiyaclarini karsilanmadan bir {ist basamaga gecememektedir (4, 18, 32, 33).

Kendini Gergeklestirme ihtiyaci
Estetik ihtiyaci

Bilme ve Anlama ihtiyaci
Sayginhk ve Deger ihtiyaci

Sevgi ve Ait Olma ihtiyaci

Guvenlik ihtiyaci

Fizyolojik ihtiyaclar

Sekil 1. Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi
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Maslow kuraminda insanlarin mutlu, doyumlu ve saglikli psikolojik siiregleri nasil
elde edebilecegi ile ilgilenmis ve “Freud bize psikolojinin hasta yarisini tanitti bizde
saglikly yarisiyla ilgilenmeliyiz” demistir. Ona gore, “insan olabilecegi her seyi olmalidir,
kendi dogasina sadik kalmalidir” (35). Maslow’a gore 0zgiin ve mutlu bir varolus icin
insan gercekte neyi gereksindigini bilmelidir. Bu bilis; “farkindaligin farkindaligi” olarak
ta tanimlanmaktadir. Her organizma varolus bi¢imini sosyo-kiiltiirel yap1 i¢cinde gelistirerek

zirveye ulastirmak zorundadir.

Maslow’un “Ihtiyaglar Hiyerarsisi’ne gore doruk yasanti insanlagma siirecinin
tamamlandig1 son basamaktir. Bu basamak, toplumsal rol ve beklentilerin bireysel doyum
ve yaraticilik iginde harmanlandigr bir evredir. Koklii medeniyetimiz ve kadim
bilgilerimizde de bir benzeri goriilen bu siire¢, sufi psikolojisinde tekamiil evresi olarak
adlandirilmaktadir. Insanin tiim arayislari yaradilis gayesine ulasmak igindir. Insan, ham
halden olgun hale cesitli basamak ve evrelerden gegerek ulagsmakta ve “kamil (olgun) insan”

olmaktadir (34, 36, 37).

Kendini gergeklestiren (olgun) insanin 6zellikleri incelendiginde (4, 33);

» Belirsizlige katlanabilir, gergegi oldugu gibi algilarlar.

» Kendini, bagkalarini1 ve olaylar1 oldugu gibi kabul ederler.

» Diislince duygu ve davranislar igtendir.

» Sorunlarin ¢oziimiinde kendi {izerinde yogunlagsmaktansa, olgu ve siiregler
iizerinde yogunlasirlar.

» Mizah anlayislar1 gelismistir.

» Yaratici, verimli ve liretkendirler.

» Kendilerine yetebilirler gerektiginde bagimsiz olabilirler.

» Demokratiktirler.

» Kendilerine giivendikleri gibi diger bireylere de giivenirler.

> lliskileri duygu yiikliidiir, {ist diizey duygular yasadiklar1 da olur.

> Insanligin ortak mutlulugu ile ilgilidirler.

Giiniimiizde insanoglu modern kosullarda fazlasiyla karsilanan ihtiyaglarina ragmen,

O0grenme siireclerini daha basarili yonetme beklentisini ¢ok zaman karsilayamamaktadir.
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Ciinkii ihtiyaglarin karsilanmasi1 gerek sart olup, yeter sart degildir. Siirece etki eden
Ogelerin tespiti ve tesiri onemlidir. Bu 6gelerin siirecteki katkilarin1 yapilan arastirmalar

ortaya koymaktadir (4, 19).

Bireylerin ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in harekete geg¢melerinde en Onemli
etkenlerden biri de giidiilenmesidir. Glidiilemek ve giidiilenmek olarak ele alinan kavram
hem Ogrencileri hem yakin cevreyi aile ve egitimcileri yakindan ilgilendirmektedir.
Ogrenmede etkin rol almak giidiilenmeyi gerektirir. Giidiilenme (motivasyon); “belirli bir
amag¢ ve gayeye ulagmak, ihtiyaglart karsilamak ve harekete gegirmek igin yapilan
cabalarin toplamidir. Caba ise, kiginin var olan potansiyellerini agiga ¢ikarmak igin
sergiledigi bir eylemler biitiiniidiir”. Sahip olunan bireysel siireglerin etkin ve aktif bir
sekilde yonetilmesidir. Bir¢ok durumda basari, bireysel ve ¢evre faktorleri ile glidiilenmeye

baglidir (23, 33).

Bir baska deyisle giidii, insan1 gelismeye iten hareket ettirici temel giigtiir. Hilgard
ve Bower (1974)’den aktarildigina gore, giidillenme Ogrenmenin basindan sonuna dek,
Ogreneni siirekli uyanik, etkin ve eyleme ge¢gmeye hazir tutan diirtiilerdir. Giidiillenme
stireci ise, glidiiniin olusmasi ve doyurulmasi igin gecen siiregte izlenen davraniglar biitiinii
olarak adlandirilmakta ve olusan dongii asagidaki asamalar icermektedir bunlar;
gerekseme asamasi, ortam arama asamasi, isteme agamasi, se¢enek arama asamasi, doyum

asamas1 seklindedir (20).

Organizma herhangi bir uyarani biitlinliikk i¢inde algilama egilimindedir. Zihinsel
stireclerdeki biitiinliik olgusu, duygular aracilig: ile elde edilen bulgularin, biligsel yapiya
gore yeniden Orgiitlenmesi isidir. Bu orgiitlemede 6nemli etkisi olan motivasyon iki sekilde
ortaya ¢ikmaktadir (23, 18). Distan giidiilenme, davranig¢1 akimin (Skinner) benimsedigi
pekistire¢ kullanimina yénelik motivasyon. Icten giidiilenme, bilissel (Bruner) ve hiimanist
(Maslow) akimin benimsedigi, bireylerin merkeze alinip, ihtiyaclarini karsilamaya yoénelik

motivasyon.

Pintrich ve Groot (1990)’a gore giidiilenmeyi (motivasyonu) etkileyen {i¢ temel 6ge
bulunmaktadir. Bunlar, bireyin amacina ulagsma beklentisi, amacin birey ic¢in degeri ve

bireyin yapilan ise yonelik duygusal tepkisi olarak belirtilmektedir (12).
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Ozdiizenlemeye iliskin yapilan tamimlarda ortak olarak {izerinde durulan nokta,
Ogrencilerin 6grenme siiregleri iizerinde davranigsal, bilissel ve motivasyonel olarak etkin
rol oynamalaridir (7). Ozdiizenlemeli 63renme, kisinin kendisini tamma isi ve kendi
kendine Ogrenebilmesi yolunda kullanabildigi her tiirli islem, teknik, taktik ve strateji
olarak tanmimlanabilir. Yani kendi amaglarini belirleme ve bu yolda kendi caligma

prensipleri dogrultusunda biligsel olarak kendini motive etme isidir.

Gagne (1985)‘den aktarildigina gore etkili 6grenmenin olabilmesi igin siirecte

yerine getirilmesi gereken bazi 6devler bulunmaktadir (23, 38). Bunlar;

Dikkati cekme ve gilidiilenmeyi saglama.

Gorevin hedeflerinden haberdar olma.

Yeni 6grenmelerden 6nce 6n bilgilerin hatirlanmasi.
Materyalin etkin sunumu.

Stiregte rehberlik saglama.

Davranisin meydana gelmesi.

Geri bildirimlerde bulunma.

Degerlendirme.

YV V. V V V V V VYV V

Kalicilik ve 6grenilenlerin aktarimini saglama seklindedir.
2.1.1. Ozdiizenleme Tanimlar

Ozdiizenleme bireylerin grenmeleri sirasinda etkin olmalar1 ve kontroliin
kendilerinde bulunmasi isidir. Alan yazin incelendiginde, 6zdiizenleme ile ilgili gesitli
tanimlamalar bulunmaktadir. Boekaerts ve Cascallar (2006)’a gore oOzdiizenleme,
“bireylerin kendileri icin belirledikleri hedefleri dogrultusunda bilis, duygu, eylem ve
cevresel ozellikleri ozyonetimsel, yinelemeli ve ¢ok bilesenli olarak yonetme islemidir” (39).
Yani kisinin 6grenmesinde sahip oldugu igsel yiiriitiiclilerle kendini hedefe dogru
yonelterek, siirecteki kontrolii elinde bulundurmasi; ihtiya¢ halinde c¢esitli yontemler
kullanarak gerekli yapilandirmalart yapmasi ve Ogrenmeyi sonuca ulagtirmasi hatta

ogrenmenin kaliciligini saglamasi eylemidir.
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Ozdiizenleme becerileri, bireylerin akademik basarilarinda énemli bir etkiye sahip
olmakla birlikte ayn1 zamanda hayat boyu 6grenmede de onemli katkilar sunmaktadir.
Akademik basar1 s6z konusu oldugunda 6zdiizenlemeye sahip bir 6grenci, bir ddevi
basarmak konusunda hedefleri olan, silire¢ i¢inde kullandig1 taktik ve yontemleri
ayarlayabilme ve diizenleyebilme motivasyonu tastyan kisidir. Zimmermann (1989)’a gore,
“ogrenen, hedefe ulasmak icin kendiliginden diisiince, duygu ve davranislar iiretmekte ve

ileriye yonelik etkinlikler sergilemektedir” (39).

Ozdiizenleme bireylerin igsel denetim yoluyla organize olmalarin1 ve siirecte
motivasyon devamlilifini saglamay1 hedefleyen eylemler biitiinlidiir. Amag¢ 6grenenlerin
kendi siireglerinde etkin olma yetisini bireylere kazandirabilmektir. Yapilan calismalarda,
Ozdiizenleme ile ilgili motivasyon ve Ozyeterlilik kavramlar1 6ne ¢ikmaktadir. Pintrich
(1990) kuraminda, ozyeterlilige sahip dgrenenlerin 6zdiizenlemeli 6grenme ortamlarinda
daha basarili oldugunu savunan O6nemli arastirmacilardandir. Ona gore, “ézdiizenlemeli
ogrenmede en onemli bilesen 6grenenlerin motivasyonudur ve bunu saglamada bireylerin
motivasyona ait ozyeterlilik inanglart onem tasimaktadir”. Pintrich’in yaptig1 ¢aligmalarda,
Ogrencileri basarili sonuca gotiiren ¢esitli yontem ve strateji kullanimi gerektiren bir

motivasyon etkisinden bahsedilmektedir (12).

Bazi aragtirmacilar ise Ozdiizenlemede Ozyeterlik duygulart kadar secilen
stratejilerin de dnemli oldugunu savunmuslardir. Barkowski (1992)’ye gore 6zdiizenleme,
“Ogrenenlerin bir ogrenme stratejisini kullanmayr o6grenmeleri ile bagslar, zamanla
kullamilan stratejiler c¢esitlenir ve ogrenilen yeni stratejilerin farkli ortamlarda

deneyimlemesi ile 6grenme gerceklesir” (39).
2.1.2. Ozdiizenlemeli Ogrenme Modelleri

Bu boliimde 6zdiizenleme ile ilgili literatiirde kullanilan baslica modellere yer

verilecektir.
2.1.2.1. Zimmerman’in Sosyal Bilissel Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeli

Bu modelde Zimmerman, Bandura’nin sosyal biligsel kuramindan etkilenmistir.

Bandura kuraminda, kisilerin sahip olduklar1 duygu ve diisiincelerinin onlarin sonraki
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davraniglarina temel teskil ettigini vurgulamaktadir (30). Sahip olunan biligsel yeterlikler
kadar sosyal 6grenme ve inanglarda davranislar {izerinde etkili olmaktadir. Zimmerman’a

gore, ozdiizenlemeye dayal1 6grenme dongiisel bir yap1 izlemektedir (40).

> Davramssal Ozdiizenleme; bireyin dgrenme icin kullandig1 yontemleri kapsar.
» Cevresel Ozdiizenleme, bireyin cevreyle etkilesimini ve cevresel kosullarim
kapsar.

> Bireysel Ozdiizenleme; bireyin bilissel ve duyussal siireglerini kapsar.

Zimmerman’a gore Ozdlizenlemeye dayali Ogrenme dongiisii Sekil 2’de

goriilmektedir.

Davranissal

L Gizli ' Oz Diizenleme

Oz Diizenleme

- ) -
Cevresel Oz Diizenleme

—)  Strateji Kullanimi

—p Geri Bildirim Déngiisii
Sekil 2. Ozdiizenlemdeki Uglii Etkilesim.

Kaynak; Zimmerman Barry J. "Attaining Self-Regulation A Social Cognitive Perspective”, (Ed. M.
Boekaerts, P. R. Pintrich, M. Zeidner), Handbook Of Selfregulation, Elsevier Academic Press, United States
Of America, 2000.

Zimmerman’mn sosyal biligsel 0Ozdiizenlemeli 6grenme modeli ii¢ evreden
olusmaktadir (40). Zimmerman'in Ozdiizenlemeli modelindeki evreler Tablo 1’de

verilmistir.
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Tablo 1. Zimmerman‘a Gore Ozdiizenleme Evreleri

Ozdiizenlemeli Ogrenme Evreleri
Ongorii Performans Ozyansitma
Gorev Analizi Ozkontrol Ozyargilama
-Amag Belirleme -Ozdgretim -Ozdegerlendirme
-Strateji Planlama -Hayal -Nedensel Yorum
-Dikkati Odaklama
-Hedef Stratejileri
Ozmotivasyonel Inanglar Ozgdzlemleme Oztepki
-Ozyeterlik -Ozkayit -Ozmemnuniyet
-Sonug Beklentileri -Ozdeneyim -Uyarlamali-Savunmaci
-fgsel Tgi
-Ogrenme Hedefi

Kaynak; Zimmerman Barry J. "Attaining Self-Regulation A Social Cognitive Perspective"”, (Ed. M.
Boekaerts, P. R. Pintrich, M. Zeidner), Handbook Of Selfregulation, Elsevier Academic Press, United States
Of America, 2000.

Zimmerman‘a gore Ozdiizenleme evrelerini iceren 6zdiizenlemeye dayali 6grenme

dongiisii Sekil 3’te goriilmektedir.

Performans

Ongorii Oz Yansitma

Sekil 3. Ozdiizenlemeye Dayali Ogrenme Déngiisii.

Kaynak; Zimmerman Barry J. "Attaining Self-Regulation A Social Cognitive Perspective"”, (Ed. M.
Boekaerts, P. R. Pintrich, M. Zeidner), Handbook Of Selfregulation, Elsevier Academic Press, United States
Of America, 2000.
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Modeldeki dongiiyli saglayan evreler incelendiginde (40);

1. Onceden Diisiinme (Ongérii) Evresi (Forethgought Phase), dgrenme siireci
baglamadan &énceki sahip olunan inanglardir. Ogrenme cabasindan dnceki siiregleri de temsil eden
evredir. Tki asamalidir;

a. Is (Gorev) Analizi (Task Analysis): Amag belirleme (goal setting) ve strateji
gelistirmeyi (strategic planning) igerir. Ogrenmede biitiine giderken en yakin parcay1 6grenmeyi
hedefleyerek baslamayr amaglar. Ornegin tenis oynamak igin 6nce raket tutmayi ve sonra top
kontroliinii saglamak gibi.

b. Ozmotivasyonel Inanglar (Self-Motivation Beliefs): Ogrencilerin 6grenmeye kars1
ozyeterlik (self-efficacy), sonug beklentileri (outcome expectations) gibi inanglarini, igsel ilgi
(intrinsic interest/value) ve dgrenme hedefini yonlendirebilmeyi (goal orientation) igermektedir.
Fen dersinde deneysel izlenceyi eglenceli ve ilgi ¢ekici bulan bir dgrencinin dzdiizenlemeli

6grenme ile dersi 6grenmeye karsi motivasyonunun yiiksek olmasi beklenmektedir.

25 Performans Evresi (Performance Phase), 6zdiizenlemeli 6grenmede, 6z kontrol
ve 0z gozlemleme olarak ikiye ayrilan davranmigsal siiregleri igerir.

a) Ozkontrol (Self-Control):Onceden diisiinme evresinde belirlenen hedefler
dogrultusunda segilen 6grenme yontem ve stratejilerinin uygulanma evresidir. Amag 6grenenin
yiikksek motivasyonla 6grenmeye gayretini saglamaktir. Bu siire¢ 6zogretim (self-instruction),
hayal (imagery), dikkati odaklama (attention focusing) ve hedef stratejileri (task strategies)
asamalari ile saglanmaktadir.

b) Ozgoziemleme (Self-Observation) Kisinin kendisiyle ilgili olaylar hakkinda
farkindalik gelistirebilmesi igin kendi kayitlarin1 tutmasi (self-recording) ve olaylarin
sebeplerine ulasabilmek igin denenceler (self-experimentation) yapmasm igerir. Ogrencinin
smava hazirlanirken yazarak ¢alistiginda daha iyi 6grendigini fark etmesi ve farkli sinavlara

hazirlanirken bunu deneyimlemesi 6rnek verilebilir.

3. Ozyansitma Evresi (Self-Reflection Phase), 6grenme islemi icin gosterilen
emekten sonra ortaya ¢ikan siireglerdir. Ozyargilama ve dztepki olarak ikiye ayrilmaktadir.

a) Ozyargilama (Self-Judgement): Ogrenenin dgrenme icin gosterdigi caba sonunda
kendi dgrenme siirecini yargilayarak degerlendirmesidir. Ogrenen bunu iki sekilde yapabilir,
belirlenmis bir standart ya da benzer Ogrenenlerle siirecini kiyaslayarak (self-evaluation)
degerlendirebilir yada kendi siirecinin basart ve basarisizlik nedenlerine yonelik inanglarina
yorumlamalar (causal attribution) yapabilir. Ogrenenin motivasyonunu diisiirmeden kendini ve
¢evresini suclamadan Ogrenme siirecindeki hatalarimi tespit edip ¢oziimler ireterek yeni

durumlar i¢in diizenlemeler yapabilmesidir.
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b) Oztepki (Self-Reaction): Ogrenenin sergiledigi 6grenme performans: sonunda
gerceklestirdigi siirece yonelik 6zmemnuniyetinin (self-satisfaction) olmasi sonraki dgrenme
performanslaria olumlu katkilar saglamakta ve motive etmektedir. Bireyler bu siireci iki sekilde
yorumlarlar; uyarlamali (adaptive) ve savunmaci (defensive). Sinavi varken gitmemeyi tercih
eden Ogrenen savunmaci, ders c¢alisma saatlerini daha iyi performans igin kendine gore

diizenleyen 6grenen ise uyarlamali 6ztepki sergilemis olmaktadir.
2.1.2.2. Pintrich’in Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeli

Pintrich tarafindan gelistirilen model Zimmerman’in 06zdiizenlemeli 6grenme
modelinde oldugu gibi Bandura’nin sosyal bilissel 6grenme kuramindan etkilenerek ortaya
cikmustir.  “Ozdiizenlemeli égrenme icin genel cerceve” baslikli modelde dgrenmede
motivasyonun ve Dbiligsel siireglerin  etkililigi  vurgulanmistir  (41). Pintrich’in
“Ozdiizenlemeli égrenme icin genel cerceve” modelinin dort farkli dzdiizenleme alanini

igeren dort evreden olustugu goriilmektedir.

Tablo 2. Pintrich’in Ozdiizenlemeli Ogrenme I¢in Genel Cerceve Modeli

Ozdiizenleme Alanlari ve Evreleri
Evreler Bilis Motivasyon-Etki  Davrams icerik
Onceden Amag Hedefe Uyum Zaman Efor  Gorev Algist
Diisiinme, Onbilgi Ozyeterlik Plan1 Igerik Algist
Planlama ve Metabilis Zorluk Algist Davranig
Etkinlestirme Gorev Degeri Gozlemi
Ilgi
Izleme Degerlendirme Motivasyonel Zaman ve Iceriksel
Farkindalik Izleme Efor Izleme
Yonetimi
Kontrol Bilissel Motivasyonel Davranissal Iceriksel
Kontrol Kontrol Kontrol Kontrol
Tepki ve Bilissel Efor Gosterimi Davranis Gorev
Yansitma Yargilar Secimi Degerlendirme

Kaynak; Pintrich, P. R. “A conceptual framework for assesing motivation and self-regulated

learning in college students” Educational Psychology Review, 2004.

Tablo 2 incelendiginde, Pintrich’in (2004) Ozdiizenlemeli égrenme icin genel
cerceve modelinin dort farkli 6zdiizenleme alanim1 iceren dort evreden olustugu

goriilmektedir.
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Onceden Diisiinme, planlama ve etkinlestirme (Forethgought, planning and activation)

Evresi, 6grenme Oncesi bilis, motivasyon, davranis ve icerikleri kapsar.

@)

b)

(9]

d)

Bilis (cognition) alam: Ogrenme etkinligi 6ncesi amag belirleme, 6nbilgi ve metabilisin yer
aldig1 alandir.

Motivasyon (motivation/affect) alam: Ogrenme etkinligi 6ncesi hedefe uyum, dzyeterlik,
o6grenmeye yonelik zorluk ve kolaylik algilari, gérev degeri ve goreve karsi ilgiyi igerir.
Davranis (behavior) alani: Ogrenme etkinligi dncesi zaman ve efor planlamasi, davranisa
yonelik 6zgdzlemleme planlamasini igerir.

Icerik (context) alani: Ogrenme etkinligi dncesi 6grenenlerin goreve ve icerigine yonelik

algilarini igeren everedir.

Izleme (Monitoring) Evresi, Ogrenme siirecinde 6grenmeye yonelik farkindaliklarinda bilissel,

motivasyonel, davranigsal ve igeriksel izlemelerini kapsar.

a)

b)

(9]

d)

Bilissel izleme: Ogrenme siirecinde dgrenmeye yonelik bilisiistii farkindalik ve biligiistii
degerlendirmelerin yer aldig1 alandir.

Motivasyonel izleme: Ogrenme siirecinde 6grenmeye yonelik 6grenenin Ozyeterligini,
algilarini, degerlerini ve ilgilerini icerir.

Davramissal izleme: Ogrenme siirecinde dgrenmeye yonelik zaman ve efor yonetimini
igerir.

Iceriksel evresi: Ogrenme siirecinde dgrenmeye yonelik 6grenenlerin géreve ve igerigine

yonelik algilarinin degisip degismedigini igeren evredir.

Kontrol (Control) Evresi, 6grenme siirecinde 6grenmeye yonelik akisi bilgi ve gorevin siiregte

kontrol ve diizenleme asamalariyla bilis, motivasyon, davranig ve gorev igeriklerindeki kontrol

basamaklarini kapsar.

@)

b)

(9]

d)

Bilissel kontrol: Ogrenme siirecinde 6grenenlerin siirece yonelik kullandiklar biligsel ve
bilisiistii etkinlikleri igerir.

Motivasyonel kontrol: Ogrenme siirecinde dgrenenlerin siirece yonelik kendine yaptigi
pozitif yonlendirmeleri igerir.

Davranigsal kontrol: Ogrenme siirecinde 6grenenlerin siirece yonelik sebat etmeyi, eforu
yayginlastirarak gerekli durumlarda destek alma basmaklarini igerir.

Igeriksel kontrol: Ogrenme siirecinde 6grenenlerin  dgrenmelerinin  ve kullandiklari

stratejilerinin kontroliinii iceren evredir.

Tepki ve Yansitma (Reaction and Reflection) Evresi, 6grenme etkinliginde 6grenenin siireclere

ait biligsel, motivasyonel, davranissal ve iceriksel tepki ve degerlendirmelerini kapsar.

a)

Bilissel degerlendirme: Ogrenme etkinliginde dgrenenlerin motivasyon, davranis ve gorev

igerikleri i¢in temel teskil eden performanslarini degerlendirmesidir.
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b) Motivasyonel tepkiler: Ogrenme etkinliginde Ogrenenlerin azalan motivasyonlarini
yiikseltmek i¢in sergiledikleri eforlarini igerir.

¢) Davramsgsal tepki ve yansitma: Ofrenme etkinligi oncesi zaman ve efor planlamasi,
davranisa yonelik 6zgbzlemleme planlamasini igerir.

d) Iceriksel tepki ve yansitma: Ogrenme etkinliginde gorev, talep ve iceriksel faktorlerin

gbzden gegirilmesidir.

Saglikli  bir oOzdlizenleme yapabilmek i¢in, Ogrenenlerin gorevi sonuca

ulastirmalarina yonelik inanglar1 (6zyeterlik), cevreyi 6grenmeye uyumlu kilmalar1 ve

degisim gerektiginde yerinde degerlendirme ve diizenleme yapabilmeleri gereklidir (41).

2.1.2.3. Winne ve Hadwin’in Dért Evreli Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeli

Birden fazla teorisyenden (Bandura, Zimmerman, Carver, Kuhl, Paris ve Byrnes)

etkilenerek ortaya ¢ikan bu modelde 6zdiizenleme dort evrede incelenmistir (39, 42).

>
>

Gorev Tammu (task definition) Evresi, 6grenenlerin goreve ait algilarini igerir.
Hedef Koyma ve Planlama (goal setting and planning) Evresi, dgrenenlerin
goreve ait algilarla ilgili hedefler olusturmayr ve olusturulan hedefleri
gerceklestirmeye yonelik planlamalar yapmayzi igerir.

Performans(performance) Evresi, belirlenen hedeflere yonelik yapilan
planlamalar i¢in uygun yontem ve stratejilerin belirlendigi asamadir.
Degerlendirme (assesment) Evresi, 6grenme siirecinin son evresinde Onceki
evrelerdeki kazanimlar ve meta diizey bilgilerinin degerlendirilmesi

amaglanmaktadir.

2.1.2.4. Boekaerts’in Uyum Saglayabilen (Adaptable) Ogrenme Modeli

Modelin merkezde deger algis1 yer almaktadir. Kuhl’un “Eylem Kontrol

Teorisi "nden esinlenerek gelistirilmistir. Boekaerts’in  Uyum Saglayabilen Ogrenme

Modelinde g bilgi kaynagi kullanilmaktadir; 6grenme durumlarmin algisi, iist bilis algisi,

Oz sistem.

Modelde deger algisinin 6grenenin siniftaki davranislarina tesir ettigi diisliniilmekte;

olumlu deger bigmelerin 6grenmeye yonelik kisisel kaynaklar1 ¢ogalttig1, olumsuz deger
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bi¢gmelerin ise kaynaklarin azalmasma sebep oldugu bununda benlik korumasini arttirdig:
goriisii yer almaktadir. Uyum Saglayabilen Ogrenme, olumlu ve olumsuz deger yiiklemeleri

arasindaki dengeleme olarak aciklanmaktadir (39, 42).
2.1.2.5. Barkowski’nin Siirece Yénelik Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeli

Bilgi isleme teorisinden etkilenerek gelistirilen Barkowski’nin Siirece Yonelik
Ozdiizenlemeli Ogrenme Modelinde istbiligsel strateji segimi ve kullanimi 6nemli yer
tutmaktir. Modele gore, 6grenen belirledigi hedefler icin sectigi stratejileri kullanirken
kisisel ve motivasyonel olarak sergiledigi performansi takip etmeyi de 6grenir ve bdylece

o0grenmeye yonelik 6zdiizenlemelerini gelistirir.

Alanyazina bakildiginda, sayilan 6zdiizenlemeli 6grenme modellerine ek olarak,
Kanfer’in li¢ asamali 6zdiizenleme modeli ve ayn1 modelin Miller ve Brown tarafindan
gelistirilmesiyle olusturulan yedi parametreli Ozdiizenlemeli Ogrenme modelleri

bulunmaktadir (39, 42).
2.1.3. Ozdiizenlemeli Ogrenme Stratejileri

Etkili Ogrenmeyi saglamak icin secilen hedeflere giden yolda kullanilan
yontemlerdir. Basarinin belirleyicisi olarak Ogrenenler ¢esitli stratejiler gelistirmekte ve
kullanmaktadirlar. Ogrenme stratejisi bireylerin, duyussal durumlarini diizenleyerek
Ogrenilen yeni bilgiyi se¢gmelerini, Orgiitlemelerini ve biitlinlestirmelerini kolaylastirmak

amaciyla kullandiklar1 yontemlerdir (42).

Ozdiizenlemeye dayali 6grenme siireci incelendiginde siirece tesir eden iki temel
ogeden bahsedilmektedir (64). Ozdiizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar.
Ozdiizenlemeli grenme becerisinde kullanilan stratejiler dnem tasimaktadir. Zimmerman’a
gore bu stratejiler, devinigsel ve biligsel yeteneklerin 6grenenlere kazandirilmasi ve ise
kosulmasidir. Pintrich ve arkadaslarina gore ise kullanilan O6zdiizenlemeli 6grenme

stratejileri ikiye ayrilmaktadir (43). Bilissel stratejiler ve kaynaklar1 yonetme stratejileri.

Egitim, 0gretim uzun ve zahmetli bir siirectir. Bu siirecte bireylerin irade egitimi de

onem kazanmaktadir Ozdiizenlemeli 6grenmenin biligsel ve kaynak ydnetme stratejilerinde,
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oz-iradenin dnemli etkisi oldugu vurgulanmaktadir. Oz-irade dgrencilerin belirli amaglari

gergeklestirmek i¢in sahip olduklar1 gii¢ olarak ifade edilmistir. Garcia’dan aktarildigina

gore, Ozdiizenlemeli 6grenmede Oz-iradenin 6nemli oldugunu ve cocuklarin biligsel ve

kaynak yoOnetme stratejilerini kullanirken onlar icin olumlu yonde etki sagladigim

belirtilmistir (38).

Ozdiizenleme stratejileri incelendiginde (27);

a)

b)

d)

e)

Tekrarlama Stratejileri; eldeki veriyi benzer sekliyle yineleyerek bilgiyi akilda tutmaya ve
ezberlemeye yarayan tekniklerdir.

Anlamlandirma Stratejileri; eldeki verinin anlasilir hale gelmesi i¢in kullanilan notlar, 6zet
¢tkarma gibi yontemlerdir.

Orgiitleme Stratejileri; eldeki verinin tekrarlamanin aksine kisa bellekten yerine uzun bellege
atilmasi igin yapilan pargalara bolme, gruplandirma gibi yontemlerdir.

Ust bilis stratejileri; eldeki veriyi islemede bireyin kendi yeterliklerinin farkinda olmasi
gerektiginde kullanabilecegi biligsel kaynaklarinin farkinda olmasi, biligsel siirecini izleme ve
yonetme becerilerini kapsayan stratejilerdir.  Ust bilis stratejileri; planlama, izleme ve
diizenleme olarak {ige ayrilir;

» Planlama; O6grenme materyali hakkinda 6n bilgileri kapsayan, onceki bilgilerle
hatirlanmasin1  kolaylastirmak icin orgiitleyerek kolay anlasilir hale gelmesi igin
izlenecek basamaklari igerir.

> ILzleme; 6grenme islemi sirasinda gerceklesen degisimlere uyum saglayarak siirecteki
ogrenmeleriyle ilgili dagilan dikkati toplama gibi etkinliklerdir.

» Diizenleme; izlemeyle yakindan ilgilidir, performansi izlerken ihtiya¢ duyulan
degisiklikleri de yapabilme, siirecin basamaklar1 arasinda kontrol ve degerlendirme
yapabilme iglemidir.

Kaynak yonetme stratejileri; zaman, ¢aba, ¢alisma ortami, akran ve 6gretmenden yardim arama
stratejileri gibi bireylerin sahip olduklari kaynaklarini yénetme becerilerini igerir.

» Zaman ve c¢alisma c¢evresini diizenleme; etkinliklerini planlayarak zamanini etkin
yonetmesi ve ¢aligma ortamini 6grenmeye yarayacak sekilde diizenleme becerileri ile
ilgilidir.

»  Cabayi diizenleme,; 6grenmeyle ilgili karsilasilabilecek olumsuzluklar etkin yoneterek
dikkati kontrol ederek siirdiirmeye yarayan etkinliklerdir. iradeyi kuvvetli kilmak isidir.

»  Akarandan dgrenme; dgrenme ortaminda yasitlardan farkli bakis agilarim1 kazanarak

etkilesimde bulunma teknigidir.
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» Yardim isteme; dgrencilerin 6grenme siirecinde karsilagilagtiklar problem durumlarda
gevrelerinden, Ogretmen ve arkadaslarindan yardim alabilmelerini destekleyen

yontemlerdir.

Ozdiizenlemeli dgrenenlerin tercih ettikleri stratejiler incelendiginde, dgrencilerin

ogrenmelerine katki saglayacagmi diistindiikleri c¢esitli 6grenme stratejilerini (not alma,

altini ¢izme, ozetleme, tekrarlama, dikkati ¢ekme startejileri gibi) uygulamakta ve 6grenme

stireclerine yonelik diizenlemeler gelistirdikleri goriilmektedir. Uygulamaya yonelik ¢esitli

formiiller bulunmaktadir. Yesilyaprak’in gelistirdigi ISOAT (i: izle, s: sor, o: oku, a: anlat,

t: test et) olarak formiile edilen 6grenme stratejisine gore 6grenenler, formiil basamaklarini

ogrenmelerine uygulayarak siireglerini yonetebilmektedir (44).

2.1.4. Ozdiizenlemeli Ogrenenlerin Ozellikleri

Alanyazinda yer alan oOzdiizenlemeli 6grenenlerin Ozellikleri incelendiginde,

asagidaki ozelliklere sahip olduklar1 goriilmustiir (42).

>
>

Motivasyonlar1 yiiksektir ve siiregte etkin rol alirlar.

Ogrenme hedefleri belirler ve bu hedeflere ulasmak igin bilis, motivasyon ve
davraniglarin1 kontrol edebilir ve gerektiginde diizenleyebilirler.

Zaman yonetimi becerisine sahiptirler.

Belirlenen sartlara uyarak sonuca ulagsmada uygun stratejiler belirleyebilir ve
gerekli diizenlemeler yapabilirler.

Sonuglar kotii  oldugunda stireci  kisisellestirmeden degerlendirerek
basarisizligin nedenlerini tespit etmeye yonelik ¢alisabilirler.

Cevresel etkenlerin olumsuzlugunu 6grenmede sorun olarak gormez ve yeni
stratejilerle basartya ulagma yollar1 gelistirebilirler.

Sonu¢ odakli olmakla birlikte sadece belirlenen hedef i¢in c¢alismazlar,
stirecte kendi 6grenmelerini artirarak kisisel tatmini saglamay1 hedeflerler.
Diger 6grenenlerle igbirligi yapmanin siiregteki basarilarina olumlu katki

saglayacagina inanirlar.
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2.2. Problem Cozme

Problem, bireylerin karsilarina ¢ikan ilk bakista ¢oziilemez gibi goriinen bilinmedik
durumlar olarak tanimlanmaktadir. Bireyler dogalar1 geregi onlerine ¢ikan engelleri agmak
ve sorunlart ¢ézlime ulastirmak egilimindedir. Karsilagilan ve ¢oziime ulastirilan her
problem, bireyi gelistiren bir 6gretici gibidir (45). Burger’a gore, Erikson’un psikososyal
gelisim kuraminda, karsilasilan problemlerin kisileri olgunlastirdigi ve hayatlarinda basarili
olan bireylerin karsilastiklar1 problemlere ¢6ziim {iretebilme becerisine sahip olduklari
vurgulanmaktadir (35). Problem ¢dzmeyi etkileyen bircok etken bulunmaktadir. Ilgili
faktorler incelendiginde genel olarak ikiye ayrildig1 goriilmektedir (46);

»  Bireysel faktirler, zeka, glidiillenme, 6n bilgi ve islev basamaklarini igermektedir.
» Toplumsal faktérler, sosyal gelisim ve sosyo kiiltiirel yapi, aile tutumlar1 ve ¢ocuk yetistirme

stilleri, egitim kurumlarimin ¢evresel ve fiziki kosullari olugturmaktadir.

On lisans dénemi liseden sonra bireylerin hayatlarinda déniim noktasi olan birgok
karar1 almalar1 gereken bir donemdir. Bireyler bu donemde yasam boyu gelisimin bilinen
temsilcilerinden Santrock (2006)’a gore, bilissel alanda ergenler kadar sorunlara karsi
planlama ve ¢oziim i¢in Oneriler sunamamaktadir. Geng yetiskinlik doneminde karmasik ve
sistematik hale gelen sorunlarla basetmek kolay degildir. Bu donemde Keating’ten
aktarildigina gore, ¢cogu geng yetiskin biligsel olarak problem ¢dzme becerisi icin gerekli

soyut islem diizeyine ulasamamaktadir (47).

Diinya Saglik Orgiitiine (WHO-2003) gore ii¢ temel yasam becerisinden biri de,
problem ¢6zme, karar verme ve kritik diisiinme becerisidir. Problem ¢6zmede problemi
tanimlamak, olas1 segenekleri iireterek en iyi ¢oziime karar vermek gerekmektedir. Problem
¢ozme yasam boyu gerekli becerilerdendir. Bireylerin yasamsal, egitimsel ve sosyal alanda
karsilastiklart bilinmez yeni durumlarda en uygun ¢ikis yolunu bulma ve iliskileri saglikli
bir zemine oturtabilme becerisidir. Ayrica Korkut’a gore, problem ¢dzme bireylerin,
zorluklar karsisinda olusturduklar1 bilislerini, sahip olduklar1 ¢evresel kaynaklarini
kullanarak bilinmez durumlar1 ¢ézlime baglama ve sahip olunan tecriibeyi kullanarak yeni
coziimler tiretebilme becerisidir. Problem ¢6zme ¢ocukluktan itibaren 6grenilmekte ama bir

beceri olarak gelismesi okul yillarina rastlamaktadir (16, 28).
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Problem ¢6zme bir beceri olarak uygun sart ve zeminler hazirlandiginda
kazanilabilir bir beceridir. Bransford ve Stein (1984)’den aktarildigina gore asagidaki
asamalar1 icermekte ve problemi belirleme, tanimlama, arastirma, problemi ¢ozme eylemi,
siirece bakip inceleme seklinde siralanmaktadir (46). Benzer sekilde A¢ikgoz (2011)’den
aktarildigima gore problem ¢6zme silirecinde yer alan asamalar asagidaki sekilde

stralanmustir (17):

Problemi farketme.

Problemi tanimlayarak sinirlama.

Olasi1 ¢6zlim seceneklerini siralama.

Segenekleri degerlendirmeye yardimci verileri toplama.
Eldeki verileri degerlendirme.

Genelleme ve olasi sonuglara ulagma.

YV V.V VYV V VYV V

(C6ziim i¢in secilen eylem planini uygulamaya koyma ve etkinligini saptama.

Problem ¢6zme becerisinin, karsilagilan problem durumunu dogru algilama, ¢oziim
icin uygun teknik belirleme, belirlenen teknigi etkin kullanma ve sonuglari analiz etme
asamalarindan olustugunu aktaran arastirmacilar da bulunmaktadir (46). Problem ¢6zmenin
her asamasinda diisiinme faaliyeti 6nem tasimaktadir. Bireylerin problem ¢6zmede basarili
olabilmesi i¢in yaratici, yansitici, elestirel ve analitik diisiinme becerisine sahip olmasi ve

biligsel siirecleri etkin yonetebilmesi gerekmektedir.

Sezgin (2011)’den aktarildigina gore problem ¢6zme becerisinin bireylere
kazandirdig1 faydalar incelediginde, problem ¢dzme becerisine sahip bireyler zorluklarla
basa ¢cikmay1 6grenmistir, olasi problemleri ongdrebilirler, problem durumal karsilasilinca
coziime yonelik fikirler tiretebilirler, ¢oziimii basariyla gergeklestirebilirler, problem ¢dzme,

tarisma basamkalrinda hizli hareket ederek zamam verimli kullanirlar seklinde siralanmistir

(17).

Nezu (2002)’dan aktarildigina gore problem ¢dzme becerisinde biligsel siiregler
kadar duyussal siiregler ve bireylerin probleme yonelik algilari da 6énem tagimaktadir (21).
Bireylerin karsilagtiklar1 problem durumlarda sergiledikleri davraniglar problemi

algilayislarina ve yiikledikleri anlama gore degisiklik gostermektedir. Zor durumlarda
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algiladig1 problem ¢ozme becerisi yiiksek bireyler diisiik olanlara gore alternatif ¢ozlimler
iiretmede, neden-sonug iliskisi kurabilmede ve ¢ozliime yaklasimda daha etkili oldugu

goriilmektedir.

Sahin, Sahin ve Heppner (1993)’a gore, problem ¢dzme becerisinin yeterliligine
inanan bireyler, kisileraras iligkilerde daha girisken, benlik algis1 olarak daha olumlu ve

akademik becerilerde daha uygun ¢alisma yontemlerini secebilmektedirler (16).

Alanyazinda problem ¢6zme basamaklari ile ilgili uygulamalar incelendiginde (21);

» Bes ogeli problem ¢ozme; Nezu (2002)’ya gore problem ¢ozme, problemi farketme,
tanimlayarak formiile etme, ¢6ziim igin secenekler olusturma, kullanilacak stratejiye karar verip
uygulama ve sonuglar1 degerlendirme eylemidir.

»  Sekiz ogeli problem ¢ozme; Elias (2000)’a gore problem ¢ozme, bilissel ve duyussal farkindalik,
problemi tanimlama, hedeflerin belirlenmesi, ¢oziimlerin olugturulmasi, sonuglara iligkin &n
diisiinmelerin yapilmasi, en iyi ¢0ziime karar verilmesi, hareket planinin olusturulmasi,

farkindalik gelistirerek yeni durumlara 6grenilen becerinin transfer edilmesi eylemidir.
2.2.1. Problem C6zme Modelleri

Alanyazinda problem ¢ozme ile ilgili modeller incelendiginde (48);

»  Guilford’'un problem ¢ozme modeli; raksak ve yakinsak diisiinme modeli olarakda bilinen
modelde, eldeki verilerle birlikte yeni fikir ve yaratici ¢6ziimler iiretmek hedeflenmektedir.

» Hermann i problem ¢6zme modeli; yaratici problem ¢dzme modeli olarakda bilinen modelde,
her insanin diigiinme, 6grenme yetilerine sahip oldugu ve tekrarlanan becerilerin gelistigi
belirtilmistir.

» Thorndike’in problem ¢dzme modeli; deneme yanilma yoluyla ¢éziime ulagsmayr hedefleyen
modelde, aralarinda anlamli iligki olmadigi varsayilan durumlarda, 6n bilgi eksigi varsa
yontemin elverisli oldugu belirtilmistir.

» Bandura’mn problem ¢ozme modeli; kendine yeterlik modeli olarakta bilinen modelde,
bireylerin problem ¢dzmeyi taklit yoluyla 6grendikleri ve c¢evresel faktorlerin bireylerin
kendilerine yonelik inang ve algilarini etkiledigi vurgulanmisgtir.

»  Bilgi islem modeli; Newrell ve Simon olusturduklari teoride problem ¢ézmenin {i¢ (problemin
gOriiniimii, alan1 ve ¢dzlimii) 6gesinden bahsetmislerdir.

» Dewey’in problem ¢ézme modeli; yaratici problem ¢ozme olarakta bilinen modelde kabaca iig

alandan bahsetmekte ve problemi algilama, gesitli etkinliklerle problem iizerine diigiinme ve
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yaratma evrelerini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu yontem hala fen ve matematik alaninda etkin
kullanilmaktadir.

»  Osborn’un problem ¢ézme modeli; i¢ evreli yaratici problem ¢ozme modelinde, gercegi arama(
problem oncesi hazirlik), fikri (diisiince ¢ogaltma) ve ¢oziimii(segme ve degerlendirme) bulma

evreleri bulunmaktadir.
2.2.2. Problem Co6zme ve Bilissel Siirecler

Problem ¢ozmede biligsel siire¢ler onemli yer tutmaktadir. Kapa (2001)’ya gore,

problem ¢ozmeye etki eden bilisiistii islevler Tablo 3’te goriilmektedir (49).

Tablo 3. Kapa ’ya Gore Problem C6zme ve Bilisiistii Fonksiyonlar

Problem Cozme Basamaklari Bilisiistii islev
Problemi Tanimlama Veri Toplama, Kodlama, Hatirlama
Problemi Agiklama Benzestirme, Sonuca Baglama, Yaraticilik, Karsilagtirma, Birlestirme
Coziime Yonelik Planlama Biitiinsellestirme, Kavramlastirma, Formiile Etme
Uygulama Performans Bilgi ve Ilkelerini Kontrol Etme, izleme
Degerlendirme Olas1 ve Alternatif Céziimler Onerme

Kaynak; Kapa, E. “A Metacognitive Support During The Processof Solving In A Computerized

Environment” Educational Studies In Marhematics. 2001.

Tablo 3 incelendiginde, problem ¢ozme ile biligiistii siire¢lerin yakindan ilgili

oldugu gortilmektedir. Problem ¢ézme ve bilisiistii fonksiyonlar incelendiginde (49);

A\

Problemi tamimlama, toplanan yeni ve eski verileri diizenlemek,

A\

Problemi acgiklama, igin, deneyimleri ise kosma, analiz etme, benzerlik kurma ve yeni

bilgilerle birlestirerek agiklama,

» Coziime yonelik planlama, i¢in, sahip olunan bilgileri kavramsal temellere oturtarak parcadan
biitiine nasil, hangi sirayla ulasilacagina karar verme, yol haritas1 olusturma,

» Uygulama, icin, belirlenen bilgi ve ilkelerle bilisiistii siiregleri yoneterek izleme ve kontrolii
saglama,

» Degerlendirme, sire¢ sonunda segilen plan, uygulanan strateji, elede edilen sonug ve farkli

segenekler iizerinde diisiinme, seklinde agiklanabilir.

Kapa (2001)’ya gore, bireylerin planlama, uygulama, izleme, kontrol etme ve
degerlendirme basamaklarii igeren bilisilistii becerilerini problem ¢ézmede kullanmasi
hedefe ulagsmalarinda yardimecidir. Bireyler problem ¢ézme siirecinde gozlem ve kontrol

asamasinda ne kadar etkin olurlarsa becerileri de o denli gelisir (49).
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2.3. Stresle Basa Cikma

Stres sozliikte, ruhsal gerilim olarak tanimlanmaktadir. Bireyler, hayatlar1 boyunca

bir¢ok gerilimli durumla kars1 karsiyadir. Cok zaman bu durumlarda sergilenen yaklasimlar

bireyin kisilik ve benlik olarak siireci yara almadan tamamlamasina yonelik olmaktadir (3).

Baltas (2002)’a gore stres olusturan etkenler bes gruba ayrilmaktadir (50);

>

Cevreden kaynaklanan stres; kalabalik, hava kosullari, tarfaik vb gibi etkenler bireyleri olumsuz
etkilemekte ve strese neden olmaktadir.

Is hayati; agir ve yogun is temposu strese neden olmaktadir.

Giinliik stresler; glinliik rutinde karsilagilan durumlar strese neden olmaktadir.

Gelisimsel stres; gelisim donemlerine (bebeklik, cocukluk, genglik, yaslilik vb) ait siirecler
strese neden olmaktadir.

Travmatik stres; yasama sekil verebilecek, yasantiy1 tiimden etkileyen olaylar (6liim, deprem,

afet vb) strese neden olmaktadir.

Stresin bireyler iizerindeki etkiye gore olumlu ve olumsuz stres olarak ikiye

ayrilmaktadir; olumlu stres, bireyi tehlikelere kars1 koruyup uyanik tutarken, olumsuz stres,

kisinin performansim1 olumsuz etkileyerek yasam kalitesini diislirmektedir. Yasamda

karsilagilan zorluklara verilen tepkiler belli bir sira izlemektedir. Strese karsi verilen

tepkiler ve izlenen siire¢ incelendiginde (51);

>

>

Alarm Tepkisi Dénemi, Kisinin bedenen ve ruhen zorlandig1 durumlarda yani stres aninda, stresi
olusturan etkenlerden ka¢maya calisirken sergiledigi savas yada kac¢ tepkisiyle, viicut
biitiinliigiinii de korumaya calismasidir. Bu donemde viicutta bolca adrenalin salinir ve kisi
alarm durumuna geger.

Direnme Dénemi; bu dénemde alarm tepkisi ortadan kalkar, viicut stresli duruma uyum saglar
ve normallesir. Bu dénemde birey kendini stres yaratan etkilerin olumsuzluklarindan korumaya
caligir bu asama basariyla atlatilamazsa tilkenme donemi baglar.

Tiikenme Donemi; kiside yikim, hayal kirikligi ve bitkinlik gibi durumlarin yasandigi
donemlerde viicut asir1 baskiya dayanamaz ve direncini kaydederek alarm donemindeki hastalik

belirtilerini gosterir seklinde oldugu goriillmektedir.

Unliioglu (2000)’na gore, bireylerin hayatlarinda denge, uyum ve doyum varsa

bireyler ruhsal a¢idan sagliklidir denebilir. Diinya Saglhik Orgiitiine (WHO, 2004) gore ise

ruh saghgi; “bireylerin yasamlari siiresince sahip olduklar: yeteneklerini kullanabilmesi,
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stirecte karsilastiklar: zorlanmali durumlarla bas edebilmesi, iiretken ve verimli calisarak
icinde yasadigi topluma verimli olabilmesini saglayan iyi olma hallerinin biitiinii” olarak

tanimlanmaktadir (52).

Bireyler yasamlar1 boyunca kendisiyle, aile ve yakin ¢evresiyle, yaptig1 meslegi ve
icinde yasadigi toplum ile siirekli iliskiler icindedir. Bu sebeple basetme olaylara, bireylere,
sartlara ve zamana gore farklilik gosterebilmektedir Alanyazin incelendiginde, ruh sagligi
yerinde olan bireylerin iki temel 6zelliginden bahsedilmektedir (23). Ruh sagligi yerinde

olan insan kendini tanir ve ruh saglig1 yerinde olan insan sorunlariyla basa ¢ikabilir.

Ruh saglig1 yerinde olan bireyin yasama yanstyan ozellikleri incelendiginde

bireylerin bazi 6zellikleri tasidigi tespit edilmistir (23):

Ozgiiven sahibi olma.

Elestiri ve 6zelestiri yapabilme.

Sabirli olma, bagislayici ve hosgoriilii olma.
Mizah yetenekleri gelismis olma.

Objektif olma.

Kiskang ve bencil olmama.

Onyargili olmama.

Insanlar1 kosulsuz sevme.

Sorumluluk sahibi olma.

Paylasimc1 olma.

Iyi dinleyici olma.

YV V.V V V VYV V V V V V V

Empatik diisiinme seklinde siralanmaktadir.
2.3.1. Stresle Basa Cikma Modelleri

Stres ve basa ¢ikmayla ilgili alan yazindaki bilgiler incelendiginde, calismalarin
kaynagin1 Lazarus’un caligmalarindan aldig1 ve (1966)’da yazdig1 Psikolojik Stres ve Basa
Cikma Yontemi adli kitabindan izler tasidigr goriilmektedir. Falkman ve Lazarus (1986)’a
gore stres, bireyin ¢evreyle olan etkilesiminde uyumunu bozan, sahip oldugu durumu ve

kisisel performansini zorlayan etkiler olarak agiklanmakta ve olasi durumlarda yasanan
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stresten ziyade stresle basa ¢ikma big¢imlerinin kisilerin ruhsal bedensel sagligini ve iyi

olma hallerini etkiledigi belirtilmektedir (51, 53).

Sayilan stresle basa ¢ikma modellerinin ortak 6zelligi, stresle basa ¢ikmada duygu-
stres arasinda biligsel degerlendirmelerin 6nemine ve belirleyiciligine vurgu yapmalaridir
(53). Modeller; uyarici olay, biligsel degerlendirme, duygu esaslar1 tizerine kurulmuslardir.

Lazarus (1991)’a gore basa ¢ikma ii¢ sekilde gerceklesmektedir (54);

Birincil degerlendirme, durumu analiz etme tehlikede olup olmadigina karar verme. Ikincil
degerlendirme, sorunun ve stresin ¢dziimlenmesinde kullanilacak yonteme ve “ben ne yapabilirim”

sorusuna yanit bulma. Baga ¢ikma, eylem ve uygulama.
Stresle basa ¢ikma modelleri incelendiginde (55) ;

> Tepki modeli; Selye (1976)’ye gore, birey maruz kaldig: stresten dolay: fiziksel olarak titreme,
terleme vb tepkiler gostermektedir. Strese sebep olan etkenin ortadan kalkmasiyla tepkilerde
azalir.

> Uyaran yénelimli yaklagim; Genest ve Genest (1987)’¢ gore, stres, neden olan etkenlere
(bosanma, 6liim, ayrilik vb) uyum saglamayi gerektirmektedir.

> Etkilesim modeli; Lazarus (1993)’a gore, stres, bireylerin iyi olma hallerine tehdit olarak kisi ve
gevre etkilesiminden kaynaklanmaktadir. Lazarus ve Falkman bu modelin temsilcilerindendir.

Stresi yagsamaya ve kisi lizerindeki etkisine bireysel degerlendirmeler neden olmaktadir.

2.3.2. Stresle Basa Cikma ve Bilissel Siirecler

Basa ¢ikma (coping); “insanlarin karsilagtiklart giicliiklerle miicadele edebilme
yontem ve stireglerini etkin kullanmalart” olarak aciklanabilir. Yapilan ¢alismalar
kullanilan yontemlerin olumsuz stresin etkilerini kontrol altina almada 6nemli bir yere
sahip oldugunu gostermektedir (28). Stresle basa ¢ikma duyussal, davranigsal ve bilissel
siireclerle yakindan ilgilidir. Folkman ve Lazarus (1988)’a gore, bireyleri zorlayan, asiri

uyarict durumlarla miicadele ii¢ sliregten olugsmaktadir.

» Birey ilk asamada kendine yonelik tehtidi algilar,
» Tehdite kars1i koymada olasi tepkilerini diisiiniir,
» Zihinsel olarak kurguladig: tepkilerle miicadele eder (51).
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Falkman ve Lazarus (2004)’a gore, stresle basa c¢ikmada kisinin siirece yonelik
biligsel yorumu ve yasananlara bictigi deger onem tasimaktadir. Bu sebeple bireylerin
benzer olaylara verdikleri tepkiler yiiklenen anlama gore kisilerde farkli etki ve tesir
birakmaktadir (53). Amirkhan (1990)’a gore, biiyiikk heterojen gruplarla yapilan
caligmalarda stresle basa ¢ikmada kullanilan tepkilerin altinda yatan stratejiler {i¢c grupta ele

almistir bunlar;

» Problem ¢ozme, stresi farkederek kontrol etmeyi ve yonetmeyi igeren stratejiler.
» Sosyal destek arama, insan iligkileriyle ilgili bagimsiz stratejiler.

» Kaginma, geri ¢ekilmenin bir boyutu olan duygusal stratejiler seklindedir (54).

Falkman ve Lazarus (1980) yaptiklar1 ¢alismada, basa ¢cikma stratejilerini problem

odakli ve duygu odakli olmak iizere iki sekilde agiklamaktadir (53).

» Problem odakli basa ¢itkma; kendini kontrol etme, sorumluluk alma, soruna
olumlu yaklagsma ve planli hareket etme becerilerini i¢ine alan stres yaratan
durumun etkisini azaltmak amaciyla dikkati problem duruma ve ¢6ziim yollarina
yoneltmektir.

» Duygu odakli basa ¢ikma, stresle olusan olumsuz duygular1 yoneterek stresin
olumsuz etkilerini azaltma g¢abasidir. Kaginma, inkar, uzaktan izleme, sosyal
destek arama, sorunla ylizlesme, kuruntulu olma ve zihni sorundan uzaklastirma

gibi yontemlerdir.

Ilgili literatiirde yapilan bazi arastirmalar, problem ve duygu odakli basa ¢ikmanin
yaninda anlam odakli basa ¢ikmaninda etkili bir yontem oldugunu vurgulamaktadir. Bu
yontemde kullanilan biligsel stratejilerin karsilagilan olaym anlamini kontrol etmede
yardimct oldugu savunulmaktadir. Stresli durumlarin biligsel olarak yorumlanmasi
problemi ¢6ziime ulastirmada izlenecek 6nemli islem basamaklar1 arasinda yer almaktadir

(55, 56).

Stresli durumlar1 agmada etkili yontemlerden biri de problem ¢dzme becerisine
sahip olmaktir. Goetz (2001) yaptig1r arastirmada, sosyal problem ¢ozme becerilerinin

strese karst koruyucu oldugunu bulurken, Elliot ve arkadaslar1 (1995), bireylerin problem
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¢ozme becerilerine olan giivenlerinin stresle basa ¢ikmada etkili oldugu bulgularina

ulagmislardir (28). Basa ¢ikma becerileri ¢esitli degiskenlere gore farklilasmaktadir (29).

>

Aubry (1998)’e gore, kadinlar erkeklere gore daha ¢ok duygusal odakli basa ¢ikma teknikleri
kullanmaktadr.

Snyder (1999)’a gore bireyin kendine ve siirece yonelik sahip oldugu inang ve duygular
basetmede 6nem tasimaktadir. Arastirma bulgularina gore, olumsuz duygu ve inanglara sahip
bireyler, kendini suglama, kaginma gibi duygusal odakli basetme yollarin1 daha ¢ok tercih
etmekte ve yeniden gozden gecirme, problem ¢ézme ve destek arama gibi olumlu basetme
yollarini daha az kullanmaktadirlar.

Zeidner (1996)’a gore basa ¢ikma tekniklerinin kullaniminda bireylerin sahip olduklan kisilik
ozellikleri 6nmelidir. Benlik saygilart yeterli olan bireyler, problem ¢ézme ve sosyal destek
arama gibi aktif basa ¢ikma yollarii tercih ederken; yetersiz benlik saygisina sahip bireyler,

inkar ya da kaginma gibi pasif basa ¢ikma yollarini tercih etmektedirler.

Folkman ve Mokowitz (2000)’e gore, olumlu basa ¢ikma tekniklerinden birisi de

tyimser yaklagimdir. Eksi (2010) yaptigi calismada, kisilik olarak disa doniik o6zellik

gosteren bireylerin, kendine gliven ve sosyal destek aramada etkin oldugunu ve sorumluluk

sahibi bireylerin, kendine giiven, iyimser olma ve dine yonelme tutumlar: sergileyerek basa

cikma stireglerini yonettikleri bulgusuna ulasmistir (57). Lazarus (1993)’a gore basa ¢ikma

bulgular1 incelendiginde (58);

>

YV V V VY

Basa ¢ikma ne kadar karmasik olsa da insanlar basa ¢ikma siirecinde temel
stratejileri kullanmaktadir.

Basa ¢ikmada yapilan degerlendirme sonunda degistirilebilecek ogeler tespit
edilmisse problem odakli basa ¢ikma etkindir,

Is, saghk, aile gibi degismez Ogelere yonelik basa ¢ikmada cinsiyetler arasi
benzer sonuglar elde edilmistir.

Bazilar kararli ve sabit bazilar ¢esitlenmektedir.

Asamalar aras1 degiskenlik gostermektedir.

Basa ¢ikmada olumlu sonuglar i¢in duygusal boyut 6nemlidir.

Stres tiird, kisisel ozellikler ve elde edilen sonuglar basa g¢ikmanin olasi

degiskenlerindendir ve duruma gore farklilik gostermektedir seklindedir.
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2.3.3. Stresle Basa Cikma Stratejileri

Stresle basa ¢ikmada gengler yetiskinlerin kullandig1r yontemlere benzer stretejiler
kullansada, genglerin kendilerine 6zgii basa ¢ikma stratejileri oldugunu ve ayrica ele
alinmasi gerektigini savunan arastirmacilar vardir (28). Bireylerin sorunlariyla basetmede

kullanabilecegi 6rnek bir sistematik incelendiginde (23),

Sorunun kaynagini bulma.

Gegici ¢oziimler bulma.

(Coziim i¢in planlamalar yapma.

(C6ziim basamaklar1 arasinda degerlendirme yapma.

Gerekirse basa donebilme.

YV V V V V VY

Coziilmeyen sorunla yasamay1 ve bagetmeyi 6grenme seklinde siralanmaktadir.
Ozbay ve Sahin (1997)’in calismasinda, stresle basa ¢cikma tutumlari (59);

Problemi ¢ézmeye yonelik aktif planlama.

» (Cozime yonelik fiziksel, biligsel ve duygusal yonden dis yardim talebinde
bulunma.

» Dua ederek, ilahi bir giice siginma ve dine yonelerek gii¢ alma.

» Durumdan kendini soyutlama, kaginma.

» Ortamdan ve kendinden soyutlanma bedende fizyolojik degisiklikler yapma.

» Problemi kabul edip bilissel olarak yeni ¢Oziim yollart arama seklinde

siralanmaktadir.

Yapilan aragtirmalar 6zgiiveni yiiksek, i¢sel kontrol becerisine, yeterlik duygusuna
ve olumlu bakis agisina sahip bireylerin stresle basa c¢ikmada daha etkin olduklarini
gostermistir. Braham (1998)’dan aktarildigina gore (60), Stresle basa ¢ikmada
kullanilabilecek etkili yontemlerden biri de “D-K-B-Y” teknigidir.

» D (degistir), strese neden olan durum ve kosullar1 ortadan kaldirmak,
» K (kabul et), degistiremeyecegimiz durumlara pozitif yaklasma ve kabul etme,

» B (bosver), caba sonunda ¢ikan sonuglari kabul et ve kontrol etmekten vazgec,
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Y (yonet), kullanilacak cesitli tekniklerle yasam tarzini ydOneterek stresin

olumsuz etkilerinden kurtulmak miimkuindiir.

Stresle basa ¢cikmada kullanilabilecek bireysel stratejiler incelendiginde (61),

YV V.V V V VYV V V V VYV V

Stresi tanima ve kaynaklarini bilme.

Duygulara kulak vererek diisiinceleri kontrol altinda tutabilme ve yonetebilme.
Viicudunu tanima ve fizyolojik ihtiyaglar1 diizenleme.

Diizenli nefes egzersizleri ile dogru nefes alma.

Fiziksel aktiviteleri artirma ve spor yapma.

Diizenli uyuma,

Dengeli ve yeterli beslenme,

Mizah, giilmek giilimseme, miizik dinleme,

Dogayla icgige olma,

Iletisim kurma ve gelistirme,

Dua etme gibi stratejilerin etkili oldugu gortilmektedir.

37



2.4. ILGILi ARASTIRMALAR
2.4.1. Ozdiizenleme ile Ilgili Yapilan Arastirmalar
2.4.1.1. Ozdiizenleme ile Tlgili Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

On lisans oOgrencilerinin sahip olduklar1 bilissel ve bilisiistii 6zdiizenleme
stratejilerinin, problem ¢dzme ve stresle basa ¢ikma becerilerine etkisinin incelendigi bu

calismada konuyla ilgili yerli literatiir ¢alismalar1 bu boliimde ele alinmistir.

On lisans o6grencilerinin sahip olduklar1 bilissel ve bilisiistii 6zdiizenleme
stratejilerini incelemek {lizere yapilan bu arastirma kapsaminda konuyla ile ilgili yerli
literatiir incelendiginde, 6zdiizenleme (self regulation) basligina 90’11 yillarin ortalarindan
itibaren rastlanmakta oldugu ve lilkemizde son 20 yildir ¢alisilmakta oldugu, bashgin
kullanilmaya bagladig1 90’11 yillarda iilkemizde tip ve miihendislik alanindaki ¢aligmalarda
agirlikli olarak kullanilan bir terim oldugu, 2000’li yillardan sonra daha ¢ok egitim
bilimleri ve sosyal bilimler alanlarinca g¢ogunlukla da akademik basar1 ve o6grenme

yontemleri bagliklariyla ¢alisildigr goriilmektedir (6).

Okumus (2003)’un 6n lisans ogrencilerine yonelik yaptigi calismada, Meslek
Yiiksekokulu 6grencilerinin motivasyon diislinceleri ve motivasyon diizenleme becerileri
arasindaki iligkiyi incelemis ve {i¢ asama (sinif, 6grenci ve 0gretmen motivasyonunu)
belirlemistir. Toplam 414 {iniversite 6grencisinin katildigi c¢alisma sonucunda, biligsel
olarak motivasyon becerisi olan &grencilerin motivasyonlarini diizenleme becerisine de

sahip olduklar1 bulgusuna ulasilmistir (62).

Ader (2004)’in yaptig1 calismada, 6zdenetim modelinin basariya etkisini incelemis
ve 751 ogrenciye ulagmistir. Calisma sonunda, duygusal ve problem odakli basa ¢ikmanin
basary1 etkiledigi goriilmiis ve 68renci basarisini arttirmada ve kaygiy: azaltmada duygusal
(sorunu ¢ozmek yerine kaginmay1 yegleyen basa ¢ikma yontemlerinin) daha yaygin olarak

kullanildig: bulgusu tespit edilmistir (8).

Altun (2005)’un ¢aligmasinda, Ogrenme stilleri ve cinsiyete gore matematik

basarisin1 yordama giiclinii arastirmis, 472 {iniversite 6grencisine ulagsmistir. Aragtirmada
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iligkisel tarama modeli kullamilmigtir. Sonugta Ozdiizenlemeye dayali Ogrenme
stratejilerinden, bilisiistli 6zdlizenleme, zaman ve ¢alisma c¢evresinin diizenlenmesi, yardim
arama ve Ozyeterlik algi puanlarinin matematik basarisin1 agiklamada anlamli birer

yordayici olduklar1 sonucu bulunmustur (63).

Altun ve Erden (2006)’in yaptiklar1 calismada, Pintrich, Garcia, Smith ve Mc
Keachie tarafindan gelistirilen, Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olceginin gecerlik ve
giivenilirlik ¢alismasinda, dilsel esdegerlik agamasi i¢in 114 iiniversite 6grencisine, tekrar
test icin 30 kisilik bir gruba ve son olarak gecerlik ve giivenilirlik ¢aligmasi icin 214
tiniversite Ogrencisine ulasmistir. Yapilan incelemeler sonunda, dlgegin 81 maddelik

Tiirk¢e formunun gegerli ve giivenilir bir dlgek oldugu bulgusuna ulasilmistir (64).

Ozturan, Sagirh ve Azapagast (2009)’nin  yaptigi arastirmada, {iniversite
ogrencilerinin kullandiklar1 biligsel 6zdiizenleme becerilerini aragtirmis ve nitel yontemin
kullamldig1 calismada 19 kisiye ulasmislardir. Ogrencilerin bilisiistii 6zdiizenleme, zaman
calisgma c¢evresinin diizenlenmesi, tekrarlama, ayrintilandirma, arkadastan Ogrenme,
orgiitleme ve yardim arama, kritik diistinme ve c¢aba diizenleme becerilerini kullandiklari,
motivasyon kategorisinde ise, sinav kaygisi, 6grenme inanislarinin kontrolii, 6zyeterlik,
amaca odaklanma, hedef yonelimi ve gorev degeri gibi strateji kullanimlarini tercih

ettiklerini bulgusuna ulagsmistir (65).

Sonay Polat (2009)’in yaptigi arastirma kapsaminda, 110 sif O6gretmenine
ulasilmis ve 12 haftalik bir egitim diizenlenmistir. Ogretmen adaylarinin problem ¢dzme ve
Ozdiizenleme yaklasimiyla ilgili diisiinceleri alinmis ve verilen sorgulayici temelli egitimin
etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir. Egitim sonunda, problem ¢6zme becerilerinin gelistigi,
simif i¢i tartigmalarin yeni ¢oziim yollart bulmada ve farkli sekilde diisiinebilmeyi

ogrenmede katki sagladigi tespit edilmistir (66).

Diker Coskun (2009)’un arastirmasinda, giiniimiizde 6énemini koruyan yasam boyu
O0grenme becerilerini kazanmada etki eden degiskenleri belirlemek istenmis ve 1545
Ogrenciyle nicel bir ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonunda kiz 6grencilerin puanlari
daha yiiksek bulunurken, ileriki yasantisinda is ortaminda basarili olacagina inanan

Ogrencilerin puanlarinda da anlaml farklilagmalar tespit edilmistir (67).
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Uzun Ozer (2010)’in yaptig1 calismada, 6grenmede bilissel, duygusal ve davranissal
bilesenlerin erteleme davranisina etkisini incelenmis ve 1218 ogrenciye ulasilmistir.
Yapilan incelemeler sonunda, ertelemenin en giiglii yordayicisinin 6zdiizenleme oldugu ve
akil dis1 inanglar, engellenmeye tahammiilsiizlik, 6zyeterlik ve Ozsaygi alanlarinda

0zdiizenlemenin etkili oldugu tespit edilmistir (68).

Sahin ve Uyar (2011)’1n yaptiklar arastirmada, egitim fakiiltesi 1. sinifina devam
eden 103 dgrenciye ulasiimistir. Nicel yontemin kullanildigi calismada, Ogrenmede Motive
Edici Stratejiler Olgegi (OMESO) kullanilmis ve 6grencilerin kullandiklari &grenme
stratejileri ile akademik basarilar1 arasindaki iligki arastirilmistir. Yapilan analizler sonunda,
ogrencilerin % 41’inin tekrar, % 23’{inlin anlamlandirma, % 20’sinin dikkat, % 8’inin {ist
biligsel, % 6’sinm duyussal ve % 2’sinin hatirlama stratejilerini kullandig1 ve kullanilan

Ogrenme stratejisine gore akademik basarinin anlamli farklilastig: tespit edilmistir (69).

Vural (2012)’1in 6gretmen adaylariyla yaptigi calismasinda, on test — son test-
kontrol gruplu deneysel bir ¢alisma yiiriitiilmiis ve 6gretilen 6§renme stratejilerinin tercih
edilen stratejiler iizerindeki etkilerini incelenmistir. Ogrenme stratejilerin dgretiminde,
stratejilerin gruplara dogrudan 6gretim yoluyla 6gretildiginde, 6gretmen adaylarinin strateji

kullanimlar1 tizerinde daha etkili oldugu sonucunu tespit etmistir (70).

Yilmaz Ozelgi (2012)’nin yaptigi calismada, Ogretmen adaylarmin elestirel
diisiinme becerisine etki eden faktorleri belirlenmeye calisilmis, 1342 kisiye ulasilmistir.
Elestirel diisiinme tutumuna algilanan sosyo-ekonomik durumun ve anne baba tutumlarinin
gore etki ettifi ve elestirel tutumu yordamada akademik basar1 ve sorumluluk sahibi

olmanin 6nemli oldugu tespit edilmistir (71).

Vural (2013)’in yaptigr ¢alismada, karma metod kullanmis ve Ogrencilere
Ozdiizenleme egitimi Oncesi ve sonrasinda Ozdiizenlemeye iliskin hedefler belirleme,
planlama ve uygulama i¢in firsatlar verilmistir. Sonuglara gore, d6grenciler ¢alisma gevresi
yonetimi biligsel stratejileri kullandiklarini belirtmislerdir. Egitimle birlikte farkindalik

olugmus ve stratejiler daha ¢ok kullanilmistir (10).
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Kilis (2016)’in yaptig1 ¢alismada, 6zdiizenleme, giidiillenme ve {ist bilis agisindan
sorgulayict O6grenme modelinin etkisi incenlemis, arastirma kapsaminda 1740 kisiye
ulagilmistir. Calistigi modeli {i¢ asamali olarak aciklayan arastirmaci 6zdiizenlemenin ve

giidiilenmenin 6grenme deneyimlerine 6nemli etkilerinin oldugunu tespit etmistir (72).

Sezer ve Alabay (2017)’1in yaptig1 arastirmada, 2000 ile 2016 yillar1 arasinda
ozdiizenleme ile ilgili ulusal tez merkezince yayinlanmis tezlerde 6zdiizenleme bashig: ile
karsilagtirilan konulara bakilmis ve tezlerin % 36’sinda akademik basari, % 36’sinda
ogrenme yontemleri, % 20’sinde yabanci dil Ingilizce becerileri, % 18’inde bilissel
esneklik, bilisiistii beceriler, 6zyeterlik, benlik saygis1 ve ¢aligma becerileri, % 16’sinda
strateji gelistirme, % 12’si tutum gelistirme, % 10’u teknoloji kullanimi, % 8’1 miizik
beceri ve motivasyonel inang, % 6’s1 elestirel diisiince, % 4’1 problem ¢d6zme ve cinsiyet

ve % 2’si iliski kurma beceri degiskenlerinin kullanildig1 bulgusuna ulasilmistir (6).
2.4.1.2. Ozdiizenleme ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Pintrich ve De Groot (1990)’un yaptiklar arastirmada, yedi farkli 8.sinifa devam
eden, yas ortalamalar1 12 olan, 73 erkek, 100 kiz toplam 173 6grenciye ulasiimis ve alt1 ay
devam eden bir galisma yiiriitmiislerdir. Ozdiizenlemeye dayali grenme stratejilerinin ve
giidiilenmenin akademik basariya etkisinin incelendigi ¢aligmada asagidaki bulgulara
ulasilmistir, 6zyeterlik algisi, konuya atanan deger ve basar1 arasinda anlamli pozitif bir
iliski, basar1y1 agiklamada, sinavlara yonelik kayginin, 6zdiizenleme ve 6zyeterlik algisinin
onemli etkisi, basariyr belirlemede kullanilan bilissel stratejiler ile 6zdiizenleme arasinda

kuvvetli bir bag oldugu tespit edilmistir (12).

Vanderstoep, Pintrich ve Fagerlin (1996)’inin ¢alismasinda, {i¢ farkli derste diisiik
ve yliksek basar1 gosteren 6grencilerin egilimlerini ve kullandiklar1 yontemleri incelenmis,
bilgi, motivasyon ve 0Ozdiizenleme stratejilerini kullanma durumlarindaki yaklagimlarin
arastirnlmigtir.  Calisma grubu olarak ii¢ farkli okuldan 380 &grenciye ulagilmis ve
arastirilan iki derste (sosyal bilgiler ve fen bilgisi) dgrencilerin bilgi, motivasyon ve
Ozdiizenleme stratejilerini kullanma diizeyleri yiiksek basarili 6grenciler lehine anlamli

farklilasma gostermis, arastirilan diger derste boyle bir farklilasmaya rastlanmamustir (73).

41



Chye, Walker ve Smith (1997)’in {liniversite 6grencileri ile yaptiklar ¢calismada, 451
Avusralyali ve Singapurlu 68renciye ulagsmis ve motivasyonel inanglar, 6zdiizenleme
stratejileri ve akademik basar1 etkilesimini incelemislerdir. Arastirma sonuda asagidaki
bulgulara ulasilmistir; strateji kullanimi ile 6zyeterlik ve Ozyeterlik ile basari arasinda
yiiksek kullanimlarinda pozitif iliskiler tespit edilmistir, gruplar arasinda organizasyon,
zaman yoOnetimi ve c¢abanin dilizenlenmesi alanlarinda farklar goriilmiis ve Singapurlu
ogrencilerin daha az strateji kullandiklar1 tespit edilmistir, gruplar arasinda cabanin

diizenlenmesinde Singapurlu 6grencilerin daha yiiksek puanlar aldig: tespit edilmistir (74).

McWhaw ve Abrami (2001)’nin yaptiklar1 arastirmada, dgrencilerin ilgilerine ve
belirledikleri hedefe yonelimlerine gore tercih ettikleri 6zdiizenleme stratejilerinin etkilerini
incelemislerdir. Ozdiizenleme stratejilerini 6lgmek i¢in Pintrich ve arkadaslar: tarafindan
gelistirilen Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegini, ilgi yonelimlerini 6lgmek iginde
Schiefele tarafindan gelistirilen Oz Raporlama Olgeginden faydalanmislardir. Calisma
grubu olarak 111 6grenciye ulasilmis ve gerekli analizler (Anova- Manova) yapilarak
sonuglar elde edilmistir. ilgi boyutunda bilissel ve bilisiistii stratejilerin tek basina, ana fikir
olusturmada 6zdiizenleme alt boyutlarindan ilgi ve hedefe yonelmenin birlikte etkili

oldugunu tespit etmislerdir (75).

Perry (2002)’nin ¢ocuklarla yaptig1 calisgmada, gézlem ve kayitlardan faydalanilmis
cocuklarin 6zdiizenlemeli 6grenme siirecine katilma egilimlerini arastirilmistir. Anaokulu,
birinci ve ikinci sinif olmak {izere toplam 41 dgrenciye ulasmigtir. Ogretmenler tarafindan
siif icinde gozlenen ve kayit altina alinan veriler incelendiginde, 6grencilerin karmasik ve
zor okuma yazma etkinliklerinde 6zdiizenleme (bilisiistii diizenleme, planlama, problem
¢ozme, degerlendirme vb) yaptiklar1 ve kiigiik yastaki Ogrencilerin 6zdiizenleme beceri
kullaniminda daha tutarli oldugu bulgusuna ulagmiglardir. Arastirmanin sonunda, arastirma
yontemi olarak kullanilan kayit altina alma ve gozlem tekniginin 6grencilerin biligsel ve
biliglistii 6zdilizenleme stratejilerini belirlemede yetersiz kaldigi ve daha niceliksel

Olctimlere ihtiya¢ oldugu tespit edilmistir (76).

Lizarraga ve arkadaglarinin (2003) arastirmalarinda, empati, kendine giiven,
Ozarastirma ve Ozyansitma alanlarinda sorun yasayan 13 yasinda 40 6grenciye ulagmis ve
sosyal beceri Ogretimi ile Ozdlizenleme strateji kullaniminin etkilerini arastirmistir.
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Deneysel desende planlanan calismada 6n test ve son test puanlart alinmis ve degisimler
tespit edilmistir. Ozellikle, kisiler arasi iliskiler kendine giiven ve empati alanlarinda
verilen egitim neticesinde sosyal beceri 0gretimi ile 6zdiizenleme strateji kullaniminin

diger gruba gore pozitif yonde anlamli farklilagsmalara sebep oldugu tespit edilmistir (77).

Muis, Winne ve Noel (2007)’in iiniversite 6grencileriyle yaptiklar1 ¢alismada, 255
kadimn 61 erkek olmak tizere toplam 316 kisiye ulasmis ve segilen li¢ (Weinstein, Pintrich ve
Schraw-Dennison) &lgme aracinin kavramsal &zeliklerini kiyaslamuslardir. Ogrenciler
uygulanan ¢ anketi yaklagik 30-60 dakikalik bir zaman igerisinde yanitlamiglardir.
Inceleme sonucunda, Yiskriminant analizinin gecerliligini saglamada eldeki bulgular 1limli
bulunurken, metot yanlilig1 ii¢c dlcege de kanit olmustur. Olgeklerin dlctiikleri niteliklerin
farkli oldugu ve degisik sonuglar verdigi ve arastirmacilarin yaptiklar1 ¢alismada hangi
Ozdiizenleme Olgegini kullanacaklarma karar vermede segici olmalarn gerektigi

vurgulanmigtir (78).

Zimmerman (2008)’1in aragtirma makalesinde, 6zdiizenlemeli 6grenme modelinin
Ogrencilerin 6grenme yontemleri hakkinda bilgiler vermeye devam edecegini 6zellikle
kendi kendini izlemeye olan etkisi gibi konularda ayrintili bilgiler sunmakta oldugunu
vurgulamistir. Ozdiizenlemeli 6grenme modeli dinamik bir geri bildirim déngiisiinii
icermektedir. Bu aragtirmada, kendi kendini yenileyen ve gelistiren 6grenme dongiilerinin
dinamik dogasini ortaya ¢ikarmak i¢in, 6zdiizenlemeli 6grenmede kisinin kendi kendini
denetlemesi, Ozdiizenlemeli o6grenme ile akademik basar1 iliskisi, G&gretmenlerin
ozdiizenlemeli O6grenmeyi tesvik i¢in gerekli degisimleri sergilemeleri, 6grencilerin
motivasyon duygularini ve inanglarmi baslatma becerilerini kazanmalarinin  6nemi

vurgulanmaistir (79).

Ernesto Panadero (2011)’nun doktora tezi olarak yaptigi 4 asamali ¢alismasinda
0zdegerlendirme ve 6zdiizenleme iizerinde senaryo temelli yaklagimlarin ve performans
degerlendirme Olgiitlerin etkisini arastirmistir. 1. Boliimde; 120 ortaokul ogrencisiyle
calismis, anket uygulamasi yapilarak 12 farkli durum arastirilmistir. 2. Bolimde; 69
ogretmenlik programina devam eden Ogrenciyle 1 yariyil ¢alisilmis ve senaryo temelli

0zdlizenleme yapanlar lehine anlamli sonuglara ulasilmistir. 3. Bolimde psikoloji 1.simif
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Ogrencisi 85 kisiye ulagilmis ve 1 yanyil calisilmis ve performans degerlendirme

Olciitlerine gore yapilan 6grenmenin daha etkili oldugu sonucuna ulagmistir (80).

Zumbrun ve arkadaglarinin (2011) yaptiklar1 derleme ¢alismasinda, 6zdiizenlemeli
ogrenmenin Ogrencilerin akademik basar1 ve motivasyonda Onemli yer aldigmi ve
Ogrencilerin 6grenmelerinde plan, goriintii ve degerlendirmelere ihtiya¢c duyduklarin
vurgulamislardir. Ogrencilerin 6zdiizenlemeli dgrenmelerinde karsilastiklart zorluklarin
giderilmesinde, 6gretmenlerin rol almasi gerektigini ve yasam boyu 0grenme, basari ve

motivasyon saglamada becerilerin kazandirilmasi geregini vurgulamiglardir (81).

Whitebread ve Basilio (2012)’nun yaptiklann c¢alismada, kiigiik cocuklarda
Ozdiizenlenmenin ortaya ¢ikisi ve erken gelisimini alan yazinda yapilmis g¢alismalar
tizerinden arastirmislardir. Erken yasta kazandirilacak bu yetilerin ¢ocuklarin bilisiisti
becerilerine ve bireysel 6zdiizenlemelerine katki saglayacagini ve meta bilissel yetenekli
kendi kendini diizenleyen 6grenenler haline gelmelerine yardimci olacagini 6ngérmiislerdir

(82).

Chen (2016)’in yaptig1 arastirmada, iizerinde durulan konulardan biri olan duygu
diizenlemeyi, diizenleme ve kabul stratejilerinin benzerlik ve farkliliklar1 iizerinden
aktarmistir. Duygusal deneyimlerin biligsel diizenlemeyi, sinir sistemini ve duygusal
davranimlar1 azalttigin1 fakat duygu diizenleme stratejileri ile engellenme arasinda,

diizenlemenin duyguyu etkiledigi yoniinde bulgular oldugunu aktarmistir (83).
2.4.2. Problem Cozme ile lgili Yapilan Arastirmalar
2.4.2.1. Problem Cozme ile ilgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Sahin, Sahin ve Heppner (1993)’1n yaptiklar1 ¢alismada 244 iiniversite 6grencisine
ulasmis ve Problem Cozme Envanteri uygulayarak asagidaki bulgulari elde etmistir.
Yapilan incelemeler sonunda, oOlcegin alti faktorde (Aceleci, Kagingan, Diisilinen,
Degerlendirici, Kendine Giivenli ve Planli) toplandig1 bulunmustur. 153’1 kiz ve 71°1 erkek
olan ¢alisma grubunda kiz 6grencilerin karsilastiklar1 problem durumlar1 ¢6zme konusunda

erkek Ogrencilere gore kendilerine daha ¢ok gilivendikleri tespit edilmistir (84).
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Ferah (2000)’1n yaptig1 arastirmada kara harp okuluna devam eden 512 6grenciye
ulasmis ve Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerini ¢esitli degiskenler agisindan
incelemistir. Arastirma sonunda, kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore problem ¢bzme
algilarinin daha olumlu oldugu ve probleme daha sistematik yaklastiklar1 bulgularina
ulasilirken, gruplar arasi kacingan ve gilivende farklilasma olmadigi tespit edilmistir.
Siniflara gore farklilasma olmazken, akademik basaris1 yiiksek ve lider Ogrencilerin

problem ¢6zmeye yonelik kendilik degerinin daha olumlu oldugu bulgularina ulagilmistir

(85).

Deniz (2004)’in yaptig1 arastirmada 193 kiz ve 261 erkek toplam 454 Ggrenciye
ulasmis ve Ogrencilerin sergiledikleri problem ¢ézme becerileri ile karar verme siiregleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgularina gore kullanilan Problem Cozme
Envanterinin degerlendirici yaklasim alt boyutu hari¢ erteleyici karar verme stili ve 6lgek
toplam puanlarinda pozitif yonlii anlamli iliski tespit edilmistir. Dikkatli karar verme ile
Olcek alt boyut ve toplam puanlar1 arasinda negatif yonlii, panik karar verme ile dlgegin
tiim alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda pozitif anlaml farklilagmalar tespit edilmistir

(86).

Aler (2007)’in yaptig1 arastirmada, problem ¢6zme, matematik basarist ve
Ozdlizenleme etkilesimi {izerine 806 iiniversite 0grencisiyle calismis ve iliskisel tarama
modeli kullanmistir. Sonugta, 6grencilerin 6zyeterlik algilari ile bilislistii 6zdiizenleme
stratejileri arasinda dogrusal yonde anlamli iliski oldugunu diger taraftan problem ¢ézme
becerilerinin matematik basarisin1 yordamada anlamli bir giice sahip olmadigini tespit

etmistir (11).

Baga (2011)’nin yaptig1 ¢aligmada, psikolojik belirtiler ve problem ¢ézme becerileri
arasindaki iliskiyi incelemis ve 400 iiniversite ogrencisine ulagmistir. Calismada Kisa
Semptom Envanteri ve Problem (C6zme Envanteri kullanilmistir. Arastirma bulgular
sonucunda, tiniversite 6grencilerinin problem ¢dzme yeteneklerine olan giivenleri arttikga
psikolojik belitilerde diisiis oldugu tespit edilmistir. Psikolojik belirtilerde erkek
Ogrencilerin kiz 6grencilere gore takinti, anksiyete, depresyon, diismanlik, kacinma ve

kisisel kontrol belirtilerine daha ¢ok sahip olduklar1 bulgusuna ulasilmistir (87).
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Giines (2011)’in tiniversite diizeyinde 849 (1.ve 4.smif) 6gretmen aday: ile yaptigi
calismada, 6grencilerin sosyal problem ¢ozme ve sosyal yeterliklerini ¢esitli degiskenler
acisindan incelemistir. Yapilan analizler sonucunda, kizlarin probleme olumlu ve akilci
yonelmede, erkeklerinde kaginmaci ve dikkatsiz puanlarmin yiiksek oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Sosyal yetkinlik puanlarinin dikkatsiz yaklagim puanlar1 hari¢ problem ¢ézme

alt boyut puanlarini anlamli yordadigi bulunmustur (88).

Karatas (2011)’1n iiniversite dlizeyinde 750 6grenci ile yaptigi calismada, bulgulara
ulasmak igin ii¢ dlcek (Akademik Motivasyon Olcegi, Epistemolojik Inang Olgegi, Problem
(Cozme Envanteri) kullanmis ve yapilan analizler sonucunda, 6grencilerin sahip olduklari
inanclarin ve Ogrenme yaklagimlarinin igsel, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk
hallerini yordamada anlamli oldugu ancak problem ¢6zmede anlamli olmadig: bulgularina

ulagmustir (89).

Sara (2012)’nin iiniversite diizeyinde 632 6gretmen adayi ile yaptig1 calismada, sinif
Ogretmeni adayr Ogrencilerin 0grenme stratejileri, problem ¢6zme ve denetim odagi
diizeylerini ¢esitli degiskenler acisindan incelemis ve bulgulara ulasmada {i¢ Olcek
(Ogrenme ve Ders Calisma Stratejileri Envanteri, Problem Cézme Envanteri, Rotter’in I¢
D1s Kontrol Odagi Olgegi) kullanmistir. Arastima sonucunda, Ogrenme ve Ders Calisma
Stratejileri Envanteri puanlarinda Problem C6zme Envanteri puanlarindan aceleci, diisiinen
ve degerlendirici alt boyutlarinda ve toplam puanda kizlar lehine anlamli farklilasmalar
tespit edilmistir. Denetim odag1 ise cinsiyete gore farklilagmamistir. Sonugta, 6grenme ve
ders calisma stratejileri ile problem ¢6zme becerileri arasinda iyi diizeyde anlamli iliski,

problem ¢ézme ile kontrol odagi arasinda diisiik diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir (90).

Ocak (2014)’1n tiniversite diizeyinde 266 dgrenciyle, 6gretmen adaylarinin problem
¢6zme becerilerini inceledigi ¢alismasinda ¢esitli degiskenlerin etkisini incelemis ve dlgek
olarak Problem Co6zme Envanterini kullanmistir. Arastirma sonucunda, cinsiyete gore,
Olcegin aceleci ve kagingan boyutlarinda, alana gore, Olgegin aceleci ve kacgingan
boyutlarinda, sinifa gore, Olgegin diisiinen, degerlendirici, kendine giivenli ve planl

boyutlarinda anlamli farklilasmalar tespit edilmistir (48).
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Zincirli (2014)’nin tiniversite diizeyinde 277 okul 6ncesi d6gretmen aday: ile yaptigi
calismada, 0grencilerin anne baba tutum algilarini, elestirel diisiinme ve problem ¢ézme
becerileri arasindaki iliskiyi aragtirmis ve Problem (C6zme Envanteri ile Elestirel Diislince
Olgeginden faydalanmustir. Yapilan analizler sonucunda, 6grencilerin anne baba tutum
algilarinin yas, gelir diizeyi ve anne egitim diizeyine gore farklilagmistir. Elestirel diisiinme
secilen hi¢cbir demografik bilgiye gore farklilasmamistir. Problem ¢ozme becerileri ise,
cinsiyet ve baba egitim diizeyine gore degismezken anne egitim diizeyi, gelir ve yasa gore
degismektedir. Karsilastirilan {ic 6lgek arasinda iligki tespit edilirken, problem ¢oézme
becerileri ile anne baba tutumlarindan demokratik tutumla pozitif yonlii, otoriter ve

koruyucu anne baba tutumlari ile negatif yonlii iligkiler tespit edilmistir (91).

Demirbas (2014)’1n yaptig1 calismada, 614 O6grenciye ulagmis ve meslek yiiksek
okulu 6grencilerinin 6zyeterlikleri ile problem ¢dzme becerileri arasindaki iliskiyi ortaya
koymak istemistir. Arastirma kapsaminda iki olgek (Oz-etkililik Yeterlik Olgegi ve
Problem C6zme Envanteri) kulanilmis ve eldeki verilere ulagilmistir. Arastirma sonucunda,
problem ¢dzme envanteri puanlar ile cinsiyet, sinif ve Onceki egitim arasinda anlamh
iliskiler oldugu ancak yas ve gelir ile ilgili farklilasma tespit edilmedigi bulgusuna
ulagilmistir. Kiz 6grencilerin  problem ¢6zme diizeylerinin erkeklere gore, 2.simif
ogrencilerinin 1.smifa gore ve Anadolu, diiz ve imam hatip liselerinden mezun olanlarin
saglik meslek lisesi ve meslek lisesi mezunlarina gore problem ¢ézme puanlarin daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir (92).

Akpinar (2014)’1n yaptig1 ¢alismada, 269 6gretmen adayi {liniversite dgrencisine
ulasmis ve problem c¢ozme ile sosyal beceri etkilesimini incelemistir. Arastirma
kapsaminda iki 6l¢ek (Sosyal Beceri Envanteri ve Problem C6zme Envanteri) kulanilmig ve
eldeki verilere ulasilmistir. Aragtirma sonucunda, problem ¢d6zme envanteri puanlar ile
cinsiyet, baba egitim, gelir durumu ve onceki egitim arasinda anlamli fark bulunamazken
yas, boliim, anne egitim, kalinan yer, anne ve baba meslegi degiskenleri ile anlamh
farklilagsma tespit edilmistir. Ayrica sosyal beceri puanlarinda yas, boliim, kalinan yer ve

ailenin yasadig1 yer degiskenlerinde anlamli farklilasmalara rastlanmistir (93).

Kuzu (2015)’nun yaptig1 ¢alismada, 415 Ogretmen aday1 iliniversite dgrencisine
ulagsmis ve problem ¢dzme ve elestirel diisiinme arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma
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kapsaminda iki dl¢ek (Problem Cozme Envanteri ve California Elestirel Diisiinme Egilimi
Olgegi) kullanilmistir. Bulgular incelendiginde, elestirel diisiinme, okunan bdlim ve
ogrenim sekline gore degisirken, problem ¢6zme becerisi genel olarak yliksek seviyede

oldugu ve 6grencilerin okuduklar1 boliime gore degisiklik gosterdigi tespit edilmistir (17).

Ekici (2017)’nin okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin problem ¢dozme ve soyal beceri
diizeylerinin incelenmesi amaciyla yaptig1 ¢alismada, 140 6grenciye ulasilmis ve iki dlgek
(Sosyal Beceri Envanteri Ve Problem C6zme Envanteri) kullanilmistir. Yapilan analizler
soucunda, okul dncesi 6gretmen adaylar1 sosyal beceri diizeylerinde yas, sinif, kalman yer
ve gelire gore anlamh farklilastigi, problem ¢dzme becerilerinde yas, sinif, kalinan yer,
gelir ve kardes sayisinda anlamli farklilagsmadig tespit edilmistir. Problem ¢6zme ve sosyal

beceri arasinda anlamli iligkiye rastlanmamaistir (16).

Terzioglu (2017)’nun iniversiteye devam eden 331 6grenci ile yapilan ¢alismada,
Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri, duygusal zeka ve problem ¢dzme becerileri
arasindaki iliski incelenmis ve ii¢ dlgek (Internet Bagimlilig1 Olgegi, Duygusal Zeka Olgegi
ve Problem Co6zme Envanteri) kullanilmustir. Arastirma sonunda, 6grencilerin internet
bagimlilig1 ile probleme olumsuz yaklasma ve kendine giivensizlik diizeyleri arasinda
pozitif yonde anlamli farklilasma ve duygusal zeka ile internet bagimlilig1 arasinda negatif

yonli anlamli iliskiler tespit edilmistir (94).
2.4.2.2. Problem Cozme ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Heppner ve Petersen (1982)’1n 500 iiniversite 6grencisi ile yaptiklar1 arastirmada,
problem c¢ozmede karar verme stratejilerini etkileyen degiskenleri arasgtirmis ve kendine
yonelik olumlu algis1 olan, problem ¢6zme becerilerini etkili kullanan bireylerin, sans talih
gibi cevresel faktor ve inanglardan ziyade kendi yetenek ve calismalarina giivendikleri,
bagimli karar verme tarzin1 benimseyen bireylerin ise problem ¢dzme beceri
algilamalarinin olumsuz oldugunu ve 6zgiiven igsel kontrollerinin diisiik, sorumluluktan
kagma egilimlerinin ise yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Arastirmada erkekler kizlara
gore problem odakli stratejilerde yardim arama ve duygusal destek aramada daha diisiik

puanlar almiglardir (95).
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Nezu (1985)’nun yaptig1 calismada, etkili ve etkisiz problem ¢oziictiler arasindaki
farklara deginmis ve asagidaki sonuglara ulagmistir. Problem ¢6zme becerisi bireylere gore
farklilagmaktadir, 6grenciler birbirlerine kiyasla kendilerini farkli algilamiglardir, psikolojik
durum, sikint1 ve hislerde farklar vardir, etkili problem c¢oziiclilerde daha az depresyon,
kaygi ve i¢c kontrol gozlenmistir, etkisiz problem c¢oziiciilerde ise tersi durumlar
gbzlenmistir, etkili problem coziiciiler etkisiz problem ¢oziiclilere gore daha az tiziintiilii ve
daha az probleme sahiptir, etkili problem c¢oziiciiler ¢cevrelerinde daha ¢ok kisisel kontrole
sahiptir, problem ¢ézmedeki farklarin psikolojik iiziintiilerde de fark olusturdugu tespit

edilmistir (96).

Higgins (1997)’in yaptig1 arastirmada, 6. ve 7. smifa devam eden 18 6grenci ve
onlara eslik eden 6. sinif 6gretmeniyle bir 6gretim yili yiirtittiigii calismasinda 6grencilerin
probleme yonelik tutum ve inaniglarinin problem ¢dzmeye etkisini aragtirmigtir. Deneysel
olarak planlanan ¢aligma kapsaminda 6grenciler iki gruba ayrilmis ve sadece bir gruba
gerekli egitimler verilmistir. iki gruba da problem ¢dzme ve ilgili algilar ile ilgili 4’er soru
sorulmustur. Calisma sonunda, egitim alan gruptaki 6grencilerin problem ¢6zme siirecinde
daha cok biligsel yontemler kullandiklar1 ve olumlu tutum sergiledikleri tespit edilmistir

97).

Kapa (2001)’nin 8.smif, yas ortalamasi 13-14 olan 441 O&grenciyle yaptig
calismasinda, bilgisayar ortaminda verilen egitimde 6grencilere saglanan destegin problem
¢Ozme basarisina etkisini arastirmistir. Deneysel olarak planlanan iki gruplu ¢alismada, bir
gruba problem ¢6zme siirecinde aktif destek verilirken diger gruba siire¢ sonunda destek
verilmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda, siiregte problem ¢dzmenin her
basamaginda bilislistii destek alan 6grencilerin diger grup arkadaglarina gore daha basarili

olduklar1 bulgusuna ulasilmistir (49).

D’Zurilla ve arkadaslarimin (2003) {iniversite 0grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada,
problem ¢dzme ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi saldirganlik boyutuna etkileri tizerinden
arastirmiglar ve benlik algisinin yiiksek olup olmamasi ile problem ¢o6zme becerileri
arasinda anlamli iliskiler tespit etmislerdir. Benlik algis1 diisiik bireylerin, probleme karsi
daha az olumlu davranislar sergiledikleri, diirtiisel, dikkatsiz ve kaginmaci olduklari
bulgular tespit edilmistir (98).
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McDaniel, Howard ve Einstein (2009)’1n yaptiklar1 ¢calismada psikoloji boliimiinden
72 dgrenciye ulasmis ve 3R (Read-Recite-Review) stratejilerinin etkiligini arastirmislardir.
Bir haftalik egitimin ardindan 3R stratejileri ile tekrarlama, not alarak calisma, geri
hatirlatma, coktan se¢meli ve kisa cevap yontemleriyle kiyaslanmis ve birinci deneyde
hatirlama, not alma ve tekrarlamaya gore degisirken, ikinci deneyde, problem ¢6zme ve
coklu se¢im tercihleri daha etkili bulunmustur. Stratejilerden not alma ve 3R stratejileri esit
etkiye sahipken, 3R stratejisini kullananlarin 6grenme icin daha az zaman harcadiklari
bulgularina ulasilmistir. Caligma bulgular1 sonunda, kullanilan 3R tekniginin, hatirlatici,
bulup getirici ve doniitten avantajli sekilde yararlanmay1 saglayict etkili yontemlerden

oldugu tespit edilmistir (99).

Ning ve Downing (2011)’in yaptiklar1 ¢alismayla, 541 ftniversite Ogrencisine
ulagarak akademik basarinin kazanilmasinda Ogrencilerin 6grenme deneyimleri ve
kullandiklar1 6grenme stratejileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ogrenme deneyimleri
ve calisma davraniglan icin iki Olcek (CEQ ve LASSI) kullanmilmis ve yapisal esitlik
modeline gore analiz edilmistir. incelemeler sonunda, farkli 6grenme tecriibelerinin
ogrenmede farkli etkiler olusturdugu tespit edilmistir. Ogrencilerin algisi, motivasyon ve
calismaya yonelik tutumlar1 noktasinda etkili bulunurken, akademik basarinin en kuvvetli
yordayicist Ogrenmeye yoOnelik motivasyon ve calismaya yonelik algilar oldugu

bulunmustur (100).
2.4.3. Stresle Basa Cikma ile Ilgili Yapilan Arastirmalar
2.4.3.1. Stresle Basa Cikma ile ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Sahin ve Durak (1995)’1n {iniversite 6grencileri i¢in Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgegi uyarlama ¢alismasinda, {ic asamali bir ¢alisma plani ile 30 maddelik Basa Cikma
Tarzlan 6lgegini olusturmustur. 1. Calisma; 575 liniversite 6grencisi ile gerceklestirilmistir.
flgili konuyla uyumlu bes 6lgek (Basa Cikma Yollar1 Envanteri, Beck Depresyon Envanteri,
UCLA Yalmizhik Olgegi, Stres Belirtileri Olcegi ve Stresle Iliskili Faktorler Olgegi)
kullanmugtir. 2. Calisma; 426 kamu personeli ile gerceklestirilmistir. ilgili konuyla uyumlu
iic olcek (Is Doyumu Olgegi, Stres Olcegi ve A-Tipi Kisilik Olcegi) kullanmistir. 3.
Calisma; 14-45 yas arasindaki 232 kisi ile yapilan ¢alismada konuyla uyumlu ti¢ 6lgek
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(Yasanu Siirdiirme Nedenleri Envanteri, Beck Depresyon Envanteri ve Yalmzlhik Olcegi)
kullanmistir. Yapilan inceleme ve analizler sonucunda 6lgegin {iniversite 6grencileri i¢in
Stres belirtileri ile ilgili Basa Cikma Tarzlarim Olgebilecek gegerlik ve giivenilirligi
yapilmis etkili bir 6l¢ek oldugu bulunmustur (101).

Utkutan (1999)’1n saglik bilimleri alaninda 187 hemsire ile yaptigr ¢alismada,
katilmeilarin kisisel ozellikleri ile stresle basetme strateji kullanimlarini arastirmistir.
Calisma kapsaminda Stres Olgegi ve Basetme Yollar1 Olgegi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, katilimcilarda en ¢ok ekonomik nedenlerin ve is hayatinin stres olusturdugu ve
aile yasantisindan kaynaklanan faktdrleri en az strese sebep oldugu tespit edilmistir. Buna
ragmen aile yasantisi ile ilgili stres puanlari, evli, ¢cocuklu, giindiiz ¢alisan, 34 yas iistiinde

ve 15 yildan fazla ¢aligma yasantisi olan katilimcilarda yiiksek bulunmustur (102).

Yurtsever (2009)’in {iniversite 6grencileriyle yaptigi ¢alismada 300 kisiye ulasmis
ve {i¢ dlgme arac1 (Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi, A tipi Kisilik Olgegi ve Stres
Belirtileri Olgegi) kullanarak bulgulari elde etmistir. Arastirma sonucunda, A tipi kisiligin
stresle basa ¢ikmada etkili oldugu bulunmustur. A tipi kisilik 6zelligi, stresle basa ¢ikma ve
stres belirtileri arasinda calismanin degiskenlerinden cinsiyet, kalinan yer, gelir, baba
meslek, diizenli spor yapma ve alkol alma gibi degiskenlerin iliskili oldugu bulunmustur

(103).

Aktalay (2009)’1n tliniversite dgrencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlarini incelemek
amaciyla yaptig1 ¢alismada 380 dgrenciye ulasmis ve ti¢ 6lcek (Stresle Basa Cikma Tarzlar
Olgegi, Kontrol Odag1 Olgegi ve Akiler Olmayan inanglar Olgegi) kullanmistir. Calisma
sonunda, stresle basa ¢ikma toplam puanlarin1 yordamada akilc1 olmayan inanglarin ve
kontrol odagi-sansa inanma degiskenlerinin, stresle basa ¢ikma problem c¢ozme alt
boyutunda, akilct olmayan inanclarin, kontrol odagi-kisisel kontrol ve cabalamanin
anlamsizlig1 degiskenlerinin, sosyal destek aramada, akilc1 olmayan inanglarin ve kontrol
odagi-sansa inanma ¢abalamanin anlamsizlig1r degiskenlerinin, kaginmada, akilcit olmayan
inanglarin ve kontrol odagi-cabalamanin anlamsizligi degiskenlerinin etkili oldugu

bulunmustur (104).
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Celik Menderes (2009)’in tiniversite 0grencileri ile basar1 amag¢ oryantasyonlarinin
stresle basa ¢ikma tarzlari, duygulanim durumlar1 ve akademik basariya etkisini incelemek
lizere yaptig1 ¢alismada 506 Ogrenciye ulasmis ve ii¢ Olgek (Basart Amag¢ Oryantasyon
Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi ve Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi)
kullanmistir. Calisma sonunda, 6grenme oryantasyonlu 6grencilerin, giivenli, iyimser ve
sosyal basa ¢ikmayi, performans-yaklasma oryantasyonlu 6grencileri, giivenli ve caresiz
basa ¢ikmay1, performans-kaginma oryantasyonlu dgrencilerin, ¢aresiz ve boyun egici basa
ctkmayi, pozitif duygulanimli 6grencilerin performans-yaklagsmayi, negatif duygulanimli
Ogrencilerin ise performans-kaginmayi, akademik basaris1 yiiksek 6grencilerin 6grenme

oryantasyonunu daha fazla kullandiklar1 bulunmustur (105).

Terzi ve Cankaya (2009)’1n yaptiklari ¢aligmada baglanma stillerinin 6znel iyi olusa
ve stresle basa ¢ikmaya etkisini arastirmig ve liniversite 6grencisi 159 kiz ve 155 erkek 314
ogrenciye ulasmuslardir. Arastirma kapsaminda Benlik Saygis1 Olcegi, Yasam Doyumu
Olgegi ve Problem Cézme Envanteri kullanilmistir. Yapilan ¢oklu regresyon analizleri
sonunda, giivenli baglanmanin, 6zsayg1 ve stresle basa ¢ikma becerilerinden aktif planlama,
sosyal destek arama, dine yonelme ve bilissel yeniden yapilanmanin, saplantili
baglanmanin da yagam doyumunun anlamli birer agiklayicist oldugu bulunmus ve korkulu
baglanmanin, soyutlama basa ¢ikma teknigini, kayitsiz baglanmanin aktif planlama basa

¢tkma becerisini anlamli sekilde acikladig goriilmiistiir (106).

Reyhanlioglu (2015)’nun &grencilerin basa ¢ikma, sikinttya dayanma ve internet
bagimliliklar1 arasinda olas1 iligkiyi ¢esitli degiskenler agisindan inceledigi calismasinda
128 iiniversite Ogrencisine ulagsmis ve inceleme sonunda, internet bagimlilig: ile kisilik
ozellikleri arasinda anlamli diizeyde iliski tespit edilmistir. Ayrica, oOgrencilerin
karsilastiklart olasi durumlarda sikintiya dayanma diizeyleri ve kullandiklar1 basa ¢ikma
stratejilerinin de internet bagimliligr diizeyini anlamli diizeyde yordadigi gorilmiistiir.
Alanyazinda internet bagimlilifi ve sosyal medya kullaniciligi ile yeterli ¢alismanin

olmamasi ¢alismanin 6nemini gostermektedir (107).

Dogan Lagin (2015)‘in liniversite 6grencilerinin dzyeterlik ve stresle basa ¢cikmada
biligsel esneklik diizeylerini arastirdigi calismada, 549 O6grenciye ulasmis ve ii¢ Olcek
(Biligsel Esneklik Envanteri, Genel Ozyeterlik Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlari
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Olgegi) kullanmistir. Yapilan analizler sonucunda, cinsiyete gore anlamli farklilagma
bulunmazken, genel Ozyeterlik ve stresle basa c¢ikma alt boyutlarinin (Sosyal Destek
Arama, Kendine Giivenli, Boyun Egici ve Caresiz Yaklasim) birlikte biligsel esnekligi
anlaml sekilde agikladigi tespit edilmistir (56).

Metin (2017)’in yaptig1 calismada, oOrneklem se¢imine gidilmeden evrenin
tamamina ulagmay1 hedeflemis ve 8.sinifa devam eden 305 ogrenci ile c¢alismistir.
Calismada iki 6lcek (Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Smav Kaygist Envanteri)
kullanilmigtir. Arastirma sonunda Olgek alt boyutlarindan alinan puanlar incelendiginde,
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi alt boyutlarindan caresiz, boyun egici,iyimser ve sosyal
destek arama puanalarmin Smav Kaygis1 Envanteri toplam puanlarinda anlamli yordayici
oldugu tespit edilmistir. Calismaya alinan grubun sinav kaygis1 orta diizeyde bulunurken
Ogrencilerin engok stresle basa cikmada kendine giivenli yaklasimi tercih ettikleri

bulgusuna ulagilmistir (108).
2.4.3.2. Stresle Basa Cikma ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Folkman ve Lazarus (1980)’un yaptiklar1 ¢alismada, orta iist yas diizeyinde 45-65
yas araliginda kadin ve erkeklere ulasmis ve son yedi ay iginde karsilastiklar1 sorunlarla
nasil basa ciktiklarim1 ve kullandiklar1 stratejileri ilgili listeden bulmalrini istemistir.
Calisma ile 1300°den fazla stres olusturan durum incelenmis ve %98 oraninda stresle basa
cikmada problem odakli, duygu odakli yada ikisi birlikte basa ¢ikma yontemlerinin
kullanildig1 bulgusuna ulagmislardir. Goriildiigii gibi basa ¢ikma stratejileri i¢in ¢ok yiiksek

oranda beceri kullanimi s6z konusu olmaktadir (109).

Folkman, Lazarus ve arkadaslarinin (2003) yaptiklar1 ¢alismada, yas ortalamasi
kadinlarda 39,6 erkeklerde 41.4 olan 85 evli ¢ifte ulasmis ve biligsel degerlendirmeler ile
basa ¢ikma iliskisini arastirmistir. Calisma sonunda basa ¢ikmanin 6nemli degiskenlerinden
biri olan biligsel degerlendirmenin etkililigi ve bireylerin basa ¢ikmada kullandig:

yontemlerin farklilik gosterdigi bulgularina ulasilmistir (110).

Magan ve arkadaslarinin (1990) yaptiklar1 calismada 123 {iniversite Ogrencisine

ulagsmis ve 6grencilerin zaman yonetimi becerileri, akademik basarilar ve algiladiklart stres
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diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak istemis ve c¢alisma grubundaki Ogrencilere
yonetimi ile slgilanan stres arasinda negatif yonlii; akademik basari ile zaman ydnetimi
arasinda pozitif yonli iliski tespit edilmistir. Ayrica calisma bulgularina gore kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha zaman yonetimi becerilerinin daha gelismis

oldugu bulunmustur (111).

Smith (2002)’in yaptig1 arastirmada, 172 yetigkin bayanla calismis ve kisilik ile
basa c¢ikma Olc¢iimlerini kiyaslamistir. 12 hafta siiren calismada her birey Olcekleri
tamamladiktan sonra duygusal durumlarina yonelik sorulari cevaplamislardir. Bu ¢alismada
arastirmact duygusal durumlarin haftalar arasinda farklilasip farklilagmadigini, biitiinliik
tutumlarini ve yasanan hassasiyetlerin bireylerin olumlu duygularinda azalma yada artmaya
sebep olusturacak etkiler birakip birakmadigini tespit etmek istemistir. Calisma sonucunda
arastirmaci, hassasiyet faktorlerinin haftalar aras1 olumsuz duygulanima sebep olabilecegini
ongoriirken olumlu duygulanimi Ongérememistir. Arastirma bulgular1 neticesinde disa
doniiklik, iyimserlik, yasamdaki hedef ve gelisime yonelik basa ¢ikma olumlu
duygulanimda biitiinliik 6l¢eklerinde etkin rol almistir (112).

Gianakos (2002)’un yaptig1 arastirmada 208 {niversite Ogrencisine ulasmis
cinsiyetler arasi rol ve sosyal ¢ekiciligi igeren kisisel tutumlar ile kontrol odaginin stresle
basa ¢ikma tarzlar1 arastirilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda, igsel kontroliin
problem ¢6zme tarzini, kisisel tutumlarda olumlu diisiinen 6grencilerin stresle basa ¢ikma
tarzlarindan problem ¢6zme ve sosyal destek arama tarzlarini anlamli derecede aciklarken
digerlerinin giice ve sansa inanma degiskenlerinin kag¢inma basa ¢ikma tarzini anlamli

diizeyde yordadig: tespit edilmistir (113).

Diger bir arastirmada Burger (2006) kadinlarin erkeklere gore duygu odakh
stratejileri daha ¢ok kullandigi, erkeklerin ise problemleri dogrudan ¢ézme olasiliginin

kadinlara gore daha yiiksek oldugu bulgularina ulagmistir (38).

Andrews, Ainley ve Frydenberg (2011)’in yaptiklart ¢alismada, Melbourne,
Avustralya’da 7- 10 siniflara devam eden yas ortalamasi 14,07 olan 94 kiz ve 72 erkek

toplam 166 6grenciye ulasmis ve 68rencilerin basa ¢ikma tarzlan ile tepkileri arasindaki
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iligkiyi incelemistir. Calisma sonunda 6grencilerin basa ¢ikmada iki 6nemli faktor (adaptive
coping and maladaptive coping) bulunmustur. Ozyeterlik ve pozitif inanglar basa ¢ikma
kapasitesinde etkili bulunurken kritik analitik diisiinmenin gelistirlimesi ile genglerin basa

¢ikma becerilerinde verimliligin saglanabilecegi bulunmustur (114).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama araglarina,
verilerin toplanmasina, verilerin analizine, arastirma silirecine ve yapilan uygulamalarin

bilgilerine yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Tipi

On lisans cocuk gelisimi programi ogrencilerinin zdiizenleme becerilerinin,
problem ¢6zme ve stresle basa c¢ikma becerilerine etkisini incelemeyi hedefleyen bu
arastirmada, bilimsel arastirma yoOntemlerinden nicel arastirma deseni kullanilmis ve

iligkisel tarama modeli tercih edilmistir.

“Nicel arastirmalar 6nceden olusturulmus olan hipotezleri sinamak amaciyla genis
capli 6rneklemlerden nicel veriler toplayan, bu veriler araciligiyla toplumsal olgu ve olaylar
arasindaki neden sonug iliskilerini ortaya koyarak toplumsal diizenin kanunlarini
kesfetmeyi amaclayan, verilerini istatiksel olarak ¢6ziimleyen ve bulgularini genelleme
amaci tastyan arastirmalardir” (115). iliskisel tarama tipli arastirmalar , birden fazla 6zelligi

iceren verilerin toplandig1 ve birbirleriyle iligkilerinin sorgulandigi arastirmalardir (1).
3.2. Calisma Grubu

Arastirmada amagsal drnekleme yoluyla segilen gruba ulasilmis ve ¢alisma verileri
bu gruptan elde edilmistir. Baz1 durumlarda 6rneklem evrenin 6zellikleri hakkindaki bilgiye
dayanilarak ve arastirmanin amacia gore segilir. Bu tip 6rneklemeye amagsal 6rnekleme
adi wverilir. Amagsal Orneklemede evrenin tanimlandirilmasi ve simirlandirilmasi
arasgtirmactya ve arastirma amacina baghdir (116). Arastirmanin evrenini Istanbul il
merkezinde 2016-2017 egitim 6gretim yilinda 6zel bir vakif tiniversitesinin on lisans cocuk
gelisimi programina devam eden 240 6grenci olusturmaktadir. Calisma kapsaminda evrenin

tamamina ulasilmistir.

Bu boliimde, arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formundan elde edilen,
calismaya katilan 6grencilere ait demografik bilgilerin yer aldig: frekans yiizde tablolar1 ve

aciklamalar1 yer almaktadir.
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Calismaya katilan 6grencilerin ¢alismanin bagimsiz degiskenlerinden dogum yili

degiskenine gore dagilimi Tablo 4’ te verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Dogum Yillar1 Degiskenine Gore Dagilimi

Dogum Yili n %
1998 ve iistii 72 30,0
1997 92 38,3
1996 36 15,0
1995-1990 33 13,8

1989 ve alt1 7 2,9
Toplam 240 100

Tablo 4 incelendiginde, drneklemi olusturan meslek yiliksekokulu cocuk gelisimi
programi &grencilerin dogum yillarina gore dagilimi incelendiginde, % 38,3’iiniin 1997
dogumlu oldugu, % 30’unun 1998 yili ve sonraki yillarda dogan 6grenciler oldugu, %
15’inin 1996 dogumlu oldugu, % 13,8’inin 1990-1995 yillarinda dogdugu ve % 2,9’unun
1989 ve daha 6nceki yillarda dogdugu bulgularina ulasiimigtir.

Calismaya katilan Ogrencilerin calismanin bagimsiz degiskenlerinden Ogretim

durumu degiskenine gore dagilimi Tablo 5 ‘te verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Ogretim Durumu Degiskenine Gére Dagilimi

Ogretim Durumu n %
Giindiiz 137 57,1
Gece 103 429
Toplam 240 100

Tablo 5 incelendiginde, 6rneklemi olusturan meslek yiiksekokulu ¢ocuk gelisimi
programi Ogrencileri 6grenim gordiikleri giindiiz ve gece 0grenim gorme degiskenine gore
dagilimi incelendiginde, % 57,1’inin gilindiiz 6grenim gordigi ve % 42,9’unun gece

ogrenim gordiigii bulgularina ulasiimistr.

Calismaya katilan Ogrencilerin ¢alismanin bagimsiz degiskenlerinden akademik

genel not ortalamas1 degiskenine gore dagilimi Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Akademik Basar1 Degiskenine Gore Dagilimi

Akademik Basan n %o
1,99 ve alt1 17 7,1
2,00-2,79 149 47,1
2,80-3,49 103 42,9

3,50 ve isti 7 2,9
Toplam 240 100

Tablo 6 incelendiginde, orneklemi olusturan meslek yiiksekokulu ¢ocuk gelisimi
programi Ogrencilerinin akademik genel not ortalamasi degiskenine goére dagilim
incelendiginde, % 47,1’inin akademik genel not ortalamasinin 2,00-2,79 araliginda
oldugu, % 42,9’unun 2,80-3,49 araliginda oldugu, % 7,1’inin 1,99 ve alt1 oldugu ve %

2,9’unun 3,50 ve Ustl oldugu bulgularina ulagilmistir.

Calismaya katilan ogrencilerin ¢alismanin bagimsiz degiskenlerinden calisma

durumu degiskenine gore dagilimi Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Calisma Durumu Degiskenine Gore Dagilimi

Calisma Durumu n %o

Calisiyor 37 15,4
Caligmiyor 203 84,6
Toplam 240 100

Tablo 7 incelendiginde, 6rneklemi olusturan meslek yiiksekokulu ¢ocuk gelisimi
programi Ogrencilerinin ¢alisma durumu degiskenine gore dagilimi incelendiginde, %
84,6’simin calismadigi ve % 15,4’linlin okulda 6grenim goriirken ticretli olarak bir igyerinde

calistig1 bulgularina ulasilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin ¢alismanin bagimsiz degiskenlerinden mezun olunan

lise degiskenine gore dagilimi Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Mezun Olunan Lise Degiskenine Gore Dagilimi

Lise n %o
Kiz Meslek 152 63,3
fmam Hatip 46 19,2

Diiz 24 10,0

Diger 18 7,5
Toplam 240 100
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Tablo 8 incelendiginde, drneklemi olusturan meslek yiiksekokulu ¢cocuk gelisimi
programi 6grencilerinin mezun olunan lise degiskenine gore dagilimi incelendiginde; %
63,3 linlin kiz meslek lisesi mezunu oldugu, % 19,2’sinin imam hatip lisesinden mezun
oldugu, % 10’unun diiz lise ¢ikislt oldugu ve % 7,5’inin diger lise (Anadolu lisesi, giizel

sanatlar lisesi vb) ¢ikisli oldugu bulgularina ulasilmistir.

Calismaya katilan dgrencilerin ¢alismanin bagimsiz degiskenlerinden gelir durumu

degiskenine gore dagilimi Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin Gelir Durumu Degiskenine Gore Dagilimi

Gelir Durumu n %
1499 TL ve alt1 45 18,8
1500TL-3499TL 149 62,0
3500TL-4999TL 29 12,1
5000TL ve tisti 17 7,1
Toplam 240 100

Tablo 9 incelendiginde, drneklemi olusturan meslek yiliksekokulu ¢ocuk gelisimi
programi 6grencilerinin gelir durumu degiskenine gore dagilimi incelendiginde; % 62’sinin
1500TL-3499TL. (asgari iicret civari) gelir araliginda oldugu, %18,8’inin 1499 TL. ve alt1
(asgari tcret altinda) oldugu, % 12,1’inin 3500TL-4999 TL. gelir araliginda oldugu ve %
7,1’inin 5000 TL. ve {istii gelir araliginda oldugu bulgularina ulasiimigtir.

Calismaya katilan 6grencilerin ¢alismanin bagimsiz degiskenlerinden etkinliklere

katilim durumu degiskenine gore dagilimi Tablo 10° da verilmistir

Tablo 10. Ogrencilerin Etkinliklere Katilma Durumu Degiskenine Gore Dagilim1

Etkinlik Durumu n %
Her zaman 38 15,8
Bazen 149 62,1
Nadiren 43 17,9

Hig 10 4,2
Toplam 240 100

Tablo 10 incelendiginde, 6rneklemi olusturan meslek yiiksekokulu ¢ocuk gelisimi
programi  Ogrencilerinin  etkinliklere katilma durumu degiskenine gore dagilimi

incelendiginde; % 62,1’inin etkinliklere bazen katildigi, % 17,9’unun etkinliklere nadiren
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katildigi, % 15,8’inin etkinliklere her zaman katildigr ve % 4,2’sinin etkinliklere hig
katilmadigi bulgularina ulasilmstir.

Calismaya katilan ogrencilerin ¢aligmanin bagimsiz degiskenlerinden sosyal

medyada gegcirilen siireye gore dagilimi Tablo 11° de verilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin Sosyal Medyada Gegirilen Siireye Goére Dagilimi

Siire medya n %o
Hig 9 3,8
0-2 saat 58 24,2
2-4 saat 103 42,9

4 saat ve lstii 70 29,1
Toplam 240 100

Tablo 11 incelendiginde, 6rneklemi olusturan meslek yiiksekokulu ¢ocuk geligimi
programi1 Ogrencilerinin sosyal medyada gegirilen siire degiskenine gore dagilim
incelendiginde; % 42,9’unun sosyal medyada 2-4 saat siire gegirdigi, % 29,2’inin sosyal
medyada 4 saat ve Ustii stire gecirdigi, % 24,2’sinin sosyal medyada 2 saat ve altinda siire

gecirdigi ve % 3,8’inin sosyal medyada hig siire gecirmedigi bulgularina ulagilmistir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda On lisans Ogrencilerine tli¢ farkli Olgek uygulanmistir.
Uygulama 6ncesinde ilgililerden gerekli izinler alinarak dl¢ekler calismaya dahil edilmistir.

Olgekler ile ilgili detaylar asagida yer almaktadir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, arastirmaci tarafindan bu g¢aligma i¢in gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu”, kullanilmistir (EK-1). Bu formda bulunan sorular, 6grencilerin akademik, sosyal,
bireysel 0Ozelliklerine iliskin demografik bilgileri igermektedir. Kisisel Bilgi Formu,
Ogrencinin dogum tarihi, 6gretim durumu, akademik basari, ¢calisma durumu, mezun olunan
lise tiirti, gelir durumu, etkinliklere katilma durumu, sosyal medya kullanim siiresi ile ilgili
toplam sekiz sorudan olugsmaktadir. Arastirmada elde edilen tiim bilgiler goniilliiliikk esasina

gore alinmis ve katilimcilara ait tiim veriler ¢alisma kapsaminca gizli tutulmustur.
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3.3.2. Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi

Aragtirma kapsaminda Ogrencilerin bilissel ve bilisilistii 6zdiizenleme becerilerini
Olemek i¢in, 1990 yilinda Pintrich ve digerleri tarafindan gelistirilen, gegerlik ve glivenirlik
caligmalar1 Altun ve Erden tarafindan 2006 yilinda yapilan "Ogrenmede Motive Edici
Stratejiler Olgegi" kullanilmustir. Olgek temelinde, 6zdiizenleme becerisini Slcerken,
dersten derse, siniftan simifa ve konudan konuya degisim gostermektedir. Olgek toplam 81

maddeden olusmaktadir. U¢ boyutu vardir (64).

> Motivasyonel Inan¢lar boyutunda, (Hedef Yo6nelimi, Amaca Odaklanma, Konu
Degeri, Ogrenme Inanglar1, Oz-Yeterlik, Sav Kaygist) alt boyutlari,

> Bilissel ve Bilisiistii Stratejiler boyutunda (Ayrintilandirma, Orgiitleme, Elestirel

Diisiinme, Bilisiistii ve Tekrarlama) alt boyutlari,

» Kaynaklari Yonetme Stratejileri boyutunda, (Zaman ve Calisma Cevresini
Diizenleme, Cabanin Diizenlenmesi, Arkadastan Ogrenme, Yardim Arama) alt

boyutlar1 bulunmaktadir.

~ 99

Bu arastirmada Pintrich’in "Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgeginin, Bilissel
ve Bilisiistii Stratejiler Boyutu ve Tekrarlama, Ayrmtilandirma, Orgiitleme, Elestirel
Diisiinme, Bilisiistii Ozdiizenleme alt boyutlar1 kullanilmistir. Bu stratejilerde yer alan soru
sayilari, Tekrarlama alt boyutu i¢in 4, Ayrintilandirma alt boyutu igin 6, Orgiitleme alt
boyutu icin 4, Elestirel diisiinme alt boyutu icin 5 ve Bilisiistii 6zdlizenleme alt boyutu icin
11 olmak iizere toplamda 30 maddedir (EK 2).

Yedili likert tipinde diizenlenen olgegin I(bana hi¢ uymuyor) ile 7 (bana tam
uyuyor) arasinda segenekleri bulunmakta ve toplam puan alindifinda ters kodlanacak
maddeleri bulunmaktadir. Gegerlik ve giivenirlik calismalar1 Altun ve Erden (2006)
tarafindan yapilan 6l¢egin 81 maddeli Tiirk¢e formunun i¢ tutarlik giivenilirligi 0,95 olarak
tespit edilmistir. Alt boyutlarin alfa degeri ise .67 ve .91 arasinda degismektedir. Aragtirma
kapsaminda her alt boyut i¢in tekrarlanan Cronbach Alpha degerleri hesaplanarak Tablo 12’

de verilmistir.
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Tablo 12. Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olcegi Bilissel ve Bilisiistii
Ozdiizenleme Stratejileri Alt Boyutlarinin Cronbach Alpha Degerleri

OMESO Alt Boyutlar Tekrar Ayrintilan Orgiit Eles Diis  Bilis Ozd
Bilissel ve Orijinal .69 76 .64 .80 .79
Bilisiistii Tirk¢e Uyar .67 7 .70 75 .85
Ozdiizenleme Bu Arastirma 77 .76 .76 .74 71

Tablo 12 incelendiginde, bu arastirma kapsaminda Olcegin biligsel ve bilisiistl
Ozdiizenleme boyutunun; tekrar alt boyutunda .77, ayrintilandirma alt boyutunda .76,
orgiitleme alt boyutunda .76, elestirel diistinme alt boyutunda .74, bilisiistii 6zdiizenleme alt
boyutunda .71 olarak ronbach Alpha degerleri tespit edilmistir. Genel olarak, Cronbach

Alpha degerleri 1’e ne kadar yaklasirsa giivenirligin o oranda arttig1 anlami tasimaktadir (1).
3.3.3. Problem Cézme Envanteri (PCE)

Aragtirmada 6grencilerin problem ¢ézme algilarim1 6lgmek amaciyla Heppner ve
Peterson (1982)’1n gelistirdigi, Sahin ve arkadagslar1 (1993) tarafindan 244 iiniversite
Ogrencisine uygulanarak Tiirk¢ce’ye uyarlanan, PCE (Problem Solving Inventory)
kullanilmistir (84). Ergen ve yetiskinler i¢in uyarlanan 6l¢ek, 35 maddelidir. Altili likert
tipdedir; I.Hep Boyle Davranmirim, 2.Cogunlukla Béyle Davramirim, 3.Siklikla Béyle
Davranirim,4.Arada Sirada Béyle Davranirim, 5.Ender Olarak Béyle Davranwim, 6.Hig
Boyle Davranmam seklinde derecelendirilmistir. Olcek, diger dlceklerin tersine yiiksek
puan alan ogrencinin becerisinin diisiik oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Olgek
kullaniminda toplam puan kullanimi arastirmaya ve arastirmaciya birakilmistir. Toplam
puan alinmak istendiginde ters ¢evrilecek maddeler igermektedir. Olgek yonergesinde
puanlama esnasimnda 9, 22 ve 29. maddeler puanlama disi tutulmaktadir. Olgek alt
boyutlarinda, Aceleci Yaklasim 9 madde, Diislinen Yaklasim 5 madde, Kagingan Yaklagim
4 madde, Degerlendirici Yaklasim 3 madde, Kendine Giivenli Yaklasim 6 madde, Planl
Yaklasim 4 madde igermektedir.

Algilanan problem ¢6zme becerisini 6lgmede kullanilan etkili envanterlerden
Heppner ve Petersen (1982)’a ait ol¢ek ii¢ temel boyut icermektedir, bunlar, problem

¢Ozme yetenegine giiven, yaklagsma-kagima, kisisel kontrol seklindedir.
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Olgegin toplam puanlar1 dikkate alindiginda Cronbach alfa katsayis1 .88 olarak
belirlenmistir. Bu calismada boyutlar ayr1 degerlendirilmektedir. Sahin ve arkadaslari
tarafindan iiniversite Ogrencilerinde gecerlik ve giivenilirlik calismasi yapilarak Tiirk
toplumuna uyarlanan oOlgegin alt boyutlarinda Cronbach alfa katsayilar1 arastirma

kapsaminda yenilenmis ve hesaplamalar Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Problem C6zme Envanteri Alt Boyutlarinin Cronbach Alpha Degerleri

PCE Alt Boyutlar Aceleci Diisiinen Kac¢ingan Degerlend K. Giiv Planh
Arast. S. .73 79 77 .82 78 .80

Tablo 13 incelendiginde, bu arastirma kapsaminda dlgegin Cronbach alfa degerleri;
Aceleci Yaklasim .73, Diistinen Yaklasim .79, Kacgingan Yaklasim .77, Degerlendirici
Yaklasim .82, Kendine Giivenli .78, Planli Yaklasim .80 olarak tespit edilmistir. Yapilan
literatiir aragtirmasinda, problem ¢6zme becerilerinin degerlendirilmesi icin degisik kitleler
tizerinde yapilan bir¢ok calismada degisik hesaplama yontemleri kullanildigi goriilmiistiir

(EK-3).
3.3.4. Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcegi (SBO)

Arastirmada oOn lisans 6grencilerin stresle basa ¢ikma becerilerini 6lgmek amaciyla,
Falkman ve Lazarus (1986) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamasi Sahin ve Durak
(1995) tarafindan, 575 iiniversite 0grencisine uygulanarak yapilan “Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi” kullanmilmistir (EK-3). Olgek 4°1ii likert ( %0- %30- %70- %100) tipinde,
30 maddeden ve 5 alt boyuttan olugsmaktadir. Kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklagim
ve sosyal destege basvurma, stresle basa ¢ikma agisindan etkili yontem olarak
degerlendirilirken, ¢aresiz ve boyun egici yaklagimlar stresle basa ¢ikma agisindan etkisiz

yontem olarak degerlendirilmektedir (101).

Olgegin Tiirkgeye uyarlamas ii¢ ayri calismayla yapilmis ve elde edilen giivenirlik
(Cronbach alpha) katsayilari; Kendine Giivenli Yaklagim .62-.80, Caresiz Yaklagim .64-.73,
Boyun Egici 47-.72, Iyimser Yaklasim .49-.68, Sosyal Destege basvurma .45-.47 olarak
bulunmugtur. Arastirma kapsaminda yenilenen Cronbach alpha katsayilar1 Tablo 14’te

verilmistir.
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Tablo 14. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Alt Boyutlarmin Cronbach Alpha

Degerleri

SBO Alt Boyutlar Kend. Giiv. Caresiz Boyun Eg lyimser Sosyal D.

Tiirk¢e Uyar .62-.80 .64-.73 47-.70 49-.68 45-47
Bu Arastirma .76 .75 .70 75 .76

Tablo 14 incelendiginde, olgegin alt boyutlarina ait yenilenen Cronbach alfa
degerleri; Kendine Giivenli Yaklasim .76, Caresiz Yaklasim .75, Boyun Egici .70, lyimser
Yaklasim .75, Sosyal Destege bagvurma .76 olarak tespit edilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, bilissel ve
bilisiistii 6zdiizenleme stratejilerini belirlemek igin “Ogretimde Motive Edici Stratejiler
Olgegi (OMESO)”, 6n lisans dgrencilerinin problem ¢dzme becerilerini belirlemek icin
“Problem C6zme Envanteri (PCE)”, stresle basa ¢ikabilme egilimlerini de belirlemek icin
“Stresle Basa Cikabilme Tarzlari Olgcegi (SBO)” kullamlmistir. Akademik basari

degiskeninde, akademik genel not ortalamasi (AGNO) puani temel alinmistir.
3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada, 6grencilerden toplanan demografik bilgiler ve kullanilan 6lgeklerin puanlar
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢cin SPSS 22.0 istatistik programi kullanilarak arastirmaci ve
danigmani tarafindan analizler yapilmis ve sonuglar istatistik uzman1 akademisyenlerce
tekrar gozden gecirilmistir. Verilerin analizinde; demografik bilgiler i¢in yiizde frekans
analizi; iki degiskenli verilerin analizinde bagimsiz t testi; ikiden fazla degiskenler icin tek
yonlii varyans analizi (Anova) ve ilgili degiskenlerin (OMESO, PCE, SBO) birbirleriyle

iliskisini ortaya koymak amaciyla korelasyon ve regresyon analizlerinden yararlanilmstir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, istatistiksel uygulamalar kullanilarak yapilan analizlere yer verilmistir.

Calismaya katilan dgrencilerin dogum yili bagimsiz degiskeni ile Ogrenmede Motive Edici

Stratejiler Olgegi puanlar arasindaki tek yonlii varyans analizi sonuglarmin dagilimi Tablo

15’te verilmistir.

Tablo 15. Katilimcilarm Dogum Yili Degiskeni ile Ogrenmede Motive Edici

Stratejiler Olgegi Puanlar1 Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

OMESO Dogum yili n x Ss sd F p Fark
Ayrintilandirma 1998 ve {istii 72 30,84 6,17 4/240 912 ,458 -
1997 92 29,97 7,59
1996 36 31,30 7,32
1995-1990 33 32,45 6,65
1989 ve alt1 7 29,14 8,02
Toplam 240 30,75 7,03
Orgiitleme 1998 ve iistii 72 22,02 4,02
1997 92 20,86 5,51 4/240 1,06 377 -
1996 36 21,27 4,58
1995-1990 33 21,72 3,82
1989 ve alt1 7 19,00 7,07
Toplam 240 21,34 4,80
Elestirel 1998 ve tistii 72 20,22 5,70
Diisiinme 1997 92 21,50 5,74 4/240 2,47 ,045% 2-3
1996 36 23,38 5,30
1995-1990 33 22,96 6,50
1989 ve alt1 7 23,00 4,86
Toplam 240 21,64 5,82
Bilisiistii 1998 ve iistii 72 51,19 12,00
1997 92 51,95 12,96  4/240 917 ,455 -
1996 36 54,50 10,12
1995-1990 33 54,93 10,06
1989 ve alt1 7 50,57 10,81
Toplam 240 52,47 11,85
Tekrarlama 1998 ve iistii 72 22,43 4,13
1997 92 21,67 5,59 4/240 1,80 ,128 -
1996 36 21,66 5,04
1995-1990 33 23,48 4,36
1989 ve alt1 7 18,57 7,41
Toplam 240 22,05 5,04
Toplam Bilisiistii 1998 ve iistii 72 146,72 25,24
1997 92 145,97 32,10  4/240 1,07 ,370 -
1996 36 152,13 26,50
1995-1990 33 155,57 24,01
1989 ve alt1 7 140,28 25,28
Toplam 240 148,27 28,14
* p<.05
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Tablo 15 incelendiginde, 6rneklemi olusturan meslek yiiksekokulu ¢ocuk geligimi
programi Ogrencilerinin dogum yili bagimsiz degiskeni ile arastirmanin bagiml
degiskenlerinden olan Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi puanlari arasinda yapilan
tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglarina bakildiginda, 6lgegin dort (Ayrintilandirma,
Orgiitleme, Bilis Ustii ve Tekrarlama) alt boyutu ve toplam puanlarinda anlamli bir
farklilasma olmadig1 (p>0,05), ancak 6lgegin Elestirel Diisiinme alt boyutunda yapilan
analizler sonunda 1996 yilinda dogan Ogrenciler lehine (F=2,47; p>.05) anlamli bir
farklilasma oldugu tespit edilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin 68retim durumu
bagimsiz degiskeni ile Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi puanlari arasindaki

bagimsiz t-testi sonuglarinin dagilimi Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Ogrencilerin Ogretim Durumu Bagimsiz Degiskeni ile Ogrenmede

Motive Edici Stratejiler Olgegi Puanlar1 Arasindaki Bagimsiz t-testi Sonuglar

OMESO Ogretim n x ss t P

Ayrimtilandirma Giindiiz 137 30,36 7,08 =715 ,324
Gece 103 31,27 6,96

Orgiitleme Giindiiz 137 21,61 4,50 3,035 ,324
Gece 103 20,98 5,18

Elestirel Diisiinme Giindiiz 137 21,32 5,75 3,813 ,321
Gece 103 22,08 5,93

Bilisiistii Gilindiiz 137 52,33 11,95 4,671 ,821
Gece 103 52,68 11,76

Tekrarlama Giindiiz 137 22,06 5,33 -,283 1,00
Gece 103 22,06 4,63

Toplam Bilisiistii Gilindiiz 137 147,69 28,28 4,597 ,707
Gece 103 149,07 28,07

Tablo 16 incelendiginde, 6rneklemi olusturan meslek yiiksekokulu ¢ocuk geligimi
programi Ogrencilerinin 6gretim durumu bagimsiz degiskeni ile arastirmanin bagimh
degiskenlerinden olan Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi puanlari arasinda yapilan
bagimsiz t-testi sonuglarina bakildiginda, 6lgegin (Ayrintilandirma, Orgiitleme, Elestirel
Diisiinme, Bilisiistii ve Tekrarlama) alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda anlamli bir
farklilasma olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Caligmaya katilan 6grencilerin akademik
basar1 bagimsiz degiskeni ile Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi puanlari

arasindaki tek yonlii varyans analizi sonuglarinin dagilimi Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17. Katilimcilarin Akademik Basari ile Ogrenmede Motive Edici Stratejiler

Olgegi Puanlar1 Arasinda Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

OMESO AGNO n x Ss Sd F p  Fark
Ayrintilandirma 1,99 ve alt1 17 29,41 4,25
2-2,79 113 30,15 7,27 3/240 1,32 ,266 -
2,80-3,49 103 31,40 7,21
3,5 ve iistii 7 34,14 3,62
Toplam 240 30,75 7,03
Orgiitleme 1,99 ve alt1 17 19,58 4,88
2-2,79 113 20,68 4,92 3/240 2,98 ,032% 4-1
2,80-3,49 103 22,26 4,61
3,5 ve st 7 22,71 2,98
Toplam 240 21,34 4,80
Elestirel 1,99 ve alt1 17 20,29 5,21
Diisiinme 2-2,79 113 21,38 5,67 3/240 3,80 L011%* 4-1
2,80-3,49 103 21,68 5,81 4-2
3,5 ve listii 7 28,57 6,60 4-3
Toplam 240 21,64 5,82
Bilis Ustii 1,99 ve alt1 17 47,29 8,14
2-2,79 113 52,30 12,19  3/240 1,85 ,139 -
2,80-3,49 103 53,09 11,84
3,5 ve usti 7 58,71 11,35
Toplam 240 52,47 11,85
Tekrarlama 1,99 ve alt1 17 23,58 3,37
2-2,79 113 21,69 5,48 3/240 925 ,430 -
2,80-3,49 103 22,09 4,81
3,5 ve st 7 23,57 3,69
Toplam 240 22,05 5,04
Toplam Bilisiistii 1,99 ve alt1 17 140,17 17,58
2-2,79 113 146,22 29,33 3/240 ,203 ,110 -
2,80-3,49 103 150,55 28,09
3,5 ve st 7 157,71 21,03
Toplam 240 148,27 28,14
* p<.05

Tablo 17 incelendiginde, 6rneklemi olusturan meslek yiiksekokulu ¢ocuk gelisimi

programi Ogrencilerinin akademik basart durumu bagimsiz degiskeni ile arastirmanin

bagimli degiskenlerinden olan Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi puanlar1 arasinda

yapilan tek yonlii varyans

analizi

(Anova)

sonuglarina  bakildiginda 6lgegin;

Ayrintilandirma alt boyutunda (F=1,32; p>.05) yapilan analizler sonunda anlamli bir

farklilasmaya rastlanmamistir. Orgiitleme alt boyutunda (F=2,98; p>.05) yapilan analizler

sonunda akademik basar1 puani 3,5 ve istii olan 6grenciler lehine akademik basar1 puani
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1,99 altinda olan dgrencilere gore anlamli farklilagmaya rastlanmistir. Elestirel Diisiinme
alt boyutunda (F=3,80; p>.05) yapilan analizler sonunda akademik basar1 puani 3,5 ve iistli
olan dgrenciler lehine akademik basar1 puanmi 1,99 altinda olan ,2-2,79 arasinda olan ve
2,80-3,49 arasinda olan 6grencilere gore anlamli farklilagsmaya rastlanmistir. Bilisiistii alt
boyutunda (F=1,85; p>.05) vyapilan analizler sonunda anlamli bir farklilagsmaya
rastlanmamistir. Tekrarlama alt boyutunda (F'=,925; p>.05) yapilan analizler sonunda
anlamli bir farklilasmaya rastlanmamistir. Olgek toplam puanlarinda (F=203; p>.05)
yapilan analizler sonunda anlamli bir farklilagsmaya rastlanmamistir. Calismaya katilan
ogrencilerin ¢alisma durumu bagimsiz degiskeni ile Ogrenmede Motive Edici Stratejiler

Olgegi puanlar1 arasindaki bagimsiz t-testi sonuglarmin dagilimi Tablo 18 de verilmistir.

Tablo 18. Ogrencilerin Calisma Durumu Bagimsiz Degiskeni ile Ogrenmede

Motive Edici Stratejiler Olgegi Puanlar1 Arasindaki Bagimsiz t-testi Sonuglart

OMESO Calisma n x ss t P
Durumu
Ayrmtilandirma Calisiyor 37 31,54 6,63 ,998 ,461
Calismiyor 203 30,61 7,11
érgﬁtleme Calistyor 37 21,35 495 ,486 ,989
Calismiyor 203 21,33 4,79
Elestirel Diisiinme Calistyor 37 24,21 6,07 3,724 ,003*
Caligmiyor 203 21,17 5,68
Bilisiistii Caligiyor 37 53,27 11,88 4,894 ,660
Calismiyor 203 52,33 11,87
Tekrarlama Calistyor 37 22,24 4,62 -,491 ,809
Calismiyor 203 22,02 5,23
Toplam Bilisiistii Calistyor 37 152,62 27,02 4,897 ,309
Caligmiyor 203 147,48 28,34
* p<.05

Tablo 18 incelendiginde, 6rneklemi olusturan meslek yiiksekokulu ¢ocuk geligimi
programi Ogrencilerinin c¢alisma durumu bagimsiz degiskeni ile arastirmanin bagiml
degiskenlerinden olan Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi puanlari arasinda yapilan
bagimsiz t-testi sonuclarina bakildiginda, Olgegin dort alt boyutu ve toplam puanlarinda
anlaml bir farklilasma olmadig1 (p>0,05), ancak Elestirel Diisiinme alt boyutunda c¢aligan
ogrenciler lehine (1=-3,724; p<.05) anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir.

Calismaya katilan &grencilerin mezun olunan lise bagimsiz degiskeni ile Ogrenmede
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Motive Edici Stratejiler Olgegi puanlar arasindaki tek yonlii varyans analizi sonuglarinm

dagilimi Tablo 19’ da verilmistir.

Tablo 19. Katilimcilarin Mezun Olunan Lise Degiskeni ile Ogrenmede Motive

Edici Stratejiler Olgegi Puanlar1 Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

OMESO Lise n X Ss sd F p Fark

Ayrintilandirma Kiz Meslek 152 30,23 7,15 3/240 2,45 ,063 -
fmam Hatip 46 30,21 7,34

Diiz 24 34,12 5,97

Diger 18 32,05 5,15

Toplam 240 30,75 7,03

(")rgﬁtleme Kiz Meslek 152 21,27 5,08
Imam Hatip 46 21,02 4,09 3240  ,675 ,568 -

Diiz 24 22,62 4,19

Diger 18 21,00 4,93

Toplam 240 21,34 4,80

Elestirel Kiz Meslek 152 21,58 5,86
Diisiinme Imam Hatip 46 20,47 5,26 3/240 2,30 ,077 -

Diiz 24 24,29 6,11

Diger 18 21,61 5,87

Toplam 240 21,64 5,82

Bilisiistii Kiz Meslek 152 52,32 12,38
Imam Hatip 46 50,43 10,61  3/240 1,78 ,152 -

Diiz 24 57,25 12,04

Diger 18 52,66 8,63

Toplam 240 52,47 11,85

Tekrarlama Kiz Meslek 152 22,42 4,96
Imam Hatip 46 21,04 5,19 3/240 932 ,426 -

Diiz 24 21,70 5,66

Diger 18 22,00 4,35

Toplam 240 22,05 5,04

Toplam Bilisiistii Kiz Meslek 152 147,84 29,16
Imam Hatip 46 143,19 26,17  3/240 1,93 ,125 -

Diiz 24 160,00 27,06
Diger 18 149,33 22,55
Toplam 240 148,27 28,14

Tablo 19 incelendiginde, 6rneklemi olusturan meslek yiiksekokulu ¢ocuk gelisimi
programi Ogrencilerinin mezun olunan lise bagimsiz degiskeni ile arastirmanin bagimh
degiskenlerinden olan Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi puanlar1 arasinda yapilan

tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuclarina bakildiginda, 6lgegin alt boyutlar1 ve toplam
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puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir.
Calismaya katilan dgrencilerin gelir durumu bagimsiz degiskeni ile Ogrenmede Motive
Edici Stratejiler Olgegi puanlart arasindaki tek yonlii varyans analizi sonuglarinin dagilimi

Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20. Katilimcilarin Gelir Durumu Degiskeni ile Ogrenmede Motive Edici
Stratejiler Olgegi Puanlar1 Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

OMESO Gelir n x Ss sd F p Fark

Ayrintilandirma 1499TL ve alt1 45 32,13 6,71 3/240 ,967 ,409 -
1500TL-3499TL 149 30,61 7,12
3500TL-4999TL 27 29,37 6,27
5000TL ve tistii 17 30,70 8,21
Toplam 240 30,75 7,03
Orgiitleme 1499TL ve alt1 45 21,02 4,76 3/240 ,149 ,930 -
1500TL-3499TL 149 21,32 5,10
3500TL-4999TL 27 21,72 3,99
5000TL ve iisti 17 21,64 3,60

Toplam 240 21,34 4,80

Elestirel 1499TL ve Alt1 45 22,40 5,86
Diisiinme 1500TL-3499 149 21,54 5,81 3/240 1,74 ,159 -

TL 27 19,89 5,40

3500 TL-4999 17 23,52 6,14

TL 240 21,64 5,82

5000TL ve Ustii
Toplam

Bilisiistii 1499TL ve alt1 45 52,86 12,81  3/240 ,158 ,925 -

1500TL-3499TL 149 52,69 11,90
3500TL-4999TL 27 51,27 11,82
5000TL ve iistii. 17 51,64 9,29

Toplam 240 52,47 11,85

Tekrarlama 1499TL ve alt1 45 22,71 5,31
1500TL-3499TL 149 2228 4,97 3/240 1,53 ,206 -
3500TL-4999TL 27 20,93 5,50
5000TL ve tistii 17 20,29 3,56

Toplam 240 22,05 5,04
Toplam 1499TL ve alt1 45 151,13 28,36  3/240 ,469 ,705 -
Bilisiistii 1500TL-3499TL 149 148,45 29,21

3500TL-4999TL 27 143,20 24,84
5000TL ve iistii 17 147,82 23,99
Toplam 240 148,27 28,14

Tablo 20 incelendiginde, gelir durumu ile Ogrenmede Motive Edici Stratejiler
Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadig tespit

edilmistir.
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Caligmaya katilan &grencilerin etkinliklere katilma durumu ile Ogrenmede Motive

Edici Stratejiler Olgegi puanlarmin sonuglarinin dagilimi Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21. Katilimcilarin Etkinliklere Katilma Degiskeni ile Ogrenmede Motive
Edici Stratejiler Olgegi Puanlar1 Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

OMESO Etkinlik n x Ss  sd F ) Fark
Ayrintilandirma Her zaman 38 32,68 6,63 3/240 6,46 ,000* 4-1
Bazen 149 31,10 7,18 4-2
Nadiren 43 29,79 4,31 4-3
Hig 10 22,40 9,83
Toplam 240 30,75 7,03
Orgiitleme Her zaman 38 21,36 4,82 3/240 5,85 ,001%* 4-1
Bazen 149 22,08 448 4-3
Nadiren 43 19,79 5,03
Hig 10 16,90 5,06
Toplam 240 21,34 4,80
Elestirel Her zaman 38 23,71 5,06 3/240 3,22 ,023%* 4-1
Diisiinme Bazen 149 21,62 6,14
Nadiren 43 20,69 4,77
Hig 10 18,20 5,84
Toplam 240 21,64 5,82
Bilisiistii Her zaman 38 54,44 13,11  3/240 441 ,005%* 4-1
Bazen 149 53,32 11,59 4-2
Nadiren 43 50,51 9,46 4-3
Hig 10 40,80 14,00
Toplam 240 52,47 11,85
Tekrarlama Her zaman 38 23,15 4,62 3/240 1,67 ,174 -
Bazen 149 22,05 4,98
Nadiren 43 21,74 4,89
Hig 10 19,30 7,19
Toplam 240 22,05 5,04
Toplam Bilisiistii Her zaman 38 155,36 28,53  3/240 5,93 ,001* 4-1
Bazen 149 150,18 27,70 4-2
Nadiren 43 142,53 22,19 4-3
Hig 10 117,60 35,94
Toplam 240 148,27 28,14
* p<.05

Tablo 21 incelendiginde, 6rneklemi olusturan meslek yiiksekokulu ¢ocuk gelisimi
programi Ogrencilerinin etkinliklere katilma durumu bagimsiz degiskeni ile arastirmanin

bagimli degiskenlerinden olan Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi puanlar1 arasinda

71



yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglarina bakildiginda dlgegin,
Ayrintilandirma alt boyutunda (F'=6,46, p>.05) yapilan analizler sonunda etkinliklere her
zaman katilan 6grenciler lehine bazen, nadiren katilan ve hi¢ katilmayan 6grencilere gore
anlaml farklilasmaya rastlanmistir. Orgiitleme alt boyutunda (F=5,85; p>.05) yapilan
analizler sonunda etkinliklere her zaman katilan Ogrenciler lehine bazen katilan ve hig
katilmayan Ogrencilere gore anlamli farklilasmaya rastlanmistir. Elestirel Diisiinme alt
boyutunda (F=3,22; p>.05) yapilan analizler sonunda etkinliklere her zaman katilan
ogrenciler lehine hi¢ katilmayan Ogrencilere gore anlamli farklilagmaya rastlanmstir.
Bilisiistii alt boyutunda (F=4,41; p>.05) yapilan analizler sonunda etkinliklere her zaman
katilan 6grenciler lehine bazen, nadiren katilan ve hi¢ katilmayan dgrencilere gore anlaml
farklilasmaya rastlanmistir. Tekrarlama alt boyutunda (F=1,67; p>.05) yapilan analizler
sonunda anlamli bir farklilasmaya rastlanmamstir. Olgek toplam puanlarinda (F=5,93;
p>.05), yapilan analizler sonunda etkinliklere her zaman katilan 6grenciler lehine bazen,
nadiren katilan ve hi¢ katilmayan Ogrencilere gére anlamli farklilasmaya rastlanmistir.
Calismaya katilan ogrencilerin sosyal medyada gegirilen siire bagimsiz degiskeni ile
Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi puanlar1 arasindaki tek yonlii varyans analizi

sonuglarmin dagilimi Tablo 22°de verilmistir.
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Tablo 22. Katilimcilarin Sosyal Medyada Gegirilen Siire Degiskeni ile Ogrenmede

Motive Edici Stratejiler Olgegi Puanlart Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglari
OMESO Siire Medya n x ss sd F p Fark
Ayrintilandirma Hig 9 27,77 6,26 3/240 4,92 ,002 1-2
*
0-2 saat 58 32,96 7,10
2-4 saat 103 31,20 6,53
4 saat ve Usti 70 28,64 7,19
Toplam 240 30,75 7,03
Orgiitleme Hic 9 20,33 6,32
0-2 saat 58 21,84 4,65 3/240 ,682 ,564 -
2-4 saat 103 21,51 4,74
4 saat ve tsti 70 20,80 4,85
Toplam 240 21,34 4,80
Elestirel Hig 9 20,44 4,53
Diisiinme 0-2 saat 58 23,79 5,79 3/240 7,78 ,000 2-4
2-4 saat 103 22,20 5,44 *
4 saat ve lsti 70 19,20 5,75
Toplam 240 21,64 5,82
Bilisiistii Hig 9 50,00 9,73
0-2 saat 58 56,91 12,57  3/240 6,54 ,000 2-4
2-4 saat 103 53,16 10,04 .
4 saat ve tsti 70 48,11 12,59
Toplam 240 52,47 11,85
Tekrarlama Hig 9 21,11 5,10
0-2 saat 58 22,98 4,85 3/240 2,53 ,057 -
2-4 saat 103 22,48 4,95
4 saat ve lstl 70 20,78 5,14
Toplam 240 22,05 5,04
Toplam Bilisiistii Hig 9 139,66 22,77
0-2 saat 58 158,50 28,00  3/240 6,93 ,000 2-4
*
2-4 saat 103 150,57 25,77
4 saat ve Usti 70 137,54 28,83
Toplam 240 148,27 28,14
* p<.05

Tablo 22 incelendiginde, 6rneklemi olusturan meslek yiiksekokulu ¢ocuk gelisimi

programi Ogrencilerinin sosyal medyada gecirilen siire bagimsiz degiskeni ile arastirmanin

bagiml1 degiskenlerinden olan Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi puanlari arasinda

yapilan

tek yonlii varyans

analizi

(Anova)

sonuglarina  bakildiginda dlgegin,
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Ayrintilandirma alt boyutunda (F=4,92; p>.05), yapilan analizler sonunda sosyal medyada
0-2 saat siire geciren 0g8renciler lehine sosyal medyada hi¢ siire gecirmeyen Ogrencilere
gore anlamli farklilasmaya rastlanmustir. Orgiitleme alt boyutunda (F=,682; p>.05) yapilan
analizler sonunda anlamli bir farklilagsmaya(p>0,05) rastlanmamustir. Elestirel Diisiinme alt
boyutunda (F=7,78; p>.05) yapilan analizler sonunda sosyal medyada 0-2 saat siire gegiren
ogrenciler lehine sosyal medyada 4 saaten fazla siire gegiren 08rencilere gore anlamli
farklilasmaya rastlanmistir. Biligiistii alt boyutunda (F=6,54, p>.05) yapilan analizler
sonunda sosyal medyada 0-2 saat siire geciren Ogrenciler lehine sosyal medyada 4 saaten
fazla siire geciren Ogrencilere gore anlamli farklilasmaya rastlanmistir. Tekrarlama alt
boyutunda (F=1,67; p>.05) yapilan analizler sonunda anlamli bir farklilagsmaya
rastlanmamustir. Olgek toplam puanlarinda (F=6,93; p>.05), yapilan analizler sonunda
sosyal medyada 0-2 saat siire geciren dgrenciler lehine sosyal medyada hig siire gegirmeyen
ve 4 saaten fazla siire gegiren Ogrencilere gore anlamli farklilagsmaya rastlanmistir.
Calismaya katilan Ogrencilerin dogum tarihi bagimsiz degiskeni ile Problem Cozme

Envanteri puanlar1 arasindaki tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 23’te verilmistir.
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Tablo 23. Katilimcilarin Dogum Yili Degiskeni ile Problem (C6zme Envanteri

Puanlar1 Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

PCE Dogum n x Ss sd F p Fark
Yili
Aceleci 1998 ve iistii 72 30,84 6,17 4240 715 ,583 -
1997 92 29,97 7,59
1996 36 32,87 8,15

1995-1990 33 32,30 8,84
1989 ve alt1 7 31,28 10,60

Toplam 240 32,38 8,37

Diisiinen 1998 ve tstii 72 12,30 4,02
1997 92 12,03 5,51 4/240 ,064 ,992 -

1996 36 12,02 4,58

1995-1990 33 12,09 3,82
1989 ve alt1 7 12,85 7,07

Toplam 240 12,14 4,80

Kacingan 1998 ve iistii 72 17,77 4,14
1997 92 17,69 3,88 4/240 ,050 ,995 -

1996 36 17,50 5,01

1995-1990 33 17,93 4,96
1989 ve alt1 7 17,85 4,52

Toplam 240 17,72 428

Degerlendirici 1998 ve iistii 72 7,08 3,10
1997 92 6,84 3,93 4/240 215 ,930 -

1996 36 7,44 3,82

1995-1990 33 7,33 4,12

1989 ve alt1 7 7,14 4,01

Toplam 240 7,08 3,69

Kendine giivenli 1998 ve iistii 72 15,77 6,03
1997 92 15,17 6,75 4/240 ,945 ,439 -

1996 36 15,61 5,43

1995-1990 33 13,30 7,01
1989 ve alt1 7 14,28 5,96

Toplam 240 15,13 6,37

Planh 1998 ve iistii 72 9,23 3,94
1997 92 9,64 4,57 4/240 1,06 ,376 -

1996 36 9,97 4,48

1995-1990 33 8,42 4,66
1989 ve alt1 7 11,57 5,22
Toplam 240 9,45 4,41

Tablo 23 incelendiginde, 6rneklemi olusturan meslek yiiksekokulu ¢ocuk geligimi
programi1 Ogrencilerinin dogum tarihi bagimsiz degiskeni ile aragtirmanin bagimh
degiskenlerinden olan Problem Cozme Envanteri puanlar arasinda yapilan tek yonlii
varyans analizi (Anova) sonuglarina bakildiginda, dlcegin alti alt boyutunda (Aceleci
Yaklasim, Diisiinen Yaklasim, Kac¢ingan Yaklasim, Degerlendirici Yaklasim, Kendine
Giivenli ve Planli Yaklasim) anlamli bir farklilasma olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir.
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Calismaya katilan 6grencilerin 6gretim durumu bagimsiz degiskeni ile Problem Cozme

Envanteri puanlar1 arasindaki bagimsiz t-testi sonuglarinin dagilimi Tablo 24’te verilmistir.

Tablo 24. Ogrencilerin Ogretim Durumu Bagimsiz Degiskeni ile Problem Cozme

Envanteri Puanlar1 Arasindaki Bagimsiz t-testi Sonuglari

PCE Ogrenim n x ss t p
Durumu

Aceleci Gilindiiz 137 32,75 8,72 ,327 ,433
Gece 103 31,9 7,9

Diisiinen Gilindiiz 137 12,6 5,8 3,005 ,129
Gece 103 11,6 4.4

Kacingan Giindiiz 137 17,84 4,7 3,227 ,625
Gece 103 17,6 7,0

Degerlendirici Gilindiiz 137 7,24 3,97 4,072 ,238
Gece 103 6,86 3,29

Kendine giivenli Giindiiz 137 15,7 7,0 4,007 ,097
Gece 103 14,4 53

Planh Glindiiz 137 9,62 4,8 4,045 ,502
Gece 103 9,24 3,9

Tablo 24 incelendiginde, 6rneklemi olusturan meslek yiiksekokulu ¢ocuk gelisimi
programi Ogrencilerinin O0gretim durumu bagimsiz degiskeni ile arastirmanin bagiml
degiskenlerinden olan Problem C6zme Envanteri puanlari arasinda yapilan bagimsiz t-testi
sonuglarma bakildiginda;  Olcegin alti (Aceleci, Diislinen, Kagingan, Degerlendirici,
Kendine Giivenli ve Planli) alt boyutu puanlarinda anlamli bir farklilasma olmadig
(p>0,05) tespit edilmistir. Caligmaya katilan ogrencilerin akademik basart bagimsiz
degiskeni ile Problem Co6zme Envanteri puanlar arasindaki tek yonlii varyans analizi

sonuglarinin dagilimi Tablo 25°te verilmistir.
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Tablo 25. Katilimcilarin Akademik Genel Not Ortalamasi ile Problem Co6zme

Envanteri Puanlar1 Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

PCE AGNO n x ss sd F p Fark
Aceleci 1,99 ve alt1 17 31,64 7,39
2-2,79 113 31,41 8,37  3/240 1,37 ,253 -

2,80-3,49 103 33,33 8,22
3,5 ve st 7 35,71 11,91

Toplam 240 32,38 8,37
Diisiinen 1,99 ve alt1 17 14,41 5,71
2-2,79 113 20,68 4,88 3/240 3,43 ,018% 4-2
2,80-3,49 103 2226 4,99 4-3
3,5 ve listii 7 22,71 10,02
Toplam 240 21,34 5,25
Kag¢ingan 1,99 ve alt1 17 15,88 3,91
2-2,79 113 17,76 4,37 3/240 1,252 ,292 -

2,80-3,49 103 17,92 421
3,5 ve usti 7 18,71 4,53
Toplam 240 17,72 428

Degerlendirici 1,99 ve alt1 17 6,47 2,12
2-2,79 113 7,15 3,61 3/240 1,72 ,163 -

2,80-3,49 103 6,90 3,77

3,5 ve st 7 10,00 5,71

Toplam 240 7,08 3,69

Kendine giivenen 1,99 ve alt1 17 16,41 4,03
2-2,79 113 14,87 6,17 3/240 1,11 ,345 -

2,80-3,49 103 14,96 6,23

3,5 ve uisti 7 18,85 13,47

Toplam 240 15,13 6,37
Planh 1,99 ve alt1 17 10,29 3,61
2-2,79 113 9,30 4,27 3/240 ,384 ,450 -

2,80-3,49 103 9,33 4,32
3,5 ve st 7 11,71 8,51
Toplam 240 9,45 4,41

* p<.05

Tablo 25 incelendiginde, 6rneklemi olusturan meslek yiiksekokulu ¢ocuk gelisimi
programi Ogrencilerinin akademik basar1 bagimsiz degiskeni ile arastirmanin bagimli
degiskenlerinden olan Problem Cozme Envanteri puanlari arasinda yapilan tek yonli

varyans analizi (Anova) sonuglarma bakildiginda 06lgegin bes alt boyutunda (Aceleci
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Yaklasim, Kac¢ingan Yaklasim, Degerlendirici Yaklagim, Kendine Giivenli ve Planh
Yaklasim) istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigr (p>0,05), ancak Diislinen
Yaklasim (F=3,43; p>.05) alt boyutunda akademik genel not ortalamasi 3,5 ve {iistii olan
ogrenciler lehine, akademik genel not ortalamasi 2,80-3,49 ve 2,00-2,79 arasinda olan
Ogrencilere goére anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir. Calismaya katilan
Ogrencilerin ¢alisma durumu bagimsiz degiskeni ile Problem Cozme Envanteri puanlari

arasindaki bagimsiz t-testi sonuglarinin dagilimi Tablo 26’da verilmistir.

Tablo 26. Ogrencilerin Calisma Durumu Bagimsiz Degiskeni ile Problem Cozme

Envanteri Puanlar1 Arasindaki Bagimsiz t-testi Sonuglari

PCE Ogrenim n % ss t p
Durumu

Aceleci Calistyor 37 30,03 10,08 ,070 ,063
Calismiyor 203 32,82 7,98

Diisiinen Calistyor 37 13,54 6,19 ,330 ,079
Calismiyor 203 11,89 5,05

Kacingan Calistyor 37 17,05 4,94 -,334 ,299
Caligmiyor 203 17,85 4,16

Degerlendirici Caligiyor 37 7,45 4,42 4,179 ,502
Caligmiyor 203 7,01 3,55

Kendine giivenli Calisiyor 37 15,84 6,96 4,849 ,469
Calismiyor 203 15,01 6,28

Planh Calistyor 37 11,08 5,23 2,037 ,040%*
Caligmiyor 203 9,16 4,19

*p<.05

Tablo 26 incelendiginde, 6rneklemi olusturan meslek yiiksekokulu ¢ocuk geligimi
programi Ggrencilerinin ¢alisma durumu bagimsiz degiskeni ile arastirmanin bagimli
degiskenlerinden olan Problem C6zme Envanteri puanlar1 arasinda yapilan bagimsiz t-testi
sonuglarina bakildiginda; oOlgegin bes (Aceleci, Diisiinen, Kagingan, Degerlendirici ve
Kendine Giivenli) alt boyutu puanlarinda anlamli bir farklilasma olmadig1 (p>0,05), ancak
Planli alt boyutunda (r=2,037; p<.05) ¢aligmayan Ogrenciler lehine istatistiksel olarak
anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir. Calismaya katilan Ogrencilerin mezun
olunan lise tiirii bagimsiz degiskeni ile Problem C6zme Envanteri puanlar arasindaki tek

yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 27’de verilmistir.
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Tablo 27. Katilimcilarin Mezun Olunan Lise Tiirii Degiskeni ile Problem Cézme

Envanteri Puanlar1 Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

PCE Lise n X s sd F P Fark
Aceleci Kiz Meslek 152 31,72 8,37 3/240 1,02 ,388

Imam Hatip 46 33,82 8,25 -

Diiz 24 35,54 9,37

Diger 18 34,05 7,12

Toplam 240 32,38 8,37

Diisiinen Kiz Meslek 152 12,03 5,16
Imam Hatip 46 12,39 5,69 3/240 1,67 ,174 -

Diiz 24 10,75 443

Diger 18 14,33 5,59

Toplam 240 12,14 5,25

Ka¢ingan Kiz Meslek 152 17,66 4,24
Imam Hatip 46 17,95 3,86 3/240 ,614 ,606 -

Diiz 24 18,45 4,53

Diger 18 16,72 5,33

Toplam 240 17,72 4,28

Degerlendirici Kiz Meslek 152 7,28 3,67
Imam Hatip 46 6,56 3,15 3/240 1,66 ,175 -

Diiz 24 6,00 3,31
Diger 18 8,16 5,12
Toplam 240 7,08 3,69

Kendine giivenli Kiz Meslek 152 14,98 6,13
Imam Hatip 46 15,43 6,19 3/240 412 , 744 -

Diiz 24 14,50 6,79

Diger 18 16,50 8,41

Toplam 240 15,13 6,37

Planh Kiz Meslek 152 9,21 4,17

Imam Hatip 46 9,67 4,13 3/240 1,82 ,142 -

Diiz 24 8,91 4,92

Diger 18 11,66 5,89

Toplam 240 9,45 4,41

Tablo 27 incelendiginde, 6rneklemi olusturan meslek yiiksekokulu ¢ocuk gelisimi
programi dgrencilerinin mezun olunan lise tiirii bagimsiz degiskeni ile aragtirmanin bagimli
degiskenlerinden olan Problem Codzme Envanteri puanlari arasinda yapilan tek yonli
varyans analizi (Anova) sonuglarina bakildiginda; o6lgegin alt1 alt boyutunda (Aceleci
Yaklasim, Diistinen Yaklasim, Kacingan Yaklasim, Degerlendirici Yaklasim, Kendine
Giivenli ve Planli Yaklasim) istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadig1 (p>0,05)

tespit edilmistir. Calismaya katilan Ogrencilerin gelir durumu bagimsiz degiskeni ile
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Problem Cézme Envanteri puanlart arasindaki tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo

28’de verilmistir.

Tablo 28. Katilimcilarin Gelir Durumu Degiskeni ile Problem C6zme Envanteri

Puanlar1 Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

PCE Gelir n X Ss sd F p Fark
Aceleci 1499TL ve alt1 45 32,06 8,39 3/240 ,229 ,876 -
1500TL- 149 32,67 7,98
3499TL 27 31,34 10,15
3500TL- 17 32,41 8,95
4999TL 240 32,38 8,37
5000TL ve tisti
Toplam
Diisiinen 1499TL ve alt1 45 12,62 5,78 3/240 514 ,673 -
1500TL- 149 11,85 5,22
3499TL 27 12,24 4,52
3500TL- 17 13,23 5,47
4999TL 240 12,14 5,25
5000TL ve tistii
Toplam
Kagingan 1499TL ve alt1 45 17,08 4,62
1500TL- 149 18,24 3,95 3/240 2,80 ,040%* 2-4
3499TL 27 17,44 3,86
3500TL- 17 15,41 5,94
4999TL 240 17,72 4,28
5000TL ve tisti
Toplam
Degerlendirici 1499TL ve alt1 45 7,00 3,53 3/240 ,281 ,839 -
1500TL- 149 7,15 3,73
3499TL 27 6,58 3,21
3500TL- 17 7,52 4,67
4999TL 240 7,08 3,69
5000TL ve tistii
Toplam
Kendine 1499TL ve alt1 45 16,82 6,79
Giivenli 1500TL- 149 14,79 6,13 3/240 1,48 ,220 -
3499TL 27 14,06 6,08
3500TL- 17 15,47 7,46
4999TL 240 15,13 6,37
5000TL ve tistii
Toplam
Planh 1499TL ve alt1 45 10,64 4,95 3/240 1,364 ,255 -
1500TL- 149 9,14 4,21
3499TL 27 9,27 4,24
3500TL- 17 9,41 4,77
4999TL 240 9,45 4,41
5000TL ve tisti
Toplam
* p<.05
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Tablo 28 incelendiginde, 6rneklemi olusturan meslek yiiksekokulu ¢ocuk geligimi
programi Ogrencilerinin gelir durumu bagimsiz degiskeni ile arastirmanin bagiml
degiskenlerinden olan Problem Codzme Envanteri puanlari arasinda yapilan tek yonli
varyans analizi (Anova) sonuglarina bakildiginda; Olcegin bes alt istatistiksel olarak
anlamh bir farklilasma olmadig1 (p>0,05), ancak Kagingan Yaklasim (F=2,80; p>.05) alt
boyutunda gelir durumu 1500TL-3499 TL. arasinda olan 6grenciler lehine gelir durumu
5000TL ve iistii olan 6grencilere gore anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir.
Calismaya katilan 6grencilerin etkinliklere katilma durumu bagimsiz degiskeni ile Problem
Cozme Envanteri puanlari arasindaki tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 29’da

verilmistir.

Tablo 29. Katiimcilarin Etkinliklere Katilma Durumu Degiskeni ile Problem

(C6zme Envanteri Puanlar1 Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

PCE Etkinlik n x Ss sd F p Fark
Aceleci Her zaman 38 34,47 8,37 3/236 2,62 ,051 -
Bazen 149 32,73 8,41
Nadiren 43 31,76 7,94
Hig 10 25,60 7,35
Toplam 240 32,38 8,37
Diisiinen Her zaman 38 12,42 6,03 3/236 ,961 412 -
Bazen 149 11,73 5,26
Nadiren 43 12,95 4,65
Hig 10 13,70 4,42
Toplam 240 12,14 5,25
Kacingan Her zaman 38 17,50 421 3/236 1,23 ,298 -
Bazen 149 17,99 4,25
Nadiren 43 17,55 4,13
Hig 10 15,40 5,42
Toplam 240 17,72 428
Degerlendirici Her zaman 38 6,97 4,00 3/236 ,125 ,945 -
Bazen 149 7,10 3,73
Nadiren 43 7,25 3,56
Hig 10 6,50 2,63
Toplam 240 7,08 3,69
Kendine Giivenli Her zaman 38 15,84 7,51 3/240 ,685 ,562 -
Bazen 149 14,68 6,33
Nadiren 43 16,02 5,82
Hig 10 15,40 4,55
Toplam 240 15,13 6,37
Planh Her zaman 38 9,47 5,00 3/240 ,580 ,629 -
Bazen 149 9,34 424
Nadiren 43 10,11 4,53
Hig 10 8,30 421
Toplam 240 9,45 4,41
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Tablo 29 incelendiginde, Ogrencilerinin etkinliklere katilma durumu bagimsiz
degiskeni ile Problem C6zme Envanteri puanlar1 arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonuglarina bakildiginda anlamli bir farklilagma olmadigi tespit edilmistir.
Calismaya katilan 6grencilerin medyada gecirilen siire ile Problem C6zme Envanteri

puanlar arasindaki tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 30’da verilmistir.

Tablo 30. Katilimcilarin Sosyal Medyada Gegirilen Siire Degiskeni ile Problem

Cozme Envanteri Puanlar1 Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

PCE Stire Medya n X Ss sd F p Fark
Aceleci Hig 9 33,55 10,15  3/240 3,19 ,024 2-4
*

0-2 saat 58 35,08 8,87

2-4 saat 103 31,88 7,96

4 saat ve Ustii 70 30,72 7,91

Toplam 240 32,38 8,37

Diisiinen Hig 9 11,44 3,60
0-2 saat 58 12,32 6,34 3/240 ,481 ,696 -

2-4 saat 103 11,75 4,76

4 saat ve lsti 70 12,65 5,19

Toplam 240 12,14 5,25

Kag¢ingan Hig 9 17,33 3,67
0-2 saat 58 18,60 448 3/240 1,08 ,358 -

2-4 saat 103 17,51 4,37

4 saat ve tlsti 70 17,37 4,03

Toplam 240 17,72 428

Degerlendirici Hig 9 7,00 3,12
0-2 saat 58 6,79 4,10 3/240 ,603 ,601 -

2-4 saat 103 6,91 3,49

4 saat ve lsti 70 7,58 3,71

Toplam 240 7,08 3,69

Kendine Giivenli Hig 9 15,00 4,63
0-2 saat 58 14,44 6,77 3/240 ,307 ,820 -

2-4 saat 103 15,40 6,31

4 saat ve tstl 70 15,32 6,40

Toplam 240 15,13 6,37

Planh Hig 9 10,88 4,45
0-2 saat 58 9,43 5,00 3/240 ,014 ,606 -

2-4 saat 103 9,65 4,29

4 saat ve tsti 70 9,01 4,08

Toplam 240 9,45 4,41

* p<.05
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Tablo 30 incelendiginde, 6rneklemi olusturan meslek yiiksekokulu ¢ocuk gelisimi
programi Ogrencilerinin sosyal medyada gecirilen siire bagimsiz degiskeni ile arastirmanin
bagimli degiskenlerinden olan Problem Cozme Envanteri (PCE) puanlari arasinda yapilan
tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuclarina bakildiginda; 0lgegin bes alt boyutunda
(Diistinen Yaklasim, Kagingan Yaklasim, Degerlendirici Yaklasim, Kendine Giivenli ve
Planli Yaklasim) istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigi (p>0,05), ancak
Aceleci Yaklasim (F=3,19; p>.05) alt boyutunda sosyal medyada 4 saatten fazla siire
geciren Ogrenciler lehine 0-2 saat sosyal medyada siire geciren 6grencilere gére anlamli bir
farklilasma oldugu tespit edilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin dogum tarihi bagimsiz
degiskeni ile Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi puanlari arasindaki tek ydnlii varyans

analizi sonuglarinin dagilimi Tablo 31°de verilmistir.

83



Tablo 31. Katilimcilarin Dogum Yili Degiskeni ile Stresle Basa Cikma Tarzlar
Olgegi Puanlar1 Arasinda Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

SBO Dogum n x Ss sd F p Fark
Yili
Sosyal destek 1998 ve iistii 72 11,94 2,77 4240 1,77 ,135 -
1997 92 12,16 1,99
1996 36 11,55 2,43

1995-1990 33 11,15 2,58
1989 ve alt1 7 10,85 2,34

Toplam 240 11,82 2,25

Tyimser 1998 ve tistii 72 13,48 3,11
1997 92 13,86 2,86  4/240 1,16 ,328 -

1996 36 13,25 2,84

1995-1990 33 14,60 3,06
1989 ve alt1 7 13,28 2,98

Toplam 240 13,74 2,97

Boyun Egici 1998 ve listii 72 11,75 3,17
1997 92 11,48 2,40 4/240 ,681 ,606 -

1996 36 10,88 3,14

1995-1990 33 11,60 2,98
1989 ve alt1 7 12,28 3,63

Toplam 240 11,51 2,87

Caresiz 1998 ve iistii 72 19,51 5,26
1997 92 18,76 4,92 4/240 447 775 -

1996 36 19,27 5,39

1995-1990 33 18,9 4,63
1989 ve alt1 7 20,85 5,95

Toplam 240 19,14 5,06

Kendine Giivenli 1998 ve iistii 72 22,01 3,94
1997 92 21,76 3,81 4/240 1,329 ,260 -

1996 36 21,33 3,89

1995-1990 33 233 3,54
1989 ve alt1 7 22,14 3,02
Toplam 240 21,99 3,82

Tablo 31 incelendiginde, 6rneklemi olusturan meslek yiiksekokulu ¢ocuk gelisimi
programi1 Ogrencilerinin dogum tarihi bagimsiz degiskeni ile arasgtirmanin bagimh
degiskenlerinden olan Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi puanlari arasinda yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina bakildiginda, dlgegin bes alt boyutunda
anlaml bir farklilasma olmadig (p>0,05) tespit edilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin
ogretim durumu bagimsiz degiskeni ile Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi puanlari

arasindaki bagimsiz t-testi sonuglar1 Tablo 32’de verilmistir.
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Tablo 32. Ogrencilerin Ogretim Durumu Bagimsiz Degiskeni ile Stresle Basa

Cikma Tarzlar1 Olgegi Puanlar1 Arasindaki Bagimsiz t-testi Sonuglari

SBO Ogretim n X Ss t p

Kendine Giivenli Gilindiiz 137 21,9 4,0 -,143 ,648
Gece 103 22,13 3,6

Caresiz Giindiiz 137 18,9 5,0 -,986 ,369
Gece 103 19,5 5,1

Boyun Egici Giindiiz 137 11,4 2,73 3,099 ,346
Gece 103 11,7 3,0

iyimser Giindiiz 137 13,8 3,0 4,862 ,937
Gece 103 13,7 2,9

Sosyal Destek Giindiiz 137 12,0 1,9 4,017 ,103
Gece 103 11,5 2,6

Tablo 32 incelendiginde, 6rneklemi olusturan meslek yiiksekokulu ¢ocuk geligimi
programi Ogrencilerinin 0gretim durumu bagimsiz degiskeni ile arastirmanin bagiml
degiskenlerinden olan Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi puanlari arasinda yapilan
bagimsiz t-testi sonuglaria bakildiginda, dlgegin (Kendine Glivenli, Caresiz, Boyun Egici,
Iyimser ve Sosyal Destek) alt boyutu puanlarinda anlamli bir farklilasma olmadig1 (p>0,05)
tespit edilmistir. Caligmaya katilan 6grencilerin akademik basar1 bagimsiz degiskeni ile
Stresle Bagsa Cikma Tarzlart Olgegi puanlari arasindaki tek yonlii varyans analizi

sonuglarinin dagilimi Tablo 33’te verilmistir.
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Tablo 33. Katilimcilarin Akademik Basari Degiskeni ile Stresle Basa (Cikma

Tarzlar1 Olgegi Puanlar1 Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

SBO AGNO n x Ss Sd F p Fark
Sosyal Destek 1,99 ve alt1 17 12,47 1,06  3/240 785 503 -
2-2,79 113 11,64 2,48

2,80-3,49 103 11,90 2,12
3.5 ve listii 7 12,14 2,41

Toplam 240 11,82 2,25
Iyimser 1,99 ve alt1 17 12,58 3,00
2-2,79 113 13,85 2,87 3/240 ,980 ,403 -

2,80-3,49 103 13,80 2,98
3.5 ve listii 7 14,28 4,38

Toplam 240 13,74 2,97

Boyun egici 1,99 ve alt1 17 11,52 2,78
2-2,79 113 11,69 3,01 3/240 ,445 ,721 -

2,80-3,49 103 11,28 2,72

3,5 ve listii 7 12,0 3,31

Toplam 240 11,51 2,87

Caresiz 1,99 ve alt1 17 21,94 3,99
2-2,79 113 19,23 5,16 3/240 2,35 ,072 -

2,80-3,49 103 18,52 5,07
3,5 ve lstii 7 20,00 3,91
Toplam 240 19,14 5,06

Kendine Giivenli 1,99 ve alt1 17 20,35 3,72
2-2,79 113 22,29 3,62 3/240 1,59 ,192 -

2,80-3,49 103 21,85 4,09

3,5 ve listii 7 23,28 2,13

Toplam 240 21,99 3,82

Tablo 33 incelendiginde, 6rneklemi olusturan meslek yiiksekokulu ¢ocuk geligimi
programi Ogrencilerinin akademik basart bagimsiz degiskeni ile arastirmanin bagiml
degiskenlerinden olan Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi puanlar1 arasinda yapilan tek
yonlii varyans analizi (Anova) sonuglarina bakildiginda, olgegin bes alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Calismaya
katilan 6grencilerin ¢alisma durumu bagimsiz degiskeni ile Stresle Basa Cikma Tarzlar

Olgegi puanlar1 arasindaki bagimsiz t-testi sonuglar1 Tablo 34°te verilmistir.
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Tablo 34. Ogrencilerin Calisma Durumu Bagimsiz Degiskeni ile Stresle Basa

Cikma Tarzlar1 Olgegi Puanlar1 Arasindaki Bagimsiz t-testi Sonuglari

SBO Calisma n X ss t P
Durumu
Kendine Giivenli Calistyor 37 22,37 3,53 ,626 ,510
Caligmiyor 203 21,92 3,88
Caresiz Calistyor 37 20,57 5,98 ,058 ,063
Caligmiyor 203 18,89 4,86
Boyun Egici Calistyor 37 11,05 3,16 3,384 ,288
Caligmiyor 203 11,60 2,81
iyimser Calistyor 37 13,59 11,88 4,112 737
Caligmiyor 203 13,77 11,87
Sosyal Destek Calistyor 37 11,97 27,02 4,968 ,674
Calismiyor 203 11,80 28,34

Tablo 34 incelendiginde, 6rneklemi olusturan meslek yiiksekokulu ¢ocuk geligimi
programi Ogrencilerinin 6gretim durumu bagimsiz degiskeni ile arastirmanin bagimh
degiskenlerinden olan Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi puanlari arasinda yapilan
bagimsiz t-testi sonuglara bakildiginda, 6l¢egin (Kendine Giivenli, Caresiz, Boyun Egici,
Iyimser ve Sosyal Destek) alt boyutlarinda anlamli bir farklilasma olmadig1 (p>0,05) tespit
edilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin mezun olunan lise tiirii bagimsiz degiskeni ile
Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi puanlar1 arasindaki tek yonlii varyans analizi

sonuglarmin dagilimi Tablo 35°te verilmistir.
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Tablo 35. Katilimcilarin Mezun Olunan Lise Degiskeni ile Stresle Basa Cikma

Tarzlar1 Olgegi Puanlar1 Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

SBO Lise n x Ss Sd F p Fark

Sosyal Destek Kiz Meslek 152 12,00 2,10 3/240 912 ,436 -

Imam Hatip 46 11,54 2,72

Diiz 24 11,62 2,22

Diger 18 11,33 2,24

Toplam 240 11,82 2,25

Iyimser Kiz Meslek 152 13,73 2,82

Imam Hatip 46 13,43 3,25 3/240 2,87 ,037* 3-4

Diiz 24 15,20 3,16

Diger 18 12,72 2,73

Toplam 240 13,74 2,97

Boyun Egici Kiz Meslek 152 11,53 2,86
Imam Hatip 46 11,41 3,09 3/240 ,563 ,640 -

Diiz 24 11,08 2,70

Diger 18 12,22 2,62

Toplam 240 11,51 2,87

Caresiz Kiz Meslek 152 19,34 5,08
Imam Hatip 46 18,45 4,87 3/240 1,47 ,223 -

Diiz 24 17,95 5,65

Diger 18 20,83 431

Toplam 240 19,14 5,06

Kendine Giivenli Kiz Meslek 152 22,01 3,72
Imam Hatip 46 21,73 3,70 3/240 1,07 ,359 -

Diiz 24 23,08 4,19

Diger 18 21,05 4,47

Toplam 240 21,99 3,82

* p<.05

Tablo 35 incelendiginde, 6rneklemi olusturan meslek yiiksekokulu ¢ocuk geligimi

programi dgrencilerinin mezun olunan lise tiirii bagimsiz degiskeni ile arastirmanin bagimh

degiskenlerinden olan Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi puanlar1 arasinda yapilan tek

yonlii varyans analizi (Anova) sonuclarina bakildiginda, dlgegin dort alt boyutunda (Sosyal

Destek Arama, Boyun Egici Yaklasim, Caresiz Yaklasim ve Kendine Gilivenli Yaklagim

puanlarinda) anlamli bir farklilasma olmadig: (p>0,05), ancak Iyimser Yaklasim (F=2,87;

p>.05) alt boyutunda diiz lise secenegiyle mezun olan O6grenciler lehine diger lise

secenegiyle mezun olan Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma tespit

edilmigtir. Caligmaya katilan 6grencilerin gelir durumu bagimsiz degiskeni ile Stresle Basa
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Cikma Tarzlar1 Olgegi puanlari arasindaki tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 36’da

verilmistir.

Tablo 36. Katilimcilarin Gelir Durumu Degiskeni ile Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgegi Puanlar1 Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

SBO Gelir n X sS Sd F p Fark

Sosyal Destek 1499TL ve alt1 45 11,00 2,63 3/240 3,05 ,029%* 1-4

1500TL-3499TL 149 12,10 1,93

3500TL-4999TL 27 11,55 2,86

5000TL ve tistii 17 12,11 2,28

Toplam 240 11,82 2,25

Iyimser 1499TL ve alt1 45 13,37 3,14
1500TL-3499TL 149 13,79 2,81 3/240 435 , 728 -

3500TL-4999TL 27 13,72 3,72

5000TL ve iistii 17 14,29 2,59

Toplam 240 13,74 2,97

Boyun Egici 1499TL ve alt1 45 11,93 2,91
1500TL-3499TL 149 11,40 2,72 3/240 ,678 ,566 -

3500TL-4999TL 27 11,75 3,64

5000TL ve {istii 17 10,94 2,63

Toplam 240 11,51 2,87

Caresiz 1499TL ve alt1 45 20,22 5,33
1500TL-3499TL 149 19,10 4,99 3/240 1,454 ,228 -

3500TL-4999TL 27 18,75 4,90

5000TL ve iistii 17 17,35 5,06

Toplam 240 19,14 5,06
Kendine 1499TL ve alt1 45 21,48 3,66
Giivenli 1500TL-3499TL 149 21,93 3,92 3/240 ,930 ,427 -

3500TL-4999TL 27 22,41 4,00
5000TL ve iistii 17 23,17 2,98
Toplam 240 21,99 3,82

* p<.05

Tablo 36 incelendiginde, 6rneklemi olusturan meslek yiiksekokulu ¢ocuk gelisimi
programi1 Ogrencilerinin gelir durumu bagimsiz degiskeni ile aragtirmanin bagimh
degiskenlerinden olan Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgcegi puanlari arasinda yapilan tek
yonlii varyans analizi (Anova) sonucglarina bakildiginda, 6l¢egin dort alt boyutunda
(lyimser Yaklasim, Boyun Egici Yaklasim, Caresiz Yaklasim ve Kendine Giivenli
Yaklasim puanlarinda) anlamli bir farklilagsma olmadigi (p>0,05), ancak Sosyal Destek
Arama (F=2,87; p>.05) alt boyutunda geliri S000TL. ve iistii olan 6grenciler lehine, geliri
1499TL. ve altinda olan Ogrencilere gore anlamli bir farklilagma tespit edilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin etkinliklere katilma durumu bagimsiz degiskeni ile Stresle
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Basa Cikma Tarzlart Olgegi puanlari arasindaki tek yonlii varyans analizi sonuglarmin

dagilimi Tablo 37°de verilmistir.

Tablo 37. Katilimcilarin Etkinliklere Katilma Degiskeni ile Stresle Basa Cikma

Tarzlar1 Olgegi Puanlar1 Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

SBO Etkinlik n x Ss Sd F p Fark
Sosyal destek Her zaman 38 12,60 2,22 3/240 5,58 ,001%* 1-2
Bazen 149 11,72 2,05 1-3
Nadiren 43 12,04 2,21 1-4
Hig 10 9,50 3,71
Toplam 240 11,82 2,25
Iyimser Her zaman 38 14,47 3,10
Bazen 149 13,83 2,85 3/240 2,00 ,114 -
Nadiren 43 13,02 3,05
Hig 10 12,80 3,52
Toplam 240 13,74 2,97
Boyun Egici Her zaman 38 11,84 2,97
Bazen 149 11,21 2,85 3/240 1,83 ,141 -
Nadiren 43 11,95 2,78
Hig 10 12,90 2,80
Toplam 240 11,51 2,87
Caresiz Her zaman 38 18,47 4,77
Bazen 149 18,85 5,08 3/240 2,62 ,051 -
Nadiren 43 19,83 4,94
Hig 10 23,00 5,16
Toplam 240 19,14 5,06
Kendine Giivenli Her zaman 38 21,89 4,18
Bazen 149 22,24 3,76 3/240 ,766 ,514 -
Nadiren 43 21,51 3,68
Hig 10 20,80 4,15
Toplam 240 21,99 3,82
* p<.05

Tablo 37 incelendiginde, 6rneklemi olusturan meslek yiiksekokulu ¢ocuk gelisimi
programi Ogrencilerinin etkinliklere katilma durumu bagimsiz degiskeni ile arastirmanin
bagimli degiskenlerinden olan Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi puanlari arasinda yapilan
tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglarina bakildiginda, 6l¢egin dort alt boyutunda
(lyimser Yaklasim, Boyun Egici Yaklasim, Caresiz Yaklasim ve Kendine Giivenli
Yaklagim puanlarinda) anlamli bir farklilagma olmadig1 ancak Sosyal Destek Arama
(F=5,58, p>.05) alt boyutunda etkinliklere her zaman katilan 6grenciler lehine, etkinliklere
hi¢ katilmayan, bazen ve nadiren katilan 6grencilere gore anlamli bir farklilagma tespit

edilmistir
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Calismaya katilan 6grencilerin sosyal medyada gegcirilen siire bagimsiz degiskeni ile
Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi puanlar1 arasindaki tek yonlii varyans analizi

sonuglarmin dagilimi Tablo 38’de verilmistir.

Tablo 38. Katilimcilarin Sosyal Medyada Gegirilen Siire ile Stresle Basa Cikma

Tarzlar1 Olgegi Puanlar1 Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

SBO Siire Medya n x ss Sd F p Fark

Sosyal destek Hig 9 12,44 2,35 3/240 , 722 ,540 -

0-2 saat 58 12,03 2,40

2-4 saat 103 11,61 2,01

4 saat ve lsti 70 11,90 2,46

Toplam 240 11,82 2,25

Iyimser Hic 9 12,33 3,20
0-2 saat 58 14,25 3,10 3/240 2,48 ,061 -

2-4 saat 103 13,99 2,78

4 saat ve lsti 70 13,14 3,01

Toplam 240 13,74 2,97

Boyun Egici Hig 9 11,88 2,42
0-2 saat 58 11,03 2,80 3/240 981 ,403 -

2-4 saat 103 11,50 2,76

4 saat ve tstl 70 11,88 3,12

Toplam 240 11,51 2,87

Caresiz Hig 9 20,00 6,28
0-2 saat 58 17,7 5,01 3/240 1,86 ,136 -

2-4 saat 103 19,61 4,71

4 saat ve tstl 70 19,47 5,35

Toplam 240 19,14 5,06

Kendine Giivenli Hig 9 20,77 4,73
0-2 saat 58 22,81 3,65 3/240 1,50 215 -

2-4 saat 103 21,63 3,75

4 saat ve tsti 70 22,01 3,90

Toplam 240 21,99 3,82

Tablo 38 incelendiginde, 6rneklemi olusturan meslek yiiksekokulu ¢ocuk geligimi
programi Ogrencilerinin sosyal medyada gegirilen siire bagimsiz degiskeni ile arastirmanin
bagimli degiskenlerinden olan Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi puanlari arasinda yapilan
tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuclarina bakildiginda, 6lgegin bes alt boyutunda

anlaml bir farklilagma olmadig tespit edilmistir.
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On lisans dgrencilerinin sahip olduklari bilissel ve bilisiistii 6zdiizenleme stratejileri
ile stresle basa ¢ikma ve problem ¢dzme becerilerinin etkilesiminin sayisal olarak gosterimi
asagidaki tablolarda verilmistir. Istatistiksel yontemlerde veriler arasindaki iliskiyi ortaya
koyan korelasyon analizlerinde, katsayis1 +1 ile -1 arasinda degismekte ve degiskenler
arasinda katsayr +1’e yaklastikca pozitif ve yiiksek, -1’e yaklastikga negatif ve yiiksek
iliskiden bahsedilmektedir. Yorum asamasinda sonug “.50” gibi bulunsa, pozitif yonde orta
diizeyde iliski oldugu soOylenebilir (37). Arastirmanin bagimsiz degiskenleri arasindaki
regresyon ve korelasyon analizleri incelendiginde asagidaki bulgulara ulasilmistir. Biligsel
ve bilisiistii 6zdiizenleme alt boyutlari ile problem ¢6zme envanteri alt boyutlart arasindaki

iliski Tablo 39°da verilmistir.

Tablo 39. Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi Puanlari ile Problem Cdzme

Envanteri Puanlar1 Arasinda Yapilan Korelasyon Analizi Sonuglari
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Tablo 39 incelendiginde, biligsel ve bilislistli 6zdiizenleme alt boyutlar1 puanlari ile
problem ¢6zme envanteri puanlari arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli iligki tespit
edilmigstir. Korelasyon analizinden ¢ikan sonu¢ dogrultusunda, biligsel ve bilisiistii
Ozdiizenleme alt boyutlarindan alinan puanlar ile problem ¢6zme envanteri alt
boyutlarindan alinan puanlarin tutumu ne derece yordadigini belirlemek amaci ile ¢oklu

regresyon analizi uygulanmistir. Coklu regresyon analizi Tablo 40’da verilmistir.

Tablo 40. Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi ve Problem Cézme Envanteri
Alt Boyutlar1 igin Coklu Regresyon Sonuglari

Ayrintilandirma B S. Hata [ t p R?
Aceleci 24,13 ,053 ,243 3,87 ,000 ,059
Diisiinen 36,01 ,082 -,324 -5,28 ,000 ,105
Kagingan 23,46 ,103 ,251 3,99 ,000 ,063
Degerlendirici 32,17 ,123 -,105 -1,63 ,104 ,011
Kendine Giivenli 34,33 ,070 -,215 -3,39 ,001 ,046
Planh 34,03 ,101 -,218 -3,44 ,001 ,047
Orgiitleme B S. Hata B t p R?
Aceleci 18,94 ,037 ,129 2,01 ,046 ,017
Diisiinen 23,39 ,058 -,185 -2,90 ,004 ,034
Kagingan 18,60 ,072 ,138 2,14 ,033 ,019
Degerlendirici 22,28 ,084 -,103 -1,59 ,112 ,011
Kendine Giivenli 22,40 ,049 -,093 -1,44 ,149 ,009
Planh 22,96 ,070 -, 158 -2,46 ,015 ,025
Elestirel Diisiinme B S. Hata B t p R?
Aceleci 18,21 ,045 ,152 2,37 ,018 ,023
Diislinen 24,03 ,071 -,178 -2,78 ,006 ,032
Kagingan 17,46 ,087 ,173 2,71 ,007 ,030
Degerlendirici 22,27 ,102 -,056 -,870 ,385 ,003
Kendine Giivenli 23,52 ,059 -, 136 2,11 ,036 ,018
Planli 23,15 ,085 -,121 -1,87 ,062 ,015
Bilis Ustii Ozdiizenleme B S. Hata [ t p R?
Aceleci 40,91 ,089 ,252 4,02 ,000 ,064
Diislinen 60,08 ,140 -,278 -4,46 ,000 ,077
Kagingan 39,70 ,173 ,261 4,16 ,000 ,068
Degerlendirici 52,53 ,208 -,002 -,038 ,970 ,000
Kendine Giivenli 58,50 ,118 -,214 -3,38 ,001 ,046
Planli 56,99 ,171 -, 178 -2,78 ,006 ,032
Tekrarlama B S. Hata ] t p R?
Aceleci 20,70 ,039 ,069 1,07 ,285 ,005
Diislinen 23,07 ,062 -,087 -1,347 ,179 ,008
Kagingan 21,22 ,076 ,040 ,618 537 ,002
Degerlendirici 21,73 ,088 ,033 ,516 ,606 ,001
Kendine Giivenli 21,87 ,051 ,015 ,237 ,813 ,000
Planli 22,05 ,074 ,000 -,000 ,999 ,000
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Tablo 40 incelendiginde, Ayrintilandirma alt boyutu ile Aceleci, Diisiinen,
Kagingan, Kendine Giivenli, Planli degiskenleri boyutlarinin p degerinin (p=0.00 p<.05)
anlaml farklilastigi, degerlendirici alt boyutunda anlamli bir farklilagsma olmadigi (p>0,05)
tespit edilmistir. Standardize edilmis regresyon katsayisi () gore, yordayici degiskenlerin
ayrintilandirma becerileri ilizerinde, aceleci ve kacingan alt boyutlarda pozitif yonde
dogrusal; diisiinen, degerlendirici, kendine gilivenli, planl alt boyutlarinda negatif yonde
dogrusal iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrintilandirma boyutunda; en giiclii yordayici
digiinen yaklasim olmustur (B= -,324 t(240)= -5,28 p<.05). Yani disiinen yaklasim
(R?: ,105) arttikca ayrintilandirma artmaktadir. Yapilan analizler sonunda, ayrintilandirma

boyutunun % 10’unun diisiinen yaklasimla agiklanabilecegi tespit edilmistir.

Tabloda yer alan Orgiitleme alt boyutu ile Aceleci, Diisiinen, Kagingan, Planl
degiskenleri boyutlarinin p degerinin (p=0.00 p<.05) anlaml farklilastig1, degerlendirici ve
kendine giivenli alt boyutunda anlamli bir farklilagsma olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir.
Standardize edilmis regresyon katsayis1 (B) gore, yordayict degiskenlerin oOrgiitleme
becerileri iizerinde aceleci ve kacingan alt boyutlarda dogru orantili; diisiinen,
degerlendirici, kendine giivenli, planli alt boyutlarinda ters orantili iliski oldugu tespit

edilmistir. Tiim alt boyutlarada etki oran1 % 5’in altinda kalmigtir.

Tabloda yer alan Elestirel Diistinme alt boyutu ile Aceleci, Diisiinen, Kagingan,
Kendine Giivenli degiskenleri boyutlarinin p degerinin (p=0.00 p<.05) anlaml farklilastigi,
degerlendirici ve planli alt boyutunda anlamli bir farklilasma olmadig1 (p>0,05) tespit
edilmistir. Standardize edilmis regresyon katsayist () gore, yordayici degiskenlerin
orgiitleme becerileri {lizerinde aceleci ve kagingan alt boyutlarda dogru orantili; diisiinen,
degerlendirici, kendine giivenli, planli alt boyutlarinda ters orantili iliski oldugu tespit

edilmigstir. Tiim alt boyutlarda etki oran1 % 5’in altinda kalmistir.

Tabloda yer alan Bilisiistii alt boyutu ile Aceleci, Diisiinen, Kagingan, Kendine
Giivenli, Planli degiskenleri boyutlarinin p degerinin (p=0.00) p< 0.05) anlamli farklilastig1,
degerlendirici alt boyutunda anlamli bir farklilasma (p>0,05) olmadig1 tespit edilmistir.
Standardize edilmis regresyon katsayisi () gore, orgiitleme becerileri iizerinde en giiglii
yordayic1 diigiinen yaklasgim (B= -,278 t(240)= -4,46 p<.05) olmustur. Yani diisiinen
yaklagim (R?: ,077) arttikca bilisilistii 6zdlizenleme artmaktadir. Bu sonug, problem ¢6zme
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becerisi gelistikge biligsel ve bilisiistli 6zdiizenleme becerilerinin gelistiginin gostergesidir.
Iki 6lgek alt boyutlarinin puanlarindaki de@isimin %8’i Ogrencilerin problem ¢dzme
envanteri alt boyutlarindan almis oldugu puanlarla agiklanabilir. Buda duygusal ve sosyal
stirecleri yonetmede kisisel performansin gostergesi olarak anlamli bulunmustur. Bilissel ve
biligiistii 6zdiizenleme alt boyutlar1 ile stresle basa ¢ikma oOlgegi alt boyutlar1 arasindaki

iliski Tablo 41’ de verilmistir.

Tablo 41. Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi Puanlari ile Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi Arasinda Yapilan Korelasyon Analizi Sonuglar
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Tablo 41 incelendiginde, biligsel ve bilis listli 6zdiizenleme alt boyutlarindan alinan
puanlar ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgegi alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Korelasyon
analizinden ¢ikan sonug¢ dogrultusunda, bilissel ve bilisiistli 6zdiizenleme alt boyutlarindan
alman puanlar ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlarin
tutumu ne derece yordadigini belirlemek amaci ile ¢oklu regresyon analizi uygulanmstir.

Coklu regresyon analizi Tablo 42’de verilmistir.

Tablo 42. Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi ve Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi Alt Boyutlari Igin Coklu Regresyon Sonuglar

Ayrmtilandirma B S. Hata ] t p R?
Kendine Giivenli Yaklagim 18,11 ,113 313 5,08 ,000 ,098
Caresiz Yaklasim 35,67 ,088 -,185 -2,90 ,004 ,034
Boyun Egici Yaklagim 33,61 ,158 -,102 -1,57 ,010 ,116
Tyimser Yaklasim 25,35 ,151 ,166 2,60 ,010 ,028
Sosyal Destek Arama 25,69 ,200 ,137 2,13 ,033 ,019
Orgiitleme B S. Hata B t p R?
Kendine Giivenli Yaklasim 14,24 ,079 ,257 4,10 ,000 ,066
Caresiz Yaklasgim 23,64 ,061 -,127 -1,97 ,049 ,016
Boyun Egici Yaklagim 21,57 ,108 -,012 -,184 ,854 ,000
1yimser Yaklasim 19,55 ,104 ,080 1,24 214 ,006
Sosyal Destek Arama 18,66 ,137 ,106 1,65 ,L100 ,011
Elestirel Diisiinme B S. Hata B t p R?
Kendine Giivenli Yaklagim 12,77 ,095 ,265 423 ,000 ,070
Caresiz Yaklasim 25,20 ,074 -,161 -2,52 ,012 ,026
Boyun Egici Yaklagim 24,71 ,130 -131 -2,04 ,042 ,017
Tyimser Yaklasim 15,76 ,124 218 3,44 ,001 ,048
Sosyal Destek Arama 18,84 ,167 ,092 1,42 ,157 ,008
Bilis Ustii Ozdiizenleme B S. Hata B t p R?
Kendine Giivenli Yaklagim 26,32 ,185 ,384 6,41 ,000 ,147
Caresiz Yaklasim 61,36 ,149 -,198 -3,12 ,002 ,039
Boyun Egici Yaklagim 59,82 ,264 -,155 2,41 ,017 ,024
Tyimser Yaklasim 39,56 ,251 ,236 3,74 ,000 ,056
Sosyal Destek Arama 44,44 ,337 ,129 2,01 ,045 ,017
Tekrarlama B S. Hata B t p R?
Kendine Giivenli Yaklasim 17,49 ,084 ,158 2,46 ,014 ,025
Caresiz Yaklasim 21,90 ,064 ,008 ,124 ,902 ,000
Boyun Egici Yaklagim 20,78 ,114 ,063 977 ,329 ,004
1yimser Yaklasim 21,79 ,110 ,011 ,175 ,862 ,000
Sosyal Destek Arama 18,36 ,143 ,140 2,17 ,030 ,020
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Tablo 42 incelendiginde, ayrintilandirma ile tiim alt boyutlardaki p degerinin
(p=0.00 p<.05) anlamli farklilastig1 tespit edilmistir. Standardize edilmis regresyon
katsayis1 () gore, yordayici degiskenlerin ayrintilandirma becerileri lizerinde, iyimser ve
sosyal destek arama alt boyutlarinda dogru orantili, kendine giivenli, ¢aresiz, boyun egici
alt boyutlarinda ters orantili iliski tespit edilmistir. Ayrintilandirma boyutunda, en giiclii
yordayici kendine gilivenli yaklagim (8= ,313 t(240)= 5,08 p<.05) olmustur. Yani iyimser
yaklasim (R?*: ,028) arttikca ayrintilandirma azalmakta, kendine giivenli yaklasim
(R?: ,098) arttikca ayrintilandirma artmaktadir. Yapilan analizler sonunda, ayrintilandirma
boyutunun yaklagik % 10’unun kendine gilivenli yaklasimla agiklanabilecegi tespit

edilmistir.

Tabloda yer alan orgiitleme ile kendine giivenli ve caresiz alt boyutlardaki p
degerinin (p=0.00 p<.05) anlaml farklilastig1, boyun egici, iyimser ve sosyal destek arama
alt boyutunda anlamli bir farklilasma olmadigir (p>0,05) tespit edilmistir. Standardize
edilmis regresyon katsayis1 (B) gore, yordayici degiskenlerin orgiitleme becerileri tizerinde
Iyimser ve Sosyal Destek arama alt boyutlarinda dogru orantili, kendine giivenli, garesiz,
boyun egici alt boyutlarinda ters orantili iliski tespit edilmistir. Orgiitleme boyutunda; en
giiclii pozitif yordayict (B=,257 t(240)= 4,10 p<.05) kendine giivenli yaklagim olmustur.
Yani kendine giivenli yaklagim (R?: ,066) arttik¢a orgiitleme artmaktadir. Bu sonug, stresle
basa c¢ikma becerisi gelistikge biligsel ve bilisiistii 6zdiizenleme becerilerinin gelistiginin
gostergesidir. 1ki o6lgek alt boyutlarimin puanlarindaki degisimin yaklasik % 7’si
Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlar1 Olceginin alt boyutlarindan kendine giivenli

yaklasimdan almis oldugu puanlarla agiklanabilir.

Tabloda yer alan elestirel diisiinme ile kendine giivenli, boyun egici, iyimser ve
caresiz alt boyutlardaki p degerinin (p=0.00 p<.05) anlaml farklilagtig1, sosyal destek
arama alt boyutunda anlamli bir farklilagsma olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Standardize
edilmis regresyon katsayist (B) gore, yordayici degiskenlerin elestirel diisiinme becerileri
tizerinde kendine gilivenli, iyimser ve sosyal destek arama alt boyutlarinda dogru orantils;
caresiz, boyun egici alt boyutlarinda ters orantili iligki tespit edilmistir. Elestirel diisiinme
boyutunda; en giiclii pozitif yordayici kendine giivenli yaklasim (8= ,265 t(240)= 4,23
p<.05) olmustur. Caresiz yaklasim (R?*: ,026) arttikca elestirel diisiinme azalmakta,
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kendine giivenli yaklasim (R2: ,070) arttikca elestirel diisiinme artmaktadir. Olgek alt
boyutlarindan elestirel diisiinme puanlarindaki degisimin yaklasik % 7’si 6grencilerin
stresle basa ¢ikma tarzlar1 dlgeginin alt boyutlarindan kendine giivenli yaklagimdan almis

oldugu puanlarla agiklanabilir.

Tabloda yer alan bilislistii ile stresle basa c¢ikma tarzlari Ol¢eginin tiim alt
boyutlardaki p degerinin (p=0.00 p<.05) anlaml farklilastig1 tespit edilmistir. Standardize
edilmis regresyon katsayist (B) gore, yordayici degiskenlerin bilisiistii becerileri iizerinde
iyimser ve sosyal destek arama alt boyutlarinda dogru orantili, kendine giivenli, garesiz,
boyun egici alt boyutlarinda ters orantil iligki tespit edilmistir. Biligiistii alt boyutunda, en
giiclii pozitif yordayici kendine giivenli yaklasim (B= ,384 t(240)= 6,41 p<.05) olmustur.
Kendine giivenli yaklasim (R?*: ,147) arttikca bilisiistii becerileri artmakta oldugu tespit
edilmistir. Olgek alt boyutlarindan bilisiistii puanlarindaki degisimin yaklasik % 15°i
Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlar Olgeginin alt boyutlarindan kendine giivenli

yaklasimdan almis oldugu puanlarla agiklanabilir.

Tabloda yer alan tekrarlama ile kendine giivenli ve sosyal destek arama alt
boyutlarindaki p degerinin (p=0.00 p<.05) anlamh farklilagtig1, caresiz, boyun egici ve
iyimser alt boyutlarinda p degerinin anlamli farklilasmadg: tespit edilmistir. Standardize
edilmis regresyon katsayist () gore, yordayict degiskenlerin tiim alt boyutlarinda dogru
orantili iliski tespit edilmistir. Tekrarlama alt boyutunda, en gii¢lii pozitif yordayici
(B= ,158 t(240)= 2,46 p<.05) kendine giivenli yaklasim olmustur. Kendine giivenli
yaklasim (R?: ,025) arttikca tekrarlama becerileri artmaktadir. Tiim alt boyutlarada etki

orani % 5’in altinda kalmistir.

Biligsel ve biligiistii 6zdiizenleme alt boyutlar1 ile problem ¢dzme envanteri alt

boyutlar1 arasindaki iligki Tablo 43’ te verilmistir.

Tablo 43. Problem C6zme Envanteri Puanlart ile Stresle Basa Cikma Tarzlari

Olgegi Arasinda Yapilan Korelasyon Analizi Sonuglart
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Tablo 43 incelendiginde, stresle basa ¢ikma tarzlar 6lgegi alt boyutlarindan alinan puanlar
ile problem ¢6zme envanteri alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda negatif yonlii diisiik ve orta
diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Korelasyon analizinden ¢ikan sonu¢ dogrultusunda,
arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden alinan puanlarin tutumu ne derece yordadigini belirlemek

amaci ile ¢coklu regresyon analizi uygulanmistir.

Tablo 44. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Problem Cézme Envanteri Alt Boyutlari
Icin Coklu Regresyon Sonuglari

Kendine Giivenli Yaklasim B S. Hata 1] t p R?
Aceleci 17,21 ,028 ,323 5,27 ,000 ,104
Diisiinen 25,05 ,585 -,346 -5,69 ,000 ,120
Kagingan 16,03 ,054 377 6,27 ,000 ,142
Degerlendirici 23,40 ,066 -,192 -3,01 ,003 ,037
Kendine Giivenli 25,82 ,035 -,421 -7,16 ,000 177
Planh 25,28 ,052 -,401 -6,74 ,000 ,161
Caresiz Yaklasim B S. Hata 1] t p R?
Aceleci 25,94 ,037 -,347 -5,70 ,000 ,120
Diisiinen 16,57 ,061 ,220 3,47 ,001 ,048
Kagingan 24,92 ,074 -,276 -4,42 ,000 ,076
Degerlendirici 18,36 ,089 ,081 1,24 ,213 ,007
Kendine Giivenli 16,07 ,050 ,255 4,06 ,000 ,065
Planli 16,32 ,072 ,260 4,15 ,000 ,068
Boyun Egici Yaklasim B S. Hata 1] t p R?
Aceleci 14,24 ,022 -,245 -3,90 ,000 ,060
Diistinen 10,23 ,035 ,193 3,03 ,000 ,037
Kagingan 15,01 ,042 -,295 -4.,75 ,000 ,087
Degerlendirici 11,14 ,050 ,068 1,05 ,293 ,005
Kendine Giivenli 9,93 ,028 ,231 3,66 ,000 ,054
Planh 10,87 ,042 ,104 1,61 ,108 ,011
Iyimser Yaklagim B S. Hata ] t p R?
Aceleci 10,57 ,022 ,276 4,42 ,000 ,072
Diistinen 14,93 ,036 -,174 -2,71 ,007 ,030
Kagingan 9,90 ,043 312 5,07 ,000 ,098
Degerlendirici 13,72 ,052 ,003 ,047 ,962 ,000
Kendine Giivenli 14,86 ,030 -,158 -2,47 ,014 ,025
Planh 15,24 ,042 -,235 -3,73 ,000 ,055
Sosyal Destek Arama Yaklasim B S. Hata 1] t p R?
Aceleci 10,58 ,017 ,142 2,21 ,028 ,020
Diistinen 11,79 ,028 ,007 ,109 914 ,028
Kagingan 10,25 ,034 ,168 2,63 ,009 ,028
Degerlendirici 11,69 ,040 ,031 ,483 ,629 ,001
Kendine Giivenli 11,86 ,023 -,007 -,114 910 ,000
Planh 11,64 ,033 ,037 ,576 ,565 ,001
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Problem ¢6zme envanteri alt boyutlarindan aceleci, diisiinen, kagingan,
degerlendirici, kendine giivenli, planli degiskenleri ile stresle basa c¢ikma iligkisini
yordamaya yonelik regresyon analizi sonuglarinin yer aldigi Tablo 44 incelendiginde,
tabloda yer alan kendine giivenli alt boyutu ile 6l¢egin tiim alt boyutlariin p degerinin
(p=0.00 p<.05) anlamli farklilastig1 tespit edilmistir. Standardize edilmis regresyon
katsayis1 (B) gore, yordayict degiskenlerin kendine giivenli becerileri {izerinde, aceleci,
kacingan, diistinen, degerlendirici, kendine giivenli, planli alt boyutlarinda ters orantili
iliski oldugu tespit edilmistir. Kendine giivenli yaklasim boyutunda; en giiclii yordayici (B=
-,421 t(240)= -7,16 p<.05) kendine giivenli alt boyutu olmustur (R?*: ,177). Stresle basa
cikma Olgeginin alt boyutlarindan kendine giivenli yaklagim puanlarindaki degisimin
yaklasik % 18’1 6grencilerin problem ¢dzme envanterinin alt boyutlarindan kendine giivenli
yaklasimdan almis oldugu, % 16’sinin planli yaklasim (R?*: ,161), % 12’si diislinen
yaklasim (R?: ,120) puanlariyla negatif iligkili, % 14’0 kagingan yaklasim (R?*: ,142), %
10’u aceleci yaklasim (R?: ,104) puanlariyla pozitif iliskili oldugu soylenebilir. Oyleyse
problem ¢dzme becerilerini gelistirmede kendine giivenli yaklasim sergileyen bireyler
stresle basa ¢ikmanin alt boyutlarinda % 10 ile 20 arasinda fayda saglayabilecegi

diistiniilebilir.

Tabloda yer alan ¢aresiz yaklasim ile aceleci, diisiinen, kagingan, planli ve kendine
giivenli alt boyutlarinin p degerinin (p=0.00 p<.05) anlaml farklilastig1, Degerlendirici alt
boyutunda anlamli bir farklilasma olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Standardize edilmis
regresyon katsayisi () gore, en gliclii yordayict (B= -,347 t(240)= -5,70 p<.05) aceleci alt
boyutu olmustur. Caresiz yaklasim arttik¢a acelecilik egiliminin artig1 sonucuna ulasilmigtir
(R% ,120). Caresiz yaklasim alt boyutununun % 12°si  aceleci yaklasimla
aciklanabilmektedir.

Tabloda yer alan boyun egici yaklasim ile aceleci, diislinen, kacingan, kendine
giivenli alt boyutlarinin p degerinin (p=0.00 p<.05) anlaml1 farklilastigi, degerlendirici ve
planl alt boyutunda anlamli bir farklilasma olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Standardize
edilmis regresyon katsayisi (B) gore, yordayici degiskenlerin kendine giivenli becerileri
tizerinde, aceleci, kagingan, diisiinen, degerlendirici, kendine gilivenli, planli alt

boyutlarinda ters orantili iliski oldugu tespit edilmistir. Boyun egici yaklasimda; en giiclii
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yordayict (B=-,295 t(240)=-4,75 p<.05) kacingan alt boyutu olmus, boyun egici yaklasim
arttik¢a kagmgan egilimin arti§1 sonucuna ulasiimistir (R?: ,087). Iki 6lcek alt boyutlarinin
puanlarindaki degisimin yaklasik %9’u O6grencilerin problem ¢6zme Ol¢eginin alt

boyutlarindan kagingan yaklasimdan almis oldugu puanlarla agiklanabilir

Tabloda yer alan iyimser yaklagim ile aceleci, diislinen, kagingan, kendine giivenli
ve planl alt boyutlarinin p degerinin (p=0.00 p<.05) anlamli farklilastig1, degerlendirici alt
boyutunda anlamli bir farklilasma olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Standardize edilmis
regresyon katsayisi () gore, yordayict degiskenlerin kendine giivenli becerileri iizerinde,
aceleci, kacgingan, diislinen, degerlendirici, kendine giivenli, planli alt boyutlarinda ters
orantil iligki oldugu tespit edilmistir. Boyun egici yaklasimda, en gii¢clii yordayic1 (B=,312
t(240)= 5,07 p<.05) kagingan alt boyutu olmus, iyimser yaklasim arttik¢a kagingan egilimin
azaldig1 sonucuna ulasilmistir (R?: ,098). iki dlgek alt boyutlarinin puanlarindaki degisimin
yaklasik % 10’u Ogrencilerin problem ¢6zme Olgeginin alt boyutlarindan kagingan

yaklasimdan almis oldugu puanlarla agiklanabilir

Tabloda yer alan sosyal destek arama yaklasimi ile aceleci ve kagingan alt
boyutlarinin p degerinin (p=0.00 p<.05) anlamli farklilagtigi, degerlendirici, diisiinen,
kendine giivenli ve planl alt boyutunda anlamli bir farklilasma olmadig1 (p>0,05) tespit
edilmistir. Standardize edilmis regresyon katsayist (B) gore, yordayicit degiskenlerin
kendine giivenli becerileri iizerinde, aceleci, kagingan, diistinen, degerlendirici, kendine
giivenli, planli alt boyutlarinda ters orantili iliski oldugu tespit edilmistir. Boyun egici
yaklasimda; en giiclii yordayicisi, (3=.168, t(240)=2.63 p<.05) kagingan alt boyutu olmus,
sosyal destek arama arttik¢a kagingan egilimin azaldig1 sonucuna ulagilmistir (R?: ,028). iki
Olgek alt boyutlarinin puanlarindaki degisimin yaklasik % 3’1 6grencilerin problem ¢dzme
Olgeginin alt boyutlarindan kagingan yaklasim ve diislinen yaklagimdan almis oldugu

puanlarla agiklanabilir.
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5. TARTISMA

On lisans ogrencilerinin sahip olduklar1 bilissel ve bilisiistii 6zdiizenleme
stratejilerinin, problem ¢6zme ve stresle basa c¢ikma becerilerine etkisini incelemek
amaciyla yapilan bu arastirmada “Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi, Problem

Cozme Envanteri ve Stresle Basa Cikma Olgegi” kullanilmis elde edilen bulgular asagida

tartisilarak yorumlanmaistir.
5.1. Ozdiizenleme Becerilerinin Ilgili Degiskenlere Gore Tartisilmasi

Yapilan analizler neticesinde 6n lisans ¢ocuk gelisimi dgrencilerinin Ogrenmede
Motive Edici Stratejiler Olgeginin Bilissel ve Bilisiistii Stratejiler boyutu ve alt
boyutlarinda (Tekrarlama, Ayrintilandirma, Orgiitleme, Elestirel Diisiinme ve Bilisiistii

Ozdiizenleme) elde edilen bulgular incelendiginde;

Dogum yih; Arastirmaya katilan on lisans &grencilerinin OMESO 6lgegi alt
boyutlarmda (Ayrintilandirma, Orgiitleme, Bilisiistii Ozdiizenleme ve Tekrarlama)
ogrencilerin dogum yil1 degiskenine gore yapilan incelemede istatistiksel olarak anlamli
farka ulagilamamistir (p>0,05) (Tablo 15). Ancak 6l¢egin Elestirel Diisiinme alt boyutunda
1996 yilinda dogan &grenciler lehine anlamli farklilasma tespit edilmitir. ikinci simif
ogrencilerinin genelinin 1996 dogumlu oldugu bilgisi dogrultusunda, 6n lisansa devam
eden Ogrencilerin elestirel diistinme becerilerinin daha gelismis olmasi aldiklar1 yiiksekokul
egitiminden ve Orgiin devam ettikleri {niversite yasantisindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Esit (2016)’in yaptig1 calismada 242 6gretmen adayma ulasmis ve OMESO &lgegi
ile topladig1 verilerin analizinde biligsel ve bilisiistii 6zdiizenleme stratejilerinde sinif
degiskenine gore anlamli bir farklilagsmaya ulasamamis lakin cinsiyet faktoriinde kadinlar

lehine ve okunan boliim lehinde anlamli farklilasmalar tespit etmistir (117).

Ogretim durumu; Arastirmaya katilan 6n lisans dgrencilerinin OMESO 6&lgegi alt

boyutlarinda anlamli bir farka ulagilamamistir (p>0,05) (Tablo 16).
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Akademik basari; Arastirmaya katilan 6n lisans dgrencilerinin OMESO &lgegi alt
boyutlarinda  (Bilisiistii Ozdiizenleme ve Tekrarlama) anlamli bir farklilasmaya
rastlanmamistir (p>0,05) (Tablo 17). Akademik basar1 puanlan yiiksek (3,5 ve {istii)
ogrencilerde ise dlgegin Ayrintilandirma, Orgiitleme ve Elestirel Diisiinme alt boyutlarinda
anlamh farklilasma oldugu tespit edilmistir. Akademik becerileri yiiksek olan 6grencilerin
strateji kullanmay1 zaman igerisinde aldiklar1 egitimlerden ya da bireysel cabalarindan

kaynakl1 kazanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Literatlir incelendiginde akademik basarmnin yordayicisi olarak 6zdiizenlemeye
dayali 6grenme stratejilerini kullanan 6grenciler lehine anlamli farklilagmalar tespit eden
calismalara rastlanmaktadir. Altun (2005)’un 472 6grenciyle gereklestirdigi ve OMESO
6lgegini kullandig1 calismasinda, 6zdiizenlemeli strateji kullaniminin basarinin yordayicisi
oldugunu ve cinsiyete gore farklilagtigini tespit etmistir (63). Canca (2005), 106 6grenciyle
yaptig1 arastirmada OMESO &lgegini kullanmis ve 6zdiizenlemeye dayal bilissel ve bilis
iistii stratejilerin toplu halde kullanildiginda basarinin anlamli bir yordayicist oldugunu ve
olcek alt boyutlarinda (Ayrintilandirma, Orgiitleme, Elestirel Diisiinme ve Bilisiistii
Ozdiizenleme) kizlar lehine anlamli farklilasmalar tespit etmistir (118). Ustiin (2012)’iin
arastirmasinda, biligsel ve bilisiistii 6zdiizenlemede OMESO 6lcegi alt boyutlarinda
(Ayrintilandirma, Orgiitleme, Elestirel Diisiinme, Bilisiistii Ozdiizenleme ve Tekrarlama)

ders basarisinda ve cinsiyet degiskeninde anlamli bir farklilagmaya rastlanmamistir (119).

Calisma durumu; Arastirmaya katilan 6n lisans 6grencilerinin ¢alisma durumu
degiskeninde OMESO &lgegi alt boyutlarinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmamigtir
(p>0,05) (Tablo 18). Olgegin Elestirel Diisiinme alt boyutunda ise okulla birlikte bir is
yerinde ¢alisan 6grenciler lehine anlamli farklilasma oldugu (p<0,05) tespit edilmistir. Is
hayatin1 erken donemde tanima ve gerek kosullarina hazirlanmanin 6grencilerde elestirel
diisinme becerisine katki saglamis olabilecegi diisiiniilmektedir. 1lk yetiskinlikte
psikososyal gelisimin son degiskeni is yasami ve kariyer diizenlemesi olarak ele
alinmaktadir. Bireylerin yasamlarinda 6nemli kararlardan birisi de is meslek se¢imidir.
Bireyin sectigi meslek aynit zamanda onun kimliginin yaninda, toplumsal sinifin1 ve egitim

diizeyinide gostermektedir (49).

106



Mezun olunan lise; Arastirmaya katilan 6n lisans dgrencilerinin OMESO 6lgegi alt
boyutlarinda mezun olunan lise de8iskenine gore anlamli bir farklilagsmaya rastlanmamistir
(p<0,05) (Tablo 19). Turan (2009), tip fakiiltesinden 810 Ogrenciyle gergeklestirdigi
calismasinda, Ozdiizenleyici Ogrenme Olgeginden aldig1 puanlarda ve probleme dayali
O0grenmeye yonelik tutumlarinda mezun olunan okullara ve cinsiyete gore farklilasma

olmadigin tespit etmistir (120).

Gelir durumu; Arastirmaya katilan 6n lisans dgrencilerinin OMESO &lgegi alt
boyutlarinda gelir durumu degiskeninde anlamli bir farklilasmaya rastlanmamuistir (p>0,05)
(Tablo 20). Bunun nedeni ogrencilerin hangi gelir grubundan olursa olsun 6grenme
stratejilerini 6grenme ve kullanmada cevresel kosullardan ziyade i¢sel motivasyonlarini
daha etkili kullanmalar1 olarak diisiiniilebilir. Yilmaz Ozelci (2012)’in 1342 dgrenciye
ulastig1 karma desenli ¢aligmasinda, Elestirel Diisiinme Tutum Olgegi kullamilmis ve sinif
Ogretmeni adaylarinin elestirel diisiinme tutumlarinin alagilanan sosyo-ekonomik duruma

gore farklilagtig tespit edilmistir (71).

Etkinliklere katihm durumu; Arastirmaya katilan on lisans 6grencilerinin dlgegin
Ayrmtilandirma, Orgiitleme, Elestirel Diisiinme ve Bilisiistii Ozdiizenleme alt boyutlarinda
etkinliklere her zaman katilan 6grenciler lehine anlamli farklilagsma oldugu tespit edilmistir
(p<0,05) (Tablo 21). Okul sadece akademik becerilerin kazandirildig1 bir kurum degil insan
icin elzem bilgilerin, yasam becerilerinin de kazandirildigi i¢inde sanatin resmin, miizigin,
entellektiieliteninde yer tuttugu sosyal bir 6grenme odag1 olmasi geregi diislintilmektedir.
Bu tiir aktivitelerin 6grencilerin 6grenme stratejilerini kullanma becerilerine katkisinin
olumlu olacag diisiiniilmektedir. Levinson (1996)’a gore geng yetiskinlikte sosyal cevre ile
etkilesim 6nemini korumakta, ergenlikte edinilen ¢evre dnemini koruyarak topluma katilim
saglanmaktadir. Onur’a gore bireyler yasamin tekdiizeligini bozmak igin toplumsal
etklesimde bulunurlar. Newman ve Newman (2010)’a ve Yazar (2012)’a gore ilk
yetiskinlikteki sosyal ve toplumsal etkilesimler; dernek, kuliip, vakif, dini cemaat, sendika,
siyasal parti tiyelikleri ve eglence toplantilar1 seklinde olabilmekte ve bu etkilesimlerde
gelir diizeyi, egitim durumu, meslek, cinsiyet, medeni durum, yasam tarzi ve yasam yeri

degiskenlerinin etkili oldugu bilinmektedir (29, 46).
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Sosyal medyada gegirilen siire; degiskenine goére ogrencilerin dlgegin orgiitleme
ve tekrarlama alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farka ulagilamamistir (p>0,05)
(Tablo 22). Sosyal medyada iki saate kadar zaman geciren On lisans &grencilerinin
puanlarinda ise dlgegin Ayrintilandirma, Elestirel Diisiinme ve Bilisiistii Ozdiizenleme alt
boyutlarinda anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir. Ak ve Iskender (2015)’in
yapmis oldugu calismada, 6zdiizenleme becerileri ile internet bagimlilig1 arasinda negatif

bir iligki bulmustur (121).

Giiniimiiziin kaginilmaz gereklerinden sosyal medya kullaniminda zaman y6netimi
yapan 6grencilerin puanlart anlamli farklilastigi ve siireci olumlu etkiledigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin kullandiklar1 bilissel ve bilis iistii 6zdiizenleme, ayrintilandirma ve elestirel
diistinme yetilerinin zaman yonetimlerini ve tercih stratejilerini etkiledigi diistiniilmektedir.
Ilk yetiskinlikte bireyler bos zaman faaliyetlerini degerlendirerek sosyal iliskilerini
yiriitmektedirler. Bos zaman kavrami ve degerlendirme bigimleri kiiltiirden culture
degismektedir. Kimi toplumlarda bos zaman sanatsal, sportif ve egitsel etkinliklere
katilmak i¢in firsat olarak algilanirken Onur (2000)’a gore, bizim toplumuzda gezmek, tv
izlemek, sosyal medyada gezinmek olarak 6rneklenmektedir. Carpenter ve Patterson’a gore

bos zaman algisinda yakin ¢evre ve yasam tarzi etkili olmaktadir (29, 46).
5.2. Problem Cézme Becerilerinin Ilgili Degiskenlere Gore Tartistimasi

On lisans ¢ocuk gelisimi Ogrencilerinin Problem Cozme Envanteri (PCE) alt
boyutlarinda (Aceleci Yaklasim, Diisiinen Yaklasim, Kagingan Yaklasim, Degerlendirici
Yaklasim, Kendine Giivenli Yaklasim ve Planli Yaklagim) elde edilen bulgular

incelendiginde;

Dogum yili; Arastirmaya katilan 6n lisans 6grencilerinin Problem C6zme Envanteri
alt boyut puanlar1 ile Ogrencilerin dogum yili degiskenine gore yapilan incelemede
istatistiksel olarak anlamli farka ulagilamamistir (p>0,05) (Tablo 23). Yiicel (2011)’in
calismasinda, 75 iniversite 0grencine ulasilmis ve biligsel esneklik testi uygulanmistir.
Uygulanan model neticesinde, probleme dayali 6grenmenin biligsel esneklik, 6zdiizenleme
ve Ogrenci basarisina etkisi smif ve cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilastig1 tespit

edilmistir (122).
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Ogretim durumu; Arastirmaya katilan 6n lisans 6grencilerinin Problem Cézme
Envanteri alt boyut puanlar ile 6grencilerin 6gretim durumu degiskenine gore yapilan

incelemede istatistiksel olarak anlamli farka ulagilamamustir (p>0,05) (Tablo 24).

Akademik basari; Arastirmaya katilan On lisans dgrencilerinin Problem C6zme
Envanteri alt boyut puanlar1 ile 6grencilerin akademik basar1 degiskenine gore yapilan
incelemede istatistiksel olarak anlamli farka ulagilamamistir (p>0,05) (Tablo 25). Ancak
akademik genel not ortalamasi1 1,99 ve altinda olan 6grencilerin Problem C6zme Envanteri
alt boyutlarindan diislinen yaklagim sergiledikleri bulgusuna ulagilmistir. Ale1 (2007)’1n
598 dgrenciyle gergeklestirdigi calismasinda nicel verilere ulasmak i¢cin OMESO ve PCE
Olceklerini kullanmis, ders basarisina; bilissel ve bilisiistli 6zdiizenleme, problem ¢6zme ve
Ozyeterlik algilarmin etkisini incelemistir. Sonucta, biligsel ve bilisiistii 6zdiizenleme,
ozyeterlik algilar1 ve Oss sayisal puanlarmin basartyr anlamli yordadig: lakin algilanan
problem ¢6zme becerisin basarida anlamli bir farklilasmaya neden olmadigini tespit

etmistir ( 11).

Caliyma durumu; Arastirmaya katilan 6n lisans Ogrencilerinin Problem Co6zme
Envanteri alt boyut puanlar ile 6grencilerin ¢alisma durumu degiskenine gore yapilan

incelemede istatistiksel olarak anlamli farka ulasilamamistir (p>0,05) (Tablo 26).

Mezun olunan lise; Arastirmaya katilan on lisans Ogrencilerinin puanlarn ile
ogrencilerin Problem Cozme Envanteri alt boyut mezun olunan lise degiskenine gore
yapilan incelemede istatistiksel olarak anlamli farka ulagilamamistir (p>0,05) (Tablo 27).
Cocuk gelisimi Ogrencileri i¢in bulunan bu sonug, Demirbas (2014)’1n arastirmasinda
meslek yiiksek okulu 6grencilerinin 6zyeterlik ve problem ¢ézme diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemis 614 6grenciye ulasmis, PCE ve Oz-Etkililik ve Yeterlik dlgegi kullanmis
neticede cinsiyet, sinif ve daha onceki egitim degiskenlerinde anlamli bir farklilagsmaya
neden oldugu lakin yas ve gelir durumu degiskenlerinde anlamli farklilagma olmadig:

seklinde tespit edilmistir (92).

Gelir durumu; Arastirmaya katilan 6n lisans &grencilerinin Problem Cozme
Envanteri alt boyut (Aceleci Yaklasim, Diisiinen Yaklasim, Degerlendirici Yaklasim,

Kendine Giivenli ve Planli Yaklasim) puanlar ile 6grencilerin gelir durumu degiskenine
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gore yapilan incelemede istatistiksel olarak anlamli farka ulasilamamistir (p>0,05) (Tablo
28). Ancak gelir durumu 1500 TL.-3499 TL. arasinda olan 6grencilerin kagingan yaklasim
sergiledikleri bulgusuna ulasilmistir. Zincirli (2014) 6gretmen adaylarinin anne baba tutum
algisi, elestirel diisinme ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda, 277 kisiye PCE ve Elestirel Diisiinme Olgegi uygulamis sonucta, anne baba
tutumlarin1 algilayisin ve problem ¢6zme becerilerinin yasa ve gelir durumuna gore

farklilagtigini tespit etmistir (91).

Etkinliklere katihm durumu; Arastirmaya katilan 6n lisans &grencilerinin
Problem C6zme Envanteri alt boyut puanlari ile dgrencilerin etkinliklere katilma durumu
degiskenine gore yapilan incelemede istatistiksel olarak anlamli farka ulasilamamistir
(p>0,05) (Tablo 29). Ancak 6l¢egin alt boyutlarindan aceleci yaklasimda etkinliklere hig
katilmayan Ogrenciler lehine anlamli farklilasma oldugu bulgusuna ulasilmistir. Giilbiiz
(2014)’tin saglik meslek yiiksekokulu 6grencilerinin problem ¢dzme becerilerini arastirdigi
calismasinda PCE kullanmis ve sinif, yas, okul basar1 durumlari, sosyal faaliyetlere katilim
durumlari, kendilerini kotii etkileyen olaylar ve etkiyi azaltmak i¢in bulduklar1 ¢oziim
yollari, degiskenleri agisindan problem ¢6zme becerileri agisindan anlamli 6lcilide

farklilikgostermedigi bulunmustur (123).

Sosyal medyada gecirilen siire; Arastirmaya katilan on lisans Ogrencilerinin
Problem C6zme Envanteri alt boyut (Aceleci Yaklasim, Diistinen Yaklasim, Degerlendirici
Yaklasim, Kendine Giivenli ve Planl1 Yaklagim) puanlar ile sosyal medyada gegirilen siire
degiskenine gore yapilan incelemede istatistiksel olarak anlamli farka ulasilamamis ancak
6lgegin alt boyutlarindan aceleci yaklasimda 4 saatten fazla siire gegiren dgrencilerin lehine
anlamli negatif yonlii farklilasma oldugu bulgusuna ulasilmistir (p>0,05) (Tablo 30).
Morgan (2004)’dan aktarildigina gore gengler medya sayesinde bilgiye daha ¢abuk ve
kolay ulasabilmekte ve daha hizli tiiketebilmektedir. Bu hizli tiiketim aceleciligi de
beraberinde getirmektedir bu ise anne-babanin ¢ocugun tutumlarinin olusumundaki etkisini

azaltmaktadir (59).
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5.3. Stresle Basa Cikma Becerilerinin Ilgili Degiskenlere Gore Tartistimasi

On lisans cocuk gelisimi 6grencilerinin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi alt
boyutlarinda (Sosyal Destek Arama, lyimser Yaklasim, Boyun Egici Yaklasim, Caresiz

Yaklasim ve Kendine Giivenli Yaklasim) elde edilen bulgular incelendiginde;

Dogum yili; Arastirmaya katilan on lisans Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi alt boyut puanlar ile dgrencilerin dogum yili degiskenine gore yapilan
incelemede istatistiksel olarak anlamli farka ulasilamamistir (p>0,05) (Tablo 31).
Ogrencilerin 6n lisans egitimi aliyor olmalar1 ve grubunyaklasik % 65’inin benzer dersleri
lisede gbérmiis olmasinin etken olabilecegi diisiiniilmektedir. Metin’in ¢alismasinda benzer
sonuglara ulagmis ve yaslar arasinda ayni smifta 6grenim gérmenin ve ayni sinavlara
hazirlanmanin benzer kaygilara neden oldugu ve bu nedenle anlamlilik ¢ikmadigim
belirtmistir (107). Tiire calismasinda, 17-18 ve 18-19 yas grubunda olan &grencilerin 20-21
yas grubuna gore daha diisiik diizeyde stres yasadiklarini tespit etmistir (60).

Ogretim durumu; Arastirmaya katilan 6n lisans grencilerinin Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi alt boyut puanlari ile grencilerin 6gretim durumu degiskenine gore yapilan
incelemede istatistiksel olarak anlamli farka ulasilamamistir (p>0,05) (Tablo 32). Gece ve
giindiiz egitim gdérme arasinda fark olmamas: Istanbul gibi biiyiik bir sehirde yasaniyor
olmasina, 6grencilerin yakin yerlerden geliyor olmasina ve eve gidislerde biiylik ve kiigiik

gruplarin tercih edilmesine bagli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Akademik basari; Arastirmaya katilan 6n lisans 6grencilerinin Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi alt boyut puanlari ile dgrencilerin akademik basar1 degiskenine gore yapilan
incelemede istatistiksel olarak anlamli farka ulagilamamistir (p>0,05) (Tablo 33). Kapikiran
(2002)’1n ve Basoglu (2007) nun ¢alismasinda ders basarisi iyi olan 6grencilerin kuruntu ve

duyussallik puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir (63).

Calisma durumu; Arastirmaya katilan 6n lisans dgrencilerinin Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi alt boyutlan ile dgrencilerin ¢alisma durumu degiskenine gore yapilan
incelemede istatistiksel olarak anlamli farka ulasilamamistir (p>0,05) (Tablo 34). Baykal

Ozalp (2014)’in arastirmasinda ¢alisma hayatinin cesitli stresleri icerdigini belirtmektedir
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(124). Okul hayatiyla birlikte ¢aligma hayatin1 devam ettiren 6grencilerin stres puanlarinda
farklilasmaya rastlanmamasi calistiklar1 kurumlarin okul sonrasinda da is imkani sunuyor
olmasindan ve okulda 6grendikleri bilgileri pratikte uygulama firsatina sahip olmalarindan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Mezun olunan lise; Arastirmaya katilan On lisans 6grencilerinin Stresle Basa
Cikma Tarzlart Olgegi alt boyutlarinda puanlari ile dgrencilerin mezun olunan lise
degiskenine gore yapilan incelemede istatistiksel olarak anlamli farka ulasilamamistir
(p>0,05) (Tablo 35). Ogrencilerin mezun olduklar lise tiiriine gore diger lise secenegiyle
mezun olanlarin iyimser yaklagim sergiledikleri bulgusuna ulasilmistir. Cocuk gelisimi
alanina bakislarinda diiz lise segenegiyle mezun olanlarin daha iyimser yaklasim
sergilemesi lisede dah c¢ok sosyal ve fen agirlikli dersler gdrmelerinden kaynaklandigi

diistiniilebilir.

Gelir durumu; Arastirmaya katilan 6n lisans 6grencilerinin Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi alt boyutlarinda puanlar ile dgrencilerin gelir durumu degiskenine gore
yapilan incelemede istatistiksel olarak anlamli farka ulasilamamistir (p>0,05) (Tablo 36).
Geliri 1499 TL. ve altinda olan 6grenciler geliri 1500TL-3499TL. arasi, 3500TL-4999TL.
arast ve S000TL. ve iistii olan 6grencilere gore sosyal destek arama yaklagimi sergiledikleri
bulgusuna ulagilmistir. Gelir diistiikkge sosyal destek arama egiliminin artmakta oldugu
saptanmistir.  Yazicioglu (2011)’un ve Binboga (2002)’nin yaptiklar1 caligmalarda,
ogrencilerin gelir durumlarn ile stresle basa ¢ikma puanlart arasinda anlaml diizeyde

farklilasmanin olmadigini tespit etmistir (58).

Etkinliklere katilma durumu; Arastirmaya katilan 6n lisans 6grencilerinin Stresle

Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi alt boyut puanlari ile dgrencilerin etkinliklere katilma durumu
degiskenine gore yapilan incelemede istatistiksel olarak anlamli farka ulasilamamistir
(p>0,05) (Tablo 37). Sosyal destek arama boyutu puanlarinda etkinliklere her zaman katilan
ogrencilerle hi¢ katilmayan, bazen ve nadiren katilan Ogrencilerin puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilagsmalar tespit edilmistir (p<0,05). Etkinliklere her zaman
katilan Ogrenciler sosyal destek arama yaklagimi sergilerken etkinliklere hi¢ katilmayan ,
bazen ve nadiren katilan Ogrenciler sosyal destek arama yaklasimi gdzlenmemektedir.
Arnett (2000), Atak ve Tastan (2012)’dan aktarildigina gore, ilk yetigkinlikte olumlu
112



duygular kadar olumsuz duygular da yasanabilmektedir. Marcia (2002)’a, Bagwell ve
arkadaglarindan (2005) aktarildigina gore ilk yetiskin donemindeki birey, benzer deger ve
tutumlar1 olan, kolay ulasabildigi, sosyal agidan kendisini onaylayan ve zor zamanlarinda

kendisine destek olan yagitlarini arkadas/dost olarak tercih etmektedir (29, 46).

Sosyal medyada gecirilen siire; Arastirmaya katilan 6n lisans 6grencilerinin sosyal
medyada gegirdikleri siire degiskenine gore Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi alt
boyutlarinda yapilan incelemede istatistiksel olarak anlamli farka ulagilamamistir (p>0,05)
(Tablo 38). Reyhanlioglu yaptig1 arastirmada {iniversite 6grencilerinin internete bagimlilik
diizeyleri ile sikintiya dayanma, basa c¢ikma stratejileri ve kisilik ozelliklerini ¢esitli
degiskenler acisindan incelemis ve internet bagimlhiligmmin erkeklerde daha yiiksek
oldugunu, internette gecirdigi vakit dolayisiyla ¢evresinden sikayet alanlarin almayanlara
gore daha bagimli oldugunu ve anne baba hayatta olma durumuyla internet bagimliliginin

anlaml farklilagtigini bulmustur (106).

5.4. Ozdiizenleme ile Problem Cézme Diizeyleri Arasindaki iliskiye Yonelik

Bulgularin Tartisilmasi

Regresyon sonuglar incelendiginde, OMESO ve PCE alt boyutlar1 arasinda yapilan
analizler neticesinde diisiinen yaklagimin tiim alt boyutlarda farklilasma gosterdigi (p=0.00
p<.05) tespit edilmistir (Tablo 40). Bulunan sonug problem ¢6zme becerisine sahip, olaylar
ve durumlar hakkinda diisiinen (analiz sentez yapabilen) bireylerin bilissel ve bilisiistii
Ozdiizenleme stratejilerinin gelismis oldugunu gostermektedir. Yapilan analizler sonunda,
ayrintilandirma boyutunun % 10’unun diisiinen yaklasimla agiklanabilecegi tespit edilmistir.
Tabloda yer alan Orgiitleme alt boyutu ile Aceleci, Diisiinen, Kacingan, Planli degiskenleri
boyutlarinin p degerinin anlamli farklilagtigi (p=0.00 p<.05), degerlendirici ve kendine
giivenli alt boyutunda anlamli bir farklilagma olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Diislinen
yaklagim arttikca ayrintilandirma artmaktadir. Tabloda yer alan elestirel diisiinme alt
boyutu ile Aceleci, Diisiinen, Kagingan, Kendine giivenli degiskenleri boyutlarmin p
degerinin anlamli farklilastigi (p=0.00 p<.05), degerlendirici ve planli alt boyutunda
anlamli bir farklilagma olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Tiim alt boyutlarda etki oran1 %

5’in altinda kalmustir.
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Tabloda yer alan bilisiistii alt boyutu ile Aceleci, Diislinen, Kagingan, Kendine
Giivenli, Planli alt boyutlarinin anlamli farklilastigi (p=0.00 p<.05), Degerlendirici alt
boyutunda anlamli bir farklilagsma olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Diisiinen yaklagim
arttikca biligiistii 6zdiizenleme artmaktadir. Bu sonug, problem ¢6zme becerisi gelistikce
biligsel ve bilisiistii dzdiizenleme becerilerinin gelistiginin gostergesidir. Iki 6lcek alt
boyutlarinin puanlarindaki degisimin % 8’1 Ogrencilerin problem ¢dzme envanteri alt
boyutlarindan almis oldugu puanlarla agiklanabilir. Bu da duygusal ve sosyal siirecleri
yonetmede kisisel performansin gostergesi olarak anlamli bulunmustur. Ale1 (2007) nin
yaptig1 calismada, 806 iiniversite dgrencisine ulasmis, OMESO ve PCE &lgekleri kullanmis
ve Olgeklerin alt boyutlar1 arasinda yapilan analizler neticesinde bilisiistii 6zdiizenleme
startejileri ile algiladiklar1 problem ¢6zme becerleri arasinda dogrusal yonde anlamli iligki

tespit etmistir (11).

5.5. Ozdiizenleme ile Stresle Basa Cikma Diizeyleri Arasindaki iliskiye Yonelik

Bulgularin Tartisilmasi

Regresyon sonuglar1 incelendiginde; OMESO ve SBO alt boyutlari arasinda yapilan
analizler (Tablo 42) neticesinde kendine gilivenli yaklasimin tiim alt boyutlarda farklilasma
gosterdigi (p=0.00 p<.05) tespit edilmistir. Ayrintilandirma boyutunda en giiclii yordayici
“Kendine Giivenli Yaklasim” olmustur. Yani iyimser yaklasim arttikca ayrintilandirma
azalmakta, kendine giivenli yaklasim arttik¢a ayrintilandirma artmaktadir. Yapilan analizler
sonunda, ayrintilandirma boyutunun yaklasik % 10’unun kendine giivenli yaklasimla

aciklanabilecegi tespit edilmistir.

Orgiitleme boyutunda en gii¢lii pozitif yordayici “Kendine Giivenli Yaklasim”
olmustur. Kendine giivenli yaklagim arttik¢a orgiitleme artmaktadir. Bu sonug, stresle basa
citkma becerisi gelistikce biligsel ve bilisiistii 6zdiizenleme becerilerinin gelistiginin
gostergesidir. 1ki 6lgek alt boyutlarnmn puanlarindaki degisimin yaklagitk % 7’si
Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlar Olge8inin alt boyutlarindan kendine giivenli
yaklasimdan almis oldugu puanlarla agiklanabilir. Elestirel Diigsiinme ile “Kendine Giivenli,
Boyun Egici, lyimser ve Caresiz Yaklasim” alt boyutlardaki p degerinin anlaml
farklilastigi (p=0.00 p<.05), “Sosyal Destek Arama” alt boyutunda anlaml bir farklilasma
olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Elestirel Diisiinme boyutunda en gii¢lii pozitif yordayici
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kendine giivenli yaklagim olmustur. Caresiz yaklasim arttikca elestirel diisiinme azalmakta,
kendine giivenli yaklasim arttikca elestirel diisinme artmaktadir. Olgek alt boyutlarindan
elestirel diistinme puanlarindaki degisimin yaklasik % 7’si 6grencilerin stresle basa ¢ikma
tarzlar1 6lceginin alt boyutlarindan kendine giivenli yaklasimdan almis oldugu puanlarla

agiklanabilir.

Tabloda yer alan bilisiistii ile Stresle Basa Cikma Tarzlar1 06l¢eginin tim alt
boyutlardaki p degerinin anlamli farklilastigi (p=0.00 p<.05) tespit edilmistir. Bilisiistii alt
boyutunda en giiclii pozitif yordayic1 Kendine Gilivenli Yaklasim olmustur. Kendine
giivenli yaklasim arttikga bilisiistii becerileri artmakta oldugu tespit edilmistir. Olcek alt
boyutlarindan bilis iistli puanlarindaki degisimin yaklasik % 15’1 68rencilerin stresle basa
cikma tarzlart Olgeginin alt boyutlarindan kendine giivenli yaklagimdan almis oldugu
puanlarla aciklanabilir. Tekrarlama boyutu ile Kendine Giivenli ve Sosyal Destek Arama alt
boyutlarindaki p degerinin anlamli farklilastigi (p=0.00 p<.05), Caresiz, Boyun Egici ve
Iyimser alt boyutlarinda p degerinin anlamli farklilasmadigi (p>0,05) tespit edilmistir.
Tekrarlama alt boyutunda en giiclii pozitif yordayici kendine giivenli yaklasim olmustur.
Kendine giivenli yaklasim arttikca tekrarlama becerileri artmaktadir. Tiim alt boyutlarada
etki oran1 % 5’in altinda kalmistir. Dogan Lagin (2015)’in iiniversite Ogrencilerinde
Ozyeterlik ve stresle basacikma strateji kullaniminin biligsel esnekligi yordama diizeyini
arastirdi1 ¢alismasinda 549 6grenciye ulasmis, SBO, bilissel esneklik envanteri, genel
ozyeterlik Olcegi kullanmis ve yapilan ¢oklu regresyon analizleri sonunda, genel 6zyeterlik
ve SBO alt boyutlarindan “Sosyal Destek Arama, Boyun Egici Yaklasim, Caresiz Yaklagim,
Kendine Giivenli Yaklasim™n birlikte bilissel esnekligi yordamada anlamli diizeyde etkili

oldugunu tespit etmistir (56).

5.6. Problem Cozme ile Stresle Basa Cikma Diizeyleri Arasindaki Iliskiye

Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Problem ¢6zme ile stresle basa ¢ikma becerileri arasinda orta diizeyde anlamli iliski
tespit edilmistir. Ozellikle stresle basa ¢ikma odlgeginin “Kendine Giivenli” olma alt
boyutunda problem ¢dzme envanterinin tiim alt boyutlarinin anlaml farklilastigi (p=0.00
p<.05) goriilmiistiir. Bu da stres kontrolii gergeklestikce problem ¢dzmenin pozitif yonde
etkilendigi sonucunu gostermistir.
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Problem ¢6zme envanteri alt boyutlarindan Aceleci, Diislinen, Kagingan,
Degerlendirici, Kendine Giivenli, Planli degiskenleri ile stresle basa c¢ikma iligkisini
yordamaya yonelik regresyon analizi sonuglarinin yer aldigi Tablo 44 incelendiginde,
tabloda yer alan kendine giivenli alt boyutu ile 6l¢egin tiim alt boyutlariin p degerinin
anlamh farklilastig1 (p=0.00 p<.05) tespit edilmistir. Kendine glivenli yaklagim boyutunda
en giliclii yordayici “Kendine Giivenli” alt boyutu olmustur. Stresle basa ¢ikma 6lgeginin alt
boyutlarindan Kendine Giivenli yaklasim puanlarindaki degisimin yaklasitk % 18’1
Ogrencilerin problem ¢dzme envanterinin alt boyutlarindan kendine gilivenli yaklasimdan
almis oldugu, % 16’sinin planl yaklagim, % 12’si diisiinen yaklasim puanlariyla negatif
iligkili, % 14’1 kacingan yaklasim, % 10’u aceleci yaklagim puanlariyla pozitif iliskili
oldugu sdylenebilir. Oyleyse problem ¢dzme becerilerini gelistirmede kendine giivenli
yaklasim sergileyen bireyler stresle basa ¢ikmanin alt boyutlarinda % 10 ile % 20 arasinda
fayda saglayabilecegi diisiiniilebilir. Tabloda yer alan “Caresiz Yaklasim” ile “Aceleci,
Diislinen, Kac¢ingan, Planli ve Kendine Giivenli” alt boyutlarinin p degerinin (p=0.00
p<.05) anlamli farklilastig1, Degerlendirici alt boyutunda anlamli bir farklilasma (p>0,05)
olmadig tespit edilmistir. Caresiz yaklasim arttik¢a acelecilik egiliminin arttig1 sonucuna
ulagilmistir. Caresiz  yaklasim alt boyutununun % 12’si aceleci yaklasimla
aciklanabilmektedir. Tabloda yer alan Boyun Egici Yaklasim ile “Aceleci, Diisiinen,
Kagigan ve Kendine Giivenli” alt boyutlarinin p degerinin anlamh farklilastigi (p=0.00
p<.05), “Degerlendirici ve Planl1” alt boyutunda anlaml1 bir farklilasma olmadig1 (p>0,05)
tespit edilmistir. Boyun egici yaklasimda en gii¢lii yordayic1 “Kagingan” alt boyutu olmus,
boyun egici yaklasim arttikca kagingan egilimin artig1 sonucuna ulasilmistir. ki dlgek alt
boyutlarinin puanlarindaki degisimin yaklasik % 9’u Ogrencilerin Problem (Co6zme

Olceginin alt boyutlarindan kagingan yaklasimdan almis oldugu puanlarla agiklanabilir.

Tabloda yer alan Iyimser Yaklasim ile “Aceleci, Diisiinen, Kacingan, Kendine
Glivenli ve Planl” alt boyutlarmin p degerinin anlamh farklilastigi (p=0.00 p<.05),
degerlendirici alt boyutunda anlamli bir farklilasma olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir.
Boyun egici yaklasimda en giiglii yordayici Kagingan alt boyutu olmus, Iyimser Yaklagim
arttikca kagingan egilimin azaldig1 sonucuna ulasilmistir iki 6lgek alt boyutlarinin
puanlarindaki degisimin yaklasik % 10°’u Ogrencilerin problem c¢dzme Olgeginin alt

boyutlarindan kagingan yaklasimdan almis oldugu puanlarla aciklanabilir. Tabloda yer alan
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Sosyal Destek Arama Yaklagimi ile “Aceleci ve Kagingan” alt boyutlarinin p degerinin
anlamh farklilagtigi (p=0.00 p<.05), “Degerlendirici, Diislinen, Kendine Giivenli ve Planli”
alt boyutunda anlaml bir farklilasma olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Boyun egici
yaklasimda; en gii¢li yordayicisi, “Kagingan” alt boyutu olmus, sosyal destek arama
arttikca kagingan egilimin azaldig1 sonucuna ulasilmistir iki dleek alt boyutlarinin
puanlarindaki degisimin yaklasitk % 3’ Ogrencilerin problem c¢6zme Olgeginin alt
boyutlarindan kacingan yaklasim ve diistinen yaklasimdan almis oldugu puanlarla

agiklanabilir.

Aydin (2003)’1n ¢alismasinda belirtildigi iizere olaylara bakis agisinin olumlu yonde
degistirilmesi olaylarla ilgili olarak gosterilen tepkileri de degistirebilir (125). Ozdemir
(2013)’in yaptiZ1 ¢alismada {iniversite 6grencilerinin aile yaninda ya da aileden ayr1 olma
durumuna gore algiladiklar1 sosyal destek, stresle basa c¢ikma ve kaygi diizeylerini
psikolojik belirtiler acisindan karsilastirmis, 344 Ogrenciye ulagmis, Durumluk Siirekli
Kaygi Envanteri, SBO ve Algilanan Sosyal Destek dlgegini kullanmistir. Sonugcta aileden
ayr1 yasamanin dnemini yitirdigi, SBO alt boyutlarindan garesiz yaklagimla siirekli kaygi
arasinda olumlu, iyimser ve sosyal destek aramada olumsuz iliski tespit etmis, ¢aresiz

yaklasimin psikolojik belirtileri olumlu yonde yordadig: bilgisine ulagsmigtir (126).
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6. SONUC VE ONERILER

On lisans dgrencilerinin kullandiklar1 6zdiizenleme stratejilerinin, problem ¢dzme,

stresle basa c¢ikma becerilerine etkisini incelemek amaciyla yapilan bu calismada elde

edilen sonuglar incelendiginde;

>

Aragtirmaya katilan 6n lisans gocuk gelisimi programi dgrencilerinin % 38,3 iiniin
1997 dogumlu oldugu, % 30’unun 1998 ve sonrasinda dogan Ogrenciler oldugu
belirtilmistir. Yani programa devam eden 6grencilerin yaklasik % 70’1 1997-1998
dogumlu oldugu bulunmustur (Tablo 4).

Aragtirmaya katilan On lisans ¢ocuk gelisimi programi 6grencilerinin % 57,1°1
giindliz 6grenim gormekte ve % 42,9’u gece 6grenime devam etmekte oldugu
bulunmustur ( Tablo 5).

Arastirmaya katilan 6n lisans ¢ocuk gelisimi programi 6grencilerinin, % 47,1’inin
akademik genel not ortalamasimin 2,00-2,79 araliginda ve % 42,9’unun 2,80-3,49
araliginda yani % 90’1mnin akademik genel not ortalamasi 2-3,49 araliginda oldugu
ve % 3’lnilin ise 3,50 ve dstii akademik genel not ortalamasina sahip tespit
edilmistir (Tablo 6).

Arastirmaya katilan 6n lisans ¢ocuk gelisimi programi 6grencilerinin % 84,6’s1
calismazken, % 15,4’1 okulla birlikte caligmakta oldugu bulunmustur (Tablo 7).
Arastirmaya katilan 6n lisans ¢ocuk gelisimi programi 6grencilerinin % 63,3’ {linilin
kiz meslek lisesi mezunu oldugu ve % 19,2’sinin imam hatip lisesi mezunu oldugu
tespit edilmistir. Programa devam eden 6g8rencilerin % 10’unu ise diiz lise ¢ikish
oldugu bulunmustur (Tablo 8).

Aragtirmaya katilan 6n lisans ¢ocuk gelisimi programi 6grencilerinin % 62’si 1500-
3499 TL. gelir sahibidir. Grubun yaklasik % 18’1 1499 TL. ve altinda gelire
sahipken yine yaklasik % 20’s1 3500 TL {iizerinde gelire sahip oldugu bulunmustur
(Tablo 9).

Arastirmaya katilan 6n lisans c¢ocuk gelisimi programi Ogrencilerinin % 62’si
etkinliklere bazen, % 17,9’u etkinliklere nadiren ve % 15,8’inin etkinliklere her
zaman katilmakta ve yaklasik % 4,2°si etkinliklere hi¢ katilmamakta oldugu
bulunmustur (Tablo 10).
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Aragtirmaya katilan on lisans ¢ocuk gelisimi programi dgrencilerinin yaklasik %
43’1 sosyal medyada 2-4 saat arasinda siire gecirmektedir. Grubun % 29’u ise
sosyal medyada dort saat ve lizerinde zaman gegirirken yaklasik % 28’1 iki saatin
altinda yada hi¢ zaman gecirmemekte oldugu bulunmustur (Tablo 11).

Aragtirmaya katilan 6n lisans ¢ocuk gelisimi programi 6grencilerinin dogum yillari
ile Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi puanlari arasinda lgegin dort alt
boyutu ve toplam puanlarinda anlamli bir farklilasma olmadigi ancak Ol¢egin
Elestirel Diisiinme alt boyutunda 1996 yilinda dogan 6grenciler lehine anlamli bir
farklilagsma oldugu tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 15).

Aragtirmaya katilan 6n lisans cocuk gelisimi programi Ogrencilerinin dgretim
durumu ile Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi puanlar1 arasinda dlgegin alt
boyutlar1 ve toplam puanlarinda anlamli bir farklilasma olmadig: tespit edilmistir
(p>0,05) (Tablo 16).

Aragtirmaya katilan 6n lisans ¢ocuk gelisimi programi 6grencilerinin akademik
basart durumu ile Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi puanlar dlgegin
Ayrintilandirma, Tekrarlama ve Bilisiistii alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda
anlamli bir farklilagmaya rastlanmamistir. Orgiitleme ve Elestirel Diisiinme alt
boyutunda akademik basar1 puani 3,5 ve {istii olan O6grenciler lehine anlamli
farklilasmaya rastlanmistir (p<0,05) (Tablo 17).

Aragtirmaya katilan 6n lisans cocuk gelisimi programi ogrencilerinin calisma
durumu ile Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi puanlari arasinda 6lgegin
dort (Ayrintilandirma, Orgiitleme, Bilisiistii ve Tekrarlama) alt boyutu ve toplam
puanlarinda anlamh bir farklilagsma olmadig1 ancak Slgegin Elestirel Diisiinme alt
boyutunda ise ¢alisan 6grenciler lehine anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir
(p<0,05) (Tablo 18).

Aragtirmaya katilan 6n lisans ¢ocuk gelisimi programi 6grencilerinin mezun olunan
lise ile Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi puanlarn arasinda 6lgegin alt
boyutlar1 ve toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma olmadigi
tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 19).

Aragtirmaya katilan 6n lisans ¢ocuk gelisimi programi 6grencilerinin gelir durumu

ile Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi puanlari arasinda 6lgegin alt boyut ve
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toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05) (Tablo 20).

Aragtirmaya katilan 6n lisans ¢ocuk gelisimi programi Ogrencilerinin etkinliklere
katilma durumu ile Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi puanlari dlgegin
(Ayrintilandirma, Orgiitleme, Elestirel Diisiinme ve Bilisiistii) alt boyutlar1 ve
toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilasmaya rastlanirken
Tekrarlama alt boyutunda anlamli bir farklilasma olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05) (Tablo 21).

Aragtirmaya katilan 6n lisans c¢ocuk gelisimi programi 6grencilerinin sosyal
medyada gegirilen siire ile Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olcegi puanlar
arasinda Olgegin Olgegin (Ayrintilandirma, Elestirel Diisiinme ve Biligiistli) alt
boyutlar1 ve toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilasmaya
rastlanirken Orgiitleme ve Tekrarlama alt boyutunda anlamli bir farklilasma
olmadig tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 22).

Aragtirmaya katilan 6n lisans ¢cocuk gelisimi programi dgrencilerinin dogum yillari
ile Problem Cozme Envanteri puanlari arasinda dlgegin alt1 alt boyutunda anlaml
bir farklilasma olmadigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 23).

Aragtirmaya katilan 6n lisans cocuk gelisimi programi Ogrencilerinin dgretim
durumu ile Problem Cézme Envanteri puanlar1 arasinda 6lgegin alt1 alt boyutu
puanlarinda anlamli farklilagsma olmadigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 24).
Aragtirmaya katilan 6n lisans ¢ocuk gelisimi programi 6grencilerinin akademik
basar1 puanlar1 ile Problem Cozme Envanteri puanlari arasinda oOlgegin bes alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadig1 ancak Diisiinen alt
boyutunda akademik genel not ortalamasi 3,5 ve {istii olan 6grenciler lehine anlamli
bir farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 25).

Aragtirmaya katilan 6n lisans cocuk gelisimi programi o6grencilerinin calisma
durumu ile Problem (C6zme Envanteri puanlar1 arasinda dlge§in bes alt boyutu
puanlarinda anlamli bir farklilasma olmadigi ancak Planh alt boyutunda ¢alismayan
Ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir

(p<0,05) (Tablo 26).

120



Aragtirmaya katilan on lisans ¢ocuk gelisimi programi 6grencilerinin mezun olunan
lise ile Problem (C6zme Envanteri puanlari arasinda Olcegin alti alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 27).
Aragtirmaya katilan 6n lisans ¢ocuk gelisimi programi 6grencilerinin gelir durumu
ile Problem C6zme Envanteri puanlar1 arasinda 6lgegin bes alt boyutunda anlamli
bir farklilasma olmadigi ancak Kacingan Yaklasim alt boyutunda gelir durumu
1500 TL-3499 TL. arasinda olan 6grenciler lehine anlamli bir farklilasma oldugu
tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 28).

Aragtirmaya katilan on lisans ¢ocuk gelisimi programi 6grencilerinin etkinliklere
katilma durumu ile Problem C6zme Envanteri puanlari arasinda olgegin alti alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05) (Tablo 29).

Aragtirmaya katilan 6n lisans c¢ocuk gelisimi programi 6grencilerinin sosyal
medyada gegirilen ile Problem Cézme Envanteri (PCE) puanlan 6l¢egin bes alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigi ancak Aceleci
Yaklagim alt boyutunda sosyal medyada 4 saatten fazla siire gegiren Ogrenciler
lehine anlamli bir farklilagma oldugu tespit edilmistir (p<<0,05) (Tablo 30).
Aragtirmaya katilan 6n lisans ¢cocuk gelisimi programi dgrencilerinin dogum yillari
ile Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi puanlari arasinda dlgegin bes alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 31).
Aragtirmaya katilan 6n lisans cocuk gelisimi programi Ogrencilerinin dgretim
durumu ile Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi puanlari arasinda dlcegin alt boyutu
puanlarinda anlamli farklilasma olmadigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 32).
Aragtirmaya katilan 6n lisans ¢ocuk gelisimi programi &grencilerinin akademik
basar1 puanlari ile Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi puanlari arasinda dlgegin bes
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadig: tespit edilmistir
(p>0,05) (Tablo 33).

Aragtirmaya katilan 6n lisans cocuk gelisimi programi Ogrencilerinin calisma
durumu ile Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi puanlar1 arasinda Olcegin alt

boyutlarinda anlamli bir farklilagma olmadig: tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 34).
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Aragtirmaya katilan on lisans ¢ocuk gelisimi programi 6grencilerinin mezun olunan
lise tiirii ile Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgegi puanlari arasinda 6lgegin dort alt
boyut puanlarinda anlamli bir farklilasma olmadigi ancak Iyimser Yaklasim alt
boyutunda diiz lise secenegiyle mezun olan G6grenciler lehine istatistiksel olarak
anlaml bir farklilagma tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 35).

Aragtirmaya katilan 6n lisans ¢ocuk gelisimi programi 6grencilerinin gelir durumu
ile Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi puanlari arasinda dlgegin dort alt boyutunda
anlamh bir farklilagsma olmadigi ancak Sosyal Destek Arama alt boyutunda geliri
1499 TL. ve altinda olan 6grenciler lehine anlamli bir farklilagsma tespit edilmistir
(p<0,05) (Tablo 36).

Aragtirmaya katilan 6n lisans ¢ocuk gelisimi programi Ogrencilerinin etkinliklere
katilma durumu ile Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi puanlar1 arasinda dlcegin
dort alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilasma olmadig1r ancak Sosyal Destek
Arama alt boyutunda etkinliklere her zaman katilan 6grenciler lehine, anlamli bir
farklilagma tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 37).

Aragtirmaya katilan on lisans ¢ocuk gelisimi programi ogrencilerinin sosyal
medyada gegirilen siire ile Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi puanlar1 arasinda
6lgegin bes alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma olmadig: tespit
edilmistir (p>0,05) (Tablo 38).

Aragtirmaya katilan 6n lisans ¢ocuk gelisimi programi 6grencilerinin Biligsel ve
Bilisiistii Stratejiler boyutunun Ayrintilandirma alt boyutu ile Aceleci, Diisiinen,
Kagingan, Kendine Giivenli ve Planli boyutlarinin p degerinin (p=0.00 p<.05)
anlamli farklilagtig1, Degerlendirici alt boyutunda anlamli bir farklilagsma olmadigi
(p>0,05) tespit edilmistir. Ayrintilandirma boyutunda, en gii¢lii yordayici “Diisiinen
Yaklasim” olmustur ve boyutun % 10’unun diisiinen yaklasimla agiklanabilecegi
tespit edilmistir (Tablo 40).

Tabloda yer alan “Orgiitleme” alt boyutu ile Aceleci, Diisiinen, Kacingan, Planl
boyutlarinin p degerinin (p=0.00 p<.05) anlamli farklilasti§i, Degerlendirici ve
Kendine Giivenli alt boyutunda anlamli fark olmadig1 tespit edilmistir (Tablo 40).
Tabloda yer alan “Elestirel Diisiinme” alt boyutu ile Aceleci, Diigiinen, Kagingan,

Kendine Giivenli degiskenleri boyutlarinin p degerinin (p=0.00 p<.05) anlaml
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farklilastig1, degerlendirici ve planl alt boyutunda anlamli bir farklilagma olmadig1
tespit edilmistir. Tiim alt boyutlarda etki oran1 % 5’in altinda kalmistir (Tablo 40).
Tabloda yer alan Bilisiistii alt boyutu ile Aceleci, Diisiinen, Kagingan, Kendine
Giivenli ve Planli boyutlarinin p degerinin (p=0.00) p<0.05) anlaml farklilastigi,
Degerlendirici alt boyutunda anlamli bir farklilasma olmadigi (p>0,05) tespit
edilmistir. Orgiitleme becerileri iizerinde en gii¢lii yordayici Diisiinen Yaklasim
olmustur. Yani diistinen yaklagim arttik¢a bilisiistii 6zdiizenleme artmaktadir. Bu
sonug, problem c¢ozme becerisi gelistikce biligsel ve bilisiistii 6zdiizenleme
becerilerinin gelistiginin de gostergesidir. Degisimin % 8’1 dgrencilerin problem
¢ozme envanteri alt boyutlarindan almis oldugu puanlarla agiklanabilir. Buda
duygusal ve sosyal siirecleri yonetmede kisisel performansin gostergesi olarak
anlamli bulunmustur (Tablo 40).

Aragtirmaya katilan 6n lisans ¢ocuk gelisimi programi 6grencilerinin Biligsel ve
bilig tistii stratejiler boyutunun Ayrintilandirma alt boyutu ile tiim alt boyutlardaki p
degerinin (p=0.00 p<.05) anlamli farklilagtig1 tespit edilmistir. Ayrintilandirma
boyutunda, en gii¢lii yordayici kendine giivenli yaklasim olmustur. Yani kendine
giivenli yaklagim arttik¢a ayrintilandirma artmaktadir. Ayritilandirma boyutunun
yaklasik % 10’unun kendine giivenli yaklasimla aciklanabilecegi tespit edilmistir
(Tablo 42).

Tabloda yer alan oOrgiitleme ile kendine giivenli ve caresiz alt boyutlardaki p
degerinin (p=0.00 p<.05) anlamli farklilastigi, Boyun Egici, lyimser ve Sosyal
Destek Arama alt boyutunda anlamli bir farklilagma olmadig1 tespit edilmistir.
Orgiitleme boyutunda; en giiclii pozitif yordayici kendine giivenli yaklasim
olmustur. Yani kendine giivenli yaklagim arttik¢a orgiitleme artmaktadir. Bu sonug,
stresle basa ¢ikma becerisi gelistikce biligsel ve bilisiistii 6zdiizenleme becerilerinin
gelistiginin gostergesidir. Iki o6lcek alt boyutlarinin puanlarindaki degisimin
yaklasik % 7’si 6grencilerin kendine gilivenli yaklasimdan almis oldugu puanlarla
aciklanabilir (Tablo 42).

Tabloda yer alan Elestirel Diisiinme ile Kendine Giivenli, Boyun Egici, Iyimser ve
Caresiz alt boyutlardaki p degerinin (p=0.00 p<.05) anlaml farklilastigi, sosyal
destek arama alt boyutunda anlamli bir farklilagma olmadigr (p>0,05) tespit
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edilmigtir. Elestirel diisinme boyutunda; en giiclii pozitif yordayici Kendine
Giivenli Yaklasim olmustur. Kendine giivenli yaklasim arttikca elestirel diistinme
artmaktadir. Olgek alt boyutlarmdan elestirel diisiinme puanlarindaki degisimin
yaklasik % 7’°si 6grencilerin kendine giivenli yaklasimdan almis oldugu puanlarla
aciklanabilir (Tablo 42).

Tabloda yer alan Bilisiistii alt boyutu ile Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginin tiim
alt boyutlardaki p degerinin (p=0.00 p<.05) anlamh farklilastig1 tespit edilmistir.
Bilisiistii alt boyutunda; en giiclii pozitif yordayici kendine giivenli yaklasim
olmustur. Kendine Giivenli Yaklasim arttik¢a bilisiistii becerileri artmakta oldugu
tespit edilmistir. Olgek alt boyutlarindan bilisiistii puanlarindaki degisimin yaklasik
% 15’1 Ogrencilerin kendine giivenli yaklasimdan almis oldugu puanlarla
aciklanabilir (Tablo 42).

Tabloda yer alan tekrarlama ile Kendine Giivenli ve Sosyal Destek Arama alt
boyutlarindaki p degerinin (p=0.00 p<.05) anlamli farklilagtig1, caresiz, boyun egici
ve iyimser alt boyutlarinda p degerinin anlamli farklilagmadgi (p>0,05) tespit
edilmistir. Tekrarlama alt boyutunda, en giiclii pozitif yordayic1 “Kendine Giivenli”
yaklasim olmustur. Kendine gilivenli yaklasim arttikca tekrarlama becerileri
artmaktadir (Tablo 42).

Aragtirmaya katilan 6n lisans ¢ocuk gelisimi programi &grencilerinin Stresle Basa
Cikma Olgeginin alt boyutlarindan Kendine Giivenli alt boyutu ile problem ¢dzme
envanterinin tiim alt boyutlarinin p degerinin (p=0.00 p<.05) anlamli farklilastig1
tespit edilmistir. Kendine giivenli yaklasim boyutunda; en giiglii yordayict “Kendine
Giivenli” alt boyutu olmustur. Stresle Basa Cikma Olgeginin alt boyutlarindan
kendine gilivenli yaklasim puanlarindaki degisimin yaklasik % 18’1 6grencilerin
problem ¢6zme envanterinin alt boyutlarindan kendine giivenli yaklasimdan almis
oldugu, % 16’smin planh yaklasim, % 12’si diigiinen yaklasim, % 14’1 kagingan
yaklasim, % 10’u Aceleci Yaklagim puanlarryla iliskili oldugu sdylenebilir. Oyleyse
problem ¢6zme becerilerini gelistirmede kendine gilivenli yaklasim sergileyen
bireyler stresle basa cikmanin alt boyutlarnda % 10 ile 20 arasinda fayda
saglayabilecegi diisiiniilebilir (Tablo 44).
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> Stresle Basa Cikma Olgeginin alt boyutlarindan Caresiz Yaklasim ile Aceleci,
Diisiinen, Kag¢ingan, Planli ve Kendine Giivenli alt boyutlarinin p degerinin (p=0.00
p<.05) anlamli farklilastig1, Degerlendirici alt boyutunda anlamli bir farklilasma
olmadig (p>0,05) tespit edilmistir. Caresiz yaklagim arttik¢a acelecilik egiliminin
artig1 sonucuna ulasilmis ve c¢aresiz yaklagim alt boyutununun % 12’sinin aceleci
yaklasimla aciklanabilecegi tespit edilmistir (Tablo 44).

> Stresle Basa Cikma Olgeginin alt boyutlarindan “Boyun Egici Yaklasim ile Aceleci,
Diisiinen, Ka¢ingan ve Kendine Giivenli” alt boyutlarmin p degerinin (p=0.00
p<.05) anlaml farklilastigi, Degerlendirici ve Planli alt boyutunda anlamli bir
farklilasma olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Boyun egici yaklasimda; en giiclii
yordayici kacingan alt boyutu olmus, boyun egici yaklagim arttikca kagingan
egilimin artign sonucuna ulasilmustir. iki &lgek alt boyutlarmin puanlarindaki
degisimin yaklasik % 9’u 6grencilerin problem ¢ézme Ol¢eginin alt boyutlarindan
kagingan yaklasimdan almis oldugu puanlarla aciklanabilir (Tablo 44).

> Stresle Basa Cikma Olgeginin alt boyutlarindan Iyimser Yaklasim ile Aceleci,
Diistinen, Kacingan, Kendine Giivenli ve Planli alt boyutlarinin p degerinin (p=0.00
p<.05) anlaml farklilastig1i, degerlendirici alt boyutunda anlamli bir farklilagma
olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Boyun egici yaklasimda en giiglii yordayici
kagingan alt boyutu olmus, iyimser yaklasim arttik¢a kagingan egilimin azaldigi
sonucuna ulasilmistir. Iki 6lcek alt boyutlarmin puanlarindaki degisimin yaklasik %
10’u 6grencilerin problem ¢ézme Olgeginin alt boyutlarindan kagingan yaklasimdan
almis oldugu puanlarla aciklanabilir (Tablo 44).

> Stresle Basa Cikma Olgeginin alt boyutlarindan “Sosyal Destek Arama” yaklasimi
ile Aceleci ve Kagingan alt boyutlarinin p degerinin (p=0.00 p<.05) anlamli
farklilastigi, Degerlendirici, Diislinen, Kendine Giivenli ve Planl alt boyutunda
anlaml bir farklilasma olmadig (p>0,05) tespit edilmistir. Boyun egici yaklasimda
en gliclii yordayicist kagingan alt boyutu olmus, sosyal destek arama arttikca
kagingan egilimin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Iki &lgek alt boyutlarinmn
puanlarindaki degisimin yaklasik % 3’1 6grencilerin problem ¢dzme 6lgeginin alt
boyutlarindan Kag¢ingan Yaklagim ve Diislinen Yaklasimdan almis oldugu puanlarla

aciklanabilir (Tablo 44).
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6.1. Bilissel Bilisiistii (")zdﬁzenlemeye Yonelik Oneriler

Biligsel ve bilisiistii stratejiler gelistirilebilir nitelikte beceriler oldugu igin, erken
cocukluktan itibaren egitim programlarina alinmasi ve 6zellikle 6gretmen yetistiren
program igeriklerinde biligsel ve biligiistii stratejileri gelistirmeye yonelik
calismalarin olmasi1 gerektigi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin okul hayati ile birlikte galigma hayatin1 deneyimlemeleri elestirel
bakislarin1 gelistirmekte oldugu bulgusu dogrultusunda cocuk gelisimi programi
Ogrencileri i¢in uygulama (anaokulu, 6zel egitim, hastane vb) segeneklerinin
artirilmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin her akademik seviyede verilecek egitimlerle (segmeli ders, seminer
vb), orantisal olarak iligkili oldugu bilissel ve bilisiistii 6zdiizenleme becerilerinin
kazanimina katki saglanabilecegi diislinlilmektedir. Strateji kullanimi arttik¢a
akademik basarinin da oransal olarak artacagi umulmaktadir. Etkili ders calisma
yontemleri ile 1ilgili egitim programlarinin diizenlenmesinin yararli olacagi
diistiniilmektedir.

Ogrencilerin etkinliklere katilmalar1 ve aktif rol almalar1 konusunda tesvik edici
diizenlenmelerin yapilmasinin yararl olacag: diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin sosyal medyay1 geregi kadar kullanma ve zaman sinirlamas1 yapma

konusunda bilgilendirilmesinin yararli olacag diistiniilmektedir.
6.2. Problem Cézmeye Yonelik Oneriler

Akademik ve sosyal becerilerin kazandirilmasinda problem ¢ézme odakli durum,
materyal ve sistemlerin kullanilmasinin, drama gibi yaparak yasayarak ogrenme
etkinlikleriyle kisilerin ayrintilandirma, orgiitleme, elestirel diisiinme becerilerine
katki saglayacagi diisiiniilmekte olup bireylerin gercekte sosyal hayatin i¢inde yer
alarak; dogaya, hayvanlara, yaslilara, farkliliklara kisaca yasadig1 yere ve ortama
duyarli ve aksiyoner nitelikte sorumluluklarla donatilmasi ve giliven
kazandirilmasinin faydali olacag:i diisliniilmektedir. Tarihimizdeki uygulamalar
bunun gostergesi olup, sehzadelerin lalalariyla kiigiik yaslardan itibaren sancaklarda

gorevlendirilmesi ve ileride alacaklar1 gorev igin karar yetkileriyle donatilmasi ve
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teorikte Ogrendikleri bilgileri pratikte deneme firsatinin verilmesi 6rnek olarak
gosterilebilir.

Ogrencilerin diisiinme becerilerini gelistirici programlarin diizenlenmesinin yararli
olacagi diistiniilmektedir.

Gelir durumlar1 gozetilerek 6grenciler arasindaki etkilesimi artiracak programlarin
diizenlenmesinin yararli olacagi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin aceleci &zelliklerini azaltacak programlarinin diizenlenmesinin yararl

olacagi diistiniilmektedir.
6.3. Stresle Basa Cikmaya Yonelik Oneriler

Okullarda verilen egitimlerle ve ders dis1 aktiviteler (kuliip, izcilik, miizik, spor,
hobi, sosyal sorumluluk, topluma hizmet uygulamalar1 vb.) ile 6grencilerin stresle
bas edebilmeleri ve kendine giivenli olanlar kadar ¢aresiz ve boyun egici yaklagim
sergileyenlerin de elestirel diistinme ve Orgiitleme becerileri gibi temel becerilerin
kazandirilmasinin ve liderlik 6zelliklerinin artirilmasinin bireylerin ve toplumun

faydasina olacagi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin farkli dersler gérecek sekilde egitim programlarmin diizenlenmesinin

yararli olacag: diislintilmektedir.

Ogrencilerin sahip olduklar1 gelir durumlarina gore sosyal destek arama becerilerini

gelistirici programlarin diizenlenmesinin yararl olacag diisiiniilmektedir.
6.4. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

On lisans oOgrencilerinin  kullandiklar: bilissel ve bilisiistii  6zdiizenleme
stratejilerinin, problem ¢ozme, stresle basa ¢cikma becerilerine etkisini incelemek
amaciyla yapilan bu g¢alisma neticesinde tespit edilen bulgulardan yola cikarak
konuyla 1ilgili bilissel ve biligiistii 6zdiizenleme stratejilerine kitap okuma
degiskeninin tesiri ve liderlik egitimleriyle iliskisi (6rgiitleme ve kendine giiven

boyutlarinda) ¢alisilabilecegi diisiiniilmektedir.
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Verilecek iletisim ve koruyucu ruh sagligi egitimleriyle kisilerin kendilerini tanima
stireclerine 151k tutularak, problem ve ¢atisma c¢oziimleme becerileri gelistirilebilir.
Yakin iligkili stresle basa c¢ikma ve problem ¢ozme birlikte calisalabilecegi

diistiniilmektedir.

Modelleme calismalarinda biligsel (6zdiizenleme), duyussal (stresle basa ¢ikma) ve
davranigsal (problem ¢ozme) igerikli etkili egitim programlariin erken ¢ocukluktan

itibaren planlanarak her yasta uygulanabilecegi diisiintilmektedir.
Stresle basa ¢ikma ve problem ¢dzmede cinsiyetin etkisi ve bagimlilik ¢aligilabilir.
6.5. Egitimcilere ve Uygulamacilara Yonelik Oneriler

Daha iyi yetigsmis Ogrenciler i¢in kendini gelistiren 6gretmenlere ihtiyag vardir.
Oncelikle 6gretmenlerin akademik, sosyal ve duygusal siireglerini ydnetme becerisi
kontrol edilmeli, verilecek hizmet i¢i egitim seminer vb. ile mesleki donanimlari
artirilmali, 6grendiklerini yasantiya gegirmeleri saglanmali ve ogrencilerine rol

model olarak bilgi aktariminda bulunmalar1 i¢in desteklenmelidir.

Toplumun egitim ile sosyal olarak kalkinmasi i¢in iyi islerin takdir edilmesi ve
ornek gosterilmesi Onemlidir. Ayrica iyi iglerde yarisircasina calisilmasmin da
toplumun yararina olacag diisiiniilmektedir.

Kendisiyle ve toplumuyla barisik ve insanlhiga faydali bir genclik i¢in igsel ve dissal
motivasyonu destekleyici programlarmn  diizenlenmesinin  yararli olacagi
diistiniilmektedir.

Okullar nasil akademik bilginin kazandirildigi merkezlerse, ahlak ve erdemin de
kazandirildig1 sosyal bulusma merkezlerinin olusturulmasinin, aktif kullanilmasinin
ve ilgili programlarin diizenlenmesinin yararli olacag: diistiniilmektedir.

Bireylerin topluma hizmet ve fayda iiretecek islerle mesgul olmasinin ve ilgili
uygulamalarm desteklenmesinin, bireysel sikintilar1 azaltmada yararli olacagi

diistiniilmektedir.
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EK 1: Kisisel Bilgi Formu

EKLER

Dogum tarihi

Ogretim durumu

Giindiiz ()

Gece ()

Do6nem akademik notu

Calisma durumu

Calistyor ()

Calismiyor ()

Mezun olunan lise Diiz lise ( ) Imam Hatip Kiz Meslek( ) | Diger ........
Q)
Aile gelir durumu 1499 ve alt1 1500-3499 3500-4999 5000 ve
() Arast () Aras1 () Ustii ()
Ders dis1 etkinliklere katilim Her Zaman ( ) | Bazen () Nadiren () Hi¢ ().....
Sosyal medya kullanim siiresi | 2 Saat ve alti() | 2-4 Saat ( ) 4 Saat ve Diger ........
tistii( )
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EK 2: Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi

Paul R. Pintrich David A. F. Smith Teresa Garcia Wilbert J. McKeachie, Sertel Altun tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Burada “dogru” ya da “yanlis” cevaplar olmadigin1 unutmayiniz ve cevaplarinizi
miimkiin oldugu kadar i¢ten olmasina dikkat ediniz. Sorular1 yanitlamak i¢in asagidaki 6l¢egi kullaniniz.

Eger ifadenin size tam uydugunu diisliniiyorsaniz 7’yi, hi¢ uymadigini diistiniiyorsaniz 1’1
isaretleyiniz.Eger ifade sizin i¢in 1 ve 7 numaralar1 arasinda ise, sizi en iyi tanimlayan numaray1 se¢iniz.

1 2 3 4 5 6 7
Bana hi¢ uymuyor Bana tam uyuyor

1|23 4|5]6|7

1-Bu derse calisirken, diistincelerimi organize etmeme yardim 1 2 |13 14|/5]6)|7
etmesi i¢in konularin ana basliklarini ¢ikaririm.
2-Ders sirasinda baska seyler diisiindiiglim i¢in 6nemli noktalar1 | 1 2 |13 (4|5]6|7
cogunlukla kagiririm.
3-Bu derse ¢alisirken odaklanmama yardim edecek sorular 1 2 13 14/5]6)|7
olustururum.
4-Kendimi, sik sik bu derste duyduklarimi ya da okuduklarimi 1 123 (4|5]|]6]|7
inandirict bulup bulmadigimi sorgularken bulurum.
5-Bu derse ¢alisirken, 6grenmeye ¢alistigim konuyu siireklisesli | 1 | 2 | 3 [4 |56 |7
olarak tekrarlarim.
6-Bu derse kitap, dergi ve basili materyalden ¢alisirken, bir yeri 1 |23 (4|5]|]6]|7
anlamadigim zaman, geri doner ve anlamaya caligirim.
7-Bu derse calisirken, kitaplar1 ve ders notlarimi gdozden gegirir, 1 |23 (4|5]|]6]|7
en dnemli yerleri bulmaya caligirim.

8-Eger ders ile ilgili verilenleri anlamakta zorlanirsam, konuyu 1 |23 (4|5]|]6]|7
okuma seklimi degistiririm.
9-Bu derse calisirken, ders notlarimi ve ders kitaplarini tekrar 1 2 |13 14/5]6|7

tekrar okurum.
10-Derste sunulan ya da kitapta okudugum bir kuram, yorumya | 1 | 2 | 3 |4 |56 |7
da sonucu destekleyen giiclii kanitlar olup olmadigina karar
vermeye ¢aligirim.

11- Ders konularini organize etmeme yardim etmesi i¢in basit 1 |23 (4|5]|]6]|7
grafikler, diyagramlar veya tablolar yaparim.

12-Ders konularini baslangi¢ noktasi olarak ele alirirm ve onun 1 2 |13 (4|5]6|7
hakkinda kendi diisiincelerimi gelistirmeye c¢aligirim.

13-Bu derse ¢alisirken, kitaplardan okuduklarim, derste 1 2 13 14/5]6)|7

anlatilanlar ve ders tartigmalar1 gibi farklh kaynaklar bir araya
getirerek bilgi toplarim.
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EK 3: Problem C6zme Envanteri PCE

Bu envanterin amaci, giinliik yagantinizdaki problemlerinize (sorunlariniza) genel olarak nasil tepki
gosterdiginizi belirlemeye ¢alismaktir. S6ziinii ettigimiz bu problemler, matematik ya da fen derslerinizdel
alismis oldugunuz problemlerden farklidir. Bunlar, kendini karamsar hissetme, arkadaslarla gecinememe, t

meslege yonelme konusunda yasanan belirsizlikler ya da bosanip bosanmama gibi karar verilmesi zor
konularda ve hepimizin basina gelebilecek tiirden sorunlardir. Liitfen asagidaki maddeleri elinizden
geldigince samimiyetle ve bu tiir sorunlarla karsilastiginizda tipik olarak nasil davrandiginizi géz 6niinde

bulundurarak cevaplandirin. Cevaplarinizi, bu tiir problemlerin nasil ¢oziilmesi gerektigini diisiinerek degil

bdyle sorunlarla karsilastigiizda gercekten ne yaptiginizi diisiinerek vermeniz gerekmektedir. Bunu
yapabilmek i¢in kolay bir yol olarak her soru i¢in kendinize su soruyu sorun:

“Burada sozii edilen davranisi be ne siklikla yaparim?”.
Yanitlariniz1 agagidaki 6lgege gore degerlendirin:

1. Hep boyle davranirim

2. Cogunlukla boyle davranirim

3. Siklikla boyle davranirim

4. Arada sirada boyle davranirim

5. Ender olarak boyle davranirim

6. Hi¢ boyle davranmam

Ne kadar siklikla boyle davranirsiniz?

Hep Hig
1 3 6

1-Bir sorunumu ¢6zmek i¢in kullandigim ¢6ziim yollar1 basarisiz ise 1 3 6
bunlarin neden basarisiz oldugunu arastirmam
2-Zor bir sorunla karsilastigimda ne oldugunu tam olarak 1 3 6
belirleyebilmek i¢in nasil bilgi toplayacagimi uzun boylu diisiinmem.
3-Bir sorunumu ¢6zmek i¢in gosterdigim ilk cabalar basarisiz olursa o 1 3 6
sorun ile basa ¢ikabilecegimden siipheye diiserim.
4-Bir sorunumu ¢ozdiikten sonra bu sorunu ¢ozerken neyin ise 1 3 6
yaradigini, neyin yaramadigini ayrintili olarak diistinmem.
5-Sorunlarimi ¢6zme konusunda genellikle yaratici ve etkili ¢oziimler 1 3 6
tiretebilirim.
6-Bir sorunumu ¢6zmek i¢in belli bir yolu denedikten sonra durur ve 1 3 6
ortaya ¢ikan sonug ile olmas1 gerektigini diisiindiiglim sonucu
karsilagtiririm.
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EK 4: Stresle Basa Cikma Olgegi SBO

Bu o6lgek, kisilerin yagamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak i¢in neler yaptiklarini belirleme
amaciyla gelistirilmistir.

Sizi ne kadar tanimliyor

%0 | %30 | %70 | %100
Bir sikintim oldugunda.....

1- Kimsenin bilmesini istemem ()| )y cH)| )
2- lyimser olmaya galigirim ()| CH )| )
3- Bir mucize olmasini beklerim ()Y CHy [ CH | )
4- Olaylari biiyiitmeyip, izerinde durmamaya ¢aligirim (Y[ )y )| )
5- Basa gelen ¢ekilir diye diisiiniiriim (Y[ CH)y )| )
6- Sakin kafayla diisiinmeye, 6fkelenmemeye caligirim ()Y CH | ) ()
7- Kendimi kapana sikismis gibi hissederim () CH | CHy | ()
8- Olaymm/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi karar1 vermeye

g_allslrlm (D)) ()
9- I¢inde bulundugum koétii durumu kimsenin bilmesini istemem ()| )y CcHry | )

10- Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiclinli kendimde

bulurum () [ ) C) ()
11- Olaylar1 kafama takip, siirekli diisiinmekten kendimi alamam ()| )| ) ()
12- Kendime kars1 hosgoriilii olmaya ¢alisirim ()Y [ CH | CHy | ()
13- Is olacagina varir diye diisiiniiriim (Y[ CH)y )| )
14- Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun i¢in ugragirim ()| )y )y )
15- Problemin ¢dziimii i¢in adak adarmm ()| )y CcH)y | )
16- Her seye yeniden baslayacak giicii kendimde bulurum () [ CH | CH | ()
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