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OZET

Tanimlayic1 ve kesitsel tipte olan bu arastirmada 18 yas iistii bireylerin bilingli
farkindalik diizeylerine gore GSM baz istasyonlarinin insan saghigina etkileri

konusundaki bilgi ve goriislerinin incelenmesi amaglandi.

Arastirmanin evrenini Balikesir Karesi ilgesinde yasayan 18 yas ve iizeri
131.053 kisi olusturdu (N=131.053). Orneklemini ise en kiigiik 6rnek sayis1 bilinmeyen
prevalans %50 alinarak (0.05 sapma ve %95 giiven araliginda) 383 kisi olarak
hesaplandi ve bu sayidaki kisiye mahallelerden alinacak Orneklem sayist mahalle
niifuslarina gore tabakalandirilarak ulasildi (n=383). Arastirmanin verileri Karesi
ilcesine bagli 1. Sakarya mahallesi, Toygar mahallesi ve Atatiirk mahallesindeki 3 farkli
marketler zincirine aligverise gelen bireylerden toplandi. Arastirma verilerinin
toplanmasinda Sosyo-Demografik Bilgi Formu, GSM Baz Istasyonu Bilgi Formu ve
Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO) kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS
20.0 for Windows paket programinda sayi-yiizde dagilimlar1 ki kare testi, tek yonlii
varyans analizleri yapildi. Aragtirmaya katilanlarin yag ortalamasi 38,82 + 11,96 (Min:
18, Maks: 79) dir. Katilimeilarin % 52’sinin kadin, %38,6’siin tiiniversite mezunu,
%31,6’simin 1300-2500 TL aras1 gelir diizeyine sahip oldugu goriildii. Aragtirmadaki
katilimcilarin BIFO puan ortalamalar1 62,81+11,71 puan ile yiiksek diizeyde bulundu.
Katilmcilarm % 46,0’sinin  yasam alanlarina en yakin baz istasyonunun nerede
oldugunu bilmedikleri,% 46.2°sinin baz istasyonlar1 hakkinda biraz bilgi sahibi
olduklari, bilgi sahibi olanlarin ¢ogunun bu bilgilerini gorsel medyadan edindikleri
bulundu. Ayrica katilimcilarin %53,8’inin baz istasyonlarmin varligindan endise
duyduklart belirlenirken, %83,6’s1 c¢atisinda baz istasyonu olan binada yasamak
istemediklerini ve %286,4’1i ise baz istasyonlarinin TV vericileri gibi sehir digina

tasinmasini istedikleri bulundu.

Sonug olarak, aragtirmaya katilanlarin GSM baz istasyonlarinin insan sagligina
etkileri konusundaki bilgi ve goriislerinin bilingli farkindalik  diizeylerinden
etkilenmedigi saptanirken, katilimcilarin baz istasyonlar1 konusunda da sinirhi bilgiye

sahip olduklar gortildii.

Anahtar kelimeler: Bilingli Farkindalik, GSM Baz Istasyonu, insan Sagligi



ABSTRACT

INFORMATION AND OPINIONS ABOUT THE EFFECTS OF GSM
BASE STATIONS ON HUMAN HEALTH ACCORDING TO THE
MINDFULNESS LEVELS OF INDIVIDUALS

The aim of this descriptive and cross-sectional research is to investigate the
knowledge and thoughts of individuals 18 years of age and older about the effect of

GSM base stations on human health based on individuals’ conscious awareness.

The our participants were 131.053 individuals (N=131.053), 18 years of age and
older, living in the Karesi county of Balikesir, Turkey. The sampling was done by
taking the prevelance of the smallest unknown sample number as 50% (0.05 deviation
and 95% confidence interval) and calculated as 383 people. This sampling number
(n=338) was calculated by stratification of the sample numbers based on the population
of districts in the county. The data was collected from the individuals came for shopping
to the three different main supermarkets in these districts in Karesi county: 1st Sakarya,
Toygar and Ataturk. Socio-Demographic Information Form, GSM Base Station
Information Form and Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) were used to
collect the data. Statistical analysis was done in Windows SPSS 20.0 using chi-square

test of the number-percentage distribution by one-sided variance analysis method.

The average age of the participants was 38.82 = 11.96 (min: 18, max: 79) with a
52% woman, 38.6% have a university degree, 31.6% have a monthly income of 1300-
2500 TRY. The score of CAS was found to be high with an average of 62.81+£11.71.
The results showed that 46.0% of the participants were not aware of the location of the
nearest base station in their living area and 46.2% obtained some knowledge from
visual media. Additionally, 53.8% have concerns about having base stations around,
83.6% would not live in a building with a base station set-up at the roof and 86.4%
would like to have the location of base stations moved out of town as it was done with
the TV transmitters before. In conclusion, it is found that the information and thoughts
of the participants about the effects of the GSM base stations to human health are
independent of their conscious awareness levels and it is observed that the participants

have a limited knowledge about the base stations.

Key words: Mindful Attention Awareness, GSM Base Stations, Human Health



ONSOZ

Yiiksek lisans egitimim ve aragtirmam siiresince verdigi ¢ok degerli destekle
calismama 151k tutan beni yonlendiren, bilgi ve deneyimlerini benimle paylasan degerli

hocam ve danismanim Saym Dog. Dr. Dilek OZMEN’e,

Mesleki bilgi ve deneyimleri ile yiliksek lisans egitimimde emegi bulunan degerli
hocalarim Saym Yrd. Dog. Dr. Kerime Derya BEYDAG ve Yrd. Dog. Dr. Giilzade
UYSAL’a, tezimin istatistiksel analizlerinde deneyim ve bilgileriyle bana yardimci olan
Saym Yrd. Dog. Dr. Aynur CAKMAKCI CETINKAYAya ve Ar. Gér. Fatma UYAR’a

tesekkiirii bir borg bilirim.

Hayatim boyunca yanimda olan ve bana inanan annem Ayse SENER’e ve
babam Halil SENER’e, hayatima girdigi ilk andan beri yanimda olan ve her animda
bana destek olan sevgili esim Niyazi KAYNAR’a ve egitimim siiresince biiyiik bir sabir
ve destek gosteren canim ogullarim Bartu KAYNAR ve Kaan KAYNAR’a en igten

tesekkiirlerimi sunarim.

Latife KAYNAR



BEYAN

Bu calismanin, kendi tez calismam oldugunu, tezde kullanilan bilgileri etik
kurallar i¢inde elde ettigimi, daha once iiretilmis olan ve yararlandigim biitiin bilgi, fikir
ve yorumlari akademik kurallar i¢cinde kullandigim ve kaynak gosterdigimi beyan

ederim.

Latife KAYNAR



ICINDEKILER

SAYFA NO
OZET oo ii
ABSTRACT ... i
ONSOZ ...ttt iv
BEY AN s v
ICINDEKILER .......oooooiiiiieeeeeeee ettt Vi
TABLOLAR LI STESI ...oooviiiiiiiiieccscceseessesies s viii
SIMGELER VE KISALTMALAR ..........c.coceoiiiiiiiieieieeeeee e X
@] 0 28 1P 1
2. GENEL BILGILER... .....ccocooiiiiiiiiiiiini e 3
2.1. Biling, Farkindalik ve Bilincli Farkindahk Kavramlari ............................... 3
2.1.1. Biling Kavraml ...........coooiiiiiiiii s 3
2.1.2. Farkindalik Kavrami.............ccccooiiiiiiiiiiii e 4
2.1.3. Bilincli FarkindaliK.................ccccoooiiiiii e 5
2.1.3.1. Bilingli Farkindahktaki Temel Tutumlar.............c.ccccceviiiiiiie e, 8
2.1.3.2. Bilingli -Farkindah@ Arttiran Uygulamalar....................ccooeiiins 10
2.2. GSM (Global System Mobile) SIStemi ........cccccoiiiiiiiiiiie s 11
2.2.1. Baz IStASYONU ......c.cooovviviiiiicic e 12
2.2.2.Baz Istasyonlarindan Yayilan Elektromanyetik Dalgalar
(Iyonlastirict Olmayan Radyasyon) .............ccccccooeueeeevcueeerecrescisssseneenens 15
2.2.3.Baz istasyonlar1 Elektromanyetik Alan Siddeti Limit Degerleri........... 16
2.2.4. Thtiyathhk (Onlem) TIKeSi.............cccc.ocevirruiriceieceeee e 18
2.2.5. Baz istasyonlar1 ve HuKuksal Boyut ..............c..cccoooovviueiiiniericisisiennennns 18
2.3. Baz Istasyonu Antenlerinden Yayilan Elektromanyetik Dalgalarin
Saghk Uzerine EKIlEr ............c.ovevivieieeeeeceee e 19
2.3.1. Elektromanyetik Hipersensitivite (Asir1 Duyarhlik).............................. 20
2.3.2. Elektromanyetik Alanlar ve Biolnitiative Raporu ...........cccccceceevieiinnane, 21
2.4. Konular Ile flgili Yapilan Bazi Calismalar ................cccccoooooevvveieininrerenenan. 22
2.4.1. Bilingcli farkindalik ile ilgili calismalar .................ccccooiiiniiiii 22
2.4.2. Baz istasyonlari ile ilgili calismalar ..o 24
3. GEREC VE YONTEM........cceitiiiiiesieeeeee ettt sttt en sttt 29
3.1, Arastirmanin Tipi.......ccccoiiiii 29

Vi



3.2. Arastirmanin Yeri Ve ZaAMANI ...........cccoceeriiiiiiiiiiiiieessiineessieee s sinneessnineee s 29

3.3. Arastirmanin EVIeni.............ccocoooiiii i 29
3.4. Veri Toplama YOntemi.............ccccooiiiiiiiiiiiiic e 29
3.5. Veri Toplama Araclari............cccoiiiiiiiiiiiiiii e 30
3.6. Verilerin Degerlendirilmesi ................c.cccooiiiiiiiiiiii 31
3.7. Arastirmanin SInrBIKIATT ..o 31
3.8. Arastirmanin EtiK YONUi ..................coooi e 31
A BULGULAR ..o 32
4.1 Katihmeilarin Sosyo-Demografik OzelliKleri..................ccccccoceverereercnnnnn. 32
4.2. Katihmcilarin Bilingli Farkindalik Diizeyleri ..., 33

4.3. Katihmcilarin GSM Baz istasyonlar1 Hakkindaki Bilgi ve
GOTUSIET I ..o e e 34

4.4. Katihmeilarin GSM Baz Istasyonlar1 Hakkindaki Bilgi ve
Goriislerinin Bilingli Farkindahk Diizeyleri ile Karsilastirilmasi ............. 36
S.TARTISMA ... oot 39
5.1. Bireylerin Gsm Baz Istasyonlar1 Hakkindaki Bilgi ve Gériisleri................ 39
5.1.1. Katihmeilarin Gsm Baz istasyonlar Ile Tigili Bilgileri .......................... 39
5.1.2. Katihmeilarin GSM Baz istasyonlar1 Hakkindaki Goriisleri ............... 40
5.2. Bireylerin Bilingli Farkindahik Diizeyleri................ccocooiniiiiniin, 43

5.2.1. Katihmeilarin BIFO Puan Ortalamalarimin GSM Baz istasyonlari
Konusundaki Bilgileri ile Karsilastirtlmasi.................c.ccocooiniinninnnnn. 43

5.2.2. Katihmecilarin BIFO Puan Ortalamalarimin GSM Baz istasyonlar

Konusundaki Goriisleri ile Karsilasgtirtlmasi .................cccoooooeiiiiinnnnns 44
6.SONUC VE ONERILER............c.cocooiiiiiiiiieeeeeeetee e en st 45
0.1, SOMUG ...ttt e e e e e e e e st b e e e s b e s 45
6.2. OMETIIET ...ttt 45
KAYNAKLAR Lttt sttt sbe e s nbeesbeeentee s 47
EILER .ttt ettt b et ne e 55
[0 Y7€) 0117 I 15RO 61

vii



Tablo 1.
Tablo 2.
Tablo 3.
Tablo 4.
Tablo 5.
Tablo 6.

Tablo 7.

TABLOLAR LIiSTESI

SAYFA NO
Arastirma Ahnan Orneklemin Mahallere Gore Dagihmu................. 30
Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri...................ccc..cc.cce....... 32
Katihmailarn Bilingli Farkindalik Olcegi Puan Ortalamasi ........... 33
Katihmcilarin GSM Baz Istasyonlar Ile ilgili Bilgileri .................... 34
Katihmcilarin GSM Baz Istasyonlar1 Hakkindaki Goriisleri........... 35

Katiimcilarin GSM Baz Istasyonlar1 Konusundaki Bilgileri ile
BiFO Puan Ortalamalarimm Karsilastirilmasi..................ccco.co........ 36
Katiimcilarin GSM Baz istasyonlar1 Konusundaki Gériisleri ile

BiFO Puan Ortalamalarinin Karsilastirllmasi ...................cococo.ev..... 37

viii



Sekil 1.

SEKILLER LISTESI

Baz Istasyonlarimin Hiicresel Yapisi
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KISALTMALAR

: Bilingli Farkindalik Olgegi

: Bilgi Teknolojileri Ve lletisim Kurumu

: Extremely Low Frequency

: Elektromanyetik Alan

: Elektromanyetik Dalga

: European Telecomminication Standardization Institute
: Federal Communications Commission

: Global System Mobile

- International Agency for Rosearc on Cancer

: Nonionizing Radiation International Commission on Protection
: Radyo Frekans1

: Ozgiil Sogurma Orani

: World Health Organization



1. GIRIS

Bilingli farkindalik kavrami, gecmiste yasanan veya gelecekte planlanan olasi
deneyim ve duygularin etkisi altinda olmadan su anda ne oluyorsa, yargilamanin
stizgeci olmaksizin ani1 kabul edip onaylamaktir (1). Bilingli farkindalik, hem
farkindalik gelistirme amagli yapilan bir uygulama, hem psikolojik bir siire¢ olarak,

hem de bir kuramsal yapiy1 betimlemek i¢in kullanilmaktadir (2).

Bilingli farkindalik eylemi bilerek ve isteyerek yapilir. Bir seye daha fazla dikkat
vermek degil, dikkati farkli bir sekilde odaklamak yani dikkati yonlendirme tarzim
degistirmek anlamina gelir. Bilingli farkindaligimiz gelistigi zaman simdiki anda
yasanan gercekleri ve alternatif secenekleri daha iyi goriiriiz, yani farkindalikla hareket

ederiz (3).

Bilingli farkindalik i¢inde yasamak, bilingli ve tamamen uyanik olmanin, her ne
olursa olsun ve nasil olursa olsun, tam anlamiyla kisinin kendisi olmasinin bir yoludur
(3). Kisi bilingli farkindaligini arttirarak duygularini yonetebilir ve iyilik halini

artirabilir boylece olumsuz duygular, cekilen sikintt ve ac1 duyma hali dnlenmis olur

(4).

Baz istasyonlari, cep telefonu kullananlarin ses ve goriintii dalgalarini almalarim
saglayan diisiik giiglii radyo istasyonlaridir (5). Baz istasyonlari ile cep telefonlar
arasindaki iletigim, elektromanyetik dalgalar aracilig1 ile gergeklestirilir (6). Elektronik
cihazlardan iiretilen elektromanyetik dalgalarin giicii ister yiiksek, ister diigiik olsun, bu
dalgalar insan viicudunda etkili olmaktadir. Elektromanyetik dalgalar dokular1 1sitarak
ya da kimyasal degisimlere sebep olarak insan viicuduna zarar verirler. Giicli yiiksek
olan elektromanyetik dalgalar 1siya bagli olarak zarar verirken, diisiik watt'lh
elektromanyetik dalgalar uzun siire maruz kalinmasiyla dokularda kimyasal degismelere

sebep olarak zararl etkiler ortaya ¢ikar (7).

Kurulan baz istasyonlari, tehlike sinirlar1 altinda da olsa uzun streli
elektromanyetik dalga yaydiklari ic¢in insan sagligina zarar verebilecegine iliskin
bilimsel bilgi ve belgeler vardir (8). Diinyada baz istasyonlar: ile ilgili yapilan
caligmalarda baz istasyonlarinin yakinlarinda yasayan kisilerde kanser hastaliklarinda

artis olduguna dikkat ¢ekilmektedir (9).



Bu bilgiler 15181 altinda bireylerin bilingli farkindalik diizeylerinin GSM baz
istasyonlar1 hakkindaki bilgi ve goriisleri iizerinde etkili olabilecegi diisiincesi ile bu
arastirmanin yapilmasina karar verilmistir. Literatlir arastirmasi sirasinda bilingli
farkindalik ile GSM baz istasyonlar1 hakkindaki bilgi ve goriisii inceleyen baska bir
arastirmaya rastlanmamis olmasi da konunun calisilmasi gereken bir konu olabilecegi

goriisiinii giiclendirmistir.

Arastirmada Balikesir Karesi Ilgesinde yasayan bireylerin bilingli farkindalik
diizeylerine gore GSM baz istasyonlarinin insan saglhigina etkileri konusundaki bilgi ve

goriiglerinin incelenmesi amaclanmistir.

Bu aragtirmanin amaci dogrultusunda hipotezler asagidaki sekilde belirlenmistir.

Ho: Bilingli farkindalik diizeyleri bireylerin GSM baz istasyonlarmin insan
sagligina etkileri konusundaki bilgi ve goriislerini etkilemez.
Hi: Bilingli farkindalik diizeyleri bireylerin GSM baz istasyonlarinin insan

sagligina etkileri konusundaki bilgi ve goriislerini etkiler.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Biling, Farkindalik ve Bilin¢li Farkindahik Kavramlari
2.1.1. Bilin¢ Kavramm

Biling sézciigii Tiirkge sozliikte “Insanin kendisini ve gevresini tanima yetenegi,
2 (13

suur”, “Temel bilgi, temel goriis”, “Alg1 ve bilgilerin zihinde duru ve aydinlik olarak

izlenme siireci” tanimlariyla agiklanmaktadir (10).

Biling dilimizde biyopsikolojik islev olarak iki anlamda kullanilir. Birincisi
koma, uyku ve uyaniklik hali gibi farkli uyarilmiglik hallerini tarif etmek i¢in “bilingli
olma”, ikincisi ise belirli bir zamanda kisinin farkinda oldugu 6znel deneyimler

anlaminda olan “bir seyin farkinda veya bilincinde olma” durumudur (11).

Klinik tipta “biling”, disaridan gelen uyaranlara tepki verebilme yetenegi olarak
tanimlanir. Bu tanimin dogrultusunda bilingli olmak, uyaranlarin olmasi durumunda

uyaranlara uygun sekilde tepki verebilmektir seklinde tanimlanmaktadir (12).

Bazen biling, “uyaniklik” olarak da tanimlanir. Bu tanima gore bilingli olmak,
“kisinin kendisini ve ¢evresinde olup bitenlerin farkinda olmasi, ¢evresiyle etkilesime

gecebilmesi ve gevresine tepki verebilme yetisidir” (12).

Biling; kisinin diisiincelerinin, duygu durumunun ve ¢evresinde neler oldugunun
farkinda olmasi durumudur. Biling, kisinin zamanla elde ettigi bilgileri i¢sellestirerek
zaman ve yere gore tekrar hayata gecirmesini saglar. Kisi kazandig bilgi ve deneyimleri
hafizasinda tutmaktadir. Hafizasinda tuttugu bu bilgileri kendilestirdigi oranda bilincini
gelistirir. Biling, nesnel ve 6znel olarak gelisir. Oznel biling, kisinin i¢ diinyasinmn
farkinda olmasidir. Kisinin diislinceleri, inanglar1 ve duygulariyla ilgili kazandigi
deneyimlerin bellek alt yapisim olusturur (13). Insanm 6znel diinyasi, belirli bir
zamanda sahip oldugu duyumsama, algilama ve animsama gibi tiim deneyimleri igerir.
Nesnelerin renklerini, sekillerini gérmek, kulagimiza gelen sesleri duymak, koku almak,
tat almak gibi algisal deneyimler 6znel deneyimlerdir (11). Nesnel biling ise kisinin dis
diinyasinin farkinda olmasidir. Kisaca biling, kisinin kendisine, ¢evresine yani yasadigi

diinyanin bir biitiin olarak farkinda olabilme durumudur (13).



Bilincin bircok diisiiniire gore iic temel 6zelligi vardir. ilk olarak bilincin
“Oznellik-aktarilmazlik” 6zelligi vardir. Biling 6znel bir deneyimdir. Dogrudan bir
baskasina aktarilamaz. Ikinci temel 6zelligi “teklik ve biitiinliik” algisidir. Bilingli bir
zaman diliminde farkli duyusal kaynaklardan gelen bilgiler farkli 6znel deneyimlere
neden olurlar ancak bunlarin tamamu tek bir biling durumunda birlesmis ve biitiinlesmis
deneyimlerdir. Ugiinciisii “6znelik “6zelligidir. Biling bu &zelligi ile davranislarin
istemli ve niyetli oldugu izlenimini verir. Bu 0zellige gore davranislar bazen dis
uyaranlara tepki olarak meydana gelirken bazen de kendiliginden ortaya cikar. Her iki

durumda da bilingli, niyetli ve 6zglir iradeye dayali sonuglar ortaya ¢ikar (11).

Genel olarak biling; bilingalti, biling ve biling iistii olarak siniflandirilmaktadir.
Bilincin olusmasi i¢in bilingaltina ve biling iistiine gereksinim vardir. Bilingalti
gecmisle alakalidir. Gegmisle ilgili tiim deneyimler bilingaltinda depolanir. Var olan
olgularin tamami kisinin bilingaltin1 olusturur. Bilingalt1 kendisine gonderilenleri alir,
kaydeder ve depolar (13). Bilingalt1 duyularimizi duygulara doniistiirtir (14). Biling ise
kisinin kendisine, ¢evresine ve yasadigi diinyaya bir biitlin olarak bakabilme
farkindaligidir. Gegmis ve gelecek arasindaki biling durumu “An”1 belirler. Biling iistii
alan ise gelecekle alakalidir (13). Ust biling derin anlam igeren, tahmin edici ve arzu
edilen fakat erisilmesi ve siirdliriilmesinin zor oldugu diisliniilen degismis biling

durumudur (12).
2.1.2. Farkindahik Kavram

Farkindalik, 2500 yillik Budist felsefe ve meditasyon pratiginden tiiretilmis bir
kavramdir (15). Budist i¢gdrii meditasyonu tiirlerinden biri olan farkindalik, otuz yila
yakin bir siiredir duygu, diisiince ve beden duyumlarina odaklanmay1 amaglayan bir
psikoterapi yontemi olarak kullanilmaktadir (15,16). Farkindalik, bilgilenme ve
aydinlanma dogrultusunda 6énemli bir yere sahip psikolojik ve spritiiel bir beceri olarak
kabul edilir. Simdiki anin ve gercekligin dikkatli bir bilinglilik durumudur (17).
Farkindalik terimi meditatif bir alistirmayr anlatmanin yani sira zihinsel bir durum
anlamina da gelmektedir (15). Farkindalik, duyu organlarimizin ¢evre ile etkilesime

gecebilmesi i¢in zihnimizin bos tutulmasi halidir (14).

Farkindalik, ilk olarak John Kabat-Zinn tarafindan psikoterapi uygulamalarinda

yontem olarak kullanilmaya baslanmistir. Farkindalik bu uygulamada kronik agn



hastalarinda semptomlarin ve kronik hastaliktan kaynaklanan stresin azaltilmasi igin
meditatif bir uygulama olarak kullanilmistir. John Kabat-Zinn farkindaligi “dikkatin
yargisizca anlik deneyimlerin akigina istemli bir sekilde yoneltilmesi” seklinde

tanimlamugtir (15).

Farkindalik, psikolojik bir kavram olarak ise bilingliligin ve dikkatin
odaklanmasi olarak ifade edilmektedir. Bu kavramin psikolojiye girmesiyle birlikte
anksiyete, depresyon ve stres seviyelerinde diisme ve daha birgok psikolojik

rahatsizligin tedavisinde etkin bir islevi oldugunu yapilan arastirmalar gostermistir (17).

Farkindalik, kisinin kendisini, kendi oOzelliklerini ve kendi yeteneklerini iyi
tanimasi, mutluluk ve basari sinirlarin1 bilmesi demektir. Farkindalik kiginin kendisini
tanimasin1 amaclamaktadir. Kendini tanimak ise duygulari tanimay1 gerektirir. Kisinin
kendi yetilerini tanimasi, bu yetileri nerede, nasil ve ni¢in kullanacagini bilmesi ve
bunun bilincinde olmasimi gerektirir. Bu durumda kisinin kendi yapisinin ve
degerlerinin farkindaligiyla olusmaktadir. Farkindaligin gelismesiyle kisi, derin

benligini tanir, onu giidiileyen seylerin ve degerlerinin neler oldugunu kesfeder (13).

Farkindalik, kisinin yasadigi diizenin igerisinden ¢ikarak o diizene disaridan
bakabilmesi ve hissettigi ruh halini tanimlayabilmesidir. Farkindalik kiginin
diisiinebilme yetenegini kontrol etmesini ve kisinin edindigi aliskanliklardan arinmayi
gerektirir. Farkindalik, bilinci ve algiyr arttirir. Farkindalik arttik¢a algi ve anlayis artar,
bdylece siradan goriinen bir¢ok olay 1yi algilanarak daha iyi anlagilabilir. Kim oldugunu
fark eden, kendisini ifade etme yetenegi olan ve algilama yetisi olan kisiler farkindalik

bilincine sahip olan kisilerdir (13).
2.1.3. Bilingli Farkindahk

Bilingli-farkindalik terimi kokenini dogu meditasyon geleneginden alan bir
dikkat yonlendirme yoludur, fakat bat1 kiiltiirinde de artarak tartisilmaya ve
uygulanmaya baslamistir (18). Germer (2004)’e goére bilingli farkindalik Budist
psikoloji dili olan ve kdkeni 2500 y1l 6ncesine dayanan Pali dilindeki Sati kelimesinden
temelini alir. Sati kelimesi dikkat, hatirlama ve farkindalik anlamlarina gelir (19). Sati

kavraminin bir parcasi olan ‘hatirlamak’, anilarla beraber yasamak anlamina gelmez.



Anilart kabullenmeyi ve dikkati su andaki deneyimlere yeniden yonlendirme anlamina

gelir (20).

Kabat-Zinn (2005)’ ¢ gore bilingli farkindalik, dikkatin simdiki anda yasananlara
odaklanmasi1 ve i¢sel deneyimlerin gozlenmesini saglayan bir beden ve zihin pratigidir.
Bilingli farkindalik kavrami kokenini Dogu’da uygulanan meditasyon tekniklerinden
almis ve pratikte dikkat siirekli olarak nefes almaya ve vermeye, beden duyumlarina,
duygulara ve diisiincelere odaklanmasidir. Bu igsel deneyimlerin tiimii yargilanmadan

ve kabullenmeyle gozlenmektedir (21).

Germer ve arkadaglar1 (2005)’na gore bilingli farkindalik yasamda tamamen
uyanik ve canli olmay1 saglayan bir firsattir ve simdiki anda yasananlara karsi daha az
pasif olmamizi saglayan bir beceridir. Olumlu, olumsuz, notr tiim deneyimlerle i¢ ige
olmanin bir yoludur bdylece acilar azalir ve iyi olus hali artar. Bilingli farkindalik
uyanmak ve anda yasanilanlarin farkina varmaktir. Bilingli olarak farkinda olundugu
zaman dikkat ge¢mis ve gelecekle mesgul olmaz, anda yasanani yargilamaz ve

tamamen simdiki andadir (20).

Brown ve Ryan (2003)’ a gore bilingli farkindalik simdiki anda olan olaylarin
farkinda olma ve tam bir dikkatlilik halidir. Biling hem dikkatli olmayr hem de
farkindaligi kapsar. Farkindalik ise bilincin arka plandaki igsel ve dissal cevreyi
gozleyen radar1 gibidir. Farkindalik ve dikkat normal islevselligin degismez parcalar
olsa da, bilingli farkindalik gelistirilmis dikkat ve simdiki anda yasanilan deneyimin

farkindaligi olarak kavranabilir (22).

Bilingli  farkindalik, dikkatin isteyerek ve bilerek simdiki zamana
yonlendirilmesi ve yasananlari oldugu gibi yargilamadan kabullenilmesini saglayan bir
uyaniklik halidir. Bilingli farkindalik yakin zaman i¢inde planladigimiz amaglarimizi bir
koseye birakarak, i¢inde oldugumuz zaman igerisinde olaylarin olmasini istedigimiz
sekilde degil, oldugu sekliyle yargilayict olmadan kabul etmektir. Zamanimizi ge¢misi
diisiinerek veya gelecekle ilgili kaygilanarak ge¢irmekten kendimizi kurtarmak ve tiim

dikkatimizle simdiki ana odaklanabilmektir (3).

Bilingli farkindalik i¢ine girebilmek, duygularin ve diigiincelerin kisiyi gidecegi

bir yere getirmek yerine, simdiki ani oldugu gibi yasamasini saglar. Simdiki an



yasanirsa duygularimizin ve diisiincelerimizin goriintiiler, sesler, tatlar, dokunuglar ve
kokular gibi gecici mesajlar oldugunu goriiriiz. Boylece duygu ve diisiincelerimizin, bes
duyumuzun ruminasyondan uzak durmamiz i¢in bize gonderdigi sinyalleri
engellemelerinin Oniine gegebiliriz (3). Ruminasyon; kiginin kendisi ile ilgili tekrarlayan
olumsuz diisiinme bi¢imidir. Ruminatif diislincelerin birgogu kisinin farkinda olmadan

gelisir ve duygusal deneyimlerin olumsuz yonde etkilenmesine sebep olur (15).

Bilingli farkindalik, o an yapilan eylemle i¢ ice olabilmek yani biitiinlesebilmek
ve dis diinyayla ilisigi keserek yapilan eyleme odaklanabilmektir. Bilingli farkindalik,
kisinin kendisine, olaylara tarafsiz bir sekilde bakabilmesi ve kontrolii elinde
tutabilmesidir. Bu durum ise kisinin hedefleri dogrultusunda dikkatini toplayabilmesine

ve olaylar1 yonlendirebilme yetenegine sahip olmasini gerektirir (13).

Germer, Siegel ve Fulton’a (2005) gore bilingli farkindalik anlarinin belirleyici
ozellikleri vardir (20, 23). Bilingli farkindalik anlari,

Kavramsallik icermez: Diislince siireclerine 06zgii yorumlar olmaksizin

meydana gelen farkindalik halidir.

Ana odakhdir: Bilingli-farkindalik  yalnizca ig¢inde bulunulan ana
yogunlagsmaktir. Deneyimlere ait fikirler veya dikkati dagitan diislinceler igerisinde

olmak o andan kopmayi ve bilingsizlik durumunu yansitir.

Yargilayic1 degildir: Yasanan deneyimleri o andaki sekliyle gorebilmeyi ve

oldugu gibi kabullenmeyi igerir.

Maksathdir: Bilingli-farkindalik her zaman dikkatin bir yone odaklanmasina

yonelik siirekli ve kararli bir hedef tagir.

Katihmc1 gozlemini gerektirir: Bilingli farkindalik olaylara ilgisiz bir gozlemci
olarak bakmay1 degil, bedeni ve zihni daha yakindan deneyimlemeyi saglayan taniklik

halini gerektirir.

Sozel icerik tasimaz: Bilingli farkindalik kelimelerin egemenligi altinda

degildir, ¢linkii kelimeler zihinde daha olusmadan 6nce farkindalik olusur.



Kesfe dayahdir: Bilingli farkindalik; alginin, algilanmasi daha zor olan ince

diizeylerini aragtirma egilimindedir.

Ozgiirlestiricidir: Bilingli farkindaligin her an1 kosullanmis acidan kurtulmay1

saglar.

Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer ve Toney (2006), bilingli farkindaligi yap1
olarak bes faktorde ele almistir (24). Bu yapilar sunlardir;

1. Icsel hislere karsi tepkisizlik ilkesi: Kisi duygularinin farkindadir ancak
tepkisini hemen gostermez.

2. Gozlem: Kisi duygularinin, diisiincelerinin, bedenindeki degisimin ve nefes
alip verisinin farkindadir.

3. Farkindalikli davranmak /otomatik davranmamak: Simdiki zamanda
yasanan deneyimlerin farkinda olmak, gecmise ve gelecege, duygulara kapilmamak.

4. Tammlamak: Duygulari, diisiinceleri ve beklentileri dogru aktarabilecek bir
konusma diliyle aktarabilmek.

5. Yasanani yargilamamak: Yasanilan duygu ve diisiinceleri yanlis ve ya dogru

olduguna kanaat getirmekten uzak durmak.

2.1.3.1. Bilingli Farkindahktaki Temel Tutumlar

Kabatt-Zinn (2009)’e gore bilingli-farkindalik uygulamalariin baslangicinin
yedi 6nemli temel tutum vardir. Bu temel tutumlar yaganilan deneyimlerin oldugu gibi

kabullenilmesi i¢in gerekli yaklagimlardir.
1. Yargisizhk

Yargisizlik, 6dnceden var olan bilgilere ve kazanilan deneyimlere bagvurmadan,
deneyimleri smiflandirmadan, elestirmeden ve gozlemleyerek yaklagma anlamina
gelmektedir (25). Farkindalik, simdiki ana odaklanarak yasanilanlari yargilamadan
gozlemleyerek elde edilir. Simdiki an1 yargilayarak diisiinmek kisinin bilingli olmadan,
otomatik olarak yaptigi bir durumdur (26). Hayat1 ve yasanilanlar1 yargilama alisgkanligi
kisiyi yasanilanlara tepkiler vermeye zorlar bu nedenle tam olarak farkinda ve yansiz
olmak miimkiin degildir. Kisinin yasantisin1 kontrol altinda tutabilmesi i¢in yapilmasi

gereken ilk sey otomatik yargilarin farkina varmaktir (20).



2. Sabir

Tsang ve ark. (2012)’ na gore sabir bilgeligin bir ¢esididir (27). Her seyin bir
zamani olduguna inanmak ve kabul etmektir. Bazen diisiincelerimiz simdiki zamani
algilamamizi etkiler ve su an ile diyalogumuzun kesilmesine sebep olur. Sabirli olmak
ise her ana acik olmak, an1 oldugu gibi kabul etmektir (20).

3. Acemi zihni

Su anin zenginligini gorebilmek i¢in yasanilan her seyi ilk defa yasiyormus gibi
gormeye istekli olmay1 gerektiren “acemi zihni” ne sahip olmak gerekir. Acemi zihni
karsimiza ¢ikan firsatlara agik olmamizi ve ge¢mis olaylara hapsolmamamizi saglar,
¢linkii yasanilan hi¢bir an bir baska anla ayni degildir. Yasanilan her an tektir, kendine
Ozgiidiir ve acemi zihni kisiye bu gergegi hatirlatir (20).

4. Giiven

Kisinin kendisine ve hislerine temel gliven duygusu gelistirmesi, otoritesine ve
konumuna giiven duymasindan daha iyidir. Bilingli farkindalik uygulamalariyla kisi
kendi sorumlulugunu almayi ve kendine giivenmeyi Ogrenir. Kisi varligina olan
glivenini arttirirsa, diger insanlara olan giiveni de o kadar kolay gelisir (20).

5. Hirslanmamak

Yaptigimiz her aktiviteyi bir ama¢ ugruna, bir sey elde etme beklentisiyle
yapariz. Bu tutum meditasyon i¢in gergek bir engel teskil edebilir. Cilinkii meditasyonun
0z benligini fark ettirmekten baska amaci yoktur. Bu durum daha az caba sarf ederek
kendimizi daha fazla gérebilmemizi saglar ve bu da hirslanmamakla olur (20).

6. Kabul

Kabul, olaylarin su anda gergeklestigini gormektir (18). Tsang ve ark. (2012)’ na
gore kabul etmek cok kolay degildir. Kisiler uzun siiren 6tke ve inkar déoneminden
sonra i¢inde bulundugu durumu kabul etmeye baslarlar (27). Bodian’a (2006) gore
kabul bizim endise, depresyon, fiziksel ac1, korku, iizlintli, bagimlilik gibi baz1 duygu,
diisiince ve deneyimlerimizi kabullenememekten dolay1 olusabilecek sorunlarla basa
cikabilmemizi saglayan bilingli farkindaligin 6nemli bir pargasidir (20).

7. Oluruna Birakmak

Oluruna birakmak yasananlarin olmasina izin vermek ve olaylari oldugu gibi
kabul etmektir. Kendimizi yasanilan olaylar1 yargilarken buldugumuz zaman,
yargilayici diisiincemizi oluruna birakmaliyiz. Yasanilan olaylar1 kabul etmeli ve ¢ok

fazla pesinden gitmemeliyiz (20).



2.1.3.2. Bilingli -Farkindahg1 Arttiran Uygulamalar

Brown ve arkadaglart (2007)’na gore, kisiler olaylar1 once beklenti veya
amagclarina gore iyi, kotii ya da notr seklinde yargilayicr bir sekilde degerlendirirler. Bu
tepkiler genellikle gegmis deneyimlerle sekillenir ve yargilamadan dolay1 olay, kisiyi
gecmis deneyimlere karsi hassas hale getirir. Bu durum Kkisiyi stresli bir olayla
karsilastiginda daha fazla anksiyete ve stres algisina ve bunlarla basa ¢ikmada daha
zay1f bir hale gelmesine yol acar (19). Fakat bilingli farkindalik, duygular yasanirken
onlarla var olabilmenin yolunu saglar. Duygulara odaklanarak onlar1 taniya bilmek,
duygusal tepkileri azaltabilir ve duygusal dengeyi arttirabilir. Dikkatimizi “su ana”

vermek, duygularimizin farkina vararak yonetebilmemizi saglar (28).

Germer (2009)’e gore bilingli-farkindalik uygulamalarinin temelde {i¢ bileseni
vardir (20). Bunlar;

1. Dur: Ik énce yaptigimiz seyi durdurmaliyiz ya da yavaslatmaliyiz.

Yavaslatmak bilingli farkindalik saglar.

2. Gozlemle: Gozlem yapmak yasananlarin disinda olmak veya nesnel olmak
anlamma gelmez, oysa yasananlarla yakin iliski kurulmasini saglayan “katilimci

gbzlemci” olmaktir.

3. Geri don: Kisinin, dikkatinin gecmise ya da gelecege dogru yonlendigini fark

ettigi anda dikkatini yavasca odaga geri dondiirmeye caligmasidir.

Diizenli bir sekilde yapilan bilingli farkindalik uygulamalari, yari bilingli ya da
bilingli olarak yasanilanlarin daha kabullenici bir sekilde algilanmalarina olanak saglar.
Bu yaklasim sekli, sinirli olma hali ya da siirekli erteleme gibi tepkisel davraniglara
engel olarak dikkati giiclendirir ve daha bilingli ve farkina vararak problem ¢oziicii

davraniglarin olugsmasini saglar (28).

Siegel (2010)’e gore bilingli farkindalik uygulamalari tig ¢esittir (20).

1. Bicimsel meditasyon uygulamasi: Belirli bir zaman diliminde, genellikle
her giin bir yerde oturarak ve sessizlik icerisinde yapilir. Dikkat bir nesneye
odaklandirilarak konsantrasyonun olusmasi saglanir. Bigimsel meditasyon oturarak,

ayakta, ytiriirken ve uzanirken olmak tizere dort durumda yapilir.
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2. Belirli bir bicime bagh olmaksizin bilin¢li farkindahk uygulamalari: Bu
uygulama giin i¢inde deneyimledigimiz olaylara o anda dikkat edebilmeyi kisinin
kendisine animsatmasinmi igerir. BOylece yliriitken duygularimizin farkinda olmayi,
yemek yerken yiyecegin agizda biraktigi tadi hissetmenin farkindaligini gibi durumlari

yasatir.

3. Inzivaya cekilme: Inzivaya cekilme, sakin bir ortamda ve kisiler arasi
iletisimin ¢ok az oldugu durumda yapilir. Boylece giin igerisinde uyanmak, yemek
yeme, dus almak gibi yapilan tiim aktiviteler farkindalik uygulamalar1 igerisinde birer

firsat olarak yapilir.

Shapiro ve arkadaslarina (2007) gore bilingli farkindalik uygulamalari, kisinin
kendisine veya baskasina zarar verebilecek davraniglara karst dayaniklilig
arttirabilmeyi saglar. Ayrica bilingli farkindalik uygulamalarinda kisinin bilerek ve
isteyerek dikkati dagitabilecek her seyden uzaklasmasi saglanarak dikkatin tek bir nesne

izerine dondiiriilmesine ¢alisilir. Bu sekilde dikkat gliglenmis olur (4).
2.2. GSM (Global System Mobile) Sistemi

GSM, mobil haberlesme icin kullanilan sayisal veri akisi olan kesintisiz ses
iletisimi  sunan gezgin haberlesme sistemidir(29,30). Teknolojinin gelismeye
baslamasiyla beraber 1970’1 yillarin baslarinda kablosuz mobil iletisim konusunda
caligmalar baslamis ve ilk GSM sistemi 1972 yilinda Bell Laboratuvarlari tarafindan
iiretilmistir. GSM sistemi 1979 yilinda Kuzey Amerika’da, 1985°te de Ingiltere’de
hizmete girmistir. Ancak kablosuz iletisim i¢in kullanilan mobil cihazlarin sadece o
iilke icin sinirli kalmasi sorunu ortaya ¢iktiginda 1980°1i yillarda Avrupa c¢apinda
calisabilecek mobil sistem calismalar1 baglatilmigtir. 1987 yilinda da GSM 30 Avrupa
tilkesi tarafindan standart olarak kabul edilmistir. 1994 yilinda da Tirkiye’de
kullanilmaya baslanmistir (29).

GSM sistemlerinde kullanilan hiicresel aglar nedeniyle dolasim esnasinda bile
mobil telefon kapsama alanindan c¢ikmadigi siirece kesintisiz gorligme yapmak
miimkiindiir. Tirkiye’de kullanilan GSM frekanslart GSM 900 Mhz ve GSM 1800
Mhz’ dir (31).
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2.2.1. Baz Istasyonu

Mobil iletisimi kullanan abonelerin sebekeye girisini, ses ve gorlintii dalgalarini
almalarini, kullanici ile santral arasindaki baglantiy1 saglayan verici ve alici sistemidir
(29,32). Mobil telefondan gelen ¢agri isteginin kullaniciya aktarilmasi baz istasyonlari
ile saglanir. Bu asamada mobil telefon ve baz istasyonu arasindaki iletisim
elektromanyetik dalgalar yoluyla gergeklesir. Mobil telefon sayis1 ve ayni zamanda
yapilan goriisme sayisi arttikca baz istasyonu anteninden yayilan elektromanyetik
dalgada artar (6). Baz istasyonu, televizyon ve radyo antenlerinden farkli olarak sinyali

hem alir hem de gonderir (33).

Baz istasyonu alt sistemi iki ana bdliimden olusmaktadir. Birinci boliim Baz
Station Subsystem (BSS), antenlerden, sinyal isleyiciler ve sinyal kuvvetlendiricilerden
olusmaktadir. Ikinci boliim olan Base Station Controller (BSC), baz istasyonunun
kontroliinii saglar. Baz istasyonlar1 arasi gegis, yer kaydi, kimlik dogrulama, trafik

yonetimi gibi iglevleri yiiriitiir (31).

Mobil telefonla haberlesme yapilacak alan hiicre olarak adlandirilan kiiciik
cografi bolgelere boliinmiistiir. Bu hiicrelerden her birinin merkezinde bir baz istasyonu
bulunmaktadir. Mobil telefonlar baz istasyonu ilizerinden haberlesmeyi gergeklestirirler.
Baz istasyonlar1 olmadan mobil telefonlar ile haberlesme saglanamaz. Baz istasyonlari
birbirlerine bir ag yapist seklinde baghdirlar. Sekil 1.1°de baz istasyonunun hiicresel ag

yapist goriilmektedir (29).
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HOcreler

Sekil 1.1. Baz istasyonlarinin hiicresel yapisi

Kaynak: MEB, MEGEP; 2007

Bir hiicrenin igerisindeki biitiin mobil telefonlar o hiicredeki baz istasyonu
anteniyle etkilesim icerisindedir. Hiicrenin boyutu o cografi bolgedeki niifusun
yogunluguna, abone sayisina ve binalarm yapisma gore degisir. Ornegin, niifusu ve
mobil telefon kullanan abonelerin yogun oldugu bolgelerde kullanilan antenlerin
yarattiklar1 hiicrelerin boyutlar1 birkag¢ yiliz metre veya bir kag¢ kilometre ile simirhidir,
niifusun ve abone yogunlugunun az oldugu kirsal alanlarda hiicrelerin ¢aplar1 30 km. ve

tizerinde olabilir (34).

Mobil telefon ile hareket edildiginde sistem otomatik olarak sinyali takip eder ve
hangi hiicrenin ( baz istasyonunun ) gorlisme i¢in uygun oldugunu belirler. Telefona
cagri geldiginde veya telefondan cagri gonderildiginde goriisme alanina en yakin

mesafede olan baz istasyonu ile telefon arasinda sinyal aligverisi baglar (31).

GSM hiicresel sisteminde kapsama alanma ve farkli bolgelerde yasayan
abonelerin yogunluguna gore ii¢ tip hiicre kullanilir. Bunlar makro hiicreler, mikro

hiicreler ve piko hiicreler olarak adlandirilir.

1. Makro (Biiyiik Capl) Hiicreler
Makro hiicreler daha ¢ok niifus yogunlugunun ve yerlesim alaninin seyrek
oldugu, mobil istasyon yogunlugunun ¢ok olmadigi bolgelerde kullanilir. Hiicre

yaricaplar1 35 km. mesafeyle baglanti1 kurabilmektedir. Makro hiicre sebekesi en biiylik

13



900 MHZ frekans bandinda c¢alisan GSM 900’ diir. Makro hiicrelerde GSM 900 baz
istasyonu antenlerinin ¢ikis giicii 40-60 watt arasindadir (29).

2. Mikro (Kiigiik Caplh) Hiicreler

Mikro hiicreler yerlesimin yogun oldugu, mobil telefon abone sayisinin fazla
oldugu, hava alanlarinda ve alig veris merkezleri gibi yerlerde kurulurlar. Genellikle
makro hiicresel kapsamay1 gelistirici ve tamamlayic1 olarak kurulan sistemlerdir.
Sinirlar1 genellikle bir kilometreye kadar yaricap1 olan alanlar1 kapsar. Mikro hiicre baz
istasyonlarinin ¢ikis giigleri makro hiicrelere gére daha azdir. Mikro hiicrelerde
binalarin siklig1 kapsama giiclinii engelleyici olabilir. Bu durumdan dolay1 hiicre
yarigapini kiicliltmek yani daha ¢ok hiicre kullanmak gerekir. Mikro hiicrelerin baz
istasyonu ¢ikis giicii GSM 900 igin 5-10 watt arasinda olabilir (29).

3. Piko (Cok Kii¢iik Caph) Hiicreler

Piko hiicreler daha c¢ok binalarin igerisine yerlestirilirler. Piko hiicrelerin baz

istasyonu ¢ikis giicli birkag watt’lik giice sahiptir (35).

Baz istasyonu anteni, elektromanyetik dalgalar1 elektrik sinyallerine elektrik
sinyallerini de elektromanyetik dalgalara doniismesini saglayan araglardir (36). Baz
istasyonlariin ¢ikis giicleri birkag wattan 100 watt’a kadar degisiklik gosterebilir.
Genellikle bu gii¢ hiicrenin veya bdlgenin biiyiikliigiine gore degisir. Bir baz istasyonu
ayni anda ortalama olarak 100 aboneye hizmet verebilme kapasitesine sahiptir. Bu
nedenle operatorler daha cok aboneyi konusturabilmek icin niifus ve kullanict
yogunluguna gore sehir iglerine sik aralikla baz istasyonu kurmaktadirlar (37). Baz
istasyonlart GSM iletisiminin kapsami1 alanini genigletmek i¢in yerden yiiksekligi 15-20
metre olan binalarin ¢atisina, alis veris merkezlerinin i¢ine, camilerin minarelerine vb.

gibi yerlere kurulmaktadir (35,38).

Baz istasyonlarindan yayilan elektromanyetik radyasyon maruziyetinden ortaya
cikabilecek olan termal etkilerden insanlari koruyabilmek amaciyla baz istasyonu
antenine en yakin mesafede yasayanlar arasinda giivenlik mesafesi denilen kurallar
koyulmustur. Bu mesafe, baz istasyonu anteninin yakinina yaklagilmamas1 gereken bir
alam ifade etmektedir. Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumunun (BTK) belirledigi
mesafe antenle ilgili teknik bilgilere ve vericinin giicline gore belirlenmektedir. Bu

cogunlukla 10 metre ile 12-13metre arasinda olmaktadir (39).
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Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu’nun diizenledigi “Elektronik Haberlesme
Cihazlarindan Kaynaklanan Elektromanyetik Alan Siddetinin Uluslararas: Standartlara Gére Maruziyet

Limit Degerlerinin Belirlenmesi, Kontrolii Ve Denetimi Hakkinda Yonetmelik” te gilivenlik

mesafesiyle ilgili olarak;

(1) Okul o6ncesi egitim ile temel egitim kuruluslarinin bulundugu mahallerde giivenlik

mesafesi hesabi yapilirken, bahge sinirlar1 dikkate alinir.

(2) Saglik kuruluslarinda kurulacak elektronik haberlesme cihazlarinin; tibbi cihazlarin

etkilenmemesi amaciyla ortamda olusturacagi elektrik alan siddet degeri, E=3 V/m’yi gecemez.

hitkmii bulunmaktadir (40).

Baz istasyonu anteninin nereye kuruldugundan daha da 6nemlisi ana hiizmenin
ne yone baktigidir. Tartigmalar daha ¢ok okul, hastane catilarina ve bahgelerine kurulan
baz istasyonu antenleri iizerinde yogunlagsmaktadir. Bu konudaki 6neriler ise “ tesislerin
okul ve hastane ¢at1 ya da bahgelerinden uzaklagtirmak™ degil “ ana anten hiizmelerini

buralara bakmamasini saglamak” seklindedir (36).

Baz istasyonlarmin kurulumu ile ilgili standartlar Avrupa iilkelerinde ETSI
(European  Telecomminication  Standardization Institute), Amerika Birlesik
Devletleri’nde FCC (Fedaral Communication Commission) tarafindan belirlenmektedir
(6). Tiirkiye’de ise baz istasyonlarinin kurulumu, isletilmesi, limit ve sinir degerlerinin
belirlenmesi Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK) tarafindan ilgili

yonetmelikler gergevesinde belirlenmistir (41).

2.2.2. Baz istasyonlarlndan Yayilan Elektromanyetik Dalgalar (iyonlastlrlcl
Olmayan Radyasyon)

EMA terimi belirli bir alanda elektromanyetik enerjinin oldugunu géstermek icin
kullanilir. Elektromanyetik alan (EMA), elektrik alan ve manyetik alanin bir araya

gelmesiyle ortaya ¢ikar (42).

Elektrik ve manyetik alanlardan olusan 1s1maya elektromanyetik dalgalar
(EMD) denir. Elektromanyetik dalgalarin saniyedeki titresim sayisina yani kendilerini
tekrarlama sikligina frekans denir. Frekansin birimi Hertz (Hz)’ dir (43). Ornegin,
evimize gelen elektrik sebekesi frekans1 50Hz, mikrodalga firinlarin iirettigi frekans ise
2450MHz dir,
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EMD’lar boslukta 151k hiziyla ilerlerler ve ¢ok diisiik frekanslar ile ¢ok biiyiik
frekanslar araliginda spektruma sahiptirler (44). 0-300 Hz arasindaki frekanslar diisiikk
frekans olarak adlandirilirken, baz istasyonlar1 ve cep telefonlarinin i¢inde bulundugu

frekans araligi radyo frekans (RF) bandi olarak adlandirilir (45).

Elektromanyetik alanlar ¢evremizde siirekli mevcuttur ancak gozle
goriilemezler. Elektromanyetik dalgalar dogal kaynaklardan ve insan yapimi
kaynaklardan yayilmaktadir. Glines 1sinlari, yer ¢ekirdegi, gok giriiltiisii ve yildirim
gibi atmosferik olaylar dogal elektromanyetik kaynaklardir. Dogal elektromanyetik
dalga yayan kaynaklarin yaninda baz istasyonlari, cep telefonlari, sa¢ kurutma
makinalari, televizyon ve bilgisayarlar gibi bir ¢ok insan yapimi elektromanyetik dalga

yayan kaynaklardan da yayilmaktadir (46).

Insanlarda elektromanyetik dalga yayarlar. Insan viicudu besinleri yakmakla
olusturdugu 1s1y1, viicut sicakligin1 37° C sabit tutabilmek igin siirekli olarak etrafa

vermek zorundadir. Yani viicudumuz 1sty1 EM dalgalarla uzaklastirir (36).

Elektromanyetik alan risk grubunda olanlar, baz istasyonu montajinda ve
bakiminda calisan kisiler, trafo isletme ve bakiminda ¢alisan kisiler, tibbi elektronik
cihazlar kullananlar, wi-fi bulunan yerlerde uzun siire zaman gegirenler, baz istasyonu
yakinindaki evlerde oturanlar, yiiksek gerilim hatlar1 yakininda ve televizyon-radyo

vericisi yakininda oturanlar elektromanyetik alan risk grubundaki kisilerdir (47).

2.2.3. Baz Istasyonlar Elektromanyetik Alan Siddeti Limit Degerleri

Elektromanyetik radyasyondan insanlarin korunmast i¢in limit degerler vardir.
Bu limit degerleri her iilke kendi standartlarma gore belirler. Amerika Birlesik
Devletleri ve Avrupa Birligine {iye olan lilkelerde dahil olmak iizere bir ¢ok iilke bu
siir degerleri kullanmaktadir. Bu smir degerler WHO (Diinya Saghk Orgiitii)
tarafindan da kabul edilen uluslararasi bir komisyon olan International Commission on
Non-lonizing Radiation Protection (ICNIRP) yani Uluslararasi Iyonize Olmayan
Radyasyondan Koruma Komisyonu dur. ICNIRP bu degerleri 24 saat maruziyet olmasi
durumuna gore belirlemistir (39). ICNIRP bagimsiz bir kurulus olarak iyonlastirici
olmayan radyasyondan insanlar1 korumak i¢in bilimsel danigmanlik ve rehberlik yapar
(48).
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ICNIRP kilavuzlarinda yer alan sinir degerler bilimsel verilerin derlenip gézden
gecirilmesiyle elde edilmistir. Temel smir deger olarak insan viicudunda 1C° lik 1s1
artisina sebep olan elektromanyetik giic emiliminden yola ¢ikilmistir. Tiiretilmis sinir
degerler ise giic yogunlugu cinsinden ve ya manyetik alanlar ve elektrik alanlar
cinsinden verilir. ICNIRP tiiretilmis sinir degerleri 1800MHz’de 59V/m, 900MHz’de
42V/m olarak kabul edilmistir (30).

Tiirkiye’de limit degerler Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu ICNIRP’ nin
belirledigi simir degerleri 21.04.2011 Tarih ve 27312 Sayili Resmi Gazetede “Elektronik

Haberlesme Cihazlarindan Kaynaklanan Elektromanyetik Alan Siddetinin Uluslararas: Standartlara Gore

Maruziyet Limit Degerlerinin Belirlenmesi, Kontroli Ve Denetimi Hakkinda Yonetmelik”

yayinlanmistir.

Y onetmelikte;
Elektromanyetik alan siddeti limit degerleri

a) Ortam igin, Uluslararasi Iyonlastirmayan Radyasyondan Koruma Kurulunun

belirledigi toplam limit degerlerini,

b) Cevre ve insan saghig1 dikkate alinarak; ihtiyati tedbir agisindan, tek bir cihaz i¢in
Uluslararasi Iyonlastirmayan Radyasyondan Koruma Komisyonunun (ICNIRP) belirledigi limit

degerin dortte birini (Y4) asamaz
hiikkmii yer almaktadir (40).

Bu yonetmelige gore c¢alisma frekansi 1800 MHz olan telekominikasyon
cthazinin tek basina ortama yayacag elektrik alan siddeti 14,47V/m, manyetik alan
siddeti 0,038A/m’dir. 900MHz i¢in ise elektrik alan siddeti 10,23V/m, manyetik alan
siddeti 0,027V/m’dir. Ortamin toplami i¢in ICNIRP’nin belirledigi 42V/m’ dir (39).

2.2.4. ihtiyathhik (Onlem) ilkesi

Bir¢ok tilkede bilimsel belirsizliklerin var oldugu durumlarda sagliga ve ¢evreye
zararlarinin  geri  dOniisiimsiiz olabileceg§i durumlarda korunmaya dair Onlemlerin
almmas1 ilkesi “ihtiyatlilik ilkesi” olarak kabul edilmistir. Tim diinyada
elektromanyetik alanlarin bu zamana kadar belirlenmis saglik etkileri ihtiyatlilik

ilkesinin belirlenmesi yaklagimini ortaya ¢ikarmistir (45).

17



Ihtiyatlilik ilkesi; bilimsel agidan zararsiz oldugu kesin olarak ispatlanana kadar
radyofrekans radyasyonun zararli olabilecegini kabul ederek gerekli Onlemlerin
alinmasi durumudur. Yani "kanitin yoklugu, yoklugun kanit1 degildir" ifadesinden yola
cikarak sagliga olumsuz etkisinin olmadig: ispatlanana kadar sagliga olumsuz etkisi

varmig gibi gerekli koruyucu 6nlemleri almaktir (49).

Elektromanyetik alanlarin saglik etkileri olup olmadig1 giiniimiizde tartigma
konusudur. 22-24 Subat 2006 tarihinde Uluslararasi Elektromanyetik Alanlar Giivenlik
Komisyonu (ICEMS) Iitalya’nin Benevento kentinde “Elektromanyetik Alanlara
Ihtiyatli Yaklasim: Mantiksal Temel, Yasal Diizenlemeler ve Uygulama” adl1 toplantis
tartigmalara 151k tutar niteliktedir. Bu toplantida elektromanyetik alanlarin sagligi
olumsuz yonde etkiledigine dair kanitlarin arttig1 ve kanitlarin bir halk sagligi sorunu
olarak ele alinmas1 gerektigi vurgulanmistir. Ayrica EMA’larin insanlarin biyolojik
sistemine olumsuz etkisi olmadigi goriisiiniin bilimsel bir diisiinceyi temsil etmedigi
belirtilmistir. Bildirgede, Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Konferansi (1992) Rio
Bildirgesinde de belirtilen saglhifa ve ¢evreye geri doniisii olmayan ciddi zararlarinin
olabilecegi ancak bilimsel kanitlarin yetersiz oldugu durumlarda korunmaya yonelik
olarak alinabilecek tiim 6nlemlerin alinmasi olarak tanimlanan “Ihtiyatlilik Ilkesi” nin
EMA maruziyeti i¢in uygulanmasi onerilmistir. Ayrica 6nlem stratejilerinde EMA i¢in
belirlenen limit degerlerin sayisal olarak tanimlanmasinin sart olmadigi belirtilmis ve
EMA’larin limit degerlerin altinda olumsuz etkisi olmayacag:i seklindeki yanlis bir

kaniya varilabilecek olmasi gerekge olarak gosterilmistir (50).
2.2.5. Baz istasyonlar1 ve Hukuksal Boyut

Baz istasyonlar1 sikayet mercii olarak Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu

21.04.2011 Tarih Ve 27312 Sayili Resmi Gazetede “Elektronik Haberlesme Cihazlarindan
Kaynaklanan Elektromanyetik Alan Siddetinin Uluslararas1 Standartlara Gore Maruziyet Limit

Degerlerinin  Belirlenmesi, Kontrolii Ve Denetimi Hakkinda Yénetmelik” de yaymlamistir.

Y onetmelikte;
Sabit elektronik haberlesme cihazlarina iligkin istek ve sikayetler

(1) 10 kHz-60 GHz frekans bandinda c¢alisgan, meskun mahal igerisindeki sabit
elektronik haberlesme cihazlarin hiicresel mobil sistemlerin verici, verici/alici cihazlar ile ¢ikis

giici 5 Watt’in lizerinde olan sabit elektronik haberlesme cihazlarinin kurulmasi, igletilmesi ile
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ilgili olarak; gelen dilekge ve sikayetler Kurum (Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumunu)veya

ilgili Bolge Miidiirligiine yapilir.

(2) Hiicresel baz istasyonlarina ait dilekge ve sikayetler ilgili isletici ve isletmeciye de
yapilabilir. Sikayet yapilan baz istasyonuna ait Giivenlik Sertifikas1 ve Olgiim Degerleri Formu

sikayet sahibine gonderilir.
seklinde belirtilmistir (40).

2.3. Baz istasyonu Antenlerinden Yayilan Elektromanyetik Dalgalarin

Saghk Uzerine Etkileri

Elektromanyetik kaynaklar teknolojinin gelismesiyle beraber, elektronik
cihazlarin tiretilmesi ve kullaniminin artmasiyla yasantimiza hizla niifuz etmektedir. Bu
durum kullanicilarin saglik endisesini de meydana getirmektedir. Mesleki kullanimlarin
haricinde cihazlardan yayilan diisiikk seviyede elektromanyetik dalgalara maruziyet
derecesi kullanict ile kaynagin arasindaki mesafeye, maruziyet siiresine, kaynagin
frekansina, elektrik ve manyetik alanin biiyiikligline baghdir. Viicudun EMA’a
maruziyeti, viicudun kiitle ozelliklerine, elektriksel iletkenligine ve gecirgenligine

baglidir (51).

Elektromanyetik dalgalarin insan sagligi tizerine etkileri 1s1l ve 1s1l olmayan
etkiler olarak ikiye ayrilmaktadir. Isil etkiler insan viicuduna niifuz eden

elektromanyetik dalganin 1stya doniismesi ve viicut 1sisin1 arttirmast olarak tanimlanir

(52).

Ist etkisi EMA’nin biiytkliigiine bagli olarak hiicrelere enerji yiiklenmesine
sebep olur. Hiicreye enerji yiikleyen foton gelis yoniine dogru hiicre i¢indeki suyu
harekete gecirir ve frekans sayisina gore (1 saniyede; 10 Hz’de 10 defa gibi) suyu iter.
Suyun hareketi ile olusan siirtiinme 1s1 enerjisini olusturur ve hiicrede 1s1 artis1 meydana
gelir. Viicudun belirli bir bolgenin veya tiimiinlin EMA maruziyeti ¢cok fazla ise bu

bolgede hizli 1s1 artis1 ve doku hasari olusabilir (51).

Is1 etkisi, SAR (Specific Absorption Rate —W/kg) yani 6zgiil sogurma orani
seklinde modellenmektedir (52). Ozgiil sogurma oran1 SAR, elektromanyetik enerjinin
viicut dokular1 tarafindan sogurulma oranidir. Birimi W/kg seklindedir. Yapilan

aragtirmalar insan viicudunun 1°C sicaklik artigim diizenleyemedigini ve problemler
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ortaya ¢ikardigimi gostermektedir. Viicutta 1°C sicaklik artist i¢in bir kilogram doku
basma 4W giic sogrulmasi gerekmektedir. Insanlarin yasam alanlarinda bu degerin
50’de biri olan 0,08 W/kg SAR (6zgil sogrulma orani) sinir deger olarak kabul
edilmistir. SAR’ 1in dogrudan 6lgiilmesi olanaksizdir ve sinir degerlerin belirlenmesinde
Olciile bilen ve gozlemlene bilen degerler kullanilmaktadir. Bu degerler, elektrik alan

siddeti, manyetik alan siddeti ve gii¢ yogunlugudur (46).

Isil olmayan etkiler ise diisiik seviyeli elektromanyetik dalgalara uzun siire
maruz kalinmasiyla dokularda kimyasal degisiklikler meydana getirerek zararli etkiler

ortaya ¢ikarabilir (7).

Elektromanyetik alanlarin kisa siirede ve uzun siirede ortaya ¢ikan biyolojik
etkileri mevcuttur. Kisa siirede hissedile bilen etkiler yorgunluk, halsizlik, bas agrilari,
g6z yanmalar1 ve bag donmeleri gibi sikayetlerdir. Hiicre yapisina, bagisiklik sistemine,
molekiiler ve kimyasal baglara yaptigi etkiler ise uzun siirede ortaya ¢ikabilen etkilerdir.
Elektromanyetik alanlarin gozler, iireme organlari, sinir sistemi, bazi viicut organlar1 ve

dolasim sistemine ciddi etkileri vardir (36).
2.3.1. Elektromanyetik Hipersensitivite (Asir1 Duyarhlhk)

EMA maruziyetinde insan viicudunun verdigi tepkiler bireysel farkliliklar
gosterebilir. EMA maruz kalan bireylerde nonspesifik semptomlarin maruz kalmayan
bireylere gore daha c¢ok saglik sorununa sebep olmasina elektromanyetik

hipersensitivite (EH) denir (53).

En sik yasanan semptomlar dermatolojik belirtilerin (kizariklik, karincalanma ve
yanma hissi) yani sira halsizlik, yorgunluk, konsantrasyon zorluklari, bas donmesi,

bulanti, kalp ¢arpintisi ve sindirim bozukluklaridir (54).

Elektromanyetik hipersensitivite ve daha pek ¢ok saglik probleminin,
elektromanyetik alan maruziyeti ile dogrudan iligkisi vardir. Elektromanyetik
hipersensivite baslangigta alerjik ve norolojik semptomlarla kendisini belli eder.
Elektromanyetik asir1 duyarliligi olan pek ¢ok insan elektromanyetik alanlarin belirli
frekanslarina karsi duyarhilik gosterirler. Ancak duyarliigin hakim oldugu band

genisligi olduk¢a fazladir. Yapilan arastirmalarda pek ¢ok denek iizerinde televizyon,
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bilgisayar ekranlart ve floresan lambadan olusan elektromanyetik alanlarin olumsuz

etkileri goriilmistiir (55).
2.3.2. Elektromanyetik Alanlar ve Bioinitiative Raporu

Bioinitiative; insanlarin giinliik yasamda kronik elektromanyetik alanlara maruz
kalmasimm1 ve radyofrekans radyasyonun biiyliyen saglik sorunlarina karst kiiresel
tepkisini bes yilda bir ve kanita dayali, saglam ve bilimsel olarak giincelleyen halk
saglig1 politikas1 degerlendirmesini sunan bir rapordur. Rapor ilk defa Agustos 2007°de
yayinlanmistir. 2012 raporu 10 iilkeden 29 yazar tarafindan hazirlanmistir (56). Bu

rapora gore elektromanyetik alan maruziyeti sonucu;

1. Ureme hasarlar;, spermin kalitesinde, hareketliliginde ve canlihginda
bozulma,

2. Cep telefonundan kaynaklanan elektromanyetik alanin ¢ocuklarda davranis
problemleri, 6grenme giigliigii ve hiperaktivite i¢in risk,

3. DNA ve kromozomlar iizerinde hasar meydana getirebilecegi, insan kok
hiicrelerinde DNA tamiri kapasitesi kaybi,

4. Melatonin diizeyinde azalma,

5. Deneylerde -elektromanyetik alana maruz kalan hamile hayvanlarin
yavrularinda beyin ve kemik gelisimi {izerine olumsuz etkileri,

6. Elektromanyetik hipersensitivite,

7. Alzheimer hastaligina ve meme kanseri,

8. Beyin tiimorleri,

9. Yetiskin ve ¢ocuk kanserleri,

10. Olumsuz genetik etkileri olabilecegini agiklamislardir.

Elektromanyetik alanlarin halk sagligina riskleri konusundaki bu raporu 1800
yeni bilimsel ¢alisma ilizerinden yorum yapmigslardir. Raporda fetiis, bebek, kiiciik
cocuklarin ve hamile kadinlarin o6zellikle risk altinda olabilecegi belirtilmistir.
Elektromanyetik alanlarin gilivenlik standartlarinin 1sisal olmayan etkilerine gore

yeniden diizenlenmesi gerektigi vurgulanmistir (56).
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2.4. Konular ile ilgili Yapilan Bazi Calismalar

2.4.1. Bilincli Farkindalik fle Ilgili Calismalar

Carmody ve Baer’in (2008) Bilingli Farkindalik Tabanli Stres Azaltma
programina katilan 174 kisinin iyi olus halleri ile bilingli farkindalik diizeyleri, bilingli
farkindalik meditasyon egzersizleri uygulama ile tibbi ve psikolojik belirtiler arasindaki
iligkilere baktiklar1 caligmalarina gore; Bilingli Farkindalik Tabanli Stres Azaltma
programina katilimecilarin sekiz oturum katilmasi sonucunda, bilingli farkindalik ve iyi
olus hallerinde artma oldugu, stres belirtilerinde azalma oldugu goriilmiistiir (57).

Reomer ve arkadaslarinin 2009°da 395 iiniversite 6grencisi iizerinde yaptiklar
arastirmaya gore anksiyete bozuklugu olan kisilerin anksiyete bozuklugu olmayan
kontrol grubundaki kisilere gore bilingli farkindalik diizeylerinin anlamli derecede
diisiik ve 6z-anlayis1 da iceren duygusal diizenlemede zorluklar yasadiklar1 bulunmustur
(58).

Bohlmeijer ve arkadaslar1 (2010) Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma
programinin kronik bedensel hastalig1 olan bireylerin psikolojik sagligina etkisi lizerine
bir calisma yapmislardir. Calismanin sonucuna gore, Bilingli Farkindalik Temelli Stres
Azaltma programinin kronik bedensel hastaligi olan bireylerde depresyon, anksiyete ve
psikolojik sikintilarin1 azaltmada kiigiik etkileri oldugu sonucuna varilmistir (59).

Ozyesil (2011), iiniversite dgrencilerinin bilingli farkindalik ve bes faktor kisilik
ozelliklerinin 6z-anlayis diizeylerini anlamli diizeyde yordayip yordamadigimi ve
tiniversite Ogrencilerinin 6z-anlayis puanlarinin 6grencilerin 6zliik niteliklerine gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in bir calisma yapmistir. Arastirmanin
orneklemini 366’s1 erkek ve 644’1 kiz O6grenci olmak iizere toplam 1010 kisi
olusturmustur. Bu ¢alismanin sonucunda 6grencilerin bilingli farkindalik puani ile 6z
anlayls puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmus ve bilingli
farkindaligin 6z-anlayis1 anlamli diizeyde yordadig gériilmiistiir (60).

Universite dgrencilerinde bilingli farkindalik diizeyi ile stresle basa ¢ikma
tarzlarimin (iyimser yaklasim, kendine gilivenli yaklasim, boyun egici yaklagim, kendini
suglayic1 yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi), depresyon, anksiyete ve stres
belirtileriyle iliskisini incelemek icin Ulev tarafindan 2014’te yapilan ¢alismaya
Hacettepe Universitesi’nde ogrenim goren 414 kisi katilmistir. Bu c¢alismanimn

sonuclarina gore; bilingli farkindalik diizeyi ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda iligki

22



oldugu; depresyon, anksiyete ve stres belirtileri ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda
iliski oldugu, bilingli farkindalik diizeyi ile depresyon, anksiyete ve stres belirtileri
arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica bilingli farkindalik diizeyi arttikca,
depresyon, anksiyete ve stres diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir (19).

Ogel ve arkadaslarinin (2014) farkindaligi etkileyen etkenleri arastirmak ve
farkindaligin bagimlilik tizerindeki roliinli anlamaya ¢alismak icin yaptiklart ¢alismay1
191 bagimh ve bagimli olmayan 100 kisi olusturmustur. Calismanin sonucuna gore
bilingli farkindalik diizeyi, bagimli olan ve olmayan grup arasinda farkli bulunmamistir
(61).

Demir’in (2014) bilingli farkindalik temelli hazirlanan egitim programinin
bireylerin depresyon ve stres diizeyleri lizerine etkisini saptamak amaciyla yaptigi
calismada yar1 deneysel bir yonteme basvurulmus ve kontrol grupsuz 6n test-son test
deneme modeli kullanilmistir. Aragtirmaya 2012-2013 Egitim ve Ogretim Yili’nda
Nisantas1 Meslek Yiiksek Okulu’nda Cocuk Gelisimcileri boliimiinde 2. Sinifta 6grenim
goren 15 kiz 6grenci katilmistir. Arastirmanin sonucunda bilingli farkindalik temelli
hazirlanan egitim programimnin katilimcilarin  farkindahigmi  arttirdigi, depresyon
bulgularini azaltmada ve stresle basa ¢ikmada etkili oldugu goriilmiistiir (26).

Sehidoglu’ nun (2015) “15-17 yas grubu ergenlerde bilingli farkindalik diizeyi
ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskinin incelenmesi” ile ilgili yaptig
calismaya Anadolu lisesinde Ogrenim goren 120 oOgrenci katilmistir. Yapilan
arastirmanin sonucunda 15-17 yas aras1 ergenlerde bilingli farkindalik diizeyi ile
problemli internet kullanimi arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Yani
ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri arttikca problemli internet kullanimi
diismektedir (62).

Karavardar’in (2015) farkindaligin calisanlarin  is-aile dengesi ve is
performansi lizerindeki iligkilerin incelenmesi amaciyla 102 kisi ile yaptigi ¢alismanin
sonucunda farkindalik ile is-aile dengesi arasinda ve farkindalik ile is performansi
arasinda pozitif yonde bir iliski belirlenmistir (63).

2.4.2. Baz istasyonlari Ile Tlgili Yapilan Calismalar

Insan viicudu giindiiz hareket etmeye, gece ise dinlenerek kendini iyilestirmeye
ayarlidir. Fakat baz istasyonlarindan gece ve gilindiiz kesintisiz olarak yayilan

elektromanyetik dalga viicudun kendisini onarmasini etkiler veya onarma ihtimalini yok

edebilir. Uzun siireli maruziyetle kronik yorgunluga ve bununla birlikte bagisiklik
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sistemini zayiflatarak hastaliklara ve kansere karsi direncin diismesine sebep
olabilmektedir. Elektromanyetik alanlarin insan sagligina etkileriyle ilgili ilk arastirma
caligmalar1 1960’11 yillarin basinda Sovyetler Birligi’nde baglamistir. Cok diisiik
frekanslhi elektromanyetik dalgaya maruz kalan anahtarlama is¢ilerinde uykusuzluk,
sinirlilik, libidoda azalma, bas agrisi, sindirim bozuklugu gibi saglik sorunlar1 ortaya
cikmistir (64).

Baz istasyonlarinin 300 metre yakininda yasayan insanlar {izerine (2002)
Santini ve arkadaslarinin 530 (270 erkek, 260 kadin) kisi iizerinde yaptig1 bir anket
calismasinda baz istasyonuna 300 metrelik mesafede yorgunluk, bas agrisi, uyku
bozuklugu gibi semptomlar goriilmiis. 200 metrelik mesafede sinirlilik, depresyon,
hafiza kaybi, bas donmesi, libido azalmasi, 100 metrelik mesafede bas agrisi, bulanti,
istah kaybi, uyku bozuklugu, depresyon ve huzursuzluk goriilmiistiir. Bu ¢alismanin
sonucunda Santini ve arkadaslar1 baz istasyonlarinin insanlarin yasam alanina olan

mesafesinin en az 300 metre olmasi gerektigini gostermislerdir (65).

Feychting ve arkadaglari (2003) tarafindan yapilan bir kohort ¢alismasinda
diisiik frekansh elektromanyetik alanlara (EMF) maruziyetin Alzheimer hastalig: riskini

arttirabilecegi rapor edilmistir (66).

Norveg’te Blaasaas ve arkadaslari (2003) tarafindan yapilan arastirmada EMA
ile dogumsal anamoliler arasindaki iliskiye bakilmis ve EMA yayan giic hatlari

yakininda oturanlarla dogumsal 06zofagus anomalileri arasinda iliski oldugu

bildirilmektedir (67).

[IARC (International Agency for Rosearc on Cancer - Uluslararas1 Kanser
Arastirma Ajans1) ELF (¢ok diisiik) manyetik alanlarin Ekim 2001°de 2B sinifi olasi
karsinojen olarak tanmimlamustir. Diinya Saghk Orgiiti (WHO) niin 2004 tarihinde
“Sensitivity of Children to Electromagnetic Fields-Cocuklarin Elektromanyetik
Alanlara Hassasiyeti” adli yaptig1 toplantisinda ¢ok diisiik manyetik alanlarin g¢ocuk
16semisini iki kat1 arttirdigini tiim diinyaya duyurmustur. Bu durum cok diisiik manyetik
alanlarin sagliga yonelik etkilerinin arastirilmasinin nedenli 6nemli oldugunu

vurgulamistir (39).
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Qiu ve arkadaslarinin (2004) elektromanyetik alanlara meslegi geregi uzun siire
maruz kalan kisiler lizerinde yaptiklar1 ¢alismada; uzun siireli maruziyetin erkeklerde
Alzheimer ve demans riskini arttirdigir kadinlarda ise bu durumun gegerli olmadigi

sonucuna varilmistir (68).

Ispanya’da Valencia Universitesi’ndeki arastirmacilarm saglik sorunlari ve
radyasyon seviyeleri arasinda herhangi bir baglantt olup olmadigim1 gérmek igin
yaptiklar1 aragtirmada; baz istasyonu yakinlarinda yasayanlarda halsizlik ve yorgunluk
sikayetlerinin 37 kat arttig1, depresyon vakalarinin 64 kat, istah kaybinin 25 kata kadar
arttig1 gézlemlenmistir (69).

Draperve arkadaslar1 (2006)’niningiltere ve Galler’de 0-14 yas aras1 9700’ii
16semili olmak tizere toplam 29081 kanserli vaka ve ayni sayidaki kontrol grubuyla bir
arastirma yapmislardir. Bu vaka- kontrol g¢alismasinda, dogumdaki ev adreslerinin
yiiksek gerilim hatlarindan kaynaklanan EMA maruziyetine mesafesi 200 metreden
yakin olanlarin EMA maruziyetine mesafesi 600 metreden uzak olanlara gore 16semi

riski 1,69 kat daha fazla risk altinda oldugu sonucuna varilmistir (70).

Hutter ve arkadaslar1 (2006) tarafindan baz istasyonlarinin yakininda bir yildan
fazla siiredir yasayan 365 kisi iizerinde uyku kalitesi ve sagliga etkileri degerlendirildi.
Yapilan calismada uyku kalitesi iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu ve 6zellikle bas agrisi

olmak tizere bir ¢ok sikayet arasinda anlamli iliskiler oldugu bulunmustur (71).

Elhasoglu’nun (2006) elektromanyetik kirliligin zararli etkileriyle ilgili
Gaziantep ilinde yaptigi calismada 93 aile ile goriismiis ve 265 kisiye anket
uygulamistir. Yapilan anketleri yas ve oturma siirelerine gore degerlendirmistir. Yas
gruplarina gore yapilan analizlerin sonucunda {ist solunum yolu enfeksiyonu, eklem
agrist ve sinirsel bozukluklarla yiiksek gerilim hatlarina 30 metreye kadar yakin
mesafede yasayanlar arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna varmistir. Oturma
siirelerine bagli olarak yapilan analizlerin sonucunda, {ist solunum yolu enfeksiyonu,
eklem agris1 ve sinirsel bozukluklarla yiiksek gerilim hatlarina yakin mesafede oturanlar

arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna varmistir (72).

Japonya’da 1999-2006 yillar1 arasinda yapilan bir vaka kontrol caligmasinda;
yiiksek gerilim hatt1 kaynaklt EMA’a maruziyet akut lenfoblastik 16semi (ALL) ve akut
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miyelositik 16semi (AML) tanis1 olan 312 ¢ocuk (0-15 yas) ve cinsiyet, yas ve yerlesim
alani i¢in eslestirilmis 603 kontrol grubu ile yapilmistir. Arastirmada manyetik alanin
AML i¢in 2,6 ALL i¢inse 4,7 kat riskin arttigi saptanmistir. Sonug¢ olarak yiiksek
manyetik alanlara maruz kalmanin cocukluk l6semilerinde ozellikle ALL riski ile

iliskili oldugunu ek kanitlar saglamistir (73).

Abdel-Rassoul ve arkadaslar1 (2007) Misir’in Menoufiya bolgesinde yaptiklari
calismada ilk kurulan baz istasyonunun etrafinda yasayan 85 kisi vaka grubu ve 80 kisi
kontrol grubuyla karsilastirilmistir. Vaka grubundaki 85 kisinin 37 kisisi baz istasyonu
anteninin bulundugu binanin alt katlarinda 48 kisisi baz istasyonlarmin karsisinda
oturanlardan olusmustur. Yapilan ¢aligmada anten c¢evresinde yasayanlarda bas agrisi
(% 23.5), hafiza degisiklikleri (% 28.2), bag donmesi (% 18.8), titreme (% 9.4), depresif
belirtiler (% 21.7) ve uyku bozukluklar1 (% 23.5) gibi noropsikiyatrik sikayetlerin
siklig1 anlamli derecede yliksek bulunmustur. Kontrol grubunda ise bas agrisi (% 10),
hafiza degisiklikleri (%5), bas donmesi (% 5), titreme (% 0), depresif belirtiler (% 8.8)
ve uyku bozukluklart (% 10) bulunmustur. Ayrica baz istasyonunun karsisinda ve
altinda yasayanlarda dikkat testinde ve kisa donemli gorsel hafiza testinde daha diisiik
performans sergilendigi gozlenmistir. Abdel-Rassoul ve arkadaslart calismanin
sonucunda cep telefonu baz istasyonlar1 i¢in kullanilan standart limit degerlerin

insanlart korumadigi ve acilen tekrar degerlendirilmesi gerektigini bildirmislerdir (74).

Hug ve arkadaslari tarafindan (2010) Almanya’da yapilan 2382 kontrol grubu ve
2049 (846 cocuk akut 16semi, 159 ¢ocuk non-Hodgkin lenfoma, 444 cocuk merkezi
sinir sistemi timori ve diger baska tiimorleri olan 600 ¢ocuk dahil edilmis) vaka grubu
olan bir vaka kontrol ¢alismasinda ¢ocukluk ¢agi kanser riskinin gebelik 6cesi mesleki

diistiik frekansli manyetik alan(ELF) maruziyetiyle baglantili olmadigin1 bulmuslardir
(75).

Bruyn ve Jager’in (2010) diisiik frekansh elektromanyetik alanlarin dogurganlik
tizerine etkilerini gérmek icin farelerle yaptigi c¢alismada elektromanyetik alanlarin

onemli Ol¢iide sperm hareketini ve sperm sayisini azalttigini gormiislerdir (76).

Elliott ve arkadaslarmin 2010 yilinda baz istasyonlari, mobil telefon ve erken
cocukluk ¢agi kanserleri ile yapmis olduklar1 bir vaka kontrol ¢alismasinda, annenin

gebeligi siiresince baz istasyonu ve radyofrekans maruziyeti ile kanser riski
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arastirilmistir. Arastirmanin sonucunda gebelik sirasindaki maruziyetle ¢cocukluk cagi

kanserleri ve cep telefonu baz istasyonu arasinda bir iliski bulunamamistir (77).

Meslek yiiksekokullarinda okuyan oOgrencilerin, elektromanyetik kirlilik
hakkindaki goriislerini belirlemeye yonelik Sarigdz ve arkadaslar1 (2012) tarafindan bir
calisma yapilmistir. Calismaya 321 Meslek Yiiksek Okulu 6grencisi katilmistir.
Calismadan elde edilen sonuglara gore Meslek Yiiksek Okulu 06grencileri
elektromanyetik Kirlilik ile ilgili yeterli bilgiye sahipler ancak elektromanyetik Kirlilik
yaratan cihazlarin kullanimi sirasinda gerekli onlemleri almadiklar1 ve konuyla ilgili
bilingli hareket etmedikleri sonucuna varilmistir. Cinsiyete gore bakildigi zaman kiz
ogrenciler ile erkek Ogrenciler arasinda elektromanyetik kirlilik ile ilgili goriis fark:

olmadig1 sonucuna varilmistir (78).

Kenar ve arkadaslar1 (2013) yilinda 6gretmen adaylarmin elektromanyetik
kirlilik farkindaliklarini etkileyen olasi nedenleri belirlemek amagli bir c¢alisma
yapmiglardir. Yapilan calismada Elektromanyetik Kirlilik Farkindalik  Olgegi
kullanilmis ve elde edilen veriler analiz edilerek yorumlanmistir. Olgek Egitim
Fakiiltesi [lkogretim Boliimiinii 2. ve 3. simf dgrencilerinden Smif Ogretmenligi, Fen
Bilgisi Ogretmenligi ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi boliimlerinde &grenim géren
toplam 476 Ogretmen adayma yapilmistir. Calismanin sonucuna cinsiyete gore
bakildiginda bayan 6gretmen adaylarinin farkindaliklarinin erkek 6gretmen adaylarina
gore daha yiiksek bulunmustur. Okuduklari boliime gore ise anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Ogretmen adaylarinin ailelerinin yasadigi bolgelere gore bakildiginda
elektromanyetik kirliligin insan sagligma etkileri boyutunda Marmara Bolgesi ve
Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde ikamet edenler diger bolgelerde ikamet eden ailelere
gore elektromanyetik kirliligin insan sagligina etkilerine yonelik farkindaliklar1 daha
yiiksek olarak tespit edilmistir. Ogretmen adaylarmin yasam alanlarma gore
bakildiginda ise elektromanyetik kirlilik farkindaliklarina yonelik diislinceleri arasinda

anlaml bir fark olmadig1 goriilmistiir (79).

Ozel’in 2013 yilinda baz istasyonlarmin insanlar iizerindeki saglik, sosyal ve
psikolojik etkileri {izerine yaptig1 arastirmada; anket katilimcilarinin biiyiik bir
boliimiiniin sosyal agidan yeterli bilgi ve biling diizeyine sahip olmadiklar1 bir kisminin
ise elektromanyetik alan kirliligi ile ilgili temel bilgiye sahip olduklar1 ayrica anket

katilimcilarinin baz istasyonlarinin psikolojilerini ve sagliklarini tehdit ettigi goriisiinde
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olduklar1 degerlendirilmistir. Katilimcilarin elektromanyetik dalga yayan cihazlar

kullanim sirasinda gerekli 6nlemleri almadiklari sonucuna ulagilmistir (80).

[lhan ve arkadaslar1 (2014) Ankara il merkezinde yasayan 18 yas iistii kisilerin
elektromanyetik alan hakkindaki bilgi durumuyla ilgili bir ¢caligma gerceklestirmistir.
Calisma aile sagligi merkezine basvuran 18 yas iistii bireylere yiiz yiize goriisme
teknigiyle yapilmistir. Calismada ilkokul mezunlarinin % 85.6’s1, {niversite
mezunlarinin % 95.2°si, Okur yazarlarin % 73.7’si baz istasyonlarinin insan sagligini
etkiledigini diisiindiiklerini belirtmislerdir. Ev hanimlarinin % 90.1’1, memurlarin %
96.6’s1, iscilerinin % 81.6’s1, Ogrencilerin % 92.7’si, , issizlerin % 85.5’i baz
istasyonlarmin insan saglhigini etkiledigini diigiindiiklerini belirtmiglerdir. Sonucunda ise
yasam alanlar1 elektromanyetik alanlara yakin olan ve egitim seviyeleri yiiksek olan
kisiler baz istasyonlarinin ve yiiksek gerilim hatlarinin insan saghigini etkiledigini

diisinmektedir (81).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi
Aragtirma tanimlayici ve kesitsel tiptedir.
3.2. Arastirmanin Yeri Ve Zamanm

Arastirma Balikesir’in Karesi ilgesinde bulunan 1.Sakarya Mahallesi, Toygar
Mahallesi ve Atatirk Mahallelerinde Subat 2016-Haziran 2016 tarihleri arasinda
yapildi.

3.3. Arastirmamin Evreni

Arastirmanin evrenini Balikesir Karesi ilgesinde yasayan 18 yas ve tizeri
131.053 kisi olusturdu (N=131.053). Arastirmanin o6rneklemini ise en kiiciik Ornek
sayist bilinmeyen prevalans %50 alinarak (0.05 sapma ve %95 giliven araliginda) 383

kisi olarak hesaplandi ve bu sayidaki kisiye ulasildi (n=383).
3.4. Veri Toplama Yontemi

Arastirmanin verileri 1. Sakarya mahallesi, Toygar mahallesi ve Atatiirk
mahallelerindeki tiim Tiirkiye’de zinciri bulunan marketlere aligverise gelen 18 yas tstii
bireylere ulasilarak toplandi. Veri toplamaya baslamadan 6nce katilimcilara ¢alismanin
amactyla ilgili bilgi verildi ve yazili olarak bilgilendirilmis onamlar1 alindi. Aragtirmada

veri toplama islemi yiiz ylize goriisme teknigiyle gerceklestirildi.

Arastirmanin verileri Balikesir’in Karesi il¢esinde bulunan 51 mahalleden kura
ile gekilerek belirlenen ti¢ mahalleden (1.Sakarya mahallesi, Toygar mahallesi ve
Atatiirk mahallelerinden) toplandi. Atatiirk mahallesinin 18 yas lizeri niifusu 12.493, 1.
Sakara mahallesinin 18 yas {izeri niifusu 6.667, Toygar mahallesinin 18 yas lizeri
niifusu ise 13.787°dir. Mahallelerden alinacak 6rneklem sayis1 mahalle niifuslarina gore
tabakalandirildi. Mahallelerden alinacak o6rneklem sayisi; Atatiirk mahallesi 145, 1.
Sakarya mahallesi 78, Toygar mahallesi 160 olmak iizere toplam 383 kisidir.

29



Tablo 1. Ornekleme alinan bireylerin mahallere gore dagihm

Mahalle Ad1 18 Yas Ustii Niifus Orneklem Sayisi
Atatiirk Mahallesi 12.493 145
1.Sakarya Mahallesi 6.667 78
Toygar Mahallesi 13.787 160
TOPLAM 32.947 383

Arastirmanin verileri Etik Kurul Onay1 (Ek-1) alindiktan sonra Subat 2016-
Haziran 2016 tarihleri arasinda toplandi. Veri toplama araclarinin doldurulma siiresi

ortalama 15 dk. siirdii.
3.5. Veri Toplama Araglari

Aragtirma verilerinin toplanmasinda Sosyo-Demografik Bilgi Formu, GSM Baz

Istasyonu Bilgi Formu ve Bilingli Farkindalik Olgegi (Ek-2) kullanild.

1. Sosyodemografik Bilgi Formu:

Katilimcilarin  yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek ve gelir diizeyi gibi

durumlarini sorgulayan 5 sorudan olustu.
2. GSM Baz Istasyonu Bilgi Formu:

Aragtirmaci tarafindan ilgili literatiir taranarak olusturulan formda 17 madde yer
ald1. Formda arastirmaci tarafindan olusturulan sorularin yam sira Ozel’in 2013 yilinda

ve Demirtag’in 2013 yilinda yapmis oldugu c¢alisma sorularindan da yararlanildi
(80,82).

3. Bilingli Farkindalik Olcegi: Olcek, Brown ve Ryan (2003) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlanarak gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 2011
yilinda, Ozyesil ve ark. tarafindan yapilmustir. Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO),
giinlik yasamdaki anlik deneyimlerin farkinda olma ve bunlara kars1 dikkatli olma
yoniindeki genel egilimi 8lgmektedir. Bilingli Farkindalik Olgegi 15 maddeden olusan 6
dereceli Likert tipi (1=hemen hemen her zaman, 2=¢ogu zaman, 3=bazen, 4=nadiren,
5=oldukca seyrek, 6=hemen hemen hi¢bir zaman) bir 6l¢ektir. Bilingli Farkindalik
Olgegi tek faktorlii bir yapiya sahiptir ve tek bir toplam puani bulunmaktadir. Toplam
puanlarin yiiksekligi bilingli farkindaligin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin
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Cronbach Alpha degeri 0.80°dir (83). Bilingli Farkindalik Olgegi’nin bu ¢alisma igin
Cromboch Alpha degeri 0,81 olarak hesaplandi.

3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS 20.0 (Statistical Package Social Sicience) paket
programiyla yapildi. Bilingli Farkindalik Olgegi puanlari normal dagilima uygunluk
gosterdigi (Kolmogorov-Smirnov Testi= 0,200) icin verilerin analizinde parametrik
testler uygulandi. Verilerin degerlendirilmesinde Cronbach Alpha degeri, sayi-yiizde
dagilimlan, ki kare, Kruskal Wallis testi, tek yonlii varyans analizleri kullanildi. Yapilan

testler i¢in istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edildi.

3.7. Arastirmanin Simirhliklari

Arastirma Balikesir I1’inde bulunan ii¢ Mahallede yiiriitiildii. Sonuglarin yalnizca
arastirmanin yiiriitiildiigii ili kapsamas1 arastirmanimn sirliligi olarak degerlendirildi.
Arastirmada bilgi ve goriisler baslig1 altinda bilgi durumlart sadece kisilerin siibjektif
yorumlartyla elde edildi. Literatiirde bireylerin bilgi durumlarini 6lgen standart bir form
olmadig1 igin arastirmada bireylerin ifadeleri belirleyici oldu. Katilimcilarin bilingli
farkindalik diizeyleri Bilingli Farkindalik Olgeginin &lgtiigii niteliklerle sinirlidir. Ayrica
konu ile ilgili yasanan literatiir sikintis1 da arastirmanin tartisma kismini siirlayan diger

bir noktaydi.

3.8. Arastirmamin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan énce Okan Universitesi Etik Kurulu’ndan onay alindi.
Arastirmaya katilmay1 kabul eden kisilerden “Bilgilendirilmis Onam Formu™ araciligi
ile onamlar1 alindi. Veriler Tiirkiye’de zinciri olan 3 farkli marketten sozel izin alinarak
ve market Onlerine masa ve sandalye koyularak alisverise gelen ve giden kisilerden

topland.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde verilerin analizi sonrasinda ortaya konulan sonuglar

dort ana baglikta incelendi.

Katilimeilarin;

e Sosyo-demografik 6zellikleri

e Bilingli farkindalik diizeyleri

e GSM baz istasyonlar1 hakkindaki bilgi ve goriisleri

e Bilingli farkindalik diizeyleri ile GSM Baz Istasyonlar1 Hakkindaki Bilgi ve

Goriiglerinin Karsilastirilmasi
4.1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Bu bolimde aragtirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik ozellikleri ile

ilgili bulgular yer aldi.

Tablo 2. Katihmcilarin sosyo-demografik dzellikleri

Sosyo-demografik Ozellikler n %
Atatiirk Mahallesi 145 37,8
Mabhalle Toygar Mahallesi 160 41,8
Sakarya Mabhallesi 78 20,4
Yas 38 Yas ve Alt1 206 53,8
(38,82 + 11.96, Min:18, Max:79) 38 Yas Uzeri 177 46,2
Kadin 199 52,0
Cinsiyet Erkek 184 48,0
Ikdgretim Altt 13 3,4
[kdgretim 74 19,3
Egitim Durumu Lise 129 33,7
Universite 148 38,6
Lisans Ustii 19 5,0
Ev Hanimi 85 22,1
Kamu 82 21,4
Ozel Sektor 127 33,2
Calisma Durumu Emekli 39 10,2
Ogrenci 18 4.7
Diger 24 6,3
Caligmiyor 8 2,1
Geliri olmayan 77 20,1
Asgari Ucret Alt1 70 18,3
Gelir Diizeyi 1300-2500TL 121 31,6
2500TL Uzeri 76 19,8
Geliri olup belirtmeyen 39 10,2
TOPLAM 383 100,0
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Arastirmaya katilanlarin  sosyo-demografik ozellikleri degerlendirildiginde;
%41,8’inin Toygar mahallesinde yasadigi ve %53,8’inin 38 yas ve altinda oldugu (yas
ortalamasi 38,82 + 11,96, Min: 18, Maks: 79), %52’sinin kadin, %38,6’smin iiniversite
mezunu, %33,2’sinin 6zel sektorde calistigl, %31,6° smin 1300-2500TL aras1 gelir
diizeyine sahip oldugu goriildii (Tablo 2).

4.2. Katihmcilarin Bilingli Farkindalik Diizeyleri

Tablo 3. Katihmecilarin bilincli farkindalik 6lcegi puan ortalamasi

o X 155 _
BIFO Puanlan Min-Maks

62,81+11,71 20,00-90,00

Tablo 3’de goriildiigii gibi arastirmaya katilanlarin BIFO puan ortalamasi
62,81+11,71 olarak bulunurken, minimum puan ortalamalar1 20.00, maksimum puan

ortalamalari 90.00 olarak bulundu (Tablo 3).
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4.3. Katihmcilarin GSM Baz istasyonlar1 Hakkindaki Bilgi ve Goriisleri
Bu boliimde arastirmaya katilan bireylerin GSM baz istasyonlar1 hakkindaki

bilgi ve goriisleri ayr1 ayr1 ele alindi.

Tablo. 4. Katihmeilarin GSM baz istasyonlari ile ilgili bilgileri

GSM Baz Istasyonu Hakkindaki Bilgileri n %
Evet 158 41,3
Baz istasyonu Hakkinda Bilgi Durumu Kismen/Biraz 177 46,2
Hayir 48 12,5
. Gorsel medyadan 183 47,8
Baz Istasyonu Hakkinda Sahip Olunan Bilginin
Kaynag (n=335)* Cevremden 96 251
Aragstirarak 56 14,6
50 m' den az 21 55
Yasam Alanma En Yakin Baz istasyonunun Uzakhgm 51 m-200m 50 13,1
Bilme Durumu 201 m-1 km 83 21,7
1 km' den uzak 53 13,8
Bilmiyorum 176 46,0
. _Ji. Evet 134 35,0
Baz Istasyonlarimin Saghga Etkilerini Bilme Durumu Kismen/Biraz 191 49.9
Hayir 58 15,1
Evet 90 235
Baz Istasyonu Ile Iigili Bir Sorun Yasandiginda Sikayet ... 35 9.1
Merciini Bilme Durumu ‘
Hayir 258 67,4
TOPLAM 383 100,0

*Bilmiyorum diyenler degerlendirme dig1 birakildi.

Tablo 4’de goriildiigli gibi, arastirmaya katilan kisilerin %46,2’s1 baz istasyonu
hakkindaki bilgisini kismen/biraz seklinde degerlendirmekteydi. Baz istasyonu
hakkinda bilgisi oldugunu ifade edenlerin %47,8’1 bu bilgiyi gérsel medyadan aldigini
ifade ederken, %46,0’s1 yasam alanina en yakin baz istasyonunu bilmemekte idi.
Arastirmaya katilanlarin  %49,9’u  baz istasyonlarmin sagliga etkileri hakkinda
kismen/biraz bilgileri oldugunu, %67,4’i baz istasyonlar1 ile ilgili bir sorun

yasandiginda sikayet merciinin neresi oldugunu bilmedigini belirtti.
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Tablo 5. Katihmcilarin GSM baz istasyonlar1 hakkindaki goriisleri

Katiimeilarin Baz istasyonlar1 Hakkindaki Gériisleri  Evet Hayir Kararsizim

n (%) n (%) n (%)
Baz istasyonlarinin varhg sizi endiselendiriyor mu ? 206 (53,7) 68 (17,8) 109 (28,5)

Baz istasyonlar gelir getiren kaynaklar midir? 211 (55,1) 64 (16,7) 108 (28,2)
Tatminkar bir iicret karsihigi apartmanimizin/ 31(8,1) 300 (78,3) 52 (13,6)
evinizin catisina baz istasyonu kurulmasina izin verir

misiniz?

Catisinda baz istasyonu kurulan bir binada yasamak 20 (5,2) 320 (83,6) 43 (11,2)
ister misiniz?

Bir daire satin alacaginizda veya kiralayacaginizda 254 (66,3) 74 (19,3) 55 (14,4)
cevresinde baz istasyonu olmasi fikrinizi etkiler mi?

Iyi bir egitim 6gretim sagladig1 halde, yakininda baz 31(8,1) 258 (67,4) 94 (24,5)
istasyonu olan okula ¢ocugunuzu gondermek ister
misiniz?

Bina ¢atisinda kurulan baz istasyonunun antenin 186 (48,5) 65 (17,0) 132 (34,5)
altindaki bolgeden ziyade karsisinda bulunan
bolgeye etki ettigi fikrine katiiyor musunuz?

Cep telefonunuzun ¢ekmemesi pahasina baz 197(51,4) 90 (23,5) 96 (25,1)
istasyonlarinin kaldirilmasin ister misiniz?

Baz istasyonlari, TV vericileri gibi sehir disina mi 331 (86,4) 14 (3,7) 38(9,9)
kurulmahdir?

Baz istasyonlar bitkilere ve hayvanlara zarar 209 (54,5) 35(9,1) 136 (35,5)
verir mi?*

Sizce baz istasyonlar: bas agrisi, uykusuzluk, dikkat 222 (58,0) 42 (11,0) 116 (30,3)
bozuklugu gibi durumlara neden olabilir mi?*

Apartmanin ¢atisinda ya da duvarinda baz istasyonu 256 (66,8) 30 (7,8) 94 (24,5)
anteni bulunmasi o apartmanda bulunanlarin
saghgim riskli hale getirir mi?*

*3’er kisi bu sorulara yanit vermedi.

Katilimcilarin©~ %53,8’1t  baz  istasyonlarmin  varligimin  kendilerini
endiselendirdigini,%55,1’1 baz istasyonlarinin gelir getiren kaynaklar oldugunu,
%78,3’li tatminkar bir iicret karsilifi apartmanlarinin veya evlerinin catisina baz
istasyonu kurulmasina izin vermeyeceklerini, %83,6’s1 ¢atisinda baz istasyonu kurulan
bir binada yasamak istemeyecegini ve %66,3’li bir daire satin alacaklarinda veya

kiralayacaklarinda g¢evresinde baz istasyonu olmasmin fikrini etkileyecegini belirtti.
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Yine katiimcilarm % 67,4°l iyi bir egitim Ogretim sagladigi halde yakininda baz
istasyonu olan okula ¢ocuklarin1 géndermek istemeyecegini, %48,6’s1 binanin ¢atisina
kurulan baz istasyonu anteninin, altindaki bdlgeden ziyade karsisindaki bolgeye etki
ettigi gortisiine katildigini bildirdi. Katilimeilarin %51,470 cep telefonlarinin gekmemesi
pahasina baz istasyonlarinin kaldirilmas: gerektigini, %86,4’li baz istasyonlarinin TV
vericileri gibi sehir digina kurulmasi gerektigini, %54,6’s1 baz istasyonlarinin bitkilere
ve hayvanlara zarar1 oldugunu disiindiigiinii ifade etti. Katilimcilarin %58,0°1 baz
istasyonlarmin bas agrisi, uykusuzluk, dikkat bozuklugu gibi durumlara neden
oldugunu, %66,8’i apartmanin catisinda ya da duvarinda baz istasyonu anteni
bulunmasi o apartmanda bulunanlarin sagligini riskli hale getirdigini diistindiigiinii
belirtti.

4.4, Katihmcilarin GSM Baz Istasyonlar1 Hakkindaki Bilgi Ve Gériislerinin
Bilin¢li Farkindalik Diizeyleri Ile Karsilastirilmasi

Tablo 6. Katihmcilarin BIFO puan ortalamalarinin GSM baz istasyonlar1 konusundaki bilgileri ile

karsilastirilmasi

GSM Baz istasyonlar1 Konusundaki Bilgileri X 155 F*/p
Evet (158) 62,37+11,64
Baz Istasyonu Hakkinda Kismen/Biraz (177) 63,59+11,88 F=0,872
Bilgi Durumu Hayir (48) 61351135 p=0,419
Gorsel Medyadan (183) 62,44+10,99
Baz istasyonu Hakkinda Sahip Cevremden (96) 62.65412.98 F=1,550
Olunan Bilginin Kaynagi** p=0,214
Aragtirarak (56) 65,53+11,92
Yasam Alanina En Yakin Baz 1km kadar (154) 62,57+12,87
istasyonunun Uzakligim Bilme 1 km' den uzak (53) 63.20+10,08 F=0.065
Durumu Bilmiyorum (176) 62,89+11,14 p=0,937
Baz istasyonlarinin Saghga Evet (134) 62,84+11,75
Etkilerini Bilme Durumu Hayir (58) 62.68+11.43 F=0,004
. p=0,996
Kismen/Biraz (191) 62,82+11,83
Evet (90) 64,83+£11,49
Baz istasyonu ile ilgili Bir Sorun F=2,229
Yasandiginda Sikayet Merciini Hayir (258) 62,43+11,36 p=0,109
Bilme Durumu Kararsizim(135) 60,40+14,20

*Tek yonlii Varyans Analizi (One Way Anowa)
**Baz istasyonlar1 hakkinda bilgisi olmayan 48 kisi ¢ikartilarak hesaplandi.
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Arastirmaya katilan bireylerin GSM baz istasyonlar1 konusundaki bilgileri ile
BIFO puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; katilimeilarin GSM  baz istasyonlari
konusundaki bilgi ifadelerine verdikleri yanitlar ile bilingli farkindalik diizeyleri

arasinda istatitiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).

Tablo 7. Katihmcilarin BiFO puan ortalamalarmin GSM baz istasyonlar1 konusundaki goriisleri

ile karsilastirilmasi

*

Katihmeilarin GSM Baz istasyonlar1 Konusundaki Gériisleri Xigs Fip
Baz istasyonlariin varhg sizi endigelendiriyor  Evet (206) 63,48+11,49 F=1,412
mu ? Hay1r (68) 60,73£11,25 p=0,245

Kararsizim (109)  62,83+12,35

Evet (211) 63,75+11,80 F=2,301
Baz istasyonlar gelir getiren kaynaklar mdir?  Hayir (64) 60,21+11,32 p=0,102

Kararsizim (108) 62,50+11,62
Tatminkar bir iicret karsihgr apartmammzin/ Evet (31) 61.83+12.32 F=0,166
evinizin ¢atisina baz istasyonu kurulmasina izin Hayir (300) 62.98+11.63 p=0,847
verir misiniz? Kararsizim (52) 62.42+12.09
Catisinda baz istasyonu kurulan bir binada Evet (20) 62,75£14,08 X?=0,624**
yasamak ister misiniz? Hay1r (320) 62,98+11,69 SD=2

Kararsizim (43) 61,58+10,90 p=0,732
Bir daire satin alacaginizda veya Evet (254) 63,45+11,51 F=1,292
kiralayacagimizda c¢evresinde baz istasyonu Hayir (74) 62,02+12,16 p=0,276
olmasi fikrinizi etkiler mi? Kararsizim (55) 60.89+11.95
Iyi bir egitim 6gretim sagladizn halde, Evet (31) 60,61+11,83 F=1,569
yakininda baz istasyonu olan okula ¢ocugunuzu Hayir (258) 62.48+11.93 p=0,210
gondermek ister misiniz? Kararsizim (94) 64,44+10,97
Bina c¢atisinda Kkurulan baz istasyonunun Evet (186) 62,66+11,93 F=0,885
antenin altindaki bélgeden ziyade karsisinda Hayir (65) 64,50+12,24 p=0,413
bulunan bdélgeye etki ettigi fikrine katilyor Kararsizim (132) 62,18+11,12
musunuz?

Evet (197) 62,07+11,51 F=2,184
Cep telefonunuzun ¢ekmemesi pahasima baz Hayir (90) 62 12+11.86 p=0,114
istasyonlarinin kaldirilmasini ister misiniz? Kararsizim (96) 64.96+1 1,8 4

Evet (331) 62,42+11,73 X*=7,377**
Baz istasyonlari, TV vericileri gibi sehir disina Hayir (14) 58,92+11,75 SD=2
m1 kurulmahdir?** K 38 67,57+10,49

ararsizim (38) 0=0,025

Evet (209) 62,20+11,89 F=1,938
Baz istasyonlar bitkilere ve hayvanlara zarar Hayir (35) 60,6210,40 p=0,145
Verir mi?***

Kararsizim (136) 64,27+11,79
Sizce baz istasyonlar1 bas agrisi, uykusuzluk, Evet (222) 62,99+12,33 F=0,630
dikkat bozuklugu gibi durumlara neden olabilir Hayir (42) 64,16+9,49 p=0,533
mi?*** Kararsizim (116)  61,93+11,38
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Apartmanin ¢atisinda ya da duvarinda baz Evet (256) 63,03+11,68
istasyonu anteni bulunmasi o apartmanda Hay1r (30) 62,53+11,31
bulunanlarin saghgim riskli hale getirir mi?***  Karasizim (94) 62,23+12,19

F=0,169
p=0,845

*Tek yonlii Varyans Analizi (One Way Anowa)
**Kruskal Wallis Testi
***Sorulara yanit vermeyen 3 kisi ¢ikarilarak hesaplandi.

Aragtirmaya katilan bireylerin BIFO puan ortalamalar1 ile GSM baz istasyonlari

konusundaki gorisleri degerlendirildiginde; “baz istasyonlar1 TV vericileri gibi sehir

disina m1 kurulmalidir” ifadesine kararsizim diye yanit veren katilimcilarin BIFO puan

ortalamasi evet ve hayir yaniti veren katilimcilarin puan ortalamasindan daha yiiksekti

ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamli idi (p<0.05). Diger ifadeler ile bilingli

farkindalik diizeyi puan ortlamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmadi (p>0.05).
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5. TARTISMA

Bireylerin bilingli farkindalik diizeylerine gére GSM baz istasyonlarinin insan
sagligina etkileri konusundaki bilgi ve goriislerinin incelenmesi amaciyla Balikesir ili
Karesi ilgesinde yiiriitiilen ¢alisma sonucunda; katilimcilarin GSM baz istasyonlarinin
insan sagligina etkileri konusundaki bilgi ve goriislerinin bilingli farkindalik

diizeylerinden etkilenmedigi saptandi.

5.1. Bireylerin GSM Baz Istasyonlar1 Hakkindaki Bilgi ve Goriisleri
5.1.1. Katihmcilarin GSM Baz istasyonlan ile Tlgili Bilgileri

Calismada katilimcilarin % 41,3’linlin baz istasyonlar1 hakkinda bilgi sahibi
oldugu belirlendi. Kenar ve arkadaslari (2014) yaptiklart caligmada Ogretmen
adaylarimin % 63,6’sinin elektromanyetik kirlilik hakkinda bilgi sahibi olduklarini
saptamigtir (79). Bu c¢alismadaki oran Kenar ve arkadaglarinin ¢alismasindan daha
diistiktiir. Kenar ve arkadaslarinin c¢alismasinin 6gretmen adaylart iizerinde yapilmis
olmasi oranin daha yiiksek olmasinda etkili olmus olabilir. Her iki ¢alismanin bulgulari
dogrultusunda bireylerin baz istasyonlari hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigim

sOylemek miimkiindiir.

Baz istasyonlar1 hakkinda bilgisi olan katilimcilarin % 47,8’inin bu bilgilerini
gorsel medyadan edindigi bulundu. Demirtas (2013) tarafindan yapilan calismada da
baz istasyonlar1 hakkinda bilgi sahibi olanlarin % 47,1’si bilgiyi gorsel medyadan
edindikleri belirtmislerdir (82). Bu calismalarin bulgulari, bir¢ok konuda oldugu gibi bu

konuda da gdrsel medyanin giiciinii bir kez daha gbzler 6niine sermektedir.

Calismada katilimeilarin % 46,0’s1 yasam alanlaria en yakin baz istasyonunun
nerede oldugunu bilmedigini belirtirken, % 21,7°si de baz istasyonlarmin yasam
alanlarina yakinligmi 201m-1km. uzaklikta olarak belirtti. Demirtas (2013), Vaizoglu
ve ark. (2009), Augner ve Hacker (2009)’in yaptigi ¢alismalarin sonuglar1 da bu ¢alisma
bulgusu ile benzerlik gostermektedir (82, 84, 85).

Calismaya katilanlarin % 49,9 unun baz istasyonlarinin sagliga etkileri hakkinda
biraz bilgi sahibi olduklar1 bulundu. Ozel (2013), Ilhan ve ark. (2014), Demirtas (2013),
Kokliikaya (2013)’nin ¢alismalar1 da bu calisma bulgular ile benzerlik gostermektedir

(80-82,86). Calismalarda katilimcilarin yarisina yakini tarafindan baz istasyonlarinin
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yasam alanlar1 i¢indeki varliginin bilinmemesi ve baz istasyonlarinin saghga etkileri
hakkinda bilgilerinin biraz olmasi bireylerin bu konudaki duyarsizliklar1 ve bireylerin
sagliklarina verdikleri degerin gostergesi olarak degerlendirildi. Saglhigimiza ne gibi
etkilerinin oldugu heniiz kestirilemeyen baz istasyonlar1 hakkinda halk sagligi
hemsireleri tarafindan verilecek egitimlerin bireylerin daha duyarli olmasma katki

saglayacag diistiniilmektedir.

Calismada katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu (% 67,4) baz istasyonlartyla ilgili bir
sorun yasandiginda sikayet merciinin neresi oldugunu bilmedigini belirtti. Ozel
(2013)’in galismas1 da bu ¢alisma sonucunu destekler niteliktedir (80). Katilimcilarin
baz istasyonlar ile ilgili bir sorun yasadiginda sikayet merciini bilmemesi Ulkemizde
bircok konuda oldugu gibi bu konuda da vatandasin duyarsizligini goéz Oniine
sermektedir. Baz istasyonlarini topluma zararsiz olarak lanse eden GSM sirketleri ve

idari mercilerinde bu duruma katki sagladigi diistiniilmektedir.

5.1.2. Katihmcilarin GSM Baz Istasyonlar1 Hakkindaki Goriisleri

Calismaya katilan bireylerin % 53,8’inin baz istasyonlarinin varligindan endise
duyduklar1 belirlendi. Bu sonuglar Ozel (2013), Blettner ve ark. (2009), Kowall ve
ark.(2012) ’nin ve Demirtas’in (2013) calismalariyla da benzerlik gostermekteydi
(80,82,87,88). Baz istasyonlarmin varligindan bireylerin ancak yarisinin endise
duymasinin nedeni, GSM sirketlerinin baz istasyonlarini toplumda masum olarak
gosterme ¢abas1 ve hayatimizda 6nemi her gegen giin daha da artan mobil telefonlarin

kapsama alani ile ilgili yasanabilecek kaygilar etkili olmus olabilir.

Calismada katilimcilarin % 55,1°inin baz istasyonlarini gelir getiren bir kaynak
olarak gordiigli ve % 78,3 linilin ise licret karsiligi dahi olsa apartmanin catisina baz
istasyonu kurulmasimi istemedigi bulundu. Demirtas (2013)’in ¢alismasinda ise
katilimcilarin % 64,5’inin baz istasyonlarini gelir getiren kaynak olarak gordiigi ve
Ozel (2013)’in ¢alismasinda da katilimcilarin %69, 1’inin iicret karsilig1 apartmanlarinin
catisina baz istasyonu kurulmasina izin verecekleri saptanmustir (80, 82). Bu
calismadaki baz istasyonlarini gelir getiren bir kaynak olarak gérme ifadesi Demirtas
(2013)’1in caligmasiyla paralellik gosterirken, iicret karsiligi dahi olsa apartmanin
catisna baz istasyonu kurulmasini izin verme ifadesi Ozel (2013)’in ¢alismasi ile

farklilik gostermektedir. Binalarina baz istasyonu kurulmasina izin verenlerin yiiksek
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ticretler aldig1 dogrudur. Bu nedenle katilimcilarin bu durumu kazang saglayan bir
durum olarak degerlendirmesi olagan olarak degerlendirildi. Calismaya katilanlarin
yaklasik {igte biri ise bu konuda kararsiz oldugunu belirtti. Bu grubun baz

istasyonlarinin art1 ve eksilerini birlikte degerlendiren grup oldugu diisiiniildii.

Calismada katilimeilarin ¢ok biiyiik orani (% 83,6) catisinda baz istasyonu olan
binada yasamak istemedigini ifade etti. Koklikaya (2013) ise Ogrenciler ile yaptigi
caligmasinin  6n testinde ‘“yasanilan binanin {izerinde baz istasyonu kurulmasi
sakincalidir” fikrine 6grencilerin % 51.0’inin kesinlikle katilmadigini, % 20.0’sinin ise
katilmadiklarin1 saptamistir (86). ki calisma arasindaki farkin ¢alismalardaki bireylerin
yaslarina bagli olarak (Koklilkaya’nin ¢alismasinda 6grencilerin telefonlarinin ¢ekme
durumunu dikkate aldigi, bu ¢alismada ise bireylerin kendilerinin ve ailelerinin saglik

durumunu dikkate aldig1) ortaya ¢iktig1 diisiiniildii.

Daire satin alacaginda ve ya kiralayacaginda katilimcilarin % 66,31 ¢evresinde
baz istasyonu bulunmasinin fikrini etkileyecegini, % 64,4’1 ise yakininda baz istasyonu
olan okula cocuklarimi gondermek istemediklerini bildirdi. Ozel (2013)’in
arastirmasinin sonuclari da bu ¢alisma ile benzerlik gdstermektedir (80). Bu sonugclar;
katilimcilarin yaridan fazlast hem yasadiklar1 konuttaki kisiler ile ilgili, hem de okula

giden ¢ocuklari ile ilgili kaygilarini bu ifadelere yansitt1 seklinde yorumlandi.

(Calismada bireylerin baz istasyonlar1 yasam alanlarina yaklastik¢a ( %78,3 iiniin
catisina baz istasyonu kurulmasini istemedigi, %83.6’sinin ¢atisinda baz istasyonu olan
binada yasamak istemedigi, % 66,3’iiniin satin alacaginda veya kiralayacagi dairenin
cevresinde baz istasyonu bulunmasinin fikrini etkileyecegini, %64,4 linlin ise yakininda
baz istasyonu olan okula ¢ocuklarini géndermek istemedigi) baz istasyonlarini red etme
olasiliklarinin arttig1 goriildii. Bu durum, bireylerin genel olarak toplumun ¢ikarlarini ve
cevresel duyarliligini gozetmek yerine, bireysel ¢ikarlarii 6n planda tutma egilimi

icinde oldugu seklinde yorumlandi.

Calismada katilimcilarin % 48,6’sinin baz istasyonlarinin altindaki bdlgeden ¢ok
karsisindaki bolgeyi etkiledigi fikrine katildigi goriildii. Konu ile ilgili literatiire
bakildiginda baz istasyonlarnin altindan c¢ok karsisindaki bolgeyi etkiledigi
belirtilmektedir (6). Katilimcilarin bu bilgi dogrultusunda, bu ifadeyi onayladiklari

diistinildii.
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Katilimcilarm % 51,40 cep telefonu ¢ekmese de baz istasyonlarinin
kaldirilmasini istediklerini, % 86,4’{ baz istasyonlarinin TV vericileri gibi sehir disina
kurulmasmi istediklerini bildirdi. Ozel (2013)’in ve Demirtas (2013)’mn ¢alisma
sonuglar1 da benzerdi (80, 82). Kokliikaya (2013)’nin ¢alismasinda ise 6grenciler baz
istasyonlarinin kaldirilmasi gerekliligine kesinlikle katilmadiklarini ifade etmislerdir
(86). Bu durum Koklilkaya’nin arastirmasinin yas grubunun gen¢ olmasi ile
aciklanabilir. Katilimcilarin sagliklarin1 riskli hale getirecek baz istasyonlarinin
yerlesim alanlarmin  dismma kurulmasmi istemeleri olumlu bir tutum olarak

degerlendirildi.

Calismaya katilan bireylerin % 54,6’smin baz istasyonlarinin bitkilere ve
hayvanlara zararli oldugunu diisiindiiklerini belirtirken; Ozel (2013), Demirtas (2013)
ve Kokliikaya (2015)’nin ¢alismalar1 da bu calisma bulgularin1 destekler nitelikteydi
(80, 82, 89). Elektromanyetik radyasyon yaban hayata olumsuz etkileri olan ¢evresel bir
kirliliktir. Kurulan baz istasyonlar1 hayvanlara ve bitkilere siirekli olarak radyasyon
vermektedir. Bu da iireme {izerine olumsuz etkilere, bagisiklik sistemlerinin
zayiflamasina ve sagliklarinin bozulmasina, yasam alanlarinin bozulmasmna ve
yagsamlarini idame ettirebilmek i¢in kullanabilecekleri kaynaklarin azalmasina sebep
olmaktadir (90). Katilimcilarin yaridan fazlasinin bu bilgiler 1s1g8inda bu ifadeye katilim

gosterdigi diistiniildii.

Katilimeilarin % 58,0’1 baz istasyonlarinin bas agrisi, uykusuzluk, dikkat
bozuklugu gibi durumlara sebep olacagimi dislindiklerini ifade etti. Vaizoglu ve
arkadaslar1 (2009) baz istasyonu yakininda yasayanlar ile yaptig1 calismasinda
katilimcilarin % 70,81 bas agris1 yasadigi, % 53,81 uyku sorunu yasadigi, % 28,2’si bir
ise yogunlasmakta zorluk yasadigmni belirtmistir (84). Ilhan (2008)’1n calismasinda
elektromanyetik alana maruz kalan grubun bas agris1 yakinmasi elektromanyetik alana
maruz kalmayan kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla
bulunmustur (91). Arastirmaya katilanlarin yaridan fazlasinin bu bilgiler 1s18inda baz
istasyonlariin bas agrisi, uykusuzluk, dikkat bozuklugu gibi durumlara sebep olacagini

sorusuna evet yaniti verdikleri diisiiniildii.

Calismada katilimcilarin yarisindan ¢ogu (% 66,8) apartmanin catisinda ya da
duvarinda baz istasyonu anteninin bulunmasimnin o apartmanda yasayan bireylerin

sagligini riskli hale getirecegini diislindiiklerini ifade etti. Literatlirde baz istasyonu
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antenleri smirli bir bolgeyi etkileyen yonlii antenlerdir ve de arkalarinda ya da
diplerinde 1s1manin az olacagi sekilde tasarlanirlar. Bdylece bulunduklari binada
yasayanlarin sagligini riskli hale getirmezler demektedir (6). Literatiirde yer alan bu
bilgiye ragmen, ¢alismaya katilan bireylerin yarisindan ¢ogunun bu ifadeyi olumsuz
olarak degerlendirmesi yakin yasam alanlarin1 tehdit olarak algilamalari olarak

degerlendirildi.

Katilimcilarin GSM baz istasyonlar1 hakkindaki goriislerinin degerlendirildigi bu
boliimdeki on iki ifadenin sekizine genel olarak bakildiginda katilimcilarin %20°den
fazlasinin kararsiz oldugu goriildii Bu durum katilimeilarin baz istasyonlarinin yasama
katkilarmi (cep telefonu, telefon ile konusma) ve zararini diisiiniince kafalarinin

karistig1 seklinde yorumlandi.
5.2. Bireylerin Bilin¢li Farkindalik Diizeyleri

Calismaya katilan bireylerin BIFO puan ortalamalar1 62,81+11,71 olarak
bulundu. Bilingli Farkindalik Olgegi ile yapilmis calisma sayist oldukca simirlidir.
Ozyesil (2011)’in iiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismada &grencilerin BIFO
puan ortalamalar1 57.92+.11.51, Baysal ve Demirbas (2015)’in sinif 6gretmeni adaylari
ile yapmis oldugu calismada Ogretmen adaylarmin BIFO puan ortalamalar
59.42410.64, Tuncer (2017)’in {iniversite O6grencileri ile yapmis oldugu calismada ise
BIiFO puan ortalamalar1 56.29+11.34 olarak bulunmustur (60, 92, 93). Bu calismadaki
katilimeilarin BIFO puan ortalamalar1 diger ¢aligmalardan daha yiiksek bulundu. Diger
caligmalarin 6rneklemlerinin 6grenci olmasi bu sonucun elde edilmesinde etkili olmus

olabilir.

5.2.1. Katiimcilarin BIFO Puan Ortalamalarinin GSM Baz Istasyonlar
Konusundaki Bilgileri ile Karsilastirilmasi

Calismada katilimcilarin GSM baz istasyonlari konusundaki bilgi ifadelerine
verdikleri yanitlar ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda istatitiksel olarak anlamli
bir fark olmadigi gériildii. Bu durumun katilimcilarin BIFO puan ortalamalarinm
yiiksek olmasi ve BIFO’nin baz istasyonlarina yénelik farkindaligi degerlendiren bir

Olcek degilde, genel bir 6l¢ek olmasi ile de iliskili olabilecegi diisiiniildii.
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5.2.2.Katihmeillarin BIFO Puan Ortalamalarimin GSM Baz Istasyonlar

Konusundaki Goriisleri ile Karsilagtirilmasi

Arastirmaya katilan bireylerin BIFO puan ortalamalari ile GSM baz istasyonlari
konusundaki gorisleri degerlendirildiginde; “baz istasyonlar1 TV vericileri gibi sehir
disina m1 kurulmalidir” ifadesine kararsizim diye yanit veren katilimeilarin BIFO puan
ortalamasi evet ve hayir yaniti veren katilimcilarin puan ortalamasindan daha yiiksekti
ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamli idi (p<0.05). Diger ifadeler ile bilingli
farkindalik diizeyi puan ortlamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmad: (p>0.05). Caligmada kullanilan 6lcegin &zelliginden dolayi, BIFO puan
ortalamasi yiiksek olan kisiler genel bilingli farkindalik diizeyleri yiiksek olan kigilerdir.
Bu bulgu cergevesinde bireylerin genel farkindalik diizeyinin yiiksek olmasinin baz

istasyonlar1 konusunda farkindaliklarini ortaya ¢ikarmadigi sonucuna varildi.
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6. SONUC ve ONERILER
6.1. Sonug

Calisma sonucunda; g¢alismanin basinda kurulan hipotezlerden “Hp: Bilingli
farkindalik diizeyleri bireylerin GSM baz istasyonlarinin insan sagligina etkileri
konusundaki bilgi ve goriislerini etkilemez” hipotezinin biiylik oranda gergeklestigi
gortldii.

Calismaya katilan bireylerin BIFO puan ortalamalar1 62,81+11,71 ile yiiksek
diizeyde bulundu.

Calismada katilimcilarin baz istasyonlar1 hakkinda biraz bilgi sahibi olduklart,
bilgi sahibi olanlarin ¢ogunun bu bilgilerini gorsel medyadan edindikleri, yasam
alanlarina en yakin baz istasyonunun nerede oldugunu bilmedikleri, baz istasyonlarinin
sagliga etkileri hakkinda ise biraz bilgi sahibi olduklar1 sonucu elde edildi. Ayrica
katilimcilarin baz istasyonlarinin varligindan endise duyduklari, catisinda baz istasyonu
olan binada yasamak istemedikleri ve baz istasyonlarinin TV vericileri gibi sehir disina

tasinmasini istedikleri bulundu.

Sonug olarak, ¢alismaya katilanlarin GSM baz istasyonlarinin insan sagligina
etkileri konusundaki bilgi ve gorlislerinin bilingli farkindalik  diizeylerinden

etkilenmedigi saptandi.
6.2. Oneriler
Arastirma sonuglar1 dogrultusunda;

Sagliga etkileri tam olarak bilinmeyen baz istasyonlar1 konusunda halk sagligi
hemsireleri tarafindan verilecek egitimlerin bireylerin bu konu ile ilgili daha duyarh

olmasinda etkili olabilecegi,

Toplumu baz istasyonlart konusunda bilinglendirmede medyada bilgilendirme

programlarinin yer almasi,

Baz istasyonlarinin kurulumu yasam alanlar1 dikkate alinarak planlanmasi,
giivenlik mesafesinin arttirilmasi, okullar, cocuk parklar1 ve hastaneler gibi toplu yasam
alanlarinin yakinina kurulmamasi ve devletin baz istasyonlarinin kurulum yerlerine

iliskin denetimini arttirmasi,
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Bireylerin baz istasyonlar1 konusunda farkindalik diizeyini degerlendiren dlgek

gelistirilmesi ve gelistirilen bu 6lcek ile yeni farkindalik ¢aligmalart yapilmast,

Baz istasyonu ile ilgili farkindalik caligmalarinin farkli bolgelerde, farkl

popiilasyonlarda yeniden ¢alisilmasi onerilir.
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Ek-2. Anket Formlar:

BIREYLERIN BILINCLI FARKINDALIK DUZEYLERINE GORE GSM BAZ
iSIA§YONLARININ INSAN SAGLIGINA ETKIiLERI KONUSUNDA BILGi VE
GORUSLERI

Sosyodemodrafik Bilgi Formu:

1. Yas:
2. Cinsiyet: () Kadin ( ) Erkek
3. Egitim Durumu :

( ) llkdgretimaltt () Ilkdgretim () Lise ( ) Universite () Lisansiistii
4. Calisma Durumu: ( )Ev hanim ( ) Kamu () Ozel Sektor

() Emekli ( ) Ogrenci () Diger () Calismiyor
5. Gelir Diizeyi: ..................

GSM Baz Istasyonlar1 Hakkinda Bilgi ve Goriis Formu

1. Baz istasyonlari hakkinda bilginiz var mi?
() Evet ( ) Kismen/Biraz  ( ) Hayir
2. Bilgiyi nereden aldiniz?
() Gorsel medyadan ( ) Cevremden () Arastirarak
3. Yasam alaniniza (evinize - is yerinize) en yakin baz istasyonunun uzakligi ne kadardir?

()50m’denaz ( )50m-—200m ( )201m-1Km ( ) 1Km denuzak ( ) Bilmiyorum

4. Baz istasyonunun saghginiza etkileri hakkinda bilginiz var mi1?
( ) Evet ( ) Hayrr () Kismen/Biraz

5. Baz istasyonu ile ilgili bir sorun yasandiginda sikayet merciinin neresi oldugunu biliyor
musunuz?
( ) Evet ( ) Hayrr () Kararsizim

6. Baz istasyonlarimin varlig: sizi endiselendiriyor mu?

() Evet ( ) Hayir () Kismen/Biraz
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Baz istasyonlan gelir getiren kaynaklar midir?

() Evet () Hayir () Kararsizzim

8. Tatminkar bir {icret karsiligi apartmaninizin / evinizin ¢atisina baz istasyonu
kurulmasina izin verir misiniz?
() Evet () Hayir () Kararsizzim

9. Catisinda baz istasyonu kurulan bir binada yasamak ister misiniz?
() Evet ( ) Hayir () Kararsizim

10. Bir daire satin alacaginizda ve ya kiralayacaginizda ¢evresinde baz istasyonu olmasi
fikrinizi etkiler mi?
( ) Evet ( ) Hayir () Kararsizim

11. lyi bir egitim dgretim sagladig: halde, yakiinda baz istasyonu olan okula gocugunuzu
gondermek ister misiniz?
( ) Evet ( ) Hayir () Kararsizim

12. Bina ¢atisinda kurulan baz istasyonunun antenin altindaki bolgeden ziyade karsisinda
bulunan bélgeye etki ettigi fikrine katiliyor musunuz?
() Evet () Hayir () Kararsizim

13. Cep telefonunuzun gekmemesi pahasina baz istasyonlarinin kaldirilmasini ister
misiniz?
() Evet ( ) Haywr () Kararsizim

14. Baz istasyonlari tv vericiler gibi sehir disina m1 kurulmalidir?
() Evet () Haywr () Kararsizim

15. Baz istasyonlari bitkilere ve hayvanlara zarar verir mi?
( ) Evet ( ) Hayrr ( ) Kararsizim

16. Sizce baz istasyonlari bas agrisi, uykusuzluk, dikkat bozuklugu gibi durumlara neden
olabilir mi?
() Evet ( ) Haywr ( ) Kararsizim

17. Apartmanin ¢atisinda ya da duvarinda baz istasyonu anteni bulunmasi o apartmanda

bulunanlarin sagligini riskli hale getirir mi?

() Evet ( ) Hayrr ( ) Kararsizim
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BIiLINCLi FARKINDALIK OLCEGI (BiFO)

Aciklama: Asagida sizin giinliik deneyimlerinizle ilgili bir dizi durum verilmistir. Liitfen her
bir maddenin saginda yer alan 1 ile 6 arasindaki 6lcegi kullanarak her bir deneyimi ne kadar sik
veya nadiren yasadiginizi belirtiniz. Liitfen deneyimizin ne olmas1 gerektigini degil, sizin
deneyiminizi gercekten neyin etkiledigini goz oniinde bulundurarak cevaplaymiz. Liitfen her
bir maddeyi digerlerinden ayr1 tutunuz.

1 Hemen hemen her zaman
2Cogu zaman

3Bazen

4 Nadiren

5Oldukg¢a Seyrek

6 Hemen hemen hi¢cbir zaman

1. Belli bir siire farkinda olmadan baz1 duygulari
yagayabilirim.

2. Esyalan 6zensizlik, dikkat etmeme veya bagka bir seyleri
diisiindiigiim icin kirarrm  veya  ddkerim.

3. Su anda olana odaklanmakta zorlanirim.

4. Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica
yiirliyerek gitmeyi tercih ederim.

5. Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik i¢eren duygulari, gercekten
dikkatimi ¢ekene kadar fark etmeme egilimim vardir.

6. Bir kiginin ismini, bana sdylendikten hemen sonra
unuturum.

7. Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige baglanmis gibi
yapiyorum.

8. Aktiviteleri gergekte ne olduklarina dikkat etmeden
acele ile yerine getiririm.

9. Basarmak istedigim hedeflere 6yle ¢ok odaklanirim ki o
hedeflere ulagmak i¢in su an ne yapiyor oldugumun farkinda
olmam.

10. isleri veya gorevlerine  yaptigimin farkinda
olmaksizin otomatik olarak yaparim.

11. Kendimi bir kulagimla birini dinlerken ayn1 zamanda
bagka bir seyi de yaparken bulurum.

12. Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da
oraya neden gittiime sasirtyorum.

13. Kendimi gelecek veya gegmisle mesgul ~ bulurum.

14. Kendimi yaptigim islere dikkatimi vermemis bulurum.

15. Ne yedigimin farkinda olmaksizin atistirryorum. 6
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