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OZET

Bu calisma, lise Ogrencilerinin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarini ve
psikolojik yardim alma nedeniyle kendini damgalama ve sosyal damgalanma algilarinin bu

tutum tizerindeki roliinii ortaya koymak amactyla yapilmistir.

Tanimlayici ve iligki arayici tipte olan bu ¢alisma, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda
Istanbul ilinde bulunan bir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 6grenim gdren 420
ogrenci ile yapilmistir. Veri toplama araci olarak Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum
Olgegi Kisa Formu, Psikolojik Yardim Alma Nedeniyle Sosyal Damgalanma Olgegi,
Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi, dgrencilerin sosyodemografik
bilgileri ve psikolojik yardim alma ile ilgili goriislerini iceren anket formu kullanilmistir.
Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢cin SPSS 22.0
istatistik paket programi kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken, tanimlayici
istatistiksel metotlarin yan1 sira, normal dagilimin incelenmesi i¢in Kolmogorov - Smirnov
dagilim testi kullanilmigtir. Dagilim normal olmadigi igin, niceliksel veriler
karsilastirilirken nonparametrik testler kullanilmigtir. Kruskal Wallis ve Mann Whitney U
testleri gruplar aras1 farklar1i anlayarak Ornek {izerinde sonuglara varmak amaciyla
uygulanmistir. Kendini damgalama, sosyal damgalanma ve psikolojik yardim almaya
iligkin tutum arasindaki iligskilere bakilirken Pearson Korelasyon analizi ve Lineer

Regresyon analizi kullanilmistir.

Lise oOgrencilerinin psikolojik yardim alma tutumlarinda cinsiyet ve yas
degiskenlerinin belirleyici oldugu goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin psikolojik yardim alma
hakkinda goriisleri ve tutumlari, erkeklere kiyasla daha olumlu bulunmustur. 18-19 yas
araliginda olan 6grencilerin goriisleri ve tutumlari, 14-15 yas ve 16-17 yas grubuna gore
daha olumlu olarak tespit edilmistir. Anne-baba egitim diizeyi ve c¢alisma durumu gibi
degiskenlerin ise yardim alma tutumu ile iliskisi bulunmamistir. Ayrica psikolojik yardim
alma nedeniyle kendini damgalama ve sosyal damgalanmanin, 6grencilerin psikolojik

yardim alma tutumlarini olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Kendini damgalama, Sosyal damgalanma, Psikolojik yardim
alma, Ergenlik



ABSTRACT

THE PSYCHOLOGICAL HELP-SEEKING AND ITS RELATIONSHIP
WITH SOCIAL STIGMATIZATION FEAR AND SELF-STIGMATIZATION IN
HIGH SCHOOL STUDENTS

This research aims to display the role of the self-stigma and social stigmatization fear on
high school students’ psychological help-seeking attitude. This descriptive and relationship
seeking type research has been done with 420 students who have been studying in one of the

Vocational and Technical Highschools in Istanbul in 2016-2017 Education and Academic Year.

“Attitudes Toward Seeking Psychological Help Scale of Short Form”, “Stigma Scale For
Receiving Psychological Help”, “Self Stigma of Seeking Psychological Help Scale” were used as
data collection tools. SPSS 22.0 Statistical package programme was used for the statistical
analysis. To understand how the data was distributed, Kolmogorov - Smirnov test was performed.
Descriptive statistics with measures of central tendency and variability were used to learn more
about the distribution. Since the data was not normally distributed, nonparametric inferential
statistics was used. Specifically, Kruskal Wallis and Mann Whitney U tests were performed to
compare different groups and reach conclusions about the sample. While investigating the
relations between self-stigma, social stigmatization and attitude towards psychological help-

seeking, Pearson correlation and linear regression analysis were carried out.

It was seen that the gender and age differences are decisive in the attitude for the high
school students toward psychological help-seeking. It was found that the attitudes and views of
female students toward psychological help-seeking are more positive than male students. It was
identified that the attitudes and views of students aged between 18-19 are more positive than
the students aged 14-15 and 16-17. It was found that the variables like the parents’ education
level and employment situations have no effects on the attitude. It was also seen that due to the
reason of personal stigma and public stigma toward psychological help-seeking, the attitudes of

the students for receiving psychological help are negatively affected.

Key Words: Self-stigma, Social-stigmatization fear, Psychological help-seeking, High
school students



ONSOZ

Bu ¢alismamda 6neri ve yardimlariyla stirekli yanimda olan, degerli 6nerileriyle yol
gosteren ve bana her zaman hosgoriiyle yaklasan tez danismanim Sayin Dog.Dr. Fahriye

OFLAZ’a en igten sayg1 ve tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek Lisans egitimim siiresince bana her tiirlii konuda yardimlarini esirgemeyen
sevgili esim Giiven METIN’e, ¢ok yogun olmasma ragmen bana daima zaman ayiran,
yardimci olan canim kizim Zeynep Elgin METIN’e ve elinden gelen her konuda yardimei
olmak icin ¢aba gdsteren canim kizim Sude METIN’e sonsuz sevgi ve tesekkiirlerimi

sunarim.

Ayrica beni kirmayip fikirlerini paylasarak bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasini saglayan

sevgili 6grencilerime ve desteklerini esirgemeyen 6gretmen arkadaslarima tesekkiir ederim.

Yasamim boyunca beni kosulsuz seven ve destekleyen, yaptigi fedakarliklar ile
bugiinlere gelmemde biiyiik emegi olan ¢ok degerli annem Emine ERGIL’e sonsuz minnet

ve tesekkiirlerimi sunarim.
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icinde elde ettigimi, daha Once {iretilmis olan ve yararlandigim biitiin bilgi, fikir ve

yorumlart akademik kurallar i¢inde kullandigimi ve kaynak gosterdigimi beyan ederim.
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1. GIRIS

Insan yasam siiresi boyunca bir ¢ok gelisimsel ya da durumsal krizlerle karsilasmakta
ve bunlardan bazilar ile bas ederken yardima ihtiya¢ duymaktadir. Bireyin problemi algilama
sekli, problemi ¢6zebilmek icin kimlerden yardim isteyecegini belirleyen en Onemli
faktorlerden biridir. Bazi durumlarda problemler kendi kendine ¢oziilebilirken bazi durumlarda
ebeveyn, 0gretmen, arkadas gibi yakin ¢evrenin destegi ile ¢oziime ulastirilir; bazi durumlarda
ise profesyonel bir kisiden psikolojik yardim alma ihtiyaci ortaya ¢ikar. Profesyonel bir kisiden
psikolojik yardim alinmasi gereken durumlarda bu yardim alinmaz ise sorun daha da

biiyliyebilir ve ¢6ziime ulagsmasi ¢ok daha uzun zaman alabilir (1-3).

Yardim arama davranisi; bireyi, problemi ve yardim alinacak kaynagi kapsayan ¢ok
boyutlu bir davramig Oriintiisiidiir. Bireylerin yardim arama davranisint etkileyen
faktorlerden biri ve belki de en 6nemli olan1 yardim arama tutumudur. Bireyin yardim
aramaya yonelik tutumu kimden ve ne sekilde yardim isteyecegini etkilemektedir. Bu
tutum, ¢ocukluk ve ergenlik doneminden baslayarak ilk yetiskinlik dénemine kadar uzanan
stirecte sekillenmektedir. Ayrica yardim arama psikolojik bir sorun ile ilgili ise bireyin ve
toplumun psikolojik sorunlara iligkin algis1 da psikolojik yardim arama davraniglarini
etkiler. Toplumsal yargilama bireyin psikolojik yardim almaya iliskin tutumunu etkilemeye
basladiginda, uzman yardimi almasi gecikir. Psikolojik yardim almak i¢in erken
bagvurunun saglanmasi, bireyin ruhsal sagligini korumasi agisindan énemli oldugundan bu

gecikme psikolojik sorunlarin daha ciddi boyuta ulagsmasina yol agabilmektedir (2, 3).

Ergenlik donemi, ¢ocukluktan yetiskinlige dogru giden biiylime ve gelisme siireci
icinde, kisinin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlere ugradigi bir gecis donemidir. Bu
donemde gelisimsel yonden catigmalar yagsandigi i¢in duygusal inig ¢ikislarin daha yaygin
yasandigr bilinmektedir. Bu gegici donemin dogal seyrinde uyum zorluklar1 yasanabilecegi
gibi, bu degisimler psikiyatrik bozukluklarin olugsmasina da zemin hazirlayabilmektedir. Bu
donemde aileler ve bireyler normal ile patolojik davramslarin ayriminda zorluklar

yasayabilmektedirler (3-5).

Ergenlik donemi icerisinde problemlerle saglikli ve etkili basa ¢ikma davraniglarinin

kazandirilmasi kisiler i¢in koruyucu bir Oneme sahiptir. Anne babanin iyi bir model



olusturamadig1 ya da yetersiz kaldigi durumlarda, ruh saglig1 alaninda c¢alisan profesyonel
kisilerin ergenlere destek olusturabilmesi, saglikli bir toplumun gelisimi ve devami
acisindan 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle bireyin ruhsal sorunlara ve yardim almaya
iliskin inan¢ ve tutumlarinin bilinmesi, ruhsal bozukluklarin 6nlenmesi i¢in énemlidir. Bu
bozukluklarin neden oldugu yeti yitimi ve sosyal islevsellikte bozulma gibi durumlara

erken donemde miidahale edilerek kisilere destek saglanabilir (6).

Toplumun 6nemli bir boliimiinii olusturan ergenlerin psikolojik yardim almak i¢in
erken donemde bagvurmasi, ruh sagligimin korumasi acisindan 6nem tasimaktadir. Bu
donemde kendini damgalama ve sosyal damgalanma endiseleri nedeniyle ihtiyaci oldugu
halde psikolojik yardim almama, sorunlarin kroniklesmesine neden olup ayni zamanda
ergenin yetiskinlikteki ruh sagligin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Bu baglamda ergenlerin
profesyonel destek almasi, saglikli ve etkili basa ¢ikma davranislarini kazanmasi, saglikl

bir toplumun gelisimi ve devami i¢in dnemlidir (6).

Psikolojik sorunlar i¢in, uzman yardimi almaya engel olusturan en Onemli
etkenlerden ikisi bireyin sosyal alanda damgalanma korkusu ve kendini damgalamasidir.
Bireyin damgalanma kaygis1 ile psikolojik yardim almaya yonelik olumsuz inanglari,
psikolojik yardim almaya yonelik olumsuz tutumlarinin altindaki en onemli bilesenler

olarak degerlendirmektedir (7, 8).

Bu arastirma, lise 0grencilerinin psikolojik yardim almaya iligkin tutumlarini ve
psikolojik yardim alma nedeniyle kendini damgalama ve sosyal damgalanma algisinin,

psikolojik yardim alma tutumu tizerindeki roliinii ortaya koymay1 amag¢lamaistir.

Arastirmada psikolojik yardim alma tutumlari ve psikolojik yardim alma nedeniyle
kendini damgalama ve sosyal damgalanma algis1 diizeyi ve bunlarla iliskili faktorler
incelenecektir. iliskili faktdrlerin bulunmasi damgalanma algisii &nlemede somut
yaklasimlar belirlemeyi saglayacaktir. Damgalanma algisinin azalmasi yardim alma
tutumunu olumlu yonde etkileyeceginden hastaliklarin onlenmesi ve erken donemde
sorunlarin ¢dziimlenmesi igin destek almasi anlamia gelecektir. Iyi bir sekilde desteklenen

ergen, yetiskin hayata saglikli bir gecis yapabilecektir (8).



2. GENEL BILGILER
2.1. Psikolojik Yardim Alma

Yardim alma kavramu, stresli durumlardan kurtulmak, sorunu ¢6zmek ya da zararim
azaltmak icin gerekli olan miidahale ya da destegi almak amaciyla problem hakkinda goriis
aligverisinde bulunmayi iceren bir basa ¢ikma yontemi olarak tanimlanmaktadir (9). Psikolojik
yardim alma ise bireylerin karsilastiklart ve bas edemedikleri sikintili durumlarda bazi
psikolojik sorunlar ile ilgili profesyonel (formal kaynak) ya da profesyonel olmayan (informal
kaynak) kisilerden yardim ve destek istemesidir. Psikolojik yardim almaya yonelik tutum ise
ruh sagligina kars1 bir tehdit gérmesi durumunda bireyin, profesyonel psikolojik yardim veren
kaynaklardan yardim almaya yonelik biligsel, duygusal ve davranigsal egilimlerini ifade
etmektedir. Yardim alma davranisi, bireyi, yasadigi problemi ve yardim alinacak kaynagi
iceren bir davranig Orilintiisiidiir. Bireylerin yardim alma davramisi {izerinde etkili olan
faktorlerden biri ve belki de en 6nemlisi psikolojik yardim alma tutumlandir. Bireylerin bag
etmekte giiclik cektikleri durumlarda veya ruh sagliklarinin iyi olmadigini anladiklarinda,
profesyonel bir kisiden psikolojik yardim almaya iliskin tutumlari bu yardimi alip

almayacagina dair karar vermelerinde etkili olmaktadir (3, 10-12).

Karalp (2009) yardim alma tutumunun Fischer ve Turner’in gosterdigi sekilde dort

bileseni oldugunu belirtmistir (6);
1- Kisinin psikoterapdtik yardima ihtiyaci oldugunun farkina varmasi
2- Reddedilme korkusu
3- Kisiler arasi agiklik
4- Danigmana duyulan giiven

1-Kisinin psikoterapétik yardima ihtiyact oldugunun farkina varmasi: Kisinin
yardim alma kararmi etkileyen faktorlerin basinda kendisinin psikolojik yardima ihtiyaci
oldugunu fark edebilmesi gelir. Ayrica, yasadig1 psikolojik sorunu ¢6zmedigi takdirde ¢ok
daha biiylik sorunlarla kars1 karsiya kalacagini fark edip kabul etmesi gerekir. Belirtilerin

psikolojik acidan problem olabilecek bir belirti olarak dogru bir bicimde algilayip



yorumlayamamast nedeniyle ihtiya¢ tanimlanamiyor olabilir. Bireyin bu siireci nasil
anladigi, yorumladigi ve yasadigi ve tiim bunlara nasil bir tepki verecegi kiiltliire bagli

olarak da degisiklik gosterecektir (6, 10, 13).

2- Reddedilme korkusu: Bireylerin psikolojik yardim aramasini ertelemelerinin
veya yardim almaya direng goOstermelerinin en onemli sebeplerinden biri reddedilme
korkusudur. Kisilerin hissettikleri reddedilme korkusunun diizeyi kisilik yapilarina,

yasadig1 probleme ve i¢inde yasadig kiiltiire gore degisiklik gosterir (10).

3- Kisilerarasi aciklik: Birey psikolojik olarak kendini ¢ok gii¢lii ve iyi hissetse bile
bazen yasadigi duygulari ve olaylari baskalariyla paylasmaya ihtiya¢ duyar. Bu kendini
acma siirecinde ilk adim kisinin yasadigi duygu ve diisiincelerini fark etmesi yani kendisini
tanimasidir. Kendisini taniyan kisi i¢ diinyasinda yasadiklarini, dis diinyanin kendi tizerine
olan etkilerini, ayrica bu etkilere kars1 dis diinyaya verdigi tepkileri gozlemleme ve bunlari

ifade etme yetenegine sahiptir (14).

4- Damismana duyulan giiven: Bireyin profesyonel psikolojik yardim alma
kararinda danismana duyulan giiven ve inang 6nemli rol oynamaktadir. Birey psikolojik
yardim alacagi kisiyi belirlerken olduk¢a 6zenli davranmir. Lin (2002) calismasinda,
psikolojik yardim almaya karar veren bir kisinin psikolojik yardim alacagi danigmanda
aradig1 Ozellikler olarak, danigsmanin alaninda uzman olmasi, bilgili, dogal, iletisim
becerileri iyi, agik fikirli, duyarli, arkadas canlisi, nazik ve algak goniillii olmasi gibi
ozellikleri siralamistir (15). Simsek’in (2016) aktardigina gore, Fischer ve arkadaslarinin
yardim almaya karar vermede 3 faktoriin etkili oldugunu belirttigini aktarmaktadir (13)

Bunlar:
1-Kisisel faktorler (Sorunu inkar etme, informal destek alma, zaman azlig1 v.b.)
2-Sosyokiiltiirel faktorler (Yetistigi ve yasadig kiiltiirel degerler v.b.)
3-Kurumsal faktdrler (Uzmanlar, psikolojik danigma merkezleri, ticretler v.b.) dir.

Kurumsal faktorler i¢cinde yer alan danigmanlarin sundugu yardimin niteligi,

danigmanin alaninda uzman olup olmadig1 gibi 6zellikler 6nemli bir yer tutmaktadir.



2.1.1. Psikolojik Yardim Alma Siireci

Yardim alma siireci yasanan sikintinin saglik problemi oldugu fark edildikten sonra,
profesyonel yardim almaya karar verilmesine kadar gecen siire seklinde tanimlanmustir.

Yardim alma siireci dért asamadan olusmaktadir (16, 17);

1. Problemin fark edilmesi: Siire¢ bir sorun oldugunun farkina varilmasi, sorun
olan semptomlarin anlasilmasi ve bu amagla disaridan bir destege ihtiya¢ oldugunun

anlasilmasi ile baslar.

2. Var olan belirtileri ve bu durum igin destege gereksinimi oldugunu ifade etme:
Birey bu agamada diisiince veya davranislarinda meydana gelen degisikliklerin farkindadir.
Meydana gelen bu degisimlerden rahatsiz oldugunu, bunlardan kurtulmak icin destege

ithtiyact oldugunu ifade eder.

3. Ulasuabilir ve uygun yardim alma kaynaklarinin olmasi, kimden ve nereden
yardim alinacagina karar verme: Disaridan destege ihtiyact oldugunu kabul eden birey bu

destegi alabilecegi kaynaklar1 aragtirarak yardim alacagi kaynaga karar verir.

4. Yardim almayr ve yardim kaynaklarina sorunu ifade etmeyi kabul etme: Bu
asamada birey karar verip ulastifi kaynaktan yardim almayi ve kendisini rahatsiz eden

sorununu ifade etmeyi kabul eder.
2.1.2. Psikolojik Yardim Alma Tutumu

Genel olarak tutum, bir davranisin sonuglarinin degerlendirilmesine iliskin inanglar
ya da bir davranis konusunda c¢esitli inanglarin degerlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir.
Bagka bir ifade ile bireyin bir davramisi gergeklestirip gerceklestirmeyecegini etkileyen
igsel bakis acist olarak belirtilir (12). Tutum dogustan var olan kalitsal bir 6zellik degildir.
Kisilerin sahip oldugu tutumlar, ¢ocukluk ve ergenlik doneminden baslayarak ilk
yetiskinlik donemine kadar uzanan siirecte olusur. Olusan tutumlar yasam igerisinde olumlu
ya da olumsuz olarak degisebilmektedir. Ruhsal hastaliklara yonelik tutumlar erken

yaslarda edinilmis olsa da, yeni deneyimler ve 6grenmelerle degisebilmektedir (18, 19).



Yelpaze (2016), psikolojik yardim alma tutumunu, bireyin bir kriz durumunda ya da
uzun siireli psikolojik rahatsizliginda bir uzmandan yardim aramasi ya da buna karsi
ctkmasia iligkin egilimi olarak aktarmaktadir. Bu tanim 1s18inda yardim almaya iliskin
tutumun diizeyi ¢esitli sekillerde danigma siirecinde onemli rol oynamaktadir. Tutum 6nce
bireyin yardim alma ya da almama kararimi etkilemektedir. Sonrasinda da birey yardim
almaya karar verip aliyor olsa dahi buna devam edip etmeyecegi yine tutum tarafindan
etkilenmektedir. Ayrica danigsmanin yeterliligine ve giivenirligine iligskin bireyin algis1 da

tutum tarafindan 6nemli derecede etkilenmektedir (12, 20-22).
2.1.3. Psikolojik Yardim Alma Tutumunu Etkileyen Faktorler

Bireylerin psikolojik yardim almalar1 konusundaki kararlarinda 6nemli bir etkiye sahip
oldugu goriilen psikolojik yardim alma tutumu ile ilgili caligmalarda tutum ile iliskili
faktorlerin belirlenmesine odaklanilmigstir. Bazi kisiler ¢ok rahat yardim alirken, bazi kisiler i¢in
yardim alma duygusal veya kisisel yetersizlik olarak goriilmektedir. Bu kisilere gére yardim
alma bir basarisizlik gostergesidir. Bu nedenle psikolojik yardim almaya iliskin tutumu
anlamak i¢in bu tutumu etkileyen dinamikleri anlamaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bireylerin
psikolojik yardim almaya yonelik tutumunu etkileyen faktorler; psikolojik, sosyal, demografik,
ekonomik ve yardim servisleri basliklart altinda toplanmaktadir (6, 21, 23, 24).

Psikolojik faktorler. Yasadig1 sorunlart veya 6zel yasamu ile ilgili durumlari diger
kisiler ile paylasma konusunda kaygi yasayip korkan bireyler psikolojik yardim alma
konusunda diger bireylere gore daha isteksiz davranmaktadirlar. Yasanan problemin
ciddiyeti de yardim alma siirecini etkilemektedir. Problem ¢ok siddetlenip basa
cikilamayacak duruma gelip, bireyin yasamini olumsuz sekilde etkilemeye basladiginda
son c¢are olarak psikolojik yardim alma disiiniilmektedir. Psikolojik yardim almanin
sorunlarinin ¢éziimiine katki saglayacagini diisiinen bireylerin yardim servislerine daha
kolay bagvurduklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte damgalanma kaygis1 yasayan bireylerin
yardim almaya iligkin tutumlari ise daha olumsuz olabilmektedir. Bu ¢er¢evede, psikolojik
yardim alirsa, cevresi tarafindan dislanacagini diisiinen birey, yardim almaya iliskin
olumsuz bir tutuma sahip olmaktadir. Ogrenciler iizerinde yapilan bir ¢ok arastirmada
yasadiklar1 psikolojik sorunlar i¢in yardim aramama nedenleri arasinda damgalanmanin

onemli bir etken oldugu belirtilmistir (17, 20, 24-26).



Kisilerin dnceden yardim almis olmalar1 ya da yardim almis birini taniyor olmalari
da yardim almayi etkileyen psikolojik bir faktordiir. Daha 6nce uzman kisilerden psikolojik
yardim alan kisilerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarmin olumlu oldugu ve
yardim merkezlerine daha kolay bagvurduklar1 belirtilmektedir. Daha 6nce bir uzman ile
goriismiis olduklar1 i¢in psikolojik danigma siirecinin neye benzedigini bildiklerini ve
danisma siirecine yonelik daha az ©On yargt ve olumsuz inanca sahip olduklar

belirtilmektedir (27-29).

Bireylerin kendilerini agma egilimlerinin diisiik olmasi da psikolojik yardim
almalarin1 engelleyen faktorlerden biridir. Literatiirde kendini agma, bireyin kendi
problemleri hakkinda bagkalar1 ile konusurken gosterdigi rahatlik derecesi olarak
tanimlanmaktadir. Yapilan calismalarda kendini agma davraniginin, aile i¢inde gelistigi ve
bireyin ergenlik ve yetiskinlik donemlerindeki iliskilerini 6nemli Olgiide etkiledigi
belirtilmektedir. Arastirma sonuglarindan kendini agma diizeyi yiiksek olan bireylerin

psikolojik yardim alma tutumlarinin da yiiksek oldugu goriilmektedir (10, 21, 23, 28).

Sosyal faktorler. Kisiler bir sorun ile karsilagtiklarinda 6nce kendileri ¢6ziim bulmaya
caligmakta, istesinden gelemedikleri durumlarda ise yakin c¢evresinden sosyal destek
almaktadir. Sosyal ¢evresi genis olmayan kisiler psikolojik danisma merkezlerinden daha ¢ok
yardim almaya ihtiya¢ duyarlar. Kisilerin yakin g¢evresi psikolojik yardim alma konusunda
olumsuz bir tutum igindeyse bu durum kisilerin yardim alma kararlarini olumsuz yodnde
etkilemektedir. Dolayisiyla problemlerini ¢6zme konusunda yakin c¢evrenin destegi, yardim
alma ile ilgili toplumun tutumu ve ruhsal bozukluklar1 toplumun algilayis bi¢imi kisilerin
tutumu tizerinde etkili olmaktadir. Ruhsal bozukluklara karsi toplumun tutum ve davraniglart
olumsuz ise kisilerin de yardim almaya kars1 olumsuz bir tutum iginde olabilecegi ve psikolojik

yardim almaktan kaginabilecegi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (30, 31).

Demografik faktorler. leri yaslardaki bireylerin psikolojik yardim almaya kars:
daha olumlu tutum icinde olduklar1 belirtilmektedir. Ayrica kadmnlarin yardim alma
servislerine daha kolay basvurduklari, egitim seviyesi yiiksek olanlarin da psikolojik
yardim almak i¢in daha olumlu bir tutuma sahip olduklarina deginilmektedir. Anne babanin
egitim diizeyi hangi davranisin sorun olarak tanimlanacagini ve sorunu ¢ézme yontemini

etkilemekte olup yardim almay1 etkileyen bir faktordiir. Bir ¢alismada anne ve babanin



egitim seviyesi diisiikse ergenlerin ihtiya¢ duyduklarinda profesyonel ruh sagligi yardimi
alma olasiliginin azaldig1 belirlenmistir. Arastirmalar 1k, yas, cinsiyet, sosyoekonomik
durumun psikolojik yardim almaya iliskin tutumda gii¢li bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Sonu¢ olarak; yardim almaya iligkin tutumun ¢esitli demografik

degiskenlere gore farklilagtigr belirtilmektedir (1, 2, 3, 6, 11, 20).

Tiirkiim (2005) tniversite Ogrencilerinin, psikolojik yardim aramaya yonelik
tutumlari ile cinsiyet ve cinsiyet rollerinin psikolojik yardim alma deneyimleri tizerindeki
etkisini aragtirmistir. Arastirmaya, 17— 26 yas araliginda 279’u kadin, 119°u erkek olmak
tizere toplam 398 iiniversite 0grencisi katilmistir. Sonuglarda, erkek ve kiz 6grencilerin
psikolojik yardim alma davranmisina yonelik tutumlarinda anlamli diizeyde fark oldugu
ortaya konmustur. Bunun sonucu olarak kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore psikolojik
yardim almaya yonelik daha olumlu tutum sergiledikleri sonucuna ulasilmistir (32).
Topkaya’da (2014) 362 {iniversite dgrencisi ile yaptig1 aragtirmada cinsiyetin psikolojik
yardim alma tutumunu etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu arastirmaya gore de kadinlar

erkeklere oranla daha olumlu bir tutuma sahiptir (33).

Kirimli’da (2007), lisede okuyan 939 Ogrencinin katilimiyla gerceklestirdigi
arastirmasinda, 6grencinin sinif seviyesi ve ebeveynin egitim seviyesi de dahil olmak iizere
bircok degisken iizerinden psikolojik yardim alma tutumlarini arastirmistir. Kullanmig
oldugu Psikolojik Yardim Alma Tutum Olgegi’nde “zorlanma, sosyal kabul, kisiler arasi
aciklik, ihtiya¢ hissetme ve psikolojik danigsmaya duyulan inang” alt olcekleri
bulunmaktadir. Ebeveynin egitim seviyesi arttikca zorlanmada azalma oldugu ydniinde
bulgular elde edilmistir. Ayrica, dgrencilerin smif seviyesi arttikga psikolojik danigmaya
inan¢ azalmistir (2). Erkan ve arkadaslar1 (2012), 5829 {iniversite dgrencisi ile yaptiklari
calisma sonucunda {iniversite Ogrencilerinin yardim arama goniilliiliik diizeylerinin en

giiclii yordayicisinin yardim almaya iligskin tutum oldugu sonucuna ulagsmislardir (21).

Ruh saghgr alanminda hizmet veren birimler ile ilgili faktorler. Ruhsal sorunlar
konusunda hizmet veren birimler ile ilgili faktorler de psikolojik yardim alma ile ilgili
tutumlan etkilemektedir. Bu birimlerin uzakligi, ulasim zorluklari, uzun bekleme listeleri
ve yiiksek licretler yardim almaya iligkin tutumlari olumsuz yonde etkilemektedir (6, 16).

Ayrica ruhsal sorunlar ile ilgili hizmet veren birimlerle ilgili bilgi sahibi olma da yardim



almay1 etkileyen bir faktordiir. Ergenlerle yapilan bir calismada ergenler yardim almak icin
nereye gideceklerini bilmemelerinin ve psikolojik yardim hizmeti veren birimlerin sundugu
hizmet hakkinda bilgi sahibi olmamalarinin yardim almalara engel teskil ettigini

belirtmislerdir (34).
2.2. Psikolojik Yardim Alma ve Damgalanma

Insanlar giinliik yasamda karsilasilan zorluklar, uyum sorunlari ve psikolojik
sikintilar ya da bazi ciddi ruhsal sorunlar nedeniyle ruh sagligi uzmaninin yardimina ihtiyag
duyabilirler. Bununla birlikte toplumun psikolojik sorunlara iliskin algist kisilerin
psikolojik yardim alma davranislarini etkilemektedir. Toplumsal yargilamalar bireyin
yardim almaya iligkin bakisini belirlemeye basladiginda psikolojik sorunlara ragmen,
uzman yardimi alma gecikebilir ve bu durum psikolojik sorunlarin daha da ciddi boyuta
ulagsmasina yol acabilir (6, 16). Bu baglamda bireylerin psikolojik sorunlari i¢in, uzman
yardimi almalarina engel olusturan en 6nemli etkenlerden biri de damgalanma korkusu ve

kendini damgalamasidir (33, 35).

Damga (Stigma); kelime olarak delik, delmek, yara, iz anlamina gelmektedir.
Gilinltimiizde ise daha ¢ok “kara leke” anlaminda kullanilmaktadir. S6zciigiin bu anlamda
kullanim1 Orta Cag’da sug isleyen kisilerin, suglulugun gostergesi olarak kizgin demirle

daglanmalarindan sonradir (8, 36).

Damgalama (stigmatization) ise, kisinin i¢inde yasadigi toplumun “normal” saydigi
Ol¢iilerin disinda sayilmasi nedeniyle, toplumu olusturan diger kisiler tarafindan, bireye
sayginligini azaltici bir atifta bulunulmasidir. Damgalanan kisiye damgalanma nedeniyle
gercege dayanmaksizin, adini kotiiye cikaran utang verici bir 6zellik yliklenmektedir (5,

37).

Toplumda ruhsal hastaligi olanlarin damgalanmas1 ve diglanmasi insanlik tarihi
kadar eskidir. Insanlik tarihinin en eski dénemlerinde ruhsal bozukluklarin belirtileri
anlasilamaz ve agiklanamaz oldugundan insanlarin korkuya kapilmalarina neden
olmustur. Hastalanan kisilerin beklenmedik ve uygun olmayan davranis ve diislinceleri

toplum i¢inde korku ve huzursuzluk yaratarak bu hastalarin diglanmasina neden olmustur.



Ruhsal bozukluklar o zamanlardan bu zamana insanlari tedirgin eden, korkutan bir durum
olmaya devam etmektedir. Ruhsal hastaliklara kars1 damgalama ve ayrimcilik veya dislama
halen bir¢ok toplumda yaygin olarak goriilmektedir. Damgalamanin psikolojik yardim alma
tizerine olumsuz etkisi olmaktadir. Psikolojik yardim alma karari, bireyin kendini
damgalamasina veya sosyal damgalanmaya yol agabilmekte ve kisilerin psikolojik yardim

almayla ilgili olumsuz tutumlar gelistirmesine neden olmaktadir (1, 5, 8, 10, 17, 20, 26, 35, 38).
2.2.1. Psikolojik Yardim Alma Nedeniyle Kendini Damgalama

Kendini damgalamada birey; stereotip, dnyargi ve ayrimciliga neden olan olumsuz
inan¢ ve tutumlar1 kendine yoneltir ve bireyin, benlik saygisi ve 0z-yeterlik algisi zarar
goriir. Diger bir ifade ile kendini damgalama, kisilerin kalip yargilar1 zamanla
icsellestirmesi ve kendi karakterini bu i¢sellestirmeler dogrultusunda yaratmasidir (33, 35).
Psikolojik yardim alma nedeniyle kendini damgalama ise psikolojik yardim alinmasi
durumunda bireyin kendini yetersiz veya zayif olarak hissedecegine iliskin algi olarak

tanimlanmaktadir (39, 40).

Birey yardim alma siireci i¢inde kendini damgalarsa yardim alma konusunda
kendini engelleyebilmekte, ancak yardim alirsa kendini damgalamasi azalmaktadir. Ayrica
birey psikolojik yardimin yarar saglayacagma inaniyorsa kendini damgalamasi

azalmaktadir (24, 33, 35, 40).
2.2.2. Psikolojik Yardim Alma Nedeniyle Sosyal Damgalanma

Sosyal damgalama ruhsal hastalik hakkinda toplumun sahip oldugu, ruhsal hastalig
olan kisiye karsi stereotip, onyargi ve ayrimciliga neden olan olumsuz inang, tutum ve
davranigsal sonuglar1 tanimlamaktadir (24). Psikolojik yardim alma nedeniyle sosyal
damgalanma ise toplumun psikolojik yardim alan bireyin toplumda istenmeyen ve sosyal

olarak kabul gérmeyen biri olduguna iliskin algisidir (41).

Sosyal Damgalanma Algist ise bireyin yasadigi bir sorun nedeniyle psikolojik
yardim almast durumunda, baska insanlar tarafindan olumsuz degerlendirilecegine dair
duydugu korku olarak tanimlanmaktadir (24). Sosyal damgalanma bir ¢ok arastirmaci

tarafindan psikolojik yardim alma siireci Oniindeki en Onemli engellerden biri olarak
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gosterilmektedir. Bu duruma neden olarak ise genel olarak toplumun ruhsal hastaliklara

kars1 sahip oldugu olumsuz bakis agis1 belirtilmektedir (10, 40, 42, 43).

Psikolojik yardim almak konusundaki isteksizlikte bir¢ok faktoriin rolii olsa da,
sosyal ve bireysel diizeyde algilanan damgalayici tutumlarin psikolojik yardim alma tutumu
tizerinde son derece 6nemli oldugu arastirmalarda agiga ¢ikmaktadir (5, 8, 10, 17, 26, 33).
Damgalanmaya yonelik kaygi incelendiginde toplum tarafindan damgalanma ile bireyin
etkilesim iginde bulundugu sosyal ¢evresi tarafindan damgalanmasi arasinda farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Bireyler etkilesimde olduklar1 yakin c¢evresi tarafindan
damgalanmaktan, yakinlik derecesi daha az olan bireylere gore daha fazla etkilenmektedir
(10). Vogel ve arkadaslar1 (2009), bireyin profesyonel psikolojik yardim alma konusunda
yakin cevresinin destegini aldigi durumlarda, toplum tarafindan damgalanabilecegini
bilmesine ragmen psikolojik yardim alma olasiliginin daha yiiksek ve psikolojik yardim

almaya daha istekli olacagini ifade etmektedirler (43).

Kavas ve arkadaslarinin (2014) yaptigi calismada psikolojik yardim alma nedeniyle
sosyal damgalanma algisi, denetim odag1 ve psikolojik yardim alma nedeniyle kendini
damgalama ile yasam doyumu arasindaki iligkiler incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gore
psikolojik yardim alma nedeniyle sosyal damgalanma algis1 yiiksek olan bireylerin,
psikolojik yardim alma nedeniyle kendini damgalamalar1 yiliksek, yasam doyumlar1 ise
diisiik ¢itkmistir. Bu aragtirma sonuglart agik bir bigimde psikolojik yardim alma nedeniyle
sosyal damgalanma algisinin, kendini damgalamayla ve sonug¢ olarak, bireyin yasam

doyumuyla iligkili oldugunu gostermektedir (36).

Topkaya (2014) yaptig1 arastirmada psikolojik yardim almaya iligkin tutum,
psikolojik yardim alma nedeniyle kendini damgalama, sosyal damgalanma ve cinsiyet
arasindaki iligkiyi belirlemeye calismistir. Arastirma sonuglart psikolojik yardim alma
nedeniyle kendini damgalamanin, psikolojik yardim almaya iligkin tutumun anlamli bir
yordayicist oldugunu, psikolojik yardim alma nedeniyle sosyal damgalanma algisinin ise
psikolojik yardim almaya iliskin tutumla iligkili olmasina ragmen, tutumun anlaml bir
yordayicist olmadigini ortaya koymustur. Cikan sonuca bakildiginda psikolojik yardim
almaya iligkin tutum tizerinde psikolojik yardim alma nedeniyle sosyal damgalanmaya gore

psikolojik yardim alma nedeniyle kendini damgalamanin daha 6nemli bir role sahip oldugu
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goriilmektedir. Arastirmanin bu sonucu psikolojik yardim almaya iliskin tutumun,
psikolojik yardim alinmasi durumunda bagkalarinin ne diislineceginden daha c¢ok kisinin

kendisi hakkinda ne diisiinecegine gore sekillendigine isaret etmektedir (33).

Yapilan diger bir ¢alismada Oban (2011) lise 6grencilerinde ruhsal bozukluklara
yonelik damgalamay1 etkileyen etmenleri aragtirmistir. Arastirma sonucu Ogrencilerin
ruhsal hastaliklara yonelik sosyal mesafe ve tutumlar ile cinsiyet, ekonomik durum,
ailelerinde psikiyatrik Oykii olma, sik duyduklar1 ve bildikleri ruhsal hastalik varligi
arasinda anlamli bir fark bulunmamis fakat, sosyal mesafe ve tutumlar1 ile kendilerinde
psikiyatrik hastalik Oykiisii olma, ruhsal hastaliklar hakkinda daha onceden bilgi alma,
hastalarin hukuki haklar1 hakkindaki diisiinceleri, tehlikeli oldugunu diisiindiikleri ruhsal
hastalik varligi, ruhsal hastaligi olan bireylerle yasama sonucu ruhsal hastalik olusumu
konusundaki inanglart ve ruh ve sinir hastaliklar1 hastanesinin bulundugu il/ilgelerde

yagsamaktan rahatsiz olma durumlari arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir (5).
2.3. Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel, ve sosyal acidan bir gelisme ve
olgunlagma doénemidir. UNESCO’nun tanimina gore ergenlik; bireyin, 6grenim gordiigli ve
hayatin1 kazanmaya calistig1 i¢in ekonomik bagimsizligina kavusamadigi ve medeni durum
olarak da evli olmadigi bir gelisim donemidir (44, 45, 46). Bu donemde birey kendinde
meydana gelen degisikliklere uyum saglamada zorluklar yasamaktadir. Bu ddnemde,
ergenin yerine getirmek zorunda oldugu pek ¢ok gelisimsel gorev vardir ve bu gorevleri
yerine getirirken pek c¢ok ruhsal zorlanmayla kars1 karsiya kalmaktadir. Bunun yani sira
insan gelisim donemleri i¢inde ergenlik donemi, toplumsal etkilerin birey i¢in en fazla

Onem tasidigt donemdir (44, 47).

Her birey i¢in bu silirecin ne zaman baglayacagi, ne zaman sona erecegi, ne tiir
sorunlar ile karsilasacagi, bunlarla nasil bas edecegi, bu donemden ne tiir kazanimlarla
cikacag kisisel bir siirectir. Bu kisisellik bireyin kalitim yolu ile getirdigi 6zelliklerden,
icinde yasanilan toplumun kiiltiirel degerlerinden, iklimsel ozelliklerinden, beslenme

aligkanliklarindan ve aile tutumlarindan kaynaklanmaktadir (47, 48).
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2.3.1.Ergenlik Déneminde Psikolojik Yardim Almanin Onemi

Gelisimsel olarak biiyiik degisimlerin goriildiigii ergenlik doneminde ruh sagligi
sorunlarinin artis gosterdigi ve duygusal inis ¢ikislarin daha yaygin yasandig
bilinmektedir. Ozellikle lise 6grencilerinin i¢inde bulunduklar1 ergenlik déneminin getirdigi
sorunlar1 ¢6zmek igin psikolojik yardim almaya istekli olmamalari 6nemli bir konudur.
Ciinkii ergenlik doneminde yasanan ruhsal olaylar ayn1 zamanda bireyin yetiskinlikteki ruh
saghigimi da etkilemektedir. Cogu ruhsal hastalik ergenlik doneminde baglayarak, ilk
yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikmaktadir (33, 36, 47, 49, 50).

Sonug olarak, bir dizi biyolojik, kigiler arasi, bilissel ve ¢evresel degisimlerin yani
sira stres verici yagsam olaylarinin sayisinin artmasi nedeniyle ergenlik veya geng
yetiskinlik donemi ruhsal hastaliklarin baslangici i¢in hassas bir donemdir. Ergenlik
doneminde damgalanma endisesi nedeniyle psikolojik yardim almama, hastaliklarin
kroniklesip prognozunun olumsuz seyrine neden olabilmektedir. Erken donemde psikolojik
yardim alma ve psikolojik yardim almay1 etkileyen faktorlerin bilinmesi, bireyin ruhsal
sagligin1 korudugu kadar toplumun ruh sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi acisindan da

onem tasimaktadir (5, 6, 47, 50, 51, 52).
2.4. Ergenlik Doneminde Ruh Saghgin1 Koruyucu Hizmetler

Ergenler yasantilarindaki travmatik bir olayr hi¢ yasanmamis gibi kabul ederek
belirtileri gormezden gelip kendiliginden ge¢mesini bekleme egilimi gosterebilirler.
Ergenlerde kendi yas grubunu veya cevrelerinde saygi duyduklart yetiskinleri dinleme
davranis1 ve sonrasinda durum hakkinda kendi fikirlerini olusturma tipik bir 6zelliktir. Bu
nedenle akran egitimi veya ergenin giivendigi yetiskinlerin bilgi vermesini saglama onem
tasimaktadir. Yapilan arastirmalarda ruhsal hastaliklara yonelik bilgilendirici  ve
farkindalig1 artirict egitimlerin psikolojik yardim alma tutumunu olumlu yonde etkiledigi

saptanmustir (5, 53, 54).

Giiney Ingiltere’de Diinya Psikiyatri Birligi kapsaminda 14-15 yas arah@mdaki
genglerle, damgalamay1 azaltict bir program uygulanmistir. Calismada katilimcilara ruhsal

saglik ve hastaliklar konulu iki seminer verilmis ayrica ruhsal sorunlart olan bir bireyin
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deneyimlerini paylasmasi saglanmistir. Caligma sonrasinda genclerin olumsuz tutumlarinin
olumlu yonde degistigi goriilmiistiir. Oban ve Kiigiik’iin (2011) aktardigina gore; Leipzig’de
(2003) 14-18 yaslar arasindaki 6grencilere uygulanan ¢alismada kontrol grubu olusturularak
Ogrencilere oyunlarla saglikli/iyi olma hali, ruhsal hastalik kavramlari, ruhsal ya da fiziksel
hastaliklar anlatilmis, ayrica 6grencilerin ruhsal sorunlari olan bireylerle bir araya gelmesi, bu
bireylerin deneyimlerini paylagsmasi ve tartigmasi saglanmistir. Bu projede 6grencilere sadece
egitim vermektense interaktif Ogrenme ortaminda Ogrenmenin daha etkili oldugu
vurgulanmistir. Bu c¢aligmadan bir ay sonra yapilan son testte, bu girisimlerle beraber
tutumlarm olumlu yonde degistigi goriilmiistiir. Toplumdaki bireylerin tutumunu gelistirme ve
degistirmeye yonelik yapilan bu okul projelerinin 6n yargilar1 ve sosyal mesafeyi azaltmada iyi

bir yaklagim oldugu saptanmustir (5, 52).

Bireyin yasaminda 6nemli bir evre olan ergenlik doneminde ergenin sagliginin
siirdliriilmesi ve gelistirilmesinde hemsirelik 6nemli bir role sahiptir. Hemsireler, ergen
sagliginin siirdiiriilmesi, gelistirilmesi ve saglik bakiminin karsilanmasi amaci ile, ana
cocuk sagligr merkezleri, aile sagligi merkezleri, hastaneler, rehabilitasyon merkezleri ve

okullar gibi pek ¢ok alanda ¢alismaktadirlar (50, 55, 56).

Psikolojik yardim alma nedeniyle kendini damgalama algisi, sosyal damgalanma
algist ile iligkili oldugundan dolay1 ergen bireylerin aile ve yakin ¢evresinin de yardim alma
ile ilgili tutumlar1 6nem kazanmaktadir. Dolayisiyla ruh sagligi hemsirelerinin ergen
bireylerin kendileri ile birlikte aile ve yakin gevresini de icine alan ruhsal saghigini
koruyucu, oOnleyici ve gelistirici calismalar planlaylp uygulamalar1 biiyilk 6nem
tasimaktadir. Bu g¢alismalarda psikolojik yardim hizmetlerini tanitan ve bu hizmetlere
iligkin pozitif tutumlar1 destekleyen c¢alismalar ile birlikte, ruhsal hastaliklar, akran
zorbalig1, stres yonetimi, problem ¢ézme becerileri gibi konular ele alinabilir. Bu konular
ile ilgili yapilacak seminer, film gosterimi, sunum, oyunlar ve brosiir hazirlama gibi
calismalar yardim alma ile ilgili 6n yargilarin, yanlis inanglarin ve diisiincelerin azalmasina
dolayisiyla psikolojik yardim almaya iligkin tutumunun olumlu yonde artmasina biiyiik
katki saglayacaktir. Ayrica bu hizmeti verirken saglig: siirdiirme ve gelistirmeye yonelik
yaptig1 girisimlere ergen bireyi ve aileyi etkin bir bicimde katmali ve anne ve babalari,

davraniglarinin ergenler tizerindeki etkisi hakkinda bilgilendirmelidirler (52, 55, 56).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Tipi

Lise o6grencilerinin psikolojik yardim almaya iligkin tutumlarimi ve psikolojik
yardim alma nedeniyle kendini damgalama ve sosyal damgalanma algisinin, psikolojik
yardim alma tutumu {izerindeki roliinii ortaya koymak amaciyla gergeklestirilen bu ¢alisma

tanimlayici ve iliski arayici bir aragtirmadir.
Arastirma hipotezleri:

Hipotez 1: Lise 6grencilerinin psikolojik yardim alma tutumu, yas, cinsiyet, anne ve
babanin egitim diizeyi, anne babanin c¢aligma durumu, yasanilan g¢evre gibi

sosyodemografik 6zelliklerle iliskilidir.

Hipotez 2: Lise 6grencilerinin psikolojik yardim alma tutumu, psikolojik yardim

alma nedeniyle kendini damgalama algis: ile iligkilidir.

Hipotez 3: Lise 6grencilerinin psikolojik yardim alma tutumu, psikolojik yardim

alma nedeniyle sosyal damgalanma algisi ile iligkilidir.
3.2. Arastirma Yeri

Arastirma, 2016-2017 egitim dgretim yilinda Istanbul ilinde bulunan bir Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren O6grencilerle yapilmistir. Arastirma verileri Mart
2017 ile Haziran 2017 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmanin yapildigi lisede 19 sinif
olup toplam 420 6grenci bulunmaktadir. Lise’de 1., 2. ve 3’lincii siniflara ebe yardimciligi,
hemsire yardimciligi, saglik bakim teknisyenligi boliimlerinde egitim verilirken, Lise
4.smif Ogrencilerine ise anestezi teknisyenligi, radyoloji teknisyenligi ve hemsirelik
boliimlerinde egitim verilmektedir. Okulun rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin

yiiriitiilmesinden sorumlu bir rehberlik 6gretmeni bulunmaktadir.
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3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini Istanbul ilinde bulunan bir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinin
2016-2017 egitim 6gretim yilinda 6grenim goren ve arastirmaya katilmayi kabul eden Lise
1, Lise 2, Lise 3, Lise 4 oOgrencilerinin tamami olusturmustur. Arastirmaya goniilli
katilmay1 kabul eden 14-19 yas araligindaki biitiin 6grenciler kabul edilmistir. Caligma
aragtirmaya katilmayr kabul eden 420 oOgrenci ile yapilmistir. Iki 6grenci olgekleri

doldurmadigi i¢in ¢alisma dis1 birakilmis olup, calisma 418 6grenci ile tamamlanmastir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verilerinin toplanma stirecinde, uygun ders saatlerinde (rehberlik dersi
gibi) siniflara gidilerek ¢alismanin amaglar1 anlatilmis ve arastirmaya katilmay1 kabul eden
Ogrencilere anket ve Olcekler arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Anket ve Olcekler
uygulanmadan 6nce 18 yas iistli 6grencilerin kendilerinden (EK-5), 18 yas alt1 6grencilerin

ise velilerinden onam alinmigtir (EK-4).
3.4.1. Veri Toplama Araclar

Veri toplama arac1 olarak Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegi Kisa
Formu (EK-1), Psikolojik Yardim Alma Nedeniyle Sosyal Damgalanma Olgegi (EK-3),
Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi (EK-2) ve arastirmaci tarafindan
konuya iligkin literatiir bilgilerine dayanarak hazirlanan, katilimeilarin bulundugu sinift,
cinsiyeti, anne ve babanin egitim diizeyi, anne babanin ¢alisma durumlar ile ilgili sorularin
yer aldig1 sosyodemografik kisim ile psikolojik yardim alma ge¢misini belirlemek i¢in daha
once psikolojik yardim alip almadigi, ailesinde psikolojik yardim alan olup olmadigi,
psikolojik yardim alma tutumu, psikolojik yardim alma nedeniyle kendini damgalama ve

sosyal damgalanma algisi ile ilgili bilgileri igeren anket formu kullanilmistir (EK-6).
Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Ol¢egi Kisa Formu (PYTO-K):

Bu olgek psikolojik yardim almaya iligkin tutumlart 6l¢gmek amaciyla Tiirkiim
(1997) tarafindan gelistirilmis olup daha sonra Tiirkiim (2004) tarafindan revizyondan

gecirilmistir. Bu arastirmada revizyondan gecirilmis sekli kullanilmistir. Olgegin ilk
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seklinin tasidig1 psikometrik Ozellikler, 6lgegin gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu

gostermektedir (57, 58).

PYTO-K, Likert tipi 5°li dereceleme imkani veren toplam 18 maddeden olusan bir
Olcektir. Cevaplayicidan, her bir maddedeki ifadeleri okuyup ifadeye hi¢ katilmiyorsa 1,
biraz katiliyorsa 2, kararsizsa 3, oldukca katiliyorsa 4, tamamen katiliyorsa 5 secenegini
isaretlemesi istenmektedir. Cevaplarin puanlamasi yine ayni siraya gore 1’den 5’e¢ dogru
yapilmaktadir. Olgegi cevaplayanin dlgekten alabilecegi en diisiik puan 18, en yiiksek puan
ise 90°dir. Olgekten alinan puanm yiiksekligi, psikolojik yardima iliskin olumlu tutumun
yiiksekligine isaret etmektedir. Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 0.88 olarak bildirilmistir
(59).

Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olcegi Kisa Formu’nda; Tiirkiim (2004)
yaptig1 faktdr analizi sonucunda Olgegin iki faktdrde toplandigimi bulmustur. ilk faktdriin
psikolojik yardim almaya iliskin olumlu goriisleri iceren on iki maddeden ve ikinci
faktoriin ise psikolojik yardim almaya iligkin olumsuz goriisleri igeren altt maddeden

olustugunu belirtmistir. Bu iki faktdrde yer alan 6l¢ek maddeleri asagidaki gibidir:

1. Psikolojik yardim almaya iliskin olumlu goriisleri iceren maddeler: 1, 3,4, 5, 6, 7,

9,10, 11, 14, 15, 18.

2. Psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz goriisleri igeren maddeler: 2, 8, 12, 13,

16,17.

Psikolojik Yardim Alma Nedeniyle Sosyal Damgalanma Olgegi (PYANSDO):
Bireylerin psikolojik yardim almaya yonelik sosyal damgalanma algisim1 Olgmeyi
amaglamaktadir. Komiya, Good ve Sherrod (2000) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkge’ye uyarlama galismasi Topkaya (2011) tarafindan yapilmustir. Olgek, toplam bes
maddeden olugmaktadir. (1) kesinlikle katilmiyorum ile (4) kesinlikle katiliyorum arasinda
degisen 4’1ii Likert tipi bir lgme aracidir. Olgekten alinabilecek toplam puan 5 ile 20
arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar kisinin psikolojik yardim almaya
yonelik sosyal damgalanma algisiin yiiksekligine isaret etmektedir. Olgege ait Ornek

madde, “insanlar, psikolojik yardim alan kisileri pek sevmezler” (madde 5) seklindedir.
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PYANSDO’niin giivenirlik ¢alismasi kapsaminda hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 0.80 olarak bildirilmistir (24).

Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olcegi (PYAKDO):
Psikolojik yardim aramada kendini damgalamay1 6l¢mek ig¢in kullanilmaktadir. Vogel,
Wade ve Haake (2006) tarafindan gelistirilen ve besli Likert tipi olan bu 6lgegin Tiirkce’ye
uyarlama g¢alismasi ise Kapikiran ve Kapikiran (2013) tarafindan yapilmigtir. Olgek 10
maddeden olusmakta olup, tek faktdrlii bir yapiya sahiptir. Olgekten alinabilecek toplam
puan 10 ile 50 arasinda degismektedir. Olgekten alnan yiiksek puanlar yardim istemede
kendini damgalamanin yiiksekligine isaret etmektedir. Olgege ait rnek madde, “psikolojik
yardim almak i¢in bir terapiste gitseydim kendimi yetersiz hissederdim” (madde 1)
seklindedir. Olgegin 2., 4., 5., 7. ve 9. maddeleri ters puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach
Alpha katsayis1 0.71 olarak bildirilmistir (35).

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulanmasi tamamlandiktan sonra
Kisisel Bilgi Formu ve Olceklere ait formlar kontrol edilmis, eksik veya birden fazla
secenek isaretlenmis olan formlar degerlendirmeye alinmamaistir. 420 68renci arastirmaya
katilmis olup iki 6grenci Olgekleri bos biraktigr icin ¢alismadan ¢ikarilmistir. Toplam 418

ogrencinin verileri ile analiz yapilmistir.

Bu caligmada bagimli degisken “psikolojik yardim alma tutumu”, bagimsiz
degiskenler ise, psikolojik yardim alma nedeniyle kendini damgalama, sosyal damgalanma

ve ankette yer alan bireylerin sosyodemografik 6zellikleridir.

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢cin SPSS
22.0 Istatistik paket programi kullamilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metotlarin (Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) yani sira normal
dagilimin incelenmesi i¢in Kolmogorov - Smirnov dagilim testi kullanilmis olup niceliksel
verilerin karsilastirllmasinda, parametrelerin iKi grup arasindaki karsilastirmalarinda Mann
Whitney U test kullanilmistir. Ikiden fazla grup durumunda ise, Kruskal Wallis testi ve

farkliliga neden olan grubun tespitinde Mann Whitney U test kullanilmistir. Olgekler arasi
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karsilastirmalarda Pearson Korelasyon Analizi ve bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskene etkisini incelemek i¢in Lineer Regresyon analizi kullanildi. Bu g¢alismada
Cronbach Alpha katsayis1; Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olcegi Kisa Formu
icin 0.871, Psikolojik Yardim Alma Nedeniyle Sosyal Damgalanma Olgegi icin 0.813,
Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi icin ise 0.742 olarak

hesaplanmustir.
Sonuglar % 95 giiven araliginda, p < 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
3.6. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan 6nce Okan Universitesi Etik kurulundan 29.12.2016 tarihli
etik kurul onayr alimmistir (EK-8). Ayrica Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden
03.03.2017 tarihli izin yazis1 (EK-7) alindiktan sonra arastirma c¢alismalarina baglanmistir.
Veriler toplanmadan 6nce, arastirmaya katilan 6grencilere ve velilere arastirma hakkinda
bilgilendirme yapilarak onamlari alimmistir Doldurulan Kisisel Bilgi Formu ve Olgeklerde

ogrencilerin kimlik bilgileri alinmamustir.
3.7. Arastirmanin Simirhliklar:

Aragtirma sadece bir okulda Ogrenim goren Ogrencilerle gerceklestirildigi icin

evrene genellenememektedir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan 6grencilerden toplanan verilerin istatistiksel analizi
sonucunda elde edilmis olan bulgular yer almaktadir. Bulgular; sosyodemografik
Ozelliklerin dagilimi ve Olgeklerden alinan puan ortalamalarmin sunuldugu tanimlayici

bulgular ve degiskenlerin karsilastirma sonuglarini igeren iki baslikta sunulmustur.

4.1. Ogrencilere iliskin Tanimlayici Bulgular

Tablo 1: Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklere Gore Dagilin (N=418)

Degiskenler Frekans (n) Yiizde (%)

Lise 1 (9.sinif) 100 239

Lise 2 (10.s1n1f) 112 26,8
Sumf

Lise 3 (11.simif) 104 249

Lise 4 (12.s1mif) 102 24,4

14-15 yas 122 29,2
Yas 16-17 yas 247 59,1

18-19 yas 49 11,7

Kiz 326 78,0
Cinsiyet

Erkek 92 22,0

Tablo 1°de ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri goriilmektedir. Arastirmaya
katilan 8grencilerin %78,0’i kiz, %22’si erkektir. Ogrencilerin %23,9’u Lise 1 (9.smmf), %
26.8’1 Lise 2 (10.smif), % 24,9’u Lise 3 (11.sinif), % 24,4’ Lise 4. (12.smif) smiftadir.
Ogrencilerin % 29,2’si 14-15 yas, % 59,11 16-17 yas, % 11,7’si 18-19 yas araligindadir.
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Tablo 2: Ogrencilerin Ailesine iliskin Bulgularin Dagilimi (N=418)

DEGISKENLER Frekans(n) Yiizde (%)
Okuma Yazmas: Yok+Okur Yazar 24 5,7
[lkokul Mezunu 184 44,0
Anne Egitim Ortaokul-dengi Okul Mezunu 94 22,5
Lise Dengi Okul Mezunu 105 25,1
Universite / Yiiksekokul Mezunu 11 2,6
Okuma Yazmas: Yok+Okur Yazar 8 1,9
[lkokul Mezunu 111 26,6
Baba Egitim Ortaokul-dengi Okul Mezunu 122 29,2
Lise Dengi Okul Mezunu 138 33,0
Universite / Yiiksekokul Mezunu 39 9,3
Anne Cahsma Diizenli Geliri Var 137 32,8
Durumu Diizenli Geliri Yok 281 67,2
Baba Calisma Diizenli Geliri Var 386 95,3
Durumu Diizenli Geliri Yok 19 47
Tek Cocuk 23 55
Bir 184 44,0
Kardes Sayis1 -
Iki 135 32,3
Ug ve iistii 76 18,2
Ev 417 99,8
Yasadig1 Yer
Yurt 1 0,2
Anne- Baba ve Kardesler 347 83,0
Anne ve Baba 43 10,3
Anne 347 83,0
5:;?1?; Ilili(stiier Baba 4 10
Kardes 19 4,5
Biiyiik Baba- Biiylik Anne 19 4,5
Diger 14 3,3

21



Tablo 2’de arastirmaya katilan Ogrencilerin ailelerine iliskin bulgulara yer
verilmistir. Bu bulgulara gore arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin % 5,7’sinin
okuma yazmasi yok + okur-yazar grubunda oldugu, % 44’iiniin ilkokul mezunu, %
22,5’inin ortaokul dengi okul mezunu, % 25,1’inin lise dengi okul mezunu, % 2,6’simnin

tiniversite / yliksekokul mezunu oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin babalarinin % 1,9’unun okuma yazmasi yok+okur yazar grubunda
oldugu, % 26,6’sinin ilkokul mezunu, % 29,2’sinin Ortaokul-Dengi okul Mezunu, %33’
Lise Dengi okul Mezunu, % 9,3’ii Universite / Yiiksekokul mezunu oldugu goriilmektedir.
Annelerin % 32,8’inin diizenli geliri oldugu, % 67,2’sinin ise diizenli gelirinin olmadigi
goriilmiistiir. Babalarin % 95,3’{iniin diizenli geliri oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
kardes sayis1 incelendiginde % 5,5’inin tek ¢ocuk oldugu, % 44’iniin 1 kardesi oldugu, %
32,3’ii 2 ve % 18,2’sinin 3 ve daha fazla kardesi oldugu goriilmiistiir. Ogrencilere
yasadiklar1 yer soruldugunda % 99,8’1 ev ortaminda ve % 83’linlin anne baba ve kardesleri

ile yasadig1 goriilmiistiir.

Calisma kapsaminda ankette sorulmus olan grencilerin niifusa kayith olduklar1 il ve
oturduklar1 il/ilgeye iligkin veriler gruplama yapmaya elverisli bulunmadigindan dolay:

tablolarda gosterilmemistir.
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Tablo 3: Ogrencilerin Saghk Durumu ve Psikolojik Yardim Almaya iliskin Bulgular1 (N= 418)

Degiskenler Frekans(n) Yiizde (%)
Tan1 konulmus kronik Evet* 2 17,2
bir hastalik* Haylr 346 82,8
Diizenli saglik Evet 111 30,8
kontrolleri yaptirma Hayir 249 69,2
Yilda 1-3 Kez 168 78,9
Kontrol amagli saglik | Yilda 3-8 Kez 28 13,1
kurulusuna yilda kag
kez gittigi Yilda 9 Kez ve {istii 10 4,7
Hastalandikca 7 3,3
Halen psikolojik tedavi alanlar 28 6,7
Profesyoniel pSigloiik Daha o6nce psikolojik tedavi alanlar 69 16,6
yardim alma
Hig psikolojik yardim almayanlar 318 76,6
Halen ilag kullananlar 13 3,5
I.Ds.lk.OIOJIk probleqalEh Daha once ilag kullanmis olanlar 31 8,3
i¢in ila¢ kullanma
Hig ila¢ kullanmamus olanlar 330 88,2
) Ailesinde halen yardim alan biri 28 6.8
Ogrencilerin ailesinde | olanlar '
pSIKOI.O“k sorun Daha dnce yardim alan biri olanlar 68 16,5
nedeniyle yardim alan
biri olma durumu Ailesinde hi¢ yardim alan biri 317 76.8
olmayanlar ’
Psikiyatrist 43 34,1
Yardim alman meslek by o100 e Psikolojik Dantgman 46 35,5
gruplart
Rehber Ogretmen 37 29,4
Hi¢ Yardimeir Olmadi 21 19,6
Alinan yardima iliskin Biraz Yardimci Oldu 56 52,3
gorusu Cok Yardime1 Oldu 25 23,4
Diger 5 4,7
Ihtiyac oldugunda Evet 301 74,0
profesyonel psikolojik
yardim almay1 diisiinme |Hay1r 106 26,0
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Tablo 3’te Ogrencilerin saglik durumlarina iligkin bulgular yer almaktadir.
Ogrencilerin % 17,2’si tan1 konulmus kronik bir hastalig1 oldugunu; %30,8’i diizenli saglik
kontrolii yaptirdigini belirtmislerdir. Ogrencilerin belirttigi hastaliklar, Bronsit, Diabetus
Mellitus, Kalp hastaliklari, Astim, Hipertroidi, Hipotroidi, Colyak vb. Hastaliklardir.
Ogrencilerin % 78,9’u yilda 1-3 kez saglik kontroliine gittiklerini, %13,1°i yilda 3-8 kez
gittiklerini belirtmislerdir. Ailede psikolojik sorun nedeniyle yardim alan biri olup

olmadigina 6grencilerin % 23,51 evet, % 76,51 hayir demislerdir.

Ogrencilerin % 6,7’si halen profesyonel psikolojik yardim aldiklarmi, %16,6’s1
daha once psikolojik yardim aldiklarmni, %76,6’s1 ise daha Once hi¢ psikolojik yardim
almadiklarint belirtmislerdir. Arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik problemler igin
ila¢ kullanma durumlar incelendiginde %3,5’inin halen ila¢ kullandigi, %8,3’{iniin daha
once ila¢ kullandiklari, %88,2’sinin ise psikolojik problemler i¢in hi¢ ila¢ kullanmadiklari
goriilmektedir. Ogrencilerin ailelerinde psikolojik sorun nedeniyle yardim alan biri olma
durumlarina bakildiginda %6,8’inin ailesinde halen psikolojik yardim alan biri oldugu,
%16,5’inin ailesinde daha Once yardim alan biri oldugu, %76,8’inin ailesinde ise hig

kimsenin psikolojik yardim almadig: belirtilmistir.

Profesyonel yardim alan 6grencilerin % 34,1°1 Psikiyatristten, % 35,5’ Psikolog ve
Psikolojik Danismandan ve % 29,4°ii Rehber Ogretmen’den yardim aldiklarmi belirtmislerdir.
Psikolojik yardimin yarar1 konusunda 6grencilerin % 19,6°s1 hi¢ yardimer olmadigini, % 52,31
biraz yardimc1 oldugunu, %23,4’0 ise ¢ok yardimci oldugunu belirtmistir. "Su an ihtiyaciniz
olsa, kendiniz icin bir profesyonel psikolojik yardim almay: diistiniir miisiiniiz?" sorusunu
ogrencilerin % 74’1 "evet, psikolojik yardim almay: diistiniirim", % 26’s1 "hayir psikolojik

yardim almay diistinmem" olarak cevaplamstir (Tablo 3).
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Tablo 4: Ogrencilerin Bir Saglik Sorunu Oldugunda ilk Olarak Basvurmayi Tercih Edecegi Kisilerin

Siralamasi
Sira 3 6

n % n % n [%| n % n % n %
Aile iiyeleri 356 | 87,9 | 34 8 6 1 2 - 1 - 3 1
Arkadaslar 40 11 | 174 | 485 | 101 | 28 | 16 4 11 3 17 5
Ogretmenler | - - 7 2 49 (141128 | 375 | 73 | 21 | 84 | 25
?g‘e?fgen | - | 1| 3 | 42 |12 93| 27 |150 | 441 | 44 | 13
Psikolog 2 1 2 1 3211 9| 70 21 62 18 | 171 | 50,4
Doktor 16 4 139 | 37 119 | 32| 36 10 40 11 18 5

Tablo 4’te “Bir saglik sorunu yasadiginizda ilk olarak kimlere danigirsiniz?” sorusuna

iligkin tercih siras1 goriilmektedir. Siralamaya gore bir saglik sorunu yasadiklarinda

ogrencilerin % 87,9’unun aile iiyelerini birinci sirada isaretledigi, % 48,5’inin arkadaslar1 ve

%?37’sinin doktoru ikinci siraya koydugunu; % 32,1’inin doktoru ve %?28’nin yine arkadasi

ticiincii siraya; % 37,5 inin 6gretmenleri dordiincii siraya koydugu ve % 44,1°1 nin de rehber

Ogretmeni besinci siraya koydugu; psikologu ise % 50,4’iiniin altinct sirada, tercih ettikleri

goriilmiistiir.

4.2. Kendini Damgalama, Sosyal Damgalanma ve Psikolojik Yardim Alma

Tutum Ol¢egine Tliskin Bulgular

Tablo 5: Kendini Damgalama, Sosyal Damgalanma ve Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum

Olcekleri Puan Ortalamalar: (N = 418)

OLCEKLER Ort Ss

Kendini damgalama 24,07 6,77
Sosyal damgalanma 9,45 3,64
Psikolojik yardim almaya iliskin olumlu goriisler 46,40 9,01
Psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz goriisler 12,37 4,93
Psikolojik yardim almaya iligkin tutum toplam 70,02 11,49
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Tablo 5’te kendini damgalama, sosyal damgalanma ve psikolojik yardim almaya
iliskin tutum olgeklerine iliskin tanimsal bulgular verilmistir. Ogrencilerin “kendini
damgalama” ortalamas1 (24,07+6,77); “sosyal damgalanma” ortalamasi (9,45+3,64);
“psikolojik yardim almaya iliskin olumlu goriisler” ortalamasi (46,40+9,01); “psikolojik
yardim almaya iliskin olumsuz goriisler” ortalamasi (12,37+4,93); “psikolojik yardim

almaya iligkin tutum toplam” ortalamasi (70,02 + 11,49) olarak bulunmustur.

Tablo 6: Ogrencilerin Kendini Damgalama, Sosyal Damgalanma ve Psikolojik Yardim Almaya iliskin

Tutumlarinin Simf, Yas ve Cinsiyet Degiskenleri ile Karsilastiriimasi

. .. Psikolojik . ..

Kendini Sosyal Psikolojik vadiih Psikolojik
SINIF yardim yardim tutum

damgalama | damgalanma A olumsuz

olumlu goriis 4 puani
goriis

Lise 1 2522+ 698% | 9.90+£3.88 | 4437+920% | 12.64+533 | 67,73+ 11,99*
(9.s1mif)
Lise 2 2500+722 | 951418 |4451+£983 |13.08<534 | 67.42+12,26
(10.s1n1f)
Lise3 2297+634 |9.11+315 |47.87+804 |11.67+442 |72.20+10,06
(11.s1m1f)
Lise 4 2294+6,16 |927+3,19 |4896+7.97 |12.03+4.45 | 72,92+ 1049
(12.s1n1f)
KW 8,579 1,085 19,925 3,912 18,161
P 0,035 0,576 < 0,001 0271 < 0,001
YAS
14-15 2545+ 7.14% | 9.73+3.83 | 4430+£950 |12.91+522 | 6738+ 11,77*
16-17 2330+ 6,60 |927+358 |4716+8,70 |12,19+4.78 | 70,97+ 11,12
18-19 2449+6,16 |9.63+3.42 |4777+8.63 |11,93+490 | 71.83+ 11,81
KW 7.604 1,460 9,343 1,842 9,933
D 0,022 0,482 0,009 0,398 0,007
CINSIYET
Kiz 2343 +6,63% | 9.08+3,57% | 47,67+8.15% | 11,73 £4,57* | 71,93 + 10,36*
Erkek 2632+6,79 |10,75+3,59 |41.90+1044 |14.62+549 | 63,28+ 12,77
**MWU 11057,00 10733,50 9767,00 10309,50 8850,00
P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

* Kruskal Wallis H-Testi

**Mann Whitney-U testi
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Tablo 6’da ogrencilerin kendini damgalama, sosyal damgalanma ve psikolojik
yardim almaya iliskin tutumlarinin smif, yas ve cinsiyet degiskenlerine gore
karsilastirmalar1 gdsterilmistir. Ogrencilerin simiflar1 ile kendini damgalama, psikolojik
yardim almaya iliskin olumlu goriisler ve psikolojik yardim almaya iliskin tutum toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gorilmistir, (p <0,05) sosyal

damgalanma degiskenine gore ise anlamli fark bulunmamistir (p > 0,05).

Ogrencilerin kendini damgalama puanlari ortalamalarinin sinif degiskeni acisindan
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (p =0,035 ). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin
belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmigtir. Buna gore bir ve ikinci smiflar
arasinda fark bulunamazken, lise bir ve ikinci sinifta olanlarin kendini damgalama puanlari

lise 3 ve 4. smiflardan anlamli derecede farkli ve ytiksektir.

Ogrencilerin  psikolojik yardim almaya iliskin olumlu gériisler puanlar
ortalamalarinin sinif degiskeni agisindan incelendiginde siniflar arasi fark anlamli
bulunmustur (p < 0,001). Mann Whitney U testi’ne gore farklilik incelendiginde, bir ve
ikinci siiflar arasinda, ayrica ii¢ ve dordiincii siniflar arasinda fark bulunamazken, {igiincii
siiflarin ve dordiinci siniflarin psikolojik yardim almaya iliskin olumlu goriisler puanlari

birinci ve ikinci siniflarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum toplam puanlari ortalamalarmin
simif degiskeni agisindan incelendiginde siif ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur (p <0,001). Mann Whitney U testine gdre birinci ve ikinci siniflar arasinda, ek
olarak ii¢lincii ve dordiincii siniflar arasinda fark bulunmamistir. Bununla birlikte ii¢lincii
ve dordiincii siniflarin psikolojik yardim almaya iliskin tutum puanlari, bir ve ikinci

siiflara kiyasla anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal damgalanma ve psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz
gorlsler puanlar1 ortalamalarinin  stif degiskeni acgisindan incelendiginde smiflar

arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p > 0.05).
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Ogrencilerin  kendini damgalama puanlar1 ortalamalart yas gruplan ile
karsilagtirildiginda yas gruplart ortalamalar1 arasindaki fark anlamli  bulunmugstur
(p=0,022). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek tizere Mann Whitney U
testi uygulanmistir. Buna gore; 14-15 yas grubunda olanlarin kendini damgalama puanlari,
16-17 ve 18-19 yas grubunda olanlarin kendini damgalama puanlarindan yiiksek

bulunmustur.

Ogrencilerin psikolojik yardim almaya iliskin olumlu goriisler puanlar1 ortalamalari
yas gruplaria gore incelendiginde grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur
(p = 0,009). Yas grubu 14-15 olanlarin psikolojik yardim almaya iliskin olumlu goriisler
puanlari diger iki grubun puanlarindan anlamli diizeyde diisiik bulunmustur (Man Whitney

U testi).

Ogrencilerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum toplam puanlar ortalamalar
yas degiskenine gore incelendiginde grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur
(p = 0,007). Yas grubu 14-15 olanlarin psikolojik yardim almaya iliskin tutum toplam
puanlart diger iki grubun puanlarindan anlamli diizeyde diisiik bulunmustur (Man Whitney
U testi). Ogrencilerin sosyal damgalanma, psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz
goriisler puanlar1 ortalamalar1 ile yas degiskeni arasinda anlamli fark bulunmamistir

(p>0.05).

Cinsiyete gore olcek puanlar karsilastirildiginda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p <0,001). Kiz 6grencilerin kendini damgalama,
sosyal damgalanma ve psikolojik yardim almaya iligkin olumsuz goriisler puanlari, erkek
ogrencilerin puanlarindan diisiik bulunmustur. Kiz 6grencilerin psikolojik yardim almaya
iliskin olumlu goriisler ve tutum toplam puanlar1 ise erkek 6grencilerin bu puanlarindan

daha yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin kendini damgalama, sosyal damgalanma ve psikolojik yardim almaya
iliskin tutum puanlar1 ile anne ve baba egitim durumu, anne ve babanin ¢alisma durumu ve
kardes sayisi ile karsilastirilmistir ve bu degiskenler ve 6l¢ek puanlar1 arasinda anlamli bir

fark bulunmamigtir (p > 0.05).
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Tablo 7: Ogrencilerin Kendini Damgalama, Sosyal Damgalanma ve Psikolojik Yardim Almaya iliskin

Tutumlarimin Tan1 Konulmus Kronik Bir Hastalik, Ailede Psikolojik Sorun Durumu ve Diizenli Saghk

Kontrolii Yaptirma Durumu Degiskenleri ile Karsilastiriimasi

Kronik . psikolojik | "3KOIOIK | by olojik
Kendini Sosyal yardim
Hastahk yardim yardim tutum
damgalama | damgalanma . .. | olumsuz
Durumu olumlu goriis | .. . puani
goris

Evet 23,61 +7,88 | 8,80+3,88% | 47,25+835 | 12,56+5,80 | 70,68+ 12,06
Hayir 24,16 £6,52 | 9,58 +3,58 46,22 +9,14 | 12,33+4,73 | 69,89+ 11,39
*MW 11566,00 10566,00 11752,50 12217,50 11794,50
p 0,339 0,041 0,450 0,798 0,478
Ailede Psikolojik Sorun Durumu
Evet 23,33+£7,08 | 9,23 +3,89 47,27+8,96 | 11,54+5,32* | 71,73 £ 12,11
Hayir 24,25+6,70 | 9,55 +3,56 46,16 + 9,04 12,62+ 4,77 | 69,53 £ 11,31
*MW 14063,00 14193,00 14146,50 12642,00 13354,00

p 0,219 0,267 0,251 0,009 0,055
Diizenli Saghk Kontrolii Durumu
Evet 23,93 +£7,32 | 8,85 +£3,62* 48,08 +7,94* | 12,59 +5,45 | 71,48 £10,79
Hayir 24,51 £6,62 | 9,68 +3,66 45,37+ 9,43 12,25+4,74 | 69,11 £11,75
*MW 13231,50 11898,00 11507,00 13636,00 12286,00

p 0,519 0,034 0,011 0,840 0,092

* Mann Whitney-U testi

Tablo 7’de ogrencilerin kendini damgalama, sosyal damgalanma ve psikolojik
yardim almaya iligkin tutumlarinin tan1 konulmus kronik bir hastalik, ailede psikolojik
sorun degiskenine gore dagilimlar gdsterilmistir. Ogrencilerin sosyal damgalanma puanlari
ile tanm1 konulmus kronik bir hastalig1 olma arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmustur (p =0,041). Tan1 konulmus kronik bir hastalig1 olmayan &grencilerin sosyal
olan Ogrencilerin sosyal damgalanma

damgalanma puanlari, kronik bir hastalig

puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin kendini damgalama, psikolojik yardim almaya iliskin olumlu goriisler,

psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz goriisler, psikolojik yardim almaya iliskin tutum
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toplam puanlar1 ortalamalarinin tant konulmus kronik bir hastalik degiskeni arasinda

istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamistir (p > 0,05).

Ogrencilerin psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz gériisler puanlari ile ailede
psikolojik sorun nedeniyle yardim alma durumu arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p=0,009). Ailede psikolojik sorun nedeniyle yardim alan biri olan &grencilerin psikolojik
yardim almaya iliskin olumsuz goriisler puanlari, diger O0grencilerin psikolojik yardim

almaya iligskin olumsuz goriisler puanlarindan diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin kendini damgalama, sosyal damgalanma, psikolojik yardim almaya
iliskin olumlu goriisler, psikolojik yardim almaya iligkin tutum toplam puanlar1 ortalamalari
ile ailede psikolojik sorun nedeniyle yardim alma durumu arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir (p > 0,05).

Ogrencilerin sosyal damgalanma puanlar1 ve diizenli saglik kontrolii yaptirma
durumu arasinda anlamli bir fark bulunmustur (MW =11898,00; p = 0,034 ). Diizenli saglik
kontrolii yaptiran 6grencilerin sosyal damgalanma puanlar1 (Ort=8,85 + 3,62), diizenli
saglik  kontrolii  yaptirmayan  Ogrencilerin  sosyal damgalanma  puanlarindan

(Ort=9,68+3,66) diisiikk bulunmustur.

Ogrencilerin psikolojik yardim almaya iliskin olumlu goriisler puanlari ile diizenli
saglik kontrolii yaptirma durumu arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p=0,011). Diizenli
saglik kontrolii yaptiran Ogrencilerin psikolojik yardim almaya iligkin olumlu goriisler
puanlart (Ort=48,08+7,94), diizenli saglik kontrolii yaptirmayan o6grencilerin psikolojik
yardim almaya iliskin olumlu goriigler puanlarindan (Ort=45,37+9,43) yiiksek

bulunmustur.

Ogrencilerin kendini damgalama, psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz
goriisler, psikolojik yardim almaya iligkin tutum toplam puanlar1 ve diizenli saglik kontrolii

yaptirma durumu arasinda anlamli fark bulunmamaistir (p > 0,05).
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Tablo 8: Ogrencilerin Kendini Damgalama, Sosyal Damgalanma ve Psikolojik Yardim Almaya iliskin
Tutumlarinin Psikolojik Yardim Alma, Psikolojik Problemler i¢in ilac Kullanma ve Psikolojik Yardim

Almayi Diisiinme Degiskenleri ile Karsilagtirilmasi

Psikolojik Psikolojik Psikoloiik
Kendini Sosyal yardim yardim ar dlmj
damgalama | damgalanma | olumlu olumsuz y
o v e tutum puani
goris gorus

Psikolojik Yardim Alma
Halen
psikolojik 24,32+ 8,07 | 10,35 +4,81 48,89 +8,24 | 11,21 +5,85* | 73,67+12,44*
tedavi alanlar
Daha once
psikolojik 22,95+6,54 | 8,84 +£3,77 47,11 +8,50 | 11,37 £523 | 71,73+ 11,38
tedavi alanlar
Hig psikolojik
yardim 24,24 £6,69 | 9,47 +£3,48 46,14 £9,07 12,63 +4,73 | 69,50+ 11,26
almayanlar
*KW 2,592 3,293 2,875 9,630 6,825
p 0,274 0,193 0,238 0.008 0,033
Psikolojik Problemler Icin fla¢ Kullanma
Halen.lag 26,6949,42 | 11,07+528 | 47,15+10,08 | 12,53+6,76 | 70,61 14,00
kullananlar
Daha once ilag
kullanmus 21,64 £5,28 9,58 +4,63 47,12 £8,89 | 10,77 £5,42 | 72,35+12,84
olanlar
Hig ilag
kullanmamuis 24,18 £6,71 9,30 £3,43 46,31 +£8,91 12,40 +4,76 | 69,90 +11,30
olanlar
*KW 3,163 0,694 0,001 0,270 0,382
P 0,081 0,572 0,801 0,066 0,260
Ailesinde Psikolojik Sorun Nedeniyle Yardim Alan Biri Olmasi
Ailede halen
yardim alan 22,14+6,73 9,60+4,76 49,00+8,17 11,46+5,03 | 73,53+11,24
biri olanlar
Daha once
yardim alan 23,80+7,28 9,27+3,54 46,69+9,28 11,69+5,60 | 71,00+12,49
biri olanlar
Ailede hig
yardim alan 24,25+6,68 9,51+3,55 46,14+9,03 12,59+4,75 69,54+11,31
biriolmayanlar
*KW 2,323 0,491 2,923 6,151 4,285
p 0,313 0,782 0,232 0,052 0,112

*Kruskal Wallis H-Testi
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Tablo 8: (Devarm) Ogrencilerin Kendini Damgalama, Sosyal Damgalanma ve Psikolojik Yardim
Almaya iliskin Tutumlarimmn Psikolojik Yardim Alma, Psikolojik Problemler i¢in ila¢ Kullanma ve

Psikolojik Yardim Almay: Diisiinme Degiskenleri ile Karsilastirmalar

Psikolojik Psikolojik . ..
. Psikolojik
Kendini Sosyal yardim yardim
yardim tutum
damgalama | damgalanma | olumlu olumsuz uan
goriis goriis P
Su An Profesyonel Psikolojik Yardim Almayi Diisiinme Durumu
Evet 23,1346,69*% | 9,41 +£3,67 | 48,71 £7,26*% | 12,06+4,73 | 72,65+ 10,03*
Hayir 26,79+ 6,33 | 9,53+£3,59 |39,90+10,02 | 13,14£5,39 | 62,76+ 12,29
**MW 10913,50 15560,50 7791,50 14216,00 8596,50
p < 0,001 0,704 < 0,001 0,094 < 0,001

**Mann Whitney-U testi

Tablo 8’de Ogrencilerin kendini damgalama, sosyal damgalanma ve psikolojik
yardim almaya iliskin tutumlariin profesyonel psikolojik yardim alma, ila¢ kullanma ve

yardim almay1 diistinme degiskenine gore karsilagtirmalart gosterilmistir.

Ogrencilerin  psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz goriis puanlari
ortalamalarinin  psikolojik yardim alma degiskeni agisindan incelendiginde grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (p=0,008). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek lizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; Hig
psikolojik yardim almayanlarin psikolojik yardim almaya iligkin olumsuz goriisler puanlart,
daha once psikolojik tedavi alan ve halen psikolojik tedavi alanlarin psikolojik yardim

almaya iligkin olumsuz goriisler puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum toplam puanlar ortalamalar ile
psikolojik yardim alma degiskeni karsilastirildiginda grup ortalamalar1 arasindaki fark
anlaml1 bulunmustur (p=0,033). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere
Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; halen psikolojik tedavi alanlarin
psikolojik yardim almaya iligkin tutum toplam puanlar1 hi¢ psikolojik yardim almayanlarin
tutum toplam puanlarindan yiiksek bulunmustur. Aymi degisken ile kendini damgalama,
sosyal damgalanma ve psikolojik yardim almaya iliskin olumlu goriisler karsilastirildiginda

aralarinda anlamli bir fark bulunmamstir (p > 0,05).
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Ogrencilerin kendini damgalama, sosyal damgalanma ve psikolojik yardim almaya
iligkin tutumlarimin psikolojik problemler i¢in ilag kullanma ve ailesinde psikolojik sorun
nedeniyle yardim alan biri olma degiskenlerinin zaman araliklarina gore karsilastirilmasi

sonucu aralarinda istatistiksel olarak anlamli1 bir fark bulunmamustir (p > 0,05).

Ogrencilerin kendini damgalama puanlar1 ortalamalarinin su an profesyonel
psikolojik yardim almay1 diisiinme durumu arasinda fark anlamli bulunmustur (p < 0,001).
Su an profesyonel psikolojik yardim almayi diisiinen 6grencilerin kendini damgalama
puanlar1 (Ort=23,13+ 6,69), su an profesyonel psikolojik yardim almayi diisiinmeyen

ogrencilerin kendini damgalama puanlarindan (Ort = 26,79+ 6,33) diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin psikolojik yardim almaya iliskin olumlu gériisler puanlar ile su an
profesyonel psikolojik yardim almay1 diisiinme durumu arasinda anlamli fark bulunmustur
(p < 0,001). Su an profesyonel psikolojik yardim almayi diisiinen 6grencilerin psikolojik
yardim almaya iliskin olumlu goriisler puanlar1 (Ort = 48,71 + 7,26), su an profesyonel
psikolojik yardim almay1 diisinmeyen 6grencilerin psikolojik yardim almaya iliskin olumlu

goriisler puanlarindan (Ort = 39,90 + 10,02) yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum toplam puanlari ile su an
profesyonel psikolojik yardim almay: diisiinme durumu arasinda anlamli fark bulunmustur
(p < 0,001). Su an profesyonel psikolojik yardim almayi diisiinen 6grencilerin psikolojik
yardim almaya iligkin tutum toplam puanlar1 (Ort = 72,65 + 10,03), su an profesyonel
psikolojik yardim almay1 diistinmeyen 6grencilerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum

toplam puanlarindan (Ort = 62,76 + 12,29) yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal damgalanma, psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz goriisler
puanlari ile su an profesyonel psikolojik yardim almay1 diisiinme durumu arasinda anlamli

fark bulunmamistir (p > 0,05).
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Tablo 9: Kendini Damgalama, Sosyal Damgalanma ve Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum

Olgeklerinin Korelasyon Analizi

Kendini damgalama Sosyal damgalanma

r 0,432 -
Sosyal damgalanma

p < 0,001 -
Psikolojik yardim almaya r - 0,446 -0,211
iliskin olumlu gériisler p < 0,001 < 0,001
Psikolojik yardim almaya r 0,353 0,376
iligkin olumsuz goriisler p < 0,001 < 0,001
Psikolojik yardim almaya r -0,501 -0,327
iliskin tutum toplam p < 0,001 < 0,001

Tablo 9’da kendini damgalama, sosyal damgalanma ve psikolojik yardim almaya
iligkin tutum OGlgeklerinin korelasyon analizi sonuglar1 gosterilmistir. Sosyal damgalanma
alt boyutu ile kendini damgalama alt boyutu puanlar1 arasinda % 43,2 diizeyinde pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0,432; p = 0,000). Buna goére sosyal damgalanma

puani arttik¢a kendini damgalama puani da artmaktadir.

Psikolojik yardim almaya iligkin olumlu gortisler alt boyutu ile kendini damgalama
ortalamalari arasinda (r = -0,446; p < 0,001) ve sosyal damgalanma puanlar1 arasinda (r = -
0,211; p < 0,001) negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore psikolojik yardim
almaya iliskin olumlu goriisler puani arttikga kendini damgalama ve sosyal damgalanma

puan1 azalmaktadir.

Psikolojik yardim almaya iligkin olumsuz goriisler ile kendini damgalama puanlart
arasinda (r = 0,353; p < 0,001) ve sosyal damgalanma puani1 arasinda (r = 0,376; p < 0,001)
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Buna gore psikolojik yardim almaya iliskin
olumsuz goriisler puani arttikca kendini damgalama ve sosyal damgalanma puanmi da

artmaktadir.

Psikolojik yardim almaya iliskin tutum toplam puani ile kendini damgalama
puanlari arasinda (r=-0,501; p<0,001) ve sosyal damgalanma puanlar1 arasinda (r = -0,327;

p < 0,001) negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Buna gore psikolojik yardim almaya
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iligkin tutum toplam puanmi arttikca kendini damgalama ve sosyal damgalanma puani

azalmaktadir.

Tablo 10: Sosyal Damgalanma ve Kendini Damgalamanin Psikolojik Yardim Almaya fliskin Tutumu

Uzerine Etkisine iliskin Regresyon Analizi

- . Bagimsiz Model 2
Bagimh Degisken Degisken [}] t p F ®) R
. B Sabit 92,172 | 49,188 | <,001
Psikolojik yardim
e Kendini 0.752 9.495
almaya iligkin tutum damgalama -0, -9, <,001 75,268 | <0,001 |0,263
toplam Sosval
daméalanma -0427 |-2,903 | 004

Tablo 10’da sosyal damgalanma ve kendini damgalamanin psikolojik yardim

almaya iligkin tutumu {izerine etkisine iliskin regresyon analizi sonuglari gosterilmistir.

Kendini damgalama, sosyal damgalanma ile psikolojik yardim almaya iligkin tutum toplam

arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F = 75,268; p < 0,001). Psikolojik

yardim almaya iligkin tutum toplam diizeyinin belirleyicisi olarak kendini damgalama,

sosyal damgalanma degiskenleri ile iliskisinin (agiklayicilik giicliniin) %?26,3 oldugu

goriilmiistiir (R? = 0,263). Ogrencilerin kendini damgalama diizeyi (B = - 0,752) ve sosyal

damgalanma diizeyi (B = - 0,427) psikolojik yardim almaya iligkin tutum toplam diizeyini

azaltmaktadir.

Tablo 11: Sosyal Damgalanma ve Kendini Damgalamanin Psikolojik Yardim Almaya iliskin Olumlu

Goriisler Uzerine Etkisine iliskin Regresyon Analizi

Bagimh Degisken g:g;;‘l‘;‘lzl B t P F M(%c;e' R?
) Sabit 60,922 | 39,698 |<,001
Psikolojik yardim
e Kendini
almaya iliskin olumlu -0,582 |-8,964 |<,001
) y1 ' damgalama 51,722 | <0,001 (0,196
goriigler
gosyal -0,055 |-0,458 |0,647
amgalanma

Tablo 11’de sosyal damgalanma ve kendini damgalamanin psikolojik yardim

almaya iligkin olumlu goriigler {izerine etkisine iliskin regresyon analizi sonuglar
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gosterilmistir. Kendini damgalama, sosyal damgalanma ile psikolojik yardim almaya iliskin
olumlu goriisler arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=51,722; p<
0,001). Psikolojik yardim almaya iliskin olumlu goriisler diizeyinin belirleyicisi olarak
kendini damgalama, sosyal damgalanma degiskenleri ile iligkisinin (agiklayicilik giiciiniin)
%19,6 oldugu goriilmiistiir (R*= 0,196). Ogrencilerin kendini damgalama diizeyi psikolojik
yardim almaya iliskin olumlu gériisler diizeyini azaltmaktadir (B =-0,582). Ogrencilerin
sosyal damgalanma diizeyi psikolojik yardim almaya iliskin olumlu goériisler diizeyini

etkilememektedir (p = 0.647).

Tablo 12: Sosyal Damgalanma ve Kendini Damgalamanin Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Olumsuz

Goriisler Uzerine Etkisine iliskin Regresyon Analizi

o by, Bagimsiz Model 2
Bagimh Degisken Degisken ] t p F ®) R
Sabit 4,750 5,613 |<,001
PSIkOlOJIk yardlm almaya Kendini 0.171 14.769 | <.001
iliskin olumsuz goriisler ~|damgalama C TS | A% | <0001 10,182
Sosyal
damgalanma 0,372 | 5,596 | <,001

Tablo 12’de sosyal damgalanma ve kendini damgalamanmn psikolojik yardim
almaya iliskin olumsuz goriisler iizerine etkisine iligkin regresyon analizi sonuglari
gosterilmistir. Kendini damgalama, sosyal damgalanma ile psikolojik yardim almaya iliskin
olumsuz goriisler arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F = 47,432; p
<0,001). Psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz goriisler diizeyinin belirleyicisi olarak
kendini damgalama, sosyal damgalanma degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik giiciliniin)
%18,2 oldugu goriilmiistir (R°=0,182). Ogrencilerin kendini damgalama diizeyi arttika,
psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz goriisler artmaktadir (3=0,171). Ogrencilerin
sosyal damgalanma diizeyi de psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz goriisler diizeyini

artirmaktadir (8 = 0,372).
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5. TARTISMA

Bu calisma, lise Ogrencilerinin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarinin
sosyodemografik degiskenlere gore ne sekilde farklilik gosterdigi, psikolojik yardim alma
nedeniyle kendini damgalama ve sosyal damgalanma alg: diizeyinin psikolojik yardim alma

tutumu ile iliskisini degerlendirmek amaci ile yapilmistir.

Elde edilen bulgulara gore lise Ogrencilerinin psikolojik yardim tutumlarinin
cinsiyet ve yas gibi degiskenlerden etkilendigi, anne baba egitim diizeyi, anne baba ¢alisma
durumu gibi degiskenlerden ise etkilenmedigi sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin
psikolojik yardim alma tutumunun, psikolojik yardim alma nedeniyle kendini damgalama
ve sosyal damgalanma algi diizeyleri ile iliskili oldugu bulunmustur. Arastirmanin

hipotezleri dogrultusunda elde edilen bulgular asagida tartisilmistir.

5.1. Lise ogrencilerinin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarinin

sosyodemografik degiskenlerle iliskisi

Lise Ogrencilerin psikolojik yardim almaya iliskin olumlu, olumsuz goriisleri ve
tutumlari cinsiyet degiskeni ile incelendiginde, cinsiyetin etkisi anlamli bulunmustur. Kiz
ogrencilerin psikolojik yardim almaya iligkin olumlu goriis puanlari, erkeklerinkinden
yiiksek; olumsuz goriis puanlarn ise erkeklere kiyasla diisiik bulunmustur. Ayrica, kiz
ogrencilerin psikolojik yardim almaya iligkin tutum toplam puanlari, erkeklere gore ytliksek
bulunmustur (Tablo 6). Bu sonuglar kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore psikolojik
yardim almaya iliskin tutumlarmin daha olumlu, erkek 6grencilerin tutumlarinin ise kizlara

gore daha olumsuz oldugunu gostermektedir.

Bir¢ok arastirmada psikolojik yardim almaya yonelik tutumlarin cinsiyete gore
degisiklik gosterdigi bulunmustur. Daha once yapilmis olan arastirma sonuglarindan
bazilar1 psikolojik yardim alma tutumlarinin cinsiyete gore degigsmedigi yoniinde (60,61)
olsa da ¢ogu arastirma kiz cocuklarinin psikolojik yardim alma tutumunun erkeklere
kiyasla daha olumlu oldugunu gostermektedir (1, 20, 21, 29, 30, 33, 50, 62, 63, 64). Bu
arastirma cinsiyetin psikolojik yardim almaya iliskin tutum ile iliskisi konusunda mevcut

aragtirma sonugclariyla paralellik gostermektedir.
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Dilek (2010), Ozbay ve arkadaslar1 (2011) ve Topkaya (2014), iiniversite
ogrencilerinin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarini cinsiyet degiskenine gore
incelemis, kadinlarin psikolojik yardim almaya iliskin tutum puanlarinin erkek 6grencilere
kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir (3, 30, 33). Bu ¢alismalardan farkli olarak,
Annaberdiyev (2006) ve Kaya (2015), yine iiniversite dgrencilerinde psikolojik yardim
alma tutumunu cinsiyetin de dahil oldugu farkli degiskenler agisindan incelemis ve
psikolojik yardim alma tutumunun cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulagmistir (60,
61). Karalp (2009) ise lise 6grencilerinde erkek ogrencilerin psikolojik yardim alma

tutumlariin kiz dgrencilere gore daha olumlu oldugu sonucuna ulasmustir (6, 65).

Bireyler profesyonel psikolojik yardim almaya ihtiyag duyduklarinda, yardim alma
ile ilgili inanmis ve tutumlar, cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rollerinden etkilenmektedirler
(1). Cinsiyet, psikolojik yardim almaya iliskin tutumlari olumlu veya olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu arastirmada, kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore psikolojik
yardim almaya iliskin daha olumlu bir tutum iginde olduklar1 goriilmektedir. Bu sonucun
kiz 6grencilerin bir problemle karsilastiklarinda erkeklere gére daha fazla yardim arama
davranisi i¢inde olmalarindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Erkek &grencilerin ise
ergenligin dogas1 ve toplumsal cinsiyet rolleri geregi sorunlarini tek baglarima ¢ézmeyi
tercth etme, duygularim1 rahat ifade edememe, yardim aramanin giigsiizliikle
iliskilendirilmesi, kendini kontrol etme baskisi gibi nedenlere bagli olabilecegi
diisiiniilebilir. Dolayisiyla, sosyallesme siirecinde geleneksel erkek ve kadin cinsiyet
rolleriyle ilgili kazanilan degerler, psikolojik yardim almaya iliskin tutumu olumlu veya
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ayrica kadinlarin profesyonel psikolojik yardim
ithtiyac1 i¢inde olduklarimi erkeklere gore daha kolay kabul edebildikleri, erkeklerin ise
psikolojik yardim aramay1 zayifligin ve ¢aresizligin bir gostergesi olarak gordiikleri ve bu
sebeple psikolojik yardim aramayi erteledikleri seklinde de agiklanabilir (3, 63). Ayrica
kadinlarin ve erkeklerin kendini agma davranislarindaki farklilik da yardim arama
davranigini etkileyebilir. Vogel & Wester (2003), kendini agma davranisi ile yardim alma
davranig1 arasinda pozitif bir iligki oldugunu savunmaktadir (22). Kendini ag¢ma
davranigindaki bu cinsiyet farkliliklar1 yardim alma davraniglarinda da farkliliga yol aciyor
olabilir. Bu durum, cinsiyet farkliliklarinin yani sira toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinin

incelemesinin gerekliligine isaret etmektedir.
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Ayrica bu ¢aligmada sunulan, psikolojik yardim almaya iligkin tutumun cinsiyete
gore degistigi sonucu, calismaya katilan ogrencilerin cinsiyet dagiliminin homojen
olmadig1 (% 78’1 kiz, % 22’si erkek) diisiiniilerek incelenmelidir. Elde edilen bulguda

cinsiyetin esit dagilmamasinin da etkisi olabilir.

Ogrencilerin psikolojik yardim almaya iliskin olumlu gériisleri ve tutumlar1 yas
degiskeni ile incelendiginde yasin etkisi anlamli bulunmustur. 18-19 yas araliginda olan
Ogrencilerin psikolojik yardim almaya iliskin olumlu goriis ve tutum toplam puanlari, 14-15
yas ve 16-17 yas grubuna gore daha yliksek bulunmustur. Fakat yardim almaya iliskin
olumsuz goriis ve yardim alma tutumunda yas degiskeninin anlamli etkisi bulunmamaistir
(Tablo 6). Buna bagli olarak smif degiskenine gore olumlu goriisler ve tutum toplam
puanlart incelendiginde, Lise 3. ve Lise 4. simiflarin, Lise 1.ve Lise 2. siniflara gore daha
olumlu goriis ve tutum icinde olduklar1 goriilmiistiir. Fakat smif seviyesi arttikga yardim

almaya iliskin olumsuz goriislerde bir degisiklik goriilmemistir.

Elde edilen bu sonucun, 6grencilerin, bulunduklart okulun verdigi saglik hizmetleri

alanindaki dersler, klinik deneyimler gibi nedenlerden kaynaklandig: diistiniilebilir.

Bu bulgular, yasla beraber psikolojik yardim alma tutumu ve yardim alma ile ilgili
olumlu goriislerde artma oldugunu; fakat yas arttikga psikolojik yardim almaya iliskin
olumsuz goriis ve psikolojik yardim alma tutumlarinda bir degisim olmadiginm
gostermektedir (Tablo 6). Bireylerde var olan olumsuz diisiincelerin yasla beraber

degismemesi dikkat ¢ekici bir bulgudur.

Literatiire bakildiginda psikolojik yardim almaya iligkin tutuma dair iiniversite
ogrencileriyle calisildigi, ergenlere dair yeterince calisma olmadigi goriilmiistiir. Geng

yetiskinlerdeki ¢caligsmalar arasinda farkli sonuglara ulasilmistir.

Yas arttikca psikolojik yardim almaya dair tutumun olumlu yonde gelistigi bulgusu,
literatiirdeki bazi arastirma sonuglari ile paralellik gostermektedir (21, 64, 66). Oliver ve
ark. (2005), 16-24 yas araligindaki 15222 kisi ile yaptiklar1 arastirmada, yasin artmasi ile
psikolojik yardim arama davranigmnin arttig1 sonucuna ulagmislardir (66). Koydemir-Ozden

ve Erel (2010) arastirmalarinda psikolojik yardim alma tutumunu yasa bagli incelemigler ve
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24-28 yas grubu 6grencilerin, 17-19 yas grubu Ogrencilere gére daha olumlu psikolojik
yardim alma tutumuna sahip olduklar1 sonucuna ulagmislardir (64). Erkan ve ark. (2012)
tarafindan yapilan arastirmada da bireylerin yasi arttik¢a yardim arama davranislarinin daha

olumlu oldugu goriilmiistiir (21).

Literatiirde bazi arastirmalar yasin psikolojik yardim alma tutumunu etkilemedigi
yoniinde sonuclar vermistir (60, 61, 67). Aydin (2017) arastirmasinda lisans 6grencilerinin
psikolojik yardim aramaya goniilliiliikk diizeyleri ve yas degiskeni arasinda anlamli bir fark
olmadig1 sonucuna ulagsmistir (67). Annaberdiyev (2006) de iiniversite 0grencilerinde yas
araligina gore psikolojik yardim arama tutumunun degismedigi sonucuna ulasmistir
(61).Belirtilen arastirmalara zit olarak, Kaya (2015) arastirmasinda 143 egitim fakiiltesi
Ogrencisinin profesyonel psikolojik yardima karsi tutum diizeyleri ile yas arasinda negatif

yonde anlamli iliski bulmustur (60).

Yukarida belirtilen aragtirmalar ¢cogunlukla iiniversite 6grencileri arasinda yapilmis
olmasi bu arastirma sonuglar1 yas degiskeninin etkisi hakkinda fikir verebilir ancak
bulgular ergenlere genellenecek sekilde kullanilamaz. Ergenlikte yasa bagli olarak
psikolojik yardim alma tutumunu inceleyen fazla sayida ¢alisma yoktur. Ayrica arastirma
bulgular1 arasinda farkliliklarin olmasi da 1ilgili konuda daha fazla arastirma yapilma
thtiyact oldugunu gostermektedir. Ergenlik doneminde psikolojik yardim almaya iliskin

tutum hakkinda bilgi edinmek i¢in daha fazla arastirma yapilmalidir.

Lise ogrencilerinin psikolojik yardim almaya iliskin olumlu, olumsuz goris ve
tutumlar lizerinde anne ve babalarin egitim diizeylerinin etkili olmadig1 goriilmektedir. Bu
konuyla ilgili literatiir incelendiginde, anne-baba egitim diizeyinin ¢ocuklarin psikolojik
yardim alma tutumunu etkilemedigi sonucuna ulasildig: goriilmektedir (6). Karalp (2009)
arastirmasinda lise 6grencilerinin psikolojik yardim almaya iligkin tutumlarinin anne-baba
egitim diizeyine gore anlamli diizeyde degismedigi sonucuna ulagsmustir (6). Literatiirde
aynt zamanda anne-baba egitim diizeyinin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar
tizerinde etkisinin oldugu yoniinde sonuglar da bulunmaktadir. Baz1 aragtirmalarda anne ve
baba egitim diizeyleri agisindan farkli sonuglara ulasilmis, babanin egitim seviyesinin
etkilemedigi bulunurken annenin egitim seviyesinin anlamli etkisi bulunmustur (16, 65).

Akaydin (2002), tiniversite 6grencilerinin yardim arama davraniglarini belirli degiskenlerle
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incelemistir. Egitim diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin, egitim diizeyi diisiik olan
annelerin ¢ocuklarina oranla daha fazla yardim arama davranisi iginde olduklari, ancak bu
davranigin babanin egitim duruma bagli olmadig sonucuna ulasmistir (65). Cankaya
(2008), 248 tiniversite Ogrencisi ile yaptig1 aragtirmasinda annesi lise ve tistli okul mezunu
olan 6grencilerin yardim arama tutumlarinin, annesi okuryazar olmayan/ilkogretim mezunu
olan dgrencilerin yardim arama tutumlarindan daha iyi oldugu sonucuna ek olarak yardim

arama tutumunun babanin egitim durumuna gore fark gostermedigini bulunmustur (16).

Anne-baba egitim durumunun psikolojik yardim alma tutumu {izerinde etkili
olmamasi, ¢ocuklarin tutumlarinin anne-babadan etkilenme yolu ile edinildigi
diisiiniildigiinde 6nem tasimaktadir. Bu durum ebeveynlerin psikolojik yardim almaya
iligkin tutumunun egitime bagl olarak degismiyor olabilecegini, bu sebeple ¢ocuklarini da
bu konuda yonlendiremiyor olduklarimi diisiindiirmektedir. Bu durum egitim seviyesi
arttikga, psikolojik destegin 6nemi konusundaki farkindaligin artacag: fikriyle celiskilidir.
Anne-baba egitim seviyesi yiikseldik¢e sosyokiiltiirel diizeyin yiikselecegi, ebeveynlerin
cocuklar1 ile daha nitelikli iliskiler kuracagi, anne-baba egitim diizeyi yiiksek olan
Ogrencilerin, sorun yasadiklarinda kendilerini baskalarina daha rahat agacagi ve psikolojik
yardim almak i¢in daha kolay bagvuracaklar1 ongoriilmektedir. Bu duruma ragmen anne-
baba egitim seviyesinin psikolojik yardim alma tutumuna etkisiz bulunmasi
orneklemimizin anne-baba egitim seviyesinin dengeli dagilmamis olmasi ile aciklanabilir.
Arastirmanin  Orneklemini olusturan Ogrencilerin anne egitim diizeyi bulgularina
bakildiginda hi¢ okula gitmemis annelerin (%35,7), lniversite /yiiksekokul mezunu olan
annelerden (%?2) daha fazla oldugu dikkat ¢ekmekte olup iki grup da 6rneklemin kiigiik bir
kismini olusturmaktadir. Orneklemdeki grencilerin annelerinin biiyiik boliimii ilkokul
(%44) ve lise mezunu (%25,1) oldugu goriilmektedir. Universite/yiiksekokul mezunu olan
anneler, diger gruplara kiyaslanamayacak derecede kii¢iik bir gruptur. Bu sebeple, bu
calismadaki Orneklem, egitim seviyesinin psikolojik yardim almaya etkisini giivenilir

olarak 6l¢miis olmayabilir.

Babalarin egitim diizeyi bulgularinda %1,9’un hig¢ okula gitmedigi, %26,6’s1 ilkokul

mezunu oldugu, %33’1 lise mezunu oldugu, %9,3’1 {iniversite ve yiiksekokul mezunu
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oldugu tespit edilmistir. Babalarin biiylik ¢ogunlugunun lise ve dengi okul mezunu oldugu

goriilmektedir.

Calismada yer alan oOgrencilerin anne ve babalarinin egitim dilizeylerine gore
homojen dagilmamasi, 6grencilerin psikolojik yardim almaya iligkin tutumlarinin anne ve

baba egitim diizeyine gore farklilasmamasinda etkili bir faktor olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Lise 6grencilerinin psikolojik yardim almaya iligkin olumlu, olumsuz goriisleri ve
tutumlarinin anne ve babanin ¢alisma durumuna gore farklilik géstermedigi bulunmustur.
Arastirmanin veri toplama araglarindan olan Kisisel Bilgi Formu’nda “anne baba calistyor
ise meslegi” sorusuna Ogrencilerin verdikleri cevaplardan anne ve babalarin ekonomik
olarak benzer is alanlarinda ¢alistiklar1 goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin annelerinin biiyiik
boliimiiniin  ¢alismadiklar1 goriilmektedir (% 67,2). Bu sonucun annelerin biiyilik
boliimiinlin diizenli gelirinin olmamasindan, babalarin ise is alanlar1 ve tahmini gelir
seviyelerinin benzer olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilebilir. Ayrica 6grencilerin
aylik gelir diizeyleri ile ilgili anket sorusunun etik nedenlerle ¢ikartilmasindan dolay:
ailenin gelir durumu ile ilgili veri toplanamamistir. Literatiirde ailenin gelir diizeyi ve
psikolojik yardim alma tutumlar ile ilgili c¢alismalara ulasilmistir. Anne-baba c¢alisma

durumu ve psikolojik yardim alma tutumu ile ilgili calismalara ulasilamamistir.

Bu bulgular, literatiirdeki baz1 c¢alismalarla benzerlik  gdstermektedir.
Annaberdiyev’in (2006) iiniversite 6grencilerinin psikolojik ihtiyaglari, psikolojik yardim
arama tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yaptig1 aragtirmada, 6grencilerin ailelerinin gelir
diizeyine gore psikolojik yardim arama tutumlarmin anlamli diizeyde degismedigi
bulunmustur (61). Karalp (2009) de benzer olarak lise dgrencilerinin psikolojik yardim
almaya iliskin tutumlarinin ailenin ayhk gelir diizeyine gore anlamli diizeyde

farklilagsmadig1 sonucuna ulagmistir (6).

Literatiirde psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarin ailenin aylik gelir diizeyine
gore anlamh diizeyde farklilagtigin1 gosteren arastirmalar da bulunmaktadir. Arslantas’in
(2000) arastirmasinda yetiskinlerde profesyonel psikolojik yardim arama ve bunu etkileyen
faktorleri incelemistir. Ekonomik durum yiikseldik¢e profesyonel psikolojik yardim

aramanin kolaylastigi, psikolojik yardim almaya dair inancin anlamh diizeyde yiikseldigi
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bulunmustur. Bu sonuca gore ailenin aylik gelir diizeyi arttik¢a psikolojik yardim almak

icin bagvurunun da arttig1 sdylenebilir (68).

Yukarida gecen bulgulara zit olarak, Ozbay ve arkadaslar1 (2011) arastirmalarinda,
diisiik ve orta sosyoekonomik diizeye sahip olan 6grencilerin psikolojik yardim almaya
yonelik tutumlarinin, yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip olan dgrencilerinkinden daha

olumlu oldugu sonucuna varmislardir (3).

5.2. Lise Ogrencilerinin Psikolojik Yardim Alma nedeniyle Kendini

Damgalama Alg1 Diizeyine Ait Bulgular

Lise Ogrencilerin psikolojik yardim almaya iliskin olumlu, olumsuz goriis ve
tutumlar ile yardim alma nedeniyle kendini damgalama diizeyleri incelendiginde aralarinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Yardim alma nedeniyle kendini damgalama azaldikga,
yardim almaya iliskin olumlu gorlis ve tutum toplam puanlar1 artmaktadir. Kendini
damgalama arttiginda ise yardim almaya iliskin olumsuz goriisler de artmaktadir. Bu
sonuca gore, kendini daha ¢ok damgalayan &grencilerin psikolojik yardim alma ile ilgili

daha fazla olumsuz goriise sahip olanlar oldugu gériilmektedir (Tablo 9).

Arastirmanin bu sonucu literatiirle benzerlik gostermektedir. Sezer ve Giilleroglu
(2016) tniversite 6grencilerinin psikolojik yardim arama tutumlarini belirleyici en 6nemli
degiskenin kendini damgalama oldugu sonucuna ulagsmislardir (69). Bu bulgulara gore
olumlu psikolojik yardim alma tutumu ig¢inde olan Ogrenciler yardim alma nedeniyle
kendilerini daha az damgalamakta ve yardim almaktan daha az ¢ekinmektedirler. Giirsoy
(2014) arastirmasinda psikolojik yardim alma nedeniyle kendini damgalama degiskeninin
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik yardim alma tutumlarimi c¢ok giiclii bir sekilde
etkiledigini belirtmistir. Ogrencilerin psikolojik yardim alma nedeniyle kendilerini
damgalama diizeyleri arttikga yardim almaya yonelik tutumlarinin azaldigi sonucuna

ulagmistir (10).

Ogrencilerin kendini damgalama diizeyi, yas, cinsiyet ve smif degiskenlerine gore
incelendiginde aralarinda anlamli bir iliski bulunmustur. 14-15 yas araliginda olan

ogrencilerin kendini damgalama puanlari, 16-17 yas araliginda olanlara gore daha

43



yiiksektir. Ayrica psikolojik yardim alma nedeniyle erkek dgrenciler kiz 6grencilere gore
kendilerini daha fazla damgalamaktadirlar. Simif degiskenine gore ise, Lise 1. ve Lise 2.
sinif Ogrencilerin, Lise 3.ve Lise 4. smif Ogrencilere gore kendilerini daha fazla
damgaladiklar1 goriilmiistiir (Tablo 6). Bu konuda yapilan ¢alismalar incelendiginde
psikolojik yardim alma nedeniyle kadinlarin erkeklere gore kendilerini daha az
damgaladiklar1 goriilmektedir. Topkaya (2014) yaptig1 arastirmada psikolojik yardim alma
nedeniyle kendini damgalama diizeyleri erkeklerde kadinlara gére daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica kadinlarin, psikolojik yardim almaya iligkin tutumlarmin da daha
olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir (33). Arastirmanin sonuglari, literatiirdeki sonuglarla

benzerlik gostermektedir (18, 25, 33, 40, 42, 62, 70, 71, 72).

Ogrencilerin kendini damgalama diizeyleri anne-baba egitim durumu ve anne-baba
calisma durumu ile iligkili bulunmamistir. Ancak 6grencilerin anne egitim durumuna gore
psikolojik yardim alma nedeniyle kendini damgalama diizeyleri anlamli olmaya ¢ok yakin

oldugundan dikkat ¢ekici bulunmustur (p > 0,052).

Bulgulara bakildiginda psikolojik yardim alma nedeniyle kendini damgalama
diizeyini, yas, cinsiyet gibi degiskenler etkilemekte; kendini damgalama diizeyi ise kisinin

olumlu ve olumsuz psikolojik yardim alma tutumunu degistirmektedir.

5.3. Lise Ogrencilerinin Psikolojik Yardim Alma nedeniyle Sosyal

Damgalanma Algi Diizeyine Ait Bulgular

Lise ogrencilerinin psikolojik yardim almaya iliskin olumlu, olumsuz goriis ve
tutumlar ile psikolojik yardim alma nedeniyle sosyal damgalanma diizeyleri incelendiginde
aralarinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica sosyal damgalanma ve kendini damgalama
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Sosyal damgalanma arttikga

ogrencilerin kendini damgalamalar1 da artmaktadir (Tablo 9).

Ogrencilerin psikolojik yardim almaya iliskin sosyal damgalanma puanlar1 arttikca
psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz goriis puanlari artmakta, sosyal damgalanma

puanlar1 azaldiginda ise yardim almaya iliskin olumlu goriis ve tutum puanlar1 artmaktadir.
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Ogrencilerin sosyal damgalanma diizeyleri psikolojik yardim almaya iliskin olumlu

goriisleri etkilememekte fakat olumsuz goriisleri artirmaktadir (Tablo 11 ve Tablo 12).

Arastirmada Ogrencilerin sosyal damgalanma diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde, erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore sosyal damgalanma diizeyleri daha
yiikksek bulunmustur (Tablo 6). Tani konulmus kronik bir hastalik degiskenine gore
sonuglar incelendiginde, kronik bir hastalifi olmayan 6grencilerin kronik hastaligi olan
Ogrencilere gore sosyal damgalanma puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Ayrica diizenli
saglik kontrolii yaptiran 6grencilerin sosyal damgalama puanlari, diizenli saglik kontrolii

yaptirmayan 6grencilerin sosyal damgalama puanlarindan diisiikk bulunmustur (Tablo 7).

Ogrencilerin sosyal damgalanma diizeyleri yas, sinif, anne-baba egitim durumu ve

anne baba ¢alisma durumu degiskenleri ile iligkili bulunmamistir (Tablo 6).

Arastirmanin sonucunda ulasilan bulgulara goére sosyal damgalanma algi diizeyi,
kendini damgalama ve psikolojik yardim alma tutumunu etkilemektedir. Bu konuda yurt igi ve
yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde psikolojik yardim alma, sosyal damgalanmaya
neden olabilmektedir (23, 73,). Arastirma sonucu elde edilen bulgular ile daha 6nce yapilan
caligmalarin sonuglar benzerlik gostermektedir (23, 24, 36, 40, 42, 43, 73).

Kavas ve ark. (2014) tniversite ogrencileri ile yaptiklari calismalarinda psikolojik
yardim alma nedeniyle sosyal damgalanma algist yiiksek bulunan bireylerin, kendilerini
daha ¢ok damgaladiklarin1 ve yasam doyumlarmin ise daha diisiik diizeyde oldugunu
bulmuslardir (36). Yukaridaki bulgulara zit olarak Topkaya (2014), liniversite dgrencileri
ile yaptig1 calismasinda sosyal damgalanma algisinin, psikolojik yardim almaya iliskin
tutumu belirlemedigi sonucunu bulmustur. Psikolojik yardim alma tutumu tizerinde sosyal
damgalanmaya gore kendini damgalamanin daha Onemli bir role sahip oldugunu
belirtmistir. Bu sonucu psikolojik yardim alma konusunda toplumun ne diislindiigiinden
cok bireyin kendisi i¢in ne diislindiigli daha 6nemlidir diye degerlendirmistir. Ayrica
arastirmasinda erkeklerin psikolojik yardim alma nedeniyle sosyal damgalanma diizeylerini

kadinlara gore daha yliksek bulmustur (33).
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5.4. Lise ogrencilerinin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar, psikolojik
yardim alma nedeniyle kendini damgalama ve sosyal damgalanma alg1 diizeylerinin

diger degiskenlerle iliskisi.

Ailesinde psikolojik sorun nedeniyle yardim alan 6grencilerin psikolojik yardim
almaya iligskin olumsuz gorilis puanlari olmayan 6grencilere gére daha diisiikk bulunmustur.
Bu degisken ile kendini damgalama, sosyal damgalama psikolojik yardim almaya iliskin
olumlu goriis ve tutum toplam puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (Tablo 7).
Kirimli (2007) lise 6grencileri ile yaptig1 aragtirmasinda ailelerinde psikolojik yardim alan
biri varsa bu 0grencilerin okulun psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinden yardim

talep ederken daha az zorlandiklarini belirlemistir (2).

Diizenli saglik kontrolii yaptiran 6grencilerin yaptirmayanlara gore sosyal
damgalanma diizeyleri daha diisiik, psikolojik yardim almaya iliskin olumlu goriisleri ise
daha ytiksek ¢ikmistir. Bu degisken ile kendini damgalama, yardim almaya iliskin olumsuz
gOriis ve tutum toplam puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (Tablo 7).

Daha o6nce hi¢ profesyonel psikolojik yardim almayan ogrencilerin psikolojik
yardim almaya iliskin olumsuz goriisleri, daha 6nce yardim alan ve halen almakta olan
Ogrencilerin olumsuz goriislerinden daha yiliksek bulunmustur. Ayrica halen psikolojik
tedavi alan Ogrencilerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarinin, hi¢ psikolojik
yardim almamig olan Ogrencilere gore daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug
olarak profesyonel psikolojik yardim alan 6grencilerin psikolojik yardim almaya iligkin
olumsuz goriisleri ve tutumlar1 degismis, kendini damgalama, sosyal damgalanma diizeyleri
ile ilgili bir degisiklik olmamistir (Tablo 8). Cikan sonug literatiir bilgileri ile benzerlik

gostermektedir.

Bu konuda yapilmig arastirmalarda g¢alismanin sonucuna benzer bulgulara
ulagilmistir. Tiirkiim (2005) aragtirmasinda daha once psikolojik yardim alan 6grencilerin
yardim arama tutumlarinin yardim almayan 6grencilere gore daha olumlu oldugu sonucuna
ulagsmistir (32). Cebi (2009) aragtirmasinda psikolojik yardim alan 6grencilerin psikolojik
yardim alma tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucunu bulmustur (74). Bu arastirmalarin

bulgularina zit olarak Karalp (2009) yaptig1 ¢calismada daha 6nce psikolojik yardim almig
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olan ogrencilerin almayan 6grencilere gore psikolojik yardim almaya iligkin daha olumsuz

bir tutum i¢inde olduklari sonucuna ulagsmistir (6).

Bununla birlikte daha once yardim alip almama ile yardim arama tutumunun
birbirini etkilemedigini bildiren arastirmalar da bulunmaktadir (2, 50, 64). Ergen bireylerin
ihtiyaglar1 oldugunda profesyonel psikolojik yardim almalari ruh sagliklarmin korunmasi
acisindan Onemlidir. Yapilan arastirmalar daha Once psikolojik yardim alan bireylerin
yardim alma tutumlariin da olumlu oldugunu gostermektedir. Okul rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetlerinde calisan rehberlik 6gretmenlerinin yasanabilecek ruhsal sorunlar ile
ilgili 6grencilerin farkindaliklarini artirmaya yonelik calismalar yapmasi ve okullarda
yardim alma tutumunu olumlu yonde etkileyecek psikoegitim programlari hazirlamasi

ergen ruh saghiginin korunmasinda etkili olacaktir.

Ogrencilerin su an profesyonel psikolojik yardim almayi diisiinme degiskenine gore
kendini damgalama, sosyal damgalama ve psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar
incelendiginde aralarinda anlamli bir iliski bulunmustur. Psikolojik yardim almayi diisiinen
Ogrenciler, yardim almayr diisiinmeyen Ogrencilere gore kendilerini daha az
damgalamaktadir. Ayrica yardim almay: diisiinen Ogrencilerin, diislinmeyen Ogrencilere
kiyasla, yardim almaya iliskin olumlu goriis ve tutum puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.
Bu bulgulara gore ihtiyact oldugunda psikolojik yardim almayr diisiinen 6grencilerin,
kendini damgalama diizeyleri daha az, psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar1 daha
olumludur. Su an profesyonel psikolojik yardim almayi disiinme degiskeni ile sosyal

damgalanma ve olumsuz goriisler arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir (Tablo 8).
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin hipotezleri dogrultusunda elde edilen bulgulara gore asagidaki

sonuclara ulasilmistir.

1. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz
goriiglerinin daha diisiik, tutumlarinin ise daha olumlu oldugu goriilmektedir. Erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore sosyal damgalanma ve kendini damgalama diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 6).

2. 18-19 yas araliginda olan ogrencilerin, 14-15 ve 16-17 yas gruplarina gore
psikolojik yardim almaya iliskin goriis ve tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmektedir.
14-15 yas grubunda olanlarin ise 16-17 ve 18-19 yas grubuna gore psikolojik yardim alma
nedeniyle kendini damgalama diizeyleri daha yiliksek bulunmustur. Ancak yasla beraber
sosyal damgalanma diizeyi ve olumsuz goriislerde bir degisiklik goriilmemistir (Tablo 6).

3. Lise 3. ve 4. sinif 6grencilerin psikolojik yardim almaya iliskin olumlu goriis ve
tutumlar1 Lise 1. ve 2. smiflardan yiiksek bulunmustur. Lise 1. ve 2. simif 6grencilerin
kendini damgalama diizeyleri, Lise 3. ve 4. simf Ogrencilerine gore daha yiiksek
bulunmustur. Smif seviyesi ile yardim almaya iliskin olumsuz goriisler ve sosyal
damgalanma diizeyi arasinda bir fark goriilmemistir(Tablo 6).

4. Ogrencilerin anne-baba egitim diizeyleri ve ¢alisma durumlari ile psikolojik
yardim almaya iligkin olumlu, olumsuz gorlis ve tutum toplam puanlari, kendini
damgalama ve sosyal damgalanma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir.

5. Tam1 konulmus kronik bir hastaligi olan 6grencilerin hastaligit olmayan
Ogrencilere gore sosyal damgalanma diizeyleri daha diisiik bulunmustur. Diizenli saglik
kontrolii yaptiran 6grencilerin, yaptirmayan ogrencilere gore sosyal damgalanma diizeyleri
daha az, yardim almaya iliskin olumlu goriisleri ise daha fazla bulunmustur (Tablo 7).

6. Ailesinde psikolojik sorun nedeniyle yardim alan biri varsa bu o6grencilerin,
olmayan Ogrencilere gore, yardim almaya iliskin olumsuz goriisleri daha diisiik
bulunmustur (Tablo 7).

7. Daha once hig psikolojik yardim almayan 6grencilerin psikolojik yardim almaya
iliskin olumsuz goriisleri, daha 6nce yardim alan ve halen almakta olan &grencilerin

olumsuz goriislerinden daha yiiksek bulunmustur. Ayrica halen psikolojik tedavi alan
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Ogrencilerin psikolojik yardim almaya iligkin tutumlarinin, hi¢ psikolojik yardim almamis
olan 6grencilere gore daha olumlu oldugu bulunmustur (Tablo 8).

8. Psikolojik yardim almayr diisiinen 6grencilerin yardim almayi diisiinmeyen
Ogrencilere gore kendini damgalama diizeyleri daha az, yardim almaya iliskin olumlu goriis
ve tutumlar1 daha fazla bulunmustur. Fakat sosyal damgalanma ve yardim almaya iliskin
olumsuz goriisler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (Tablo 8).

9. Sosyal damgalanma ve kendini damgalama arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Sosyal damgalanma arttik¢a kendini damgalamanin arttigi goriilmektedir
(Tablo 9).

10. Psikolojik yardim almaya iliskin olumlu goriis ve tutum ile kendini damgalama
ve sosyal damgalanma arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Psikolojik yardim
almaya iliskin tutum olumlu oldugunda, kendini damgalama ve sosyal damgalanma
diizeylerinin azaldigi goriilmektedir (Tablo 9).

11. Psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz goriisler ile kendini damgalama ve
sosyal damgalanma arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Yardim almaya iligskin
olumsuz goriisler arttikca kendini damgalama ve sosyal damgalanma diizeyinin de arttig1
goriilmektedir (Tablo 9).

12. Kendini damgalama diizeyi, olumlu goriigleri negatif yonde etkilerken, sosyal
damgalanma diizeyinin yardim almaya iliskin olumlu gériisler iizerinde etkisinin olmadig:

goriilmektedir (Tablo 11).
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ONERILER

Calismanin sonuglart dogrultusunda asagidaki onerilerde bulunulmustur;

1. Erkek Ogrencilerin, 14-15 yas grubu olanlarin ve lise bir ve ikinci siniflarin
kendini damgalama diizeyleri diger gruplara gore yiiksek oldugundan, yardim almama
konusunda riskli grup olarak ele alinmalar1 ve bu gruplarla ilgili takip ve desteklerin

artirilmast Onerilebilir.

2. Sosyal damgalanma korkusundan ziyade kendini damgalamanin psikolojik
yardim almaya yonelik olumlu tutumu etkiledigi belirlendiginden 6grencilerin bireysel

olarak desteklenmeleri ve bu konudaki algilarinin ¢aligilmasi énemli gériinmektedir.

3. Konu ile ilgili gelecek calismalarda 6grencilerin kendini damgalama diizeylerini
etkileyen anne babalarinin psikolojik yardim alma ile ilgili tutumlart gibi bagka
degiskenlere bakilmasinin kendini damgalamay1 etkileyen faktorleri aydinlatmada énemli
olabilecegi degerlendirilmistir.

4. Lise dgrencilerine ruh sagligi ve hastaliklari hakkinda bilgilendirici programlar

uygulanmasinin yardim alma tutumunu olumlu etkiyebilecegi diistiniilmiistiir.
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EKLER

EK-1: Psikolojik Yardim Almaya liskin Tutum Ol¢egi Kisa Formu (PYTO-K)

Asagida psikolojik yardimla ilgili, gesitli climleler yazilmistir.Her bir ciimleyi okuyarak, bu

fikre ne dlciide katildiginiz1 yan taraftaki ilgili kutucuga (x) isareti koyarak belirtiniz. Ciimlelerin tek bir

dogru veya yanlis cevabi yoktur. Sizden beklenen kendi goriislerinizi samimiyetle isaretlemenizdir.

5| & S|k
c 2 2 § c |@ ©
L 3 8 S N 2 x =
2| 22| ¢ E|EE
e = S = o ~ & R =
S < 2w < > S IR
X | OXM M oM [ X M
Psikolojik rahatsizligim kendiliginden ge¢miyorsa,
1 . ! = N 5 4 3 2
psikolojik yardim almak benim i¢in ¢éziimdiir.
Danisacagim uzmanin benim ruh sagligi bozuk bir kisi
2 Ny . 3 L 5 4 3 2
oldugunu diigiinmesinden ¢ekinirim.
Psikolojik yardim alarak, ruhsal sikintilarimin nedenini
3 . 5 4 3 2
anlayabilirim.
4 Yakin bir arkadagim, benden ruhsal problemi ile ilgili olarak 5 4 3 2 1
fikrimi sordugunda, psikolojik yardim almasim 6nerebilirim.
5 Kendln_n_ (;_ok rahatsiz hissedersem psikolojik yardim 5 4 3 2 1
isteyebilirim.
Gerektiginde, duygusal sorunlarin ¢dziimiine yardimci
6 = . A 5 4 3 2 1
olmasi i¢in, kigisel sirlarimi bir uzmana agabilirim.
Kisi psikolojik yardim alarak, yipratict duygulariyla nasil
7 A - 5 4 3 2 1
basedebilecegini dgrenebilir.
g | Ruhsal sorunlarimin oldugunun duyulmasi beni utandirir. 5 4 3 2 1
9 P§1k010J1k yardim, kisinin sorunlarla basa ¢ikma giicilinii 5 4 3 5 1
yiikseltir.
10 Psikolojik yardim alarak, duygularimi gézden 5 4 3 5 1
gegirebilecek giivenli bir ortam bulabilirim.
11 Psikolojik yardim alan kisinin diger insanlarla iletigimi 5 4 3 5 1
kolaylagir.
12 Hakkimda soyl'er‘leceklerden dolayi, psikolojik yardim 5 4 3 5 1
almaktan gekinirim.
13 | Psikolojik yardim, kisinin kendine saygisini azaltir. 5 4 3 2 1
14 Bir uzmanla sorunlar hakkinda konusmak, duygusal 5 4 3 2 1
catigmalardan kurtulmanin etkili bir yoludur.
Yasamimda karsilasabilecegim duygusal bir krizi
15 . . o e 5 4 3 2 1
psikolojik yardimla atlatabilecegime inaniyorum.
16 Kisi ¢evresiyle iliskilerinin zarar gérmesini istemiyorsa, 5 4 3 2 1
ruhsal bir tedavi gordiigiinii onlardan saklamalidir.
17 Ruhsal tedavi gordiigii bilinen kisi, arkadaglarini 5 4 3 2 1
kaybetmeye mahkumdur.
18 Eger bir ruhsal bozuklugum oldugunu diisiintirsem, ilk 5 4 3 2 1

yapacagim sey, profesyonel yardim almak olacaktir.
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EK-2: Kendini Damgalama Ol¢egi

Asagida bireylerin psikolojik yardim arama davraniglarina yonelik duygu ve diisiincelerini

igeren bazi ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir ciimleyi dikkatle okuyup, bu ifadelere ne diizeyde

katildiginiz1 belirtiniz.

E| & | o2
22| 5 |2E|5|ed
S| 2 |55 5|25
cE| E|EE| 2|2
3 = = S8 &8 |8 &
X M N MM M XM
1 | Psikolojik yardim almak igin bir terapiste gitseydim 1 5 3 4 5
kendimi yetersiz hissederdim.
2 | Bir uzman yardimi alsaydim kendime olan giivenim
1 2 3 4 5
sarsilmazdi.
3 | Psikolojik yardim almak kendimi daha az zeki
. 1 2 3 4 5
hissetmeme yol acardi.
4 | Eger bir terapist ile konugsaydim, kendime olan
1 2 3 4 5
saygim artardi.
5 | Bir terapiste gitmeye karar verseydim, kendime olan
g . 1 2 3 4 5
bakigim degismezdi.
6 | Bir terapisten yardim istemek kendimi yetersiz
. e 1 2 3 4 5
hissettirirdi.
7 | Bir uzmandan yardim almaya karar verseydim, 1 2 3 4 5
kendimi iyi hissederdim.
8 | Bir terapiste gitseydim, kendimden daha az hognut
1 2 3 4 5
olurdum.
9 | Cozemedigim bir problem i¢in uzman yardimi 1 5 3 4 5
alsaydim, kendime olan giivenim degismezdi.
10 | Problemlerimi kendi basima ¢6zemeseydim, kendimi
e . 1 2 3 4 5
kotii hissederdim.

60



EK-3: Sosyal Damgalanma Olgegi

Asagida bireylerin psikolojik yardim arama davraniglarina yonelik duygu ve diisiincelerini
igeren bazi ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir ciimleyi dikkatle okuyup, bu ifadelere ne diizeyde

katildiginiz1 belirtiniz.

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum
Katiliyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

Duygusal ya da kisiler arasi sorunlar nedeniyle bir
1 | psikologa gitmek, toplum tarafindan damgalanmayi da
beraberinde getirir.

[N
N
w
o

Duygusal ya da kigiler arasi sorunlar nedeniyle bir
2 | psikologa gitmek, kisisel zayifligin ya da yetersizligin 1 2 3 4
isaretidir.

3 Eger insanlar, bir kisinin psikologa gittigini 6grenirlerse o
kisiye olumsuz bir gozle bakarlar.

Bir kisinin, psikologa gittigini insanlardan gizlemesi
4 | akillica bir davranistir. 1 2 3 4

5 | Insanlar, psikolojik yardim alan kisileri pek sevmezler. 1 2 3 4
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EK-4: Veli Onay Formu
Saymn Veli;

Okan Universitesi Saghk Bilimler Enstitiisii Psikiyatri Hemsireligi Yiiksek Lisans
Programi bitirme tezi kapsaminda bir arastirma yapmayi planlamaktayim. Bu arastirma
Psikolojik yardim Almaya iliskin Tutumlar1 ve bu tutumu etkileyen faktorleri incelemek
amaciyla planlanmistir. Bu amagla ¢ocugunuzun bazi anketleri doldurmasina ihtiyag
duymaktayim.Velisi bulundugunuz O6grencinizden Kisisel Bilgi Formunda yer alan
sorular1 yamtlamalari, ayrica Psikolojik yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi, Kendini
Damgalama Olgegi ve Sosyal Damgalanma Olgeginin icerdigi ifadeleri uygun bir sekilde

cevaplamalar1 beklenmektedir.

Katilmasina izin verdiginiz takdirde ¢ocugunuz anketi okulda uygun olan ders

saatinde dolduracaktir. Cocugunuzun dolduracagi anketlerde isim-soy isim istenmeyecektir.

Arastirma kapsaminda verilen yanitlar kesinlikle gizli tutulacak ve arastirma
disinda higbir yerde kullanilmayacaktir. Bu formu imzaladiktan sonra c¢ocugunuz
katilimeiliktan ayrilma hakkina sahiptir. Cocugunuzun verecegi dogru, acik ve samimi
yanitlar arastirma sonuglarinin giivenilirligi agisindan son derece 6nemlidir.Gosterdiginiz

ilgi i¢in tesekkiir ederim.
Saygilarimla
Azime Metin

Okan Universitesi Saghk Bilimler Enstitiisii
Psikiyatri Hemsireligi Yiiksek Lisans

Programi Ogrencisi

Yukaridaki agiklamayr okudum ve velisi bulundugum 6grencinin calismaya katilimini
onayliyorum.

Tarih:

Veli Kodu:

Veli imzasi:

62



EK-5: Goniillii Katilim Formu

Sevgili 6grenci, bu ¢aligma Psikolojik yardim Almaya Iliskin Tutumlar1 ve bu
tutumu etkileyen faktorleri incelemek amaciyla planlanmistir. Sizden Kisisel Bilgi
Formunda (KBF) yer alan sorular1 yanitlamaniz, Psikolojik yardim Almaya iliskin Tutum
Olgegi (PYTO-K), Kendini Damgalama Olgegi ve Sosyal Damgalanma Olgeginin icerdigi
ifadeleri uygun bir sekilde cevaplamaniz beklenmektedir. Dogru ya da yanlis yanit yoktur.

Kendinize en ¢cok uyan yanitlar isaretlemeye ¢alisiniz.

Arastirma kapsaminda vereceginiz yanitlar kesinlikle gizli tutulacak ve arastirma
disinda higbir yerde kullanilmayacaktir. Sizin vereceginiz dogru, acik ve samimi yanitlar
arastirma sonuglarinin giivenilirligi agisindan son derece 6nemlidir. Liitfen degisik ifadeler
ile ilgili olarak goriislerinizi agikc¢a belirtiniz. Sabriniz ve katkilariz igin tesekkiir eder

basarilar dilerim.
Azime Metin

Okan Universitesi Saghk Bilimler Enstitiisii
Psikiyatri Hemsireligi Yiiksek Lisans

Program Ogrencisi
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EK-6: Kisisel Bilgiler Anket Formu

1. Simifiniz:

( ) Lise 1 (9.s1mif)

( ) Lise 2 (10.sin1f)

3. Cinsiyetiniz:

() Lise 3 (11.sin1f)

() Lise 4 (12.s1n1f)

()E

4. Anne ve babanizin egitim durumu:

Anne

Baba

Okuma-Yazmas: Yok

Okur-Yazar

flkokul Mezunu

Ortaokul-Dengi Okul Mezunu

Lise Dengi Okul Mezunu

Universite / Yiiksekokul Mezunu

5. Anne ve babanizin ¢aligma durumu :

Anne

Calisiyor ise meslegi/isi

Caligiyor

Caligmiyor

Emekli

Baba

Caligiyor

Caligmiyor

Emekli

6. Kardes durumu: ( ) Tek Cocugum

Kardes sayis1 (kendiniz harig): .....................
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7. Yasadiginiz yer:

( )Ev () Yurt DiGer..ccveiieiieieeieeeeeee e
8. Evde birlikte yasadiginiz kisileri isaretleyiniz.

() Anne baba ve kardesler

() Anne ve baba

( )JAnne

( )Baba

( ) Kardes

() Biiytik baba —biiyiik anne

11. Tam1 konulmus kronik bir hastaliginiz var mi1?

() Evet ( ) Hayir

12. Cevabiniz evet ise hastaligimiz nedir?...........ccccveevieeniieenieeeee e

14. Diizenli saglik kontrolleri yaptirtyor musunuz? () Evet ( ) Hayrr

15. Kontrol amagl yilda kag kez bir saglik kurulusuna gidersiniz?............ccoccecverveneennnnne



16. Bir saglik sorunu yasadiginizda ilk olarak kimlere danisirsiniz? Asagidaki listede tercih

siranizi, tercih ettiginiz se¢enegin yanindaki parantez i¢ine 1,2,3,4,5,6 seklinde yazarak

belirtiniz.
( ) Aile iiyeleri () Rehber Ogretmen
( ) Arkadaslar () Psikolog
() Ogretmenler () Doktor

17. Ailenizde psikolojik sorun nedeniyle yardim alan biri oldu mu?
() Evet ( ) Hayir
18. Evet ise ne zaman?
.......... yil dnce
.......... ay once
( ) Halen
19. Bugiine kadar kendiniz i¢in herhangi bir profesyonel psikolojik yardim aldiniz m1 ?
() Evet ( ) Hayir
20. Evet ise ne zaman?
.......... yil once
.......... ay once
( ) Halen
21. Eger profesyonel bir yardim aldiysaniz, hangi meslek grubundan aldiniz?
() Psikiyatrist
( ) Psikolog

() Psikolojik Danisman
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() Rehber Ogretmen

() Diger (Litfen belirtiniz):...........covviiiiiiiiiiiiieienen.
22. Psikolojik problemleriniz i¢in ilag kullandiniz mi1?

() Evet ( ) Hayir
23. Evet ise ne zaman?

.......... yil dnce

.......... ay once

( ) Halen
24. Aldigmiz psikolojik yardim size ne kadar yardimci oldu?

( ) Hig yardimci1 olmadi

( ) Biraz yardimci oldu

() Cok yardimet1 oldu

25.Su an ihtiyaciniz olsa, kendiniz i¢in bir profesyonel psikolojik yardim almay: diigiiniir

miisiiniiz?
() Evet ( ) Hayir

26. Cevabiizin nedenini kisaca agiklaymiz................oooooiiiiii i
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EK-7: 11 Milli Egitim Miidiirliigii Anket Arastirma izni

&ﬁmﬂ T.C.
¥ ""yt iSTANBUL VALILIGI

k ) il Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr : 59090411-44-E.2810702 03.03.2017
Konu: Anket Aragtirma izni

OKAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Saglik Bilimleri Enstitiisii)

flgi: a) 14.02.2017 tarih ve 26904 sayih yaziniz.
b) Valilik Makaminin 02.03.2017 tarih ve 2774932 sayih oluru.

Universiteniz Saglik Bilimleri Enstitiisii yiksek lisans &grencisi Azime METIN'in
"Lise Ogrencilerinin Psikolojik Yardim Alma Tutumlarimn Kendini Damgalama ve
Sosyal Damgalanma Algisina Gore incelenmesi" konulu tezi hakkindaki ilgi (a) yazinz
ilgi (b) valilik onayu ile uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve aragtirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel amag diginda kullanmamast,
uygulama sirasinda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah
veri toplama aracglarimin uygulanmasi, katihimeilarin goniilliilik esasma gore segilmesi,
aragtirma sonug raporunun miidiirligiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylagilmamasi
kosuluyla, gerekli duyurunun arastirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim,
gozetim ve sorumlulugunda, egitim-6gretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay:
dogrultusunda uygulanmasi ve iglem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan
Miidiirligiimiiz Strateji Gelistirme Béliimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

Harun TUYSUZ
Miidiir a.
Miidiir Yardimeisi
EK:1- Valilik Onay1
2- Olgekler
I Milli Egitim Miidiirligi Binbirdirek M. imran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzal http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden Ca06-21ad-36¢1-8b1f-591d kodu ile teyit edilebilir.
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EK-8: Okan Universitesi Etik Kurul Karari

OKAN UNIVERSITEST
Etik Kurul Karars
Toplant Tariki: 29,12 206
Toplanti Sayisi: 78

loplantya Katlanlar

Prof. 1, Mithat Kk (Baghun)
Prof. Dr. Muvzhsr Semih Baskag (Cve)
Prof. D, Dilek Ozark (Uye)
Praf. e, Al Tayfun Atay {Uye)
¥rd. Dog. Dr. Nermin B ilitkbas Uve)
¥rd. Dog. Dr. Nihat Ozavdm {Cye)
Yrd. Dog. Dr. Gakge Aykal Sahin (e
Yrd, Dog. De. Dider: Torun Ozkan I'C"ej
¥rd. L)ng I l"rdim, [Tnal {Lr ¥e)

Ofean Uiy Niversites| Etik Kurulu 29.12.2016 jmhmd;. Prof, Dr. Mithat Iunl. qu,lummmcl.a taplan.:h.
Vapilan gérismeler sonucenda:

Karar 17, Universitemiz Sa3lik Bilimleri Enstitlist — Hemyirelik Bolimd sgrencilerinden Azime METIN'in
Lise (}Ermcilrrmm Psikolojik ¥ardun Alma Tetumlarinm Kendini Damgalama ve Sesval Damgalanmg
Algisina Giire incelenmosi™ baghikli yalisnas) igin basvura talobi uveun £Brllip oy hirligi il anaylanmgur,

i P sf';?\v/’f_-r

Prof. Dr. Mithat Kivak
(Raghan)

:5‘

Prat. Do Mazhar Semi H'isk.m Prc-t l)r .’]Jn]..k Oziirk - Prof, Dr, Al Tavlim Aray

lr\.v {Tven \ (ITve)

[ . | '_/

1 i

Yrd. Dog. De. Nennin Biliikbas Yrd, Doy, I\:)r Niljat Ozzvdin Yrd. Dog. Dr, Erding Ongl
{Uve) (Ove) |l'vej/ ]

¥ed- Deg. D Gokee Aykol wahin Yool Dog. Tk Didem Torun Gzkun
Ty o Uvey
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