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OZET

Bu arastirmada, genis ve ¢ekirdek aile tiplerinde yasayan anne ve 30- 42 aylik
cocuklarin anne duyarlilig1 baglaminda etkilesimleri yar1 yapilandirilmis bir oyun siireci

dahilinde incelenmistir.

Calismada durum caligmasinin bir tiirii olan gomiilii ¢oklu durum arastirmasi
Kullanilmigtir. Arastirmanin katilimcilarini Mus Merkez ilgesinde 4’1 genis ve 4’1
cekirdek aile tipinde yasayan 8 anne ve onlarin 30-42 aylik ¢ocuklar1 olusturmaktadir.
Her aile tipinde iki erkek, iki kiz ¢ocuk bulunmaktadir. Calisilan grubun etkilesimlerini
derinlemesine betimleyebilmek i¢in goézlem ve goriisme teknikleri kullanilmistir.
Calismada anne-cocuk bilgi formu ve anne-¢ocuk gozlem formu kullanilmistir. Yapilan
gozlem, dogal ve yapilandirilmis niteliktedir. Bu arastirmada betimsel-yorumsal veri

analizi kullanilmistir.

Duyarlilik dongiisii acisindan ¢ocuklarin daha ¢ok s6zlii mesajlar gonderdikleri
goriilmiistiir. Cocuklarin mesajlarina annelerin tepkileri genis ailede c¢ogunlukla
olumsuz, ¢ekirdek ailede ¢ogunlukla olumlu olmustur. Hem genis, hem de cekirdek
ailede yasayan annelerin duygular1 gosterme ve paylasmada siirli davrandiklari tespit
edilmistir. Genis ve ¢ekirdek ailedeki annelerin ¢ocuklari ile igbirligi ve koordinasyon
davraniglar1 gosteremedikleri belirlenmistir. Bununla birlikte, annelerin ¢ocuklart ile
fiziksel temas ve g6z kontagt kuramadiklari veya olduk¢a smurli davranislar

sergiledikleri gozlenmistir.

Aragtirmada, genis aile yapisinda biiyliyen annelerin ¢ekirdek aile kurmalar
halinde bile ¢ocuklariyla etkilesimlerinde genis ailedeki kalip davranislari sergiledikleri
belirlenmigtir. Bu durum baglanma kurami, i¢sel ¢alisma modeli ve kiiltlirel aktarim

kapsaminda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Anne duyarliligi, Duygusal erisilebilirlik, Etkilesimli

eszamanlilik, Duyarli biling.



ABSTRACT

Investigation of 30-42 Monthly Children and Their Mothers Interactions
Living in Different Family Types in The Context of Maternal Sensitivity.

In this study, the interactions of mothers living in extended and nuclear family
types and their 30-42 month-old children in the context of maternal sensitivity were
examined within a semi-structured play process. A grounded theory multiple case study,
which is a type of case study in the study, is used. Participants of the study consisted of
8 mothers living in a 4-extended, 4-nuclear family type and 30-42 month-old children in
Mus Merkez district. There are two boys and two girls in every family type.
Observation and interviewing techniques were used to describe in depth the interactions
of the working group. In the study, mother-child information form and mother-child
observation form were used. The observation made is natural and structured.
Descriptive-interpretive data analysis was used in this study. From the point of view of
sensitivity chain, it has been seen that children send more oral messages. Mother's
reactions to children's messages have been mostly positive in nuclear family, mostly
negative in extended family. Mothers living in both extended and nuclear families were
found to be limited in sharing and displaying emotions. It has been determined that the
mothers in the extended and nuclear families can not exhibit coordination or exhibit
limited coordination behaviors with their children. However, it was observed that the
mothers did not have physical contact and eye contact with their children or exhibited
very limited behavior. In this study, it was determined that the mothers who grew up in
an extended family structure exhibited mold behaviors in a wide circle in their
interactions with their children even in the case of establishing a nuclear family. This is
discussed within the framework of attachment theory, internal working model and

cultural transmission.

Keywords: Attachment, Maternal sensitivity, Emotional availability, Interactional

synchrony, Mind-mindedness
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1. GIRIS

Bu béliimde, arastirmanin problem durumu, problem cilimlesi, alt problemler,
arastirmanin amaci, aragtirmanin Onemi, sayiltilar, siirliliklar ve tanimlara iliskin

bilgiler sunulmustur.

1.1. Problem Durumu

Baglanma stresli durumlarda yakinlik arama ve yakinlig: siirdiirme egilimi olan
ve belirli bir figiire kars1 kurulan siirekli bir duygusal bag (1); baglanma davranisi ise
(genellikle anne olan) baglanma figiiriine karsi yakinlik aramaya dayali olarak ortaya
¢ikan tahmin edilebilen davranislardir (23). Baglanma genellikle bebegin ilk sosyal
etkilesim kurdugu annesi ile gerceklesir. Anne ile bebegin ihtiyaclar1 temeline
dayanarak kurulan bu etkilesim sonucunda bir model olusur. Bu model bireyin

yasaminda onun 6zellikle sosyal etkilesimini yonlendiren bir bakis agisidir (4-6).

Baglanmanin yasamin ilk yillarinda bi¢cimlendigi ve bu baglanma bi¢iminin ise
kolay kolay farklilagmadigina dair pek ¢ok boylamsal arastirma bulunmaktadir (7-9).
Bu duruma goére ornegin giivenli bir bag olusturan ¢ocuk hayati boyunca o6zellikle
sosyal acidan daha avantajli olacaktir. Bowlby ve onun 6grencisi olan Ainsworth’un
calismalar1 ile baglayan siire¢ icerisinde bilim insanlar1 glivenli baglanma i¢in hangi
faktorlerin etkili oldugu ile ilgili daha derinlemesine ¢alismalar yapmislardir. Ainsworth
ve arkadaslarinin (11) “bebegin davraniglarinda gosterdigi sinyalleri ve iletisim
taleplerini dogru algilama ve yorumlama ve bu anlayisla, onlara hizli ve uygun yanit
verme becerisi (12) ( s. 127)” olarak tanimladigi anne duyarliliginin gelistirildiginde
guvenli baglanmaya kaynaklik edebildigi anlasilmistir (13). Bu noktadan hareketle anne

duyarliligini artirmaya yonelik baz1 miidahale programlar gelistirilmistir (14).

Son yillarda yapilan ¢alismalar anne duyarliliginin bazi faktorlere gore
farklilastigini ~ gostermistir.  Ozellikle  farkli  toplumlardaki, farkli  Kkiiltiirel
uygulamalardan dolay1 temel ¢ikis teorisi olan baglanma duyarlilik iliskisinin farkl
toplumlarda diisiik ya da yiiksek diizeyde oldugu bazi toplumlarda da iliskinin
goriilmedigi anlagilmistir (15-21). Bu durum anne duyarliliginin dogasi ile ilgili

caligmalarin daha cok kiiltlirde yapilmasinin gerekliligini ortaya koymustur. Oysa



literatiir incelendiginde, baglanma ve anne duyarliligi ile ilgili ¢calismalarin yogunlukla

batili kiiltiirlerde yer aldig1 goriilmektedir (17).

Ulkemizde yetiskin baglanmas ile ilgili arastirmalarin yogun olarak yapilmasina
karsilik, bebek ve c¢ocuk baglanmasina yonelik pek az arastirmaya rastlanmistir.
Bununla birlikte anne duyarlilig1 ile ilgili aragtirmalarin son birkag¢ yilda basladig1 ve
heniiz ¢ok az caligmaya rastlandigr goriilmektedir. Bununla birlikte {ilkemizde
halihazirda anne duyarliliginin Tiirk toplumundaki bi¢imi ile aile yapilar1 igindeki

durumu heniiz bilinmemektedir.

1.2. Problem Cumlesi

Farkl1 aile tiplerinde yasayan anne ve 30- 42 aylik ¢ocuklarinin anne duyarlilig

baglaminda etkilesimlerinin niteligi nasildir?

1.3. Alt Problemler

Problem ciimlesi dogrultusunda yanitlanmasi beklenilen alt problemler sunlardir:

1. Genis ve cekirdek ailede yasayan 30-42 aylik cocuk ve anneleri arasindaki
duyarlilik dongiisii nasil ger¢eklesmektedir?
2. Cocuk ve annesi arasinda iki tarafli olarak duygusal paylasim nasildir?

3. Cocuk ve annesi arasinda iki tarafli olarak isbirligi nasildir?

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, farkl aile tiplerinde yasayan anne ve 30- 42 aylik
cocuklarinin anne duyarliligt baglaminda etkilesimlerini kendi evlerinde ve yari

yapilandirilmis bir oyun siireci dahilinde incelemektir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Toplumun en kiigiik birimi ailedir. Aile i¢i etkilesimler ve iligkiler ¢ocuklarin
sosyal, duygusal ve ruhsal niteliklerine etki etmektedir. Aile i¢indeki mikro anlamdaki
en kritik iligki anne ve ¢ocuk arasinda gerceklesmektedir. Son 50 yilda 6zellikle John
Bowlby ve Mary Ainsworth onciiliigiinde yapilan arastirmalar anne ve ¢ocuk arasindaki
etkilesimlerin baglanma adi verilen siirekli bir duygusal bagin olusumunda 6nemli
katkilara sahip oldugunu gostermistir. Bu duygusal bagin niteligi temelde giivenli ve

gilivensiz baglanma olarak adlandirilmistir. Diinya’da son yillarda giivensiz ¢ocuklarin



ileriki hayatlarinda karsilasabilecekleri sorunlarla ilgili pek ¢ok aragtirma yapilmistir.
Buna gore giivensiz ¢ocuklarin ileriki yagsamlarinda akademik olarak basarisizlik, sosyal
yetersizlik, depresyon gibi pek ¢ok riskle karsi karsiya olduklari ortaya konmustur (4,
22-25).

Giivenli baglanmanin nasil olusabildigi yoniindeki arastirmalar biiyiik olgiide
duyarli anne davranislarina isaret etmistir (2, 26, 27). Annenin dogumdan itibaren
cocuguna kars1 gosterdigi duyarli davranislarin giivenli baglanma icin ¢ok Onemli
oldugu vurgulanmistir. Anne duyarliligit ve baglanma iliskisi ile ilgili yapilan
arastirmalar kiltiirel farkliliklar1 da g6z Oniline sermistir. Ancak Diinya’da anne
duyarlihg ile ilgili yapilan aragtirmalarin Portekiz, Hollanda, ABD, Ingiltere ve Italya
gibi bat1 lilkelerinde yogunlastigi goriilmiis ve dogu toplumlarinda arastirmalarin

yetersizligi elestiri konusu olmustur (20).

Ulkemizde ise ¢ocuk baglanmasi ile ilgili 2006 (22), anne gocuk duyarlilig: ile
ilgili ise 2008 (28) yilindan sonra arastirmalar goriilmeye baslanmistir. Ancak bu
calismalar oldukga yetersizdir. Diger taraftan geleneksel kiiltiiriin devami olan genis aile
tiplerindeki anne-gocuk iligkisinin yukarida bahsi gecen batili kaynaklarla ortiisiip
ortigmedigi henliz bilinmemektedir. Bununla birlikte {ilkemizde anne-gocuk

davranislarini betimleyen herhangi bir nitel calismaya rastlanmamastir.

Bu arastirmanin anne-cocuk etkilesiminin 6nemine dikkat c¢ekmesi
beklenmektedir. Diger taraftan anne-duyarliligs ile ilgili sonraki arastirmalar i¢in 6nemli
bir hareket noktasi olacagi ve sunacagi Oneriler ile literatiire katkilar saglayacagi

diistiniilmektedir.

1.6. Sayiltilar

Calismada arastirmaya katilan annelerin depresyon ve stres altinda olmadiklar

ve herhangi bir saglik problemi yasamadiklar1 varsayilmstir.

1.7. Smirhhiklar

Bu arastirma, ¢ocugun yasadigi ev ortami, 10- 15 dakikalik bir oyun etkinligi ve

cocuk icin 30-42 ay ile sinirlidir.



1.8. Tamimlar

Anne Duyarliligi: Bebegin davraniglarinda gosterdigi sinyalleri ve iletisim taleplerini

dogru algilama ve yorumlama ve bu anlayisla, onlara hizli ve uygun yanit verme

becerisidir (12) ( s. 127).

Baglanma: Baglanma stresli durumlarda yakinlik arama ve yakinligi siirdiirme egilimi

olan ve belirli bir figiire kars1 kurulan stirekli bir duygusal bagdir (1) (s. 194).

Duyarh Biling: Bir annenin ¢ocugunu yalnizca bedensel ve duygusal ihtiyaglar1 degil

zihinsel beklentileri de olan canli bir varlik olarak gérmesi durumudur (29) ('s. 395).

Duyarlilik Dongiisii: Anne ve cocuk arasinda ¢ocuk sinyali — ebeveyn tepkisi —

¢ocugun tepkisi bigiminde isleyen siirectir (14) ('s.15).

Duyusal Duyarlilik: Duyusal seviyede sinyal farkliliklarini saptama yetenegi ve

davranigsal tepki verme kararidir (30) (s. 338).
Duygusal Erisilebilirlik: Digerinin varhigin1 duygusal olarak hissetmedir (31) (s. 115).

Etkilesimli Eszamanlilik: Yapmin odaginda bebegin davranisini yansitmak ve kendi

davranisinin ritmini ve temposunu bebeginin davranisina ayarlamak bulunur (32) (' s.

48).



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Baglanma

Baglanma’nin tanimi, 6zellikleri, tarihgesi, teorisi ve baglanmaya etki eden

faktorler asagida sunulmustur:
2.1.1. Baglamammn Tanim, Ozellikleri ve Simiflandirmasi

Baglanma, bir iligkiyi tanimlamanin Gtesinde kendimizi endiseli ve giivensiz
hissettigimizde belirli insanlarin giiven ve koruma davraniglarini aramayla sekillenen bir
yapiy1 ifade eder (4). John Bowlby baglanmayi1 biyolojik kokenleri olan temel bir
ihtiyac olarak tanimlamaktadir. O’na goére baglanma stresli durumlarda yakinlik arama
ve yakinligi siirdiirme egilimi olan ve belirli bir figiire kars1 kurulan stirekli bir duygusal
bagdir (1) (s. 194). Ainsworth ve arkadaslar1 ise baglanmanin sonraki iliski

deneyimlerine aracilik edecek bigimde olusan bir bag oldugundan bahsetmektedir (11).

Baglanma davranisi ise (genellikle anne olan) baglanma figiiriine kars1 yakinlik
aramaya dayali olarak ortaya ¢ikan tahmin edilebilen davranislardir. Bebek kendi
ihtiyaclari ile ilgili anneye mesajlar gondererek etkilesim talebinde bulunur. Annenin bu

talepleri karsilamaya yonelik ¢abalar1 baglanmanin niteligini olusturur (4).

Ainsworth yaptig1i uygulamali arastirmalarla Bowlby’nin teorik goriislerini
oOl¢iilebilir hale doniistiirmeyi basarmistir. Ainsworth’un “yabancinin durumu” yontemi
baglanma arastirmalari i¢in 6nemli bir kilometre tasi olmustur (4). Bu metotla elde
edilen verilere dayanarak Ainsworth ve arkadaslar1 baglanmanin ii¢ temel tipini
belirlemislerdir (11). Giivenli baglanma, ¢elisik/direngli-giivensiz baglama, kaginmali-
giivensiz baglanma. Bununla birlikte, organize olmamis- giivensiz baglanma olarak
bilinen baglanma tipi Main ve Solomon tarafindan (33) doérdiincii tip olarak baglanma

siniflandirmasina ilave edilmistir.

2.1.2. Baglanmanin Kurulmas ve i¢sel Calisma Modeli

Bowlby, Jean Piaget’in Sema kavramindan etkilenerek bireylerin iliskilerinde
kendi davraniglar1 hakkinda 6nceden ipucu veren bir i¢sel ¢alisma modelini zihinlerinde
yapilandirdiklar1 goriisiinii ileri siirmiistiir. Icsel ¢alisma modeline gére, baglanma
figiirii ile olan etkilesimler bebegin zihninde igselleserek bir model olusturur. Bu model

aslinda bebegin baglanma figiiriiniin davraniglarini  tahmin ederek rahatlama



egiliminden gelir. Zamanla bu i¢sel model bilingdis1 bir varlik gibi ¢alismaya baslar ve
biligsel olarak baglanmaya yonelik tepkilerinin yoniinii belirler (34). Cocuk bulyudikece

bu calisma modeli sosyal iligkilerini yonlendirir.

Icsel ¢alisma modeli dogumdan sonraki birkag ay igerisinde gelismeye baslar.
Bebegin baglanma figiirii ile iligkileri sonucu yapilanir. Boylece bebek yeni karsilastigi
bireylere bu modele gore tepki verir. Yapilanan model dinamiktir. Yeni bilgiler eski
bilgilerle birlestirilir. Baglanma figiirii davranislarini degistirirse igsel ¢aligma modeli
bunu Oziimser. Ancak 6ziimsenen yeni deneyimler modeli tamamen degistiremez. Bu

durumda ¢ocuk baglanma figiiriine karsi biraz ¢elisen modellere sahip olur (35).

I¢sel calisma modelinin kurulmasinda baglanma figiiriiniin duyarlig1 ve ¢cocuga
kars1 takindigi tavirlar 6nemlidir (36). Cocuk ihtiyaglari ile ilgili s6zlii-sdzsiiz mesajlari
annesine ilettiginde mesajina karsilik almasi, aldigr karsiligin olumlu ya da olumsuz
olusu ve ihtiyacin1 zamaninda giderip gidermedigine dair etkilesimler zaman igerisinde

icsel calisma modelinin yapisini olusturur.

2.1.3. Karsihikh Diizenleme

Karsilikli diizenleme, Edward Tronick tarafindan 1989 yilinda ortaya atilan bir
kavramdir . Tronick, baglanma iliskilerini derinlestirerek yeni bir model olusturmustur.
Bu model baglanmanin olusumu ve siirdiiriilmesi konusunda baglanma teorisine yeni

bir soluk getirmistir (37).

Bebek ve bakici arasindaki iliski sonucu goriilen duygusal durumlara ait
isaretlere her birinin uygun tepkiler verebilmesi siireci ve sonucunda ortaya c¢ikan
yetenek karsilikli diizenleme olarak ifade edilmektedir. Karsilikli diizenleme
baglanmanin mikro diizeydeki boyutu olarak kabul edilmektedir (38) (s.114). Buna
gore karsilikli diizenleme, bir igbirligi sonucunda anne-bebek arasinda anlamli bir 6geyi
birlikte Uretme, birbirlerine iletme ve bilince entegre etmeleri durumunda gergeklesir.
Etkilesim sonucunda her iki tarafinda bilingli olarak iirettigi bu ortak {iriin karsilikli

diizenleme olarak kalic1 hale gelir.

Karsilikli diizenlemede anne ve bebek aktif rol alir. Iki yonlii isaretler ve bu
isaretlere verilen tepkiler hassas bir dilin olusmasina neden olur. Bebek mesajlarinin

dogru okunup karsilanmasi ile mutlu olacaktir. Diger taraftan saglikli etkilesim kuran



anne kendi davramislarinin c¢ocuk tarafindan tahmin edilebilmesi icin bir platform

hazirlamis olacaktir (37-38).

Karsiliklt diizenleme mutlaka benzer ve esit ozellikler gostermez. Anne,
kendi genetik ve mizag Ozellikleri, baglanma hikayesi, zihin durumu ve bazen de
depresyon ve anksiyete gibi degiskenlere gore etkilesimde hal alir. Bebek ise diizenleme
kapasitesi ve duygusal duyarlilik gibi mizag faktdrlerine sahiptir. Bebek bir oyun daveti
mesaj1 gonderdiginde, anne zihin 6zellikleriyle bunu fark etmezse bebek iiziilme ve
kizma tepkisi gosterebilir. Bebek istedigi sonucu alamadiginda diizenleme kapasitesine
bagli olarak etkilesimi onarmak icin yeni mesajlar gondermeye devam edecek ve

boylece bir denge olusturmaya ¢alisacaktir (39).

Anne-bebek arasindaki bu etkilesim, ayni zamanda, digerlerinin davraniglarini
fark ederek okuyabilmeyi ve beklentilerini ona gore gelistirmeyi Ogretecek bir
mekanizma olusturur. Bu yoniiyle erken ¢ocukluk yasantilarindaki anne bebek etkilesim

deneyimleri oldukga biiyiik 6nem tasimaktadir (39).

2.1.4. Baglanma’nin Bebeklikten Ergenlige Etkileri

Bowlby, erken baglanma davranislarinin sonraki yillardaki yasantilara
yansidigini ileri siirmiistir. Bowlby’e gore (1) baglanma teorisine goére, baglanma
iligkileri dogumdan 6 ile 12 ay sonra gelismeye baslar. Baglanma, ¢cocugun hayatinin ilk
yilinda olugsmaya baslar ve ikinci yilinda nispeten istikrarli bir hal alir. Yapilan pek ¢cok
arastirma bu gortisii desteklemis ve baglanma bi¢iminin zaman igerisinde istikrarli bir

bi¢imde siirdiiglinii géstermistir (9, 40).
2.2. Baglanma ve Anne Duyarlihg fliskisi

Baglanmanin kuramsal c¢ergevesini olusturan bilim insanlari, giivenli bir
bebek-anne baglanma iliskisi gelistirilmesinde bebegin gonderdigi ipuglarina anne
duyarliligin1 kuvvetli bir bigimde dahil etmislerdir (1). Ainsworth ve meslektaglar: (11)
yasamin ilk yil1 boyunca bebeklerin gosterdikleri ipuglarina karst anne duyarlhiliginin
derecelendirilebilmesi  ve  baglanmanin  Olgiilebilmesi  igin  ¢esitli  dlgekler
gelistirmiglerdir. Bu Olgeklerle yapilan calismalar sonucunda annenin duyarhilik

gegmisinin baglanmanin kalitesi ile iliskili oldugu goriilmistiir (26).



De Wolff ve van lJzendoorn (42), 66 galisma ve belirli 6lgme araglariyla
yaptiklar1 meta analiz sonucunda ebeveyn duyarliliginin giivenli baglanma i¢in 6nemli
bir degisken oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde Atkinson ve arkadaslari (43)
1970°den 2000’e kadar olan ve anne duyarliligr ile baglanma iliskisini inceleyen 41
calisma ile meta-analiz yapmistir. Meta-analiz sonuglarina gore anne duyarliliginin

baglanma kalitesini etkiledigi goriilmiistiir.

2.3. Anne Duyarhhg

Asagida anne duyarliliginin tanimi, boyutlar1 ve 6l¢iilmesi ile anne duyarliligini

etkileyen faktorlere iliskin bilgiler sunulmustur.

2.3.1. Anne Duyarhhgmin Tanim

Anne duyarliligi, anne-¢ocuk etkilesiminde anahtar faktor olarak goriilmektedir
(7). Duyarlilik, Ainsworth ve arkadaslar1 (12) (s. 127) tarafindan “bebegin
davranislarinda gosterdigi sinyalleri ve iletisim taleplerini dogru algilama ve yorumlama
ve bu anlayisla, onlara hizli ve uygun yanit verme becerisi” olarak tanimlanmaktadir.
Hassas annelerin anne-c¢ocuk iliskisinde bebeklerine giivenlik hissi gelistirmeleri igin

ihtiyag duyduklari etkilesim tecriibelerini verdikleri disiiniilmektedir (7) .

Bir bebegin ya da g¢ocugun korunma ve sevgi gereksinimlerine cevap
vermenin yani sira, duyarlilik, Mary Ainsworth'un Ol¢eklerinde kavramsallastirilmis
olarak, otonom duygular, ihtiyaclar, arzular, amaglar ve kendi zihinsel yapisina sahip
degerli bir kisi olarak cocuga saygiyr da igerir. Cocuga bakan kisinin duyarh
davranislari, onun veya iletisim ¢abalarinin anlasildigi, dikkate deger goriildiigii ve hizli
ve uygun bir bi¢imde yanitlandigr anlamina gelir. Buna ek olarak, annenin duyarl

yanitlarinin gocugun yeterliligini tesvik ettigi gortilmustiir (39).

2.3.2. Anne Duyarhihiginin Boyutlar

Annelerin ebeveynlik davraniglarinin gelisim psikologlari tarafindan baglanma
iliskisi baglaminda incelenen temelde bes boyutu bulunmaktadir. Bunlar: duyarlilik
dongiisii, duyusal duyarlilik, duygusal erisebilirlilik, etkilesimli eszamanlilik ve son
zamanlarda popiiler hale gelen duyarli biling boyutlaridir. Bu boyutlar asagida

sunulmustur.



2.3.2.1. Duyarhhk Dongiisii

Anne duyarlilig1 bebegin igaretlerine stirekli ve uygun sekilde, zamaninda cevap
verme ve annelik yetenegi olarak tanimlanmistir (14). Anne duyarliligi bebegin
sinyallerine hizl1 ve yeterli yanit vermeye dayanir. Anne ¢ocuk arasindaki duyarlilik bir
dongii icinde gerceklesir. Bu dongii ¢ocugun sinyali ile baslar. Ebeveyn cocugun
sinyaline olumlu veya olumsuz tepki gosterir. Ebeveynin ¢ocugun mesajina gosterdigi
tepki karsisinda ¢ocuk bir tepki gelistirir. Bu sureg bir zincir halinde devam eder. Bu

dongii asagidaki gibi sematize edilebilir (44, 45).
Cocuk sinyali — ebeveyn tepkisi — ¢ocugun tepkisi

2.3.2.2. Duyusal Duyarhlik (Sensory Sensitivity)

Anne duyarliligi ve bilesenleri ile ilgili son yillarda daha derinlemesine
arastirmalar yapilmaya baslanmistir. Anne duyarlhiliginin bilesenleri {izerine baslica
caligmalardan biri Martha Donovan ve arkadaslar tarafindan yapilmistir (30). Buna
gore bir annenin bebeginin sinyallerine uygun bir sekilde yanit verip vermeyecegini
belirleyen iki 6nemli kavramsal 6ngdrii bulunmaktadir. Bunlar duyusal seviyede sinyal
farkliliklarin1 saptama yetenegi ve davranigsal tepki verme kararidir. Duyusal duyarlilik
bagka bir ifade ile bebegin duyusal diizeydeki sinyallerine yonelik annenin
duyarliliginin seviyesi olarak agiklanabilir. Annenin bebegin olumlu ve olumsuz yiiz

ifadelerini algilama yeteneginin seviyesi duyusal duyarliligin en 6nemli gostergesidir.

2.3.2.3. Duygusal Erisebilirlilik (Emotional Avaliability)

Duygusal erisebilirlilik en yalin sekliyle “digerinin varligint duygusal olarak
hissetme” olarak ifade edilebilir. Ebeveynlerin bebeklerinin duygusal sinyallerini
algilama yetenegi ve kendi duygularini nasil ifade ettikleri ile anne-¢ocuk etkilesiminin

duygusal 6zelliklerini vurgular (46).

2.3.2.4. Duyarh Bilin¢ (Mind-mindedness)

Anne duyarliliginin derinlemesine incelenmesinin 6nemli bir sonucu da
duyarli biling kavramimin ortaya g¢ikmasidir. Bu kavram Meins tarafindan annenin
cocugun bakis agistyla ¢ocuga davranabilme kabiliyeti olarak tanimlamaktadir. Meins
ve arkadaslar1 bir annenin ¢ocugunu yalnizca bedensel ve duygusal ihtiyaclar1 degil

zihinsel beklentileri de olan canli bir varlik olarak gérme durumunu tanimlamak ig¢in



"duyarl biling" terimini kullanmuglaridir (29). Duyarli biling, ¢ocuga bakan kisinin
kendinden farkli olarak onun zihinsel durumlari oldugu ve onu kendi ajandasi ile ayri
bir varlik olarak gormesi temeline dayanir. Sayet ¢ocuga bakan kisi ¢ocugu kendi
fikirleri dogrultusunda davraniyorsa bu durum c¢ocugun mesajlarimin  dogru
anlasilmamasi i¢in bir ortam olusturur. Bu ortamda ¢ocugun ihtiya¢larinin

karsilanmamasi s6z konusu olacaktir.

2.3.2.5. Etkilesimli Eszamanhlik (Interactional Synchrony)

Etkilesimli eszamanlilik, anne-bebek etkilesiminin ritmi ve zamanlamasi ile
ilgili bir yapiy1 ifade eder. Yapinin odaginda bebegin davranisini yansitmak ve kendi
davraniginin ritmini ve temposunu bebeginin davranigina ayarlamak bulunur (32). Es
zamanli olamama durumu (bebek anneden uzaklastifinda veya tam tersi oldugundaki
gibi) “etkilesimin akisindaki keskin kesintiler” olarak tanimlanmaktadir. Kesinti sonrasi
iligkinin tekrar onarilmasi ikiliden birinin veya digerinin etkilesimi siirdiirdiigiinde
gerceklesir. Eszamanliliktan eszamanli olmayan bir duruma gecis, es zamanliligin
onarilmasi gayreti olduk¢a normal karsilanir. Biringen’e gore (46) en iyi etkilesimde
bile catisma ve celiskiler bulunur. Ancak basarili bir ¢6ziim olmadan es zamanl

olmayan durumun varligi uyumsuzlugun gostergesidir (32).

2.3.3. Anne Duyarhhgim Etkileyen Faktorler

Anne duyarliligina etki eden anne yasi, aile tipi ve genisligi, sosyo-ekonomik

diizey, anne-egitimi ve ¢ocuk yas1 faktorleri asagida agiklanmustir.

2.3.3.1. Anne Yasi

19901 yillarin basinda, hem gelisim hem de klinik orneklerle yapilan
calismalarda annelere ve cocuklara iliskin bir "tanimlayic1" meta analiz arastirmasi
yapilmistir. Arastirmacilar annesel sorunlarin (akil hastaligi, kotii muamele, geng
annelik) giivensiz baglanmanin gelistirilmesi i¢in birincil risk olusturdugu sonucuna
varmiglardir (32). Bu nedenle anne duyarliliginda geng¢ anneligin ve anne yasinin etkisi

merak edilen bir konu olmustur.

Grossman ve arkadaglar1 (39) yaptiklar1 boylamsal calismalar sonucunda
duyarli ebeveynlerin sadece hizli ve uygun davranislarla cevap vermekle kalmayip,

cocuklarmin duygu ve deneyimlerini yorumlayip kelimelerle de ifade ettiklerini de

10



kesfedilmistir. Diger taraftan, Grossman ve arkadaslar1 ebeveynlerin ¢ocukla onun
cevresi olan yetiskin ve akranlarla ilgili de ortami onlara aciklayan bir rol

istlendiklerini fark etmislerdir.

Anne yas1 ve duyarlilig1 arasindaki iliskiye dair ¢caligmalar yapilmistir (45, 47,
48). Campell ve arkadaslar1 (47), Demers ve arkadaslar1 (48) ve Metin Orta (45)
yaptiklar1 calismalarda anne yasinin annenin duyarliligini etkiledigini yasca kiiclik
annelerin duyarliliginin diisiik oldugu bulgusuna ulagmislardir. Buna karsilik Mesman
ve arkadaslar1 (20), Moran ve arkadaslari (49) ve Maas ve arkadaslar1 (50) anne yasinin

duyarliliga etkisi ile ilgili herhangi bir bulguya rastlamamislardir.

2.3.3.2. Aile Tipi ve Genisligi

Annenin ¢ocuguna yonelik ilgi ve bakimi yasadig: ailenin tipi, ailenin kurallar
ve ailede yasayan birey sayisina gore farklilik gosterebilir. Cocuklarin geleneksel
kurallarla yetistirilmesi goz Oniine alindiginda genis ailelerdeki annelerin g¢ekirdek
ailelerdeki annelere gore daha az tahmin edilebilir olduklar1 goriilmektedir. Benzer
bicimde baglanma ve anne duyarlilik iligkisinin de genis ailedeki annelerde daha zayif
oldugu ortaya ¢ikmustir (51). Barrig-J6 ve arkadaslarinin (15) Kolombiya, Uruguay ve
Peru’da yaptiklart ve %68,75’1 genis ailede yasayan Orneklemden olusan bir grupla
yaptiklar1 calismada, daha diisiikk anne duyarlilig1 tespit etmisleridir. Bununla birlikte,
Ulkemizde Seven ve Ogelman (9) tarafindan genis ve ¢ekirdek ailelerdeki gocuklarmn
baglanma kararlilig1 incelenmistir. Aragtirmada arada anlamli bir fark olmamasina
ragmen c¢ekirdek ailedeki ¢ocuklarin, genis ailede biiyliyen ¢ocuklara gére daha yiiksek

baglanma kararlilig1 gosterdigi tespit edilmistir.

2.3.3.3. Sosyo-ekonomik Duzey

Cocuk gelisimi ve ¢ocuk bakimu ile ilgili literatiir incelendiginde, diistik sosyo-
ekonomik diizey ailelerde yasayanlarin orta ve {ist sosyo-ekonomik diizeydekilere gore
bircok toplumda diisiik ebeveyn-¢ocuk etkilesimi, yiiksek oranda g¢atisma ve kati
disiplin ile diisiik diizeyde anne duyarlilig1 gosterdikleri ortaya ¢ikmaktadir (20, 45, 52).

Duyarlilik ve baglanma iliskisi ile ilgili yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda
diisiik sosyo-ekonomik diizeyden (SED) gelen annelerde iliskinin anlamli ancak diger

diizeylerden daha diisiik oldugu tespit edilmistir (49).
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Ulkemizde anne duyarliligi, baglanma ve anne etkilesimi {izerine yapilan
caligmalar incelendiginde, farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Metin Orta (45),
anne duyarliliginin duygu diizenlemeye etkisini de inceledigi yiiksek lisans tezinde
sosyo-ekonomik diizey ile anne duyarliligi arasinda orta diizey anlamli bir iligki tespit
etmistir. Buna karsililk Ekmekci ve arkadaslarimin (17) Hollandali ve Tiirk annelerle
ilgili karsilastirmalarinin oldugu ¢alismasinda gelir durumu ile anne duyarlilig1 arasinda

anlaml iligki bulunamamustir.

2.3.3.4. Anne Egitimi

Anne duyarliligi ile ilgili ¢alismalarda genellikle annenin egitim diizeyi bir
faktor olarak ele alinmistir. Annenin ¢ocuga yaklasimi ve iletisiminin egitim seviyesinin
yiikselmesine bagli daha iyiye gitmesi beklenmektedir. Bu amagla anne egitim
diizeyinin annenin duyarlilig1 ile ilgili bir takim arastirmalar yapilmistir. Son yillarda
yapilan egitim diizeyi arttik¢a annenin duyarliliginin da arttigina dair bulgular1 olan pek
cok arastirma bulunmaktadir (20, 47, 50, 52, 53). Buna karsilik Ekmekci ve arkadaslar
(17) Hollandali ve Tiirk anneleri karsilastirdiklari ¢alismalarinda anne egitim diizeyi ile

annenin duyarliligi arasinda anlamli bir iligki tespit edememisleridir.

2.3.3.5. Cocugun Yasi

Bazi arastirmacilar, anne duyarliligi ve baglanma iligkisinin giiciiniin kisilik
ozelliklerine bagl olarak giiclenip zayifladigin ileri siirmiislerdir. Bu durum ¢ocugun
gelisimi ve bulundugu yasin ve ¢ocugun bir takim niteliklerinin annenin duyarliligini
etkiledigine dair bulgular1 beraberinde getirmistir. Bu baglamda, ¢cocuga bakim veren
kisinin bebegin degisen duygusal durumunu dikkate alacak bicimde duyarli davranislar
sergilemesi gerekmektedir. Bu goriise gore bebeklikten itibaren g¢ocugun kisilik
Ozellikleri annenin ¢ocugun mesajina yonelik tepkilerini sekillendirebilmektedir (54).
Diger taraftan ¢ocugun yasinin anne duyarliligina etkisi olmadigina dair bulgular da

elde edilmistir (17, 45).

2.4. Tlgili Aragtirmalar

2.4.1. Yurt Dis1 Arastirmalar

Barrig-Jo  ve arkadaslar1 (15) calismalarinda annenin zihinsel baglanma
temsilleri ile anne bakiminin kalitesi arasindaki iligskiyi belirlemeyi amaclamislardir.

Annenin baglanma ile ilgili zihinsel temsilleri 6ykii yontemiyle annenin bakim kalitesi
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ise ev gozlemiyle belirlenmistir. Arastirmaya 19-44 yas araligindaki 32 anne ile onlarin
8-10 aylik bebekleri katilmistir. Sonuglara gére gozlenen anne duyarlilig: ile baglanma
temsilleri arasinda herhangi anlamli bir iliski bulanamamistir. Ancak, duyarliligin iki
boyutu ile 6zel anlamda iliskiler bulunmustur. Bununla birlikte ¢ocuklariyla erken
ayrilma deneyimi olan annelerin baglanma temsilleri ve duyarliliklar1 arasinda anlaml
bir iliski bulunmustur. Dahasi, bu anneler diisiik anne duyarhiligi ve cocuklariyla

etkilesimde diisiik diizeyde ¢ocugun sinyallerini kabul ettikleri goriilmiistiir.

Mesman ve arkadaslar1 (20), 26 kiiltiir, i¢lerinde Tirkiye’nin de oldugu 15
tilke ve 751 anne ile olduk¢a genis kapsamli bir arastirma yapmugslardir. Anne
Davraniglar1  Smiflandirma  Seti 6lgegi  kullanilarak ideal annelik fikri {izerinde
durmuslardir. Sonuglar gruplar arasinda ideal anne fikriyle baglanma teorisinin tanimi
arasinda kuvvetli bir yakinligin oldugunu gostermistir. Kiiltiirel grup tyeligi, anne
duyarliligina dair inancin bi¢imini anlamli olarak yordamistir. Fakat bu etki sosyo
demografik faktorlere gore gruplar arasinda farkliliklar gostermektedir. Kirsalda
yasayan, diislik gelirli ve ¢ok ¢ocuklu anneler ideal anneyi yiiksek duyarliliktan ¢ok
uzak bir bi¢cimde tasvir etmislerlerdir. Arastirmada bulgular, duyarhilik yapisinin

evrensel ve kiiltiire 6zel yonleriyle ele alinmaktadir.

Wang ve arkadaslar1 (52), okul oncesi egitimden erken dogum 6ncesine kadar
olan annelerin duyarliligt ve cocuklarin digsallasmis davranmislar1 arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla, NICHD'nin Erken Cocuk Bakimi ve Genglik Gelisimi Arastirmasi
(N = 1364) verilerinden yararlanilarak incelenmistir. Anne duyarligi ortalama olarak
nispeten istikrarli bir seyir izlemektedir ve anneler arasinda 6nemli farkliliklar
bulunmustur. Arastirma sonucunda 3 yasindan 11 yasina anne duyarliliginda diisiis
gbzlenirken digsallasmis problemlerde 4 yasindan 12 yasina artis goriilmiistiir. Okul
oncesinden erken ergenlik donemine dogru siirecte anne duyarlilik davraniglarinin

davranis problemleri azalttig1 tespit edilmistir.

Rosati (55), 2011 yilinda yiiksek riskli, diisiik gelirli ve travmaya maruz
kalmis 56 anne-¢ocuktan olusan bir grupla ¢alismistir . Anne duyarliligini artirmak i¢in
0zel olarak tasarlanmis bir program olan” Mom Power (anne giicii)” miidahale
programini incelemistir. Burada videoya dayali Ontest ve son test dahilinde
degerlendirilen bir yontemin anne duyarliligini artirip artirmadigina bakilmistir. Ancak

“Mom Power” miidahale programinin anne duyarlili§ini artirmadigi tespit edilmistir. Bu
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durum demografik risk faktorlerinin anne duyarliliginin gelismesini engelledigini

gostermistir.

Demers ve arkadaslar1 (48), bebekleriyle etkilesimde duyarli biling kalitesinin
yetiskin ve ergen annelerdeki durumunu incelemek amaciyla 18 aylik bebekleri olan 28
yetiskin ve 69 ergen anneye yonelik aragtirma yapmislardir. Sonuglar yetigskin annelerin
cocuklariyla etkilesimdeki yorumlarinda duyarli biling 6gelerini daha fazla
kullandiklarin1 gdstermistir. Bununla birlikte yine yetiskin annelerin yorumlarinda daha
uygun ve pozitif davrandiklari goriilmiistiir. Yabancinin durumu ve ev gozlemi ile
toplanan bilgilerin yetiskin annelerde anne duyarliliginin duyarli bilince iki boyutlu
olarak etki ettigi, anne ¢ocuk baglanmasinin {i¢ boyutta etki ettigini gostermistir. Buna
karsilik ergen annelerde yanlizca tek bir boyut ortaya ¢ikmistir.

Villani’nin (56), 2010 yilinda yaptig1 tezin temel amaci bebeklik doneminde
anne duyarlilginin ve Onceki kapasitenin c¢esitli noktalarda degisen etkisini
degerlendirmektir. Anne duyarliligi ve bilissel gelisim 6zellikleri 6, 12, 18 ve 36 aylarda
degerlendirilmistir. Sonug olarak, anne duyarliliginin biligsel kapasiteyi artirmada ve
biligsel gelisimde belirleyici bir unsur oldugu bulunmustur.

Tamis-LeMonda ve arkadaslar1 (21) kentte yasayan 119 Afrika kokenli
Amerikal1 annede ve 6-7 yasindaki ¢ocuklarinda anne-g¢ocuk etkilesimleri ile g¢ocuk
davraniglar1 arasindaki iliskileri incelemislerdir. Bir pisirme gorevi esnasindaki
etkilesimler ve takip edilen bir temizlik gdorevi videoya kaydedilmistir. Pisirme sirasinda
davraniglarin temel bilesen analizleri, annelerde iki faktoér (Duyarlilik ve Kontrol),
cocukta ii¢ faktdr (Gérev Katkisi, Duyarlilik ve Iletisimsel) ortaya koymustur. Bir
temizleme gorevi sirasinda ¢ocuklarin olumsuzlugu kodlanmis ve annelerin
cocuklarinin sorun davraniglart hakkinda gorisiilmiistiir. Ebeveyn duyarlilii pozitif
cocuk davranislartyla iligkilendirilmistir ve ebeveyn kontrolii negatif ¢ocuk
davranislariyla iligkili ¢ikmistir. Annenin egitim durumu duyarlilikla iliskili ama
kontrolle iligkisiz bulunmustur. Bulgular, Afrika kokenli Amerikali ebeveynligin
heterojenligini ve erken c¢ocukluk doneminde pozitif ebeveynligin ¢ocuklarin

davranislarini diizenlemede etkili oldugunu gostermektedir.

De Wolff ve van lJzendoorn (41), 66 calismay1 kapsayan ve ebeveynlik
onciillerinin baglanmaya etkisi ile ilgili bir meta-analiz ¢alismasi yapmislardir. Konuyla
ilgili soru, annenin duyarliliginin bebek baglanma giivenligi ile iligkili olup olmadig1 ve

bu iligkinin giicliiniin ne olmasi gerektigidir. Gozleme dayali duyarlilik Slgekleri ile
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yapilan c¢oziimlemede iliski bulunmustur. Normal sartlarda duyarliligin baglanma
giivenligi acisindan 6nemli ama 6zel bir durum olmadig1 goriilmiistiir. Ebeveynlikle
ilgili diger pek cok boyutun benzer dnemi oldugu da goriilmiistiir. Daha az stabil ve
stresli durumlarda gevresel etkenlerin etkiler ve duyarlilikla ile ilgili yorum yapabilmek

i¢cin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu ortaya ¢ikmustir.

Vereijken ve Riksen-Walraven (7), 1997 yilinda Japonya’da baglanma
teorisinin temel dnermelerinden biri olan anne duyarlilig1 ile cocuk baglanma giivenligi
arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Baglanma giivenligi 14- 24 gocuklar igin Q sort ile
belirlenmistir. Ayn1 yaslarda, annelerin ¢ocuklariyla olan etkilesimlerinde duyarliliklart
da ayrica degerlendirilmistir. Anne duyarlilig1 ile cocugun baglanmasi arasinda her iki
yas gurubu i¢in de belirgin bicimde iliski tespit edilmistir. Anne duyarlilig, iki yas
arasinda orta derecede kararlilik gostermistir. Bulgular, anne duyarlilifinin, yasamin
ikinci yilinda giivenli bir baglanma iligkisinin gelismesinde belirgin bir rol oynamaya

devam ettigini gostermektedir.

2.4.2. Yurt i¢ci Arastirmalar

Ekmekci ve arkadaglari (17) 2016 yilinda Hollandali ve Tirk annelerin
duyarlilik inanglar1 ve duyarli davranislar1 arasindaki iligkiyi test etmek amaciyla bir
calisma yapmislardir. Arastirmaya ¢ocuklar1 2-5 yas arasi olan 30 Hollandali ve 30
Tirk toplam 60 anne katilmistir. Annelerin duyarlilik inanci Anne Davraniglar
Siniflandirma Seti ile belirlenmistir. Duyarlilik davraniglart ise bir serbest oyun
ortaminda Biringen Duygusal Erisilebilirlilik Olcegi ile belirlenmistir. Hollandali
annelerin duyarlilik inanglar1 ve duyarlilik davraniglari puanlarinin TUrk annelerden
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tiirk anneleri ve etnik kdken ile duyarlilik (inang ve
davraniglar) arasindaki bu iliskiye, sosyo-ekonomik diizey (SED) aracilik
ettirilmemistir. Duyarlilik inanglar1 her iki grupta da duyarhi davranmislarla iliskili

cikmamistir. Etnik kdken ve sosyo-ekonomik diizey (SED) bu iliskiyi yumusatmamistir.

Demir ve Aksoy (57), 2016 yilinda baba ile ¢ocuk etkilesimi ile ilgili calisma
yapmiglardir. Baba-cocuk davraniglarini etkilesimsel olarak degerlendirmek amaciyla
Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve Mesguliyet Olgegi-B-CDYMO (Caregiver-
Child Affect, Responsiveness and Engagement Scale, C-CARES)’nin Tirkce

uyarlamasin1  yapmiglardir. 85 baba-cocuk  ¢ifti aragtirmanin ¢alisma grubunu
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olusturmustur. Bu kapsamda gecerlik-glivenirlik analizleri yapilmis ve 6lcek gecerli ve

giivenilir bulunmustur.

Ulutas ve Aksoy (58), 2016 yilinda annelerin duyarlilik ve karsilikli etkilesim
davraniglar1 ile bebegin gelisimine etkisini incelemek amaciyla Ev Merkezli Anne-
Bebek Etkilesim Programi'mi gelistirmeyi amaglamislardir. Arastirmanin ¢alisma grubu
Malatya il merkezinde bulunan 44 anne ve bebeginden olugmaktadir. Arastirmada bilgi
toplamak i¢in "Genel Bilgi Formu", "Duyarlilik ve Karsiliklilik Testleri (Subtest of
Sensitivity / Responsivity)" ve "Denver Gelisimsel Tarama Testi II" kullanilmistir.
Aragtirmanin sonucunda anne duyarliligt puanlarinin deney grubunda kontrol
grubundaki annelerden anlamli olarak farklilagtigi gorilmiistir. Bu da uygulanan

programin etkili oldugunu gostermektedir.

Ulutag ve Aksoy (59), 2015 yilinda Duyarhilik ve Karsiliklilik Testi’nin
gegerilik ve giivenilirlik ¢alismasini gergeklestirmislerdir. Bu arastirmayr Mizag
Degerlendirme Bataryasi’na ait Duyarlilik ve Karsiliklilik alt testlerini Tiirkceye
uyarlamak ve testlerin gecerlik ve gilivenirligini tespit etmek i¢in yapmislardir.
Arastirma Malatya ilinde 29 anne ile yiiriitilmustiir. Arastirmanin  sonunda

gelistirilmek istenen dl¢egin gecerli ve giivenilir olduguna karar verilmistir.

Ural ve arkadaglar1 (60), 2015 yilinda 5-6 yas c¢ocuklarinin baglanma
bicimleri ile sosyal beceri ve duygu diizenleme becerileri arasindaki ilskiyi incelemek
amactyla bir ¢alisma yapmuslardir. Arastirmanm katilimcilarmi Istanbul Anadolu
yakasinda okul oncesi egitime devam eden 60-72 aylik 224 ¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmada bilgi toplamak i¢in Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi
(SYDD-30), Duygu Diizenleme Olgegi ve Oyuncak Oykii Tamamlama Testi
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda anksiyete-igedonuklik duzeylerinin annelerine
giivensiz baglanan ¢ocuklarin giivenli baglanan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu ve
duygu dizenleme becerilerinde anneye baglanma big¢imine goére farklilik oldugu

gOriilmiistiir.

Akgiin ve Yesilyaprak (61), 2011 yilinda annelerin ¢ocuklariyla serbest oyun
etkilesimlerinde kullandiklar1 ifadelerin niteliksel boyutunu arastirmak amaciyla 4-5 yas
cocugu olan 18 anne ile bir arastirma yapmislardir. Anneleri kendi evlerinde

cocuklartyla oynarlarken bes dakikalik kamera kayitlart alinmis ve annebaba- ¢ocuk
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kodlama formu ile etkilesimleri degerlendirilmis, yiizde ve frekans degerleri
olusturulmustur. Arastirmanin soncunda annelerin %66.6’sinin ¢ocuklarinin sinyallerine
tepkisiz kaldiklari, annelerin ¢ocuklarinin istekleri karsisinda duyarlilik gostermeleri
acisindan zorluk yasadiklart bulgusuna ulagilmistir. Bir diger bulgu ise arastirmaya

katilan anneler ¢ocuklari ile oyunlarinda 6gretme kaygisi i¢inde olmalaridir.

Metin Orta (45), 2010 yilinda yaptig1 doktora g¢alismasinda okul oncesi
donemde miza¢ Ozelliklerinin ve ebeveyn davraniglarinin, Tirk ¢ocuklarinin duygu
dizenleme becerilerine etkisini incelemistir. Bu ¢alismada o6zellikle hedeflenen,
cocuklarin  6fke/kizginlik egilimlerinin, kendini denetleme becerilerinin, anne
duyarliligmmin ve bu degiskenlerin birbirleriyle etkilesimlerinin, ¢ocuklarin duygu
duzenleme becerileri ve duygu dizenleme gucliklerine etkisinin incelenmesidir.
Arastirmaya 3-6 yaslarinda 118 ¢ocuk ile anneleri ve anaokulu 6gretmenleri katilmistir.
Cocuklarin  ofke/kizginlik egilimleri ve kendini denetleme becerileri davranig
bataryalariyla Olc¢lilmiis, anne duyarlilig1 ise anne-cocuk etkilesimleriyle labaratuar
ortaminda goézlenmistir. Bati’daki caligmalarin aksine kendini denetleme becerisinin
ofke/kizginlik duygusunu diizenlemedeki olumlu etkisi ortaya konulamamistir. Bunun
yanisira bulgular, kendini denetleme becerisinin anne duyarliligi ile duygu diizenleme
becerisi arasindaki iligkide araci roliinii desteklememis, anne duyarliliginin kendini
denetleme becerisi ve duygu diizenleme gii¢liigiinii yordadigi ortak-etken modelini

desteklemistir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Nitel aragtirmalar gozlem, gorlisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
tekniklerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve biitlinciil bir
bi¢cimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi tiirde arastirmalardir (62)
(s.19). Bu nitel aragtirmada, durum c¢alismasinin bir tiirii olan gémiilii ¢oklu durum
aragtirmasi kullanilmistir (63). Bu arastirmada, gomiilii goklu durum arastirmasi anne-

cocuk etkilesimindeki temel davranig bigimlerinin tespit edilebilmesi i¢in se¢ilmistir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Calismaya anne c¢ocuk ciftleri katilmistir. Anne-¢ocuk ¢iftleri nitel arastirmalarda
kullanilan amagli 6rnekleme yontemlerinden oOlgiit oOrnekleme esas alinarak
belirlenmistir. Bir arastirmada gozlem birimleri belli nitelikteki kisi, olay, nesne veya
durumlardan meydana gelebilir. Boyle bir durumda 6rneklem icin belirlenen 6lcuti
karsilayan birimler 6rnekleme alinirlar. Bu arastirmada var olan durumun en iyi ifade

edilebilmesi i¢in dl¢iit drnekleme yontemi olarak secilmistir.

Literatiir incelendiginde, anne duyarliligi ve anne ¢ocuk etkilesimi ile ilgili aile
yapist (genis ve c¢ekirdek aile), cocugun yasi, sosyo-ekonomik diizey, cocuklarin
cinsiyeti, annenin yast ve egitim durumu gibi etkenlerin etkisi oldugu goriilmistiir.
Bununla birlikte durum caligmasinin geregi olarak Orneklemin de smirli olmasi
gerektigi anlasilmistir. Bu baglamda arastirmaci tarafindan calismanin 6rnekleminin
belirlenmesi amaciyla bazi dlgiitler gelistirilmistir. Bu dlgiitlerden ilki ¢aligma grubuna
almacak cocuklarin 30-42 ay aralifinda olmasidir. Bu yas aralifi ¢ocuklarin ben
merkezci olduklar1 ve oyunlarimi kendi ajandalarina gore oynamayi tercih ettikleri
donemin igindedir (29). Ikinci 6l¢iit aile yapilaridir. Arastirma o6rneklemi 4 genis 4
cekirdek ailede yasayan toplam 8 anne ve ¢ocuk ¢iftinden olusmustur. Ugiincii 6lgiit,
ailelerin sosyo-ekonomik olarak diisiik ve orta diizeyde olmalaridir. Dordiincii 6lgiit
arastirmaya katilan annelerin c¢alismiyor olmasidir. Besinci 0lgiit  ¢ocuklarin
cinsiyetidir. Altinc1 6lgiit ise ¢ocuklarin dil gelisimlerinin yeterli diizeyde olmasidir.
Aragtirmaya 4 kiz 4 erkek ¢cocuk katilmistir. Bunlardan 2 erkek — 2 kiz ¢ocuk ¢ekirdek
ailede, 2 erkek- 2 kiz ¢ocuk da genis ailede bulunmaktadir. Bu bilgilere ulagmak igin

genel bilgi formu kullanilmistir.
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Aragtirmaci belirlenen bu Olgiitlere uygun cocuk ve anne ciftlerini belirlemek
amactyla Mus il merkezinde Oncelikle yakin cevresinden baslayarak aile arayisina
girmistir. Belirlenen aileler listelenmistir. Bu listeden 6l¢iitlere uygun olan anne-¢ocuk
ciftleri belirlenmistir. Segilen aileler ile randevu alinarak arastirma ile ilgili gereken
bilgilendirme yapilmis. Aileler arasinda arastirmaya katilmak istemeyen aileler listeden
cikarilarak, listedeki diger aileler ile goriislilmiis, arastirmaya goniillii katilmak isteyen

aileler ¢calismaya dahil edilmistir.

Arastirmanin katilimcilarini Mus Merkez ilgesinde bulunan, genis ailede yasayan
4 anne ve 30-42 ay arasi1 2 kiz 2erkek ¢ocuk ile 4 ¢ekirdek ailede yasayan 4 anne ve 30-

42 ay aras1 2 kiz- 2 erkek ¢ocuk olmak iizere toplamda 16 kisi olusturmaktadir.

3.2.1. Cahsma Grubunun Ozellikleri

Calisma grubunun 6zellikleri agagidaki tabloda 6zetlenmistir.
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Tablo 1: Calisma grubunun 6zellikleri

Cocugun Cocugun kag¢ | Cocugun Cocugun Cocugun Genis Cocugun Anne Yas1 | Anne Annenin Annenin Annenin Annenin Ailenin
kodu ayhik oldugu cinsiyeti yasadigi Aile | Kardes Ailedeki kardeslerini Ogrenim Kardes Cocuklu- Kardesleri | Ik Ortalama
Turd Sayisi/ anne  baba | nyasi durumu Sayisi gundaki Arasindaki | Anne Geliri TL
Cinsiyeti cocuklar Aile Dogum Olma
disindaki Yapist Sirasi Yasi
bireyler
C1l 38 ay Kiz Genis 2 Kiz 1 | Babaanne 8 Yas 31 lkokul 11 Genis 12. 23 7500 TL
Erkek 6 Yas
1,5 Yas
G2 31ay Erkek Genis 1 Kiz 2 | Blylk baba, | 8 Yas 26 Tlkokul 6 Genis 4. 18 6000 TL
Erkek babanne 5Yas
,biiylikbabani 1,5 Ayhk
n annesi, 2
hala, 2 amca
C3 36 ay Erkek Genis 2Kiz Biyiik baba 8 Yas 30 Tlkokul 7 Genis 4. 22 1400 TL
10 Aylik
c4 38 ay Kiz Genis 1 Erkek Buyikbaba, 1 Yas 27 Lise 3 Genis 1. 23 2000 TL
babaanne,
3hala, 2 amca
G5 37 ay Kiz Cekirdek 1 Kiz 2 19 Yas 37 Tlkokul 7 Genis 1 18 1400 TL
Erkek 14 Yas
8 Yas
C6 37 ay Kiz Cekirdek 1 Kiz 2 14 Yas 36 Tlkokul 5 Genis 1 22 5000 TL
Erkek 8 Yas
1,5 Yas
c7 35ay Erkek Cekirdek 26 Lise 2 Genis 1. 23 6000 TL
C8 38ay Erkek Cekirdek 1 Kiz 2 16 Yas 36 Tlkokul 11 Genis 9. 18 3000 TL
Erkek 14 Yas
11 Yas
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Arastirmaya katilanlarin 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur. Buna gore, 8 anne
ile 4’i kiz - 4’1 erkek olmak iizere 8 cocuk calismaya katilmistir. 4 anne, 2 kiz ve 2
erkek cocuk genis ailede; 4 anne, 2 kiz ve 2 erkek cocuk ¢ekirdek ailede bulunmaktadir.
Cocuklarin yaslar1 31-38 ay arasindadir. Anneler ¢calismamaktadir. Anneler genellikle
ilkokul mezunudur. Ailelerin genellikle diisiik gelirli olduklar1 gériilmektedir. Annelerin
yaslar1 26-37 arasindadir. Cocuklarin kardes sayilar1 incelendiginde 5’inin 3 kardesi
oldugu digerlerinin ise daha az kardese sahip olduklar1 goriilmiistiir. Anne ve ¢ocuklarin
sosyo-demografik  ozelliklerine iliskin ayrintili  bilgiler “Bulgular” kisminda

sunulacaktir.

3.3. Verilerin Toplamasi

Durum c¢alismalarinda birden ¢ok veri toplama yoOntemi kullanilmasi
onerilmektedir (62, 63). Calisilan grubun etkilesimlerini derinlemesine betimleyebilmek
icin gozlem ve gorlisme teknikleri kullanilmistir. Calismada anne-gocuk bilgi formu ve
anne-cocuk gozlem formu kullanilmistir. Yapilan gozlem dogal ve yapilandirilmis
niteliktedir. Calismadaki veri toplama araglar1 ve igerikler ilgili literatire gore

hazirlanmustir.

3.4. Veri Toplama Araclarn

3.4.1. Anne- Cocuk Gdzlem Formu

Gozlem herhangi bir ortamda ya da kuramda olusan davranis1 ayrintili olarak
tanimlamak amaciyla kullanilan bir yontemdir (62) (S. 124). Anne duyarhiliginin
temelinde annenin ¢ocukla olan etkilesim davraniglari belirleyici olmaktadir (64). Bu
davraniglarin en iyi gézlem teknigiyle tespit edilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle

gozlem teknigi kullanilmasi uygun goriilmiistiir.

GOzlem surecinde anne-cocuk arasindaki duyarliligi belirleyecek etkilesim
davraniglarin1 tespit etmek amaciyla ilgili literatlir incelenmistir. Bu kapsamda anne
duyarliligi; duyarhilik dongiisii, duygularin paylasilmasi, koordinasyon ve igbirligi
olarak ¢ ana baslik altinda incelenmesi kararlastirilmistir (14). Hazirlanan gdzlem
davranis listesi 5 uzmana gonderilerek uzman goriisleri alindiktan sonra gereken
diizenlemeler yapilarak forma son hali verilmistir (Ek 2). Okan Universitesi etik

kurulundan gerekli onay alinmstir (EK 1).
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Yapilacak gozlem ile ilgili dogal ortamda yapilandirilmis, ¢alismaya katilan
bltin anne- gocuk giftleri igin sabit olabilecek bir etkinlik planlanmistir. Bu igerigi ve
siresini belirlemek amaciyla konuyla alakali ¢aligma yapmis olan akademisyenlerle
goriisiilmiis, yabanci literatiirde yapilmis benzer uygulamalar incelenmistir (14). Buna
gore anne ¢ocuk etkilesimini en dogru bigimde yansitacak etkinligin birlikte oyun
etkinligi oldugu goriilmiistiir. Bu oyun etkinliginin uygulanisi esnasinda cikabilecek
aksakliklar ve etkinligin etkililiginin degerlendirilebilmesi i¢in arastirmaci tarafindan 2
anne-gcocuk c¢iftine pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulama i¢in oyun etkinligi
belirlenirken, oyun igerisinde etkilesimin anne ve c¢ocuk tarafindan rahatlikla
kurulabilecegi oyun araglar1 arayigina girilmistir. Benzer uygulamalarda en c¢ok
kullanilan oyun aracinin oyun hamuru oldugu goriilmiistiir. Bunun iizerine standart 4
renk ayni Ozellikteki oyun hamuru kullanilmasina karar verilmistir. Diger taraftan
uygulamanin siiresi 15 dakika + oyun hamurunu toplama siiresi olarak belirlenmistir.
Pilot uygulamalar sirasinda oyun hamurunun 30-42 ay cocuklar i¢in etkilesimin tespit
edilmesinde etkili olarak kullanilabilecegi anlasilmistir. Ancak 15 dakikalik siirenin
cocugun dikkat siiresi agisindan uzun oldugu, her iki pilot uygulamada da ¢ocuklarin 10
dakikadan sonra dikkatlerinin dagildig1 goriilmiistiir. Bunun iizerine asil uygulamanin
10 dakika olmasina karar verilmistir. Anne —¢ocuk etkilesiminin sinirlandirilmasinin

engellenmesi i¢in oyun hamuru kalib1 kullanilmamstir.

Uygulama anne- ¢ocuk ciftlerinin kendilerini en rahat hissettikleri evlerinde
hatta ¢cocugun daha ¢ok annesiyle vakit ge¢irdigi odada yapilmasi kararlastirilmistir.
Uygulama o6ncesi anne ile goriisiiliip ¢ocugun uykusunu almis ve fiziksel ihtiyaclarinin
giderilmis olmasina dikkat edilerek uygulama saati belirlenmistir. Uygulama sirasinda
anne ve ¢ocugun dikkatini dagitacak herhangi bir olumsuzluk yasanmamasi i¢in evdeki
diger bireyler ortamdan uzak tutulmustur. Uygulama sirasinda dikkati dagitabilecek
riskler Ongoriilerek ortam uygun hale getirilmis ve uygulamaya baslanilmistir.
Arastirmaci kameray1 ¢ocugun dikkatini ¢ekmeyecek ancak anne-cocuk davranislarini
net bir sekilde kayit altina alabilecek bir noktaya konumlandirmistir. Gézlem siirecinde
arastirmact da ayni ortamda bulunmus ancak uygulamaya hicbir sekilde miidahale

etmemistir.

(13

Uygulama Oncesi anneye su yoOnergeler verilmistir; “ size agilmamis 4’1 bir

oyun hamuru paketi verecegim bunu c¢ocugunuzla beraber agmanizi ve devaminda
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cocugunuzla beraber oynamanizi istiyorum. Burada yapacaginiz iirlinlerin sayisina ve
niteligine degil ¢ocugunuzla kuracagmiz etkilesime bakilacaktir. Oyununuz 10 dakika
stirecek sonrasinda kameray1 kapatacagim ve tamam simdi oyunu bitirebilirsiniz
dedikten sonra oyunu bitirebilirsiniz. Uygulama sirasinda ¢ocugunuz ya da siz
uygulamaya devam etmek istemezseniz uygulamayi1 sonlandirabiliriz.” Cocuga ise;
“burada oyun hamuru var annenle bu oyun hamurlariyla oynamak ister misin?”

yonergesi verilir.

Oyun uygulamalar1 15 Eylil — 15 EKim 2017 tarihleri arasinda yapilmistir.
Uygulama oncesi ailelerden gerekli izinler alinmistir. Ebeveyn Goniillii Katilim Formu

(EK 3) ve Ebeveyn Onay Formu Tezin ekinde sunulmustur (Ek 4).
3.4.2. Anne-Cocuk Bilgi Formu

Anne-¢ocuk bilgi formu c¢ocugu ve anneyi daha iyi taniyabilmek amaciyla
duyarliliga etki eden faktorlere iliskin literatiir incelenerek hazirlanmistir (14, 65)
Formun igeriginde anne yasi, annenin &grenim diizeyi, ailenin ekonomik dizeyi,
cocugun ve annenin kardes sayisi ve aile tipi gibi duyarliliga etkisi oldugu diisiiniilen

faktorler yer almaktadir.

Form oyun etkinligi sonrast goriisme teknigi ile arastirmaci tarafindan

doldurulmustur. Ekler boliimiinde Anne-¢ocuk bilgi formu sunulmustur (Ek 5).
3.5. Verilerin Islenmesi ve Analizi

Bu aragtirmada betimsel-yorumsal veri analizi kullanilmigtir. Bu tiir analizde
veriler indirgenir, belli bir siraya konur, veriler segilir ve yorum yapilir. Bu analiz
tirinde betimsel anlatimlar iizerine uygun yorumlara yer verilir (66) (s.197). Bu
aragtirmada veriler incelenmis, kategoriler olusturularak tablolastirilmis (EK 6) ve
bulgular yazilarak sonuglar yorumlanmistir. Cocuk ve anne etkilesiminden elde edilecek
verilere gore duyarhlik dongiisii, koordinasyon- isbirligi ve duygularin paylasimlari

kapsaminda siniflandirilarak incelenmistir.

Duyarhhik Dongiisii; Anne duyarliligi bebegin isaretlerine siirekli ve uygun
sekilde, zamaninda cevap verme ve annelik yetenegi olarak tanimlanmistir (1). Anne
duyarliligi bebegin sinyallerine hizli ve yeterli yanit vermeye dayanir. Anne g¢ocuk

arasindaki duyarlilik bir dongii i¢inde gerceklesir. Bu dongii cocugun sinyali ile bagslar.
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Ebeveyn ¢ocugun sinyaline olumlu veya olumsuz tepki gosterir. Ebeveynin ¢ocugun
mesajina gosterdigi tepki karsisinda cocuk bir tepki gelistirir. Bu siire¢ bir zincir halinde

devam eder. Bu dongii asagidaki gibi sematize edilebilir (44, 45).
Cocuk sinyali — ebeveyn tepkisi — ¢ocugun tepkisi

Bu dongiide ¢ocugun sinyalleri s6zli-sdzsiiz, annenin tepkileri olumlu/sozli-
s0zsuz, olumsuz/sozli-sozsiiz, gocugun tepkileri olumlu/sézlii-s6zsuz, olumsuz/sézlu-

s0zstliz olarak incelenmistir.

Duygularin Paylasilmasi; anne ¢cocugun duygularini fark eder. Cocugun olumlu
ve olumsuz duygularina duygusal uyum veya uyumsuzluk gosterir. Duyarli anne

empatik yaklasim igerisindedir (44).

Koordinasyon ve isbirligi; anne, isteklerini, ruh halini ve sorumluluklarini
cocugun istek, ruh hali ve devam eden etkinligi ile biitiinlestirme egilimindedir.
Cocugun ilerlemesine neden olan bir faaliyeti aksatmak yerine, etkinliginde dogal bir
kirilma olusana kadar midahalesini geciktirir, ya da etkinliklere aracilik ederek,
cogunlukla eglenceli bir tiirle, yapacagi seyden onu yapmak istedigi bir seye dogru
yavag yavas yoOnlendirebilir. Anne, kendi isteklerini ona dayatmak yerine, isbirligi

yapmaya davet eder (67).

Bu siiregte ¢ocugun sinyalleri s6zlu-s6zstz, annenin tepkileri olumlu/sdzli-
s0zsuz, olumsuz/sozli-sozsiiz, gocugun tepkileri olumlu/sézlii-s6zsuz, olumsuz/sézlu-

sOzsliz olarak incelenmistir.
3.6. Guvenirlik ve Gegerlik
Arastirmanin gegerliligi i¢in agsagidaki onlemler alinmistir:

Uzman Gorisii: Arastirmada veri toplama amaciyla hazirlanan anne-gocuk gozlem
formu goriisleri alinmak iizere ¢cocuk gelisimi, okul 6ncesi ve psikoloji alaninda c¢alisan
yedi 6gretim iiyesine gonderilmistir, besinden doniit alinmigtir. Uzmanlarin goriisleri

arasindaki tutarlilik incelendikten sonra forma son sekli verilmistir.

Pilot Uygulama: Yapilandirilmis dogal gozlem igin hazirlanan etkinlik iki ayr1 anne-

cocuk ciftine pilot olarak uygulanmistir. Bu uygulama ile etkinlikte kullanilacak
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oyuncak, etkinligin siiresi ve etkinligin uygulanacag: sartlar ile ilgili o6n bilgiler elde

edilmistir.

Aragtirmaci Cegitlemesi: GOzleme sonucunda elde edilecek video kayitlar iki kodlayici
tarafindan kodlanarak veriler olusturulmustur. Boylece veri kaybinin 6niine gecildigi

sOylenebilir.

Orneklem Cesitlemesi: Anne-gocuk etkilesimi sirasindaki davranislarin olusumunda
temel aile yapilar1 olan genis ve cekirdek ailelerden 4’er cift anne-cocuk alinmasi

nedeniyle yeterli 6rneklem cesitlemesi gerceklestirildigi sdylenebilir.
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4. BULGULAR
4.1. Genis Aile
41.1.C1-Al
4.1.1.1 C1-AY’in Aile Yapisi

G1, 21/04/2014 dogumlu bir kiz ¢ocugudur. A1, 31 yasinda, ilkokul mezunudur
ve caligmamaktadir. Esi ise 41 yasinda, lise mezunu ve esnaflik yapmaktadir. Babanin
giinlik ¢aligma siiresi 12 saattir. Aylik geliri 7500 TL’dir. C1’in disinda 8 ve 1,5
yaslarinda iki kiz ve 6 yasinda bir erkek olmak iizere 3 tane daha ¢ocuklar
bulunmaktadir. Ailenin yaninda bir de babaanne yasamaktadir. C1’in bakimiyla sadece
anne ilgilenmistir. Al esinin ¢ok yogun calistigini, zamaninin c¢ogunu disarida
gecirdigini, evde fazla bulunmadigin1 ve cocuklarla da ilgilenemedigini sOylemistir.
Anne evde zamanini Oncelikli olarak ev islerine ve misafirlere ayirdigini, ¢ocuklarla
bakim disinda pek wvakit geciremedigini, cocuklarla ¢ok az oyunlar oynadigini

sOylemistir. C1 krese hi¢ gitmemistir.

Annenin ¢ocuklugundaki aile yapisi genistir. 10 kardesi bulunmaktadir.

Kardesleri arasindaki dogum siras1 11°dir.

Anne, anne-¢ocuk gozlem formunda yer alan “aile icinde c¢ocugunuzla
ilgilenmenizi zaman zaman da olsa engelleyen kiiltiirel bir gelenek var midir?” sorusuna

“cocuklarimi kayinvalidemin yaninda sevemiyorum” yanitini vermistir.

Ailenin su anda kaldigi ev 3 oda 1 salon seklindedir. Cocuklar i¢in ayrilan bir
oda vardir, hepsi ayn1 odada kalmaktadir. Bir ebeveyn odasi, bir oturma odas1 ve bir de
salon bulunmaktadir. Babaanne oturma odasinda kalmaktadir. Cocuk odasinin kii¢iik

olmasindan dolay1 uygulama salonda yapilmistir.

4.1.1.2 C1-A1 Duyarhhk Dongiisii

C1-Al’in duyarlilik dongiisii kapsaminda gosterdikleri sozlii-s6zsliz mesajlar,
s0zli- sozstiz, olumlu-olumsuz tepkilerin sikliklar1 ve gosterdikleri davraniglar asagida

sunulmustur.
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Grafik 1 incelendiginde, ¢ocugun sinyalleri ve annenin tepkisine gocugun
tepkisinin olduk¢a smirli oldugu goriilmektedir. C1 c¢ogunlukla sozsiiz sinyaller
gondermistir. C1’in oyun boyunca nadir de olsa s0zli mesaj ve fiziksel temas
girisimleri de goriilmiistiir. Buna karsilik A1’in tepkileri olumlu ve olumsuz olarak
farklilagmaktadir. Olumlu tepkiler, cocugu cesaretlendirme ve ¢ocugun ihtiyacini sozlii
olarak anladigini ifade etme, ¢ocugun fiziksel temas istegine karsilik verme ve bazi
durumlarda sabirli davranma seklinde gerceklesmistir. Olumsuz tepkileri ise, ¢cocugun
tiriinlerini begenmeme, ¢ocugun mesajini fark etmeme, cocugun cesaretini kirma, sinirli

davranma ve oyununa mudahale etme davranislarindan olugsmaktadir.

Grafikl: C1-A1’in duyarlilik dongiisti kapsaminda s6z1ii/ s6zsiiz, olumlu/olumsuz davranis siklig1.

C1-Al
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Tablo 2°de goriildiigli gibi dongiinlin son asamasi olan ¢ocugun tepkileri yine
cok sinirli davraniglardan olugsmaktadir. Annenin tepkilerine karsilik ¢ok zayif tepkiler
gbze carpmaktadir. Buna gore ¢ocuk zaman zaman tepkisiz kalmig, bazi durumlarda
annenin tepkisinden hosnut olmadigin1 ve hosnut oldugunu gdosteren davranislar
sergilemistir. Bunlarin disinda annenin oyun talebini istemedigini ifade eden davraniglar

da gdstermistir.
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Tablo 2: €1 —A1 anne ¢ocuk ciftinin duyarlilik dongiisii kapsaminda gosterdikleri davranislar.

Cocugun Annenin tepkisi Cocugun tepkisi
sinyalleri

Olumlu Olumsuz
Istegini sozlii olarak ~ Cocugun ihtiyacini Cocuk memnun Ses cikartarak ve bir
bildirir. anladigini sozIi ifade eder.  bir sekilde seyler sOyleyerek

oynarken ¢cocugun
oyununa sozli
olarak mudahale
eder.

annenin tepkisinden
hosnut oldugunu
gosterir.

Istegini sozsiiz
olarak bildirir.

Cocuk bir sey yapmaya
calisirken onu yapmasi
icin sozle cesaretlendirir.

Cocugun olumlu/
olumsuz
mesajlarint sinirli
bir bigcimde sozlu
olarak karsilar.

Mimikleri ve
hareketleriyle
annenin tepkisinden
hosnut olmadigim
gosterir.

Anneyle fiziksel
temas i¢in girisimde
bulunur.

Cocuga kars1 sabirlt
davranir.

Cocugun ortaya
koydugu iiriinii
begenmedigini
s0zIU olarak ifade
eder.

Annenin oyun
talebini istemedigini
jest veya
mimikleriyle belirtir.

Cocugun fiziksel temas Cocuk bir sey Tepki vermez.
istegine karsilik verir. yapmaya

calisirken

sOzleriyle

cesaretini kirar.

Cocugun mesajini
fark etmez.

Oyun boyunca annenin g¢ocugu oyuna katma girisimleri ve bu girisimler
karsisinda ¢ocugun direng gosterdigi goriilmektedir. Cocuk annesine fiziksel temas
ihtiyact oldugunu fark ettirir ve ¢ocuk annenin girisimleri karsisinda ¢ekingen tavirlar
sergiler.

C1-Al’in duyarlilik dongilisii agisindan dikkat c¢ekici bulgular1 asagida
sunulmustur:

Cocugun oyuna karsi isteksiz olusu

Cocuk baslangicta annesinin oyun istegine karsi isteksiz tavirlar sergilemistir.
Buna karsilik, anne zaman zaman c¢ocugu oyuna katmaya c¢aligmaktadir. Oyuna
baslarken anne kapaklari agip hamurlar1 ¢ikartirken ¢ocuk miidahale ederek annesinin
cikardigr iki hamuru da kutusuna geri birakir, kapaklarini da kapatarak biitiin kutulari
geriye dogru iter annenin oyun talebini istemedigini hareketleriyle gosterir. Anne buna

karsihk “ag¢mayalim mi? Tamam ag¢mayalim, ne yapalim? Ne yapacaksin simdi”

diyerek ¢cocugu tekrar oyuna katmaya calisir.
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Anne ve ¢cocugun fiziksel temas girisimleri

Cocukla anne arasinda fiziksel temas girisimleri gergeklesmistir. Bu girisimlerin
basariyla ve basarisiz sonuglandigi durumlar olusmustur. Basarisiz girisim dikkat
cekicidir. Oyunun 03°:10”" de anne ¢ocuktan yaptiklar1 toplari saymasini ister ¢ocuk
sessiz bir sekilde sayar, anne de eslik eder son topa geldiklerinde anne “ alti aferin
Opeyim seni bir tane, sen de 6p beni” der. Cocuk anneye dogru gelir anne ¢ocugu oper,
annenin sen de beni Op istegi lizerine ¢ocuk da annesine dogru cekinik bir sekilde
opmek icin dogrulur ama 6pme gerceklesmez. Anne;  aferin sana hadi devam edelim”
der. Burada ¢ocuk anne ile fiziksel temas kurmaktan ¢ekinmis anneyi 6pememistir veya
Opmemistir. Anne ise bu mesaji fark etmemis, ¢ocugun bu tepkisini onarmaya

calismamustir.
Cocugun cesaretini kirici1 davramislar:

Anne, oyun siirecinde ¢ocugun yaptig1 rtinlerle ilgili yorumlar yapmistir. Bu
yorumlar ¢ogunlukla olumlu gibi goriinse de igerik olarak ¢ocugun olumsuz bir bigimde
tepki gostermesine neden olmustur. Bu mesajlardan bazilar1 ““ yapabilecek misin?”’,
“Guzel oldu mu?” , “ neye benzedi”” seklindedir. Ornegin oyunun 07°:50>> da anne ve
cocuk ayr1 ayr1 farelerini yapip masanin {izerine birakirlar. Anne sorar “bence ¢ok guizel
oldu. Sence hangisi daha guzel?”’. Anne ikisinin ayr1 ayr1 yaptiklari fareleri yan yana
koymus ve “hangisi daha guzel?” sorusuyla g¢ocugun ortaya koydugu {iriini
begenmedigini sozlii olarak ifade etmistir. Cocuk parmagiyla annesinin yaptigini
gostererek annenin yaptiginin daha giizel oldugunu sdylemeye ¢aligmistir. Bu durum

¢ocugu ilizmiis ve cesaretini kirmistir.
Cocugun kisik ses ve anlasilmaz ifadeler kullanmasi

Cocugun oyunun genelinde utangac tavirlar sergiledigi ve bunun sonucunda
konusmaktan cekindigi goriilmiistir. Ornegin oyunun 02°:00’da annenin “ne
vapalim?” sorusu karsisinda ¢ocuk ¢ok kisik sesle bir seyler sdyler ama ne soyledigi
anlagilmaz. Anne “ ama sesli konus duyamiyorum seni” demesine ragmen c¢ocuk
oyunun sonuna kadar annesiyle hep bu sekilde konugsmustur. Sadece birkag¢ yerde kisik

sesle soyledikleri anlasilmistir.
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Annenin sabirh davranislar:

Annenin ¢ocuguna kars1 sabirli davraniglar gosterdigi gozlemlenmistir. Anne
“hadi seninle kule yapalim” diyerek once kendisi bir parca hamur alarak yuvarlar
masanin tizerine birakir, daha sonra ““ hadi sen de yap Uzerine koy” diyerek ¢ocugun
yapmasini beklerken ¢ocuga karsi sabirlt davranir. Oyun boyunca konugmaktan kaginan
cocuk memnun bir ifadeyle ilk defa kendi istegiyle ama yine ¢ok sessiz bir sekilde

“anne boyledir” diyerek annenin dikkatini ve begenisini gekmeye ¢alisir.

4.1.1.3 C1-Al Duygu Paylasim

Oyun boyunca ¢ocukla anne arasinda duygu paylasimi yok denecek kadar azdir.
Cocugun oyunun basindan itibaren utanga¢ tavirlar sergiledigi goriilmiistiir. Anne
cocugu oyuna davet ettifi zaman ¢ocugun annesine karsi utangag tavir igerisinde oldugu
ve oyunu reddettigi goriilmiistiir. Oyunun basinda c¢ocuk anne ile oyun oynamayi
reddederek anneye dogru sokulmaktadir. Anne ise cocugun bu durumunu fark edip
cocugu oksayarak yatistirmaya galisir. Ama ¢ocugun utangag tavirlari oyunun sonuna
kadar devam eder. Bu sebeple cocuk annesiyle konusurken bile ¢ok kisik bir sesle
konugmaktadir. Annenin birgok yerde “yiiksek sesle konus seni anlayamiyorum”
demesine ragmen ¢ocuk kisik sesle konugmaya devam etmistir. Cocugun annesine karsi
¢ekinik davranmasinin en belirgin 6rnegi annenin ¢ocugunu dpmesi ve sen de beni 6p
demesi iizerine ¢ocugun annesini Opememesinden anlasilmaktadir. Burada annenin bu

durumu telafi etmedigi goriilmistiir.

4.1.1.4 C1-Al Koordinasyon ve Isbirligi

Cocuk ve anne arasinda oyun boyunca koordinasyon ve isbirligi zayiftir.
Koordinasyona dayali olarak, 6nce annenin planladigi iriinii annenin yaptigi, daha
sonra ¢ocugun planladigi, yine annenin yaptigi sonrasinda anne ile gocugun ayri iiriinler
yaptiklar1 ve annenin ¢ocugun yaptigi iriinii begenmedigi goriilmiistiir. Dolayisiyla
anne ile cocuk birlikte bir Griin olusturamamiglardir. Neredeyse bitin slre¢ annenin
ajandasina gore ilerlediginden anne ile ¢ocuk arasindaki isbirligi ve koordinasyon
davranislar belirgin olarak gozlenememistir. Tablo 3’de goriildiigii gibi anne ¢ocuga
koordinasyon ve isgbirligine dayali olumlu tepkiler de gostermistir ancak bunlar ¢ok
sinirli kalmistir. Annenin oyun genelinde daha ¢ok Tablo 3’de de goriildiigi gibi

cocugun is birligi mesajina olumsuz yanit verme, ¢ocugun planini uygulamasini
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engelleme, cocuga yerinde olmayan miidahaleler yaparak cocugu huzursuz etme
davranislar sergiledigi goriilmektedir. Gozlemlenen davraniglar daha ¢ok is birligi ve

koordinasyonu ortadan kaldirmaya yo6nelik davraniglardir.

Tablo 3: A1’in koordinasyon ve isbirligi kapsaminda g6zlenen davraniglari

Koordinasyon ve Isbirligi

Olumlu Olumsuz
Cocugun isbirligi mesajin1 fark ederek Cocugun igbirligi mesajina olumsuz yanit verir.
olumlu yanit verir.
Oyunda yerinde miidahale ederek cocugu Oyuna yerinde olmayan miidahale ¢cocugu
rahatlatir. huzursuz eder.
Cocugun oyun sirecini takip eder. Anne oyunu takip etmede zaman zaman

kopmalar yasar.

Anne ¢ocuk oyun sirasinda karsilikli olarak Cocugun planini uygulamasini engeller.

uyumlu bir bicimde hareket ederler.

Oyun sirasinda en ¢ok gozlenen durum annenin ¢ocugun oyununa yerinde
olmayan miidahalelerde bulunmasiyla cocugun huzursuz tavirlar sergilemesidir.
Ormnegin fare yapmak isteyen cocuk hamurlari masanin iizerinde yan yana birlestirir.
Cocugun fare olarak yaptigi Urline anne “ tirtila benzedi” diyerek ¢ocugun yaptigi tirlinii

bozmasina neden olmustur. Boylece ¢ocugun planini uygulamasini da engellemistir.

4.1.2.C2- A2
4.1.2.1 C2 —-A2 ‘nin Aile Yapis1

C2, 07/01/2015 dogumlu bir erkek ¢ocugudur. A2, 26 yasinda, ilkokul
mezunudur ve c¢alismamaktadir. Esi ise 33 yasinda ilkokul mezunu ve esnaflik
yapmaktadir. Babanin giinliik ¢aligma siiresi 12 saattir. Aylik geliri 6000 TL’dir. C2’nin
disinda 8 yasinda bir kiz, 5 yasinda ve 1 aylik 2 erkek cocuklar1 vardir. Evde ailenin
disinda biiylikbaba, biiyiikanne, biiyiikbabanin annesi, 2 hala, 2 amca yasamaktadir.
C2’nin bakimiyla ¢ogunlukla anne, anne disinda ise babaanne ve hala ilgilenmistir.
Baba yogun calisma saatlerinden dolay1 ev de pek bulunmamaktadir. Evde oldugunda
cocuklarla pek ilgilenmiyor ama arada sirada disariya gezmeye gotiiriiyor. Anne evde
zamaninin ¢ogunu ev islerine ayirtyor, ¢cocuklarin bakimiyla ugrasiyor, ¢ocuklarla pek
oyun oynamiyor. C2 krese hi¢ gitmemistir.
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Annenin ¢ocuklugundaki aile yapis1 genistir. Annenin 6 kardesi bulunmaktadir.

Annenin kardesleri arasindaki dogum sirasi 4 tiir.

Anne, anne-gocuk gbzlem formunda yer alan “aile i¢inde ¢ocugunuzla
ilgilenmenizi zaman zaman da olsa engelleyen kiiltiirel bir gelenek var midir?” sorusuna
“cocuklaruimi biiyiikanne ve biiyiikbabanin yaminda sevmek ayp karsilandig igin

onlarin yaninda sevemiyorum” yanitini vermistir.

Ailenin su anda kaldiklar1 ev 3 oda 1 salon seklindedir. Odalar, bir oda ebeveyn
odasi, bir oda biiyiikbaba- biiyiikannenin odasi, bir oda oturma odasi, bir de salon
seklindedir. Cocuklar i¢in ayr1 bir oda bulunmamaktadir. Bebek ebeveyn odasinda diger
cocuklar ise hala ve amcalarla beraber salonda ve oturma odasinda kalmaktadirlar.

Uygulama salonda yapilmigstir.

4122 C2-A2Duyarhlik Dongiisii

C2-A2’in duyarlilik dongiisii kapsaminda gosterdikleri sozlii-s6zsiz mesajlar,
s0zlu- sOzsiiz, olumlu-olumsuz tepkilerin sikliklar1 ve gosterdikleri davranislar1 asagida

sunulmustur.

Grafik 2’de goriildigi gibi ¢ocugun mesajlari ¢ogunlukla so6zlidur. Annenin
cocugun mesajlarina karsi ¢ogunlukla sozlii- olumsuz tepkiler verdigi goriilmektedir.
Annenin olumsuz tepkilerine karsilik gocugun da ¢ogunlukla sozsiiz- olumsuz tepkiler

verdigi goriilmektedir.
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Grafik 2: C2-A2’in duyarlilik dongiisii kapsaminda sozlii/ s6zsiiz, olumlu/olumsuz davranis sikligt

” — G2-A2

20 % § %

- = =
\ N N

BN N|| = N[ =

M ME M

, NIl NIl £ | =

GCocugun Mesaji Annenin Tepkisi Cocugun Tepkisi

~S0zLU 111s0zsuz OLUMLU =0LUMSUzZ

Tablo 4 ‘e gore cocugun mesaji, annenin tepkisi ve ¢cocugun tepkisinde olusan
duyarlilik dongiilerinde annenin olumsuz tepkilerinden dolay1 bir takim olumsuzluklar
goze carpmaktadir. Cocuk anneye oyuna davet etmek, istegini bildirmek ve oyuna
dikkat gcekmek i¢in mesajlar gondermektedir. Buna karsilik anne sabirsiz, keyifsiz,
umursamaz ve oyun oynamaya isteksiz tavirlar sergilemistir. Bununla birlikte zaman
zaman sinirli bir bigimde tepkiler gostermistir. Cocugun anneye karsi tepki olarak
siklikla annenin tavirlarina karst hosnutsuzluk géze carpmaktadir. Anneye muhalefet

ettigi ve tepkisiz kaldig1 durumlar da goézlenmistir.
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Tablo 4: C2-A2 anne ¢ocuk giftinin duyarhilik dongiisii kapsaminda gosterdikleri davraniglar

Cocugun sinyalleri

Annenin tepkisi

Cocugun tepkisi

Olumlu

Olumsuz

Istegini sozlii
olarak bildirir.

Cocugun ihtiyacini anladigim

s6zIU ifade eder.

Anne ¢gocuguyla
oyun oynamaya
isteksiz
oldugunu ifade
eder.

Mimikleri ve
hareketleriyle
annenin
tepkisinden
hosnut olmadigim
gosterir.

Cocuk anneyi Cocugun Annenin se¢imine
sOzlu olarak oyuna ihtiyaci s0zli olarak
davet eder. karsisinda muhalefet eder.
umursamazdir.
Oyun oynarken Cocugunu Cocuk annesiyle
annenin dikkatini izlerken oynarken
s0zll olarak keyifsizdir. huzursuzdur.
cekmeye caligir.
Yaptigina bakmasi Cocugun Tepki vermez.
icin jest, mimik ve bedenin dili,
anlamsiz seslerle jest ve
annenin dikkatini mimiklerle
¢cekmeye calisir. gonderdigi
oynama,
konusma ve
temas istegi
mesajlarini
fark etmez .

G0z kontagi i¢in

bakar.

Cocuguna kars1
sabirsiz tavirlar
gosterir.

Istegini jest, mimik
ve hareketlerle
bildirir.

Cocugun
olumlu/
olumsuz
mesajlarint
sinirli bir
bicimde sozlu
olarak karsilar.

C2-A2’nin duyarlilik dongiisii acisindan dikkat c¢ekici bulgular1 asagida

sunulmustur:
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Cocugun anneyi oyuna davet etmesi ve dikkati oyuna yonlendirme cabasi

Oyun boyunca ¢ocugun anne ile olan etkilesiminde daha ¢ok sozlii mesajlarin
oldugu goéze carpmaktadir. Cocuk siklikla annenin oyuna ilgisini ¢ekmek amaciyla
mesajlar géndermektedir. Ornegin gocuk kendisi birakabildigi halde annesine kapag
uzatarak “buraya birak, buraya” der. Annenin dikkatini ¢ekemeyince “anne bunu
havuza atam?” diyerek anneyi elindekini fark etmesi i¢in tesvik eder. Ancak ¢ocugun

cabalar1 annenin olumsuz tepkileri ile karsilik bulur.
Fiziksel temas girisimi yoksunlugu

Oyun boyunca ¢ocuk ve anne herhangi bir fiziksel temas girisiminde bulunmaz.

Anne mesafeli tavirlar sergilemektedir.
Annenin cocuguyla oynamaya isteksiz olusu

Annenin tavirlar1  ¢ocuguyla oynama konusunda isteksiz oldugunu
gostermektedir. Oyunun 00°:41"” de ¢ocuk annesine “bunun tabag: nerede?” diye sorar,
ancak anne cevap vermez. 01°:00°” da ¢ocuk ayni renk oyun hamurundan bir parca daha
alarak tekrar sorar “onun tabagi nerede?”. Ancak anne isteksiz bir tavirla “o da aynisi
degil mi?” der. Anne, oyun boyunca cocugun mesajlarina karsilik vermekten

kaginmaktadir. Karsilik verdiginde ise tepkileri olumsuzdur.
Sinirli ve sabirsiz davranislar

(C2 ve A2 arasindaki oyun siirecinde annenin zaman zaman ¢ocugun istekleri
karsisinda sinirli davranislar sergiledigi gozlenmistir. Ornegin, oyunun 08:00° da
elindeki hamuru suya atma istegini “atam, atam?” seklinde anneye iletir. Anne buna
karsilik sinirli bir tavirla “hayir burada oyna suya neden atyyorsun?” diyerek karsi
cikar. Diger taraftan annenin bazi durumlarda sabirsiz bir bigimde tepki verdigi de
gorilmektedir. Ornegin, 06°:08°° de cocuk “kapagini ver, kapagini ver” diyerek
anneden oyun hamurunun kapagini ister. Buna karsilik anne “ee yeter artik” diyerek

cocuga kizar.
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Annenin ¢cocugunu izlerken keyifsiz davranislari

Anne oyun boyunca ¢ocugunu izlerken keyifsiz oldugunu hem durusu hem de
davraniglariyla gostermektedir. Annenin olumlu duygusal ifadelerden kacindig:
gbzlenmigtir. Diger taraftan ¢ocugun anneyi neselendirmek amaciyla bazi mesajlar
gonderdigi anlasilmaktadir. Ornegin gocuk “ben yapacam?” diyerek gilimser. Annenin
tavri nétr’diir: “ne yapacan?”. Cocuk “bak ne yapacam?”diyerek gilimsemeye devam
eder. Anne “tamam” der. Anne ¢ocugun yiiziine kars1 keyifsiz tavrin1 devam ettirirken,
arkasin1 donerek giiliimser. Oyunun geri kalaninda ¢ocugun denemeleri sonug vermez.

Annenin keyifsizligi devam eder.
Annenin olumsuz tepkileri

C2 ve A2 etkilesiminde en ¢ok goze carpan annenin neredeyse hi¢c olumlu
tepkisinin olmamasidir. Anne ¢ocugun istegini anladigi durumlarda bile olumsuz
tepkiler vermistir. Buna karsilik ¢ocuk tepkisiz kalmis veya anneye muhalefet etmistir.
Ornegin ¢ocuk kapaklar1 gostererek “ha bu benim kapak™” diyerek kapagi ister ancak

anne ¢ocuga hicbir cevap vermez.
Annenin ve ¢ocugun tepkisizlikleri

Anne ve ¢ocuk arasindaki duyarlilik dongiileri incelendiginde, annenin ¢gocugun
mesajina zaman zaman tepkisiz davraniglar gosterdigi goézlenmistir. Diger taraftan

cocugun da annenin bazi davraniglar1 karsisinda tepkisiz kaldig1 goriilmektedir.
Cocugun annenin tepkilerine karsi reddedici tutumu

Oyun genelinde duyarlilik dongiileri incelendiginde annenin tepkileri karsisinda
cocugun reddedici ve muhalefet etmeye dayali tepkileri gdze carpmaktadir. Ornegin

“dur, dur dokunma”, “ bayle yapmiyorum”, “o degil bu, bu” diyerek annenin kararlar

ve istekleri karsisinda reddedici davranislar sergilemistir.

4.1.2.3 C2-A2 Duygu Paylasim

Uygulama boyunca ¢ocuk giiliimseme, nese, iiziintli, hayal kiriklig1 ve kaygi
duygulan sergiledigi halde anne tarafindan bu duygulara karsilik verilmemistir. Anne
oyun boyunca notr ve negatif bir tavir iginde olmustur. Duygularmi gdstermeme

egiliminde oldugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte annenin duygularini saklama
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girisimleri agik bir bigimde gdzlenmistir. Ornegin ¢ocuk “bak ne yapacam?”diyerek
gulumser. Anne “tamam” der. Anne ¢ocugun yiiziine karsi keyifsiz tavrini devam
ettirirken, arkasimi donerek giiliimser. Burada cocugun yiiziine karsi giilimsemeyi

engelledigi belirgin bir bigimde anlasilmaktadir.

4.1.2.4 C2-A2 Koordinasyon ve Isbirligi

Anne ile ¢ocuk arasinda koordinasyon ve isbirligi yok denecek kadar azdir.
Tablo 5°de goriildiigii gibi anne, ¢ocukla koordinasyonu ile ilgili cocugun mesajina
olumsuz yanit verme, oyuna yerinde olmayan miidahalelerde bulunma, ¢ocugun planini
uygulamasini engelleme gibi olumsuz tavirlar gostermistir. Buna karsilik, oyun boyunca
yanlizca birkag¢ yerde ¢ocugun isbirligi mesajina olumlu yanit vermistir. Bu da ¢cocugun
istedigi bir nesneyi ona uzatmak seklinde gergeklesmistir. A2-C2 de anne ile ¢ocuk
arasinda karsilikli diizenleme ile ilgili hi¢bir girisimin olmadigi ve higbir {iriiniin ortaya

ctkmadig1 gozlenmistir.

Tablo 5: A2’nin koordinasyon ve igbirligi kapsaminda gbzlenen davraniglari

Koordinasyon ve isbirligi

Olumliu Olumsuz

Cocugun igbirligi mesajim1 fark ederek olumlu Cocugun isbirligi mesajina olumsuz yanit
yanit verir. Verir.

Oyuna yerinde olmayan miidahale ¢ocugu
huzursuz eder.

Cocugun planini uygulamasini engeller.

Cocuk oyun boyunca anneyi kendi oyunu igerisinde goérmek istemistir. Bunun
i¢cin oyunun baginda “bu ne?”’, ““bu kimin?”’, “tabak nerede?” gibi sorular sormustur.
Annenin notr ve negatif tepkileri karsisinda ¢ocuk devaminda “bak ben ne yapryorum”,
“(ritim tutarak) oyun oyun” diyerek annenin dikkatini ¢gekmeye ¢alismistir. Anne notr ve
olumsuz davranmaya devam etmektedir. Cocuk strateji degistirerek siirekli birsey
istemigstir. Bu isteklere anne artik kizginlikla cevap verir. Ancak ¢ocuk bunu bile bile
devam eder. Anne bu sefer de “abla kiziyor” gibi tehditlerde bulunur. Ama anne oyunun
sonuna kadar oyuna katilmama kararliligini stirdiriir. Bdylece ¢ocugun tiim ¢abalarina

ravmen anne oyuna katilmaz.
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4.1.3. C3- A3

4.1.3.1. C3 -A3 Aile Yapisi

C3, 24/07/2014 dogumlu bir erkek c¢ocugudur. A3, 30 yasinda ilkokul
mezunudur ve calismamaktadir. Esi ise 34 yasinda, lise mezunudur ve giivenlik
gorevlisi olarak ¢alismaktadir. Babanin giinliik calisma siiresi ortalama 10 saattir. Aylik
geliri 1400 TL’dir. Ailenin C3’iin disinda 8 yasinda ve 10 aylik 2 kiz ¢ocuklari
bulunmaktadir. Evde biiyiikbaba da aile ile birlikte yasamaktadir. C3’iin bakimiyla
sadece anne ilgilenmistir. Baba evdeyken c¢ocuklariyla vakit geciriyor, g¢ocuklari
gezdirmeye c¢ikariyor. Anne evde cogunlukla ev isleriyle ilgilendigini, ¢ocuklarin
bakimiyla ilgilendigini ama ¢ocuklarla fazla oyun oynamadigini belirtmistir. C3 krese

hi¢ gitmemistir.

Annenin g¢ocuklugundaki aile yapisi genistir. Kendisinin disinda 7 kardesi

bulunmaktadir. Dogum siras1 4’tiir.

Anne, anne-cocuk gozlem formunda yer alan “aile i¢inde c¢ocugunuzla
ilgilenmenizi zaman zaman da olsa engelleyen kiltirel bir gelenek var midir?” sorusuna
“biiyiikbabanin yaninda kucagima alabiliyorum ama opmek ayip karsilandigi igin

Opemiyor sevemiyorum” yanitini vermistir.

Ailenin suan kaldig1 ev 3 oda bir salon seklindedir. 1 ebeveyn odasi, bir ¢ocuk
odasi, bir biiylikbaba i¢in oda bir de salon bulunmaktadir. Uygulama ¢ocuk odasinda

gergeklesmistir.

4.1.3.2. C3-A3 Duyarhhk Dongiisii

C3-A3’in duyarlilik dongiisii kapsaminda gosterdikleri s6zlii-s0zsiiz mesajlar,
s0zli- sozsiiz, olumlu-olumsuz tepkilerin sikliklar1 ve gosterdikleri davranislart asagida

sunulmustur.

C3 ve A3 arasindaki duyarlilik dongiileri incelendiginde Grafik 3’de gorildiigii
gibi, ¢cocugun g¢ogunlukla s6zlii mesajlar gonderdigi buna karsilik da annenin sozlii
tepkiler olusturdugu anlagilmaktadir. Bununla birlikte annenin ¢ocugun mesajlarinin

cogunluguna olumsuz tepkiler verdigi goriilmektedir.
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Grafik 3: C3-A3’in duyarlilik dongiisii kapsaminda s6z1ii/ s6zsiiz, olumlu/olumsuz davranis sikligi
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Tablo 6 ‘ya gore, ¢ocuk gonderdigi sinyallerde; istegini bildirmis, anneyi oyuna
davet etmis ve dikkatini ¢ekmeye calismistir. Buna karsilik annenin ¢ocugu bazen
anladig1, bazen cesaretlendirdigi, bazen mesajlarim1 fark etmedigi goriilmektedir.
Bununla birlikte annenin umursamaz, keyifsiz tavirlar1 da goze ¢arpmaktadir. Cocuk
annenin tepkileri karsisinda zaman zaman hosnut olmus ama bazen de huzursuz

olmustur. Annenin istekleri karsisinda goniilsiiz kabul ve tepkisizlikte gozlenmistir.
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Tablo 6: C3-A3 anne cocuk giftinin duyarlhilik déngiisii kapsaminda gosterdikleri davraniglar

Cocugun sinyalleri

Annenin tepkisi

Cocugun tepkisi

Olumlu

Olumsuz

Istegini jest, mimik
ve hareketlerle
bildirir.

Cocugun ihtiyacini

anladigini s6zlii ifade eder.

Cocugun
mesajini fark
etmez .

Ses ¢ikartarak ve bir
seyler sOyleyerek
annenin tepkisinden
hognut oldugunu
gosterir.

Cocuk anneyi sozli

Cocuk bir sey yapmaya

Cocugun ihtiyaci

Mimikleri ve

olarak oyuna davet caligirken onu yapmasi igin ~ Karsisinda hareketleriyle
eder. sOzle cesaretlendirir. umursamazdir. annenin tepkisinden
hosnut olmadigini
gosterir
Oyun oynarken Anne ¢ocuguna karst Cocugun Annenin segimine
annenin dikkatini sabirli davranir. bedenin dili, jest  s6zlii olarak
s0zlu olarak gekmeye ve mimiklerle muhalefet eder.
caligir. gonderdigi
oynama,
konusma ve

temas istegi
mesajlarini fark
etmez .

Istegini sozlii olarak
bildirir.

Cocugunu
izlerken
keyifsizdir.

Tepki vermez.

G0z kontagt igin
bakar.

Cocugun ortaya
koydugu iiriini
begenmedigini
bedenin dili, jest
ve mimiklerle
ifade eder.

Cocuk annesiyle
oynarken
huzursuzdur.

Yaptigina bakmasi
icin jest, mimik ve
anlamsiz seslerle
annenin dikkatini
¢cekmeye calisir.

Annenin segimini
gonlstz kabul eder.

Annenin segimini
kabul ettigini s6zIi
olarak ifade eder.
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C3-A3’lin duyarlilik dongiisii acisindan dikkat c¢ekici bulgular1 asagida

sunulmustur:
Cocugun sozlii mesajlarina annenin sozlii tepkileri

C3 ve A3 ectkilesiminde goze carpan Onemli noktalardan biri g¢ocugun
mesajlarin1  s6zIii olusturma egilimidir. Cocuk istegini c¢ogunlukla sozlii olarak
bildirmistir. Buna karsilik anne de ¢ogunlukla sozlii tepki tercih etmistir. Cocuk sozlii
ifadelerinde ¢cogunlukla yaptiklari ile ilgili “bu ne?””, * burada dursun mu?” gibi sorular
sormaktadir. Cocugun bazi mesajlarinda “sen de yap”, “bebege baksinlar”, “hamuru
bastir” seklinde yonlendirmeler de belirlenmistir. Annenin ifadelerinde ise ¢ogunlukla
cocugun sorularin cevaplandirma vardir. Annenin ¢ogunlukla nétr bir tavirla tepkiler

verdigi gozlenmistir. Negatif ve pozitif tepkiler nispeten daha azdir.
Annenin tepkilerinde keyifsiz olusu

Oyunun 01’:46”° kadar anne olumlu bir duygusal halde iken ¢cocugun annenin
oyununu bozmasindan sonra anne oldukc¢a yalin tepkiler gostermistir. Cocugun
mesajlarina cevap veren anne, kullandig: ifadelerde ¢ok kisa ve sadece sorulan soruyu
yanitlandirmaya dayali sozlii ve sozsiiz mesajlar olusturmustur. Anne c¢ocuga karsi
duygu ifadelerinden kagimmmaktadir. Buna karsilik c¢ocuk annenin tekrar olumlu
duygusal tepkiler verebilmesi icin siklikla dikkatini ¢ekmeye ¢alismaktadir. Anne oyun
boyunca olduk¢a smnirli bir hareketlilik ic¢indedir. Yerinde oldugu gibi durup ya
ontlindeki oyun hamuru ile oynamakta ya da ¢ocugu izlemektedir. Bu siirecte duygusal
tepkiler vermekten kagimmaktadir. Konusma tonu olduk¢a kisiktir. Anne heyecanini

disa vurmamaktadir.
Cocugun oyunu ve annenin tepkilerini yonlendirme cabasi

Oyun c¢ocugun hakimiyetinde devam etmistir. Cocuk kendi planmni
gerceklestirmek adma annenin planini engellemistir. Ancak cocuk bu engelleme
karsisinda annenin olumsuz duygusal tavrini hissetmis ve onu tekrar mutlu edebilmek
icin ¢aba harcamistir. Bunun i¢in annenin renklerle ilgili sorularini taklit etmis, sevimli
goziikmek i¢in ani bagirma tepkileri gostermis basarili olmayinca bebek kardesi ile ilgili

“baksinlar bebege baksinlar”diyerek sonunda anneyi mutlu etmeyi basarmustir.
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Fiziksel temas girisimi yoksunlugu

Cocuk anneye kars1 fiziksel temas girisiminde bulunmamistir. Buna karsilik

annenin de gocuga kars1 bir girisimi yoktur.

4.1.3.3. C3 -A3 Duygu Paylasimi

Anne oyunun basina giiliimsemekte ve pozitif bir duygu durumundadir. Ancak
oyunun 01’:46>° de cocugun annenin oyununu bozup hamurlar1 kutuya koyup
uzaklagtirmasindan sonra anne oyun sonuna dek kiiskiinliik benzeri nétr bir duygu
durumu gOstermistir. Duygularmi gosterme konusunda oldukg¢a simirli davranislar
sergilemektedir. Cocuk annenin keyifsiz tavri karsisinda genel itibariyle notr
davranmistir. Ancak ¢ocuk annenin duygu durumunun degisip degismedigini siklikla
kontrol etmektedir. Ornegin, oyunun 07°:02’" de cocuk oyun hamuru ile oynarken
anneye bakar. Anne hafif bir tebessim eder, ¢ocuk bu ifadeyi annenin yuziinde
yakalayinca sevinerek agzini agar yana dogru bakarak “ hah” diye bir gulimser. Anne

buna tepkisiz kalir, cocuk da hi¢bir sey olmamis gibi oyununa devam eder.
4.1.3.4. C3- A3 Koordinasyon ve isbirligi

Tablo 7°de goriildiigii gibi, ¢ocukla anne arasinda koordinasyon ve igbirligi
incelendiginde, ¢ogunlukla annenin ¢ocugun isbirligi mesajlarini fark ettigi ve uyumlu
hareket ettikleri siireclerin yasandigi goézlenmistir. Ancak annenin oyunu takip etmede
kopmalar yagsamasi, ¢cocugun oyununa bazi durumlarda yersiz miidahale etmesi ve bazi
durumlarda ¢ocugun planini engellemesi gibi olumsuz davraniglar sonug itibariyle
anneyi ve ¢ocugu tatmin eden bir Uriiniin ortaya ¢ikmasini engellemistir. A3-C3 de
annenin planlayip yaptigi iiriinii cocugun bozdugu ve sonrasinda ¢ocugun ayri annenin
ayr1 planlar dahilinde oynadiklar1 dolayistyla koordinasyon ve igbirligi davranisglarinin

olusmadig1 gézlenmistir.
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Tablo 7: A3’iin koordinasyon ve igbirligi kapsaminda gozlenen davranislari.

Koordinasyon ve isbirligi

Olumlu Olumsuz

Cocugun isbirligi mesajim fark ederek olumlu yanit ~ Cocugun planini uygulamasini engeller.
Verir.

Cocugun planini uygulayabilmesine izin verir. Anne oyunu takip etmede zaman zaman
kopmalar yasar.

Oyunda yerinde miidahale ederek cocugu rahatlatir.  Cocugun igbirligi mesajina olumsuz
yanit verir.

Anne ¢ocuk oyun sirasinda karsilikli olarak uyumlu ~ Oyuna yerinde olmayan mudahale
bir bicimde hareket ederler. ¢ocugu huzursuz eder.

(3 ve A3’{lin oyunlar1 sirasinda gozlenen koordinasyon ve igbirligine dair dikkat

cekici bulgular asagida agiklanmistir:
Anne ve ¢ocugun anlamh bir iiriin olusturamamasi

C3 ve A3 etkilesiminde en dikkat ¢ekici durum her iki tarafinda oyun boyunca
birlikte anlamli bir {iriin ortaya koyamamalaridir. 01’:46°’de ¢ocuk annenin yapmak
istedigi giinesi bozmus ve oyun hamurlarini kutuya koymustur. Oncesinde neseli olan
anne bundan sonra nétr bir hal almistir. Cocuk annenin duygusal durumunu onarmak
amagclh dikkat cekmeye dayali mesajlar1 géndermistir. Ornegin ¢cocuk oyun hamurlarini
gOstererek “bu ne renk?” sorulart sormustur. Cocuk bu siiregte kendi planindan ¢ok
annenin notr halini mutluya ¢evirmek i¢in ¢aba harcamistir. Bu nedenle de oyun sonuna
kadar her iki tarafta oyun oynuyor géziikmelerine ragmen isimlendirebildikleri bir tiriin
ortaya koyamamiglardir. Bunda annenin zaman zaman basvurdugu engelleme

durumlarimin da etkisi bulunmaktadir.
Annenin oyundan kopmalar:

Anne goz hareketleri ile ¢ocugun oyununu takip ettigini gostermektedir. Ancak,
oyun siiresince annenin birka¢ kez 30 saniye ile 1 dakika arasinda kopmalar yasadig
gozlenmistir. Bu kopmalar sirasinda anne c¢ocugu takibi birakmis tamamen kendi

oyununa odaklanmistir.
Soru-cevap suregleri

Anne oyun siirecinde aniden ¢ocuga renklerle ilgili sorular sormaya baslamistir:

“bu ne renk?””,” peki bu” ¢ocuk yapmakta oldugu isi birakip sorular1 cevaplamistir.
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Ancak cevaplarin ¢cogunlugu yanlistir. Buna karsilik oyunun 05°:25’’sinden itibaren

yaklagik 1 dakika ¢ocuk “bu ne”, “turuncu ne renk?” gibi sorular yoneltir. Anne sabirl

bir bi¢imde cevaplandirir.

414 .C4-Ad
4.1.4.1. C4-A4 Aile Yapisi

4, 05/04/2014 dogumlu bir kiz ¢ocugudur. A4, 27 yasinda, lise mezunudur ve
caligmamaktadir. Esi ise 28 yasinda, lise mezunu ve bir markette kasiyer olarak
caligmaktadir. Babanin giinliik ¢alisma siiresi 7,5 saattir. Aylik geliri 2000 TL dir. C4’
iin disinda 1 yasinda bir de erkek cocuklar1 bulunmaktadir. A4 evlendikten sonra esinin
ailesiyle aynm1 evde kalmaya devam etmislerdir. Evde onlarin diginda biiyiikbaba,
biiyiikkanne, yaslar1 9 — 14 — 18 olan 3 tane hala ve yaslar1 10 — 21 olan 2 amca
yasamaktadir. C4’tin bakimiyla 0-1 yaslarinda anne-kismen babaanne, 1-3 yaslarinda
anne- babananne ilgilenmistir. A4 esinin evde oldugu zamanlar kiziyla oyunlar
oynadigini, onu disartya gezmeye c¢ikardigini, kendisinin ise ev iglerinden zaman
bulduk¢a ¢ocuklariyla oyunlar oynadigimi sdylemistir. Evde bulunan bir hala ve bir
amcanin yaglarinin kii¢iik olmasindan dolay1 C4 ile zaman gecirdiklerini onunla oyun

oynadiklarini ifade etmistir. C4 krese hi¢ gitmemistir.

A4’lin aile yapist genistir. 3 kardesi bulunmaktadir. Kardegleri arasindaki dogum

sirast 1°dir.

Ailenin su anda kaldig1 ev 3 oda 1 salon seklindedir. 1 odada A4 esi ve ¢ocuklari
kalmaktadir. Cocuklara ait C4’lin yatmasi icin bir yer yatagi kardesi i¢in de bir besik
bulunmaktadir. 1 oda biiylikbaba ve biiyiikanneye ait, bir oda ise hala ve amcalari
kalmaktadir. Aile halki genel olarak salonda vakit gecirmektedirler. Bu sebeple

uygulama salonda yapilmustir.

4.1.4.2. C4 —A4 Duyarhlik Dongiisii

C4-A4’in duyarlilik dongiisii kapsaminda gosterdikleri sozlii-s6zsliz mesajlar,
s0zlu- sOzsiiz, olumlu-olumsuz tepkilerin sikliklar1 ve gosterdikleri davranislar1 asagida
sunulmustur.

Grafik 4’de C4 ve A4 arasindaki duyarlilik dongiileri incelendiginde, ¢ocugun

cogunlukla sozlii mesajlar gonderdigi buna karsilik da annenin c¢ogunlukla sozlii
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tepkiler verdigi goriilmektedir. Cocugun mesajina karsilik annenin daha ¢ok olumsuz
tepkiler verdigi, buna karsilik ¢ocugun da cogunlukla olumsuz tepkiler verdigi
gozlenmistir. Grafik 4 incelendiginde anne ile gocuk arasindaki etkilesimin siklig1 goze

carpmaktadir.

Grafik 4: C4-A4’in duyarlilik dongiisii kapsaminda sozlii/ s6zsiiz, olumlu/olumsuz davranig sikligi

C4-Ad

60
50
40
30
20

10

SIS S 77775
/s

G

m oM ! H —

0 ) =_
Cocugun Mesaji Annenin Tepkisi Cocugun Tepkisi
% SO0zLU nSsOzsUz = OLUMLU =O0LUMSUZ

=0

Cocugun sinyallerinde daha c¢ok istegini bildirmek amaciyla mesajlar
gonderdigi, bunun yani sira annenin yaptigi iirtine bakmasi ve dikkatini ¢ekmek i¢in,
ayrica zaman zaman endigesini belirtmek i¢in de sinyaller gonderdigi goriilmiistiir.
Buna karsilik Tablo 8’de de goriildiigli gibi annenin miidahaleci, sabirsiz olma,
¢ocugun mesajint fark etmeme ve yanlis yorumlama ve ¢ocugun iiriiniinii begenmeme
gibi tepkileri siklikla goriilmektedir. Bununla birlikte anne, ¢cocugun ihtiyacini anladigi
sOzlii ifade edisi zaman zaman da c¢ocugun yaptigi lriinii begenme tepkileri de
gostermistir. Cocuk annenin tepkileri karsisinda bazen hosnut olmus, annenin tepkisini
kabul etmis ama bazen de hosnut olmamis, huzursuz tavirlar sergilemistir. Annenin
tepkileri karsisinda goniilstiz kabul ve muhalefet etme davraniglar1 da siklikla

gbzlenmistir.
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Tablo 8: C4-A4 anne ¢ocuk ¢iftinin duyarlilik dongiisii kapsaminda gosterdikleri davraniglar

Cocugun sinyalleri

Annenin tepkisi

Cocugun tepkisi

Olumliu

Olumsuz

Istegini sozlii olarak
bildirir.

Cocugun ihtiyacim
anladigini sozlii ifade
eder.

Cocugun mesajini
yanlig yorumlar.

Ses ¢ikartarak ve bir
seyler sOyleyerek
annenin tepkisinden
hosnut oldugunu
gosterir.

Yaptigina bakmasi i¢in
jest, mimik ve
anlamsiz seslerle
annenin dikkatini
cekmeye calisir.

Cocugun ortaya koydugu

iriini begendigini sozlii
olarak ifade eder.

Cocuk memnun
bir sekilde
oynarken
¢ocugun oyununa
mudahale eder.

Mimikleriyle
annenin tepkisinden
hosnut oldugunu
gosterir.

Endisesini sozlii olarak
bildirir.

Cocuk bir sey yapmaya
calisirken onu yapmasi
icin sdzle cesaretlendirir.

Anne cocuga
kars1 sabirsiz
davranir.

Mimikleri ve
hareketleriyle
annenin tepkisinden
hosnut olmadigim
gosterir.

Oyun oynarken annenin
dikkatini s6zIi olarak
cekmeye caligir.

Cocugun mesajini
fark etmez.

Ses c¢ikartarak ve bir
seyler sdyleyerek
annenin tepkisinden
hosnut olmadigini
gosterir.

Yaptigina bakmasi igin
annenin dikkatini bir
seyler sOyleyerek
¢cekmeye calisir.

Cocugun ihtiyaci
kargisinda
umursamazdir.

Cocuk annesiyle
oynarken
huzursuzdur.

Istegini jest, mimik ve
hareketlerle bildirir.

Cocugun ortaya
koydugu iiriinii
begenmedigini
bedenin dili, jest
ve mimiklerle
ifade eder.

Annenin se¢imini
kabul ettigini jest
veya mimikleriyle
gosterir.

Cocugun ortaya
koydugu iiriinii
begenmedigini
s0zIU olarak ifade
eder.

Annenin segimine
muhalefet eder.
Annenin se¢imine
s0zIl olarak
muhalefet eder.

Cocuk bir sey
yapmaya
caligirken
sozleriyle
cesaretini kirar.

Anne konusurken
cocuk bakmaz.

Annesinin tepkisini
gonilstz kabul eder.

46



C4-A4’in  duyarlilik dongiisii agisindan dikkat c¢ekici bulgular1 asagida
sunulmustur:

Duyarhhk dongiisiinde sikhik

10 dakikalik etkilesim boyunca ¢ocugun anneye siklikla mesaj gonderdigi ve
duyarlilik dongiisti baslattigi gozlenmistir. Siire¢ hizli bir bi¢imde devam etmektedir.
Stirekli olarak ¢ocugun mesajlar1 ile baslayan dongiiler goriilmistiir. Ancak siire¢
annenin ajandasina gore ilerlediginden ¢ocugun mesajlart gogunlukla istegini bildirmek

ve annenin dikkatini kendi oyununa ¢ekmek bi¢iminde gerceklesmistir.
Cocugun sozlii mesajlarina annenin sozlii tepkileri

C4 ve A4’in yogun sozel etkilesim igerisinde olduklart gozlenmistir. Cocuk
mesajlarin1 daha ¢ok sozlii olarak ifade ettigi, annenin de buna karsilik cogunlukla sozli
tepkilerde bulundugu goézlenmistir. Cocuk sozlii ifadelerinde g¢ogunlukla  “bunu

PN i«

yapayim”,* anne bu benimdir”,” anne bunlari alalm”, ““anne bana 2 tane” gibi
ifadelerle istegini bildirdigi goériilmistiir. Cocugun bazi mesajlarinda ““ dur ha bunu
yvapayum”, “yapacam bak yapacam”, “ habule kiigiik yaptim”, *“ ha bu kaldi ben ha

bunu da yapam”, dur acam” diyereck annenin dikkatini g¢ekmeye ¢alistigi
goriilmiistiir.  Bazi mesajlarinda ise “yapamerem”, ““ acamerem”, “ anne ben
koymucam, *“ ha bu benimdir”, “anne ben béyle yapacagim” seklinde endisesini sozli
olarak bildirmistir. Annenin ifadeleri ise ¢ogunlukla ¢cocuga nasil yapmasi gerektigini
anlatma seklindedir. Annenin s6zlii olumsuz tepkileri sézlii olumlu tepkilerine oranla

daha fazla oldugu gozlenmistir. Annenin sozsiiz tepkileri oldukga azdir.
Annenin sabirsiz davranislari

Anne oyun boyunca c¢ocukla birlikte bazi projeler baslatir ancak neredeyse

ise geger. Yalnizca oyunun 03’:30°’da ¢ocugun yapmasi i¢in ¢ocugu bekler. Cocuk da

annesinin istedigi bi¢imde yapar ve mutlu olur.
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Annenin ¢ocugun mesajlari fark edememesi

Anne ben merkezci bir bigimde kendi ajandasina gore oyunu siirdiirmektedir.
Siklikla kendi isine odaklanip c¢ocugu g6z ardi etmistir. Bu zamanlarda ¢ocugun

mesajlarini fark edememistir.
Annenin ¢ocugun yaptig1 iiriinii begenme durumu

Anne birka¢ defa ¢ocugun yaptig1 iirlinii begenmedigini sézlii ve sozsiiz ifade
etmistir. Ornegin 03°:41> da ¢ocugun pogaga olarak yapti§1 hamuru bozarak éniine
koyar, “ kiglk kuglk kofteler” der. Anne buna karsilik ¢ocugun yaptigi iriini

begendigini de “aferin sana” gibi ifadelerle birkag kez ifade etmistir.
Fiziksel temas girisimi yoksunlugu
Anne ile cocuk arasinda oyun boyunca fiziksel temas gerceklesmemistir.
Annenin ¢cocugun gelisimi ile ilgili farkindahginin diisiik olmasi

Anne oyun boyunca ¢ocugun her seyi kendisi gibi yapmasini beklemektedir.
Cocuk iglerini annenin tanidig: siire i¢cinde bitirememektedir. Bununla birlikte 6rnegin
05°:45>’ da anne ¢ocugun iirlinleri saymasini istemis ancak ¢ocuk iiriinleri gdstermeden
ezberden saymistir. Anne 06’:35’°da yeniden saymasini istemis ve ¢ocuk ikiden
baslayarak saymistir. Anne, israrlar saydirmaya c¢alismaya devam etmistir. Ayrica
siirekli olarak aslinda renkleri bilmeyen cocugun renkleri dogru bildigi varsayimi ile

hareket etmistir. Bu durumlari sonucu olarak ¢ocuk bazen mutsuz tavirlar sergilemistir.
Annenin ben merkezci davramslar:

Anne oyun boyunca “kopartalim, benim gibi ag, bunlar benim, benimkiler oldu
mu?, sen bir tane yaptin ben dort tane yaptuim” gibi ifadelerle ben merkezci bir bicimde
siireci yiriitmiistiir. Kendi oyunu bittiginde ¢ocugun oyununu goz ardi ederek yeni

oyuna gecmistir.

4.1.4.3. C4 -A4 Duygu Paylasim

Oyunun genelinde cocuk annesiyle oyundan mutludur. Anne de olumlu bir ruh
halindedir. Sure¢ icerisinde annenin ben merkezci ve sabirsiz tavirlar1 ve yerinde

olmayan miidahaleleri sonucu c¢ocugun oyun ig¢inde zaman zaman muhalefet eden
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davranislarryla bazen iizgiin ruh hali sergiledigi goriilmektedir. Ornegin 07°:00> da
cocuk kopardigi bir hamuru yuvarlar ve giilimseyerek anneye uzatir. “Anne ise tam
yuvarlak olmamis” der. Bu durumda ¢ocugun suratindaki ifade degisir ve ¢ocuk mutsuz

olur ve “ama o zaman...” diyerek anneye muhalefet eder.

Anne cocuk etkilesim siireci boyunca ¢ocugun mesajlarinin ve annenin olumlu
ruh haline dayali davranislarin ¢okluguna karsilik duygu birligi ¢ok seyrek
gerceklesmistir. Anne oyunda cocukla konusmalarinda genel bir tavir olarak
giilimseme davranigi gostermistir. Ancak annenin giiliimsemesi ¢ogunlukla i¢inde
yasanilan durumla iligkili degildir. Yani annenin tepkileri ben merkezci bir tarzdadir ve
ortama uymamaktadir. Ornegin 04°:25°°da ¢ocuk elinde yuvarladigi kofteyle ilgili
basarisiz oldugunu diisiindiigii igin “6ff” diyerek 0zintl duyarken anne bir yandan kendi
elindeki isi yapmaya devam ederken, diger taraftan da goz ucuyla cocuga bakip
gulimseyerek “aferin sana” der. Aslinda g¢ocuk basaramadigi i¢in tziilmektedir.
Sonrasinda da anne gocuga “benimkiler glzel oldu mu?” diye sorar. Her ne kadar
duruma uygun tepkiler olmasa da giilimseme davranisi ¢ocugun oyun sonuna kadar

agirlikl olarak olumlu bir ruh haline sahip olmasina yardimci olmustur.
4.1.4.4. C4 —A4 Koordinasyon ve Isbirligi

Anne-¢ocuk arasindaki koordinasyon ve isbirligi davranislar1 incelendiginde,
agirliklt olarak annenin yerinde olmayan miidahalelerinin ¢ocugu huzursuz ettigi
durumu goézlenmistir. Bununla birlikte Tablo 9°da da goriildiigii gibi annenin ¢ocugun
planini ve isini engelledigi, ¢ocugun isbirligi mesajina olumsuz yanit verdigi ve oyunu
takip etmede kopmalar yasadig1 gozlenmistir. Diger taraftan anne olumlu davraniglari
daha az sergilemistir. Annenin az da olsa gosterdigi olumlu davranmislar arasinda
cocugun bazi isbirligi mesajlarini fark etmesi, cocugun isbirligi mesajina olumlu yanit
vermesi ve oyunda yeni gelisen durumlara ayak uydurma bulunmaktadir. Ancak bu

davranislar nadir goézlenmistir.
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Tablo 9: A4’iin koordinasyon ve igbirligi kapsaminda gozlenen davranislar

Koordinasyon ve isbirligi

Olumlu Olumsuz
Cocugun igbirligi mesajini fark ederek olumlu Cocugun isbirligi mesajina olumsuz
yanit verir. yanit verir.
Cocugun planini uygulayabilmesine izin verir. Cocugun planint uygulamasini

engeller.

Oyunda yerinde miidahale ederek ¢cocugu Oyuna yerinde olmayan miidahale
rahatlatir. cocugu huzursuz eder.
Oyuna yerine gore midahale eder . Anne oyunu takip etmede zaman

zaman kopmalar yasar.

Oyun iginde ¢ocuk tarafindan ortaya konulan
yeni gelismelere ayak uydurur.

A4-C4’de genel olarak koordinasyon ve isbirligine yonelik, annenin planlarini
anne ile gocugun ayr1 ayri yaptiklari, gocuk zaman zaman farkli plan 6nerileri getirse de
annenin bunlar1 gérmezden geldigi ve ¢ocugun yaptig1 lirtinii bozarak begenmedigini

goOsterdigi gozlenmistir.

C4 ve A4’{in oyunlar1 sirasinda gozlenen koordinasyon ve igbirligine dair dikkat

cekici bulgular asagida agiklanmustir:
Annenin 1srarla kendi sectigi oyunu oynama girisimleri

Anne etkilesim siiresince siklikla kendi amagladigi oyunlari 1srarla ¢ocuga
oynatmak istemektedir. Birka¢ defa ¢ocugun muhalefeti sonucu anne cocugun bazi
isteklerini kabul etmistir. Ancak oyunun genelinde bir bakima annenin ajandasi gecerli
olmustur. Oyun siiresince annenin istegi ile pogaga ve kofte yapilmistir. Annenin
“borek yapma” istegi oyunun sonunda ¢ocuk tarafindan kabul edilmemistir. Diger
taraftan ¢ocugun kapaklarla sekil ¢ikarma ve “oyun hamuru yapacam” diyerek kastettigi
ve anne tarafindan “zaten oyun hamuru yapryoruz” diyerek engellenen iki projesi
olmustur. Cocuk ilk olarak ortaya attigt ve engellenen projesini oyunun sonunda
annenin borek yapalim oOnerisini muhalefet ederek reddetmis ve kapaklarla sekil

cikarmay1 bagarmistir.
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Cocugun iiriiniinii bozma girisimleri

Annenin ¢ocugun ortaya koydugu iiriinleri kendi yaptiklariyla karsilastirdigi
gozlenmistir. Bazi {riinlerini begenmedigini belirtmistir. Daha &tesi ¢gocugun yaptigi
{iriinii bozarak yeni bir projeye ge¢me girisiminde bulunmustur. Ornegin, ¢ocuk
bitirdigi pogacalar1 annenin yaptiklarinin yanina koyar. Ancak, anne ¢ocugun az 6nce
pogaca olarak yapip biraktigi hamuru alarak bir par¢a koparir ve yuvarlayarak “kigtk
kiiciik kofteler yapalim” der. Neseli bir bicimde pogaca yapan ¢ocuk bir anda nesesini
kaybeder.

Annenin bir seyler 6gretme ¢abalari

Anne oyun siireci boyunca ¢ocuga kofte ve pogaga yapmayi, saylr saymayi ve
renkleri Ogretmeye ¢alismaktadir. Bunun bir sonucu olarak c¢ocuk oyundan

uzaklasmistir. Cocuk daha keyifsiz hale gelmistir.
Annenin oyundan kopmalari

Oyunda anne, hakim olarak, siireci yonetmeye calismaktadir. Annenin belirledigi isi
yaparken cocuga verip yapmasini istedigi is arasinda senkronizasyon kurmada siklikla
kopmalar yasadigi gozlenmistir. Anne c¢ocugun neyi yapip neyi yapamadigini fark
edemedigi pek ¢ok durum gerceklesmistir. Ornegin cocuk “dur ha bunu yapayim” der.

Bunun iizerine anne ¢ocugun gozlerine bakarak “daha yapmadin mi?” der.

4.2. Cekirdek Aile

42.1.C5-A5
4.2.1.1. C5 —AS Aile Yapisi

C5, 30/05/2014 dogumlu bir kiz cocugudur. AS, 37 yasinda ilkokul mezunudur
ve c¢alismamaktadir.Esi 48 yasinda, lise mezunu ve giivenlik gorevlisi olarak
calismaktadir. Babanin giinliikk calisma siliresi ortalama 8 saattir. Aylik geliri 1400
TL’dir. Ailenin C5’lin disinda 19 ve 14 yaslarinda iki erkek, 8 yasinda bir kiz ¢ocuklari
bulunmaktadir. Aile ¢ekirdek ailedir. C5’lin bakimiyla sadece anne ilgilenmistir. Baba
evdeyken cogunlukla bahge isleriyle ilgilendigini, zaman zaman ¢ocuklariyla da vakit
gecirdigini belirtmistir. Anne ise evde ¢ogunlukla ev isleri ile ilgilendigini, ¢ocuklarla

oyun oynamadigini belirtmistir. C5 krese hi¢ gitmemistir.

51



Annenin ¢ocuklugundaki aile yapist genistir. Kendisi disinda 7 kardesi vardir.

Kardesleri arasindaki dogum siras1 1°dir.

Ailenin su an kaldig1 ev 3 oda seklindedir. Bir ebeveyn odasi, bir ¢ocuk odasi,
bir de oturma odasi bulunmaktadir. Uygulama ¢ocugun en ¢ok vakit gecirdigi oturma

odasinda gerceklestirilmistir.

4.2.1.2. C5-A5 Duyarhhk Dongiisii

C5-A5’in duyarlilik donglisii kapsaminda gosterdikleri s6zlii-s6zsiiz mesajlar,
s0zli- sozsiiz, olumlu-olumsuz tepkilerin sikliklar1 ve gosterdikleri davranislar asagida

sunulmustur.

Grafik 5’de goruldiigii gibi ¢ocugun mesajlar1 genellikle sozlidiir. Anne buna
karsilik ¢ogunlukla s6zsiiz ve olumsuz tepkiler vermistir. Annenin olumlu tepkileri yok
denecek kadar azdir. Annenin tepkilerine karsilik ¢ocuk da olumsuz tepkileri yogun

olarak gOstermistir.

Grafik 5: C5-A5’in duyarlilik dongiisii kapsaminda s6zlii/ s6zsiiz, olumlu/olumsuz davranis sikligi
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Tablo 10’a gére ¢ocugun mesaji, annenin tepkisi ve ¢ocugun tepkisinde olusan
duyarhilik dongiilerinde annenin olumsuz tepkilerinden dolay1 cogunlukla olumsuzluklar
gbze carpmaktadir. Cocuk anneye istegini bildirmek, annenin dikkatini ¢ekmek igin
gonderdigi mesajlarin yam sira endigesini sozlii olarak bildirme, istedigini bildirmek

icin aglama ve goz kontagi i¢in bakma tavirlar1 sergilemistir. Buna karsilik anne
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cocugun sozlii ve sozsliz bir sekilde gonderdigi oynama mesajlarini fark etmez, ¢cocuga

karst sabirsiz tavirlar gosterir, ¢ocugun oyununa sozli- s6zsliz midahale eder ve

cocugun ihtiyaci karsisinda umursamaz tavirlar sergiler. Cocuk siklikla annenin

tepkisine kars1 sozlii ve sozsliz olarak hosnut olmadig: tepkiler gdstermistir. Annenin

secimini gonulsuz kabul etme, annenin secimine muhalefet etme, annenin tepkisi

karsisinda agresif tavirlar gésterme ve anneyle oynarken huzursuz olma tepkileri de

gbzlenmistir.

Tablo 10: C5-A5 anne ¢ocuk ciftinin duyarlilik dongiisii kapsaminda gosterdikleri davranislar

Cocugun sinyalleri

Annenin tepkisi

Cocugun tepkisi

Olumlu Olumsuz
Istegini sozlii olarak Cocuk memnun
bildirir. bir sekilde Ses ¢ikartarak ve bir
oynarken seyler sdyleyerek
cocugun annenin tepkisinden

oyununa sozlu
olarak miidahale
eder.

hosnut olmadigini
gosterir.

Istegini jest, mimik ve
hareketlerle bildirir.

Cocugun
mesajini fark
etmez.

Mimikleri ve
hareketleriyle
annenin tepkisinden
hosnut olmadigim
gosterir.

Oyun oynarken
annenin dikkatini
s0zli olarak cekmeye
caligir.

Cocugun ihtiyact
kargisinda
umursamazdir.

Annenin segimine
s0zli olarak
muhalefet eder.

Yaptigina bakmasi Cocuguna kars1  Annenin sec¢imini

icin annenin dikkatini sabirsiz tavirlar ~ gonilsuz kabul eder.

bir seyler sdyleyerek gosterir.

¢cekmeye calisir.

Endisesini sozlii Cocuk annesiyle

olarak bildirir. oynarken
huzursuzdur.

Aglayarak bir sey Annenin talebi

ister. karsinda agresif

davraniglar gosterir.

Oyuncag gosterir.

Annenin segimine
jest veya
mimikleriyle
muhalefet eder.

Go6z kontagi i¢in
bakar.

G5-A5’in duyarlilik dongiisii agisindan dikkat ¢ekici bulgular asagida sunulmustur:
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Annenin benmerkezci davramslari

Anne oyun boyunca benmerkezcidir. Biitiin siire¢ anne tarafindan
yonetilmektedir. Anne oyunun basindan itibaren birkac¢ kez ¢ocuga “bana yardim et” ,
“anneye yardim et” seklinde cagrilarda bulunmustur. Siklikla plan degistirmis ve
cocugu da yeni plana uymak i¢in sozlii olarak bazen de fiziksel olarak c¢ekistirmek
suretiyle uyarmistir. Anne cocugun yaptiklarini izlememekte, c¢ocugun kendince
ugraslarin1 bozarak kendisinin yeni planim ileri siirmektedir. Diger taraftan anne

ontindekini degil cocugun ugrastigir hamurlar1 kutuya koyarak masada yer agmustir.
Oyun boyunca cocugun annenin oyununa ortak olma cabasi

Cocuk basindan beri oyunun bir parcast olmak istemistir. Annesinin
benmerkezciligi ve engellemeleri karsisinda ¢ocuk bazi itirazlarda bulunmustur. Cocuk
02’:42° ye kadarki surecte oyun hamuruna dokunmak icin birka¢c kez elini annenin

eline uzatmis ancak dokunmadan utangag bir tavirla geri ¢ekmistir.
Annenin ¢cocugu engellemeleri

Anne oyun boyunca defalarca fiziksel olarak oyun hamuru, kutu gibi nesneleri
cocugun Oniinden alma, elinden g¢ekip alma, elini itme seklinde, sézIlii olarak da “dur
kizim”, “sayimizi yapalim pepe de yapariz”, “sunu bana ver” seklinde davraniglarla

cocugun oyununu ve kurdugu planlart siirekli olarak engellemistir.
Fiziksel temas

Anne ile ¢ocuk arasinda fiziksel temas annenin ¢ocugu itmesi, elinden bir seyi
almasi gibi cocugu engelleme amagh gerceklesmistir. Cocuk birka¢ kez annenin ona da
hamur vermesi i¢in elini uzatma girisiminde bulunmus ama her seferinde ¢ekinerek geri

cekmistir. Cocukla anne arasinda herhangi bir olumlu temas gergeklesmemistir.
Annenin sinirli ve sabirsiz davranmislar

Anne oyun boyunca notr ve negatif bir ruh halindedir. Cok az gulimsemistir.
Anne kendi planlarinin gergeklesmesi i¢in ¢ocugu siirekli engellemis, bunu yaparken

de ¢ekistirme, elinden ansizin alma ve ona “dur kizim” seklinde kizma davranislari
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gostermistir. Diger taraftan anne ¢ocugun oyunu ile ilgilenmemistir. Siirekli olarak

etkinlik degistiren anne kizinin islerini bitirmesini beklememistir.
Annenin olumsuz tepkileri

Annenin ¢ocugun mesajlart karsisindaki tepkilerinin neredeyse tamami
olumsuzdur. Sézsiiz olumsuz tepkiler yogunluktadir. Ornegin ¢ocuk hamuru kopartip
anneye uzattiginda anne cocuktan hamuru almaz. Yine c¢ocuk anneye kaplumbaga
yapmast i¢in hamur uzatir. Anne hamuru alir ama bagka bir koseye koyar. Sozlii
olumsuz tepkiye 6rnek olarak ¢cocuk kutuyu anneye uzatarak “anne bunu a¢” der. Anne
“tamam bu ne renk” der ve kutuyu agmaz. Anne ¢ocugun sinyalini anlamasina ragmen

¢ocugun istemedigi olumsuz bir tepki gosterir.
Annenin ¢cocuguna karsi tepkisizlikleri

Anne c¢ocugundan ¢ok oyun i¢inde belirledigi kendi islerine yogunlagmistir.
Anne cocugun sozsiiz sinyallerinin Otesinde sozlii istekleri karsisinda bile tepkisiz
davranislar sergilemistir. Ornegin ¢cocugun “ha bunu sen yap” seklindeki istegi karsinda

herhangi bir karsilik vermemistir.
Annenin ¢ocuga bir seyler 6gretme cabalari

Anne oyunun basindan sonuna kadar ¢ocugun gelisimine uygun olmayan bir
takim bilgileri ¢ocuga 6gretme ¢abasindadir. Oyun boyunca hayvanlar, renkler, sayilar
ve harfleri 6gretme amacinda olmustur. Annenin bu c¢abasi ¢ocugun biitiin oyun

planlarini bosa ¢ikarmaistir.
Cocugun annenin tepkilerine karsi reddedici tutumu

Cocuk annenin tepkilerine karsi sirastyla iizlintii duyma, annenin ydnergesini
dinlemeyerek isine devam etme, saskinlik, utanma, aglama itiraz etme ve bagirma
tepkileri gostermistir. Bu tepkiler annenin istekleri ve tepkileri karsisinda ¢ocugun
hognutsuzlugunu gostermektedir. Cocuk her seferinde tepkilerini degistirmis ve daha
siddetli bir bicimde anneye hissettirmeye calismistir. Cocuk gdosterdigi sozlii ve sozsiiz

tepkilerle anneye karsi reddedici bir tavir sergilemistir.
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Annenin ¢cocugun istegini anlayip farkh tepkiler gostermesi

Anne birka¢ kez cocugun istegini anladigini belirtip, isteginden farkli sekilde
davranmustir. Ornegin ¢ocuk yesil kutuyu anneye vererek “anne bunu ag der”, anne

“tamam, bu ne renk” diyerek ¢ocugun kutusunu agmaz.

4.2.1.3. C5— A5 Duygu Paylasim

Oyun boyunca cocuk iiziintii, hayal kirikligi, saskinlik, utanma ve korku
duygular sergilemistir. Bu duygular annenin tepkileri sonucunda ortaya ¢ikmistir. Anne
cocugu takip edip duygularini paylasmaya ¢alismamistir. Bu nedenle slre¢ boyunca
duygu birligi gerceklesmemistir. Annenin ¢ocugun duygularina karsilik verdigine dair
bir davranis gdzlenmemistir. Anne ile ¢ocuk arasinda goéz kontagi ¢cok sinirlidir. Cocuk
strekli olarak anneyi gozlemekte iken anne ¢ocuga slire¢ igerisinde ¢ok az bakmustir.
Bu nedenle de annenin baktigi zamanlarda géz kontagi gerceklesmistir. Anne ¢ogu

zaman ¢ocugun duygular fark etmemistir.

4.2.1.4. C5 — A5 Koordinasyon ve Isbirligi

Anne ile ¢ocuk arasinda annenin tavirlarindan kaynakli olarak koordinasyon ve
isbirligi ¢ok nadir ger¢eklesmistir. Tablo 11°de de goriildiigli gibi anne koordinasyon ve
isbirligine dayali olumlu higbir davranis géstermemistir. Cocuk oyun boyunca defalarca
oyuna katilmak istemis ancak anne siireci kendi istedigi bigimde slirdlirmiistiir. Siklikla
annenin oyuna yerinde olmayan miidahalelerinin ¢ocugu huzursuz ettigine dair
davranislar gozlenmistir. Anne zaman zaman c¢ocugun planlarimi uygulamasini
engelleme davranis1 gostermistir. Cocugun isbirligi ve oyuna katilma mesajlar1 anne

tarafindan olumsuz olarak cevaplandirilmistir.

Tablo 11: A5’in koordinasyon ve isbirligi kapsaminda gozlenen davranislart

Koordinasyon ve isbirligi

Olumlu Olumsuz

Cocugun isbirligi mesajina olumsuz
yanit verir.

Oyuna yerinde olmayan midahale
cocugu huzursuz eder.

Cocugun planim uygulamasini
engeller.

Oyunda yerinde mudahale ederek
cocugu rahatlatir,
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G5 ve A5’in oyunlar sirasinda gozlenen koordinasyon ve igbirligine dair dikkat

cekici bulgular asagida agiklanmistir:

Annenin yerinde olmayan miidahaleleri cocugun huzursuz olmasi ve

aglamasi

Annenin fiziksel olarak cocugu ¢ekme, elini itme, elini tutarak engel olma
seklinde siklikla gergeklestirdigi olumsuz miidahaleler ¢ocugu olduk¢a huzursuz

etmistir.
Annenin ¢cocugun planim engellemesi

Oyunun tiimiinde c¢ocugun planlar1 annenin engeline takilmistir. Cocugun
basarabildigi tek hedef turuncu oyun hamuru kutusunu anneye oyunun sonunda

actirabilmesi olmustur.
Cocugun sozsiiz bir bicimde oyuna katilma girisimleri

Cocuk, kutuyu tutma ve anneye oyun hamuru uzatma davranislari gostererek
annenin onu oyuna katmasini beklemistir. Ancak bu girisimler annenin ¢ekistirmesi ve

hamuru elinden almasi tepkileri ile son bulmustur.
Annenin kendi planin1 uygulamak adina ¢ocugu fark etmemesi

Anne siklikla etkinlik degistirmektedir. Anne oyun boyunca kaplumbaga, bebek,
sayilar, “a@” ve “b” harflerine dair oyun hamuru ile figiirler yapmistir. Cocuk oyun
boyunca kelebek ve pepe yapmak ve turuncu kutuyu agmak istedigini sdylemistir. Anne
cocugun pepe ve kelebek planlarini uygulamasini engellemistir. Oyunun basindan
itibaren ¢ocuk actirmak istedigi turuncu kutuyu siirecin sonunda agtirmay1 basarmustir.

Cocugun bu siiregteki annesine karsi en biiyiik basaris1 bu olmustur.

4.2.2. C6 -A6
4.2.2.1. C6 -A6 Aile Yapisi

C6, 15/06/2014 dogumlu bir kiz ¢cocugudur. A6, 36 yasinda ilkokul mezunudur
ve ¢alismamaktadir. Esi ise 40 yasinda, lise mezunu ve esnaftir. Babanin giinliik calisma

sresi ortalama 6-7 saattir. Aylik geliri ortalama 5000 TL’ dir. Ailenin C6’nin disinda 14
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ve 8 yaglarinda iki erkek, 1,5 yasinda bir kiz ¢ocuklar1 bulunmaktadir. Aile ¢ekirdek
ailedir. C6’nin bakimiyla sadece anne ilgilenmistir. Anne evde daha c¢ok c¢ocuklarla
zaman gecirdigini, onlarla oyunlar oynadigini belirtmistir. Babanin da evdeyken
cogunlukla c¢ocuklarla zaman gegirdigini onlarla oyunlar oynadigini belirtmistir. C6

krese hic¢ gitmemistir.

Annenin ¢ocuklugunda ailesinin aile yapis1 genistir. Kendisinin disinda 5 kardesi

bulunmaktadir. Kardesleri arasindaki dogum sirasi 1°dir.

Ailenin su an kaldiklar1 ev 3 oda 1 salon seklindedir. Bir ebeveyn odasi, bir
cocuk odasi, bir oturma odasi, bir de salon seklindedir. Uygulama ¢ocugun daha ¢ok

vakit gecirdigi oturma odasinda yapilmistir.

4.2.2.2. C6- A6 Duyarhhik Dongiisii

C6-A6’in duyarlilik dongiisii kapsaminda gosterdikleri sozlii-s6zsliz mesajlar,
s0zlu- sOzsiiz, olumlu-olumsuz tepkilerin sikliklar1 ve gosterdikleri davranislar asagida
sunulmustur.

Grafik 6 incelendiginde gocugun mesajlarini ¢ogunlukla sozlii olarak gonderdigi,
anneninde buna karsilik sozli tepkiler verdigi goriilmektedir. Annenin sozlii tepkilerine
karsilik ¢ocugun ¢ogunlukla sozsiiz tepkiler verdigi goriilmiistiir. Annenin tepkilerinin
cogunlukla olumlu, buna karsilik ¢ocugun tepkilerinin de ¢ogunlukla olumlu oldugu
goriilmektedir. Grafik 6 incelendiginde anne ile ¢ocuk arasinda etkilesim sikliginin fazla

oldugu goriilmektedir.
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Grafik 6: C6-A6’in duyarlilik dongiisii kapsaminda sozlii/ s6zsliz, olumlu/olumsuz davranig siklig1.
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Tablo 12°de goriildiigii gibi C6-A6 arasindaki oyun siirecinde, ¢ocugun anneye
daha ¢ok istegini bildirmek i¢in sinyal gonderdigi goriilmiistiir. Bununla birlikte nadir
olarak endisesini bildirmek ve dikkat ¢ekmek icin de anneye mesaj vermistir. Cocugun
mesajlarina annenin tepkilerine bakildiginda, c¢ogunlukla ¢ocugu anladigini ve
yaptiklarin1  begendigini sozlii veya sozsiiz bir bi¢imde ifade ettigi, cocugu
cesaretlendirdigi ve ¢ocugunu izlemekten keyif aldigi goriilmektedir. Bununla birlikte
az da olsa annenin ¢ocuguna karsi sabirsiz davranma, ihtiyaclarini umursamama,
cocugun mesajint fark etmeme veya yanlis yorumlama gibi olumsuz davranislar1 da
gbzlenmistir. Annenin olumlu tepkileri karsisinda ¢ocuk hosnut oldugunu sozlii ve
sOzsiiz olarak ifade etmis bunun yani sira annesi ile oynamaktan mutlu olmustur. Diger
taraftan olumsuz tepki olarak az da olsa annenin secimine muhalefet etme, annenin
tepkisini goniilsliz kabul etme veya hosnut olmama durumlar1 da gézlenmistir. Bu
bilgilere gore duyarlilik dongiilerinin ¢ogunlukla olumlu olarak gergeklestigi

sOylenebilir.

Siire¢ olarak bakildiginda, oyunun ilk baslarinda anne g¢ocugun mesajlarini
anlaylp olumlu tepkiler verirken ilerleyen dakikalarda annenin mesajlar1 anlamada

sorunlar yasadig1 goriilmiistiir.

59



Tablo 12: C6-A6 anne ¢ocuk ¢iftinin duyarlilik dongiisii kapsaminda gosterdikleri davranislar

Cocugun sinyalleri

Annenin tepkisi

Cocugun tepkisi

Olumlu Olumsuz
Istegini sozlii olarak ~ Cocugun ihtiyacini Cocugun Ses ¢ikartarak ve bir
bildirir. anladigini sozIi ifade eder.  mesajini yanlis seyler sdyleyerek
yorumlar. annenin tepkisinden

hognut oldugunu
gosterir.

Yaptigina bakmasi Cocuk bir sey yapmaya Cocugun Annenin segimini

icin annenin calisirken onu yapmasi i¢in  mesajini fark kabul ettigini s6zli

dikkatini cekmeye
caligir.

sOzle cesaretlendirir.

etmez.

olarak ifade eder.

Endisesini sozlii
olarak bildirir.

Cocugun ortaya koydugu
lirliinii begendigini sozlii
olarak ifade eder.

Cocugun ihtiyaci
kargisinda
umursamazdir.

Cocuk annesiyle
oynamaktan
mutludur.

Anne ¢ocuguyla oyun
oynamaya istekli oldugunu
jest, mimik ve
hareketleriyle gosterir.

Cocuguna karst
sabirsiz tavirlar
gosterir.

Mimikleriyle annenin
tepkisinden hosnut
oldugunu gosterir.

Cocugunu izlerken
keyiflidir.

Ses ¢ikartarak ve bir
seyler sOyleyerek
annenin tepkisinden
hosnut olmadigimn
gosterir.

Annenin segimine
sozIi olarak
muhalefet eder.

Annesinin tepkisini
gonulsuz kabul eder.

Mimikleri ve
hareketleriyle annenin
tepkisinden hosnut
olmadigini gosterir.

G6-A6 oyun surecinde duyarlilik dongiisiine dayili dikkat c¢ekici bulgular

asagida agiklanmistir:

Cocugun ihtiyacim1 anladigin1 ve ¢ocugun yaptig: iiriinii begendigini sozlii

olarak ifade etmesi

Anne siklikla ¢gocugu anladigma dair sdzIi doniitler vermistir. Ornegin  “0 da
kizzmin” diyerek kutuyu cocuga dogru getirmek suretiyle ¢ocugun istegini yerine

getirmistir. Diger taraftan anne ¢ocugun ortaya koydugu iirtinii begendigini siklikla
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sOzlii olarak ifade etmistir. Oyunun 07°:00° da ¢ocuk kapaktaki hamuru bastirirken
“bastiramiyorum “der anne “baéyle benim gibi eline al simdi bastir, simdi iginden ¢ikar”
diyerek ¢ocuga tek tek anlatir ve bu sirada ¢ocugunu bekler, cocuk da yapar, “anne bak
ne kadar guzel oldu” der ve tebessiim eder.

Fiziksel temas yoksunlugu

Cocuk ve anne arasinda sevingli durumlar olusmasina karsilik fiziksel temas

gerceklesmemistir.
Annenin sabirsiz tavri

Anne nadir de olsa sabirsiz tavirlar sergilemistir. 08°:34’” da gocuk yaptiklar
hamurlar1 kesmek ister “ben kesiyorum ““der. Anne de “oyle degil bak béyle keseceksin”
diyerek nasil kesilecegini gosterir, cocuk da annesine bakarak kesmeye calisir kesemez,
anne tekrar gostererek anlatir, cocuk kesmeye ¢alisirken “ yuvarlyyorum kesiyorum hoop
ba” diyerek sevinir anne de “hoppp ba kek olmus degil mi C6 “diyerek sevincine ortak
olur. Cocuk tekrar “yuvarliyorum kesiyorum hoppp ba” diyerek kesmeye ¢alisir ama
tam kesilmemistir anne “tamam yeter” diyerek hamuru ¢ocugun oOniinden alir elinde

yuvarlar gcocuk da “yaprtik” der.
Cocugun annenin tepkileri karsisindaki hosnut tavirlari

Anne c¢ocugun sinyallerine verdigi tepkilerle c¢ocugu c¢ogunlukla memnun
etmistir. Cocuk, birka¢ durumda anneye muhalefet etse de, annesiyle oynamaktan

mutludur.

4.2.2.3. C6 — A6 Duygu Paylasim

Anne ile ¢ocuk arasinda bazi durumlarda duygu birligi ve bir durumda da
cocugun kaginmasi gozlenmistir. Oyun siireci boyunca ¢ocugun en ¢ok seving duygusu
yasadig1r goriilmektedir. Bununla birlikte seyrek de olsa heyecan, utanma ve hayal

kiriklig1 duygular1 da yasamustir.

Anne g¢ocugun sevingli durumlarinda ¢ocuga eslik etmistir. Cocuk kesmeye
calisirken “yuvarlyyorum kesiyorum hoop ba” diyerek sevinir anne de “hoppp ba kek
olmus degil mi C6* diyerek sevincine ortak olmustur. Cocuk tekrar “yuvarlyyorum

kesiyorum hoppp ba” diyerek kesmeye calisir (08°:34°").
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Duygu paylasimi ile ilgili en dikkat g¢ekici durum g¢ocugun annesine “iyi ki

13

dogdun anne” derken gosterdigi kaginmadir. Cocuk “iyi ki dogdun “ dedikten sonra
“anne Ufle hadi “der, anne Ufledikten sonra “iyi ki dogdun anne de” der, gocuk biraz
sessiz ve utanmig bir sekilde “iyi ki dogdun™ deyince anne de “iyi ki dogdun C6” der

ama annenin beklemesine karsilik ¢ocuk tekrar “iyi ki dogdun anne” demez.
4.2.2.4. C6-A6 Koordinasyon ve Isbirligi

Tablo 13 incelendiginde, annenin koordinasyon ve isbirligi adina g¢ocugun
planin1 uygulamasina izin verdigi, ¢ocugun igbirligi mesajlarina olumlu yanit verdigi,
¢ocugu oyun siirecini takip ettigi, oyun i¢indeki yeni gelismelere ayak uydurdugu, oyun
sirasinda uyumlu hareket ettigi, miidahaleleriyle c¢ocugu rahatlattigi gozlenmistir.
Annenin koordinasyon ve igbirligi davranislar1 oyun boyunca bazi kopmalar ve olumsuz
tepkiler disinda devam etmistir. Annenin oyun siirecinde az da olsa gosterdigi
koordinasyon ve isbirligini engelleyen olumsuz davraniglari ise oyunu takipte kopma,
cocugu rahatsiz eden yerinde olmayan miidahaleler, cocugun isini engelleme ve isbirligi

mesajina olumsuz yanit verme seklinde gergeklesmistir.

Tablo 13: A6’nin koordinasyon ve igbirligi kapsaminda gozlenen davraniglart

Koordinasyon ve isbirligi

Olumlu Olumsuz

Cocugun planini uygulayabilmesine izin verir. Cocugun planini uygulamasini
engeller.

Cocugun igbirligi mesajimi fark ederek olumlu Cocugun igbirligi mesajina olumsuz

yanit verir. yanit verir.

Cocugun oyun siirecini takip eder. Anne oyunu takip etmede zaman
zaman kopmalar yasar.

Oyun i¢inde ¢ocuk tarafindan ortaya konulan Oyuna yerinde olmayan mudahale

yeni gelismelere ayak uydurur. cocugu huzursuz eder.

Anne ¢ocuk oyun sirasinda karsilikli olarak
uyumlu bir bicimde hareket ederler.

Oyunda yerinde miidahale ederek ¢ocugu
rahatlatir.

C6-A6 oyun surecinde koordinasyon ve isbirligine dayali dikkat ¢ekici bulgular

asagida agiklanmistir:
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Karsilikh diizenleme davramslar:

A6-C6 ciftinde ortak iiriin olusturmaya dayal karsilikli diizenleme davraniglart
gbzlenmistir. Bu siire¢ ¢ocugun dogum giinii pastasi yapma Onerisi ile baglamistir. Anne
ile ¢ocuk birlikte bir dogum giinii pastasi planlamis ve beraber yapmuslardir. Once
cocuk icin anne “iyi ki dogdun A6” demis ve c¢ocuk pastanin iizerindeki mumlari
iflemis, daha sonra anne i¢in ¢cocuk “ iyi ki dogdun *“ demis ve anne mumlari tiflemistir.

Bu durum oyunun basindan sonuna kadar devam etmistir.
Annenin bir seyler 6gretme ¢abalar

Annenin etkilesim sirasinda nadir de olsa ¢ocuga bir seyler 6gretme girisimi
olmustur. Anne oyunun sonlarina dogru 09°:55°’ de, “C6 bak bu ne olmus, ¢icek olmus
bu” diyerek ¢ocugun kendisine bakmasini ister. Cocuk elindekini yuvarlamaya devam
ederek “ben yapiyorum mum” der, anne devam eder “cicek yapmayi ogreteyim mi
sana”, cocuk sesini biraz daha yukselterek “ben mum yapiyorum mum” der elindekini
yuvarlayip pastanin {lizerine birakir. Anne elindeki hamuru masanin {lizerine birakir
masanin lizerinde uzun agar ve eliyle sekiller vererek bir taraftan da israrla “C6 bak
cicek nasil yapiulyor” der, gocuk “mum mum” diyerek anneye bakmaz, anne ¢ocugun
oniindeki pastay1 biraz kenara ¢ekerek “C6 tamam pastan burada dursun simdi kizima
baska bir sey ogretecegim” der. Cocuk memnun olmaz ama annenin oyununa katilir.

Anne 1srarla bir seyler 6gretmek amaciyla cocugu kendi oyununa ¢ekmistir.
Annenin oyundan kopmasi

Anne oyun siirecinin 02°:33”* de nispeten uzun siireli bir kopma yasamistir. Bu
kopmadan sonra gocuk etkilesimi tekrar kurmaya calismistir. Cocuk hamuru elinde
yuvarlayarak * simdi mum” der mum yapmaya g¢aligmaktadir. Yapamayinca “ama
yapamiyorum” der, bu sirada anne kendisi mumu yapip pastanin iizerine birakir
“mumlar” der devam eder “bir de ¢ilek yapalim iistiine” der ¢ocugun yapamiyorum
demesine Karsilik vermez. Cocuk hamurunu annesine dogru uzatarak “anne yaa ben
yapamwyorum mum ~ der. Anne hala elindekini yuvarlamaya devam eder ve “cilekli
pasta” der, ¢ilekleri yaparak pastanin {izerine birakir “bunlar ¢ilek olsun” der, gocuk
“anne ben de ne yapam” diye sorar, anne “sen de kiiglicik muzlar yap” karsiligin1 verir.

Cocuk “kictcik muzlar” diyerek heyecanlanir.
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Annenin ayni ise yiikledigi farkl anlamlar

Anne ile cocuk arasinda yapilan ise yiiklenen anlam bakimindan bazen
anlagsmazliklar goriilmiistir. Bu anlagsmazliklar ¢cocugun sozlii mesajlart ve annenin
cocugun fikrini Oncelemesi ile ¢oziilmiistir. Ornegin, cocuk elindeki hamuru
yuvarlarken “kiiciiciik kiiciiciik yapryorum sana pasta yapryorum “ diyerek sevinir,
anne “ kiigiiciik kiigiiciik yuvarla babaya da yemek yapalim” der, cocuk “yok yok yok
pasta “ karsiligin1 verir anne de “ pasta mi olsun?” diye sorar ¢ocuk da “evet” der.
Cocuk pasta yaptigini diisiiniirken anne yapilan seyin pasta oldugunu unutarak yemek
yaptigin1 ifade etmistir. Ilerleyen siiregte cocuk anneye pasta yapmaya devam
etmektedir, anne bu sefer de “simdi bir tane de kedi yapalim” der, cocuk “yok yok ben
pasta yapiyorum” der, anne “pasta mi tamam kurabiye yapalim o zaman “der, ¢cocuk
once “he kurabiye” der, sonra “yok yok pasta” der, anne “pasta mi tamam” der. Bu

siregte anne ¢cocugun yaptig1 pasta i¢in yemek, kedi ve kurabiye anlamlar1 yiiklemistir.
Annenin ¢éziim arayislari

Anne bazi durumlarda ¢ocuga kendi planin1 uygulatmaya caligsa da nihayetinde
cocugun 1srarlariyla anne ¢oziimler iiretmistir. Ornegin, 09°:15” de ¢ocuk yaptiklari
pastay1 eline almak ister anne pastay1 alarak “bunun iizerine koyalim™ der ve kutunun
tizerine koymak ister. Cocuk tekrar elini uzatir eline almak ister ama anne ¢ocugun eline
vermeyerek kutunun iizerine birakir. Cocuk da kutuyu tutarak pastay1 kendisine dogru

getirir.

4.2.3.C7-A7
4.2.3.1. C7 —A7 Aile Yapisi

C7, 06/08/214 dogumlu bir erkek ¢ocugudur. A7, 26 yasinda lise mezunudur ve
caligmamaktadir. Esi ise 35 yasinda doktora mezunu ve O&gretim {iyesi olarak
calismaktadir. Babanin giinliik calisma siiresi 9 saattir. Aylik geliri ortalama 6000
TL’dir. C7 ailenin tek cocugudur. Aile ¢ekirdek ailedir. C7 nin bakimiyla anne
ilgilenmistir. Anne evde zamaninin ¢ogunu c¢ocuguna ayirdigini, babanin da evde
oldugu zamanlar zamaninin ¢ogunu C7 ye ayirdigini onunla oyunlar oynadigini ifade

etmistir. A7 krese hi¢ gitmemistir.

64



Annenin ¢ocuklugundaki aile yapisi genistir. Kendisinin disinda 2 kardesi

bulunmaktadir. Kardesleri arasindaki dogum siras1 1°dir.

Ailenin su anda kaldiklar1 ev ii¢ oda bir salon seklindedir. Bir ebeveyn odasi, bir
oturma odasi, bir salon ve bir de C7’ ye ait bir oda bulunmaktadir. C7 zamaninin

cogunu oturma odasinda gecirdigi i¢in uygulama oturma odasinda gerceklestirilmistir.

4.2.3.2. C7- A7 Duyarhlik Dongiisii

C7-A7’in duyarlilik dongiisii kapsaminda gosterdikleri s6zlii-s0zsiiz mesajlar,
s0zlu- sOzsiiz, olumlu-olumsuz tepkilerin sikliklar1 ve gosterdikleri davranislar asagida

sunulmustur.

Grafik 7 incelendiginde ¢ocugun mesajlarin1 anneye daha ¢ok sozlii olarak
ilettigi annenin de buna karsilik ¢ogunlukla sozlii tepkiler verdigi gortlmektedir.
Annenin tepkilerinin ¢ogunlukla olumlu, buna karsilik cocugun tepkilerinin de

cogunlukla olumlu oldugu goriilmektedir.

Grafik 7: C7-A7’in duyarlilik dongiisii kapsaminda sozlii/ s6zsiiz, olumlu/olumsuz davranis sikligi.
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Tablo 14 incelendiginde ¢ocugun mesajlarini bir sey istemek, dikkat ¢ekmek ve
oyuna davet etmek amaciyla gonderdigi goriilmektedir. Annenin tepkilerinin buyuk bir
cogunlugu olumludur. Anne sabirli davranmis, cocugu anlamis, oyunu takip etmis,

cocugu cesaretlendirmistir. Buna karsilik anne bazi durumlarda sabirsizca davranmustir.
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Cocuk annenin tepkilerinden c¢ogunlukla hosnut olmustur. Annenin bazi se¢imlerini

kabul etmis, bazilarina ise muhalefet etmistir.

Tablo 14: C7-A7 anne gocuk ¢iftinin duyarlilik dongiisti kapsaminda gésterdikleri davraniglar

Cocugun sinyalleri

Annenin tepkisi

Cocugun tepkisi

Olumlu

Olumsuz

Istegini sozlii olarak
bildirir.

Cocugun ihtiyacini
anladigini sozlii ifade eder.

Ses cikartarak ve
bir seyler
soyleyerek annenin
tepkisinden hognut
oldugunu gosterir.

Cocuk anneyi sozli
olarak oyuna davet
eder.

Cocuk bir sey yapmaya
caligirken onu yapmasi igin
sOzle cesaretlendirir.

Annenin secimini
kabul ettigini sozli
olarak ifade eder.

Oyun oynarken
annenin dikkatini

Cocugun ortaya koydugu
iirlinli begendigini sozli

Annenin oyun

s0zll olarak olarak ifade eder. talebini istedigini

cekmeye caligir. sozIU olarak
belirtir.
Mimikleriyle

Cocuga kars1 sabirlt
davranir.

annenin tepkisinden
hosnut oldugunu
gosterir.

Cocugun ihtiyacini
anladigini jest ve
mimikleriyle gosterir.

Annenin secimini
kabul ettigini jest
veya mimikleriyle
gosterir.

Anne ¢ocuguyla oyun
oynamaya istekli oldugunu
jest, mimik ve
hareketleriyle gosterir.

Annenin se¢imine
s0zIu olarak
muhalefet eder.

C7-A7’nin duyarlilik dongiisii acisindan dikkat c¢ekici bulgular1 asagida

sunulmustur:

Cocugun sozlii sinyalleri

Cocuk sinyallerin neredeyse tamamini sozlii olarak gondermistir.

Cocuk

hamuru eliyle yogururken ve bir seyler yapmaya ¢alisirken hep konusmustur. Anne de

ona eslik etmistir. Ornegin, 05°:00°° da cocuk elindeki mavi hamurdan parcalar

kopartarak * sunlar: tek tek kopartiyoruz boyle tek tek bolgemize dagitryoruz ™ der, anne

“evet” diye karsilik verir.
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Cocugun sozlii mesajlarina sozlii tepkiler

Cocugun gonderdigi sozlii mesajlara anne de sozlii olarak tepki gdstermistir.
Ornegin, 04’:32’de ¢ocuk elindeki mavi hamurdan bir parca koparir ve « simdi béyle
kopariyoruz ve boyle dagitiyoruz” diyerek kopardigi parcayr masanin iizerine birakir.
Anne cocugun gozlerine bakarak “ hayir ovle dagitmiyoruz, diizenli bir sekilde bir
seyler yapmaya ¢alisiyoruz “ diyerek ¢ocugun biraktigi hamuru eline alir yuvarlar ve

“ne yapalim bununla araba yapalim mi?” diye sorar.
Annenin sabirh davramslar

Cocuk siirekli konusmakta, bir seyler istemekte, fikirlerini sdylemektedir. Anne
cocugun stirekli degisken ve hizli tavirlarina karst ¢ogunlukla sabirli davraniglar
sergilemistir. Ornegin, 07°:20°’de ¢ocuk “anne bu béyle olmadi” der, anne “nasil
olsun?” diye sorar, ¢cocuk “araba yapalim” der, anne “tamam o zaman sunu su sekilde
buralarint boyle kiviralim” diyerek ¢ocugun gosterdigi hamuru araba yapmaya calisir.
Cocuk annesinin ellerini cekerek “anne ben koparayim™ der. Anne ellerini ¢eker

“tamam sen kopar” diyerek ¢ocuga bakar.
Cocugun annenin tepkilerinden hosnutlugu

Cocuk genel olarak annenin tepkilerinden hosnut olmustur. Cocuk hosnutlugunu
daha ¢ok giilerek ve kahkaha atarak gostermistir. Ornek olarak, 05’:00°’da anne “evet,
o araba mi simdi?” diye sorar, ¢ocuk “evet araba” der, anne “biraz yamuk bir araba
olmug sanki” diyerek ¢ocugun yaptigi arabayi kendine dogru ceker, bakar. Cocuk bu
esnada kollarin1 baglar biraz dogrulur ve kafasini da sallayarak * evet yamuk bir araba

olmus, bence de * der kahkaha atar. Anne de guler.
Cocugun ve annenin esprili yaklasimi

Cocuk zaman zaman espriler yaparak ortami yumusatmaya caligmistir.
06’:13°’de anne dalgin bir sekilde gocugu izlerken g¢ocuk espri yaparak annesini
guldurar. Anneye bakarak “anne galiba hani yaptigimiz seyi diisiiniiyorsun?” diye sorar.
Anne gllerek “evet hala onu diisiiniiyorum” der. Burada g6z kontagi olusur. Cocuk da

guler.

67



Anne de zaman zaman espriler yaparak ¢ocugu giildiirmeye ¢alismistir. Ornegin,
08:45>” de ¢ocuk yaptiklar1 arabayi eliyle itmeye ¢alisir ve kaglarini gatarak “aa bu
niye ¢alismiyor” diye sorar. Anne gulerek “ciinkii bu hamurdan bir araba ¢alismaz ki
demi” diye sorar. Cocuk da gulerek “evet ¢calismaz” der.

Fiziksel temas girisimi yoksunlugu

Cocuk sinyallerini ¢ogunlukla sozlii olarak iletmistir. Cocugun anneye yonelik
bir fiziksel temas girisimi olmamistir. Bununla birlikte annenin de ¢ocuga karsi fiziksel

temas gostermedigi belirlenmistir.

4.2.3.3. C7 — A7 Duygu Paylasim

Cocuk zaman zaman espriler yaparak anneyi giildiirmeye galismistir. Ornegin,
06’:30” de ¢ocuk elindeki turuncu hamuru yogurup araba yapmaya ¢alisirken giilerek
hamura bakar ve saskinlikla “Ordek oldu” diye sevinir. Anne de saskinlikla “Ordek mi
oldu hani” der. Cocuk elindeki hamuru anneye dogru getirir “evet iste bak” der. Anne

de sevinir gulerek “ 0o ¢ok komik olmus” der. Bir birlerine bakarak giiliistirler.
Cocugun empatik yaklasimlari

Cocuk anneyi anlik anladigini gosteren bir mesaj iletmistir. 06’:13°’de ¢ocuk
anneye bakarak “anne galiba sen arabayr diisiiniiyorsun?” diye sorar. Anne gllerek
“evet hala onu diistiniiyorum” der. Burada g6z kontagi olusur. Cocuk da giiler. Bu

durum, ¢ocugun anneyi izledigi ve anneyi tahmin edebildigini gostermektedir.
4.2.3.4. C7-A7 Koordinasyon ve Isbirligi

Tablo 15 incelendiginde koordinasyon ve isbirligine dayali annenin ¢ogunlukla
olumlu davraniglar sergiledigi goriilmektedir. Anne ile gocuk birlikte ¢ok az Grin
olusturmalarina ragmen ¢ogunlukla karsilikli olarak uyumlu bir bicimde hareket ederler.
Anne ¢ogunlukla ¢ocugun planina uymus ¢ocugun planini uygulamasina izin vermistir.
Anne ¢ogunlukla ¢ocugun oyun siirecini takip etmis ¢ok az kopmalar yasamistir. Anne
cocugun dikkatini ¢ekmeye c¢alisarak bazi seyler yapmis ancak bunlarin ¢ogunda

cocugun dikkatini cekememistir ve ¢ocugun ajandasina gére oyuna devam etmistir.
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Tablo 15: A7’nin koordinasyon ve isbirligi kapsaminda gozlenen davraniglar

Koordinasyon ve isbirligi

Olumlu Olumsuz
Cocugun isbirligi mesajimi fark ederek olumlu Anne oyunu takip etmede zaman
yanit verir. zaman kopmalar yasar.

Cocugun planini uygulayabilmesine izin verir. Oyuna yerinde olmayan midahale
¢ocugu huzursuz eder.

Oyunda yerinde miidahale ederek ¢ocugu
rahatlatir.

Anne ¢ocuk oyun sirasinda karsilikli olarak
uyumlu bir bicimde hareket ederler.

Oyun iginde cocuk tarafindan ortaya konulan
yeni gelismelere ayak uydurur.

Cocugun oyun siirecini takip eder.

C7ve A7’nin oyunlan sirasinda gozlenen koordinasyon ve isbirligine dair dikkat

cekici bulgular asagida agiklanmstir:
Karsihikh diizenleme davramslar:

AT7-C7 ¢iftinde ortak iirlin olusturmaya dayali karsilikli diizenleme g6zlenmistir.
Anne araba yapma Onerisinde bulunmus ¢ocuk bunu kabul etmis, anne ile ¢ocuk beraber
araba yapmuslardir. Araba bittikten sonra cocuk arabayi slirmeye calismis ve
gitmedigini sdylemistir. Anne ise “bu hamurdan bir araba ama gitmez ki’ demis ve
yaptiklar1 araba hakkinda sevinmislerdir. Bu durum oyunun toplamda 3-4 dakikasini
olusturmustur. Bunun disinda anne cocuga oOnerilerde bulunmus fakat cocuk kendi

planini kendisi yapmis anne ile beraber yapmay1 istememistir.
Annenin oyundan kopma durumu

Anne c¢ocugun oyununu ve mesajlarimi takip etmistir. Cocugun yogun
mesajlarina karsilik annenin oyundan kopmasi nadirdir. Cocuk annesini oyuna katma
konusunda dogrudan so6zli ifadeler kullanmistir ve c¢ogunlukla basarili olmustur.
Ornegin, 02°:03’de anne oynamadan ¢ocuga bakmaktadir, ¢ocuk annesine bakarak
“anne sen de oynasana” der. Anne sessizce “tamam bende oynayayim” diyerek oyuna

baglar.
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Cocugun siireci yonetme cabalari

Cocuk anneyle etkilesim siirecinde planlama ve siirecin yonetilmesinde etkin rol
oynamistir. Cocuk annesiyle yalnizca araba yapmistir. Bununla beraber, c¢ocuk kendi
plani olarak 6rdek, araba ve tiggen yapmistir. Anne bu iiriinlere katki saglayamamustir.
Ornegin, 05°:57°"de ¢ocuk 6niindeki turuncu hamura eliyle vurur. Anne ““ne yapiyorsun
orada?” diye sorar, gocuk “boyle vuruyorum yogurmak igin” der. Anne “yogurmak igin,
ben yardim edeyim mi?” diye sorar. Cocuk “ben yaparim” der, anne “iyi hadi sen yap”
diyerek durur ve ¢ocugu izler. Diger taraftan ¢ocuk anneyle etkilesimi de slrdiurmek
icin sozlii mesajlar gondermektedir. Devaminda “anne, galiba yaptigimiz arabayt

diistintiyorsun” diyerek anneyi gildiirmiistiir.

4.2.4. C8-A8
4.2.4.1. C8-AS8 Aile Yapisi

C8, 24/04/2014 dogumlu bir erkek cocugudur. A8, 36 yasinda ilkokul
mezunudur ve ¢alismamaktadir. Esi ise 35 yasinda ilkokul mezunudur ve sef garson
olarak ¢aligmaktadir. Babanin giinliikk calisma siiresi ortalama 13 saattir. Aylik geliri
3000TL dir. Ailenin C8 disinda 16 ve 11 yaslarinda iki erkek 14 yasinda bir kiz olmak
tizere ii¢ cocuklar1 daha vardir. Aile c¢ekirdek ailedir. C8 ‘in bakimiyla anne
ilgilenmistir. Anne evde c¢ogunlukla c¢ocuklartyla ilgilendigini C8 ile oyunlar
oynadigini, bunun disinda ev isi ve el isleri de yaptigini belirtmistir. Babanin evde
oldugu zamanlar cogunlukla ¢ocuklarina zaman ayirdigini ve onlarla oyunlar oynadigini

belirtmistir. C8 krese hi¢ gitmemistir.

Annenin c¢ocuklugundaki aile yapist genistir. Babasinin ¢ift evlilik yaptigini,
kendi annesinden 6 diger anneden 5 olmak iizere toplam 11 kardesi oldugunu

belirtmistir. Annenin kardesleri arasindaki dogum siras1 8’dir.

Ailenin su an kaldiklar1 ev iki oda bir salon seklindedir. Bir ebeveyn odasi, bir
misafir salonu bir de oturma odast bulunmaktadir. Cocuklar oturma odasinda
kalmaktadirlar. C8 zamaninin ¢ogunu oturma odasinda gegirdigi i¢in uygulama oturma

odasinda yapilmustir.
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4.2.4.2 C8- A8 Duyarhlik Dongiisii

G8-A8’in duyarlilik donglisii kapsaminda gosterdikleri sozlii-s6zsiiz mesajlar,
s0zli- sozsliz, olumlu-olumsuz tepkilerin sikliklar1 ve gosterdikleri davranislar asagida

sunulmustur.

Grafik 8 incelendiginde, ¢ocugun c¢ogunlukla s6zIi mesajlar gonderdigi
gorilmektedir. Buna karsilik anne de ¢ogunlukla sozlii tepkiler vermistir. Annenin sozlii
tepkisine karsin ¢ocuk ¢ogunlukla sézsiiz tepkiler vermistir. Anne ¢ocugun mesajlarina
cogunlukla olumlu tepkiler vermis ¢ocuk da buna karsilik ¢ogunlukla olumlu tepkiler

vermistir.

Grafik 8: C8-A8’in duyarlilik dongiisii kapsaminda sozlii/ s6zsiiz, olumlu/olumsuz davranig sikligi
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Tablo 16’da goriildiigii gibi ¢ocuk istegini sozlii olarak iletmis, géz kontagi ve
fiziksel temas kurmustur. Bunun yani sira ¢ocuk istegini aglayarak iletmis ve endisesini
bildirmistir. Annenin olumlu tepkileri ¢ocugun sozlii mesajlarin1 anlamasi, fiziksel
temas girisimi, ¢ocugu cesaretlendirmesi, ¢ocuguyla birlikteyken keyif almasi seklinde
gerceklesmistir. Anne ¢ocuga karsi bazen umursamaz davranislar sergilemis, sabirsiz
davranmig ve bazi mesajlarii fark etmemistir. Cocuk annenin tepkilerinden hosnut
olmus, annenin se¢imini kabul ettigini sozli olarak ifade etmis, annenin oyun taleplerini
kabul etmis ve annesiyle oynamaktan mutlu olmustur. Cocugun en ¢ok annenin sozli

isteklerini kabul ettigine dair durumlar gézlenmistir.
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Tablo 16: C8-A8 anne ¢ocuk ciftinin duyarlilik dongiisii kapsaminda gosterdikleri davranislar.

Cocugun sinyalleri

Annenin tepkisi

Cocugun tepkisi

Olumlu Olumsuz
Istegini sozlii olarak ~ Cocugun ihtiyacini Cocugun ihtiyaci ~ Ses ¢ikartarak ve
bildirir. anladigini sozli ifade eder.  karsisinda bir seyler
umursamazdir. sOyleyerek

annenin
tepkisinden
hosnut oldugunu
gosterir.

Goz kontagi icin Cocukla fiziksel temas icin  Cocugun Annenin se¢imini

bakar.

girisimde bulunur.

mesajini fark
etmez .

kabul ettigini
sozIi olarak ifade
eder.

Istegini jest, mimik
ve hareketlerle

Cocugun fiziksel temas
istegine karsilik verir.

Cocuguna kars1
sabirsiz tavirlar

Annenin oyun
talebini istedigini

bildirir. gosterir. s0zli olarak
belirtir.
Anneyle fiziksel Cocuk bir sey yapmaya Cocuk annesiyle
temas i¢in girisimde caligirken onu yapmasi i¢in oynamaktan
bulunur. sOzle cesaretlendirir. mutludur.
Endisesini s6zlii Cocugunu izlerken Mimikleriyle
olarak bildirir. keyiflidir. annenin
tepkisinden
hosnut oldugunu
gosterir.
Aglayarak bir sey Anne ¢gocuguyla oyun Annenin secimini
ister. oynamaya istekli oldugunu kabul ettigini jest

jest, mimik ve
hareketleriyle gosterir.

veya mimikleriyle
gosterir.

C8-A8’in duyarlilik dongiisii agisindan dikkat ¢ekici bulgular

sunulmustur:

Cocugun aglamakh olarak isteme davranisi

asagida

Cocugun istegini ve endisesini sozlii olarak bildirdigi gozlenmistir. Aglamakli
bir sesle “anne bana yap, anne ben bilmirem” diyerek anneye basarisizligini ve

caresizligini duyurmak istemistir.
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Annenin yonlendiriciligi

Cocuk oyunun basinda oyun hamuru ile iirlin liretmekte basarisiz deneyimler
yasamistir. Sonraki siliregte genel olarak annenin onu yonlendirmesini istemektedir.

Ancak, annenin se¢imleri onu huzursuz etmemistir.
Cocugun mesajlarindaki sorular

Cocugun mesajlart gogunlukla sozlii soru seklinde iletilmistir: “oyun hamurumu

da oraya bunu gotiireyim mi?”, “bunu nasil yapam? “, “nerede agalim bunu?”, “anne

okula gotirem ne yapam?”” soru ifadeleri bunlardan bazilaridir.

4.2.4.3 Duygu Paylasim

Anne sure¢ icinde g0z kontagi, fiziksel temas ve sozlii ifadelerle ¢ocugun
sinyallerine pozitif tepkiler vermistir. Anne c¢ocugunu izlemekten mutluluk
duymaktadir. Ornegin anne turuncu hamuru kutusundan yavasca cikartip cocugun
Oniline birakir ve egilip ¢ocuga bakar ¢ocuk hamuru eline alir ve sevinir anne de bu
arada c¢ocugu izler ve sevinir. Anne burada cocugunun sevinecegini diisiinerek bu

sevinci gormek ve ortak olmak istemistir.

C8-A8 etkilesiminde o©ne c¢ikan duygu paylasimi  durumlar1 asagida

aciklanmustir:
Duygu birligi

Anne cocugun mesajlarina benzer duygusal tepkiler gostererek siklikla duygu

birligi saglanmasina katki saglamstir.
Cocugun utangac tavirlan

Cocuk oyun oynarken ara sira utangag tavirlar gostermistir. Ornegin, hamuru
eline alip yuvarlamaya baglayinca giilerek annesine bakmistir. Sonrasinda utanip dilini

cikarmustir.
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Anne ve ¢cocugun pozitif ruh hali

Cocugun oyunu anne tarafindan engellendigi halde ¢cocuk oyununa devam edip
anneye karst gililimsemistir. Benzer bigcimde, anne de soziiniin c¢ocuk tarafindan
tutulmamasina karsilik tepki olarak giiliimseyebilmektedir. Ornegin, 02°:30>’de gocuk
ondndeki turuncu hamuru tutarak “anne ha bu oyun hamurlart top kimi ...” der,
konusmasi1 devam ederken annesi ¢ocugun elinden turuncu hamuru ¢eker ve elinde
yuvarladig1 mavi hamuru ¢ocuga uzatir. Cocuk annesi turuncu hamuru ¢ekerken turuncu
hamurdan bir par¢a koparmistir, annenin verdigi hamuru almaz kendi kopardigi hamuru
elinde yuvarlayarak giilerek annesine dogru uzatir. Anne de ¢ocuga giiler. Burada goz

kontag1 olusur.
Fiziksel temas

C8-A8 arasinda fiziksel temaslar gozlenmistir. Anne ve ¢ocuk birbirlerine

sevgilerini gostermek amaciyla karsilikli olarak birbirlerini 6pmiislerdir.
4.2.4.4 Koordinasyon ve Isbirligi

Tablo 17 incelendiginde, anne ve ¢cocugun karsilikli olarak uyumlu bir bigimde
hareket ettikleri gézlenmistir. Bununla birlikte annenin oyuna yerinde miidahale edip
cocugu rahatlatmasi ve isbirligi mesajlarini fark etmesi olumlu davranislardir. Diger
taraftan annenin zaman zaman kopmalar yasamasi cocugun mesajlarina olumsuz
yanitlar vermesi ve ¢ocugun planin1 uygulamasini engellemesi olumsuz koordinasyon

ve igbirligi davraniglaridir.

A8-C8’de anne ile cocugun koordineli olduklar1 fakat herhangi bir plan olmadig:
ve bir {lriiniin ortaya ¢ikmadigi, sadece annenin yuvarlayip ¢cocuga verdigi hamurlari
cocuktan kutunun icine atmasini istemis, ¢cocuk da bunu kabul ederek yapmustir.

Dolayistyla herhangi bir karsilikli diizenleme olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 17: A8’in koordinasyon ve isbirligi kapsaminda gozlenen davraniglar

Koordinasyon ve isbirligi

Olumlu Olumsuz
Oyunda yerinde miidahale ederek cocugu Cocugun planint uygulamasini
rahatlatir. engeller.
Cocugun igbirligi mesajini fark ederek olumlu  Anne oyunu takip etmede zaman
yanit verir. zaman kopmalar yasar.
Anne ¢ocuk oyun sirasinda karsilikli olarak Cocugun isbirligi mesajina olumsuz
uyumlu bir bicimde hareket ederler. yanit verir.

Oyuna yerinde olmayan mudahale
cocugu huzursuz eder.

8 ve A8’in oyunlari sirasinda gozlenen koordinasyon ve isbirligine dair dikkat

cekici bulgular asagida agiklanmisgtir:
Goz kontagy

C8-A8 arasindaki etkilesimde siklikla g6z kontagi kurulmustur. G6z kontagini
cogunlukla anne baglatmaktadir. Cocuk annenin onu izledigini fark ettigi igin siirekli

anneye bakarak gz kontagi olusturmustur.
Uriinden cok etkilesimin 6n planda olmasi

Cocukla annesi oyunun basindan sonuna oyun hamurlarini yuvarlayip kutunun
icine atmaya dayali oyun oynamislardir. Cocuk ve anne sohbet etmis ancak amacl
olarak farkli bir plan kuramamislardir. Cocuk da annenin yonlendirmesine dayali olarak
siire¢ icinde yer almistir. Annenin fiziksel temasi, g6z kontaklar1 ve sozlii ifadeleri ile
birlikte ¢cocuk oyun i¢inde ¢ogunlukla huzurlu olmustur ve {iriinden ¢ok siire¢ icindeki

anne ¢ocuk etkilesimleri 6n planda olmustur.
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5. TARTISMA
5.1. Duyarhlik Déngiisii Ile Tlgili Tartisma

Hem genis ailede, hem de ¢ekirdek ailede ¢ocuklarin genelde mesajlarini sozlii
olarak gonderdikleri gorilmiistiir. Sadece genis ailede bir ¢ocugun C1’in sozli
mesajlardan kac¢indigi, hatta anneyle konugsmaktan g¢ekindigi ve mesajlarint sozsiiz
olarak gonderdigi goriilmektedir. Cekirdek ailedeki ¢ocuklarin genis ailedeki ¢ocuklara
gore oyun igerisinde daha fazla mesaj gondererek daha sik duyarlhilik dongiisii
baslattiklar1 gozlenmistir. Arastirmalar ¢ocuklarin mesajlarin1 soézlii olarak iletmeleri
durumunun Kiltiirden kiiltiire farklilastigini, annelerin sozIii mesaj iletme egilimlerine
ve cocuklarin yas ve dil edinimlerine bagli oldugunu gostermektedir (68, 69). Bu
arastirmada 30-42 aylik ¢cocuklarla galisilmistir. Bu ¢ocuklar dil becerisi normal gelisim

gOstermektedirler.

Genis ailede bulunan anneler Al’in disinda ¢ocuklarin mesajlarina ¢ogunlukla
olumsuz tepkiler verdikleri; bunun aksine c¢ekirdek ailedeki annelerin A5’in disinda
cocuklarin mesajlarina ¢cogunlukla olumlu tepkiler verdikleri gozlenmistir. Akgiin ve
Yesilyaprak’in  anne c¢ocuk oyun etkilesiminde annelerin sbzel ifadelerinin
degerlendirilmesi amaciyla, 4-5yas grubu cocuklar1 olan 18 anne ile yaptiklar
arastirmalarinda, annelerin g¢ocuklarinin isteklerine uyum saglama davraniglarinda
zorluk cektikleri ve cocugun istekleri karsisinda sessiz kaldiklart bulgusuna

ulasmlslard1r61. Bu bulgu arastirmanin bulgularii desteklemektedir.

Arastirmanin 6nemli bulgularindan biri duyarlilik dongiisii i¢inde anne tepkisine
cocugun tepkisi ile ilgilidir. Cocugun tepkileri incelendiginde hem genis ailede, hem de
cekirdek ailede annenin olumlu ya da olumsuz tepkileri ile bir paralellik s6z konusudur.
Ancak genis ailede ¢ocugun mesaj1 karsisinda tepkisizlik davranisi gosteren annelerin
cocuklarinin da annelerine karsi tepkisiz davrandiklar1 gozlenirken aksine g¢ekirdek
ailede annelerin tepkisizliklerine karsilik ¢ocuklarin tepkisiz davranis gostermedikleri
gbzlenmistir. Bu durum genis ailedeki ¢ocuklarin mesajlarina annelerinin ¢ogunlukla
olumsuz tepki gostermeleri buna karsilik c¢ekirdek ailedeki cocuklarin mesajlarina
annelerinin cogunlukla olumlu tepki gondermeleri ile iligkili olabilir. Annelerde goriiliin
tepkisizlik davraniglari Akgiin ve Yesilyaprak’in anne ¢ocuk oyun etkilesiminde

annelerin sozel ifadelerinin degerlendirilmesi amaciyla, 4-5yas grubu ¢ocuklari olan 18
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anne ile yaptiklar1 aragtirmalarinda, annelerin %66.6’sinda cocuklarinin mesajlarina

kars1 tepkisiz kaldiklar1 sonucu ile benzerdir (61).

Annelerin gostermis olduklar1 olumlu-olumsuz tepkilere karsilik g¢ocuklarin
gosterdikleri olumlu- olumsuz tepkiler incelendiginde genis ailedeki annelerin birinin
disinda (A1) digerlerinin daha c¢ok olumsuz tepkiler gosterdikleri buna karsilik
cocuklarin da olumsuz tepkiler verdikleri gézlenmistir. Genis ailede olumlu tepkisi fazla
olan annenin ¢ocugunun da olumsuz tepkilerinin daha fazla oldugu goézlenmistir.
Cekirdek ailede ise bir anne disinda (AS5) diger anneler olumlu tepkilerinin daha fazla
oldugu buna karsilik ¢cocuklarin da olumlu tepkilerinin daha fazla oldugu goézlenmistir.
Cekirdek ailede bulunan A5’in olumsuz tepkilerinin daha fazla olmasina karsilik
cocugun tepkilerinde de daha fazla olumsuzluk oldugu gézlenmistir. Annenin olumlu
tepkilerinin glivenli baglanmaya katki sagladigina dair pek ¢ok arastirma bulunmaktadir
(14). Ogzellikle genis ailede ¢ocugun sinyallerine kars1 gosterilen olumsuz tepkilerin
cocugun baglanmasini olumsuz etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bu bulgu, Seven ve
Ogelman (9) tarafindan yapilan ve genis aile tipindeki ¢ocuklarin baglanma
diizeylerinin ¢ekirdek ailede biiyiiyen ¢ocuklara oranla daha diisiik oldugu bulgusuyla

paralel bulunmustur.

Genis ve ¢ekirdek ailenin her ikisinde de yasayan anne-gocuk ciftlerinde fiziksel
temas yoksunlugu gozlenmistir. Sadece A8-C8 de her ikisinde de istekli fiziksel temas
olmustur. A1-C1 de ise anne g¢ocugu Opmiis ¢ocugundan da bunu istemis, ¢ocuk
annesini 0pmek icin yaklasmis ama tam bir 6pme gerceklesmemistir. Cocuk annesini
Opmekten ¢ekinmistir. Anne ise bu durumu onarmaya ¢alismamustir. AS’de ise fiziksel
temast c¢ocugu itme, ¢ekme, cocugun kolundan tutarak istegini yaptirma seklinde
olumsuz olarak yaptig1 goriilmiistiir. Samples-Steele (70), fiziksel temas ve dokunmanin
negatif tepkileri azaltici etkisi oldugunu rapor etmistir. Bununla birlikte Kerns ve Barth
(71) fiziksel temas sikhiginin giivenli baglanmada 6nemli bir etken oldugunu ileri
stirmiislerdir. Bu aragtirmada calisma grubundaki anne ve c¢ocuklarin fiziksel temasta
bulunmadiklar1 ya da bulunmaktan kagindiklar1 gortilmistiir. Bu durum anne duyarlilig

acisindan risk olugturmaktadir.

Genis ailede annelerin tiimiinde ¢ocuklarin yaptiklar iiriinleri sozlii veya sozsiiz
olarak begenmeme davranislari gozlenmistir. Bu davranislar sozlii olarak c¢ocugun

cesaretini kirma, bedenin dili, jest ve mimiklerle ¢cocugun fiiriiniinii begenmedigini ifade
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etme seklinde gergeklesmistir. Cekirdek aile annelerinde bu tarz davranislar
gbézlenmemistir. Buna karsilik, ¢ekirdek ve genis aileden yalnizca birer annede A4 ve

A6’da ¢ocugunun yaptig {irlinli begenme davranist gdzlenmistir.

Hem genis, hem de cekirdek ailede bulunan annelerin hepsinde en az bir defa
cocuklarin gonderdikleri mesajlar1 anlamama veya gormezden gelme davranisi
goriilmektedir. Genis ve ¢ekirdek ailedeki birer anne Al ve A7 disinda biitlin anneler
cocuklarmin ihtiyaglar karsisinda umursamaz tavirlar takinmiglardir. Bu durum, anne
cocuk etkilesiminde biitiin annelerin duyusal algilamalarinda az ya da ¢ok sorunlar
yasadiklarimi gostermektedir. Diger bir anlatimla, g¢ocugun duyusal dizeydeki
sinyallerine yonelik annenin duyarliliginin seviyesi olarak tanimlanan duyusal
duyarliligin ¢aligmaya katilan annelerde sorunlu olarak goriildiigii sdylenebilir (30).
Annelerin ¢ocuklarinin mesajlarini fark etmemeleri duyusal duyarhiligin ilk asamasinda;

umursamaz tavirlari da ikinci asamasinda sorun oldugunu gostermektedir.

Aragtirmada hem genis, hem de c¢ekirdek ailedeki annelerin c¢ogunlukla
cocuklarina kars1 sabirsiz tavirlar gosterdikleri; ¢ocuklarinsa annelere tepki olarak ya
sOzllii muhalefet ettigi ya da annenin sec¢imini kabul ettigi gdzlenmistir. Arastirmanin
onemli bulgularindan biri de ¢ekirdek ailedeki ¢ocuklardan ikisinin C5 ve C8’in mesaj
gonderirken aglama davraniglarina basvurmalaridir. Bu c¢ocuklar zaman zaman
isteklerini aglamak suretiyle iletmislerdir. Bununla birlikte genis ailedeki bir annede
cocuga kars1 alinganlik, akabinde keyifsiz tavirlar tespit edilmistir. Shaw, Keenan &
Vondra (73) annelerin g¢ocuklarin sinyallerine cevap vermede basarisiz olmalari,
cocugun mesajina yonelik basarisiz zamanlama ve diisiik senkronizasyonun ¢ocuklarin
3 vyasinda agresif veya yikici davraniglara neden oldugunu ileri silirmektedir.
Arastirmanin bulgular igerisindeki ¢ocuk tepkileri incelendiginde anneye muhalefet,
anneyi protesto etme ve aglama gibi davramiglar goriilmektedir. Bu arastirmanin

bulgular1 Shaw, Keenan & Vondra’nin (72) arastirmasi ile tutarhdir.

5.2. Duygu Paylasimu ile ilgili Tartisma

Annelerin ¢ocuklarinin olumlu ve olumsuz yiiz ifadelerini algilama
yeteneginin seviyesi duyusal duyarliligin en dnemli gostergesidir . Bu yetenek anne-
cocuk ciftleri arasinda kurulan gbéz kontagi ve annenin cocugun yiiziine bakma
girisimleri ile incelenmistir. Iki anne-g¢ocuk c¢iftinde goriilen géz kontagi olusma sekli

dikkat cekicidir. Bunlardan biri A5-C5’dir. Bu anne cocuk cifti en ¢ok goz kontagi
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kuran ikinci anne-cocuk ¢iftidir. Fakat kurulan g6z kontaklari annenin girisimi ile
baslamistir. Yani ¢ocuk siirekli anneye bakmaktadir ve anneden onu oyuna katmasini
beklemektedir, anne ise kendi ajandasina gore oynamakta ve ¢cocuga bir seyler 6gretme
cabasi igerisindedir. Anne ¢ocuga kendi istedigi zamanlar 6zellikle soru sordugunda
bakmaktadir. Goz kontagr da sadece bu zamanlarda olugsmustur. Annenin g¢ocugun
duygusunu anlayabilme ¢abasi gbzlenmemistir. Diger anne-¢ocuk ¢ifti ise A7-C7°dir.
Burada ki goz kontagi baslama seklinde ise tam tersi bir durum s6z konusudur. Anne
stirekli ¢ocugun yliziine bakmaktadir ama goz kontag1 sadece bir yerde ¢ocugun anneye
bakmasiyla oldugu goriilmiistir. Anne ¢ocugun duygusunu anlayabilme c¢abasi
icerisindedir, anne ile ¢cocuk arasinda birgok kez esprili durumlar ve giilme davranislari
goriilmiistiir. C3’de oyun boyunca annesinin duygu durumunu kontrol etmek icin
annesinin yiiziine baktig1 gériilmiistiir. Iki yerde annesinin giildiigiinii fark ederek ¢ocuk
da aniden giilmiis ama anne de bir tepki gormeyince ¢ocuk gililme tepkisini yarim

birakarak devam ettirmemis, oyununa geri donmiistir.

Goz kontagl ve annenin gocugun yiiziine bakma girisimleri ile ilgili diger
durumlara baktigimizda en ¢ok goz kontagi ve ¢ocugun yiiziine bakma A8-C8 de hem
annenin hem de ¢ocugun girisimleri ile baglamis ve ¢ok sik goriilmiistiir. Hatta anne
cocugunun sevinecegini tahmin ederek oyun hamurunu yavas bir sekilde kutusundan
cikartip cocugunun sevincini gérmek i¢in ¢ocuguna bakmistir. AS8’in ¢ocugun mevcut
duygularinin 6tesinde sahip olacagi duygulari da tahmin edip takip ettigi goriilmektedir.
Bu durum Biringen (46) tarafindan vurgulanan ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal
sinyallerini algilama yetenegi tanimlamasi1 ile Ortiismektedir. Buna gore AS8’in
cocugunun gosterecegi duygulart dogru tahmin edip ona goére davranmasi ile bu

yetenege sahip oldugu anlasilmaktadir.

Arastirmada genis ve ¢ekirdek aile arasinda duygu paylasiminda farkliliklar
goriilmiistiir. Her iki aile tipinde de duygu paylasimlar1 seyrek gerceklesse de genis
ailede annelerin duygularini saklama egilimleri belirlenmistir. Bununla birlikte anne ve
cocuk ciftlerinin fiziksel temas, goz kontagi gibi destekleyici unsurlara nadiren
basvurduklari bazilarinin ise hi¢ bagvurmadiklari goézlenmistir. Diger taraftan
cocuklarda ve annelerde utangag¢ tavirlar ve aglama davranisi gézlenmistir. Utangag
tavirlar daha ¢ok cekirdek aile cocuklarda C1, C5, CC8 ve az da olsa C6 da ve genis aile

annelerinde A2 ve A3’de goriilmiistir. Bu annelerin ¢ocuklarinin tepkilerine karsi
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kafalarim1 yana dogru cevirerek giiliimseme davranislar1 goriilmiistiir. Bu annelerin
mutluluklarimi ¢ocuklartyla paylasmaktan ¢ekindikleri anlasilmaktadir. Aglama
davranisi ise ¢ekirdek aile ¢ocuklarinda C5 ve C8 de tespit edilmistir. C5’ de ki aglama
davranigi annenin tepkilerine karst 6fkeden dolayr gerceklesirken, C8 de ki aglama
davranis1 kendisini yetersiz goriip annesinden yardim istemesi seklinde olmustur. Giiler
ve arkadaslarinin (74) 2001 tarihinde annelerin ev igerisinde ¢ocuklarina uyguladiklari
fiziksel ve duygusal istismar ve ihmal davraniglarini belirlemek amaciyla 143 anneyle
yaptiklar1 arastirmada annelerin %81.1’inde ¢ocuklarina sevdiklerini belli etmeme
davraniglart sergiledikleri bulgusuna ulagsmislardir. Bu bulgu bizim arastirmamiz ile
benzer niteliktedir ve annelerin bu sebeple ¢ocuklariyla mutluluklarini paylasmaktan

kac¢inmus olabilecekleri dustintlebilir.

Duygu ile ilgili énemli bulgulardan biri hem genis ailede, hem de cekirdek
ailede bulunan biitiin erkek cocuklarinin annelerini mutlu etme g¢abalar1 oldugunu
gormekteyiz. C2 annesinin keyifsiz tavirlar1 karsisinda annesini mutlu etmek ig¢in
ellerini kaldirip “ bdyle boyle oynariz” gibi ifadeler gostermis ve annesinin hafif
tebessiim ettigini fark edince bunu birkag¢ kez tekrar etmistir. C3 annesinin keyifsiz tavri
karsisinda annesini mutlu edebilmek igin stirekli “bu ne?” tarzi sorular sormus ve oyun
boyunca annenin duygu durumunu kontrol ederek hafif tebessiim ettiginde gocuk da
tebessiim ederek anneyi mutlu etmek istemistir. C7 oyunun birka¢ yerinde annesinin
daldigini fark edince espriler yaparak annesini giildiirmeyi basarmistir. C8 ise oyunun
tamaminda yogun olarak annesine giiler, tebessiim eder, annesini sevdigini sOyleyerek
annesinin mutlu olmasini saglar. Buna karsilik kiz c¢ocuklarinda boyle bir c¢aba
gbzlenmemistir. Erkek ¢ocuklarinin hepsinde goriilen annelerini mutlu etme ¢abalari
Freud’un erkek gocuklarin annelerine ilgisi olarak tanimladigi “Oedipus Karmasasi”
ile agiklanabilir (75).

Duygu paylasimi ile ilgili bir diger bulgu, genis ailede anne-gocuk ciftlerinin
duygu paylasimlarinin ¢ok nadir gerceklesmis olmasidir. Buna karsilik ¢ekirdek ailede
duygu paylasimlarinin seyrek oldugu goriilmektedir. Genis ailede, sadece A4-C4
ciftinde duygu paylagimlarinin seyrek de olsa oldugu goriilmektedir. Cekirdek ailede
ise, A5-C5 anne- ¢ocuk ciftinde higbir duygu paylasiminin olmadig1 gézlenmistir. Her
iki aile tipinde de anneler ve ¢ocuklari arasinda duygu paylasimlarinin olduk¢a seyrek

gerceklestigi gozlenmistir.
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Genis ailede, annelerin ikisinde A2 ve A3’de c¢ocuklariyla oynamaya karsi
isteksiz tavirlar, ¢ocuklarini izlerken keyifsiz olduklari gézlenmistir. Genis ailede
bulunan C1’de ise anneyle oynamaya kars1 isteksiz ve utangac oldugu, hatta anneyle
konusmama davranigi gosterdigi gézlenmistir. Demografik bilgiler incelendiginde, bu
anne normal zamanlarda ¢ocuguyla oyun oynamadigini belirtmistir. Genis ailenin
aksine ¢ekirdek ailedeki annelerin ¢ocuklariyla oyun oynamaya karsi istekli olduklari ve
cocuklarini keyifle izledikleri gézlenmistir. Buna karsilik ¢cocuklarinin da oyuna istekli
olduklar1 goriilmiistiir. Bu durum genis ailedeki annelerin gocuklarini ¢gekirdek aileye
gore daha fazla ihmal etmesinden kaynaklaniyor olabilir. Nitekim Fagan ve Dore’de 1-
3 yas araliginda ¢ocugu olan annelerle yaptiklar1 arastirmalarinda ¢ocuklarini ihmal
eden annelerdeki oyun etkilesimlerinde ¢ocuklarina olumlu yanit verme davraniglarinin

daha yetersiz oldugu goriilmiistiir (61).

Duygusal erisilebilirlik, Biringen (46) tarafindan duygusal ifadeleri algilama
yetenegi olarak belirtilmistir. Arastirma sonuglar1 annelerin duygularini gostermelerinde
bir takim engellerin olabilecegine isaret etmektedir. Bu duruma Anadolu’daki bazi
kiiltiirel uygulama ve inanglarin neden olabilecegi disiiniilmektedir. Ahioglu-Lindberg
(76), Osmanli ve Cumhuriyet doneminde ebeveynlerin duygusal iletimlerinin simirl
oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte ebeveynlerin “sevgi acikca gosterilirse,
cocuklarin simarik olacagi” inancina sahip olduklarim1 ve davranislarinin bu yonde
sekillendigini de belirtmistir. Bu arastirmada, genis aile tipinde yer alan ii¢ anne de
ailedeki geleneksel kurallar geregince ev ortaminda biiyiiklerin yaninda ¢ocuklarina
sevgi, ilgi ve bakim gostermede sinirlandirildiklarini belirtmiglerdir. Annelerin duygu
birligi olusturamamalari, c¢ocuklarin duygusal ifadelerin fark edememeleri ve
cocuklarina karst duygusal tepkilerini saklamalarmin arkasinda bu inang ve
uygulamalarin etkisi bulundugu diistiniilmektedir. Bu durumun daha iyi anlasilabilmesi

i¢cin daha fazla arastirmaya gerek duyulmaktadir.
5.3. Koordinasyon ve Is Birligi ile Ilgili Tartisma

Koordinasyon ve isbirligi, genis ailede bulunan anne- cocuk ciftlerinin
tamaminda yok denecek kadar azdir. Cekirdek ailede bulunan AS5-C5 anne-gocuk
ciftinde de koordinasyon ve isbirligi davranislari yok denecek kadar azken, c¢ekirdek
ailedeki diger anne- c¢ocuk ciftlerinin ise oyun boyunca bazi kopmalar yaganmasi ve

birlikte ¢ok az iirlin olusturmalarmma ragmen karsilikli olarak uyumlu bir bigcimde
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hareket ettikleri gozlenmistir. Buna ragmen annelerin koordinasyon ve isbirligi
davraniglarinin biitiin oyun icerisindeki yerinin olduk¢a az oldugu sdylenilebilir. Anne

cocuk arasinda eszamanliligin zayif olmasi uyumsuzlugun bir belirtisi olabilir (32).

Genis ailede bulunan A4 ve c¢ekirdek ailede bulunan A5-A8 oyunu kendi
ajandalarina gore oynamis, ¢ocuklar cogunlukla plan kuramamis ya da kurduklar
planlarmi gergeklestirememislerdir. Cocuklarin oyuna katilma girisimlerine anneler
stirekli olumsuz karsilik vermislerdir. Oyunun sonlarina dogru C5 oyuna katilmak i¢in
aglama davranis1 gostermistir. Buna karsilik, C2, C3 (genis aile) ve C7 (¢ekirdek aile)
oyun sirasinda kendi ajandalarina gore hareket etmislerdir. A7 ¢ocugunun ajandasina
gore hareket ederken, genis ailedeki A2 ve A3’de annelerin plan yapmaktan
kagindiklar1 gézlenmistir. Arastirma sonucunda, Meins ve arkadaslari (29) tarafindan
annenin ¢ocugun bakis agisiyla ¢ocuga davranabilme kabiliyeti olarak ifade edilen
duyarl bilincin bazi anneler tarafindan gosterilmedigi, bazi anneler tarafindan ise bazen
kullanildig1 anlagilmaktadir. Diisiik duyarl bilincin ¢ocuklarin koordinasyon ve igbirligi

ithtiyaglarinin yeterince giderilemediginin dnemli bir belirtisi oldugu sdylenilebilir.

Duyarlilik dongiisiinde, g¢ogunlukla olumsuz tepkiler gdsteren anneler ve
cocuklarin koordinasyon ve isbirligi davraniglarinda da ¢ogunlukla olumsuz tepkiler

sergiledikleri gozlenmistir.

Biitiin annelerin oyunu takip etmede zaman zaman kopma yasamalari
koordinasyon ve igbirligini bozan bir diger faktoér olmustur. Diger taraftan, A7 disinda
biitiin annelerde ¢ocugun planini uygulamasini engelleme ve isbirligi mesajina olumsuz

yanit verme davranisi en az birer defa gdzlenmistir.

Annelerin koordinasyon ve isbirligini bozucu bir takim davraniglar gosterdikleri
goriilmiistiir. Biitiin annelerde oyunda yerinde olmayan miidahale etme davranist en az
Ucer defa gozlenmistir. Bu davraniglarin sonucunda ¢ocuklar huzursuz bir bigimde

oyuna devam etmislerdir.

Biitiin annelerde ¢ocuga bir seyler 6gretme cabalar1 gozlenmistir. Bu durumun
bazi annelerde ¢ocugun gelisim 6zelliklerinin iistiinde bazi seyler 6gretme ¢abasina
kadar ¢ikt1g1 goriilmiistiir. Oyle ki A5 ¢ocuguna 10 dakikalik oyun igerisinde sayilar,
renkler, hayvanlar, sekiller hepsini 6gretmeye calismis ve cocugun yanlis cevaplar

vermesine ragmen defalarca tekrarlatmistir. Annelerde goriilen 6gretme ¢abalar1 Akgiin
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ve Yesilyaprak (61) tarafindan yapilan arastirmada, annelerde 6gretme kaygisi oldugu
ve bilgi verme ifadelerini yogun bir sekilde kullandiklar1 bulgusuyla benzerdir.
Annelerin ogreticiligi Cohn & Elmore (77), Dunham & Dunham (78), Tarabulsy,
Tessier, & Kappas (79) tarafindan da desteklenmis dogal bir egilim olarak
Vygotsky’nin (80) yakinsal alan kuramina uygun bir eylem olarak goriilebilir. Ancak
bazi annelerin ¢ocuklarin gelisim diizeylerinin iizerinde bir seyler 6gretmeye ¢alismalari

cocuklar agisindan etkilesim siirecini bozucu etki yapmustir.

Oyun siireci boyunca annelerin engelleyici ve nétr tavirlari ile oyundan kopma
durumlar1 karsisinda cocuklarin once dikkatlerini ¢ekmeye caligma, sonra onlari
eglendirme c¢abasi ve nihayet aglama ve protesto davraniglar1 sergiledikleri
gozlenmistir. Nitekim A5’de bu durumu gormekteyiz. Bu durum, Tronick (38)
tarafindan One siiriilen herhangi bir pozitif etki olmadiginda ve kopan koordinasyonun
onartlmaya c¢alisilmadigr durumlarda negatif davraniglarin artacagi disilincesini
desteklemektedir. Bununla birlikte, Grossman, Bretherton, Waters, & Grossman’a (39)
gbre ¢ocuk bir oyun daveti mesaji gonderdiginde anne bunu fark etmezse ya da yanlis
anlarsa c¢ocuk {iiziilme ve kizma tepkisi gosterebilir. Cocuk, istedigi sonucu
alamadiginda diizenleme kapasitesine bagl olarak etkilesimi onarmak i¢in yeni mesajlar
gondermeye devam ederek denge olusturmaya calisacaktir. Bu arastirmadaki dikkat
cekme, eglendirme ¢abasi, aglama ve protesto davraniglarinin ¢ocuklarin kapasitelerine

gore farkli bicimde mesaj gondererek etkilesimi onarma c¢abasi oldugu sdylenilebilir.

Oyun sirasinda ortak bir {riin olusturmaya dayali karsilikli diizenleme
davranislar1 anne-¢ocuk ciftlerinden yalnizca ikisinde goriilmiistiir. Anne ve ¢ocugun
beraber planlayip yine beraber yaptiklar: bir iirlin ortaya koyduklar gozlenmistir. Bu
durum cekirdek ailede bulunan A6-C6 c¢iftinde dogum giinii pastas: yaparak dogum
giinii kutlama seklide goriiliirken, A7-C7 ciftinde ise araba yaparak oynamalar1 seklinde
goriilmiistiir. Diger anne-¢ocuk ¢iftlerinde ise karsilikli diizenleme davranislar
gbézlenmemistir. Karsilikli diizenleme davranislarinin genel olarak zayif oldugu buna
ragmen cekirdek ailelerdeki anne- ¢ocuk c¢iftlerinden ikisinin karsilikli diizenleme ile

ilgili davranislart oldugu gozlenmistir.

Osmanli doneminde en yaygin goriillen aile tipi genis ailedir. Cumhuriyet
doneminde 6nce kentlerde sonra da kirsalda g¢ekirdek aile en yaygin aile tipi olarak

yayginlasmistir (76). Bununla birlikte, kirsaldaki ve kentlere go¢ etmis bazi ¢ekirdek
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aileler genis aile islevlerini biiyiik 6l¢iide devam ettirmektedir (81). Bu arastirmadaki
annelerden hem genis, hem ¢ekirdek ailede yasamini siirdiirenlerin tiimii genis aileden
gelmektedir. Her ne kadar genis ailede yasayan anneler duyarlilik agisindan ¢ekirdek
ailedeki annelere gore daha olumsuz davraniglar sergilemis olsalar bile duygusal
erisilebilirlik, koordinasyon ve isbirligi davramislar1 yoniiyle benzer nitelikler
gorlilmiistiir. Anne acisindan duygularin saklanmasi, fiziksel temas ve goz kontagi
yoksunlugu, amaca yonelik birlikte ¢alisma agilarindan her iki aile tipinden gelen
annelerde eksiklikler ve sorunlar gézlenmistir. Bu durum annenin kendi igsel ¢alisma
modelinin aktarildigir (82) fikrini desteklemektedir. Genis ailedeki gelencksel bakim
uygulamalarimin ve kalip davraniglarin bu modelin olusmasinda etken oldugu
diisiiniilmektedir. Genis aileden cekirdek aileye gegiste annelerin ¢ocuklara yonelik
davraniglarinda bu nedenle genis aile modelindeki kalip davranis ve geleneksel

uygulamalarin etkisi oldugu diistiniilmektedir.

5.4. Demografik Degiskenler Ile Tlgili Tartisma

Anne yagslar incelendiginde, yaslar1 26 ile 37 arasinda degistigi goriilmektedir.
Duyarlilik  doéngiileri incelendiginde; farkli anne yaslarinda benzer durumlar
gozlenmistir. Bu durum Mesman ve arkadaslar1 (20), Maas ve arkadaslar1 (50), Moran
ve arkadaslar1 (49) anne yasinin duyarliliga etkisi ile ilgili yaptiklari aragtirmalarini
destekler niteliktedir. Ayrica annelerin ilk anne olma yaslarina bakildiginda 18 ile 23
arasinda oldugu goriilmektedir. Genis ailede bir annenin, ¢ekirdek ailede iki annenin 18
yasinda anne olduklar1 goriilmektedir. Bu annelerden A2 ve A5’de her ikisinde de
cocugun goénderdigi mesajlara karsi annenin tepkilerinin biiyiilk cogunlugunu olumsuz
tepkiler, A8’de ise cocugun mesajlarina karsi annenin tepkilerinin biiylik ¢ogunlugunun
olumlu tepkiler oldugu gorilmistiir. Bu durum Demers ve arkadaslarinin (48) yilinda
bebeklerliyle etkilesimde duyarli biling kalitesinin yetiskin ve ergen annelerdeki
durumunu inceledikleri ve yetiskin annelerin ¢ocuklartyla etkilesimdeki yorumlarinda

duyarl biling 6gelerini daha fazla kullandiklar1 arastirma sonucuyla benzer niteliktedir.

Annelerin 6grenim durumlarina bakildiginda, genis ailede ve c¢ekirdek ailede
birer annenin lise mezunu, diger annelerin ise ilkokul mezunu olduklar1 gériilmektedir.
Duyarlilik dongiisii siklig1 en yiiksek olanlar, hem genis hem de ¢ekirdek ailede lise
mezunu anneler olusturmaktadir. Bu durum anne egitim diizeyinin artmasiyla beraber

annenin ¢ocuguyla olan iletisim ve etkilesiminin artigina dair Harris (53), Maas ve

84



arkadaglar1 (50), Mesman ve arkadaglar1 (20) yaptiklar1 arastirmalarla benzerlik
gostermektedir. Ancak lise mezunu annelerin ¢ocuklarinin mesajlarina gosterdikleri
tepkilerin cogunlukla genis ailede olumsuz, ¢ekirdek ailede olumlu bi¢cimde sekillendigi

gorilmiistiir.

Annelerden A1 ve AS8 ikisi kardestir ve A8 ¢ekirdek ailede, Al genis ailede
bulunmaktadir. Genis ailede bulunan A1’in etkilesim siklig1 azdir ve annenin olumlu
tepkilerine karsilik cocugun gosterdigi tepkiler cogunlukla olumsuzdur. Bu ¢ocuk diger
cocuklara gore en az mesaj gonderen ve annenin tepkisine an az tepki veren g¢ocuktur.
Buna karsin cekirdek ailede bulunan AS8’in etkilesim sikligi daha fazladir, annenin
olumlu tepkileri karsisinda ¢ocuk da ¢ogunlukla olumlu tepkiler gostermistir. C8 diger
cocuklara gore en fazla olumlu tepki gosteren ¢ocuktur. Genis aileden gelen, farkl aile
tiplerinde evliliklerini siirdiiren annelerin c¢ocuklariyla etkilesimlerinde farklilik
yasanmasinin genis ailede annenin ¢ocuguyla etkilesimini sinirlayan uygulamalardan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Cekirdek ailede anne ¢ocuguyla daha fazla etkilesim
kurma imkanima sahiptir. Cekirdek ailede disaridan bir otorite olarak anne-gocuk

etkilesimini sinirlandiran herhangi bir durum bulunmamaktadir.

Cocuklarin cinsiyetlerine baktigimiz zaman duyarlilik dongiisii agisindan genis
ailedeki erkek g¢ocuklarmin ¢ogunlukla olumsuz tepkiler gosterdikleri, buna karsilik
cekirdek ailedeki erkek c¢ocuklarinin ise ¢ogunlukla olumlu tepkiler gosterdikleri
goriilmiistiir. K1z ¢ocuklarda ise genis ailede bulunanlarda ¢ogunlukla olumsuz tepkiler,
¢ekirdek ailede bulunan kiz ¢ocuklarinda ise birinde daha ¢ok olumlu birinde ise daha
cok olumsuz tepkiler gézlenmistir. Mesajlar1 sozlii ve sozsiiz gondermede ise cinsiyet
ile ilgili farklilik gézlenmemistir. Koordinasyon ve is birligi davraniglar1 ile cocuklarin
cinsiyetleri arasinda herhangi bir farklilik gézlenmemistir. Hem genis, hem de ¢ekirdek
ailedeki erkek cocuklarda annelerinin duygularini anlayabilme ¢abalarinin oldugu
gozlenmistir. Bu durumun Freud’un erkek cocuklarin annelerine ilgilerinin arttigi

anlamina gelen Oidipus karmasasi ile ilgili oldugu diistiniilmektedir (75).
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Hem genis aile hem de ¢ekirdek ailede cocuklarin mesajlarina annelerin
tepkilerinin ya olumsuz ya da yetersiz diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Annelerin c¢ocuklarin mesajlart karsisinda bazen tepkisiz kaldiklar1 veya
beklenilen davranisi gdstermedikleri belirlenmistir.

Annelerin koordinasyon ve igbirligi davraniglar1 genel olarak oldukga sinirlidir.
Genis ailede ¢ekirdek aileye gore daha diistik diizeyde isbirligi ve koordinasyon
oldugu tespit edilmistir. Ortak bir iiriin olusturmaya dayal1 isbirligi davranislar
genis ailede goriilmezken ¢ekirdek ailede nadiren goriilmiistiir.

Arastirmada hem genis hem de g¢ekirdek ailedeki annelerin duygularin
gostermede smirli  davrandiklar1 goriilmiistiir. Diger taraftan annelerin
cocuklarina karsi fiziksel temas ve g6z kontaginda belirgin bir eksiklik tespit
edilmistir.

Geleneksel Tiirk ailelerinde sevgi ve duygusal aktarimi engelleyen veya
sinirlandiran toplumsal kalip yargi ve uygulamalarin bulundugu belirlenmistir.
Bu arastirmada ¢ocuklari 30-42 ay arasi olan annelerin duyarhik davraniglari
tespit edilmistir.

Bu calismada annelerin duyarlik davranislar iizerinde aile tipinin etkisi oldugu
goriilmiistiir.

Annelerin ¢ocuklarina karsi duyarlik davraniglarinda giivensiz baglanmanin
isareti olan bir takim benzerlikler oldugu gozlenmistir.

Genis aileden c¢ekirdek aileye geciste bazi kalip davraniglarin aktarildigi
goriilmiistiir.

Arastirmada genis aile yapisinda anne duyarlilig: ile ilgili daha fazla problemli

davranis tespit edilmistir.

6.2. Oneriler

6.2.1. Aile ve Tlgili Kurumlara Oneriler

Annelerin ¢ocuklarinin duygularimin farkina varabilmeleri icin ilgili kurumlar
tarafindan  duyusal  duyarliik  kapsaminda  destekleyici  aktiviteler

dizenlenmelidir.
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Annelerle ¢ocuklar1 ile nasil isbirligi yapabilecekleri konusunda egitici
programlar hazirlanabilir.

Annelerin ¢ocuklarma karst duyarlik davraniglarinin ¢ocuklarin  baglanma
durumlar iizerinde belirleyiciliginin olmasi ve baglanma durumlarinin birey
tizerinde kisa ve uzun vadede etkilerinin oldugu diisiiniildiigiinde konuyla ilgili
toplumun bilinglendirilmesi yararl olacaktir.

Genis aile yapisinda anne duyarlhilig: ile ilgili daha fazla problemli davranis
tespit edildiginden Aile Sosyal Politikalar Bakanlig1 biinyesinde 6zellikle genis
ailelerin duyarliliklarinin  gelistirilmesi amaciyla projeler hazirlanmali ve
uygulamalidir.

Ebeveynler c¢ocuklariyla daha fazla g6z kontagi ve olumlu fiziksel temas
kurmaya gayret gostermelidir. Temasa dayali geleneksel oyunlarin bu amag igin

tekrar giindeme getirilmesi gerekmektedir.

6.2.2. ileriki Arastirmalar icin Oneriler

Annelerin ¢ocuklarinin sinyallerine ve tepkilerine kars1 gdsterdigi olumsuz
tepkiler ve tepkisizlik davranislarinin nedenleri etkilesimsel eszamanlilik
kapsaminda incelenmelidir.

Annelerin duygularini gosterme ve fiziksel temastan kaginma gibi davranislari
ile ilgili baglanma kurami ve kiiltiirel boyutta arastirmalar yapilmalidir.
Geleneksel Turk ailelerinde sevgi ve duygusal aktarimi engelleyen veya
sinirlandiran toplumsal kalip yargi ve uygulamalarin arastirmalar yapilarak
tespit edilmesi gerekmektedir.

Bu arastirma c¢ocuklar1 30-42 ay arast olan annelerin duyarlik davraniglarinin
tespitine yonelik yapilmigtir. Daha kiiclik ve daha biiyiik yas grubu ¢ocuklarin
annelerine de benzer ¢alismalarin yapilmasi alana katki saglayacaktir.

Tiirk aile yapisinin genis aileden gelmis olmasi ve giiniimiizde de bu aile
yapisina ait ailelerin azzimsanmayacak oranda olmasi nedeniyle bu aile tipinin
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerine etkisiyle ilgili daha genis
arastirmalar yapilabilir.

Kiiltiirel aktarima bagl olarak genis aileden ¢ekirdek aileye gecis yasamis olan
aile tiplerinde genis ailede goriilen hangi etkilesim 6zelliklerinin ¢ekirdek ailede

devam ettigine dair daha fazla arastirma yapilmalidir.
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8.2. EK 2 Gdzlem Formu

A. Duyarlilik Déngust

Cocugun sozlii-s6zsuz sinyalleri

Cocugun
Sinyalleri
(Davramislar)

Sozlu

Sozsuz

Istegini sozlii olarak bildirir.

G0z kontagi icin bakar.

Cocuk anneyi sozlu olarak oyuna
davet eder.

Oyuncag gosterir.

Oyun oynarken annenin dikkatini
sozlii olarak ¢ekmeye caligir.

Istegini jest, mimik ve hareketlerle
bildirir.

Yaptigina bakmasi i¢in annenin
dikkatini birgeyler sdyleyerek
¢cekmeye calisir.

Aglayarak birsey ister.

Endisesini sozlii olarak bildirir.

Yaptigina bakmasi i¢in jest, mimik
ve anlamsiz seslerle annenin
dikkatini ¢cekmeye caligir.

Anneyle fiziksel temas i¢in girisimde
bulunur.

Anneyle sozlii iletisime girmekten
kacinir.
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Ek 2°nin Devami

Annenin s0zlu-sozstiz/olumlu-olumsuz tepkileri

Annenin tepkileri

(Davramslar) Olumliu Olumsuz
Anne ¢ocuguyla oyun oynamaya Anne ¢ocuguyla oyun oynamaya
SoHzIi istekli oldugunu ifade eder. isteksiz oldugunu ifade eder.
Cocukla fiziksel temas igin Cocuk memnun bir sekilde oynarken
girisimde bulunur. gocugun oyununa s0zli olarak
mudahele eder.
Cocugun ihtiyacini anladigini sozlii Cocugun olumlu/ olumsuz
ifade eder. mesajlarini sinirli bir bigimde s6zli
olarak karsilar.
Cocugun ortaya koydugu {irlinii Cocugun ortaya koydugu riini
begendigini sozlii olarak ifade eder. begenmedigini sozlii olarak ifade
eder.
Cocuk birsey yapmaya calisirken Cocuk birsey yapmaya calisirken
onu yapmast igin sozle sozleriyle cesaretini kirar.
cesaretlendirir.
Cocuga gereksiz yere sesini
yiikselterek birseyler soyler.
Cocugun mesajini yalnis yorumlar.
Cocugun mesajini fark etmez.
Anne ¢ocuguyla oyun oynamaya Cocugun ihtiyaci karsisinda
SHzsiiz istekli oldugunu jest, mimik ve umursamazdir.

hareketleriyle gosterir.

Cocugun ihtiyacini anladigini jest ve
mimikleriyle gosterir.

Cocugun bedenin dili, jest ve
mimiklerle gonderdigi oynama,
konugma ve temas istegi mesajlarini
fark etmez.

Cocugunu izlerken keyiflidir.

Cocugunu izlerken keyifsizdir.

Cocuga karsi sabirl davranir.

Cocuguna kars1 sabirsiz tavirlar
gosterir.

Cocugun ortaya koydugu iiriinii
begendigini mimikleri ve
hareketleriyle ifade eder.

Cocugun ortaya koydugu triinii
begenmedigini bedenin dili, jest ve
mimiklerle s6zsiiz olarak ifade eder.

Cocugun fiziksel temas istegine
kargilik verir

Cocugun fiziksel temas istegine
karsilik vermez

Cocugun oyun sirasinda
yorgunlugunu veya sikintisini fark
eder.

Cocugun bedenin dili, jest ve
mimiklerle gonderdigi oynama,
konugma ve temas istegi mesajlarini
yanlig yorumlar.
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EK 2°nin Devam

Cocugun sozlu-sozstiz/olumlu-olumsuz tepkileri

Cocugun tepkileri
(annenin tepkisine Olumlu Olumsuz
tepkisi)
Ses ¢ikartarak ve birseyler Ses ¢ikartarak ve birseyler
Sozlu soyleyerek annenin tepkisinden sOyleyerek annenin tepkisinden
hosnut oldugunu gosterir. hosnut olmadigini gosterir.
Annenin se¢imini kabul ettigini sozlii Annenin secimine s6zlu olarak
olarak ifade eder. muhalefet eder.
Annenin oyun talebini istedigini Annesinin tepkisini goniilsuz kabul
s0zli olarak belirtir. eder.
Cocuk annesiyle oynamaktan Cocuk annesiyle oynarken
SoHzsiiz mutludur. huzursuzdur.

Mimikleriyle annenin tepkisinden
hosnut oldugunu gosterir.

Mimikleri ve hareketleriyle annenin
tepkisinden hosnut olmadigin1
gosterir.

Annenin se¢imini kabul ettigini jest
veya mimikleriyle gosterir.

Annenin secimine jest veya
mimikleriyle muhalefet eder.

Annenin oyun talebini istedigini jest
veya mimikleriyle belirtir.

Anne onunla konusurken ¢gocuk
bakmaz.

Annenin talebi karsinda agresif
tavirlar gosterir.

Annenin secimini génilsuz kabul
eder.

Annenin oyun talebini istemedigini
jest, mimikleriyle ve hareketleriyle
belirtir.

Tepki vermez.
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Ek 2°nin Devami

B. Duygu Paylasimi

Annenin ¢ocugun duygusunu fark edip ona gére uygun duygusal tepki géstermesi (empati)

C. Koordinasyon ve Isbirligi
Davraniglar:

Cocugun planini uygulayabilmesine izin verir.

Cocugun planini uygulamasin engeller.

Cocugun isbirligi mesajini fark ederek olumlu yanit verir.

Cocugun igbirligi mesajina olumsuz yanit veri.

Cocugun oyununu takip eder.

Oyunda yerinde miidahale ederek cocugu rahatlatir (cocugun istegini karsilar).
Oyuna yerinde olmayan miidahale ¢gocugu huzursuz eder.

Cocugun oyun siirecini takip eder.

Oyun i¢inde ¢ocuk tarafindan ortaya konulan yeni gelismelere ayak uydurur.

CoNOA~WNE

10. Anne ¢ocuk oyun sirasinda karsilikli olarak uyumlu bir bicimde hareket ederler.

11. Anne oyunu takip etmede zaman zaman kopmalar yasar.
12. Cocuk genellikle kendi bagina oynamay1 tercih eder.
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8.3. EK 3 Ebeveyn Goniillii Katihm Formu

Bu ¢alisma, Yrd. Dog¢. Dr. Erhan ALABAY danismanhiginda yiiksek lisans
ogrencisi Zeynep Deniz SEVEN tarafindan “30-48 ay c¢ocuklarin annelerinin duyarlilik
davraniglarinin incelenmesi” amaciyla yiiriitiilmektedir. Calismaya katilim tamamen
gonallaluk temelinde olmalidir. Cevaplarimiz ve alinan goriintii ve ses kayitlar
tamamen gizli tutulacak ve sadece arastirmact uzman kodlayicilar tarafindan

degerlendirilecektir; elde edilecek bilgiler bilimsel yayinlarda kullanilacaktir.

Calisma kapsaminda sizinle yapacagim goriisme, cocuklarinizla yapacagim
goriisme ve gdzlem genel olarak kisisel rahatsizlik verecek konulari icermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda herhangi bir nedenden otiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz
uygulamay1 birakabilirsiniz. Béyle bir durumda bana, kendinizin ya da ¢ocugunuzun
calismay1 tamamlamak istemediginizi sdylemeniz yeterli olacaktir. Calisma sonunda, bu
calismayla ilgili sorulariniz cevaplanacaktir. Bu ¢aligmaya katildiginiz i¢in simdiden

tesekkiir ederim.

Bu ¢calismaya ben ve ¢cocugum tamamen goniillii olarak katiliyoruz ve
istedigimiz zaman ¢alismayt yarida birakip devam etmeyecegimizi biliyorum.

Verdigim bilgilerin bilimsel amach yayinlarda kullanilmasint kabul ediyorum.

(Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya geri veriniz).

Ad- Soyad:
Tarih:

Imza:
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8.4. EK 4 Ebeveyn Onay Formu

Sayin Ebeveyn,

Okan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi Yiiksek Lisans
programi grencisiyim. Ogretim iiyesi Yrd. Dog. Dr. EthanALABAY danismanliginda “30-48
ay ¢ocuklarin annelerinin duyarlilik davraniglarinin incelenmesi” amaciyla bir yiiksek lisans tez
caligmasi yiiriitmekteyiz. Arastirma kapsaminda anne- ¢ocuk etkilesimi sirasinda anne ile gocuk
arasindaki duyarlilik davramiglar1 gozlenecektir. Caligmada belirlenen amaca uygun olarak
sizinle yiiz yiize goriisme ve ¢ocugunuzla oynadiginiz sirada gézlem yapilacaktir.

Cocugunuzla sizin oyununuzun gozlemi kapsaminda video kaydi alinacaktir.
Cocugunuz ile yapacagim c¢aligmalarin onun psikolojik gelisimine olumsuz etkisi
olmayacagindan emin olabilirsiniz. Sizden ve ¢ocugunuzdan elde edilen bilgiler kesinlikle gizli
tutulacak ve bu veriler sadece bilimsel aragtirma amaciyla kullanilacaktir. Bu formu
imzaladiktan sonra hem siz hem de cocugunuz katilimciliktan ayrilma hakkina sahipsiniz.
Aragtirma sonuglarinin 6zeti tarafimizdan istediginiz taktirde size ulastirilacaktir. Hem sizin
hem de ¢ocugunuzun bize saglayacaginiz bilgiler anne duyarhiligmin gelistirilmesi agisindan
onemli katkida bulunacaktir. Arastirmayla ilgili sorularinizi asagidaki e-posta adresini veya
telefon numarasini kullanarak bana yoneltebilirsiniz.

Saygilarimla,
Zeynep Deniz SEVEN

e-posta: denizzeynepseven@hotmail.com

A) Bu arastirmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve ¢ocugum
...................................... “nin da katilimc1 olmasina izin veriyorum. Calismayi istedigim

zaman yarida kesip birakabilecegimi biliyorum ve verdigim bilgilerin bilimsel amagli olarak
kullanilmasini kabul ediyorum.

Baba Adi-Soyadt.......c.ccccveeneenenn. Anne Adi- Soyadi.......ccceeeveerciiinciienciieniees
IMZa oo, Imza ..................
B) Bu caligmaya katilmay1 kabul etmiyorum ve ¢oCUZUMUN .........cccceeeverviereereenvevennnnn. “nin da

katilime1 olmasina izin vermiyorum.
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8.5. EK'5 Anne Cocuk Bilgi Formu

30-48 ay ¢ocuklarin annelerinin duyarlilik davranislarinin incelenmesine yonelik
bir yiiksek lisans tez calismasi yiiriitmekteyim. Bu nedenle ¢ocugunuz ve aileniz
hakkinda bazi bilgilere gereksinim duymaktayim. Bilgilerinizi benimle paylastiginiz
i¢in tesekkiir ederim.

Zeynep Deniz SEVEN

1- Arastirmaya katilan ¢cocugun dogum tarihi:

2- Arastirmaya katilan ¢ocugun cinsiyeti: ( ) Kiz ( ) Erkek

3- Arastirmaya katilan ¢ocugun dogum sirast:

4-  Ailenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi: ( ) Kiz ( ) Erkek

5- Kardeslerin yas1?

6- Cocuk dogduktan sonra evde anne, baba ve g¢ocuk/cocuklar disinda yasayan

birileri var m1?
Bu kisiler Kimler? ... e

7- Annenin yasi:

8- Babanin yast:

9- Anne- baba sag m1?

10- Anne- baba birlikte mi?

11- Anne-baba 6z mi?

12- Annenin 6grenim durumu:

13- Babanin 6grenim durumu:

14- Babanin meslegi:

15- Babanin giinliik ¢alisma siiresi:

16- Ailenin geliri:

17- Cocuk ile annesi birlikte ¢ogunlukla nasil zaman gegiriyor?

18- 0-1 yas arasinda ¢ocugun bakimu ile kimler ilgilenmistir?

19-1-3 yas arasinda ¢gocugun bakimiyla anne diginda kimler ilgilenmistir?

20- Cocuk krese devam etti mi? Devam ettiyse siiresi nedir?

21- Annenin ¢ocuklugundaki aile yapisi ( ) genis ( ) ¢ekirdek

22- Annenin kardes sayist:

23- Annenin ilk ¢ocugunu dogurma yasi:

24- Aile i¢inde ¢ocugunuzla ilgilenmenizi zaman zaman da olsa engelleyen kiiltiirel
bir gelenek var midir? Varsa agiklar misiniz?
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8.6. EK 6 A4-C4 Ornek Gozlem Formu

No Duyarlilik Déngiisii isbirligi | Duygu
No Gocugun sinyali Annenin tepkisi Cocugun tepkisi ve paylasi
Sozlu Sozsiiz olumlu olumsuz olumlu olumsuz koordin mi
asyon
Sozlu Sozsiiz Sozlu Sozsiiz Sozlu Sozsiiz Sozlu Sozsiiz
1 Istegini sozlii Cocugun Annesinin Cocugun
olarak bildirir mesajini tepkisini isbirligi
““Anne bana 2 yalnig gonulsuz mesajima
tane” der. yorumlar kabul eder olumsuz
“he” diye yanit verir.
Anne, karsilik
kisik bir verir.
sesile
tamam iki
tane sana
iki tane
bana oldu
mu?”
2 Yaptigina Cocugun Oyuna
bakmasi i¢in ihtiyacim yerine
jest, mimik ve anladigini Mimikleriyle veya ses gore
anlamsiz s0zIi ifade ¢ikartarak annenin mudahale
seslerle annenin | eder. tepkisinden hosnut oldugunu eder.
dikkatini “agamadin gosterir.
¢ekmeye ¢alisir. | mi1?
“yesil oyun Yardimci
hamurunun olaymm m?” “kafasini 6ne dogru sallar”
kapagini “h1 h1 a¢” der
acmaya calisir”
3 Istegini sozlii Cocuk Mimikleri ve | Cocugun
olarak bildirir. memnun hareketleriyl | planii
“kutuyu bir sekilde e annenin uygulamas
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annesine oynarken tepkisinden mn1
uzatir al”der gocugun hosnut engeller.
oyununa olmadigini
midahele gosterir.
eder.
“bunlar “mavi kutuya
burada dogru birkag
kalsin once saniye bakar.
bunlar1
yapalim”
Istegini sozli Cocugun Annenin Cocugun
olarak bildirir mesajini secimine planimi
dnce oyun yanlig muhalefet uygulamas
hamuru yorumlar eder. mi
yapalim engeller.
bu oyun
hamuru “ hamur
zaten yapacam
bununla ne ben”
yapacagiz
biz
borek
yapalim
Cocugun Cocugun
Istegini s6zlii ihtiyacini Mimikleriyle isbirligi
olarak bildirir anladigini veya ses mesajini
sozle veya ¢ikartarak fark
“blyuk mimikleriyle annenin ederek
kopartam mi?” gosterir. tepkisinden olumlu
hosnut yanit verir.
“ buyik mi oldugunu
tamam biraz gosterir.
kiglk yap” hamuru ikiye
bolerek “
tamam
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kiglk”der

Anne Ses Oyuna
gocuga ¢ikartarak yerinde
Istegini sozli kars1 ve birseyler olmayan
olarak bildirir sabirsiz sOyleyerek midahale
yuvarlama davranir annenin cocugu
islemini “hadi yere tepkisinden huzursuz
yapmakta ve koy boyle hosnut eder.
“bunu benim gibi olmadigini
yapayim”ders ac, gosterir.
pi bakayim
acabiliyors “dur ha
un” bunu
yapaymm”
Istegini sozli Anne Ses Anne
olarak bildirir gocuga ¢ikartarak oyunu
*“ dur ha bunu kars1 ve birseyler takip
yapayim” sabirsiz sOyleyerek etmede
davranir annenin zaman
gozlerine tepkisinden zaman
bakarak hognut kopmalar
“yapmadin olmadigini yasar.
mi1?”der gosterir
“hah gimdi
acarim”
Istegini s6zlii Cocugun Cocuk Cocugun
olarak bildirir mesajini annesiyle isbirligi
“anne bu yalnig oynarken mesajini
benimdir” yorumlar huzursuzdur. fark
“0 da ederek
diger dolu senindir” olumlu
olan sari “tamam yanit verir
hamuru anlastik
alarak
“tamam bu
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da

benimdir o
zaman
tamam
anlastik”
der.

9 Istegini jest, Cocugun Cocugun
mimik ve sozslz bir Mimikleri ve | planini
hareketlerle sekilde hareketleriyl | uygulamas
bildirir. bedenin e annenin mi
kapagi alir bir dili, jest ve tepkisinden engeller.
elindeki kapaga mimiklerle hosnut
bir de dnlindeki gonderdigi olmadigini
hamura bakar oynama, gosterir.
kapagi hamurun konugma
iizerine dogru ve temas Kapagi
getirir istegi yerine birakir

mesajlarini
fark etmez
“ g
hamuru
ac” der
kapak ile
ilgili bir
sey
soylemez.

10 Yaptigima Cocugun Ses ¢ikartarak Cocugun Duygu
bakmasi igin ortaya ve birseyler isbirligi birligi var
jest, mimik ve | koydugu sOyleyerek mesajini
anlamsiz arand annenin fark
seslerle annenin | begendigini tepkisinden ederek
dikkatini sozlii olarak hosnut olumlu
¢ekmeye calisir. | ifade eder. oldugunu yanit verir.

seninkini de gosterir.
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buraya

pogagasint koyalim” gulimseyerek
bitirip 6nline gultimser “h1 h1”
koyar
11 Endisesini Cocugun Annesinin
sOzIU olarak ihtiyaci tepkisini
bildirir karsisinda gonllsuz
Diisen kutuya umursama kabul eder
dogru egilerek zdir. “he” diye
bakar yiksek yerden karsilik verir
sesle “ hn kaldirarak
anneee” der “ disti
ma?”der
*“ hadi gel
gel
yapalim”
der
12 Istegini jest, Anne Mimikleri ve | Anne
mimik ve gocuga hareketleriyl | oyunu
hareketlerle kars1 e annenin takip
bildirir. sabirsiz tepkisinden etmede
hamuru davranir hosnut zaman
yuvarlarken olmadigini zaman
ayni zamanda “ boyle gosterir kopmalar
annesinin eline yuvarla annenin yasar.
bakmaktadir. yuvarla ylziine
yuvarla” dogru bakar
der ama anne ile
“ bir daha g6z kontagi
benim gibi olusmamustir
ac, a¢
13 Istegini jest, Anne Ses ¢ikartarak ve birseyler Oyuna
mimik ve gocuga sOyleyerek annenin yerinde
hareketlerle kars1 tepkisinden hognut olmayan
bildirir. sabirsiz olmadigini gosterir. mudahale
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elindeki hamuru davranir dur buytk alam”der gocugu
masaya koyarak huzursuz
acmaya caligir “hadi mavi hamurdan bir parga alir | eder.

blyuk “ hah bliytigiinii aldim,

acabiliyor yapayim” der ve agmaya

musun calistigt hamurun iizerine

bakayim, koyarak agmaya devam eder.

hadi

bakayim ”’

14 Cocugun Ses ¢ikartarak ve bir geyler Anne
Istegini sozli mesajini sOyleyerek annenin oyunu
olarak bildirir fark etmez tepkisinden hosnut takip

“hih1 6nce olmadigini gosterir. etmede
“yuvarlerem” yuvarla” zaman
*“ ben yapamerem” der. Elini | zaman
acar annesine gosterir kopmalar
yasar.

15 Endisesini Cocugun Annenin
s0zll olarak ihtiyacini secimini Oyunda
bildirir. anladigini kabul yerinde

s0zIu ifade ettigini jest mudahale
“yapamerem” eder. veya ederek

mimikleriyle gocugu

defa “bak gosterir rahatlatir.

boyle benim

gibi annesinin

yaptyorsun gosterdigi

once sonra sekilde

boyle elinde yapmaya

yuvarliyorsu baglar elinde

n” diyerek, bir iki kere

nasil yuvarlar

yapmasl

gerektigini

gosterir
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16 Istegini jest, Anne Annesinin Oyuna
mimik ve gocuga tepkisini yerinde
hareketlerle kars1 gonilsuz olmayan
bildirir. sabirsiz kabul eder mudahale
annesinin davranir “soyle cocugu
gosterdigi “ yere koy acayim” huzursuz
sekilde yapmaya soyle ag¢ eder.
baslar elinde bir
iki kere yuvarlar

17 Endisesini Cocugun Mimikleri ve | Anne

sozli olarak mesajini fark hareketleriyl | oyunu
bildirir. etmez e annenin takip
tepkisinden etmede
“anne anne karsilik hosnut zaman
seninkisi vermez. olmadigini zaman
blyuk” der, gosterir kopmalar
Bos olan yasar.
kutuya dogru
yonelir
18 Istegini sozli Cocugun Annenin Cocugun
olarak bildirir mesajini secimine isbirligi
“ anne bunlar yalnis s0zli olarak mesajima
alalim” der yorumlar. muhalefet olumsuz
“onlar eder. yanit verir.
dursun eline aldig1
orda” der turuncu
“Cunki hamur
seninkisi parcasini
yesil bu toparlar
turuncu” annesinin
der onundeki
turuncu
hamur ile
birlestirir “o
zaman
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buraya

koyayimm”
der.

19 Istegini jest, Cocugun ortaya koydugu Cocugun | Duygu
mimik ve tiriinii begendigini Mimikleriyl isbirligi birligi var
hareketlerle sOzleriyle ve mimikleriyle e annenin mesajini
bildirir. ifade eder. tepkisinden fark
actigr hamuru hosnut ederek
katlar eliyle oldugunu olumlu
bastirir “ aferim sana” diyerek gosterir. yanit
(pogaga yapar) | gller. anneye Verir.
sonra annesine bakarak
bakar guler

20 Istegini sozlii Anne Ses Anne

olarak gocuga ¢ikartarak ve oyunu
bildirir kars1 birseyler takip
sabirsiz sOyleyerek etmede
davranir annenin zaman
“anne ha Cocugun tepkisinden zaman
bunu ....” s0zunu hosnut kopmalar
keserek “ oldugunu yasar.
0 da bitti gosterir.
tamam annesinin
simdi ne bitti
yapalim demesinden
“der cok
memnun
olur ve
gulerek
bittiii” der

21 Istegini jest, Cocugun Mimikleri Oyuna
mimik ve ortaya ve yerinde
hareketlerle koydugu hareketleriy | olmayan
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bildirir. urdnad le annenin midahale

begenmedi tepkisinden | ¢ocugu
bitirdigi gini hosnut huzursuz
pogacay1 diger bedenin olmadigin1 | eder
pogacalarin dili, jest ve gosterir.
yanina koyar mimiklerle

s0zslz

olarak ifade neseli yiiz

eder. ifadesi gider

cocugun az

once

pogaca

olarak

yapip

biraktigi

hamuru

alarak bir

par¢a

koparir ve

yuvarlayara

k “kucuk

kicuk

kofteler”

der

22 Istegini jest, Cocugun Annenin Cocugun

mimik ve ortaya secimini planini
hareketlerle koydugu gonilsiz uygulama
bildirir. urdnd kabul eder | sim

begenmedi engeller.
yesil hamurun gini 2-3 sn kadar
geriye kalan bedenin her ikisine
pargasini eline dili, jest ve de bakar
almistir mimiklerle annesinin
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s0zslz verdigini
olarak ifade alarak
eder. digerini
az once aldig1 yere
gocugun birakair.
pogaca
olarak
yaptigi
hamuru
bozarak
cocugun
ondine
koyar)
23 Istegini hareketlerle ve sozlii Cocugun Cocuk Oyuna
olarak bildirir mesajini annesiyle yerinde
yalnis oynarken olmayan
yorumlar. huzursuzdur | midahale
kendi . cocugu
ondndeki Annesine huzursuz
elindeki hamuru masanin turuncu cevap eder.
lizerine birakir (bununla hamuru vermemistir
oynamak istemez) *“ anne ben gOstererek
koymucam” der. “ bununla
mi
oynamak
istiyorsun
" der.

24 Istegini jest, Cocuk memnun bir Ses ¢ikartarak ve birseyler | Cocugun
mimik ve sekilde oynarken sOyleyerek annenin planini
hareketlerle gocugun oyununa tepkisinden hosnut uygulama
bildirir mudahele eder olmadigini gosterir. sini
acilmamis olan kutuyu ¢ocugun elinden kutuya sarilarak kendisine | engeller.
mavi kutuyu almak ister “hayir dogru cekerek “ anne ha
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alarak eliyle
agmaya caligir

bunlar1 agmayacagiz
simdi, 6nce bunlarla
oynayacagiz sonra
bunlar agacagiz

burda kalsin” der

25 Istegini Gocuk Ses Oyunda
s0zlU olarak birsey ¢ikartarak ve yerinde
bildirir yapmaya birseyler mudahale
bos kutunun caligirken sOyleyerek ederek
icinde kalan onu annenin cocugu
kucuk yapmasi tepkisinden rahatlatir.
parcalari icin sozle hosnut
gosterir ve cesaretlendi oldugunu
“anne ha rir. gosterir.
bunlari “
alam” icindekileri ha biraz
diyerek alir. alalim kalsin

icinde
kalmasin
degil mi”

26 Istegini Cocugun mesajini yalnig Annenin Anne
sOzli olarak yorumlar. secimini oyunu
bildirir elindeki kofteyi gonulsuz takip
nereye pogacalarin yanina kabul eder | etmede
koyuyorsun birakarak ““ sen de yap eline aldigi | zaman
0 kofteleri sen de koy onun yanina” hamuru zaman

diyerek eliyle yaptigi yuvarlamay | kopmalar
kofteyi isaret eder a baslar yasar.

27 Oyun oynarken annenin Cocugun Annenin Oyunda
dikkatini s6zIU olarak mesajini secimini yerinde
¢ekmeye caligir. fark kabul midahale

etmez ettigini ederek
yuvarlamay1 yaparken agziyla ee al, s0zlu olarak cocugu
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zorlaniyormus gibi bir ifade diistiiyse ifade eder. rahatlatir
yapar. O sirada hamuru al” der
elinden diigtiriir. ““ anne
diistii”der yere diisen
hamuru
yerinde
ziplayarak
alir.

28 Istegini Cocugun Mimikleri ve Oyuna
s0zll olarak ortaya hareketleriyle annenin yerinde
bildirir koydugu tepkisinden hosnut olmayan
“yapacam ardand olmadigin1 gosterir. midahale
bak begenmed cocugu
yapacam” igini mahcup bir sekilde huzursuz
der s6zI0 koftelere bakar, bagini eder.

olarak yana dogru egerek ““ h1 h1”
ifade der.

eder.

benimkile

roldu

mu?”

29 Istegini jest, Cocugun Mimikleri ve Anne
mimik ve mesajini hareketleriyle annenin zaman
hareketlerle fark tepkisinden hognut zaman
bildirir. etmez olmadigini gosterir. kopmalar
(cocuk burada Anne basini 6ne dogru egerek yasar
anneye anlayamiy ve hizli bir sekilde “ giizel
kacamak bir or ve oldu” der.
bakis atarak) gulimsey
.......... ” bir erek oyunu birakir
sey sOyliiyor soruyor “
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ama guzel
anlagilmiyor oldu
mu?”

30 Istegini Cocugun Ses Cocugun | Duygu
s0zli olarak ihtiyacini cikartarak ve planim birligi var
bildirir anladigini birseyler uygulaya
mavi kutuyu s0zlu ifade soyleyerek bilmesine
eline alir eder. annenin izin verir.
kapagini Elindekini tepkisinden
agmaya birakarak hosnut
calisarak ¢ocugun oldugunu
“anne bunu elinden gosterir.
ac” der. kutuyu “ben onu

hizlica alir seviyorum”
ve “ tamam der.

acmak

istiyorsan

acalim” der

kutuyu acar

31 Istegini Oyuna
sOzli olarak Cocuguna Anne yerinde
bildirir kars1 konusurken | olmayan
“ha bunun sabirsiz cocuk mudahale
i¢inde kalsin tavirlar bakmaz. gocugu
birazcik ha gosterir. cocuk huzursuz
bu bitsin Yuvarla anneye eder.
ondan sonra diyerek bakmaz
ha bunu gocugun
bitirelim s@zun
kucuk kigik keser.
yuvarlak Devam
yapalim eder
sonra..... “ hadi bak
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diye ¢ocuk sen 1 tane

konusur yaptin
ben 4 tane
yaptim”

32 Cocugun Oyunda
Istegini jest, ihtiyacini Mimikleriyle annenin yerinde
mimik ve anladigini tepkisinden hosnut mudahale
hareketlerle s0zlu ifade oldugunu gosterir. ederek
bildirir. eder. gocugu
hamuru “hadi sen de sevinir “aa” der rahatlatir.
yuvarlamaya 4 tane yap gulimseyerek annesine
baslar. ben de seni bakar

bekliyorum
” der ve
elini
masanin
Uzerine
koyar
gocuga
bakarak
gocugun
yapmasini
bekler.

33 Cocugun Mimikleriyl Oyunda
Istegini ihtiyacini e annenin yerinde
s0zll olarak anladigin tepkisinden mudahale
bildirir sozll ifade hosnut ederek
“ha bu eder. oldugunu cocugu
benimdir” “ tamam o gosterir. rahatlatir.

da senindir, Cocuk
buradan iki hamuru alip
tane daha yuvarlamay
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yap” der a baglar
34 Istegini Cocugun Mimikleriyl Oyunda
s0zll olarak ihtiyacini e annenin yerinde
bildirir anladigini tepkisinden mudahale
nce mavi s6zlu ifade hosnut ederek
kutuyu sonra eder oldugunu cocugu
sar1 olan basini 6ne gosterir. rahatlatir.
kutuyu dogru Cocuk eline
gostererek “ sallayarak “ bir parca
ha bu tamam” der yesil hamur
turuncu alarak
benim, ha bu yuvarlamak
da senindir” tadir
der
35 Endisesini Cocugun Oyun
s0zlU olarak ihtiyacini Mimikleriyl icinde
bildirir. anladigini e annenin cocuk
annesine s0zll ifade tepkisinden tarafinda
dogru eder. hosnut n ortaya
gullimseyere “Muhamme oldugunu konulan
k bakar “ t gelmez gosterir. yeni
geldi” gelmez, sevinir gelismele
Muhammet re ayak
babanin uydurur.
yaninda
36 Istegini Cocugun Mimikleriyl Cocugun
s0zlU olarak ortaya e annenin oyun
bildirir koydugu tepkisinden siirecini
“ habule Grdna hosnut takip
kicuk begendigini oldugunu eder.
yaptim” s0zli olarak gosterir.
ifade eder. gulerek
“ tamam yerinde
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onu da ziplar
oraya birak
aferin sana
ya” der
37 parmaklaryl “ bes yok “hu dort Oyuna
a “ bir, iki, dort tane tane” yerinde
ti¢, dort, bes var olmayan
...” sayar burada midahale
bak dort gocugu
tane var, huzursuz
bir, iki, eder.
ug, dort
tane” diye
parmaklar
yla
gostererek
sayar
38 Yaptigina Cocugun Annenin Oyunda
bakmasi i¢in mesajini secimini yerinde
jest, mimik fark gonilsliz midahale
ve anlamsiz etmez kabul eder | ederek
seslerle diismedi eline bir cocugu
annenin diismedi parca hamur | rahatlatir.
dikkatini haa alir tekrar
cekmeye buraya yuvarlamay
calisir. diistli hadi a baslar
geri geri yap” der
hizlica masanin
giderek “ aaa uzerindek
disti” der, i kliclk
yere bakar hamur
parcasini
gosterir.
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39 Oyun Cocugun Anne Anne
oynarken ortaya konusurken | oyunu
annenin koydugu cocuk takip
dikkatini ardni bakmaz. etmede
s0zlu olarak begendigini zaman
cekmeye s6zlu olarak cocuk bu zaman
caligir. ifade eder. sirada kopmalar
“hu su anneye yasar.
kicuguk” “ hu senin bakmamakt
diyerek de oldu adir.
elindekini senin de
kendi cok guizel
yaptiklarinin oldu hu”
yanina der
koyar. gulimseyer

ek ¢ocuga
bakar

40 Oyun Cocugun Anne
oynarken mesajini Mimikleri oyunu
annenin fark ve takip
dikkatini etmez hareketleriy | etmede
s0zlu olarak “evet” le annenin zaman
cekmeye der. tepkisinden | zaman
caligir hosnut kopmalar

olmadigmi | yasar.
gullimseyere gosterir.
k ve Cocuk
elindekini anneye
gostererek “ bakar, anne
aaa burasi cocugun
...... oldu” eline bakar
der(burada g6z kontagi
noktali yer kurulmamig
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anlasilmamis
tir

tir.

41 Yaptigina Cocuk Ses Oyuna
bakmasi i¢in birsey cikartarak yerinde
annenin yapmaya ve birseyler olmayan
dikkatini caligirken sOyleyerek midahale
birseyler sozleriyle annenin cocugu
sOyleyerek cesaretini tepkisinden huzursuz
cekmeye kirar. hosnut eder.
calisir. “ama olmadigini
“ yuvarlak seninki gosterir.
oldu” der ve tam “anne ha
elindekini yuvarlak bunu
diger olmadi yapam
koftelerin tam ondan sonra
yanina yuvarlak bunu
birakir yap” der. baslayem”
geriye dogru diyerek
birka¢ adim digerini
atar birakir

42 Endisesini Cocugun Annenin Cocugun
s0zlu olarak mesajini secimini planini
bildirir. yalnis kabul uygulama
“ habunu yorumlar ettigini sint
habunu s0zli olarak engeller.
bana, habu “ 0 mavi” ifade eder.
turuncu “habu
benim benim

mavim (sar1
hamuru
gostererek)
habu da
senin
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turuncun”

der.
Birbirlerine
bakarak
gulimserler
43 Yaptigina & Cocuk Mimikleri oyuna
bakmasi i¢in memnun ve yerinde
annenin bir hareketleriy | olmayan
dikkatini sekilde le annenin muidahale
birgeyler oynarken tepkisinden | ¢ocugu
sOyleyerek gocugun hosnut huzursuz
cekmeye oyununa olmadiginm1 | eder.
calisir. sozli gosterir.
gulerek ve olarak
ziplayarak miudahele Bu sirada
“yuvarlak eder. gocugun
yuvarlalik” 000 ¢ok yuzindeki
der guzel tebessiim
yuvarlak gider,
oldu” der
cok
guzel” der
ve
saymaya
baglar “
bir, iki,
ug, dort,
bes, alti,
yedi tane
oldu
senin,
seninkini
say
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bakayim

kag tane
oldu” der.

44 Yaptigina Cocuk Annenin Oyuna
bakmasi i¢in memnun secimini yerinde
annenin bir gonilsliz olmayan
dikkatini sekilde kabul eder midahale
birseyler oynarken Cocuk cocugu
sOyleyerek gocugun elindekini huzursuz
cekmeye oyununa masanin eder.
caligir. s6zIi tizerine

olarak birakir ve
lindeki midahele parmagiyla
yuvarladig eder. gostererek
hamuru “ saymaya
sevinerek seninkini baglar
annesine say
dogru seninkini
gosterir “ aa say
bak” der bakayim

kac tane

oldu” der.

45 Istegini Cocugun Mimikleri Cocugun
s0zll olarak mesajini ve planini
bildirir yalnig hareketleriy | uygulama
“ ha bu kald: yorumlar le annenin smi1
ben ha bunu “ tamam tepkisinden | engeller
da yapam” baska hosnut

seyler de olmadigini

yapalim gosterir.

mi1?”’ kisa siireli
bir goz
kontagi
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kurulur

46 Istegini Cocuk . Cocugun
s0zll olarak birsey 6-7 sn kadar agmaya planini
bildirir yapmaya caligir sonra “ agilmer” der uygulaya

calisirken annesine bakar bilmesine
acilmamis sozleriyle izin verir
sar1 kutuyu cesaretini
gostererek “ kirar.
dur acam ac

bakayim

acabiliyor

sun

47 Endigesini Cocugun Ses Cocugun
s0zlU olarak ihtiyacini ¢ikartarak ve isbirligi
bildirir. anladigini birseyler mesajini
“ acamerem s0zlu ifade soyleyerek fark

eder. annenin ederek
“ yardimci tepkisinden olumlu
olayim mi hosnut yanit
sana oldugunu Verir.
gosterir
“al ag”

48 Istegini Cocugun Mimikleriyl Cocugun | Duygu
s0zll olarak ihtiyacini e annenin igbirligi birligi var
bildirir anladigini tepkisinden mesajini

sozll ifade hosnut fark
bakam eder. oldugunu ederek
seninkisi kapagi gosterir. olumlu
turuncu yavag yavas Gulimseye yanit

acarken rek kutuyu Verir.

gulimseyer tutar

ek “

benimkisi
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aa

sartymis”
der

49 Istegini Cocugun Mimikleriyl Cocugun
s0zlu olarak ihtiyacini e annenin igbirligi
bildirir anladigini tepkisinden mesajini

sozli ifade hosnut fark
“pbakam” eder oldugunu ederek

kapagi gosterir. olumlu

yarim kapag1 tam yanit

acarak acar Verir.

gocugun

almasina

izin verir.

simdi tam

ac” der.

50 Istegini Cocugun Mimikleri Oyuna
s0zll olarak ihtiyact ve yerinde
bildirir karsisinda hareketleriy | olmayan

umursama le annenin mudahale
seninkisi zdir. tepkisinden | ¢ocugu
turuncu” der. “ hosnut huzursuz
benimkisi olmadigin1 | eder.
sar1” gosterir.
yiizindeki
gulimseme
ifadesi
gider.

51 Istegini Cocugun Annenin segimini Oyuna
s0zlU olarak ihtiyaci gondlstz kabul eder yerinde
bildirir karsisinda olmayan

umursama midahale
“ habu zdir. sessiz ve bagini 6ne dogru | gocugu
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haburda.....” s0zunu egerek “ sar1” der huzursuz
keser * eder.
bunun
rengi ne?”

52 Yaptigina Cocugun Annenin Cocugun
bakmasi igin ihtiyaci secimini isbirligi
annenin karsisinda gonalsuz mesajina
dikkatini umursama kabul eder olumsuz
birseyler zdir. yanit
sOyleyerek “ seninle “he” Verir.
cekmeye sigara
calisir. boregi
“ ha boyle yapalim
yapp”

53 Cocugun Cocugun
Istegini ihtiyacini Ses planini
s0zlU olarak anladigini ¢ikartarak ve uygulaya
bildirir s0zlu ifade birseyler bilmesine
kapakla eder. sOyleyerek izin verir.
hamura annenin
bastirarak “ tamam tepkisinden
“anne ben sen hosnut
boyle hangisini oldugunu
yapacagim” istiyorsan gosterir.

onu yap” yaptigi
hamura
bastirir
sevinir
gulerek
yaptigini
gosterir hin
anne bak
ben ne
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yaptim” der.
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T.C. OKAN ONIVERSITESI SAGLIK
BILIMLERI ENSTITUSU GOCUK GELISIMI VEEGITIMI  ANABILIM DALl  YUKSEK LISANS  TEZI [E]

FARKLI AILE TIPLERINDE YASAYAN ANNE VE 30- 42 AYLIK GOCUKLARININ ANNE DUYARLILIGI BAGLAMINDA
ETKILESIMLERININ INCELENMESI Zeynep Deniz SEVEN Tez Danigmani Yrd. Dog. Dr. Erhan ALABAY ISTANBUL, 2017
OZET Bu arastirmada genig ve gekirdek aile tiplerinde yagayan anne ve 30- 42 aylik gocuklarnin anne duyarhli§i
baglaminda etkilesimlerl yan yapilandinlmig bir oyun siireci dahilinde Incelenmistir. Galismada durum galigmasinin bir
tiird olan gémli goklu durum aragtirmasi kullanilmigtir. Aragtirmanin katiimeitanini Mug Merkez ilgesinde 4'U genig ve
4'U gekirdek aile tipinde yagayan 8 anne ve onlann 30-42 aylik gocuklan olusturmaktadir. Her aile tipinde Iki erkek iki kiz
gocuk bulunmaktadir. Galigilan grubun etkilegimlerini derinlemesine betimleyebilmek igin gzlem ve gériigme teknikleri
kullamlmigtir. Galigmada anne-gocuk bilgi formu ve anne-gocuk gézlem formu kullamilmigtir. Yapilan gézlem dogal ve
yapilandinlmug niteliktedir. Bu arastirmada betimsel-yorumsal veri analizi kullanilmistir. Duyarliik dénglsi agisindan
gocuklann daha gok sbzlil mesajlar génderdikleri gérilmistir. Gocuklanin mesajlarina annelerin tepkileri genis allede
¢ogunlukla olumsuz gekirdek ailede gogunlukla olumiu olmugtur. Hem genig hem de gekirdek ailede yagayan annelerin
duygulan gbsterme ve paylagmada sinirl davrandiklari tespit edilmigtir. Genig ve gekirdek alledeki annelerin gocuklari ile
isbirligi ve koordinasyon davraniglan gdsteremedikleri belirlenmigtir. Bununla birlikte annelerin gocuklar ile fiziksel
temas ve gdz kontag kuramadiklan veya oldukga simirh davraniglar sergiledikleri gdzlenmigtir. Aragtirmada genis aile
yapisinda bilyiyen annelerin gekirdek aile kurmalar halinde bile gocuklariyla etkilegimlerinde genig ailedeki kalip
davranislan sergiledikler] belirlenmigtir. Bu durum badlanma kuram, igsel ¢aligma modeli ve kiiltirel aktanm
kapsaminda tartigilmistir. Anahtar Kelimeler: Baglanma, anne duyarliig, duygusal erigilebilirlik, etkilesimli eszamanlilik,
duyarli biling. ABSTRACT Investigation of 30-42 Monthly Children and Their Mothers Interactions Living in Different
Family Types in The Context of Maternal Sensitivity. In this study, the interactions of mothers living in extended and
nuclear family types and thelr 30-42 month-old children In the context of maternal sensitivity were examined within a
semi-structured play process. A grounded theory multiple case study, which is a type of case study in the study, is used.
Participants of the study consisted of 8 mothers living In a 4-extended, 4-nuclear family type and 30-42 month-old

children In Mus Merkez district. There are two boys and two girls in every family type. Observation and interviewing

s |
technigues were usedto  describe Indepth  the Interactions  of the  working group. Inlhulw]
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