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OZET

Bu c¢alisma, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Ogrencilerinin, O6grenilmis
giicliiliikk diizeylerinin, algilanan stres diizeyi ile iliskisinin ve etkileyen diger bazi
sosyo-demografik 6zelliklerle (sinif, yas, cinsiyet, anne ve baba egitim durumlari, anne
ve baba calisma durumlari, kardes sayilari, yasadigi yer, evde birlikte yasadig: kisiler)

iligkisinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak gergeklestirilmistir.

Arastirma tanimlayici ve kesitsel desende kurgulanmistir. Arastirmanin evren ve
orneklemini 2016 — 2017 6gretim yilinda, istanbul’un Avrupa yakasinda egitim veren
bir mesleki ve teknik anadolu lisesinde okumakta olan 345 kiz, 89 erkek olmak lizere
toplam 434 Ogrenci olusturmaktadir. Veriler, 0grencilerin tanimlayict ozelliklerini
iceren “Kisisel Bilgi Formu”, “Rosenbaum Ogrenilmis Giicliiliik Olgegi” ve “Algilanan

Stres Olgegi ” ile toplanmistir.

Arastirma sonucunda, Ogrencilerin yas, cinsiyet degiskenleri ile Ogrenilmis
giicliiliik diizeyi arasinda fark bulunmamig (p>0.05), siniflara gore 6grenilmis giicliilitk
puanlarinin anlaml bir farklilik gésterdigi bulunmustur(F=2,876;p=0.036). Ogrencilerin
anne-babanin egitim durumu, anne-babanin g¢alisma durumu, kardes durumu, evde
birlikte yasadig kisiler degiskenleri ile 6grenilmis giicliiliik diizeyleri arasinda fark
bulunmamistir(p>0.05). Ogrencilerin 6grenilmis giigliiliik puanlar1 arttik¢a algilanan
stres puanlarinin diistiigli saptanmistir (r=-0,449; <0.001). Ergenlik déneminde siif
degiskeni ¢ercevesinde Ogrenilmis gucliliigii etkileyen diger degiskenlerin
incelenmesinin, ruh sagligin korunmasi ve gelistirilmesi acisindan onemli oldugu

degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenilmis giicliiliik, Algilanan stres, Lise dgrencileri.



ABSTRACT

LEARNED RESOURFULNESS, PERCEIVED STRESS AND RELATED
FEATURES AMONG VOCATIONAL AND TECHNICAL ANADOLU HIGH
SCHOOL STUDENTS

Study relation between learned resourcefulness levels and percived stress levels
and affecting other factors among Vocational and Technical Anadolu High School
students. The study is done descriptively to determine relation between learned
resourcefulnes level and percived stress levels and other affecting demographic
characteristic (grade level, age, parets educational status, parents work status, number of
siblings, living conditionss, other living in the household) among Vocational and

Technical Anadolu High school students.

The universe and the sample of the resaarch consist of students in vocational and
technical high school students, 343 grils, 89 boys, 434 in total, in Europion side of
Istanbul, in 2016-2017 school year. Data abtained with the ’Personal information
Form”’, “’Rosenbaum Learned Resourcefulnes Scale’” and ‘’Perceived Stress Scale’’

containing the descriptive characteristics of the students.

At the and of study, the cause-result of the relationship between the high
student’s learned resourcefulnes and percived stress levels were found to be statistically
significant(p<0.05). It is found that relation between perceived stress and learned
resourcefulness is weak. Difference between learned resourcefulness and grade variance

is meaningfull.

Keywords: Learned resourcefulnes, Percived stress, High school studets.
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1. GIRIS

Ergenlik donemi (12-18 yas); bireyin yetiskinlige hazirlandigi, kimlik
arayisinin, isyankarligin, hayatta tatmin, macera ve hareket isteginin yogunlastig bir
gecis evresidir. Bu evrede ergen bir yandan bedensel degisimine uyum saglamaya
calisirken diger yandan yeni sosyal rollerini 6grenmeye ¢alismaktadir. Ergenin
yasadig kimlik krizinin ¢oziimlenmesi igin, stres kaynaklarini tanimasi, basa ¢ikma
kaynaklarin1 kullanmasi, toplumsal destek kaynaklarim1 fark etmesi ve kendini
diizenlemesi gerekmektedir. Bu nedenle saglikli bir gelisim i¢in, stres ve basa ¢ikma

konularinin ergenlik doneminde ele alinmasi gerekli goriilmektedir (1,2).

Bugiin yaygin hastaliklarin ¢ogu mikroplarin, viriislerin, zararli maddelerin
veya her tiirli dis etkenin yarattigi olumsuzluklardan ¢ok strese uyum gosterme
yetersizliginden kaynaklanmaktadir. Ciinkii devamli stres insanin zihinsel, bedensel
ve duygusal diinyas: lizerinde agir bir ylik olusturmakta, bu da bireyin saglhigini
olumsuz olarak etkilemektedir. Bunlarin yaninda kaygi yaratan stres durumlari,
arkadas, aile gibi sosyal iliskileri de bozmakta, bireyin c¢evresiyle olan iliskilerinin
kotiiye gitmesine neden olmaktadir. Bu baglamda; genglerinin stresle basa ¢ikmalari
icin Ogrenilmis gligliliik diizeyini yliikseltici gerekli becerilerin kazandirilmasi,
gelecekte ortaya cikabilecek olumsuz davranislart ve psikiyatrik bozukluklar

ortadan kaldiracak ya da en aza indirecegi diisiiniilmektedir (3,4).

Coskun’un (2009) aktardigina gore Rosenbaum (1983), 6grenilmis gii¢liiliik
kavramini, bireylerin hedef davraniglarina ulagsmada, duygu, aci veya istenmedik
diisiince gibi i¢sel yasam olaylarin bozucu etkisini engellemekte kullandiklari
davranis ve yetenekler repertuari olarak tanimlamaktadir. Yapilan caligmalarda,
ogrenilmis giicliiliik diizeyleri yiiksek olan bireylerin olumsuz duygularla basa
cikmada, kotii aligkanhiklardan kurtulmada, saglikli yasam diyetlerinin
uygulanmasinda, sikict fakat yapilmasi zorunlu gorevlerin bitirilmesinde, giinliik
yasamda karsilarina ¢ikan diger engellerin listesinden gelmede, zorluklara karsi
inatc1 ve 1srarla miicadele etmekte ve amaglarin1 gerceklestirmede daha fazla ¢caba
harcadiklar belirtilmektedir. Ogrenilmis giicliiliik diizeyi diisiik olan bireylerin ise;
miicadeleyi birakmaya yatkin olduklari, karsilastiklar1 yenilgi nedenini yeteneksiz

oluslarma baglayarak yenilgiyi kabul ettikleri ifade edilmektedir (4, 5).



Ergenlik donemi ise bir¢ok psikiyatrik bozuklugun baslangic yaslari olarak
belirtilen yaslari kapsamaktadir. Bu yaslarda stresin nasil algilandig1 ve nasil bas
edildiginin incelenmesi psikiyatrik bozukluklardan korunma ve hastaliklarin
onlenmesi acisindan onemli bir konudur. Tirkiye’de ergenlere yonelik 6grenilmis
giicliilik ve algilanan stres diizey iliskisine yonelik arastirma bulunamamistir. Bu
nedenle bu arastirmada, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin
Ogrenilmis giicliiliik diizeylerinin, algilanan stres diizeyi iliskisi ve bu iliskiyi
ctkileyen faktorlerin incelenmesi hedeflenmistir. Bu calismanin egitimciler ve
ailelerin 6grenilmis giicliiliikle ilgili bilgi sahibi olarak, ¢ocuklarinin 6grenilmis
giicliilik kisilik diizeyini artirici, tutum ve davranis icinde bulunmalarina katki
saglayacag1 diistiniilmektedir. Ayrica ergenlerin 0grenilmis giicliiliigii bir kisilik
ozelligi olarak gelistirebilmesi, stres yaratan yasam olaylar1 karsisinda ¢6ziim
gelistirici diisiince ve davranig bigimlerine sahip olmasi ve bunlart uygulayabilmesi,

ruhsal ve bedensel yasam kalitesini artirma adina olduk¢a 6nemlidir.



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde bireylerin stresle basa ¢ikma stratejisi olarak 6grenilmis gli¢liiliik
kavramimin anlasilmasinda, Oncelikle kavramla iliskili olarak stres ve basa c¢ikma
stratejilerinin ne oldugunun agiklanacak ve Ogrenilmis giicliiliik ve algilanan stres

iliskisi ele alinacaktir.

2.1 Stres

Insanlarin ruh ve beden saghign iizerinde oldukca etkili olan stres, bircok
arastirmaya konu olmus, hangi kosullarda ortaya c¢iktigi, ne oldugu, olasi sonuglari
degisik sekillerde agiklanmaya calisilmistir. Stres kavraminin 20. yiizyil baslarinda
kullanilmaya ve arastirmaya baslanmis olmasina ragmen, anlami kullanim alanina gore
farklilasabildiginden iizerinde tam olarak uzlasilmis degildir ve ortak bir tanim

yapilamamustir (6, 7).

Stres kelimesinin kokeni Latincede "estrece" kelimesine dayanmaktadir. Bu
kelime zorlanma, gerilme ve baski anlamini tasimaktadir. Daha sonralar1 degisen anlam
yapist ig¢ersinde "biitiinliigli koruma", “esas duruma donmek igin ¢aba harcama” gibi
etki tepki iligkisini i¢ersinde barindiran haliyle kullanilmaya baslanmistir. Stres, bazen
cevreden gelen uyaricilart tanimlamak i¢in (stresor), bazen igsel bir tepkiyi belirtmek
icin (stres belirtisi), ¢ogunlukla hem uyarici hem de tepkiyi kapsayacak bigimde
kullanilmistir. Roller, zaman baskisi, sicak, soguk, giiriiltii gibi olumsuz faktorler stres

kaynag1 olabilmektedir (7, 8, 9).

Budak (2005) stresi; kiginin igten veya distan gelen, mevcut dengeyi veya
biligsel duygusal, sosyal isleyisi bozma egilimi gosteren, onu bu dengeyi korumaya
veya bozulan dengeyi yeniden kurmaya yonelik yeni davranislara zorlayan gergek ya da

algilanan uyaricilara verdigi ruhsal, fiziksel, biligsel tepkiler olarak a¢iklamaktadir (10).

Yondem’in (2006) aktardigina gére Cannon ve Selye’nin Onciiligiini yaptigi
fizyolojik kuramda bedenin stres durumlarinda gosterdigi “tepki” stres olarak ele
alinmig ve bunun lizerinde g¢alisilmistir. Tepki olarak diisiiniildiiglinde, farkli bazi
durumlarda bedenin gosterdigi, kan basincinin yiikselmesi, kalp atiginin artmasi gibi

bazi tepkiler stres durumu olarak ele alinmistir (6).



Nedensel Stres Kurami’nda; stres bedenin zarar gérmesine neden olan, digtan gelen,
tehlikeli, zarar verici bir uyarici olarak ele alinmistir. Bu kuram ¢ergevesinde alinan
stresin, hangi yasam olaylarinin ne derecede stres yiikiiniin oldugunu belirlemeye
yonelik arastirmalara agirlik verilmistir. Bu modelde, deprem, sel, yangin, savas gibi
dogal afetler, bir takim 6nemli sakatliklarla sonuglanan kaza ve yaralanmalar, kronik
hastaliklar, sevilen birinin O6liimii gibi durumlar evrensel stres kaynaklar1 olarak
belirlenmistir. Psikolojik Stres Kurami’nda ise; stres, digsal bir tehlikenin ya da tehdidin
organizma tarafindan algilanmasiyla ortaya ¢ikan biligsel degerlendirme olarak
aciklanmaktadir. Bu kurama gore, bireyin disinda gergeklesen olaylar, durum ya da
icinde bulunulan kosullar, dogrudan stres yaratan faktorler degil, stresi harekete gegiren

etkenler olarak diistiniilmektedir (6, 10).

Stres kelimesi genellikle olumsuz olarak algilanmaktadir. Oysa stres kisiyi zora
soksa da basa ¢ikildiginda kisiyi ileriye, basariya ve mutluluga gdotiiren bir 6zellige

sahiptir. Bu agidan bakildiginda stres motivasyon, biiylime ve gelisme i¢in sarttir (8,

11).

2.1.1 Strese Yamt ve Strese Etkileri

Tarhan’a (2002) gore insanin, kisilik yapisi yasam tarzi ve diinyaya bakis bigimi
ile stresin o kisi iizerindeki etkisi arasinda derin bir baglant1 vardir. Bugiin yaygin
hastaliklarin ¢gogu, mikroplarin, viriislerin, zararli maddelerin veya her tiirli dis etkenin
yarattiglr aksakliklardan ¢ok strese uyum gosterme eksikliginden kaynaklandigini

belirtmektedir (3).

Stres kaynaklarina kars1 bireyin gosterdigi fizyolojik tepkiler sonucu, bireyin bir
organini veya sistemini dogrudan olumsuz yonde etkilemesi miimkiindiir. Bu baglamda
yayinlarda stresin bazi psikosomatik hastaliklart tetikledigi (Kalp-Damar Sistemi
Hastaliklar;, Ureme Sistemi Hastaliklari, Deri Hastaliklari, Sindirim Sistemi
Hastaliklar;, Solunum Sistemi Hastaliklari, i¢ Salgi Bezi Hastaliklar1) ve bagisiklik

sistemini bozdugu ileri siiriilmektedir (12, 13, 14).

Stres bireylerin fizyolojik yapisini etkiledigi kadar, psikolojik yapisini da
etkilemekte; gerginlik, ge¢imsizlik, kaygi, depresyon gibi sonuclara neden olmakta,

bireyi intihara kadar siiriikleyebilmektedir. Stres altindaki bireyin davraniglarin da;
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uykusuzluk, alkol ve madde kullanimi1 gibi bazi davramigsal farkliliklar da

gozlenebilmektedir (12, 13, 14, 15).

Olumsuz etkilerinin yaninda stresin yasamdaki olumlu ve giidiileyici etkisinden
de s6z eden Selye; uzun, kontrol edilemeyen, psikolojik ve fiziksel sorunlara neden
olabilen baski, gerginlik gibi durumlar i¢in olumsuz stres anlaminda “distress” terimini
kullanirken, kisiyi giidiileyen, daha iyi performans gostermesine yardimci olan
gerginlik, baski gibi stresin, pozitif olumlu yonlerini “eustress” olarak
tanimlanmaktadir. Selye’ye gore; organizmada bedensel ve ruhsal canlilik, bliylime ve
olgunlagip — gelisme, iiretme ve yenilikler arama i¢in belirli diizeyde stresin var olusu
yasamin bir geregidir tamamen stressizlik durumunun o6liim oldugunu belirtmistir.
Bireyler giinliikk yasantisinda bazi firsatlar1 degerlendirmek icin strese gereksinim dahi
duymaktadirlar. Ciinkii bazi sorunlarla karsilasmanin, ¢oziim yollar1 gelistirmeye
caligmanin, ayni zamanda bireyin kendi gelisimine de katki saglayacagi etkileri

bulunmaktadir (6, 8, 11).

Strese yanit

Organizma stres yaratan durumlar karsisinda farkli sekillerde tepki verir, bazen
sorunlarin basarili bir sekilde iistesinden gelir, bazen onlardan kagar, inkar eder, bazen
umutsuzluga kapilir ya da tepki gostermeden bitkin hale gelebilir. Stres uyarani
karsisinda bireylerin verecegi bu tip tepkileri belirleyen pek ¢ok faktdr s6z konusudur.
Ancak 6zellikle bireyin kisilik yapisinin oldukga belirleyici oldugu da vurgulanmaktadir
(11, 16).

Kaynaklar incelendiginde strese yanit olarak Selye’nin kuraminda organizmanin
stres karsisinda gosterdigi tiim fizyolojik degisimleri kapsayan mekanizmaya “genel
adaptasyon sendromu (general adaptation syndrom)” adin1 verdigi ve ii¢ agsama olarak

kategorize ettigi goriilmektedir (5, 11).

e Alarm Tepkisi (The Alarm Reaction )
e Direng Asamasi (The Resistance Stage )

e Tiikenme Asamasi (The Exhaustion Stage )



Alarm Tepkisi, organizmanin disaridan gelen uyariciya karsi gosterdigi ilk
tepkidir. Alarm asamasinda, stres yaratan kaynaklar ve bunlarin yogunlugunun arttigi
Olclide, stres egrisi hizla normal direng diizeyin iizerine ¢ikar ve normal davranistan
sapmanin ilk isaretleri verilmeye baslanir. Bu durumda organizmada kas kasilmasi,
yiiksek kan basinci, kalp atist sikligi, adrenalin salgilanmasi gibi fizyolojik ve hormonal
tepkimeler olusarak, organizma algilanan stres durumuna karsi savunmaya geger (5,

11).

Alarm agamasini “uyum’’ ya da ‘’direnme asamasi‘’ izlemektedir. Stres kaynagina
uyum saglanirsa her sey normale donmektedir Kaybedilen enerji, yeniden kazanilmaya
ve bedendeki tahribat giderilmeye ¢alisiimaktadir. Diren¢ agamasinda, organizma etkisi
altina girdigi strese karsi koymaya baglar. Bu asamada organizma yeni duruma uyum
saglamaya calisir ya da kagabilir. Organizmanin dayanma giiciine bagl olarak, eger
direng asamasi basariyla gegirilirse organizma tekrar normal durumuna doner, aksi

durumda organizma ¢okiis yasayabilir (5, 11, 17).

Tiikenme asamasinda ise, eger savunma hali uzayacak olursa stres, organizmanin
dayanma giiclinli iyice azaltarak, katlanilmaz bir hal alir. Sinirli enerjiye sahip olan
organizmada bitkinlik belirtileri bas gosterir, ruhsal ve bedensel hastaliklar bas

gostermeye baglar (5, 11).
2.1.2  Stres Algisi

Stres yaratan olaylar ve cevresel faktorler cogu kisi i¢in benzer olsa da, her
bireyin stres karsisinda gosterdigi tepkiler, tepkilerin dereceleri farkli olabilmektedir.
Stres her bireyi aym1 derecede etkilememektedir. Bunun nedeni kisinin stresle ilgili
bilissel degerlendirmesi olan, stresi algisidir. Biligsel degerlendirme bireyin yasamis
oldugu stres durumunun ne oOl¢iide tehdit edici olduguna yonelik atfettigi kisisel
hiikiimdiir. Bireylerin kontrol algilari, sosyal uyumu saglayan atiflari, 6grenilmis
sembolik aktiviteleri, kisilerin yapabilirlik inanglari, sezgilerinin farkliligi, yasam
tecriibeleri biligsel degerlendirme farkliliginin sebebidir. Bu degerlendirme dolayisiyla
algilanan stres diizeyinde farkliliklar dogurur. Stres algisi, Cohen ve Williamson’ nun
(1988) algilanan stres diizeyi 0l¢eginin gecerlilik caligmasindan sonra bireyin evrensel
ve kiiresel stres seviyesini belirlemek i¢in kullanilan 6znel ve nesnel bir 6l¢iit haline

gelmistir (17, 18).



Ramirez ve Hernandez’in (2007) aktardigna gore, yas, gelir seviyesi, egitim
seviyesi arttikca ve birlikte yasadigi aile iiye sayist ikiden fazla ise algilanan stres
diizeyi azalmaktadir. Siyahi irka gore beyaz irkta, bosanmis ya da bekar kisilere gore
evli ya da dul kisilerde, hastalik veya herhangi bir nedenle ¢alisamayan kisilere, yari
zamanlt ¢alisan kisilere ve Ogrencilere gore, emekli ya da tam zamanli ¢alisanlarin

algilanan stres diizeyleri daha diistiktir (18).

2.2 Stresle Basa Cikma

Basa ¢ikma kavrami, insanlarin yagamini stirdiirirken karsilagtiklart giicliiklerle
miicadele etme bigimleri veya yollar1 olarak agiklanmaktadir. Bunun yani sira, bireyin
kendisi i¢in stres olusturan olay ya da etkenlere karsi direnme ve bu durumlara karsi
dayanma amaciyla gosterdigi duygusal, biligsel ve davranmigsal tepkilerin timii ve
bireyin disaridan gelen ve kendisinden kaynaklanan isteklerin ve karsilagilan durumlarin
baskisini, duygusal ve zihinsel olarak, siirekli degisim i¢inde yonetme cabasi olarak da

aciklamaktadir (5, 19, 20).

Bas ¢ikma yontemleri ya da stratejileri ise, stres doguran olaylar ya da etkenlerin
olumsuz etkileri ile miicadele etmek i¢in kullanilan 6zgiil davranigsal ve psikolojik
cabalar1 igeren tutumlaridir. Stresle bas ¢ikma yontem ve stratejilerin sec¢imi; kisisel
ozellik, stres kaynagi ve hedeflenen sonuca gore degismektedir. Bu stratejiler genellikle
"sorun odakl1" diger bir degisle "etkili basa ¢ikma" ve "duygu odakli" diger bir deyisle

"etkisiz basa ¢ikma" olmak iizere iki temel baglikta incelenmektedir (4, 5).

Birey deneyimleri, 6z degerleri ve entelektiiel kapasitesiyle baglantili olarak
sorunu tanimladiktan sonra alternatif ¢oziim yollar1 olusturmak ve gelistirilen ¢6ziim
yollarinin fayda ve maliyet karsilastirmasindan sonra, karar verilen segenegi uygulayip,
uyaricinin Ustesinden gelebilecek bir seyler yapabiliyorsa sorun odakli basa ¢ikma
stratejisi  kullanmaktadir. Sorun odakli stratejiler kisinin kendine yonelik de
olabilmektedir. Birey cevreyi degistirme yerine kendisine yonelik alternatif mutluluk
kaynaklar1 bulma veya yeni beceriler kazanma istegi igerisinde olabilir. Ornegin, kisinin
yaptig1 is stirekli bir stres kaynagi ise ve isini degistiremiyorsa kendine yonelik

stratejiler ile ¢oziim yolu olabilir (4, 5).



Stres veren uyariciya kars1 bakis acis1 ve yorumu degistirmek ise, duygu odakl
basa ¢ikma olarak tanimlanmaktadir. Genellikle bir sorun kontrol edilemez hale
geldiginde ya da oOyle hissedildiginde duygu odakli basa ¢ikma kullanilmaktadir.
Duygularla basa ¢ikma stratejileri biligsel ve davranissal olarak ikiye ayrilmaktadir. Bir
sorunu zihinden atmak i¢in uygulanan davranigsal stratejilere 6rnekler alkol ya da bagka
maddeler kullanma, fiziksel egzersiz yapma, 6fkeyi disa vurma, dostlardan duygusal
destek arama seklinde ortaya ¢ikabilir. Bilissel stratejiler ise, gegici olarak sorunla ilgili
diisiinceleri bir yana birakip, durumun anlamini degistirerek tehdidi azaltmay1 kapsar.
Biligsel stratejiler genellikle durumu ve kosullar yeniden degerlendirmeyi gerektirir (4,
5, 21).

Stres yaratan bir durum ya da bir sorun ortaya ¢iktiginda kullanilan basa ¢ikma
davraniginin nasil tanimlandigi ya da hangi basa ¢ikma davranigini uygulandigindan ¢ok
duruma uygun basa ¢ikma davraniginin kullanilmasi énemlidir. Duruma uygun olarak
secilen ve kullanilan strateji, sonuglarin iyi ya da kotii olarak sonuglanmasina neden
olmaktadir. Bagka bir sekilde belirtmek gerekirse stresten kurtulmak biitiiniiyle
miimkiin olmadigina gére yapilmasi gereken sey, strese verilen yaniti ve bunlara yol
acan kosullar1 kontrol altina almay1 6grenmek olmalidir. Bunu basarabilmek icin biligsel

ve davranigsal beceri repertuarini artirmak gerekir (20, 21).

2.3 Ogrenilmis Giigliiliik

Ogrenilmis giicliiliik (Learned Resourcefulness), ilk kez Rosenbaum(1980,
1983, 1990) tarafindan stresle basa ¢ikmada kullanilan stratejiyi tanimlamak {izere
ortaya atilmistir. Giiloglu ve Aydin (2007) Rosenbaum’un Ogrenilmis gilicliiliigi;
bireyin, bugiine kadar &grenmis oldugu, hedefe yonelik davraniglarini engelleyen,
duygu, diisiince ve ac1 gibi etkenlerin denetim altina alinmasini miimkiin kilan beceriler
olarak tamimladigini belirtmektedir. Ayrica, bireyin fizyolojik ve duygusal tepkileriyle
basa c¢ikmak i¢in kisisel kaynaklarindan yararlanmasi, problemi tanimlama, planlama,
secenekleri degerlendirme ve sonuglar1 tahmin etme gibi problem ¢dzme stratejilerini
kullanmasi, doyumu erteleyebilecegine dair genel bir inanca sahip olmasi gibi

davraniglar 6grenilmis giigliiliik kavrami i¢ine girmektedir (22, 23).

Coskun (2009), Staats’in (1968), 0Ogrenilmis giicliiliik kavramindan Once,

bireylerin yasantilart sonucunda kosullanma yoluyla gelistirdikleri, farkli yeteneklerin
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bir araya gelmesiyle olusturduklari becerileri oldugunu ve ogrenilmis olan bu
yeteneklerin dilsel — bilissel, duygusal ve algisal — motor olarak ti¢ boliime ayrildigin
One sirdigini belirtmistir. Staats’in davrams repertuar kavrami Rosenbaum’un
Ogrenilmis gicliillik kavramiyla benzerlik gosterse de, Rosenbaum (1983) davranis
repertuarinin  sadece sartlanma degil, baskalar1 modelleme ile egitimle,
Ogrenilebilecegini, artirilabilecegin ifade etmistir. Kanfer (1980, 1970) ve Bandura
(1977) tarafindan gelistirilmis bireyin kendini davranislarini diizenlemesine iligkin, iki
model daha bulunmaktadir. Kanfer "6zkontrol davranisindan bahseden" etkilesimsel
modelini ti¢ degiskenle agiklamaktadir. Bu degiskenler; durumsal, kisinin kendisinin
iirettigi ve biyolojik degiskenler olarak adlandirmaktadir. Ozkontrol bir kisilik
ozelliginden ziyade bireylerin 6zel durumlarda kullandiklari davranis tarzi olarak
degerlendirmektedir. Kendi davranigini diizenleme siirecini; i¢sel olaylar1 kendi kendine
izleyebilme, i¢sel olaylarini degerlendirebilme, kendi davraniglarini pekistirme olarak

ic asamada meydana geldigini belirtmistir (5).

Keskin ve Orgun’un (2006) aktardigina gére Bandura’da (1977, 1989), bireyin
kendi davraniglarini diizenlemesi ile ilgili etkilesimsel bir model gelistirmistir.
Bandura’nin "6zyeterlilik" kavrami iizerinde temellendirdigi, bu modele gore kendini
diizenleme, distan gelen etkilere kars1i sahip olduklart duygu, diisiince ve
motivasyonunu kontrol etmek amaciyla harekete gegmesi olarak tanimlamaktadir.
Bireylerin sahip oldugu ozyeterliliklerinin ¢ok boyutlu ve dinamik bir kisilik 6zelligi
oldugunu belirtmektedir (24).

Bireyin yasantisinda kendisi ile ilgili hissettigi yeterlilik, basar1 duygusu ve
kendini degerli gérme duygularimin timii olan 6zyeterlilik inancina gore: kisinin bir
davranig1 yapabilecegine olan inanci ve yaptigl davranigin sonucunun basarili olmasi ile
ilgili beklentileri, kisinin davranmisa geg¢mesinde etkilidir. Yapilacak davranisin
sonucundan ¢ok bu davranist yapabilirligi hakkinda kendine olan inanc1 daha 6nemlidir.
Yani 0z yeterlilik bireylerin yasam olaylarin1 kontrol etmede gereksinim duyduklar
giidiisel, bilissel, davranigsal kaynaklarii kullanabilmelerinde, kendilerine duyduklari

inanglaridir (24).

Coskun’un (2009), Bandura’nin 6zyeterlilik inancinin gelismesinde dort bilgi

kaynag1 oldugunu 6ne siirdiiglinii belirtmektedir. Bunlar su sekildedir (5);



1. Performans Basarilari: Bireylerin yasantilarinin sonucunda elde ettikleri
bilgilere bagli gelisen kisisel basarilarina yonelik goriisleridir. Basarili
oldugunda oOzyeterlilik inanglar1 yiikselmekte, basarisiz oldugunda

diismektedir.

2. Dolayli Yasantilar: Baskalarinin davraniglarini  gbézlemleyerek, onlarin

basar1 sonucuna gore dzyeterlilik inancini gelistirebilirler.

3. Sosyal Onay: Baskalarinin, bireyin bir isi yapip yapmayacagina yonelik

gorls, tesvik ve onaylar1 6zyeterlilik inanci lizerinde etkilidir.

4. Fiziksel ve Duygusal Durum: Bireyin i¢inde bulundugu (kaygi, asir1 stres,

korku) gibi olumsuz fiziksel ve psikolojik durum basarisini etkilemektedir.

Ogrenilmis  giicliilik bireylerin kendilerini ydnetmede sahip olduklar:
yeteneklere odaklanirken, diger yandan 6zyeterlilik modeli yasam olaylar1 karsisinda
basa ¢ikma davranisi baglatip baslatmayacagina dair gilidiisiinii ortaya koymaktadir.
Ancak istendik davranislarin gerceklesmesinde sadece inang yeterli olmamakta, bunu
yapabilecek yetenege de sahip olmasi gerekmektedir. Bu yetenekler bireyin d6grenilmis

glicliiliik davranis repertuarini olusturmaktadir (25).

Tetik (2012), Rosenbaum’un(1980) agiklamalarina dayanarak "0grenilmis
gicliilik" kavraminin dort temel 6z kontrol becerisini, basa ¢ikma davranis ve

stratejilerini igerdigini belirtmektedir (5, 7).

1. Duygusal ve fizyolojik kaynakli tepkilerin kontroli i¢in kendi
yonergelerininkullanilmasi: Basa ¢ikma tutumlar1 problem odakli ve
duygusal odakli olarak ikiye ayrilir. Problem odakli basa ¢ikma sorunun ana
kaynagina iligkin basa ¢ikma tutumlarini, duygusal odakli basa ¢ikma ana
kaynagin yol actig1r duygusal etkiyle basa ¢ikma tutumlarini igermektedir.
Duygusal gerilimin uygun bir sekilde sorun ¢Ozme stratejisine
dontistiirilmesi, bedensel ve psikolojik stresi azaltir. Sorun ¢6zmenin
getirdigi yeterlilik duygusu, benlik giicii ve engellenmeye dayanma gliciinii

atririr (26).

2. Problem ¢ozme stratejileri: Planlama, problemi tanilama, alternatifleri

degerlendirme, sonuglar1 tahmin etme gibi asamalarin uygulanmasidir (5).
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3. Hemen doyum isteginin ertelenmesi: Bireylerin beklentileri hemen
gerceklesmemesi durumu 6grenilmis giicliiliigiin “hemen doyum isteginin

ertelenmesi” unsuru ile ifade edilmektedir (7).

4. Bireyin digsaridan yardim almadan, igsel olaylarla ilgili tiim davranislarini
kontrol edebilecegine olan inanci: Boylece zihinsel ve duygusal enerjilerini

kendi i¢indeki faktorlere yoneltir (7).

Ogrenilmis giicliiliik kavraminin; onaric1  dz-kontrol, yenileyici dz-kontrol ve
yasantisal 6z-kontrololmak iizere ii¢ fonksiyonu bulunmaktadir. Bu fonksiyonlari

birbirinden ayirmadan birlikte diisiinmek gerekir.

Onarict 6z-kontrol davraniginin fonksiyonu, bireyin bozucu etkide bulunan agri,
duygu gibi istenmedik ic¢sel yasantilarin etkisinden kurtulup normal fonksiyonlarina
donebilmesini saglamaktadir. Yenileyici 6z-kontrol ise, bireyi olumsuz sonuglara
gotliren davraniglar1 terk ederek yeni davraniglar gelistirmeye yoneltir. Son olarak,
yasantisal 6z—kontrol, stresli durumlar karsisinda herhangi bir degisim cabasi ya da

degisimden kaginma olmaksizin gegici olarak yeni yasantilara agik olunmasidir (5, 26).

2.4 Ogrenilmis Giicliiliik ve Algilanan Stres Iliskisi

Stres insanin zihinsel, bedensel ve duygusal diinyasi lizerinde agir bir yiik
olusturmakta, bu da bireyin sagligini ve mutlulugunu olumsuz olarak etkilemektedir. Bu
nedenle stresle basa ¢ikma yollarin1 6grenip, giinliikk yasamimiza uygulamak, ruh ve
beden sagligint korumak, {iretken ve verimli bir yasam slirmek i¢in Onemli
goriilmektedir. Goldman ve arkadaglarinin (2005) yaptig1 caligmaya gore, algilanan
stres diizeyi ile biyolojik faktorlerle arasinda bag oldugu ve glikoz seviyesi, kortizol gibi
viicuttaki bazi degerlerle algilanan stres diizeyi arasinda iliski oldugu, degerlerde artma

veya azalmanin algilanan stres diizeyini etkiledigi kanisina varilmistir (7, 12, 27, 28).

Diger baz1 bilimsel ¢alisma sonuglarina gore ise; algilanan stres diizeyi yiiksek
bulunan bireylerde yara iyilesmesi geciktigi, algilanan stres puanlari ile sosyal problem
¢ozme becerileri ve psikolojik iyi olma puanlar1 arasinda negatif yonde anlamlr iligki
oldugu, fazla alkol ve sigara kullanimi ve de diisiik seviyede spor, algilanan stres diizeyi

ile negatif bir iliski iginde oldugu sonucu tespit edilmistir (28, 30, 31).

11



Rong’a (2000) gore, Ogrenilmis giigliiliik ile stres algist arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski vardir. Ogrenilmis giicliiliik stres algisinin yaratti§1 olumsuz etkileri
olduk¢a azaltmaktadir. Bu nedenle stresin insan tlizerindeki olumsuz etkisini en aza

indirgeyebilmek i¢in 6grenilmis gii¢liiliik gereklidir (27).

Akkaya (2009), Rosenbaum’un, bireylerin dgrenilmis giigliiliik diizeyleri farkli
oldugundan ayni stres durumlar karsisinda farkli tepkiler verdigini 6ne siirdiiglinii
belirtmektedir. Yiiksek ve diisiik 6grenilmis gligliiliige sahip bireyler digsal engelleyici
faktorlerden esit sekilde etkilenirler fakat uzun vadede bas etme bakimindan farklilik
gosterirler. Ogrenilmis giicliiliik diizeyi, bireylerin algiladiklar1 stres diizeylerini
etkilememekte, bunun yerine 6z-yeterlilik algilarina etki ederek basa ¢ikma stratejileri

bakimindan farklilasmalarina neden olmaktadir (29).

Ayrica kisinin 6grenilmis glicliiliik diizeyinin yiiksek olmasi, basa ¢ikma ve 6z-
kontrol becerilerini yaygin bir bi¢imde kullandigini, dolayisiyla stres yaratan
durumlardan daha az etkilendigini ve daha az psikolojik sorunlar yasayabilecegini
gostermektedir. Ogrenilmis giicliiliik davranis repertuarma sahip olan ¢ocuklarm, simav
stresi karsisinda, duygularin1 kendi kendilerine agiklayarak veya derin nefes alarak
stresin olumsuz etkilerini azalttiklarini, dolayisiyla ¢ocuklarin &grenilmis giicliilik
diizeylerini gelistirebileceklerini ve stresli olaylar karsisinda kullanabileceklerini ve
stresin insanlar iizerindeki olumsuz etkisini en aza indirgeyebilmek i¢in Ogrenilmis

giicliiligiin gerekli oldugunu belirtmiglerdir (5, 32).

Karakog¢ (2009), Siva’nin (1991) calismasinda, infertilite yasayan kisilerin
ogrenilmis giigliiliik diizeyinin arttig1 durumlarda bireyde var olan depresyonun azaldigi
sonucuna ulagildigini belirtmektedir. Diger bilimsel arastirma sonuglarina gore; yiiksek
ogrenilmis giicliiliik diizeyine sahip 6grencilerin diisiik 6grenilmis giicliilik diizeyine
sahip Ogrencilere oranla kendilerine, gelecege ve diinyaya iliskin bakis agilarinin daha
olumlu oldugu goriilmiistiir. Ogretimle ilgili sorun yasayan Ogrencilerin dgrenilmis
gicliliik puan ortalamalarinin, sorun yasamayan oOgrencilerden daha diisiik oldugu,
Ogrencilerin 6grenilmis giicliilik puan ortalamalar ile, giigliiklerle karsilastiklarinda,
icki icme, diizensiz cinsel yasam, diizensiz aligveris yapma, internete yogunlasma ve
uzman yardimi alma gibi davranislar sergileme arasinda farkliliklar oldugu gozlenmistir
(33).
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2.5 Ogrenilmis Giicliiliik ile Tlgili Tiirkiye’de ve Yurt Disinda Yapilan
Arastirmalar
Coskun (2013), tarafindan, lise Ogrencilerinde 6grenilmis giicliilik ve kontrol
odag algilama diizeyi iliskinin belirlenmesi amaciyla, resmi ve o6zel lise 10 ve 11.
smiflarinda okumakta olan 161’1 kiz, 176’s1 ise erkek olmak tizere toplam 337 6grenci
tizerinde yapilan arastirma sonucunda, Ogrenilmis giicliiliik diizeyleriyle, kontrol
odaklar1 arasinda anlamli bir iligkinin var oldugu, kiz 6grencilerin 6grenilmis giicliilik
diizeylerinin erkek o6grencilerden ve devlet okulunda okuyan 6grencilerin 6grenilmis
giicliiliik diizeylerinin, 6zel okulda okuyan Ogrencilerinkinden anlamli diizeyde yiiksek

oldugu bulgusuna ulasilmistir (34).

Giiloglu ve Aydin (2007), ilk 6gretim okulunun 5. sinifinda okuyan toplam 232
Ogrencinin O0grenilmis giigliiliik diizeyleri ile otomatik diisiince bi¢imleri arasinda bir
iligki olup olamadigi, varsa bunun cinsiyete bagli olarak degisip degismedigini
inceledigi arastirma sonucunda; yliksek Ogrenilmis giicliillige sahip c¢ocuklarin
kendilerine, gelecege ve diinyaya iliskin bakis acilarinin, diisiik 6grenilmis giicliiliik
diizeyine sahip 6grencilere gore daha olumlu oldugu, kiz ve erkek 6grenciler arasinda

anlamli bir fark olmadig1 bulgusuna ulagmistir (23).

Polatc1 ve Sobaci (2012), Meslek yiiksek okullarinda egitim goren 6grencilerin
ogrenilmis giicliiliik seviyelerini belirlemek ve bu seviyenin demografik degiskenlerle
iligkisini ortaya koymak amaciyla, toplam 340 Ggrenici {izerinde yaptigi arastirmada;
ogrencilerin Ogrenilmis giicliilik diizeyleri yas, smif ve egitime gore farklilik

goriilmezken, cinsiyet ve okula gore farklilik gosterdigi sonucuna ulagmistir (35).

Polatc1 ve Sobaci (2014), ortadgretim kurumunda egitim goren toplam 269
ogrenci lizerinde, kisilik, 6grenilmis giicliiliik ve duygusal zekd arasindaki iliskileri
ortaya koymak, ayrica kisiligin Ogrenilmis giicliiliik iizerindeki etkisinde duygusal
zekanin aracilik roliiniin olup olmadigini tespit etmek i¢in yaptig1 arastirma sonucunda;
ogrencilerin kisilik ozellikleri ve duygusal zekad diizeylerinin 6grenilmis giicliilik
diizeylerini etkiledigini, kisilik 6zellikleri ile duygusal zeka arasinda pozitif yonde iligki
oldugunu, duygusal zekanin kisilik 6zellikleri ile 6grenilmis giicliiliik arasindaki iliskide

kismi aracilik roli tistlendigi bulgusuna ulagmistir (36).
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Kennett, Morris ve Bangs (2006), hig sigara igmeyen 69, sigaray1 birakabilen 59
ve sigarayl birakmada basarisiz 61 {iniversite dgrencisi lizerinde 6grenilmis giicliiliikle
sigara birakma davranis1 arasindaki iliskiyi arastirmalari sonucunda; hi¢ sigara
kullanmayanlarin ve sigaray1r kullanip daha sonra birakanlarin 6grenilmis giigliiliik

diizeylerinin, sigarayi hi¢ birakmayanlara gére daha yiiksek oldugunu belirtmistir (37).

La1 (2005), kisisel inanglari, sosyal ilgileri, uyum fonksiyonlar1 ve 6grenilmis
giicliiliiklerin iligkilerini 63 hastanede yatmis olan, 63 hastanede yatmamis, 63’de daha
onceden hastanede yatmis olan, 189 depresif yetiskinden olusan 3 grupla yaptigi
arastirma sonucunda, hastanede yatan depresif hastalarin, yatmayan hastalara gore
inanglari, 6grenilmis giicliiliikleri ve uyum fonksiyonlarmin 6nemli diizeyde diisiik

oldugunu tespit etmis, sosyal ilgilerinde her 3 grupta farklilik bulamamustir (38).

Zauszniewski ve arkadaslar1 (2002), devlet okulunda okuyan, okul ¢agindaki,
Ogrenciler tizerinde, O6grenilmis gi¢liiliiklerinin yordayicilarini arastirmis ve analiz
sonucunda; ¢ocuklarin otomatik diistincelerinin ve annelerinin 6grenilmis giicliiligiiniin

cocuklarin 6grenilmis giicliiliigiiniin yordayicilar1 oldugu tespit etmistir (39).

Goff (2011), stres, akademik performans ve Ogrenilmis gigliilik iliskisini
arastirmak i¢in 53 lisans diizeyindeki hemsirelik Ogrencisiyle yaptig1 arastirmanin
sonucunda; hem erkek hem de Afrikali - Amerikali katilimcilarin Rosenbaum’ un
kendini Kkontrol dl¢eginde 6grenilmis giigliilik skorlarini beyaz kadinlara gére daha
yiiksek, Yasam Envanteri lizerindeki toplam stres puani agisindan erkek katilimcilarin
kadinlardan daha az stres algilamis oldugunu, 6grenilmis giicliiliik, stres faktorleri ve

akademik performans arasinda anlamli bir iliski olmadigini tespit etmistir (40).

Zauszniewski ve arkadagslari(2004), yasl bireylere verilen 6grenilmis gii¢liilik
egitiminin sagliklar1 tizerindeki etkilerini arastirmis ve arastirma sonucuna gore;
egitimin bireylerin zihinsel sagliklar1 lizerinde Onemli bir etki yaratmadigi tespit

edilmistir(41).

Rong (2000), ogrenilmis giicliilik diizeyi, stres algilamalar1 ve uyum
fonksiyonlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla, yaslar1 65 ile 85 arasinda degisen
toplam 83 yetiskin ile yaptig1 arastirma sonucunda, uyum fonksiyonlarinin ve stres

algilamalarinin 6grenilmis giicliiliikle iligkili oldugunu, 6grenilmis gii¢liiliiglin uyum
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fonksiyonlarina pozitif etki yaparak stres algisi1 ve uyum fonksiyonlarinin olumsuz

etkilerini azalttigini ortaya koymustur (27).

Ogrenilmis giicliiliik ile ilgili Tiirkiye ve yurt dist arastirma sonug¢ Ozeti;
O0grenilmis gugcliiliikk diizeyleri ile kontrol odaklari, uyum fonksiyonlari, stres algisi
arasinda iliski oldugu, stres faktorleri ve akademik performans arasinda anlamli bir iligki
olmadigi, kisilik ozellikleri ve duygusal zekd diizeylerinin Ogrenilmis giicliiliik
diizeylerini etkiledigi, yiiksek Ogrenilmis giicliiliige sahip c¢ocuklarin kendilerine,
gelecege ve diinyaya iliskin bakis acilarinin, diisiik 6grenilmis giigliiliik diizeyine sahip
ogrencilere gore daha olumlu oldugu, 6grenilmis giicliiliik diizeyleri yas, sinif ve egitime
gore farklilik goriilmezken, cinsiyet ve okula gore farklilik gdsterdigi,hi¢ sigara
kullanmayanlarin ve sigarayr kullanip daha sonra birakanlarin 6grenilmis giicliiliik
diizeylerinin, sigaray1 hi¢ birakmayanlara gére daha yiiksek oldugu,hastanede yatan
depresif hastalarin, yatmayan hastalara gore inanglari, 6grenilmis giigliiliikleri ve uyum
fonksiyonlarinin 6nemli diizeyde diisiik oldugu,annelerinin 6grenilmis giicliiligiiniin
cocuklarin 6grenilmis giicliiliigiiniin yordayicilar1 oldugu,6grenilmis giicliiliik egitiminin
bireylerin zihinsel sagliklar1 {izerinde 6nemli bir etki yaratmadigi sonuclari tespit

etmislerdir.

2.6 Algilanan Stres Diizeyi ile ilgili Tiirkiye’de ve Yurt Disinda Yapilan
Calismalar

Hancioglu (2017), tiniversite dgrencilerinin algiladiklar stres diizeyi ile stresle
basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla, 239 6grenci iizerinde
arastirma yapmis ve arastirma sonucunda; Ogrencilerin stresle basa c¢ikma tarzlar ile
algilanan stres diizeyi arasinda zayif ve pozitif diizeyde iliski oldugunu, algilanan stresin
cinsiyet degiskenine goére farklilagtigini, sinif ve yasa gore farklilagmadigini tespit

etmistir (42).

Koksal ve Kabasakal (2012), ¢ocuk ve aile ile ilgili baz1 degiskenlere gore sosyal
destek, evlilik uyumu, ailede ¢ocukla ilgili is boliimiiniin, 6-12 yaslar1 arasindaki zihinsel
engelli cocuklara sahip ebeveynlerin yasamlarinda algiladiklart stresin  Oonemli
yordayicilar1 olup olmadigr incelenmis ve evlilik uyumunun bagimli degiskeninin tek
anlamli yordayicisi oldugu, sosyal destek ve ¢ocukla ilgili is boliimii degiskenlerinin
zihinsel engelli annelerin algiladiklar1 stresin anlamli yordayicilari olmadig1 sonucuna

ulagmistir (43).
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Sanli (2017),devlet okulunda c¢alisan Ogretmenlerin, algilanan stres diizeyini
cesitli degiskenler agisindan incelemis ve analiz sonucunda; stres/rahatsizlik algisi,1-10
yil kideme sahip Ogretmenlerin 20-30 yila gore yiiksek, 21-30 yi1l kideme sahip
Ogretmenlerin ise yetersiz 0z yeterlilik algilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasmistir (44).

Savager (2011), kanserli 13-18 yaslarindaki 61 addlesan hastada algilanan stres
diizeyine Re-Mission video oyununun etkisini belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmada;
vaka-kontrol gruplarnin algilanan stres puan ortalamalari arasinda ilk 6l¢timde fark
olmadigini, ikinci ve lgiincii 6l¢iimlerde vaka grubundaki adolesanlarin algilanan stres

puanlarinin, kontrol grubuna gore daha diisiik oldugunu tespit etmistir (45).

Moeini ve arkadaglar1 (2008), Tahran’li 148 erkek adolesanda algilanan stres,
genel 6z yeterlilik ve ruh saghgi arasindaki iliskiyi belirleme amagh yaptigi ¢alismada,
yiiksek stresin diisiik 6z yeterlilikle ve zayif ruh saglhigi ile iliskili oldugunu, 6zyeterlilik

ve ruh saglig arasinda ise anlamli ters iligski oldugu sonucunu bulmustur (46).

Birks ve arkadaslar1 (2009), dis hekimligi, tip, hemsirelik ve diger saglik
hizmetleri alaninda egitim goéren Ogrencilerde duygusal zeka ve algilanan stres
diizeylerini incelemistir. Istatistiksel analiz sonucunda, dort farkli alanda egitim alan
ogrencilerin duygusal zekd ve stres diizeylerinin farklilik gosterdigi ve cinsiyete gore

anlaml bir fark bulunmadigi tespit etmistir (47).

Petit ve arkadaglar1 (2014), 136 tiniversite 6grencisi iizerinde uyguladigi algilanan
stres, enerji igecegi tiikketimi ve Ogrencilerin akademik basarilarinin etkilesimini
inceleyen arastirma sonucunda; enerji i¢ecegi tliketimi ile algilanan stres arasinda

anlamli pozitif iligski oldugunu, tespit etmistir (48).

Algilanan stres diizeyi ile ilgili Tiirkiye’de ve yurt disinda yapilan ¢alismalarin
sonug Ozeti; stresle basa ¢ikma tarzlar ile algilanan stres diizeyi arasinda zayif ve
pozitif diizeyde iliski oldugu, algilanan stresin cinsiyet degiskenine gore farklilastigi,
smif ve yasa gore farklilagmadigi, evlilik uyumunun algiladiklar1 stresin Snemli
yordayicilar1 oldugu, sosyal destek ve ¢ocukla ilgili is bolimii degiskenlerinin zihinsel
engelli annelerin algiladiklar1 stresin anlamli yordayicilart olmadigi, 6gretmenlerin
stres/rahatsizlik algisi, 1-10 y1l kideme sahip 6gretmenlerin 20-30 yila gore yiiksek, 21-

30 y1l kideme sahip 0gretmenlerin ise yetersiz 0z yeterlilik algilarinin daha yiiksek
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oldugu, adolesan hastada Re-Mission video oyununun ikinci ve tiglincii 6lgtimlerde vaka
grubundaki algilanan stres puanlarini, kontrol grubuna gore dusiirdiigii, yiiksek stresin
diisiik 6z yeterlilikle ve zayif ruh saghg ile iliskili oldugu, 6zyeterlilik ve ruh sagligi
arasinda ise anlamli ters iliski oldugu, dort farkli alanda egitim alan 6grencilerin
duygusal zeka ve stres diizeylerinin farklilik gosterdigi ve cinsiyete gére anlamli bir
fark bulunmadigi, enerji icecegi tiikketimi ile algilanan stres arasinda anlamli pozitif

iliski oldugu, sonuglarini tespit etmislerdir.
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3. GEREC VE YONTEM
3.1.Arastirmanin Tipi ve Modeli

Arastirma lise Ogrencilerin Ogrenilmis giicliiliik diizeylerinin stres algisi ile
iliskisini ve bu iligkiyi etkileyebilecek degiskenlerin incelenmesi amaciyla yapilan
betimsel ve iligski arayici bir ¢aligmadir. Betimsel arastirmalar, ger¢egin ne oldugunu
bulmak ve var olan mevcut duruma anlam verilmesine doniik aragtirmalar ile tanimlayici
nedenleri agiklayarak temeldeki ilkeleri anlamlandirip anlamay1 amaglayan arastirmalari

kapsamaktadir (49).

Arastirmanin sematik modeli agagida verilmistir.

OGRENILMIS GUCLOLUK |::> ALGILANAN STRES

TAMIMLAYICI GZELLIKLER

Sekil 1. Arastirma Modeli

Arastirmanin sorular:

1. Ogrencilerin egitim gordiigii simf ve yas, cinsiyet, yasadigi yer durumlari gibi
ozellikleri ile 6grenilmis giigliiliik diizeyi ve stres algisi arasinda iligki var midir?

2. Ogrencilerin kardes sayis1, evde birlikte yasadigi kisiler, anne ve baba egitimi ve
caligma durumu gibi aile 6zellikleri ile 6grenilmis giigliiliik diizeyi ve stres algisi
arasinda iliski var midir?

3. Ogrenilmis giigliiliik diizeyi ile stres algisi arasinda iliski var midir?
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3.2 Aragtirmanin Yyeri

Aragtirmanin yapildig lise Istanbul’ un Avrupa yakasinda, hemsire yardimciligs,
ebe yardimcilig1 ve saglik bakim teknisyenligi alanlarinda, tam giin, 6gretim yapan bir

Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde yapilmustir.
3.3 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Istanbul’ un Avrupa yakasinda egitim veren bir Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesinde 2016-2017 egitim 6gretim yilinda 6grenim goéren 9., 10.,
11.ve 12. simiflardaki 434 6grenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilim i¢in herhangi bir
dislama kriterleri belirlenmemistir ve caligmaya katilmaya goniillii olan tim &grenciler

arastirma kapsamina alinmistir.

Bu arastirmada evrenin tamamina ulasmak hedeflendiginden 6rneklem hesabi
yapilmanmustir. Ogrencilere anket dncesi arastirmanin amaci agiklanmustir. Arastirmaya
katilan &grencilerin isimlerinin alinmayacagi, tiim cevaplarin arastirmaci ile arasinda

kalacagi bildirilmis ve arastirmada evrenin tamami olan 434 dgrenciye de ulagilmistir.
3.4 Verilerin toplanmasi

Aragtirmanin verileri 1 Mart-14 Haziran 2017 tarihleri arasinda ogrencilerin
tanimlayic1 ozelliklerini igeren Kisisel Bilgi Formu, Rosenbaum Ogrenilmis Giigliiliik

Olgegi ve Algilanan Stres Olgegi ile toplanmustir.

Kisisel bilgi formu ve oOlgeklerle ilgili ¢alisma izinlerine bagvurmadan once 15
Ogrenciye uygulanarak 6n uygulama yapilmis ve sorularin anlasilirlig: ile ilgili sorunla

karsilagilmamustir.

Arastirmanin amaci ve uygulanacak veri toplama araglarini igeren tez Oneri
formu 11 Milli Egitim Miidiirliigiine sunularak resmi izin onay! alindiktan sonra, Veri
toplama araglar1 arastirmaci tarafindan velilere ve Ogrencilere gerekli bilgilendirme
yapilarak uygulanmistir. Kisisel bilgi formu ve Olgekler goniilliiliik ilkesine 6zen
gosterilerek, 6grencilerin gilinlilk ders planlarmi engellemeyecek sekilde rehberlik
derslerinde uygulanmis olup, anket bitimine kadar arastirmacinin refakati devam

etmistir.
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3.5 Veri toplama araclar
Kisisel Bilgi Formu ( EK-1)

Ogrencilerin  6zelliklerini belirlemeye doniik olarak arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu; 6grencilerin ve anne-babalarin demografik ozelliklerini
belirlemeye yonelik toplam 8 sorudan (smifi, yasi, cinsiyeti, anne-babanin egitim
durumu, anne-babanin ¢alisma durumu, kardes sayisi, yasadigi yer, evde birlikte yasadig

kisiler)olugsmaktadir.
Rosenbaum Ogrenilmis Giicliiliik Ol¢egi(ROGO) (EK-2)

ROGO nin orijinal formu Rosenbaum (1980) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tiirk¢e giivenirlik ve gecerlilik ¢alismasi Dag tarafindan 1991 tarihinde yapilmistir.
Dag’in (1991) calismasinda cronbach’s alfa i¢ tutarlik katsayisi. 0.78 olarak
bulunmustur. Ogrencilere uygulanan bu &lgek, onlarm stresle bas edebilmede
kullanabilecekleri biligsel stratejileri ne Ol¢iide kullandiklart ve kendini denetlemede
kullandiklar1 biligsel stratejilere dair tutumlarini belirlemek iizere hazirlanmig 36
maddeden olusmaktadir."Hi¢ tamimlamiyor" cevabindan 1, "Biraz tamimhyor"
cevabindan 2, "lIyi tammliyor" cevabindan 3, "Oldukea iyi tanimhyor" cevabindan 4,
"Cok iyi tammhiyor" cevabindan 5 puanin verildigi, 5’li likert tipi 6l¢ekte, 4, 6, 8, 9, 14,
16, 18, 19, 21, 29 ve 35 numarali on bir madde ters ydnde puanlanmaktadir. Olgek puan
araligi 36 ile 180 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar kendini denetleme
becerilerinin yiiksekligine; Olcekte temsil edilen basa ¢ikma stratejilerinin siklikla
uygulandigina isaret etmektedir(50).Bu arastirmada Ogrenilmis Giigliiliik Olgeginin

giivenirlik katsayis1 cronbach’s alph 0.79 olarak bulunmustur.
Algilanan Stres Olcegi (ASO)(EK-3)

Algilanan Stres Olcegi (ASO) Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983)
tarafindan gelistirilmistir. Algilanan Stres Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi, giivenirlik
ve gecerlik analizi, Eskin ve ark. (2013) tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirkce ASO-14,
ASO-10 ve ASO-4’iin i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla 0.84, 0.82 ve 0.66; test-tekrar-test
giivenirlik katsayilari ise sirasiyla 0.87, 0.88 ve 0.72 olarak hesaplanmigtir. Olgek
kisinin hayatindaki birtakim durumlarin ne derece stresli algilandigini 6lgmektedir.

Katilimcilar her maddeyi "Hi¢bir zaman(0)" ile "Cok sik (4)"arasinda degisen 5’li
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Likert tipi 6lgek iizerinde degerlendirmektedir. Bu arastirmada 10 maddelik olan ASO-
10 6lgegi kullanilmistir. ASO-10’ nun puanlari 0 ile 40 arasinda degismektedir. Yiiksek
puan kisinin stres algisinin fazlahgmna isaret etmektedir. Olgegin iki alt boyutu
bulunmaktadir. Olgekte 1, 2, 3, 5, 9, 10 maddeleri "rahatsizhk algisim", 4, 6, 7, 8
maddeleri yetersiz "6z yeterlilik algisim" 6lgmektedir(51). Bu arastirmada algilanan
stres O0lgeginin cronbach’s alpha degeri 0.84; rahatsizlik algis1 alt boyutunun giivenirligi

0.85; yetersiz 0z yeterlilik algis1 alt boyutunun giivenirligi 0.84olarak bulunmustur
3.6.Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in "Okan Universitesi Etik Kurul onay1" (Ek-4) ve
veri toplama araclarinin okulda uygulanabilmesi igin "Il Milli Egitim Miidiirliigiinden
izin" (Ek-5) alinmigtir. Ayrica katilimcilarin 18 yas alti olmasi nedeniyle yazili ve
imzali "Veli onay1" (Ek-6) alindiktan sonra arastirmayr kabul eden Ogrencilere
aragtirmanin amaci ilgili gerekli aciklama yapilarak uygulanmistir. Ogrencilere
aragtirma hakkinda bilgi verilip onam i¢in hazirlanan metin okunduktan sonra sozlii
onam alinmis olup (EK-1), katilimcilardan isimleri alinmamis ve tiim cevaplarin

arastirmaci ile arasinda kalacagi bildirilmis ve buna uyulmustur.
3.7.Arastirmanin Simirhhiklar

Aragtirmanin verileri katilan grenciler, Istanbul’'un Avrupa yakasinda egitim
veren bir Anadolu Lisesindeki 2016-2017 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren, 9 .,
10., 11 ve 12. smif 6grencileri ile ve arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi

Formu, ROGO ve ASO &lgekleri ile smirlidir.
3.8.Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Packagefor Social Sciences) for
Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayict istatistiksel yontemleri olarak sayi, yilizde, ortalama, standart sapma
kullanilmistir. Hipotez testlerinin uygulanmasinda normal dagilim varsayimlar1 dikkate
alinmistir. Veri analizi Oncesinde parametrik test yontemlerine uygunlugu sinama
amaciyla normallik smamast yapilmistir. Arastirma degiskenlerin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek {izere Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmustir.

Normal dagilim test sonuglar1 agagida Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Kolmogorov — Smirnov Normal Dagilim Testi

Ogrenilmis Rahatsizhik Yetersiz Algilanan Stres
Giicliiliik Algisi Ozyeterlilik Algist Toplam
Kolmogorov-Smirnov Z 0,891 1,196 1,542 0,904
p 0,405 0,114 0,094 0,388

Arastirmanin  bagimli degiskeni; Ogrencilerin O0grenilmis giicliiliik diizeyi;
bagimsiz degiskeni ise algilanan stres diizeyi ve &grencilerin sosyo-demografik
ozellikleri (okudugu smif, yas, cinsiyet, kardes durumu, yasadigi yer, evde birlikte
yasadig1 kisiler) ile anne-babalarinin sosyo-demografik o6zellikleri (anne ve babanin

egitimleri, ¢calisma durumu ve meslekleri) olarak belirlenmistir.

Arastirma degiskenlerinin normal dagilim gosterdigi saptandigindan (p>0,05).
Verilerin analizinde parametrik yontemler kullanilmistir. iki bagimsiz grup arasinda
niceliksel siirekli verilerin karsilastirllmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup
arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilagtirilmasinda Tek yonlii (Oneway) Anova
testi kullanilmistir. Anova testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek tizere tamamlayici

post-hoc analizi olarak Scheffe testi kullanilmistir.

Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda pearson korelasyon ve regresyon
analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %5 anlamlilik

diizeyinde degerlendirilmistir.
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2. BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmaya katilan dgrencilerin dlgekler yoluyla toplanan verilerin
analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali

olarak agiklama ve yorumlar yapilmistir.

Tablo2.0grencilerin Tammlayici1 Ozelliklerinin Dagilimi (N=434 )

Gruplar Sayi(n) Yiizde(%0)
9.Simf 96 22,1
Sumf 10.Smuf 105 242
11.Smf 98 22,6
12.Smf 135 31,1
14 yas 19 44
15 yas 94 21,7
16 yas 122 28,1
Yas
17 yas 134 30,9
18 yas 53 12,2
19 yas 12 2,8
L Kiz 345 79,5
Cinsiyet Erkek 89 20,5
Ev 432 99,5
Yasanilan Yer Yurt 1 0,2
Diger 1 0,2

#Frekans(n), Yiizde(%)

Tablo 2.6grencilerin smif, yas ve cinsiyet dagilimini gostermektedir. Caligmaya
katilan ogrencilerin 345" (%79,5) kiz, 89'u (%20,5) erkektir ve yaslar1 14 -19 yas
araligindadir; 6grencilerin 96's1 (%22,1) 9.Smnif, 1051 (%24,2) 10.Smf, 98'1 (%22,6)
11.8mif, 135 (%31,1) 12.smf 6grencisidir. Ogrencilerin yasanilan yer durumu
incelendiginde 432'sinin  (%99,5) evde kaldigi, birinin (%0,2) yurtta yasadigi

goriilmistiir ve bir 6grenci (%0,2) diger sikkini isaretlemis ve aciklama yazmamustir.

23




Tablo 3.0grencilerin Ailelerine iliskin Tamimlayic1 Ozelliklerinin Dagihimi (N=434 )

Gruplar Sayi(n) Yiizde(%0)
Ilkokul Mezunu 209 48,2
Anne Egitim Durumu -
Ortaokul-Dengi Okul 108 24,9
Lise-Dengi Okul 107 24,7
Universite-Dengi Okul 10 2,3
Baba Egitim Durumu |{lkokul Mezunu 123 28,3
Ortaokul-Dengi Okul 132 30,4
Lise-Dengi Okul 137 31,6
Universite-Dengi Okul 42 9,7
Anne Calisma Calistyor 132 30,4
Durumu Calismiyor 302 69,6
Kamu 14 10,6
Anne Meslek - —
Ozel Sektor 118 89,4
Baba Calisma Calistyor 358 82,5
Durumu Caligmiyor 76 17,5
Kamu 43 12,0
Baba Meslek ~ —
Ozel Sektor 315 88,0
Kardes Yok 18 4,1
1 202 46,5
Kardes Sayisi 2 140 32,3
3 49 11,3
4 ve uizeri 25 5,8
Evde Birlikte Anne Baba Kardesler 351 80,9
Yasanilan Kisi Anne Ve Baba 40 9,2
Durumu Diger 43 9,9

Tablo 3. 6grencilerin anne-baba egitim durumu, anne-baba meslek ve anne-baba
calisma durumu, kardes sayisi, yasanilan yer ve evde birlikte yasanilan kisi bazinda
dagilimm géstermektedir. Ogrencilerin annelerinin 26' smin (%6,0) ilkokul alti, 209°u
(%48,2) Ilkokul mezunu, 108’nin (%24.,9) Ortaokul-Dengi okul, 107'sinin (%24,7)
Lise-Dengi okul ve 10'unun (%2,3) Universite-Dengi okul mezunu oldugu gériilmiistiir.
Ogrencilerin baba egitim durumu incelendiginde ise babalarm 123'iniin  (%28,3)
Ilkokul, 132’sinin (%30,4) Ortaokul-Dengi okul, 137’sinin (%31,6) Lise-Dengi okul,

42’sinin (%9,7) Universite-Dengi okul mezunu oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin anne ¢alisma durumu incelendiginde annelerin 132'sinin (%30,4)
calistig1, 302'sinin (%69,6) calismadigi, 14'iniin (%10,6) kamu, 118'inin (%89,4) 6zel
sektorde calistig1 goriilmiistiir. Babalarin ise358'inin (%82,5) calistigi, 76'sinin (%17,5)
calismadigi, 43"{iniin (%12,0) kamu, 315'inin (%88,0) 6zel sektor ¢alistigr goriilmiistiir.
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Ogrencilerin 18'inin (%#4,1) tek ¢ocuk oldugu, 202’sinin (%46,5) bir, 140'inin
(%32,3) iki, 49’unun (%11,3) ¢, 25'inin de (%5,8) dort ve lizeri kardesi oldugu

gorilmiistiir.

Tablo 4. Ogrencilerin Ogrenilmis Giicliiliik ve Algilanan Stres Diizeyi Puan Ortalamalar

Ort Ss Min. Max.
Ogrenilmis Giigliiliik Toplam 115,65 16,60 68,00 161,00
Rahatsizlik Algisi 14,55 4,77 2,00 24,00
Yetersiz Oz yeterlilik Algist 8,11 2,91 0,00 16,00
Algilanan Stres Toplam 22,67 6,85 6,00 40,00

Tablo 4’de arastirmaya katilan Ogrencilerin “6@renilmis giicliilliik” diizeyi
(115,654+16,602); “rahatsizhik algis1” diizeyi (14,558+4,771); “yetersiz 6z yeterlilik
algis1”” diizeyi (8,115£2,914); “algilanan stres toplam” diizeyi (22,673+6,856)

ortalama ve standart sapmalar1 goriilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Yaslan ile Ogrenilmis Giicliilik ve Algilanan Stres Diizeyleri Korelisyon

Analizi
Rahatsizhk ) Yetersiz Algilanan Stres Yas
Algisi Ozyeterlilik Algisi Toplam

Ogrenilmis r -0,327** -0,520** -0,449** -0,023
Giicliiliik p <0,001 <0,001 <0,001 0,627

r - 0,567** - 0,089
Rahatsizhik Algisi

p - <0,001 - 0,064
Yetersiz Oz r - - 0,819** 0,097*
yeterlilik Algis1 p - - <0,001 0,043
Algilanan Stres r 0,937** - - 0,103*
Toplam p <0,001 - - 0,032

#Pearson Korelasyon Testi

Tablo 5’de yas, 6grenilmis giicliiliik ve algilanan stres diizeyleri arasindaki iligki
gosterilmektedir. Ogrenilmis giicliiliik ile rahatsizhik algisi(r=-0.327; p<0,001) ve

algilanan stres puani (r=-0.449;p<0,001)arasinda zayif diizeyde ve negatif; yetersiz 6z
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yeterlilik algis1 ise orta diizeyde, negatif yonde(r=-0.52;p<0,001); anlamli iligki

bulunmaktadir.

Yetersiz Oz yeterlilik Algis1 ve rahatsizlik algis1 arasinda orta, pozitif yonde
anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.567; p<0,001). Algilanan Stres Toplam ve rahatsizlik
algis1 arasinda yiiksek, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir (r=0.937; p<0,001).
Algilanan Stres Toplam ve yetersiz 6zyeterlilik algis1 arasinda yiiksek, pozitif yonde
anlamli iliski bulunmaktadir (r=0.819; p<0,001).Yas ile yetersiz Ozyeterlilik algisi
arasinda(r=0.097; p=0,043) ve algilanan stres toplam arasinda ¢ok zayif,(r=0.103;
p=0,032) pozitif yonde anlaml1 iligki bulunmaktadir.

Tablo 6. Yasin Ogrenilmis Giicliiliik ve Algilanan Stres Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken i} t p F Model (p) | R?
., Sabit 121,159 |10,690 |<0,001
Ogrenilmis Giicliiliik 0,237 0,627 0,002
Yas -0,337 [-0,487 | 0,627
Sabit 8,557 2,637 | 0,009
Rahatsizlik Algisi 3,437 0,064 0,006
Yas 0,367 1,854 | 0,064
iz O ilik |Sabit 4,107 2,074 | 0,039
Yetersiz Ozyeterlilik 4117 0,043 0,007
Algisi Yas 0,245 12,029 | 0,043
Sabit 12,664 | 2,720 | 0,007
Algilanan Stres 4,642 0,032 |0,008
Toplam Yas 0,613 |2,154 | 0,032

#Regresyon analizi

Tablo 6, yas ile yetersiz ozyeterlilik algis1 ve algilanan stres toplam arasindaki
iliskinin acgiklayiciligim1  belirlemek {izere yapilan regresyon analiz sonuglarim

gostermektedir.

Yas ile 6grenilmis giicliiliik ve rahatsizlik algis1 arasindaki iliski tablo 5’de de

gorildiigii gibi istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Yas ile yetersiz 0zyeterlilik algis1 arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur(F=4,117;p=0,043<0.05). Yetersiz 6zyeterlilik algis1 diizeyinin belirleyicisi
olarak yas degiskeninin agiklayicilik giicinin zayif ancak anlamli oldugu
goriilmiistir(R?=0,007). Yasmn algilanan stres toplam puanmin agiklayicilik giiciiniin
zayif oldugu gdriilmiistiir(R?=0,008). Ozetle yas degiskeni yetersiz 6zyeterlilik algisini
ve algilanan stres toplam diizeyini ¢ok diisiik oranda da olsa etkilemektedir.

26



Tablo 7. Ogrenilmis Giigliiliigiin Algilanan Stres Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B t p F Model(p) | R?

Sabit 25,437 | 16,665 |<0,001

Rahatsizlik Al ] 51,845 | <0,001 | 0,105
analsizitc Algist Ogrenilmis Giicliiliik

-0,094 | -7,200 |<0,001

. . Sabit 18,675 | 22,164 (<0,001
Yetersiz Ozyeterlilik
160,290 | <0,001 | 0,269

Algisi
Ogrenilmi§ Giigliiliik |-0,091 [-12,661 {<0,001

Sabit 44111 (21,263 |<0,001
Algilanan Stres Toplam 108,989 <0,001 0,200

Ogrenilmis Giigliiliik |-0,185 |-10,440 |<0,001

#Regresyon analizi

Tablo 7,6grenilmis giigliiliik ile rahatsizlik algisi, yetersiz 6zyeterlilik algist ve
algilanan stres toplam arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan

regresyon analizini gostermektedir.

p=-0,094

Ogrenilmis Giigliiliik > Rahatsizlik Algisi

-

R*= 0,105

Sekil 2. Ogrenilmis Giicliiliigiin Rahatsizhk Algis1 Uzerine Etkisi Uzerine Sonu¢ Modeli

Ogrencilerin dgrenilmis giigliiliik diizeyi rahatsizlik algis diizeyini azaltmaktadir
(B=-0,094). Iki degisken arasindaki iliski anlamli olmakla beraber rahatsizlik alg
diizeyinin belirleyicisi olarak 6grenilmis giicliiliik puaninin aciklayicilik giiciiniin zayif

oldugu goriilmiistiir (R?=0,105).
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Yetersiz Ozyeterlilik

Ogrenilmis Giicliliik >
Algisi

Sekil 3. Ogrenilmis Giicliiliigiin Yetersiz Oz yeterlilik Algis1 Uzerine Etkisi Uzerine Sonuc¢ Modeli

Ogrencilerin dgrenilmis giicliiliik diizeyi yetersiz 6z yeterlilik algis1 diizeyini
azaltmaktadir (3=-0,091). Iki degisken arasindaki iliski anlamli olmakla beraber
rahatsizlik alg1 diizeyinin belirleyicisi olarak 6grenilmis giicliiliik puaninin agiklayicilik

giiciiniin gii¢lii oldugu gorilmiistir (R?=0,269).

p=-0,185

Ogrenilmis Giicliiliik > Algilanan Stres Toplam

Sekil 4. Ogrenilmis Giicliiliigiin Algilanan Stres Toplam Uzerine Etkisi Uzerine Sonu¢ Modeli

Ogrencilerin  6grenilmis giicliilik diizeyi algilanan stres toplam diizeyini
azaltmaktadir (B=-0,185). iki degisken arasindaki iliski anlamli olmakla beraber
algilanan stres toplam diizeyinin belirleyicisi olarak Ogrenilmis giigliilik puaninin

aciklayicilik giiciiniin zayif oldugu goriilmiistiir (R?=0,200).
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Tablo 8.0grencilerin Tammlayic1 Ozellikleri ile Ogrenilmis Giicliiliik ve Algilanan Stres

Ortalamalarinin Karsilagtirmalari

Demografik Ogrenilmis Rahatsizhik Algisi Yetersiz Oz Yeterlilik Algilanan Stres
Ozellikler Giicliiliik Ort+SS Ort+SS Algist Toplam
Ort+SS Ort+SS
Simf
9.Smif 118,49+16,06 13,32+4,99 7,03+£3,17 20,35+7,25
10.Smmf 113,84+17,65 14,98+5,29 8,7843,11 23,76+7,62
11.Smf 112,63+18,39 14,90+4,54 7,95+2,56 22,86+6,23
12.Smmf 117,23+£14,26 14,85+4,21 8,48+2,57 23,33+6,007
F 2,876 2,801 7,372 5,129
p 0,036 0,040 <0.001 0,002
Scheffe 1>2,1>3,4>3 2>1,3>1,4>1 2>1,3>1,4>1,2>3 2>1,3>1,4>1
testi (p<0.05) (p<0.05) (p<0.05) (p<0.05)
Yas
14 118,42+16,53 12,68+5,80 6,42+3,51 19,10+8,83
15 118,86+16,10 13,67+4,79 7,54+2,99 21,21+6,79
16 111,88+16,92 14,91+4,91 8,5343,16 23,45+7,15
17 115,86+17,03 15,21+4,76 8,36+2,58 23,58+6,65
18 116,56+14,76 14,39+4,07 8,39+2,50 22,79+5,82
19 118,08+15,84 14,16+£2,91 7,00+2,33 21,16+3,68
F 2,182 1,936 3,242 2,845
p 0,055 0,087 0,007 0,015
Scheffe 3>1,4>1,5>1,3>2,4>2p | 3>1,4>1,5>1,3>2,4>2
testi <0.05) (p<0.05)
Cinsiyet
Kiz 115,93+16,93 14,80+4,77 8,15+2,82 22,95+6,74
Erkek 114,55+15,29 13,58+4,64 7,97+£3,25 21,56+7,20
t 0,703 2,168 0,500 1,718
p 0,482 0,031 0,618 0,086
t: t testi F:Tek yonlii varyans analizi (Anova)

Tablo 8’de Ogrenilmis giiliiliik ve algilanan stres diizeylerinin 6grencilerin
smif, yas ve cinsiyet Ozelliklerine gore karsilagtirmalarimi gosterilmektedir. Analiz
sonuglarina gore smiflara gore Olgek puan ortalamalar1 arasindaki fark anlaml
bulunmustur(F=2,876; p=0,036). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek
tizere Post HocScheffe testi uygulanmistir. Buna gore; 9. simif olanlarin 6grenilmis

giicliiliik puanlart 10. ve 11. sinif olanlarin 6grenilmis giigliilik puanlarindan yiiksek
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bulunmustur. Ayrica, 12. siniflarin dgrenilmis giigliiliik puanlan (117,23+14,26), 11.
siif olanlari 6grenilmis giigliiliik puanlarindan (112,63+18,39) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin siniflar1 ile rahatsizlik algis1 puanlar
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=2,801; p=0,040). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere Post HocScheffe testi uygulanmistir. Buna
gore; 10. 11 ve 12. sinif olanlarin rahatsizlik algis1 puanlari, 9. siif olanlarin rahatsizlik

algis1 puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Yetersiz 6z yeterlilik algis1 puanlari ortalamalarinin siniflar arasindaki farki
anlamli bulunmustur (F=7,372; p<0.001). Post HocScheffe testine gore; 10, 11 ve 12.
siif olanlarin yetersiz 6z yeterlilik algis1 puanlari 9. siif olanlarin yetersiz 6z yeterlilik
algis1 puanlarindan yiliksek bulunmustur. Ayrica 10. sinif olanlarin yetersiz 6z yeterlilik
algist puanlart 11. sinif olanlarin yetersiz 6z yeterlilik algist puanlarindan anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Algilanan stres toplam puanlar ortalamalarinin sinif degiskeni sonuglarina gore;
grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=5,129; p=0.002). Post Hoc
testine gore; 9. siniflarin algilanan stres toplam puanlari,10. 11.ve 12. sinif olanlarin

algilanan stres toplam puanlarindan anlamli diizeyde diisiiktiir.

Yasa gore Olcek puanlar1 karsilastirildiginda algilanan stres ve yetersiz 0z
yeterlilik algis1 puanlari arasinda anlamli fark goriilmiistiir(p<0.005). Post HocScheffe
testine gore 16, 17 ve 18 yasinda olanlarin yetersiz 6z yeterlilik algisi puanlari, 14 yas
grubundan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica 16 ve 17 yas grubunun

yetersiz 0zyeterlilik puanlar1 15 yas grubundan da anlamli derecede yiiksektir.

Algilanan stres toplam puan ortalamalarimin yasa gore; farkliliklarina
bakildiginda; 16 yas grubunda olanlarin algilanan stres toplam puanlari, 14 ve 15 yas
olanlarin algilanan stres toplam puanlarindan yiiksek bulunmugstur. Yasi 17 olanlarin
algilanan stres toplam puanlari, 14 ve 16 yas olanlarin algilanan stres toplam
puanlarindan; 18 yasindakilerin algilanan stres toplam puan ortalamalar1 ise 14 yasinda

olanlarin puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin dgrenilmis giicliiliik, rahatsizlik algis1 puan ortalamalari ile yas

gruplari arasindaki fark anlamli bulunmamustir.
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Cinsiyete gore Olgek puanlarn karsilagtirildiginda rahatsizlik algisi puanlar ile
cinsiyet arasindaki fark anlamli bulunmustur (t=2,168; p=0.031). Kizlarin rahatsizlik
(14,80+4,77),
ortalamalarindan (13,58+4,64) yiiksektir. Cinsiyet ve 0grenilmis giicliiliik, yetersiz 6z

algist  puan ortalamalar erkeklerin  rahatsizlik algis1  puan

yeterlilik algis1 ve algilanan stres toplam puanlar1 arasindaki fark anlamh

bulunmamaistir(p>0.05).

Tablo 9.0grencilerin Ailesel Ozelliklerine Gére Ogrenilmis Giicliilik ve Algilanan Stres

Diizeylerinin Ortalamalar

Yetersiz Oz

Demografik Ogrenilmis Giigliiliik Rag?;;fhk Yeterlilik s tz?el;gl_lraor;}gm
Ozellikler Ort+SS Ort<SS Algisi Ort=SS
Ort£SS

Anne Egitim Durumu

Ilkokul alt1 114,96+17,52 13,5345,24 8,53+3,28 22,07+7,57
Ilkokul mezunu 115,96+16,49 14,4244.57 8,07+2,82 22,49+6,69
Ortaokul — dengi okul 115,31+15,65 14,71+5,05 8,214+2,74 22,92+7,03
Lise — dengi okul 115,68+17,08 14,86+4,55 8,02+2.95 22,88+6,43
Universite — dengi

okl 115,10+23,44 14,80+6,59 7,700+4,83 22,50+10,82
F= 0,041 0,474 0,251 0,145
p= 0,997 0,755 0,909 0,965
Baba Egitim Durumu

[lkokul mezunu 115,11+16,44 14,00+4,56 8,17+3,00 22,17+6,72
Ortaokul — dengi okul 117,34+16,65 14,30+4,67 7,82+2,75 22,12+6,76
Lise — dengi okul 116,11+16,33 14,61+5,00 8,00+£2,79 22,61+6,98
Universite — dengi

okul 110,429+17,192 16,786+4,404 9,238+3,33 26,024+6,36
F= 1,935 3,801 2,629 3,915

p= 0,123 0,010 0,050 0,009
Scheffe testi 4>1,4>2,4>3 4>1,4>2,4>3 4>1,4>2,4>3

(p<0.05) (p<0.05) (p<0.05)

Evde Birlikte Yasamlan Kisi Durumu

Anne baba kardesler 115,88+16,94 14,35+4,78 8,04+2,94 22,39+6,84
Anne ve baba 114,57+16,57 15,20+5,27 8,65+3,05 23,85+7,66
t 0,183 1,773 0,786 1,468

p 0,832 0,171 0,456 0,231
t: t testi F: Tek yonlii varyans analizi (Anova)

1: flkokul 2: Ortaokul — Dengi Okul  3: Lise — Dengi Okul4: Universite — Dengi Okul
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Tablo 9(devam).Ogrencilerin Ailesel Ozellikler ine gore Ogrenilmis Giigliiliik ve Algilanan Stres

Diizeylerinin Ortalamalar

Yetersiz Oz
Demografik Ogrenilmis Giicliiliik Rahatsizhk Yeterlilik Algilanan
Ozellikler Ort+SS Algist Algisi Stres Toplam
Ort+SS Ort<SS Ort+SS

Anne Calisma Durumu
Calistyor 116,22+15,23 14,34+4,41 7,78+2,65 22,13+6,24
Caligmiyor 115,40+17,18 14,64+4,92 8,25+3,01 22,90+7,10
t 0,469 -0,603 -1,550 -1,078
p 0,640 0,547 0,122 0,282
Anne Meslek
Kamu 117,71£14,74 14,85+4,11 6,57+2,82 21,424+5,90
Ozel sektor 116,04+15,34 14,28+4,45 7,93+2,61 22,22+6,30
t 0,387 0,455 -1,829 -0,447
p= 0,699 0,650 0,070 0,656
Baba Calisma Durumu
Calistyor 115,50+16,57 14,42+4,73 8,07+2,94 22,50+6,83
Calismiyor 116,34+16,82 15,17+4,92 8,29+2,78 23,46+6,94
t -0,397 -1,235 -0,574 -1,103
p= 0,691 0,218 0,567 0,271
Baba Meslek
Kamu 116,69+14,62 15,14+5,01 8,39+2,82 23,53+6,29
Ozel sektor 115,34+16,83 14,33+4,69 8,03+2,96 22,36+6,90
t 0,501 1,052 0,753 1,053
p= 0,617 0,294 0,452 0,293
Kardes Sayisi
Kardes yok 112,11+14,49 15,3344,994 8,33+2,82 23,66+6,73
1 116,64+17,08 14,534+4,539 7,96+2,92 22,50+6,62
2 115,09+16,95 14,75+5,040 8,36+3,07 23,11+7,32
3 114,85+14,76 13,734+4,804 8,04+2,40 21,77+6,42
4veitizeri 22,50+6,62 22,50+6,62 22,50+6,62 22,50+6,62
F= 0,462 0,546 0,448 0,479
p= 0,763 0,702 0,774 0,751
t: t testi F: Tek yonlii varyans analizi (Anova)

Tablo 9.6grencilerin ailesel 6zellikleri iledgrenilmis gigliiliik ve algilanan stres

diizeylerinin karsilagtirmalarim1  gostermektedir. Ailesel 6zellikler ile Ogrenilmis

gliclillik puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05). Baba egitim
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durumu hari¢ diger degiskenler ile algilanan stres, yetersiz Ozyeterlilik ve rahatsizlik

algis1 arasinda anlamli bir fark olmadigi gortilmiistiir(p>0.05).

Ogrencilerin rahatsizlik algis1 puanlari ortalamalarmm baba egitim durumuna
gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=3,801; p=0.01).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek {izere yapilan Scheffe testine gore;
Babasinin egitimi durumu Universite-dengi okul olanlarin rahatsizlik algist puan
ortalamalar1 (16,78+4,40), yetersiz ozyeterlilik algis1 puan ortalamalar1 (9,23+3,33) ve
algilanan stres toplam puanlar1 (26,02+6,36), babasinin egitimi Ilkokul mezunu,
Ortaokul-dengi okul mezunu, Lise-dengi okul mezunu olanlarin rahatsizlik algisi

puanlarindan yiiksek bulunmustur.
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5. TARTISMA

Bu béliimde , "Bulgular” boliimiinde sunulan tablolarin literatiir bilgileri ile

karsilastirmalar1 ve yorumlari, aragtirmanin sorulari ¢ergevesinde tartisiimistir.

5.1. Ogrencilerin bireysel o6zelliklerine iliskin 6grenilmis giicliiliik

diizeylerinin tartismasi.

Analiz sonuglarina gore; 0grencilerin yas, cinsiyet degiskenleri ile dgrenilmis
giicliiliik diizeyleri arasinda fark bulunmamus, sinif degiskeni ile arasindaki fark anlamli
bulunmustur(Tablo 8). Farklihigin hangi gruptan kaynaklandigi incelendiginde 9.
smiflarin 6grenilmis giicliiliik puanlart 10. ve 11. sinif olanlarin 6grenilmis giigliiliik
puanlarindan yiiksek bulunmustur. 12. sinif olanlarin 6grenilmis giigliiliik puanlari,
11.smif olanlarin 6grenilmis giigliiliikk puanlarindan yiliksek bulunmustur.12. siniflarla

fark ¢ikmamakla beraber genel olarak 9. Siniflarin puanlar yiiksek goriinmektedir.

Literatiir incelendiginde bu bulgu ile benzer ya da farklilik gdsteren bulgulara
rastlanmistir. Bekei (2009), Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde egitim goren 10. sinif
ogrencilerin 6grenilmis giicliiliik diizeylerinin 11. simif 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu sonucunu elde etmistir (52). Bagdatli’da (2016), anadolu lisesinde egitim géren
fiziksel siddete maruz kalmamig Ogrencilerin 6grenilmis giicliilik diizeylerinde bir
farklilik bulunmaz iken, fiziksel siddete maruz kalan 6grencilerin sinif diizeyleri arttik¢a
ogrenilmis gligliiliik diizeylerinin arttigini belirtmistir (53). Coskun (2009) ise, yaptig
caligmada smif diizey degiskenine gore Ogrenilmis giicliilik diizeylerinde bir fark

olmadigini saptamistir (5).

Bu sonuglardan goriildiigl tizere konuyla ilgili yapilan literatiir arastirmalarinda
sinif diizey degiskeninin 6grenilmis giicliiliik diizey iliskisi konusunda farkliliklar
bulunmakta ve nedenlerine yonelik kesin sonug¢ belirtilmemektedir. Bu bulgular sinif
diizeyinin tek basina 6grenilmis giicliiliikle iliskilendirilmesinin olanaksiz oldugu, baska

etkenlerinde de s6z konusu olabilecegini diisiindiirmektedir.

Ogrencilerin ~ 6grenilmis  giicliiliiklerinin  yasa gore farklillk — gdsterip
gostermedikleri arastirildiginda; anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Polatgt ve

ark.’nin(2014), Yiiriir ve ark.’nin (2010), Ozgiir ve ark.’nin (2007) ve Cakir’in (2009)
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yetigkinlerde yaptigi arastirma sonuglari ile uyusmaktadir (36, 54, 55, 56). Ancak
yapilan diger ¢aligmalarda birbirinden farkli analiz sonuglarina ulagilmistir. Bagdatli’nin
(2016), yaptig1 ¢alismada, fiziksel siddete maruz kalan 6grencilerin 6grenilmis giicliiliik
diizeylerinin yasa gore 17 yas grubunda en yiiksek, bunu sirayla 14, 16, 15 yas
grubunun izledigi goriilmiistiir. Fiziksel siddete maruz kalmamis ergenlerde ise bir
farkliliga rastlanmamistir. Subasi (2015), kurumda kalan lise dgrencilerinin baglanma
iliskileri ve 6grenilmis giicliilik diizeylerini yas degiskenine gore istatistiksel agidan
incelediginde, sadece deney grubunun 6grenilmis giicliiliik diizeylerinin yagla anlamli
iliskisi oldugunu saptamigtir. Yildirnm ve ark.’nin (2007), yaptigi c¢alismada,
hemsirelerin yaslari artik¢a O6grenilmis giicliiliik puanlarimin arttigi ve aralarindaki
farkin anlamli oldugu belirtilmistir. Bu sonuca gore; 6grencilerin yas diizeylerinin
onlarin 6grenilmis gii¢liiliik diizeylerinde bir etkiye sahip olmadigi sdylenebilir (53, 57,
58). Bizim arastirmamizda; Ogrencilerin yas grup araligmin yakin ve yasam

deneyimlerinin benzer olmasi sonug iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilebilir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore oOgrenilmis giicliiliik puanlari ortalamalar:
arasindaki fark arastirildi@inda; cinsiyetler arasindaki fark anlamli bulunmamustir.
Literatiir incelendiginde bu bulgu ile paralellik gosteren bulgulara rastlanmistir. Boyraz
ve ark.’nin (2003), yetistirme yurdu ve anne-baba yaninda kalan lise 6grencilerinde,
Giiloglu ve ark.’nin (2007) ilkokul 5. Sinif 6grencilerinde yapilan arastirmada cinsiyete
bagli anlamli fark bulunmamistir. Yetiskinlerde Zausniewski ve ark.’min (2002),
Yildirim ve ark.’nin(2005),Yrtir ve ark.’nin (2010), Cakir (2009), Dénmez ve ark.’nin
(2006) yetigkinlerde yaptigi arastirmada Ogrenilmis giicliiliik ile cinsiyete arasinda
anlamli fark olmadigini bulmustur (23, 39, 54, 56, 58, 59, 60).

Bunun aksine ogrenilmis giigliiliikk diizeyinin cinsiyete gore farklilastigini
saptayan arastirmalarda mevcuttur. Coskun (2009), orta 6gretim Ogrencilerinde,
Bagdath (2016), lise 6grencilerinde; Et¢i’nin (2013) isitme engelli lise 68rencilerinde,
Bekg¢i’nin (2009), mesleki ve teknik egitim alan 6grencilerde yaptiklar1 ¢alismalar da
kizlarin erkeklerden daha yiliksek Ogrenilmis giigliillik diizeyine sahip oldugunu
saptamistir (5, 52, 53, 61). Geleneksel Tirk aile yapisinda kiz ¢ocuklarin erkek
cocuklara gore daha ¢ok kontrol altinda tutulmalari, daha ¢ok sorumluluk verilmeleri ve
bunun kisilik gelisimine etki etmesi sonucu olarak da 6grenilmis giicliiliikk diizeyinin

yiiksek olmast arastirmalarda neden olarak belirtilmektedir. Ogrencilerin saglik alaninda
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Ogretim gormeleri nedeniyle, sinif, cinsiyet ve yasa gore Ogrenilmis giicliiliik
diizeylerinin artis1 beklense de, arastirma bulgularimiz; bireysel 6zelliklerin (egitim
gordigii smif, yas, cinsiyet) tek basina Ogrenilmis giglilik diizeyi ile

iliskilendirilmesinin s6z konusu olamayacagini diistindiirmektedir.

5.2.  Ogrencilerin ailesel o6zelliklerine gore ogrenilmis giicliiliik

diizeylerinin tartismasi.

Analiz sonuglarina gore; anne-babanin egitim durumu, anne-babanin ¢alisma
durumu, kardes durumu, evde birlikte yasadigi kisiler degiskenleri ile Ogrenilmis
guicliiliik diizeyleri arasinda fark bulunmamuistir (Tablo 9). Et¢i’nin (2013) ¢alismasinda
isitme engelli lise 0grencilerin anne-baba egitim durumuna gore 6grenilmis gliclilik
diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulmamistir. Ancak yapilan diger ¢alismalarda
birbirinden farkli analiz sonuglarina ulagilmistir. Subasi’nin (2015) lise 6grencilerinde
yaptig1 arastirmada anne-babanin egitim diizeyi ile yiiksek 6grenilmis giigliilik diizeyi
arasinda olumlu iliski oldugu belirtilmistir. Coskun’un (2009) yaptig1 arastirma da
anneleri ve babalar1 okul mezunu olmayan, ilkdgretim mezunu olan 6grencilerin
Ogrenilmis giicliiliik diizeylerinin anneleri-babalar1 ortadgretim ve yiiksek Ogretim
mezunu olan 6grencilerden daha yiliksek oldugunu tespit etmistir. Bagdatli’nin (2016)
lise 6grencilerinde yaptigi arastirmada, anne egitim diizeyi arttikca, fiziksel siddete
maruz kalan ergenlerin 6grenilmis giicliiliik diizeylerinin azaldigi, fiziksel siddete
maruz kalmamis ergenlerde anne egitim diizeyi artik¢a 6grenilmis giigliiliik diizeyinin
yiiksek oldugu, baba egitim diizeyi artik¢a fiziksel siddete maruz kalan ergenlerde
Ogrenilmis giicliiliikk artarken, fiziksel siddete maruz kalmamis ergenlerde anlamli bir

farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir (5, 53, 57, 61).

Arastirmalarda; anne-baba egitim durumunun g¢ocuk kisilik yapisini etkiledigi,
dolayisiyla Ogrenilmis giigliilik diizeyini artirdig1 ifade edilirken, yiliksek Ogretim
mezunu anne-babalarin ¢ocuklariyla daha az vakit gecirmesi sebebiyle 6grenilmis
giicliiliik diizeyi acisindan dezavantaj da olabilecegi belirtilmistir. Ilkokul, orta ve lise
mezunu anne-babanin, ¢ocuklarmin yliksek 6grenilmis giicliiliik diizeyine sahip olma
nedeni olarak ise; Tiirk toplumsal yapist geregi annelerin genellikle caligmamasi
nedeniyle giin igersinde c¢ocuklariyla daha fazla zaman gegirdigi, stresli durum
karsisinda cocuklarina sorun ¢ozme becerisi konusunda rol model olduklar1 ve

cocuklartyla aralarinda daha az c¢atisma oldugu ve bu tarz ailelerin ¢ocuklarinin
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ogrenilmis gligliiliik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (5, 53, 57, 61).
Arastirmamizda ise, annelerin %2’si ve babalarin %9,7’si tiniversite-dengi okul mezunu

olmas1 ¢ocuklarin 6grenilmis giigliiliik diizey lizerinde negatif etki yaptig1 diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenilmis giicliiliik puan ortalamalarinin anne-
baba c¢alisma ve meslek durumu degiskeni arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigr goriilmiistiir. Literatiir aragtirmalarin da, lise diizeyinde egitim goéren
ogrencilerin 6grenilmis giicliiliik diizeylerini anne-baba ¢alisma ve meslek durumu

degiskenine gore inceleyen arastirmaya rastlanmamustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenilmis giigliiliikk puanlari ortalamalarinin
kardes sayisi degiskeni ile arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
goriilmiistiir. Coskun’da (2009) benzer sekilde, lise 6grencilerin de yaptig1 arastirmanin
sonucunda ailedeki kardes sayisinin 6grencilerin 6grenilmis giicliiliik diizeyleri lizerinde
anlamli diizeyde farklilasmaya neden olmadigini belirtmistir. Bagdatli (2016) ise, lise
Ogrencilerinde yaptigi calismada ise; fiziksel siddete maruz kalan 6grencilerin kardes
sayilar1 arttikga 6grenilmis giicliilik diizeylerinin arttigini1 belirtmistir. Arastirmalarda
kardes sayisina gore Ogrenilmis giicliilik diizey iliski nedeni olarak, kardes yas
ortalamalarinin birbirine yakin, yasam deneyimlerinin birbirlerine benzer olmasi gibi

nedenler arasinda gosterilmektedir (5, 39).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin d6grenilmis giicliilik puan ortalamalarinin evde
birlikte yasanilan kisiler ile arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
gorilmistir. Bu bulgulart destekleyen arastirmalar mevcuttur. Bunlardan bazilari;
Subasi (2015) kurumda kalan lise 6grencileriyle yaptiklari ¢alismada, Akkaya (2009)
Ogrenimlerine ailesinin yaninda ve ailesinden uzakta devam eden iiniversite 6grencilerin
de ve Sagkal (2005) alkol ve madde bagimlilarinda en uzun yasadig: yer ile 6grenilmis

giicliiliik diizey arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptamamustir (29, 57, 62).

Bu arastirmaya katilan Ogrencilerin biiyilk bir bolimii evde aileleriyle
yasamaktadir ve bu bakimdan fark goriilmedigi degerlendirilmistir. Arastirmamizin
bulgularina gore; ailesel oOzelliklerinin Ogrencilerin 6grenilmis giicliiliik diizeyleri

tizerinde etkili faktor olmadig s6ylenebilir.
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5.3. Ogrencilerin bireysel dzelliklerine gore algilanan stres diizeylerinin

tartismasi.

Analiz sonuglarma gore; Ogrencilerin yas, cinsiyet ve smf degiskenleri ile

algilanan stres diizeyleri arasindaki fark anlamli bulunmustur (Tablo 8).

Ogrencilerin  algilanan  stres  diizeylerinin  simifa gore fark gdsterip
gostermedikleri arastirildiginda; rahatsizlik algisi, yetersiz 6z yeterlilik algist ve
algilanan stres toplam puan ortalamalari ile siniflar arasindaki fark anlamli goriilmiistiir.
Petit ve ark. (2014) algilanan stres, enerji igecegi tiiketimi ve {iniversite 6grencilerinin
akademik basarilar1 calismasinda enerji igecegi tiiketimi ile 0grenci siniflar1 arasinda
anlamli etkilesim oldugunu, 1. Smif O6grencilerinin diger siniflara gore daha az
tiikettigini belirtmistir ve arastirma sonucumuzla benzerlik gostermektedir. Ozden’in
(2010) polis meslek yiiksek okulu 6grencilerinde ve Uyan’in (2014) ergenlerde yaptigi
calismalarda ise; aragtirma bulgularimizdan farkli olarak istatistiksel olarak anlamli bir

farkin olmadigi belirtilmistir (48, 63, 64).

Arastirma bulgumuza gore;10.sinif en yiiksek algilanan stres toplam puanina
sahiptir. Ogrencilerin 10.smifta alan se¢imi yapmalarinin algilanan stres diizeyleri

tizerinde etki eden faktor olabilecegini diisiindiirmektedir.

Ogrencilerin algilanan stres diizeylerinin yasa gore fark gosterip gostermedikleri
arastirildiginda; yas ve rahatsizlik algisi arasinda fark anlamli bulunmamuis, yetersiz 6z
yeterlilik algis1 ve algilanan stres toplam puan ortalamalar ile yaglar arasindaki fark

anlamli bulunmustur.

Uyan’in (2014) lise Ogrencilerinde yaptii arastirmada algilanan stres dlgegi
puanlarinin 6grencilerin yas degiskenine gore, yas1 16 olan dgrenci grubunda, yasi 15
ve altindaki 6grenci grubundan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Yetiskinlerde yapilan arastirmalarda ise; Carrillo ve ark.’nin (2002) endometrozisli ve
kronik pelvis agrili kadinda yaptig1 arastirmada, Stantion ve ark.’nin (2002) evre I ve
evre II meme kanseri olan kadin {izerinde yaptig1 caligmada ve Ersan ve ark.’nin (2013)
saglik calisanlarinda algilanan is stresi arastirmasinda yas arttikca stresin azaldigi,
Heslop ve ark.(2001) tarafindan koroner risk faktorlii hastalara yapilan ¢alismada ve
Altunkol’un (2011) {iniversite Ogrencilerinin yaptigi ¢alismada ise, yas faktoriiniin

algilanan stresi etkilemedigi saptanmistir (31, 64, 65, 66, 67, 68).
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Arastirma bulgumuza gore; yas 16 olan dgrencilerin yetersiz 6z yeterlilik algisi
puanlar en yiiksek, yas 17 olan 6grencilerin algilanan stres toplam puanlar1 en yliksek
tespit edilmistir. Alan ders ¢esit ve saatlerinin bu yas gruplarinda daha fazla olmasi
yetersiz 0z yeterlilik algis1 ve algilanan stres diizeyleri lizerinde etki eden faktorler

olabilecegi diisiiniilebilir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet ile rahatsizlik algisi, yetersiz 6z
yeterlilik algisi, algilanan stres toplam puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
gorilmistir. Kizlarin rahatsizlik algisi  puanlart  erkeklerin rahatsizlik algisi

puanlarindan yiiksektir.

Altunkol’un (2011) tniversite 6grencilerinin biligsel esneklikleri ve algilanan
stres arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismasinda; Aylak’in (2017) {iniversite
ogrencilerinde tiitiin kullanim1 ve algilanan stresi arastirdigi ¢calismada; Mikolajczyk ve
ark’nin (2008) Polonya, Bulgaristan, Almanya’da 6grencilerinde algilanan stres ve
depresif belirtiler arasindaki iliskiyi arastirdiklar: ¢alismada; Eskin ve ark.’nin (2013)
algilanan stres Olgeginin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasinda; Hamad ve ark.’nin
(2008) Giiney Afrikali yetiskinlerde depresif belirtiler ve algilanan stres arastirmasinda
kadinlarin algilanan stres diizeyin puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Bu arastirmalarin analiz sonuglar1 bu c¢alismanin bulgusunu

desteklemektedir (51, 68, 69, 70, 71).

Petit M.L ve ark. (2014), yaptig1 algilanan stres, enerji icecegi tiiketimi ve
akademik basar1 ¢alismasi analiz sonucunda; cinsiyet degiskenine gore algilanan stres
arasinda anlaml iligki olmadigi, enerji igecegi tiikketimi ile cinsiyet degiskeni arasinda
istatistiksel anlamli bir iligki oldugunu, erkeklerin bayanlara goére enerji igecegi
tilketiminde daha yliksek ortalamalar gosterdigini tespit etmistir. Savcl ve ark.’nin
(2014) ve Yerlikaya’nin (2009) iiniversite Ogrencilerinde yaptigi calismada ise,
kadinlarin algilanan stres ortalamalari, erkeklerin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu

farklilik genellikle istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir (48, 72,
73).

Arastirmalarda, kadinlarin erkeklerden daha yiiksek algilanan stres diizeylerine
sahip olma nedenleri; toplumda kadinlara atfedilen roller, kadinlarin endise duyan,

kaygilanan, olaylara hakim olmakta zorlanan bireyler olarak gdriilmesi ve bu dogrultuda
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yaklasimda bulunulmasi gosterilmektedir (72, 73). Arastirmamizda algilanan stres
diizeyinin kizlarda daha yiliksek olmasi; toplumumuzda kadinlarin kaygili, endiseli,
olaylara hizli hakim olup ¢6zemeyen, korunmaya muhtag¢ bireyler olarak goriilmesi ve
bu yonde davranilmasi, kadina yiiklenen yiiksek diizeydeki sorumluluklar, toplumsal

baskilarin erkeklere gore fazla olmasi olabilir.

Ozetleyecek olursak bu ¢alismanin bulgularina gore smif, yas ve cinsiyet algilan

stres uizerinde etkili faktorlerdendir.

54. Ogrencilerin ailesel ozelliklerine gore algilanan stres diizeyinin

ogrenilmis giicliiliik diizeylerinin tartismasi.

Calisma sonuglarina gore; anne, anne—babanin ¢alisma durumu, kardes durumu,
evde birlikte yasadigi kisiler degiskeni ile 6grenilmis giicliiliik diizeyleri arasinda fark
bulunmamis ancak, babanin egitim durumuna goére fark anlamli oldugu goriilmiistiir

(Tablo 9).

Ogrencilerin rahatsizlik algisi, yetersiz 6z yeterlilik algisi, algilanan stres toplam
puanlar1 ortalamalari ile anne egitim durumu arasindaki fark anlamli bulunmamastir.
Bununla birlikte, 6grencilerin baba egitim durumu degiskeni gore rahatsizlik algisi,
yetersiz 0z yeterlilik algis1 ve algilanan stres toplam puanlart grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Babas1 Universite-dengi okul olanlarin rahatsizlik
algis1 puanlari, yetersiz 6z yeterlilik algis1 puanlar1 ve algilanan stres toplam puanlari
diger gruplardan en yiiksektir. Bagka bir deyisle babanin egitim diizeyi arttikca

Ogrencilerin rahatsizlik algis1 baba egitim durumuna goére artmaktadir.

Uyan’nin (2014) lise 6grencilerinde yaptigi arastirmada algilanan stres 6l¢egi
puanlarinin 6grencilerin anne egitim diizeyine gore fark gostermedigini belirtmistir.
Benzer sekilde Ozden’de (2010) polis meslek yiiksek okulu dgrencilerinde algilanan
stres diizeyi aragtirmasinda anne-baba egitim durumuna gore algilanan stres diizeyinde
fark bulmamistir (63, 64). Rahatsizlik algisi, yetersiz 6z yeterlilik algisi, algilanan stres
toplam puanlar1 ortalamalarinin baba egitim diizeyi yiikseldik¢e artma nedeninin; yine
toplumsal bir 6zellik olarak babalarin otorite figiirii olarak goriilmesi ve babalarin
egitim  dlizeyi  yiikseldikce cocuktan  beklentilerinin  artmasi  olabilecegi

degerlendirilmektedir.
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Ogrencilerin rahatsizlik algisi, yetersiz dzyeterlilik algisi, algilanan stres toplam
puanlart ortalamalarinin anne-baba meslek ve ¢alisma durumu degiskeni arasindaki fark
anlamli bulunmamustir. Literatiirde, arastirmalarin da, lise diizeyinde egitim goren
ogrencilerin algilanan stres diizeylerini anne-baba c¢alisma ve meslek durumu

degiskenine gore inceleyen arastirmaya rastlanmamistir.

Ogrencilerin, rahatsizhik algisi, yetersiz 6z yeterlilik algisi, algilanan stres
toplam puanlar1 ortalamalari ile kardes sayis1 ve evde birlikte yasadigi kisiler arasindaki
fark anlamli bulunmamistir. Uyan’nin (2014) lise Ogrencilerinde algilanan stres ve
sosyal destek arasindaki iliskiyi kardes degiskenine gore inceledigi ¢calismasinda, kardes
degiskenine gore herhangi bir fark bulmamistir (64). Bu sonug¢ arastirmamizin

bulgusunu desteklemektedir.

Ozetlenecek olursa, algilanan stres diizeyi ile babanin egitim diizeyi arasinda
anlamli bir iliski oldugu goriilmiis diger ailesel degiskenleri ile algilanan stres arasinda

iligki bulunmamastir.
5.5. Ogrenilmis giicliiliigiin algilanan stres iizerine etkisinin tartiymasi

Ogrencilerin dgrenilmis giicliiliik diizeyi arttikga algilanan stres, rahatsizlik
algis1 ve yetersiz 0z yeterlilik algis1 puanini azaltmaktadir. Analiz sonucglarina gore;
ogrenilmis giigliiliik ile algilanan stres, yetersiz 6z yeterlilik algis1 ve rahatsizlik algisi
arasinda bir iligki oldugu ancak Ogrenilmis giicliiliigiin algilanan stres ve rahatsizlik
algisini agiklayicilik giiciiniin zayif; yetersiz 6z yeterlilik algisini agiklayicilik giiciiniin

giiclii, oldugu goriilmiistiir (Tablo7).

Rong (2000) Tayvan metropol bolgesinde yasayan, yaslart 65 ile 85 arasinda
degisen 83 yetiskinin Ogrenilmis giicliiliikleriyle, algilanan stresin ve uyum
fonksiyonlar1 arasindaki iliskiyi arastirdigi c¢alismanin sonucunda; algilanan stres
ogrenilmis giicliilik ve uyum fonksiyonlar1 arasinda negatif anlamli iligkili oldugunu
Ogrenilmis  gii¢liligiin  algilanan  stres  diizeyini azaltict  etki  gdsterdigini

saptanmistir(27).

Yas, 6grenilmis giigliliik, algilanan stres diizeyleri arasinda korelasyon analiz

sonucu; yas ile yetersiz 6z yeterlilik algis1 ve algilanan stres toplam arasinda arasin da
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cok zayif, pozitif yonde anlamli iligski goriilmistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin

yaslari arttik¢a algilanan stres diizeyleri ve yetersizlik algis1 artmaktadir(Tablo 5).

Yas ile 6grenilmis giiglillik ve rahatsizlik algisi arasindaki regresyon analiz

sonucu; iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir(Tablo 6).

Bu calismanin sonuglari, arastirmasinda yas, cinsiyet, egitim ile algilanan stres
toplam puani arasinda zayif iliski oldugunu belirten Rong’un (2000), ¢alisma sonucunu

desteklemektedir(27).
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6. SONUC VE ONERILER

Lise 6grencilerinin 6grenilmis giicliiliik diizeylerinin stres algisi ile iligkisini ve
bu iliskiyi etkileyebilecek degiskenlerin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada

elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglar asagida siralanmistir.

1. Ogrencilerin 6grenilmis giicliiliik diizeyleri ile yas ve cinsiyet degiskenleri
arasinda fark bulunmamis, simif degiskeni ile arasindaki fark anlamlh
bulunmustur. 9. smiflarin 6grenilmis giigliiliik puanlar1 diger siniflardan
yiiksektir ve algilanan stres toplami, yetersiz 6z yeterlilik ve rahatsizlik
algis1 diger siniflardan diisiik bulunmustur (Tablo 8).

2. Ogrencilerin dgrenilmis giigliiliik diizeyleri ile anne-babanin egitim durumu,
anne-babanin ¢alisma durumu, kardes durumu, evde birlikte yasadig: kisiler
degiskenleri arasinda fark bulunmamustir (Tablo 9).

3. Ogrencilerin yas ile yetersiz 6z yeterlilik ve algilanan stres diizeyleri
arasindaki fark anlamli bulunmustur. 14 yas grubunun yetersiz 6z yeterlilik
algis1 ve algilanan stres puani diger yas gruplarindan diisiiktiir. Yas arttikca
stres algis1 artiyor goriinmektedir(Tablo 8).

4. Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile algilanan stres diizeyleri arasindaki fark
anlamli  bulunmustur. Kiz o6grencilerin rahatsizlik algist erkeklerin
rahatsizlik algisindan yiiksektir (Tablo 8).

5. Ogrencilerin sinif degiskeni ile algilanan stres diizeyleri arasindaki fark
anlamli bulunmustur. 9. siniflarin algilanan stres toplam puanlari, 10. 11.ve
12. siniflardan anlamli diizeyde distiktiir (Tablo 8).

6. Ogrencilerin anne-babanin ¢alisma durumu, kardes durumu, evde birlikte
yasadig1 kisiler degiskeni ile algilanan stres diizeyleri arasinda fark
bulunmamis ancak, babanin egitim durumuna gore fark anlamli oldugu
goriilmistiir. Babasi1 {iniversite-dengi okul olanlarin rahatsizlik algisi
puanlar, yetersiz 0z yeterlilik algist puanlart ve algilanan stres toplam
puanlari diger gruplardan en yiiksektir (Tablo 9).

7. Ogrenilmis giicliiliik puani arttikca algilanan stres, rahatsizlik algisi yetersiz
ve yetersiz 0z yeterlilik algis1 puanin1 azalmaktadir(Tablo7).

8. Yas, Ogrenilmis giicliiliik, algilanan stres diizeyleri arasinda ¢ok zayif,

pozitif yonde anlamli iligki goriilmistiir. Diger degiskenler arasindaki
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iligkiler istatistiksel olarak anlamli degildir. Yasin algilanan stres puanini

aciklayicilik giiciiniin anlamli ancak zayif oldugu goriilmiistiir (Tablo 6).

ONERILER

Arastirmamizda elde edilen bulgulara dayanarak gelecekte yapilacak ¢alismalara

yonelik agsagidaki oneriler getirilmistir.

1. Ogrenci ailelerinin, 6grenilmis giicliiliik diizeyleri arastirilarak, dgrenci analiz

sonuclariyla iligkisi karsilastirilabilir.

2. Ogrencilerin {ist smiflarda stres algisini artirabilecek risk faktdrlerini ortaya

koyacak caligmalar planlanabilir.

3. Stres diizeyini azaltmaya yonelik miidahale ¢alismalar yapilabilir.

44



10.

11.

12.

KAYNAKLAR:

Cam O, Engin E.Ruh Saghg: ve Hastaliklari Hemsgireligi Bakim Sanati, Istanbul
Medikal Yayincilik, Istanbul, 2014.

Erdem A. "Ergenlik Doéneminde Stres ve Bas Etme", Yiiziincii Y1l Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, Aralik 2009, 5(2); 20-37.

Tarhan N. Stresi Mutluluga Déniistiirme, 2. Baski, Timas Yaymlari, Istanbul, 2002.
Basut E, Erden G. "Suga Yonelen ve Yonelmeyen Ergenlerin Stres Belirtileri ve
Stresle Basa Cikma Oriintiileri Yoniinden Incelenmesi”, Cocuk ve Ruh Saghg
Dergisi, 2005, 12(2): 48-55.

Coskun Y. "Ortadgretim 6grencilerinin 6grenilmis giicliiliik diizeyleri ve aile igi
iliskileri". Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 2009, 18(2):

104-118.

Yondem ZD. Kigilik Dinamikleri ve Stresle Bas Etme, Morpa Kiiltiir Yayinlari,
Istanbul, 2006.

Baltas A, Baltas Z. Stres ve Basa Cikma Yollari, Remzi Kitapevi, istanbul, 2002.

Ozer N. "Stres ve Anksiyete Igin Tanimlayict Modeller", Atatiirk Universitesi

Hemgirelik Yiiksek Okulu Dergisi, 2002, 5(1).

Aydm B. Orta Yetiskinlik Gelisim Psikolojisi, SFN Televizyon Tanitim Tasarim
Yayncilik, Istanbul, 2002.

Budak S. Psikoloji Sozliigii, Bilim Sanat Yayinlari, Ankara, 2005.
Giiclii N. "Stres yonetimi", Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2001,
21(1): 91-100.

Adamson E. Stres Yonetimi, Morpa Kiiltiir Yaymlari, Istanbul, 2006.

45



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Akman S. "Stresin Nedenleri ve Agciklayicit Kuramlar”, Tiirk Psikoloji Biilteni,
2004, 10(34-35): 40.

Dingel E. "Stresin Psikofizyolojisi ve Strese Bagli Bedensel Hastaliklar"”, Tiirk
Psikoloji Biilteni, 2004, 10(34-35): 56.

Knussen C, Tolson D, Swan Iain R C, Stott D J, Brogan CA. "Stres proliferation in
caregiving stressors and deterioration in family relationships”, Psychology and
Health, 2005, 20(2): 207-221.

Aydin B, Imamoglu S. "Stresle Basa Cikma Becerisi Gelistirmeye Yonelik Grup
Calismas1", Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Dergisi. 2001, 14: 41-52.

Altundag G.Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri. Stresle Basa Cikma
Tutumlar: ve Stresi Algilama Diizeyinin Incelenmesi. Hali¢ Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi; 2011.

Ramirez MTG, Hernandez RL. "Factor Structure of The Perceived Stress Scale
(PSS) in a Sample from Mexico", The Spanish Journal of Psychology, 2007, 10 (1):
199-206.

Keskin GU, Orgun F."Ogrencilerin Oz Etkililik-Yeterlilik Diizeyleri ile Basa
Cikma Stratejilerinin incelenmesi"”, Anatolian Journal of Psychiatry, 2006, 7: 92-
99.

Celmece N, Isiklar A. "Hemsirelerin Stresle Basa Cikma Davraniglarinin Bazi
Degiskenler Agisindan incelenmesi". Uluslararas: Hakemli Hemsirelik Arastirma

Dergisi, 2016, 7: 31-51.
Ocak M, Giiler M. "A Tipi Kisilik ve Basa Cikma Yontemlerinin Stresle Iliskisi",

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2013, 5(8): 135-
147.

46



22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

Yalgin OM. Kendini denetleme becerileri egitiminin iiniversite égrencilerinin
ogrenilmis giicliiliik diizeyine etkisi. Ondokuz Mayis Universitesi Yiiksek Lisans

Tezi; 2007.

Giiloglu B, Aydin G. "llkdgretim 5.Smif Ogrencilerinin Ogrenilmis Giicliiliik ve
Otomatik Diisiince Bi¢imi Arasindaki iliski", Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 2007, 33: (157-168).

Keskin GU, Orgun F. "Ogrencilerin Oz Etkililik-Yeterlilik Diizeyleri ile Basa
Cikma Stratejilerinin incelenmesi”, Anatolian Journel Of Psychiatry, 2006, 7: (92-
99).

Korkmaz 1. Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, Pegem A Yaymcilik, Istanbul, 2003:
197-220.

Tetik HT, Seving K. "Orgiit Calisanlarnin Paternalistik Liderlik Algilar1 ve
Ogrenilmis Giigliiliik Diizeyleri Arasindaki Iliksilerin Incelenmesi”, Uluslararas:
Yonetim Iktisat ve Isletme Dergisi, 2015, 11(26): 29-56.

Rong J. Perceived stress, learned resourcefulness, and adaptive functioning among
older adults. Case Western Reserve Unversity, Frances Payne Bolton School Of
Nursing, Doctoral Thesis; 2000.

Goldman N, Glei D, Seplaki C, Liu H-Y, Weinstein M."Perceived Stress and
Physiological Dysregulation", Stress, 2005, 8 (2): 95-105.

Akkaya E. Universite &grencilerinin otonomik-sosyotropik kisilik ozellikleriyle
ogrenilmis giicliiliik diizeyleri arasindaki iliski. Marmara Universitesi, Egitim

Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi; 2009.
Babaoglu UT, Serhat O. "Algilanan Stres Ile Gastrointestinal Semptom Arasindaki

Mliskinin incelenmesi", Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2017, 8(3) :
138-145.

47



31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Heslop P, Smith GD, Carroll D, Macleod J, Hyland, F, Hart C. "Perceived Stress
and Coronary Heart Disease Risk Factors: The Contributionof Socio-Economic
Position ". British Journal of Health Psychology, 2001, 6 (2): 167-178.

Giiltekin Z. Universite 6grencilerinin algilanan anne-baba reddiyle bas etmeleri ile
denetim odagi, ogrenilmis giicliiliik ve es kabul-reddiyle iliskisi. Dokuz Eyliil
Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi Uzmanlik Tezi;

2011.

Karako¢ M. [lkégretim okullarinda calisan Ogretmenlerin 6grenilmis giicliiliik
diizeyleri ile iy doyum seviyeleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yeditepe

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi;2009.

Coskun Y. "Lise Ogrencilerinde Ogrenilmis Giigliiliik ve Kontrol Odag1 Algilama
Diizeyi Iliskisinin Incelenmesi", Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi

Egitim Bilimleri Dergisi, 2013, 25(25): 71-85.

Sobact F.,Polatc1 S. "Ogrenilmis Giigliiliik: Meslek Yiiksekokulu Ogrencileri

Uzerinde Bir Arastirma", Atatiirk Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi,

2012, 28(2): 17-38.

Sobaci F, Polatc S. "Ogrencilerin Ogrenilmis Giigliiliik Diizeyleri Uzerinde Kisilik
Ozellikleri ve Duygusal Zeka Diizeylerinin Etkisini Belirlemeye Yonelik Bir
Arastirma", Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2014, 2(4): 50-71.

Kennett DJ, Morris E, Bangs AM. "Learned resourcefulness and smoking cessation
revisited", Patient Education and Counseling, 2006, 60(2): 206-211.

Lai CY. Learned Resourcefulness, Cognitive Processes, and Adaptive Functioning
in Depressed Adults. Case Westrn Reseve University, Frances Payne Bolton School
of Nursing Unpublished Doctoral Thesis; 2005.

Zauszniewski SA, Chung CW, Chang H, Krafcik K."Predictors of resourcefulness
in school-aged children”, Issues in Mental Health Nursing, 2002, 23: 385-401.

48



40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

Goff AM. "Stressors, academic performance, and learned resourcefulness in
baccalaureate nursing students”, International Journal of Nursing Education
Scholarship, 2011, 8(1).

Zauszniewski JA, Eggenschwiler K, Preechawong S, Chun, CW, Airey TF, Wilke
PA."Focused reflection reminiscence group for elders: imlementation and
evaluation ", Journal of Applied Gerontology. 2004, 23(4): 429-442.

Hancioglu Y. "Universite 6grencilerinde algilanan stres diizeyi ile stresle ile basa
¢ikma tarzlari arasindaki iliskinin incelenmesi”, Yonetim ve Arastirma Dergisi,

2017, 15(1): 130-148.

Koksal G, Kabasakal Z. "Zihinsel engelli cocuklart olan ebeveynlerin yasamlarinda
algiladiklar1 stresi yordalayan faktorlerin incelenmesi", Buca Egitim Fakiiltesi

Dergisi, 2012, (32): 71-91.

Sanl O. "Ogretmenlerin algilanan stres diizeylerinin gesitli degiskenler agisindan

incelenmesi”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2017, 16(61): 385-396.

Savager S. "Kanserli Adolesanlarin Algilanan Stres Diizeyine Re-Mission Video
Oyununun Etkisi", Florence Nightingale Hemsirelik Dergisi, 2011, 19(3): 153-160.

Moeini B, Shafii F, Hidarnia A, Babaii GR, Birashk B. "Perceived stress, self-
efficacy and its relations to psychological well-being status in Iranian male high
school students”, Social Behavior and Personality: an international journal, 2008,
36(2): 257-266.

Birks Y, McKendree J, Watt I. "Emotional intelligence and perceived stress in
healthcare students: a multi-institutional, multi-professional survey"”, BMC medical
education, 2009, 9(1): 61.

Pettit ML, Debarr KA. "Perceived stress, energy drink consumption, and academic
performance among college students", Journal of American college health, 2011,
59(5): 335-341.

49



49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

Islamoglu AH. Bilimsel Arastirma Yontemleri, Beta Basim, Istanbul, 2003.

Dag I. "Rosenbaum’un Ogrenilmis Olgegi’nin Universite Ogrencileri I¢in

Giivenirligi ve Gegerligi", Tiirk Psikiyatri Dergisi, 1991, 2(4 ): 269-274.

Eskin M, Harlak H, Demirkiran F, Dereboy C. "Algilanan Stres Olceginin
Tiirkgeye Uyarlanmasi: Giivenirlik ve Gegerlik Analizi", New Symposium Journal,
2013, 51(3): 132-140.

Bekci V. Mesleki ve teknik egitim goren ogrencilerin dgrenilmis  giicliiliik
diizeylerinin megep’de alan dal segimi ile iliskisinin incelenmesi. Yeditepe

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans Tezi; 2009.

Bagdathh B. Cocuklarda aile i¢i fiziksel siddete maruz kalmis ve kalmamis
ergenlerde, ogrenilmis giicliiliik ve ofke kontrol diizeylerinin karsilastiriimasi,
Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali Uzmanlik

Tezi; 2016.

Yiiriir S,Keser A. "Ogrenilmis Giigliiliigiin Demografik Degiskenlere Bagli Olarak
Incelenmesi",Calisma Iliskileri Dergisi, 2010, 1(1): 59-70.

Ozgiir G, Diilger S. "Hemsire Egitimcilerinin Stresle Bas Etme Diizeylerinin

Incelenmesi”, Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi,2010,23(2):51-68.

Cakir O. "Calisma Yasaminda Ogrenilmis Giicliiliik ve Is Stresi ile Basa Cikmada
Roliinii Belirlemeye Yonelik Bir Arastirma”, /7. Ulusal Yonetim ve Organizasyon

Kongresi, Eskisehir, 21-23 Mayis, 20009.

Subasi H. Kurumda kalan ergenlerin baglanma iliskileri ve ogrenilmis giicliiliik
diizeyi. Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji Anabilim
Dali1 Uzmanlik Tezi; 2016.

50



58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Yildiinm A, Ekinci M. "Egitimi hemsirelik olan ve olmayan {niversite
Ogrencilerinin  stresle basa c¢ikma diizeylerinin karsilagtirnllmasi”, Atatiirk

Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okul Dergisi, 2005, 8(3): 19-29.

Boyraz G, Aydin G."Yetistirme yurdu ve anne-baba yaninda kalan ergenlerde
ogrenilmis giigliliik ", Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2016, 2 (20) .

Donmez B,Geng G."Genel liselerdeki okul yonetici ve 6gretmenlerinin 6grenilmis
giicliiliik diizeylerine iliskin algilar1”", Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
2006, 7(12): 41-60.

Et¢i A. Isitme Engelli Ogrencilerin Ogrenilmis Giicliiliik ile Umutsuzluk Diizeyleri
Arasindaki Iligki. Yeditepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans
Tezi; 2013.

Sagkal T. Alkol ve madde bagimlilarinda 6grenilmis giicliiliigiin incelenmesi. Ege
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi; 2005.

Ozden CE. Polis meslek yiiksek okulu égrencilerinde algilanan stres diizeyi ile
stresle basa ¢ikma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Selguk Universitesi,

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali Yiiksek Lisans Tezi; 2009.

Uyan A. Ergenlerde algilanan stres ile sosyal destek arasindaki iligkinin
incelenmesi. istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans
Tezi; 2014.

Carrillo CS, Campayo JG, Rubio A, Santed MA, Montoro M. "Validationof the
spanish version of the perceived stres questionnaire”, Journal OfPsychosomatic
Research, 2002, 52: 167-172.

Stantion AL, Burg SD, Huggins ME. "The first year after breast cancer diagnosis:
Hope and coping strategies as predictors of adjustment”, Psycho-Oncology, 2002,
11: 93-102.

51



67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Ersan EE, Yildirnm G,Dogan O,Dogan S. "Saglik calisanlarinin i doyumu ve
algilanan is stresi ile arasindaki iliskinin incelenmesi", Anadolu psikiyatri Dergisi,
2013, 14: 115-21.

Altunkol F. Universite dgrencilerinin bilissel esneklikleri ile algilanan stres
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisti Yiiksek Lisans Tezi; 2011.

Aylak U. Tiitiin kullanim bozuklugu ile dfke ve algilanan stres arasindaki iligki.
Uskiidar Universitesi, Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali1 Yiiksek Lisans Tezi; 2017.

Mikolajczyk RT, Maxwell AE, Naydenova V, Meier S, EI Ansari W. "Depressive
symptoms and perceived burdens related to being a student: Survey in three
European countries”, Clinical Practice and Epidemiology in Mental Health, 2008,
4(1): 19.

Hamad R, Fernald LCH, Karlan DS, Zinman J. "Social and economic correlates of
depressive symptoms and perceived stress in South African adults”, Journal of
Epidemiology Community Health, 2008, 62(6): 538-544.

Savcr M, Aysan F. "Universite 6grencilerinde algilanan stres diizeyi ile stresle ile
basa c¢ikma stratejileri arasindaki iliski", Uluslararasi Tiirk Egitim Bilimleri

Dergisi, 2014, 44-56.

Yerlikaya EE. Universite ogrencilerinin mizah tarzlart ile algilanan stres, kaygi ve
depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Cukurova Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii Doktora Tezi;2009.

52



EK I. Bilgilendirilmis Onam Formu ve Kisisel Bilgi Formu

Saygideger Katilimet,

Anket, bireyin Ogrenilmis glg¢liilik diizeyi ile sosyo-demografik bilgilerin
iliskisi incelemek i¢in kullanilacaktir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra, buna ne derece
katilip katilmadiginizi size verilen cevap kagidina uygun bir sekilde isaretleyiniz.
Liitfen tiim sorular1 cevaplandiriniz. Sorular1 cevaplandirirken dogru ya da yanlis
cevaplar olmadigin1 hatirlaymiz vereceginiz dogru bilgiler bu konuda yapilan

calismalara katki verecektir.

Anket sorularina vereceginiz cevaplar tamamen bilimsel bir amag¢ igin
kullanilacaktir. Liitfen anket formuna isim veya herhangi bir rumuz yazmayiniz. Degerli
goriislerinizi bizimle paylasmak suretiyle arastirmaya yapmis oldugunuz 6nemli katkiya

ve ilginize en igten dileklerimle tesekkiir ederim.

Fatma YILDIZ
Okan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Psikiyatri Hemgireligi Yiiksek Lisans

Program Ogrencisi
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Kisisel Bilgi Formu

1. Smfimz O 9.smf 0O10.smuf  Oll.simf O12.smf
2. Yasimiz e ——————

3. Cinsiyetiniz: O K OE

4. Anne ve babanizin egitim durumu:

Anne Baba

Okuma-yazmas1 yok

Okur-yazar

[lkokul mezunu

Ortaokul-Dengi okul Mezunu

Lise Dengi okul Mezunu

Universite / Yiiksekokul mezunu

5. Anne ve babanizin ¢alisma durumu:

Anne Calistyor ise meslegi/isi
Calistyor
Calismiyor
Baba
Calistyor
Calismiyor

6. Kardes durumu:
Tek Cocugum O ya da Kardes sayis1 (kendiniz harig): .....................
7. Yasadiginiz yer:
Ev O Yurt O D125 SRR
8. Evde birlikte yasadiginiz kisileri isaretleyiniz.

Anne baba ve kardesler O

Anne ve baba O

Kardes @)

O

Biiyiik baba —biiyiik anne
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EK-2: Rosenbaum Ogrenilmis Giicliiliik Ol¢egi (ROGO)

Asagida, kotli bir durum veya olayla karsilasildiginda kisilerin neler yapabilecegini
anlatan 36 ifade vardir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyarak o maddede yer alan
ifadenin size ne derece uygun olduguna karar veriniz. Verdiginiz karara gore asagidaki
Olcegi dikkate alarak yandaki kutucuklardan uygun olan {izerine

( X)) isareti koyunuz.

= 5

= 5| = |55
gl 2 E | g2
= p— ﬁ Q«-—1
ElNElS|2E
o = ch—1 F —
= = .:% o E%
TS onE| > | O=

Cok iyi

Tanimliyor

1- Sikici bir is yaparken, isin en az sikici olan yanini ve
bitirdigimde elde edecegim kazanci diisiiniirim

2- Beni bunaltan bir is yapmak zorunda oldugumda, bunaltim1
nasil yenebilecegimi hayal eder, diisiiniiriim

3- Duygularimi diisiincelerime gore degistirebilirim

4- Sinirlilik ve gerginligimi yardim almadan yenmek bana
giic gelir

5- Kendimi bedbin(iiziintiilii) hissettigimde hos olaylari
diistinmeye ¢aligirim

6- Gegmiste yaptigim hatalar diisiinmekten kendimi alamam

7- Giig bir sorunla karsilastigimda diizenli bir bicimde ¢6ziim
yollar1 ararim

8- Birisi beni zorlarsa isimi daha ¢abuk yaparim

9- Zor bir karar vereceksem biitiin bilgiler elimde olsa bile bu
karar1 ertelerim

10- Okudugum seye kendimi veremedigimi fark ettigim
zaman, dikkatimi toplamak i¢in yollar ararim

11- Calismayi planladigimda, isimle ilgili olmayan her seyi
ortadan kaldiririm

12- Koétii bir huyumdan vazgegmek istedigimde, bu huyumu
devam ettiren nedir diye aragtiririm

13- Beni sikan bir diisiince karsisinda giizel seyler diistinmeye
caligirim

14-Giinde iki paket sigara igiyor olsam, birakmak i¢in
muhtemelen bagkasinin yardimina ihtiya¢ duyarim

15-Kendimi kotii hissettigimde neseli goriinmeye calisarak
ruh halimi degistiririm

16- Kendimi sinirli ve gergin hissettigimde, sakinlestirici
ilacim varsa bir tane alirim
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Hig

tanimlamiy

Biraz

Tanimliyor

iyi

Tanimliviar

Oldukga iyi

Tanimliyor
Cok iyi

Tanimliyor

17- Bedbin(iiziintiilii) oldugumda kendimi hoslandigim
seylerle ugrasmaya zorlarim

18- Hemen yapabilecek durumda bile olsam hoslanmadigim
isleri geciktiririm

19- Bazi kotii huylarimdan vazgegebilmem i¢in bagkasinin
yardimina ihtiya¢ duyarim

20- Oturup belli bir isi yapmam gii¢ geldiginde,
baslayabilmek i¢in degisik yollar ararim

21- Beni kotiimser yapsa da gelecekte olabilecek biitiin
felaketleri diisiinmekten kendimi alamam

22- Once yapmam gereken isi bitirip, daha sonra gercekten
hoslandigim islere baglamayi tercih ederim

23- Bedenimin herhangi bir yerinde agri hissettigimde, bunu
dert etmemeye calisirim

24- Koti bir huyumu yendigimde kendime olan giivenim artar

25- Basarisizlikla birlikte gelen kotii duygular1 yenmek i¢in,
sik stk kendime bunun bir felaket olmadigini ve bir seyler
yapabilecegimi telkin ederim

26- Kendimi patlayacakmis gibi hissettigimde, ‘dur, bir sey
yapmadan dnce diislin’ derim

27- Birine ¢ok 6fkelensem bile davraniglarimi kontrol ederim

28- Genellikle bir karar verecegim zaman, ani kararlar yerine
biitiin ihtimalleri g6z Oniine sonuca varmaya ¢aligirim

29- Acilen yapilmasi gereken seyler olsa bile, 6nce
yapmaktan hoslandigim seyleri yaparim

30-Onemli bir isi elimde olmayan nedenlerle geciktirdigimde
kendi kendime sakin olmay telkin ederim.

31- Bedenimde bir agr1 hissettigim zaman, agridan baska
seyler diisiinmeye ¢aligirim

32- Yapilacak ¢ok sey oldugunda genellikle bir plan yaparim

33- Kisitli param oldugunda, kendime bir biitge yaparim

34- Bir is yaparken dikkatim dagilirsa, isi kii¢iik bolimlere
ayiririm

35- Sik sik beni rahatsiz eden nahos diigiinceleri yenemedigim
olur

36- Ag oldugum halde yemek yeme imkanim yoksa ya
acligimi unutmaya ya da tok oldugumu diisiinmeye caligirim
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EK -3:Algilanan Stres Olcegi (ASO)

Asagida yer alan sorular, son bir ay icerisinde yasadiginiz olaylar karsisindaki duygu ve
diisiincelerinizi 6lgmek tizere hazirlanmigtir. Liitfen her sorunun karsisinda yer alan

segeneklerden duygu ve diisiincelerinize en uygun olanini isaretleyiniz.
Bazi sorular birbirine ¢ok benzese de her sorunun kendine 6zgii bir 6l¢me degeri vardir.
Bu nedenle higcbir soruyu atlamadan ve dikkatle cevaplamaniz arastirmanin giivenilirligi
acisindan 6nemlidir. Igtenlikle vereceginiz cevaplar igin tesekkiir ederim.

Hicbir
Zaman

Neredeyse
Hicbir
Zaman

Bazen

Olduke¢a
Sik

Cok
sik

1. Gecen ay, beklenmedik bir seylerin
olmasi nedeniyle ne siklikta rahatsizlik
duydunuz?

2. Gecen ay, hayatinizdaki 6nemli seyleri
kontrol edemediginizi ne siklikta
hissettiniz?

3. Gecen ay, kendinizi ne siklikta
sinirli ve stresli hissettiniz?

4. Gecen ay, kisisel sorunlarinizi ele alma
yeteneginize ne siklikta giiven duydunuz?

5. Gecen ay, her seyin yolunda gittigini
ne siklikta hissettiniz?

6. Gecen ay, ne siklikta yapmaniz gereken
seylerle basa ¢ikamadiginizi fark ettiniz?

7. Gecen ay, hayatinizdaki zorluklari
ne siklikta kontrol edebildiniz?

8. Gecen ay, ne siklikta her seyin
tistesinden geldiginizi hissettiniz?

9. Gecen ay, ne siklikta kontroliiniiz
diginda gelisen olaylar yiiziinden
ofkelendiniz?

10. Gecen ay, ne siklikta problemlerin
tistesinden gelemeyeceginiz kadar
biriktigini hissettiniz?
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EK-4: Okan Universitesi Etik Kurul Karar

OKAN UNIVERSITESI
Etik Kurul Karan
Toplant: Tarihi: 29.12.2016
Toplanu Sayisi: 78

Toplantiya Katilanlar:

Prof. Dr. Mithat Kiyak (Baskan)
Prof. Dr. Mazhar Semih Baskan (Uye)
Prof. Dr. Dilek Oztiirk (Uye)
Prof. Dr. Ali Tayfun Atay (Uye)
Yrd. Dog. Dr. Nermin Béliikbasi (Uye)
Yrd. Dog. Dr. Nihat Ozaydin (Uye)
Yrd. Dog. Dr. Gokge Aykol Sahin (Uye)
Yrd. Dog. Dr. Didem Torun Ozkan (Uye)
Yrd. Dog. Dr. Erding Unal (Uye)

Okan Universitesi Etik Kurulu 29.12.2016 tarihinde Prof. Dr. Mithat Kiyak Baskanliginda toplandi.

Yapilan goriigmeler sonucunda;
Karar 18. Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii — Hemsirelik Béliimii dgrencilerinden Fatma YILDIZ i
“Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Ogrenilmis Giigliiliik Diizeylerinin ve Algilanan Stres

Diizeyi ile iliskisinin ve Etkileyen Diger Faktorlerin incelenmesi” baslikl ¢alismasi igin bagvuru talebi
uygun goriiliip oy birligi ile onaylanmugtir.

>

Prof. Dr. Mithat Kiyak
(Baskan)

Ny

Prof. Dr. Mazhar ih|Bask: Prof. Dr. Dilek Qztiir Prof. Dr. Ali Tayfun Atay
(Uym (Uye) | (Uye)
Iy —

Yrd. Dog. Dr. Nermin Béliikbagi Yrd. Dog. Dr. Nihat Ozaydin Yrd. Dog. Dr. Epdiiiy Unal
j (Ui)/_/\\ (Uye) (Uye
A\ )
Yrd. Dog. Dr. Gokge Aykol Sahin Yrd. Dog. Dr. Didem Torun Ozkan
(Uye) (Uye)
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EK-5: 11 Milli Egitim Miidiirliigii Anket Arastirma Izni

«— *

T T.C
& "'\‘ ISFANBUL VALILIGH

k J LN ERIGm Midarioge

Sayr : 59090411-44-E. 2388116 23,02.2017
Konu: Anket ve Aragtirmn [zin Talebi

Sayin: Fatma YILDIZ

ligi: ) 14.02.2017 wribli dilekgeniz.
b) Valilik Makaminin 20.02.2017 tarih ve 2181296 sayih oluru.

"Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Oprencilerinin Ogrenilmis Giiglalak
Diizeylerinin ve Algdunan Stres Diazeyi fle ligkisinin ve Etkileyen Difer Faktdrlerin
Incelenmesi” konulu teziniz hakkindaki ilgi (a) dilckge ve ckleri ilgi (b) valilik onayr ile
uygun gérilmistir,

Bilgilennizi ve 6z honusu talebiniz; bilimsel amag diginda hullanmamas), uygulama
sirasinda bir drnegi middirldgdmazde muhafaza edilen mahirld ve imzah veri toplama
araglarimin uygulanmasi. katilimcailann gondllalik esasina gore segilmesi, aragtirma sonug
raporunun midirligimtzden izin alinmadan kamuoyuyla paylagilmamasi Koyuluyla, gerekli
duyurunun aragtirmact tarafindan yapilmasi, okul idarecileninin denetun, gdzetim ve
sorumlulugunda, egitim-6greumi aksatmayacak sckilde ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda
uygulanmasi ve 1slem bittikten sonra 2 (iki) hafla iginde sonugtan Madaragamoz Stratcji
Geligtirme BaldmGne rapor halinde bilgi verilmesini rica ederim.

Harun TOYSOZ
Madir a.
Maodar Yardimeisi

EK:1- Valilik Onayi
2- Olgekler

A WAL TA VR
Tel (0 212) 455 04 0. 2%
Fabe 1071208808 ¢

11 Milli Egatim AMOdoroga finbirdired M Hvrsn Oitern ¢ o
No: | Eski Adlive Binast Sultanahmet § stih Totanbet
E-Posta: sgh3d/rmeb gov tv

Bu evrak gvenls ckkironih, mnza ik tmralevmegt hp wvabarw s meh g i obywinden f40d 2MRG- 3501 -Bb8B - 924C 4ot ile teyn ofiiebi.
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EK- 6:
Saymn Veli;

Okan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Psikiyatri Hemsireligi Yiiksek
lisans 6grencisi olarak Dog. Dr. Fahriye OFLAZ danismanligiyla " Mesleki ve Teknik
Anadolu lisesi dgrencilerinin Ogrenilmis Giicliiliik Diizeylerinin ve Algilanan Stres
Diizeyi ile iliskisinin ve Etkileyen Diger Faktorlerin incelenmesi " konulu bir tez

calismas1 yapmayi planlamaktayiz

Arastirmamizin amaci; Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin,
Ogrenilmis Giigliiliik Diizeylerinin, Algilanan Stres Diizeyi ile iliskisinin ve Etkileyen
Diger Baz1 Sosyo-Demografik o6zellikler (siuf, yas, cinsiyet, anne ve baba egitim
durumlari, anne ve baba ¢alisma durumlari, kardes sayilari, yasadigi yer, evde birlikte

yasadigi kisiler) ile etkilesim diizeylerini incelemektir.

Bu amagla 6grencilerimizin anketleri doldurmasina ihtiyag duymaktayiz. Anket
sorular1 Okan Universitesi Etik Kurul ve II Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan
incelenmis gerekli onay alinmistir.Veli olarak............. sif,...............
Numaralt,.......ooooiiiiiii Ogrencinizin katilmma izini verdiginiz
takdirde anket okulda ders saatinde doldurulacaktir. Ogrencilerimizin cevaplayacagi
sorular psikolojik gelisimine olumsuz etkisi olmayacagindan emin olabilirsiniz.
Anketlerde cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar sadece bilimsel aragtirma
amactyla kullanilacaktir. Bu formu veli imzaladiktan sonra 6grenciler katilimciliktan
ayrilma hakkina sahiptir. Arastirma sonuclarinin 6zeti tarafimizdan okula ulastirilacaktir
Calismayi, okulumuzun 9, 10,11, 12. siniflarina devam eden, ¢alismaya katilmay1 kabul
eden tliim Ogrencilere yapabilmem icin gereken veli izin onaymi istiyorum ya da

istemiyorum seklinde yazmanizi rica ediyorum.

01.03.2017
Veli Ad1 Soyadi Fatma YILDIZ
Imza
Okan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Psikiyatri Hemsireligi Yiiksek Lisans

Program Ogrencisi
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi Fatma Soyadi YILDIZ
Dogum Yeri | Persembe/Ordu Dogum Tarihi 15/10/1970
Uyrugu T.C Telefon 0505 242 44 32
e-mail yildizfatma52@gmail.com
Egitim Diizeyi

Mezun Oldugu Kurum Mezuniyet Yili
Doktora
Yiiksek Lisans Okan Universitesi Saglik Bilimleri 2017-..

Enstitiisii Hemsirelik Yiiksek Lisans

Programi
Lisans Istanbul Universitesi Florence 1990-1991

Nightingale Hemgirelik Yiiksek Okulu
Lise Ordu Saglik Meslek Lisesi 1986-1987
Is Deneyimi
Gorevi Kurum Siire
Hemgire Sisli Etfal Egitim ve Aragtirma Hastanesi 1987-1991
Ogretmen | Sisli Hamidiye Etfal Mesleki ve Teknik Anadolu

Lisesi
Yabanc Diller
Yabanci Diller | Okudugunu Anlama | Konusma | Yazma | YDS Diger Puan
Puanm
Ingilizce Orta Orta Orta - -
Ales Puani Sayisal Egsit Agwrhik Sozel
55.99 54.35 61.57

Bilgisayar Diizeyi: Orta

Yaynlary/Tebligleri/Sertifikalari/Odiilleri:
-IIk Yardim Egitmeni Sertifikasi

Ozel Tlgi Alanlari: Folklor, miizik
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