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ONSOZ

Olay ve olgularin siirekli gelismesi, piyasaya yeni rakiplerin ve yeni ekipmanlarin
girmesi, bilisim teknolojisinin yenilenmesi, ¢alisma sektoriiniin farklilagsmasi,
kamuoyuna bilginin aktarilmasinda yeni yontemlerin ve ekipmanlarin ortaya ¢ikmasi
gibi faktorlerle birlikte basin sektoriinde rekabet her giin gittikce artmaktadir.
Rekabetin artmasi, liretim isletmelerinin varliklarini siirdiirebilmek i¢in etkin ve
verimli bir sekilde calismalarim1 gerektirmektedir. Etkinligin ve verimliligin
belirlenmesinde 6nemli etkenlerden birisi de yeni donanimlarin piyasaya stiriilmesidir.
Kisisel Koruyucu donanimlarin basarili bir sekilde yapilandirilmasi, isletmelerin
yonetimini  ve c¢alisma sistemini kolaylastirmakta ve basarisin1 artirmayi
hedeflemektedir. Bu baglamda, gorsel basin isletmelerinde orgiitleme konusu hem

sektor yoneticilerine hem de literatiire nemli bilgiler sunmaktadir.

Tez konusunun belirlenmesinden tezin son asamasina gelene kadar bana yol gosteren,
yogun is temposu arasinda, cok degerli vakitlerini ayirarak bana destek ve yardimlarmni
esirgemeyen, ilk giinden beri tecriibeleriyle bana 1s1k tutan, Tez Danismani saygideger
hocam Yrd. Dog. Dr. Mustafa YAGIMLI' ya tesekkiir ederim. Bugiine kadar attigim
her adimda hem maddi hem manevi olarak beni her zaman destekleyen sevgili

AILEME sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Istanbul 2017 Umit KACAR



OZET

ILAC SEKTORUNDE KULLANILAN KiSiSEL KORUYUCU
DONANIMLARIN UYGUNLUGU VE DENETIMi

UMIT KACAR

Tez Danmismani: Yardimci Docent Doktor Mustafa Yagimh

Mayis 2017

Giiniimiizde bilim ve teknolojinin hizla gelismesi ile ilerleyen sanayinin her
alaninda radyoaktif maddeler ve kimyasal ham maddelerin kullaniminda bir artig
yasanmakta ve bu durum tehlikeli maddeler ve kullanim ve ¢alismasi sonucunda da
tehlikeli atik olusturarak ¢alisma hayatinda yeni risklerin yeni meslek hastaliklarinin

dogmasina neden olmaktadir.

Bu sebeple calisma alanlarinda siirekli olarak is saglig1 ve giivenligi konusunda
yeni Onlemler alinmasi zorunlu bir hal almistir. Calisanlari, is kazalar1 ve meslek
hastaliklarindan {ist seviyede koruyabilmek icin Kisisel Koruyucu Donanimlarin
(KKD), kullanma usullerine uygun sekilde ve devamli olarak kullanmalar1 saglanmali
ve ¢alisanin maruz kalabilecegi tiim olumsuzluklara kars1 uygun koruyucu 6zelliklere

sahip olmalar1 gerekmekte ve gerekli egitimini de verilmelidir.

Ulkemizde, KKD’lerin imalat, ithalati, satis1 ve kullanimi ile ilgili usul ve
esaslar1 diizenleyen “Kisisel Koruyucu Donanim Yo6netmeligi” 09.02.2004 tarihinde
yiriirliige girmis olup TS EN standardina sahip olmayan ve CE uygunluk isareti
tasimayan kigisel koruyucu donanimlarin iiretimi, ithalati, satist ve kullanimi

yasaklanmis bulunmaktadir.



Bu ¢alismada tehlikeli maddelerin olumsuz etkileri ve korunma 6nlemleri,
KKD’lerin i saglig1 agisindan uygunlugunun denetimi iizerine bilgileri ve ¢almanlarin
kullandiklar1 ekipmanlar1 hakkinda ne kadar bilgi sahibi oldugu arastirmaya

calisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Is kazalari, meslek hastaliklari, kisisel koruyucu donanimlar,

tehlikeli maddeler, kimyasallar, solventler.



ABSTRACT

COMPLIANCE AND INSPECTION OF PERSONAL PROTECTIVE
EQUIPMENTS USED IN MEDICINE SECTOR

UMIT KACAR

Supervisor: Assistance Professor Mustafa Yagimh

May 2017

There is a rapid increase in the number of the radioactive materials, equipments
and chemical raw materials that are used in every field of industry due to increasing
technology. Chemical raw materials are widely used in industry and according to their
chemical features they are known as “Hazardous Substance”. Consequently the
exposed hazardous component in working area is likely increase everyday and causes

new risks.

Because of the increasing risks new precautions are put into practice
continuously about work health and safety by the employers. To protect the workers
from work accidents and occupational disease personal protective equipments must be
used continuously. Personal protective equipments must have the appropriate features

that avoid workers from industrial accidents and occupational disease in working area.

To avoid workers from work accidents and occupational diseases in order to
ensure the effective protection of Turkish standards developed and manufacture of
personal protective equipment, import, sale and regulate the procedures and principles
regarding the use of "Personal Protective Equipment Regulations” published in the

09.02.2004 dated Official Gazette and entered into force. According to this regulation,

W



the Turkish Standards Institute standard do not carry the CE conformity mark and did

not have personal protective equipment production, sale and use are prohibited.

In this study, the use of hazardous chemiccal substancesl in the workplace and
its effects on the health of dangerous chemicals and protective measures were
examined. Information on the suitability of personal protective equipment used is
compiled.

Keywords: Work-related accidents, work-related diseases, personnel safety

equipments, hazardous substances, chemicals, solvents.

Vi
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1. GIRIS

Giliniimiizde sanayi alaninda kullanilan kimyasal maddelerin sayisinda her giin bir
onceki giine gore bir artis gostermektedir. Bunun sonucunda maruz kalinan tehlikeli
maddelerin sayisi da giin gectik¢e cogalmaktadir. Calisan personelin ¢alistigi alanda
kimyasal maddelerle maruz kalmasi sonucunda birgok meslek hastaliklarina

yakalanma riskiyle yiizlesmektedir. Bunlar arasinda kanser 6nemli bir yer tutmaktadir
[1].

Endiistride hemen her sektorde kullanilan ham maddeler ¢esitli kimyasallar igeren
solventlerdir. Solventlerden olusan ham maddeler, icerdikleri kimyasal yapinin
karakteristiklerine gore kimyasal madde ve kullanim neticesinde de tehlikeli atik
ozelligi gosterme ihtimali vardir. Kimyasal madde etkilemesi bakimindan boya, ilag,
vernik, cila imalati, uygulanmasi, uzaklastirilmasi, metal parlatma, miirekkep,
kozmetik maddeler, toner kullanilan baski isleri, astarlama, kaplama ¢alismalari, kuru
temizleme yogun kimyasal kullanilan ve bu nedenle de ilk siralarda gelen ¢alisma
alanlaridir. Ancak kimyasal maddeler sanayinde cok daha kapsamli bir kullanim
sahasinda kullanilmaktadir; metal yap1 liretiminde boyama 6ncesi, kaynak caligmasi
oncesi yag gidermede, makine bakiminda par¢a yikamada, polimer esya yapiminda
hemen her asamada, yapistirict iiretiminde hemen tiim esyalarda, bocek oldiiriicii

imalatinda, kozmetik ve ila¢ liretiminde tehlikeli kimyasallar kullanilir.

Her kimyasal madde doza bagl olarak toksite gosterebilir. Calisma alaninda sagliksiz
kosullarda, kimyasal partikiillerle belli bir siire maruziyet neticesinde, istenmeyen

saglik problemleri veya meslek hastaliklar1 ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir [2].

Endiistride kullanilan kimyasallarin ¢alisanin sagligina etkisini inceleyen ve koruma
yontemlerini belirleyen bilim dali Endiistri Toksikolojisi (Industrial Toxicology) ya da

Mesleki Toksikoloji (Occupational Toxicology) olarak adlandirilir.

Meslek hastaliklar1 ya da istenmeyen saglik problemleri kisisel koruyucu tedbirlerin

alimmasi ile Onlenebilir neticelerdir.



2. IS GUVENLIGI PiYASA GOZETIM VE
DENETIM BIiRIiMi (PGD)

Piyasa Gozetimi ve Denetimi KKD’lerin piyasaya talebi veya iiriinler piyasada iken
temel gereksimlerine ve teknik dosyasma bagli olarak firetilip tretilmediginin
denetlenme kismidir. Piyasa gozetimi ve denetimi (PGD) gerek kullanict ve
tiiketicilerin korunmasi gerekse haksiz rekabetin Oniine gec¢ilmesi icin bir gerectir.
Piyasada “Giivenli Uriin” iin yer almasi, piyasa denetim ve gozetim faaliyetlerinin asil
hedefini olusturmaktadir. Piyasa gbzetimi ve denetimi, liriiniin pahali veya ucuz

olmasini degil, lirliniin yasal mevzuata uygunlugunu sorgulamay1 amaglar [2].

Ulkemizde kullanilan, satilan ve ithal edilen biitiin kisisel koruyucu donanimlarin CE
amblemi icermesi ve Tiirkge kullanim kilavuzunun igermesi gerekmektedir.
KKD’lerin bu 6zellikleri igermesi hem ¢alisan kisilerin hem de kanunlara uyan {iretici,
tedarik¢i ve saticilarin korunmasi bakimindan biiyiik 6nem igermektedir. Kisisel
Koruyucu Donanimlarin CE amblemin bulunmasi o donanimin standartlara uygun
oldugu ve dogru kullanildiginda tam koruma saglayacagi anlagilir. “Son zamanlarda
Avrupa Birliginde CE isareti ile birlikte iirtin denetimini yapan onayli kurulusun onay
numarasinin yer almasi da giindemdedir ve Almanya’da kesinlikle gozetilmektedir.
Ancak bu konuyla ilgili olarak Ulkemizde heniiz yasal bir diizenleme mevcut
degildir.” Is Saghg1 ve Giivenligi Genel Miidiirliigii vasitasiyla Tiirkiye sahasmnda
Kisisel Koruyucu Donanimlarm ilgili yonetmelige aykiriliklar tespiti amaciyla

Piyasa G6zetim ve Denetimi faaliyetleri ylratiilmektedir [1].
2.1. Uriin Giivenligi

Kisisel Koruyucu Donanim Y 6netmeligi, iiriinler i¢in temel gerekler tanimlamaktadir
ve bu temel gerekleri karsilayan iiriiniin “Giivenli Uriin” oldugunu kabul eder. Uygun
tirlin, normal kullanim alaninda ve normal sartlarda risk bulunmayan olarak veya kabul
edilebilir 6l¢iide risk tasiyan ve halk saglhigini, tabiat yagamimi ve canli varligmi

koruma gibi temel saglik ve giivenlik gereklerini karsilayan iirtiniidiir.



2.2. CE Isaretlemesi

CE lsareti iiriiniin bu gerekleri karsiladiginin bir géstergesidir. CE Uygunluk amblemi,
tireticinin ilgili teknik diizenlemeden kaynaklanan tiim yiikiimliliklerini yerine
getirdigini ve trtiniin ilgili biitiin uygunluk degerlendirme islemlerine tabi tutuldugunu

gosteren igaret ifadesidir.

Yonetmelige gore, piyasada bulunan yonetmelik kapsamindaki tiim KKD'ler CE
isareti tasimak zorundadir. Mevzuata gore basit diizeydeki risklere karsi koruma
saglayan donanimlar, Kategori I[; karmasik ve yiiksek diizeyde risklere kars1 koruma
saglayan donanimlar Kategori III ve bu iki gruba girmeyen diger KKD'ler Kategori 11
olarak adlandirmaktadir. Uriiniin KKD Y 6netmeligi’nin hiikiimlerine uygun oldugunu
ifade eden CE isaretinin ilistirilmesine iliskin yonetmelikte belirtilmistir. Uriiniin
kategorisine gore, imalat¢1 tarafindan gerekli islem basamaklari izlendikten sonra
irtine CE isareti ilistirilir. Kategori III' te dort haneden olusan onaylanmis kurulus

numarasi verilir. CE isaretlemesinin ayrintilari mevzuatta agiklanmistir [2].

Uzerinde CE isareti tastyan bir KKD icin Tiirkiye ve Avrupa topraklar1 arasinda sinir
yokken, giivenli oldugunu ispatlanmamus bir iiriin i¢in ise gegis izni yoktur. Uzerinde
CE isareti tagiyan bir iiriin hem tilke i¢indeki piyasada, hem {ilke disindaki piyasada
serbest bir sekilde dolasabilmektedir.

Yeni bakis agisindan standartlarin yeri mevzuat uyumu serbest dolasima giren mallarin
temel saglik ve giivenlik gereklerini karsilamasini gerektirir. Temel gerekliliklere
karsilik gelen teknik 6zellikler uyumlastirilmis standartlarda yer alir. Uyumlastirilmis
standartlara dogru iiretilen {riinlerin esas gerekleri karsiladigi kabul edilmektedir.
Uyumlastirilmus standartlar1 uygulamak zorunlu degildir, istege baglidir. Imalatg1 her

zaman diger teknik bilgilerle bu gereklilikleri yerine getirebilir.

2.3. Piyasada Uriin Giivenliginin Saglanmasi

Kisisel Koruyucu Donanimlarla (KKD) ilgili olarak, piyasada yalnizca giivenli
tirtinlerin temininden Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi sorumludur. KKD’lerin

Piyasa Gozetimi ve Denetimi (PGD) olarak adlandirilan bu gorevi, Bakanlik adina Is



Saglig1 ve Giivenligi Genel Miidiirligiiniin gorevlendirdigi saglik ve teknik personel
aracilig1 ile ytritiilmektedir. PGD birimi KKD’lerin piyasaya istegi ve dagitimi
asamasinda ya da lriinler piyasada iken temel gereklere ve teknik dosyasi giivenilir

olarak {iretilip tiretilmediginin denetlenme kismidir.

Oncelikle, mallarin serbest dolagimi ve iiriin giivenligi cercevesinde, tiim iiriinlerin
yasal mevzuata uygunlugunun saglanmasi gerekmektedir. Piyasa gézetimi ve denetimi
ile bunun kontrolii saglanmaktadir. Piyasa Gozetimi ve Denetimi faaliyetleri ile
mevzuata uyum yoniinde caligmalar yiiriiten isletmelerin korunmasi ve haksiz

rekabetin 6nlenmesine de katki saglanmaktadir.

PGD’nin en temel amaci ise, piyasada insanin mal ve can kaybina yol acacak giivensiz
{iriin bulunmasinin éniine gegilmesidir. insanlarin, baska yol kalmadiginda kendilerini
risklere karsi korumak ya da mevcut koruma diizeyleri yetersiz oldugunda korunma
diizeylerini yiikseltmek amaciyla kullandiklart donanimlarm, giivenli iriin alarak
korunmak miimkiinken, kullandiklar1 tiriiniin giivensiz olmasi nedeniyle bu kisilere
zarar vermesi, kabul edilebilir degildir. Piyasada giivenli tiriiniin temini, PGD

faaliyetlerinin ana amacini olusturmaktadir.

Yetkili Kurulus statiisiinde olan Bakanligimizin KKD’nin Piyasa Gozetimi ve
Denetimi konusunda énemli gorevleri vardir. Uriiniin piyasaya talebi veya pazarlama
asamasinda veya iirlin piyasada {iretirken, ilgili teknik degerlendirmeye giivenilir
olarak tiretilip tiretilmedigini, uygun olup olmadigmi incelemek veya denetlettirmek;
uygun bulunmayan driinlerin giivenli duruma getirilmesinden emin olmak,
gerektiginde zorunlu yaptirimlar uygulanmasmi saglamak gibi. Bakanligimiz bu
gorevini Is Saghgi ve Giivenligi Genel Miidiirliigii vasitasiyla yiiriitiir. Genel

Midiirliik bu gorevi ile ilgili yillik kayitlar1 da tutar [3].

2.4, Piyasa Gozetimi ve Denetimi

Kazalarin degerlendirmesi sonucu elde edilen bulgular, denetim sonucu yapilan
sikayetler, tiiketici sikayetleri, bireylerin veya diger iretici firmalarin bulunacagi
ihbarlar, Rapex (glivensiz iirlinlere iliskin olarak uluslararasi diizeyde olusturulmus bir

veri tabani) ile bildirilen riskli iirlinler dikkate alinarak denetlenecek {iriin segilir.



Piyasa gbzetimi denetimi sonucu, uygunsuzluk veya giivensizlik tespit edilirse; PGD’
de amag, piyasada yalnizca giivenli liriinlerin bulunmasini saglamak oldugundan; 6nce
tireticiden agiklama istenir ve tretici tarafindan {rliniin ilgili diizenlemelere tabi
tutularak uygun hale getirilmesi talep edilir. Gerektigi durumlarda, siire tanmabilir,
ancak buna ragmen lriin giivenli hale getirilmezse bu durumda asagidaki cezai

mieyyideler uygulanir.

Uriiniin piyasaya siiriilmesinin gecici olarak durdurulmasi,
Piyasaya siirlilmesinin yasaklanmasi,
Piyasaya talep edilmis olanlarin toplatilmast,

Uriiniin bir bdliimii veya tamamen yok edilmesi,

YV V V V V

Idari para cezas1 verilmesidir.

Sonug olarak; yeni mevzuatla birlikte artik CE isareti bulunmayan hi¢bir Kisisel
Koruyucu Donanim, piyasaya arz edilemez. KKD dagiticisi, saglayicis1 ya da
kullanicist olan kisi ya da isletmelerin dikkat etmesi gereken en temel Ozellik,
KKD’nin CE isareti tagimasidir. CE isareti olmayan bir {iriiniin, giivenliginden ve
koruyuculugundan siiphe edilir. Standartlarm kullanimi goniilliilik esasina
dayanmakla birlikte ve Kisisel Koruyucu Donanimlar i¢in iiretiminde, dagitiminda,
satisinda veya piyasada kullanilirken yasal olarak zorunlu olan CE isareti tasimasidir.
Ayrica iriiniin yaninda, kullanilacagi iilkenin resmi dilinde kullanim kilavuzu

eklenmesi saglanmalidir.

Calisanlarimizin can ve mal kaybina ugramasinin 6nlenmesinin, bunun yaninda haksiz
rekabetin Oniine gecilmesinin, lilkemizde mallarin serbest dolasimindan faydalanarak
Avrupa Birligine KKD ihrag eden firmalarimizin sayilarinmn artmasinin yolu, piyasa
da yalnizca giivenli liriin bulunmasinin saglanmasindan ge¢mektedir. Piyasa gozetimi
denetiminin, “Piyasada giivensiz iiriin bulunmamas1” amacima ulagmasi i¢in herkesin
bu konuda gerekli duyarliligi gostermesi gerekir. Giivensiz liriin goriiliirse, tespit
edilirse veya bir {irliiniin giivensiz olabilecegi yoniinde siipheler varsa bu durum ilgili

merci olan Is Saghg1 ve Giivenligi Genel Miidiirliigii’ne bildirilmelidir [3].



3. ISYERI ORTAMINDA BULUNAN TEHLIKELI
MADDELER

Fabrika alaninda bulunan kimyasallar; metal maddeler, inhalasyon zehirleri ve

airborn zehirleri gibi olarak siniflandirilabilir.
3.1. Metaller

3.1.1. Kursun: Mesleki maruziyet kaynaklari; akii tiretimi, dokiimhane, matbaacilik,
kaynak c¢alisanina ve boyacilik isleridir. Kursun viicuda solunum, i¢me suyu ve gida
vasitasiyla cigerlere kadar ulasir ve cigerlerde yavas absorbe (emilme) edilerek kanla
temas haline geger. Kan vasitasiyla ile once karaciger, bobrek, kas ve beyin gibi
yumusak dokulara ulasir. 35—40 giin gegtikten sonra kursun metabolitleri yardim ile
kemik ve dis gibi sert dokularda depolanir ve ayn1 zamanda sinir iletim sisteminde ve
hemoglobin bilesiminde azalmaya, kansizliga, mide agrisina, bobrek ve beyin

iltihaplanmasina, kisirhiga, kansere ve 6liime sebep olmaktadir [4].

3.1.2. Civa: Cevre toksikolojisi bakimmdan 6nemli bir yer kaplar. Mesleki maruziyet
kaynaklar1; klor alkali fabrikalarinda (katot olarak), elektriksel arag liretiminde (pil,
ampul), termometre, barometre, boya ve kagit endiistrisi, fungisit olarak, tipta cival

ilaglarm yapimi, dis hekimliginde dolgu maddesi kullanimu isleridir.

Civanin toksisite gosterdigi sistemler: Civanin li¢ degisik formu vardir ve bu formlara
bagli olarak toksik etki gosterir. Metalik civa, merkezi sinir sistemini etkilemektedir.
Inorganik civa bilesik iiriinler, bobreklere zarar verir. Organik civa bilesikleri,

norolojik zarar yapmaktadir [5].

3.1.3. inhalasyon Zehirleri: Inhalasyon zehirleri; gazlar, buharlar ve toz iiriinler
olarak iki gruba ayrilir. Toksik etki gosterebilmesi, havadaki partikiil oranina, tanecik
boyunluguna, kimyasal formiiliine, toplanma oranmna, toplanma alanma ve de

alveollerdeki derisiminine, diflizyonuna, ¢0ziiniirlik durumuna bagli olarak degisir

[5].
3.2. Tozlar (Fizyolojik Etkilerine Gore)

3.2.1. Sistemik Etki Gosteren Toksik Tozlar: Kursun, kadmiyum.



3.2.2. inhalasyon ile Zehirlenmeye Neden Olan Toksik Tozlar: Cinko oksit,
Aliiminyum hidroksit.

3.2.3. Alerjik Etki Gosteren Toksik Tozlar: Polen tozu, Tebesir tozu, Odun tozu.

3.2.4. Spesifik Akciger Hastaligina Neden Olan Tozlar [5]

3.2.4.1. Komiir Tozu: Antrakozis hastaligi,
3.2.4.2. Demir Tozu: Siderozis hastaligi,
3.2.4.3. Talk Tozu: Talkozis ad1 hastaligi,
3.2.4.4. Aliiminyum Tozu: Shower hastalig1,
3.2.4.5. Seker Tozu: Bagositozis hastalig,

3.2.4.6. Pamuk Tozu: Bissinosis hastaligina neden olur.

3.2.5. Degisik Is Kollarinda Spesifik Akciger Hastaligina Neden Olan Tozlar

3.2.5.1. Silika Tozu: Maden, kil, ¢cimento ve komiir ocaklarinda silisyum dioksit
partikiillerine maruz kalmmas: silikozis hastaligina sebep olmaktadir. Silikozisin
olusabilmesi i¢in 1-1.5 gram silisyumdioksidin absorbe edilmesi yeterli sayilir. Ancak

maruziyetten 2-2.5 yil sonra meslek hastalig1 ortaya ¢ikabilir [6].

3.2.5.2. Asbest Tozu: Asbest ince mikroskobik lifleri bulunan bir grup mineral
yapidir. Bu lifler 1siya, atese ve kimyasal iriinlere karsi direngli olup elektrik
gecirmedikleri i¢in asbest insaat, otomotiv ve diger sanayilerde yaygm bir alanda
kullanilir. Asbestoz, asbest minerali liflerinin tahriki ile akcigerde meydana gelen bir
tiir pneumoconiosis'tir. Sinsi ve agir ilerleyen bir hastalik olan asbestozun kendini
gostermesi 10-20 yili bulabilir. 1lk olarak tersane islerinde ¢alisan personelde tespit
edilmistir [6].

3.3. Gazlar (Fizyolojik Etkilerine Gore)

3.3.1. Asfeksiye Neden Olanlar: Azot, dolayli etkisi ile oksijen az olma oranina bagl
olarak, CO, dolaysiz etkisi ile kanin oksijen tasima kapasitesinin diismesine, HCN,

dokularm oksijen kullanim mekanizmasinim tahrip olmasina neden olur.

3.3.2. Merkezi Sinir Sistemini Etkileyen Gazlar: Sinir gazlari (sarin, tabun v.s ).


https://tr.wikipedia.org/wiki/Asbest
https://tr.wikipedia.org/wiki/Tersane

3.3.2.1 Akciger Irritasyonu Yapan Gazlar: Fosgen, ozon, azot, klor. hardal gaz:.
3.3.2.2. Duyu irritam Olan Gazlar: Asetat lakrimator [5].

3.3.3. Airborn Zehirler: Havada meydana gelen partikiil tanecikleri; gaz, sivi ya da
kat1 partikiil tanecikler halinde bulunmaktadir. Bu organik ¢oziiciilerin 6nemli bir yer
tutmaktadir. Organik ¢oziiciilerin 6zelligi, kullanim sartlarina buharlagabilen ¢oziicii
maddelerdir. Organik ¢6ziiciilerin en 6nemli yolu inhalasyon yoludur. Maruziyette

onemli bir faktor, maruziyet sikligidir [5].

3.3.4. Karbon Tetra Kloriir (CCls): Mesleki maruziyet kaynaklari; kuru
temizlemede (yasaklandi), aerosol gazlar, sogutucu gazlar, organik ¢6ziicti tiretimi

yapan isleri kapsar.

Karbon tetra kloriir’iin toksisite gosterdigi sistemler: 50-300 PPM santral sinir sistemi

depresyonu; 10.000 PPM konusma kabiliyetinde aksakliklara, yari biling kaybr;
20.000 PPM oliim; 90-100 ml fatal oral doz (yetiskin).

3.3.5. Benzen: Benzinin dogal bilesenidir. Mesleki maruziyet kaynaklari; stiren, fenol
ve siklo hekzan, deterjan, patlayici ve farmasotik madde tiretiminde kullanilan
maddedir [4].

Benzenin toksisite gosterdigi sistemler: 4.000 PPM’de santral sinir sistemi depresyonu

ve kanser etkisi meydana getirmektedir.

3.3.6. Etil Alkol: Mesleki maruziyet kaynaklar1; endiistride ¢6ziicli olarak kullanilan
etil alkol ile calisilan islerin toksisite gosterdigi sistemler: Kan %50-100 mg; 100- 200

mg; 500 mg koma hali olusur.



4. TEHLIKELI MADDE VE SOLVENTLERIN
VUCUDA GIRMESI

Endiistride kullanilan tehlikeli maddeler ¢esitli kimyasallar igeren solventlerdir.
Solventlerden olusan ham maddeler, igerdikleri kimyasal bilesiklerin 6zellik yapisina

gore tehlikeli tiriin ve kullanim neticesinde tehlikeli atik 6zelligi gosterirler.
4.1. Tehlikeli Maddelerin Viicuda Giris Yollar

4.1.1. Solunum Yoluyla: Cogu solvent oda sartlarinda sicakliga bagli olarak hizli
buharlasabilir. Solvent buhari, tanecikleri ve solventle kirlenmis toz partikiilleri

akciger yoluyla kolayca kana karigmaya egilimlidir. En 6nemli bulagsma yoludur.

4.1.2. Agiz Yoluyla: Solvent bulasmis ellerle yemek yeme veya dogrudan solvent

bulagmis yiyeceklerin tiikketilmesi sindirim araciyla maruziyete sebep olmaktadir.

4.1.3. Deri Yoluyla: Yag ¢6zen 6zellikleri nedeniyle derinin koruyucu toleransini

azaltirlar. Deriden rahatlikla absorbe edilip ve kana karisabilir.

Solventler i¢erdikleri yapilara gore insan metabolizmasimi farkli bigimde etkileyebilir.
Stirekli olarak bazi solventlerle maruz kalindiginda ise, bireylerin metabolizmasi
iizerinde uzun siireli etkiler dogabilir. Isyerinde, solvent iiriinlerin buhar ve gazlari
solunuyorsa solventler deri ile temas ediyorsa ve sivi solventler yutuluyorsa bunlara

bagli olarak farkli saglik bozukluklar1 olusabilir.

Ayrica, solvent iirlinlerin bir¢ogu yanici, ugucu, kolay buharlasip ortama zehirli veya
patlayic1 gaz karisimlar: verebilen yapiya sahiptir. Solvent maddeler uyusturucu etki
gosterebilir. Bu o6zellikleriyle is kazalar1 dogmasina dogrudan ya da dolayli katki
saglayabilirler. Ozellikle halojen igeren solvent maddeler, yanmalari neticesinde

dioksin ve furan gibi zehirli gazlar olusturabilirler.

Birgok solvent maddeler vardwr. Tablo-1’de, bazi kimyasal maddelere yer
verilmektedir. Ancak yer verilen tim kimyasal yapilarin kullanim alanlar1
bulunmamaktadir. Solvent bilesiklerin giivenlik bilgi formlar1 da elde edilmeli ve

icerdikleri kimyasal maddeler ve saglik etkileri de gbzden gecirilmelidir.



Tablo 1. Baz1 Solvent Kimyasallar1 ve Sik Kullanildig1 isler [7]

4.2. Solventlerin Saghk Uzerine Etkili Oldugu Faktérler

Solventlerin saglik tizerine olan etkileri birinci olarak hangi solvent yapimin
kullanildigina baglidir. Solvent yapilarin saglik bozucu tepkileri birbirlerinden farkl
etki yapar ve solvent maddeler ¢ogunluklu cesitli karigimlar halinde piyasaya
stiriiliirler. Etkilenme yolu saglik probleminin tipini, gelisimini ve agirligini degistiren

Onemli bir etkendir.

Hava araciyla viicuda giren solventler kana gegip diger organlarda da etkilesime girip
hasar vermektedir. Ozellikle iist solunum yollarinda (burun, yutak, girtlak, bronslar)
tahrislesmeye neden olacaktir. Deri yoluyla alimmasi durumunda ise benzer
tahrislesme deri lizerinde neden olmaktadir. Deride kuruma, basit ¢atlaklardan siiregen

deri iltihabina kadar saglik bozuklar1 dncelikle yasanacaklar arasindadir [8].

Etkilenme ortalamasina bagli olarak saglik probleminin boyutu, gelisim hiz1 ve agirligi

degismeye baghdir. Etkilenme siiresinin fazla olmasi, ortamda bulunun solvent
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yogunlugunun fazlaligi etkilenme derecesini arttirmaktadir. Ayn1 ortamdaki solvent
maddeler disinda kimyasal maddelerin varligi da saglik sorunlarina neden olmaktadir.
Kisisel hassasiyet saglik bozuklugu meydana gelmesinde etkilidir. Kisisel hassasiyet
genetik metabolizmadan, daha 6nce gegirilmis hastaliklardan ve ¢esitli metabolizma
farkliliklarindan etkilenir [8].

Kisisel aligkanliklar da etkilenme ve saglik bozuklugu olusumunda onemli bir
faktordiir. Sigara igme aligkanligi, alkol kullanimi, hijyen kurallarina uymama durumu

etkilenmeyi artirmaktadir.
4.3. Solventlerin Saghk Uzerine Etkileri

Solvent maddelerin igerdikleri kimyasal yapilara gore farkli saglik sorunlari
yansitmaktadir. Saglik tizerindeki bozucu etki esas olarak solvente ne kadar siire maruz

kalindig1 ve ne diizeyde maruz kalindig ile iligkili olarak agirlasir.

4.3.1. Kisa Siireli Etkilenmelerle Ortaya Cikan Saghk Bozukluklar: Tek bir
etkilenme ya da kisa siireli etkilenme s6z konusudur ve ¢ogunlukla kisa siiredir. Yogun

solvent maruziyeti gerektirir.

4.3.2. Kisa Siireli Etkilenme: Deri problemleri (temas eden deri alaninda kuruma,
catlama, kizarma ve sivi dolu kabarciklar olusmasi), bas agrisi, uyuklama, dikkat
daginikligi, mide bulantis1 ve rahatsizlik hissine yol agmaktadir. Kisa siireli
etkilenmelerin ortaya ¢ikisi i¢in yogun solvent maruziyeti gereklidir; etkiler hizli
baslayabilir ve hizli sonlanabilir. Etkilerin bitmesi maruziyetin bitmesinden sonra
birkac dakika sonra sonlanabilir. Ancak, yogun etkilenmenin bayginlik ve hatta 6liimle

de neticelenebilecegi unutulmamalidir [9].

Solunum yollarinda basit tahriglesme kisa stireli etkilenme olabilir. Burun, girtlak ve
akcigerde yanma hissi ve 0ksiiriige yol acar. Cok yogun bir etkilenme akciger 6demine

yol agar.

Kisisel aligkanliklar da etkilenme ve saglik bozuklugu olusumunda 6nemli bir
etkendir. Sigara igme aligkanligi, alkol kullanimi, hijyen kurallarina uymama durumu

etkilenmeyi kolaylastirmaktadir.
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4.4. Solvent Etkilemesi ile Yasamsal Tehlike Yaratan Durumlar

4.4.1. Gozlerde Irgalanma: Yiiksek yogunlukta solvent buhari olan ¢aligma alanlarda

gelisebilir. Gozlerde yanma, sulanma ve agr1 olusturur [10].

4.4.2. Deride Irgalanma: Solvent maddeler deri yiizeyindeki koruyucu yag tabakasimi
ve deri yaglarmi ¢oziip uzaklastirmasi ile alakalidir. Etkilenen deri kizarik, kuru ve
kasint1 meydana getirebilir. Derinin koruyucu tabakasinin solvent maddeler tarafindan
uzaklastirilmis olmasi, solventin ve ortamda bulunun diger toksik kimyasal maddeler

deri yoluyla viicuda girisini kolaylastirmasi1 agisindan da etkilidir.

4.4.3. Merkezi Sinir Sistemi (Beyin ve Omurilik) Baskilanmasi: Solvent
etkilenmesi alkol kullanimini taklit eden bir sarhosluk hissi olusturabilir. Neselilik
hali, uyusukluk, koordinasyon kaybi, bas agrisi, yorgunluk ve bulanti1 yakinmalari

meydana getirebilir.

4.4.4, Kalp Ritim Bozukluklari: Bazi solvent maddeler kalp kasmin duyarlihgini

artirirlar. Diizensiz kalp atiglart meydana gelebilir [10].

4.5. Uzun Siireli Etkilenmelerle Ortaya Cikan Saghk Bozukluklar: Az yogun
solvent maruziyeti ve tekrarlayan maruziyet s6z konusu durumdur. Saglik problemleri
yavas yavas ilerler ancak ortaya ¢iktiklarinda tedavileri ya zor ya da imkansizdir. insan
yasam kalitesini ileri diizeyde ve uzun siireli ya da hayat boyu bozan ve bazen yasam

stiresini kisaltan saglik bozukluklarini igerir.

4.6. Tekrarlayan, Uzun Siireli Solvent Etkilenmesi: Beyin ve sinir sisteminde,
deride (siiregen deri iltihaplanmas1), karacigerde (karaciger hasari), kan iretim
sisteminde, bobreklerde, erkek ve kadin tireme sisteminde, hamile kadinlarda fetiiste
saglik hasarlarmna yol agmaktadir. Solunum yollarinda tekrarlayan tahriglesme brong
iltihab1 olusturarak siirekli Oksiiriik ve balgam yakinmalarina neden olur. Derinin
tekrarlayan tahrislesme siiregen deri iltihaplanmasi olusturabilir. Deri kuru, sert, kalin,

catlamis ve pullanmis goriiniime sebep olmaktadir.

4.6.1. Sinir Sistemi: Birden fazla solvent santral sinir sistemini 6zellikle beyni
etkilemektedir. Etkilenme agirlig: ile paralel sekilde, goriilen belirtiler de agirlasir.
Ayaklarin yerden kesilmesi hissi, alinganlik, sinirlilik, giigsiizliikk, yorgunluk,

sersemlik, uyku hali, disoryantasyon, ¢irpmnma ve bayginlik meydana gelir. Uzun
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stireli maruziyetler diisiincelere odaklasma giicliigii ve kisilik degisiklik problemleri
olusabilir. N-hekzan, karbon disiilfid ve metil n-butil keton gibi baz1 kimyasallar duyu
organlar1 ve kaslarin sinirleri olan ‘u¢ sinirleri’ etkiler. Bu maruziyette Once
parmaklardan ilerleyerek bacaklar ve kollarda yorgunluk, his kaybi, agri, hareket

kaybma yol agmaktadir.

4.6.2. Karaciger: Bazi solventler maddeler 6zellikle klorinli tiptekiler, karaciger

bozuklugu meydana getirebilir. Cogunlukla belirti gzlenmez [11].

4.6.3. Kan: Etilen glikolun de i¢inde bulundugu bazi solventler, dolasimdaki kan
hiicrelerine hasar vererek ya da kan hiicresi iiretimini hasar vererek kan hiicre sayis1
ve islevini negatif yonde etkiler. Kan hiicresi sayismin ileri diizeyde diisiisiiyle
bulgular takip edilir. Yorgunluk ve enfeksiyonlara karsi direncin diismesi gozlenir.
Benzenin 6zellikle ileri mertebede riskli oldugu, kan hiicreleri sayisinda azalma ve

16semiye neden olabilecegi de goz ardi edilmemelidir.

4.6.4. Kanser: Benzenle ¢alisan kisilerin kanser olma olasilig1 bilinmektedir. Vinil
Kloridin insan da karaciger kanserine sebep olmaktadir. Karbon tetraklorid, kloroform,
1,4-dioksan, trikloretilen gibi birka¢ solvent maddelerin hayvan deneylerinde

pankreas, akciger, bobrek, idrar torbasinda kansere neden olabilecegi ispatlanmustir
[11].

4.6.5. Gebelik: Gebelikte kimyasal etkilenmesinin diisiik doguma veya anne karninda
bebegin Oliime neden olabilecegi goriilmiistiir. Tetrakloretilen, toliien ve alifatik
hidrokarbonlarin diisiiklere yol acabildigi yoniinde bulgular vardir. Benzer giicte
kanitlar gebelik Oncesi solventlere maruz kalan ‘baba’ durumunda gebeligin
etkilenebildigi yoniinde mevcuttur. Toluene, ksilene ve boya incelticiler gibi karisim
halinde bulunan solvent maddelere maruz kalan boyacilar ve aga¢ ¢alisanlarinin
eslerinin gebeliginde kendiliginden diisiik, diisiik agirlikli bebek dogumu ve dogumsal

anormali riski yiiksek derecede gozlenmistir [12].
4.7. Secilmis Solventlerle Etkilenmede Saghk Bozukluklar:

Bazi solvent Kimyasallarmin beraber anildiklarinda saglk iizerinde olumsuzluklar1

vardrr.
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Tablo- 2°de s6z konusu saglik bozukluklar1 gosterilmistir.

Is saghgi ve is giivenligi alanindaki Tiirk mevzuati1 son zamanlarda hizla
giincellesmesine ragmen giincel bir ‘izin verilebilir limit’ belirlememistir. Kimyasal
yapilarin etki seviyeleri ile ilgili bilgi sahibi olunabilmesi amaciyla Amerika Birlesik
Devletleri OSHA (Mesleki Saghk Giivenlik Idaresi)’nin belirledigi limit degerler
verilebilir degerler Tablo-2’ye bulunmaktadir [13].
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Tablo 2. Kimyasallarm Sebep Oldugu Rahatsizliklar ve izin Verilen Degerler [13]

Kimyasal PEL
S (ppm)
Alkoller

Metanol 200
Etanol 1.000
N propil alo! 20
Isopropil alko! 400
Alfatik Hidrokarbonlar
Pentanlar 1.000
Hekzanar 500
Heptankar 500
Petrol Naka 500
Gazoln -
Kerozen -
Aromatik Hidrolarbonlar
Benzen |
Toluen 200
Ksien 100
K&mir Nafta 100
Nitrobenzen |
Klorinli Hidrokarbonlar

Karbon tetrakdond 10
mide

Metien KHond 500
Meul kloroform 350
Tetrakloretan 5
Edlen dikomt 50
Trikloretien 100
Perkoretien 100
kullanim

Ketonlar

Aseton 1.000
Meul etd keton 200
Meul butd keton 100
Meul sobutd keton 100
Eterler

Edl eter 0
Isopropil eter 500
Eul format 100
Meul asetat 200
Etl asecat 400
Isopropil asetat 250
| Amil setat 100
Glikoller

Etdlen gliko! -
Seliosolv 200
Digerleri

Turpentin 100
Karbon dsilfd 20

100

Dioksan

KeBD.G

Etldlenen Organ

D.GMSS
G,Usvp
G,0SYMSS,0
G,USYMSS.D

DG.USYA
D.USY, USSMSSA
D.USYA
D.GUSYMSS
D.USY,MSS

D A.USY,MSS

DMSSK, KeKe,B
M55,Ke,USYB.D
USY.D, MSS Ke

8,AD,0SY, MSS
GMSK

D MSS Ke.BM
D.USY,MSS KDS

D,MSS.KI
D,MSS K, KcBUSS

DMSS,Ke
DBMSSK

D MSS Xe, USYKI

D.USY.MSS
D,USYMSS
D.USYMSS, USS
D.USYMSS

MSS,0,0SY.G
D MSS,USY

G,UsYMSS

USY,D.G.MSS
USY.D.G.MSS
USY.D.GMSS
USY.0.G.MsSS

DMSSK.B.Ke
D.GMSS.USYBXKe

D.G.USY.A, MsS.B.I

Saghk Bozuldugu

Gorme siniri hasan, pushy gérme

Irgalanma, bagadrsi, uyuklama, den itihaplanmas:
krgalanma, uyuklama, deri |ithaplinmas
Irgalanma, uyukiama, bag ddnmesi

Irgalanma, deri ithaplanmas, kimyasal pndmoni

Irgalanma, narkoz etkis, kas glcd kaybs, kimyasal pndmoni

Irgatanma, deri ithaplanmas, akcger ddemi, kimyasal pndmoni

Irgalanma, narkoz etkisi, deri iihaplanmas

Ingalanma, narkoz etkisi, deri | ihaplanmass, kimyasal promoni, ake ger Sdemi
Irgalanma, kmyasal pndmoni, narkoz etksi

Deri ishaplanmas:, narkoz etkisi, Ksemi, aplastik anemi
Kuruma, narkoz etkssi, koma, kas yorguniufu, karacier, bobrek ve den hasan
Irgalanma, narkoz etkis, akcifer ddemi, mide agrs:, bulant, karaciger ve
bobrek hasars

rgalanma, narkoz etkisi, yanddar

Irgalanma, narkoz etkisi, morarma, dalak ve karacijer hasan

Irgalanma, narkoz etkis, karacger ithaplanmasi, sankk, bobrek hasan,
agrisy

Ingalanma, narkoz etkisi, uyugulduk, akeder Sdemi, kalp riemi bozuldugu,

bag donmesi

Kuruma, narkoz etkisi, kalp ritmi bozuklugu, bag ddnmesi

Tiremeler, kol ve bacakdarda yorguniuk hissi, narkoz etkisi,

sayklama, crpinma

Irgalanma, narkoz etiisi, ake ifer Sdemi, karacer ve bbbrek

Irgalanma, narkoz etlsi, kalp riemi bozuklugu

(Kansere yol agt: sUphesi vardrr)

rgalanma, narkoz etksi, kalp riemi bozuklugu, karacifer hasan, akol

sonrasnda kzarma, uykusuziuk (Kansere yol agtg: gphesi vardrr)

krgalanma, narkoz etkisi, derl ithaplanmas
Ingalanma, narkoz etkisi, deri ithapanmas
Irgalanma, narkoz etkisl, ug ndropatisi

Irgalanma, narkoz etkisi, deri |ihaplanmas

Irgalanma, narkoz etids, bulanty, deri iihaplanmas:
Irgalanma, narkoz etkisi, deriilthapanmas
Irgalanma, narkoz etkisl

Irgalanma, narkoz etkisi

Irgalanma, markoz etkis

Irgalanma, narkoz etkis

Irgalanma, rarkoz etksl

Irgalanma, iigl azalmas:, kan hicrderi iglev bozukluu, narkoz etidsl, bobrek
hasar
Irgalanma, akcier Sdemi, narkoz etkisi, g azaimas:, bobrek hasan

Irgalanma, akdger 6demi, deri it haplanmasi, narkoz etkisi,
Qrpmma, bdbrek ve idrar torbasi hasan

MSS,USS, KDS.GB.K¢ Irgatanma, psikolojk, sinirsel ve kalpdamarsal hastallar, psikoziar,
damar sertiegmes

Irgalanma, uyku hali, uyugulduk, mide agns, karacijer ve
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4.8. Solvent Riskinin Yonetimi Onlenmesi ve Korunma

4.8.1. Ortam Olciimleri: Riskin derecesinin belirlenmesi kontroliin baslangig anidir.
Is alaninda solvent &lgiimlerinin belli aralikla yapilmahdir. Olgiim degerleri statik
toplayict pompalar ya da c¢alisanin solunum bdlgesinden belli aralikla alinan
Olgtimlerle de yapilabilir. Ortam analizi, biyolojik izlemi yani ¢alisganin kan ve
idrarinda solvent ya da yikim partikiiliin incelenmesi yerine gegmiyor. Her iki 6l¢iim
degerleri birbirini tamamlar yapidadir. Ortam analizleri uluslararas: kabul edilebilir
degerde ve belli limitlerin altinda olmahdir. Kimyasal maddeler yoniinden kabul
edilebilir degerler, o giine kadar yapilmis analiz arastirmalarla canhida saglik etkisi
yaratmadig1 diisliniilen havada maksimim kimyasal yogunlugun limitidir. Solvent
maddeler acgisindan bakilirsa bu tanim narkoz etkisi olusturmayan degerler olarak
basitlestirilebilir. Calisma alanindaki s6z konusu limit degerlere uyulmalhidir. Kabul
edilebilir degerlerin uyulmasi saghigi korunmasini garantiler mi? Bu tartigma hakli ve

onemli bir noktadir [14].

Calisma alaninda ¢ogunlukla bir tek solvent bulunmadigi gibi, cok ¢esitli solvent dis1
kimyasallar da bir arada calisani etkileyebilir. Bu kimyasal maddelerden bazilar1
degisime ugramadan birbirlerinin saglik zararlarinin etkilerini artirabilirler. Bazilari1da
tepkimeye girerek bir birinden ¢ok daha zararli kimyasal reaksiyonlar dogmasina
neden olur. Ozetle ve konumuz dahilinde her biri kabul edilebilir degerler altinda ve
az yogunluktaki solvent maddeler bir arada basitce narkoz etkisi ve diger saglik
problemlerine neden olabilir. Bu pozisyonda biyolojik gozlem de fazlaca bilgi
icermeyecektir. Ciinkli yiiksek olasilikla her bir solventin yikim iirlinii kan veya
idrarda normal degerlerde analiz edilecektir. Ancak ayrintili ve dikkatli yapilacak
periyodik muayene faydali bilgiler igerebilir ve bu bilgilerin uluslararas otoritelerle

paylasilmasi halinde kabul edilebilir degerlerle degisebilir.

4.8.2. Riskin Kontrolii: Solvent maddeyle calisilan ortamlarda ¢calisanlarin saglhiginin
solvent nedeniyle bozulmasi engellenmesi gerekir. Risk kontrolii tedbirleri birbirini
yadsimayan ancak Oncelik derecesini belirleyen bir basamaklama sistemine uygun

olmalidir.

» Ortadan kaldirma/yerine koyma ve islem degisikligi,
> Miihendislik tedbirlersi,
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> Yonetsel tedbirleri,
» Kisisel koruyucular [14].

4.8.2 1. Ortadan Kaldirma/Yerine Koyma ve Islem Degisikligi: Solvent riski olan
her iretim semasinda disiiniilmesi gereken bir kontrol sistemidir. Solventin
yasaklanmasi ya da zararsiz veya daha az zararli bir solventle yer degistirme olasilig1

arastirilma yontemidir.

4.8.2.2. Miihendislik Tedbirleri: Isyeri ortaminda otomasyon olarak ilk sirada gelen
miihendislik tedbiridir. Solvent maddesini kaynagindan, isyeri ortamia dagilmadan
uzaklastirmak i¢in yerel havalandirma sistemi kurulmalidir. Lokal havalandirma
sistemi karisik ve dzellesmis bir yontemdir. Uzerinde diisiiniilmeden yapilan lokal
havalandirma yapilar1 ise yaramayacagi gibi finansal bir zarardir. Lokal havalandirma
sistemi yapilarken davlumbazlarm cesidi, yiiksekligi, kaynaga ve riske gore
lokasyonu, tasiyic1 kanallarin hava akmmini saglayabilecek boyut ve sekilde
organizyonu, fanlarin lokasyonu, giicii, giiriiltiisti, kirli havanin lokal atmosfere atilma
sartlar1 tizerinde planlamalidir. Solvent kullanilan {iretimlerinin, is akislarmin solvent
bulunmayan iiretimlerde ki personel kisilerinin etkilenmesini engellemek maksadiyla
smirlanmas1 etkilenen kisi sayismi azaltmalidir. Ayrica riskli ¢alismanin kapal
alanlara alinmasi tizerine arastirilma yapilmalidir. Solvent kullanilan tiretim alanlarda
lokal havalandirmanin mekanize ve uygun gerceklesmesi planlanmalidir. Isyeri
alanlinda solvent yogunlugunun disiiriilmelidir. Riskli ortamlarda da yogunlugu
digiiriilmesi ve etkilenen kisi sayismin, etkilenme diizeyinin azaltilmasi hizmet
edilmelidir. Lokal havalandirma planinda termal konfor sartlar1 unutulmamali ve

kesinlikle yetkili insanlardan bilgi istenilmelidir.

4.8.2.3. Yonetsel Tedbirleri: Yonetsel tedbirlerin genel olarak isverenin ¢alisani
sagligin1 koruma yiikiimliiliigiinden kaynaklanan deri ve solunum yoluyla solventle
etkilenmenin engellenme sistemidir. Kimyasaldan etkilenme riski basit risklerden
biriyse, i ortaminda genel saglik giivenlik politikasinin yan1 sira kimyasal
etkilenmesinin 6nlenmesi politikas1 yapilmali, duyurulmali ve geregi yapilmalidir.
Tiim kimyasal iriinlerin “Malzeme Giivenlik Formlar1 Hazirlanmali” ya da tedarik

edilmelidir. Kimyasal buharinin yogunlasabilecegi var sayilarak sinirlanmis
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lokasyonlara giris yasaklanmalidir. Solvent ve solvent yapili iirlinler kapali sistemlerde

tutulmasi gerekir.

Kimyasal yapili iriinler caliganin anlayabilecegi lisan, simgeler kullanilarak
etiketlenmesi yapilmalidir. Isyerinde steril olmayan ortamlarda yemek yenmesi,
icecek igilmesi, sigara i¢ilmesi yasaklanmalidir. Yemek Oncesi ve igecek i¢ilmeden

once, hijyen kurallarint uygulanmalidir.

Kimyasalla etkilenme riski yiiksek is alanlarinda uyarici isaretler uygun alanlarda
konulmalidir. Calisanlar kullanilan kimyasal triinler hakkinda riskleri, korunma
tedbirleri konularinda egitim verilmelidir. Kimyasal depo alanlar1 iriinlerin
yaniciliklar1 ve buharlasa bilirlikleri dikkate alinarak depolanmalidir. Depo lokasyonu
1yi havalandirilmaly, diger is alanlar1 ile izolasyonu saglanmali ve steril olmas1 gerekir.

Depolanma sartlari steril olmali ve minimum diizeyde tutulmahidir [15].

4.8.2.4. Kisisel Koruyucularin Kullamilmasi: Miihendislik yontemlerinin maruziyet
smir1 kabul edilebilir seviye diisiirmekte yeterli olamadig1 durumlarda, en son yontem
olarak kisisel koruyucularin kullanilmasi gerektirir. Kisisel koruyucular diger
tedbirleri desteklemek maksadiyla kullanilmasi gerekir. Tek baslarina temel 6nlem
gibi kullanilmalar1 kesinlikle faydasizdir. Kisisel koruyucularin riske uygun secilmesi,
calisana uygun olmasi, kullanimi ve bakimi konularinda ¢alisana egitim verilmelidir.
Sayilan tedbirlerin uygulanmasina ragmen isyeri alaninda kimyasal buhar1 yogunlugu
istenilen seviye indirilemiyorsa solunum i¢in uygun koruyucu donanimlari
kullanilmahidir. Solunum koruyucu maskeler ya kimyasal tutucu filtresi bulunan veya

disaridan hava saglayan tipte olmasina dikkat edilmelidir [16].

Ortam kimyasal yogunlugu, etkilenme agirligi, etkilenmenin siirekliligi gibi etkenler
g6z Oniine alinarak maske se¢imi yapilir. Derinin korunmasi yoluyla kimyasal
gecirgen olmayan eldivenler, ayakkabilar, is giysileri segerken dikkat edilmelidir.
Ayrica derinin korunmasi amaciyla bariyer kremlerde kullanilmasmna dikkat
edilmelidir. Gozliik ya da yiiz ortiiciilerin kullanilmas1 gozlerin zarar gérme ihtimalini

azaltmaktadir.

Calisma ortaminda sagliksiz sartlarda, solvent maddelere belli bir etkilenme

neticesinde, istenmeyen saglik bozuklar1 (meslek hastaliklar1)) dogmasina neden
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olmaktadir. Meslek hastaliklar1 ya da istenmeyen saglik problemleri kisisel koruyucu
tedbirlerin alinmasi ile belli derecede engellenebilir. Bunun i¢in de, kanunlarla
belirlenmis olan tehlikeli kimyasallar ile ¢aligma kurallarina yiizde yiiz uyulmasi

ayrica, bunun etkin bir sekilde denetlenme yapilmasi gerekir.

Tehlikeli kimyasallar ile ¢alisanlarin kisisel koruyuculart kesinlikle kullanmalari
gereklidir. Ozellikle periyodik saglik kontrolleri yapilmali, maruziyete iliskin

belirtilerin ortaya ¢ikmasi durumunda ¢alisanlar rotasyona alimmalidir.

Tehlikeli kimyasallarin igsyeri ortamindaki konsantrasyon diizeylerinin diisiiriilmesine
yonelik ¢alismalar i¢in; bu konuda c¢alisan kurumlar ile isbirligi yapilmalidir.
Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO)’nun tehlikeli kimyasallar ile ilgili tim ¢aligma
standartlarina uyulmali, bunun kiigiik isyerlerinde de uygulanmasi saglanmali ve bu da
etkin bir sekilde denetlenmelidir. Ayrica iiniversiteler ile bu konuda is birligi i¢inde

olunmalidir [17].
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5. CALISANLARIN SAGLIK DURUMLARININ
KONTROLU

Tiim alinan tedbirlerle ragmen kimyasal derisimi kabul edilebilir bir seviyenin altina
indirse bile “solventin saglig1 bozma riski” tamamen yok edilmis sayilmaz. Is saglig
yonetimi, riskin yOnetimi, izleme ve performans degerleri saptamayir amaglar.
Performans kriteri sadece lokasyon analiz degerlerine baglh degildir, calisanin saglik
evraklar1 da onemli bir Olgiit degeridir. Calisanlarda kimyasallardan etkilenme

belirtileri goriilmesi durumunda tiim risk yonetim prosediirii revize edilmelidir.

5.1. Ise Giris Muayenelerinde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Kimyasal iiriiten is ortamlarinda ise giris saglik prosediiriinde, isyeri hekimi ¢alisanin
saghk durumunu dikkatlice incelemesi gerekir. Saglik prosediirii yapilirken
isyerindeki riskin degerini de dikkate alarak degerlendirmelidir. Daha 6nceki hastalik
sorunlar1 dikkate alinmali, 6zellikle bobrek, akciger, solunum sistemi hastaliklari, kalp

atis diizensizlikleri dikkatlice degerlendirilmelidir.

Kronik deri iltihaplanmalari bakimindan c¢alisan muayene edilmeli ve
degerlendirilmelidir. Akciger ve karaciger hastaliklar1 agisindan kanita dayali saglik
prosediirii yapilmasi gerekir. Aliskanliklar, kisisel hijyen degerlendirme kriterleri
arasinda yer alabilir. Ug¢ sinir sistemi basit saglik prosediirii her calisan igin

yapilmalidir.

Periyodik prosediirlerinde g6z ardi edilmemesi gereken hususlar: Periyodik
muayenelerde etkilenmenin, saglik zarari, yakinma olusturmadan tespiti hedeflenecek
sekilde ele alinmalidir. Ancak solvent iiriinlerinin bilinen saglik sorunlarina yonelik
sikayetler g6z oniline alinmalidir. Solvent maddeler, hizla dolasima gegebilen ve ayni
hizla viicuttaki enzimler yoluyla solvent yikim iiriinleri bigimde ya da kendi haliyle

viicuttan atilan yapilardir.

Periyodik prosediirlerde idrar ya da kanda kimyasal iriinlerin veya yikim
partikiillerinin analizi miimkiindiir. Solvent maddelerin kendisinin kanda, idrarda,

solunumla ¢ikarilan havada ya da yikim iirlinlerinin idrarda, kanda laboratuvar analizi
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yapilabilir. Ksilen, toluen, stiren, diklorometan, tetrakloretilen, trikloretan, aseton gibi
bazi solvent dogrudan kanda ya da idrarda laboratuvar analizi incelenerek tespit edilir
[17].

Solvent iiriinlerin yikim partikiilleri de analiz edilebilir. Ornegin, toluen yikim
partikiilii hipurik asit ve o-kresol, benzenin yikim maddesi fenol, transmukonik asit,
S-fenilmerkaptiirik asit, stiren yikim partikiili mandelik asit, n-heksan yikim iriinii
2,5- heksandion idrar analiz edilerek tespit edilir. Solvent maddelerin s6z konusu
yikim partikiillerinin kabul edilebilir bir limitin tizerinde ¢ikmasi bir hastalik degildir.

Ancak, is ortaminda kimyasal riskinin g6z ardi edildigi kesin bir tespittir.
5.1.1. Periyodik Muayenelerde Dikkat Edilmesi Gerekli Hususlar

» Kullanilan kimyasal yapisina gore kimyasal madde ya da yikim partikiilleri kan
veya idrarda analiz edilmelidir.

» Solunum sistemi akciger grafigi ve solunum fonksiyon analizleriyle
incelenmelidir.

» Karaciger fonksiyonlar1 incelenmelidir.

» Basit ug sinir sistemi analizi yapilmalidir.

» Kan hiicreleri sayim1 goz oniine alinmalidir.

Asagida sorulan sorular periyodik testlerde, riskle karsilasan ¢alisanlarin her tiir saglik
muayenesinde yeniden analiz edilmelidir. Sorulardan altisina pozitif yanit verilmesi
halinde etkilenme olasiligi1 dikkatle arastirilmasit gerekir. Etkilenme testleri
(kimyasalin ya da yikim partikiilleri kan veya idrarda analizi) Meslek Hastaliklar1

Hastaneleri’nde giivenilir sartlarda gergeklesir [18].
5.2. Etkilenme Degerlendirmesi I¢in Basit Bir Cetvel

Calisma ortaminda solvent etkilenme riskiniz varsa, agagidaki sorulara yanit veriniz.
1. Kendinizi normal olmayan bir sekilde yorgun hissediyor musunuz?
2. Enerji harcamadiginiz halde kalp ¢arpintisi hissediyor musunuz?

3. Sik sik kol veya bacaklarmizda agrili tirpermeler (diken diken olma hissi ) hissediyor

musunuz?

4. Sik sik olagan kabul edilebilecek durumlarda bile asabilestiginiz olur mu?
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5. Sik sik olaganiistii hallerde haricinde keyifsizlik hisseder misiniz?

6. Sik sik herhangi bir konuya dikkatinizi odaklamakta zorlanir misiniz?

7. Zayif bir hafizaniz m1 var?

8. Sik sik olagan iistii durumlar haricinde terler misiniz?

9. Giysi diigmelerinizi agip kapatirken zorlantyor musunuz?

10. Genel olarak okudugunuz bir yaziy1 (gazete, kitap) anlama gii¢liigliniiz var midir?
11. Yakimlariniz hafizanizin zayifligindan memnun degil mi?

12. Zaman zaman gogsiiniizde sikisma hisseder misiniz?

13. Sik sik hatirlamaniz gereken seyleri not almak zorunda kalir mismiz?

14. Sik sik sobay1 kapatmak, kapiy kilitlemek gibi yapmaniz gereken seyleri ‘geri

dontip kontrol etmek’ zorunda kalir misiniz?

15. Haftada birden fazla bas agriniz olur mu?

16. Cinsel iliskiye ilginiz normal olarak diisiindiigiiniiz gibi mi?

Yukarida belirtilen sorulara siklikla evet cevabi veriliyorsa; ivedilikle meslek

hastaliklar1 hastanelerine sevk gergeklestirilmesi gerekir [18].
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6. TEHLIKELI MADDELER VE CALISMA
YONTEMLERI

Kimyasal maddeler giinliik, yasantimzi daha kolaylastiran unsurlardir. Ornegin kisisel
kozmetik {riinleri, ev bakim {iriinleri, ilaglar, deterjanlar giinliik yasamimizda
vazgecemeyecegimiz maddeleridir. Ancak bu driinlerin  kullanim prosediiriine
uyulmadan kullanilmasi durumunda ¢ok agir neticeler meydana gelebilir. Ornegin
daha 1yi temizlesin diye ¢amasir suyunun tuz ruhu ile karistirilmasi neticesinde klor
olusmasina neden olur. Klor son derece zehirli bir gazdir ve Oliimlere sebep
olmaktadir. Is hayatinda da muhtelif kimyasal maddelerle hasir nesir oluruz. Bu

kimyasal maddelerin bazilar1 tehlikeli durum igerebilir.

Bu agidan; kimyasallarla c¢alisanlar, asagidaki sorular1 kendilerine sormay1

unutmamalidir:

1. Bu kimyasal madde sagligim i¢in tehlikeli mi?

2. Kendimi nasil koruyacagim?

3. Acil hallerde neleri yapmam gerekecek?

4. Bu sorularm yaniti, nereden bulacagim?

Bu sorularin yaniti, ilk olarak asagidaki risk iletisim araclarinda (RiA) bulunabilir:
1. Etiket

2. Giivenlik Bilgi Formu (GBF)

Etiket ve GBF uluslararasi boyutta esas risk iletisim yoludur. Kimyasal maddelerin
karakteristikleri bu yollarla verilir. Tehlikenin igerdigi her ortamda risk yonetimi i¢in
hareket noktasi tehlikenin tespitidir. Potansiyel tehlike tespit edilmeden risk yonetimi
yapilmast uygun degildir. Tim diinyada kimyasal maddelerin potansiyel tehlikeleri
smiflandirmasi ile saptanmaya c¢alisilir. Bu potansiyel tehlikeler asagidaki li¢ temel

icin yapilmaktadir:
a) Fiziko-kimyasal tehlikeler

b) Saglik i¢in tehlikeler
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c¢) Cevre i¢in tehlikeler

Tehlikelerin belirlenmesi igin yapilan faaliyete gore uluslararasi ydntemler
aragtirtlmigtir.  Bu yontemler iilkelerde mevzuat haline getirilip ve kimyasal
maddelerin yonetimi bu mevzuata gore yiiriitiilmektedir. Diinyada en esas olarak

kullanilan siniflandirma sistemleri, Tablo 3’de gosterilmistir [19].

Tablo 3. Siniflandirma Sistemleri [19]

Ulke & Uriin cesidi Amag Faalivet Kural
Birlik
Twkiye |Madde & Suuflanduma ve Ellegleme Tehlikeh Maddelenn ve Mustahzarlann
Kangm etiketleme Swuflandinlmass. Ambalajlanmass ve
Enketlenmes: Hakkinda Yonetmelik [R. G
28/12/2008 -~ 27092 (Mukerrer)]
Turkiye Guvenl Taguma Tagmmacilik Tehlikeh Maddelenn Karayoluyla
Tasumnmas: Hakkinda Yonetmelik (R G
31.03.2007 — 26479)
AB Madde Sisflandurma ve Ellegleme 67/548/EEC Tehlikel: maddelenn
etiketleme sua flandinimasa, ambalajlanmass ve
etiketlenmes:
AB Kangm Suutlanduma ve Ellegleme 99/45/EC Tehlhikeli preparatiann
etiketleme siflandmnlmasi, ambalajlanmass ve
ettketlenmes:
AB Madde & Suuflanduma ve Ellegleme 1272/2008/EC Tehlikels madde ve
Kansim etiketleme kansumlasm suaflandinlmass,
ambalajlanmas: ve etiketlenmes:
AB Tasuma Guvenl Tasima Tasunacilik 2008/68/EC Tehlikels yiokienn karada
tagmnmas: (ADR, RID, ADN)
USA Madde & S flandurmadk Madde & CFR 49
Kangm & etiketleme& Kansim &
Tasuma Guvenl: tagama Tasuna
BM Taguma Guvenh Tagima Tagmmacilik “The Recommendations on the Safe
Transport of Dangerous Goods™

Biitiin bunlarin yaninda Birlesmis Milletlerin “Stirdiiriilebilir Gelisme” temali Rio ve
Johannesburg zirve sonuclarindan olan “The Globally Harmonized System of
Classification and Labelling of Chemicals (GHS)” hem ellecleme hem de tasimacilik
icin diinya genelinde kabul gdérmiis bir yontemdir. Yukaridaki tabloda verilen

1272/2008 sayil1 AB Tiiziigii hazirlanirken GHS esas olarak gosterilmistir.

Bu siniflandirma sistemlerinin disinda tehlikeli atiklar i¢in de siniflandirma yontemleri
bulunmaktadir. Ornegin, Atik Yonetimi Genel Esaslarma Iliskin Yonetmelik (R.G.
05/07/2008 — 26927)’te EK-llI-A’da bu smiflar gosterilmistir. Diger 6nemli bir
uluslararasi anlasma da tehlikeli atiklarin sinirlar 6tesi tasinmasi ve bertaraf edilmesini

hazirlayan Basel S6zlesmesi 5 Mayis 1992°de yiiriirliige girmistir. Tiirkiye s6zlesmeyi
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22/03/1989 imzalamig ve 22/06/1994 tarihinde de kabul gérmiistiir. S6zlesmenin

Annex III’iinde atiklarin tehlike 6zellikleri listeler halinde gosterilmektedir.
6.1. Tehlikeli Kimyasallarin Yonetimi

Tehlikeli kimyasallarin sistemi igin takip edilmesi gereken unsurlar asagida

verilmektedir.

1. Kimyasalin siniflandirilmasi (faaliyete gore),

2. Tehlike smifina gore risk degerlendirilmesi,

3. Risk degerlendirme neticesinde eger imkani varsa riskin kontrol altina alinmasi,
4. Kontrol altina alman riskin ilgili paydaslara iletigimi,

5. Yapilan tiim islemlerin kayit altina alinmasi,

6. Uygunsuzluk halinde tekrar (1)’e¢ donerek yeniden incelenmesi gerekir. Bunun

yapilabilmesi i¢in (5) numarali paragraf 6nemli bir noktadir.

Bu dongii sematik olarak asagidaki sekilde verilmektedir.

KiMYASALLARIN RiSK YONETIMI

Siniflandirma

T r - Tehlike Tamim ‘ sYapisal Szellik
O 1 I =Faaliyet turu
R
. .~ . . LDS50, LC50, Parlama,
i Risk Degerlendirmesi ‘ patlama Noktass,..
L
i l Ambalajlama, Tasima,
Depolama,Ellegleme,
Risk Kontrolii -' Miithendislik hizmetleri,
G Kisisel korunma cih.
£ |
L
i Risk iletigimi — Etiket, GBF, Tremcard
B
™ |
E

I Kayit- Belgelendirme

Sekil 1. Kimyasallarin Y6netim Dongiisii [19]

Risk iletisimi kimyasal maddelerin kullaniminda en 6nemli bir noktadwr. Belirtildigi
gibi iletisim etiket ve GBF ile yapilmaktadir. Etikette yer alan bilgiler asagidaki Sekil
2’de gosterilmektedir.
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Tehlike sembolu, turuncu

ECNo zemin Uzerine siyah isaretler Maddenin
- , ismive
~. LT miktan
g e _ Rcumlecikleri
7 Karbon disiilfir R 11-23/25

50kg
EC No: 200-659-6 “‘EC Eﬁketi""_ 3

- Kolay alevlenir
-Solundugunda ve yutuldugunda toksiktir

Toksik

Tehlikesi — - Kilit altinda ve ¢ocuklarin ulagamayacag bir yerde
¢ muhafaza edin.
-Siki kapatilmig kapta muhafaza edin.
& -Tutusturucu kaynaklardan uzak tutun - sigara S cumlecikleri
icmeyin. | I (1/2)
Kolay alevienir 7-16-24-45

-Cilt ile temasindan sakinin,

-Kaza halinde veya kendinizi iyi hissetmiyorsaniz
hemen bir doktora basvurun. { Mimkinse bu
etiketi gosterin.)

XYZ Ximya Sanayl A5, dereboyu cad...Tek0212... ] +—s Firmanin ach,
. adresi, tel,.....

Sekil 2. Kimyasallarda Etiketleme [19]

6.2. Giivenlik Bilgi Formu: Risk iletisimin diger yolu da Giivenlik Bilgi Formu
yontemidir. Giivenlik Bilgi Formlarinda 16 baslik altinda kimyasal madde/miistahzar

hakkinda detayl bilgi gosterilmektedir.

1-Madde/Miistahzar ve Sirket/Is Sahibinin Tanitimy,
2-Bilesimi/Igerigi Hakkinda Bilgi,

3-Tehlikelerin Tanitima,

4-11k Yardim Tedbirleri,

5-Yanginla Miicadele Tedbirleri,

6-Kaza Sonucu Yayilmaya Karsi Tedbirler,
7-Ellegleme ve Depolama,

8-Maruziyet Kontrolleri/Kisisel Korunma,

9-Fiziksel ve Kimyasal Ozellikler,
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10-Kararlilik ve Tepkime,

11-Toksikolojik Bilgi,

12-Ekolojik Bilgi,

13-Bertaraf Bilgileri,

14-Tagimacilik Bilgileri,

15-Mevzuat Bilgileri,

16-Diger Bilgiler.

Kimyasal maddelerin kullanimi igin GBF’ye ilk olarak bakilmasi gereken nokta 3

numarali bagliktir. Bu baslik altinda {iriine ait tehlikeler icermektedir. Ondan sonra

tizerinde durulmasi gereken noktalar 7 ve 8 numarali basliklardir.

-» Fiziksel Tehlikeler

Dikkat ! Cok kolay alevilenir sivi, Parlama Noktas: : -20 °C

@ -=» Saghk igin Tehlikeler
Goz

: Yanma ile tahris yapabilir, g&zler yasarabilir, kizankhik yapabilir,
korneaya zarar verebilir.

Deri : Maruz kalinmasi halinde kizarma ile tahris yapabilir

Yutma : Sindirim sistemlerinde tahris yapabilir.. Muhtemel Belirtiler: bas
agrisi, yorgunluk, kusma komaya kadar etkilenme

Solunum : Ydksek konsantrasyonlarda solunum merkezi sinir sitemlerini
etkileyerek, bas agrisi, bilingsizlik. koma

;rm > Cevre icin Tehlikeler

Sekil 3 GBF 3 No'lu bashk

Sekil 3. Tehlikenin Tanimi [19]
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7. KIMYASAL CALISMALARDA
KARSILASILAN TEHLIKELER

Alevlenir maddeler, patlayict1 maddeler, asindirict ve tahris edici maddeler, toksik
maddeler, basingli gazlar ve kanserojeniler ¢alisirken en sik karsilasilan tehlikeli
maddelerdir. Alevlenir maddeler; kati, sivi veya gaz formda olabilirler, en 6nemli
unsurlari; parlama noktasi, kendiliginden tutusma noktasi, patlama limitleri, buhar

yogunlugu, elektrostatik enerji biriktirme karakteristikleridir [20].
Neden kapah ayakkabi giyilmelidir?

% Iste sebep!

Resim 1. Dokiilen Asit Yanigi [20]
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Neden kapah eldiven giyilmelidir?

% Iste sebep!

Resim 2. Sodyum Hidroksit Yanigi [20]

Neden kapal uzun pacah pantolon giyilmelidir?

e Iste sebep!

Resim 3. Nitrik Asit Sigramas1 Sonucu Yanik [20]
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7.1. Isyeri Tehlikelerinden Cahsanlar1 Koruma

Olasi risklere karsi ilk akla gelen Kisisel Koruyucu Donanimlar1 (KKD) olarak kabul
edilse de, ¢ogu kez calisanlar ya kullanmaz, ya da uygun bir sekilde kullanmaz.
Kisacasi tlilkemiz igyerlerinde isveren ve calisan cephesinde igyeri ¢alisma ortam
riskleri ne kars1 yaygin anlayis; “Bir sey olmaz abi, fark etmez, sen aglama ben senin
yerine de aglarim ve Allah koruyor...”dur. Yeter ki is olsun, isyerinde elbette gaz, toz,

koku, giirtiltii vb. olacaktir. Anlayis1 hakimdir.

Calisanlara verilen KKD’leri ni¢in kullanmiyorsunuz sorusuna verdikleri diger
yanitlar ise; “atese dayanikli giysiler ¢ok sicak tutar”, “giivenlik ara¢ gereci pek
rahatsizdir.” “Gilivenlik ara¢ gerecini patronum yoneticim yakinimda oldugu siirece

giyerim.” “Zaten bana hayatta bir sey olmaz...” gibi ifadelerdir [21].

Resim 4. Gerekli KKD Kullanmayan Caligsan

Kisisel koruyucu donanim, riskli durumlarin, dncelikle ve sirasiyla; toplu korumay1
saglayacak teknik tedbirlerle veya is planlanmas1 ve c¢alisma prosesleriyle

engellenemedigi veya yiizde yiiz olarak dnlenmedigi hallerde kullanilmas1 gereklidir.

Bu konudaki yasal yaklasim, isverenler ¢alisanlari yaralanmalara neden olabilecek

diisen nesneler, zararli maddeler ve giiriiltii maruziyeti gibi tehlikelerden korumalidir.
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Isverenler; tehlikeleri ortadan kaldirmak ve azaltmak igin tiim uygulanabilir
miithendislik / teknik ve ¢alisma ortami kontrol 6nlemlerini almakla zorunludur. Eger
alinan kontrol 6nlemleri tehlikeleri ortadan kaldirmiyorsa kisisel koruyucu donanimlar

(KKD) kullanilmalidir. Is saghi ve giivenliginde KKD en son kontrol énlemidir [16].

Neden ise uygun olmayan ekipmam kullanmamalyim?

Iste sebep...

Zarar gormiis eldiven 2 saat sonra 1 glin sonra

3 giin sonra 12 giin sonra 3 ay sonra

Resim 5. Uygun Olmayan Eldiven Uzerine Kiiciik Bir Asit Sigramasi [16]
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8. KISISEL KORUYUCU DONANIM (KKD) ICIN
YONETIM REHBERI

8.1. Isverenin Sorumlulugu

Isyerinde her bir alanda Tehlike Degerlendirme Formu ile tam bir tehlike
degerlendirmesi yapilmalidir. Olas1 tehlikelerin tiirii ve siddetine gore calisanlarm de
goriisiinii alarak uygun olan kisisel koruyucu donanimlar sec¢ilmelidir. Gereksinimleri
olanlara bunlar verilmelidir. Etkilenen personeller egitilmeli, KKD’lerin uygun

kullanilmasii gostermeli ve sertifika verilmelidir.
8.2. Cahsanlarin Sorumlulugu

» Aldiklar1 egitim ve diger talimatlara gére KKD’leri kullanmalidir.

» Giinliik kontrollerini yapmali, temiz ve giivenilir bir durumda tutmalidir.

Uygulamali KKD egitimi’nde asagida belirtilen sorularin yaniti ¢alisanlarin bilincinde

netlesmelidir.

» Kisisel koruyucu donanimlar (KKD) ne zaman kullanilmalidir?
Kisisel koruyucu donanimlarin hangisi kullanilmalidir?
KKD uygun sekilde nasil takilir, ¢ikartilir, giyilir ve ayarlanir?

KKD’lerin sinirlar1 nelerdir?

YV V V V

Uygun bakim, onarim ve her biri i¢in kararlastirilmis elden ¢ikarma zamani.

8.3. Kisisel Koruyucu Donanmim I¢in Tehlike Degerlendirmesi

Isin basinda bir isyerinde ya da isin bir boliimiinde “Is Giivenligi Analizi (JSA)” gibi
bir risk degerlendirme yontemi ile “Tehlike Degerlendirmesi” yapmak gerekir. Tehlike
kaynaklarmin belirlenmesi i¢in her bir i bolgesi gézden gecirilmelidir. Bu islem
yapilirken agagida belirtilen potansiyel (olas1) tehlike kaynaklarina dikkat edildiginden

emin olunmalhidir [22].
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Tablo 4. KKD Tehlikeli Degerlendirme Formu Arka Yiizii [22]

Tehlike degerlendirmesi yapilan .. (is siniflandirmas).. isinde asagida belirtilen
KKD'ler kullaniimalidir

Goz tehlikeleri Is KKD
Bas tehlikeleri Is KKD

Ayak tehlikeleri Is KKD

El tehlikeleri Is KKD
Diger Is KKD

--------------------------------------------------------------------------------------

Not: Tehlike degerlendirmesi, Kisisel Koruyucu Donanimlar ve mevzuat
kurallari konusunda bir sorununuz olursa, bildiginiz bir, bu konunun
uzmanina danigin. (Bu form; KKD Tehlike Degerlendirme Formu'nun arka
yiziini olusturmaktadir).
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Tablo 5. KKD Tehlike Degerlendirme Formu On Yiizii [22]

KKD Tehlike Degerlendirme Formu

Not: Bu form her bir ig bolgesindeki tehlikelerin belirlenmesinde size yardimei olacaktir. Bu formun
doldurulmasini tamamlamadan once, arka sayfadaki kigisel koruyucu donanimlarin segimi igin kurallari gozden

gegirin,

Dageriondlran () i s rae s ms s s 1 e R e o e D DO T

Bag Tehlikeleri: Bag icin tehiikeli olan igler: Asagiya malzeme (ya da o alet
diigme olasi olan igleri yapan igcilerin altinda calgankar, elektrikdi techizatlarn
(zerinde caligan (enerjili) , imyasallark calgma ve malzeme veya nesnelerin
diigme olasit olan makinelar veya proseslerin altinda cahgma.

Her bir tehlike kin uygun kutuyu igarede:

) S T s Evetm Hayirm Tehlikelerin tanmlanmas:;
Kimyasal madde skramast  Evet®  Hayr® ...
Elektrik qarpmasi ......... BVt s e v Rt auaees
NI oenaranmistannsn o L S

Goz Tehlkeleri: Goz igin tehlikeli olan fgler: Asit ve kimyasal maddelere caligma
kiymik veya parca scramasi (firkatan) igler,dlektrik ark yapabilecek igler, kumbama,
kaynak ve agag igleri.

Her bir tehlike kin uygun kutuyu isarede:

Kimyasallar.......ooooeine o Evet® Hayr MTehlikelerin tanmlanmasi;
(RIZiihserensassnsasssaavansinsine Evetm Hayr® ......coiininiiinin
Blisoiun: s Evetm Hapr® i
Vurma, arpma........ov Evetm Hayr® ...
Isk / Radyasyonlar......... EvitE  HaprB ..ononninnmninninins

El Tehlikeleri: El tehlikelerine neden olan igler: Kesici malzeme, kimyasa
maddelerle calisma ve sicak nesnelerle caligma, yliksek geriim.

Her bir tehlike iin uygun kutuyu isarete:

(1 P R Evetm Hayirm Tehlikelerin tanmlanmas:
Kimyasal maruziyet......... EVRCI| HACI v oiensnnininentonios
Kesikder / Tahrigler.......... BV HOAr I i s
Batmalar delmeler ....... Evetm Hayrm ...

Ayak Tehlikeleri: Ayaklar kin tehlike yaratan igler: Malzemenin taginmas,
ellenmesi, kaldinlmas: srasindakd digmeler, malzemenin iglenmesi sirasnda

kaymasi, yuvarlinmasi ve kimyasal maddelerle cakigma.

1 Her bir tehlike iin uygun kutuyu isarete:
/ Kimyasal maruziyet........ Evet ® Hayir m Tehlikelerin tanmlanmasi:
qﬂ SKEtrma.....oovevineriiine Evit B Hapr B i,
At Vurma / Garpma ..o Evet B Hayr B ..connininiinninininne
i Batmalar / Delmeler ...... Evet M HIIr W oo
Yiksek geriim....... ..., Evee m Hayr m i
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8.4. Kisisel Koruyucu Donanim Secimi

Hedef organ ve ¢aligma ortaminin olasi riskleri g6z oniine alinir.

Kimyasal maruziyet — sunuk kalmak (asindirici, zehirli, tahris edici vb.),

Sicak veya soguk 1s1 dereceleri, ¢cevresel veya yaniklar veya donmaya neden olan
techizat,

Termal riskler (sicak, soguk, erimis maddelerin sigramasi, alev...),

Zararl tozlar, mistler veya dumanlar,

Isik (optikle ilgili) radyasyon, Ornegin; kaynak, taslama, kesme, ultraviyole,
radyoaktif vb.

Delinme veya kesilmeye neden keskin nesneler,

Diisen veya damlayan nesneler (maddeler),

Firlayan parcaciklar,

Sikistirma, carpma veya diger vurmalarla sonuglanan teghizatlarin hareketli
parcalari, prosesler (islemler) veya kisiler,

Viicudun herhangi bir pargasini ezen, saglar1 yakalayan veya sarkan (bol) giysileri
kapan donen, sikistiran veya kapan nesneler,

Elektriksel tehlikeler: Techizat, teller veya fisler,

Isyeri alanlarmin kullanim parcalar1 ve diger meslektaslarin yerleri,

Biyolojik riskler (alerji, tahris, patojenler.),

Ozel is prosesleri,

Onceki is kazalarmm incelenmesinin sonuglar1 vb.

Yasal olarak “Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmas1 Hakkinda

Yonetmelik” in Ek’1 olan; kisisel koruyucu donanim kullanimina iligkin risk belirleme

tablosu Ornegi de kullanilabilir. Ancak Yonetmelikte belirtilen form g¢ok genel

hazirlanmistir. Bu form tiirii belge her is yerine 6zgii olarak gelistirilebilir.

8.5. Kisisel Koruyucu Donanim Secimi i¢cin Kurallan

Kisisel Koruyucu Donanimlarin tek basina tehlikelere kars1 koruyuculuk saglamasina

giivenilmemelidir.

KKD’ler makine koruyuculari, mithendislik kontrolleri ve uygun {iretim yontem ve

hareketleri (pratikleri) ile birlikte kullanilmalidir.
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Bulundugun alandaki potansiyel tehlikeler ve bu tehlikelere karsi kullanilacak

KKD’ler hakkinda bilgi sahibi olunmalidir.

Cevre ile ilgili tehlikeler g6z oniinde bulundurulmalidir (¢arpma hizlari, kiitleleri,

firlama sekli, radyasyon yogunlugu vb.).

KKD’leri segerken, tehlikelerden calisanlar1 korumak igin en fazla koruyuculuk

saglayacak olanlar1 secilmelidir.

KKD kullanacak olan ¢alisana uymalidir. Is¢iye bu donanimlarin kullanilmas: ve
bakimi konusunda bilgi saglanmalidir. Ayrica ¢alisanlarmm KKD’ler iizerindeki tiim
uyarici etiketler ve bu donanimlarm KKD smirlari limitleri konusunda uyarilmalar1 da

¢ok onemlidir.
8.5.1. Kisisel Koruyucu Donanimlarin Secim Kriteri

Kisileri, ¢calisma ortaminda tiim tehlikelere kars1 koruyan ve rahatsizlik hissi vermeyen
KKD yoktur. KKD’nin se¢iminde, kisinin en yiiksek seviyede korunmasi ve en rahat
sekilde ¢alismasini saglamak arasinda baglant1 vardir. Bu baglantilar1 saglamak i¢in

asagidaki konularda ¢alisma yapilmasi gerekmektedir:

+»» (Calisma ortamu riskleri ve ¢alisma seklinin analizi,

+» KKD’nin se¢imi,

¢ Yapilacak analizde asagidaki su konular ele alinmalidir: Calisanin maruz kalacagi
riskler; ¢aligma sekil ve caligma ortami; KKD kullananin yapis1 (KKD’yi kabulii,
biyolojik yapis, ).

Calisanlar ya da temsilcilerinin de katilimiyla yapilacak yukarida belirtilen ¢aligmalar
yapildiktan sonra da, isyerinin her bir departmani ya da kaynak yapmak gibi
bagimsizlar1 i¢in bir tablo olusturularak o boliimiin giris kapismim yanma bir levha

seklinde asilabilir [22].
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Tablo 6. Uygun KKD Se¢im Tablosu [22]

Kisisel Koruyucu Donanimlar
A lgili departman

&

B- Calbsmanm degisik evrelerinde o departmanda bulunmea-
st geveken donanomlar

Cronamirmin tipd Hangi evrede lkullamilacag)
Koruyucu bashk f baret
Koruyucu gézliik
Wiz siperleri
Koruyucu ayaklaba
Kulak koruyuousu
Sicaga dayamkh eldiven
Dreri eldiven
Solwvente dayanikh eldiven
TYilksek gerilim eldiveni
Toz maskesi
SGazr maskesi
Basinch temiz hava maskesi
Sicaga dayamlkl giysi
Derl vwb. dnlik
Koruyuou tozlulkdar
Piis kiirtmeye kars korurma
Solvente dayamikh giysi
Aside dayamikh ghysi
Koruyucou cizme

Emniyet kermeri

Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlar1 Yonetmeligi (Ek-I /2-
15)"ne gore de “Is ekipmanlarinda, galisanlarin giivenliginin saglanmasinda esas olan
ikaz ve isaretler bulunacaktir”. Bu isaretler de kullanilacak KKD belirlenmesinde

yardimci olan araglardir.

37



Tablo 7. KKD Zimmet Belgesi [22]

Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) Zimmet Belgesi

Kullanilma kosullari, kullanilma sireleri, riskin derecesine ve maruziyet sikligina, ¢alisilan
yerin &zelliklerine ve kisisel koruyucu donanimin performansina bagh olarak belirlenen (asagi-
da karsisinda imzam bulunan) Kisisel Koruyucu Donanim’lar;

is Giivenligi Mevzuati ve KKD ‘lerin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yénetmelik ile
KKD'lerin Kullanimina lliskin Risk Belirleme Tablosu’ na gére, belirlenerek bana verildi.

eKKD’leri hangi risklere karsi kullanacag konusunda bilgilendirildim.
oKKD kullanimi konusunda uygulamali olarak egitim aldim.
sKKD'leri sadece amacina ve talimatlara uygun olarak kullanacagim.

«KKD'leri; hijyenik / temiz sartlarda muhafaza edecegim ve kullanima hazir halde bulundura-
cagim.

oKKD'de gordiigiim herhangi bir ariza veya eksikligi isyeri yénetimine bildirecegim.

eKKD’leri her zaman etkili sekilde calisir durumda olmalarini saglamak izere, gerekli temiz-
lik ve bakimini yapacagim ve gerektiginde yenileri ile degistirecegim.

Verilen KKD' ler Tarih imza
Bas koruyucular Baret
Kulak koruyuculan Mansonlu K.Koruyucu

Kulak tikaci *
Géz ve yiiz koruyucular Koruyucu giivenlik gozligi (Taslama, kimyasal madde,

darbelere kargi vb.) Yiiz siperleri
Ark kaynag) maskeleri ve baretleri

Solunum sistemi Filtreli gaz maskesi(tam yiiz, yanm yiz maskeler) & gerekli Filtreleri
koruyuculari Toz maskesi®

Ayak ve bacak koruyuculan s giivenligi ayakkabilar **

Viicut koruyuculan Is elbisesi**
Parasiit tipi emniyet kemeri ve hayat ipleri
Gaz/Toz gecirmez giysi
Cizme

Diger

*Toz maskesi, kulak tikaci gibi kullanma émrii kisa olan keruyucular kullanilamaz duruma geldiklerinde,
(imza karsiligi vermeye gerek duyulmadan), derhal yenileri istenir.

** |s elbisesi ve is giivenligi ayakkabisi ilgili talimat ve prosediirlerde belirtildigi sekilde yenilenir.
***Bu tutanak en geg iki (2) yilda bir gézden gecirilerek yenilenir.

#*%% KKD'lar bélim'lerin is givenligi Uzm./Miih. filgililerince teslim edilir.

KKD'yi teslim alan;

Adi Soyadi: ceoueeneennn. IMZASE o T.C.kimlik No:

Belirlenen kisisel koruyucu donanimlarin ¢alisanlara ‘bir yasal gereksinim olan imza
karsiliginda’ tesliminde de “KKD Zimmet Belgesi” 6rneginde 6zetlenen aksiyonlarin

her bir ¢alisan i¢in eksiksiz yerine getirilmesi gerekmektedir.
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9. [YONLASTIRICI RADYASYONA KARSI
KORUYUCULAR

Kisisel Koruyucu Donanimlarin Kkategorize edilirken, kisisel koruyucu donanimin
hangi tehlike kars1 koruma sagladig1 dnemli bir noktadir. Kategorizasyon, CE amblemi

isaretlenirken uygun degerlendirme yonteminin belirlenmesinde 6nemli bir noktadir.

% Kategori 1: Kullanicinin kendisinin degerlendirebilecegi kabul edilen, diisiik
diizeydeki tehlikelere karsi koruma saglayan basit yapidaki kisisel koruyucu
ekipmanlardir.

% Kategori 2: Kategori-l ve Kategori-III’iin disinda kalan kisisel koruyucu
donanimlardir.

< Kategori 3: Uretici tarafindan, ani olarak ortaya ¢ikabilecek riskleri, kullanicinin
zamaninda fark edemeyecegi diisiiniilen vakalarda ve hayati tehlike olusturarak,
saghga agir sekilde ve geriye doniisii miimkiin olmayacak sekilde hasar
verebilecek tehlikelere karsi koruma saglayan karmasik yapidaki kisisel koruyucu

donanimlarin, radyasyon koruyucular1 bu kategoriye girmektedir [23].

CE Isared Qriinlin
[ mevzuaa uygunugunu
gistermek Kin kulznidr.
Direticl veya ‘: E L anaylanmis kurulus
temsllclsinin Eml ——* Murmerast
Ohmin Adi —
yanetmellkie
1@ *— ammlanzn beden
alcisn

Sekil 4. KKD Kategori III Ornek Uriin Etiketi [24]
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SAGLIK BAKANLIG TR Kk TTRRAY
IYE KAMU HASTANELERI KURUMU ?* Ko¥TR01 bamesin .

$9.11.2013 09.95 - 2013,

o e
Finans Hizmetiri Baskan Yardimelgs UMMM
H0N00a212

Sayr : 80981279
Konu : X-Isimina Karsi Koruma Saglayan Kigisel Koruyucu Donanimlar Hk.
...................... KAMU HASTANELER BIRLiGi
GENEL SEKRETERLIGI'NE

Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanh@i'min 24.10.2013 tarih ve 69056431 /593 /
16859 sayih “ X-Isimina karsi koruma saglayan kigisel koruyucu donamimlar” konulu yazisi
ile Turkiye Kamu Hastaneleri Kurumu biinyesindeki Kamu Hastaneleri Birliklerine bagh
Saghk Tesislerinde uygulanmas: istenilen hususlar asagida belirtilmigtir.

Saghk hizmet sunumu sirasinda kullanilan Kigisel Koruyucu Donamm (KKD) ve
Tibbi Cihaz niteligindcki X-igiina kari korumaya yonelik koruyucu kursun snlik, gozliik,
eldiven, tiroid ve gonad koruyucusu gibi donammlarin tedarik agamasinda CE isareti ve
Turkge Kullanim Kilavuzlannin aranmas: gerektigi ckteki yazida belirtilmigtir.

Bahse konu yazida belirtildigi iizere ilgi dirlinlerde aranacak olan CE isareti ve teknik
yeterlilikler donammn kullanim sahasina gore farklilklar gostermektedir. X-isinina kars:
korumaya yonelik koruyucu donamimlarin saglik hizmeti alan hastalar iizerinde kullanilmas
durumunda donanimlarda 07.06.2011 Tarih ve 27957 sayih Tibbi Cihaz Yonetmeligi'nin
yeterlilikleri saglanmali ve kayit altina alinmas: gerekmektedir. Ancak , is saghig ve glivenligi
amaciyla saghk hizmeti sunan personel tarafindan kullanilmasi durumunda Kisisel Koruyucu
Donamm (KKD) olarak atfedilmesi ve 29.11.2006 tarih ve 26361 sayih Kigisel Koruyucu
Donamm  Yonetmeligi kapsaminda yeterliliklerinin saglanmas: ve belgelendirilmesi
gerekmektedir.

Konunun Genel Sekreterligi'niz dahilindeki ttim saglik tesislerinize teblig edilmesi
hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

/ ILDIZ
> Kurum a.
#” Kurum Baskan Yardimeis:

Resim 6. X Ismlarma Kars1 Kategori III KKD Zorunluluk Tebligi [24]

CE isareti iiriiniin kalite belgesi degildir yalnizca kimlik belgesidir. Uriiniin kalitesi
ancak onayli kurulus numarasi ile meydana gelir. ISO belgesi firmanin dosyalama
sistemi ve ilgili firmanm SO normlarinda galistigini gdstermektedir. Kursun &nliik

satin alimlarinda sadece CE ve ISO kosulu yetersiz kalmaktadir.
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Radyasyon kisisel koruyucularinda friinde yalnizca CE bulunmasi yeterli
goriilmemektedir. Radyasyon koruyucularinin bagimsiz bir denetim sirketi tarafindan
denetlendigini gostermektedir. 4 haneli onaylanmis firmanin kimlik numarasinin da
CE amblemi ile birlikte tirline ilistirilmesi gerektigi belirtilmelidir. Ayrica dikkat

edilmesi gereken birka¢ 6nemli nokta asagida siralanmistir [24].

Al

55

Resim 7. Radyasyondan Koruyucu Ekipmanlar [24]

% Kursun onliigiin kumas1 yiliksek derecede Kkalitede ve tasarlanmasma Kkarsi

korumali kumastan seg¢ilmelidir.

%

%

Kursun 6nliigiin yapis1 yirtilmalara karsi direngli olmasi tercih edilmelidir.

e

%

Kursun 6nliik normal tipte olmalidir. Basit kullanimi i¢in 6n boliimiinde agma

kapama i¢in st Giste gelen cirt cirt (velkro) olani tercih edilmelidir.

¢ Basit kullanim ve dogru bel ayarlamasi i¢in gerekli olan cirt cirth kemer 6nliigiin
yan tarafinda mevcut olani tercih edilmelidir.

¢ Kullaniciin kolay hareket edebilmesi i¢in kursun onliiglin alt boliimiiniin yan
taraflarinda yirtmag olmasi tercih edilir.

% Elbisenin agirlig1 giin boyu kullanacag: diistiniilerek 7,5 kg’1 gegmemesi gerekir

[24].
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9.1. Kisisel Dozimetreler

Dozimetre; radyasyon kaynaklar: ile ¢alisan personelin etkilendigi radyasyon dozu
partikiillerinin degerlendirilmesi i¢in kullanilan spesifik analiz cihazidir. Radyasyon
Giivenlik Yonetmeligi Madde 21; senelik dozun, izin verilen diizeyin 3/10’unu agsma
ihtimali bulunan Calisma Kosulu A durumunda gorev yapan g¢alisanlarin, kisisel

dozimetre kullanmasi zorunlugu bulunmaktadir [25].

Resim 8. Kisisel Dozimetreler [26]

Radyasyon Giivenlik Yo6netmeligi Madde 23; Calisma kosulu A’da ¢alisan radyasyon
personellerin saglik durumlarmin yapacaklari ise uygunlugunu belirlemek maksadiyla
ise baglamadan Once ve c¢alistigi zaman boyunca senede en az bir defa tibbi

muayeneleri yapilmasi gerekir.

Dozimetre kullanmayan, bulundurmayan isyerlerine kars1 TAEK in yaptirimlar1 olup
lisansinin iptali bile s6z konusu bile vardir. Bunun yaninda isyerinizde ¢alisan kisilerin
saghigmi ve is yeri alanmin giivenligini kontrol altina alabilmek i¢in dozimetre
kullanim zorunlulugu tutulmaktadir. Bu yonetmelik ve yaptirimlardaki amag soyle

siralanabilir;

*

% Calisanlarin etkilenebilecegi radyasyon dozlarinin, maksimum izin verilen
diizeyinin altinda tutulabilmesi,

% Kisilerin maruz kaldigi kisisel radyasyon dozlarinin analizi ve kayitlarmi tutulmals,

% Kisiye, radyasyon korunmasi agisindan sagligmin korundugunu hissettirilmesi,

s Sirkete, calisan tarafindan yapilacak asilsiz fazla doz alma olasiliklarina karsi

kanuni koruma imkaninin saglanmasi [25].
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9.2. Cep Kalem Dozimetreler

Bu ¢esit dozimetreler 500 mR’e kadar olan radyasyon dozlarini analiz edebilir. En
biiyiikk avantaji hi¢ bir yardimci okuma cihazina ihtiyag duymadan yalnizca bir 1sin

kaynagma dogru gosterilerek herhangi bir anda alinan dozun degerlendirilmesidir.

Resim 9. Cep Kalem Tip Dozimetre [26]

9.3. Alarmh Elektronik Dozimetreler

Alinan dozlar aninda higbir isleme tabi tutulmadan gostergesinden okunabilir. Doz
veya doz hizi 6lglimleri belirlenen limiti aginca ses ile ikaz verir. Yapisinda yari-
iletken detektorler bulunur, bu dozimetreler, alinan doz 6lgiimlerinin yiiksek oldugu is
alanlarinda film, OSL veya TLD model radyasyon okuyucu bilgisayar donanimlari ile
birlikte kullanilmaktadir [26].
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Resim 10. Alarmli Elektronik Dozimetreler [26]
9.4. Film Dozimetre

Tekrarlanabilir doz dl¢timlerinin yapilabilmesi bakimindan olumludur. Ancak bunun

yani sira birka¢ olumsuzlugu da bulunmaktadir, bunlar sirasiyla;

R

«»+ Sicaklik ve nem gibi ¢evre kosullarindan oldukga fazla etkilenmesi, daha genis bir
yerlesim sahas1 gerekmesi,

+» Fazla sayida elemana ihtiya¢ duyulmasi,

« Aninda analiz yapilamamasi,

% Islem parametrelerinin ¢ok olmast,

++ Radyasyon enerjisi ve doz nicelikleri hakkinda bilgi igermemesidir.

Resim 11. Film Dozimetre [26]
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9.5. Termoliiminesans Dozimetre

Uzun bir doz menziline sahip olmasi, doza orantili yanitlar vermeleri ve hacimce

diistik boyutta olup, kolay analiz yapilmasi yoniinden avantajlidir.

Olumsuzluklari ise; okuma islemi detektor lizerindeki doz etkisini sileceginden, her
doz bir defa okunur. Her doz analiz periyodu 6ncesi sifirlanmasi gereklidir. Sicaklik,

nem, 151k ve ultraviyole 1sinlara kars1 hassastir [24].

Panasonic

D-802AS2

P 5 ks stz mams

Resim 12. Termoliiminesans Dozimetre [26]

9.6. OSL Dozimetre

Ergonomik boyutludur, yiiksek duyarlilik ve yliksek hassasiyet gosterir. 400 giinde
dozda %4 azalma kaydedilir ve hizl1 tahribatsiz tekrar tekrar kolay okunabilir. Isiga

kars1 hassastir.

Resim 13. OSL Dozimetre [26]
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9.7. Dozimetre Kullanirken Dikkat Edilecek Hususlar

» Floroskopi disinda, dozimetreler gogiis cebinde konulabilir.

» Floroskopi sirasinda dozimetre, kursun Onliigiin boyun diizeyinde 6n kismina
gelebilecek sekilde takilmasi gerekir.

» Dozimetre Onliigiin arka kismina takildiginda, korunmayan bdlgelerin aldigi doz
degerlenemez.

> Onliigiin i¢ine konuldugunda &lgiilen doz disaridaki dozun yaklasik 20 kat1 kadar
az Olglilmektedir.

» Dozimetreler radyasyon yerlerde yada buraya yakin alanlarinda saklanmasi uygun
degildir [24].
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10. KiSISEL KORUYUCU DONANIMLAR

10.1. Kisisel Koruyucu Donanimlarin Kullanimi

Kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi, saglik ve gilivenlik koruma yontemlerinin

son basamaginda yer almaktadir.

Kisisel koruyucu donanim, risklerin, toplu korumay: saglayacak teknik onlemlerle
veya ¢alisma ortamini ve is yontemi ile engellenemedigi veya yiizde yiiz olarak yeterli

onlem alimamadig1 hallerinde kullanilmasi gerekiyor.
Tanm:

Kisisel koruyucu donanim:

Personeli, yiiriitiilen isten kaynaklanan, saglik ve giivenligi etkileyen bir ya da birden
fazla riske karsi koruyan, ¢alisan bakimmdan kullanilan, takilan veya tutulan, bu
maksada uygun olarak iiretimi yapilmis biitiin alet, arag, gere¢ ve cihazlar1 ifade

etmektedir [1].
10.2. Kisisel Koruyucu Donanimlarin Se¢imi

Kisisel koruyucu donanim kullanimindan beklenen etkinin saglanabilmesi amaciyla
calisma alaninda yapilan is ve ¢alisilan lokasyonun tasidigi risklere karsi uygun kisisel
koruyucu donanmmlarm segilerek dogru bir bigimde kullanimi amaglanir. Isyeri
sartlarma uygun kisisel koruyucu donanim belirlenmesi ve dogru bir bicimde

kullanima ile ilgili olarak asagidaki noktalara g6z 6niinde bulundurulmalidir.
Tiim kisisel koruyucu donanimlar;

% Yiizde yiiz koruma saglamalidir.

% Kendileri bir riske kaynag1 icermemelidir.

¢ Kullanilan viicut kisimlaria ve yapilan ¢alismaya yiizde yiliz uygun
olmalidir.

¢ Kullanimi, bakim ve temizligi kolay ve basit olmasi tercih edilir.

% Calisma ortamlarina uygun se¢ilmelidir.

» Kisisel koruyucu donanimlar, “Kisisel Koruyucu Donanim

~ 99

Yonetmeligi” hususlarina dogru olarak tasarlanip ve tiretilmelidir.
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10.3. Egitim

Birden fazla tehlikenin igerdigi ve ayni durumda birden fazla kisisel
koruyucu donanimin kullanilmasimin gerektigi hususlarda, bu kisisel
koruyucu donanimlarm birlikte Kullanilmasina uygun ve tehlikelere
kars1 etkin olmas1 gerekir.

Kisisel koruyucu donanimlarin kullanim nedenleri 6zellikle kullanim
stireleri, riskin diizeyine ve maruziyet araligia, ¢alisanin bulundugu
ortamin sartlarina ve kisisel koruyucu donanimn etkisine bagli olarak
belirlenmesi gerekir.

Bir c¢alisan yiiztinden kullanilmasi temel olan kisisel koruyucu
donanimlarin, zorunlu durumlarda birkag¢ sahis tarafindan kullanilmasi
durumunda, bu kullanimdan dolay1 saglik ve hijyen sorunu olmamasi
i¢in her tiirlii 6nlem alinmalis1 gerekir.

Kisisel koruyucu donanimlar, isveren tarafindan {icretsiz teslim
edilmeli, bakim ve onarimdan ve/veya zorunlu duyulan kisilerinin
degistirilmelerinden sonra, hijyenik ortamlarda korunmaya alinmali ve
kullanima hazir durumda bekletilmelidir.

Kisisel koruyucu donanimlar talimatlara dogru olarak kullanilmali ve
talimatlar calisanlara bakimindan basit sekilde anlayacak sekilde
olmasi gerekir.

Isveren, ¢alisan personelin kisisel koruyucu donanimlar1 dogru bigimde
kullanmalar1 i¢in her tiirlii 6nlemi almakla yiikiimliidiir.

Calisanlara tedarik edilen kisisel koruyucu donanimlar her zaman etkili
bicimde, uygun halinde olmali, temizlik ve bakimi yapilmali ve
gerektiginde yenileri verilmelidir.

Calisanlar da kendilerine verilen kisisel koruyucu donanimlari aldiklar1
egitime ve talimata uygun olarak kullanmasi gerekir.

Calisanlar kisisel koruyucu donanimda gordiikleri herhangi bir zarar

veya eksikligi igverene bildirmekle ylikiimliidiir [1].

Kisisel koruyucu donanimlar1 kullanan elemanlar; korunmanin gerekliligini,

koruyucunun baska korunma metodunun yerine veya yami sira kullanilmasinin

sebeplerini ve bunu kullanarak saglayacaklar1 faydasi kavramig olmasi saglanmalidir.
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Korunma olmadiginda olusacak etkilenmenin neticeleriyle birlikte, kigisel koruyucu
ekipmanlarin kullanim talimatlar1 ve hangi sartlarda maksada uygun ve etkili

calismayacagi da net bir sekilde soylenmelidir.

Etkili bir kigisel korunma saglamak i¢in verilecek egitimde:

% Kigisel koruyucu donanim kullanilmasmi zorunlu alanlarda riskin
giderilmesi i¢in alinan tedbirler,

% Bu tedbirlere ragmen devam etmekte olan riskin derecesi ve muhtemel
uygunsuz saglik giivenlik etkileri,

% Kisisel koruyucu donanim ile ¢alisma mecburiyetinin, bu negatif
etkileri onleme ¢abasindan kaynaklandigi,

% Kisisel koruyucunu donanimin; hangi zararlara kars1 koruma sagladigi,

nasil kullanilir, bakimmin ve temizliginin nasil yapilir, hangi ortamda

ve nasil saklanir, sdylenmeli ve uygulamali olarak anlatilmalidir [1].

10.4. Kisisel Koruyucu Donanimlarin Gruplandirilmasi

Calisanlarin yaptiklar1 is esnasinda maruz kalabilecekleri is kazalar1 ve meslek
hastaliklarindan korumak amaciyla kullanilan kigisel koruyucu donanimlar1 yedi ana

grupta incelemek miimkiindiir;

+ Bas koruyucular,

Kulak koruyuculari,

G0z ve yliz koruyuculari,
Solunum koruyuculari,
Viicut koruyuculari,

El ve kol koruyuculari,

- F F £+ F

Ayak ve bacak koruyucular1 [2].

10.4.1. Bas Koruyuculan

Calisanlarin baslarini; carpma, diisme, elektrik vb. tesirlerden, saglarini calisma
ortamindaki c¢esitli kirliliklerden ve makinelerin doner aksamlarmma kaptirma

risklerinden korumak i¢in kullanilan koruyucu malzemelerdir.
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10.4.1.1. Baretler

Madenler, insaat sahalari, muhtelif endiistriyel alanlar, elektrikle ilgili isler vb.
calismalar esnasinda basi diisme, ¢arpma, darbe, elektrik gibi etkilerden korumak i¢in

kullanilirlar.

Baretlerin; plastik baretler, yiiksek diizeyde yalitkan elektrik¢i baretleri ve aliiminyum

baretler gibi ¢esitleri mevcuttur.
Avrupa standardi numaralar1 EN 397°dir.
10.4.1.1.1. Plastik Baretler

s Darbe etkilerinden korunmak amaciyla giyilir.

% Diisme noktasina bagli olarak 10-15 kg agirligindaki cisimlerin
etkilerinden korunmak i¢in giyilir.

% Demir-gelik, madencilik, bina, gemi, tiinel yap1 alaninda ve gesitli
endiistri is dallarinda giyilir.

¢ Yalitkan yapisi yiiziinden ile 600 V’a kadar giivenlik etkisi saglar.

¢ Plastik baretler, asgari 300 gr. agirliginda olup, uygun kullanildigi
takdirde 5 yil boyunca kullanilir.

¢ Uretiminde polietilen yiizdesi fazla olan plastik {iriinler, sicak

ortamlarda yumusadigindan, bu gibi alanlarda kullanilmasi

sakincalidir.

Resim 14. Plastik Baret
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10.4.1.1.2. Elektrikci Baretleri

» Bu smiftaki baretler, hem darbe etkilerden hem de elektrik enerjisi
tehlikelerine karsi koruyucu gorevi goriir.

» Yiksek voltajli elektrik iletkenleri maruz kalma tehlikesini azaltir (20000
volta dayaniklidir).

» Yiiksek derecede yalitkanlik yapisina sahip tiriinlerdir.

» Bu tiir baretler yapisinda, havalandirma boslugu ve pergin gibi metal parga
icermez.

> Genellikle, elektrik ile calismalarda giyilmesi uygundur.

Resim 15. Elektrik¢i Bareti
10.4.1.1.3. Aliiminyum Baretler

» Calisma alaninda duran engellere ¢arpma etkilerine karsi1 kullanilir.

» Aliiminyumdan iiretildiginden diisiik sicak islerde kullanilmasi uygundur.

» Elektriksel kaza olasiligin oldugu alanlarda kullanilmasi uygun degildir.

» Hafif ve 1s1ya dayanikli olmasi sebebiyle, plastik baretlerin uygun olmayan
isler i¢in kullanilabilir.

» Petrol kuyulari, rafineri ve tehlikeli maddelerle ¢aligilan tesislerde kullanimi

uygundur [27].

Resim 16. Aliminyum Baret
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Baretlerin Yapim ve Kullamim Ozellikleri

Baretler, kolon ve bantlar1 ¢ikarilarak kullanilmasi uygun degildir. Plastik baretler 600
Volt kadar elektrik islerinde kullanilmas1 uygundur.

Yalitkan plastik baretler 30.000 Volt’a kadar elektrik islerde koruyucu ozelligini

gostermesi gerekir.

Baretler belli araliklarla kontrol ve testten gecirilerek, kullanma ve yipranma
neticesinde, koruyucu yapisin1 kaybedip kaybetmedikleri gozden gegirilerek

belirlenmelidir.

Baretler, belli araliklarla temizlenmeli ve dezenfekte edilmesi gerekir, kullanilmadig:

boyunca havadar bir alanda ambalaji i¢inde tutulmalidir.
10.4.1.2. Kepler, Boneler ve Sac Fileler

Kadin ¢alisanlarin, saglarimi g¢alismalar1 esnasinda c¢alistiklar1 veya isyerlerinde
bulunan dénen makine aksamlarina kaptirarak is kazalarmin meydana gelmesinden

korumak amaciyla kullanilirlar.

Resim 17. Tek Kullanimlik Bone

10.4.1.3. Koruyucu Bashklar

Kirli ve tozlu alanlarda ve kuruluslarda calisanlarin, saglarmi ve basi toz, duman,
buhar, is vb. kirletici etkilerden korumak, sa¢1 ve basi temiz tutmak; ayn1 zamanda
donen ve hareketli makine aksamlarma sagi kaptirmaktan korunmak amaciyla

kullanilirlar.
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Resim 18. Koruyucu Basliklar

10.4.2. Kulak Koruyuculari

Kulak koruyuculari, calisanlar1 yaptiklar1 is esnasinda maruz kalabilecekleri

giirliltiiniin olumsuz tesirlerinden korumak ic¢in kullanilirlar. Kulak koruyucularin

kullaniminda en 6nemli husus; kulak koruyucu se¢iminin iyi yapilmasi ve kulak

koruyucularin sessiz ortamda takilip ¢aligmaya baslanmasi, is bitiminde yine sessiz

ortamda ¢ikartilmasidir.

Kulak koruyucularin sesli ortamda takilip ¢ikartilmasi kulakta ugultu yapacagindan

kullanicilar tarafindan cesitli sikdyetlere sebebiyet vereceginden ve kulak koruyucu

kullanmamaya tesvik edeceginden bu durumun dikkate alinmasi 6nem arz etmektedir.

Kulak koruyucu kullaniminda ayrica asagidaki hususlara dikkat edilmelidir.

@
L X4

R/
A X4

>
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Yapilan analizlerde, calisan personelin yaklasik % 25’inin isitme kaybi ile
Karsilastigini goriilmektedir.

Giirtiltii maruziyeti, en diisiik maruziyet etkin degeri olan 80 dB’i ulastiginda,
igveren kulak koruyuculari tedarik ederek personelin kullanimina hazir sekilde
bulundurmalidir.

Giiriiltii maruziyeti en yiiksek maruziyet etkin degeri olan 85 dB’de veya bu
degerleri astiginda, kulak koruyucular1 kullanmak zorundadir.

Kulak koruyuculart ilk kullanima baslandiginda kullanic1 tarafindan gerekli
aligkanligmm zamanla saglanmasini temin etmek amaciyla ilk giin yarim saat ve
takip eden giinlerde yarimsar saat artirilarak kullanilmalidir.

Kulak koruyuculari; kulakliklar, kulak tikaglar1 ve barete monteli kulakliklar gibi

koruyucu malzemeleri igermektedir.
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10.4.2.1. Kulakliklar

Bir bas band1 ve iki tarafina yerlestirilmis iki adet kulak mansonundan meydana gelmis
kulak koruyucularidir. Bas bandi ve mansonlarin iizeri basi ve kulagi rahatsiz
etmeyecek sekilde yumusak malzemeden yapilmis ped yastiklar ile kaplanmistir.
Kulak mangonlar1 bas bandi lizerinde kaydirilmak suretiyle kulaga tam oturacak

sekilde ayarlanabilir.

Kulakliklarin Avrupa standardi numaras1 EN 352-1"dir.

T —

-
@ W

Resim 19. Kulaklik
10.4.2.2. Kulak Tikaclari

Politiretan, PVC veya silikon malzemeden yapilmislardir. Kulak tikaglarmi birbirine
baglayan ipli tipleri oldugu gibi ipsiz tekli tipleri de mevcuttur. PVC veya silikon
malzemeden iiretilmis kulak tikaglar1 yikanabilir 6zellikte olup kullaniciya uzun siire

kullanim imkan1 saglamaktadir.

Kulak tikaglarmin Avrupa standardi numarasi1 EN 352-2°dir.

&‘ ‘)‘) s

Resim 20. Kulak Tikaglar1 [28]
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10.4.2.3. Barete Monteli Kulakhklar

Girtiltii ve basin ¢arpilmasi veya basa herhangi bir sey diismesi risklerinin birlikte
bulundugu islerin yapildigi ortamlarda baret iizerine monte edilmis kulakliklar
kullanilmaktadir. Giiriiltiiniin kesildigi durumlarda kulakliklar1 baretin yukarisina

dogru katlayarak kullanim dig1 birakmak miimkiindiir.

Barete monteli kulakliklarin Avrupa standardi numarasi EN 352-3"diir.

Resim 21. Barete Monteli Kulakliklar

10.4.3. Goz ve Yiiz Koruyucular

Calisanlarin gozlerini ve yiiziinii; toz, zararli 1smlar, duman, buhar, is, parca

sicramalar1, kimyasal maddeler vb. olumsuz etkilerden korumak i¢in kullanilirlar.
10.4.3.1. Goz Koruyuculan

Gozleri ugusan ve sigrayan parcalar, toz, duman, zararl 1smlar, kimyasal maddeler gibi
zararh etkilerden korumak i¢in kullanilan malzemelerdir. Daha 6nce lensleri seffaf
veya renkli camdan yapilan gozliiklerdeki parca sigradiginda camun kiritlip goze
batmasi riskine kars1 giiniimiizde iiretilen gozliikklerde camdan daha dayanikli ve daha

net goriis saglayan polikarbonat malzemeden yapilmis lensler kullanilmaktadir.

Gozliiklerin; parga ve ¢apak gozligli, tam korumali toz duman gozIigil, kaynake:
gozligi, ultraviyole 1smnlarindan koruyucu gozliikler gibi degisik amagli kullanimlara

uygun olarak iiretilmis pek ¢ok ¢esitleri mevcuttur.

Gozliiklerin Avrupa standardi numaras1 EN 166’°dir. En ¢cok kullanilan gozliik tiplerine

iliskin 6rnekler asagida sunulmustur.
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Resim 22. Gozliik Tipleri

10.4.3.2. Yiiz Koruyucularn

Kaynak, sicak demir, dokiim vb. islerde gozii ve ylizii darbe, zararl 151k, ergimis metal
sigramalar1 vb. tehlikelerden korumak icin basa takilarak veya el ile tutularak

kullanilan siperliklerdir.
Yiiz koruyucularin Avrupa standardi numaras1 EN 175°dir.
10.4.3.2.1. Basa veya Barete Takih Siperlikler

Basm {iist kismini ve yiiz bolgesini koruyacak sekilde bas bandi ile veya barete takili

olarak kullanilabilirler.

On kisimlarinda, filtre koruma camm olacak sekilde hazirlanmis pencereli tipleri

mevcuttur.

Kaynakg¢ilarin kullandiklar1 gelismis bas siperlikleri, 1stya dayanikli olup aymi
zamanda kaynak yapimi esnasinda ortaya ¢ikan kaynak 1s18mnin siddetine gore acik

veya koyu renk alarak enfraruj 1sinlarinin etkilerine karsida koruma saglarlar.
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Resim 23. Bas Siperli Tipleri

10.4.3.2.2. El Siperlikleri

Kaynak igsleminin gozetlenmesinde kullanilirlar, basa veya barete takili siperliklerden

farklari, basa tutturulmayan, yalitkan ve zor yanici bir iirtinden tiretilmis saplar1 vardir.

Resim 24. Kaynakg1 El Siperi

10.4.4. Solunum Koruyuculari

Calisma lokasyonun havasinda askida bulunan tehlikeli partikiiller; metal tozlari,
coziicliler (solventler) ¢esitli zehirlenmelere neden olmaktadir. Silis, amyant, komiir
partikiiller gibi tehlikeli pndmokonyoz olarak bilinen akciger hastaligini meydana
getirir. Bu ve buna yakim tehlikeli tozlar, maksimum derisim degerlerini agmalari

durumunda, dogru havalandirma sistemi se¢ilmelidir.

Ancak bu yontemlerin uygulanamadigi veya yetersiz kaldig1 hallerde, kisisel solunum

ekipmanlarin kullanilmas1 gereklidir.
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Solunum koruyuculari; toz maskeleri, filtreli gaz maskeleri, hava beslemeli maskeler

olmak {iizere {i¢ ana grupta siiflandirilabilir.
10.4.4.1. Toz Maskeleri

Tek kullanimlik maskeler olarak da nitelendirilen toz maskeleri genellikle seliilozik
elyaftan yapilmis, sadece agiz ve burun bolgesini kapatan basit maskelerdir. Toz
maskeleri ¢alisma ortaminda bulunan 0.2-5 mikron arasindaki toksik (zehirli) ve toksik
olmayan (zehirsiz) tozlar ile duman, buhar, is gibi zararli maddelerin solunum yolu ile
viicuda girmesini engelleyen koruyucu donanimlardir. Kullanim siireleri genellikle bir
vardiya periyodudur. Toz maskeleri ventilli, ventilsiz, klasik veya katlanabilir tiplerde
iretilmektedir. Maske i¢indeki 1s1 birikimini engellemesi ve nefes vermede kolaylik
saglamasi agisinda ventilli maskelerin kullanimlar1 ventilsiz maskelere gore daha

rahattir.

Toz maskelerinin Avrupa standardi numaras1 EN 149°dur.

‘“ 2 .

Resim 25.Klasik Ventilli Toz Maskesi Resim 26.Klasik Ventilsiz Toz Maskesi

Resim 27. Katlanabilir Ventilli ve Ventilsiz Toz Maskesi
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10.4.4.1.1. Toz Maskelerinin Simiflandirilmasi

Toz maskeleri, kullanim alanlar1 ve koruma faktorleri (ESD degeri) dikkate alinarak
smiflandirilmiglardir. ESD degeri; hava icerisinde bulunan zararli maddelerin
solunmasina miisaade edilen azami miktar1 diger bir deyisle mesleki temas limitini

ifade etmektedir. Buna gore toz maskeleri ii¢ ana tipte siiflandirilmislardir.

10.4.4.1.1.1. FFP1 Simifi1 Toz Maskeleri

Calisma ortaminda bulunan toksik olmayan tozlar, su ve yag bazli duman ve buhar

gibi maddelere kars1 ESD degerinin dort katina kadar (4 x ESD) koruma saglarlar.

10.4.4.1.1.2. FFP2 Simifi1 Toz Maskeleri

Calisma ortaminda bulunan toksik tozlar, su ve yag bazli duman ve isler, rahatsiz edici
kokulara karst ESD degerinin on katina kadar (10 x ESD) koruma saglarlar. Bu
maskelerin kat1 ve sivi partikiillere kars1 koruma etkilerine gore FFP2S (S: Solid -
Katr), FFP2L (L: Liquid - Sivi) ve FFP2SL (SL: Solid + Liquid - Kat1 + Siv1) tipleri

de mevcuttur.

10.4.4.1.1.3. FFP3 Simifi Toz Maskeleri

Calisma ortaminda bulunan her tiirlii toksik ve toksik olmayan tozlar, su ve yag bazli
dumanlar, isler ve rahatsiz edici kokulara kars1 ESD degerinin elli katina kadar (50 x
ESD) etkili koruma saglarlar. Bu sinif maskelerin de FFP3S, FFP3L, FFP3SL tipleri

mevcuttur [28].

Yukarida s6z edilen maske siniflari, etkili olduklar: tehlike tipleri ve ESD degerleri

asagidaki Tablo 8’de su sekilde 6zetlenebilir.
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Tablo 8. Maske Se¢im Tablosu [28]

8822 8825 8832 8835

) Tavsiye Edilen Maske . Kullanabilir Maske

* Metal dumanlara kars1 korumak i¢in kullanildiginda degerler yariya diiser

FFP1, FFP2 ve FFP3 smifi toz maskelerinin kullanim alanlar1 asagidaki tabloda su

sekilde 6zetlenebilir.
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Tablo 9. Toz Maskeleri Siniflarina Gore Kullanim Alanlari

FFP1 SINIFI

FFP2 SINIFI

FFP3 SINIFI

Boya iiretimi
Kauguk ve Plastik
Insaatlar
Laboratuvarlar
Tarim

Zirai kimyasallar
Madenler ve

Tas ocaklar
Miihendislik
Hizmetleri

Lol S S R S R

A

*—

Ilag Sanayi

Tarim

Demir ve ¢elik
dokiimhaneleri
Insaatlar
Konstriiksiyon

Gemi Yapimy/Tamiri
Metallerin tiretimi
Seramik tliretimi
Gida sanayi
(paketleme gibi)

Toz ve Kimyasallarin
Uretimi
Marangozhaneler
Tugla ve reflektor
malzeme liretimi
laboratuvarlar

Lo SR S SR

+ +

Akii ve Pil tiretimi
Ilag sanayi

Insaatlar
Konstriiksiyon
Gemi Yapimy/tamiri
Demir ve Celik
Dokiimhaneleri
Kimyasal iglemler
Kaynak ve lehim
uygulamalar1

10.4.4.2. Filtreli Gaz Maskeleri

Calisma ortaminda bulunan 6zellikle gaz haldeki zararli kimyasal maddelerin solunum

yolu ile viicuda girmesini engelleyen ve {izerine ortamdaki zararli maddenin cinsine

gore uygun koruyucu filtre takilarak kullanilan solunum koruyucu donanimlardir. Gaz

maskeleri kullanim amaclarina gore ii¢ ana grupta siniflandirilmaktadirlar.

10.4.4.2.1. Yarmm Yiiz Maskeleri

Ag1z ve burun bolgesini kapatacak sekilde dizayn edilmis ve yumusak malzemeden

tiretilmis maskelerdir.

Yarim yiiz maskelerinin Avrupa standardi numaras1 EN 140°dir.
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Resim 28. Yarim Yz Maskesi

10.4.4.2.2. Tam Yiiz Maskeleri

Alindan ¢eneye kadar olan yiiz bolgesinin tamamini kapatacak sekilde dizayn
tasarlanmistir. Boylece solunum yollarina ilave olarak yiiziin ve gdzlerin korunmasima

da imkan saglarlar.

Tam yiiz maskesini Avrupa standardi numaras1 EN 136°dir.

Resim 29. Tam Yiiz Maskesi

10.4.4.2.3. Temiz Havasi1 Beslemeli Maskeler

Tehlikeli gaz partikiillerin yiiksek derisiminde ve oksijen seviyesinin diisiik oldugu
ortamlarda kullanilan, sirtta tasiman hava tiipii sayesinde kullaniciya temiz hava

beslemesi saglayan tam yliz maskesi tipinde maskelerdir.
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Temiz hava beslemeli maskelerin Avrupa standard1 EN 139°dur.

Resim 30. Temiz Hava Beslemeli Maske

10.4.4.3. Gaz Maskelerinde Kullanilan Filtreler

Calisma ortaminda bulunan ve solunum yolu ile viicuda girmesi halinde ¢alisanlarda
cesitli meslek hastaliklarina hatta 6liime yol acabilecek olan zararli maddelerin
cinslerine gore farkli kullanim alanlarinda kullanilabilecek etkinlikte iiretilmis, yarim

yiiz ve tam yiliz maskeler iizerine takilarak kullanilan koruyucu malzemelerdir.

Maskeler i¢in kullanilacak filtre se¢cimi ¢cok 6nemlidir. Maske kullanimindan beklenen
faydanin saglanmasi1 ve calisanlarin ortamdaki zararli maddelerden etkin sekilde
korunabilmesi i¢in zararli maddelere kars1 koruma saglayacak uygun filtre tipinin

secilerek kullanilmasi gerekir [22].
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Resim 31. Maskelerde Kullanilan Muhtelif Filtreler [22]

Filtrelerin belirlenmis bir kullanim siiresi bulunmamaktadir. Kullanic1 tarafindan
maske takili iken nefes almada zorlanma meydana gelmesi veya caligsma ortamindaki
zararli maddenin soluma esnasmnda maske i¢inde hissedilmesi halinde filtrelerin

degistirilmesi gerekmektedir.

Yar1 yiiz ve tam yliz maskelerde kullanilan gaz ve buhar filtrelerinin Avrupa standardi
numarast EN 141, zerrecik (partikiil) filtrelerinin Avrupa standardi numarasi ise EN

143°diir [22].

Filtreler koruyucu 6zelliklerine ve kullanim alanlarina gore farkli harf ve renk kodlar1
ile kodlandirilmiglardir. Yarim yiiz ve tam yiliz maskelerde kullanilan muhtelif

filtrelerin harfkodlar1 ve koruma sagladiklar1 maddelere iliskin Tablo 10’da verilmistir
[18].
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Tablo 10. Yiiz Maskelerinde Kullanilan Filtre Kodlar1 ve Etki Sagladigi Maddeler

[18]

GAZ FiLTRELERI

FILTRE HARF
KODU

UYGULLAMA ALANLARI

A

ORGANIK BUHARLAR VE SOLVENTLER

Aldehitler, Alkoller, Asetaldehil, Aseton, Asetonitril, Benzen (Benzol), Benzin, Dioksan, Es-
terler, Etanolamin, Eterler, Fenlihidrazin, Freon (Frigen), Etialkol (Etenol), Efilasetat, Efil
banzen, Etllen oksit, Fenoller, Furfurilalkel, Hirokarbonlar, iyodomatan, 1zopropllalkol, Kar-
bon tetra klorir, Kerosin, Ketonlar, Kloroform, Metll bromdr, Organik buharlar, Pentaklore:
tan, Perklor etilen, Pindin, Propil Alkol, Solventelr, TNT (Tri nitro toluen), Toluen (Toluol) vb.

ASIT GAZLARI VE BUHARLARI

Asidik gazlar, Arsin, Orgnalk azot bilegikleri, Brom, Diboran, Fosgen, Fosfin, Halojenler, Hid-
rojen shltir, Karbon disdlfit, Karbonoksi silfil, Klordioksit, Merkaptantar, Saitdnl kiorlr, Ke-
tanler, Asetikasit, Formik azit, Hidroflorikasit, Silan, Fosfortriklorir vb.

AMONYAK
Amonyak, Fenilhidrazin, Pirdin, Hidrazin vb.

NO-P3

Nitrik asit, Azot oksitleri, Azotlu bllesiklerin dumanlarn, Ozon vh.

HG-P3

Civa bilegikleri, Civa buharlar vb.

Asrosclier

P2

Cinko oksit, Karbon siyahi, Kurgun dumanlan, Kuvars, Sodyum hidroksit, Vanadyumpenta-
oksit toz dumanlar, Metal dumanlan, aminler, Amonyum bikromat, Amonyum sulfit, Kalsi-
yum slyandr, Kalhslyum nitrat, Kloramin, Perlit, Baryum oksil, Asbest tozlan vb,

P3

P2 kapsamindaki tum partUkillere karg koruma saglar. Arsenikirioksit, Berilyum, DDT loz,
Krom oksitler, Metal dumaniari, Amonyum arsenat, Arsenik vb.

Filtreler

ABEK
ABEK-P2
ABEK-P3

Kansik gazlann bulundugiu ortamlarda bu tip filtreler secilmelidi. Ozerinde bulunan harflerin
temsil ettigi gaz ve partikiillere karg: koruma saglar.
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10.4.5. Viicut Koruyucular:

Calisanlarin viicutlarmi kat1 ve sivi haldeki zararli kimyasal maddeler, sulu ortamlar,
ergimis metal sigramalari, kivilcimlar, diismeler vb. tehlikelerden korumak amaciyla
kullanilan tulum, oOnlikk, yelek, yagmurluk, emniyet kemeri vb. giyim kusam

malzemeleridir.

10.4.5.1. Koruyucu Onliikler

Dokiim, kaynak, sicak demir igleri ve kimyasal maddeler ile yapilan ¢aligmalarda

kullanilan degisik amagl Onliikler mevcuttur.

Koruyucu 6nliiklerin Avrupa standardi numarast EN 470°dir.

Resim 32. Kaynakg1 Onliigii ve Kimyasallardan Koruyucu Onliik

10.4.5.2. Koruyucu Tulumlar

Zehirli kimyasal maddeler, boya isleri, sulu ortamlarda yapilan ¢alismalarda, islerin

tagidigi risklere uygun olarak tiretilmis muhtelif tulumlar kullanilmaktadir. Tulumlarin

66



baglik, kol ve paca agizlar1 tam sizdirmazlik saglamak amaciyla lastikli olarak

iiretilmiglerdir.

Koruyucu tulumlarin Avrupa standardi EN 467°dir.

Resim 33. Muhtelif Koruyucu Tulumlar
10.4.5.3. Koruyucu Yelekler

Delinme, kesilme, ergimis metal sigramalarina ve soguga karsi korunmak icin
kullanilan koruyucu yelekler oldugu gibi 6zellikle insaatlarda, havaalani ve yol yapim
calismalarinda kullanilan sari, yesil veya turuncu renkte iiretilmis parlak seritli

(reflektif) yelekler de kullanilmaktadir.

Koruyucu yeleklerin Avrupa standardi numarasi EN 471°dir.

Resim 34. Reflektif Yelekler
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10.4.5.4. Soguk ve Yagmurdan Koruyucu Giysiler

Ozellikle dis ortamlarda calisanlar1 soguk hava ve yagmurdan korumak icin muhtelif

kaban, gocuk ve yagmurluklar kullanilmaktadir.

Soguk ve yagmurdan koruyucu giysilerin Avrupa standardi numarasi EN 340°dur.

Resim 35. Yagmurluk ve Soguktan Koruyucu Kaban

10.4.5.5. Emniyet Kemerleri

Yiiksekte yapilan ¢alismalarda c¢alisanlar1 diisme tehlikelerine karsi korumak igin
emniyet kemerleri kullanilmaktadir. Yasal zorunluluk ii¢ metreden daha yiiksekte
yapilan caligmalarda emniyet kemeri kullanma mecburiyeti getirmektedir. Emniyet

kemerleri ti¢ degisik tipte tiretilmektedir.
10.4.5.5.1. Bel Tipi Emniyet Kemeri

Viicudun bel bolgesine takilmak suretiyle diisme esnasinda calisani bel bolgesinden

tutarak diismesini engellerler.

Bel tipi emniyet kemerlerinin Avrupa standardi numarasi EN 358’dir.

Resim 36. Bel Tipi Emniyet Kemeri
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10.4.5.5.2. Parasiit Tipi Emniyet Kemeri

Viicudun omuz ve kasik bdlgelerinden kavramasini saglayacak sekilde tiretilmislerdir.
Diisme esnasinda viicudu dort noktadan kavramalari nedeniyle bel tipi emniyet

kemerlerine gore kullanimlar1 daha emniyetlidir.

Parasiit tipi emniyet kemerinin Avrupa standardi numaras1 EN 361°dir.

Resim 37. Parasiit Tipi Emniyet Kemeri

10.4.5.5.3. Bel ve Parasiit Tipi Emniyet Kemeri

Viicudu hem bel hem de omuz ve kasiklardan kavrayacak sekilde bel ve parasiit tipi
emniyet kemerlerinin kombinasyonu seklinde iiretilmislerdir. Bu tip emniyet
kemerlerinde viicut muhtelif noktalardan kavranmis oldugundan diisme esnasinda
meydana gelecek darbenin siddeti bel, omuz ve kasik bolgelerine dagitilmak suretiyle

viicudun gorecegi zarar en az seviyeye indirilmistir.

Resim 38. Bel ve Parasiit Tipi Emniyet Kemeri
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10.4.6. El ve Kol Koruyuculari

Calisma esnasinda zararli kimyasal maddelerin cilt yolu ile viicuda girmesini
engelleyen ayrica asinma, kesilme, sicak, soguk, hijyen, elektrik vb. risklere karsi

viicudun el ve kol bolgelerini koruyan donanimlardir.
10.4.6.1. El Koruyucular:

Ellerden cilt yolu ile viicuda girebilecek zararlh kimyasal maddeler ve
mikroorganizmalardan, mekanik risklerden, elektriksel risklerden, sicak, soguk vb.
olumsuz etkilerden elleri korumak amaciyla; PVC, nitril, latex, kevlar gibi degisik
malzemelerden iretilmis c¢esitli  eldivenler giinimiiz ¢aligma hayatinda
kullanilmaktadir. Asagidaki tabloda iiriin cinsine gore eldivenlerin mekanik donanim

degerleri verilmektedir.

Tablo 11. Uriin Cinsine Gére Eldivenlerin Mekanik Donanim Degerleri [29]

URUN CINSINE GORE ELDIVENLERIN

MEKANIK DONANIM DEGERLERI

< @
S ‘ Q_sfp 4 RS (&

Asinma ) P oA A P e v * A
Kesilme S A A A A oA P A A A
Yirtilma A S A ek Ul ek AR
Delinme — — A ke > A
Cekis Y He S Y S e - A A A

Sinme £ o A A | |
| Sicak 2 A ek b3

' Soguk S A A : * H A — *
UV /ozon T— * K e oAk | Ak
s e S Cok lyi * & lyi * Oria Tavsiye Edilmez

Calisma hayatinda yaygin olarak kullanilan eldivenleri kullanim amaglarina gore sekiz

ana grupta siniflandirmak miimkiindjir.

Avrupa standartlarma gore her grup eldiven igin farkli Avrupa standardi (EN)
numarast verilmis olup iriinlerin bu standartlara uygunlugu ireticiler tarafindan

akredite olmus kuruluslardan alinmig belgeler ile onaylanmustir [29].
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10.4.6.1.1. Kimyasal Maddeler ve Mikroorganizmalara Kars1i Koruyucu

Eldivenler

Asit, yag, cesitli ¢oziiciiler, ¢esitli kimyasal tozlar, alkol, benzin vb. maddeler ile
mikroorganizmalardan elleri korumak amaciyla; kimya endiistrisi, bakim onarim

isleri, motor pargalarinin temizlenmesi vb. islerde kullanilirlar.

Bu tiir eldivenlerin Avrupa standardi numaras1 EN 374’ diir.

Resim 39.Kimyasal Maddeler-Mikroorganizmalara Kars1 Koruyucu Eldivenler [33]

10.4.6.1.2. Mekanik Risklere Kars1 Koruyucu Eldivenler

Elleri kesilme, asinma, ¢izilme, delinme gibi mekanik risklere karsi koruyucu
ozellikte eldivenlerdir. Insaat isleri, soguk demir isleri, bakim onarim isleri vb.

mekanik islerde kullanilirlar.

Bu tiir eldivenlerin Avrupa standardi numaras1 EN 388°dir.

Resim 40. Mekanik Risklere Kars1 Koruyucu Eldivenler [33]
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10.4.6.1.3. Isidan Koruyucu Eldivenler

Dokiim, izabe, sicak demir vb. isler ile firin ve ocaklarda yapilan ¢aligmalarda elleri

1s1 tesirinden korumak amaciyla kullanilirlar.

Bu tiir eldivenlerin Avrupa standardi numarasi EN 407°dir

Resim 41. Isidan Koruyucu Eldivenler [32]

10.4.6.1.4. Soguktan Koruyucu Eldivenler

Acik havada yapilan ingaat islerinde, bahge ve arazi iglerinde, kis nakliyelerinde, kis
sartlarindaki yol caligmalarinda, deniz sondajlarinda ve soguk hava depolarinda

yapilan ¢aligmalarda elleri sogugun tesirinden korumak i¢in kullanilirlar.

Bu tiir eldivenlerin Avrupa standardi numaras1 EN 511°dir.

Resim 42. Soguktan Koruyucu Eldiven [32]
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10.4.6.1.5. Kaynakg1 Eldivenleri

Elektrik kaynag1, oksijen kaynagy, tig kaynagi, gaz alt1 kaynagi ve argon kaynagi gibi
kaynak isleri ile puntalama islerinde elleri 1s1 ve kivilcimlardan korumak amaciyla

kullanilirlar.

Bu tiir eldivenlerin Avrupa standardi numarast EN 1477°dir.

Resim 43. Kaynakc1 Eldiveni

10.4.6.1.6 Elektrikci Eldivenleri

Elektrik islerinde calisanlar1 elektrik ¢carpmalarma karsi korumak amaciyla 500 volt
ile 90.000 volt arasindaki voltaj seviyelerine gére koruma 6zelligi olan dogal kauguk

malzemeden yapilmis uzun konglu eldivenlerdir.

Bu tiir eldivenlerin Avrupa standardi numaras1 EN 60903’ djir.

Resim 44. Elektrik¢i Eldiveni [31]
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10.4.6.1.7. Celik Orgiilii Eldivenler

Serit testereler ile kesme isleri, soguk hava depolarinda donmus etlerin kesilerek kiigtik
parcalara ayrilmasi vb. kesme ile ilgili islerde ¢alisanlarin ellerini korumak amaciyla

celik Orgii malzemeden yapilmis eldivenlerdir.

Bu tiir eldivenlerin Avrupa standardi numarast EN 1082-1"dir.

Resim 45. Celik Orgiilii Eldiven [30]

10.4.6.1.8. Laboratuvarlar ve Gida Uretiminde Kullanilan Tek Kullanimhk

Eldivenler

Laboratuvarlarda yapilan ¢aligmalar ve gida sektoriinde calisanlarin ellerini korumak
ve hijyen saglamak amaciyla latex veya nitril malzemeden iiretilmis tek kullanimlik

eldivenlerdir.

Bu tiir eldivenlerin Avrupa standardi numaras1 EN 374-3’djir.

Resim 46. Laboratuvar&Gida Uretiminde Kullanilan Tek Kullanimlik Eldivenler [32]
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Eldivenlerin maruz kalinan tehlike tiirlerine gore etkili olduklar1 koruma alanlar1

eldivenler veya ambalajlari iizerine basilmig piktogramlarla belirtilmistir.

Tablo 12. Piktogramlar ve Tehlike Tiirleri [25]

Piktogram

Tehlike tri

| -/ Kimyasal

[

‘L\'ﬁ:/.‘ Mikro organizma
"’;—}I Soduk

’_. ] Mekanikse!
\..Y

Derin kesik

Statik elekink

Sicakhik ve yangmn

Radyosyon iyonlasmas

Mekanik risklere kars1 koruyucu eldivenler, 1s1ya karsi koruyucu eldivenler ve soguga

kars1 koruyucu eldivenlerin ayrica ¢esitli etkilere karsi direngleri harf kodlar1 ile bu

direnglere iliskin sahip olduklar1 performans degeri seviyeleri ise rakam kodlar1 ile

ifade edilmektedir.

Asagidaki tablo 13’de eldivenlerin direng ve performans degeri seviyeleri ile Avrupa

standart numaralarini géstermektedir [15].
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Tablo 13. Eldiven Direng Performans Seviyeleri ve Avrupa Standart Numaralar1 [15]

N 1477 - 2001 Koynaka Eldivenleri
EN 659 - 2003 ifaiyecler icin Koruyucw Eivenler

@ EN 388 Mekanik riskler

b} EN 659 - 2003 Ifoiyeclerin yangin ve
| stcokhk tehlikeler

m 374 2003 Miksoorganizma Tehlikelr

A Asinma direnci devir saps olarok
B Kesilme direnci index

¢ Yirtlmo direnci newion olarak

D Delinme direnci newion olarck

EN 388 Darbe kesilmeleri

Dute kesme est, 150 mn ik yiksekikien diiiten 1050 g ariindoki
nﬁdbﬁmphm g = Ui

EN 388 Stafik elekirik
Sonue: Hacim dirend Ing lOQgcn aresincker.
EN 421 Iyonize radyasyon ve radyoakiif kirilk

Eldivenin su gegirmezlk lestine ve kulamim alanina boglh olarok belifli Szl tesfere tobi olmas: gerekir.

EN 511 Sk Tehlkes
A
:

Konduktiv soguda karsi direnc Termol izalosyon m 2, icindir, "C/W
Soguk femas direnci Termal direnc m 2, igindir. “C/W

Su gerginligi - seviye |

Gegirmezlik en esagj 30 dk igindir.

EN 407 Isi ve / veya alev

Is ve / veya yanma il ilgi durum Is) Periyody
Sicaklo temas direnci 515 sn'de
Konvektiv 151 direnci Isi fransmisyony
Radyant 11 direci Is framsmisyonu
w 4°C metol yikselmesini icin
Kisgiok metal sicramolarina korgi direng el ;er ekmeheﬁw

Ergimis metal sigramalarina korg: diren ;ﬁﬁn&rggmyg? ;?Wolmuridn S
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10.4.6.2. Kol Koruyucular

Alev, 1s1, darbe, kesilme, asit sigramalarina, elektrik ve radyasyon yaniklarma karsi
ozellikle dokiimhane, tav ocaklar1 vb. alanlarda aliiminyum, astarli kumas, kursunlu
deri, kauguk deri, pamuklu - yiinlii dokuma gibi maddelerden {iretilmis bileklik ve

kolluklar kullanilir.

Kol koruyucularmin Avrupa standardi numaras1 EN 470-1"dir.

Resim 47.Kol Koruyucu
10.4.7. Ayak ve Bacak Koruyucular

Yapilan is ve lizerinde ¢alisilan zeminin tagidig riskler géz Oniine alinarak bu risklere
kars1 caliganin ayak ve bacaklarini korumak amaciyla farkli 6zelliklere sahip koruyucu

i3 ayakkabisi, tozluk, ¢izme ve botlar iiretilerek kullanicilarin hizmetine sunulmustur.

Bunlardan baslicalar;

e

%

Normal ayakkabilar, botlar, ¢izmeler, uzun botlar, giivenlik bot ve ¢izmeleri,

e

%

Baglar1 ve kancalar basit agilabilen ayakkabilar,

e

AS

Parmak koruyuculu ayakkabilar,
¢ Tabani 1s1ya karsi direngli ayakkabi ve ayakkabi kiliflari,

e

AS

Istya direngli ayakkabi, bot, ¢cizme ve tozluklar,

>

K/
*

Termal ayakkabi, bot, ¢izme ve kiliflari,

X3

2

Titresime direncli ayakkabi, bot, ¢izme ve kiliflari,

X3

2

Anti statik ayakkabi, bot, ¢izme ve kiliflari,
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Izolasyonlu ayakkabu, bot, ¢izme ve kiliflari,

*
°e

Zincirli testere operatdrleri i¢in koruyucu bot ve ¢izmeler,

*
°e

X4

Tahta tabanli ayakkabilar,
Muhtelif tozluklardir.

*,

*
o

10.4.7.1. Ayak Koruyuculari
10.4.7.1.1. Celik Burunlu Ayakkab1 ve Botlar

Ayaga diistligli zaman zarar verme tehlikesi tasiyan agir malzemelerle caligilan
calisma alaninda, ayak parmaklarimin korunmasi i¢in ¢elik burunlu ayakkabi ve botlar
kullanilir. Bu tiir ayakkabilarin, 20 kilogramlik bir cismin bir metre yiikseklikten ayaga
diismesine dayanikli olan ¢elik burunlu ayakkabilara Avrupa standardi numarasi
olarak EN 345°tir.

10 kilogramlik bir cismin bir metre yiikseklikten ayaga diismesine dayanikli olan ¢elik
burunlu ayakkabilara Avrupa standardi numarasi olarak EN 346 numaralari

verilmistir.

Resim 48. Celik Burunlu Ayakkabi ve Celik Burunlu Bot

10.4.7.1.2. iletken Ayakkabilar

Patlayict malzemelerle c¢alisilan igyerlerinde, ¢alisanin viicudunda olusan statik
elektrigin, tehlike igermeyecek bir durumda, topraga iletilmesi i¢in giyilen kisisel

koruyucu ekipmanidir.
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Resim 49. Iletken Ayakkab1
10.4.7.1.3. Yahtkan Ayakkabilar

Elektrik soku kazalarinda koruyucu gérevi goriir. Ust bdliimii deri, taban ve topuklari

spesifik kauguktan tiretilir. Kuru ve saglam haldeyken etKili bir koruma gérevi goriir.

Resim 50. Yalitkan Ayakkabi1

Is emniyet ayakkabilar1 sahip olduklar1 taban &zellikleri ve diger koruyucu
ozelliklerine gore farkli standart numaralari, harf-rakam kodlar1 ve piktogramlar ile
tanimlanmistr  Emniyet ayakkabilarinin  6zelliklerini  tanimlamada  kullanilan

standartlar ve kodlama bilgileri asagida verilmistir.
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Tablo 14. Emniyet Ayakkabilarin Ozellik Tanimlama Standartlar1 ve Kodlamalar [3]

ls emniyet ayakkabilan standart

EN 346, EN 346 va EN 347 standartiarina gire siniflandariimigtir.
Bu standartlara uygun ayakkabilar CE etiketini tagir.

EN 344  Test prosediirleri ve genel gereksinimler

EN 345 200 joule (20 kg'lik bir cismin 1 metreden digmes! sonucu olugan etki)
enerjiye dayanikli gelik burunlu ig gvenligi ayakkabilan S igaretini tagir.

EN 346 100 joule enerjiye dayamkl gelik burunlu ig gUwenligl ayakkabilan P igaretini tagir.
EN 347 Calgma grubuna bagh tercih edllen ayakkabi, ¢elik burunsuz O igaratini tagr.

sB Standart emniyet
81 SB+E (Enerjl absorbsiyonu) +A (Antistatlk I guvenigl ayakkabis))
Kuru bolgeler igin kullanmmi uygundur
82 S1+WRU {Ust bolimi su gegirmez tzelllk) Nemll bolgeler icin Kullanimi uygun
83 S2+P nemll ve delinmeye riskll bolgeler i¢in kullammi uygundur.

A Antistatik tzelllk

E Enerji absarblayici topuk

WRU  Su gegirmezlik ve suyun nifusunu engelleyici direngll ist

durl lubaka
200 J amagnetik (metal olmayan)

ORO  Yapa dayanimii di taban ozelligi & koruyucu burun. Siiper hafif,

Cellk Burun - Isiya dayamkl taban

P Delinmez taban Electrostatic discharge
Yaza uygun nefes alabilir (st deri
Cl Sofjufa karsi izole edilmig kaymaz taban

iletkan ayakkaby
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10.4.7.2. Bacak Koruyucular
10.4.7.2.1. Cizmeler

Sulu, camurlu ve asitli ¢caligma alanlarda alt1 lastik veya plastik ¢izmeler koruyucu

ekipman tercih edilir.

Resim 51. Cizme

10.4.7.2 2. Tozluklar

Bacaklari, atese ve sigrayan kivilcimlara karsi korumak amaciyla kullanilir. Dokiimde
calisan alanlarda ve firinlarda kullanilir. Ayakkabi tizerine giyilmesi uygundur. Erimis
maddelerle tiretilen igyerlerinde, 6zellikle diz kapagini Orten, yanmaz malzemeden

iiretilmis tozluklardan tiretilir.

Tozluklarm Avrupa standardi numaras1 EN 470-1"dir.

Resim 52.Tozluklar
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KiSISEL KORUYUCU DONANIMLARINDA
EN STANDARTLARI

KAFA KORUYUCULARINDA
EN STANDARTLARI

EN 397 Baret

EN 443 Yangn (Savunma) Bareli
EN 812 Bariyers Kep

KULAK KORUYUCULARINDA
EN STANDARTLAR!
EN 352 - 1 Kutakiidar

EN 352 - 2 Kulak thagian

EN 352 - 3 Kulakii baretier GOZ KORUYUCULARINDA

EN STANDARTLARI

EN 165 Genel Szeliiden

EN 167 Opiik test matodan

EN 168 Farkdi optik test metodian
EN 169 Kaynak Filreleri

EN 170 Ultraviole Filtreien

EN 171 Infaret ﬁm‘en

EN 379 Blekironk kaynak bagiklan

EN374-3 meyasal maddeyi icine aima

[ Kadem: -
. mof(veu GIL % #A%gmm KORUYUCULARINDA
EN 388 Antistatik - mekanik is eldvenler ARTL
ENAO?Smknsvesneuvugm EN 135 Tam ylz maskeier

ENlazswwwmmn
EN 420 Genel amagli eldivenier EN 139 Temiz hava besiemek maskeler
EN421 Pyoruemara Radyasyona karg: ENMY‘.«nyuz:-&m
EMmGa:b.ww
ENSHSongrseldrvmlen EN 143 Zevreck (parikds) fin
EN 659 Yangn micadele eidivenied 2lie mﬁ;‘”“,m” S et
EN 50237 wmwww EN 269 Tomiz hava besiames bagidar
EN 60303 Parmaksa &2el amagh oidiverier EN 270 Komprestieden temiz hava beslemed bagiidar
EN 43
Enmm anmqm mw
|F-"mww W

GOVDE KORUYUCULARINDA
EMNIYET KEMERLERINDE gj gol'éeonei is elbiselen
EN STANDARTLARI EN 343 Yagmurick
EN 341 Yiksekden gUventi indiren sistemier/aparatiar EN 373 Ergimes metale koruma sadfayan ebiseler

EN353-1 Du weyen!wﬂeme sistem
t Gzerinde)
EN353- Dusmew Saleyentrenleme sisteri

EN 412 Kesimeye kargt Oniik
EN 464 S - Gaz Kimyasal koruyuculu eldiseler

erinde EN 470 Onifiderin genel Gzelikleri
(Esnek efastik hat 0z ) l
E: g $myet halatan (Lanyard) v S En % Sw kimyasallara ka&grwuw ghysier
Uikseidten ani dismeyt Snleyici enerj s o
absorberlan ve emniyet halatian EN 47 lm foslory) isarelii eliseler

1 \alwoon donanm|

EN 358 Bel tipi emniyet kemeri ve emniyet halat E:g LS Nte Sovn Monsuck vblf
EN 360 Yiksekdten an d0smeyi dnleyici, gen sarma

ve inertia (atalet) Spi makaralar, aparatiar ve

Gegl kolunhy halatiar
EN 361 Parasit bpi emniyet kemeni
EN 362 Emniyet kancasi
ENSSSMMylcuraJmns«s:eﬂH«

saffayan elbiseler
EN 10?3- | Rwyoah‘.ldmigekarsueuw«

AVAK KORUYUGULARNOA ﬁ
BN 345 Gvent ayakabs 200l

EN 346 Glvenli ayakicabsi 100 pll
EN 347 Givenli ayakiabis: minimal risk

EN 381 - 8 Celik &rg0 toziukdar
EN 381 -nguwhllwal

Resim 53. Kisisel Koruyucu Donanimlardaki EN Standartlar1 [34]
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11. KKD. KULLANIMI GEREKLIi OLAN ISLER
VE SEKTORLER

11.1. Bas Koruyucularimin Kullanildigx sler ve Sektorler

% Yapi islerinin ¢alisma alanlarinda, 6zellikle iskeleler ve belli bir yerden yiiksek
calisma platformlarin istiinde, altinda veya yakinindaki c¢alisma alanlari, kalip
yapimi ve sokiimii, montaj ve kurma isleri, iskelede calisma ve yikim ¢aligmalarti,

¢ Celik yapalar, ¢elik kopriiler, hidrolik celik yapilar, siitunlar, biiyiik konteynirlar,
kuleler, yiiksek firinlar, ¢elik isleri ve haddehaneler, biiyiik boru hatlari, 1s1 ve
enerji santrallerinde yapilan ¢caligma alanlar,

% Tineller, kuyular, maden ocagi girisleri ve hendeklerde yapilan ¢alisma isleri,

% Kaya ve toprak galisma isleri,

¢ Yeraltinda ve tasocaklarinda yapilan ¢alismalar, hafriyat isleri, komiir
isletmelerinde yapilan dekupaj ¢alismalari,

+» Civatalama isleri,

+»+ Patlatma calismalari,

+ Kaldirma araclari, asansorler, ving ve konveyorler civarinda yapilan c¢alisma
alanlari,

¢ Yiiksek firmlar, ergitme ocaklari, ¢elik igleri, haddehaneler, metal isleri, demir
isleme, presle sicak demir isleme, dokiim ¢aligma alanlari,

% Endiistriyel firmnlar, silolar, makineler, konteynirlar, bunkerler ve boru hatlarinda
yapilan ¢alisma alanlart,

% Gemi yapim ¢aligmalari,

% Demiryollarinda yapilan ¢aligma alanlari,

% Mezbahalarda yapilan ¢aligma alanlaridir.

11.2. Kulak Koruyucularimin Kullanildigx sler ve Sektorler

*

Metal sekillendirme presleriyle ¢alisma alanlari,

*0

K/
L X4

Pnomatik matkaplarla ¢alisma alanlari,

‘0

Havalimanlarinda yapilan ¢aligma alanlari,

)

X/
°e

Kazik ¢cakma ¢alisma alanlari,
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R/
L X4

Tekstil ve agac calisma alanlaridir.

11.3. Goz ve Yiiz Koruyucularinin Kullanildig isler ve Sektérler

Kaynak isi, 6glitme ve ayirma ¢aligmalari,

Sizdirmazlik saglamak icin yapilan ¢calismalar (kalafatlama) ve keski ile yontma,
bi¢cimlendirme ¢aligmalart,

Tas yontma ve sekillendirme c¢aligsmalari,

Civatalama ¢aligmalari,

Talas ¢ikaran makinelerle yapilan ¢alismalar ve talas toplama ¢alismalarsi,

Presle sicak demir isleme ¢alismalari,

Artiklarin parcalanmasi ve uzaklastirilma ¢alismalari,

Asindirict maddelerin sprey halinde kullanilma ¢aligmalarsi,

Asit ve baz ¢ozeltileri, dezenfektan ve asindirici temizlik maddeleriyle yapilan
isler,

Siv1 spreylerle calisma isleri,

Ergimis maddelerle veya onlarin yakinindaki ¢aligma isleri,

Radyant 1s1 ile ¢galigma isleri,

Lazerle ¢alisma isleridir.

11.4. Solunum Koruyucularmm Kullamldig isler ve Sektorler

Yetersiz oksijen veya uygun olmayan bir gazin bulunabilecegi konteynirlar, kapal
ortamlarda veya gaz yakan sanayi firinlarin ¢alisma isleri,

Yiiksek firmlara yiikleme yapilan ¢alisma isleri,

Yiiksek firmlarin gaz borular1 ve gaz konvektdrleri civarindaki ¢alisma isleri,
Agir metal dumanlarinin bulunabilecegi firin kapaklar1 ve civarindaki isler,

Toz bulunmasi muhtemel, firn i¢i doseme islerinde ve kepge ile yapilan isler,
Toz olusumunu 6nlemenin yetersiz oldugu sprey boyama ¢aligmalart,

Kuyularda, kanalizasyon ve kanalizasyonla baglantili diger yer alt1 alanlarinda
yapilan isler,

Sogutucu gaz kacag: tehlikesinin oldugu soguk hava depolarinda yapilan ¢aligma

isleridir.
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11.5. Viicut Koruyucularinin Kullamildig: Isler ve Sektorler

Diiz cam iirlinleriyle ¢alisma isleri,

Kumlama ¢aligmalari,

Derin dondurucu odalardaki ¢aligmalar,

Kapal1 alanlarda kaynak ¢aligmalart,

Kesme ve kemiklerinden ayirma ¢aligmalari,

El bigaklariyla yapilan ve bigagin viicuda dogru ¢ekilmesini gerektiren isler,
Kaynak caligma alanlari,

Sicak demircilik ¢aligmalart,

Dokiim ¢aligmalart,

Acikta, soguk ve yagmurlu havada isler,

Calisanlarin agikga goriilmesi gereken ortamlarda yapilan ¢alisma isleri,
Iskelelerdeki isler,

Prefabrik pargalarin montaji,

Direk ya da siitunlarda isler,

Vinglerin yiiksekte bulunan kabinlerindeki isler,

Ambarlarda kullanilan istifleme ve bosaltim ekipmanlar1 yliksek kabin igleri,
Sondaj kulelerinin yiiksek boliimlerindeki isler,

Kuyu ve kanalizasyonlarda yapilan ¢alisma isleridir.

11.6. El ve Kol Koruyucularmin Kullanildig Isler ve Sektorler

Kesme ve kemiklerinden ayirma ¢aligma alanlari,

Kaynak ¢aligmalari,

Eldivenlerin yakalanma tehlikesinin bulundugu makineler haricinde, keskin
kenarli cisimlerin elle tutulmasi,

Asit ve baz ¢ozeltileriyle ilgili caligmalar,

Kesme ve kemiklerinden ayrilma ¢aligmalari,

Kesim ve kullanim nedenine gore parcalama i¢in el bicagi kullanilarak yapilan
daimi kesim ¢aligmalari,

Kesim makinelerinin bigaklarinin degistirilmesidir.
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11.7. Ayak ve Bacak Koruyucularinin Kullamildig: isler ve Sektorler

Karkas ve temel ¢caligmalari, yol isleri,

Iskelelerde yapilan isler,

Bina yikim ¢aligmalari,

Kalip yapma ve sokme islerini de kapsayan beton ve prefabrike parcalarla yapilan
isler,

Santiye alan1 ve depolardaki calismalar,

Cat1 calismalari,

Celik kopriiler, kuleler, hidrolik celik yapilar, ¢elik bina insaati, siitunlar, yiiksek
firmlar, ¢elik calismalar ve haddehaneler, biiyiik konteynirlar, biiylik boru hatlari,
vingler, 151 ve enerji santrallerinde yapilan ¢aligmalar,

Firm yapimi, 1sitma ve havalandirma tesisatimin kurulmasi ve metal montaj
calismalart,

Tadilat ve bakim ¢alismalari,

Yiiksek firmlar, ergitme ocaklari, ¢elik isleri, haddehaneler, metal isleri, demir
isleme, presle demire sekil verme, sicak presleme caligmalari ve metal ¢ekme
fabrikalarinda yapilan ¢aligmalar,

Yeraltinda ve tagocaklarinda yapilan igler, hafriyat isleri, komiir isletmelerinde
yapilan dekupaj caligsmalar,

Tas yontma ve tas isleme caligmalari,

Diiz cam ve cam esya tiretimi ve islenmesi,

Seramik endiistrisi kalip ¢alismalari,

Seramik endiistrisinde, firmn i¢ci dosenmesi,

Seramik esya ve insaat malzemesi kalip caligmalari,

Tasima ve depolama ¢alismalari,

Konserve yiyeceklerin paketlemesi ve dondurulmus etle yapilan ¢aligmalar,

Gemi yapim ¢aligmalari,

Demiryolu manevra calismalart,

Cat1 calismalari,

Cok sicak veya soguk malzemelerle yapilan isler,

Ergimis maddelerin ayakkabidan i¢eri girme riski bulunan ¢aligmalardir [2].
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12. GEREC VE YONTEM

12.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada, bir ilag sirkette ¢alisan kisilerin goriigleri alinarak, Kisisel Koruyucu
Donanim degerlendirme sorular1 lizerinde yogunlasarak c¢alisanlarin KKD’ler
hakkinda bilgileri 6lgiilmeye cahisilmistir. 140 c¢alisana anket uygulanmistir.

Kullanilan anket dortlii likert 6lgegi ile derecelendirilmistir.

12.2. Evren ve Orneklem
Yapilan arastirmanimn, ¢calismanin evreni, bir ilag sirkette ¢calismaya devam kisilerden

olusmaktadir.

Orneklemi ise 2017 yilinda, Istanbul’da bir ilag sirkette calismaya devam eden 140
calisanlardan olusmaktadir. Elde edilen bilgiler sekiller ve ¢alisanlarin goriislerini

saptamak amaciyla verilerin sayisi ve yiizdelik dilimleri halinde verilmistir.

12.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada literatiir taramasi yapilarak ve anket teknigi kullanilmistir. Arastirma
stirecinde konuyla ilgili bir¢ok kaynak ve veri toplama araci gelistirilmistir. Verileri
toplamak amaciyla anket formlar1 gerekli onay ve izinler alinarak 6rneklemde yer alan
bir ilag sirkette calisanlara dagitilmis ve anket formunu goriisleri dogrultusunda

doldurmalar1 istenmistir.

Calisanlar i¢in hazirlanmis olan anket formu, birinci boliimde genel veriler alt1 soru,
ikinci boliim, Kisisel Koruyucu Donanim degerlendirme sorular1 hakkinda yirmi soru
yer almaktadir. Anket formu toplam yirmi alt1 sorudan olugmaktadir. Anket, yedi
bagimsiz degisken ve on dokuz bagimli degisken olmak {izere yirmi alt1 maddeyle
anket son seklini almigtir. Bagimli de§isken sorulari i¢in (1) Asla, (2) Bazen, (3) Cogu
Zaman, (4) Daima derecelerle derecelendirilmis ve puanlanmistir. Buna gore de dortlii
likert Glgegi olarak Olgeklendirilmis ve uygulanmistir. Ankete son sekli verilerek
calisma grubuna uygulanmistir. Sonu¢ olarak, érneklemden 140 adet anket formu

gecerli kabul edilerek degerlendirmeye alinmuistir.
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12.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde bilimsel istatistik i¢in ¢alisan sayisi (frekans) ve yiizde degerlere
bakilmistir. Veri toplama araci olarak kullanilan degerlendirme anketine drneklem
grubu tarafindan verilen yanitlar sistematik olarak bir veri dosyasina girildikten sonra,
SPSS 22.0 istatistiksel paket programi ile degerlendirilmeye alinmustir. Istatistiksel
bilgiler yardimiyla uygun sekiller olusturulmus ve yorumlanmistir. Anketin Kisisel
Koruyucu Donanim degerlendirme sorulariyla ilgili giivenirlilik analizi katsayis1 (o)

0,918 olarak saptanmustir.
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13. BULGULAR

Bu boliimde bir ilag sirkette calismaya devam eden calisanlara yapilan anket

caligmasindan elde edilen bulgulara yer verilmistir.
13.1. Bagimsiz Degiskenlere iliskin Bulgular

Sekil 5’te aragtirmaya katilan toplam 140 ¢alisanin 112’si (%80) erkek ve 28’1 (%20)
kadindir.

Cinsiyet

[ Erkek M Kadin

Sekil 5. Cinsiyet Degiskeni ile ilgili Bulgular

Sekil 6’da gore arastirmaya katilan 140 calisanin 95’1 (%67,9) evli, 45’1 (%32,1)
bekardir.

Medeni Durum

* Evli * Bekar

Sekil 6. Medeni Durum ile Ilgili Bulgular

Sekil 7°de arastirma grubundaki 140 ¢alisanin yaslarna gore dagilimlar1 verilmektedir.
Buna gore 27-34 yas arahigindaki c¢alisanlar 51 (%36,4) ile en yogun grubu
olusturmaktadir. Bu grubu 36 calisan (%25,7) ile 18-26 yas araligindakiler
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izlemektedir. 35-43 yas araligindaki ¢aligsanlar 31 (%22,1), ve 44 ve iistii yas araliginda
da 22 (%15,7) calisan dagilimi bulunmaktadir.

Yas Arahig

4 ‘ 25,7%

1221%

* 18-26 Yas ™ 27-34Yas ™ 34-43Yas M 44- Ustii Yas

Sekil 7. Yas Degiskeni Ile Tlgili Bulgular

Sekil 8’de arastrma grubundaki 140 calisanin is yeri kidemine gore dagilimlari
verilmektedir. Buna gore 1 yildan az is yeri kidemi araligindaki calisanlar 45 (%32,1)
ile en yogun grubu olusturmaktadir. Bu grubu 40 (%28,6) calisan ile 3 ile 6 yil is yeri
kidemi araligindakiler izlemektedir. 1 ile 3 yil is yeri kidemi araligindaki ¢alisanlar 23
(%16,4), 10 ve y1l Gistii is yeri kidemi arasi ¢alisanlar 19 (%13,6) ve 6 ile 10 y1l is yeri
kidemi araliginda da 13 (%9,3) ¢alisan dagilimi1 bulunmaktadir.

Is Yeri Kidemi

. 13,6%

* 1YildanAz® lile3YiIl ®3ile6Yil ®6ile 10 Yil * 10 ve Yil Ustii

Sekil 8. Is Yeri Kidemi Ile Ilgili Bulgular

Sekil 9°da arastrrma grubundaki 140 ¢alisanin i deneyimine gore dagilimlari
verilmektedir. Buna gore 3 ile 6 yil is deneyimi araligindaki ¢aliganlar 37 (%26,4) ile
en yogun grubu olusturmaktadir. Bu grubu 10 ve yil iistii is deneyimi 36 (%25,7)

calisan ile araligindakiler izlemektedir. 6 ile 10 yil is deneyimi araligindaki ¢aligsanlar
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30 (%21,4), 1 ile 3 y1l is deneyim arasi ¢alisanlar 19 (%13,6) ve 1 yildan az is deneyim
araliginda da 18 (%12,9) ¢alisan dagilimi bulunmaktadir.

Is Deneyim

12,9%
13,6%

26,4%

* 1Yildan Az ® 1ile3 Yl ®3ile 6 Yil ®6ile 10 Yil * 10 ve Yil Ustii

Sekil 9. Is Deneyim ile ilgili Bulgular

Sekil 10°a gore arastirma grubundaki 140 ¢alisanin 6grenim dagilimlari gériilmektedir.
Calisanlarin 51°1 (%36,4) ilkdgretim, 44’1 (%31,4) lise, 30’u (%21.,4) lisans, 8’1

(%5,7) 6n lisans ve 7’s1 (%5) lisansiistli dagilimi bulunmaktadir.

Egitim

"O%

[75,7%

* ilkogretim ™ lise ™ Gnlisans ™ lisans * lisansistl

Sekil 10. Egitim Tiirii ile Tlgili Bulgular
13.2. Bagimh Degiskenler ile ilgili Bulgular

13.2.1. Kisisel Koruyucu Donamim Degerlendirme Sorulan ile ilgili Ankete

Verdikleri Cevaplarin Dagilmlan

Sekil 11°e gore arastirma grubundaki 140 calisanin is yerinde veya calistig

departmanda Kisisel Koruyucu Ekipmanlar1 kullanmalarima dair yanitlarinda 81’i
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(%57,9) daima, 33’1 (%23,6) ¢ogu zaman, 25’1 (%17,9) bazen ve 1 (%0,7) kisi de asla
yanit1 vermislerdir.

is yerinizde veya calistiginiz departmanda
Kisisel Koruyucu Ekipmanlari kullaniyor
musunuz ?

0,7% 1

7,9

E0

* Asla ™ Bazen ™ CoguZaman ™ Daima

Sekil 11. Is Yerinde veya Calistig1 Departmanda KKD Kullanmasina Dair Bulgular

Sekil 12’ye bakildiginda 140 c¢alisanin 82’°si (%58,6) yaptigi ise uygun Kisisel
Koruyucu Donanimlarma kolaylikla ulasabilece§i bigimde is ortamda bulunmasina
iliskin daima yaniti, 39’u (%27,9) ¢ogu zaman ve 19’u (%13,6) bazen yanit1
vermislerdir.

Yaptiginiz ise uygun Kisisel Koruyucu
Donanimlarina kolaylikla ulasabileceginiz
bi¢cimde is ortaminda bulunuyor mu ?

13,6%

¥ Bazen ™ CoguZaman ™ Daima

Sekil 12. Uygun KKD Kolaylikla Ulasabilecegi Bigimde Is Ortamda Bulunmasina
Dair Bulgular

Sekil 13’e gore 140 ¢alisanin Kisisel Koruyucu Donanimlar ile ilgili egitim almasina

dair 89’u (%63,6) daima yanit1, 33’li (%23,6) ¢ogu zaman, 17’si (%12,1) bazen ve 1
(%0,7) kisi de asla yanit1 vermislerdir.
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Kisisel Koruyucu Donanimlarla ilgili egitim
aldiniz mi1 ?

0,7%  12,1%

23,6%

¥ Asla ™ Bazen ™ CoguZaman M Daima

Sekil 13. KKD ile Ilgili Egitime Dair Bulgular

Sekil 14°e gore, 140 calisanin 85’1 (%60,7) Kisisel Koruyucu Donanimlar yapilan ise
uygun olmasina dair goriisii daima, 48°1 (%34,3) ¢ogu zaman, 6’s1 (%4,3) bazen ve 1

kisi de (% 0,7) asla yanit1 bildirmislerdir.

Kisisel Koruyucu Donanimlar yaptiginiz ise
uygun mu ?

0,7% _4,3%

34,3%

* Asla ¥ Bazen ¥ CoguZaman M Daima

Sekil 14. KKD Ise Uygun Olmasma Dair Bulgular
Sekil 15’e¢ gore, 140 c¢ahisanin 91’1 (%65,0) bir is yerinde Kisisel Koruyucu

Donanimlar kullanmadigindan dolay1 is kazasmna ugramasina dair yanit1 asla, 43’0

(%30,7) bazen ve 6’s1 (% 4,3) ¢ogu zaman yanit1 vermiglerdir.
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Bir is yerinde Kisisel Koruyucu Donanimlar
kullanmadiginizdan dolay: is kazasina
ugradiniz mi ?

4,3%

* Asla ™ Bazen ™ CoguZaman

Sekil 15. KKD Kullanmadigindan Dolay1 Is Kazasina Ugramasma Dair Bulgular

Sekil 16 incelendiginde, 140 calisanin 65°1 (%46,4) Kisisel Koruyucu Donanimlar is
kazalarindan koruduguna dair daima yanitini, 47’si (%33,6) ¢ogu zaman, 26’s1

(%18,6) bazen ve 2’si (%1,4) asla yanit1 vermislerdir.

Kisisel Koruyucu Donanimlar sizi is
kazalarindan hi¢ korudu mu ?

1,4%

¥ Asla ™ Bazen ™ CoguZaman M Daima

Sekil 16. KKD Is Kazalarindan Koruduguna Dair Bulgular

Sekil 17 incelendiginde, 140 calisanin 60’1 (%42,9) calisma ortaminda Kisisel
Koruyucu Donanimlar giydiginde kendisini glivende hissetmesine dair yanit1 daima,
57’si (%40,7) ¢ogu zaman, 20’si (%14,3) bazen ve 3’0 (%2,1) de asla yanit1

belirtmiglerdir.
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Calisma ortaminda Kisisel Koruyucu
Donanimlar giydiginizde kendinizi giivende
hissediyor musunuz ?

2,1%
14,3%

40,7%

* Asla ™ Bazen ™ CoguZaman ™ Daima

Sekil 17. Calisma Ortaminda KKD Giydiginde Kendisini Gilivende Hissetmesine
Dair Bulgular

Sekil 18’¢ gore, 140 ¢alisanin 63’1 (%45,0) Kisisel Koruyucu Donanimlarin bakimini
nasil uygun bi¢imde yapildigini bildigine dair yanit1 gogu zaman, 49°u (%35,0) daima,
25’1 (% 17,9) bazen ve 3’1 (% 2,1) asla yanit1 vermislerdir.

Calisan olarak Kisisel Koruyucu Donanimlarin
bakimini nasil uygun bicimde yapildigini biliyor
musunuz ?

2,1%

i)

* Asla ™ Bazen ™ CoguZaman ™ Daima

Sekil 18. KKD Bakmmini Nasil Uygun Bigimde Yapildigma Dair Bulgular

Sekil 19 incelendiginde, 140 calisanin 63’1 (%45,0) kullandig1 Kisisel Koruyucu
Donanimlar herhangi bir ariza ya da eksiklik olup olmadigini kontrol etmesine dair
daima yanitini, 54’1 (%38,6) cogu zaman, 21’1 (%15,0) bazen ve 2’si (%1,4) de asla

yanit1 belirtmiglerdir.
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Kullandiginiz Kisisel Koruyucu Donanimlar
herhangi bir ariza yada eksiklik olup
olmadigini1 kontrol ediyor musunuz ?

1,4%
15,0

* Asla ™ Bazen ™ CoguZaman ™ Daima

Sekil 19. KKD Herhangi Bir Ariza ya da Eksiklik Olup Olmadigini Kontrol
Etmesine Dair Bulgular

Sekil 20 incelendiginde, 140 ¢alisanin 73’1 (%52,1) kullandig1 Kisisel Koruyucu
Donanimlar kolaylik, konfor ve kullanim rahatli§ina uygun olmasina dair yanit1 gogu
zaman, 41’1 (%29,3) daima, 24’u (%17,1) bazen ve 2’si (%1,4) de asla yaniti
belirtmislerdir.

Kullandiginiz Kisisel Koruyucu Donanimlar
sizce kolaylik, konfor ve kullanim rahathigina
uygun mu?

1,4%

A

52,1%

* Asla ™ Bazen ™ CoguZaman ™ Daima

Sekil 20. KKD Kolaylik, Konfor ve Kullanim Rahatligina Dair Bulgular
Sekil 21°e gore, 140 cahisanin 63’1 (%45,0) Kisisel Koruyucu Donanimlar is

kazalardan ve meslek hastaliklardan korumasina dair yaniti cogu zaman, 49°u (%35,0)

daima, 22’si (% 15,7) bazen ve 6’s1 (% 4,3) asla yanit1 vermislerdir.
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Kisisel Koruyucu Donanimlar sizi is kazalardan
ve meslek hastaliklardan korudugunu diisiiniiyor
musunuz ?

4,3%15,7%

45,0%

¥ Asla ™ Bazen ™ CoguZaman M Daima

Sekil 21. KKD Is Kazalardan ve Meslek Hastaliklardan Korumasma Dair Bulgular

Sekil 22 incelendiginde, 140 calisanin 73’1 (%52,1) Kisisel Koruyucu Donanimlar
calismay1 zorlagtirmasina veya ¢aligsma kabiliyeti azaltmasina dair bazen yanitini, 31°1

(%22,1) ¢ogu zaman, 28’1 (%20,0) asla ve 8’1 (%5,7) de daima yanit1 belirtmislerdir.

Kullandiginiz Kisisel Koruyucu Donanimlar
c¢alismayl zorlastiriyor mu veya calisma
kabiliyetini azaltiyor mu ?

5,7%

. ‘ 20,0%
22,1%

* Asla ™ Bazen ™ CoguZaman ™ Daima

Sekil 22. KKD Calismay1 Zorlastirmasina veya Calisma Kabiliyeti Azaltmasima Dair
Bulgular
Sekil 23’e gore, 140 ¢alisanin 76°s1 (%54,3) Kisisel Koruyucu Donanimlarm giyilmesi

gereken yer ve zamanda kullanmasina dair yanit1 daima, 47’si (%33,6) ¢ogu zaman,

17’si (% 12,1) bazen yanit1 vermislerdir.
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Kisisel Koruyucu Donanimlarin giyilmesi
gereken yer ve zamanda kullaniyor musunuz ?

12,1%

¥ Bazen ™ Cogu Zaman ™ Daima

Sekil 23. KKD Giyilmesi Gereken Yer ve Zamanda Kullanmasina Dair Bulgular

Sekil 24’¢ gore; arastirma grubundaki 140 ¢alisanin 87’si (%62,1) Kisisel Koruyucu
Donanimlar1 zorunlu olmasi gerektigine dair yanit1 daima, 36’s1 (%25,7) ¢ogu zaman,

17°si (% 12,1) bazen yanit1 goriilmektedir.

Kisisel Koruyucu Donanimlari sizce zorunlu
olmasi gerekiyor mu ?

12,1%

* Bazen ™ CoguZaman ™ Daima

Sekil 24. KKD Zorunlu Olmasina Dair Bulgular
Sekil 25 incelendiginde, 140 ¢alisanin 54’1 (%38,6) Kisisel Koruyucu Donanimlar

tizerindeki CE veya TS EN isaretini kontrol etmesine dair daima yanitini, 48’1 (%34,3)

cogu zaman, 30’u (%20,0) bazen ve 8’1 (%5,7) de asla yanit1 vermislerdir.
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Kullandiginiz Kisisel Koruyucu Donanimlar
iizerindeki CE veya TS EN isaretini kontrol
ettiniz mi ?

5,7%

* Asla ™ Bazen ™ CoguZaman ™ Daima

Sekil 25. KKD Uzerindeki CE veya TS EN Isaretini Kontrol Etmesine Dair Bulgular

Sekil 26 incelendiginde, 140 ¢alisanin 75’1 (%53,6) Kisisel Koruyucu Donanimlar

sahip olmadan herhangi bir ¢alisma sahasinda bulunmasina dair bazen yanitini, 48’1

(%34,3) asla, 17°si (%20,0) cogu zaman yaniti vermislerdir.

Kisisel Koruyucu Donanimlar sahip olmadan

herhangi bir ¢alisma sahasinda bulundunuz mu
?

12,1%

¥ Asla ™ Bazen ™ CoguZaman

Sekil 26. KKD Sahip Olmadan Bir Calisma Sahasinda Bulunmasina Dair Bulgular

Sekil 27°e gore, arastirma grubundaki 140 ¢alisanin 60°1 (%42,9) kullandig1 Kisisel
Koruyucu Donanimlar ile ilgili sorunlar1 bir iist amire iletilmesine dair yanit1 daima,
58’1 (%41,4) ¢ogu zaman, 18’1 (% 12,9) bazen ve 4’1 (% 12,9) de asla yanit1

belirtmiglerdir.
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Kullandiginiz Kisisel Koruyucu Donanimlar ile
ilgili sorunlarinizi bir iist amirinize bildiriyor
musunuz?

2,9%

12,9%

¥ Asla ™ Bazen ™ CoguZaman M Daima

Sekil 27. KKD ile Ilgili Sorunlar1 Bir Ust Yetkiliye Bildirilmesine Dair Bulgular

Sekil 28°e gore, arastirma grubundaki 140 ¢alisanin 90°n1 (%64,3) Kisisel Koruyucu
Donanimlar satin almadan 6nce ¢alisanin da fikri sorulmasina dair yanit1 daima, 41’1

(%29,3) ¢ogu zaman, 8’1 (% 5,7) bazen ve 1’1 (% 0,7) de asla yanit1 goriilmektedir.

Kisisel KoruyucuDonanimlar satin almadan
once calisanin da fikri sorulmali midir

0,7% 5,7%

¥ Asla ™ Bazen ™ CoguZaman ™ Daima

Sekil 28. KKD Satin Almadan Once Calisanin Da Fikri Sorulmasina Dair Bulgular
Sekil 29 incelendiginde, 140 calisanin 74’1 (%53,6) ise bagli olarak ne tiir Kisisel

Koruyucu Donanima gereksin duyulduguna dair daima yanitini, 51’1 (%36,4) ¢ogu
zaman, 14’1 (%10,0) bazen ve 1’1 (%0,7) asla yanit1 belirtmislerdir.
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isinize bagh olarak ne tiir Kisisel Koruyucu
Donanima gereksinim duyuldugunu biliyor
musunuz ?

0.7% " 10,0%

36,4%

¥ Asla ™ Bazen ™ CoguZaman M Daima

Sekil 29. Ise Bagl Olarak Ne Tiir KKD Gereksin Duyulduguna Dair Bulgular

Tablo 15. Kisisel Koruyucu Donanim Degerlendirme Ile Ilgili Istatistikleri

SORULAR Ortalama Std. Say1

(Mean) Sapma
(Deviation)

1.Is yerinizde veya calistigimiz departmanda 3,3857 ,80095 140

Kisisel Koruyucu Ekipmanlar1 kullaniyor

musunuz?

2.Yaptiginiz ige uygun Kisisel Koruyucu 3,4500 12295 140

Donanimlarina kolaylikla ulasabileceginiz

bi¢imde is ortaminda bulunuyor mu?

3.Kisisel Koruyucu Donanimlarla ilgili 3,5000 , 73455 140

egitim aldiniz m1?

4 Kisisel Koruyucu Donanimlar yaptiginiz 3,5500 ,61545 140

ise uygun mu?

5.Bir is yerinde Kisisel Koruyucu 3,6071 57146 140

Donanimlar kullanmadiginizdan dolay1 is

kazasina ugradiniz mi1?

6.Kisisel Koruyucu Donanimlar sizi is 3,2500 ,80578 140

kazalarmdan hi¢ korudu mu?

7.Calisma ortaminda Kisisel Koruyucu 3,2429 , 77619 140

Donanimlar giydiginizde kendinizi giivende

hissediyor musunuz?

8.Caligan olarak Kisisel Koruyucu 3,1286 , 17592 140

Donanimlarm bakimini nasil uygun bigimde

yapildigini biliyor musunuz?
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9.Kullandiginiz Kisisel Koruyucu
Donanimlar herhangi bir ariza ya da eksiklik
olup olmadigini kontrol ediyor musunuz?

3,2714

, 76659

140

10.Kullandigmiz Kisisel Koruyucu
Donanimlar sizce kolaylik, konfor ve
kullanim rahatlhigina uygun mu?

3,0929

,71868

140

11.Kisisel Koruyucu Donanimlar sizi is
kazalardan ve meslek hastaliklardan
korudugunu diisiiniiyor musunuz?

3,1071

,81969

140

12.Kullandigmiz Kisisel Koruyucu
Donanimlar ¢alismay1 zorlastirtyor mu veya
calisma kabiliyetini azaltryor mu?

2,8643

, 19757

140

13.Kisisel Koruyucu Donanimlarin giyilmesi
gereken yer ve zamanda kullaniyor
musunuz?

3,4214

,70013

140

14 Kisisel Koruyucu Donanimlari sizce
zorunlu olmasi gerekiyor mu?

3,5000

, 710456

140

15.Kullandigiiz Kisisel Koruyucu
Donanimlar tizerindeki CE veya TS EN
isaretini kontrol ettiniz mi?

3,0571

,91173

140

16.Kisisel Koruyucu Donanimlar sahip
olmadan herhangi bir ¢alisma sahasinda
bulundunuz mu?

3,2214

,64672

140

17.Kullandigmiz Kisisel Koruyucu
Donanimlar ile ilgili sorunlarinizi bir iist
amirinize bildiriyor musunuz?

3,2429

, 718540

140

18.Kisisel Koruyucu Donanimlar satin
almadan once ¢alisanin da fikri sorulmali
midir?

3,5714

,63634

140

19.1sinize bagl olarak ne tiir Kisisel
Koruyucu Donanima gereksinim
duyuldugunu biliyor musunuz?

3,4143

,69929

140

Tablo 16. Kisisel Koruyucu Donanim Degerlendirme Ile Ilgili Giivenilirlik

[statistikleri
Cronbach's Alpha | Cronbach's Alpha Based on Standardized Items Ilt\izrcr)li
0,918 0,919 19

Giivenilirlik analizinde hesaplanan Cronbach’s Alfa degeri O ile 1 arasi degerler
almaktadir ve Cronbach’s Alfa degerinin 0.60’dan biiylik olmasi istenmektedir.

0.70’den biiyiikk Cronbach’s Alfa degeri iyi ve 0.90’dan biiylik deger ise Olcegin
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giivenilirlik diizeyinin oldukga iyi oldugunu gostermektedir (Nunnally ve Bernstein,
1967). Kisisel Koruyucu Donanim Degerlendirme hakkinda ¢alisanlarin durumu ile
ilgili giivenilirlik istatistiginin Cronbach’s Alfa degeri 0,918 olmasi 6lgegimizin

giivenilirlik diizeyinin yiiksek oldugunu gdstermektedir

Sekil 30 incelendiginde, 140 ¢alisanin kullandig1 Kisisel Koruyucu Donanimlardan 4
tane yazmalarina dair yanitlarinda 93’ (%16,6) gelik burunlu ayakkabi, 88’1 (%15,7)
baret, 70’1(%12,5) toz maskesi, 67’si (%12,0) eldiven, 63’1 (%11,3) koruyucu gozliik,
50’s1 (%38,9) koruyucu kulaklik, 38’1 (9%6,8) reflektif yelek, 30’u (%35,4) koruyucu is
elbisesi, 22’si (%3,9) ¢izme, 12’°si (%2,1) emniyet kemeri, 8°1(%1,4) bone, 6’s1(%]1,1)
is montu, 4’ii (%0,7) lab. Onliigii ve bot, 3’ii (%0,5) tam yiiz maskesi ve 2’si (%0,4)

oksijen solunum maskesi yazmiglardir.

Kullandiginiz Kisisel Koruyucu Donanimlardan 4 tane yazabilir
misiniz ?

Baret M Reflektif Yelek M Cizme

B Koruyucu Kulaklik Eldiven Celik Burunlu Ayakkabi
Toz Maskesi Tam Ylz Maskesi Koruyucu Gozlik
Oksijen solunum cihazi is Montu Koruyucu is Elbisesi

M Emniyet Kemeri M Bot M |ab. onlik

M Bone

Sekil 30. Kisisel Koruyucu Donanimlarina Dair Bulgular
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14. TARTISMA

Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile personel algilar1 arasinda anlamli bir iligki

bulunmaktadir. Kisisel koruyucu donanim degerlendirme sorulari ilgili demografik

ozelliklerden etkilenip etkilenmedigi i¢in istatistiksel olarak anlamli bir iliski analiz

edilir.

7
L X4

Yapilan T-testinde sigma degeri 0,215>0,05 degerinden biiyiik oldugundan
katilimcilarin KKD’ler degerlendirme sorulari i¢in algilar1 cinsiyet gore
anlaml bir farklilik gostermemektedir. 140 calisanin %80°n1 erkek ve %20’si
kadin olmas1 yapilan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur.
Katilimcilarin KKD’ler degerlendirme sorulari i¢in algilar1 medeni durumuna
gore anlamh bir farklilik gostermemektedir. Yapilan T-testinde sigma degeri
0,651>0,05 degerinden biiyiik oldugundan 140 g¢alisanin %67,9’u evli ve
%32,1°1 bekar olmasi yapilan anketi etkilemedigi anlasilmistir.

Katilimcilarin KKD’ler degerlendirme sorulari i¢in algilar1 yas araligina gore
anlaml bir farklilik géstermemektedir. Yapilan Oneway Testinde sigma degeri
0,051>0,050 den biiyiik oldugundan bir kriter olarak 140 ¢alisanin %36,4’1i 27-
34 yas aralig1, %25,7 18-26 yas arali1, %22,1 35-43 yas aralig1 ve %15,7 44
ve listli yas aralig1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmadigindan yas bir 6lgiit
olarak algilanmadigi anlasilmistir. Demirbilek ve ark. tekstil firmasindaki
arastirmasinda etkileyen bireysel ve orgiitsel degiskenlerde cinsiyet, medeni
durum ve yas araligi olarak istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

gorilmiistiir.

Calisanlarin grup bazinda KKD degerlendirilmesin puanlarmin anlamli bir sekilde

farklilagip veya farklilasmadigini test etmek amaciyla istatiksel test tekniklerinden

parametrik bir test olan Oneway Testi analizi kullanilmistr.

Kisisel koruyucu donanim kullanimi ve diger degiskenler arasindaki iligkiler analizi

ile arastirilirken, KKD’yi etkileyen degiskenlerin egitim, is yeri kidemi ve is deneyim

saptanmas1 amactyla Oneway Testi analizi uygulanmistir.

Yapilan Oneway Testinde egitim i¢in sigma degeri 0,036<0,050 den kiiciik
oldugundan bir kriter olarak 140 calisanin %36,4’1 ilkogretim , %31,4 lise,

%21,4 lisans, %5,7 on lisans ve %5 lisansiistii arasinda anlamli bir farklilik
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gostermektedir. Farklihigmin kaynagini tespit etmek amaciyla Post Hoc
testlerinden Turkey testi ve digerleri kullanilmistir. Universiteli ¢alisanlarmn
diger ¢alisanlara gore KKD degerlendirmesi daha iyi algiladigi anlasilmistir.
Egitim diizeyinin artmastyla ¢alisanlarin Kisisel Koruyucu Donanimini daha
bilingli bir sekilde kullandig1 gérilmiistiir.

e Yapilan is yeri kidemi Oneway Testinden sigma degeri 0,036<0,050 den kiigiik
oldugundan bir Kkriter olarak 140 ¢alisanin %32,1 1 yildan az, %28,6 3 ile 6 yil,
%16,4 1 ile 3 yil, %13,6 10 ve yil iistli ve %9,3 6 ile10 yil arasinda anlamh
farkliliklar bulunmustur. Farkliligimin kaynagini tespit etmek amaciyla Post
Hoc testlerinden Turkey testi ve digerleri kullanilmistir. 10 ve yil iistii is yeri
kidemi g¢alisanlarin diger c¢aliganlara gore KKD degerlendirmesi daha iyi
algiladig1 goriilmiistiir. Uzun siire ayn1 yerde c¢alisan kisilerin KKD’ler daha
bilingli bir sekilde degerlendirdigi anlasilmistir.

e Arastirmaya bakildiginda is deneyime goére Oneway Testinden sigma degeri
0,003<0,050 den kiigiik oldugundan bir kriter olarak 140 ¢alisanin %26,4 3 ile
6 yil, %25,7 10 ve yil tistd, %21,4 6 ile 10 y1l, %13,6 1 ile 3 yil ve %12,96 1
yildan is deneyimi arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Farkliliginin
kaynagini tespit etmek amaciyla Post Hoc testlerinden Turkey testi ve digerleri
bakildiginda 10 ve yil {istii ile 1yildan az ¢alisanlarin is deneyiminden dolay1
ve diger ¢alisanlara gore KKD degerlendirmesi daha iyi algiladig1 gorilmiistiir.
Deneyim artmasiyla bireylerin algi agikliginin artig1 gézlenmistir.

Yapilan arastirmadaki ¢calisanlarin KKD’ler degerlendirilmesi ilgili analizler sunlardir;

% Yapilan arastirmada ¢alisanlarin is yerinde veya c¢alistigi departmanda %81,5
ile biiyiik cogunlugun KKD’leri kullandigin1 anlagilmaktadir. KKD; caligsma
ortamindaki tehlikelerin, ¢alisanlar1 korumay: saglayacak teknik tedbirlerle
veya is organizasyonu ve ¢alisma metodu ile ortadan kaldirilamadigi veya tam
olarak smirlandirilamadigi durumlarda, ¢alisanlarin saghk ve gilivenliginin
korunmasi amaciyla, ¢alisan tarafindan giyilen, takilan, bu maksada uygun
olarak tasarmmi yapilmig tiim cihaz, alet veya malzemeler olup; kullanimi,
saglik ve glivenlik koruma uygulamalarinin son evresini olusturur [35]. Teknik
(miithendislik) ve orgiitsel (yonetsel) girisimlerin ig kazalarinin 6nlenmesi i¢in

kullanildig: bilinen bir husustur. Bu teknikler i giivenligi tehlikelerini ortadan
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kaldirmadiginda, KKD kullanimina gore daha fazla tercih edilecektir [36].
Riskli durumlar donanim nedeniyle artabilir ve kosullar ile davranislar arasinda
giiclii bir etkilesim vardir. KKD kullaniminda diisiik oranlar s6z konusuysa,
nedenlerinin davranigsal analiz araciligiyla da arastirilmasi gerekir. Bu durumu
diizeltmeye yonelik bir eylem plani, hem KKD’nin mevcudiyeti ve
kullanilabilinirligindeki iyilesmeyi, hem de KKD kullanimina iliskin gozlem
ve geri bildirimdeki artan orani icermelidir. Bu sekildeki ¢ift tarafli yaklagim,
KKD kullanimmin 6ncesinde (daha fazla KKD mevcudiyeti ve
kullanilabilinirligi) ve sonuglarinda (olumlu nitelikli s6zlii geri bildirim ve
Olgiilen performanstaki artan oranlar) iyilesme saglayacaktir [37].
Arastirmada yaptig1 ise uygun Kisisel Koruyucu Donanimlarina kolaylikla
ulasabilecegi bigimde is ortamda bulunmasma iligkin c¢alisanlarn %86,5
kolaylikla ulasabildigi bildirmistir. KKD, ¢alisanlar1 yaralanmalardan koruyan
cesitli araclar ve giysileri igerir. Bunlar; gozleri, yiizii, basi, kulaklari,
bacaklari, eller ile kollar1 ve tiim viicudu korumak igin tasarlanmistir [38]. Bu
amagcla Kisisel Koruyucu Donanimlar ¢alisani yiiriitiilen isten kaynaklanan,
saglik ve giivenligi etkileyen bir veya birden fazla riske karsi koruyan, calisan
tarafindan giyilen, takilan veya tutulan, bu amaca uygun olarak iiretilmis tiim
alet, ara¢, gere¢ ve cihazlar koruyucu donanimlar kolaylikla is ortaminda
ulasabilmeleri gerekir. isveren tarafindan KKD’ler kullanicilara yaptiklar1 ise
uygun olarak isveren tarafindan tedarik edilmelidir. Demirbilek ve ark. bir
arastirmasinda Kisisel Koruyucu Donanmmlarma kolaylikla ulasabilecegi
bicimde is ortamda bulunmasma iliskin %68,6 oran olup ve bazen oranin da
dikkat cekici sekilde yiiksek oldugu gozlenmistir. Isyerinde, her bir KKD igin,
belirtilen hususlarla ilgili yeterli bilgi bulunmamasi ve bu bilgilere kolayca
ulasamamasi olabilir (talimat, uyar1 ikaz isaretleri gibi). Sektor farklilig1 da
bunun bir gdstergesi olabilir.

Kisisel Koruyucu Donanimlar ile ilgili ¢alisanlar egitim almasma dair
aragtirmada %87,2 ile biiylik cogunlugun egitim aldiklar1 goriildii. Aldiklar1
egitim sayesinde c¢alisanlar daha nitelikli bir sekilde donanimlar1 kullanip,
bakimin1 nasil yaptigini bildigi anlasildi. Cakar soyledigi gibi egitim konulari;

1.KKD’lerin giyilmesinin zorunlu oldugu zaman ve yerler, 2.Hangi KKD’nin
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gerekli oldugu, 3.KKD’nin nasil ayarlanacagi ve giyilecegi, 4. KKD’lerin
kullanim limitleri, 5.KKD’lerin bakimi, kullanim siircleri ve elden
¢ikarilmalarint kapsayan bir egitim olmalidir [39]. Calisan bu egitim ile
KKD’nin ne zaman gerekli oldugunu, ne tiir KKD’ye ihtiya¢ duyuldugunu,
donanimi1 dogru sekilde nasil giyecegini donanimin sinirhiliklarmi ve bakimini
nasil uygun sekilde yapacagini 6grenecektir [40]. Belirtmek gerekir ki, bir
calisan KKD egitimi gérmiis olsa bile, isyeri ya da KKD degisirse, isveren
sorumlulugu geregi calisan1 yeniden egitmelidir.

Arastirmada calisanlar Kisisel Koruyucu Donanimlar yapilan ise %95 uygun
oldugunu goriise hakimdir. KKD’leri, KKD Y o6netmeliginde belirlenen Temel
Saglik ve Gilivenlik Gereklerine uygun olarak tasarlamak ve yapmakla
yiikiimlii olmasi gerekir. Calisan kisi, kendi 6l¢iilerine uygun olmayan, fiziksel
rahatsizlik veren, kalitesiz malzemeleri kullanmak istemeyecektir. Bu yiizden
koruyucu malzeme temin etmek tek basma bir ¢6ziim olmamaktadir. Bu
malzemelerin amaca yonelik olmasi ve ihtiyac1 karsilamasi gereklidir.
Isletmeler, kisisel koruyucu malzeme seciminde malzemelerin tasarmm,
rahathk, dayaniklilik faktorlerini g6z Oniinde bulundurmalidirlar [41]. Kaza
olasiliklarma kars1 kullanilmasi zorunlu olan koruyucu arag-gereclerle ilgili
standartlar gelistirilerek, iiretimde kontrol saglanmasi Onemle {izerinde
durulmas1 gerekli hususlardandir [42]. Nitekim Kisisel Koruyucu Donanima
[liskin Y6netmeligi’nin 8. maddesine gore, isveren ¢alisanlar1 kisisel koruyucu
donanimlar1 uygun sekilde kullanmalari igin her tiirlii 6nlemi alacaktir. Isveren
tarafindan yapilan anket ve ortam Olglimleri sonucunda yapilan risk
degerlendirmesi sonunda KKD’ler, kullanicilara yaptiklar1 ise uygun olarak
isveren tarafindan saglandigi anlasildigi goriilmektedir. Atasoy ve ark.’nin
ingaat sektoriinde ki arastirmasinda calisan kisilerin KKD kullanim sikligimin
belirmesi c¢aligmasinda, c¢alisanlarin kullandiklar1 bazi KKD’den uygun
olmadiklar1 ve sgikayetlerinin oldugu gozlenmistir [43]. Farkli sektorde
calisanlarin KKD’den memnuniyetliginin farklilastigi anlagilmistir.

Yapilan arastirmada calisanlarin bir is yerinde Kisisel Koruyucu Donanimlar
kullanmadigindan dolay1 is kazasma %65,0 ugramadigin1 fakat %35,0’lik

boliimiin is kazasina ugradigi anlasilmistir. Calisanlari KKD’si giymemesi bir
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is kazasi gecirmeyecegi anlamina gelmemektedir. Bu durum denetim
eksikligin olmasi ve is kazalarin artmasma neden olabilir. KKD kullaniminin
onemli oldugu, kullanilmadiginda ne tiir sonuclar doguracagi c¢aliganlara
gerekli uyarilar yapilarak sik sik hatirlatilmali ve bu uyarilara uyulup
uyulmadigi denetlenmelidir [41]. Bir is yerinde ¢alisanlar KKD kullanmaya
aliskin oldugunda donanimin kabulii otomatik sekilde gergeklesebilir. Yeni bir
donanim s6z konusu oldugunda ise, calisan kabulii daha zayif olabilir ve st
diizeyde bir ilgi gerektirir [36]. KKD ile ilgili bir diger husus, agik tehlike ve
uyaricilarin kullanimidir. Tehlikenin gergekten mevcut oldugunu uyaricilar
calisanlara ikaz ettiginde, KKD’yi giymeye hazir olunmalidir. Buna gore, bir
kisinin KKD etkinliginin kanitlandig1 nokta, donanimi giymek ya da
kullanmak i¢in ikna edilmesidir [44]. KKD’lerin ergonomik ac¢idan uygun
olmamasi1 da giymemelerinin bir nedeni olabilir.

Arastirmada g¢alisanlarin %80 Kisisel Koruyucu Donanimlar kendilerini is
kazalarmdan korudugunu soylemektedir. KKD, tehlike ve ¢alisan arasinda
koruyucu bir bariyer saglar [45]. Heinrich’in tanimima gore de KKD, kisi ve
zararli nesneler, maddeler ve radyasyon arasinda etkin bir bariyer ortaya
koymak igin tasarlanir [46]. Ancak, donanim ¢ikarsa ya da uygun sekilde
kullanilmaz ise, ¢alisan tehlikeye dogrudan maruz kalabilecek ve maruziyet
esnasinda glivenlikte bir azalma s6z konusu olabilecektir. Bu anlamda, KKD
korunmanin en son hattidir [36]. Cogu KKD’nin kullanimi, isyerlerinde bir
standart haline gelmistir. Koruyucu gozliikler, ayakkabilar, baretler ¢alisanlar1
fiziksel zararlardan korumak i¢in kullanilir. Uygun KKD, kaza meydana
geldiginde calisanlar1 viicut biitiinliiglinii korumalaria yardime1 olmaktadir
[36]. Sektorde yasanan is kazalarmm kaza tiplerine gore dagilimmna
bakildiginda ¢ogu is kazasinin kisisel koruyucu donanim (KKD) kullanimi ile
Onlenebilecek tiirde i kazalari oldugu goriilmektedir [43].

Arastirmada c¢alisanlarin  %83,6 calisma ortaminda Kisisel Koruyucu
Donanimlar giydiginde kendilerini giivende hissettiklerini sdylemislerdir.
KKD’ler yapilan ige, Sekil 14’de %95,4 uygun olmasinda dolay1 ¢alisanlar
kendilerini giivende hissettikleri anlagilmigtir. Kisisel koruyucular hem

kazalarin 6nlenmesi hem de calisanin kazalardan zarar gdrmemesi veya en az
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zararla kazalarin atlatilmasi agisindan koruyucu ve onleyici fayda saglar. Bu
sebeple kazalarin Onlenmesi agisindan ilk tedbir, kisisel koruyucusuz
calismanin 6nlenmesi gerekliligidir [47]. Bir kismin diisinmemesinin nedeni
cevaplardan anlagildigi gibi ¢alisanlara verilen donanimlarin kendi viicut
yapisina uygun olmadigi, kisisel koruyucular kiiciik, orta ve biiyiikk beden
olarak iiretilemeyip standart tiretilmesi olabilir.

Calisanlar KKD’lerin bakimini uygun bi¢imde yaptigmni bilip bilmedigine
bakildiginda %80’nin bildigini ve %20 calisanin KKD’lerin bakimini
bilmedigi anlagilmistir. KKD’lerin temiz tutulmali ve diizenli bakimi
onemlidir. Ozellikle goz ve yiiz koruyucu ekipmanlarin temizligi 6nemlidir;
¢linkii ekipman camlarinin kirli olmasi ¢alisanlarin goriis alanlarini azaltir.
KKD’lerin yeterli korumayir saglayabilmesi ic¢in diizenli araliklarla
denetlenmesi ve bakimi yapilmalidir [39]. Asfahl’in sdyledigi gibi ¢alisanlar
KKD’lerin egitimi sayesinde kullandiklar1 ekipmanlarin bakimini nasil uygun
sekilde yapacagini ve giyecegini, hangi zaman araliginda gerekli oldugunu
ogrenecektir. KKD bakimini bilmeyen ¢alisanlarin KKD egitimini eksik veya
dikkatsiz dinlemesinden dolay1 bakimini bilmedigi olabilir.

Aragtirmada ¢alisanlarin %83,6 Kisisel Koruyucu Donanimlar herhangi bir
ariza ya da eksiklik olup olmadigini kontrol ettikleri goriisii hakimdir.
Kendilerine verilen kisisel koruyucu donanimmlarin her zaman etkili sekilde
calisir durumda olmasini saglamali, tamir etmeli, bakimmi yapmali ve
gerektiginde yenileri ile degistirmelidir [35].

%81,4 calisanlar KKD’lerin kolaylik, konfor ve kullanim rahathigma uygun
oldugu goriisiine hakimdir. Sekil 14’de KKD’lerin yapilan ise uygun oldugu
goriisii benimsenmektedir. Kullanan kisinin saglik durumuna, yaptigi ise
bedenine ve ergonomik gereksinimlerine uygun olmali, calisma sikinti
vermemeli, gerekli ayarlamalar yapildiginda kullanana tam uymahidir [35].
%18,6 c¢alisan konfor ve kullanim rahathigmma uygun olmadigi gorisi
benimsemektedir. Diizglin ve ark.’nin ¢alismasinda KKD’lerin 6nemi ve
mobilya sektdriindeki kullanim uygulamalar1 arastrmasinda ¢alisanlarin
KKD’den memnun olmadigi ve rahat olmadigina dair bulgular hakimdir.

Ornegin; koruyucu gozliigiin cok ¢abuk kirlenmesi, kulak tikacmn kulakta
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ugultu ve uzun siire takinca kulakta agr1 yaptigma, toz maskesinin nefes almay1
zorlastirdig1 vs. konfor ve kullanim rahat olmadigi goriilmiistiir. KKD’ler
insanin anatomik yapisina uygun bir bi¢imde ve Olgiide yapilmis olmali ve
riskin cinsine gore viicudun cesitli bolimleri igin ayr1 ayr1 6zelliklere sahip
olmalidir [39]. Calisan kisilerin ekipmanlar1 yanlis giymesi neticesinde de
rahatsizlik verebilir.

Arastirmada calisanlar KKD’ler is kazalardan ve meslek hastaliklardan
koruduguna %35 daima ve %45 de cogu zaman olduguna goriisler hakimdir.
Ornegin zehirli kimyasallar, giyilen kisisel koruyucu donanimlariyla
engellenmis olur. Is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin endise verici boyutlara
ulagsmasini engellemek i¢in koruyucu (6nleyici) ve onarici (tedavi ve zararlari
giderici) Onlemler arasinda bir bag kurmak gerekir; dahasi, dnleyici tedbirlere
oncelik verilmelidir [48]. Bu yiizden kisisel koruyucu malzeme kullanimi
esastir. Kisisel koruyucu malzemeler, c¢alisan kisiye tehlikelerden
korunabilmesi amaciyla temin etmelidir. Standartlara uygun malzemelerinin
calisanlara verilmesi ve bu malzemelerinin ¢alisanlar tarafindan dogru olarak
kullanilmas1 durumunda is kazalar1 riski biiylik oranda 6nlenmis olmaktadir
[49]. KKD’ler kazalar1 ve tehlikeleri azaltmazlar veya Onlemezler, ancak
kullanildiklarinda yaralanmalar1 ve Oliimleri Onlerler veya azaltirlar [39].
Kisisel koruyucu malzemeler, calisan kisiyi ¢alisma ortamindaki birtakim
olumsuzluklardan, is kazalarindan ve meslek hastaliklardan korumaya yonelik
hazirlanmig malzemeler olarak tanimlayabilir [41]. Atasoy ve ark.’nin yaptigi
insaat sektoriindeki ¢alismasinda calisanlar KKD’lerin is kazalarinda
kendilerini koruduguna inandig1 fakat KKD kullanimina 6zen gostermedikleri
analiz edilmistir.

Arastirmada calisanlar KKD’ler c¢alismayr zorlastirmasi veya calisma
kabiliyetini azaltmasina dair %20 asla, %52,1 bazen ,%22,1 ¢ogu zaman ve
%S5,7 de daima goriisiine hakimdir. Arastirma calisanlarin kisisel koruyucu
ekipmanlarin bir kismi onlarmm ¢aligma kabiliyetini azalttig1 dair goriislere
sahiptir. Ayn1 ¢aliganlar KKD’ler yapilan iste konfor, kullanim rahathgina
uygun olduguna goriisiine de hakimdir. Fakat bazi c¢aliganlar, ¢alisirken

caligma Kabiliyetini azalttigini diisiinmektedirler (Sekil 20). Atasoy ve ark.’nin
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yaptig1 arastrmada da calisanlarin KKD kullanmanin ¢alisma temposunu
etkiledigini ve yavaslattigini ifade etmis ve KKD’lerin se¢iminde bedenine ve
ergonomi kosullarmin dikkate alinmasi gerektigi ortaya c¢ikmistir. Bu
sonugtan, rastgele alinan veya standart ekipmanlarin ¢aliganlart KKD kullanma
konusunda sikint1 gdstermesine neden oldugu anlasilmaktadir. Ornegin; kisisel
koruyucularin ¢ogu kadin bedenine ve dlgiilerine uygun olarak tiretilmemekte
ve bu bir sikint1 dogurmaktadir. Diizglin ve ark.’nin yaptig1 arastirmada; celik
burunlu ayakkabi1 ayakta agirlik yaptigi, baretin kafaya baski ve agirlik
yapmasi, toz maskesinin nefes almayr zorlastigini ve koruyucu gozliigiin
gormeyi engellemesi gibi kisisel koruyucu ekipmandan calisma kabiliyetini
azalttigin1 anlagilmaktadir [35]. Sorunun bir kismimin ergonomiden kaynakli
ve bir kismi da ¢alisganin KKD giymesini bilmemesinden dolay1 calisma
kabiliyetini azaltildig1 goriilmektedir.

Calisanlar kisisel koruyucu donanimlarin giyilmesi gereken yer ve zamanda
giyilmesine %87,9 giydigi yaklasimi benimsenmektedir. Sekil 11°de
calisanlarin biiyiik ¢ogunlugu calistigi departmaninda KKD’leri kullandigi
goriilmektedir. Ayn1 zamanda, Sekil 13’de %87,2 c¢alisanlarin KKD ile ilgili
egitim almasi, calisanlarin nerede ve hangi zamanda giyilmesi gerektigi
yapilan arastirma 6grendikleri anlagilmaktadir. KKD’nin kullanim agisindan
calisan egitiminin gerekliligi agiktir ve KKD’ye ihtiya¢ oldugu saptanirsa,
donanimi uygun sekilde kullanmaya iliskin egitim yapilmasi bu c¢alisanin
KKD’nin ne zaman ve nerde gerekli oldugunu o6grenecektir [40]. Uygun
KKD’lerin neler oldugunun isyerinde saptanmast ile calisanlarm KKD
egitimine tabi tutulmasinin yaninda, KKD kullanimini1 destekleyen yazili
politikalar da olmalidir [36]. Bu anlamda, bir KKD programi donanimin ne
zaman ve ne tiirde kullanilmasi gerektigini belirleyen kurallar1 biitiiniiyle
uygulatmalidir. S6z konusu uygulatma, isyerinin is gilivenligi denetim
sisteminin yeterliligine baghidir [50].

Arastirmada, calisanlarin %87,8 KKD’ler zorunlu olmasi gerektigi goriisiine
hakimdir. Sekil 17 incelendiginde ¢alisanlarin kisisel koruyucu ekipmanlari
giydiginde kendilerini giivende hissetmeleri, KKD’lerin bir zorunluk haline

gelmesine neden olmaktadir. Kurulusta KKD kullanma alanlar1 belirlenmistir.
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Bu alanlara girislerde is ayakkabis1 giyilmesi zorunlu olup; kulak tikaci, toz
maskesi, emniyet kemeri, koruyucu gozliik, eldiven, baret gibi diger kisisel
koruyucu malzemelerin ise yapilan ise ve bulunulan bolgeye gore gerekli
olmasi1 halinde kullanilmasi zorunludur [35]. Atasoy ve ark.’nin yaptigi
arastirmada, insaat sektoriinde calisan kisiler KKD kullanilmasi gerektigini
boylelikle is kazalarmi engelledigini goriisiine hakimdir.

Arastirmada ¢alisanlar kullandig1 KKD’ler tizerindeki CE veya TS EN isaretini
%72,9 kontrol ettikleri yaklasimi benimsenmektedir. Ancak ¢alisanlarin %21,4
bazen ve %S5,7 asla kontrol etmedikleri anlasilmistir. CE isareti tagiyan tiim
irtinlerde oldugu gibi KKD’nin de insan sagligi, can ve mal giivenligi, ¢cevre
ve tiiketicinin korunmasi agisindan sahip olmasi gereken asgari giivenlik
kosullaridir. CE segilerek KKD’nin CE isareti tasimasina dikkat edilmeli, CE
isaretlemesi olmayan tirtinler kullanilmamalidir [39]. KKD’ler EN veya TS EN
standartlarina uygun iretildigini gosterir. CE uygunluk isareti; imalat¢inin
KKD yonetmeliginden kaynaklanan biitiin yiikiimliiliiklerini yerine getirdigini
ve KKD’nin tiim ilgili uygunluk degerlendirme islemlerine tabi tutuldugunu ve
ulusal piyasa gozetim makamlarma da durum boyle olduguna yonelik yapilan
bir beyandir. Baska bir deyisle, CE isareti KKD’nin tiim kontrollerden
gectiginin ve ilgili teknik gerekler ile EN standartlarma uygunlugunun kanitidir
[35]. Calisanlarin KKD’ler i¢in kolaylik, konfor ve kullanim rahatsizligi,
calismay1 zorlastirmasi1 ve c¢alisma kabiliyetini azaltmasima dair sikintilarin
ekipmanin iizerinde CE isaretinin olmamasi yani uygun olmayan iiriin veya
ergonomiden kaynakli olabilir. Ayrica KKD’nin iizerindeki isaretler, yazilar,
ambalaj ve kullanim kilavuzu iiriiniin giivenligi hakkinda bilgi verir.
Arastirmaya katilan %34,3 calisanlar KKD’ler sahip olmadan herhangi bir
calisma sahasinda olmadiklarmi ve %53,6 kisim da bir ¢alisma sahasinda
bazen olduklarin1 goriis bildirmislerdir. Sekil 15°de c¢alisanlar KKD
kullanmadigindan dolay1 %35 is kazasma ugradigi ve sekil 16’da galisanlarin
%80 KKD’ler is kazalarmdan korudugu goriisii hakimdir. KKD kullanmama
nedenlerini belirten c¢alisanlara bakildiginda su nedenler bulunmaktadir.
Hareket kabiliyetini azaltmasi, fiziksel rahatsizlik vermesi, malzemelerin

kalitesiz olmas1 ve is kazalarin1 6nlemede yeterli olmamasi diislincesine sahip
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olanlarm en fazla kazaya ugradiklar1 goriilmektedir [41]. Ergonomik olmayan
bir malzeme, verdigi rahatsizlik sonucu c¢alisanin c¢alisirken dikkatini
dagitabilir ve ciddi sonuglar dogurabilecek is kazasina neden olabilir.
Malzemelerin kalitesiz olmasindan dolay1 ¢alisanlar, karsilastiklari kazalardan
korunamayacaklarmi diisiinerek kisisel koruyucu malzemeleri kullanmak
istememektedirler. Bu durum arastrma kapsamindaki isyerlerinin bundan
sonra lizerinde daha ¢ok durmalar1 gereken bir konu olmalidir [41]. Atasoy ve
ark.’nm yaptig1 arastirmada sahadaki denetimlere 6nem verilmesi, kurallara
uymaya tesvik etmeye yonlendirdigi goriilmiis ve KKD’leri kullanmalar1
iizerinde biiytik bir etkisi olmustur.

Arastirmadaki ¢alisanlar %84,3 biiylik ¢cogunlugu kullandiklart KKD’ler ilgili
sorunlarini bir {ist kisiye aktardigi goriisii hakimdir. Bu da giyilen KKD’lerin
yapilan ise uygunlugunu artirmasi, is kazalarindan ve meslek hastaliklarindan
korunmasina, calisma kabiliyetinin zorlastirmamasi ve kendileri gilivende
hissetmelerine neden olmaktadir. Arastirma grubundaki katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun KKD’lerin yapilan ise uygun oldugunu Sekil 14’de ve memnun
olduklar1 goriisiine sahiptir. Calisanlarin KKD’de gordiikleri herhangi bir ariza
veya eksikligi derhal isverene bildirmesiyle is kazalarin 6niine gegilmis olunur.
Yapilan arastirmadaki c¢alisanlarin %93,6 KKD’ler satin almadan Once
kendilerinin fikrinin de sorulmasi gerektigi goriise sahiptir. Calisanlar zaten
%84,3 KKD’ler ilgili goriislerini bir {ist yetkiliye bildirdigini anlagilmistir.
Calisanlarin kendi saglik ve giivenliklerini ilgilendiren konularda ilk amirleri
ile iletisimlerin gii¢lii oldugu isyerlerinde, 6zellikle isin zararli yonleri ile is
kazas1 riskine yoOnelik algillamalarin ilk amire aktarilabilmesi dogru bir
yaklagimdir. KKD’lerin se¢iminde; tiim kullanicilarin goriis ve Onerileri
dikkate alinmakta olup “KKD Yonetmeligi” ile KKD’lerin isyerlerinde
kullanilmas1 hakkinda yonetmenlik kapsaminda su yol takip edilir: Yapilan
risk degerlendirmeleri sonucuna gore hangi tip ve koruyucu 6zellikte KKD
temin edilecegi belirlenir [35].

Arastirmadaki calisanlar 9%89,3 isine bagli olarak ne tiir KKD gereksinim
duyuldugunu bildigi goriisii hakimdir. Calisanlar1 yapilan KKD egitime

katilmalari, onlarin isine bagli olarak hangi kisisel koruyucu donanim
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gerektigini kavramis ve 6grenmislerdir. Uygun KKD kullanimina ydnelik
calisan tutumu, biiylik 6l¢lide isletme yonetiminin tutulumdan etkilenmektedir.
Nezaretgiler (ilk amir), bir rol modeli olarak yol gosterici olmalidir.
Nezaretgiler, KKD degisimini kabul ederlerse, bu davranis diger ¢alisanlara da
yayilabilir. Ayn1 zamanda c¢alisanlara cesitli tipteki KKD’yi se¢gme-0rnegi
farkli ayakkabi ve gozlikkler gibi-izin verilirse, degisime yonelik yliksek
direncin Tlstesinden gelinebilir [51]. KKD kullanimi1 destekleyen yazili
politikalar olunmas1 ve uyari isaretleri ile ¢alisanlara ne tiir ekipman gerekli
oldugu hatirlatilir. Yapilan analizde firmada is giivenligi ve KKD programina
sahip oldugu anlagilmistir. Atasoy ve ark.’nm yaptigi insaat arastirmada
calisanlar is deneyimine gore hangi tiir KKD gerektigini, ne siklikla giydikleri
bildikleri goriilmiistiir.
Arastirmadaki ¢alisanlar KKD’ler den %16,6 celik burunlu ayakkabi, %15,7
baret, %12,5 toz maskesi, %11,3 eldiven, %11,3 koruyucu gozlik, %8,9
koruyucu kulaklik, %6,8 reflektif yelek ve %5,4 koruyucu is elbisesi olarak en
cok soylenenlerdir. Cakar, arastirmasinda is kazalarinda yaralanmalarin insan
viicudunda dagilimi gdsterimi;
*Ayak %34 *Bas %15 *El %15 *Bacak %15
*Gogiis %10 *Yiiz %8 *Kol %3 diir.
Yapilan analiz de Sekil 30°da gosterildigi gibi calisanlar ilk olarak ayak ve bas
koruyucular1 akla geldigi, ikinci olarak yiiz ve el koruyucular tercih ettikleri
anlasilmistir. Calisanlarin is kidemine ve is deneyimine gore kullandiklar1 KKD

ile viicudun 6nemli noktalarini korudugu goriilmiistiir.
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15. SONUCLAR

Teknolojik degisimler ve gelisimler KKD' lerin kullanimini zorunlu hale getirmekte
ve kullanim oranini da her gecen giin siirekli olarak arttirmaktadir. Giliniimiizde
meydana gelen kazalarin ¢ogunun siklik ve siddeti, yapilan islere uygun KKD'lerin
gelistirilmesi, iyilestirilmesi veya bugilinkii KKD'lerin kullanimiyla yiiksek oranda
kazalar azalacaktwr. Bu nedenle ¢ogu islerde, is kazalari ve meslek hastaliklarmin
onlenmesine yonelik tek alternatif etkinligi, glivenilirligi ve kullanic1 dostu 6zelliklere
sahip KKD’ler olmaktadir. Ayrica KKD kullanimi, meydana gelen is kazalarinin
maliyetlerini de ciddi oranda azaltacaktir. Yapilan isin ¢alisan agisindan iyilestirilmesi
ve isletme acisindan da gelistirilebilmesi, uygun KKD'ler ile yapilir. Tiirkiye’de KKD
kullaniminin yeterli diizeyde olmamasi hatta hemen hemen hi¢ kullanilmamasi,
kazalar ve meslek hastaliklari ile ilgili yiiksek risk olusturmakta ve bu eksiklik ile ilgili
calismalara ivedilikle baglanmasini zorunlu kilmaktadir.

KKD dagitilmadan once, ¢alisan donanim kullanimi egitimine tabi tutulmali ve
iletisim kurulmali, ayrica igsverenin ¢alisanlarin KKD’leri kullanip kullanmadigini
diizenli olarak denetlemesi de is kazalarinin 6nlenmesinde etkili olacaktir. Bu egitim
sadece bilgi ve beceri alanlarin1 degil, ayn1 zamanda hangi tiir ekipman nasil segilir,
nasil giyilir, nerde gerekli ve giyilmesi egitimi de icermelidir. Bdylelikle isveren,
calisanlarin kigisel koruyucu malzemeleri kullanip kullanmadigi, 6zenle calisip
calismadiklarmi siirekli ve diizenli denetleyerek yasanabilecek is kazalarmi ve meslek
hastaliklarii 6nlemeye ¢alisilir.

Calisanlar tizerinde kullanim bilinci olusturarak, kisisel koruyucu donanimlarin
calisanlar tarafindan yaptiklar1 is ve calistiklar1 ortamlarda maruz kalabilecekleri is
kazas1 ve meslek hastaliklar1 risklerine karsi uygun ve siirekli bir sekilde
kullanimlarinin saglanmasi gerekmektedir. Boylece, iilkemizde meydana gelen is
kazalar1 ve meslek hastaliklarinin biiyilik dlciide dnlenebilecegi ve azalacagi, ¢ekilen
acilarm ve ugranilan maddi, manevi zararlarmn azalacagi ve iilkemizin i kazalar1 ve
meslek hastaliklar1 siniflamasinda gerilere dogru diisecegi agik¢a ortadadir.

Bu sebeple kisisel koruyucu donanim kullaniminda ¢alisanlari, is kazalar1 ve meslek
hastaliklarindan iist seviyede koruyabilmek i¢in bu malzemelerin, Tiirk Standardi (TS)

ve Avrupa Standardi (EN) normlarina uygun olarak iiretilmis olmalar1 kesin bir
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zorunluluktur. Ayrica ¢alisanin yaptig1 is esnasinda veya calismis oldugu isyeri
ortaminda maruz kalabilecegi is kazasi veya meslek hastaliklarina neden olabilecek
olumsuzluklara karsi uygun koruyucu oOzelliklere sahip bulunmalar1 ve c¢alisanlar
tarafindan kullanma usullerine uygun sekilde ve devamli olarak kullanilmalarinin
saglanmas1 gerekmektedir.

Calisanlar kigisel koruyucu donanim giyme gereksinimini algilarsa, nasil
kullanacagin bilirse, donanimin fayda ve sinirliklar1 hakkinda bilgi sahibiyse ekipman
koruyucu niteliginde olur.

Calisanlar kisisel koruyucu donanimlar kullanim durumu, kisisel koruyucu ekipman
kullanma nedenleri, kisisel koruyucular ilgili sorunlarm st yetkiliye aktarilmasi,
diizenli olarak kullanilmasi gerekliligi, ekipmanlarin CE veya TS EN isaretinin kontrol
edilmesi ve ekipmanlar1 kolaylikla ulasabilmeleri sirket icinde is saglik ve giivenlik
politikas1 ve egitim vasitasiyla kurulmasindan otiirii olumlu olur. Demografik
ozellikler 1s deneyimi, is yeri kidemi ve egitim ¢alisanlarmm KKD nasil kullanacagi
arasinda pozitif bir iliski oldugunu gdstermistir. Yani ig deneyimin ve i yeri kidemin
artmast ile bireyin bilingli bir sekilde ekipmanlar1 kullandig1 anlasilir. isveren kisisel
koruyucu donanmmlarini temin ettigi, yani kendisine diisen yiikiimliliigii yerine
getirdigi, calisanlarin bu koruyucu malzemeleri giydikleri tespit edilmelidir. Ancak
calisanlar koruyucu malzemeleri giymemeleri bir sorun dogmasia neden olur ve bu
sorunu sorgulanmali, ¢oziime gidilmelidir. Hareket kabiliyetini azaltmasi, fiziksel
rahatsizlik vermesi ve donanimlarin uygun olmamasi gibi diisiinceler ekipmanlar
kullanmama nedeni olabilir. Bu igin gerekirse KKD’ler yenileriyle degistirilmeli ve
yeniden egitim verilmelidir. Calisanlarm ekipmanlar1 daha diizenli kullanabilmeleri
icin, koruyucularin viicut Olgiilerine gore {liretilmesi ve isveren de bu nitelikteki

malzemeleri ¢alisanlara temin etmesi gereklidir.
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EKLER

KISISEL KORUYUCU DONANIM DEGERLENDIRME ANKET]
Sevgili Caliganlar;

Bu arastirmada ¢alisanlarin kullandig1 kisisel koruyucu donanimlar1 hakkinda bilimsel

olarak incelenmesini amag¢lamaktadir.

Arastirma sonuglarmin gegerliligi ve glivenirligi agisindan biitiin sorularin okunup,
cevaplandirilmasi biliyiik 6nem tasimaktadir. Sorulara verilecek gercekei ve samimi

cevaplar da arastirmanin amacina ulagsmasinda ¢ok dnemli bir etkendir.

Elde Edilen veriler, bilimsel amaclara uygun olarak toplu sekilde degerlendirilecektir

ve arastirmanin disinda herhangi bir kisi ya da kurulusa verilmeyecektir.

Arastirmaya aywrdiginiz zaman ve sagladigmiz katkidan dolayr tesekkiir ederiz.

Calismalarmizda kolayliklar dilerim

DANISMAN ARASTIRMACI

Yrd.Dog¢.Dr. Mustafa Yagiml Umit Kacar
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Kisisel Koruyucu Donanim ile lgili Anket Sorulari

A. Boliim Genel Sorular

1.Yas 2.Cinsiyet
Erkek
e 18-26 Kadm
° 27-34 3.Medeni Durum
o 3443 Evii
o 44- _ustu Bekar
o Belirtmeyen
4. Isyeri Kidemi 5. is Deneyimi
e 1 yidan Az e | yildan Az
e 1lile3 e lile3
e 3-6 o 3-6
e 6-10 e 6-10
e 10 ve iistii e 10 ve tisti

6. Ogrenim Seviyesi

B. Boliim Kisisel Koruyucu Donanim Degerlendirme Sorulari
Asagidaki anket sorularini okuyup ve segeneklerden size en yakin olan birini (X)
seklinde isaretleyerek belirtmenizi ve tiim sorulari samimiyetle doldurmanizi rica
ederiz.

KKD ileilgili Sorular Asla Bazen Cogu Daima
zaman

1.1s yerinizde veya galistiginiz departmanda Kisisel Koruyucu
Ekipmanlar kullaniyor musunuz ?

2.Yaptiginiz ise uygun Kisisel Koruyucu Donanimlarina
kolaylikla ulasabileceginiz bi¢cimde is ortamimda bulunuyor mu?

3.Kisisel Koruyucu Donanimlarla ilgili egitim aldiniz mi?

4 Kisisel Koruyucu Donanimlar yaptigiiz_ise uygun mu?

123



KKD ile ilgili Sorular Asla Bazen

6.Kisisel Koruyucu Donanimlar sizi is kazalarindan hi¢ korudu
mu?

8.Calisan olarak Kisisel Koruyucu Donanimlarin bakimini nasil
uygun bi¢imde yapildigim biliyor musunuz?

10.Kullandigimiz Kisisel Koruyucu Donanimlar sizce kolaylik,
konfor ve kullamim rahathgna uygun mu?

12.Kullandiginiz Kisisel Koruyucu Donanimlar ¢alismayi
zorlastiriyor mu veya calisma kabiliyetini azaltiyor mu?

14 Kisisel Koruyucu Donanimlart sizce zorunlu olmasi gerekiyor
mu ?

16.Kisisel Koruyucu Donanimlar sahip olmadan herhangi bir
calisma sahasinda bulundunuz mu?

18.Kisisel Koruyucu Donanimlar satin almadan 6nce ¢alisanin
da fikri sorulmali midir ?

Cogu
zaman

Daima

20.Kullandigimz Kisisel Koruyucu Donanimlar dan 4 tane

yazabilir misiniz?
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