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OZET

Bu arastirmanin problem béliminde ilkégretim programlardaki beden egitim
dersinde basketbol editimin ginimuzdeki durum ve egitim sunulmasinda karsilasilan
problemlerin neler oldudu incelenmisgtir. Ayrica beden egitimi ve sporun dnemi ve
egitimdeki yeri belirlenmistir. Basketbol egitiminin tarihsel streg icerisindeki gegmisi
ile bu sporu yapacak gocuklarin fizyolojik, anatomik ve psikolojik 6zellikleriyle ilgili
literatar tarama verilmistir. ’

ilk 6gretim okullarindan beden egitimi ders programlari iginde, basketbol
egitiminin verilisinde beden egitimi 6Jretmenlerinin ve 6grencilerinin dagiliglarini
analiz etmek bu arastirmanin amacini olugturmaktadir.

Arastirmanin genel evreni Tirkiye'deki bitin ilkégretim kullan olup galisma
evreni ise Nigde ilinde 1998-1999 6gretim yilinda merkezdeki 5 ilkédretim okulu
olusturmaktadir. (Aragtirmanin 6érneklem grubu 150 égrenci, 100 Beden. Egitim
6égretmeni ve idarecilerinden olugmaktadir.)

Kimlik bilgileri ile 6grenci ve 6dretmenlere yéneltilen sorulara verilen cevaplar
tablolastiritarak ytuzdeleri ve frekanslari alinmig bulgular tablolarin altinda
yorumlanmistir.

lIkégretim okullarinda Beden Egitimi dersi 6gretim programlari igerisinde
Basketbol egitimi ile ilgili olarak belirlenen 5 Amag ve 40 Hedef davranisin ancak
%37.5'inin Beden Egitimi derslerinde gerceklestirildigi %62.5’inin ise gergeklesmedigi
gérulmustar. Bu sonuglar Beden Egitimi dersi 6gretim programlarinda basketbol
egitimiyle ilgili olarak belirlenen amaglara ulagilamadigt ve istenilen dizeyde pu
amaglarin davranisa dénusturilemedidi agikga ortaya gikmaktadir.

iIkégretim okullarindaki basketbol egitiminin basarih olabilmesi igin, Beden
Egditimi dersi saatlerinin fazlalastiriimasi, saha ve malzeme eksikliginin giderilmesi,
Beden Egitimi 6gretmenlerinin basketbol bransindaki bilgi duzeyinin yukseltiimesi,
okul aile ve Genglik Spor I Mudurlidtn arasinda etkilegimin  saglanmasi
gerekmektedir.

I



SUMMARY

In the study of the chapter of this problem, the situations and introduction of
problems fucedin education, were examined. While Basketball education is carried
out, some problems were faced. Also the importence and place of sports and
Training (Beden Egt.) were determined. The indox was giren concerning about the
physics, anatomic and physolical features of the children who will do this sportin the
historical period.

To analyze the delivery of Trainiy teochers and students is the aim of this
study in giving Basketball inh thetime table of the primary school.

The general view of this study is cancerned about all primary schoals, this
study is carried out in live primary schools which are inthe center of Nigde in 1998 —
1999 Edvaation period. 150 students, 100 teachers and administer for an example
group. \

Identifications data with the answers which are given by students and teachers
are inthe tableand the percanteye, frekans and takon data are given under it.

Among the %37.5 of the 40 Tarpets of behoviour and 5 aims concerning about
basketball training in Training. Lesson in primary schools, %62.5 of these wasn’t
done. The results of this are clearly presented that we couldn’t reach the desired
aims concernizy about Basketball Training.

To be success full of the Basketball Training, the hours of the Training lesson
must be up. The eguipments and must be provided. The knowledge of the training
teachers must be detaveloged and there must be link bet ween the school and Nigde
Youth and Sport Administration.



ONSOZ

Hizli degisme, ¢agimizin en dnemli dzelliklerinden biridir. Her gun karsilagilan
yenilikler ve toplumun yapisi ve de yasam sartlarini ayni hizla degistirmektedir.
Zamanla eski yéntemier gecerliligini, bazi kavramlarda énemini yitiriyor. Bunun
dogal sonucu olarak da yeni problemler ortaya ¢ikmaktadir. Hizli degisimle gindeme
gelen bu sorunlarda yeni bir yaklasimia yeni ¢ézUmler bekiemektedir. Bu
degisikliklerin  beraberinde  getirdigi  problemlere  saghkhi  bir  ¢6zUm
saglanabilmesinde ancak, etkili bir egitimin gerceklestiriimesi ile mumkun
olabilecektir.

GlUnumuzde toplumiarin temel amaci, ¢aligkan, Gretken saglikli ve dinamik
insanlar yetistirmektedir. Bu amacin gergeklestiriimesinde, Beden Egitimi ve sporun
yeri ¢ok bayuktdr.

Buglnki teknolojik gelismeler insanlari strekli hareketsizlige itmektedir. Geligmis
Ulkelerde sehirlesme ve sanayilesme surecinin fertler Gzerindeki olumsuz etkilerini
ve spor faaliyetlerinin insantarin yasantilarinin bir pargasi haline getirebilme ¢abasi
icerisindedirler.

insan organlarinin harekete olan ihtiyaci bizleri beden egitimi ve spor faaliyetlerini
tesvik edici, 6zendirici tedbirleri aimaya zorlamaktadir. Aragtirmalar géstermigtir ki,
aliskanhklar ancak kucik yaglarda kazaniimaktadir. Bu nedenle egitim kademeleri
icerisinde 6nemli yeri olusturan ilkégretimde &grencilerin Beden' egitimi ve spor
aligkanliklari igerisinde basketbol egitimini kazanabilecekleri tek kurum olmas dikkat
cekmektedir. Bu durumda ilkégretim &grencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersi
icerisinde basketbol yapma aligkanii§i kazanabilmeleri, ilkgretim basamagindaki
egitimle dogrudan baglant:i olmaktadir.

Bu arastirma ilkogretim okullari Beden Egitimi dersinde M.E.B. ilkagretim okullar,
lise ve dengi okullar Beden Egitimi 6gretim programiarinda basketbol egitimiyle ilgili
amaé, hedef ve davranislarin ilkégretim okullarinda ne derece gergeklestirilip
gerceklestiriimediginin degerlendirilmesi ile ilgi olup, ilkégretim okullarinda Beden
Egitimi dersi igerisindeki basketbol egitiminin uygulamadaki problemlerini ortaya

¢cikarmak hususunda katkida bulunmayi amaclamaktadir.
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1.BOLUM
1.BEDEN EGITIMININ TARIHSEL GELIgImI
1.1.BEDEN EGITIMININ DUNYADAKI TARIHSEL GELISimI

Bir hayat tarz) olan beden kaitGrinian kékeninin binlerce yil 6ncesi ilk insanlarin
kendi aralarinda itigip kakigmalarindan kaynaklandigini yazili kaynaklardan
égreniyoruz.’

Bilindidi gibi hareket, insanin canlihk gérintist olup ilkel zamanlarda zorunlu
yasama faaliyetleri geklinde goérllar ve insan neslinin gegmisi kadar eskidir. Bunlar
az veya ¢ok, kiginin kalimi igin tabiatinin guduleriyle yapildikiarindan dogal hareket
olarak nitelenirler. Bu hareketlerin gesidi ve degeri, bireyin ve toplumun uygarlik
seviyesine, dogal yérenin sartlarina goére de@ismekte ve degisik caligma
sekillerinden meydana gelmektedir. Bu galismalarin ¢ok eski ¢aglara ait olan sekilleri
hakkinda bilgi kaynaklari ¢ok sinirlidir. Eski c¢aglarin vicut hareketleri, insanin
yasama ve gecim tarz ve kaygisina bagh olarak birbiriyle, hayvanlarla ve doga ile
ugrasmasi, avlanmasi gibi faaliyetlerin cergevesi iginde kaimigtir.2

Cinliler, Taoizm, Budizm gibi goérusglerin etkisiyle zihinsel gelisim Uzerinde durmus
ve sakin bir yagsam slUrdirmeye énem vermiglerdir. Buna ragmen, zengin ailelerin
gocuklarin muzik, dans, okguluk, glres, boks su oyunlari vb.. etkinliklere
katiimislardir. Cinliler, hareketsizlidin bir gok rahatsizligin nedeni olduguna inanmis,
rahatsiziiklardan kurtulmak igin belli nefes g¢aligmalariyla birlikte yapilan, blkulme,
durus, uzanma calismalarindan olugan tibbi jimnastik yapmiglardir. Eski Hindistan'da
Hinduizm ve Budizm bedensel faaliyetlerden uzak durulmasi, ruh Gzerine
odaklaniimasi Gzerinde durmustur. Yoga, Meditasyon, nefes dizenleme dinin bir
geregdi olarak beden ve zihni disipline etmek amaciyla kullaniimigtir. Budizm’in ruh
Gzerine yogduniagmasi, top firlatma, fil ve at yariglar, glres, boks ve dans gibi
etkinliklere katilma engel olmamgtir.

Misirlilar, fiziksel etkinlikleri, gu¢lU ordular olugturmak, mesleki ve dinsel amaglari

gerceklestirmek ve eglence amaciyla kullanmiglardir. Savasgi, sinif, avlanma, glres,

! Yakup Afyon, Ali Tung. Beden Egitimi ve Spor tarihi; 1997.s:1
* Cemal Alpman. Beden Egitimi ve Caglar Boyu Geligimi, M.E. yayin evi , Istanbul,1972.5.1



silah kullanma, okguluk, kosu, sigrama vb. etkinliklerle ilgilenirken; ylzme, top
oyunlari batan siniflarin sportif amaclarla katildiklari etkinlikler olmustur.

Genel olarak beden egitimi, Antik Yunan'’da egitimin en 6nemli bo&limUunG
olusturmaktaydi. Yunan uygarh@inin ilk déneminde Homeros'un * llyada ve Odesa *
adi eserinde, boks , glres, cirit, disk, okguluk yarislar: yapildigina dair ilgili kayitiara
rastlaniimakiadir. Ruh i¢in muzik, beden igin jimnastik yapilmasi Gzerinde durulmus,
cimnastigin, fiziksel glzelligin, estetik degerlerin disiplinin, amatérlGgin ve cesaretin
gelisimine katkida bulundudu vurgulanmigtir. Bununia birlikte site devletlerinden
olusan Antik Yunanda Beden egitimi etkinliklerinin sitelere gére degigik bir gérinim
aldigi bilinmektedir.

Isparta da Beden egitimi glgla ordular kurmak amaciyla kullanilmigtir. Ispartalilar
askeri calismalara kondisyon amagli kosu ve sigrama galismalariyla baglayip,
ylzme, avlanma, gures, boks, top oyunlari, binicilik, disk ve cirit ¢aligmalariyla
devam etmislerdir. Danstaki ritmi askeri ruhu etkiledigi icin, dans calismalarina da
yer verilmistir.

Atina da beden egitimi vicudu geligtirmek, estetik degerler ve aktif yagam
surdiirme amaciyla ele alinmistir. Atinalilar bireyin bir butin olarak gelisimine 6nem
vermiglerdir. Bu anlayis erkek gocuklarin aritmetik, edebiyat ve mizik 6gretimi
yapilan ve “Paleastro” adi verilen gures, boks, jimnastik caligmalarinin yapildig
okullara devam etmelerinden anlagiimaktadir.

Ulusal festivaller, Yunaniilarin yasaminda énemli etkinliklerdir. Ulkenin gesitli
yerlerinde bir gok festival yapiimasina ragmen, bunlardan dérdinin 6zel énemi
vardir. Bu festivallerden ilki ve 6nemlisi Zeus onuruna yapilan Olimpia festivalidir.
Bunu Apollo adina diizenlenen “Pythia” festivali, tlkenin bir bagka béigesinde Zeus
adina duzenlenen “Nemea’ festivali ve Poseiden onuruna dizenlenen “Isthmia”
festivali izler.

Roma da beden egitimi askeri ve saghk kazandirma amagli olarak ele alinan
beden egitimi etkinliklerinde okguluk,, eskrim, cirit, kosu, ylzme, gures gibi
caligmalara yer verilirdi. Romalilar, Yunanlilarin aksine profesyonelligi amatéritGge
tercih etmis, gladyatdr kavgalari, vahsi hayvanlarla micadele gibi kanl etkinliklere

katilmiglardir.



Roma imparatoriugunun yikilmasini izleyen karanlik c¢agda skolastisizm'in
etkisiyle beden egitimi hemen hemen tamamen ortadan kalkmigtir. Bunu izleyen
feodalizm déneminde ise beden egitimi askeri amaglar dogrultusunda ele alinmistir.
Bu dénemde yalniz soylu siniflarin, sévalyeligin yedi becerisi sayilan ata binme,
yuzme, ok atma, eskrim, av, santrang ve iyi gir okuma becerilerini uygulamalarina
izin verilmistir.

Rénesans ve yeniden yapilanma déneminde ortaya gikan felsefi akinlar beden
egitimine kargi olan tutumlan etkilemistir. Bu dénemde beden ve ruhun bir birinden
ayrilmayacagi, bunlardan birinin digerinin isleyisini etkileyeceGi gorusa
benimsenmigtir. Ogrenmenin ancak iyi bir bedensel saghkla gergeklesebilecegi;
kisilerin is yasaminin diginda dinlenmeye ve serbest zaman etkinliklerine katilmaya
gereksinimi’ oldugu vurgulanmigtir. Bu donemde, Beden egitimi himanist
dusunarlerin gérugleri gergevesinde sekil almigtir.

J.J. Rousseau (1712-1778) beden egitim ve oyunun o6nemine degdinmigtir.
Rousseau, fiziksel egzersizlerin kiginin kendi bedenini ve baskalarinin bedenini
algilamasina yardimci olacadini beliterek beden- zihin batanligh Gzerinde
durmustur. Dogaci gérisu benimseyen J. Basedow (1723-1780) “Philanthropinum”
adini verdigi okulda her gin U¢ saat jimnastik, spor ve oyunlar gibi fiziksel
etkinliklere yer vermig, dans, eskrim, binicilik gibi etkinlikleri tavsiye etmigtir. Bu ylz
yillda beden egitimi ile ilgili bilimsel ¢caligmalar yapilmaya baglanmig, beden egitimi
akademik anlamda ele alinmistir.

1893 yilinda Harward ilk olarak beden egitiminde akademik dereceyi vermeye
bagladi. Amerika'da 1800 [0 yillarda programlara saglik, kuvvet ve goévde
hareketlerinin agirhk tasidigi etkinlikler konuldu.1200'l0 yillarin baginda oyun
sporlari programlarda agirlikh olarak yer aldi.

1890'h yillarda Thomas Wood (1870-1942) beden egitiminin amaglarina
ulastimasindaki rolint vurguladi. Bu dénemde Stanley Hull'un gelisim teorisi ve J.
Dewey'in fikirleri, dgrencilerin gereksinimlerinin kargilanmasi konusunda beden
egitimi alaninda calisan beden egitimcileri etkilemigtir. |

J. Dewey (1859-1952) zihnin duzenli olarak geligsiminin dogrudan kas ve

duyumiarin dizenli gelisimine bagh oldugunu, hareketlerin ve duyu organlarnnin



kullaniminin bilgi materyalleri ile iliskiye ge¢mek igin gerekli oldugunu belirtmis,
programiarinda oyunlara, ritmik faaliyetlere ve yaratici etkinliklere yer vermigtir.

Montossori, Fairhope gibi deneme okullarinin ginlik programlarinda beden
egitimi ve oyun etkinliklerine énemli bir yer verilmistir.

Dewey'in egitim anlayisi ve Wood'un egitim butiniGgu kavramindan etkilenen J.F.
williams (1886-1966) programlarda fizikse! becerilere, ancak bireyin bir bitiin olarak
gelisimine katkida bulunursa yer verilmesi gerektigini belirtmistir.

Charles Mcclay (1886-1959) beden egitiminin en 8nemli amaglarinin organik ve
psikomotor geligsimin saglanmasi oldugunu savunmug, Williams ''In “ beden
aracihgiyla egitim” gérasundi reddedip, bedenin egitiimesi Gzerinde durmustur.

Wood, Cassidy ve Williams, 1927°de yazdiklari eserde beden egitiminin biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik temellerine deginip, beden egitiminin genel egitim igindeki
énemini vurgulamiglardir.

I. ve ll. DUnya savaslar sonrasinda askerlerde gérilen kuvvetsizlik, dayaniksizlik,
dikkatleri fiziksel uygunlugun geligtiriimesi amaciyla beden egitimine agirliik
verilmesine yoneltmistir. Bunu kadinlara, 6zel egitime muhtag kigilere daha yaygin
beden egitimi imkanlan saglanmasi, okul i¢i yarismalarin ve yasam boyu spor
anlayisinin yayginlasmasi izlemistir.?

1933 yilindan sonra Avrupa Ulkelerinde beden egitimi ve sporun siyasal
iktidarlarin politikalarina hizmet eden bir arag¢ olarak ele alindigi da gértlmektedir.
1950'lerden sonra hizla gelisen endistrinin de etkisiyle beden egitimi ve spor
kitlelere yaylimaya ve daha ¢ok benimsenmeye baslanmistir. Toplumsal yagantiyla
ic ice olan beden egitiminin artik bilim alanlarinda ilgisini g¢ektigi gdzlenmistir.
1960’larda beden egitimi ve sporun énemle tartisiimaya baglandi§i ve Universiteler
duzeyindeki egitim ile, beden egitimi ve spor egditiminin blttnlesgtirilmesi ¢abalarinin
arttigi gértlmektedir.*

Atatirk Beden egitimi faaliyetleri icin sdyle diyordu: Her gesit beden egitimi
faaliyetlerini, Turk gencliginin milli terbiyesinin ana unsurlarindan saymak gerekir.
Bu iste hikimetin simdiye kadar oldugundan daha ¢ok ciddi ve dikkatli davranmasi,

* Tansu Karagiil, Beden egitimi dgretim Yontemleri. A.U. Yaynlan,Eskisehir,1993.5:2.3 4.
* Seydi Dingtiirk, Orta dgretim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Sporlan:. T.E.D. Yayinlan, 1988.s:6.



Tark gencligini, beden egitimi baklmmdaﬁ da milli heyecan iginde itina ile
yetistirimesi dnemli tutulmahdir.’

Bu gunin danyasindan spor bir oyun ve elglence vasitasi olmaktan ¢ikip bir bilim
dali halini almigtir.®

1.2. BEDEN EGITIMININ TURKLERDE TARIHSEL GEL|$iM|

Eski Turklerin yagsadi§) Altay daglan havzasinda yapilan aragtirmalarda [sa'dan
énce binlerce yil sonraki yillarda Hunlar'a ve onlarin atalarina ait bir ¢ok buluntular
meydana ¢ikmigtir. Buna dair Prof. Bahaeddin: * Altaylarda Kuyum Kurganinda ok
uclan , Kazakistan'da kemik veya tas mizrak uglar, Bati Turkistan'da bigakiar, Ok
uclari.”

Tann daglarinda, kemik yaylar, demir bigaklar, aja¢ temrezler, asad: yolga
bélgesinde kemik kisimlarinin geyik boynuzundan yapiidigi Hun yaylar bulundugu
belirtiimektedir.”

Tarih, Turkleri gok eski zamandan beri sportmen bir millet olarak kaydeder. Bu
gan hala, dunya milletlerince dilden dile dolasan “Fort comme un Ture =Turk gibi
kuvvetli” cumlesini bir darb-1 mesel gibi séyleten tilsim, uzun asirlarin anlayisini
ifade eden bir vecizedir. Bu s6z, U¢ beg asir gibi nispeten yakin sayilabilecek bir
tarih degil, birkag bin senelik bir tarihin Tlrk hayatina mal ettigi bir vasiftir.

Turk sporunun ve sporculugunun pek parlak bir ananesi vardir. Tark sporuna ait
mevcut eserler, arastirmalar, bu ananenin her devirdeki kuvvetli belirtilerini bize
kadar nakletmislerdir.

Turklerin hareketli hayatlarinin strdagt Maslimanlik éncesi dénemlerde, Asya
bozkirlarinda yasanan go¢ hayat tarzi, Tirk toplumunda kahramanlik ve cengaverlik
gelenedinin yerlegmesinde etkili olmustur. Turkler spora daha gok vakit ayirarak,
kahramanlik yani Alplik gelenegini devam ettirmiglerdir. Eski Turklerde spor, Hun,
Gokturk, Harzemsahlar, Samanoguilari, Selgukiular, Osmanli imparatoriugu ve diger
Tark devletlerinde buyUk asamalar kaydederek yapilmistir. Bu sporlar kisaca
gOyledir: Gures, Avcilik, Aticilik, Binicilik, Kilic Kullanma, Okguluk, Yaya Kosular,
Atlama, Labut Atma, Gurz ve Topuz Kullanma, Cirit, GCégen(pala), Gokbord,

* Tarkiye Milli Olimpiyat Komitesi Olimpik Hareket, Giil Matbaasi, istanbul, 1985 s:71.
* Umit Oztiirk, Orta Dereceli Okullarda Beden Egitimi. Istanbul: Kay1 Yayncilik, 1983 s:12.
" Yunus Tayga, Tiirk Spor Tarihine Genel Bakis. Ankara: 1990, s:55.



Tepuk(futbol), Tomak, Kayak, Matrak gibi sporlan Turkler ananevi ve yarisma
seklinde eskiden beri severek yapmiglardir. Gures, binicilik, cirit ve okguluk gibi
sporlar daha sonraki yillarda ¢ok geliserek ata sporuna dénusmaslerdir. Bu
calismamizda, Tarklerde spor koitarinin 6zine temas ederek agiklamaya
calisacagiz.

Turk deyince akla gelen askerlik, cengaverlik ve fatihliktir. Bunlar ise bizzat beden
gucine dayanmaktadir. Vicudu antrenmanlarla egitiimemis, bile§i adir kiliglari
yillarca gevirmemig, at sirtini bir oda sediri haline getirmemis bir insan, nasil
zorluklara katlanamaz, kilici ile (lkeler fethedemez, at sirtinda uzun seferlere
tahammil edemezse, dunyanin en belli bagl fatihlerinden olan Turklerde uzun ve
zor melekelere spor yapmamig olsalardi, Fatih unvanini almazlardi.

Turklerde spor, belki savaggi gicin etkisiyle ortaya gikmistir. Savaglarin bedeni
guce dayandigi devirlerde, yaptikiari sporlarla bedenlerini ve zihinlerini savasa
haznrlamaktaydllar. CUnkd o zamanlar beden gugli insanlara ihtiyag vardi. Turkler
gerek tabiatla mucadelelerinde, gerekse dusmanlarla yapilan savaslarda sporun
degerini ¢ok iyi anlamiglardir. Cocuklarinin ¢ok iyi olmasini temin igin spora
fevkalade 6nem vermiglerdir. Her devirde, her Turk toplulugunda bu o&zelligi
bulmaktayiz.

Ski Turklerde c¢ocuk terbiyesi, milletin yagama ihtiyacina gére kurulmustur.
Cocuklar kuglk yaslardan itibaren binicilige, avcilifa, gurescilije ve savasgilifa
aligtirlhrdi. Tahtadan ata binmek ve tahtadan kili¢ kullanmak suretiyle baglayan bu
antrenman sistemi, cocuk blyldUkege olgunlasird.

Cocuk, ata hakmetmenin, kili¢ kullanmanin, okla diledigi yeri delmenin verdigi
zevki erken tatmaya ve bu suretle akrani arasinda cesaret ve yigitlikle essiz ve
emsallerinden farkli olmaya calisirdi. Tark sporlarinin ¢ogunun yorulmadan,
biktiriimadan, bilakis yaptigi isten zevk duyarak yapilmast o zamanki spor sisteminin
temel felsefesini olugturmaktaydi. Oyle ki antrenman yapan genc,yorulmadan
kuvvetlendigini anlar, spora adeta agik olurdu. Spor misabakalarinin da yorucu
degil, edlendirici olmasina dikkat edilirdi. Kizlar bile ata binmesini bilirlerdi. Cocuk
buytdikge ava gikar, daha sonra yay kullanacak ¢ada gelince savaslara katilirdi. O
zamanlar Turklerde bir adamin degeri, beden kuvvetiyle ve silah kullanmakiaki



maharetiyle 6lglldigh igin ok atmak, yahut savasa gidecek ¢ada gelen gengler
batan varhi§ ile maharetini géstermeye gayret ederlerdi®

Oguzlardan kalan bir rivayete gére kilici TUrkler icat etmisglerdir. Kilicin doguda
binden fazla ismi ve gegitleri vardir. Turklerin kilig, mizrak, ok ve kalkan gibi silahlari
kullanmakta gésterdikleri maharet rivayetle degil, dinyamin kabul etti§i bir hakikat
olarak bilinmektedir.®

Tarklerin  kihglarini  stslemeleri kilig sahibinin servet derecesini gosterirdi.
Padisahlara ait kili¢ kinlarinin Gstiine miicevher kondugunu ve istamiyetten sonra da
bir takim dini yazilarla kutsallastirnldigini muizelerde gérmekteyiz. Tarkler kilici
harplerde maharetle kullanabilmek igin, kilig antrenmanlarn yapmaktaydilar. Bu
antrenmanlar, kili¢ ile kege kesmek veya kegeye kilig sallamak seklinde bilhassa
Osmanli Turklerinde uygulanmaktayd:.

Tork spor tarihimiz, buylk zaferler, basarilar ve spor kahramanlar ile doludur.
Tark sporcularinin kirdidi rekorlar igin dikilen anitlar ginimdzde hala gérulmektedir.
Tark hakanlan ve padisahlan segilirken; bilgili, cesur ve sporculuk vasiflari Gstin
olan sehzadelerden segcilirdi. Bu sporcu sultanlan, kaabiliytli sporcuian saray
cevrelerinde, agalarin, vezirlerin himayelerinde korunmaya alarak tegvik etmiglerdir.

Turklerde sultanlar, gengligi ve kuvveti bir araya getirerek érnek oluyorlardi. On
dort yasindayken ordulara kumanda ediyor, eyaletleri idare ediyor ve on alti yaginda
baba oluyor, yetmis yasinda yine baba oluyorlardi. Bedenleri adeta geliktendi.
Hepsinin daha sonra bozulmus haleflerinde goérilmeyen bazi musgterek cizgileri
vardi. Genig alin, yay gibi ve g¢atik kasglar. Bakiglan * Toros kartalaninin bakisl,
kuvvetleri, atalarinin kuvveti “ idi. Boga boyunlu, genig omuzilu ve genis
gégusluydaler. Kollan uzun, eklemleri iri, en kuvvetli Tarkmen atlarinin bile aciyla
kisnemesine sebep olan kisa ve yay gibi bacakli ve tungtan askerlerinin gurzlerini
koskoca yaylarini kamig gibi kullanan buUyUk elliydiler. Kendisine yakisan
[akaplarindan birisinde sporculuklarindan 6tara pehlivand:.™

Selguklularda eski Turk gelenek ve gorenekleri devam ederdi. Selguklularin resmi
yazismalarinda sultan tugrasi Selcuk hanedan ailesinde hakimiyet alameti olarak

* Ozbay Giiven. Tirklerde Spor Kaltara. Ankara: 1992 s:1-2-3.
® Muharrem Ergin. Dede Korkut Kitabs. Istanbul: 1986, 5.34-55.
19 Giiven. a.g.e.5.4



kullanilan paralar Gzerine resmedilen ok ve yay: mazisi Gokturklere hatta Topgaz
Turklerine kadar giden ve Oguz Han destaninda bulunan eski bir gelenegin
devamini gésterir.

|. Alaaddin Keykubat zamanina da Saadeddin, Uglncl Keyhusrev zamaninda
Klivuzoglu Emir-i Sikar idiler. Bu emrini mahiyetinde avilar bulunur. Sultan bos
zamaninda askeri manevralar yapmak, top ve gevgen oynamak, cirit ve santrang
oynamak ve avlanmakla vakit gegirirlerdi. Alaaddin Keykubat cirit ve oku da guzel
atard:."

Caglar boyunca btin Turk devletlerinde oldugu gibi, Osmanli imparatoriugunda
da ilke, varhidini, hicum ve savunma icin dayanikh, kuvvetli ve gabuk olmak,
becerikli g6z pek bahadirlar yetigtirmek, tim spor hareketlerinin esasini teskil
ediyordu.

Orhan Gazi Bursa'yr 1325 yilinda aldiktan sonra Bursa'da balikli kéyu ile aticilar
arasindaki alant yans alani olarak tahsis ve vakif ilan etmistir. Bursalilar
bayramlarini ath sporlari ve yarislarini bu alanda yaparlardi.”

Osmanlilarda ok, mizrak, kilig ile yay ve at Gzerinde bu silahlarin kullanilmasi igin
tim calismalar uzun sureli talimler ile gergeklestirilirdi.

Avrupa icinde Alman sehirlerinin girig kapilarinin Gzerine * TANRI BiZ| ATESTEN,
SUDAN VE TURKLERDEN KORUSUN’ sézlerini yazdiran gig, Turklerin beden
kaltirane duyduklar: sayginin sonunda elde ettikleri basarinin en agik géstergesidir.
“Akincilar Istanbul’dan yola ¢ikti§i zaman vezeklik baslatirlard’” s6zii de ayni
inanctan kaynaklanan bir sézdar.

Osmanli imparatorlugunda savascilik egitiminden soyutlanmis ilk fiziksel etkinlik
Gures olmustur. Tanzimat déneminde okullarda siyasi ve askeri amagla diuzenlenen
*John Amaros” cimnastigine futbol ve basketbola yer verilmistir.

Il. Mesrutiyet dncesinde her tlrllu toplanti gésteri ve teskilatlanma yasak oldugu

icin kuliplegme ¢ok gugtl.

! Tayga.a.g.e. 5.31.
12 Afyon. a.g.e.5.81.
Y Tayga,a.g.¢.5.58.
' Afyon, Tung. a.g.e.5.81.



1903 yilinda bu gink( adiyla Besiktas kullbl kurulmus ve calismalarina
Abdulhamit’ in gikartti§i 6zel bir ferman sayesinde devam etmigtir. Bunu 1905 yilinda
Galatasaray, 1907 yilinda Fenerbahge kultbUnin kurulusu izlemistir. 1909 yilinda
¢ikarlan cemiyetler kanunu kuliplesmenin kolaylagsmasini saglamistir.

Selim Sirn Tarcan, John-Amaros cimnastgine karsi tehlikesiz, saglik amagh isveg
cimnastiginin yayginlasmasi icin galigmigtr.

1922 yilinda Turkiye idman Cemiyetleri ittifaki (T.I.C.I) 6zel kultplerin kendi
kendini yénetmeleri amaciyla kurulmug, 1936 yilinda kendi kendini feshetmistir.

T.I.C.I' nin yerini bir sre Turk Spor Kurumu almis daha sonra 1938 yilinda sporun
devlet eliyle yonetildigi Beden Terbiyesi Genel Mudurlagia kurulmustur.

Beden Terbiyesi bat! Glkelerinin sportif gelismiglik diizeyine kisa slrede yetigmis:
Ulasal ekonomi bélumiinden saglikli ve nege is guci kaynaklarini seferber etme ve
ulusal savunma bakimindan orduyu, gevik, yurekli, kahraman, anlayish, séz dinler,
dayanikl elemanlarta dolma iglerini Uslenmistir.

Beden egitimi tarih boyunca saglk, askeri bazen eglenme ve oyalanma amaglari
ile ele alinmigtir. Gunimuazde beden egitimi hareket etmeyi 6grenme ve hareketler
yoluyla egitimin amaglarinin gergeklesmesine doéntk bir faaliyet olarak ele

alinmaktadir.'

2.BEDEN EGITIMININ AMAGLARI

2.1. Motor Gelisimin Amaclari:

Bu alanda kitap yazarlari ve liderler tarafindan, beden egitiminin amaglari ile ilgili
olarak ¢ok sayida tespitler yapilmigtir. Bu amaglarin ¢ogu ayni sekilde ifade
edilmelerine ragmen, bazilarinda farkli bicimlerde ifade edilmiglerdir. Amaglar
kapsayan bazi ifadeler dogrudan yada ima seklinde anlatild:.'®

Bu amaglar, beden egitimine 6zgl bir amagctir. Butin yasam boyunca devam
eden, butin fiziksel dedisim ve motor becerilerin kazanilmasi, dengelenmesi ve

azalmas sUrecidir. Motor gelisim, motor becerileri uygulayabilme kapasitesi ile ilgili

15 Karagiil. a.g.e. s:6.
'8 Yahya Dogar. Beden Egitimi ve Spor Bilimine Gris. Malatya: 1977,s:11.



fiziksel uyguniugun cesitli bilegenlerden olugan fiziksel becerilerin ve belli hareket

kategorilerinde yer alan hareket becerilerinin geligimiyle ilgili bir stregtir."”

Fiziksel beceriler hareket performansi ile ilgilidir. Hareketin performansinin

geligtiriimesi amaciyla yaptlan ¢alismalar sindirim, dolagim, bosaltim, 1si, solunum

vb.. sistemleri igine alan organik gelisimin saglanmasina i¢ organiann islevierinin

artmasina neden olur. Hareket becerileri ise dengeleme, lokomotor ve manipulatif

kategorilerinde yer alan hareketlerin bigimi ile ilgilidir. Gallahue (1982) hareket

becerilerinin gelisimini refleks hareketler dénemi, spor ile iligkili hareketler dénemi

olmak Uzere iki dénem ve gesitli evrelerde incelemigtir.

14 yas ve st Spor ile Uzmanlasma Evresi
iligkili
ketl
11-13 yag gg:fe:ﬁ F Ozel hareket becerileri evresi
7-10 yag Genel gegis Evresi
5-7 yag Temel Hareketler Olgunluk Evresi ~Ilk Evre
4-5yag 2-3 yay Doénemi Baglangig Evresi
1-2 yas : ik Kontrol Evresi.
Dogum -1 yag Ilkel ngeketler Reflekslerin Ortadan
Dénemi Kalktig1 Evre
\
Refleks Hareketler Bilgi C6zme Evresi
4 ay-1 yas Dénemi Bilgi Toplama Evresi
Utero-4 ay

' Hitlya Gokmen. Spor Psikolojisi. Eskisehir: A.U. Yayinlari, 1993,5:59.
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Refleks hareketler déneminde gorulen ilkel ve durusa iliskin refieksler motor
geligimin temelini olugtururlar.

Refleks hareketlerin incelenmesi, bebegin merkezi sinir sisteminin gelismesine
iliskin 6nemli bilgiler saglar."

likel hareketler déneminde (0-2) yas surtinme, ylurime vb.. ilk istemli hareketler
ortaya gikar. 2-6 yag arasinda gorilen temel hareketler dénemi cesitli kategorilerde
yer alan hareketlerin olgunluk dizeyinde uygulaniimasinin 6grenildigi dénemdir.
Spor ile iligkili hareketler déneminde ise temel hareketlerin herhangi bir spor dalinin
6zel ihtiyaglarina uyartanmasi s6z konusudur.

Beden egitimi etkinlikleri araciligiyla motor geligsim boyutunda, bireylerin organik
gelisimlerinin saglanmasi ve c¢esitli hareketlerin dogru bicimde 6gdreniimesini
saglanmak amaglanmaktadir.'®

Bireyin kazandi§: beceriler serbest zamaniarin degerlendiriimesi agisindan da
6énem tasir. Beceriler serbest zamanlarin nasil kullanilacagini ve bireyin yasam
bicimini belirler (Bucher,1977).%

2.2. Zihinsel Gelisim Amaci:

Beden egitimi Ogretimi sonucunda kazanilan beceriler Ggdrenilmektedir.
Dolayisiyla, 6grenme slrecinde yer alan algilama, distinme, depolama, model alma,
karar verme, problem ¢ézme, vb... gesitli zihinsel beceriler kullaniimaktadir. Ayrica
beceri 6grenilirken kisi hareketinin zaman, glg, alan gibi emel elementlerini, buniar
arasindaki iligkileri, belli kavramlari, kurallari, teknigi, taktigi de 6grenmektedir. Birey
hareket etmeyi 6grenirken gok cesitli zihinsel becerileri de 6grenmektedir.”’

Gunumuizde bilim, disinmeye yainiz zihinsel bir sure¢ olarak degil, ttm bedenin
katildi§) streg olarak bakmaktadir (Barrow,1977).%

2.3. Duyussal Gelisim Amaci:

Bireylerin, ¢esitli &zelliklerin  kendilerinde bulunus derecesi hakkindaki
degerlendirmelerin butini olan benlik kavrami, kisinin gevresi ile etkilesim yolu ile
olusmaktadir. Beden egitimi etkinlikleri sirasinda birey grup Uyeleri ile kendisini

'¥ Gokmen. a.g.e. 5:63.

1 Karagiil .a.g.e. 5:6-7.

 Dingtiirk, a.g.e. 5: 63.

*! Hiiseyin Gokmen. Genglerin Gelisiminde Beden Egitiminin Rolii. Ankara: T.E.D. yayinlan, 1988 s:16.
*? Dingtiirk. a.g.e. 5:63.
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kargilagtirma, glgli-gugstz yonlerinin farkina varma, bagkasinin kendisi hakkindaki
gérasleri ile kendisinin kendisi hakkindaki géruslerini karsilastirma, kisaca yetenek
ve yeterliklerinin farkina varma imkani bulmaktadir. Beden egitimi etkinlikleri
sirasinda yasanilan bu etkilesim, benlik kavraminin kazaniimasim olumiu sekilde
etkileyecektir.”

Beden egitiminin amaglarindan biride, 6drencilerde kendine given, kendini
kontrol, ¢abuk karar verme, ig birligi yapma, dikkat, uslanma, yureklilik, dizen
severlik, dogruluk, hak guderlik, disiplin, 6z gegicilik, calisma zevki gibi kisisel ve
toplumsal aligkanhiklart gelistirmek.?

Beden egitimi etkinliklerine katilma gereksinim ve istedi kisiden kisiye farkhlk
gosterebilir. Birey etkinliklere hareket etme zevkini yasamak, kendi sinirlarini
yakalamak, macera- gerilim duygusunu yagsamak, sadlikli oimak, kendinden emin
olmak, prestij sahibi olmak, arkadaglik kurmak vb... gldulerie katiliyor olabilir
(G6ékmen ve Schnitger

, 1983). Kisinin istedigi deneyimleri yasayarak kazanma, basarili olma, taninma,
ait olma vb. gibi g¢esitli temel gereksinimleri karsilama imkani bulmasi ruhsal
dengenin saglanmasina yardimei olacaktir.”®

Beden egitimi etkinlikleri araciigiyla, 6grencilerin davranig becerileri geligir.
Dengeli, esnek kisiler gelisir, Bog zamanlari degerlendirme becerileri geligir.
Baskalarinin haklarina saygili olma vb. sosyal becerileri geligir.?®

Beden egitimi amaclarinin gerceklegsmesi hareketler yoluyla olduguna gére,
hareketin nasil 6grenildigini konu edinen motor édrenme kuramiarini incelemek
gerekir. Ancak, 6grenmenin nasil olustugunu ortaya koyduktan sonra, en iyi nasil
gercekiesebilecedine dénuk oélgutleri belirlemek, bunlan uygulamaya dénustlirmek

s6z konusu olacaktir.

* Omer Ozmen. Cagdas Sporda Egitim Uggeni. 1zmir: 1978, s:4.

* Oztiirk. a.g.e. s:11.

** Karagiil. a.g. e. S:8.

* Hasan Selguk. Temel Egitim Okullaninda Beden Egitimi. Istanbul: 1987, s:11-12.
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3. Diinya da Egitim ve Egitimin Onemi:

Egitim, toplumsal yasamin, kiltarel etkinligin igeriginde yer alan 6nemli bir
olgudur. #Bireyin davraniginda kendi yasantisi yoluyla kasith olarak istendik
degisme meydana getirme strecidir.?®

insanin diinyaya geldigi toplum iginde saglam ve saglklh olarak yasamasi,
blaylyip gelismesi igin ihtiyaclarinin kargilanmasi gerekir. Insan bu ihtiyaclarini
kargilamak igin cevresiyle ekolojik bir denge kurmada, en iyi yollan yer ylzine ilk

geldigi andan bu gine kadar, ugrasa gelmektedir. ilk insan, beslenme ve korunma
‘ intiyaglarini gidermek igin gevresini incelemis, arastirmig, kendisine gerekli besin
cesitlerini, onlarin kaynaklarini, yagamasini kolaylagtiran ya da guglestiren seylerin
neler oldugunu 6grenmeye baglamig, béylece, daha ilerde kullanacagi bazi bilgiler
edinmigtir.® Bu arada, aralarinda yasadi§i diger insanlarla isaret ve sesler
yardimiyla iletigsim kurma yollarini da gelistirmeye baslayan bu ferdin, égrendiklerini
baska insanlara ve kendi gocuklarina da 6gretme cabasina girismesi dogaldir.
insanlarin, kendi 6Jrendiklerini bagkalarina da 6gretme gabasina girismeleri ise
egitim denilen strecin ortaya gikmasina neden olmustur. Béylece insanlar, ¢evre ile
ilk elden etkilesimde bulunan 6teki insanlarin daha énce edinmis olduklar bilgileri,
cevreleri ile ayni etkilegimlere girismeden edinebilme imkanina kavusmuslardir.

Géruldugu gibi egitim, fert ile onun yasadi§i sosyal ¢evre arasinda olugan bir
sUrectir. EGitim sirasinda fert, icinde yagadi@ toplumun verdigi kaltarl almak, o
toplum iginde istenen ve gegerli olan davraniglari kazanmak zorundadir.®

Bir cok kimseler, egitimin sadece okul hayatina 6zgt oldugunu sanirlar. Halbuki
gercek egitimin blytk kismi okul hayatinin diginda kazanilir. Yemekten giyinmeye,
yurimekten konugmaya, dini inaniglardan toplum seviyesine kadar olan egitimin
godu okul hayatinin diginda kalr. Egitim dogumia baslar, turld sekiller altinda
6lunceye kadar devam eder.:"Egitim, bir Uretim faktdéri olarak insan unsurunun
niteligin geligtirmekte, onun Gretimde ve daha genis anlamda sosyal hayatta, daha
basarili hale gelmesini saglamaktadir. Beseri faktérin hem nitelikge, hem sayica

¥ Cemal Yildirim. Egitim Felsefesi. Eskisehir: A.U. A.O.F. Yaymlan. No: 85, 1993, 5.9.

* Siileyman Eripek. Egitim Psikolojisi. Eskigehir: A.U. A.O.F. Yaynlan. No: 86, 1993, 5.2.
* Dingtiirk. a.g.e. 5:3,6.

* Fatma Vans. Egitimde Program Geligtirme. Ankara: AU, EBF. Yayinlan, 1988,s:14.
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geligmesi egitimle olmaktadir. Egitimle faydalamilan girdiler farkl vasif ve kabiliyette
insan yetistirerek, sosyal ve ekonomik kalkinma igin gerekli olan insan glci
sorununun ¢6ziminde yardime: olmaktadir. Son yillarda gerek iktisatgilar gerek
dier sosyal bilimciler egitimin ekonomik kalkinmaya katkisi (zerinde
birlegmektedirler. Egitimde en ylksek verimin saglanmasi, kaynaklarin en iyi sekilde
degerlendirilmesine baghdir. *

Oysa esas olan, egitim araciliiyla Turk milletinin kendine 6zgi temel kuiltir
niteliklerini ve yaratici gclni korumak suretiyle Atatirk’Un deyimiyle “Milletimizi
cagdas uygarlik dizeyine ulastirmak ve ferdi bunu gerceklestirecek sekilde
yetistirmektir.*®

Bu yetigtirmede hem zihinsel, hem bedensel, hem de ruhsal yénden gelismis bir
kisilige sahip olan Kisiler topluma uyumda basarili olabileceklerdir. Ozellikle ferdin
bedeni gelisiminde beden egitimi ve spor faaliyetlerinin énemli rolt vardir. Toplum
hayatini bu derece genis kapsayan egitim gibi bir disiplinin bir sistem icinde sosyal
hayatta oynadigi rol elbette biytk olacaktir.>

4. Orglin Egitim Kurumlarinda Egitimin Gnemi:

Genel egitimin tamamlayicisi ve ayriimaz bir pargasi olan Beden Egitimi ayni
zamanda kisiligin egitimidir. Baska bir deyimle beden egitimi égrencilerin gelisim
6zellikleri g6z énunde tutularak onlarin fert ve toplum yéntinden saghkli, mutiu ve iyi
ahlakli, dengeli kisilik sahibi, yapici ve tretken, milli kaltar degerleri ve demokratik
hayatin gerektirdigi davranislari kazanmig fertler olarak yetismeleri icin en 6nemii
arag olacaktir.

Lise ve dengi okullar beden egitimi dersi 6gretim programinda duygu ve sosyal
gelisimle ilgili davraniglar, toplum yapimiz ve ¢addaslagsma ile baglantilidir. Vicut
gelisimi ile ilgili davranisglar, toplum yapimiz ve gagdaslasma ile baglantilidir. Vcut

3 Kamuran Cilenti, Egitim Teknolojisi ve Ogretim. Ankara: Kadioglu matbaas, 1988,s:4,12.

32 Savag Biiiiykkarag6z. Genel Ogretim Metotlari. Konya: S.U. Yaynlar, s:6,1990.

** Mustafa Erkal. Sespolojik Acidan Spor. Ankara: M.E.Y. 5:66,1988.

 Mustafa Erkal. Sospolofi. Istanbul: 7. Baski, Dev Yaymevi, s:110, 1996,

** M.E.G.S B., llkdgretim okullar: ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim Programlary. Istanbul:
M.E.B. yayinlan, 1988,s:275.
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gelisimi ile ilgili davraniglar ise ilmi veriler gagdas egitim ilkeleriyle beden egitimi ve
spordaki yeni gelismeler esas alinarak dizenlenmigtir. *

Beden egitimi derslerinde kazandiriimasi amaglanan bilgi, beceri, tavir ve
aligkanliklarin tamaminin  degerlendiriimesi gerekir. Ogrencinin yalnizca fizik
yeteneklerinin Slgllerek sonunda not takdir edilmesi hareketle ilgili gelisimini ortaya
koyacaktir. Halbuki zihin, duygu ve sosyal yénden saglikli ve dengeli bir geligim,
beden egitimi ve sporun basta gelen amaglarindandir. ¥

Ogrencilerin ders igi faaliyetlerle, beden egitimi ve sporun amaglarina uygun,
yeterli gelisme ve egitime ulagmalari imkansizdir. Bu sebeple, okul icinde ders disi
faaliyetlere yer verilmeli, bu faaliyetler 6ncelikle saglik ve egitim araci olarak
dastnulmeli, sampiyon olma, yarist kazanma én plana ¢ikariimal, bu duygu hirs ve
tutku durumuna dénustarGimemelidir. * Bu yénde asin kamgilanmis duygularin
egitimi olumsuz yénde etkileyecegi g6z ardi edilmemelidir. Caligmalara katiimis olma
onemli ve spor faaliyetlerine 6zendirme, kendini deneme ve tanima araci olarak
dustinulmelidir.**Sampiyon okul takimi gikarma ugruna okulun imkanlarini az sayida
bir grup bir grup 6grenciyi tanima yerine batan 6grencileri faaliyet icine alan okul ici
calismalarina ve siniflar arasi karsilagmalara agithk verilmelidir. Tabana yayilan bu
faaliyetierde basarili 6drenciler okul takimlarina alinarak okullar arasi yarismalara
katiimalari saglanmalidir.®

5. Beden Egitiminin Basketbol E¢itimindeki Rolii ve Gnemi:

Beden egitimi, Milli Egitim temek ilkelerine uygun olarak kisinin beden-ruh-fikir
gelisimini saglamayi hedef edinir.*'Beden egitimi; oyun, jimnastik, sportif faaliyetlerin
tumiyle kisinin bedence sag@lam, fikirce uyanik ve ruhen sagiikli olmasina araci
goruntisindedir. insanin toplum kurallarina uygun yasamasi, bire bir olan iligkilerin
iyi érnegini verebilmesi, yardim sever, insan haklarina saygili, dirtst davranmasi,
zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saglikli olmasiyla baglantilidir.?Bu amag ve
ilkeye bagl kaldi§! icin, beden egitimi tek yoénii gelismeyi kabul etmemektedir.

* Erkal. a.g.e. s:112.

% Dieter Voigt. Spor Sosyolajisi. Cev. Ayse Atalay, Istanbul: Alkim Yayinlan,1998,s:72,76.

3 Suat Karakiiiik. Rekreasyon. Ankara: 1997,5:116,117.

* Nedim Cetin. Tirk Sporunda Bagar: Grafiggini Etkileyen Faktirler. (Mezuniyet Tezi) Ankara: 1981,s:21.
“ME.G.SB. a.g.e. 5:278.

! Refik Aslan. Beden Egitimi Bilgileri. Ankara: Bimas Yaymncilik, 1979,s:1.
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Beden, ruh ve fikir egitimi genel egitimin tamamlayicisidir. Bedensel gelisim ruh ve
fikir saghi@ini olumiu yonde etkiler. Beden egitimi yalniz vicut saghig yontnden
olmayip gevre ile sosyal iligkiler kurarak, insanlarin birbirlerini daha yakindan
tanimalarina yardimei olur.® Bedense! yénden saglikh olan kisi kendine glveni
fazla, tabiatl ve insani sever ve onlari korur. Fikren uyaniktir. Béyle bir kisi ice
dénUkIUk, saghk duygusu gibi bir takim olumsuz psikolojik davranigiardan tamamen
uzaktir. Kigilik ve karakteri geligen iyi bir insan, iyi bir aile ferdi ve iyi bir vatanda§
gérantusindedir. Bu iki etken kigide bulundukga fikir saghgt yénunden geligmistir.
Fikren uyanik, agik s6zlQ, karakter ve kisiligi gelismis zeki insandir. Milli egitimin
temel amag ve ilkeleri de bu dogrultudadir,®

Beden egitimi ¢aligmalar iginde egitici oldugu gibi duzeltici deger tagiyan hareket
gruplaninin belirli bir plan 6éigisinde uygulanmasi gerekir. Yag seviyesi Gzerinde
olan hareket aligtirmalari ya organizma Gzerinde asiri agirhk ytkleyecektir ya da
yasin altinda oldugundan kas ve eklem gruplarinin dizeltici deder tagsimasi etkisiz
kalacaktir.*®

Beden egitiminin amaglari ve hedefi, yainiz kas, eklem ve organ saghgi olmayip,
ayrica kuvvetli cesur, kesin karar verebilen, iradeli, baskalarina yardimci, canh
neseli, ve ruh saghg: yerinde olup yagama gliciine sahip bir vatandas yetistirmektir.*®

Beden egitimi, gelismekte olan gocuklar igin sadece organik saglik ve geligme igin
degil, iyi bir sahsiyetin gelismesi, ruh sadhgi iginde gereklidir. Bu gin genellikle
beden egitiminin, c¢ocuklarin her yénden gelisiminde buyik rol oynadid
bilinmektedir. Goérulduglu gibi gelecekte toplumda sorumluluklar ylklenecek
yetiskinlerin iyi aligkanliklar edinmesinde, gerek fertler arasi, gerek toplumlar arasi
iyi iligkilerin kurulmasinda ve devam ettiriimesinde beden egitimi etkili olmus ve
olmaktadir.

Beden egitiminin dnemi konusunda uluslar arasi bazi kuruluglar da etkili olmus ve
olmaktadir. UNESCO, uluslar arasi beden egitimi ve spor konseyi, Avrupa konseyi

2 Talat Akgiil. Beden Egitimi Ogretmenlerine Yardimct Rehber. istanbul: ME.B. Yaynlari. 1968,s:3.
“ Oztiirk. a.g.e. 5:9,10.

* Mahmut Acak, Aziz Iigin, Selguk Erhan. Beden Egitimi Ogretmeninin El Kitab, Malatya: 1997, s:1,2.
“* Cavit Binbastoglu. Geligim Psikolojisi. Ankara: M.E Basim evi 1975,5:24,26.

“ Aslan. a.g.e.:1-4.

47 Zehra Alagoz . Beden Egitimi Kilavuzu. Istanbul: M.E. Basim evi 1996,s:7-10.
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gibi kuruluslar beden egitimi ve sporun egitsel yénine egilmek zorunda kalmiglardir.
Spora cocukiuktan itibaren beden egitimiyle baglanmasinda, anne ve babalara,
devilete, ilgili kuruluglara buyluk d&devler dugmektedir. Amerika'da bu maksatla
Cumhurbagkanhgina bagli bir konsey kurulmustur. Sporda basarili dgrencilere
burslar, 6duller verilerek c¢ocuklar ve gengler beden egitimi ile spora tegvik
edilmiglerdir. Fransa'da bir kanunla okullarda beden egitimi derslerinin artiriima
yoluna gidilmigtir.

Japonya'da Il. Dunya savagindan sonra ilkokuldan itibaren Universiteye kadar
olan okullarda beden egitimi ve spor yéninden, reform niteliginde kokli ve yasal
degisiklikler yapilmigtir. Yine Federal Almanya'da Il. Dinya savagindan sonra Willi
Daume, yaptidi bir arastirmaya da Amerikali gocukiarla Aiman gocuklarinin biyolojik
yapilarini kargilagtirmigtir. Sonugta, Aiman g¢ocuklarinin biyolojik yapilarinin kétlye
gittigini belirlemigtir. Politikacilar, konuyu tartismak Uzere toplantiya cagirmis ve
bunun sonucunda da Alman okullarinda gerek beden egitimi derslerinde gerekse
sportif etkinliklerde koklt bir degisiklik yapiimistir.*®

Yukaridan da anlasilacagi gibi beden egitiminin dnemi bitin ddnyada
bilinmektedir. Basketbol sporunda ise beden egitimi her spor branginda oldugu gibi
temelini olusturur. Bu cihetle yapilan arastirmalar Basketbola kigUk yasta
baglanacagini ispat etmigtir. Beden egitimi ise cocugun fiziki gelisiminde 6nemli
etken olmaktadir. Kas ve eklem dokularinin gelistirimesinde Basketbol
calismalarinda yapilan egzersizlerle dokularin gelistirimesinde Basketbol
galismalarinda yapilan egzersizlerle dokularin hizla gelismesi saglanmaktadir.*
Beden egitimi ile koordinasyon yetenegdi yuksek kompleks hareketlerde basarili olan
ogrencilerin basketbol egditiminde erken uyum ve gelisme géstermektedir. Basketbol
hareketleri ve 6zelliklerine sahip yeteneklerin kazaniimasi igin basketbol sporunun
temelini olusturan beden egitimi, vazgecilmez bir unsurdur. llk kez Basketbol
egitiminde caligma yoguniugu, beden egitimi hareketlerini igeren kompozisyonlardan

meydana gelir. Basketbol egitiminde temel unsur beden egitimidir.

“® Hiiseyin Colakoglu,. Cocuk ve Spor. Ankara: M.E, Basim evi, 1996,5:6-7.
* Yasar Sevim. Basketbol Taktik~ Teknik —Antrenman. Ankara: 1991.s:3.
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Cocugun psikomotor geligimi, kas, sinir, doku, solunum, eklem baglarinin
gelismesi egitsel oyunlarla gelistirilerek Basketbol egitimi igin gerekli zemin
hazirlanmis olur.*

Bilindigi gibi basketbol, takim ile oynanir. Her biri beger kisilik takimdan olusan,
her iki takimin sepetine sayi yapmak ve rakip takimin topa sahip olmésma veya say!|
yapmasina engel olmaktir. Kurallarda yer alan kisitlamalar g¢ergevesinde top
herhangi bir yéne atilabilir., dokundurulabilir., yuvarlanabilir., strllebilir veya pas
olarak verilebilir esasina dayali bir oyun olarak kabul gérmustar.®*

6.Basketbol Oyununun Egitim Degeri

Basketbol un, benimsenmeye bagiandi§i ilk ginlerden beri izlenirse uluslar arasi
dizeyde anlamli bir gelisme iginde oldugunu géririz. Bu gelisimin kendine ézgu
hizi, gunimuzde gittikce artmaktadir. Son verileri dikkate alarak bir de@erlendirme
yapacak olursak, 130'u agan ulusal federasyonu, 60 milyon tstinde uygulayicisi ve
sayisal degerlere sigmaz 6lgude gonul vermis seyircisi ile basketbol’'un cagdas spor
uygulanmasindaki yeri ve degeri Gzerine bir fikir edinmek mumkan olur. Duzenli bir
bicimde uygulanmakta olan Avrupa ve Dunya sampiyonlari, Olimpiyat oyunlari gibi
en yaygin duzeydeki uluslararasi organizasyonlarda basketbol oyununun Gst
siralarda yer aligi bunun kanitidir.®* Basketbol un bu kadar benimsenmesinin ve
batin milletlerin degerlerine uyguniugunu, bunyesindeki fiziki, egitsel, psikolojik ve
sosyal degerlerinde aramak gerekir. Bu Ustln deger 6zellikleri ile basket oyununun,
insani konu alan bilim dallarinin stzgeglerinden titizlikle gegiriimis oldugunda
birlesiyoruz. Basketbol, dayanikilik, kuvvet, sirat, beceri ve hareketlilik gibi fizik
guch ozelliklerini gocukluk ve genglik ¢aglarindan baglayarak amagl c¢alismalarla
istenen bir bigimde gelistirir ve yetiskinlik ¢aginda da pekistirerek Gstun bir dizeye
getirir. Teknik ve taktik elementlerin oyun igerisinde ani ve degisen pozisyonlarda
uygulanma zorunlulugu, koordinasyon, reaksiyon gibi 6zelliklerin gelismesinde de
buyik bir etmendir. Ayni zamanda organizmanin genel olarak kuvvetlendirilmesi,

* Mahire Sevim, Yasar Sevim. Okullarda Basketbol. istanbul: M.E.Basum evi 1986,s:8.
' Mehmet Emiroplu. Basketbol Ogretim Yontemleri. Nigde: 1997,5:3.
%2 Sevim, a.g.e.,8.3.
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bedeni bozukluklari gidermede yarar saglayacak ve saglam bir organizma
yaratacaktir.>

Oyun igerisinde sporculann Kisilik ézellikleri kolayca tespit edilir ve 6nlgc'5rulen
egitici tedbirle zamaninda alinabilir,. Sporcular, amca uygun c¢aligmalarla, bilingli bir
disiplin, kollektif dugtnce ve uygulama dlzeyine getirebilir ve takim disiplini
icerisinde kendi kendine ig yapabilme dlizeyine eristirilirler.>

Basketbolin, oyun nitelidi her cins ve yasa uygun oldugundan, bireyin Kkisilik
egitimi Ozerinde ¢ok olumiu bir etkisi vardir. Mucadele istedi, cesaret, butunlik,
igbirligi, dogruluk, kendine gliven gibi 6zellikleri igerir. Bireyin psikolojik ve sosyal
davraniglarini olumlu yénde etkileyerek toplum igin yararh bir kisilik kazandirir.*

Basketbol oyunu, saymakia bitmeyen bu degerleri ile, okullarimiz ve kiplerimizde

gocuklar, gencler ve yetigkinler icin vazgegilmez bir spor dalidir.*®

7. Basketbol Egitiminin tarih¢esi:

7.1. basketbol Egitiminin Diinyada Tarihsel Gelisimi:

Basketbol, Amerikanin Massatchusetts eyaletinde Springfield Geng erkekler
Hiristiyan Birligi Egitim Okulunda beden egitimi 6gretmeni olan James Naismith
tarafindan 1891'de oynatllmlstlr.57Atlet ve basketboicular kis antrenmani yaptirmak
amaciyla gelistirilen bu oyunda amag, tahtadan yapilmig sepetlere topun
sokuimasiydi. ilk oynayis seklinde, 7 kisilik ikis takim arasinda 20 ser dakikalik Ug
devre Uzerinden oynanmigtir. Oyununda duvarlara asili sepetler oldugundan Dr.
Naismith bu oyuna  sepet Topu * anlamina gelen Basketbol adini vermigtir.*®

Basketbol oynanmaya baslandigindan kisa bir sire sonra YMCA’ yI asarak
bltin okullara, Universitelere ve hatta semtlerde bulunan jimnastik salonlarina kadar
yayiimigtir. Genglerde bu spora karsi uyanan istek ve heyecanda kullpleri basketbol

3 Sevim, a.g.e. 5.8.

3% Orhan. Girgin. Her éni Ile Basketbolcu. Ankara; 1973,5,18-20.

% Ali, Burgul. Basketbol un Teknigi. 11. Baski Ankara: 1991,5.1-2.

36 Zeynepgiil, Onay, Onay, Enec. Gengler igin Basketbol. istanbul: Eka Mat. 1997,5.11.

%7 Ron smith . The Ultimate Encyclopedia of Basketball. Carlton Books Umited, London, 1996, s.8.9.
% Cem, Atabeyoglu. Titrk Basketbol Tarihi. Istanbul: T.S.V. Yaynlar, 1987, s.21.
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subeleri acip takim kurmaya zorlamis ve bdylece basketbol Amerikanin en poplier
sporu haline gelmistir.>®
Basketbolun Avrupa da ilk denenmesi 1893 yilinda Paris’in Trevise sokagindaki

eski bir jimnastik salonunda yapilmigtir. Daha sonralari, 6zellikle |. Dinya Savasi
sirasinda, basketbol’ un Avrupa’da yayilmasinda Amerikali askerlerin blyik etkisi
olmustur. Hizla gelisme gésteren basketbol béylece Avrupa’da da en gézde sporlar
arasinda yerini almigtir.*®

Amerika, 1897 yilinda erkeklerde, ardindan 1900 yilinda arasinda itk milli
basketbol gampiyonalarini dizenleyerek,bu sporu Ulke c¢apinda populer hale
getirmistir.*' Amerikalilar milli spor olarak benimsedikleri basketbolt, 1904 st. Louis
olimpiyat oyunlarina klGp takimlari arsida maglar dizenleyerek, olimpiyat oyunlarina
katilan tum Glkelere tanitiimistir.®

Uzak doguda da 1913 yilindan itibaren karsilagmalar yapiimaya
baslanmistir.*Boylece bu oyun birkag yil iginde Kanasa, Fransa, ingiltere,
Avustralya, Cin ve Hindistan basta olmak Gzere, tum dunya tlkelerine hizla yayimis,
ozellikle buyuk kentlerdeki genis spor alanlarinda yapilan Oniversiteler arasi
kargilasmalar, basketbolun seyirlik spor olarak yayllmasinda 6nemli katkilar
saglamistir.® Uluslar arasi Amatér Basketbol Federasyonu(FIBA), uluslar arasi
kargilagmalar yénetmek amaciyla, 20 Haziran 1932'de Isvigre’ in Cenevre sehrinde
isvigre, Yunanistan, ltalya, Portekiz, Arjantin, Romanya ve Cekoslovakya basketbol
federasyonlarinin igbirligi ile olugturulmustur. FIBA her dért yilda bir olimpiyat
oyunlarinin duzenlendidi gehirde toplanarak, basketbolu daha gekici getirmek igin
gerekli kural degisikiiklerini yapmaktadir,®

Avrupa basketbol sampiyonasi 1935 yilinda baslamis ve iki yilda bir
duzenlenmektedir. Amator bir spor dal olarak basketbol, ilk kez 1936'da Berlin’de
diuzenlenen Olimpiyat oyunlarina dahil edilmigtir. 1951 yilinda baglayan erkekler
dunya sampiyonasint 1953'te baglayan bayanlar dinya sampiyonasi izlemis,

% Esat, Yilmazer. Nasid Basketbolcu Olunur? Istanbul: Hirriyet Ofset, 1994,5.4

% Mahire, Sevim. Okullarda Basketbol. Istanbul: M. E. Y. 1988,5.10.

®! Samuel, Fox. Basketbol Esaslar: ve Psikoloji. Cev. Naili Moran. Istanbul: Inkilap Yayin evi.1945,5.7-8.
52 Umit, Urartu, Basketbol Teknik-Taktik-Koordinasyon. istanbul: Inkilap Yayinevi 1990, 5.5-6.

5 Oztiirk. a.g.e. 5.98-99.

 Sevim. a.g.e. 5.7-8.
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Olimpiyat Oyunlarina basketbol dalinda bayanlar ilk kez 1976 yilinda katilmiglardir.
Avrupa ligi ise 1995-96 sezonunda baglamistir.

7.2. Basketbol Egitiminin Tiirkiye’de Tarihsel Gelisimi:

Amerika'da dogusundan sonra hizla gelisen basketbol'un Tlrkiye'ye gelmesi de
fazla zaman almamigtir. Ulkemizdeki ilk basketbol oyunu 1904 yilinda Robert
Kolejinin spor salonunda oynanmistir. Amerikali dgretmenlerin ydnetimindeki bu
mag, bir denemeden ileriye gitmemistir. %

1911 yilinda Galatasaray Lisesi beden egitimi 6gretmeni Ahmet Robenson,
basketbol kurallarini dilimize gevirererek, yénetmelige uygun 10'ar kisilik takimiar
arasinda karsilasma yapilmasini saglamigtir. Ancak bu calismalar, teknik bilgi
eksikliklerinden dolayi olumlu sonu¢ vermemistir. 1913 yilinda Fenerbahge kullb(,
faaliyetleri arasina basketbolu katmistir. Kulip 1919 yilinda Amerikali bir 6gretmen
getirmis, ancak rakip bulamadigi igin ¢alismalarini durdurmustur. %

Basketbol konusunda Glkemizde ilk ciddi galismalar 1920’de yapiimistir. 1919'da
Turkiye'de sube acan YMCA: mudurha Dr. Desver, Selim Sirrt Tarcan'in girisimleriyle
Cagaogiu YUKSEK Ogretmen Okulu 6§rencilerine basketbolu 6gretmistir. 1921'de
Ahmet Robenson, Hilmi Bey, Misel efendi, Ziya bey ve Armenak Efendi den olusan
kurulu okul takimi ile YMCA ‘i Amerikanlilardan kurulu takimin karsilagmasi 18-14
Amerikalilarin lehine sonuglanmistir.

Turkiye'de ilk basketbol ligi 1927 yilinda Istanbul'da kurulmustur. Musevilerden
olugan Maccabi, 1933 yilina kadar sampiyonlugunu strdirmasgtir. 1933 yilinda ise
T.i.C.inin basketbolu ele almasi ile ik basketbol resmi ligi dizenlenmigtir. Naili
Moran ve Feridun Serifzade’'nin gcalismalariyla guglenen Galatasaray takimi ilk yih
sampiyon bitirmig, dort yil boyunca sampiyonlugu kimseye kaptirmamigtir.

Uluslar arasi alandaki ilk magimiz, 24 Haziran 1936'da Yunanistan ile yapiimigtir.
Yunan milli takimini kendi paralariyla Glkemize getiren sporcularimiz, Beyoglu Halk
evi salonunda yapilan bu ilk uluslar arasi kargilasmayi 49-12 kazanmiglardir. Milli

% Buaiyiik Ansiklopedi. Istanbul: 1984,5.327.
 Emiroglu. a.g.e. 5.2.
% Gékdemir. a.g.e. 5.4.
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takimimiz daha sonra 1936 Berlin Olimpiyatlarina katilmig ancak dereceye
girememigtir. %

1940’da duraklama dénemine giren basketbol, 1946'dan itibaren istanbul, Ankara
ve lzmirin ilk dereceye giren takimlaninin oynadi§i Turkiye Sampiyonasinin
dizenlenmesi ile yeniden hareketlenmeye baglamistir. 1949 yilinda Kahire'de
yapilan Avrupa Basketbol Sampiyonasi Turkiye'nin katildi§i ilk Avrupa sampiyonast
olmug, Milli takim bu sampiyonada Avrupa 4. olmustur. 1950’ de dlUzenlenen,
“uluslararasi istanbul Basketbol Turnuvasi “ Ulkemizde ilk uluslar arasi turnaca
olmustur. Bu turnova ile basketbol, Glkemizde en gok sevilen sporlar arasina girmis,
gengler ve bayanlar arasinda da ilgi gérmusgtir. 1956'da yapilan ilk gengler birinci
ligini Fenerbahge, 1959’ deki bayanlar birinci ligini de Gazi Egitim Enstitist
kazanmigtir. 1959'da yapilan Istanbul'da yapilan Avrupa basketbol Sampiyonasini,
Turkiye basketbol Federasyonunun kurulmasi izlemistir. 1960 yilinda ise Tark Milli
Basketbol takim ilk kez Sofya’da yapilan 2. Balkan sampiyonasina katiimigtir.*®

13 Aralik 1966’da tarihinde yayinlanan 12476 sayili yénetmelikle, bu gun kisaca
“‘Deplasmanii basketbol Ligi" adiyla andidimiz ligler baslatiimistir. 1968-69
sezonundan itibaren Basketbol Federasyonu, deplasmanh ikinci ligi kurmustur.
Ayrica 70'li yillarda bazi 6zel kuruluslarinda basketbol takimi olugturmalariyla Tark
basketbolu canlanma dénemine girmig, 1977 yilinda Fransa'da yapilan Avrupa
yildizlar Basketbol Sampiyonasin da Turkiye Avrupa sampiyonlugunu kazanmisgtir. 7

1980 yilinda Izmirde yapilan Islam oyunlarindaki sampiyonlugunu, 1981 yitinda
Efe Aydan'in Ispanya'da ilk kez Avrupa karmasinda yer almasi izlemig, ayni yil
basketcilerimiz Balkan sampiyonlugunu kazanmigtir. 1981 yilinda Deplasmanli
Bayanlar Basketbol ligi kargilasmalar dizenlenmeye baglanmig, bunu 1982 yilindan
itibaren Bayanlar TUrkiye ligi sampiyonlugunu kazanan takimi Turkiye'yi Avrupa'da
temsil etmeye baglamasi izlemistir. Yine 1983 yilinda Ankara Turk Egitim Dernegi
Lisesi Kiz Liseleri basketbol sampiyonasinda ikincilik kazanmistir. 1985 yilinda
Fransa'da yapilan Dunya Liseler basketbol Sampiyonasinda Tarkiye'yi temsil eden
Galatasaray Lisesi, dunya ikincisi olmugtur. Ayni yil ilk kez duzenlenen

% Urartu. a.g.e.s.11-12.
% Gokdemir. a.g.e. 5.4-5.
® Sevim. a.g.e. s.9.
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“Cumhurbaskanhgi Kupasi” kargilagsmasi 6 Nisan 1985te Play-off sampiyonu
Galatasaray ile lig birincisi Fenerbahge'yi 85-84 yenen Galatasaray ilk kez
“Cumhurbagskanli§i Kupasini “ kazanmigtir.”

1992 yilinda Basketbol Avrupa Sampiyon KulUpler Kupas! Final grubu maglari
istanbul’da oynanmistir. Ayni yil basketbol Milli Takimimiz Avrupa Sampiyonasinda
yari finallerde basarili olarak, 12 yil aradan sonra ilk kez finallere ytkselmigtir. 1993
yilinda ise Efes Pilsen Takimi bugline kadar higbir Turk Takiminin bagaramadigi bir
olayi gerceklestirerek, Avrupa’nin bir numarall kupasi olan Avrupa Sampiyon
Kulupler Kupasinda finale kadar ¢gikmis, 24 Temmuzda Torina’da oynanan final
magini Aris Takimina karsi 50 — 48 gibi az bir skorla kaybetmis ve ikinci gelmistir.

Ayni yil, Bayaniar Avrupa Sampiyonasi eleme maglari, 1b, Gengler Avrupa
Sampiyonasi Caleng Grubu'na yikselme maglart ve Umitler Avrupa $ampiyonasi
Turkiye’de organize edilmistir. Ote yandan Trabzon'da yapilan Avrupa Yildizlar
Basketbol Sampiyonasinda finale kalan Turkiye Avrupa 4.sU olmustur. 1993 — 1994
sezonunda Efes Pilsen basarilarini strdirmis ve Avrupa Sampiyon Kullipler
kupasinda giglu rakiplerini yenmig, ancak yari final i¢lnct maginda Barselona’ ya
62 — 76 maglup olarak final — four'a kalamamistir. Basketbol Federasyonu 1994 —
1995 sezonundan itibaren Deplasmanli Bolgesel Ligi kurmus, bes grupta
duzenlenen Bolgesellikte dereceye giren kulupler, final grubu maglarinin ardindan
belirlenen kontenjanlar sayisinda ikinci ligde oynama hakkini elde etmigtir.”

1994-1995 sezonunda klup takimlarimizdan erkeklerde Efes Pilsen,
Ulker,Fenerbahge Bayanlarda Galatasaray ve IUSBK oynadikiari kupalarda gruplara
katiima basarisini géstermigler, Galatasaray ise bir kupada dért takim arasina kalan
ilk bayan kulip takim olmustur. Basketbol milli Takimimizda grup elemelerini
gecerek 29.Avrupa Sampiyonasi Finallerine katiima hakkini elde etmistir. ™

Ocak 1996 ‘da oynanan Korag Kupasi geyrek final maglarinda Fenerbahge'yi yar
final maglarinda da T.Bologna ‘y1 eleyen Efes Pilsen finale ¢ikmigtir. 1993 yilinda
Avrupa Kulupler Kupasini kil pay! kagiran Efes Pilsen, Kora¢ Kupasi Finalinde

! Atabeyoglu. a.g.e. 5.56-57.
> Gokdemir, a.g.e. S.6-7
7 Fast Break. Aylik Siiper Basket Dergisi. Istanbul: 1995 S.10-16
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italya’nin Stefanel Milano takimini eleyerek sampiyon olmugtur. Bu ayni zamanda
Turk Spor tarihinde bir basketbol takiminin ulastigi en btyik basaridir. 7

Gunumuzde deplasmani basketbol birinci liginde iki devreli lig yéntemi ile yapilan
kargilagmalar sonunda ilk sekiz sirayl alan takim flay off final grubunu
olusturmaktadir. Bu final grubunda gampiyon olan takimimiz Avrupa KulGpler
Kupasinda, ikinci olan takimimizsa Avrupa Kupa Galipleri Kupasinda Glkemizi temsil
etmektedir. Bunlar diginda ilk ddrt siray! paylasan diger iki takimimiz ise Avrupa
Korag Kupasinda tlkemizi temsil etme hakkini kazanmaktadir,

8. Basketbol Egitiminin yasla ilgisi ve 6nemi:

Cocuklar arasinda basketbol muisabakalari Avrupa'da en az 30 vyildir
duzenlenmekte olup, bu konuda bir gok uzman gesitli arasgtirmalar yapmis ve
yapmaktadir. F.1.B.A. gocuklar arasi basketbol miusabakalarini uluslar arasi dizeyde
organize etmek igin faaliyete gegmistir.”

Basketbol bltlin dinya da gocuklar arsinda oyun ve aktivite sekillerinden en
yaygin olanidir. Basketbol cocuklara ilkégretim okullarinin 3. vey;a 4. siniflarindan
sonra 6gretilmesi mumkiin olan hareket ve davraniglara dayali bir spordur. 8
yasindan biyUk gocuklar, tam saglikl olmak sartiyla, bilimsel esaslar gergevesinde
bu sporcularin yetiskin olmadiklar unutulmaksizin, gelismeleri saglamak amaciyla
basketbol editimine tabi tutulabilirler.”

Gunumizde spor, ¢ocuklarin erken yasta spora baslamalari sonucunda canhlik
kazanmistir. Cocuklar, vicutlarinin uyguniugu, rejimsel hafizalarinin mtkemmelligi
nedeniyle avantajlar saglamakta ve erken yasta en iyi dereceleri
gergeklestirmektedirler. Bu gelismeler batin dinya gocuklarini erken yasta spora
baslatmaya itmigtir. Dinyanin ve Avrupa'nin bir ¢ok Ulkesinde basketbol mecburi
egitim dersleri arasinda, Almanya'da ise gengligin fizik egitimi programinda yer
almistir. GunUmizde yildiz basketbolcular erken yasta basketbola baglayarak
yiksek performans saglamaktadiriar. Géraldugu gibi basketbol sporu igin yas tavan
ve tabani tespit edilmistir. Tespit edilen bu yas tabanin ilkokul 3-4. sinifinda

™ Fast Break. Aylik Silper Basket Dergisi. istanbul: 1995 S.18-21
7 Pivot, Basketbol Dergisi. Istanbul : Altor Yaymcihk 1998 S.15-17
76 Aydin, Ors. Alt Yap: Antrendriiigii. Basketbol Dergisi. 64.5.11.
"7 Efes pilsen spor kuliibii. Efes pilsen ve Altyapr Caligmalar:. istanbul: 1990,s.15-16.
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basketbola baglanmasi gerektigi sonucunu ortaya ¢ikarmasi bakimindan énem arz
emektedir.

Sosyal ve pragmatik yénden basketbol gocuk ve genglere, fiziksel, ruhsal ve
motorsal guclerin tabiatlarda gelismesine imkan verir. Calisma kapasitelerini ve
hareket dunyalarini artirir. Cocuklar ve gengler igin basketbol bedenin fiziksel gicin
ve iyi bir kigiligin geligmesinde egitimin bir unsuru olmustur.

Stratejik yd6nden basketbolun kigUk yasta basglamasi, kaabiliyelerin erken
secilmesini mimkin kilmaktadir ki bu da gizli kalmig kabiliyetlerin ortaya ¢cikmasin
sadlar. BuUtun bu agiklamalar gosteriyor ki egitimine &érgun egitim iginde, erken
yaslarda baslanmasi buyik énem arz etmektedir. Basketbola baglama yasi, bagarida
onemli bir yer tutmaktadir. Yapilan arastirmalar, st dizeyde basariya ulagabilmek
icin mumkin olan en kuglk yasta basketbola baglamanin gerekliligini ortaya
koymustur. Basketbola baglama yasi oteriterleerce ilkokul dizeyinde 8-9 yas olarak
belirlenmistir. ™

Daha erken yaslarda baslanmasi halinde, uzun kemiklerin ucundaki “Epifis”
bélgesinin zedelenmeleri sonucu blyiime bozukluklarina neden olmaktadir.”

Basketbola ilkokul duzeyinde basianacadt gibi, orta 6gretim dlzeyinde de
baglanabilir. Ancak alt yapi galigmalarinda, teknik galigmalarda ilkokul dizeyinde
baslayanlar daha basarili, sonradan baglayanlar ise basketbola yonelik temel beceri
ve diger temel aktivitelerde daha az basarili olmaktadirlar. Basketbola kuglk
yaslarda baglayan sporcular uluslar arasi bagariya daha yakin olduklan
gozlenmistir.®

Kaliteli bir basketbolcl olmak igin agagidaki 6zelliklere dikkat etmek gerekir:

1-Basketbol sporu igin eksiksiz bir fizije sahip olmak gerekir.

2-Belli bir psikolojik moral 6zelligine sahip olmak,

3-Basketbola 8-8 yas civarina baglamak,

4-Basketbol sporunun teknik ve taktigine iyice sahip olmak,

5-Uzun yiilar sistemli, planli ve yilmadan hazirliklarini eksiksiz olarak yapmak,

6-Uzun yillar misabaka deneyimi kazanmak,

78 Efes Pilsen Spor Kuliibii. Basketbol El Kitabe. {stanbul : Hiirriyet Ofset, 1994,5.51.
* Hiiseyin, Golakoglu. Cocuk ve Spor. (Ankara: M.E. Basim evi, 1986,)s.8.
¥ Efes Pilsen Spor Kuliibii. Gengler Igin Basketbol. Istanbul: E.P.S K. Yayinlan, Elyaf Mat. S.4-5.
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7-Ozellikle haftada sayica ¢ok, yani daha sik antrenman yapmak. Gerekirse
guinde ¢ift antrenman yapmak.®’

Yukarida sayilan 6zellikleri de g6z 6nunde bulundurarak yetenekli basketbol
seciminde gerekli olan kriterleri s6yle siralayabiliriz.

1-Spora Baglama Yasi: Spora baglama yasi, bagarida énemii bir yer almaktadir.
Yapilan aragtirmalar, Gst dizeyde basariya ulagsmak igin 8 yas civarinda basketbola
baglamanin gerekligini ortaya koymustur.

2-Boy. Boy bagariya ulagmada énemli etkenlerden biridir. Basketbola basladig:
zaman ¢ocuk gelisim c¢adi iginde olduguna gére ileride boyunun ne olacagini
kestirmek olduk¢a gugctir. Otoriteler bu konuda anne-baba boylarinin bilinmesinin
yararll olacagini ileri sturmektedirler. ® Cocuklarin yasla ilgili olarak boylarinin
Slglleri ve bu 6lglmler sonucu g¢ocugun ileride ne kadar uzama ihtimali oldugu
tahmin edilebilir.

Boy uzamasina bagli faktorlerin kalitimsal 6zelliklerin etkili oldugu biliniyorsa da,
cocuk, gelisiminin sonunda hangi boyda olacaksa gecikerekte olsa normal boyuna
ulasacaktir. Yuzde yuz sa@hkli olmamakla birlikte gelisim caginda bulunan
cocuklarin yaslarina gére bulunduklari boylari dikkate alinarak geligimleri
tamamlandiginda boylarinin ne kadar olacagini Fels Arastirma Enstitisinde ki
caligsmalannin sonucunda Dr. Garn 1966 yilinda su formulle ortaya koymustur.

Cocugun Simdiki Yasi |Erkek Cocuk Kiz Gocuk

1. ise Simdiki Boyu X|Simdiki Boyu X

‘ 2,46 2,50

2. ise Simdiki Boyu X|Simdiki Boyu X
2,06 2,01

5. ise Simdiki Boyu X|Simdiki Boyu X
1,62 1,51

10. ise Simdiki Boyu X|Simdiki Boyu X
1,29 1,71

8! Efes Pilsen Spor Kuliibii. a.g.e. 5.18.
2 Ors. a.g.e.s.18.
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Ornegin: 10 yasindaki bir erkek gocugun simdiki boyu 135 cm. ise geligimini
tamamladiginda boyu yaklasik 1,35 X 1,29 = 174,10 cm. civarinda tahmin edilebilir.®

3. Adirhk: Agirlik, kuvvetle iliskili olmasi bakimindan baz spor bransglarinda
6nemli rol oynar. Basketbolda kilonun boyla orantili olmasi gerekmektedir. Agirlik
dogru orantidan uzaklastikga basari ve performansin olumsuz yénde etkilendigi ileri
strtimektedir.

4.Eklem Yapisi: Eklem yapisinin hareketlilik Gzerinde 6nemli rol oynamaktadir.
Bu ise basketbolda basariya ulasmada ¢ok énemlidir.

5.Motorsal Ozelliklerr Temel motorsal 6&zellikler dedigimiz kuvvet, Surat,
Dayanikhlik tamamlayici motorsal &zellikler, beceri, hareketlilik, esneklik,
koordinasyon, denge ve ritm gibi 6zellikler basketbolda basariya ulagsmada 6nemili
rol oynadig ileri sariimektedir.®

6.Yiksek Katiim: Basketbol igin kaynadin caligmaya, katilimin yuksek
tutulmakla ve gocuklarni mumkun oldugu kadar bikkinlik vermeden antrenmana tabi
tutmak gerekir.

7.Kabiliyet Segimi: Cocugun basketbola olan kabiliyetini ve yetenegdini uygulanan
planhi ve sistemli antrenman siresinde uygulanacak testlerle ortaya g¢ikarmak
mumkandir.®

8.ligi ve Tesvik. ligi ve tegvik bagarida gok 6énemli rol oynar. Gocugun ilgi ve
yeteneginin basketbola gekilerek ve tesvik edilerek yénlendirilmesi ve ézendirilmesi
gerekmektedir. Ailenin konuya egilmesi, motivasyon, radyo, televizyon, film ve basin
gibi iletisim araglarindan yaralanilarak saglanabilir.®

9.Gerkli Ortamin Saglanmasi: Yine son yillarda basketbolda yiksek performansa
ulasma cocuklara bu is igin gerekli temel hazirhik ortaminin saglanmasi sonucu
ulastidi§i agikga goéralmastar.

Bunun iginde tesis, editimci, arag ve gereglerin gocugun oturdugu ev veya okul
cevresine géturulmesi en idealdir. Béylece hem tabana yayiimig, hem de genig taban
icinde yetenekliler segilerek ileriye dogru géturiime imkanina kavugmus olur.”

¥3 Sedat, Murath, Yagsar, Sevim. Antrenman Bilgisi ve Testler. (Ankara: Ofset Mat. ,1997,) 5.290,297.
% Turgay. Renklikurt. Antrenman ve Figyolojik Ozellikleri.(Istanbul: 1997) s. 67-68.

% H. Nedim, Cetin. Toplum Saglifh igin Spor. (Ankara: Soy Ofset, 1999) s. 1-4,

% Murtu, Aslan, Oyunla Egitim. (Ankara: Bilim Mat.1997) 5.9-13.

¥ Efes Pilsen Spor Kuliibii. a.g.e..s.4-5.
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9.Basketbol Sporuna Baslayacak Olan Cocuklarda Anatomik-

Fizyolojik ve Psikolojik 6zellikler:

Surekli buyume gocuklarin temel biyolojik 6zelliklerini tegkil eder. Stphesiz bu
gelismede beslenme basta olmak Uzere uygun sartlarin buyUk rolt vardir, %
BuyUmeden ayr olarak gelisme, yenilenen yetenekler ve davranig géruntileriyle
gergeklesen fonksiyonel ozelliklerin olgunlagmasini  da igine alir.®® Spor
aligkanliginin temeli gocukiuk g¢adinda atilir. Spor gelismekte olan gocuklar igin
yalniz organik saglik ve gelisme icin degil, iyi bir sahsiyetin gelisimini mental saghg
icinde IGzumludur.®® Bu gelismelere, bir takim sporu olan basketbolunda katkisi
oldukca 6nem arz eder.

9.1.Anatomik Ozellikler:

Vicudun geligmesi belli bélumlerin belli bir sira izleyerek gelismesi seklindedir.
' Bu gelismeler olurken, yapisal farkliiklarda én plana gikar. Yapisal olarak
adlandinlan genelde kalitsal 6zelliklere sahip, boy, agirlik, somototip vicut
kompozisyonu ve fibril kompozisyonu gibi parametreler spor branglarinda beceri ve
fonksiyonel faktérleri etkilerler. A.B.D.’li Psikolog WH Shelkon insan tiplerini
somototip baghd altinda Gg vlcut tipine ayirmistir.

Basketbol sporuyla ugrasacak olan g¢ocugun anatomik yapisi, butin vicut
kisimiar, uygulanacag: basketbol sporunun ihtiyaclarina cevap verebilecek nitelikte
ve fonksiyonel dlizeyde olmahdir. Tendonlarin kemiklere yapigma noktalarindaki
farkhliklar gesitli spor dallarinda 16vye fonksiyonu yéninden avantajli da olabilir,
dezavantajlida olabilir. Bazi gocuklar morfolojik olarak haiter kaldirmaya uygun,
bazilari da mukavemet kosularina uygun olabilir. Bu bir gocugun arzu ettigi sporu
yapamayacag: anlamina gelmez. Yalniz yarisma sporlarinda bir spor dalina uygun
otomatik yapiya sahip olmayan gahis uygun anatomik yapiya sahip olan karsisinda
her zaman dezavantajli demektir. ® Basketbol sporuyla ugrasacak cocuklarda uzun
boy, uzun kemik yapist, uzun adale grubu gerekirken, dijer brangta bunlar

“ Hiisrev Turnagol. Spor Fizyolojisi. (Eskisehir: A.U.A.O.F. Yaynlar, 1993),5.85.

¥Sedat Muratli. Antrenman iniga Altinda Cocuk ve Spor. (Ankara: 1997),s.4.

*® Necati Akgiin. Egzersiz Fizyolojisi (izmir: E.U. Yaymlar, 1992), 5.201.

*'Erdal Zorba , M.A. Zorbagil. Vacut kompozisyonu ve dlgiim MetotlarTrabzon: 1995),s.134-135.
*2 Necati Akgiil. Egzersiz Figpolojisi. (Izmir: E.U. Yayinlar1,1993),5.44-45.
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gerekmeyebilir.® Basketbol, kiminin bunyesinde boyuna aktif bolge epifizin
enlemesine aktif bélge perfost'a gére daha gok geligmesini sagalar. Sistemli olarak
organize edilmis ve kesitlendirilmis basketbol oyunu 6zellikle gocukluk ve genglik
déneminde yogun olan kemiklegsme slrecinde olumiu etki yapar. Ayni zamanda
buyuk 6lgide onler. *

9.2.Fizyolojik Ozellikler:

Bu gan genellikle yarisma sporlarina gok erken yaslarda baglama egilimi vardir.
Bu egilime basketbol brang! da dahildir. Gocugun zevk almak, eglenmek igin yaptig
sporun yerini stresli, ne pahasina olursa olsun kazanmak azmi ile yapilan, buyukler
tarafindan organize edilen yarigmalar olmaktadir.** Bundan dolayidir ki gocugun
vicudunun batln fizyolojik fonksiyonlari uygulayacadi spor dalinin ihtiyaglarina
cevap verebilecek nitelikte ve fonksiyonel dizeyde olmalidir. Basketbolda da oldugu
gibi organizmaya bindirdi§i stres, yuk farkll olabilir. Bazi branglar metabolizmaya,
bazisi dolagim, solunum sistemine, bazisi sinir- kas sistemine, bazisi da dizenleme
fonksiyonuna biiytk yik yikier.*® Basketbol sporunu yapacak gocuklarda gelismesi
gereken fizyolojik komponentler synbudu; Kas kuvveti, kas dayanikiihgi kalp-
dolagim solunum sistemi dayanikliigi ve motor kondisyon, motor kondisyonda
sunlari igerir: Kas guict, ceviklik, strat, esneklik, koordinasyon.

Basketbol sporunun fizik glcl konusunda yapilan arastirmalarda bir
basketbolciintin bir mag suresince yaklagik olarak 4000 m kostugu 3500 defa tempo
degistirdigi, 250 m. Topla kostugu, 80 defa kisa atakia yaptidi, 50 defa azami
sUratteki kosular icerisinde ani stoplar, 500 defa savunmada ayak ¢alismasi, 90 defa
sigrama, 150 defa savunma kol hareketleri, 250 defa kalga blkmesi ve 260 defa
gévde dondurmesi yaptidi belirlenmistir. Goraldagu gibi basketbol sporcusundan
istenen bu gok y6nlu yetenekler basketbol sporu yapacak olan g¢ocuklarda olmasi
gereken gok 6zel fiziksel aktivitelerdir.”

9.3.Psikolojik 6zellikler:

* Kamil Ozer Antrometri sporda Morfolojik Planlama. (istanbul: 1993), 5.127-128,
 Ugur Diindar. Antrenman teorisi. ( Ankara: 1999), 5.151.

% Akgiin.. a.g.e. 5.211.

% Akgiin. a.g.e. 5.44-45.

?7 Urartu. a.g.e. 5.146-147.
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Psikolojik agidan gocuklarin en blytk dezavantajlan dikkatlerini ancak cok kisa
bir zaman igin muhafaza edebilmeleridir. Sinir sistemi ve beyin 10 yasindan sona
goranurde blydklerle ayni yapiya sahip olmasina ragmen aktivitenin hareket ve
zaman olarak birlikte zihinle Iokalize edilmesi bu yasta oldukga guctur.® Buna
ragmen gocuklarin basketbol veya bagka bit brangta bagarili olmasi iyi bir
performans gosterebilmesi icin motivasyon, zeka, egitim, kondisyonel, istikrar
yéninden muayyen bir dizeyde olmasi gerekir.*® Hareketsel aktiviteler kiginin
kesfediimemig, zeka gdcﬁnﬁ hayata gegiren 6nemli bir faktérdur. Oyun sporlari
yoluyla gocuk gunllk stres ve bunalimlarindan bir nebze kurtulabilir. Psikolojik
rahatlama ve zihinsel dinlenme saglanabilir. Kendi kendine glveni, ruhsal
dayanikhhgi, ani karara panik ¢6zim ve ¢ikis yollari bulmay! saglar. Kisiligin ve
karakterin geligmesine yardimci olur. Cesaret, ataklik, yapabilme ve dusuncesi
kazandirilir.'®

iikogretim cagindaki gocuklarin davranig ve tecribe bigimleri ile sporsal verinin
grafikleri okul 6ncesi cocuklardan cok farkhidir. Okul durumu, sinifta ve egzersiz
grubunda 6grenme ve tecribe kazanma kisilik gelismesi igin gerekli olan yeni sosyal
yGreler ve durumlari ortaya koyar. Gocuk ilkdgretim 6.7.8. sinifa geldiginde psikolojik
fonksiyoniarinin artan farklar gézienebilir. Bu tipik kigilik 6zelliklerinin devam eden
olugum sureci ile birlegir. Cocuk uzun sdren belirli ¢caligmalar (zerinde dikkatini
toparlarken zorluk gekmez. ' Takim halinde yapilan sporiar sayesinde insanlar ve
gruplar arasindaki sosyal iligki ve baglari kuvvetlendirdiine, sosyal mesafelerin
kisaldigina inanilir. Yapilan incelemeler basketbolunda dahil oldugu sportif oyunlara
dizenli katilan gocuklarin derslerinde daha basarili olduklarini da belirlemistir.
Buglnkl inaniga goére ileri ki yillarda sporda basarnya ulasmanin temeli gocukiuk
yillarindan itibaren spora baslanmasinda yatmaktadir.'®

10.Basketbol Egitiminde yer verilen hedef ve davramiglar

Amag-44: Basketbol lle ligili yanigma ve Oyun Kurallar Bilgisi.

Davraniglar:

% Colakoglu. a.g.e. 5.7.
% Akgiin. a.g.e. 5.45.

19 Acak-Tigin. a.g.e. s.4.
19 Diindar. a. g.e. 5.167.
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1-Basketbol oyununu tanimlama

2-Basketbol oyununun kag kisiyle oynandidini séyleme

3-Oyun slresini ve devrelerini séyleme

4-Oyuna nasil baglandi§ini s6yleme

Amag —45. Basketbol lle ligili Temel Beceriler Edinebilme

Davraniglar:

5-Temel durug ve kayma adimlari ile yer degistirme

6-Top tutma

7-Cesitli sekillerde paslagsma

8-Algal ve ylksek top slirme

S-Durarak ve sigrayarak gembere atis yapma

10-Top surerek diz turnike yapmak

11-Tek ve ¢ift zamanli durma

Amacg-46. Basketbolla ligili Koordinasyonu Gelistirme:

Davraniglar:

12-Esik araliktaki araglar arsinda “s” gizerek top slrtme

13-Tam saha boyunca egli olarak paslagsma ve turnike atigini baglantili olarak
uygulama

14-Tam saha boyunca top sirme ve sigrayarak atis yapma

15-Tam saha boyunca paslasma, tek ve ¢ift zamanli durma, sigrayarak atig
yapma

16-Belirlenmis alan igerisinde (2:1) hiicum ve savunma yapma

17-5-6 dakikay! gegmemek Uzere tam sahada basketbol oynama

Amag ~-47 Basketbol Oynamaya Istekli Olma:

Davraniglar:

19-Cesitli yerlesme duzenlerinde, top tutmay: kapsayan oyunlar oynama

20-Paslagmayi kapsayan oyunlar oynama

21-Top sUrmeyi kapsayan oyunlar oynama

22-Top sUrme, paslagma ve atiglari pekistirici eglenceli yarigmalar yapma

192 Akgiin. a.g.e. 5.201.
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Amag-48. Basketbolu Dostga Oynama, Kazanani kutlama, Kaybetmeyi
Kabullenme:

Davraniglar:

23-Grupla oynamaya istekli olma

24-Oyun igerisinde kendi ve rakip takim oyuncularina saygili olma

25-Yoéneticilerin uyariiarina ve hakem kurallarina saygili olma

26-Basgani oldugunda agiri 6vinmeme

27-Oyun ve yarigmalarda kaybettiginde ileride bagarih olmak igin daha
calismaya istekli olmak

28-kazanmak igin kural digi yollara bas vurmama

29-Oyun ve vyarigmalarda basarinin sevincini, kaybetmenin GzUntusOnt
arkadaglari ile paylasma

Amac-36. Basketbol, Yarisma ve Oyun Kurallari Bilgisi:

Davraniglar:

30-Basketbolda yedek oyuncu sayisini séyleme

31-Basketbolda hakem sayisi ve adlarini sdyleme

32-Hangi durumlarda serbest atig uygulandigint séyleme

33-(5) ve (10) sn. kurallarint séyleme

34-Oyuncu degistirme kurallarini séyleme

Amag-37. Basketbolla ligili Temel Beceriler edinebilme:

Davraniglar:

35-Gdze ve kulada hitabeden uyarilar ile yer degistirme

36-Cesitli sekillerde paslagsma

37-El degigtirerek ve rakipten topu saklayarak top sirme

38-Durarak ve sigrayarak cembere atis yapma

39-Pas attiktan sonra turnike atig1 yapma

40-Potadan dénen topu sigrayarak aima

41-topsuz ve top ile gesitli aldatma hareketleri yapma

Amag-38. Basketbol lle ligili Koordinasyonu Geligtirebilme.

Davraniglar:
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42-Tam saha boyunca, top sirme, paslagsma, gembere sigrayarak top atma ve
turnike atig hareketlerini baglantili olarak yapma

43-Tam saha boyunca, degisik dizen ve sekillerde paslasma ve top siirme

44-Aldatma harekelerinden sonra alinan pasla gembere sigrayarak top atma ve
turnike tig1 yapma

45-Belirlenmig alan igerisinde(3:2) hiicum ve savunma yapma

46-Belirlenmis alan (3:2) iginde hicum ve savunma yapma

47-6-7 dakikayt gegmemek Uzere basketbol oynama

Amag-39. Basketbol Oynamaya Istekli Olma.

Davranis:

48-Cesitli yerlesme duzenlerinde top tutmayi kapsayan oyunlar oynama

49-Paslagmayi kapsayan oyunlar oynama

50-Top strmeyi kapsayan oyunlar oynama

51-Durarak veya sicrayarak gembere top atmay: kapsayan oyunlar oynama

52-Turnikeyi kapsayan oyunlar oynama

53-Paslagma, top stirme ve atislari pekistirici eglenceli yarigmalar yapma

Amacg-40: Basketbolu Dostca Oynama; Kazanani Kutlama, Kaybetmeyi
Kabullenebilme.

Davraniglar:

54-Grupla oynamaya istekli oima

55-Oyun igerisinde, kendi ve rakip takim oyuncularina saygili olma

56-Yoneticilerin uyarilarina ve hakem karalarina saygil olma

57-Basanl oldugunda agiri évinmeme

58-Oyun ve yarigmalarda kaybettiginde ileride basarili olmak icin daha gok
calismaya istekli oima

59-Kazanmak icin kural digi yollara bag vurmamak

60-Oyun ve yarismalarda bagarinin sevincini, kaybetmenin (zUntistunu
arkadaslariyla paylasma

Amacg-35: Basketbol Yarisma ve Oyun Bilgisi.

Davraniglar:

61-3 ve 30sn. kurallarinl séyleme
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62-Besinci hatayi yapan oyuncunun durumunu séyleme

63-Top sirerken yapilabilecek hatalar séyleme

64-Oyuncu forma numaralarinin hangi sayidan bagladigini ve sebebini séyleme

65-Sayilarin degerini séyleme

66-Beraberlik durumiarinda uzatma devresinin stire ve molalarini séyleme

67-Hangi durumiarda geri pas, oldugunu séyleme

Amag-36: Basketbolla ligili Temel Becerileri Edinebilme.

Davranislar:

68- Cesitli sekillerde paslagma

69-El degistirerek ve dbnerek top siirme

70-Cembere top atma

71-Top slrerek ters turnike yapma

72-Gesitli aldatma hareketleri yapma

73-Perdeleme yapma

Amag-37: basketbol lle ligili Koordinasyon Gelistirebilme.

Davraniglar:

74-Orme pas yapma

75-Kosu yoluna esit araliklarla dizilmis araglar arasinda dénerek top strme

76-Tam sahada, atilan uzun pasi yakaladiktan sonra sigrayarak atis ve turnike
yapmak

77-Topu ¢arpma levhasina garptirarak tuttuktan sonra turnike yapmak

78-Belirlenmis alan icerisinde hiicum ve savunma yapma

79-Tam sahada 7-8 dakikalik sireyi agmadan basketbol oynama

Amac-38: Basketbol Oynamaya Istekli Olabilme.

Davraniglar:

80-Paslagmay! kapsayan oyunlar oynama

81-Top surmeyi kapsayan oyunlar oynama

82-Durarak ve sigrayarak cembere top atmayi kapsayan oyunlar oynama

83-Turnikeyi kapsayan oyunlar oynama

84-Paslagma, top sirme ve atiglar pekistirici, e§lendirici yarigmalar yapma
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Amag-39: Basketbolu Dostca Oynama kazanani Kutlama Kaybetmeyi
Kabullenme

Davranisglar:

85-Grupla oynamaya istekli olma

86-Oyun igerisinde kendi ve rakip takim oyuncularina saygil olma

87-Ydneticilerin uyarilarina ve hakem kurallarina saygili oima

88-Basarili oldugunda asiri dvinmeme

89-Oyun ve yarigmalarda kaybettiginizde ileride basarili olmak i¢in daha ¢ok
calismaya istekli olma

90-Kazanmak i¢in kural digi yollara bag vurmama

91-Oyun ve yarigmalarda basarinin sevincini, kaybetmenin UzUntGsinG
arkadaslari ile paylasma.’®

Bu hedef ve davranislar incelendiginde ilk6gretim okullari 6-7-8. siniflardaki
hedef ve davraniglar arasinda farkliik bulunmaktadir. Hedef ve davraniglar
arasinda yapilan incelemede sadece 8. siniftaki hedef ve davraniglarda kuguk
degisiklikler yapiimistir. Bu degisiklikler;

1-Kazanmak i¢in kural dig1 oyunlara bag vurmama

2-Yarigmalarda Rakiplerine saygili olma

3-Yarigmalarda kaybettiginde ileride bagarili olabilmek igin daha cok ¢alismaya
istekli olma

4-Basarinin sevincini, kaybetmenin zUntisund arkadaslariyla paylagsma

5-Yéneticilerin uyarilarina ve hakem karariarina saygil olma

6-Basarili oldugunda fazla dvunmeme

Oysa ¢ocudun her senedeki egitiminde degisim ve gelisim streci degismektedir.
Yukaridaki hedef ve davraniglar ilkégretim okullari 6-7. siniflarda kazandiriimasi
gereken hedef ve davraniglardir.

Basketbola uygulanacak egitim sonucu kazaniimasi gereken 6zellikler olmasi
nedeniyle caligma sekilleri de, yillara ve gelismelere gére paralel olarak artar.
Basketbol tekniklerini 6gretmek gok zordur. Ogretilen hareketlerin, kurailarin ve
teknik bilgilerin sik sik tekrar 6grenciyi olumsuz yénde etkiler ve ilgisini azaltir.

'% M.E.G.ve Spor bakanlig1, a.g.e. 5.178-257.

35



Ogrenciye teknik bilgileri verirken sikmadan oyun formuda kullanarak vermek

gerekir.

11.llk6gretim  Okullan  Beden egitimi Dersi  Ogretim
Programlarinda Yer alan Basketbolla llgili Hedef ve Davramglarin

Bagarili Basketbolcularin Yetistiriimesindeki Rolil.

Beden egitimi programlarinda yer alan basketbolla ilgili hedef ve davraniglarla
yetenekli ve basarili amatér basketbolcularin yetistirmenin oldukga gug olacagi
sdylenebilir. Bizim egitim ve 6gretim programimizda spor egitiminin ne §ekilde ve
kac saat olarak yapildidi bellidir. Haftada 1 veya 2 saatlik beden egitimi dersi ve spor
kolu iginde basketbol egitimi ne derece yararii olabilir.

Bu glin egitim kurumlarimizda basketbola gerekli 6nemin verildigi séylenemez.
Ulkemizin bir ¢ok ilinde basketbol éncelikli spor dali olarak kabul edildigi halde
bunun bir ¢ok ilde ve okullarda yapilmadigi gériimektedir. Ayrica beden egitimi ve
basketbol hocalarinin az ve yetersiz olmast problem olusturmaktadir. Ulke
dizeyindeki ilkégretim okullarinda kapali salon veya agik basketbol alaniari ve diger
yeterli malzemelerin yeterli derecede olmayigi da ayri bir problem olarak karsimiza
cikmaktadir.

Halen ginumizde amatérce basketbol oynamakta olan ilk6gretim okullarindaki
6grencilerin alt yapilarinin olmadi§i da sdylenebilir. Basketbol icin gerekli yetenek
testlerinden ve kontrollerinden gegiriimeden, vyeterli amag¢ ve davranigiar
kazandiriimadan ve gerekli bilimsel caligmalar yapiimadan ¢ok kisa bir slrede
idarenin istegine gére basketbol oynamaya istekli basketbol egitimi gérmemis veya
az gormus o6grencilerle misabakalara istirak edilmesi ayn bir problem tegkil
etmektedir. Basketbol igin gerekli hedef ve davranislari égrenmeden misabaka
yaptinilan gocuklar yuksek oranda basarisiz olduklari gibi, sakathklara ve ruhi

c¢okuntulere maruz kalmaktadirlar.

—
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12.Problem Ciimlesi:

12-15 yas grubu.égrencilerinin égrenim gérdugu ilkégretim okullari beden egitimi
programlarinda yer alan hedef ve davraniglarla 6grencilere basketbol egitiminin ne
derece kazandirlabilmetedir.

13.Amag¢

Bu arastirmanin amaci; 12-13 yas grubunu igine alan ilkégretim okullan ikinci
kademe 6-7-8-. Siniflarda basketbol sporunun beden egitimi ve spor programi
icerisinde ve diger bos zaman faaliyetleri iginde ne derece de yurGtuldugunin;
ilkégretim okullari ikinci kademe &grencileri arasinda basketbolun daha ¢ok
yayginlastiriimasi igin neler yapilabileceginin belirlenmesidir.

Yukaridaki amaca ulagmak igin asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1-likégretim okullarinda gérev yapan 6gretmenler ve yéneticilerin basketbolla
ilgili duganceleri nelerdir ?

2-Basketbol dersi i¢in 6grenciler neler dugtinmektedir?

3-Basketbol dersi icin dgretmen ve égrenciler arasinda goéris farki varmidir?

4-Mudir, beden editimi 6gretmeni ve 6grenciler arasindaki goéras Gggeni

nasildir?

14.0nem

Bu arastirma sonuglariyla ilkégretim ikinci kademe 6-7-8. siniflardaki
programlarda basketbol igin mevcut bulunan ama¢ ve davraniglarin gerceklesmesi
icin neler yapiimasi gerektigine, mevcut imkanlarin neler olduguna, eksikliklerin ne
derecede giderilecegine 151k tutmas| agisindan 6nem arz etmektedir.

Elde edilen verilere dayall olarak varilan sonuglar,

1-likégretim Okullarinda basketbol egitiminin daha verimli olabilmesi igin gerekli
sartlarin hazirlanmasina,

2-ilk6gretim  Okullarinda  basketbol egitiminin  nitelik ve niceliginin
gelistiriimesine,

3-Bu arastirma sonuglarindan ilgililerin faydalanmast bilimsel bir zihniyetle olaya
yaklasilarak katkida bulunulmas: bakimindan énem arz etmaktadir.
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15.Varsayimlar

1-Orneklem gurubuna giren 12-15 yas grubuna, uygulanacak anketlerde elde
edilecek verilerin gegerli ve gavenirli oldugu,

2-Kaynaklardan ve kurumlardan elde edilen bilgilerin gergegdi yansitacagi,

3-Beden egitimi 6gretmenleriyle, idarecilerden ve uzmaniardan alinan bilgilerin
gavenirli ve gegerli oldugu,

4-Uygulanacak istatistiki metotlarin gegerli ve gavenirli olacagt,

varsayiimigtir.

16.Sinmirhiklar

1-Arastirma Nigde ili llkégretim okullari ikinci kademe duzeyinde tespit edilen 6
okulla,

2-Arastirma uygulanan anketlerden elde edilen bilgilerle,

3-Denekler, Nigde ilindeki beden egitimi 6gretmenleri, 6grencileri ve idarecilerle
sinirlidir.

17.Tanimlar

Egitim:Ferdin davraniglarinda, istenilen yénde kalici degisiklikler yapma
sUrecidir.

Spor: Kisinin beden ve ruh saghgin saglayici, butunlyle yapinin dengeli olarak
gelistirimesiyle ilgili olan faaliyetierin basariya ve yarigmaya déntgmus seklidir.

Beden Egitimi:Insan butinunt olusturan fiziksel, psikolojik, yagin ve genetigin
gerektigi verim gicune ulagtinimasi igin gogu kez rekabet olmaksizin yapilan
faaliyetlerin tumadar.

Basketbol: Her biri beger kigilik iki takim ile oynanan, iki takimin amacinin rakip
takimin sepetine sayl yapmak ve rakip takimin topa sahip olmasina veya sayi
yapmasina engel olmak olan bir spor dalidir.

Tesis: Sporun gelismesi, kitlenin aktif olarak spor ve beden egitimi yapabilecegi,
acik ve kapal alanlardir.

Fizyoloji: Canlilar inceleyen bilim dalidir.

Anatomi: insan viicudunu inceleyen bilim dali.
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I1.BOLUM
MATERYAL VE METOT

Bu arasgtirma tarama (Survey) modeli bir aragtirmadir.

1 Evren ve érneklem:

Bu aragtirmanin galisma evreni Nigde ili ilkégretim okullar son sinif 6grencileri,
Beden egitimi 6gretmenileri, yoneticileridir.

Orneklemi ise; Nigde ilinde sans ybntemiyle alinan fnerkez Cumhuriyet
likégretim Okulu, merkez 5 Subat Ilkégretim Okulu, merkez Atatark ilkégretim Okulu,
merkez Dumiupinar ilkégretim Okulu, merkez Haci Zekiye Aslan ilkégretim Okulu, bu
okuilarda gorev yapan beden egitimi 6gretmenleri ve yéneticileridir.

2.Arastirma Modeli

Bu aragtirma tarama modeliyle yurGtuimastir. Konu ile ilgili literatir taranarak,
teorik bilgiler ortaya cikariimaya caligiimistir.

Aragtirmada, ilkdgretim okullarinda 6grenim géren son sinif 6grencileri ile bu
okullarda gdrevli beden egitimi ve idareciler beden egitimi derslerini iglerken
uygulamadaki mevcut durumu, ileriye déniuk goérusleri belirlemek igin anket teknigi
kullanilmigtir.

Anket yoluyla elde edilen verilerde , arastirmanin amacini olusturan sorulara
cevap aranmigtir.

3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmanin verileri anket yoluyla toplanmistir. Bunlar:

1-Ogrencilere uygulanan anket,

2-Beden egitimi 6gretmenileri ve idarecilere uygulanan anket,

olmak Gzere iki gesit anket uyguianmigtir.
Anketlerin hazirlanmasinda énceden belirlenmis bulunan anketlerden ve uzman

géraglerinden, beden egitimi 6gretmenlerinden ve ilkédretim programiarindan
yararlanilmistir.

Aragtirma verilerinin toplanmasi su sekilde yapilmigtir:

Oncelikle aragtirmanin problemine iligkin mevcut bilgiler ilgili literaturan
taranmasiyla sistematik bir gekilde veriimis, boylece konu ile ilgili teorik bilgiler

olusturulmustur.
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Daha sonra ilkégretim okullarinda beden egitimi derslerinde basketbol egitiminin
durumunu kapsamas! dusunilen aragtirmanin, program gelistirme, degderlendirme,
arastirma teknikleri ile ilgili kaynaklardan yararlaniimistir.

Aragtirmanin yapildi§ okullarda goérevli beden egitimi 6gretmeni ve idarecileri ile
gérugulerek fikirleri alinmig, daha alanin uzmanlan ile gérasalmis alinan 6nerilere
gére ankete son sekil verilerek bu asamada 40 soruluk anket hazirlanmisgtir.

Cevaplar ise Evet, Hayir, Kismen seklindedir.

Anketler aragtirmact tarafindan uygulanmig, uygulamadan dénce anketle ilgili
bilgiler ve agiklamalar yapilarak 6gdrencilerden ve 6gretmenlerden cevaplamalari
istenmigtir.

Orneklem gurubundaki anketler arastirmaci tarafindan takip edilerek
toplanmistir,

Anketler geri déndikten sonra, elde edilen veriler hazirlanan bilgi formlarina
iglenmis ve bilgi sayarla degerlendirilmigtir.
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m.BOLOM
BULGULAR VE YORUM

1-Ogrenciler ile ilgili Bulgular:
1-Ornekiem Grubunu Olugturan Orencilerin Cinsiyetleri:
N KIZ (%) |ERKEK (%)
150 |48 52

Tablo 1" de o6rneklem grubunu olusturan 150 &gdrencinin cinsiyet durumu
gérulmektedir. Tabloya gére dgrencilerin % 52’ si erkek, % 48'i kiz 6grencidir.
2- Orneklem grubunu olugturan égrencilerin ailelerinin aylik gelir durumu.

(MILYON TL.)
N |100°denaz(%) |100-150 (%) | 150 — 200 (%) | 200 - 250(%) |250'den yukans! (%)
150 40 34 14 53 6,6

Tablo 2'de 6rnekiem grubunu olusturan 6grencilerin ailelerinin aylik gelir duzeyi
gorulmektedir. Tabloya gore 6grenci ailelerinin %40’ 1 100 Milyon TL. den daha
az, % 34’4 100 — 150 Milyon TL. arasi, % 14’ 4 150 — 200 Milyon TL: arasi, %
5,3' U 200 - 250 Milyon TL. arasi, % 6.6’ s1 250 Milyon TL. den yukarisinda gelir
diizeyine sahiptir.

3- érneklem grubunu olugturan égrencilerin babalarinin meslegi.

N ISCl(%) |GIFTCI (%) |MEMUR (%) [ESNAF (%) [S.MESLEK(%) |DIGER (%)
150 | 27.3 10 246 16.6 1.3 20

Tablo 3' de 6grenci babalarinin mesiek dagibminda % 27.3' U ig¢i, %24.6" si

memur, % 16.6" si esnaf, % 10’ u giftci, % 20’ si ise dijer meslek gruplari, % 1.3’

de serbest meslek sahibidir.

N Okuma-Yazma Biliyor (%) | likokul (%) | Ortaokul (%) | Lise (%) Universite (%)
Bilmiyor (%)

150 1 1.3 4.6 448 19.3 21.3 8.6

Tablo 4’ de goéruldugl gibi édrencilerin babalarinin tahsil durumu % 44.6' si
likokul, 21.3' U lise, %19.3’ U ortaokul, % 8.6' si Universite, % 4.6' si okuma

yazma biliyor, % 1.3' 1 okuma yazma bilmiyor durumdadir.
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Tablo —5- Orneklem grubunu olusturan 6grencilerinin annelerinin tahsil durumu.
N Okuma-Yazma | Biliyor (%) | llkokul (%) [Ortaokul (%) [Lise (%) |Universite (%)
Bilmiyor (%)
150 | 14 6 48.6 14 16 1.3
Tablo §' de géruldugu gibi dgrencilerin annelerinin tahsil durumu % 48.6° s

ilkokul, %16'si lise, % 14’ U okuma yazma bilmiyor, % 14’  ortaokul, % 6’ si
okuma yazma biliyor, % 1.3’ i ise Universite mezunu durumdadir.
Tablo -6 Orneklem grubunu olugturan égrencilerin ailelerinin fert sayisi.

N 1-3 Kisi (%) 3-5 Kigi (%) | 6-8 Kisi (%) 8-10 Kisi (%) Daha Fazla (%)

150 9.3 54 30 4.6 2

Tablo -6’ da drneklem grubunu olugturan égrenci ailelerinin % 9.3'U 1-3 kisi, %
54’ t 3-5 kigi, %30’ u 6-8 kigi, % 4.6’ s1 8-10 kisi, ve % 2’ si ise daha fazla sayida
kigilerden olugmaktadir.

BOLUM 2

Tablo —1 " Size Beden Egitimi dersinde basketbol ile ilgili genel beceriler
6gretiliyor mu ? ¢

N EVET (%) |KISMEN (%) |HAYIR (%)
150 63.3 26 10.6

Tablo-1’ de géruldtgl gibi bu soruya verdikleri cevaplar % 63.3'  evet, %26’ si
kismen, % 10.6' si ise hayir seklindedir. Buna gére &drencilerin buytk
cogunlugu evet cevabinda yogunlagmaktadir.

Tablo 2 “ Size, Beden Egitimi dersinde Basketbol oyun kurallari égretiliyor mu ? *
N [EVET (%) |KISMEN (%) |[HAYIR (%)
150 14 24 62

Tablo -2'de géruldugu gibi 63rencilerin bu soruya % 14’0 evet, % 24’ ( kismen,
% 62'si ise hayir geklinde cevap vermistir. Tablo incelendiginde égrencilerin
cevabl hayir seceneginde yogunlagmistir.
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Tablo — 3 " Size Beden Egitimi dersinde Basketbol' da oyun suresi ve devreleri
Sgretiliyor mu “?

N |EVET (%) |KISMEN (%) |HAYIR (%)
150 | 58 20.6 21.3

Tablo 3' de géruldigl gibi 6grencilerin bu soruya cevabi % 58 evet, % 20.6’ si
kismen, % 21.3'U hayir seklinde olmustur.

Tablo —4 “ Size Beden Egitimi dersinde Basketbol oyununun kag¢ kisiyle
oynandigi 6gretiliyor mu”?

N |EVET (%) |[KISMEN (%) |HAYIR (%)
150 | 80.6 12 7.3

Tablo —4 incelendidinde 6grencilerin cevabi % 80.6'si eve, % 12’si kismen, %

7.3 U hayir seklindedir.
Tablo — 5 “ Size Beden Egitimi dersinde Basketbol7 da hakem sayisi ve adlar:
6gretiliyor mu™?

N EVET (%) |KISMEN (%) { HAYIR (%)
150 38.6 15.3 46

Tablo 5 incelendiginde égrencilerin bu soruya cevabi % 38.6' si evet, % 15.3' U

kismen, % 46’ si hayir seklinde oldugu gérilmektedir.

Tablo - 6 “ Size Beden Egitimi dersinde Basketbolda (5), (10) ve (30) saniye

kurallari 6gretiliyor mu “?

N EVET (%) |KISMEN (%) |HAYIR (%)
150 | 32.6 13.3 54

Tablo 6 incelendidinde 6drencilerin % 32.6'si evet, % 13.3' U kismen, % 54U ise

bu soruya hayir seklinde cevap verdigi gérilmektedir.
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Tablo — 7 “Size Beden Egitimi dersinde Basketbolda oyuncu degistirme kurallari
dgretiliyor mu “?

N EVET (%) |KISMEN (%) |HAYIR (%)
150 | 40 19.3 40.6

Tablo 7 de goruldugl gibi 6grencilerin bu soruya cevabi % 40 | evet, %19.3' U
kismen, % 40.6’ st ise bu soruya hayir seklinde cevap verdigi gértimektedir.
Tablo — 8 “Size Beden Egitimi dersinde Basketbolda sayilarin degerleri

Agretiliyor mu “?

N |EVET (%) |KISMEN (%) |HAYIR (%)
150 | 40 16.6 433

Tablo 8 de goéruldugu gibi égrencilerin bu soruya cevabi % 40’ | evet, % 16.6’ i
kismen, % 43.3'i ise bu soruya hayir seklinde cevap verdigi gériimektedir.

Tablo — 9 “ Size Beden Egitimi dersinde Basketbolda oyuncu forma numaralan
hakkinda bilgi veriliyor mu “?

N EVET (%) | KISMEN (%) |HAYIR (%)
150 | 23.3 8 - 68.6
Tablo 9 da goéruldugu gibi 6grencilerin bu soruya cevabi % 23.3' G evet, % 8' i

kismen, % 68.67 si hayir seklinde cevap verdi§i gériimektedir.

Tablo — 10 “ Size Beden Egitimi dersinde Basketboida hangi durumlarda geri
pas oldugu &égretiliyor mu “?

N |[EVET (%) |KISMEN (%) |HAYIR (%)
150 | 34.6 21,3 44

Tablo 10 incelendiginde dérneklem grubunu olusturan dgrencilerin cevabl % 34.6'
st evet, % 21.3' U kismen, %44’ U ise hayir geklinde oldugu géralimektedir.
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Tablo — 11 * Size Beden Egitimi dersinde Basketbolda temel durus ve kayma
adimi égretiliyor mu “?

N
150

EVET (%)
38.6

KISMEN (%)
11.3

HAYIR (%)
50

Tablo 11 incelendidinde 6rneklem grubunu olusturan 6§rencilerin cevabi %
38.6's1 evet, % 11.3’ G kismen, % 50'si ise hayir seklinde oldugu gérulmektedir.

Tablo — 12 * Size Beden Egitimi dersinde Basketbolda pas sekilleri dgretiliyor

mu “?

N [EVET (%) |KISMEN (%) |HAYIR (%)
150 | 62.6 17.3 20
Tablo 12 incelendiginde érneklem grubunu olusturan 6grencilerin cevabi % 62.6’

si evet, % 17.3' U kismen, % 20’ si hayir seklinde oldugu gérilmektedir.

Tablo — 13 “ Size Beden Egitimi dersinde basketbolda top surerek diz turnuke
égretiliyor mu “?
N
150

EVET (%)
61.3

KISMEN (%)
18

HAYIR (%)
20.6

Tablo 13 incelendiginde 6rneklem grubunu olusturan égrencilerin % 61.3’ U
evet, % 18’ i kismen, % 20.6’ si ise hayir seklinde oldugu gériimektedir.

Tablo — 14 * Size Beden Egitimi dersinde Basketbolda durarak ve sigrayarak sut

atma ogretiliyor mu “?

EVET (%)

KISMEN (%)

HAYIR (%) |

150

53.3

213

25.3

45




Tablo 14 incelendiginde 6rneklem grubunu olusturan égrencilerin % 53.3'G evet,
% 21.3't kismen, % 25.3'0 ise hayir geklinde oldugu géruimektedir.

Tablo -15 * Size Beden Egitimi dersinde basketbolda aldatma 6gretil iliyor mu “?
IN  |EVET (%) |KISMEN (%) |HAYIR (%)
150 | 20 18 62

Tablo 15 incelende 6rneklem grubunu olugturan 6grencilerin % 20’ si evet, %
18'i hayir, % 62'si ise hayir geklinde oldudu goriimektedir.

Tablo — 16 “Size Beden Egitimi dersinde Basketbolda tam saha begli olarak
paslagma ve turnike égretiliyor mu “?
N |EVET (%) |KISMEN (%)
150 | 32 22

HAYIR (%)
46

Tablo 16 incelendiginde érneklem grubunu olusturan édrencilerin % 32'si evet,
%227si kismen, % 46'si1 ise hayir seklinde gérulmektedir.

Tablo — 17 “Size Beden Egitimi dersinde Basketbolda topu ¢arpma levhasina
carptirarak tuttuktan sonra turnike yaptirihyor mu “?

N EVET (%) | KISMEN (%) |HAYIR (%)
150 22 13,3 64,6

Tablo 17 incelendiginde 6rneklem grubunu olusturan égrencilerin % 22'si evet,
%13.3'0 kismen, % 64.6'si ise hayir seklinde oldugu gériimektedir.

Tablo — 18 “ Size Beden Egitimi dersinde Basketbolda belirlenmis alan icerisinde

(3;2) hlicum ve savunma 6gretiliyor mu “?

EVET (%)

KISMEN (%)

HAYIR (%)

150

26

15,3

58.6
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Tablo 18’ incelendiginde érneklem grubunu olusturan 6grencilerin % 26'si evet,
% 15.3'0 kismen, % 58.6’si hayir cevabini vermistir.

Tablo — 19 * Size Beden Egitimi dersinde basketbolda cesitli yerlesme
dlUzenlerinde top tutmay: kapsayan oyunlar oynatiliyor mu “?

N EVET (%) |KISMEN (%) | HAYIR (%)
150 | 37.3 22 40.6

Tablo 19 incelendiginde érneklem grubunu olusturan égrencilerin % 37.3'( evet,

% 22’si kismen, % 40.6's1 ise hayir cevabini vermistir.

Tablo — 20 “ Size Beden Egitimi dersinde basketbolda paslagmayi kapsayan

oyunlar oynatiliyorm? “?

N |EVET (%) |KISMEN (%) [HAYIR (%)
150 | 33,3 253 41,3

Tablo 20 incelendiginde 6rneklem grubunu olusturan égrencilerin % 33,3'U evet,

% 25,3si kismen, % 41,3'si ise hayir cevabin| vermistir.

Tablo 21 “ Size Beden Egitimi dersinde basketbolda top sUrmeyi kapsayan

oyunlar oynatiliyor mu “?

N EVET (%) |KISMEN (%) |HAYIR (%)
150 |56,6 20,6 22,6

Tablo 21 incelendiginde érneklem grubunu olugturan égrencilerin % 56,6’ evet,

% 20,6'si kKismen, % 22,6’s1 ise hayir cevabini vermistir.
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Tablo —22"Size Beden Egitimi dersinde basketbolda turnikeyi kapsayan oyunlar
oynatihyor mu “?

N EVET (%)
150 32,6

KISMEN (%)
253

HAYIR (%)
42

Tablo 22 incelendiginde érneklem grubunu olusturan 6drencilerin % 32,6'U evet,
% 25,3'G kismen, % 42’si ise hayir cevabini vermistir.

Tablo —23 “ Size Beden Egitimi dersinde basketbolda sut ve sut sekillerini
pekistirici eglenceli yarismalar yaptiriliyor mu? “?

N EVET (%)
150 34

KISMEN (%)
21,3

HAYIR (%)
46,6

Tablo 23 incelendidinde 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin % 34U evet, %
21'i kismen, %46.6’s! ise hayir cevabini vermistir.
Tablo 24* Size Beden Egitimi dersinde basketbolda rakiplerinize saygili olmanizi

gerektiren davranislariniza yén verebiliyor musunuz “?

N |EVET (%)
150 |26.,6

KISMEN (%)
18

HAYIR (%)
55,3

Tablo 24incelendiginde érneklem grubunu olugturan égrencilerin % 26,6’G evet,

% 18t kismen, % 55,3'l1 ise hayir cevabini vermigtir.

Tablo 25 “ Yoneticilerin ikazlarina saygili olarak davraniglariniza yén verebiliyor

musunuz “?

EVET (%)

KISMEN (%)

HAYIR (%)

150

65,3

16,6

18
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Tablo 25 incelendiginde érneklem grubunu olugturan 6grencilerin % 6,3'U evet,
% 16,6'si kismen, % 18'si ise hayir cevabini vermigtir.

Tablo 26° Hakemlerin kararlarina saygili olarak davraniglariniza yén verebiliyor
musunuz “?

N EVET (%) |KISMEN (%) |[HAYIR (%)
150 |54 26 20

Tablo 26 incelendiginde érneklem grubunu olugturan égrencilerin % 54'U evet,
% 26'si kismen, % 20's1 ise hayir cevabini vermistir.

Tablo —27“ Siz basgarili oldugunuzda asiri évunmemek igin davraniglariniza yén
verebiliyor musunuz?

N |EVET (%) |KISMEN (%) [HAYIR (%)
150 {22 22,6 55,3

Tablo 27 incelendiginde érnekiem grubunu olugturan 6égrencilerin % 22'si evet,

% 22,6'si kismen, % 55,3'0 ise hayir cevabini vermigtir.

Tablo 28 * Siz musabakay! kaybettiginizde kendinizi suglu hissediyor musunuz?
N |EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
150 |44,6 22 33,3

Tablo 28 incelendiginde érneklem grubunu olugturan égrencilerin % 44,6’si evet,

% 22'si kismen, % 33,3'si ise hayir cevabini vermistir.

Tablo 29 “ Siz, imkan sadlansa basketbolcu olmak ister misiniz?
N EVET (%) KISMEN (%) {HAYIR (%)
150 69,3 32 21,3

Tablo 29 incelendiginde 6rneklem grubunu olugturan égrencilerin % 69,3'U evet,

% 32'si kismen, % 21,3'sI ise hayir cevabini vermigtir.
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Tablo 30 “ Aileniz sizi basketbola tegvik ediyor mu?

N

EVET (%)

KISMEN (%)

HAYIR (%)

150

34

19,3

46,6

Tablo 30 incelendiginde érneklem grubunu olusturan 6grencilerin % 34’0 evet,

% 19,3'si Kismen, % 46,6's| ise hayir cevabini vermistir.

Tablo 31 lilkégretim okullar arasi basketbol mlsabakasi olsa katiimak

istermisiniz?

Tablo 31ncelendiginde érneklem grubunu olugturan 6grencilerin % 64 evet, %
12,6 kismen, % 23,3 ise hayir cevabini vermistir.

N

EVET (%)

KISMEN (%)

HAYIR (%)

150

64

12,6

23,3

Tablo —32“ Hig basketbol musabakasi izlediniz mi?

N

EVET (%)

KISMEN (%)

HAYIR (%)

150

91,3

4

4,6

Tablo 32 incelendiginde érneklem grubunu olugturan 6grencilerin % 91,3'G evet,

% 4'si kismen, % 4,6's| ise hayir cevabini vermigtir.

Tablo 33" Sizce arkadaglarinizin spor branglart icinde en c¢ok basketbolu

sectiklerine katilirmisiniz?

Tablo 33 incelendiginde 6rneklem grubunu olugturan égrencilerin % 53,3'U evet,

N

EVET (%)

KISMEN (%)

HAYIR (%)

150

53,3

16,6

30

%16,6'si kismen, % 30'U ise hayir cevabini vermistir.
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Tablo 34 “ Sizce Beden Egitimi dersinde basketbolda igin zaman yeterli midir?
N |EVET (%) |KISMEN (%) |HAYIR (%)
150 {16 8,6 75,3

Tablo 34 incelendiginde érneklem grubunu olusturan 6grencilerin % 16's! evet,
% 8,6'si kismen, % 75,3'U ise hayir cevabini vermigtir.

Tablo 35 “ Sizce Beden Egitimi dersinde basketbol egitimiyle iyi basketbol cu

yetisecegi fikrine katilirmisiniz?

N

EVET (%)

KISMEN (%)

HAYIR (%)

150

37,3

14,6

48

Tablo 35 incelendiginde érneklem grubunu olugturan égrencilerin % 37,3.’0 evet,

% 14,6'si kismen, % 48'i ise hayir cevabini vermistir.

Tablo 36 “ ilkégretim okulundayken segilip iyi bir basketbolcu olmak istermisiniz?
N EVET (%) |KISMEN (%) |HAYIR (%)
160 (71,3 10 18,6

Tablo 36 incelendiginde 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin % 71,3.3'U
evet, % 10'u kismen, % 18,6'sI ise hayir cevabini vermigtir.

Tablo 37“ Siz, Okul basketbol takimi ¢alismalarinda diger 6gretmenlerinizden
destek gériyor musunuz?
N EVET (%)
150 28,6

KISMEN (%)
18

HAYIR (%)
53,3

Tablo 37 incelendiginde érneklem grubunu olugturan édrencilerin %28,6.’s1 evet,
% 18'i kismen, % 53,3’ ise hayir cevabini vermigtir.
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Tablo 38 * Siz basketbol takiminda gérev alan 6grenci olsaydiniz takim

caligmalarinin derslerinizi olumsuz yénde etkileyecegini duginir miyduntiz?

N

EVET (%)

KISMEN (%)

HAYIR (%)

150

32,6

22

45,3

Tablo 38 incelendiginde érneklem grubunu olusturan égrencilerin % 32,6's1 evet,
% 22'si kismen, % 45,3'U ise hayir cevabini vermigtir.

Tablo 39 “ Okulunuzda basketbol mlsabakalari igin yeterli dizeyde caligma
yapildigina inaniyor musunuz?
N |EVET (%)
150(19,3

KISMEN (%)
24,6

HAYIR (%)
56

Tablo 39 incelendiginde érneklem grubunu olugturan égrencilerin % 19,3'UG evet,
% 24’0 kismen, % 56'si ise hayir cevabini vermistir.

Tablo 40 “ Okulunuz basketbol takimina okul idaresi yeterli destek sagladigina
inaniyor musunuz?
N

150

EVET (%)
20,6

KISMEN (%)
24

HAYIR (%)
55,3

Tablo 40 incelendidinde érneklem grubunu olugturan égrencilerin % 20,6’s! evet,

% 24'i kismen, % 55,3'U ise hayir cevabini vermistir.

BOLUM |
Tablo 1 Orneklem grubunu olusturan égretmenlerin “ Cinsiyetiniz” sorusuna

verdikleri cevaplar.

Kadin (%)

Erkek (%)

Toplam

21

79

100

52




Tablo 1’de géruldaga gibi érneklemi olugturan grubun % 21'i kadin, % 79’ u ise
erkekten olugmaktadir.

Tablo 2 Orneklem grubunu olugturan 6gretmenlerin “ En son mezun oldugunuz
okul * sorusuna verdikleri cevaplar.

N Lise ve Yiiksekokul (%) Fakiilte (%) Yiksek Bunlardan
dengi Okul(%) Lisans (%) |Baska (%)
100 -- 58 34 7 1

Tablo 2'de géruldiigl gibi 6rneklemi olusturan grubun % 58'i Yuksekokul, % 34’
0 Fakulte, % 7’si Yuksek Lisans ve % 1’ i de degisik okullardan mezun oldugu

géralmektedir.

Tablo 3 Orneklem grubunu olugturan égretmenlerin “Mesleginiz ” sorusuna

verdikleri cevaplar.

N Isci Diger Bed.Egt.(%) Spor OFr.Gor.(%) Okul
(%) Brang (%) Hekimi (%) Idaresi (%)
100 - 5 74 - 14 7

Tablo 3'de géruldugu gibi érneklemi olugturan grubun % 5'i Diger Brans, % 74’ G
Beden Egitimi Ogr., % 14’0 Ogr.Gor. % 7’ si ise Okul idaresi oldugu géraimektedir.

Tablo 4 Orneklem grubunu olugturan éJretmenlerin “likégretim Okullarinda
Beden Egitimi dersinin faydah olduguna inaniyor musunuz ? " sorusuna verdikleri

cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) | HAYIR (%)
100 | 82 16 2

53




Tablo 4' de goruldaga gibi 6gretmenlerin bu soruya %82'si evet, % 16'si kismen
ve % 2'si ise hayir cevabi vermistir.

Tabloya gére likégretim okullarinda Beden Egitimi dersinin faydali olduguna
inanimaktadir.

Tablo 5 Orneklem grubunu olusturan égretmenlerin “Siz Basketbol Oyununun
gunimuOzde en sevilen oyunlar arasinda olduguna inaniyor musunuz ? ” sorusuna

verdikieri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 79 17 4

Tablo 4’ de goéruldugu gibi gretmenlerin bu soruya % 79’si evet, % 17’sI kismen
ve % 4'si ise hayir cevabi vermigtir.
Tabloya gére gunimiz sporlarinda en gok sevilen oyunlar arasinda Basketbol

oyunun da oldugu géraimektedir.

Tablo 6 Orneklem grubunu olusturan 6gretmenlerin “Sizce Beden egitimi
dersinde Basketbol egitimiyle ilgili konulara yer verilmeli midir ? * sorusuna

verdikleri cevaplar.

N EVET (%) | KISMEN (%) | HAYIR (%)
100 89 11 -

Tablo 6’ de géruldugl gibi 6gretmenlerin bu soruya % 89'si evet, % 11’si kismen

ve % O'si ise hayir cevabi vermistir.

Tabloya gore Beden Egitimi derslerinde Basketbol egitimine yer verilmesi

gerektigi géralmektedir.
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Tablo 7 Orneklem grubunu olugturan égretmenlerin “ Basketbolun ilkégretim
okullarinda baglatilip gelistirilmesinin gerekli olduguna katihr misiniz sorusuna

verdikleri cevaplar.

N EVET (%)
100

KISMEN (%) HAYIR (%)
93 5 2

Tablo 7’ de géruldaga gibi 6gretmenierin bu soruya % 93'si evet, % 5'si kismen
ve % 2'si ise hayir cevabi vermigtir.

Tabloda géruldugu gibi Basketbolun ilkokullarda baglatiimasi geregine
inaniimaktadir.

Tablo 8 Ornekiem grubunu olusturan édretmenlerin “Sizce llkégretim
okullarinda Beden Egitimi derslerinde 6grencilere Basketbolla ilgili faaliyetler

yaptiriimakta midir.? * sorusuna verdikleri cevaplar.

N

EVET (%)

KISMEN (%)

HAYIR (%)

100

22

71

7

Tablo 8 de gorildugu gibi 6gretmenierin bu soruya % 22'si evet, % 71’st kismen

ve % 7'si ise hayir cevabi vermistir.

Tabloya gére itkégretim okullarinda Beden Egitimi derslerinde Basketbol kismen

yaptirildigi géralmektedir.

Tablo 9 Orneklem grubunu olusturan égretmenlerin “Sizce Beden Egitimi
dersinde Basketbolun tanimi é@retiliyor mu ? * sorusuna verdikleri cevaplar.

EVET (%)

KISMEN (%)

HAYIR (%)

100

22

59

19
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Tablo ' de géruldigu gibi 6gretmenlerin bu soruya % 22'si evet, % 59'si kismen

ve % 19'si ise hayir cevabi vermistir.

Tabloya gore Beden Egitimi derslerinde Basketbolun tanimi kismen &6gretildigi
goraimektedir.

Tablo 10  Orneklem grubunu olusturan 6dretmenlerin “Sizce Beden Egitimi
dersinde Basketbolun nasil| bagiadigi 6gretiliyor mu ? ” sorusuna verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 47 28 25

Tablo 10’ de gérilduga gibi 6gretmenlerin bu soruya % 47’si evet, % 28'si
kismen ve % 25'si ise hayir cevabi vermistir.

Tabloya gére Beden Egitimi dersinde Basketbola nasi! baglanildigi 6gretiimeye
calisiimaktadir.

Tablo 11 Orneklem grubunu olusturan 6gretmenlerin “Sizce Beden Egitimi
dersinde Basketbol da hangi durumlarda serbest atis uygulandigi 6dretiliyor mu ?”

sorusuna verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 22 32 46

Tablo 11’ de goruldagu gibi 6gretmenlerin bu soruya % 22'si evet, % 32'si
kismen ve % 46'si ise hayir cevabi vermigtir.
Tabloya gére Beden Egitimi dersinde serbest atis uygulamasi égretilemedigi

gbrilmektedir.
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Tablo 12 Orneklem grubunu olusturan dgretmenierin “Sizce Beden Egitimi
dersinde Basketbol da Oyuncu degistirme kurallari é@retiliyor mu ? ” sorusuna
verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 23 32 45

Tablo 12’ de goéruldugl gibi 6gretmenlerin bu soruya % 23'si evet, % 32’si
kismen ve % 45'si ise hayir cevabi vermistir.

Tabloya gbre Beden Egitimi dersinde Basketbol da oyuncu degigtirme kurallar
Ogretimine kismen yer verildigi gérilmektedir.

Tablo 13 Orneklem grubunu olusturan égretmenlerin “Sizce Beden Egitimi
dersinde Basketbol da sayilarin de@erleri 6gretiliyor mu ? * sorusuna verdikleri

cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 51 30 19

Tablo 13’ de gérildugu gibi 6gretmenierin bu soruya % 51’si evet, % 30’s
kismen ve % 19'si ise hayir cevabi vermistir.
Tabloya gére Beden Egitimi dersinde Basketbol da say!larin degerleri

ogretildigi goérulmektedir.

Tablo 14 Orneklem grubunu olusturan 6gretmenlerin “Sizce Beden Egitimi
dersinde Basketbol la ilgili temel durug, kayma adimlariyla yer degistirme kurallar

Ggretiliyor mu ? * sorusuna verdikleri cevaplar.

EVET (%)

KISMEN (%)

HAYIR (%)

100

51

20

29
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Tablo 14’ de géruldtgu gibi 6gretmenlerin bu soruya % 51'si evet, % 20's!
kismen ve % 29'si ise hayir cevabi vermistir.

Tabloya gére Beden Egitimi dersinde Basketbol la ilgili temel durug, kayma
adimlariyla yer degistirmeye yer verilmedigi gériimektedir.

Tablo 15 Orneklem grubunu olusturan é6gretmenlerin “Sizce Beden Egitimi
dersinde Basketbol da alcak ve yuksek top sirme yaptinliyor mu ? ” sorusuna

verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 63 28 9

Tablo 15’ de géruldagu gibi 6gretmenlerin bu soruya % 63'si evet, % 28's|
kismen ve % 9'si ise hayir cevabi vermistir.

Tabloya gére Beden Egitimi dersinde Basketbol da algak ve yluksek top sirme
yaptinldigr gérulmektedir.

Tablo 16 Orneklem grubunu olusturan 6gretmenlerin “Sizce Beden Egitimi
dersinde Basketbol da top slrerek ters turnike yapma yaptiriliyor mu? ” sorusuna

verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 21 20 59

Tablo 16’ de géraldaga gibi dgretmenlerin bu soruya % 21’si evet, % 20’si
kismen ve % 59'si ise hayir cevabi vermigtir.
Tabloya gére Beden Egitimi dersinde Basketbol! da top surerek ters turnike

yapma kurallar 6gretilmemektedir.
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Tablo 17 Ormeklem grubunu olugturan égretmenlerin “Sizce Beden Egitimi
dersinde Basketbol da perdeleme yapma yaptiriliyor mu ? " sorusuna verdikleri

cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 21 26 53

Tablo 17’ de géruldagi gibi 6gretmenlerin bu soruya % 21'si evet, % 26's)
kismen ve % 53’si ise hayir cevabi vermigtir.

Tabloya gére Beden Egitimi dersinde Basketbol da perdeleme yaptiriimadigi
gérulmektedir.

Tablo 18 Orneklem grubunu olusturan égretmenlerin “Sizce Beden Egitimi
dersinde Basketbol da tek ve cift zamanl durma yaptiriliyor mu? ” sorusuna

verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 36 28 36

Tablo 18’ de géruldigu gibi égretmenierin bu soruya % 36'si evet, % 28’s|
kismen ve % 36'si ise hayir cevabi vermigtir.

Tabloya gore Beden Egitimi dersinde Basketbol da tek ve ¢ift zamanl durmanin
tam olarak verilemedigdi gériimektedir.

Tablo 19 Orneklem grubunu olusturan égretmenlerin “Sizce Beden Egitimi
dersinde Basketbol da tam saha boyunca top strme ve atig yaptirihiyor mu ? *

sorusuna verdikleri cevaplar.

EVET (%)

KISMEN (%)

HAYIR (%)

100

31

50

19

59




Tablo 19’ de géruldugu gibi égretmenlerin bu soruya % 31’si evet, % 50'si
kismen ve % 19'si ise hayir cevabi vermistir.

Tabloya gére Beden Egitimi dersinde Basketbol da tam saha boyunca top
strme ve atig yapma kismen yaptirildigi gériimektedir.

Tablo 20 Orneklem grubunu olugturan dgretmenlerin “Sizce Beden Egitimi
dersinde Basketbol da aldatma hareketinden sonra alinan pasia ¢cembere
sigrayarak top alma ve turnike atigi yapma yaptiriiyor mu ? * sorusuna verdikleri

cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 24 25 51

Tablo 20’ de gorildgu gibi 6gretmenlerin bu soruya % 24'si evet, % 25'si
kismen ve % 51’si ise hayir cevabi vermistir.

Tabloya gére Beden Egitimi dersinde Basketbol da bu kuralla ilgili calismalara
yer verilmedigi gértlmektedir.

Tablo 21 Orneklem grubunu olugturan égretmenlerin “Sizce Beden Egitimi

dersinde Basketbol da érme pas yaptiriliyor mu ? * sorusuna verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 24 19 57

Tablo 21’ de géruldugu gibi 6gretmenlerin bu soruya % 24'si evet, % 19’si
kismen ve % 57’si ise hayir cevabi vermigtir.
Tabloya gére Beden Egitimi dersinde Basketbol da érme pasin yaptiriimadig

gb6riimektedir.
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Tablo 22 Orneklem grubunu olusturan 6gretmenlerin “Sizce Beden Egitimi
dersinde Basketbol da ( 3: 3) huciim ve savunma yaptiriliyor mu 7 ” sorusuna

verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 10 23 67

Tablo 22’ de goruidiagu gibi 6gretmenierin bu soruya % 10’si evet, % 23's!
kismen ve % 67’si ise hayir cevabi vermistir.
Tabloya gore Beden Egitimi dersinde Basketbol da (3:3) huclm ve savunmanin

yaptiriimadidi gérulmektedir.

Tablo 23 Orneklem grubunu olugturan égretmenlerin “Sizce Beden Egitimi
dersinde Basketbol da tam saha 7-8 dk. Surreyi gegmeyen maglar yaptiriiiyor mu ? ”

sorusuna verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 37 38 25

Tablo 23’ de géruldugu gibi 6§retmenlerin bu soruya % 37’si avet, % 38’si
kismen ve % 25'si ise hayir cevabi vermistir.

Tabloya gére Beden Egitimi dersinde Basketbol da tam saha 7-3 dk. Gegcmeyen
maglarin kismen yaptiniidigi gérilmektedir.

Tablo 24 Orneklem grubunu olusturan égretmenlerin “Sizce Beden E-gitimi
dersinde Basketbol da paslagmayi kapsayan oyuniar yaptiriliyor mu ? " soruisuna
verdikleri cevaplar.

EVET (%)

KISMEN (%)

HAYIR (%)

100

43

42

15
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Tablo 24’ de géruldugu gibi 6gretmenlerin bu soruya % 43'si evet, % 42'si
kismen ve % 15’si ise hayir cevabl vermigtir. '

Tabloya gére Beden Egitimi dersinde Basketbol da paslagsmay| kapsayan
oyuniarin kismen yaptinitdigi gértimektedir.

Tablo 25 Orneklem grubunu olusturan égretmenlerin “Sizce Beden Egitimi
dersinde Basketbol da paslagma, top stirme ve atiglari pekigtirici eglenceli
yarigmalar yaptiriliyor mu ? * sorusuna verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) | HAYIR (%)
100 40 41 19

Tablo 25' de gbruldugu gibi 6gretmenlerin bu soruya % 40’si evet, % 41’si
kismen ve % 19'si ise hayir cevab) vermisgtir.
Tabloya gére Beden Egitimi dersinde Basketbol da paslagma, top sirme ve

atiglan pekistirici eglenceli yarigmalarin kismen yaptirildigi gériimektedir.

Tablo 26 Orneklem grubunu olusturan 6gretmentlerin “Sizce Beden Egitimi
dersinde Basketbol da kazanmak kadar kaybetmenin de olabilecegi davraniglar

kazandiriliyor mu ? " sorusuna verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 52 27 21

Tablo 26’ de goruldiiga gibi 6gretmenlerin bu soruya % 52'si evet, % 27’si
kismen ve % 21’si ise hayir cevab! vermigtir.

Tabloya gére Beden Egitimi dersinde Basketbol da kazanmak kadar
kaybetmenin de olabilecegi davraniglarin kazandirildi§i gérualmektedir.
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Tablo 27 Orneklem grubunu olusturan égretmenlerin “Sizce Beden Egitimi
dersinde Basketbol da kazanmak ve kuraldigi yollara bagvurmak igin gerekli
davraniglar égretiliyor mu ? ” sorusuna verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 13 20 67

Tablo 27’ de gérulduga gibi gretmenlerin bu soruya % 13'si evet, % 20’si
kismen ve % 67'si ise hayir cevabi vermistir.

Tabloya gére Beden Egitimi dersinde Basketbol da kazanmak ve kuraldisi
yollara bagvurmak igin gerekli davraniglarin kazandiriimadi§i gértimektedir.

Tablo 28 Ornekiem grubunu olusturan égretmenlerin “Sizce Beden Egitimi
dersinde Basketbol da Bagarili oldugunda égrencinin agir évinmemek icin gerekli

davraniglar égretiliyor mu ? * sorusuna verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 36 24 40

Tablo 28’ de géruldigu gibi d§retmenlerin bu soruya % 36'si evet, % 24'si
kismen ve % 40'si ise hayir cevabi vermistir.

Tabloya gére Beden Egitimi dersinde Basketbol da bagarnil oldugunda
dgrencinin asin éviinmemek icin gerekli davraniglarin normal dizeyde 6gretildigi

goéralmektedir.

Tablo 29 Orneklem grubunu olugturan égretmenlerin “Sizce Beden Egitimi
dersinde Basketbol yarigmalarinda rakiplerine saygili olmak icin gerekli davranigiar
Ogretiliyor mu ? " sorusuna verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 65 25 10
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Tablo 29’ de géraldGga gibi 6gretmenlerin bu soruya % 65’si evet, % 25's
kismen ve % 10'si ise hayir cevabi vermistir.

Tabloya gére Beden Egitimi dersinde Basketbol yarigmalarinda rakiplere kars!
saygil olmak icin gerekli davraniglarin égretildigi gérulmektedir.

Tablo 30 Ornekiem grubunu olugturan égretmenlerin “Sizce Beden Egitimi
dersinde Basketbol miusabakalarinda kaybeden 6Jrencilere daha ¢ok istekli
olabilme davraniglari kazandirihyor mu ? ” sorusuna verdikleri cevaplar.

N ‘ EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 55 29 16

Tablo 30’ de géruldaga gibi 6gretmenlerin bu soruya % 55'si evet, % 29'si
kismen ve % 16’si ise hayir cevabi vermistir.

Tabloya gbre Beden Egitimi dersinde Basketbol misabakalarinda kaybeden
daha ¢ok istekli olma davraniglari kazandirildigi gérilmektedir.

Tablo 31 Orneklem grubunu olusturan égretmenlerin “Sizce Beden Egitimi
dersinde Basketbol da basarli olabilmek igin ilkégretim okullarinda basketbol ayri
bir ders olarak yapiimali midir ? " sorusuna verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 57 8 35

Tablo 31’ de goruldugu gibi 6gretmenlerin bu soruya % 57'si evet, % 8's1 kismen
ve % 35'si ise hayir cevabi vermistir.

Tabloya gbre Beden Egitimi dersinde Basketbol da basarili olmak icin ilkégretim
okullarinda basketbol dersinin ayri bir ders olarak okutulmasi gerektigi

gorulmektedir.
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Tablo 32 Orneklem grubunu olugturan égretmenlerin “Sizce Beden Egitimi
dersinde Basketbol sporunun égrenilebilmesi igin égrencilerin beslenme duzeyi
yeterli midir ? ” sorusuna verdikieri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 6 24 70

Tablo 32' de géruldugi gibi 6gretmenlerin bu soruya % 6'si evet, % 24’si kismen
ve % 70'si ise hayir cevabl vermigtir.

Tabloya gore Beden Egitimi dersinde Basketbol sporunun égrenilebilmesi igin
beslenmenin yeterli olmadi§i géraimektedir.

Tablo 33 Orneklem grubunu olusturan 6gretmenlerin “Sizce Beden Egitimi
dersinde Basketbol sporunun sevdirilebilmesi igin yeterli tegvik yapiimakta midir ?”

sorusuna verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 17 20 63

Tablo 33’ de goruldugi gibi 6gretmenlerin bu soruya % 17°si evet, % 20’s!
kismen ve % 63'si ise hayir cevabi vermisgtir.

Tabloya gére Beden Egitimi dersinde Basketbol sporunun sevdirilmesi igin
yeterli tegvik yapilmadigi gériimektedir.

Tablo 34 Orneklem grubunu olugturan 6gretmenlerin “Sizce Beden Egitimi
dersinde Basketbol spor kolu ¢alismalarinda basketbola éncelik taninmali midir ? ”

sorusuna verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 39 32 29
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Tablo 34’ de gorildigu gibi 6gretmenlerin bu soruya % 39'si evet, % 32'si
kismen ve % 29'si ise hayir cevab: vermisgtir.

Tabloya gbre Beden Egitimi dersinde spor kolu galigmalarinda basketbol’ a
dncelik taninmasi gerektidi gérilmektedir.

Tablo 35 Orneklem grubunu olugturan égretmenlerin “Sizce Beden Egitimi ve
spor kolu galigmalarina basketbol egitimi icin Kapihi Spor Salonunun gerekli oldugu

fikrine katihir misiniz ? ” sorusuna verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 72 14 14

Tablo 35’ de goéraidagl gibi 6gretmenlerin bu soruya % 72’si evet, % 14'si
kismen ve % 14'si ise hayir cevabi vermistir.
Tabloya gore 6gretmenlerin bllylk coguniugu bu fikre katiimaktadir.

Tablo 36 Orneklem grubunu olusturan égretmenlerin “Sizce Uluslararasida
basketbol miisabakalarinda gelecekte basarili olacagimiza inaniyor musunuz ?”

sorusuna verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 62 16 22

Tablo 36’ de gbraldugu gibi 6gretmenlerin bu soruya % 62'si evet, % 16'si
kismen ve % 22'si ise hayir cevabi vermistir.

Tabloya gére égretmenlerin blytk ¢oguniugu basarili olacagimiza inanmakta
dir.
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Tablo 36 Orneklem grubunu olugturan égretmenlerin “Sizce Basketbol’ un
kitlelere yayginlastiriimasi igin llkégretim okullarinda yola ¢ikilmal midir. ?
sorusuna verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 88 5 7

Tablo 36’ de goéruldugu gibi 6gretmenlerin bu soruya % 88'si evet, % 5's1 kismen
ve % 7'si ise hayir cevabi vermistir.
Tabloya gére dgretmenlerin blytk coguniugu bu fikre katiimaktadir.

Tablo 37 Ornekiem grubunu olusturan égretmenlerin “Sizce ilkdgretim
okullarinda Basketbol musabakasinin devamhliginin faydali olacagina katilir misiniz

? ” sorusuna verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100| 79 15 6

Tablo 37’ de goruidugu gibi 6gretmenlerin bu soruya % 79'si evet, % 15'si
kismen ve % 6'si ise hayir cevabi vermistir.
Tabloya gére 6gretmenterin buyik gogunlugu bu fikre katiimaktadir.

Tablo 38 Orneklem grubunu olusturan 6gretmenlerin “Sizce édrencilere Beden
Egitimi dersinde Basketbol hakkinda teorik bilgi veriliyor mu ? ” sorusuna verdikleri

cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 26 53 21

Tablo 38’ de géruldudi gibi 6gretmenlerin bu soruya % 26’si evet, % 53'si

kismen ve % 21'si ise hayir cevabi vermigtir.
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Tabloya gére Beden Egitimi dersinde Basketbol hakkinda teorik bilginin kismen
verildigi kismen yer verildigi gériimektedir.

Tablo 39 Ornekiem grubunu olugturan 6gretmenlerin “Sizce Basketbol da ileri
Ulkeler arasina girebilmemiz igin basketbolun ileri diizeyde verilmesi fikrine katiliyor
musunuz ? ” sorusuna verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 87 6 7

Tablo 39" de géraldugi gibi égretmenierin bu soruya % B7'si evet, % 6'st kismen
ve % 7’si ise hayir cevabi vermistir.
Tabloya gére 6gretmenlerin blyik coguniugu bu fikre katiimaktadir.

Tablo 40 Orneklem grubunu olusturan égretmenierin “Sizce Beden Egitimi
derslerindeki Basketbol egitimi ile iyi Basketbolucu yetisecegi fikrine katilir misiniz ?

" sorusuna verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 22 27 51

Tablo 12’ de géruldugu gibi 6gretmenlerin bu soruya % 22'si evet, % 27’s!
kismen ve % 51'si ise hayir cevabi vermistir.
Tabloya gére 6gretmenlerin blylk ¢ogunlugu bu fikre katiimaktadir.

Tablo 41 Orneklem grubunu olusturan égretmenlerin “Sizce ilkégretimin
okullarinda basketbol egitimi igin saha ve malzeme mevcut mudur. Beden E§itimi
dersinde Basketbol da Oyuncu degigtirme kurallari 6gretiliyor mu ? ” sorusuna

verdikleri cevaplar.
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N

EVET (%)

KISMEN (%)

HAYIR (%)

100

26

11 63

Tablo 41’ de géruldugu gibi 6gretmenlerin bu soruya % 11'si evet, % 26'si
kismen ve % 63'si ise hayir cevabi vermigtir.
Tabloya gére Saha ve malzemelerin yetersiz oldugu gérilmektedir.

Tablo 42 Orneklem grubunu olusturan édretmenlerin “Sizce {lk6gretim okulu
yoneticileri Basketbol sporunun gelistiriimesinde okul imkanlarina gore tesvik
yaptyor mu ? * sorusuna verdikleri cevaplar.

N EVET (%) |  KISMEN (%) HAYIR (%)
100 13 22 51

Tablo 42’ de géraldugu gibi 6gretmenlerin bu soruya % 13’si evet, % 22’si
kismen ve % 51’si ise hayir cevabi vermigtir.
Tabloya gére okul idarecileri basketbol igin tegvikte bulunmadigi gérilmektedir.

Tablo 43 Orneklem grubunu olusturan 6gretmenlerin “Siz Basketbol sporunu

seviyor musunuz ? ” sorusuna verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 84 10 6

Tablo 43’ de gérulduga gibi 6gretmenlerin bu soruya % 84'si evet, % 10’s!
kismen ve % 6'si ise hayir cevabi vermistir.
Tabloya gére égretmentlerin blytk ¢oguniugu bu sporu sevdigi gériimektedir.

Tablo 44 Orneklem grubunu olugturan 6gretmenlerin “Sizce Yaz spor
okullarinda basketbol egitimi tegvik ediimeli midir ? * sorusuna verdikleri cevaplar.
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N EVET (%) |  KISMEN (%) HAYIR (%)
100 90 6 4

Tablo 44’ de géruldagu gibi 6Fretmenlerin bu soruya % 90'si evet, % 6'si kismen
ve % 4'si ise hayir cevabi vermistir.

Tabloya goére Yaz spor okullarinda basketbol egitimi tesvik edilmesinin
gogunlukta oldugu goéralmektedir.

Tablo 45 Ornekiem grubunu olusturan 6gretmenlerin “Sizce 10- 12 yaglarinda
Basketbol'a baglaniimal midir. ? ” sorusuna verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 87 8 5

Tablo 45’ de goéruldugl gibi 6gretmenlerin bu soruya % 87’si evet, % 8'si kismen
ve % 5'si ise hayir cevabi vermistir.

Tabloya gére Beden Egitimi dersinde Basketbol a 10-12 yaglarinda baglanmasi
6n goérllmektedir.

Tablo 46 Orneklem grubunu olusturan égretmenlerin “Sizce llkdgretim okullar:
arasi Basketbol misabakalari igin 6grencilerin yeterli derecede ¢alistiklarina katilir

misiniz .? * sorusuna verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 15 21 64

Tablo 46’ de gérlldugu gibi 6gretmenlerin bu soruya % 15’si evet, % 21's|
kismen ve % 64’si ise hayir cevabi vermistir.
Tabloya gore llkégretim okullarinda basketbol miisabakalar! igin égrencilerin

yeterli derecede galistiriimadi§i gériimektedir.
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Tablo 47 Orneklem grubunu olusturan 6gretmenlerin “Basketbolda alt yapiya

6nem vermenin gerekliligine inantyor musunuz. ? ” sorusuna verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 93 4 3

Tablo 47’ de géruldiga gibi 6gretmenlerin bu soruya % 93'si evet, % 4's! kismen
ve % 3'si ise hayir cevabi vermistir.
Tabloya gére Beden Egitimi dersinde Basketbol da alt yapiya 6énem vermenin

gerekliligine inaniimaktadir.

Tablo 48 Orneklem grubunu olugturan égretmenlerin “Simdi Basketbolun
eskiye oranla daha basarili olduguna katilir misiniz ? * sorusuna verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 88 12 -

Tablo 48’ de géruldiigu gibi 6gretmenlerin bu soruya % 88’si evet, % 12’s|
kismen ve % O'si ise hayir cevabi vermistir.
Tabloya gore Beden Egitimi dersinde Basketbol’ un eskiye oranla daha bagarih

oldugu géralmektedir.

Tablo 49 Orneklem grubunu olusturan égretmenlerin “Sizce Baskebolun
Ulkemizde pilot bolgelerde baglatiimasina katilir misimiz ? ” sorusuna verdikleri

cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 72 9 19

Tablo 49’ de goruldugu gibi 6gretmenlerin bu soruya % 72’si evet, % 9'si kismen
ve % 19'si ise hayir cevabi vermistir.
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Tabloya gére Beden Egitimi dersinde Basketbol un tlkemizde pilot b&igelerdeki
ilkdgretim okullarinda baslatilmasi 6n gérlimektedir.

Tablo 50 Orneklem grubunu olusturan égretmenierin “Siz gocugunuzu
Basketbola tegvik ediyor musunuz.? " sorusuna verdikleri cevaplar.

N EVET (%) |  KISMEN (%) HAYIR (%)
100| 68 12 20

Tablo 50’ de gérildugu gibi 6gretmenlerin bu soruya % 68’si evet, % 20'si
kismen ve % 20'si ise hayir cevabi vermistir.

Tabloya gére Beden Egitimi 6gretmenlerinin gogunlugu gocuklarini Basketbola
karsi tesvik ettigi gérulmektedir.

Tablo 51 Orneklem grubunu olusturan é8retmenlerin “Sizce Basketbol
tlkemizde bilimsel olarak yapiimakta midir. ? ” sorusuna verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 16 52 32

Tablo 51’ de géruldugu gibi 6gretmenlerin bu soruya % 16'si evet, % 52's
kismen ve % 32'si ise hayir cevabi vermigtir.
Tabloya gére Basketbol tlkemizde bilimsel olarak yapilmaya galigildi§!

gorlimektedir.

Tablo 52 Orneklem grubunu olugturan 6gretmenlerin “Basketbol egitimi
konusunda M.E.B. , Genglik Spor il Mudarlagu ile Basketbol Federasyonu arasinda
iletisim eksikligini katilir misiniz.? ” sorusuna verdikleri cevaplar.

N EVET (%) KISMEN (%) HAYIR (%)
100 83 10 7
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Tablo 52’ de géruldugu gibi égretmenlerin bu soruya % 83'si evet, % 10’s|

kismen ve % 7’si ise hayir cevabi vermistir.

Tabloya gére Ogretmenlerin blyik goguniugu bu kurumlar arasinda iletisimin

eksik olduguna inanmaktadirlar.

Yapilan aragtirmada Basketbol’ Ia ilgili olarak Ogretmenlerin gérmiis olduklari

6nemli eksiklikleri su sekilde siralayabiliriz :

Ders saatlerinin azligi

Beden Egitimi Ogretmenlerinin azhg

Ogretmenlerin bilgice yetersizligi

Saha ve salon eksikligi

Ders arag ve gereglerinin eksikligi

idarecilerin Basketbol’ a olumsuz yaklasimlari

Ulke ¢apinda Basketbol' un yeterince taninmamasi.

.
RRET M ot
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Iv. BOLUM

SONUC VE ONERILER :

1.SONUCLAR:

Bu Bélume kadar ilkddretim okullarindaki basketbol egitiminin durumunu muhtelif
boyutlariyla ele alinmig, égrenci, Beden Egitimi Ogretmenleri ve Beden Egitimi
dersine giren diger brang 6gretmenleri ile okul yéneticilerinin ilkégretim okullarinda
sunulan Basketbol egitimi hakkindaki dusiinceleri arasinda bir farkin olup olmadig
varsa bu farkin énem derecesi arastinimistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgulari su sekilde ézetleyebiliriz:

Omeklem gurubunu olugturan Beden Egitimi Ogretmenlerinin % 79'unu erkek,
% 21’ ini bayan 6@retmenler olugturdugu ortaya gikmistir.

Orneklem grubundaki &gretmenlerin blyik gogunlugu Beden Egitimi Ogretmeni
ve Ogretim Gorevlisi olduklari sonucuna variimigtir.

Beden Egitimi 6gretmenlerinin buytk cogunlugu Yuksekokul veya Fakiite
mezunu oldugu ortaya ¢tkmistir.

Omeklem grubunu olugturan égretmenlerin %62’sinin evli, %38’ inin bekar
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Ogretmenlerin biydk ¢oduniugunun aylik geliri 150.000.000 — 200.000.000 TL.
arasinda ayhg oldugu tespit edilmistir.

Omeklem grubunu olugturan égrencilerin  %48'ini kiz, %52 sini erkek
dgrencilerin olusturdugu géralmustar.

Ogrenci ailelerinin buyik goguniugunun aylik geliri 100.000.000 — 150.000.000
TL. arasi oldu, bir kisminin ise 100.000.000 TL. nin altinda oldugu sonucuna
variimigtir.

Ogrenci babalarinin mesleklerine bakildiginda isgi, memur, esnaf ve difer
meslek grubu oldugu gérulmektedir.

Ogrenci babalarinin tahsil durumuna bakildiginda bunlarin ilkokul, lise,ortaokul

L o . \
ve Universite oldugu géraimektedir.
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iikégretim okullarinda Beden Egitimi dersi 6gretim programlari igerisinde
Basketbol egitimiyle ilgili olarak belirlenen 5 amag 40 hedef davranisin ancak %37,5'
inin Beden Egitimi derslerinde gergeklestirdi§i % 62,5’ nun ise gergeklesemedigi
g6riimisgtir. Bu sonuglar Beden Egitimi dersi 6gdretim programlarinda Basketbol
editimiyle ilgili olarak belirlenen amaglara ulagilamadigi ve istenilen duzeyde bu
amaglarin davraniga dénustirilemedigi agikga ortaya cikmaktadir.

Okullarda 6grenim géren édrenci grubunun % 53,3 ile 6gretmen ve yéneticilerin
%79 unun verdigi cevaplarda okullarda en sevilen spor dallarinda biriside Basketbol
oldugu ve ogrenciler tarafindan en cok ilgilenilen bir spor dali oldugu ortaya
cikmigtir.

Ilkégretim okullar Beden egitimi dersi 6@retim programlarinda yer alan
Basketbol egitimiyle ilgili amaclarin gergeklestiriliemedigi, basketbol egitimi igin
gerekli zamanin ayrilamadigi, tesislerin yetersiz kaldigi bu nedenle ilk6gretim
okullarinda basketbol egitiminin gereken 6nem yeterince verilemedi§i sonucu ortaya
cikmisgtir.

iikogretim okullarinda basketbol egitiminin istenilen seviyede
gerceklestirilebilmesi igin fiziksel sartlarin olmadig: sonucu ortaya ¢ikmistir.

Beden egitimi ders programlarinda basketbol egitimi igcin ayrilan zaman ile bir
basketbol egitiminin yeterli olamayacagi sonucuna variimigtir.

IIkdgretim okullarinda verilen basketbol egitimi i¢in okul yénetim ve dider ders
6gretmenlerinin kismen destek olduklan, ailelerinin ise ilgisiz kaldiklari ortaya
ctkmistir.

iikégretim okullarindaki basketbolcu 6grencilerin okullarda aldiklari basketbol
egditimi yaninda g¢alismalarini kuliplerde yarGtmeleri halinde basketbol yagantilarinda
daha basarili olacaklari inanci tagidiklar anlasiimaktadir. Bu nedenle aile — okul —
kulGp iligkilerinin uyum iginde dizenlenmesi halinde sporcu &grencilerin daha
basarili olacad sonucuna variimigtir.

Orneklem grubunu olugturan égrenci ve égretmen gruplarinin verdidi cevaplarda
ilkégretim okullarinin basketbol takimlarinda yer alan basketbolcularin ruhsal,
fiziksel ve sosyal yénden geligsimlerinde basketbol egitiminin etkili bir rol oynadidi

sonucuna varilmigtir.
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Beden egitimi 6gretmenlerinin buydk bir kisminin basketbol egitimiyle ilgili
caligmalar icin gerekli bilgiye sahip olmadiklari ve basketbol egitimiyle ilgili
amaglarda belirlenen davranislanin &drencilerine aktarmakta zorlandiklari bu
nedenle basketbol editimi konusunda mesiek ici egitime katiimalari gerektigi ortaya
ctkmistir.

2.0NERILER :

Ikégretim okullar Beden egitimi dersi 6gretim programiarinda genig bicimde yer
verilen basketbol egitimine beden egitimi 6gretmenlerinde yillik planiarinda
basketbol egitiminin amacina ulagabiimek igin ayni éigiide yer vermeleri
gerekmektedir.

iIkégretim okullarindaki basketbol egitiminin basarili olabilmesi igin okul spor
salonlarinin dizenlenmesi okul idareleri, beden egitimi 6gretmenleri ile Genglik Spor
Il Spor Mudurlugu yetkilisi arasinda iyi bir etkilesim saglanmalidir.

Beden Egitimi 6gretmenleri derslerinde basketbol egitimiyle ilgili basit ve hep
ayni konularin yerine degisik konulara yer vermelidir.

Basketbol egitiminin amacina uygun bir gekilde gergeklesmesinde gerekli olan
arag, gerec ve malzeme eksikliklerinin giderilmesine énem verilmedir. Okul idaresi
bu eksikliklerin tamamlanmasina 6zen géstermelidir.

Ulkemizde basketbol sporunun arzu edilen seviyeye gelebilmesi icin beden
egitimi 6gretmenierinin gallgmélan égrencilere basketbolu sevdirmek, tanitmak ve
ybénlendirmek dogrultusunda olmalidir.

likégretim programlarinda yer alan beden egitimi dersi 6gretim programinda her
sinifta ayri ve gereksiz ama¢ ve davranislara yer veriimemeli, bu durumun
giderilmesi igin 6gretim programinin yeniden incelenip dizenlenmesi gerekir.

Basketbol sporunun ileri dizeyde ki Ulkeler seviyesine gikabilmesi icin beden
e§itimi 6gretmenieri  veliler ile igbirligi yaparak 6grencilerinin yaz spor okullarina
géndermelerini saglamaya g¢alismalidir.  Kabiliyetli 6grencilerin, tespit edilerek

basketbol branginda faaliyet gésteren kuluplere girmelerine yardimci olmalidiriar.
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Beden Egitimi o6gretmenleri ve okul idarecileri basketbol egitimiyle ilgili
sunduklari hedef, davraniglarin &grenciler tarafindan ne derece &grenilip
6grenilmedigini tam olarak degeriendirmeye ¢alismalidiriar.

Beden Egitimi 6gretmenlerinin basketbol egitimi vermede yetersiz kaldiklart
gértlmustir. Bu sebeple 6gretmenlerin Basketbol egitimi konusunda hizmet igi

egitim kurslarina katilmalart saglanmalidir.
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Sevgili Ogrenci;
Bu anket, sizin ilkOgretim okullan beden egitimi ve spor .programlan hakkindaki
Srtislerinizi belirlemek igin hazirlanmigtur.

Anket tamamen ilmi bir arastirma igin hazirlanmgtir olup verecefiiniz cevaplar veri olarak
ulamlacaktir. Ankete isim yazilmayacakur. ,

Liitfen anketi, dikkatle okuyunﬁz;' anketin- her maddesine cevap vermeniz, aragtirma igin
aha uygun olacaktir. Cok degerli katkilarimzdan dolayy, size gimdiden tegekkilr ederim.

OGRETIM GOREVLIS!
Mehmet EMIROGLU
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BOLU_M I

Bu bslimde Ogrenci igin kigisel bilgiler sorulmaktadir. Bunlardan size uygun gelenin on

arafindaki () bog yere "X" isaretini koyunuz. Bagka belirtiniz '

lam serbestce yazabilirsiniz.

. Cinsiyetiniz?

()YlLKiz ( ) 2.Erkek
. Ailenizin aylik gelir seviyesi

( ) a. 100,000,000 TL. daha az

( ) b. 100,000,000 TL. - 150,000,000 TL.
( ) e. 150,000,000 TL. - 200,000,000 TL.
( ) d. 200,000,000 TL. - 250,000,000 TL.
( ) e. 250,000,000 TL. ve yukarisi

Babamzin meslegi

e. Serbest meslek (Dr., Avukat, Mithendis vs.)
f. Bunlardan bagka (yazimiz).........cccceererrennnns

Babanizin tabsil durumu’

. ) a. Okuma yazma bilmiyor.

. ) b. Okuma yazma biliyor.

") c. likokul

. ) d. Ortackul

" )e. Lise

~ ) £. Bunlardan bagka (yazimiz) .........cccorvunecn.

Annenizin tahsil durumu

) a. Okuma yazma bilmiyor.

) b. Okuma yazma biliyor.

). fkokul

) d. Ortaokul

Je. Lise

) . Bunlardan bagka (yaziniz) .....civennnnee

Ailenizin fert sayisi

Ya. 1-3 kisi
) b. 3-5 kigi
) ¢ 6-8 kisi
) d. 8-10 kisi

) e. Bunlardan bagka (yaziniz)................eeoveen.

..................

kismina size uygun



BOLUMII

A. Milli Egitim Bakanhgina bagh ilkdgretim okuilaninda Beden Egitimi ve ders dip

aliyetlerinde basketbol egitimi igin yer alan amag ve davramglar asagida belirtilmistir.

Beden egiitimi dersi igerisinde bu amaglara sizce ne derecede ulagiimakta, dolayisiyle bu
wraniglara ne derecede uyulmaktadir. Size uygun gelen segenefin kargisma "X" igareti

yyarak belirtiniz.

MILLI EGITIM BAKANLIGINA BAGLI ILKOGRETIM OKULLARINDA BEDEN

Giﬂl\/ﬂ PROGRAMLARINDA YER ALAN AMAG VE DAVRANISLAR

B. AMAG I Basketbol ile ilgili Yarigma ve Oyun Kurallan bilgisi agisindan
Size, beden egitimi dersinde basketbolla ilgili genel beceriler Bgretiliyor mu?
Evet() Kismen( ) Hayir()

 Size, beden egitimi dersinde basketbol oyun kurallan 6gretiliyor mu?

Evet( ) Kismen( ) Haywr() |

 Size, beden egitimi deinde basketbolda oyun siiresi ve devreleri dgretiliyor mu?
Evet() Kismen() Haywr()

. Size, beden efitimi dersinde basketbol oyununun kag kisiyle oynandifi1 6gretiliyor
mu?

Evet () Kismen() Hayir()

. Size, beden egitimi dersinde basketbolda hakemin sayist ve adlzirl Gretiliyor mu?
Evet { “)‘ Kismen() Hayir() .

. size, beden egitimi desinde basketbolda (5), (10) ve (30) sn. kurallari dretiliyor mu?

B!vet () Kismen() Hayir( ).

', Size, beden egitimi dersinde basketbolda oyuncu degistirme kurallan égretiliyor mu?
Evet () Kismen() Hayir () ‘
. Size, beden epitimi dersinde basketbolda sayilarin degerleri 6gretiliyor mu?

'Evet () Kismen ( ) Hayir ()



. Size, beden egitimi dersinde basketbol oyuncu forma numaralari hakkinda bilgi
veriliyor mu?

Evet() Kismen() Hayir()

0.Size; beden egitimi dersinde basketbolda‘hangi durumlarda "geri pas" oldugu
Ogretiliyor mu?

Evet () Kismen() H;lylr ()

B. AMAC 11. Basketbol ile ilgili temel beceriler edinebilme agisindan

1.Size, beden efiitimi dersinde basketbol temel durusu ve kaymaj adinu dgretiliyor mu?
Evet () Kismen{) Hayr()

2.Size, beden efiitimi desinde basketbolda pas gekilleri dgretiliyor mu?

Evet() Kismen() Hayir()

3.Size, beden efiitimi dersinde basketbolda top stirerck diiz turnike %&{;retiiiyor mu?

Evet () Kismen{() Hayir()

4.Size, beden egitimi dersinde basketbolda durarak ve sigrayarak sut atma 6gretiliyor
mu?

Evet () Kismen() Hayir()

.5.Size, bgdcn cgitimi dersinde baske;bplda aldatma (feyk) dgretiliyor mu?
ﬁ?et () Kismen() Hayir() |
B, AMAC 11l. Basketbol ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme agtsindan

16.Size, beden cgitimi desinde basketbolda tam saha besli olarak paslagma ve turnike
retiliyor mu?

Evet () Kismen() lHayir()
17.Size, beden egitimi dersindc basketbolda topu garpma levhasina garptirarak tuttuktan
sonra turnike yaptirityor mu?

Evet () Kismen{) Hayir()



18.Size, beden egitimi dersinde basketbolda belirlenmis alan igerisinde (3:2) hilcum ve
savunma Ogretiliyor mu?

Evet{) Kismen() Hayir()
B. AMAC IV. Basketbol oynamaya istekli olabilme agisindan

19.Size, beden egitimi dersinde basketbolda gesitli yerlesme diizenlcrinde top tutmay:
kapsayan oyunlar oynatiliyor mu?

Evet() Kismen() Hayir()

20.Size, beden egitimi dersinde basketbolda paslasmay: kapsayan ﬁyunlar oynatihiyor
mu?

Evet () Kismen() Hayir()

21.8ize, beden egitimi dersinde basketbolda top stirmeyi kapsayan oyunlar oynatiliyor
mu?

Evet{(} Kismen() Hayir()
22.8ize, beden egitimi dersinde basketbolda turnikeyi kapsayan oyunlar oynatiliyor mu?
Evet{) Kismen() Hayir()

23.Size, beden efgitimi desindc basketbolda sut ve sut sekillerini pekistirici efilenceli
yarigmalar yaptiriliyor mu?

Evet(} Kismen() IHayw ()

B. AMAC V. Basketbolu dost¢a oynama, kazanani kutlama, kaybctmeyi
kabullenme agisindan

24.Siz, basketbol mtisabakalarinda rakiplerinize saygili olmanizi gerekiiren
davramglariniza yon verebiliyor musunuz?

Evet () Kismen() Hayir()

25.Yoneticilerin ikazlarina saygih olarak davramiglarimiza ybn vercbiliyor musunuz?
Evet () kismen() Hayir()
26.}akemlerin kararlarina saygili olarak davramslarimza yon verchiliyor musunuz?

Evet() Kiwismen() Hayur()



27.Siz, bagarili oldugunuzda agin Sviinmemek igin davramglarimiza yén verebiliyor
musunuz?

évci () Kismen() Ilaywr()
28.8iz, Miisabakay1 kaybettifinizde kendinizi suglu hisseder misiniz?
Evet() Kismen() Haymwr() |
29.81z, imkan saglansa basketbolcu olmak ister misiniz?
Evet{() Kismen{() Hayn()
30.Aileniz sizi basketbola tesvik ediyor mu?
Evet() Kismen() Hayir()
31.1tkégretim okullar arasi baskctbol miisabakas olsa katilmak ister misihiz?!:
Evet() Kismen{() Hayu()
32.Hig baskctbol milsabakasi izlediniz mi?
Evet () Kismen() Hayr()

33.Sizce arkadaglarinizi spor branglan icersinde en ¢ok basketbolu scgtiklerine katilir
misimz?

Evet() Kismen{) Hayir()
34.Sizce beden egitimi derslerinizde basketbol igin zaman yeterli olmakta midir?
Evet() Kismen() Hayir()

35.Sizce beden egitimi deslerinde ki basketbol egitimiyle iyi basketbolcu yetigecegi
fikrine katilir misimz?

Evet{) Kismen() Hayir()

36.11k&gretim okulundayken segilip iyi bir basketbolcu olmak ister misiniz?

Evet () Kismen () Hayir()
37.Siz, okul basketbol takinu ¢alismalarinda diger 6gretmenlerinizden destek goriiyor

musunuz?

Evet () Kismen() Hayir()



38.Siz, basketbol takiminda gérev alan bir grenci olsaydimz takim ¢aligmalarinin
derslerinizi olumsuz y6nde etkileyecegini distiniir milydiintiz? .

Evet() Kismen{) Hayur()

39.0kulunuzda basketbol miisabakalar1 i¢in yeterli diizeyde galigma yapildifina
inaniyor musunuz?

Evet() Kismen() Hayir()

40.0Okulunuz basketbol takinnna okul idaresi yeterli derstek sagladifiina inantyor
musunuz?

Evet() Kismen () Hayir()

41.Liitfen, yukaridaki amaglara ulagtiracak davramslar gergeklestirilmiyorsa sebebini ve
neler yapilmasi gerektigini halen basketbol ile ilgili olarak ilkégretim okullarindan
neler yapimaktaoldugunu belirtiniz? T

...................................................................................................................................

..................................................................................................................................



Saym Meslektagim;

Bu anket, sizin ilkdgretitn okullar beden egitimi spor programlannda yer alan Basketbol
gitimi hakkindaki goriislerinizi belirlemek iin hazsrlanmstir. _

Anket, tamamen ilmi bir aragtirma i¢in hazirlannmg olup, verecc;iiniz cevaplar veri olarak
ullamilacaktir. Ankete isim yazmanizda istenmemekiedir.

Litfen anketi, dikkatlice okuyunuz. Anketin her maddesine cevap vermeniz aragtirma igin
aha uygun olacaktir, Cok degerli katkilarmmzdan dolayy, size simdiden tegekkir ederim,

OGRETIM GOREVLISH
Mehmet EMIROGLU



| BOLOM I
Bu béliimde kigisel bilgiler sorulacakiir,

Bunlardan size uygun gelenin 6n tarafindaki ( ) bog yere "X" isaretini koyunuz. Bagka
(belirtiniz) .......... kismina o konudaki gorislerinizi serbestge yazabilirsiniz.

1. Cinsiyetiniz?

() a. Kadin () b. Erkek
2. En son mezun ofdugunuz okul

() a. Lise ve dengi okul

( ) b. Yiiksekokul

() c. Fakiilte

() d. Yiiksck lisans

() e. Bunlardan bagka (yaziniz) .......c.vcovecernenene
3. Medeni durumunuz

()a. Evli (Y'b. Bekar

4. Mesleginiv.

() a. Is¢i () d. Spor }Hekimi
() b. Memur . () e. Oretim Gorevlisi
() c. Beden Egitimi Oretmeni () f. Bunlardan bagka (yaziniz) ........cccoeconnnnnine.

5. Ailenizin aylik geliri

() a. 100,000,000 TI.. - 150,000,000 TL.
{ ) b. 150.000,000 TL. - 200,000,600 TL.
() €. 200.000.000 TL. - 250,000,000 TL.
() d. 250,000,000 TL. - 300,000,000 TL.
() e. 300.000.000 TL. ve yukarisi



WOLUM U

A. Sizce ilk6gretim okullan beden egitimi programlarinda yer alan, amaglari gergeklestirine
e asafidaki davramglar ne derecede uygulanmaktadir.

Verilecek cevaplar igin 3 kategoriden meydana gelen derecedeki ( ) bog yere "X" isaretini
oyarak belirtiniz.

.1, fIkégretim okullarinda beden egiitimi dcréinin faydal olduguna inantyor musunuz?

Evet() Kismen() Haywr()

Siz basketbol oyununun, giintimiizde en sevilen oyunlar arasinda olduguna inaniyor
musunuz? :

Evet () Kismen() Hayir()
. Sizce beden egitimi dersinde basketbol egitimi ile ilgili konulara yer verilmeli midir?
Evet () Kismen() Hayir()

Basketbolun ilkégretim okullarinda baglatihip geligtirilmesinin gerekli oldu@una
katihir misimz?

Evet () Kismen() Hayir()

Sizce ilkdgretim okullarinda beden egitimi derslerinde 6grencilere basketbol ile ilgili
faliyetler yaptirilmakta rmdir?

Evet() Kismen() Hayir()

ILKOGRETIM OKULLARI BEDEN EGITIMI PROGRAMLARINDA YER ALAN
VIAC VE DAVRANISLAR

AMAC 1. Basketbol ile ilgili yarisma ve oyun kurallan bilgisi agisindan

Sizce beden egitimi dersinde basketbolun tanimi 6gretiliyor mu?

Zvet () Kismen() Haywr()

Sizce beden egitimi dersinde basketbol oyununun nasil bagladigy Giretiliyor mu?
ivet () Kismen () Hayir()

Sizce beden egitimi dersinde basketbolda hangi durumlarda serbest atis uygulandigs
Bgretiliyor mu?

ivet () Kismen() Hayir()



. Sizce beden egitimi dersinde basketbolda oyuncu degigtirme kurallart 8gretiliyor mu?
Evet() Kismen() Hayir()

0.Sizce beden egitimi dersinde basketbolda sayilarin degerleri 6grctiliyor mu?

Evet () Kismen() Hayir()

AMAC 11 Basketbol ile ilgili tcmel beceriler edinebilme agisindan

1.8izce beden egitimi derslerinde basketbolla ilgili temel durus, kaymna adimlanyla yer
degigtirme yapuriliyor mu?

Evet() Kismen() Hayir()
2.Sizce beden egitimi dersinde basketbolda algak ve yliksek top siirine yaptinliyor mu?
Evet () Kismen() Haywr()

}.Sizce beden egitimi dersinde basketbolda top siirerek ters turnike yapma yaptirihyor
mu? -

Evet ()} Kismen() Hayir()

L.Sizee beden egitimi dersinde basketbolda perdeleme yapma yaptirihiyor mu?
Evet() Kismen() Hayw()

.Sizce beden egitimi dersinde basketbolda tek ve ¢ift zamanl durma yaptiniyor mu?
Evet () Kismen() Haywr ()

AMAG I11. Basketbolla ilgili temel koordinasyon gelistirebilmesi agisindan

.Sizce beden epitimi dersinde basketbolda tam saba boyunca top siirme ve sigrayarak
atis yaptirihiyor mu?

dvet () Kismen () Hayir ()

.Sizce beden egitimi dersinde baskeibolda aldatma hareketinden sunra alinan pasla
¢embere sigrayarak top alma ve turnike atig1 yapma yaptirtltyor niu?

ivet{} Kismen() Hayir()
Sizce beden egitimi dersinde basketbolda 6rme pas yaptirthyorniu?

ivet () Kismen() Hayir()



19.Sizce beden egitimi dersinde basketbolda (3:3) hiicum ve savunma yaptiriliyor mu?
Evet () Kismen () Hayir()

'0.8izce beden egitimi dersinde basketbolda tani saha 7-8 d. stireyi gegmeyen maglar
yaptirtltyor mu?

Evet() Kismen() Hayir()

AMAC 1V, Basketbol oynamaya istekli olabilme agisindan

1.Sizce beden egitimi dersinde basketbolda paslagmay kapsayan oyimnlar yaptrityor
mu? :

Evet () Kismen() Hayir()

2.Sizce beden egitimi dersinde basketbolda paslasma, top stirme ve atiglar: pekistirici
eglenceli yarigmalar yaptintliyor mu?

Evet () Kismen () Hayrr()

AMAC V. Basketbol oynarken dost¢a oynama, kazanani kutlama, kaybetmeyi
kabullencbilme agisindan

).Sizee beden egitimi dersinde basketbolda kazanmak kadar kaybetmeninde olabilecegi
davramglan kazandirihiyor mu?

BEvet{) Kismen(} Hayur()

.Sizce beden egitimi dersinde basketbolda kazanmak ve kuraldis yollara bagvurmak
i¢in gerekli davraniglar 8gretiliyor mu?

Evet () Kismen() Haywr()

.Sizce beden egitimi dersinde basketbolda bagarili oldugunda Sgrencinin agir
optinmemek icin gerekli davranislar 6gretiliyor mu?

ivet () Kismen() Hayir()

Sizce beden egitimi dersinde basketbol yarigmalarinda rakiplerine kargt saygili
olmak i¢in gerekli davramglar dgretiliyor mu?

ivet () Kismen() Hayir()

Sizce beden egitimi dersinde basketbol milsabakalarinda kaybeden grencilere daba
ok istekli olabilme davramslars kazandinliyor mu?

vet () Kismen () Hayir ()



18.Sizce beden egitimi dersinde basketbolda basaril olabilmek igin ilkogretim.
okullarinda basketbol ayn1 bir ders olarak yapiimali nudir?

Evet () Kismen(} llayir()
9.Sizce beden egitimi dersinde basketbol sporunun 6grenilebilmesi i¢in 6grencilerin
beslenme diizeyi yeterli midir?

Evet() Kismen(} Hayir()

0.Sizce ilk6gretim okullarinda basketbolda sporunun sevdirilebilmesi igin yeterli tegvik
yapilmakta mdir? -

Evet{} Kismen() Hayir()
1.Sizce spor kolu ¢aligmalarinda basketbola 6ncelik tanmmalt midi?
Evet() Kismen() Hayir()

).Sizce beden egilimi ve spor kolu galigmalarina basketbol egitimi icin kapalt spor
salonunun gerekli oldugu fikrine katilir nusumz?

Evet () Kismen() Haywr(}

1.Sizce uluslararasu basketbol miisabakalarnda gelecekie bagaril olacagumiza inaniyor
musunuz?

Evet() Kismen() Hayir(}

.Sizce basketbolun kitlelere yaygmlagtiriimasi igin ilkogretim okullarindan yola
cikilmalt ondur?

ivet() Kismen() Hayir()

Sizce ilkdgretim okullarinda basketbol miisabakasimnm devamlihgimnin faydals
olacagiina kattlir misinmiz?

ivet () Kismen () Hayir{)

Sizce dgrencilere beden egitimi dersinde basketbol hakkinda teoril: bilgi veriliyor
mu?

ivet () Kismen () Hayir ()



7.8izce basketbolda ileri gitmis tilkelerarasina g girbilmemiz igin bas ketbolun ileri
diizeyde 6gretim verilmesi fikrine katiftr misiniz?

Evet({) Kismen() Hayir()

).Sizce beden eitimi derslerindeki basketbol egitimi ile iyi basketbolcu yetisecegi
fikrine katilir misimz?

Evet() Kismen{) Hayir()
L.Sizce ilkdgretim okullarinda basketbol egitimi igin saha ve malzeme meveut mudur?
Evet () Kismen() Hayir()

.Sizce ilkdgretim okulu yoneticileri basketbol sporunun ;c,eh$m;lmc sinde okul
imkanlarma gire tegvik yapiyor mu?

vet () Kismen() Hayir ()

.Siz basketbol sporunu seviyor musunuz?

ivet() Kismen()} Hayir()

Sizce yaz spor okullarinda basketbol egitimi tesvik edilmeli midir.
ivet ()} Kismen() Hayir()

.Sizce basketbola 10-11-12 yaslarinda baglanmalr mudir?

vet{} Kismen() Haywr() |

Sizce 12-15 yag arasi basketbola tegvik milsabakalari yapiimal midie?
ivet(} Kismen{) Hayur()

Sizce ilk6gretim okullart arasi basketbol miisabakalan i¢in 6grencilerin yeterli
derecede ¢aligtiklarina katilir misimiz?

ivet () Kismen() Haywwr()
Basketbolda alt yaptya 6nem vermenin gerckliligine inattyor musunuz?

ivet () Kismen() Hayir()

Simdi basketbolun eskiye oranla daha basarili olduguna katilir nusiniz?

wet ()} Kismen () Haywr ()



3.Sizce basketbolun titkemizde tesbit edilen pilot bélgelerdeki ortaokullarda
baglatilmasina katilir misimz?

Evet () Kismen () Hayr()
2.Siz gocugunuzu basketbola tegvik ediyor musunuz?

Evet() Kismen() Hayr()

).Sizce basketbolda tilkemizde bilimsel olarak yapilmakta mudir?
Evet() Kismen() Hayir()

|.Basketbol egitimi konusunda Milli Egitimi Bakanhg1, Genglik Spor [l Midtirlaga
ile basketbol federasyonu arasinda iletigim eksikligine katilir misimz?

Evet() Kismen() Hayir()

).Liitfen yukarndaki amaglara ulagtiracak davranislar gergeklestirilmiyorsa sebebi ve
neler yapilmas: gerektifjini halen basketbol ile ilgili olarak ilk6gretim okullarinda
neler yapilmakta olduBunu belirtiniz?

..............................................................................................................................
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