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OZET

Aragtirmada, [lkégretim beden egitimi ders programlan igerisindeki atletizm
egitimi ile oOgrencilere yeterli becerilerin kazandinlip kazandinlamayacag ile
atletizm egitiminin ginimiizdeki durumu, kargilagilan problemierin neler oldugu
incelenmiy, beden egitimi ve sporun ¢nemi anlatilmi§, atletizm egitimi, tarihi

gelisimi ile ilgili literatiir taramasi yapilmigtir.

Aynica, Ilkogretim okullarindaki beden egitimi derslerine giren 6gretmen ve
6grenci sporcularin davramiglan analiz edilmis, ders programlanndaki hedeflerin

gerceklesme diizeyi, bu aragtirmanin amacim olugturmugtur.

Aragtirmanin genel evrenini Turkiye’deki bitiin ilkogretim okullan, ¢alisma
evrenini ise Aksaray ilinde 1998-1999 ¢gretim yilinda 12-15 yas grubu atletizm il
birinciligi yansmalanna katilan ilkogretim okulu sporcu 6grencilen olugturmugtur.
Aragtirmanin 6rnekleme grubu ise, 98 sporcu 6grenci ve beden egitimi derslerine

giren 12 6gretmenden olugmaktadir.

Arastirma ile ilgili veriler, 6@renci ve oOgretmenlere uygulanan “Evet”,

“Kismen”, “Hayir” tercihlerinin bulundugu anket formlan ile edinilmistir.

Kimlik bilgileri ile 6grenci ve 63retmenlere yoneitilen genel bilgi sorularina

verilen cevaplar, tablolastinlip tablolann altinda yorumlanmigtir.
Arastirmada elde edilen sonuglara gore:

Beden egitimi dersine giren 6gretmenlerin tamamimn Atletizm egitimi aldif,
6nemli bir kisminin antrenér belgesine sahip oldugu aragtirmada elde edilen sonuglar
arasindadir. Ders mifredat programlan igerisinde Atletizm ile ilgili hedef
davranislanin gergeklesme diizeyinin yiiksek oldugu, 6grencilerin Atletizm sporu ile
ugrasmalarimin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden geligmelerinde etkili oldugu,
6grencilere okullarda ders 68retmenlerinin ve okul yonetiminin yardimcer olduklan

sonucuna vanimistir.



SUMMARY
In our research, it has been done Literature search throughly about Track Field-

Education in primary schools, whether it’s gained ability or not and situation of
Track Field education in today investigated what are the faced problems told the
importance of physical education and sport, track field education and it’s historical
development.

[n addition, It’s aimed of this research is to analyze the behaviour of sportsmen
and sportswomen tearchers and students attempted in physical lessons in primary
schools and the level of the objects realize in lesson programmes.

The general scope of this research is the primary schools that a degree in 12-15
age group competitions in Aksaray in 1999-2000 education season. The group of
examlification and sports teacher consist of 98 spot students and 12 teachers.

The data related with the research small of which are “Yes” some are “partly”
and some are “No” are obtained by questionaire forms applied to students and

teachers.

The identifications data and the answers to the general questions given on a

table, their percentage frequencies are taken and commented on under the tables.

To the results of abtained from the research; It is seen that all teachers who
teach body education lessons have had athletism education and the important part of
them had educator cerfificafe. In the curricula, it is come to end that the level of
being fact of aim behauiours about athletism is high, trying athletism sport of
sutudents has been affected from physical, psychological and social

developing;course teachers and school monogements have helped to the students.



BOLUM1
GIRIS
1.1. Girig

Giniimiizde spor, milyonlann pesinden surikleyen, ilkelerin tamtiminda
onemli rol oynayan bir reklam araci haline gelmistir. Bitin danyada biyik tlgi
goren atletizm ise sporun anasi olarak kabul edilmektedir. Atletizm alaninda gagdas
anlayisa uygun bir gelisme saglayabilmek i¢in ise ilkdgretim okullanndan

baslanmasi gerektigine inaniyorum.

Spor, bugiinkii gériiniisii ile modern endiistriyel olgunun bir parg¢asidir. Ashinda
yirime, kosma, atlama ve atmalar eskiden beri insanoglunun uyguladif
hareketlerdir. Simdi ise, daha bagka bir anlam tagtyorlar. Bugiin bunlann temelinde

“siirat” niteliginin de 6nemli oldugu kamsi yayginlik kazanmigtir.

Performans, yarigma, rekor, antrenman, 6z-kontrol, bireysel basan gibi terimler
spor diinyasinin 6ziini anlatan kelimelerdir. Sporcular isimlerini tarihe yazmak
isterler. Bir rekor kirmak, Olimpiyat madalyasim boynuna asmak, en azindan onur

listelerinde isimlerini gérmek, sporcular igin buyiik bir hazdr.'

Atletizm, insan organizmasim en iyi sekilde gelistiren, buitin yas gruplarinda
ve biitiin kilolarda viicut egitimi igin amaca en uygun spor dahdir. Beden Egitiminin

(Atletizm) genel egitimin ayriimaz bir pargasi oldugu bilinmektedir.

Sporun toplum hayatuni etkilemesi, bu bilimin ¢ok yonli ele alinarak
incelenmesine neden olmugstur. Sportif basanlar uluslar arasi arenada ilkelerin
sayginligim artinrken toplumun moral yapisina olumlu etki eder, (Milli takimizin
basans1 gibi) Bu da spor konusunda ilkeleri bilimsel aragtirmalar yapmaya
yoneltmigstir. Bilimsel yontemlerin uygulanmasinin 6niinde bulunan en o6nemli

engeller, yonetim anlayiginin yaninda maddi yetersizlikler, egiticilerin (Antrenér,

' C. Agikada, E. Ergen: Bilim ve Spor s.10



Beden Egitimi Ogretmenleri, Teknik Direktor v.b) egitim ve 6@renimlerinin yeterli
diizeyde olmamasimin da 6nemli rolii vardir.

Bilimsel aragtirmalar yoluyla Atleti tanimak, Atletin fiziki yonden yeterli olup
olmadigim teknik ve taktik becerilerini ne diizeyde bulundugunu elde edecekleri

baganlan hakkinda spercu-olarak- kendini-degerlendirmesine-imkan-saglayacaktir. ... - ...

Atletizm temel hareket formlarinda yiriime, kogma, atlama, atma dallarindan olusan
karmagik bir spor dalidir. Atletizmin iginde 23 tane brang olmasi diger spor
dallanndan aynimasina sebep olmaktadir. Atletizm sporunun bir 6zelligi de
olgilebilir olmasidir. Bir ¢ok spor dali gorseldir (Jimnastik, Basketbol, Futbol vs.).
Olgiilebilir olmas: atletizmin 6nemini biraz daha arurmakta, spor alaminda yapilan
¢aligmalann ve testlerin gogunun atletizm ile ilgili oimasini saglamaktadir. Bize gére
de tum spor dallarinda oldugu gibi atletizmde de bagannin temelinin planh bir
caliyma ile teorik, fizyolojik, psikolojik, teknik, taktik ve motorik bilgilenmenin ¢ok
onemli bir faktor oldugu kamisindayiz.

1.2. Atletizmin Tanmm ve Tarihcesi

Spor dallan i¢inde ana spor dal olarak kabul edilen, insan organizmasim en iyi
sekilde gelistiren, viicut egitiminde amaca uygun segilen ve biitiin yas devrelerinde
uygulanabilen atletizm ve atletizmde uygulanan antrenman metotlan viicut

fonksiyonlarninin optimal diizeye gelmesini saglamaktadir.’

Ceviklik atiklik, kuvvet gibi beden kabiliyetlerini gelistirmeye yarayan kosu,
atlama ve atma gibi tek bagina yapilan ve insanlann birbirleriyle yapilan
olgiigmesini; elde ettigi ilerleme zamam, uzakhk, yikseklik ve agirlhik 6lgim

birimleri ile degerlendirmesine imkan taniyan bir spor ugrasidir.

Atletizm temel hareket ve formlarindan yiurime, kosu, atlama ve atma
dallanndan olusan karmagik bir spor dalidir. Bu karmagik hareketler dolasim ve sinir

sisteminin elverigli gelismesi ile motorik 6zelliklerinden kuvvet, siirat, dayamkhik,

2 M. isler; Okullarda Atletizm, Tiitibay Yayimnlan, s. 1 Ankara 1997.
3 M.Seref Toker, Atletizmi Sevenler icin Kalavuz, Milli EGt. Basim evi, s. 7, ANKARA 1998.



hareketlilik, beceri ve giciin gelismesine ve daha mikemmel hale gelmesine
yardime1 olmaktadir. Atletizme uygulanan bu hareket sekillerinin dogru 6grenilmesi
temel formlarnin tespitine ve hareket becerilerinin digartya ¢tkmasina da yardimci
olmaktadir. Boylece organizmanin koordinasyon giicii pratik hayattaki hareketlerin

daha ekonomik ve amaca uygun yapilmast da-saglanmaktadir.

Atletizm dallan ve yansmalanmin zihinsel gelisime de yardimci oldugunu
yapilan arastirmalar ortaya koymustur. Gerek antrenmanlardaki aligtirmalann
uygulanmasi ve gerekse yarigmalardaki teknik, taktik, saghkli olma ve antrenman
metotlan sportif becerileri ortaya ¢ikanr, ayrnica irade ve karakter egitiminin en
6nemli vasitalandir. Bunlardan bagka azim, cesaret, sebat etme, planlh olma,
disiplin, dogruluk, yardim etme gibi 6zellikler, sportif ugragilar iginde kazamiir. iste
bu ¢ok yonlii 6zelliklerden dolay: atletizm, spor dallan icinde ve toplum egitiminde

temel spor dah olarak kabul edilmektedir.*

Eski Caglardaki antik olimpiyatlar M.O. 776 yilinda ilk defa Yunanistan’in
Atina kentindeki Mora Yanmadasinda yapiimistir. Antik olimpiyatlar, tannliar tannsi
Zeus adina yapilirdi. Oyunlar sirasinda insanlarn birbirleniyle savasmalan ve kavga
etmeleri yasakti. Olimpiyatlara sabikali insanlar giremezdi itk antik olimpiyatta
sadece bir stat boyu kosu yapilmis (192 m.) daha sonralan ise diger branslar ilave

edilmistir.’

Bugiinki modern olimpiyatlar ilk defa antik olimpiyatlann baslangi¢ yen olan
Yunanistan’in Atina sehrinde 1896 yilinda yapilmistir. Bu oyunlann yapilmasi

Fransiz Baron Pierre’ de Coubertin ¢alismalan ile gerc,:eklo.esmistir.6

Modern viicut kiiltiri anlayis1 ile beraber atletizm 19. yiizyilda Biiyitk
Britanya’da kolej ve iniversitelerde dogdu. Oxford ve Cambridge Universiteleri bu
konuda 6nemli rol oynadilar. 1861 yilinda ilk atletizm kuliibi: Mincing Lave Atletic
kuruldu. 1866’da kurulan Ameteur Athletic Kulip ilk Atletizm sampiyonalarim
diizenledi. 1877 yilinda Ingiltere’de ve irlanda atletleri ilk uluslar aras: kargilagmayi

*M. isler; a.g.e. 5.
Y. Afyon, A. Tung Beden Egitimi Spor Tarihi, Damla Ofset, 5.45, KONYA 1997



yaptilar. Aym devirde Atletizm A.B.D’ye, Kanada’ya ve yavag yavas oteki tlkelere
‘yayildr. '

Giiniimiizde bitin dinyada uygulanan Atletizm kurallan 1912 yilinda
Stockholm’de kurulan ve 150°den fazla iilkenin iiye oldugu uluslar arasi bir kurulug

olan International Ameteur Athletic Federation tarafindan belirlenmistir.”

Bugiin-climpiyattarda 33-atletizmrdahr yansma programmma-atmmstir(23-erkek -~

14 bayan yanigma dali agirhik noktasin teskil etmektedir). Atletizm, Olimpiyatlann
en yaygin spor dalh olmustur. Oyunlann agirhk noktasim tegkil etmektedir.

Atletizmin Turkiye’ye girigi 1900°la yillarda Galatasaray Lisesi ile Robert
Kolejinde gorev yapan yabanci 6gretim iyeleri ile 6grencilerinin ¢ahsmalan bu
sporun Tiirkiye’ye yayilmasina neden olmustur. Resmi olarak 10 Agustos 1922°de

Atletizm Federasyonu kurulmustur.®
1.3. Egitim, Beden Egitimi ve Spor Kavramlarinin Tanim

I¢inde vasadigimiz diinyanin siirekli gelisim igerisinde bulunmasi, yasadigimiz
yiazyihn ¢ok mzh gelismelere tamk olmasi, toplumlann ekonomik, sosyal ve
kaltirel yapilannda biyiik degisikliklere sebep olmustur. Bu degisikliklerin
beraberinde getirdigi problemlere saghkh bir ¢6ziim saglanabilmesi de ancak etkili

bir egitimin gerceklestirilebilmesi ile miimkin olabilecektir.

Insanin belirlenen amaglara uygun olarak yetistirilmesi sireci olan egitim,
okulda planhi ve kontrolli olarak gergeklestirilmektedir. Kisinin toplum
davramisianina, ahlak ve estetik 6lgillerine, inanis ve yasama anlayisina, sagliklh
uyumuna yardim eder. Ferdin, bir yandan toplumun deger normlarina uyumu igin
hizmet ederken, diger yonden arzu ve ideallerini, toplum dinamizmini olumiu bir

gelismeye yoneltecek anlamda olumiu davranislar olarak formiile eder’ (Vants 1991).

¢ Atletizmi Sevenler igin Kilavuz, Milli Et. Basim Evi, 5.5

7 Atletizmde Kogular, Titibay Basim evi, Ankaral997

® Atletizmi Sevenler igin Kilavuz, Milli Egt. Basim Evi, 5.7, Ankara 1989
® Egitim Bilimine Giris, Ankara Universitesi Basimevi, Ankara 1991



Egitimin ¢ok ¢esitli tammlanm vermek mimkindir. Egitiminin, “Egitim
Terimleri S6zligt nde ¢ok gesitli tanimian yapiimistir.

Egitim;
1- Belli bir konuda, bir bilgi ya da bilim dalinda yetistirme ve geligtirme,

2- Onceden belirlenmis amaglara gore, insanlann davramslannda belli

geligsmeler saglamaya yarayan planh faaliyetler gizelgesi,

3- Her kusaga, gegmisin bilgt ve deneylerini duzenli bir aktarma ya da

kazandirma isi'® (Ozgelik 1987).

Aynca egitimin, ferdi yasadigi ortam igerisinde uretken kilacak gorevleri
yaninda, giniimiiz egitim anlayisi iginde 68rencilenn uyum gigliklerini yenerek,
onlann her yonuyle bir bufiin olarak gelismelerini hedef almak ve fertlerin hayata
hazirlanmalaninda 6nemli bir rol oynamak gibi hedefleri de vardir.'' (Camhyer

1985).

Beden egitimi ve spor kavramlannin ayn ayn ele alinarak ortak noktalardan
hareketle, birbirlerinden ayn diisiiniilmesi ve bunlann birbirlerini tamamlayan
kavramlar olarak degerlendiriimeleri gerektigi amaglanmistir.'> (M.E.G.S.B. 1987).
Beden egitimi, bedensel, ruhsal ve toplumsal davraniglar olusturma egitimidir. Bagka
bir tamimla, biuyuk kas etkinlikleri araciligi ile ferdin bitunligini zedelemeden,

onun toplum yararina en iyi gelisimini gergeklestirme egitimidir'’ (Dal 1986).

Beden egitimi, insanlann beden ve ruh sagligini temin eden, koruyan ve devam
ettirmek i¢in de yangsma ve c¢aligma istegi istiin, kuvvetli ve yannindan emin

ilerleme sansina sahip toplum yaratmak, bos zamanlanmi 1yi kullanmasini,

19 Egitim Programlan ve Ogretim, D.A. Ozgelik. OSYM Yaynlan, Meteksan Ltd. $ti. s.12-13 Ankara
1987

'l Beden Egitimi ve Sporun Genglik imaji, Geligtirme yeri ve onemi. S.U. Beden Egitimi ve Spor
Kongresi Teblig 22-28 Nisan. Konya 1998.

2 ME.GS.B, Ortadgretim Genel Miidirligii 29.01.1987 Tarih, 87-20918, 1987-51 Sayih genelge ve
Ekli ders dagihim cetvelleri.

13 Talent Denti ficiation italian Expearineces. M.U.1. Uluslar arasi Spor Sempozyumu. istanbul. (1979).



calismasim ve dinlenmesini bilen fertler yetigtirmek agisindan, bir egitim vasitasi
- olarak degerlendirilmektedir."*(Alagéz 1973). o

Galip gelme ve sahip olma gibi insan i¢ giidiisiiniin tatminini amaglayan,
rekabete dayali, sosyallestirici, biitiinlestirici faaliyetlerin tamami olarak tanimlanan
sporl5 ( Erkal 1987), sporla ugrasanlar agisindan, yanigma, kazanmaya déniik fiziksel
ve teknik bir ¢aba iken, seyirciler agisindan, heyecan ve estetik duygusu kazandiran

bir siiregtir.

Genel biitiinliigi i¢inde de anatomi, fizyoloji, ortopedi, biyomekanik, psikoloji
ve farmakoloji gibi disiplinlerin yardimiyla gelisen, belirli kurallar altinda arach ve
aragsiz, ferdi ve toplu olarak, bos zaman kapsami iginde veya tam zamanim alacak
sekilde mesleklestirerek yaptif1 sosyallestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabete, i¢
dayanismaci ve kaltirel bir olgudur'6 (Ernest 1988).

Sporun sosyal agidan butiinlestirici yoni; kisinin  karakter yapisindaki
gelismelen ile fiziksel, ruhsal ve zihinsel yonlerdeki etkilerinden dolayr beden

egitiminden ayn olarak disiinilemez'’ (Kaptan 1986).

Fertleri sosyal hayata hazirlamasi, yaratici kilmasi, hareketleri planh bir
gelisim dogrultusunda yasantiya doniistirmesinden dolayi, beden egitimi ve spor
birlikte diisinalmugstir. Bunlar genel olarak ferdi yénden insamin saglhigi, karakter
geligimi, morali ve verimliligi, milli yénden saglam, gig¢li, ortak duygu ve
davraniglan yiiksek insan giicii potansiyeli ve varligr ile dogrudan ilgili en etkin
egitimi ve saghk faaliyetleridir'® (Erkal 1986).

Beden egitimi ve spora iligkin genel ve kuramsal agiklamalardan sonra su

genel yargiya vanlabilir: Beden egitimi, insanin bedeni yolu ile egitimidir. Bu egitim

14 Beden Egitiminin Anlami, okulda ve toplum egitiminde 6nemi. Beden egitimi dergisi; s.10-12 1973.
' Sosyoloji (Toplum Bilimi) ilaveli 3. bask:, Bayrak Matbaacilik, istanbul 1987.

16 Atletizm yetenek tespiti ve yetenekleri kullanmaya yoneltme. Atletizm antrenérleri ve yaynlan, s.12-
17 Ankara 1986.

7 Bilimsel aragtirma teknikleri ve istatistiksel yontemler. Gelistirilmig 10. bask: Bilim yaymnlan Ankara
1986.

18 Sosyolojik agidan spor. Milli Egitim Basimevi. Ankara 1986.



anlayisinda bedensel hareketlerin kendi 6ziinde bir degeri olmayip aragsal bir degen
vardir. Qysa spor egitimi kavrami altinda yapilan spor ahstirmalari, hem kendi
kendine ofrenme degerine, hem de genc¢ insamnin sporla egitilmesi degerine
sahiptir'® (Ozgelik 1987).

1.4. Beden Egitimi ve Sporun Egitimle Olan iliskisi

Beden egitimi ve spor faaliyetleri, egitim igerisinde, okullarda ve egitim
faaliyetlennin gergeklestigi her yerde, fertlerin yasantis1 boyunca siirdiirmesi gereken
faaliyetler olarak kabul edilmektedir. Buradan hareketle beden egitimi ve spor
egitimi, genel egitimi tamamlayan bir par¢a olarak ortaya ¢ikmaktadir’® (Tezcan
1977). Beden egitimi, egitimin hareketle ilgili olan ve genel egitiminden ayn olarak
disanilmemesi gereken bolumiidir. Sosyal, zihinsel, duygusal gelisimi ile bedent
gelisme arasindaki bu hayati baglanti, egitim igerisinde 6nemli rol oynayan gelisme
boyutlarim1 kapsamaktadir. Bu nedenle, ferdin toplum igerisindeki uyumu ve gelisimi
i¢in, beden egitiminin genel egitime sagladig katkilar buyik bir 6nem arz
etmektedir. Egitim igerisinde bedensel ve ruhsal gelismeden vazgegmek mimkin

degildir’’ (Alagoz 1973).

Bu nedenlerden dolay:, egitimin amaglanmn gergeklesmesi i¢in, beden
egitiminin 6nemi agik¢a ortadadir. Genel egitimin amaglanndan olan ve kiltiru
gelistirmesi, kusaklara aktarmasi ve yasatmasi, aym fonksiyonu gergeklestiren ve bir
egitim konusu oldufu takdirde beden egitimi ve spor egitiminden egitimin

amaglanna katkida bulunacag kendiliginden ortaya cikacaktir’® (Alpman 1972).

Modern teknolojiyle gelen hizl1 gelisme ve sanayilesme giiniimiiz toplumunun
ayak uydurmada karsilastigi problemler ortadadir. Fertlerin zihni ve fikri gelisiminin

bedeni gelismeyle uyumlu olmamasi, bos zamanlanm saghkh olarak

' Egitim Programlan ve 6gretim, O.S.Y.M. yayinlan s.12-13 Ankara 1987.

2 Bos zamanlar Sosyolojisi, Dogan Matbaasi, Ankara 1987.

2! Beden Egitiminin anlam, okulda ve toplum egitiminde 6nemi. Beden Egitimi Dergisi; s. 10-12 1973.
22Egitimin butiinliigi iginde , Beden Egitimi ve Sporun gaglar boyunca geligimi, Genglik ve spor
Bakanhig Egitim Genel Miidirligi yaymnlan: 1, M.E.B., Istanbul 1972.



degerlendirememesi, sosyal iliskilerindeki zayiflamanin artmasi1 ve ¢evreye
- uyumundaki giglitkler g6z ardi edilemez. Bu probiemlerin giderilebilmesi i¢in ferdin
saglhif1, arakter gelisimi, morali ve verimliligi milli yénden saglam, guglii, ortak
duygu ve davramgslan yiikksek bir insan giici potansiyeline ulagmasi

hedeflenmektedir.

Gunimuzde gerek devlet ve 6zel kuruluslar ile gerekse her-ikisinin birlikte
gerceklestirdigi  ¢aligmalar, sosyal problemlerin giderilmesinde, spordan
faydalanilmasi gerektigini ortaya koymaktadir™ (Ernest 1988).

Ulkemizin suratli bir sehirlesme ve sanayilesme igerisinde olmasimin yol
agtift uyum problemlerinin ferdi saghgimizi zedeleyici, milli, manevi ve moral
degerlerimizi zayiflatici, tahrip edici ve yikici etkileninin artmasi, insan giici ile ilgili

olarak bityitk boyutlara ulasmstir’ (Erkal 1986).

Gunumiizde ortaya ¢tkan bu sosyal problemlere ¢6ziim bulma gorevi de ¢agdas
egitimin amaglanndan bir tanesidir. Beden egitimi ve sporla ugrasmak, ferdin bos
zamanlarin1 verimli olarak degerlendiriimesine ve diiriist bir karakter kazanmasina

sebep olmaktadir® (Devlet Planlama 1979).

Kendi yapilanma ve érgitlenme bigimi ile kendine 6zgi niteligi olan okul
sporunun bagska onemli gérevi de gen¢ kusaklarin yasamlannda onlanin mesleki,
ailevi ve toplumsal o¢devlerini yerine getirdikten sonra hir iradeleri ile
girisebilecekleri dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini gelistirme, toplum
yasamina goniilli olarak katilma gibi bir dizi ugrasilan olan, bos zamanlan
degerlendirme igin hem giidiilemeli hem de bu gidiiyii okul sonras: bir yagam i¢in
bir aligkanlhik ortami iginde canh tutma dayaniklihk, siirat ve oteki motor temel

yeteneklerini gelistirmekle yiikimlii oldugu gibi, yetenekli olduklan ve egitimi

B Atletizm yetenek tespiti ve yetenekleri kullanmaya yoneltme, Atletizm antrenorleri ve menajerleri
%'aymlan, s. 12-17 Ankara 1988.

* Sosyolojik agidan spor Milli Egitim Basim evi Ankara 1986.
% Devlet Planlama Teskilatt Mistesarhg V. Beg yilik Kalkinma Plami. Spor —Toto Teskilat Miidiirligi
Matbaasi, Ankara 1979.



gordiikleri spor tiirleri becerilerinin gelistirilmesine imkan vermelidir’® (Vang 1988).
Bu amaglar dogrultusunda okul sporunun iglev ve gorevieri kategori olarak
birbirinden istiin tutulmaksizin,

- Saghk egitimi,

- Performans egitimi
- Hareket egitimi,

- Oyun egitimi,

- Bos zamanlar egitimi,

seklinde karakterize edilebilir. Oyun ve hareket egitimi-igin-o-tek-bagma-yeterhidir:
Saghk, performans ve bos zaman egitiminde spor dersi gibi o6teki derslerin de
gorevieri ve sorumluluklan vardir. Sosyal problemlerin giderilmesinde bir arag
olarak kabul edilen beden egitimi ve spor, egitimin bu alandaki en buyik destekgisi
olarak hizmet sunmaktadir’’ (Ozcelik 1989).

1.5. Tiirk Milli Egitimi icerisinde Temel Egitim, Beden Egitimi ve Spor

Atatirk, egitimin butinligi igerisinde, beden egitimi ve sporun 6nemini, her
firsat ve ortamda yapmis oldugu konusmalannda agik¢a ortaya koymus ve beden
egitimi ve spor konusundaki gorislerini; “Diinyada spor hayati ve spor gok
mithimdir. Bu kadar miithim olan spor hayati, bizim i¢in daha mithimdir. Spor yalmz
beden kabiliyetinin bir tstiinligi sayilmaz. idrak ve ahldk da bu ise yardim eder. Bu
konuda hitkiimetin simdiye kadar oldugundan daha ¢ok ciddi ve dikkatli davranmas:.
Tirk gen¢liginin spor bakimindan da milli heyecan iginde, itina ile yetistirilmesi
onemli tutulmahdir.” sozleriyle agik¢a beyan etmektedir’® (M.E.G .S.B.1987.)

T.B.M.M.’nin kabul ettigi 1739 sayili kanunun 2. ve 3. maddeleri®® (Vans

1991), “Bir ilkenin kailkinma ve gelismesinde en 6nemli 6ge olan insan1 beyin giicii

% Egitimde Program Geligtirme Teorileri ve Teknikler 4. baski. Yaymn no 157, A. Universitesi Basimevi
Ankara 1988,

*7 EBitim Programlan ve Ogretim O.S.Y.M Basimevi, s.44, Ankara 1989.

2 M.E.G.S:B., llkogretim Okullan, Lise ve dengi okullar beden egitimi ders 6gretim programian, Milli
Egitim Basimevi, Ankara 1987.

? Egitim Bilimine Girig Ankara Universitesi Basimevi, Ankara 1991.
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mitkkemmel, fizik kapasitesi yitksek, ruh sagh@ tam, gocukluk yillarindan itibaren
sistemli beden egitiminin 6mir boyu uygulanmasi gerektifine inanmis, bunu
aligkanhk haline getirmis olarak yetigtirmek esastir. Bunun igin de bu konuda en
onemli faaliyet, ilk okuldan itibaren uygulanmasi belirlenen hedeflere ulasiimasim
ongormektedir.

Anayasamin 59 Maddesi de’® ; “Devlet her yastaki Tiirk vatandasinin beden ve
ruh saghgm gelitirecek tedbirler alir, sporun kitlelere yayilmasim tesvik eder”
ifadesiyle Tiirk toplumunun ihtiyaci olan beden egitimi ve spor faaliyetlerinin devlet

tarafindan teminat altina alindigim agikca belirtmektedir.

Tirk milli egitimi igerisinde, egitimin tamamlayicisi ve aynimaz bir pargasi
olan beden egitimi ve spor, aym zamanda 6grencilerin gelisim 6zelliklerini dikkate
alarak, onlan fert ve toplum yoniinden saglikli, mutlu, iyi ahldkh ve dengeli bir
kigilik sahibi, yapici, yaratici olarak iiretken, milli kiltir degerleri ile demokratik

hayatin geregi olan davramslan kazanmis fertler olarak yetistirmeyi amaglamstir.

Orgiin egitim binyesindeki okullarda 6zel amaglar igin islenecek derslerin,
Ogretme ve o6grenme sirecleri igerisindeki konulann, hangi seviyede sunuimasi
gerektigi belirlenmis ve Turk milli egitim sistemi degisik egitim kademelerine

aynimistir. Bunlar,

a) Okul éncesi egitim

b) Temel egitim,

¢) Ortadgretim,

d) Yuksek 6gretim, olarak gorevlerini sirdiirmektedir’' (Tamer 1977).

Milli Egitim Temel Kanunun®* ikinci kisminin ikinci boéliminde, degisik
egitim kademelerinin “ama¢ ve goérevleri” de belirlenmistir. Degisik egitim

kademelerinin hedeflerini belirleyen bu maddelerden Temel Egitim ile ilgili; 23.

30 Egitim Bilimine Giris Ankara Universitesi Basimevi, Ankara 1991.
*! Beden Egitimi ve Sporun llkeleri Milli Egitim Basim evi, Ankara 1977.
%2 Egitim Bilimine Girig Ankara Universitesi Basimevi, Ankara 1991.
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Madde temel egitimin amag ve gérevleri, milli egitimin genel amaglarina ve temel
- ilkelerine uygun olarak:

1- Her Tirk g¢ocuguna iyi bir vatandag olmak i¢in gerekli temel bilgi, beceri,
davramig ve aligkanhiklan kazandirmak; onu milli ahlak anlayigina uygun olarak
yetistirmek;

2- Her Tiirk ¢ocugunu ilgi, istidat ve kabiliyetleri yoniinden yetistirerek hayata

ve iist 6grenime hazirlamaknr®,

Temel egitimin amaglannda ise;
1- Serefli bir tarihe sahip bityiik bir milletin evladi olmanin gururunu duyar,

2- Atatirk ilkelerine baghidir. Kurtulus Savasi’min ve Atatirk Ilkelerinin
anlamin1 ve degerini kavramstir. Ilkelerin yerlesmesine ve yayilmasina istekle

katkida bulunur,

3- Turk Milli tarthinden kendisine ulasan insani, milli ve ahlaki degerlen

kavrar ve bunlan davranisiannda gostenr,

4- Demokrasi anlayisim okul iginde ve disinda yasayarak 6zumlemigtir. 3-8
yillik okul 6ncesi egitimi ve temel egitimi veren okullar olarak ilkogretim okullan ve

ortaokullar olarak sekillenmektedir.

Ortaokullarda temel egitimin hedefleri dogrultusunda, 6grencilere degisik
davrams alanlanna gére kazandinlmak istenen nitelikler, Onuncu Milli Egitim
Surasindaki g¢alismalar sonunda belirlenen amaglara paralel olarak, kigisel
yeterlilikler, duygusal ézellikler ve devimsel (psikomotor) beceriler olarak

aynlabilir.

Devimsel becerilerle, 6grencilerin beden ve ruh saghigim koruma, bagkalanyla
birlikte uyumlu yasama ve c¢alijma ile bos zamanlarnm oyun ve sporla
degerlendirmeleri istenilmektedir’ (Tezcan 1977).

% Bog zamanlar Sosyolojisi, Dogan Matbaasi, Ankara 1977.
% Bos zamanlar Sosyolojisi, Dogan Matbaas, Ankara 1977.
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Ortaokullarda sunulan egitim ve Ogretim faaliyetleri ile temel egitimin
hedeflerine ulasmak icin 6nemli bir rol oynayan beden egitimi-dersleri, 6grencilerin-
oprenimleri ve hayatlan boyunca severek ve isteyerek spor yapma aliskanhklarim
kazanmalan, basanli ve kabiliyetli olanlanmin branglarna gore gruplara ayirmak
suretiyle 6zel yetistirilmeleri hedeflenmistir’® (M.E.G.S.B) 1989).

Ortaokullarda belirlenen hedefleri uygulamaya sokarak gergeklestirebilmek
icin ise, “Ilkogretim, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programlan”, M.E.G.S.B., Talim ve Terbiye Kurulunun 4.12.1987 giin ve 232 sayil
kararlan ile Egitim ve Ogretim Yiksek Kuruluna sunulan ve bu Kurulun 9.12.1987
giin ve 57 sayili kararlan ile kabul ettigi [lkogretim Okullan, Lise ve Dengi Okullar
Beden Egitimi Dersi Programi, 1987-1988 6gretim yilindan itibaren uygulamaya
konulmugtur*® (M.E.G.S.B.1989-1990).

Bu programlar ile, 6grencilerin beden egitimi dersleri ile i¢ yil boyunca yeterli
beden egitimi ve spor bilgileri yaninda, egitimi sunulacak spor branglan; Futbol,
Basketbol, Atletizm, Jimnastik, Halk Oyunlan, Gires, Voleybol dallarinda
belirlenerek, amaglann davramslara donistirilmeye ¢alisildigr gorilmektedir.

Bir 6gretim yil boyunca, ilkégretim (ilkokul-ortaokul) okullarinda 32 haftalik
egitim-0gretim  siiresi icerisinde’’ (Opuzkan 1981).  ogretim programlarinda
belirlenen ders dagilim cetvellerine bakildigi zaman, beden egitimi derslerinin hem
haftada bir giin hem de iki ders saati igerisinde yuritildagu g('jrillmektedir33
(M.E.G.S.B. 1988)

35 Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanlif Orta Ogretim Kurumlan Ders Dagihm Cetvelleri, Milli
Egitim Basimevi, Ankara 1989.

3 Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanhg: llkégretim Konulan Uygulama Takvimi 1989-1990.

37 Egitim Tarihleri Sozligi2. Bask: Tark Dil Kurumu Yayint, Ankara 1981.

38 Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanlif ilk6gretim Okullan Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi
Dersi Oretim Programlan, Milli Egitim Basimevi, {stanbul 1988.
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1.6. Tiirk Milli Egitimi Ders Miifredat Programlarinda Yer alan Atletizm
Egitimi

Beden egitim: ders programlarindaki bu uygulamalarda ilkégretim okullarinda
(LILIL.IV.V.VLVILVIIL) smmflarda 47 unite icerisinde 114 ama¢ 595 davrams

Ogrencilere kazandinimak istenilmektedir.

Beden egitimi ders programlan dogrultusunda, beden egitimi derslerinde
egitimin sunulmas: belirlenmis olan spor branslannda, ii¢ y1l boyunca belirlenen
davramiglarla kazandimimak istenilen amaglarda hicbir farkliligin bulunmadig,
ilkogretim alti, yedi ve sekizinci siniflarda, spor branslaninda sunulmak istenilen
egitm ile aym ama¢ ve davramslarin Ogrenciye kazandinimaya c¢ahsildig

goralmektedir.

Tablo 1: Cocuk ve Genglerde Yas ve Gelisim Basamaklan

YAS VE GELISiM BASAMAKLARI
Basamaklar Geng Erkek ve Bayan
flkokul Yasi 6 ile 10 yas
Ergenlik Oncesi 10 ile 12-13 yas
Birinci Ergenlik Cagi 12-13 ile 14-15 yas
Ikinci Ergenlik Cagi 14-15 yastan itibaren

itkokul Yasi, 6 ile 10 yasindaki ¢ocuklarin sportif egitimi okullarda ve
kulitplerde baslar. Ilkokullardaki spor, planl ders initeleri ve genis kapsamh sportif
imkanlan ile hedefe yonelik performans gelisimini saglayacak on sartlara sahip
olmahdir. On plandaki hedef, fiziki yeteneklerin gelisimini genis kapsamli bir
hareketlilik zenginligine ¢evrilebilmeli ki, futbola 6zgii hareketler daha kolay
Ogrenebilsin. Sportif temel egitim ne kadar genis kapsaml: olursa, atletizm 6grenmek

de o kadar ¢abuk olmaktadir.

Ergenlik Oncesi: Bu ¢ag, ilkokul yas: ile ergenlik ¢agimn baslangicindaki
zamani kapsar. 10 ile 12-13 yaslannda biyolojik gelisim ile boy ve enine dogru
buyiimedeki denge saglamir. Bununla dogru orantili olarak fiziksel uyum ve
psikolojik denge, zor hareket akislannin bile kolayca ve ¢abuk 6grenilmesi basansi
elde edilir. Bunun sebebi ise motorik yonlendirme kabiliyetinin geligimi algilama
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kabiliyetinin ve iletisiminin iyilestirilmesidir. Hareketler bu yasta, bilingli olarak

oprenilmis olan atletizm tekniklerin incelenmesiyle baslamahdir. Ayrica bu yas

hareketliligin, ¢abuklugun ve dayamklilifin ¢aligilmasina miisaittir.

Birinci Ergenlik Cagi: Bu ¢agda yogun bir boy bityiimesi baslar. Ozellikle kol
ve bacaklar gévdeye nazaran daha da ¢abuk biiyiir. Bu da gocuklarin koordinasyon
kabiliyetlerini olumsuz yonde etkiler. Motorik 6grenme kabiliyeti duraklar.
Dolayisiyla yeni hareketlerin 6grenimi zorlagir. Bu yas grubunda her oyuncuya ayni
antrenman uygulanirsa, bazilan igin ya az ya da fazla gelir. Bu durumda antrenor
aynntili antrenman yapmali, dikkat 6zellikie ge¢ gelisen gocuklar iizerinde olmahdir.
Ayrnintili bir antrenman uygulamast ile degisik performans grupiarinda ne fazla ne de
az yikleme vapilmis olur. Ergenlik ¢aginda, kondisyonel performans faktorleri
yiiksek oranda gelisir.

Ikincil Ergenlik Cag: Bu ¢agdaki genglerin (14/15 ile 17/18) 6grenme ve
performans 6n kosullan gok iyidir. Yanhg bilgiler iy1 bir ¢aligma ile duzeltilebilir.
Gengler ideal teknigin ve “stilin” arayisi igindedirler. Teknik agidan yetenekler ve
kabiliyetler iyilestirilip fiziki yiiklenmeler ytikseltilebilir. Antrenman, yogun ve genis
kapsamli, igerigi ve yiikkleme agisindan yetiskinlere 6zgii olmahdir’® (Buyikkaragoz
1991).

Degisik yas gruplanndaki gencglere uygulanan antrenman programlarinin
agirhik noktalan Tablo 2’de ifade ettiklen gﬁn‘.ilmiistiir40 (Bizans 1988).

Tablo 2: Degisik Yas Gruplanna Uygulanan Antrenman Programlan

Yas Grubu 6-8 8-10 10-12 12-14 14-16 | 16-18
Ceviklik Xx XX Xx Xxx XXX Xxx
Reaksiyon Cabuklugu X X Xx XX Xxx
Aerob dayamkhik x X Xx XX Xxx
Cabukluk X X XX Xxx
Cabuk kuvvet X XX Xxx
Maksimal gii¢ X X X Xxx

3 Mukayeseli ilkégretim Okulu ve Lise Beden Egitimi Ders Programlan. Ilksan Ogretmen s.24-29
1991.
“ Genglerin Antrenmam Alman Atletizm Federasyonu Arbas Matbaacilik ve Dizgi Istanbul 1988.
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X :Dikkatli baglangi¢ (Haftada bir kere)
XX :Normal antrenman (Haftada 2-3 kere)
XXX :Kuvvetli Antrenman (Sirekli ¢aligma)

Belirlenen antrenman programlarinin uygulanabilmesi i¢in ¢ok sayida dogru
tekrara dayanan sistemli ve kontrollii programlar ihtiva eden haftada en az dort defa
yapilan antrenmanlara ihtiyag oldugu belirtilmektedir.*'(Keten 1974).

Bunun yaminda Genglik ve Spor Il Midiirlitkklerinin agtiga Il Spor okullarinda
siurdariilen atletizm egitim ¢aligmalan i¢inde sunulan atletizm egitiminin haftada iki
giin ve ikiser ders saati strdigu goriilmektedir.

Cagimizin en popiler spor brangi olan atletizmde istenilen diizeyde sporcu
yetigtirilebilmesi igin sunulan egitim 1ile, gereken vyeteneklerin sporculara
kazandirilmas: igin, fevkaldde temel bilgi ve beceriler yaninda, karmasik
faaliyetlerin de gelistirilmesi hususunda nelerin yapildig: belirgindir.

Yurdumuzdaki duruma baktigimizda ise temel egitim bunyesindeki
ortaokullardaki beden egitimi derslerinin uygulamsinda, ders programlan igerisinde
degisik unitelerle pek ¢ok hedef davramstan, gok az bir béliminin atletizm
egitimine ayrildig gorilmektedir*? (M.E.G.S.B. 1988).

*! Turkiye’de Spor, Ay yildiz Matbaasi A_§. Ankara 1974.
*2 Milli Eitim Genglik ve Spor Bakanhi [Ikogretim Okullan Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi
Dersi Ogretim Programlan, Milli Egitim Basimevi, istanbul 1988.
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BOLUM-II
2. MATERYAL VE METOT

2.1 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma Aksaray ilkégretim okullarninda 68renim goren ve okul atletizm
takimlarinda yansan 6grenciler ile okul idarecilerinin ve beden egitimi derslerine
giren Ogretmenlerin beden egitimi derslerinde, atletizm egitimi agisindan ne tir
caligmalara yer verildifinin ve uygulamalarda kargilasilan giglitkklerin neler
oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada, mevcut durumlar ve
sartlar aynen ortaya konulmaya ¢aligiimis ve bu nedenle tarama modeli bir arastirma

kullanilmistir.

Arastirma, ilk6gretim okullannin tabii gevresi igerisinde yuriitildiigii ortam
agisindan ele alindigindan “Okul Survey” niteligi tasimaktadir’ (M.E.B.1988).

Bu arastirmada veri toplama teknigi olarak “Anket “agiklandi. Deneklerin
gorigleri anket yoluyla belirlenmistir. Uygulama, alaninda gérevli beden egitimi

ogretmenleri ve atletizm takiminda gorev alan atletizm 68rencilerine yapilmistir.

2.2. Cahsmanin Konusu, Amac: ve Kapsam

Bu ¢alismada ilkégretim okullarinda beden egitimi dersi ve ders dist
faaliyetlerdeki atletizm egitimi degerlendirilmesi yapilacak, Beden Egitimi ders
programlarinda yer alan hedeflerinin ger¢eklesme diizeyi aragtinlacaktir.

2.3. Calisma Metodu

Bu ¢alismada model olarak “tarama’” metodu se¢ilmigtir. Anket, survey teknigi
ile uygulanacaktir. Alanda gorevli 6gretmen ve Atletizme aktif olarak katilan 6grenci
ve atletlerle yapilacaktir. Anket okullara gidilerek uygulanacaktir elde edilen
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verilerle aragtirmanin amacii olusturan sorulara cevap aranacak, ote yandan

konuyla ilgili literatiir taranacaktir.

Anketler 1999-2000 y1l iginde Aksaray ili Ilkogretim okullan arasi Atletizm il
Bininciliginde finale kalan sekiz okul takimi Atletleri ve Beden Egitimi
Ogretmenlerine uygulanacaktir.

Anketlerimizdeki denek sayist takimlarda kosan asgari yiz yirmi 6grenci ve
okullann sekiz Beden Egitimi Ogretmeni tarafindan hedef alinmigtir.

Ogrenci ve ogretmenlere yoneltilen kisisel bilgiler igin yiizdelik kullanilarak

sonuglar degerlendirilecektir.

2.4. Denek Grubu
Arastirmada denek grubunu olusturan ilk6gretim okullant 1999-2000 6gretim

yili igerisinde Aksaray ili ilk6gretim okullann arast 12-15 yas grubu atletizm il
birinciligine katilan takimlardir. Takimlan olusturan sporcu ogrencilerin taktik,
teorik ve teknik bilgilere sahip olduklan kabul edilmistir. Ogrencilerin bir ¢ogunun
ilkogretim 6grenimlerinden once atletizm egitimi aldiklan kabul edilmis olup, bunun
sonucu basanl olan ilkégretim 6grencilerinin denek grubunu daha iyi temsil edecegi
disuniimuastir. '

2.5. Veri Toplama Araci
Aragtirmanin problemlerini ihtiva eden veriler, iki yoldan elde edilmistir.
Birinci olarak konu ile ilgili literatiir taranms, ilk6gretim okullannda beden egitimi

ders programlan ve bu programlarda yer alan atletizm egitimi incelenmistir.

Daha sonra ise okul takimlanndaki sporcu 6grenci ve beden egitimi dersine

giren ogretmenlere uygulanacak anketler gelistirilmistir.

 Milli Egitim Bakanhg, Atatiirk’iin Goris ve Direktifleri. Milli Egitim Basimevi, 5.259. istanbul 1988.
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Olgme aracimn hazirlanmasinda, ortaokullardaki beden egitimi  ders

---programlan incelenmis bu-derslere giren beden egitimi Ogretmenleri ve alanda

uzman kisilerin gorisleri alinmigtir.

Diizenlenen formlar 6rekleme grubuna gonderilmis ve geni doniisleri takip
edilmistir.

2.6 .Verilerin Toplanmas:

Verilerin toplanmas1 amaci ile yapilan uygulamalar 6ncesi Aksaray Valiligi,
Milli Egitim Midirliginden yazilhh izin alinmig, Aksaray Merkezde diizenlenen
IIkégretim Okullannda Il Sampiyonasina katilan;

Emlak Kredi ilkogretim Okulu

Mehmet Akif Ersoy Ilkogretim Okulu

Fatma Mithat Giirsoy ilkogretim Okulu

Hac1 Cevriye Unsal Ilkogretim Okulu

Y. Emre Ilkogretim Okulu

Kihigarslan [Ikogretim Okulu

Zafer 1lkogretim Okulu

Cumbhuriyet [1kogretim Okulu

atletizm takimlanna uygulanmistir.

2.7. Toplanan Verilerin Analizi

Anketler geri dondikten sonra, elde edilen veriler hazirlanan kod
yoriingelerine gére, bilgi formlanna islenmisti. Hazir hale getirilen bilgiler
bilgisayardan yararlamilarak analiz edilmistir. Bilgilerin analizi Aksaray B.E.S.Y.O
Bilgisayar Merkezinde yapiimistir.

Ogrenci ve 6gretmenlere yoneltilen kisisel bilgiler igin, yizdelik kullamlarak

sonuglar degerlendirilmistir.
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2.8. Anketlerin Geri Doniisleri
Tablo 3. Ogrencilere Uygulanan Anketlerin Geri Doniis Durumu

6§renciler 6§retmenler
OKULLAR
Goinderilen | Donen | Géinderilen | Dénen
Emlak Kredi Ilk6gretim Okulu 15 12 2 2
M. Akif Ersoy ilkégretim Okulu 15 12 2 2
F. M. Giirsoy Ilkogretim Okulu 15 14 2 2
H. Cevriye. Unsal Ilkégretim Okulu 15 13 2 1
Y. Emre ilkégretim Okulu 15 12 2 2
Zafer ilkogretim Okulu 15 12 2 2
Cumbhuriyet ilkégretim Okulu 15 14 2 1
Kihigarslan ilkégretim Okulu 15 9 1 1
Toplam 120 98 15 13

Denek grubuna alinan ilkégretim okullannin atletizm takiminda yangsan
ogrencilerle beden egitimi derslerine giren Ogretmenlere anket formilan

uygulanmstir.

Bu yolla toplam 98 ogrenci ve 12 beden egitimi dersine giren 63retmene
uygulama yapmak miimkiin olmugtur. Anket 6grencilerde %85 6gretmenierde %90

oraninda geri donmiigtiir.
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BOLUM-III
BULGULAR ve TARTISMA
3.1 Kimlik Bilgileri Ile flgili Bulgular
3.1.1 Ogretmenlerin Kimlik Bilgileri ile Bulgular

Tablo 4. Ogretmen ve Yoneticilerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

e

Cinsiyet Say1 %’si
Erkek 7 84.0
Kadin 5 16.0
Genel Toplam 12 100.0

Tablo4’de goruldigis gibi Beden Egitimi derslerine giren ilkogretim
okullanndaki Beden Egitimi Ogretmenierinin %84’G erkek %16’s1 bayan
6gretmenlerden olustugu goriilmektedir.

Tablo 5. Ogretmen ve Yoneticilerin Mesleki Kidemlerine Gore Dagthm

Kidem | Sayi | %si
1-5 Y1l Aras 6 50.0
6-10Y1l Arasi 3 25.0
11-15 Y1l Arasi 1 | 834
16-20 Y1l Arasi 2 16.66
20 Y1l ve Daha Yukan - -
Genel Toplam 12 100.0

Tablo5’de gorildiigii gibi denek grubunu olusturan 6gretmenlerin %50’s1 1-5
yil arasi; %25°1 6-10 yil arasi; %8.34’ii 11-15 yil arasi; %16.66’s1 16-20 yil aras:
mesleki kideme sahip olduklan gorilmektedir. Bu durum Beden Egitimi derslerine
giren 6gretmenlerin geng, dinamik 6gretmenlerden oldugu gortilmustiir.
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Tablo 6. Beden Egitim Ogretmenlerinin Mezun Olduklan Okullara Gore Dagilim

Mezun Olduklan Okul Say %’si
Egt. Ens. Bed. Egt. Bl. Mz. 2 16.66
Beden Egitimi ve Spor Y.0. Mezunu 6 50.00
| Egt. Fak. Bed. Egt. Bl. Mezunu 4 33.34
Diger - -
Genel Toplam 12 100.0

Tablo6’dan denek grubunu olusturan Beden Egitimi derslerine giren
ogretmenlerin %16.66’sinin  Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu mezunu;
%50’sinin Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélimii mezunu olduklan
anlasiimaktadir. Bu durum, Beden Egitimi derslerine giren 6gretmenlerin Beden
Egitimi ve Spor dersini verme konusunda yeterli seviyede olduklanmi ortaya

koymaktadir.

Tablo 7. Beden Egitimi Dersine Giren Beden Egitimi Ofretmeni ve Diger Brang
Ogretmenlerinin Dagihm

Brang Durumu Say1 %’si
Beden Egitimi Opretmeni 12 100.0
Genel Toplam 12 100.0

Tablo7’de Beden Egitimi derslerine giren Ogretmenlerin  dagilimi
gorilmektedir. Yapilan istatistiki islem sonucu ankete katilan 6gretmenlerin hepsinin
Beden Egitimi 6gretmeni olduklan gozlenmistir.

Tablo 8. Lisans Egitimleri Sirasinda Atletizm ile iigili Egitim Alip-Almadiklanna

Gore Dagihim
Atletizm le ilgili Egitim Alip Almadiklarina Gére Dafilum Say1 %’si
Almig bulunmaktayim 12 100.0
Genel Toplam 12 100.0

Tablo8’de 6gretmenlere yoneltilen soruya alinan cevaplar incelendiginde lisans
egitimlerinde Atletizmde ilgili egitimi aldiklan ifade edilmistir Bu da bize
gosteriyor ki branslarda ihtisaslasmis beden egitimi 6gretmenleri Atletizm Sporunu
ilerlemesinden temel egitimde uzman kisilere verildigi bu da Tirk sporu i¢in avantaj
teskil etmektedir.



Tablo 9. Atletizm Sporu ile Lisansh Olarak Ugrasip Ugrasmadiklarina Gore Dagihmi

Atletizm Sporu ile Lisansiyer Olarak Ugrasip Ugrasmadiklan Sayr %’si
Evet 7 58.34
Hayir 5 41.66
Genel Toplam 12 100.0

Tablo9’da Beden Egitimi derslerine giren 6gretmenlere lisansh olarak atletizm
sporu ile ugrasip ugrasmadiklan hakkinda yoneltilen soruya 6gretmenlerin verdikleri
cevaplar goriilmektedir. Opretmenlerin %58.34’0 lisansh olarak Atletizm sporu
yaptigim %41.66’sinin ise atletizm sporu ile lisansh olarak ugragmadiklanimi ifade

etmislerdir.

Tablo 10. Atletizm Federasyonunun Verdigi Antrenér Belgesi Dagihim

Atletizm Federasyonunun Verdigi Antrenor Belgesi Dagihimm Sayr %’si
Evet 5 41.66
Hayir 7 58.34
Genel Toplam 12 100.0

Tablo10’de Beden Egitimi derslerine giren Ogretmenlerin  Atletizm
Federasyonunun vermis olduBu Antrenor belgesini alip almadiklan hakkindaki
yoneltilen soruya ogretmenlerin verdikleri cevaplar gorilmektedir. Ogretmenlerin
%58.34’1i Atletizm antrenér belgesine sahip olmadigini, %41.66’s1 ise Atletizm
antrenér belgesine sahip olduklanm ifade etmislerdir.

3.1.2 Ogrencilerin Kimlik Bilgileri ile Bulgular

Tablo 11. Ogrenci Atletlerin Ailelerinin Gelir Seviyesine Gore Daglimi

Gelir Durumu Say1 %’si
100,000,000-150,000,000 TL. aras: 48 4898
151,000,000-200,000,000 TL aras: 27 27.56
201,000,000-300,000,000 TL arasi 13 13.26
301,000,000 ve yukansi 10 10.20
Genel Toplam 98 100.0

Tablol1’de ogrenci ailelerin gelir durumlanna gére dagihmlan incelendigi
zaman anket uygulanan 6grencilerin %48.98’inin 100 milyon 150 milyon aras: gelir
seviyesine; %27.56’sin 150 ile 200 milyon arasi gelir seviyesine; %13.26’sinin 200



ile 300 milyon aras: gelir seviyesine; %10.20’sinin 300 milyon ve yukans1 gelir

 seviyesine sahip olduklan gorilmektedir. Tablonun incelenmesi sonucu gelir
seviyesi ¢ok diigiik 6grencilerin gelir, seviyesi orta dereceli ailelerin sayisindan fazia
oldugu gorilmektedir. Sonu¢ olarak ilkégretim okullarinda Atletizm Sporu yapan
6grencilerin cogunlugunun Atletizmde gelecekte ¢ok sey bekleyen orta dereceden az
gelire sahip ailelerin gocuklan oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 12. Ogrenci Atletlerin Babalarimin Mesleklerine Gére Dagalim

Babalanmn Meslekleri Sayr %’si
Is¢i 38 38.77
Ciftci 20 20.40
Memur 16 16.33
Esnaf 13 13.27
Serbest Meslek 11 11.23
Genel Toplam 98 100.0

Tablo12’de denek gurubunu olusturan okullarda Atletizm takimlanndaki Atlet
ogrencilerin ailelerinin %38.77’sinin i5¢1; %20.40"1mn ¢iftgi; %16.33’liniin memur;
%13.27’sinin esnaf, %11.23"iinin serbest meslek sahibi oldugu gorilmektedir.
Anket sonuglanna gore daha digik gelirli meslek grubuna ait ailelerin gocuklannin
Atletizm sporuna yonelmelerindeki temel sebep Atletizm Sporunun ¢ok fazla pahal

bir spor dali olmamasindan kaynaklanabilir.

Tablo 13. Ogrenci Atletlerin Babalarimin Tahsil Durumuna Gére Dagilim

Babalanmn Tahsil Durumu Say1 %’si
Okuma Yazma Bilmiyor 12 12.24
[lkokul Mezunu 27 27.55
Ortaokul Mezunu 38 38.78
Lise Mezunu 8 8.17
Yiiksekokul Mezunu 13 13.26
Genel Toplam 98 100.0

Tablo13’te denek grubunu olusturan okullarda okul Atletizm takimlanindaki
6grenci atletlerin babalannin tahsil durumiarina gore dagihm gorilmektedir.
Tablodan ogrenci sporculanin %12.24’iniin Kiltir seviyesinin gok digikk oldugu
%13.26’sinin ise yiiksek okul mezunu olduklan verilen ifadelerden anlasiimaktadir.
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Bu sonuglardan tahsil seviyeleri disiik olan ailelerin ¢ocuklarnmn atletizm sporu ile
- ugrasmadikianini tesvik edici bir yaklasimda olduklan ortaya gikmaktadir.

Tablo 14. Ogrenci Atletlerin Annelerinin Tahsil Durumuna Gére Dagilim

Annelerinin Tahsil Durumu Sayr %’si
Okuma Yazma Bilmiyor 16 16.33
Ikokul Mezunu 35 35.72
Ortaokul Mezunu 18 18.37
Lise Mezunu 15 15.30
Yiiksekokul Mezunu 14 14.28
Genel Toplam 98 100.0

Tablo14’te denek grubunu olusturan okullarda Atletizm takimindaki atlet
ogrencilenin annelerinin tahsil durumuna gére dagilimlan goérilmektedir. Tablodan
annelerin %16.33’iiniin okuma yazma bilmedigi, %35.72’sinin i1se ilkokul mezunu
oldugu anlagilmaktadir. Bu durum Atlet 6grencilerin annelerinin kiiltiir seviyesinin

digiik oldugunu ifade ettikleri gorilmiistiir.

Tablo 15. Ogrenci Atletlerin Ailelerindeki Fert Sayisina Gére Dagihm

Ailedeki Fert Sayisi Say1 %’si
1-3 Kardes Arasi 39 39.79
4-6 Kardeg Arasi 48 48.98
7-8 Kardes Arasi 8 8.17
9 ve Daha Yukans: 3 3.06
Genel Toplam 98 100.0

Tablo15’de denek grubunun olusturan okullarda okul Atletizm takimlarindaki
ogrencilerin ailelerindeki fert sayisina gére dafihimlan gorulmektedir. Tablonun
incelenmesi sonucu %48.98’inin 4-6 aras1 ¢ocuk sahibi oldugu gérilmektedir. Bu da
¢ok ¢ocuklu ailelerdeki ¢ocuklarn Atletizme olan egilimlerinin daha ¢ok oldugunu
ifade ettikleri gorilmagtiir.
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Tablo 16. Ogrenci Atletlerin Atletizm Temel Tekniklerine Baglama Yaglarina Gore Dagihm

Temel Egitime Baglama Say1 %’si
8 yas ve asafiis1 8 8.17
9-10 yag arast 33 33.67
11-12 yag arasi 36 36.73
13-14 yas aras1 16 16.33
15 yas ve yukansi S 5.10
‘Genel Toplam 98 100.0

Tablo16’da denek grubunu olusturan okullarda okul atletizm okul takiminda
yer alan ogrenci gruplarnnin atletizm temel tekniklerine baglama yaslanna gore
dagilimlan gérilmektedir. Atlet Ogrencilerin  atletizm temel tekniklerim
ogrenmeleriyle ilgili ¢alismalara baglama yaslarinin %36.73 gibi biyik bir oranla on
iki yasin altinda oldugu anlasilmaktadir. [lkogretimde atletizm tekniklerini

ogrenciler ilkogretimin ortalaninda 6grenmektedirler.

Tablo 17. Ogrenci Atletlerin Atletizm Temel Tekniklerini Aldiklan Yerlere Gore Dagilim

Kurumlar Say1 %’si
i1 Spor Okullan 25 25.52
Kuliiplerin Atletizm Okullarinda 18 18.37
IIkogretim Okullanndaki Beden Egitimi Derslerinde 38 38.77
Diger ) 17 17.34
Genel Toplam 98 100.0

Tablo17°de denek grubunu olugturan okullarda Atleizm Takimlannda Atlet
opgrenci sporcularin Atletizm temel tekniklerini aldiklan kurumlann dagilimm
gorilmektedir. Tablonun incelenmesi sonucu okullarn atletizm takimlarini olusturan
sporcularin %38.77’sinin Beden Egitimi derslerinde, %18.37’sinin Kuliiplerin
atletizm takimlannda, %25.52’sinin ise il spor okullarinda yapilan ¢alismalarla ilgili
teknikleri kazandiklan ortaya ¢ikmaktadir. Bu sonuglar ise okullar ve kuliipler
arasinda iyi bir organizasyon saglanmasi halinde 6grenci atletlerin geligsimlerini daha

uist seviyeye cikarabilecegini ortaya koymaktadir.
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3.2 Ilkégretim Okullannda Beden Egitimi Dersi Atletizm Miifredat
Programlan ile Iigili Amac ve Bulgulardan. Yarisma ve Oyun Kurallan Bilgisi

Tablo 18. Atletizm Saha Olgiileri
ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Sayi | %’si | Say1 | %’si | Say1 %’si
Ogretmen 8 66.67 4 33.33 - - 12 100.0
Ogrenci 73 74.48 16 16.34 9 9.18 98 100.0

Tablo18’de atletizm yanisma kurallan agisindan, genel amaci davramiglanindan
Atletizm Saha Olgiilerini beden egitimi derslerinde 6gretilip 6gretilmedigi sorusuna,
ogretmen ve Ogrenci grubunun verdigi cevaplar gorilmektedir. Cevaplar incelendigi
zaman Ogrencilerden %74.48’inin adi1 gegen ama¢ ve davramisi Ogrendigini,
%9.18’inin  6grenmediklerini, O6gretmenlerin ise %66.67’sinin  6rettiklerini,
%33.33’iintn ise kismen 6gretmedikleri ifade ettiklent goérilmiistiir. Bu durumda her
iki grubun verdigi cevaplar ile adi gegcen davramisin beden egitimi derslerinde

6grencilere 6gretmenier tarafindan kazandinidig: gorilmektedir.

Tablo 19. Atletizmin tamim Ogretme ve Ofrenme Durumu

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Sayi | %'si | Sayi | %'si | Sayi | %'si | Sayt | %si
Opretmen 9 75 3 25 - : 12| 100.0
Obrenci 73| 74.48 6 6.14 | 19 |1938] 98 | 100.0

Tablo19°da Atletizmin tammimin beden egitimi derslerinde 6gretilip
Ogretilmedigi sorusuna Ofretmen ve Ogrenci grubunun verdigi cevaplar
goriilmektedir. Cevaplar incelendifi zaman 68rencilerin %74.48’inin adi1 gegen
davramst 6grendigi, %19.38’inin Ogrenmediklerini; ogretmenlerin ise %75’ini
ogrettiklerini %25’ini kismen 6gretmediklerini ifade ettikleri gérilmiistir. Yukarida
adi ortaya konan sonuglara gore konunun planlama ve uygulamaci agamasinda
derslerde 6gretmenler tarafindan anlatildig, 6grencilerin de 6grendigi gérilmektedir.
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Tablo 20. Atletizmde atma branglarindaki aletlerin-agirhk olgileri

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Say1 %’st | Say1 | %’si | Say1 | %’si
Osretmen 12 100 - - - - 12 100.0
Ogrenci 81 82.65 10 10.20 7 7.15 98 |}100.0

Tablo20’de "gorildagu gibi Atletizmde yariyjma ve oyun Kurallann bilgisi ile
genel ama¢ ve davramglanindan Atletizmde atma branglanindaki aletlerin agirlik
Olgilerinin  derslerde  Ofretilip  6gretilmedifi  sorusuna verilen cevaplar
gorilmektedir. Cevaplar incelendigi zaman o6grencilerin %82.65’inin davramgsi
6grendiklerini %10.20’sinin davramisi kismen, %7.15’inin ise o6grenmedikieri;
Opretmenlerin ise %100°0 adi gecen davramsi Ogrettikleri gérilmustir. Bu
davramsin derslerde yeterli seviyede 6grettiklerini ortaya koymustur.

Tablo 21. Atletizmde Tiirkiye Rekorlan Ogretme ve Ogrenme Durumu

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Sayr %’si Say1 %'si | Say1 | %’si | Sayr | %’si
Opretmen 9 75 2 16.66 | 1 8.34 12} 100.0
Ogrenci 65 16.33 17 17.34 16 |} 16.33 98 100.0

Tablo21’de Atletizmde yarnigma ve oyun kurallan bilgisi ile ilgili genel amacin
hedef davramslarindan olan “Atletizmde Tiirkiye Rekorlannin beden egitimi
derslerinde Ogretilip oOgretilmedifii sorusuna verilen cevaplar goriulmektedir.
Cevaplar incelendifi zaman Ogrencilerden %66.32’sinin adi gegen davramsi
ogrendiklerini, %17.34’Gnin kismen  Ogrendiklerini, %16.33’Gnin  ise
ogrenmediklerini; 6gretmenlerin ise %75°i davramg1 Ogrettiklerini %16’66sinin
kismen %8.33’1 ise Ogretmediklerini ifade etmislerdirr Adi gegen davrami§in
derslerde  Ogretmenlerce anlatildifn ve Ogrenciler tarafindan 6grenildigi
gorilmektedir.

Tablo 22. Atletizmde Diinya Rekorlan Ogretme ve Oprenme Durumu

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Say1 %’si | Say1 | %’si | Sayn | %’si
Opretmen 9 75 2 16.66 1 8.34 12 100.0
Ogrenci 65 66.33 17 1734 ] 16 [1633] 98 100.0
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Tablo22’te Atletizm yarisma ve oyun kurallan bilgisi ile genel amag¢ ve
davramislardan Atletizmde dinya rekorlanmn ogretilip rrc‘girg'rétilmedigir sorusuna
Opretmen ve Ogrenci gruplarimin verdigi cevaplar gorilmektedir. Cevaplar
incelendigi zaman 6grencilerden %66.33’{iniin ad: gecen davramsi 6grendiklerini,

%17.34’anin  kismen, %16.33’inin  ise davramgt——hig-—6grenmedikderini; — -

6gretmenlerin ise %75°1 davramg1 6grettiklerini %16.66’s1 ise kismen, %8.34’1 ise
hi¢ 6gretmediklerini ifade ettikleri gorilmektedir. Beden egitimi derslerinde adi
gecen davramgi Ogrencilerin 6grendikleri ve Ogretmenlerin de Ggretmis olduklan
sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 23. Atletizm Atma Branslanmin Yangma Kurallarm Ogretme ve Ogrenme Durumu

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Sayr %’si Say1 %’si | Sayr | %'si | Say %’si
Ogretmen 12 100 - - - - 12 100.0
Ogrenci 80 77.50 7 8.75 11 [13.75] 98 100.0

Tablo23’te Atletizm yangsma ve oyun kurallan ile ilgili genel amag ve
davranislardan Atma branglanmin yansma kurallanmin beden egitimi derslerinde
ogretilip ogretilmedigi sorusuna ogretmen ve Ogrenci grubunun verdifi cevaplar
gorilmektedir. Cevaplar incelendii zaman 6grencilerden %77.50’sinin ad1 gegen
davramst oOgrendiklerini, %8.75’inin kismen, %13.75’inin ise davramgt hig
ogrenmediklerini Ggretmenlerin ise %100’a davramis1 ogrettiklerini ifade ettikleri
goriilmektedir. Bu uyum Atletizm oyun kurallan bilgisinin beden egitimi derslerinde
ogretmenler tarafindan teorik olarak 6gretildigini ortaya koymakla beraber konunun
planlama ve uygulama asamasinda derslerde anlatildifx s6ylenebilir.

Tablo 24. Atletizm Simflandinilmas1 Hakkinda Bilginin Ogretme ve Ogrenme Durumu

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Say1 %'’si | Say1 | %’si | Sayn | %’si
Ogretmen 12 100 - - - - 12 100.0
Ogrenci 88 89.7 2 2.2 8 8.1 98 100.0

Tablo24’te Atletizm yangma ve oyun kurallan bilgisi ile ilgili genel amag ve
davramiglanin Atletizm derslerinde Ggretilip 6gretilmedigi sorusuna ofretmen ve
o8renci grubunun verdifi cevaplar gorilmektedir. Cevaplar incelendi§i zaman
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ogrencilerin %89.7°si ad1 gegen davranisi 6grendiklerini, %2.2°si kismen, %8.1°1 ise
hi¢ 6grenmediklerini; dgretmenlerden ise %100iniin ogrettiklerini ifade ettiklerini
gorilmistir. Bu cevaplar, atletizm smiflandinimas1 ile ilgili davramglann
kazandinlmas: konusunda 6gretmenlerin yeterli oldugu ve Ogrencilerin de buna
paralel olarak teorik bilgiyi 6grendiklerini ortaya koymaktadir.

Tablo 25. Atletizm Miisabaka Kiyafetlerinin Ozelliklerinin Tanstimu ve Oretim Durumu

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Say1 %’st | Sayr1 | %’si | Say1 | %’si
Opretmen 8 66.66 2 16.67 2 16.67 12 100.0
Ogrenci 80 81.63 6 6.12 12 ]12.25 98 100.0

Tablo25’de Atletizm yansma ve oyun kurallan bilgisi ile ilgili genel amacin
hedef davraniglanndan Atletizm sporunda sporculann kiyafetlerinin beden egitimi
derslerinde o6gretilip 6gretilmedigi sorusuna Ggretmen ve 6frenci grubunun verdigi
cevaplar goriilmektedir. Cevaplar incelendifi zaman 6grencilerin %81.63’liniin ad1
gecen davramgi Ogrendiklerini, %12.25’inin 6grenmediklerini, 6gretmenlerden ise
%66.66’sinin davramisi1 ogrettiklerini, %16.67°s1 6gretmediklerini, %16.67’s1 ise
kismen ogrettiklerini ifade ettikleri géridmistir. Bu durumda her iki grubun verdigi
cevaplar ile adi gegen davranisin beden egitimi derslerinde 6grencilere 6gretmenler
tarafindan kazandinldig1 gérilmektedir.

Tablo 26. Atletizmde Cikig Hatalarim Gosteren Renklerin Ne Anlama Geldigi

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Sayr %’si Say %’si | Say1 | %’si | Sayr | %’si
Ogretmen 8 66.66 3 25 1 | 834 12 11000
Oprenci 85 | 86.73 5 510 ] 8 [817] 98 ]100.0

Tablo26’da Atletizm yangma ve oyun kurallan bilgisi ile ilgili genel amacin
hedef davranislardan Atletizmde ¢ikig hatalanm go6steren renklerin ne anlama
geldigini beden e@itimi derslerinde 6gretilip 6gretilmedigi sorusuna Ogretmen ve
ogrenci grubunun verdigi cevaplar goérilmektedir. Cevaplar incelendifi zaman
ogrencilerin %86.73’inin ad1 gegen davramsi Ofrendiklerini, %5.10’unun kismen,
%38.17’sinin ise hi¢ 6grenmediklerini; 6gretmenlerden ise %66.66’simin 6grettiklerini
%38.34’iniin 6gretmediklerini ifade ettiklerini gérmekteyiz. Cevaplardan anlasildifn
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gibi uygulanan anket her iki grubun, adi gegen davrams ile ilgili yeterli ¢aligmayla

beden egitimi derélerinde dgrencilerine yer vermektedir.

Table 27. Atmalann Yangma Dallannm Adlarnmn Ogretme Ofrenme Durumu

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Say1 %'’si | Say1 | %’si | Sayr | %’si
Opretmen 9 75 2 16.66 ] 8.34 12 |100.0
Oprenci 83 84.70 10 1020 5 5.10 98 | 100.0

Tablo27°de Atletizm yansma ve oyun kurallan ile ilgili genel amag ve
davraniglardan Atmalann yangma dallannin adlanmin  6gretilip ogretilmedigi
sorusuna Ogretmen ve O6frenci grubunun verdifi cevaplar goriulmektedir. Cevaplar
incelendigi zaman oOgrencilerin %84.70’i adi gegen davrams1 ogrendiklerini,
%10.20’si kismen, %5.10’u ise hi¢ 6grenmediklerini; 6gretmenlerden ise %75 nin
Ogrettiklerini ifade ettiklerini %16.66’simin kismen, %8.34’4 6gretmediklerini ifade
ettikleri gorillmektedir. Beden egitim derslerinde Atletizm yansma dallanm teonk

olarak 6gretildigini ifade ettikleri gorulmiugtiir.

Tablo 28. Atmalarin yangma kurallanm Ogretme ve Ogrenme Durumu

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Say1 %'st | Say1 | %’si | Say1 | %’si
Ogretmen 10 83.34 1 8.33 1 8.33 12 100.0
Ogrenci 84 85.72 7 7.14 7 7.14 98 100.0

Tablo28’de Atletizm yangma ve oyun kurallan bilgisi ile ilgili genel amag ve
davraniglardan Atletizm atma branglannin yansma kurallannin beden egitimi
derslerinde ogretilip 6gretilmedifi sorusuna 6gretmen ve 6grenci grubunun verdigi
cevaplar gorilmektedir. Cevaplar incelendigi zaman Ogrencilerin %85.72’si adi
gecen davramst 6grendiklerini, %7.14’unin kismen, %7.14’G ise  hig
6grenmediklerini; ofretmenlerden ise %83.34’uUnin Ogrettiklerini %8.33’liniin
kismen %38.33i1 6gretmediklerini ifade etmiglerdir. Her iki grubun verdigi cevaplar
sonucu bu davramigin beden egitimi derslerinde Ofretmen tarafindan Gfrencilere
istenilen seviyede kazandinldifim: gérmekteyiz.
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Tablo 29. Kros Yangmalarnin Yansma Kurallannin Oretme ve Ofrenme Durumu

ELEMANLAR EVET ~ KISMEN HAYIR | TOPLAM
Sayi | %5 | Say | %'si | Sayi | %s | Sayr | %si
Oretmen 9 75 T | 834 | 2 |1666] 12 [1000
Oprenci 92 | 9388 | 3 | 306 3 |306] 98 |1000

Tablo29’da Atletizm yarigma ve oyun kurallan bilgisi ile ilgili genel amacin
davrams1 olan “Kros yangmalanmin ve yansma kurallan”mn beden egitimi
derslerinde ogretilip 0gretilmedigi sorusuna 6gretmen ve 6grenci grubunun verdigi
cevaplar goérillmektedir. Cevaplar incelendigi zaman 6grencilerin %93.88’inin adh
gecen davranisi 'égrendiklerini %3.06’sinin  6grenmediklerini, %3.06’smin kismen
ogrendiklerini; Ogretmenlerden- %75’inin Ogrettiklerini  %8.34’aniin  kismen,
%16.66’simn ise ogretmedikierini ifade ettikleri gérilmusgttr. Her iki grubun verdigi
cevaplar sonucu bu davramisin beden egitimi derslerinde Ggretmen tarafindan

ogrencilere istenilen seviyede kazandinidigim gérmekteyiz.

3.3 Ilkégretim Okullarinda Beden Egitimi Dersi Atletizm Miifredat
Programlan ile ilgili Amac ve Bulgulardan Atmalar ile Iigili Temel Beceriler

Edinebilme Yarisma ve Oyun Kurallan Bilgisi

Tablo 30. Atma Araglanm veya Benzerlerini Tutma-Tagima Yontemlerini Ofretme ve

Ogrenme Durumu
ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Sayr %’si | Say1 | %’si | Say1 | %’si
Opretmen 8 66.66 1 8.34 3 25 12 160.0
Ogrenci 96 97.96 1 1.02 1 1.02 98 100.0

Tablo30’da Atmalar ile ilgili temel becerilerini edinme ile ilgili genel amacin
davram§1 olan “atma araglanm veya benzerlerini tutma tagima”min beden egitimi
derslerinde 6gretilip 6gretilmediBi sorusuna Ofretmen ve o6grenci grubunun verdigi
cevaplar gorilmektedir. Cevaplar incelendigi zaman Ogrencilerden %97.96’simn
davramg1 Ofrendiklerini %1.02’sinin  kismen, %1.02’sinin 6grenmediklerini;
Ogretmenlerden ise %66.66’stmn  Ggrettiklerini, %8.34’Gnin kismen, %25’inin
ogretmediklerini ifade ettikleri gorilmistir. Her iki grubun verdifi cevaplar



32

dogrultusunda beden egitimi dersierinde istenilen davramsin kazandinldifim

--gérmekteyiz.
Tablo 31. Atislarla figili Duruslan OBretme ve Oggrenme Durumu
ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Sayr %’si Sayr %’si | Say1 | %’si | Say1 | %’si
Ogretmen 9 75 1 8.34 2 16.66 12 100.0
Oprenci 9% | 97.96 | 1 102 | 1 ] 102] 98 |1000

Tablo31’de Atmalar ile ilgili temel becerilerini edinme ile ilgili genel amacin
hedef davramglardan “Atiglaria ilgili duruglar’in beden egitimi derslerinde 6gretilip
ogretilmedigi sorusuna Ofretmen ve Ofrenci grubunun verdigi cevaplar
goriilmektedir. Cevaplar incelendigi zaman 6grencilerden %97.96’simn ad1 gegen
davrams1 6grendiklerini, %1.02’sinin kismen, %1.02’sinin ise hig 6grenmediklerini;
ogretmenlerden ise %75’inin ogrettiklerini %8.34’uniin kismen, %16.66’sinm
ogretmediklerini ifade ettikleri gorilmiigtir. Bu uyum beden egitimi derslerinde
atiglarla ilgili duruglarla ile ilgili davramglan oOgrencilerin  6grenmelen,
Ogretmenlerin de bu davranisi 6gretecek kapasiteye sahip olduklan sonucu ortaya
koymaktadir.

Tablo 32. Durarak (Cirit, Gille, Disk, Cekig) i¢in Ahgtrma Atiglarmin Ogretme ve Ogrenme
Durumu

ELEMANLAR | EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Say1 %’si | Sayt | %’si | Sayn | %’si
Ogretmen 11 91.66 1 8.34 - - 12 100.0
Ogrenci 96 97.96 1 1.02 1 1.02 98 100.0

Tablo32’de atmalar ile ilgili temel beceriler edinme ile ilgili genel amacin
davramsi olan “Durarak (cirit, gille, disk, ¢ekig) i¢in ahgtirma atiglar”nin beden
egitimi derslerinde ogretilip 6gretilmedigi sorusuna 6gretmen ve 6grencilerin verdigi
cevaplar gorilmektedir. Cevaplar incelendigi zaman 6grencilerden %97.96’simn adi
gecen davramsi  Ofrendiklerini, %1.02’sinin  kismen, %1.02’inin  ise
o6grenmediklerini;  Opretmenlerden ise %91.6’simn ogrettiklerini, %8.34’iintin
kismen oOgrettiklerini ifade ettikleri gorulmugtiir. Gosterilen davramglan amacina
uygun olarak her iki grubun da istenilen seviyede kazandirdigim gormekiteyiz.
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Tablo 33. Atmalarda Donerek Hiz Alma Hareketlerini Serbest Olarak Yapma

~Ahstrmalanmn Ogretme ve Qfrenme Durumu
ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Say1 %’si | Say1 | %’si | Say1 | %’si
Ofretmen 7 58.34 4 | 3333] 1 |833] 12 |1000
Orenci 93 | 94.89 2 205 | 3 | 306 98 |100.0

Tablo33’te atmalar ile ilgili Temel becenler edinilebilme ile ilgili genel
amacin hedef davramglanndan “Atmalarda donerek hiz alma hareketlerini serbest
olarak yapma alighrmalan”nin beden egitimi derslerinde Ggretilip G6gretilmedigi
sorusuna Ofretmen ve G6frenci grubunun verdigi cevaplar goriilmektedir. Cevaplar
incelendigi zaman 6grencilerden %94.89’unun adi gegen davranisi 6grendiklerini,
%2.05’inin kismen, %3.06’simn 6grenmediklerini; 6gretmenlerden ise %58.34’iniin
Ogrettiklerini, %33.33’G kismen, %8.33’04 ise Ogretmediklerini ifade -ettikleri
gorilmigstur. Her iki grubun verdigi cevaplar sonucu bu davramsin derslerde

ogrencilere istenilen seviyede kazandinldigini gormekteyiz.

Tablo 34. Hiz Alma Hareketlerinden Sonra Atis Durumuna Gelmenin Ogretme ve Ogrenme
Durumu

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Sayr % Sayr % Say1 % Sayr %
Ogretmen 11 91.66 - - 1 8.34 12 100.0
Oprenci 91 92.86 3 3.06 4 4.08 98 100.0

Tablo34°te atmalar ile ilgili- temel beceriler edinme ile ilgili genel amacin
hedef davramslanndan “Hiz alma hareketlerinden sonra atis durumuna gelme”
tekniginin beden egitimi derslerinde 6gretilip 6gretilmedigi sorusuna ogretmen ve
ogrenci grubunun verdifi cevaplar gorilmektedir. Cevaplar incelendifi zaman
ogrencilerden %92.86’sinin adi gegen davramst 6grendiklerini, %3.06’sinin kismen,
%4.08’inin  6grenmedikierini; Ogretmenlerden ise %91.66’sinn  Hgrettiklerini,
%38.34’iniin 6fretmediklenini ifade ettikleri gonilmigtir. Her iki grubun verdigi
cevaplardan bu davramsin derslerde 6grencilere istenilen seviyede kazandinldigim
gérmekteyiz.
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Tablo 35. Aty Yoninden Hiz Alma Hareketlerini Serbest Olarak Yapma Becerisinin
Opretme ve Oprenme Durumu

I ELEMANLAR EVET | KISMEN | HAYIR TOPLAM
Sayi %’si Say1 %’si | Say1 | %’si | Say1 | %’si
Ogretmen 9 75.0 2 16.66 1 8.34 12 100.0
Ogrenci 93 | 9489t 1- |"1.03 | 4 | 408 | 98 |100.0{

Tablo35’de atmalar ile ilgili temel beceriler edinme ile ilgili genel amacin
hedef davramiglarindan “Atis yoniinden hiz alma hareketlerini serbest olarak
yapma’mn Beden egitimi derslerinde 6gretilip 68retilmedigi sorusuna 6gretmen ve
ogrenci grubunun verdifi cevaplar gorilmektedir. Cevaplar incelendifi zaman
ogrencilerden %94.89’unun adi gegen davrams: 6grendiklerini, %1.03’iiniin kismen,
%4.08’inin 6grenmediklerini; 6gretmenlerden ise %75.0°1 6grettiklerini, %16.66’s1
kismen, %8.34’1 6gretmediklerini ifade ettikleri goridlmigtir. Beden egitimi ders
programlarinda yer alan adi gegen davramigin ve bu davramsla ilgili ¢alismalann
ogretmenler tarafindan derslerde 6gretildigi goriilmektedir. Bu durum ogretmenlerin
beden egitimi ders programina tam olarak uyduklan ve programi uygulamaya
soktuklan sonucunu ortaya koymaktadir.

Table36. [k Ala Davramsi Birbirine Baglannli Olarak Yapma Becerisinin
Kazandinlmasmin Ogretme ve Ogrenme Durumu

ELEMANLAR EVET KISMEN | HAYIR TOPLAM
Say1 %’s1 Say1 %'si | Say1 | %’si | Say1 | %’si
Ogretmen 9 75.0 2 11666 1 |834 ]| 12 ]100.0
Oprenci 89 | 9082 7 714 | 2 ]204] 98 |100.0

Tablo36’da atmalar ile ilgili temel beceriler edinme ile ilgili genel amacin
hedef davramislanindan “ ilk alt davramgs:i birbirine baglantih olarak yapma’nin
beden egitimi derslerinde ogretilip ogretilmedigi sorusuna Ogretmen ve ogrenci
grubunun verdigi cevaplar gorilmektedir. Cevaplar incelendifi zaman 68rencilerden
%90.82’sinin ad1 gegen davramgi 6frendiklerini, %7.14’iniin kismen, %2.04’{iniin
6grenmediklerini; 6gretmenlerden ise %75’inin dgrettiklerini %16.66’sin kismen,
%8.34’uniin  6fretmediklerini ifade ettikleri gériilmistir. Beden egitimi ders
programlannda adi gecen davramiglan 6grencilerin 6grendikleri, 6fretmenlerin de
6gretmis olduklan sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
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Tablo37. Belirlenen Bir Alan igerisinde Hedefe Atis Becerisini Ogretme ve Oprenme
Durumu

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Say1 %’si | Say1 | %’si | Say1 | %’si

Ogretmen 8 66.66 3 25 1 8.34 12 | 100.0
Ogrenci 92 93.87 4 4.08 2 | 205] 98 |100.0

Tablo37’de Atmalar ile ilgili temel beceriler edinme ile ilgili genel amacin
hedef davramslarindan “Belirlenen bir alan i¢erisinde hedefe atis”in beden egitimi
derslerinde 6gretilip 6gretilmedifi sorusuna 6firetmen ve dgrenci grubunun verdigi
cevaplar gorilmektedir. Cevaplar incelendigi zaman o6grencilerden %93.87’sinin adi
gecen davramis1 6frendiklerini %4.08’iniin kismen %2.04’iiniin 6grenmediklerini;
ogretmenlerden ise %66.66’simn Ogrettiklerini %25’°inin kismen %8.34’liniin ise
ogretmediklerini ifade ettikleri gorulmustiir. Bu durum, beden egitimi derslerinde adi
gecen davramg: Ogrencilerin §grendiklerini, 6gretmenlerin de 6gretmis olduklan
sonucu ortaya koymaktadir.

Tablo 38. Atstan Sonra Adim Degistirme Hareketi Becerisinin Ogretme ve Oprenme
Durumu

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Say1 %’si | Sayr | %’si | Say1 | %’si
Ogretmen 9 75.0 1 8.34 2 16.66 12 100.0
Oprenci 75 76.54 15 15.30 8 8.16 98 100.0

Tablo38’de atmalar ile ilgili temel beceriler edinme ile ilgili genel amacin
hedef davramiglarindan “Atigtan sonra adim degistirme hareketi”nin beden egitimi
derslerinde ogretilip 6gretilmedigi sorusuna 6gretmen ve 6grenci gruplannin verdigi
cevaplar gorilmektedir. Cevaplar incelendigi zaman 6grencilerden %76.54 iniin adi
gecen davramg ogrendiklerini %15.30’unun kismen %8.16’smin 6grenmediklerini;
Ogretmenlerden ise %75’inin ogrettiklerini, %8.34’uniin kismen, %16.66’simn
ogretmediklerini ifade ettikleri gorillmiigtur.
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Table 39. Hiz Alma Hareketlerini Belirli Ritimlere Gére Yapma Becerisinin Ogrelme ve

_ Oprenme Durumu . .
ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Sayi | %’si | Say1 | %’si | Say1 | %’si
Opretmen 10 83.33 - - 2 |16.67] 12 |100.0
Oprenci 93 94.89 2 2.05 3 | 3.06- -98-1

Tablo39°da atmalar ile ilgili temel beceriler edinme ile ilgili genel amacin

hedef davramglanindan “Hiz alma hareketlerini belirli ritimlere gére yapma”min

beden egitimi derslerinde Ogretilip ogretilmedigi sorusuna 6gretmen ve 6grenci

gruplannin  verdigi

cevaplar gorillmektedir.

Cevaplar

incelendigi zaman

6grencilerden %94.89’unun ad: gegen davrams1 6grendiklerini, %2.05’inin kismen,

%3.06’sinin  6grenmediklerini; Ogretmenlerden ise %83.33’iintin §Frettiklerini,

%16.66’simin  6gretmediklerini ifade ettikleri gorilmistir. Her iki grubun vermis

oldugu cevaplar dogrultusunda adi gegen davrams kazandinimis oldugu gorilmusgtiir.

3.4 Tllkbgretim Okullann Beden Egitimi

Programlan ile ilgili Ama¢ ve Bulgulardan Kosular ile Igili Siirat ve

Dersi Atletizm Miifredat

Cabuklugu Gelistirebilme, Yarisma ve Oyun Kurallan

Tablo 40. Derslerde 40-60m Hiz Artirma Kosulanm Ogretme ve Oprenme Durumu

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Say1 %’si | Sayr1 | %’si | Sayn | %’si
Ogretmen 8 66.66 4 33..34 - - 12 100.0
Oggenci 91 92.85 5 5.10 2 2.05 98 100.0

Tablo40’de kosular ile sirat ve ¢abukiugu gelistirebilme temel becerileri

edinme ile ilgili genel amacin hedef davramislanndan “Derslerde 40-60 m. hmz

artirma kosulan”min beden egitimi derslerinde Ogretilip 6gretilmedifi sorusuna

6gretmen ve 6grenci grubunun verdigi cevaplar goriilmektedir. Cevaplar incelendigi

zaman Ogrencilerden %92.85’inin adi gegen ama¢ davramgi 6grendiklerini,
%35.10’unun kismen, %2.05’inin 6grenmediklerini; dgretmenlerden ise %66.66’simin
ogrettiklerini %33.33’aniin kismen 6grettiklerini ifade ettikleri gériilmistir. Her iki
grabun verdigi cevaplar, adi gecen teknifin beden efitimi derslerinde ogrencilere
ogretmenler tarafindan kazandinldifam ifade ettikler gériilmusgtiir.
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Tablo 41. Derslerde Sigramahh Adimlarla Hizh Kosma Becerisinin Ofretme ve Ofrenme

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Say1 %’si | Say1 | %’si | Say1 | %’si
Opretmen 10 83.34 1 8.33 1 8.33 12 ]100.0
Ogrenci 88 89.80 2 2.04 8 [816] 98 [100.0

Tablo41’de kosular ile siirat ve ¢abuklugu gelistirebilme ve temel becerileni
edinme ile ilgili genel amacin hedef davramslanndan “Derslerde sicramali adimiarla
hizh kogma”nin beden egitimi derslerinde 6gretilip 6gretilmedigi sorusuna 6gretmen
ve Ogrenci grubunun verdifi cevaplar goérilmektedir. Cevaplar incelendigi zaman
ogrencilerden %89.80’inin ad1 gegen davrams: ogrendiklerini, %2.04’intin kismen,
%8.16’simin  6grenmediklerini; oOgretmenlerden ise %83.34’lnin Ggrettiklerini
%38.33’iiniin kismen, %38.33’iniin 6gretmediklerini ifade etmislerdir. Her iki grubun
verdigi cevaplar adi gegen teknigin beden egitimi derslerinde ogrencilere
ogretmenler tarafindan kazandinldifim ifade ettiklen gorilmistiir.

Tablo 42. Dizleri Kalga Yiksekligine Cekerek Hizh Kogma Becerisinin Ogretme ve
Ogrenme Durumu

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Say1 %’si | Say1 | %’si | Say1 | %’si
Ogretmen 8 66.66 3 25 1 8.34 12 100.0
Ogrenci 88 89.80 5 5.10 5 5.10 98 100.0

Tablo42’de kosular ile siirat ve ¢abuklugu gelistirebilme ve temel becerileri
edinme ile ilgili genel amacin hedef davramglanndan “Dizleri kal¢a yiiksekligine
¢ekerek hizli kosma”nin beden egitimi derslerinde ogretilip 6gretilmedigi sorusuna
Ogretmen ve ogrenci grubunun verdigi cevaplar gorilmektedir. Cevaplar incelendigi
zaman Ogrencilerden %89.80’inin adi gecen ama¢ davramsi Ogrendiklerini,
%S5.10°’unun  kismen, %S5.10’unun  Ggrenmediklerini;  6gretmenlerden  ise
%66.66’siin  ogrettikleri, %25’inin kismen, %8.34’unin ogrettiklerini  ifade
etmislerdir. Her iki grubun verdidi cevaplar, adi gegen davrang ile ilgili yeterli
caligmaya beden egitimi derslerinde yer verildigini ifade ettikleri goralmigtiir.
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Tablo 43. Algak Ve Yiiksek Cikistan 60-75m Hizh Siirat Kosusunu Ogretme ve Ogrenme
Durumu B

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM

Sayi | %’si | Sayi | %’si | Say1 | %’si | Say1 | %’si
Ogretmen 9 75 2 1666 | 1 | 834 | 12 |100.0
Orenci 91 | 92.85 4 408 | 3 | 307 ] 98 1000

Tablo43’de kosular ile siirat ve ¢abuklugu gelistirebilme ve temel becenleri
edinme ile ilgi genel amacin hedef davramslarindan “Algak ve yitksek ¢ikigtan 60-75
m. Hizls siirat kogusu”nun beden egitimi derslerinde 6gretilip 6gretilmedigi sorusuna
6gretmen ve 6grenci grubunun verdigi cevaplar gorilmektedir. Cevaplar incelendifi
zaman Ogrencilerden %92.85’inin adi éeqen .ama¢ davramg1 Ogrendiklerini,
%4.05’inin kismen, %3.07’sinin Ogrenmediklerini; ogretmenlerden % 75’inin
ogrettiklerini, %16.66’sinin  kismen Ogrettiklerimi, %8.34’iniin  6gretmediklerini
ifade etmiglerdir. Her iki grubun verdigi cevaplar adi gegen davranis ile ilgili yeterli
¢alismaya beden egitimi derslerinde yer verildigini ifade ettiklen gérillmiistiir.

Tablo 44. Belirli araliklarla dizilen araglar iizerinden gegerek hizh kosmamn Ogremne ve
Ogrenme Durumu

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Say1 %’si | Say1 | %’si | Sayn | %’si
Opretmen 8 66.66 3 25 1 8.34 12 100.0
Ogrenci 93 94.89 1 1.03 4 4.08 98 100.0

Tablo44’te siirat ve ¢abuklufu gelistirebilme ve temel becerileri edinme ile
ilgili genel amacin hedef davraniglardan “Araglar iizerinden gegerek hizli kosma”nin
beden egitimi derslerinde Oretilip 6gretilmedigi sorusuna o&gretmen ve ogrenci
grubunun verdigi cevaplar gérilmektedir. Cevaplar incelendigi zaman 6grencilerden
%94.89’unun adi gegen ara¢ davrams1 Ofrendiklerini, %1.03’inin kismen,
%4.08’inin 6grenmediklerini; Opretmenlerden ise %66.66’siun Ggrettiklerini,
%25’inin kismen, %8.34’iniin 6gretmediklerini ifade ettikleri gérilmugtiir. Her iki
grubun verdiBi cevaplar adi gegen davramg ile ilgili yeterli ¢aligmaya beden egitimi
derslerinde yer verildigini ifade ettikleri gorilmuagtir.
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Tablo 45. Aralikh Olarak Yavas Ve Hizh Tempoda Kosma Becerisinin Ofretme ve
Ogrenme Durumu

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Sayi | %'si | Sayi | %'si | Say1 | %'si | Sayi | %si

Opretmen 9 75 3 25 - - 12| 100.0
Ogrenci-—. | -91.-]-9285_|.— 3. .].3.07 | 4 | 408 | 98 | 100.0

Tablo45°te siirat ve gabuklugu gelistirebilme ve temel becerileri edinme ile
ilgili genel amacin hedef davramglardan “Aralikh olarak yavag ve hizli tempoda
kosma”mn beden egitimi derslerinde 6gretilip 6gretilmedigi sorusuna ofretmen ve
Ogrenci grubunun verdifi cevaplar goriilmektedir. Cevaplar incelendifi zaman
ogrencilerden %92.85’inin adi gegen amag¢ davramsi ogrendiklerini, %3.07’sinin
kismen, %4.08’inin ogrenmediklerini; ogretmenlerden ise %75’ inin ogrettiklerini
%?25’inini kismen ogrettiklerini ifade ettikleri gorilmistir. Her iki grubun verdigi
cevaplar ad1 gegen davrams ile ilgili yeterli caligmaya beden egitimi dersleninde yer

verildigim ifade ettikleri goriilmiusgtiir.

Tablo 46. Ayak uglanm kaldirmadan dizleri kanna gekerek gok gabuk sekilde
yerinde sayma Becerisinin Ofretme ve Ogrenme Durumu

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Sayr %’si Say1 %’si | Say1 | %’si | Sayr | %’si
Ogretmen 8 66.66 3 25 1 8.34 12 100.0
Ogrenci 91 92.85 4 4.08 3 3.07 98 100.0

Tablo46°da siirat ve gabuklugu gelistirebilme ve temel becerileri edinme ile
ilgili genel amacin hedef davranislardan “Ayak uglanm kaldirmadan dizleri kanna
cekerek ¢ok cabuk sekilde yerinde sayma”min beden egitimi derslerinde o6gretilip
ogretilmedigi sorusuna  6fretmen ve 6frenci grubunun verdifi cevaplar
goriilmektedir. Cevaplar incelendigi zaman ogrencilerden %92.85’inin adi gegen
ara¢ davramisi ogrendiklerini, %4.08’inin kismen, %3.07’sinin 6grenmediklerini;
opretmenlerden ise %66.66’simn Ogrettiklerini, %25’inin kismen, %38.34’liniin
ogretmediklerini ifade ettikleri gorilmigtir. Her iki grubun verdigi cevaplar adi
gegen davramg ile ilgili yeterli caliymaya beden egitimi derslerinde yer verildigini
ifade ettikleri goriilmugtir.
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Tablo 47. Kaviste ve Dairede Hizh Kosma Aligtrmasini Ofretme Ve Oprenme Durumu

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Say1 %’si | Say1 | %’si | Say1 | %’si

Ogretmen 9 75 1 8.34 2 11666 12 |100.0

C Gl 1...96....1. 9796 ...1 .. .1.02 1 | 102 98 | 100.0 |

Tablo47°de siirat ve cabuklugu gelistirebilme ve temel becerileri edinme ile
ilgili genel amacin hedef davramslardan “Kaviste ve dairede hizli kogma”nin beden
egitimi derslerinde 6gretilip 6gretilmedigi sorusuna ogretmen ve 6grenci grubunun
verdigi cevaplar gorilmektedir. Cevaplar incelendifi zaman 6grencilerden
%9796 iImn adi gegen ara¢ davramsi Ofrendiklerini, %1.02’sinin kismen,
%1.02’sinin 6grenmediklenini; 6gretmenlerden %75’ inin 6grettiklerini %8.34’iiniin
kismen, %16.66’simn ogretmediklerini ifade ettikieri goriimustiir. Her ki grubun
verdigi cevaplar adi gegen davramg ile ilgili yeterli ¢alhismaya beden egitimi
derslerinde yer verildigini ifade ettikleri gériilmiistir.

Tablo 48. Cesitli Sekillerde Tek ve Cift Sigrama Becerisinin Ogretme ve Ogrenme Durumu

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Sayi %’si Say1 %’si | Say1 | %’si | Say1 | %’si
Ogretmen 8 66.66 3 25 1 8.34 12 100.0
Ogrenci 91 92.86 5 5.10 2 2.04 98 |100.0

Tablo48’de siirat ve ¢abuklugu gelistirebilme ve temel becerileri edinme ile
ilgili genel amacin hedef davramglardan “Cesitli sekillerde tek ve ¢ift sigrama”mn
beden egitimi derslerinde oretilip ogretilmedigi sorusuna ogretmen ve 6grenci
grubunun verdigi cevaplar gérilmektedir. Cevaplar incelendigi zaman 6grencilerden
%92.86’sinin  adi  gegen ara¢ davramsi Ogrendiklerini, %5.10’unun kismen,
%2.04’untin  6grenmediklerini; 6gretmenlerden ise %66.66’sinin  grettiklerini,
%25’inin kaismen, %8.34’iiniin 6gretmediklerini ifade ettikleri gérilmigtir. Her iki
grubun verdigi cevaplar adi gegen davranis ile ilgili yeterli ¢aligmaya beden egitimi
derslerinde yer verildigini ifade ettikleri gorilmiigtiir.
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Tablo 49. Yokus Yukan Ve Yokus Asag1 20-40 M. Hizh Kogma Becerisinin Ofretme Ve

Ogrenme Durumu o
| ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Sayi | %si | Sayt | %'si | Say | %'si | Sayi | %S
Ogretmen 10 83.33 - - 2 16.67 12 100.0
Ogrenci 87 | 8878 | 10 | 1020] 1 | 1.02] 98 ]100.0

Tablo49°da siirat ve gabuklugu gelistirebiime ve temel becerileri edinme ile
ilgili genel amacin hedef davramiglardan “Yokus yukan ve yokus asag 20-40 m hizl
kosma”mn beden egitimi derslerinde o6gretilip 6gretilmedifi sorusuna Ggretmen ve
Ogrenci grubunun verdifi cevaplar gorilmektedir. Cevaplar incelendifi zaman
Ogrencilerden %88.78’inin adi gegen ara¢ davramisi 6grendiklerini, %10.20’sinin
kismen, %1.02’sinin  Ogrenmediklerini; o6gretmenlerden ise  %83.33’{nin
ogrettiklerini, %16.67’simin 6gretmediklerini ifade ettikleri goérulmustir. Her iki
grubun verdigi cevaplar adi gegen davrams ile ilgili yeterli ¢alismaya beden egitimi
derslerinde yer verildigini ifade ettikleri goriilmiigtir.

3.4. Ilkégretim Okullarinda Beden Egitimi dersi Atletizm Miifredat
programlan ile ilgili Amac¢ ve Bulgulardan Atlamalar ile ilgili kuvveti
gelistirebilme acisindan. Yarisma ve Oyun Kurailar Bilgisi

Tablo 50. Merdiven Basamaklanm Cesitli Sekillerde Sigrayarak Kosarak inme Ve Cikma
Becerisinin Ogretme ve Ogrenme Durumu

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Sayi %’si Sayr %’si | Say1 | %’si | Say1 | %’si
Opretmen 9 75 2 16.66 1 8.34 12 100.0
Oprenci 78 79.59 12 12.25 8 8.16 98 | 100.0

Tablo50°de atlamalar ile ilgili kuvveti gelistirebilme ve temel becerilen
edinme ile ilgili genel amacin hedef davramslardan “Cesitli sekillerde sigrayarak
kosarak inme ve ¢tkma’nin beden egitimi derslerinde ogretilip Ogretilmedigi
sorusuna §gretmen ve ogrenci grubunun verdigi cevaplar gorilmektedir. Cevaplar
incelendigi zaman Ogrencilerden %79.59’unun adi gegen arag davramsi
ogrendiklerini, %12.25’inin kismen, %8.16’simn 6grenmediklerini; 6gretmenlerden
ise %75’inin ogrettiklerini %16.66’sinin kismen, %8.34’iniin 6gretmediklerini ifade
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ettikleri gorilmugtir. Her iki grubun verdigi cevaplar adi gecen davramg ile ilgili
yeterli galiymaya beden egitimi derslerinde yer verildigini ifade ettikleri gorilmiigtiir.

Tablo 51. Cesitli sekillerde tek ve ¢ift bacak yerinde ve ileri sigrama Becerisinin Ofretme ve
Ogrenme Durumu

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM

Say1 %’s1 Say1 %’si | Say1 | %’si | Sayr | %’si

Ogretmen 10 83.34 - - 2 16.66 12 100.0
Ogrenci 92 93.88 3 3.06 3 3.06 98 100.0

Tablo51’de atlamalar ile ilgili kuvveti gelistirebilme ve temel becerileri
edinme ile ilgili genel amacin hedef davramglardan “Cesitli sekillerde tek ve g¢ift
bacak yerinde ve ilert sigrama’nin beden egitimi derslerinde 6gretilip 6gretilmedigi
sorusuna Ogretmen ve ogrenci grubunun verdifi cevaplar gorilmektedir. Cevaplar
incelendifi zaman ¢grencilerden %93.88’inin adi gegen arag davramsi
ogrendiklerini, %3.06’simin kismen, %3.06’sinin 6grenmediklerini; 6gretmenlerden
ise %83.34’uniin  6grettiklerini, %16.66’simn  Ggretmediklerini  ifade ettikleri
gorulmistir. Her tki grubun verdigi cevaplar, adi gegen davrams ile ilgili yeterli

¢ahismaya beden egitimi derslerinde yer verildigini ifade ettikleri gériilmiigtiir.

Tablo 52. Araglar Uzerinden Art Arda Tek Ve Cift Bacak Sigrama Becerisinin Ogretme ve
Ogrenme Durumu

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Sayr %’si | Say1 | %’si | Sayr | %’si
Ogretmen 7 58.34 2 1666 | 3 25 12 1000
Oprenci 90 91.84 3 3.06 5 5.10 98 | 100.0

Tablo52’de atlamalar ile ilgili kuvveti gelistirebilme ve temel becerlerni
edinme ile ilgili genel amacin hedef davramglardan “Araglar tizerinden art arda tek
ve ¢ift bacak sigrama”nin beden egitimi derslerinde ogretilip 6gretilmedigi sorusuna
Ogretmen ve 6grenci grubunun verdigi cevaplar gorilmektedir. Cevaplar incelendigi
zaman Ofrencilerin %91.84’tGniin adi gegen ara¢ davranmisi Ogrendikierini,
%3.06’s1in kismen %5.10’unun 6grenmediklerini; 6gretmenlerden ise %58.34’iiniin
ogrettiklerini, %16.66’siin  kismen, %25’inin Ogretmediklerini ifade ettikleni
gorillmiigtiir. Bu durumda her iki grubun verdifi cevaplar ile adi gegen davramisin
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beden egitimi derslerinde ogrencilere ogretmenler tarafindan kazandinldig
goériulmektedir.

Tablo 53 Cesitli Sekillerde ip Atlama Becerisinin Ogretme Ve Ogrenme Durumu

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Say1 %’si | Say1 | %’si | Say1 | %’si
Ogretmen 8 66.66 3 25 1 8.34 12 100.0
Oprenci 90 91.83 2 2.05 6 6.12 98 100.0

Tablo53’te atmalar ile ilgili kuvveti gelistirebilme ve temel becerileni edinme
ile ilgili genel amacin hedef davramiglanindan “Cesitli sekillerde ip atlama"nin beden
egitimi derslerinde ogretilip 6gretilmedigi sorusuna 6gretmen ve dgrenci grubunun
verdigi cevaplar gorilmektedir. Cevaplar incelendi§i zaman 6grencilerin
%91.83’iiniin ad1 gegen davramis1 6grendiklerini, %2.05°inin kismen, %6.12’sinin
ogrenmediklerini; 6gretmenlerden ise %66.66’s1m ogrettiklerini %25’ imn kismen,
%8.34’ (iniin 6gretmedikierini ifade ettiklen gorilmistir. Bu durumda her tki grubun
verdigi cevaplar ile adi1 gegen davramisin beden efitimi derslerinde 6grencilere

ogretmenler tarafindan kazandinidig gériilmektedir.

Table 54 Cémelik Durugta Art Arda Sigrama Becerisinin Ogretme ve Ogrenme Durumu

ELEMANLAR |EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Say1 %’si | Say1 | %’si | Sayr | %’si
Ogretmen 11 91.66 - - 1 8.34 12 | 100.0
Ogrenci 95 96.94 2 2.04 1 1.02 | 98 [100.0

Tablo54°te atmalar ile ilgili kuvveti gelistirebilme ve temel beceriler1 edinme
ile 1lgili genel amacin hedef davraniglarindan “Comelik durusta art arda sigrama”nin
beden egitimi derslerinde ogretilip Ofretilmedigi sorusuna ogretmen ve Ogrenci
grubunun verdigi cevaplar gorilmektedir. Cevaplar incelendigi zaman 6grencilerin
% 96.94’iiniin ad1 gegen davrams: 6grendiklerini, %2,04’inin kismen, %1.02’sinin
Ogrenmediklerini; ogretmenlerden ise % 91.66°sim o6grettiklerim, %8.34’iniin
ogretmediklerini ifade ettikleri goériilmigtir. Bu durumda her iki grubun verdigi
cevaplar ile ad1 gegen davramsin beden egitimi derslerinde 6grencilere 6gretmenier
tarafindan kazandinidign gorilmektedir.
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Tablo 55 Sigrama Adimlarla Kosma Becerisinin Ogretme ve Orenme Durumu

ELEMANLAR |EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say %’st Say1 %’si | Sayr1 | %’si | Sayr1 | %’si
Opretmen 8 66.66 1 834 | 3 25 12 | 100.0
Ogrenci 89 90.82 3 3.06 6 6.12 98 100.0

Tablo55’te atmalar ile ilgili kuvveti gelistirebilme ve temel becerileri edinme
ile ilgili genel amacin hedef davramiglarindan “Sigrama adimlarla kogma”nmn beden
egitimi derslerinde 6gretilip 6gretilmedigi sorusuna 6gretmen ve 6grenci grubunun
verdigi cevaplar gonilmektedir. Cevaplar incelendifi zaman Ogrencilerin %
90.82’sinin adi gegen davramsi 6grendiklerini, % 3,06’simin kismen, % 6.12’sinin
6grenmediklerini; ogretmenlerden ise % 66.66’simin ogrettiklerini %8.34 tiniin
kismen, %25’inin 6gretmediklerini ifade ettiklen goriilmistir. Bu durumda her iki
grubun verdigi cevaplar ile adi gegen davramigin beden egitimi derslerinde

ogrencilere 6gretmenler tarafindan kazandinldig: gérilmektedir.

Tablo 56 Saga ve Sola Sigramali Adimlarla Kosma Becerisinin Ogretme ve Ogrenme
Durumu

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Say1 %’si | Say1 | %’si | Say1 | %’si
Ogretmen 10 83.34 1 8.33 1 8.33 12 100.0
Ogrenci 90 91.84 5 5.10 3 3.06 98 100.0

Tablo56’da atmalar ile ilgili kuvveti gelistirebilme ve temel becerileri edinme
ile ilgili genel amacin hedef davramislanndan “Saga ve sola sigramali adimlarla
kogma”nin Beden egitimi derslerinde 6gretilip 6gretilmedigi sorusuna 6gretmen ve
6grenci grubunun verdigi cevaplar gériilmektedir. Cevaplar incelendigi zaman
ogrencilerin % 91.84’uiniin ad1 gegen davramisi 6grendiklerini % 5.10’unun kismen,
% 3.06’sinin 6grenmediklerini; 6gretmenlerden ise % 83.34’inin 6grettiklerini,
%38.33’uiniin kismen, % 8.33{iniin 6gretmediklerini ifade ettikleri gérilmugtir. Her
iki grubun verdigi cevaplar ile adi gegen teknifin beden egitimi derslerinde
ogrencilere 6gretmenler tarafindan kazandinldign gorillmektedir.
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Tablo 57 Cizgi Uzerinde, Yerinde, One, Geriye, Saga, Sola Cift Bacak Sigrama Becerisini
Ogretme ve Ogrenme Durumu

ELEMANLAR |EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Sayr %’si | Say1 | %’si | Say1 | %’si
Ogretmen 9 75 1 8.34 2 ]1666( 12 [100.0
Ogrenci 92 93.88 3 3.06 3 3.06 98 100.0

Tablo57’de Atmalar ile ilgili kuvveti gelistirebilme ve temel becerileri edinme
ile ilgili genel amacin hedef davramglanindan “Cizg: tzerinde, yerinde, 6ne, geriye,
saga, sola ¢ift bacak sigrama”nin Beden egitimi derslerinde ogretilip 6gretilmedigi
sorusuna Ogretmen ve 6grenci grubunun verdigi cevaplar gérilmektedir. Cevaplar
incelendigi zaman 6grencilerin % 93.88’inin adi gecen davramisi 6grendiklerini, %
3,06’sinin kismen, % 3,06’simin 6grenmediklenni; o6gretmenlerden ise % 75’inin
Ogrettikierini  %8.34’iinlin kismen, % 16.66’simin 6gretmediklerini ifade ettiklen
gorilmugtir. Her iki grubun verdigi cevaplar adi gecen teknigin beden egitimi
derslerinde Ogrencilere oOgretmenler tarafindan kazandinidigim ifade ettiklen
gorulmiigtiir.

Tablo 58 Cimnastik Sirasimn Uzerinden One Geriye Yan Donerek, Saga Sola Cift Bacak
Sigrama Becerisinin Ogretme ve Ogrenme Durumu

ELEMANLAR |EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Sayr %’si | Say1 | %’si | Say1 | %’si
Ogretmen 11 91.66 - - 1 8.34 12 100.0
Opgrenci 95 96.94 2 2.04 1 1.02 98 100.0

Tablo58’de atmalar ile ilgili kuvveti gelistirebilme ve temel becerileri edinme
ile ilgili genel amacin hedef davramiglanindan “Cimnastik sirasinin lzerinden 6ne
geriye yan donerek saga sola ¢ift bacak sigrama”nin beden egitimi derslerinde
ogretilip Ggretilmedigi sorusuna o6gretmen ve Ogrenci grubunun verdigi cevaplar
gorilmektedir. Cevaplar incelendifi zaman 6grencilerin % 96.94’uniin adi gegen
davramist oprendiklerini, % 2,04’anin kismen, % 1.02’sinin 6grenmediklerini;
6gretmenlerden ise % 91.66’sinn Ogrettiklerini, %8.34’{iniin 6gretmedikierini ifade
ettikleri goriilmustiir. Her iki grubun verdigi cevaplar ile adi gegen teknigin beden
egitimi derslerinde 6grencilere 6fretmenler tarafindan kazandirdiim gorilmektedir.
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Tablo 59 Dirence Karsi Kosma Becerisinin Ogretme ve Ofrenme Durumu

ELEMANLAR |(EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Say1 %’si | Sayr | %’si | Sayn | %’si
Opretmen 8 66.66 2 16.67 2 16.67 12 100.0
Ogrenci 90 91.83 1 1.03 7 7.14 98 100.0

Tablo 59°da atmalar ile ilgili kuvveti gelistirebilme ve temel becerileri edinme
ile ilgili genel amacin hedef davramiglanndan “Dirence karsi kosma’min beden
egitimi derslerinde Ogretilip 6gretilmedifi sorusuna 6gretmen ve 6grenci grubunun
verdigi cevaplar gériulmektedir. Cevaplar incelendifi zaman o6grencilerin %
91.83’iniin ad1 gegen davramg1 6grendiklerini, % 1,03’ iniin kismen, % 7.14’{niin
6grenmediklerini; 6gretmenlerden ise % 66.66’sinin 6grettiklerini, % 16.67’sinin
kismen, % 16.67’sinin 6gretmediklerini ifade ettiklen goérilmistir. Her iki grubun
verdigi cevaplar ile adi gegen teknigin beden egitimi dersleninde oOgrencilere

Ogretmenler tarafindan kazandinldig: gériilmektedir.

3.5. Qlkégretim Okullarinda Beden Egitimi Dersi Atletizm Miifredat
Programlan ile Ilgili Ama¢ ve Bulgulardan Dost¢ca oynama, kazanam kutlama

ve kaybetmeyi kabullenme Yariysma ve Oyun Kurallar Bilgisi

Tablo 60 Kazanmak igin Kural Dist Yollara Basvurmama Becerisinin Ogretme ve Ogrenme
Durumu

ELEMANLAR |EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Sayi %’si Say1 %’si | Sayr | %’si | Say1 | %’si
Opretmen 8 66.66 1 8.34 3 25 12 100.0
Ogrenci 91 92.86 3 3.06 4 4.08 98 100.0

Tablo60°da Dostga yarigma, kazanam kutlama ve kaybetmeyi kabullenme ile
ilgili genel ama¢ ve davramglardan “Kazanmak igin Kuraldisi yollara
basvurmama”nin beden egitimi derslerinde Ogretilip Ogretilmedigi sorusuna
ogretmen ve ogrenci grubunun verdigi cevaplar gorilmektedir. Cevaplar incelendigi
zaman 6grencilerin % 92.86’sinin adi gecen davramsi ogrendikierini % 3,06’sinin
kismen, % 4.08’inin Ofrenmediklerini; Ofretmenlerden ise % 66.66’sinin
ogrettiklerini, % 8.34’iiniin kismen, % 25’inin Ofretmediklerini ifade ettikleni
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gorulmustiir. Her iki grubun verdigi cevaplar ile ad1 gegen teknigin beden egitimi
derslerinde 6grencilere 6gretmenler tarafindan kazandinldigs gorilmektedir.

Tablo 61 Oyun ve Yansmalarda Kaybettifinde llerde Baganh Olmak i¢in Daha Cok
Caligmaya Istekli Olma Arzusu Becerisinin Ogretme ve Ogrenme Durumu

ELEMANLAR |[EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Sayi | %'si | Sayi | %’si | Say1 | %'si | Sayt | %’si
Ofretmen 9 | 75.00 2 | 1666 | 1 | 834 12 |100.0
Ogrenci 83| 84.69 6 612 | 9 [9.19] 98 |100.0

Tablo 61°de Dost¢a yangma, kazanam kutlama ve kaybetmeyi kabullenme ile
ilgili genel amag ve davramglardan “Basanl olabilmek i¢in ¢ok ¢alisma arzusu”nun
beden egitimi derslerinde Ogretilip Ogretilmedigi sorusuna Ggretmen ve Ogrenci
grubunun verdigi cevaplar gorilmektedir. Cevaplar incelendigi zaman 6grencilerin
% 84.69’unun adi gegen davramsi 6grendiklerini, % 6.12’sinin kismen, % 9.19’unun
ogrenmediklerini; 6gretmenlerden ise % 75.00’inin Ogrettiklenini, % 16.66’simin
kismen, % 8.34’inin 6gretmediklerini ifade ettiklen goérulmuagtir. Her iki grubun
verdigi cevaplar ile adi gegen teknmigin beden egitimi derslerinde oOgrencilere

ogretmenler tarafindan kazandinidig: goriilmektedir.

Tablo 62 Basanmn Sevincini, Kaybetmenin De Uziintiisinii Arkadaslan Ile Paylasma
Becerisinin Ogretme ve Ogrenme Durumu

ELEMANLAR |EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Say1 %’si | Say1 | %’si | Say1 | %’si
Ogretmen 10 83.34 1 8.33 1 8.33 12 |100.0
Ogrenci 88 89.79 7 7.14 3 3.07 98 | 100.0

Tablo62’de Dost¢a yangma, kazanam kutlama ve kaybetmeyi kabullenme ile
ilgili genel amag ve davraniglardan “Bagannin sevincini ve kaybetmenin iziintiisii ve
paylasma”nin beden egitimi derslerinde 6gretilip ogretilmedigi sorusuna 6gretmen
ve 6grenci grubunun verdigi cevaplar goriilmektedir. Cevaplar incelendigi zaman
ogrencilerin % 89.79’unun adi gegen davramsi 6grendiklerini, % 7.14’iiniin kismen,
% 3.07’sinin 6grenmediklerini; 6gretmenlerden ise % 83.34’inin 6grettiklerimi, %
8.33iniin kismen, % 8.33”iiniin §gretmediklerini ifade ettiklen goriilmugtiir. Her iki
grubun verdigi cevaplar ile adi gegen teknigin beden egitimi derslerinde 6grencilere
ogretmenler tarafindan kazandinldigx goriilmektedir.
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Tablo 63 Yansmalarda Rakiplerine Karst Saygih Olma Becerisinin Ogretme ve Ofrenme
Durumu

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM

Sayi | %'si | Sayi | %’si | Say1 | %’si | Say1 | %’si
Ofretmen 12 100 - - ; - 12 | 100.0
Ogrenci 9 | 97.96 1 1.02 | 1 | 1.02 ]| 98 |100.0

Tablo63’de dostga yangma, kazanam kutlama ve kaybetmeyi kabullenme ile
ilgili genel amag¢ ve davramisiardan “ Yarniymalarda rakiplerine kars: saygili olma”nin
beden egitimi derslerinde Ogretilip Ogretilmedifi sorusuna 6gretmen ve ogrenci
grubunun verdigi cevaplar goriilmektedir. Cevaplar incelendifi zaman 6grencilerin
% 97,96’s1 ad1 gecen davramisi 6grendiklerini, % 1.02’sinin kismen, % 1.02’sinin
ogrenmediklerini; ogretmenlerden ise % 100’iinin Ogrettiklerimi ifade ettikleni
gorulmiistur. Her iki grubun verdigi cevaplar ile ad1 gegen teknigin beden egitimi
derslerinde 6grencilere 6gretmenier tarafindan kazandinldig: gérilmektedir.

Tablo 64 Yoneticilerin Uyanlarna ve Hakem Kararlarina Saygih Olma Becerisinin Ogretme
ve Oprenme Durumu

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Sayr %’si Sayr %’st | Say1 | %’si | Sayr1 | %’si
Ogretmen 12 100 - - - - 12 | 100.0
Ogrenci 89 90.82 3 3.06 6 6.12 98 100.0

Tablo64’de dostga yarisma, kazanam kutlama ve kaybetmeyi kabullenme ile
ilgili genel amag ve davramsiardan “ Hakem kararlanna saygili olma’nin beden
egitimi derslerinde Ogretilip ogretilmedigi sorusuna 6gretmen ve 68renci grubunun
verdigi cevaplar gorilmektedir. Cevaplar incelendifi zaman oOgrencilennn %
90.82’sinin ad1 gegen davramisi 6grendiklerini, % 3.06’simn kismen, % 6.12’sinin
ogrenmediklerini; Ogretmenlerden ise % 100’inin oOgrettiklerini ifade ettikleri
gorillmistir. Her iki grubun verdigi cevaplar ile ad1 gegen teknigin beden egitimi
derslerinde 6grencilere 6gretmenler tarafindan kazandinldig goriilmektedir.

Tablo 65 Oprencilerinize Yansmalarda Baganh Olduklannda Oviinmeme Becerisinin
Ogretme ve Ogrenme Durumu

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Sayr %’si | Say1 | %’si | Say1 | %’si
Ogretmen 9 75 1 8.34 2 16.66 12 100.0
Oprenci 95 96.94 2 2.04 1 | 1.02 98 100.0
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Tablo65’de dostga oynama, kazanam kutlama ve kaybetmeyi kabullenme ile
ilgili genel ama¢ ve davramglardan “ Yangmalarda basanh olduklarinda
éviinmeme”nin beden egitimi derslerinde 6gretilip 6gretilmedigi sorusuna 6gretmen

ve 6grenci grubunun verdigi cevaplar gorilmektedir.

Cevaplar incelendigi zaman Ogrencilerin. %.96.94’tniin ad1 gegen davramisi.
ogrendiklerini, % 2.04’iniin kismen, % 1.02’sinin 6grenmediklerini; 6gretmenlerden
ise % 75’inin Ogrettiklerini, % 8.34’iniin kismen, % 16.66’sinin 63retmediklierini

ifade ettiklen goralmustir.

Her iki grubun verdigi cevaplar ile adi gegen davramsin beden egitimi

derslerinde 6grencilere 6gretmenler tarafindan kazandinldig: gériilmektedir.

3.6 lIlkogretim Okullarinda Beden Egitimi Dersi Atletizm Miifredat

Programlari ile ilgili Amac ve Bulgulardan Atletizm ile ilgili Diger Konular

Tablo 66 Derslerinde Atletizm Egitimine Aynlan Zaman Becerisinin Ogretme ve Ogrenme
Durumu

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Sayi %’si Sayi %’st | Sayr | %’si | Sayr | %’si
Ogretmen 11 91.66 - - 1 8.34 12 100.0
Oprenci 93 94.89 3 3.07 2 2.04 98 100.0

Tablo66’da Atletizm egitimine ayrnilan zamanin yeterli olup olmadigim tespit
etmek amaciyla ogretmen ve Ogrenci grubuna sorulan sorunun cevaplan
gorillmektedir. Her iki grubun verdigi cevaplar incelendigi zaman 6grenci grubunun
%94.89°u ile ogretmen grubunun %91.66’1sinin beden egitimi ders programlannda
atletizm egitimine aynlan zamamn yeterli oldugunu ifade ettikleri gérilmiustir. Bu
sonuclar bize ders programi igerisinde atletizm egitimine ayrilan zamamn yeterli

oldugunu ifade ettikleri gorillmusgtiir.
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Table 67 Derslerinizde farkli yeteneklere sahip sporcu arkadaslanniza farkh egitim verilip
verilmediginin Durumunun Ogretme ve Ofrenme Dagilum

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’s1 Sayr %’si | Say1 | %’si | Say1 | %’si
Ogretmen 10 83.34 1 8.33 1 8.34 12 | 100.0
Ogrenci 92 93.87 2 2.05 4 | 4.08 98 | 100.0

Tablo67’de Beden egitimi derslerinde okul takimlannda gorev alan sporculara
farkl1 egitim verilip verilmediginin tespitinde Ofrenci ve ofretmenlere yoneltilen
sorulann cevaplan goralmektedir. Her iki grubun verdigi cevaplar incelendigi zaman
ogrenci grubunun %93.87’si ile 6gretmen grubunun %83.34’unin beden egitimi ders
programlarinda yetenekli ogrencilere farkli egitim uygulandigim ifade ettikleni
goérilmustir.

Tablo 68 Okulunuzda En Cok flginizi Ceken Spor Dalinin Atletizm Olup Olmama
Durumunun Ogretmen ve Ogrenciye Gére Dagilim

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Sayr %’ si Say1 %’si | Say1 | %’si | Sayr | %’si
Ogretmen 9 75 1 8.34 2 (1666 12 |100.0
Ogrenci 73 74.48 11 11.23 14 14.28 98 100.0

Tablo68’de en ilgi ¢eken spor dahnin atletizm sporu olup olmadigim
belirlemek amaciyla sorulan soruya 6grenci ve 6gretmen gruplannin verdigi cevaplar
goriilmektedir. Her iki grubun verdigi cevaplar incelendigi zaman 6grenci grubunun
%74.48’inin ile ogretmen grubunun %75’inin beden egitimi ders programlannda
atletizmin en ilgi ¢ekici spor oldugunu séyledigi gériulmistir.

Tablo 69 Derslerinizde Aldigimz Atletizm Egitimi ile [yi Atlet Yetigip Yetigmeyecegi?
Becerisinin Ogretme ve Ogrenme Durumu

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Say %’si | Sayn | %’si | Say1 | %’si
Ogretmen 8 66.66 2 1617 | 2 |1666] 12 |100.0
Ogrenci 85 86.73 5 5.1 8 8.16 98 100.0

Tablo69’da Atletizm egitimi ile iyi atlet yetigip yetismeyecegini belirlemek
amacityla sorulan soruya Ogrenci ve Ogretmen gruplanmin verdigi cevaplar
gorilmektedir. Her iki grubun verdigi cevaplar incelendigi zaman 6grenci grubunun
%86.73’iniin ile oOfretmen grubunun %66.66’simn  beden egitimi ders



s1

programlannda atletizm egitimine aynlan zamanin yeterli oldugunu ifade ettikleri
goriilmiistir. Bu sonuglar bize yiik beden egitimi ders programian igerisinde
atletizm egitimine ayrilan zamamn yeterli oldugunu ifade ettikleri gériilmiigtir.

Tablo 70 Yilk Beden Egitimi Ders Program Iginde Atletizm Egitimine Aynlan Siirenin
Yeterli Oldugu Konusundaki Ofretmen ve Orenci Goriisleri.

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Say1 %'si | Say1 | %’si | Say1 | %’si
Ogretmen 9 75 1 8.34 1 16.66 12 100.0
Ogrenci 93 94.89 3 3.07 2 2.04 98 | 100.0

Tablo70’de Yillik beden egitim ders programlan igerisinde atletizm egitimine
yeterli siirenin aynlip aynimadigimi belirlemek amaciyla Ogrenci ve Ogretmen
grubuna yoneltilen soruya Ogrenci ve Ogretmen gruplarimin verdifl cevaplar
gorilmektedir. Her iki grubun verdigi cevaplar incelendiginde ogrencilerin
%94.89’unun ile 6gretmenlerin %75’ inin verdiklen cevaplarda atletizm egitimine
ayrilan sirenin yeterli oldugu konusunda birlestikleri gorilmektedir. Bu da okul
atletizm takim ¢aligmalarinda ders programinin yeterli oldugunu ifade ettiklen
goralmigtiir.

Tablo 71 Okul Atletizm Takimna Atletizm Temel Tekniklerini Daha Once Kazanmus
Sporcularn Segilmesi Konusundaki Ogretmen ve Ogrenci Gorisleri.

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Sayr %’si | Say1 | %’si | Sayr | %’si
Ogretmen 7 58.34 2 16.66 3 |25.00 12 100.0
Ogrenci 82 83.67 7 715 1 9 9.18 98 | 100.0

Tablo71’de okul “atletizm takimina daha 6nce spor yapmis Ofrencilerden
secilmesine katilir misimiz?” sorusuna 6grenci ve ogretmen gruplannn verdikleri
cevaplar gorillmektedir. Her iki grubun verdigi cevaplar incelendiginde ogrenci
grubunun %83.67’sinin ile Ofretmen grubunun %58.34’iniin aym gorisi
paylagtiklani anlagilmaktadir. Bu sonuglar okul atletizm takiminda yer alan
ogrencilerin basanyr daha ¢abuk yakaladiklanm géstermektedir.
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Tablo 72 Okul Atletizm Takummn Miisabakalara Hazirlanmas: Igin Derslerinizdeki Zaman
Yeterli Olup Olmadigs Konusundaki Ogretmen ve Ofrenci Gériislerinin Degerlendirilmesi.

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Sayi %’si | Say1 | %’si | Sayr | %’si
Opretmen 9 75 1 8.34 2 |16.66| 12 |100.0
Ogrenci 86 87.75 3 3.07 9 ]918 | 98 |100.0

Tablo72’de okul atletizm takimlannin miisabakalara hazirlanmasi igin ders
saatlerinin yeterli olup olmadif sorusuna 6gretmen ve 6frenci gruplannin verdigi
cevaplar gorillmektedir. Ogrencilerin %87.75’i ile ogretmenlerin %75’i ders
zamanlanmin atletizm antrenmanlan igin yeterh oldugunu ifade etmistir.
Cevaplardan o6grencilere ders saati iginde bir ¢ok temel teorik bilgi ve hareketin
Ogretilebilecegi ortaya gikimaktadir.

Tablo 73 Okul Atletizm Talkummmn Calismalaninda idarecilerin Ders Saatleri igerisinde

Gerekli Izni Verilip Verilmedigi Konusundaki Opretmen ve Ogrenci Goriiglerinin
Degerlendirilmesi.

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM

Say1 %’si Say1 %’si | Say1 | %’si | Sayr | %’si
Ogretmen 9 75 - - 3 25 12 | 100.0
Ogrenci 96 97.96 1 1.02 1 1.02 ] 98 | 100.0

Tablo73’de Okul atletizm takimlanmin ¢ahsmalannda okul idaresinin ders
saatlen icerisinde gerekli izni venip vermedigi yolunda ogrenci ve Ogretmen
gruplanna yoneltilen soruya alinan cevaplar gorilmektedir. Her iki grubun verdigi
cevaplar incelendiginde 6grencilerden %97.96’sinin ile ogretmenlerden %75 inin
okul idaresinin gerekli izm verdikleri ifade ettiklen gérilmektedir. Cevaplardan
anlagilacag: izere izin konusunda idare ile Ogretmenler arasinda bir problem
olmadif ortadadir.

Tablo 74 Okul Atletizm Takimmin Miisabakalar I¢in Biitin Ihtiyaclan idare Tarafindan
Karsilamp Karsilanmadigmin Ofretmen ve Ogrenci Goériiglerinin Degerlendirilmesi.

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Say1 %’si | Say1 | %’si | Say1 | %’si
Opretmen 8 66.68 2 16.66 2 16.66 12 100.0
Ogrenci 90 91.84 3 3.06 5 5.10 98 100.0
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Tablo74’te okul atletizm takimlanmin misabakalan doneminde biitiin
ihtiyaglaninin okul idaresi tarafindan karsilamp karstlanmadifn hakkindaki soruya
Ogretmen ve oOfrenci grubunun verdifi cevaplar gorilmektedir. Her iki grubun
verdigi cevaplar incelendifinde o6grencilerden %91.84’0niin ile Ogretmenlerden
%66.66’sinin  atletizm- takiminin - bitiin- - thtiyaglanm- - - okul - idaresi - tarafindan
karsilandigimi ifade ettikleri goriilmiistir. Bu sonuglar 6gretmen ve 6grencilere gore
ihtiyaglarin okul idaresi tarafindan karsiladigim okul idaresinin bu konuda tam
olarak destek verdigi gostermektedir.

Tablo 75 Okul Atletizm Caligmalanmzda Diger Ders Ogretmenleriniz Gerekli Destegi
Vermeleri Konusundaki Ogretmen ve Ogrenci Gériiglerinin Degerlendirilmesi.

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say %’si Say1 %’si | Sayr | %’si { Sayr | %’si

Ogretmen 8 66.66 2 16.67 2 16.67 12 -

Oprenci 83 84.69 8 8.16 il 7.15 98 -

Tablo75’de okul atletizm takimi galismalannda diger ders ogretmenlerinin
gerekli destegi saglayip saglamadign hakkinda sorulan soruya ogrenci ve ogretmen
grubunun verdigi cevaplar gériulmektedir. Her iki grubun verdigi cevaplar
incelendiginde 6grencilerden %84.69’u diger ders 6gretmenlerinden gerekli destegi
gordiklerini ifade etmelerine ragmen 6gretmen grubunun %16.67’simin okul atletizm
takimi ¢aligmalarinda diger ders Ogretmenlerinin destegini gérmediklerini
cevaplanyla ortaya koymuglardir. Bu sonuglardan okuldaki diger derslere giren
ogretmelerin biuyiik bir kisminin spora karst ilgili, bir kisminin ilgisiz oldugu;
bununla birlikte ogrenci ve 6fretmenlerin beklentilerinde de farkliliklar oldugu
ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 76 Atletizm Takummzm Cahismalan Igin Okul Tesisleriniz Yeterli Konusundaki
Ogretmen ve Ogrenci Goriiglerinin Degerlendirilmesi.

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Say1 %’si [ Say1 | %’si | Sayr | %’si
Ogretmen 7 58.33 4 33.33 1 8.34 12 100.0
Ogrenci 81 82.66 9 9.18 8 8.16 98 100.0

Tablo76’da Okul atletizm takimi ¢alismalan igin okul tesislerinin yeterli olup
olmadigin belirlemek amaciyla 6grenci ve 6fretmen grubuna yéneltilen soruya her
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iki grubun verdigi cevaplar gorilmektedir. Ogrencilerin %82.66" s1 ile 6gretmenlerin
%58.33’0i verdikleri cevaplarda okul tesislerin yeterli oldugu konusunda
birlesmislerdir. Bu da okul atletizm takimlannin ¢alismalan igin okullarnin yeterli
tesise sahip olduklannin kesin géstergesidir.

Tablo 77 Okul Atletizm Takimlanna Kanlan Arkadaslarmizda Fiziksel, Ruhsal Ve Sosyal
Geligmeler Meydana Gelip Gelmedigi? Konusunda Ogretmen ve Ogrenci Gériiglerinin
Degerlendirilmesi.

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Say1 %si | Say1 | %’st | Say1 | %’si
Opretmen 9 75.00 1 8.34 2 16.66 12 100.0
Ogrenci 81 82.65 6 6.12 11 [11.23 98 100.0

Tablo77°de “okul atletizm takiminda goérev alan ogrencilerde fiziksel, ruhsal
ve sosyal agidan gelismeler meydana geldigine katilir misimz?” sorusuna 6grenci ve
ogretmen gruplanmn verdikleni cevaplar gérilmektedir. Her iki grubun verdigi
cevaplar incelendiginde Ofrenci grubunun %82.65’inin ile ogretmen grubunun
%75 inin aym gorisu paylasarak okul takimlannda gorev alan 6grencilerin fiziksel,
ruhsal ve sosyal agidan gelismeler kaydettigini belirtiklen gorilmektedir. Bu
sonuglar okul atletizm takimi faaliyetlerinin 6grencilerin gelismelerinde olumlu
etkilere sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Cinkii okul takiminda gorev alan
ogrencilerin giiven duygusu gelismekte ve arkadas gevreleri artmaktadtr.

Table 78 Okul Atletizm Takimnda Kosan ve Aym Zamanda Kuliiplerde Gorev Alan
Arkadaslanmzin Daha Basanli Oldugu Konusunda Ogretmen ve Ogrenci Goriiglerinin
Degerlendiriimesi.

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’si Say %’si | Say1 | %’si | Sayr | %’si
Ogretmen 8 66.66 2 1667 | 2 [1666] 12 |100.0
Ogrenci 81 82.66 8 8.16 9 | 918 98 |100.0

Tablo78’de okul atletizm takiminda yer alan 6grencilerin aym zamanda kliip
takimlarinda yangmalarinin 6grenci atletlerin atletizm yasantilarinda daha basanli
olup olmadiklarna etkisi olup olmadifi sorusuna 6fretmen ve 6grenci grubunun
verdigi cevaplar goriilmektedir. Her iki grubun verdifi cevaplar incelendiginde
ogrencilerin %82.66’simn ile 6gretmenlerin %66.66’1s1mn okul atletizm takiminda
yarigan 68renci sporcular izerinde klap takimlannin olumlu etkileri oldugu gorigani
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belirttikleri anlagilmaktadir. Bu da 6grenci atletler i¢in okul atletizm takimlanndaki
atletizm gahismalan yamnda kuldp takimlannda da gérev almalannmin daha yararh
olacagim ve kuliip takimlannin atletizm egitimindeki 6nemini ortaya koymaktadir.

Table 79 Okul Atletizm Talkiminda Kosan Arkadasiarmiza Veliler Destek Olma Durumu
Konusundaki Ogretmen ve Ogrenci Goriislerinin Degerlendirilmesi.

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1 %’s1 Sayr %’si | Say1 | %’si | Say1 | %’si
Opretmen 9 75 1 8.34 2 (1666 12 |100.0
QOgrenci 85 86.74 5 5.10 8 8.16 98 | 100.0

Tablo79°da okul atletizm takimlarninda atletizm yapan ogrenci sporculara
ailelerinin destek olup olmadigim belirlemek i¢cin yoneltilen soruya o6grenci ve
ogretmen gruplarnin verdigi cevaplar goriilmektedir. Her iki grubun verdigi cevaplar
incelendiginde ogrencilerin %86.74’iniin ile 6gretmenlerin %75 inin  Sgrenci
sporculara ailelerinin destek sagladigim ifade ettigini gormekteyiz. Bu sonuglara
gore ogrenci atletler basanl olduklan zaman veliler tarafindan destek verilmekte,
basansiz olunca da bu destek kalkmaktadir.

Tablo 80 Okullarda Atletizm Egitimin Ust Dizeye Cikanlmasi igin Once Egitimci

Durumundaki Kigilerin Egitilmesi Konusundaki Ogretmen ve Ogrenci Goriislerinin
Degerlendirilmesi.

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM

Say1 %’si Sayi %’si | Say1 | %’si | Say1 | %’si
Ogretmen 8 66.66 1 8.34 3 25 12 {100.0
Oprenci 92 93.88 4 4.08 2 2.04 98 100.0

Tablo80’de okullardaki atletizm egitiminin ideal seviyeye gikanlabilmesi igin
once egitimci durumundaki beden egitimi 6gretmenlerinin egitilmesinin gerekli olup
olmadign sorusuna ogrenci ve Ofretmen grubunun vermis olduklan cevaplar
gorilmektedir. Her iki grubun verdigi cevaplar incelendifinde ogrencilerin
%93.88’inin ile oOfretmenlerin ise %66.66’1sinin  beden egitimi dersine giren
ogretmenlerin egitilmesinin gerektifine olan inanglan agik¢a gérilmektedir. Bu
sonu¢ okullarda atletizm egitimi veren 6gretmenlerin yetersiz oldugunu ve atletizm
konusunda egitime tabi tutulmalarimin gerekliligini agik¢a gosterilmigtir.
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Tablo 81 Atletizmde ileri Ulkeler Diizeyine Gelebilmek igin Okullarda Verilen Atletizm
Egitiminin Daha Geni§ Zaman Boyutunda Olmasi Konusundaki Ogretmen ve Ogrenci
Gériiglerinin Degerlendirilmesi.

ELEMANLAR EVET KISMEN HAYIR TOPLAM
Say1i | %’si | Sayi | %'si | Say1 | %’si | Sayi | %si
Ofretmen 9 75 1 834 | 2 |1666] 12 |100.0
Oprenci 83 | 84.69 7 715 | 8 | 8.16 | 98 | 100.0

Tablo 81°de Atletizmde ileri iilkeler seviyesine gelmek igin okullarda sunulan
atletizm egitimine daha genis zaman aynimasinin gerekli olup olmadigi hakkinda
sorulan soruya oOgrenci ve Ogretmen grubunun verdigi cevaplar gorilmektedir.
Cevaplann incelenmesi sonucunda ogrencilerin %84.69’u ile ogretmenlerin
%75’ inin okullardaki zamanin yetersiz oldugu gorusinde birlestikleri gorilmusgtiir.
Bu sonuglar atletizmde ilen ilkeler seviyesine gelebilmek i¢in beden egitimi dersleri
programi iginde yer alan atletizm derslerinde zamanin yetersiz oldugunu ve halen
uygulanan program igerisinde performans sporcusu yetistirmenin mumkin

olmadigin ifade ettikleni gorilmiistiir.
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BOLUM-IV
4. SONUCLAR
Bu bolime kadar ilkégretim okullaninda atletizm egitiminin muhtelif
boyutlarda ele alinmasi, 6grenci, beden egitimi Ogretmenleri ve beden egitimi
derslerine giren diger 6gretmenlerin ilk6gretim okullarinda sunulan atletizm egitimi
hakkindaki diisiinceleri arasinda bir fark olup olmadigi, varsa bu farkin 6nem

derecesi arastinlmigstir.

Bu boliimde ise, aragtirma sonunda elde edilen bulgulardan gikartilan sonuglar

tizerinde durularak éneriler gelistirilmistir.

4.1. Kimlik Bilgileri ile iigili Bulgulardan Elde Edilen Sonuclar

4.1.1. Ogrenciler ile ilgili Bulgulardan Elde Edilen Sonuclar

Bu arastirmada

1- Denek grubuna giren 68rencilerden biyiik bir boliminin 100.000.000
150.000.000TL’nin arasinda ayhk gelir seviyesine sahip, is¢i, ¢iftci ve memur

cocuklan oldugu sonucu gozlenmistir.

2- Oprencilenin bityiik bir béliimi, niifus sayis1 4 ila 6 kisiden olusan ailelerin
¢ocuklandir. Bunlann ¢ogunlugunun babalarinin ortaokul ve annelerinin ilkokul
mezunu oldugu anlagilmigtir.

3- Denek grubuna giren oOgrencilerin biyik bir béliminin atletizm
calismalarna baglama yaginin 8 ila 10 yas arasinda oldugu gorilmiigtiir.

4- Denek grubuna giren 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun atletizm temel
egitimini kuldplerin minik takimlannda ve il spor okullaninda 10 yasin altinda
kazandiklan sonucuna vanimistir.
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4.1.2 Ogretmenler ile Ilgili Bulgulardan Elde Edilen Sonuclar
Bu aragtirmada:

1- Denek grubunu olugturan beden egitimi dersine giren dgretmenlerin bayan
ve erkeklerden olustuklan mesleklerinde 1-5 ild 11-15 yil arasi kideme sahip
olduklan ve 6gretmen yetistiren kurumlardan mezun olduklan ortaya ¢ikmistir.

2- Beden egitimi dersine giren 6gretmenlerin %100’ iniin atletizm ile ilgih
egitim aldiklan ortaya ¢ikmstr.

3- Beden egitim dersine giren Ogretmenlerin @ %42’sinin  atletizm

federasyonunun vermis oldugu antrenér belgesine sahip olduklan anlagiimistir,

4- Beden egitimi dersine giren ogretmenlerin %58’inin atletizm sporu ile

lisansiyer olarak ugrastig1 anlagiimigtir.

4.2.3. ilkiigretim Okullarinda Beden Egitimi Dersi Atletizm Miifredat
Programlan ile ligili Amaclar Ile Ilgili Bulgulardan Elde Edilen Sonuclar

1- Ilkogretim beden egitimi dersi Ogretim programi igerisinde atletizm
egitimi ile ilgili olarak belirlenen amaglardan, oyun kurallarinin 6grenciye 6gretimi
konusunda, Tablo 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31’iin sonuglarnna
gore derslerde sunulan beden egitimi dersinin istenilen dizeyde 6grenciye verildigi,
ogrencilerin de o6grendikieri sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar, adi gegen amacin

gergeklestirildiginin gostergesidir.

2- Atletizm temel egitimi atma branginin basamaklamas: hareketlerinin Tablo
31, 32,33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40 daki sonuglarnna gore erilen davramslan
ogrencilerin gogunlugunun 6grendiklerini ortaya koymaktadir.

3- Atletizm temel becerilerinden sirat ve ¢abuklugu geligtirme
alistirmalanndan Tablo 41. 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50 deki sonuglara gére
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ogrencilerin bu alistirmalan ¢ok yiiksek seviyede yaptiklan adi gegen amaglann
6grenildigi sonucuna vanimaktadir.

4- Temel beceriler ile ilgili derslerde ulasabilmek igin basit uygulamalar ile
ogretilme oram yiksek olan tekniklerin 6gretmenler tarafindan derslerde kolayca
verildigi, Tablo 51. 52. 53. 54. 55. 56. 57. 58. 59, 60’1n sonuglarna gore derslerde
sunulan beden egitimi dersinin istenilen diizeyde 6grenciye verildigi, 6grencilerin de

teknikleri 6grendikleri sonucu ortaya ¢ikmistir.

5- Atletizm derslerinde sunulan “atletizm dostga oynama, kazanam kutlama,
kaybetmeyi kabullenme” ile ilgili genel amaca ulasabiimek igin dersierde
kazandinlmaya g¢alisilan davramglann Tablo 61- 62- 63- 64- 65- 66 derslerde
verildigi sonucu ortaya gikmaktadir.

6- Atletizm egitimine gerekli zamanin aynldifim ve temel hareketlerin eger
ugrasilirsa rahatlikla derslerde ogretilebilecegi verilen Tablo 74- 77- 78’den
anlasiimaktadir.

7- llkégretim okullanndaki atletizm takiminda yansan sporcu ogrencilerin
okul idaresi ve 6gretmenleri destek olmas: sebebiyle basanlann artacagi Tablo 75,
76’da verilen cevaplardan anlagiimstir.

8- Okullardaki atletizmle ilgili tesislerin yetersiz olmasi sebebiyle Spor il
Midirlikleri tesislerinden faydalanmak suretiyle bu eksiklerin giderilecegi verilen

Tablo 77°deki cevaplardan anlagilmaktadir.

9-Atletizm sporu yapan 6grencilerin diger 6grencilere gore fiziksel ve ruhsal
olarak daha ding oldugu ve basanlh olduklan Tablo 78, 79°da verilen cevaplardan
anlagiimaktadir.

10- Denek gurubunu olusturan ogrenci ve Ofretmen gruplannin verdigi
cevaplardan velilerin destek oldugu Tablo 80 de verilen cevaplardan anlagiimaktadir.
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11- Atletizm sporunun ileri seviyeye gétiinilmesi igin egitimcilerin egitilmesi
gerektigi Tablo 81°de verilen cevaplardan anlagilmistir.

12- Okullarda verilen atletizm egitimini daha genis zaman boyutunda olmasi
gerektigi Tablo 82’de verilen cevaplardan anlagiimistir. Bu sporda ileri gitmis
illkelerdeki zaman, 6lgiit olarak alinabilir.

5. ONERILER

1- Ilkogretim okullannda gérev yapan Beden Egitimi 6gretmenleri yitlik ders
plam hazirlarken, Beden Egitimi dersi Ogretim programlarinda yer alan hedef
davramislan g6z oniine alarak, kendilerinin ilgi ve ihtisas alanlan atletizm ise, yallik

planda bu konuya daha fazla yer vermeleri daha faydal olabilir.

2- Okul yonetimi, gevredeki atletizm kuldpleri ile tyi bir iletisim igerisinde
olmalan, karsilikh arag, gereg ve bilgi aktanmi yapmalan bu spor branginin 6nemini

artirabilecegi kanaatindeyiz.

3- Atletizm egitimi ile iyi atletler yetistiriimesini amaglayan okullar, daha
basanili olmay: arzuluyorlarsa ihtisaslagmg spor faaliyetleni igerisinde atletizm
egitimine yeterince 6nem verilmeli, bu alanda uzmanlasmi§ 6gretmen ve antrendri

yoksa, okul digindan bu alanin uzmanlardan faydalanma yoluna gidilmelidir.

4- Okulda atletizm egitimi veren Beden Egitimi Ogretmenlen, sporcu
ogrencilerin ihtiyaglannin karsilanarak problemlerinin ¢ozillmesi i¢in velileri ile

daha iyi is birligine girecek, diyaloglar igerisinde olmahdir.

5- Okullarda atletizm egitiminin verilmesinde en biiyiik eksiklerden biri olan
tesis ihtiyaglarimn giderilmesi igin, okul yoneticileri ve beden egitimi 6gretmenleri
ile tesise sahip kuruluglann idarecileri ve Beden Terbiyesi ve Spor I Mudirlugi

yetkilileri arasinda organize bir ¢aligma gergeklestirilmelidir.
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6- Atletizm egitimi igin, bir 6gretim yih boyunca haftada iki ders saati
uygulama beden egitimi dersleri ile y1l boyu toplam 64 ders saati tutan zaman

icerisinde, atletizm egitimine aynlabilecek siire, oldukga diigiindiiriictidir.

Bu nedenle, aragtirmamizin problemini olusturan, ortaokul beden egitimi ders
programlan igerisindeki atletizm -- egitimi -ile---6grencilere. yeterli - becerilerin
kazandinhp, kazandinlamayacagi konusu; okulun ve gevresinin imkanlan g6z
oninde bulundurularak, bu amag¢ ve davramslar dogrultusunda esnek bir gerceve
programla, her ne kadar beden egitimi ogretmenlen tarafindan yeniden
diizenleniyorsa da, bu konudaki uygulamalarda istenilen basarinin elde edildigini
sGylemek biraz gii¢ olacaktir.

7- Beden egitimi 6gretmenleri atletizm egitimi konusunda hizmet i¢i egitimine

tabi tutularak, bu alandaki eksikliklerin tamamlanmasi yoluna gidilmelidir.

8- Atletizm bransinda yetenegi olan ogrenciler, il spor okullannda ve
kuliiplerin minik , y1ldiz ve gen¢ takimlaninda egitim gérmeler: yoniinde, 1lkogretim
oncesi ve Ogrenim sirasinda, egitim kurumlannca tesvik edilmeli veya

yonlendiriimelidir.

9- Milli Egitim Midirlikleri, illerde buyiik atletizm potansiyeline sahip olan
okullan tespit etmeli, bu okullarda go6revlendireceklei beden egitimi
ogretmenlerinin atletizm yoniinden yeterli bilgi ve beceriye sahip olup olmadiklanim
arastirarak atamalan buna gore yapmahdir. (Omek: Atletizmde belli bir potansiyel
tasiyan okula , atletizm uzmanhk mezunu beden egitimi 6fretmeni atanmasinin

yapilmasi gibi)

10- Beden Egitimi Spor Yiiksek Okullaninda okuyan 6grenciler 1. simftan
sonra alan se¢meli, ilkgretimde beden egitim Ogretmenligi yapmak istiyorlarsa,
Beden Egitimi 6gretmenligi brans egitimi almalidirlar. Ogretmenler, okutacaklan
ogrencileri yas, fizik, ruhsal ve psikolojik yoénden tammali, seviyelerine gore
zorlanmadan egitim verebilmelidir.
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11- Milli Egitim Bakanh@ ve Genglik Spor Genel Midirligi arasinda
protokol diizenlenerek Tirkiye’de atletizm potansiyelini bulmanin, okullara antrendr

verilmesi saglanmah ve 6grencileni ilkogretim III siniftan itibaren spora baslatiimali
ve takip edilmeli.
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EKLER (ANKET FORMU ORNEGI)

6-

Ogretmenlere Uygulanan Anket formu

KISISEL BILGILER
Cinsiyetiniz?
a) ( ) Erkek
b) ( ) Kiz
Meslek kideminiz?
a) ( ) 1-5 yl arasi
b) ( ) 6-10 yil aras1
c) ( ) 11-15 y1l aras:
d) | ) 21 y1l ve iizeri
Su anda yurittiginiiz gérev?
a) ( ) Okul Idaresi
b) ( ) Ders Ogretmeni
Mezun oldugunuz okul
A) Beden Egitimi Ogretmeni iseniz;
a) ( ) Egitim Enstitusi Beden Egitimi Bolamu
b) ( ) Spor Akademisi
c) «( ) Spor Yiksek Okul Mezunu
d ( ) Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélumi
e) ( ) Bagka Belirtiniz(..................c.ccoooiiiiin. )
A) Bagka brang 6gretmeni iseniz;
a) ( ) Tiirkge-Edebiyat
b) ( ) Sosyal Bilgiler
c) ( ) Fen Bilimleri-Matematik;
d ( ) Giizel Sanatlar (resim, miizik)
e) ( ) Bagka belirtiniz,(.................cocveeiicenieneenene )
Lisans egitiminiz sirasinda atletizm ile ilgili egitim aldimz m?
a) ( ) Evet
b) ( ) Hayir
Atletizm sporuyla lisansh olarak ugrastiniz m1?
a) | ) Evet
b) ( ) Hayir
Atletizm Federasyonunun verdigi amtrenor belgesine sahip misiniz?
a) ( ) Evet
b) ( ) Hayir
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AMACL
Atletizmde Yanyma ve Oyun Kurallan Bilgisi:

Evet
1-Atletizm saha 6l¢ilerini beden egitimi derslerinde (
Ogrencilerinize 6grettiniz mi?
2-Atletizmin tanimim 6grettiniz mi? (
3- Atletizmde atma branglanindaki aletlerin agirhk (
olgulerini 6grencilerinize 6grettiniz mi
4-Atletizmde Tiirkiye Rekorlanni 6grettiniz mi? (
5-Atletizmde Diinya rekorlanim 6grettiniz mi? (
6-Atletizmde atma branslannin yangma kurallarini
ogrencilerinize 6grettiniz mi? (

7-Atletizm siniflandinimasi hakkinda bilgi verdiniz mi?  (

8- Atletizm miisabaka kiyafetlen hakkinda bilgi verdiniz mi?( )

9- Atletizmde ¢ikis hatalarini gésteren renklerin ne

)

anlama geldigini 6grencilerinize 6grettiniz mi? ()
[0-Atmalarin yangma dallartnin adlanim 6grencilerinize
ogrettiniz m1? ()
11-Atmalann yangma kurallanm 6grencilerinize 6grettiniz

mi? ( )
12-Kros yansmalarinin yangma kurallarim 6grencilerinize
Ogrettiniz m1? ()
AMAC I11.
Atmalar ile ilgili Temel Beceriler Edinebilme Agisindan
1-Atma araglanm veya benzerlerini tutma-tagimay: dersieriniz
igerisinde gosterdiniz mi? ()

2-Atislarla ilgili duruglan derslerinizde gosterdiniz mi? ()

3-Durarak cirit,giille,disk ¢ekig¢ i¢in alighrma atiglarim

ogrencilerinize yaptirdiniz m? ()

Kismen
()
()
()
¢ )
C )
()
()
()
« )
¢ )
()
()
()
()
¢ )

Hayir
¢ )
()
()
()
()
¢ )
()
()
()
¢ )
()
¢ )
()
()
()
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4- Atmalarda donerek hiz alma hareketlerini serbest olarak
yapma aligtirmalan yaptirdimz m? (sapli top,disk,gille) ()

5-Hiz alma hareketlerinden sonra atig durumuna geimey
ogrencilerinize 6grettiniz mi? ( )

6-Atig yoniinden iz alma hareketlerini serbest olarak yapma
alhigtirmalan 6grencilerinize yaptirdimiz m1? ()

7-I1k alt1 davrams: birbirine baglantili olarak yaptirdimz m?( )
8-Belirlenen bir alan igerisinde hedefe atig yaptirdimz mi? ()
9- Atistan sonra adim degistirme hareketini 6grettiniz mi? ()

10- Hiz alma hareketlerini belirli ritimlere gore yapmayi

ogrettiniz mi? ()
AMAC IIL
Kosular lle ilgili Siirat ve Cabuklugu Gelistirebilme
Evet
1- Ogrencilerinize derslerde 40-60m hiz arttirma kosulan
. yaptirdimz m ? « )

mi ? ( )

- 3- Dizlerni kalga ytiksekligine gekerek hizli kosma yaptirdiniz
. m? ( )

|
|
x
* 4- Algak ve yiiksek atistan 60-75m hizl stirat kosusu

| yaptirdimz m? (G
|

»

r

!

i 5- Belirli araliklaria dizilen araglar iizerinden gegerek hizi1 kosma
- yaptirdimz m ? ¢ )

5- Aralikli olarak yavag ve hizli tempoda kogma yaptirdimiz
L ma? ( )

)
{ 7- Ayak u¢lanm kaldirmadan dizieri kama ¢ekerek ¢ok ¢abuk sekilde
& yerinde sayma yaptirdiniz m1 ? ( )

8- Kaviste ve dairede hizli kogma yaptirdimz m ? ¢ )

{
l 9- Cesitli gekillerde tek ve cift sigrama yaptudimzm ? ()

- 2- Ogrencilerinize derslerde sigramal adimlarla hizli kosmay: yaptirdiniz

( ()

( ()

( ()

( ()

( ()

( « )

( ()
Kismen Hayir
( ) ( )
( ) ( )
( ) ( )
( ) «( )
«( ) «( )
¢ ) «C )
« ) «C )
¢ ) «( )
« ) «C )
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10- Yokus yukan ve yokus asag1 20-40m hizli kogma yaptirdimz

m ? ( ) «( )
AMACIV,
Atlamalar Ile ligili Kuvveti Gelistirebilme Acisindan N

Evet Kismen
1- Merdiven basamaklanm gesitli sekillerde sigrayarak
Kosarak Inme ve ¢ikmayi 6grencilerinize yaptirdimz m1 ? () ( )
2- Cesitli sekillerde tek ve ¢ift bacak yerinde ve ileri sigrama
yaptirdimz mt ? ( ) ( )
3- Araglar iizerinden art arda tek ve ¢ift bacak sigrama
yaptirdimz m ? () « )
4- Cegsitli sekillerde ip atlama yaptirdimz mi ? ( ) ( )
5- Comelik durusta art arda sigrama yaptirdimiz mt ? ( ) ( )
6- Sigramal1 adimlaria kogma yaptirdiniz m1 ? ) ( )
7- Saga ve sola sicramali adimlarla kosma yaptirdimzm1 7 () ( )

8- Cizgi iizerinde, yerinde, 6ne, geriye, saga, sola ¢ift bacak
sigrama yaptirdiniz mi1 ? () ( )

. 9- Jimnastik sirasinin {izerinden 6ne geriye yan dénerek saga
sola tek ¢ift bacak sigrama yaptirdimz mi ? ( ) ( )

" 10- Dirence karsi kosma(kosan esi arkadan belden tutarak
- ¢ekme, kosan esi 6nden omuzlardan itme) yaptirdimz m1 7( ) ( )

i AMACYV,

- Kosarken Dostca Yansma ve Kazanmam Kutlama Yapabilmeyi Kabullenme  :
: Evet Kismen
' 1- Kazanmak igin kural dis1 yollara bagvurmamanin

, gerektirdigi davramsim kazandirabildiniz mi ? (G ( )

|

' 2- Oyun ve yangmalarda kaybettiginde ileride baganl

| olmak i¢in daha ¢ok ¢aligmaya istekli olma arzusunu

| kazandirabildin mi? ( ) ( )

i 3- Oyun ve yangmalarda basarinin sevincini, kaybetmenin de

| Uzintiisiinii arkadaglari ile paylasma davramgim

| kazandirabildin mi? ( ) ( )
4- Yangmalarda rakiplerine kars1 saygihi olma

! davramigim1 kazandirabildin mi ? () ( )
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( )
Hayir
«( )
( )
( )
( )
( )
( )
( )
( )
( )
( )
Hayir

«( )
¢ )
¢
«( )
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5- Yoéneticilerin uyanlanna ve hakem kararlarina saygili

olma davranisim1 kazandirabildiniz mi ? ( ) ( ) ( )
6- Ogrencilerinize yangmalarda basarih olduklarinda éviinmeme davramstni
kazandirabildiniz mi ? ( ) ( ) ( )
Bolim I.
Atletizm lle 1lgili Diger Konular

Evet Kismen Hayir
1-Derslerinizde Atletizm egitimine ayrilan zaman
sizce yeterli mi? ( ) ( ) ( )

2- Derslerinizde verdiginiz Atletizm egitimi ile iyi atlet yetisecegi
fikrine katihr mistmz ? « ) ( ) ( )

3- Yillik Beden Egitimi ders programi iginde Atletizm egitimine
aynlan sirenin yeterh olduguna katihir misimz. ? ) ( ) ( )

4-Okul atletizm takimina segilen o6grencilerde atletizm temel
tekniklerini daha 6nce kazanmis sporculann segilmesine
katilir misiniz. ? ( ) ( ) ( )

5 Okul atletizm takiminin miisabakalara hazirlanmasi igin

i¢in derslerinizdeki zaman sizce yeterli mi ? ¢ ) ( ) ( )
&

6- Okul atletizm takiminin ¢aligmalarinda idareciler ders saatlert
. icerisinde gerekli izni veriyorlar mu ? ( ) ( ) ( )

- 7- Okul atletizm takiminin miisabakalar i¢in bitiin thtiyaglan
~ idare tarafindan karsilaniyor mu ? ( ) ( ) ( )
‘l' 8- Okul Atletizm takimi galismalarimzda diger ders 6gretmenier

gerekli destegi sagliyor mu ? ( ) ( ) ( )

Z 9- Atletizm takiminizin ¢aligmalan igin okul tesisleriniz

; yeterli mi1 ? ) ( ) ( )
i 10-Okul atletizm takiminda kosan ve ayn1 zamanda kliiplerde gorev

" alan 6grencilerin daha baganli olduguna katlir misimiz? () ( ) ( )

| 11- Okullarda atletizm egitimin iist diizeye ¢ikariimasi i¢in 6nce
! egitimci durumundaki kisilerin egitilmesi fikrine
| katthyor musunuz? ( ) ( ) ( )
a 12- Atletizmde ileri tlkeler diizeyine gelebilmek i¢in okullarda verilen

atletizm egitiminin daha genis zaman boyutunda olmasina

katihr misimz ? « ) C ) ¢ )




Ogrencilere Uygulanan Anket Formu

KISISEL BILGILER

1- Ailenizin ayhk gelir seviyesi
a) () 100.000.000- 150.000.000TL. arasi
b) ( ) 151.000.000- 200.000.000TL.aras1
¢) () 201.000.000- 300.000.000TL.arasi
d) () 301.000.000 ve yukarisi

2- Babanizin meslegi ?
a) () Ise
b) () Cifigi
¢) ( )Memur
d) ( ) Esnaf,Tiiccar
e) ( ) Serbest meslek (doktor, avukat vb.)

3- Babamzin tahsil durumu ?
a) ( )Okuma yazma bilmiyor
b) ( ) ilkokul mezunu
¢) ( ) Ortaokul mezunu
d) ( ) Lise mezunu
e) ( ) Yiksekokul mezunu
4- Annenizin tahsil durumu ?
a) () Okuma yazma bilmiyor
b)( ) Ilkokul mezunu
c)( ) Ortaokul mezunu
d)( ) Lise mezunu
e) ( ) Yiksekokul mezunu
5- Ailenizdeki ¢ocuk sayist ?
a) ( )2-3arasi
b) ( ) 4 -6 aras
¢c) ( )7-8arasi
d) ( )9 ve yukansi

6- Atletizm temel egitimi ¢alismalarna kag¢ yaginda bagladimz?

a) () 8yasgasagist
b) ( ) 8-10 yas arast
c) ( ) 11-12yag arasi
d) ( ) 13 -14 yay aras1
e) () 14 yas yukansi

7- Atletizm temel teknikleri ile ilgili egitimi ilk defa nerede aldimiz.?

a) ( )11 Spor okullarinda

b) ( ) Kuliplerin atletizm okullaninda

¢) ( ) kuliiplerin minik takimlaninda

d) ( ) Ortaokullardaki beden egitimi derslerinde

€) ( )Diger(yazZiniz.............ccoeoorvemrervernreneeieenecenesrenseneennas )
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AMACL
Atletizmde Yarisma ve Oyun Kurallan Bilgisi -

Evet
1- Atletizm saha o6lgillerini beden egitimi derslerinde
ogrendiniz mi? ( )
2- Derslerinizde atletizmin tanimim 6grendiniz mi ? ()

3- Atletizmde atma branslarindaki aletlerin agirhik olgilerini
6grendiniz m1 ? ( )

4- Atletizmde Tiirkiye rekorlanni 6grendiniz mi ? )

5- Atletizm derslerinde diinya rekorlarim 6grendinizmi ? ()

6- Atletizmde atma branslarnnin yansma kurallanm
6grendiniz mi1 ? ()

7- Atletizm simiflandinimasi hakkinda bilgi 6grendiniz mi 72( )

7- Atletizm miisabaka kiyafetleri hakkinda bilgi 6grendiniz
mi ? « )

9- Atletizmde ¢ikis hatalanm gosteren renklerin ne anlama
geldigini biliyor musunuz ? ( )

10- Atma bransinda dallarinin isimlerini 6grendiniz mi? ( )
| 11-Atlamalar bransinda yarisma dallanmin isimlerini
. 6grendiniz mi ? ( )
] 12- Atmalarnn yarigma kurallanim beden egitimi derslerinde
; 6grendiniz mi? C )

|
! 13- Kros yanigmalannin yansma kurallarim 6grendinizmi ? ()
|

' AMACIL

| Atmalar Ile llgili Temel Beceriler Edinebilme Acisindan N
\ Evet

i 1- Atma araglarim1 veya benzerlerini tutma-tagimayi

| 2- derslerinizde 6grendiniz mi ? ( )
" 2- Atiglarla ilgili duruglan derslerinizde 6grendiniz mi? ( )
t 3- Durarak (cirit,giille,disk, ¢eki¢) atma i¢in alishrma atiglarim

| ogrendiniz mi ? ( )

!

|



4- Atmalarda donerek hiz alma hareketlerini serbest olarak
yapma alighrmalan 6grendiniz mi ? ( )

5- Hiz alma hareketlerinden sonra atis durumuna gelmeyi

ogrendiniz mi ? ¢ )
6- Atis yoninden hiz alma hareketlerini serbest olarak yapma
alistirmalanm 6grendiniz mi ? ( )

7- i1k alt1 davrams1 birbirine baglantili olarak 6grendiniz mi ?2( )
8- Belirlenen bir alan igerisinde hedefe atis1 6grendinizmi 2 ()
9- Atistan sonra adim degistirme hareketinmi 6grendinizmi ? ()

10- Hiz alma hareketlerini belirli ritimlere gére yapmayi

6grendiniz mi ? 7 J
AMAC L
Kosular ile llgili Siirat ve Cabuklugu Gelistirebilme :
Ever
- Beden egitimi derslerinde 40-60m hiz arttirma kosulan
yaptimiz mi1 ? ( )

[\ ]
[

Beden Egitimi derslerinde sigramali adimlarla hizli kogmay:
6grendiniz mi ? )

3- Dizler kalga yiiksekligine ¢ekerek hzh kogmayi
ogrendiniz mi? ( )

4-Algak ve yiiksek ¢ikistan 60-75m hizh siirat kosusunu
ogrendiniz mi ? ( )

5- Belirli arahiklarla dizilen araglar iizerinden gegerek hizhi kogsmay
6grendiniz mi ? ( )

6- Aralikh olarak yavag ve hizli tempoda kosmay: 6grendiniz
mi ? ()

7- Ayak u¢lanm kaldirmadan dizleri karna ¢ekerek gok ¢abuk sekilde

yerinde saymay1 6grendiniz mi ? C )

8- Kaviste ve dairede hizli koyma aligtirmalanim 6grendiniz
mi ? ¢ )

9- Cesitli sekillerde tek ve ¢ift sigramay: 6grendinizmi ? ()

« )
( )
« )
(
()
( )
( )
Kismen
( )
( )
( )
( )
¢ )
«C )
¢ )
«C )
¢ )

)
()
)
Hapr
( )
C )
C )
« )
¢ )
«C )
¢ )
¢ )
¢ )
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10- Yokus yukan ve yokus asag 20-40m hizli kogsmay:

ogrendiniz mi ? )
AMACIV,
Atlamalar lle lligili Kuvveti Gelistirebilme Acisindan :
Evet

1- Merdiven basamaklanm ¢esitli sekillerde sigrayarak kosarak
inme ve gikmay1 6grendiniz mi ? ( )
2- Cesitli sekillerde tek ve ¢ift bacak yerinde ve ilen sigramay:
Ogrendiniz mi? ( )
3- Araglar tizerinden art arda tek ve ¢ift bacak sigrama

yapmayi 6grendiniz mi? ( )
4- Cesitli sekillerde ip atlamay1 6grendiniz mi ? ( )
5- Cémelik durusta art arda sigrama 6grendiniz mi ? ( )
6- Sigramah adimlarla kosmay: 6grendiniz mi ? ( )

7- Saga ve sola sigramali adimlarla kosmayi 6grendiniz mi 7(

1- Cizgi uzennde, yerinde, 6ne, geriye, saga, sola ¢ift bacak
sigramayi 6grendiniz mi ? (

9- Jimnastik sirasimin {izerinden 6ne geriye yan donerek saga
sola tek ¢ift bacak sigramay1 6grendiniz mi ? (

10- Dirence kars1 kosma(kosan esi arkadan belden tutarak
¢ekme, kosan esi onden omuzlardan itme) 6grendiniz mi ? (

AMACYV.

Kosarken Dostca Yansma ve Kazanmamni Kutlama Yapabilmeyi Kabullenme -

1- Kazanmak i¢in kural disi yollara bagvurmamanin gerektirdigi
' davramsim kazanabildiniz mi ?

2- Oyun ve yangmalarda kaybettiginde ileride basanli olmak i¢in
| daha gok galigmaya istekli olma arzusunu kazanabildiniz mi?

davramisim kazanabildiniz mi?

3- Yangsmalarda rakiplerine kars1 saygilh olma davramgim
kazanabildiniz mi ?

D 1- Oyun ve yansmalarda bagarinin sevincini, kaybetmenin de tiziintiisiini arkadaslan ile paylagma

C ) C )

Kismen Hayr

¢ ) « )

«C ) « )

C ) C )

¢ ) ¢ )

C ) C )

C ) « )

( ) ( )

¢ ) « )

« ) C )

¢ ) C )
Evet Kismen Hayir
C ) ¢ ) ¢ )
¢ ) ¢ ) ¢ )
¢ ) ¢ ) ¢ )
¢ ) «C ) ¢ )



5- Yoneticilerin uyanianna ve hakem kararlarina saygili olma davranigim
Kazanabildiniz mi ? ¢ ) ( ) ( )

6- Yansmalarda basanh oldugunda 6vilnmeme davranisini

kazanabildiniz m1 ? ( ) ( ) ( )
Boliim IL
Atletizm ile Igili Diger Konular

Ever Kismen Hayir
I-Derslerinizde Atletizm egitimine aynlan zaman sizce
yeterli mi? ( ) ( ) ( )

2- Beden Egitimi derslerinizde uygulamalann belirli dallarda ihtisas se¢mis arkadaslanmizla yapiimas:
sizce daha faydali olur mu? ( ) ( ) ( )

3- Derslerinizde aldigimz Atletizm egitimi ile iyi atlet yetisecegi
fikrine katthir misimz ? ( ) ( ) ( )

4- Yillik Beden Egitimi ders programi i¢inde Atletizm egitimine
aynlan siirenin yeterli olduguna katilir misiniz. ? ( ) ( ) ( )

5-Okul atletizm takimina atletizm temel tekniklerini daha 6nce kazanmig sporcularin segilmesine
katilir misimiz. ? « ) ( ) ( )

6- Okul Atletizm takiminin miisabakalara hazirlanmas: i¢in
i¢in derslerinizdeki zaman sizce yeterli mi ? « ) ( ) ( )

7- Okul atletizm takiminin ¢alismalara da idareciler ders saatleri
icerisinde gerekli izni veriyorlar mu ? ( ) ( ) ( )

8- Okul atletizm takiminin musabakalar i¢in biitiin ihtiyaglan
idare tarafindan karsilamyor mu ? «C ) ( ) ( )

9- Okul Atletizm takimi ¢alismalannizda diger ders 6gretmenleriniz
gerekli destegi sagliyor mu ? C ) ( ) ( )

10- Atletizm takimimzin ¢alismalan i¢in okul tesisleriniz
yeterli mi ? « ) «C ) «C )

11-Okul atletizm takiminda kosan ve aym: zamanda kliiplerde gérev alan arkadaglanmzin daha basanh
olduguna katihir misimz ? ( ) ( ) ( )



12- Okullarda atletizm egitimin st diizeye ¢ikanimas: igin 6nce
egitimci durumundaki kigilerin egitilmesi fikrine

katiliyor musunuz? (

13- Atletizmde ileri iilkeler diizeyine gelebilmek igin okullarda verilen

atletizm egitiminin daha genis zaman boyutunda oimasina
katthr misiniz ? (

)

)
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Anketlerin Uygulanmas i¢in izin Yazilan
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SAYT :B.08.4.MEM.4.68.00.03.010( 3149) R |
KONU :Anket Uygulamasi. bale. T

VALILIK MAKAMINA
AKSARAY

Nigde Universitesi Aksaray Beden Egitimi Yiiksek Okulu Miidiir Yardimcs: ve
Ogretim Gorevlisi Mehmet KUS'un Yiiksek Lisans Tezinde kullanmilmak iizere ilimiz
Merkez Emlak Kredi, Mehmet Akif Ersoy, Fatma Mithat Giirsoy, Hac1 Cevriye Unsal,
Yunus Emre, Kiligarslan, Zafer ve Cumhuriyet ilkégretim Okullarinda 8 Beden Egitimi
ogretmeni ile toplam 160 68rencive yazili olarak anket uygulamasi yapmak istedigi
hakkindaki Valilik Makamina hitaben  yazmis oldugu 30.09.1999 tarihli dilekcesi ile
ekindeki anket formu ilisikte sunulmustur.

S6z konusu anket formlarin Miidiirliigiimiizce incelenmis olup anketin egitim
amach olmasindan dolayr yukarida belirtilen Ilkégretim Okulu 68rencilerine yazih
olarak uygulanmas: Miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.
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