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OZET

Aragtirmanin amaci Tirkiye profesyonel 3. Milli Lig III. Grupta mucadele
eden Nigde Spor futbol kuliibii futbolculan ile Nigde ili I. Amatér Kime B
Grubunda miicadele eden Bor Seker Spor kulibii futbolcularinin kuvvet

parametrelerinin 6lgtiliip karsilagtirlmastyd.

Aragtirma yaglan 24.05 + 3.18 yil olan 18 profesyonel ve 25.16 = 5.00 yil

olan 18 amator olmak iizere toplam 36 futbolcu tizerinde yapilmmstir.

Deneklerin yas, spor yagi, boy, viicut agirli, viicut yag yiizdesi, anaerobik
giig, dikey sicrama, penge kuvveti, relatif penge kuvveti, bacak kuvveti, relatif

bacak kuvveti, sirt kuvveti ve relatif sirt kuvveti, parametreleri 6l¢tilmiistiir.

Yapilan bu olgiimler sonunda profesyonel futbolcularin ortalama yaslan
24.05 = 3.18 yil, spor yag1 10.94 + 3.28 yil, boy uzunlugu 180.27 £ 7.21 cm, viicut
agirliklann 73.91 £ 6.06 kg, viicut yag oram 19.96 £ 5.62%, anaerobik gig 119.18
+ 12.63 kgm/sn, dikey sigrama mesafesi 53.05 + 5.04 c¢m, penge kuvveti 47.54 +
5.04 kg, relatif penge kuvveti 0.64 £ 0.35 kg, bacak kuvveti 168.50 + 34.20 kg,
relatif bacak kuvveti 2.27 = 0.41 kg, sirt kuvveti 147.19 £ 24.81 kg, relatif sirt
kuvveti ise, 1.98 + 0.26 kg bulunmustur.

Amator futbolcularda yapilan ol¢imlerde futbolcularin ortalama yaglar
25.16 £ 5.00 y1l, spor yasi 10.44 £ 3.55 yil, boy uzunlugu 177.22 + 7.13 cm, viicut
agirliklar: 76.38 £ 9.01 kg, viicut yag oran1 21.64 = 6.62 %, anaerobik gii¢ 120.93
+ 15.88 kgm/sn, dikey sigrama mesafesi 51.16 £ 4.61 cm, penge kuvveti 44.82 £
6.52 kg, relatif penge kuvveti 0.008 & 0.54 kg, bacak kuvveti 168 + 29.22 kg,
relatif bacak kuvveti 2.21 = 0.41 kg, sirt kuvveti 136.94 £ 21.23 kg, relatif sirt
kuvveti 1.80 + 0.32 kg olarak hesaplanmugtir.
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Yapilan Olgtimlerin kargilagtinnlmasinda her iki grubun relatif sirt kuvveti
parametresinde anlaml bir fark elde edilmistir ( P<0.05).
Diger parametrelerin hi¢birinde anlamli bir fark bulunamamgtir ( P>0.05).

Sonug olarak; 6lgiilen ilgili parametreler agisindan profesyonel ve amat6r
futbolcular arasinda istatistiki agidan bir anlam bulunamamasi, farkli liglerde
miicadele etmelerine kargin kuvvet parametreleri agisindan birbirine yakin oldugu

sonucuna varilmigtir.
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SUMMARY

In this study, 18 professional soccer players and 18 amateur soccer players

served as subject.

Weight, height, hand grip strength, relative hand grip strength, leg strength,
relative leg strength, back strength, relative back strength, anaerobik power and

percent body fat were tested and measured.

The mean age of professional soccer players was 24.05 + 3.18 years, the
mean body weight was 73.91 + 6.06 kg, the mean body height was 180.27 + 7.21
cm, percent body fat was 19.96 = 5.62, anaerobik power was 119.18 £ 12.63
kgm/sn, hand grip strength, was 47.54 = 5.04, relative hand grip strength was 0.64
+ 0.35 kg, leg strength was 168.5 + 34.2 kg, relative leg strength was 2.27 + 0.41
kg, back strenght was 147.19 =+ 24 81 relative back strenght was 1.98 + 0.26 kg.

The mean age of amateur soccer players was 25.16 & 5.00 years the mean
body weight was 76.38 = 9.01 kg, the mean body height was 177.22 + 7.13 cm,
percent body fat was 21.64 + 6.62 kgm/sn, anaerobik power was 120.93 £ 15.88
kem/ sn, hand grip strength was 44.82 + 6.52 kg, relation hand grip strength was
0.008 £ 0.51 kg, leg strenght was 168 + 29.22 kg, relative leg strength was 2.21 +
0.41 kg, back strength was 136.94 = 21.23 kg, relative back strength was 1.80 +
0.32 kg.

At the end of the study there were no significant differences between
professional and amateur soccer players except relative back strength at the 0.05

confidence level.
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ONSOZ

2l.yuzylla teknolojik degisikliklerle giren dinyamizda bilim, teknik ve
iletigim alaninda ¢ok siiratli degisme ve gelismeler gozlenmektedir.

Cagr yakalamak ve ¢agi yasamak isteyen insanoglu biyik cabalar
sarfetmekte, ¢aligmalarini hizla yiriitmektedir.

Hizla gelisen diunyamizda, bilim ve teknolojinin insanogluna getirdigi
yenilikler, kolayliklar ve zengin alternatifler, sporu da dogrudan etkilemekte,
sporcunun yagamina, performansina ve verimine etki etmektedir. Iste spordaki

bilimsel uygulamalar bu geligmelerin bir eseridir.

Ulkemizde spor alaminda bilimsel ¢alismalara ilgi son zamanlarda artrmg

ancak heniiz yeterli birikim olugmamugtir.

Gunimiiz futbolu, buyiik oranda gilice ve kuvvete ihtiyag duymaktadir.
Futbolcu daha ¢abuk olmali, bunu devam ettirebilmeli, daha kuvvetli olmal, girdigi
micadelelerde ¢abuk sakatlanmamali, oyun siresince diri kalmalidir. Bunu
saglayabilmesi igin temel motorik Ozelliklerini yeterince gelistirmelidir. Bu amagla
amator ve profesyonel sporculara uygun antrenman programlart segilip
uygulanmali, bununla birlikte sporcular belirli periyotlarla fiziksel testlere tabi

tutularak antrenman sonuglar: denetlenmelidir.



1.LITERATUR BILGI

1.1 Futbolun Tanimmi

Futbolla ilgili tamimlara yer veren kaynaklar incelendiginde bu tammlarin
buytik benzerlikler tagidig1 gorulmektedir.

Inal (1992)’a gore futbol; hiicum ve miidafaa arasinda oynanan gol atip
yememe esasina dayanan ve sonucun kalelere atilan gollerle, belirlendigi el harici

viicudun her yeri ile oynanabilen bir oyundur.

Futbol kendini olusturan teknik- taktik-kondisyon gibi elementler ile ruhsal
ve egitsel yonden saglikli, dengeli bireylerin olugmasinda etkili bir spor g¢esidi aym

zamanda egitim aracidir (Ferah 1986).

Futbol, oyun alaninda iki takumin 11 sporcusu ile kaleci diginda, ellerini
kullanmadan ve ayakla oynanan bir takim sporudur (Afyon 1998).

Inal (1998)’a gore futbol; genis bir oyun alaninda gok sayida oyuncunun
katimiyla, oyun kurallani geregi belirlenmis siurh bir alanda sonucun kalelere
atilan ya da yenilen gollerle belirlendigi, el harici viicudun her yerinin kullarilarak

oynandig1 bir spordur

1.2. Futbolun Tarihi Gelisimi

Insanlarin tarih igerisinde yuvarlak cisimlerle oynamaktan zevk aldiklan ve
bu cisimlere ayaklari ile vurma eylemini i¢ gudisel olarak gergeklestirdikleri
ilkgaglardan kalan magara duvarlarindaki ilkel resimlerden anlagiimaktadir.
Guntmiiz futbol sporuna esas teskil eden ve halen oynanmakta olan futbola benzer
bir gbrinim ortaya koyan top oyunlan ile ilgili bilgilere yer veren ve tarih

igerisinde giiniimiize aktaran bir gok kaynak mevcuttur (Inal 1998).



Top oyunu (ayak topu oyunu) Cin’de Han zamanindan beri malum olan bir
adettir. Han Imparatoru Cing-di (M.0.140-74) top oyunu zevkle oynardi. Yine Han
Imparatoru Vu-di zamaninda da oynamirdi. Tirkistan’a dogru bir seferinde General
Huo Ci-bing (M.O.1 Yiizyil) askerleriyle birlikte top oynamustir. Daha Milad’dan
once ikinci yiizyihn baglangicinda, Imparatorige Lii zamanmnda top oynama
sahasindan bahsedilir. Fakat bunun bigimi hakkinda fazla bilgi yoktur.

Ayak topu oyunu Cing-Ming zamaminda bayram ginii (ki giinesi
degisiminden sonra 105. giin) oynatiliyordu, veyahut bir giin evvel oynatilird:.
Cin’de oyun hakkinda yalmz sa¢ kilindan yapilma topu biliriz (Karakiigiik 1993).

La Tartarie adli eser, Asya’da Tsang’da kiz ve erkeklerden kurulu karma
takimlarin futbol maglarini seyreden Hivan adli bir Cinli’nin gordiiklerini soyle

nakletmistir.

“Biiyilk mabetlerin avlularinda sik stk futbol maglart yapilir, topa el ile
dokunulmaz.” Ya ayak veya bagla vurulur ve hasim kaleden igeri sokmaya
ugragiir. Turk kadinlarinin, erkekleri gibi, cenk¢i olmalarimin sebebini futbol

maglarindan ihtisap ettikleri miicadele ruh ve azmiyle izah etmek miimkiindiir.

Diger bir Cinli Son-Wen, Orta Asya’da Kivigka’da yapilan Tiirk spor

bayramlarini gérmiig ve gordiklerini sdyle nakletmigtir;

“Mabetlere bagh spor kultipleri sik sik biiyiikk bayramlar organize ederler.
Arahksiz ¢ gin ve gece devam eden bu bayramlarda pehlivanlar giiresir, insanlar
kosar, atlar, kosturup top oynamr, oklar atilir. Bir atla kumas iizerine konan kiigiik
hedefe oku niganlayan o tlkenin bir giinliik krali ilan olunur ve o giin i¢in bir kralin
biitin haklarin1 kazanir (Tayga 1990).

Unli Turk disiniri Kasgarh Mahmut’'un Divan- Ligat-it Tirk adl

eserinde de bu oyuna rastlamlmaktadir.



Turklerin bu oyunda kullanildiklant toplar, ilk dénemlerde oval kaliplara
dokiilen ig arsagi biciminde kursun kitlesinin {izerine kegi kili ya da kege sarilmak
suretiyle yapilmistir. Zamanla top degisim gormiis ve sert cisimlere ayakla vurmak
yerine, daha yumugak cisimlerle top oynanmast yeglenmistir. I¢i hava ile

doldurulmus, yuvarlakga kiigtik takimlarin bu amagla kullamldig gériiliir.

Oyun topu, belli kurallar igerisinde kargihkh olarak dikilen kalelerden
gegirilmek stireyle, say1 kazanmak esasina dayamirdi. Tirkler tarafindan yiizyillarca
once bu oyunun oynandigi Hitay-1 Name, Baybars Tarihi ve Ayasofya
Kitiiphanesinde 3029 numarada kayith degigik kitaplarda yer almaktadir.
Uzerinden yiizyillar gegmesine ragmen Hitay Turklerinin oynadiklan ayak topu ile
ginimiziin futbolu arasinda, 6zdeki benzerlik ¢ok biiyiiktiir. Seyit Ali Ekber’in
yazdig1 Hitay-1 Name adli eserinde ayak topuna ayirdig: satirlar soyledir; ... ve top
oyunu Hitay’da giizeller isidir. Ve dahi harabeti (diizensiz kalabalik) ¢ok olan ve
sigir kursagindan top yapmuslar (erkek) ve kadinlan durdurmuslar ve topu ayaklar
ile vururlar; goyleki, elini ol top degdirmeye diigiinmeye ve nazik ayak uglari ile ite,
baldirlanyla ve usulsiiz vurmak ve yere diigirmek daireden digant gikmak vaki

olmaz.”

“ Tarib-i Timur” adli eserde Tiirklerin i¢i hava ile doldurulmus kuzu
derisinden yapilmis bir topla oynadiklarindan séz edilir. Bu kitapta da topa el
degdirmenin ¢izgiden ¢tkarmamn yasak oldugu yazilir (Dogan 1979).

Bu oyun ozellikle Timur’un askerleri arasinda bir geviklik idmant olarak

degerlendirilmigtir.

Ayrica  futbolun Romalilarda HASPASTUM, Yunanlilarda EPISKYRES
adi ile oynandig bilinmektedir (Afyon —Tung 1999).

Ingiltere’de, 17.Yiizyilin ortalarinda 120x80 m’lik alan icinde i¢i sisirilen

hayvan sidik torbalariin digimin deriyle kaplanmasi sonucunda elde edilen topun
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I’er m araliklarla dikilen iki direk arasindan gegirilmesi ile say1 kazanma esasina
dayanilarak oynanmaya baglanmustir. 1841 yilinda topun bigimi kiire olarak kabul
edilmis, mevcut oyun kurallart da 1948 yilinda “Cambridge Kurallar” ad1 altinda
birlestirilerek tilkede bir biitiinliik saglanmigtir.

Futbol oyununun giiniimiizdeki kesin seklini almasi, Ingiltere’de kurulan ve
faaliyetlerini strdiiren 11 kuliip yoneticisinin 26 Ekim 1863 yilinda Ingiltere, Gal,
Iskogya ve irlanda Futbol Federasyonlan bir araya gelerek futbol oyun kurallarin:
belirleyen ve nasil oynanmasi gerektigini gekillendiren “INTERNATIONAL
BOARD’un” olusumundan sonradir. Daha sonra ise, Isve¢, Danimarka, Belgika,
Isvigre, Hollanda, Fransa, Ispanya Futbol Federasyonlari toplanarak FIFA’yi
(Uluslar Arast Futbol Federasyonu) kurmuglardir (Inal 1992).

TFF. 1992 yilnda, 3813 Sayih Yasmn kabul edilmesiyle futbol
faaliyetlerini Milli ve Milletlerarast kurallan gore yiiriitmek, teskilatlandirmak,
gelistirmek ve Turkiye’yi futbol konusunda yurt iginde ve diginda temsil etmek
tizere, 6zel hukuk hukiimlerine tabi ve tiizel kisilife sahip, 6zerk bir yapiya
kavusturmustur (Inal 1998).

2. AMATORLUK KAVRAMI
2.1. Amator

Bos (Serbest) zamanlarinda spor yapan ve bu etkinligi ile para kazanmayan
kisi “ Amator” sayilir. Amator kelimesi Fransizca kékenli olup, “bir seyi seven”

anlamina Kkargtlik gelmektedir.

19.Yuzyilda gelismeye baslayan ¢agdas sporda amatérliik olgusu énemlidir.
Uluslararas: Olimpiyat Komitesinin (IOC) 26 no’lu hiikkmii (Amatorlik Esasi) ile
kargiiginda maddi destek ve ucret alan sporcularin Olimpiyat oyunlarina
katilmalarim yasaklamigti. Ancak bu yasak 1971 yilina kadar gegerli kalmis ve bu

yildan itibaren kaldirilmigtir.



Giderek yiikselen antrenman zahmetleri ve amatorlitk kuralinin
“gostermelik amatorler” tarafindan ¢ignenmesi nedeniyle I0C 1971 yilinda bu
kurali birakmig ve 1974 yilinda 26 No’lu kurali bir “Olimpik katilim kuralina”
donustirmistir. Arttk bu giin katim kuralinin nasil isleyecegine ilgili spor dalimn

Ulusal ve Uluslar aras1 Federasyonlar karar vermektedir (Demirci 1995).

2.1.2. Profesyonellik Kavram
2.1.2.1. Profesyonel Sporcu

Bir spor dalim meslek olarak yapan sporculara profesyonel sporcu denir.
Profesyonel spor ozellikle gosteri ve eglenceye yonelik dallarda; yani paramn soz
konusu oldugu alanlarda geligmistir. Bu dallar arasinda 6zellikle futbol, boks, golf,
otomobil yariglari, tenis, inicilik ve buz hokeyi dinyaca tin kazanmig profesyonel
spor dallaridir. Genel olarak profesyonellie gegisten 6nce amatorlik ugrast s6z
konusudur (Demirci 1995).

Sportif miisabakalardan ve yarglardan, yaptigi sporun performans olarak
sergilenmesi karsiliginda kendisi veya bagka sahis igin toplanan hasilattan bir pay

almaya profesyonellik denir (Inal 1997).

3. ANTRENMAN

Antrenman; bir sporcunun veya sporcu gruplannin yaptiklart spor
branglarinda verimliliklerini organik ve ruhsal olarak planli, programli gekilde iist
seviyede miisabaka donemine hazir olma galigmalan olarak tanimlanabilecegi gibi

bir gok bilim adamlarinca gesitli tammlamalar yapilmugtir,

Hedeflenmis egik ustii kas gerilmelerinin, morfolojik ve fonksiyonel uyum
belirtilerine sahip bir performans artigmin saglanmasi amaciyla sistematik olarak

tekrarlanmasi olarak tammlanmaktadir (Cetin ve Flock 1996).
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Organizmanin  kuvvet, kardiyovaskiiler-kassal mukavemet (dayamklilik)
esneklik (gevikli) neromuskiler ve kondisyon ozelliklerini gelistirmek amaci ile
muayyen egzersizleri tedricen dozaji artirarak yapilan tekrarlara denir (Orkunoglu
1989).

Sevim’in (1997) belirttigine gére Holmann, antrenmam tip agisindan soyle
tamimlamaktadir. “Antrenman organizmada fonksiyonel ve morfolojik degismeler
saglayan ve sporcuda verimin yiikseltilmesi amaciyla belirli zaman arahklan ile

uygulanan yiiklenmelerin tiimiidiir.”

Sevim (1995)’e gore antrenman “Fizik ve moral giiciin, teknik ve taktik
becerilerinin organik ve psikolojik yiiklenmelerle diizeltilmesi ve en iist diizeye

getirilmesi amaglarina yonelik bir egitim siirecidir.”
3.1. Antrenmanlarin Organizmaya Etkileri

Hareket sisteminin temel yapisim iskelet ve kaslar olusturmaktadir. Kaslar
kimyasal enerjiyi mekanik ise ¢eviren bir tiir makine gorevini goriirler. Insan
viicudunun erkeklerde yaklagik %40’1, bayanlarda ise %25-30’u kaslardan
olusmustur. (Agikada ve Ergen 1990) Kas siteminin temel gorevi, kasilarak
bedensel hareketi saglamasidir (Astrand ve Rodalh 1986). Guyton (1986)’nin
bildirdigine gore kasilmay: saglayan ve kuvveti olugturan temel enerji maddesi
ATP’dir. ATP’nin temel gorevlerinden birisi enerji iletisimi, digeri ise kaslarda

gevseme gorevini Ustlenmesidir (Akgiin 1992).

Insan metabolizmasinin  antrenman yardimiyla ne gibi degisikliklere
ugrayabilecegini tespit etmek igin, antrenmamn kas sistemi ile dolagim sistemi ve

solunum sistemi tizerindeki etkilerini ortaya koymak gerekmektedir.
3.2. Antrenmanimn Kaslar Uzerinde Etkisi

Bilingli ve diizenli yapilan antrenmanlarin kaslar {izerindeki etkisi ve

olumlu sonuglari bilinen bir gergektir. Sevim (1991)e gore; kaslarin hangi
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ozelliginin gelistirilecegi, kas yapisinn tespitine ve bu tespit dogrultusunda uygun

yiiklenmeye baghdir.

Temel ilke olarak kuvvetin artmasi, kas fiberlerinin kalinlagmas: sonucu
olur (Akgiin 1992). Fiberlerin kalinlagmast da hareketlerin ve yiiklenmenin uygun
ve yeterli bigimde uygulanmasma baghdir. Kaslarin giiciinin 6nemli olgtde
¢aplara bagh oldugu bilinmektedir (Sevim 1995). Normal olarak bir kasin her
cm®niin 4-6 kg kaldirabilecegi hesaplanmugtir. Ancak st diizey bazi sporculardan
da bu kuvvetin 8-10 kg/ cm’’ii kadar yikseldigi saptanmustir (Akgiin 1992). Bir
kasin meydana getirilebilecegi maksimal kasilma kuvveti, kasin fizyolojik enine
kesit alanmna baglidir (Wirhed 1984). Onemli olan yapilan antrenmanlarda amaca
gore asagidaki temel ilkelerin iyi uygulanmasidir (Sevim 1992).

a- Caligmamn giddeti,

b- Caligmanin siiresi,

c- Caliymann sikligs,

d- Uygun dinlenme,

Antrenman stiresince ve misabakalar arasinda, kuvvetin biiyiime hizimin
devamu biiyiik bir 6nem tagir. Kuvvet antrenmani yapilarak kaslarin kisa zamanda
biiyiimesi saglanabilse de, antrenmana ara ya da son verildiginde bu biiyiime yine
kisa zamanda kaybolur. Buna kargilik kuvvetin bilylimesine yonelik antrenman ne
kadar uzun sureli olursa, kuvvette aym 6lgiide uzun zaman korunabilir (Harre
1982).
3.2.1.Temel Motorik Ozellikler

Temel motorik 6zellikleri u sekilde simflandirabiliriz.

3.2.2.Kuvvet

Kuvvet uygulayabilme yetenegi olarak tanimlanabilir (Bompa 1998).
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Kuvvet; bir dirence karsi koyabilme yetenegidir. Cofu zaman bir ¢ok sporda
basanlt olma Ogelerinden temel bir tanesini meydana getirir (A¢ikada ve Ergen
1990).

Teorik agidan kuvvet ise (F: Force), hem mekanik karakteristik hem de
insan yetenegi olarak tarif edilir. Ilk durumda mekanik agidan ikinci durumda da
antrenmanda fizyolojik ve metodik agidan kuvvet incelenir (Ziyagil ve ark. 1994).

Kuvvet; herhangi bir cismin hareket durumunu ve hzim degistiren olaya

kuvvet denir (Cetin 1997).
3.2.3. Dayamklihk

Biitiin halinde organizmanin sportif aligtirmalar boyunca yorgunluga karsi
koyabilme ve yiiklenmeler siiresince hareketi devam ettirerek strdiirebilme

yetenegidir.

Genel olarak dayaniklilik, insamin gii¢ yetenegini koruyabilme siirenin
uzatilmasi bir ¢aligmamn ya da dig ¢evrenin elverigsiz kogullarimin etkisine ragmen
yorgunluga karst organizmamn artirilmis direnme giicidiir ( Kuter ve Oztiirk
1997).

[13

Giinaydin (1991) ise dayanikliligs “ insanlarin Dinamik Statik ytiklenmeye
ve yorulmaya kargt direncine ve bu direncin siiresine dayamkhlik” geklinde

tamimlamaktadir.

3.2.4. Siirat

Siirat; herhangi bir uyaranin geregi eylemi en kisa zaman birimi igerisinde

gerceklestirebilme 6zelligi olarak agiklanmaktadir (Renklikurt 1991).
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Gundlach sirat;, en buyik hzla ilerleyebilme yetisi olarak Zacioriji,
motorik bir aksiyonu mevcut bir ortamda en kisa siire igerisinde tammlayabilme
yetisi olarak, Grosser ise; bir uyaran sonucu en kisa zamanda reaksiyon
gosterebilme  yetisi oiarak tammlar. Bir bagka ifade ile farkh direnglerde

olabildigince yiiksek hizda uygulanan harekettir (Diindar 1996).
3.2.5. Hareketlilik

Insan hareketlerini deger olarak bityitk bir genislik icerisinde yapabilme yetenegi
olarak tammlanabilmektedir (Kuter ve Oztiirk 1997).
Sevim (1997) ise, “sporcunun hareketlerini eklemlerin miisaade ettigi

oranda genis bir agida ve degisik yonlere uygulayabilme yetenegi olarak tanimlar.”
3.2.6. Koordinasyon

Koordinasyon; Sirat, kuvvet, dayanikhilik ve esneklik yetileri ile gok yakin
iligki i¢erisindedir (Bompa 1998).

Hareketin olusumu i¢in sinir akimlariyla belirli kaslar kasilir ve galismaya
baslar. Kaslarin istenilen hareketi uygulamasim merkezi sinir sisteminden kaslara
giden uyaran ve sinirlerin baglantisii saglar, bu sisteme koordinasyon denir

(Akgiin 1971).
3.3. Kuvvetin Futboldaki Yeri Ve Onemi

Kuvvet, futbolda gok 6nemeli yer tutmaktadir. Driplinglerde, sut ve kafa
vuruglannda, calim, omuz omuza sarj, yatarak top ¢alma ve diger ikili
miuicadelelerde sporcularin kuvvete ihtiyaci vardir. Iyi geligtirilmis kuvvet, sik sik
sakatlanma ihtimalini nler. Futbolda kuvvet galigmalan sanilamn aksine biiyiik bir
yer tutmaktadir. Ama bilingsiz uygulamalar nedeniyle, antrendrler bu konuya
kuskulu bir sekilde yaklasmalidirlar. Bu kugkularin ortadan kalkmast icin yanls

ogelerin bazi1 temel kavramlar sistematik bigimde agiklanmalidir (Tirel 1990).
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Sporcunun kendi en yiiksek verimine ulagabilmesi i¢in planh bir bigimde
yapmas: gereken bedensel ve ruhsal galigmalar vardir. Bu g¢aligmalar Kiginin
bedensel ve gili¢ yetenegini karmagik nitelikteki motorik spor giicii derecesini
belirleyen 6gelerdir. Bu &zellikler antrenman siiresince, yapilan her motorik spor

hareketlerinin temeli ve bagta gelen kosuludur.

Futbolda yapilan st vurug tiirinden teknik bir hareket 6grenilir. Ancak bu

is i¢in gerekli vurug kuvveti ise antrenmanla gelistirilir.

Motorik Ozelligin gelisim sonucu ise ancak diizenli bir antrenman siiresi
igerisinde organik ve fonksiyonel uyum siirecinin gergeklestirilmesinden sonra

belirginlesir. Gelisim derecesi testler ve gii¢ kontrolleriyle saptanir (Afyon 1994).

Eger bir oyuncu , bir harekette farkhi kas gruplarinin faal hale gelmesini
koordine edemez ise yiiksek seviyede bir temel kuvvet, mag esnasinda etkili olarak
kullanllamaz. Benzer bir yolla miisabaka sirasinda iyi bir zamanlama duygusuna
sahip olmayan bir uzun oyuncuya nazaran harekete katilan kaslan koordine etme ve

zamanlama yetenegine sahip daha kisa bir oyuncu daha yiiksek topa kafa vurabilir.

Futbol kuvvet c¢aligmalarindaki esaslarin kendisine uygulanmasi ile
kondisyon yoniinden son yillarda agama kaydetmistir. Giniimiizde miisabakalara
hazir olunabilmesi i¢in hazirhk donemini iyi degerlendirilmeli ve kuvvet
antrenmanlan yapiimalidir. Kuvvet galigmalan diger ¢aligmalarin temelini olusturur

ve diger ¢aligmalara zemin hazirlar (Sevim 1992).

3.3.1. Kas Kuvveti ve Antrenmani

Sportif aktivitelerin taminde genel bir analiz yaptigimz zaman kuvvetin
baz1 spor dallarinda dolayh olarak sportif performans: etkileyen fiziksel bir 6zellik
olarak ortaya ¢iktig1 goérilir. Bunun yamnda yapilan sporun tiiri degisik tiirden

kuvveti ve uygunlugu gerektirmektedir.
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Insan organizmasindaki kas yapisi incelendiginde genetik yapiya bagh
olarak bir takim farkhiliklar oldugu goriliir. Bazi sporculanin organizmalarinda
kirmuizi kas gruplan daha fazla, bazilarinda ise beyaz kas gruplari hakim olur (Tan
1992).

Kirmzi kas lifi dayanikliligin gelistirilmesi beyaz kas lifleri siiratin,
kuvvetin ve patlayiciigin gelistirilmesine daha uygun olur. Bu nedenle aym
antrenmam uygulayan kas yapisi genetik olarak farkli olan kigilerde kuvvet geligimi
aym miktarda olmayacaktir. Kuvvetin gelismesine daha yatkin kas yapisina sahip
olan sporcularda kuvvet artist daha belirli ve hizh olacaktir. Maksimal ¢abuk
kuvvet artimlan; beyaz kas gruplan fazla olanlarda daha ¢ok gelistirmeye
uygundur. Ayrica aym Ozellikte kas liflerine sahip olan sporcularda kas liflerini
besleyen sinirlerin 6zellii de kasin uyarilmasinda kuvvet g¢aligmalarina olumlu

uyum gostermesinde énemli bir etkendir (Ogiin 1996).

Kuvvet gelisimi daha ¢ok beyaz kas liflerine yapilan yiiklenmelerle geligir

ve anlam kazamr (Sevim 1991).

Antrenmanin kastaki etkileri;

1- Iskelet kasimn gapinda artis

2- Antrenmanl kasta daha gok sayida kilcal damar

3- Kuvvet c¢aligmalart kas liflerinin ¢apim artiirken mukavemet ¢alismalan kilcal
damar sayisin artirir. Toplam sonug kas kuvvetlerindeki artigtir.

4- Antrenmanda kasta meydana gelen degisiklikler antrenmanin tipine, siddetine,
sliresine baghdir.

5- Antrenmanl kastaki glikojen, kreatin fosfat ve myoglobin depolarin da belirgin
artig olur,

6- Kasilma kuvveti, iz ve siiresi artar (Orkunoglu 1989).

3.3.2. Kuvvetin Siniflandirilmasi

Didaktik yaklagimla kuvveti; “Genel Kuvvet” ve “Ozel kuvvet” olarak iki

kisma ayirabiliriz. Genel kuvvet denilince ayrim sdz konusu olmadan biitiin
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kaslarin kuvveti anlagihr. Ozel kuvvet ise yapilan spor dalina 6zgii kuvvettir.
Son yillarda yapilan galigmalar kuvvet antrenmanlarinin oran olarak daha ¢ok
ozel kuvvet antrenmam yoniinde agirbk kazandigimm ortaya ¢ikarmugtir. Kuvvet
antrenman bilimi agisindan su sekilde siniflandirilmaktadir.
3.3.2.1.Maksimal Kuvvet
Kas sisteminin isteyerek gelistirebildigi en biyyiik kuvvettir.

3.3.2.2. Cabuk Kuvvet

Sinir-Kas sisteminin yiiksek bir kasilma hizi ile direngleri yenebilme

kuvvetidir.

3.3.2.3. Kuvvette Devamhhk

Suirekli kuvvet gerektiren caligmalarda organizmamn yorulmaya kars1 gosterdigi

direng yetenegidir (Sevim 1997).

3.4. Kaslarin Kasilma Tipleri

Cogu yazarlar kuvvet ya da kaslarin kasilma bigimlerini dinamik ve statik

olmak tizere ikiye ayirmaktadirlar.

3.4.1. Statik Caliyma Bicimi

Bu ¢alismada kas uzunlugu kasilma sirasinda degigmez. Bu kasin baglanma ve

baglangici arasinda bir yaklagma olmaz.

3.4.2. Dinamik Calisma Bicimi

Kas kasilma sirasinda kisadir,
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4. KUVVET ANTRENMANLARINDA ILKELER

Harre’'ye gore donigimlt (Zyklik) doénigimstiz (Azyklik) spor

disiplinlerinde gerekli morfolojik ve biokimyasal uyum kosullarinin saglanabilmesi

igin kuvvet antrenmanlarinda, spor disiplininde en ¢ok goriilen kasilma bigimlerine

uygun antrenman yontemlerine bagvurulmahdir. Bu ilkeye gore antrenman

programu i¢inde yer alacak galigmalar ile spor disiplini arasinda “dinamik bir uyum

bulunmalidir”. Bu ilkeleri uygularken agagidaki kosullar yerine getirilmelidir.

Spor disiplinine 6zgii teknik yada hareket ozelliklerinin kinematik ve
dinamik yanlarinin yeterince bilinmesi,

Sinir kas sisteminin ¢aliyma yapt ve teknik uygulamadaki islevlerine
gore kaslarin ¢aligma gekilleri hakkinda bilgi,

Hareketlerin teknik uygulama esnasinda kapsam ve yogunlugunun
optimal oranda artmasi,

Bir temel motorik 6zelligin oncelikli olarak gelistirilmesi sonugta bir
bagka Ozelligin geligmesini engelleyebilir. Unutulmamas: gereken en
onemli nokta kuvvet, siirat ve dayamklihk 6zelliklerinin kurumsal
olarak birbirinden soyutlandigi halde uygulama esnasinda higbir zaman
ayr1 ayn ve somut olarak digtinilmemesidir.

Ust diizey sporcularinda kas guruplan ve viicut kuvvetlerini olusturan
elemanlar tek tek gelistirilmekte sonra birlegtirilerek miisabaka kapsam
hazirhgina alimmalidir (Diindar 1994).

5. KUVVET ANTRENMANLARINDA DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

Kuvvet antrenman oncesi yapilacak ¢aligmanin amacina gore 1sinma

uygulanmalidir. Streching cimnastiginden yararlaniimaldir.

Caligmalan yardimct ile yapmakta yarar vardir.

Antrenmanlarin aym saatte yapilmalarina 6zen gosterilmelidir.
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4- Agirhklarin dogru kaldirma yonteminin dgretilmesinin sakathklara meydan
verilmemesi agisindan énemlidir
5- Agirlik kaldirirken nefes alinmasi, uygularken verilmesinin ritmi
sporculara Ogretilmelidir.
6-  Agrlik galigmasi yapilirken mevsime uygun kiyafet giyinilmesi kaslarin
korunmas: ve rahat ¢aligmasi agisindan 6nemlidir.
7-  Algtirmalar hatali uygulaniyorsa hemen kesilmeli agir1 zorlanmaya
girilmemelidir.

Agirlik ¢aligmasinin hangi sezonda daha etkin oldugu bilinmelidir.

o0
1

9-  Kuvvet antrenmanlarinda yeterli ve dengeli beslenme ilkelerine uyulmasi
gerekliligi sporculara anlatilmalidir.
10-  Iki antrenman arasi dinlenme siiresi en az 24-48 saat olmalidur.
11-  Sporcunun kuvvet galigmasinin yararina inanmasi ve amacini bilmesi
gereckmektedir.
12-  Kuvvet antrenmanlar yillik antrenman periyotlamas: temel ilkelerine
gore tiim yila dagitilmalidir.
13- Kuvvet antrenmanlar1 genel olarak eger;
o Iki haftada bir giin uygulanirsa kuvveti korur,
¢ Haftada bir giin uygulanirsa kuvveti hafif artar,
e Haftada iki gin uygulanirsa kuvvet artar,
¢ Haftada i¢ giin ya da daha fazla uygulanirsa kuvvet iyi diizeyde artar
(Sevim 1995).
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6. MATERYAL VE METOT

Bu c¢aligmaya Nigde bolgesinde futbol sporunda faaliyet gosteren
kuliiplerden Tirkiye 3.Lig’i 3.Grubunda bulunan Nigde Spor Futbol Takim
sporculart ve 1. Amator kiime B Grubunda bulunan Bor Seker Spor Futbol Takim

sporculart katilmigtir. Aragtirmada toplam 36 sporcu denek olarak kullanilmugtir.

Bu c¢aligmada yer alan her iki gurubunda ol¢iimleri aym iklim sartlart ve
aynt ¢aligma ortaminda yapildi. Sporculara olgiimler hakkinda bilgi verildi. Kuvvet
olgim yontemlerinden faydalamlarak profesyonel ve amator sporcular arasindaki

kuvvet parametreleri 6lglilerek degerleri kargilagtirildi.
6.1.Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhgi Olgiimii

Olgiimlere katilan futbolcular 20 gr’a kadar hassas bir terazide giplak ayakla
sadece gort giydirilerek tartildi. Uzunluk (Boy cm) 6l¢imii ise sporcu ayakta dik
pozisyonda dururken skalanin Uzerindeki kayan kaliper sporcunun kafasinin

tizerine dokunacak sekilde ayarlandi ve uzunluk 1 mm hassasiyetle okundu.
6.2.Pence Kuvvetinin Olgiilmesi

Bu 6l¢iim el dinamometresi ile gergeklestirildi. 5 dk 1sinmadan sonra sporcu
ayakta iken Ol¢iim yapildi. Kolu bitkmeden ve viicuda temas ettirmeden kol viicuda
45 derecelik ag1 konumundayken ¢l¢tildii. Bu durum ti¢ kez tekrarlandi.En iyi deger

kilogram olarak kaydedildi.
6.3.Sirt Kuvvetinin Olgiilmesi
Bu olgim sirt ve bacak dinamometresi kullanilarak yapildi. 5 dakika

isinmadan sonra sporcular dizleri gergin durumda dinamometre sehpasinin iizerine

ayaklarm yerlestirdikten sonra kollar gergin sirt diiz ve govde hafifce one egik
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konumda iken elleriyle kavradif: dinamometre barim dikey olarak maksimum
oranda yukan cektiler. Bu g¢ekis i kez tekrar edildi ve her denek igin en iyi deger
kaydedildi.

6.4. Bacak Kuvvetinin Olgiilmesi

Bu olgim sirt ve bacak dinamometresi kullamlarak yapildi. Bes dakika
istnmadan sonra sporcular dizleri biikiik durumda dinamometre sehpasinin tzerine
ayaklar1 yerlestirdikten sonra kollar gergin, surt diiz ve govde hafifce 6ne egik
durumdayken elleriyle kavradiklari dinamometre barini dikey olarak maksimum
oranda bacaklarim kullanarak yukan gektiler. Bu ¢ekis ii¢ kez tekrarlandi ve her
denek igin en iyi deger kaydedildi.

6.5. Relatif ( Goreceli) Pence, Sirt ve Bacak Kuvvetinin Hesaplanmas

El Dinamometresi ile olgiilen sag ve sol penge kuvvetinden en yitksek olam
denegin viicut aguligma bolinerek relatif penge kuvveti bulundu. Sirt ve bacak
dinamometresi ile dlgiilen sirt ve bacak kuvveti degerleri denegin viicut agirligina
boliinerek, relatif sirt ve relatif bacak kuvveti hesaplanmus ve kaydedilmigtir.

Relatif Penge Kuvveti = Penge Kuvveti / Viicut Agirhg

Relatif Sirt Kuvveti = Sirt Kuvveti / Viicut Agirlig

Relatif Bacak Kuvveti = Bacak Kuvveti/ Viicut Agirhgi.

6.6. Dikey Sicrama Testi ve Anaerobik Giiciin Hesaplanmasi

Dikey sigrama panosu kullamlarak 6lgim yapildi. Ayaklar birbirine parelel
ve vicut dik durumda iken ¢ift kol yukan uzatidarak el parmak uglarnin temas
ettigi en son nokta isaretlendi. Daha sonra sporcular ¢ift ayag ile yukar1 dogru tiim

giictiyle sigrad: ve panoya temas etti. Sporcular yukari sigrama esnasinda adim
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almadi ve dizleri sadece 90 derece buktii. Bu iglem u¢ kez tekrarlandi ve en iyi

sonug kaydedilerek sigranilan mesafe bulundu.

Fox ve arkadaglar1 (1988) tarafindan da anaerobik giiciin sigrama mesafesi
ve vicut agirligindan vyararlanarak hesap edilebilmesi amaci ile geligtirilen

asagidaki formiil kullamlarak anaerobik gii¢ hesaplanmgtir.

Anaerobik gii¢ ( kg.m./sn) =V 4.9* (Viicut Agirhg)* VD
D = Dikey olarak sigramilan mesafe (m)

6.7. Viicut Yag Oraninin Yiizde Olarak Hesaplanmas:

Deri alt1 yag kalmhiginin 6lgiimi, bag parmak ve isaret parmagiyla deri ve
deri alt1 yag tutularak, dogal deri kivrimu yoniinde kas dokusundan uzaga gekilmek
suretiyle yapildi. Aletin kiskag kollar1 deri iizerinde sert bir basing yaparken,
derinin ¢ift katiin kalinlg1 ve deraltt yag dokusu kalibrenin gostergesinden
milimetre cinsinden okundu ve Dogu formiili ile hesaplandi (Dogu 1981).

Viicut Yag: %=2.662566 .5819738X1+.2770687X2
X 1= Abdominal Skinfold 6l¢timii (mm)
X1= Thig Skinfold 6l¢im{ (mm)

6.8. Istatistiki Analizler

Bu caligmada istatistiki sonuglarin elde edilmesi igin Microsolf firmasi
tarafindan tretilen STATWORKS adli paket program ile hesap tablosu, grafik ve

verl tabam amacina yonelik hazirlanan Excel programi kullamlmigtir.

Amator ve profesyonel olarak futbol oynayan tiim deneklerin 6lgtilen ve test
edilen degiskenlerinin takimlara gore ortalamast ve standart sapmasi

hesaplanmugtir.
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Gruplar arasinda degiskenler agisindan birbiriyle olan farkhiliklari aranmig
ve farkhiliklarin tespitinde t-testi kullamlmustir. Istatistiki agidan 0.05 anlamlilik
seviyesi, yiksek c¢ikan degerler i¢in 0.01 anlamhilik seviyesi kabul edilmigtir.
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7. BULGULAR
Tablo 1. Profesyonel ve Amator futbolcularin degiskenlerine ait, Ortalama,
Standart Sapma ve “t” Degerleri

DEGISKENLER PROFESYONEL |AMATOR “t”

FUTBOLCULAR |FUTBOLCULAR

Yas (Yil) 24.05+3.18 25.16 +£5.00 -0.794
Spor Yag1 (Yil) 10.94 +3.28 10.44 +3.55 0.439
Boy (cm) 180.27 £7.21 177.22+7.13 1.277
Vicut Agirligr (kg) 73.91 £ 6.06 76.38 £9.01 -0.966
Viicut Yag Oram (%) 19.96 +£ 5.62 21.64 £ 6.62 -0.816
Anaerobik Giig(Kgm/sn) 119.18 £ 12.63 120.93 £ 15.88 | -0.366
Dikey Sigrama (cm) 53.05£5.04 51.16 £4.61 1.172
Penge Kuvveti (kg) 47.54 £5.04 4482 £ 6.52 0.424
Relatif Penge Kuvveti (kg) 0.64 £0.35 0.008 £+ 0.54 0.62
Bacak Kuvveti (kg) 168.50 +34.20 168. +29.22 0.47
Relatif Bacak Kuvveti (kg) 2.27+0.41 2.21+£0.41 0.463
Sirt Kuvveti (kg) 147.19 £ 24 81 136.94 +21.23 1.332
Relatif Sirt Kuvveti (kg) 1.98 £0.26 1.80+£0.32 1.817*

(P<0.05).* (P<0.01) **

Tablo 1 ‘de Profesyonel ve Amator futbol takimi sporcularindan elde edilen

veriler sunulmugtur.

Aragtirma grubundaki Nigde Spor futbol takiminin yas ortalamasi 24.05 +
3.18 yil iken, Bor Seker Spor futbol takiminin yag ortalamast ise 25.16 = 5.00 yil

olarak bulunmustur.
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Deneklerin spor yag1 parametreleri degerlendirildiginde profesyonel (Nigde)
sporcularin spor yagt 10.94 + 3.28 yil, amat6r (Bor Seker) sporculann spor yagt

10.44 = 3.55 yil olarak bulunmustur.

Aragtirmaya katilan Nigde Spor futbolcularinin boy ortalamas: 180.27 +
7.21 cm iken, Bor Seker Spor futbolcularinin boy ortalamasi 177.22 + 7.13 cm

bulunmugtur.

Arastirma  grubundaki Nigde Spor futbol takimt sporcularinin viicut
agirlir 73.91 + 6.06 kg, Bor Seker Spor futbol takimi sporcularmin viicut agirlig:
76.38 = 9.01 kg bulunmustur.

Nigde Spor ( Profesyonel) futbolcularinin viicut yag oram 19.96 = 5.62 %
iken, Bor Seker Spor (Amator) futbolcularinin viicut yag orant 21.64 £ 6.62 %

bulunmustur.

Aragtirmaya katilan Nigde Spor futbol takiminin anaerobik giict
119.18 + 12.63 kg m/sn, Bor Seker futbol takiminin anaerobik giicti 120.93 +
15.88 kg m/sn bulunmugtur.

Aragtirmaya katilan profesyonel (Nigde) sporcularinin dikey sigramasi
53.05+ 5.04 cm iken, amat6r (Bor Seker) sporcularinin dikey sigramasi 51.16 +

4.61 cm bulunmustur.

Aragtirma grubundaki Nigde Spor futbolcularimin( profesyonel) penge
kuvveti 47.54 + 5.04 kg iken, Bor Seker spor futbolcularinin (Amatér) penge
kuvveti 44.82 £ 6.52 kg bulunmustur.

Nigde Spor Futbol Takiminin relatif penge kuvveti 0.64 £ 0.35 kg, Bor
Seker Spor Futbol Takiminin relatif penge kuvveti 0.008 + 0.054 kg bulunmustur.
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Aragtirma grubundaki Nigde Spor takimimin (profesyonel) bacak kuvveti
168.50 + 34.20 kg iken, Bor Seker spor futbol takiminin (Amatér) bacak kuvveti
168. £ 29.22 kg bulunmugtur.

Aragtirmaya katilan profesyonel futbolculann relatif bacak kuvveti 2.27 +
0.41 kg iken, amator futbolcularn relatif bacak kuvveti 2.21 + 0.41 kg

bulunmustur.

Nigde Spor futbolcularmn sirt kuvveti 147.19 + 24,81 kg iken, Bor Seker
spor futbolcularinin 136.94 £ 21.23 kg bulunmustur.

Aragtirma grubundaki Nigde Spor (Profesyonel) futbolcularinin relatif sirt
kuvveti 1.98 + 0.26 kg iken, Bor Seker spor (Amator) sporcularinin 1.80 £ 0.32 kg

bulunmustur.
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8. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada profesyonel ve amatér futbolcularn boy, kilo ol¢iimii, penge
kuvveti, relatif penge kuvveti, sirt kuvveti, relatif sirt kuvveti, bacak kuvveti, relatif
bacak kuvveti, dikey sigrama testi anaerobik gii¢ ve viicut yag yiizdesi olgiilerek

kargilagtirildi.

Tablo 1’de gorildiigi gibi, aragtirmaya katilan profesyonel futbolcularn
yas ortalamas1 24.05 + 3.18 yil iken, amator futbolcularn yas ortalamasi 25.16 +
5.00 yil olarak bulunmugtur. Her iki grubun yas ortalamalan agisindan istatistiki
agidan anlamh farkhibk bulunamamugtir ( P>0.05).

Profesyonel ve amatér futbolcularin spor yas1 parametrelerinin ortalamalar
karsilastiginda profesyonel futbolcularin spor yayt 10.94 £ 3.28 yil amatér
futbolcularm ise spor yas1 10.44 + 3.55 yili olarak bulunmugtur. Her iki grubun
spor yagi yas ortalamalan arasinda istatistiki agidan anlamh bir fark bulunamamigtir
( P>0.05).

Buna gore; futbola baglama yagim 10-12, uzmanlik yagim 11-13, yiksek
performans yagim da 18-24 olarak belirtmistir.

Bompa (1986)’ya gore; denek grubunu olusturan profesyonel ve amator

futbolcularn yiiksek performans yaginda oldugu goriilmiigtiir.

Aragtirma grubundaki profesyonel ve amator futbolcularin boy ortalamalan
kargilagtirildiginda profesyonel futbolcularin boy ortalamasi 180.27 + 7.21 cm,
amator futbolcularin boy ortalamasi ise, 177.22 + 7.13 c¢m olarak bulunmugtur. Her

iki grubun boy ortalamalar arasindan anlamli bir fark bulunamamustir ( P>0.05).

Ziyagil (1988)’in aragtirma sonuglarina gore Konyaspor profesyonel futbol

takimumn 19 futbolcusunun boy uzunlugu ortalamast 174.3 cm ve Kaplan (1999)
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arastirma sonuglarina gore ise Kayseri 1. Amator Kume Futbol Liginde yer alan 176

amator futbolcunun boy uzunlugu ortalamasim 176 cm olarak bulmustur.

Yamaner (1987)’in aragtirma sonuglarina gore; Genglerbirligi Geng
Takimmin boy ortalamast 170.6 cm, Ziyagil (1988)’in arastirma sonuglarina gore;
Konya Spor profesyonel futbol takimu futbolcularimn boy uzunlugu ortalamasi,
Kaplan (1999)’m Kayseri 1.Amatér Kimesinde futbol oynayan 176 amator
futbolcunun boy uzunlugu ortalamas: yapilan galigmada elde edilen boy uzunlugu

ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur.

Aragtirma grubundaki profesyonel ve amator futbolcularimn viicut agirhi
parametresi kargilagtinildiginda profesyonel futbolculann vicut agirhgt 73.91 +
6.06 kg, amator futbolculann ise 76.38 + 9.01 kg bulunmustur. Her iki grup
arasinda anlambh bir fark bulunamamuigtir (P>0.05)

Cochrane ve Pyke (1976) Avusturalya’h futbolcularin vicut agirhd
ortalamasim 75.8 kg, Ziyagil (1988) Konya Spor profesyonel futbol takiminin
futbolcularin viicut agirligs ortalamast 72.03 kg, Kaplan (1999) Kayseri 1.
Amator kime futbol liginde yer alan 176 amator futbolcunun vicut agirlig
ortalamasint 69.00 kg bulmuglardir.

Cochrane ve Pyke (1976) ‘in aragtirma sonuglarina gére Avusturalya’li
futbolculann viicut agirh@ ortalamasi yapilan ¢ahigmada elde edilen viicut agirhg
ortalamalarindan yiiksek, Ziyagil (1988)’in arastirma sonuglarina gore Konya Spor
profesyonel futbol takim futbolculanmn viicut agirhg  yapilan gahsmada elde
edilen viicut agirh@ ortalamalart birbirine yakin, Kaplan (1999)’'mn Kayseri 1.
Amatér kiimesinde futbol oynayan 176 amator futbolcunun 69.00 kg olan viicut
agirh@ ortalamasi ise yapilan ¢aligmada elde edilen viicut agirhig ortalamalarindan

daha diigiik bulunmustur.

Deneklerin yag yiizdesi parametrelerinin karsilagtinldiginda, profesyonel

futbolcularin yag yiizdesi 19.96 + 5.62 amator futbolcularin yag yiizdesi ise
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21.64 £ 6.62 olarak bulunmustur. Her iki grup arasinda istatistiki agidan anlamh

fark bulunamamugtir.

Akgiin (1986) erkek sporcularda normal viicut yag yiizdesi oramm 15-20

arasinda bildirmektedir.

Demir (1989) aerobik antrenmanlarda viicut yag yiizdelerinde anlamh bir

azalma tespit etmistir.

Rowen ve ark. (1975) sporcular tizerindeki aragtirmalarda yagin istirahat ve
hafif aktivite esnasinda oksijen sarfim azalttifim buna karsiik agirlik aktiviteleri

sirasinda ise oksijen sarfini artirdigimi ve kondisyonu azalttigim bulmuslardir.

Sezen (1995) uygulamus oldugu aerobik antrenman programu sonrasi deney

grubundaki viicut yag yizdesi degerlerinde % 12.79 disiis gozlemigtir.
Cahigma grubundaki sporcularn yag oranmin yiksek oldugu gorilmustiir.

Deneklerin anaerobik gii¢ parametreleri karsilagtinldiginda profesyonel
futbolcularin anaerobik giici 119.19 + 12.63 kgm/sn., amatdr futbolculann ise
120.93 £ 15.88 kgm/sn olarak bulunmustur. Her iki grup arasinda istatistiki agidan
anlaml bir fark bulunamamgtir (P>0.05)

Akkus ve Inal (1999)’un anaerobik giig ile ilgili Selguk Universitesi giires
takimi Uzerinde yapmig oldugu c¢aliyjmada 115.67 kgm/sn, basketbol takimu
tizerinde yapmug oldugu olgiimlerde 135.42 kgm/sn, voleybol takiminda ise 125.38
kgm/sn olarak bulmuslardir.

Akkus ve Inal (1999)un anaerobik gii¢ ile ilgili olarak yaptiklan
aragtirmalarinda bulduklan sonuglar bu ¢aligmada elde edilen sonuglardan
profesyonel futbolcularin giires takimi sporcularindan daha yiiksek, basketbol ve

voleybol takimindaki sporculardan daha diigiik, amat6ér futbolcularin anaerobik
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glici ve glrey takimi sporcularindan daha yiksek, basketbol ve voleybol
takimindaki sporculardan daha diigitk bulunmustur.

Aragtirma  grubundaki  deneklerin  dikey = sigrama  parametresi
kargilagtirildiginda profesyonel futbolcularin dikey sigrama ortalamasi 53.05 + 5.04
cm, amatér futbolcularin dikey sigrama ortalamasi ise 51.16 +4.61 cm olarak
bulunmustur. Her iki grubun dikey sigrama parametreleri arasinda istatistiki agidan

bir fark bulunamamustir (P>0.05).

Reilly ve Thomas, 31 Ingiliz profesyonel futbolcunun dikey sigrama
mesafesini 58 cm, Ziyagil (1988) ise Konya Spor profesyonel futbol takimimmn 19

futbolcusunun dikey sigrama mesafesini 56.71 c¢m olarak bildirmislerdir.

Reilly ve Thomas ile Ziyagil’in profesyonel futbolcularin dikey sigrama
mesafesi ile ilgili olarak yaptig1 aragtirmalarinda bulduklan sonuglar bu galismada

elde edilen sonuglardan daha yiiksek ¢ikmstir.

Deneklerin penge kuvveti parametresi kargilagtinildiginda profesyonel
futbolcularin penge kuvveti ortalamasi 47.54 + 26.46 kg, amatér futbolcularn
penge kuvveti ortalamast ise 44.82 £ 6.52 kg olarak bulunmugtur. Her iki grubun
penge kuvveti parametreleri arasinda istatistiki agidan anlamh bir fark

bulunamamugtir ( P>0.05).

Reilly ve Thomas, 31 Ingiliz profesyonel futbolcunun sag ve sol el penge
kuvvetlerinin sezon baginda ortalama 49.1 kg ve 47.7 kg olarak bulmustur (Akkus
1994).

Hazer ve arkadaslan (1992)'nin penge kuvveti ile ilgili olarak esit
diizeydeki guiresgiler iizerinde yapmus olduklan aragtirmada 48.47 kg, Yamaner

(1990) profesyonel futbolcular1 39.11 kg olarak, Zorba ve Ziyagil (1995) 46.78 kg
olarak, Akkus ve Inal (1999)’n penge kuvveti ile ilgili Selguk Universitesi giires
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takim Uizerinde yapmus oldugu c¢ahigmada 51.39 kg, basketbol takimi {izerinde
yapmus oldugu olgiimlerde 49.96 kg, voleybol takiminda ise 46.87 kg bulmuglardir.

Aragtirma grubundaki deneklerin relatif penge kuvveti parametresi
kargilagtirildiginda profesyonel futbolcularin relatif penge kuvveti ortalamas: 0.64 +
0.35 kg, amator futbolcularin relatif penge kuvveti ortalamasi ise 0.59 = 0.54 kg

olarak bulunmustur.

Her iki grubun relatif penge kuvveti degerleri arasinda istatistiki agidan
anlamli bir fark bulunamamgtir (P >0.05)

Akkus ve Inal (1999)’un relatif penge kuvveti ile ilgili Selguk Universitesi
gures takimi Gizerinde yapmug oldugu galigmada 0.72 kg, basketbol takimu iizerinde
yapmis oldugu olgtimlerde 0.61 kg, voleybol takiminda ise 0.62 kg olarak

bulmuglardir.

Akkug ve Inal (1999)’un relatif penge kuvveti ile ilgili olarak yaptiklan
arastirmalarinda bulduklan sonuglar, bu galismada elde edilen sonuglarda daha

yuksek bulunmustur.

Deneklerin bacak kuvveti parametresi kargilagtinldiginda profesyonel
futbolcularin bacak kuvveti ortalamast 168.50 + 34.20 kg, amatér futbolcularin
bacak kuvveti ortalamasi ise 168.00 = 29.22 kg olarak bulunmustur.

Her iki grubun bacak kuvveti parametreleri arasinda istatistiki agidan
anlaml: bir fark bulunamamgtir (P >0.05).

Hazer ve arkadaslart (1992)’mn bacak kuvveti ile ilgili giiresciler tizerinde
yapmus oldugu caligmada 187.71 kg. Akkus ve Inal (1999)’un bacak kuvveti ile
ilgili Selguk Universitesi giires takimi iizerinde yapmug oldugu ¢alismada
183.59 kg, basketbol takimi tzerinde yapmus oldugu olgiimlerde 154.20 kg,
voleybol takiminda ise, 168.32 kg olarak bulmuslardir.
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Hazer ve arkadaglan (1992)’min bacak kuvveti ile ilgili olarak yaptiklar
aragtirmalarinda bulduklann sonuglar, bu ¢aliymada elde edilen sonuglardan daha

yuksek bulunmugtur.

Akkus ve Inal (1999) bacak kuvveti ile ilgili olarak yaptiklan arastirmalarda
bulduklan sonuglar bu ¢aligmada elde edilen profesyonel sporcularin ve amatér
sporcularin giires takim sporculart bacak kuvvetinden daha diisiik, basketbol
takim sporcularindan daha yitksek, voleybol takimi sporcularindan ise yakinhk

gostermektedir.

Arastirma grubundaki deneklerin relatif bacak kuvveti parametresi
kargilagtinldiginda profesyonel futbolcularn relatif bacak kuvveti ortalamasi 2.27 +
0.41 kg, amator futbolculann relatif bacak kuvveti ortalamasi ise 2.21 = 0.41 kg

olarak bulunmustur.

Iki grup arasinda relatif bacak kuvveti agisindan istatistiki bir fark
bulunamamustir (P>0.05).

Akkus ve Inal (1999)’un relatif bacak kuvveti ile ilgili Selguk Universitesi
gures takimi Gzerinde yapmug oldugu c¢aligmada 2.54 kg, basketbol takim iizerinde
yapmis oldugu dlgtimlerde 1.89 kg, voleybol takiminda ise 2.24 kg bulmuglardir.

Akkus ve Inal (1999)’un relatif bacak kuvveti ile ilgili olarak yaptiklart
aragtirmalarinda bulduklart sonuglar, bu c¢ahigmada elde edilen sonuglardan daha

yuksek bulunmugtur.

Deneklerin st  kuvveti parametresi karsilastinldiginda  profesyonel
futbolcularn sirt kuvveti ortalamas: 147.19 £ 24.81 kg, amatér futbolcularn sirt
kuvveti ortalamasi ise 136.94 + 21.23 kg olarak bulunmustur.
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Her iki grubun sirt kuvveti parametreleri arasinda istatistiki agidan anlamh

bir fark bulunamarmustir ( P >0.05).

Zorba ve Ziyagil (1995)’in sirt kuvveti ile giiresgiler iizerine yapmig oldugu
cahsmada 157.17 kg, Akkus ve Inal (1999)’un Universiteli basketbolcularin
tizerinde yapmus oldugu olgiimlerde 137.89 kg, voleybolcularin sirt kuvvetini ise
144.01 kg olarak bulmuslardir.

Zorba ve Ziyagil (1995) ile Akkus ve Inal (1999)’un sirt kuvveti ile ilgili
olarak yaptiklari aragtirmalarinda bulduklart sonuglar bu g¢alismada elde edilen

sonuglardan daha yiiksek bulunmugtur.

Aragtirma grubundaki deneklerin relatif st kuvveti parametresi
kargilagtinldiginda profesyonel futbolculann relatif sirt kuvveti ortalamasi 1.98 +
0.26 kg, amator futbolcularin relatif st kuvveti ortalamasi 1.80 + 0.32 kg olarak

bulunmustur.

Her iki grubun relatif sirt kuvveti parametreleri arasinda istatistiki agidan

anlamli bir fark bulunmustur (P< 0.05).

Buna gore; profesyonel futbolcular relatif sirt kuvveti agisindan amator

futbolculara gore daha iyidirler.

Akkus ve Inal (1999)’un relatif kuvveti ile ilgili Selguk Universitesi giires
takimi Gzerinde yapmus oldugu caligmada 2.33 kg, basketbol takimu iizerinde
yapmug oldugu olgimlerde 1.68 kg, wvoleybolcularda ise 1.92 kg olarak

bulmuglardur.

Akkus ve Inal (1999)un relatif st kuvveti ile ilgili olarak yaptiklan
aragtirmalarda bulduklari sonuglar, bu ¢alismada elde edilen sonuglardan daha

yuksek bulunmustur.
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Yapian ol¢iimlerin karsilagtinlmasinda her iki grup arasinda relatif sirt
kuvveti parametresinde anlamh bir fark elde edilmigtir ( P<0.05). Diger
parametrelerin hig birinde anlaml bir fark bulunamamgtir (P>0.05).

Sonug¢ olarak, amatér ve profesyonel futbolcularin kuvvet parametreleri
agisindan birbirlerine yakin olduklarnt goriilmiistiir. Bu durum 6lgiilen futbolculann

farkli liglerde oynamalarina karsin spor yaglarinin birbirlerine yakin olmasiyla

aciklanabilir.
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