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OZET

Aragtirma iki boliimden olugmaktadr. Birinci béliimde; i{ilkemizde bulunan
engelli bireylerin siyasal, ekonomik, egitim ve saglik konular: ile ilgili literatiir
bilgiler ile bedensel engelli bireylerin ulusal ve uluslararas: platformlarda yapmakta
olduklar1 ve vyapabilecekleri biitiin spor branglar1 hakkinda detayli bilgi yer
almaktadir.

Aragtirmanin ikinci bolimiinde; tekerlekli iskemle basketbol’ii oynayan
bedensel engelli sporcular ve spor yapmayan bedensel engelliler {izerinde
yiriitiilmiigtlir. Aragtrmanm basinda spor yapan bedensel engelliler ile spor
yapmayan bedensel engellilerin antropometrik olglimleri almmugtir. Alinan
antropometrik Olglimler sirasiyla; boy, agirlik, omuz genigligi, gégis genisligi, paz1
kasi1, paz1 kas12, dirsek, bilek, karin kasi1, karin kas12, kalga kasi, kalga alt1 kasi, diz
kapagy, baldir ve ayak bilegi’dir.

Spor yapan bedensel engelliler ile spor yapmayan bedensel engellilerin
antropometrik dlglimlerinin kargilastiriimas: i¢in uygulanan istatistik test sonucunda
omuz genisligi, goglis genisligi, paz .kasd, paz1 kasi2 ve dirsekte Spor yapan
bedensel engellilerin i¢in olumlu yonde 6nemli ve gelismeler goriilmiistiir.

Spor yapan bedensel engellilerin iist ekstremitelerinde gorillen gelisme
onlarin giinlitk yasamlarinda hareket kabiliyetleri agisindan 6nemlidir. Sporun
sagladig1 psikolojik ve sosyolojik yararin yani swra fizyolojik , biyolojik ve anatomik
yararlar diistiniildiigiinde spor bedensel engelliler icin mutlaka uygulamalari gereken

bir faaliyettir.

Bedensel engelli sporcularin 6l¢im verileri ile spor yapmayan bedensel
engelli bireylerin 6lglim verilerinin karsilastirilmas: sonucunda her iki grubunda alt

ekstremitelerinde bir farkliliin olmadig1 goriilmiistiir.

Bedensel engelli sporcular bedensel engellerine yonelik bir spor dali veya
egzersizle ugrasmadiklari takdirde o bolgelerinde deri alti dokularinda ve kas
yapilarinda hicbir degisiklik olmayacag: kanaatine variimigtir.
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ABSTRACT

This thesis consists of two parts. The first part includes all political,
economical, educational and health issues related to handicaps in our country. In this
thesis we can find in details all kinds of sports which are done or can be done on both

national and international platforms by handicaps.

The second part has been carried out on handicaps who are basketball
players in wheelchairs and handicaps who are not involved with any sports. At the
begining of the anthropometric measures of the handicapped basketball players and
the ones who didin’t do any sports were recorded. These measurements consist of
weight shoulder width, chest width, bicep muscles 1, bicep muscles 2, forearm, wrist,
abdomen muscle 1, abdomen muscle 2, hip muscle, thight muscle, knee, calf, and
ankie.

When we compared the statistic tests of the anthropometric measures of the
handicapped sportsmen and the ones who didin’t do any sports, it is seen that for
the sportsmen positive and important progress is stated. Especially in their

shoulder,chest width, bicep muscles 1, bicep muscles 2, and forarm.

The development scen in the up extremities of the handicapped sporstmen is
very important for their movement in daily life. Besides the _psychologic and
sociological positiveness we should also think about the physiological, biological and
anatomiéal sides in this case we can say that. Sports is an activity handicaps should

take up.

When the measurements of the handicaps involved with sports and the ones
not involved with any sports, compared it is seen that there is no difference in their

under extremities in both groups.

These experimental measurements have finally shown that if handicaps do
not get involed with any sports related to their handicap there will not be any

problems or change in their under skin tissue and form of their muscles.
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VIII
GIRIS

Ulkemizde 7.5 — 8 milyon engelli bireyin oldugu tahmin edilmektedir.
Aileleri ile birlikte yaklagik 36 ’milyon kigiyi olusturan bu vatandaglarimizin §nemli
sorunlar1 bulunmaktadir. Engelli bireylerin sorunlarmi ¢&ziimlemek i¢in en basta
saglik cahymalar: yer almaktadir. Bunun yan sira engelliler igin sosyal politikalarin
gelistirilmesi, fiziksel ¢evrenin diizenlenmesi 6ziirlii insan kaynaklarinin
gelistirilmesi teknoloji kullammi gibi 6nemli faktorler siralanmaktadir. Bu bilgilerin
isigmda lilkemizde varolan engelli kaynaklarm ve bu sorunlarla devletin, c;esitli'
kurum ve kuruluglarm yaklasimi ele alinmaya cahsilmigtir. Ulkemizde bedensel
engelliler i¢in hazirlanmig kaynaklar somut meseleleri ele alarak kapsamlt bilgi
vermemektedir. Bu ¢caligmada bedensel engelli bireyler i¢in deviet politikalart basta
olmak izere, bireyin toplumsal kimlik kazanma siirecinde sportif faaliyetlerin ne

derecede etkili olduguna kadar her konuya deginilmeye ¢aligilmgtir,

Toplum sagh@ i¢in temel unsur olan ruh sagh@r kavrami goz ardi
edilmemelidir. Saghgmn tamnmunda “sadece sakat veya hasta olmamak degil ayn
zamanda ruhen de tam bir iyilik halidir” denilmektedir. Engelli bireyin ruhsal yénden
tam bir iyilik halinde olmast igin sporun dnemini yadsimak miimkiin degildir. Fakat
bedensel engelli birey i¢in sporun katkilarini ortaya koyacak aragtwmalar g¢ok az
sayida mevcuttur. Bu nedenle bu tez ¢aligmasinda profesyonel spor yapan bedensel
engelli sporcularin alt wve ist ekstremitelerinde, deri alti1 dokularmmda ve kas
yapilarinda spor sonucunda bir gelisme olup olmadig: aragtirthip degerlendirilmeye
caligtlacaktr. Ayrica bedensel engelli sporcular ile spor yapmayan bedensel engelli
bireylerden alinan antropometrik Slgiimlerin  kargilagtiriimasi sonucunda'

farkliliklarin olup olmayacag: degerlendirilmeye ¢aligilacaktr,



2.GENEL BILGILER
2.1.Uluslararas: ve Ulusal Orgiitler Tarafindan Yapilan Engelli Tanmmlan

2.1.1.Uluslararas: Calisma Orgiitii (ILO)
Haziran 1983 tarih ve 159’nolu “Sakatlarm Mesleki Rehabilitasyonu ve

[stihdami” s6zlesmesinin 1. maddesine gbére “sakat” terimi uygun bir ig teminin,
muhafazasi ve iginde ilerlemesi hususundaki beklentileri kabul edilmis fiziksel veya
zihinsel bir engel sonucu Snemli slgiide azalmis olan bir bireyi ifade eder.

2.1.2.Diinya Saghk Orgiitii (WHO)

Hastalik sonuclarina dayanan ve saglik yoniine agirhk veren bir tanumlama ve
smiflandirma yapilmug, sakathk igin ii¢ ayri kategoride tamim geligtirilmigtir.
Yetersizlik (Impairment): Saglk bakimmndan psikolojik, fizyolojik ve anatomik
(Fiziksel) yap1 veya fonksiyonlardaki eksikligi ve anormalligi ifade eder.Engellilik
(Disability): Bir aktiviteyi normal tarzda veya normal kabul edilen simirlar i¢inde
gerceklestirmekteki kisithilik veya yetersizliktir.Engellilik (Handicap): Bir yetersizlik
veya engel nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal ve kiltiirel faktdrlere bagl olarak

kisiden beklenen rollerin kisitlanmas: veya yerine getirilememesidir.
2.1.3.Birlesmis Milletler (UN)

Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesine ek
3447°’nolu Sakat Kisilerin Haklar1 Bildirisinin 1. Maddesine gére, engelli “normal
bir kiginin kisisel yada sosyal yasantisinda kendi kendisine yapmasi gereken isleri,
bedensel veya ruhsal yeteneklerindeki kalitimsal yada sonradan olma herhangi bir

noksanhk sonucu yapamayanlar sakattir.” seklinde tanimlanmaktadir.
2.1.4.Sakatlann Koruma Milli Koordinasyon Kurulu (SKMKK)

Bu Kurula gore, “bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal 6zelliklerinde belirli
bir oranda fonksiyon kaybina neden olan organ yoklugu veya bozuklugu
sonucu  normal yasamun geregine uymayacak diizeyde engellenmis kisi

sakat, engellenme durumu, sakathik tir.



2.2.Tiirkiye’de Mevzuatin Bir Kisminda Yer Alan Engelli Tamimlar
2.2.1. 1475 Sayah Is Kanunu

1475 Sayih Is Kanunu iilkemizde ¢alisma hayatii diizenleyen bir yasadir.
Kanunun degisik 25.Maddesinde sakatlarin toplumsal hayata kazandiriimalari hususu
g6z Oniine alinarak elli ve daha fazla is¢i ¢alistiran igverenlere %3 oraminda sakat
istihdam etme zorunlulugu getirmistir. Bu durumda sakathigin teknik bir tanmini da
getirmek gerekmigtir.

16.1.1987 tarih ve 19402 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirlige giren
“Sakatlarin Istihdami” hakkindaki tiiziikte 06.01.1997 tarihinde yapilan degisiklik ile
calisma giiclinii kistas alan tanimla, “Bedensel, zihinsel ve ruhsal engelleri yiiziinden

calisma gliglerinin en az %40’ mdan yoksun bulunanlar” sakat kabul edilmistir.
2.2.2. Ozel Egitim Kanunu

12.10.1983 tarih ve 2916 sayih Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Kanununda 4-
18 yas grubundaki gocuklara ySnelik olmak fizere “Beden, zihin, ruh, duygu, sosyal
ve saghk ozellikleri ve durumlarindaki ayriliklar” kistas almmustr. Kanunun genisg
kapsamh bu belirlemeleri dahilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagh Ozel Egitim
Okullar1 Yonetmeliginde, 6zel egitime muhtag ¢ocuklar igin on bes ayr1 kategoride
ayri tanumlar verilmistir. Bu kanun 6.6.1997 tarihli miikerrer 23011 sayili Resmi
Gazetede yayminlanan 573 sayih Ozel Egitim bhakkindaki Kanun Hitkmiinde
Kararname ile kaldmilmstir. 573 sayitli KH.K *ye gore Ozel egitim gerektiren birey,
“Cesitli nedenlerle, bireysel Ozellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan

akranlarindan beklenilen diizeyden anlamii farkliiklar gésteren” kisiyi ifade eder.
2.2.3. 657 Sayil Devlet Memurlari Kanunu

Kendi sistemi iginde yasal bir tamim yapmamis, bu konu 27 Temmuz 1983
tarih ve 18117 sayili Resmi Gazetede yayimlanan “Sakatlarin Devlet Memurluguna
Almma Sartlar1 ile Hangi Islerde Cahstirilacaklart Hakkinda Yonetmelik” ile
belirlenmistir. Yonetmeligin 9 Ekim 1998 tarih ve 23488 sayili Resmi Gazetede
yaymlanan degisiklik ile “Bedensel, zihinsel, rubsal, duygusal ve sosyal
yeteneklerinden en az % 40 oraninda yoksun oldugunun resmi saglik kurulu raporu

ile belgeleyenler” uygulama bakimindan sakat sayilmuglardur.



2.2.4. 506 Sayih S.S.K.Kanunu

Bu kanunda sigorta uygulamas iginde sakatlik unsuru “Is Kazast” ve “Meslek
Hastali§1” olmak iizere, iki sebebe dayandirilmugtir. Saglanan sosyal sigorta haklari
yoniinden sakat tanmiminda “Caligma glicli ve meslekte kazanma giicti” kistas! esas
almmustir. “Stirekli is goremezlik hali” bakimindan kazanma giiciintin en az %10
unun azalmig olmast” “maluliyet hali bakmmindan ¢alisma giliciiniin en az 2/3’{iniin
yitirilmis olmas1 veya meslekte kazanma glicliniin en az %60 kaybetmesi sartlar1”
Ongoriilmistir.

2.2.5. 1479 Sayih BAG-KUR Kanunu

BAG-KUR Kanununda da SSK. benzeri bir sistem 6ngoriilerek bu kanuna gore
malul sayilacak sigortahinin galigma giicii kistas: dahilinde en az 2/3 oraninda ¢ahgma

giiciiniin azalmasi esas1 Sngdriilmiistiir.
2.2.6. 5434 Sayih T.C.Emekli Sandigi Kanunu

Bu kanunda her ne sebep ve surctle olursa olsun viicutlarindaki hasil olan
arizalar ve dugar olduklart tedavisi imkansiz hastaliklar ytiziinden vazifelerini
yapamayacak duruma giren istirakgiler “malul” olarak tamimlamistir. Malul
sayllabiimek igin calima giicii kistas: esas almarak tamm yapilmis ancak maluliyet
bir oranla ifade edilmeyerek Resmi Saglik Kurulu’na brakilmustr. Kanun
uygulamasi ile ilgili yonetmelikte “Caligma giicii” kavrami dikkate alinarak ¢alisma
ve is gdrme glicinii %40 ile %70 oraninda kaybedenler “Sakat” ¢alisma ve is giiciinii
%70 in tizerinde kaybedenler {izerinde “malul” olarak belirlenmistir.

2.2.7. 2828 Sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu

2828 Sayili kanunun 3. maddesinin ¢ fikrasmna gore “engelli” dogustan veya
sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal
ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle
normal - yasamm gereklerine uymama durumunda olup, korunma bakim,

rehabilitasyon, danmigsmanlik ve destek hizmetlerine ihtiyac: olan kistyi ifade eder.
2.2.8. 193 Say1ih Gelir Vergisi Kananu

193 sayili Kanunda ve 11 Temmuz 1981 tarih ve 17297 sayili Resmi Gazetede

yayimlanan Yonetmelik, sakathik konusunu “galigma giicii”ne dayandirmus, vergi



yoniinden sakatlig tic kategoride toplamistir. Ayrica 24 Subat 1999 tarih ve 23621
sayill Resmi Gazetede yaymlanan “Gelir Vergisi Genel Tebligi” ile 4369 sayili
Kanunla Gelir Vergisi Kanununda yapilan degisikliklerle” sakatlik indirimi kapsami
genisletilmis, sakatlik indirimden yararlananlarn igine; hizmet erbabinin bakmakla
yikiimli oldugu engelli kisiler, engelli meslek erbab: ve serbest meslek erbabinin
bakmakla yiikiimlii oldugu engelli kisiler ile basit usulde vergilenen bazi esnaf ve
sanatkarlar da dahil edilmigtir.

2.2.9. Engellilere Verilen Saghk Kurulu Raperlann Hakkinda Yonetmelik

Engelli, dogustan yada sonradan herhangi bir hastalikk veya kaza sonucu
bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini gesitli derecelerde
kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve giinlitk gereksinimlerini

kargilamada giicliikleri olan birey seklinde tamimlanmaktadir.
2.2.10. Engelliler f¢in Kimlik Kart1 Yonetmeligi

Yonetmeligin 2. maddesine gore “dogustan, kaza yada etkisi alti aydan fazla
siiren s'ag'hk bozuklugu sonucunda meydana gelen bedensel, zihinsel, ruhsal,
duygusal ve sosyal yeteneklerini % 40 oramnda ve tstiinde bir oranda kaybedenler”
engellidir. Bedensel, zihinsel ruhsal ve sosyal 6zelliklerinde dogustan veya sonradan
belirli bir oranda ve siirekli olarak engelleri olan engellileri hedef alan engelliler
politikasimnin dayali oldugu temel ilke, engellilerin de engelli olmayanlar gibi yasal,

sosyal, kiiltiirel diger bir deyisle tiim insan haklarina sahip oldugu ger¢egidir.
2.3. Engelli Haklar1 Hizmetler ve Politikalar

2.3.1. Birlegymis Milletlerin Sakatlar I¢in Firsat Esitligi Konusunda Standart

Kurallar

Birlesmis Milletler Genel Kurulu 20 Aralik 1993 tarihinde yapilan 48.
toplantisinda 48/96 sayili kararla “engelliler icin firsat esitligi konusunda standart
kurallar” belirlemistir. Bu kurallar; “esit katilim i¢in 6n kogullar” esit katilim igin
hedef alanlar; “yiiriitme 6nlemleri” ve “izleme mekanizmast” ana basliklari altinda
ayrmtih olarak agiklanmistir. Bunlarin bir kismini, Tiirkiye’de meveut durum ile

kargilagtirma yapmak agisindan &zetlemek yararl olacaktir.



2.3.1.1. Esit Katthm i¢in On Kogullar

“Bilinglendirme” baglikli 1. kuralda, devletlerden bilinglendirme konusunda
sorumlu makamlarin programlarini ve hizmetlerini iceren yeni bilgileri, sakatlara,
ailelerine, sakatlik alaninda uzman olanlara yapmalari, bu bilgileri herkesge elde
edilebilir bir form iginde sunmalar1 istenmektedir. Ayrica, devletler, sakatlar ve
sakatlarla ilgili hareket tarzlarina (politikalarmna) iligkin  bilgilendirme
kampanyalarim1 ve bu kampanyalarin icerisinde sakatlarin diger insanlarla aym
haklara ve ylikiimliiliiklere sahip olduklarim ve tam katiimlarini Onleyen tiim
engelleri ortadan kaldracak kararlarm alinmasi gerektigi mesajmi verecek sekilde

baslatmali ve bunlar1 desteklemelidirler.

“T1ibbt bakmm “baglikli 2. kuralda ise, devletlerin sakatlar i¢cin etkin bir tibbi
bakim sartim giivence altina alfnasu sakatlifa neden olabilecek durumlarin meydana
¢ikartilmasi, degerlendirilmesi ve bunlarin giderilmesi konusunda uzmanlardan
olusan kadrolarca yiiriitiilen programlar takip etmeleri istenmektedir. Ayrica, bu
kurala gore, devletler sakatlara Gzellikle bebeklere ve gocuklara toplumun diger
tyelerine saglanan tibbi bakimin aynisiun verilmesini; tlim saglik personelinin
sakatlara saglik bakimini yapabilecek sekilde yeterli egitim almalarini, bunlar icin
gerekli olan techizatla sahip olmalarmmi garanti etmeli, sakatlarm korunabilmeleri
yada fonksiyonel kapasitelerini artirabilmeler i¢in ihtiyag duyabilecekleri diizenli
tedaviyi. ve ilaglarmn stirekli olarak temin edilmesini saglamalidirlar.
“Rehabilitasyon “ baglhikh 3.kurala gore, devletler sakatlar: kendi kendine yeterlilik
ve fonksiyonellik konusunda optimum bir seviyeye c¢ikarmak ve bu durumda
kalmalarini saglamak igin rehabilitasyon hizmetlerini gart kosmali; tiim sakatlik
gruplar1 igin ulusal diizeyde rehabilitasyon programlar: gelistirmeli ve bu hizmetlerin
6ncelikle engellilerin yasadigi1 bolgede verilmesini hizmetlere engelli ailelerinin de
aktif katilimlarimi tegvik etmelidir.“Yardim servisleri” baghkli 4. kurala gore,
devletler, sakatlarin giinlik yagamlarinda kendi baglarina yagayabilme
kapasitelerini artirabilmeleri ve haklarmi kullanabilmeleri igin, sakatlara yapilan
yardim cihazlarim (aletlerini) de kapsam igine alacak sekilde yardim servislerinin
gelistirilinesini ve bunlarin ihtiyaglarmin karsilanmasini giivence altina almals, bu

cihazlara ulagmasini ve edinmesini kolaylastiracak énlemler almahidir.



2.3.1.2. Esit Katihm I¢in Hedef Alanlar

“Ulagabilme” baghkli 5. kurala goére, devletler toplumunu her kesimine egit
firsatlar verilmesi iglemi i¢erisinde, ulagabilmenin bagtan sona énemini kabul etmeli;
her tiirden sakatlar igin fiziksel gevre kosullarini gidebilme (ulagabilme) bakimindan
kolaylastiracak faaliyet programlari hazilaylp sunmal, bilgi ve 'haberlesmede
ulasma imkanm saglayacak oOnlemleri almalidir. Ayrica, devletler, verdikleri
hizmetleri elde edilebilir hale getirmek i¢in, medyayi, 6zellikle televizyonu, radyoyu
ve basm tesvik etmelidirler; halka sunulan bilgisayarli yeni bilgileri ve hizmet
sistemlerini, sakatlar icin ya onceden elde edilebilir yada ihtiyag halinde elde
edilebilir sekilde adapte etmelidirler; hizmet sistemlerini elde edilebilir hale getirecek
onlemlerin hazirlanmas: sirasinda sakatlarla ilgili kuruluglarla bilgi aligveriglerinde
bulunmalidirlar. “Egitim” baghkli 6. kurala gore, devletler, sakatlara bir biitiin
halinde ve herkesle ayni haklara sahip olacak sekilde ilk, orta ve ytiksek egitim firsati
verilmesini ilkesini kabul etmeli ve sakatlarmn egitiminin milli egitim sistemlerinin
ayrilmaz bir pargasi olmasmu garanti altina almalidirlar.Ayrica, sakatlarin
egitimlerinden uzman egitimciler sorumlu tutularak milli egitim sistemlerinin
hazirlanmasi, miifredat programlarinin gelistirilmesi ve okullarm  organize
edilmesinde sakatlarla ilgili egitimin bunlar1 tamamlayan bir unsur olmas:
saglanmalidir. “Istihdam” baghkli 7. kuralda ise, engellilerin istihdamma iliskin
yasalarin, tiiziikklerin engellilere karst ayrimci olmayan ve engellilere istihdamda
engel koymayan bir anlayisla diizenlenmesi Sngériilmektedir. Isyerlerinin engelli ig¢i
calistirabilecek bigimde diizenlenmesi, bunun i¢in gerekli teknolojilerin kullanilmas:
tizerinde durmaktadr. Uygun egitim verilerek engellilerin egitimleriyle ilgili islere
yerlestirilmesi tizerinde durulmas onem tasimaktadir. “Gelirin  Korunmast ve
Sosyal Giivenlik” baglikli 8. kurala gore, devletler, sakatlarin sosyal giivenlikleri
ile gelirlerinin korunmasm yasal hale getirmekten sorumludurlar. “Aile Hayat1 Ve
Kisisel Biitiinlilk” baghkli 9. kural ise, devletlerin engelli kisilerin ve dzellikle
kadmlarin evlenme, seksiiel yasam ve ebeveyn olabilmeleri ile ilgili toplumda hala
yasayan menfi egilimlerin degigebilmesi igin gerekli onlemleri desteklemelerini
ongdrmektedir. 10. Kuralda “kiiltiir” sorunu ele almmakta, 11. kuralda devletlerin,

engelli kigilerin dinlence ve spor yapmalarinda egit haklara sahip olmalarim



garantileyen Onlemler almalar1i gerektigini vurgulanmaktadirlar. Birlesmis
Milletlerin yukarida 6zetlenen bu kurallan, engellilerle ilgili politikanin bakis
agisinm egitim, saghk, istthdam, sosyal glivenlik ve toplumsal yasama tam katilim
gibi temel sorun alanlarinda engellilerin engelli olmayanlar ig:in s6z konusu olan her
tiirli firsat esitliginden yararlanan bir niifusu grubu olarak kabul edilmesinin zorunlu
oldugunu gdstermektedir, Ayrimciliktan uzak, ancak gerektiginde pozitif ayrimciliga
tabi tutularak engellilerin kapasitelerini gelistirmek, yasam kosullarmu iyilestirmek,
toplumsal gelismelerden pay almalarmi saglamak bagimsizlagmalarima destek
verecek olanaklardan yararlanmalarim temin etmek, stirekli destek ve bakim ve
korunmaya ihtiyact olan engellilerin insanca ve 6zel ihtiyaglarmi kargilayarak
yagama haklarint giivence altina almak engelliler politikasinin yadsmamaz
sorumluluklaridir. Anayasadan kaynaklanan egitim haklarinin tiimiinden esit olarak
yararlanmalar1 ve toplumla biitlinlestirilerek meslek sahibi olmalarini saglamak
politikanin en 6nemli unsurlarmdandir. Engelliler politikasi sadece engellinin insani
haklarmi ve sosyal glivencelerini saglamakla smurli olmayip aym zamanda
engelliliée neden olan etmenlerin ¢6ziimii ile de ilgilidir.Diger bir deyisle dnleyici
hizmetleri de igerir. Engelliler polifikasmm olusturulma siirecinde kuskusuz
baslangi¢ noktas: olarak toplumda mevcut engellilerin, niifus oram i¢indeki engellilik
cesitleri risk faktorleri ve yasam kosullar1 hakkinda bir veri tabanina ihtiya¢ vardir.
Birgok iilkede oldugu gibi ilkemizde de yeterli veri tabani olusturulana kadar Diinya
Saglik Orgiitii’niin (WHO) belirledigi oranlar kabul edilmektedir. Engellilere iliskin
politikalarin belirlenmesi igin yapilacak c¢aligmalarda engellilerin  demografik

dagilim ve sayilar konularinda ayrmtili bilgilerin elde edilmesi kaginilmazdir.
2.3.2. Saghk

Bilindigi gibi saghk her bireyin en temel hakkidir.Tedavi ve koruyucu saglik
hizmetlerinden herhangi bir bireyin yararlanmas: engellenemez. Cagimiz tip
hizmetlerinde her tip alaninda uygulanan tedavi amagl rehabilitasyon gereginde tibbi
bir yéntem olarak engelli olmayanlara da uygulanmaktadir. Saglik hizmetlerinden
faydalanma kosullar1 her {iilkenin saghk politikalar1 ile belirlenir. Omegin saghk
hizmetlerinin sosyallesmesi, tiim niifusu kapsayan saghk sigortasi ya da sosyal

giivenlik saglik hizmetlerinin zellestirilmesi vb hangi sistem uygulanirsa uygulansin



engellilerin bu sistemin diginda birakilmalar1 s6z konusu olamaz Ulkemizde de
engellilerin saglik hizmetlerinden herhangi bir nedenle (hizmet Srgiitlerine ulagma,
yoksunluk vb) yararlanamayan engelliler i¢in ayn1 durumda olup, engelli olmayanlar
icin saglanan olanaklardan yararlanirlar.Engelli ve saghkh kisiler toplumun
birbirinden ayrilmayan pargalaridir.Dogru yaklagimlar ile engelli kisinin toplum
igindeki degisik‘rollerini yerine getirmeleri saglanabilir. Bazi nedenlerle bir takim
fonksiyonlarm yitirmis kigilerin evde , i ortaminda ve sosyal yasamda bagimsiz ve
verimli olabilmeleri i¢in ¢aba gostermek hepimizin gérevidir, Engelli kisiye bagimsiz
bir yagam kazandirilmasi rehabilitasyon ¢alismalari ile saglanabilir. Engelli kisilerin
rehabilitasyonunda uygun yaklagim ve organizasyonlarin  olusturulmasimi
anlayabilmek igin ilkonce tilkemizde oldukg¢a degigik tanimlar: olan ve bu nedenle
bazi yanlis anlamalara yol agan terimlerin tammlanmasmnin yapilmasi gerekir.
Rehabilitasyon uygulamalarinda daha ¢ok WHO’nun tanmmlamalar: dikkate
alinmaktadir. Engelli rehabilitasyonunda tiim engelleri aym tamimlamada
birlestirmek, yanlis sonuglara neden olabilmektedir. Bu durumun nedeni,
organizasyori ve hizmet boglugu oldugu kadar toplam engelli sayisi igine
yetersizlerin,engellilerin ve engellilerin ayn1 kategoride ele almmast da yanlis
uygulamalara yo! agmaktadir. Ozetle; 6zlirlii, engelli yada sakat terimlerinin giinliik
yasamda kullamlmast ve sosyal boyutu, medikal rehabilitasyon alanmdaki
kargiliklartyla  kanstirilmamalidir,  Devletler;  rehabilitasyon  programlarinin
olusturulmasimi yada degerlendirilmesini, engellilerle ilgili kuruluslardan verilen
bilirkisi raporuna gére yapmalidiriar.

2.3.2.1. Anayasa

Anayasamizm 42. maddesinde “Kimse egitim ve dgrenim hakkindan yoksun
birakilamaz. Devlet, durumlar: sebebiyle egitime ihtiyact olanlari topluma yararh
kalacak tedbirleri alir.” 61. Maddesinde “Devlet sakatlarm korunmalarim ve toplum

hayating intibaklarint saglayici tedbirleri alir.” 1fadeleri yer almaktadir.



Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Engellilerin Tespiti,

Incelenmesi, Bakim ve Rehabilitasyonuna Dair Yénetmelik

2828 Sayili Kanuna dayamilarak hazirlanan ve 19.08.1993 tarih ve 21673
sayili Resmi Gazetede yayimlanan Y8netmelik, bedensel, zihinsel ve ruhsal engelleri
nedeniyle yasamin gereklerine wuymama durumunda olanlarin  tespitini,
incelenmesini, kurulug bakimi, evde hizmet, rehabilitasyon hizmetlerinden
yararlandmlmalanm, hizmetin tiir ve niteligi ile igleyisine iligkin esaslari, personelin

gorev, yetki ve sorumluluklarim belirlemektedir.
2.3.3. Rehabilitasyon
2.3.3.1. Rehabilitasyon fle Tigili Tanimlar ve Genel Bilgi

Latince”’de “habitas” kelimesi “iktidar, maharet” habitas yon kelimesi ise
“muktedir, elverisli” anlamma gelmektedir. Dogustan veya sonradan herhangi bir
nedenle olusan yaralanma ve hastalik sonrast olusan engeli ortadan kaldirmak veya
miimkiin olan en az diizeye indirmek ve kiginin evinde, isinde ve sosyal yasantisinda
kendine ve topluma yeterli olabilmesi i¢in tibby, flziksel, psikososyal, mesleki
yaklagmmlar siirecidir.Rehabilitasyon; tibbi olarak aktif yardimi temsil eder, etkin
kesin tedaviyi takiben iyilesme farzinda saglin restorasyonudur. Rehabilitasyonun
tic adumli stirecinde bozukluklarin tibbi tedavisi ile baglar, geriye kalan mevcut
potansiyelin egitimi veya kaybedilenlerin kompanzasyonuna ydnelik ¢aligmalarla
devam eder ve toplum igine optimal seviyede entegrasyon saglanmasi ¢ahigsmalar ile
amacma ulagir.Engelli kisinin fizyolojik, anatomik ve ¢evresel limitasyonlar
igerisinde miimkiin olabilen en iist fonksiyonel, psikososyal ve mesleki bagimsizliga
ulastirmas: olarak tammlanmaktadir, Engelli kigsilerin rehabilitasyonu bir ekip
¢alismasini gerektirir. Bu ekipte hekim, fizyoterapist, psikolog, hemsire, beslenme
ve diyet uzmani, gocuk gelisim uzmam, dzel egitimci, sosyal hizmet uzmam,
mesleki damgman, protez-ortez teknikleri yer almaktadir. Rehabilitasyon ile ilgili
geemis ¢aliymalarda daba ¢ok ikinci adima yani geriye kalan mevcut potansiyelin
egitimi ve/veya kaybedilenlerin kompansasyonuna odaklagildign gdritlmektedir.Son
yiizyil iginde ise toplumun her kesimine kapasiteleri, gereksinimleri ve ilgilerine
bagh olarak miisterek gilinliikk yasam aktivelerine katilimlari igin egit firsat t;mmmaSJ
ile ilgili politikalar da artiy meydana gelmistir. Buna bagl olarak, sabit enstitii
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bakimi ve egitime dayali eski anlayig yerini entegrasyona dayali yeni gdriise
birakimis ve yasam kalitesi problemlerinin ¢8ziimii rehabilitasyon siirecinin ana
konusu durumuna gelmistir. Bu gorils aym zamanda gelencksel rehabilitasyon
pratiklerinde ve profesyonellerin yaklasimt igin biiyitk degisiklikleri gerekli
kilmustir. Entegrasyon esash yaklagimda, kiginin yasam kalitesi ile ilgili kendi
isteklerine bagh olarak fiziksel ve sosyal gevreye uyumlandiriimasindaki
problemlerin belirlenmesi 6nemlidir.Bu sekilde yapilan problem analizinde insan ve
cevre etkilesimin standart ergonomik analiz prensiplerinden yararlanilir. Her kiginin
glinlitk yagamu igindeki problemler ¢esitlendirilir. Her problem gevrenin tasarimi ile
olusan fonksiyonel istekler ve kigisel yetenekler arasindaki iligkilere gore
tammlanabilir. Istekler ve yetenekler arasinda baglantisizhik var ise bir problem var
demektir.Rehabilitasyonun bagarili olmast i¢in dncelikle problemlerin tanimlanmas:
gerekir.” Problemlerin tanimlanmasinda insan ve gevre iligkilerinin standart
ergonomik prensiplerinden yararlamhr. Rehabilitasyonda aktiviteler de egitim ve
ogrenme ile kisisel yetenekler ve isteklerin uyumlandiriimasi esasma dayalt olarak
problenﬂerin ¢Ozlimii gergeklestirilir. Kiginin kendi kaynaklar: temel gereksinimleri
ve ilgileri, bozukluk, engel ve prognéz, teknik yardimlar, ergonomik OSlgtimler,
efitim ve yeniden vasiflandirma igin rehabilitasyon potansiyeli, rehabilitasyon
hizmetlerinin hangi kurumlar yolu ile verileceginin bilinmesi ¢ok Onemlidir.
Rehabilitasyonun organizasyonunda kigisel yetenekler, kisinin yagsam bi¢imi ve

beklentileri dikkate alinarak planlama yapiimaldir.
Engelli bir kigi icin kigisel rehabilitasyon plan: bes adimm icermelidir.
1.Rehabilitasyon amaglarinin dzellestirilmesi ve formiile edilmesi,
2.Problemlerin ergonomik olarak belirlenmesi,
3.Problemlerin ¢8ziimii i¢in yaklagimlar,
4.Total rehabilitasyon yaklagimlarmin. sonuglarinin degerlendirilmesi,

5.Engel durumu ve yagam kalitesindeki degigimin izlenmesi(").

! . T.C. Bagbakanlik Ozilrliler {daresi Baskanligy, a.g.e., s. 7-20.
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2.3.4. Egitim
2.3.4.1. Milli Egitimi Diizenleyen Genel Esaslar Dogrultusunda Ozel
Egitimle flgili Temel ilkeler
a) Ozel egitim, genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir.

b) Ozel egitim gerektiren gocuk, dzel durumuna bakilmaksizin 6zel egitim

hizmetlerinden yararlandirilir.
¢) Ozel egitime erken baglamak esastr.

d) Ozel egitim hizmetleri, gocuklarin 6zel durumlan dikkate alinarak miimkiin

oldugu kadar ¢ocugun yakinina gétiiriilecek bir bigimde planlanir.

e) Durumlar1 ve ozellikleri uygun olan 6zel egitim gerektiren g¢ocuklarin,
normal gocuklarin egitimleri i¢in agilmis olan okul ve egitim kurumlarinda normal

akranlari arasinda egitilmeleri icin gerekli tedbirler alnir,

f) Ozel egitim gerektiren ¢ocuklarin genel mesleki egitimleri ile
rehabilitasyonlarmin kesintisiz stirdiiriilmesi esastir.

g)' Ozel epitim gerektiren cocuklarn okul &ncesi egitim, ilkdgretim,
ortadgretim, mesleki egitim ve yaygin egitim hizmetleri bakanhkga planlanir. Ilgili
kuruluglarca yiirfitiitir(®).

2.3.4.2. Ortopedik Engelli Cocuklarmn Egitim Amaclan

Ortopedik engelli gocuklarin egitim amaglari, normal gocuklarin her seviyedeki
okullarda konulan amaglarin aymdwr. Tiirk Milli Egitimin amaglar1 bu ¢ocuklar
icinde varilacak amaclardir. Ancak engel ve Gzellikleri bunlara bazi eklemlier
yapilmasini gerekli kilmaktadwr. Ortopedik engelli ¢ocuklar igin egitim
programlarinin amaglarm alt1 baghk altinda 6zetlemek ve grmek miimkiindiir.

a- Ortopedik Engelli Cocuklann Zihin ve Akademik Geligimlerini

Saglamak

Zihin gelisimi normal sartlar saflanarak gelistirilmis olabilir. Ancak bu
cocuklarin kendilerine giivenlerinin, kendi kendilerine tegebbiis etme giiglerinin ve
segimler yapma yeteneklerinin gelistirilmesi ¢ok Onemlidir. Kendi kendilerine

2 Milli Egitim Bakanhig, Ozel Egitim Rehberi, Ankara, 1993, 5.29.
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dayanabilme, gelecek ic¢in planlar yapabilme, kendi hizmetlerini kendi kendilerine
yapmada akademik becerilerin 6nemli bir yeri vardmr., Yasadigt diinyayr tanima,
gevresini tanima, ¢evresi ve gevresindekilerle etkin iligkiler kurmada okum yazma,
konugma, temel fen ve matematik bilgi ve becerilerine sahip olmak biiyik bir Snem
tagir. Bu alandaki bilgisi oraninda iligkileri artar, iligki alam genisler. Yetenekli,
iistiin yetenekli ortopedik engelli cocuklar yeteneklerini en siit diizeyde gelistirmek

stiratiyle hem toplum hem de kendileri i¢in bityiik hizmet yapabilirier.
b- Ortepedik Engelli Cocuklarn Beden Gelisimini Saglamak

Her normal ¢ocugun bedeni gelisimini saglamak 6gretmenin, egitim siirecinin
gorevidir. Ancak ortopedik engelli cocuklar da bedensel giiglerin veya bedensel giig
kalintidarinm en istiin diizeyde gelistirilmesi 6zellikle egitimin tizerinde duracag: ve
bagarmas1 gereken bir sorumluluktur. Bu gocuklarin bedensel gliglerinde engel
derecesine baglhi olarak bazi kayiplar mevcuttur. Kayiplarimi unutma, kalanlar:
gelistirmek icin 6zellikle gocuklarin sahip olduklan fiziki giicler saptanmali ve en
uygun yontemlerle bu gligleri kullanma ve gelistirmeleri saglanmalidir. Bu giiglerin
bilhassa kendi hizmetlerini kendilerinin gdrebilmesi ybniinde, kendilerine yeter
olacak sekilde kullarulmas: ve gelistirilmesi gerekir. Kendi kendilerini koruma ve
emniyet altina alma, saghk alskanbklarmi kazandirma, bedeni giiglerin
gelistirilmesinde, beden geligimini saglanmasi 6zel bir yer tutar.

c- Ortopedik Engelli Cocuklarm Duygusal ve Sosyal Gelisimini Saglamak

Ortopedik engelli gocuklarin normal duygusal ve sosyal gelisim saglanmasinda
agagidaki konulara 6zel bir 6nem vermek gerekir. Bu hususlar:

- Crtopedik engelli gcocuga gergekei bir benlik kavramu kazandirmak. Ben
neyim. Neyi yapabilirim, neyi yapamam, nelere sahip olabilirim, nelere sahip
olamam? Sorularmin cevabini kendi kendine ve kendi durumuna en uygun diisecek

sekilde cevaplandrmasini saglamahdir,

- Cocuga gercekei ve gerceklesecek iimitler vermek ve amaclara ydnelme

yetisini kazandirmahdir,
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Cocuk bunlar1 ne kadar gergekei olarak koyabilirse erisebilecek amaglar
koydugu icin ulasacak ve mutlu olacaktir. Bu saglanmadikga ortopedik engelli cocuk

ve geng her giin artan bir basarisizlik, hiisran ve mutsuzlugun i¢ine diigecektir.
- Cevresine olumlu uyum saglanmasina yardim etmelidir.

- Cevresindeki normal insanlarla olumlu iligkiler kurma, devam ettirme ve
onlar izerinde etkili olma giiciinii kazandirmalidir.

Engelli ¢ocuklar i¢in ayr1 bir diinya yaratdmamastr. Engelli gocuk normal
insanlarla iligki kurma ve sosyal ihtiyaclarin1 bunlarla kurdugu olumlu iligkilerle

doyurmak durumundadir. Ortopedik engelli cocuga bu yetiyi kazandirmalidur.

- Kendi kendine ve iliski kurdugu insanlara sayg1 duyma ve bundan haz duyma

ve mutlu olma giiclinli kazandurmalidir.

Bu gocuklara kendini sevdirmek, kendini saydirmak nemli bir igtir. Genellikle
asagilik duygusu i¢inde kivramrlar. Yasamaktan haz duymazlar. Bu gocuklara
hayatm yaganilir oldugunu 8fretmek ve bunu onun yasantilart yolu ile bir haz
kaynag: haline getirmek cok Onemlidir. Seven insanlar arasinda saygi baglari

kurulur. Kendini ve bagkalarint sevmeyi 6gretmek gerekir.

-Cevresinden gelecek olumsuz davramig ve tutumlara normal sekilde tepkide

bulunmasini 6gretmektir.

Bu gocuklar engellerinden dolay: sik sik ¢evresindekilerden olumsuz davrams
ve tavirlarla kargilarlar. Bazen gevresindekilerin degistirilmesi gok giic ve imkansiz
olabilir.Onun igin bizim en basarili olacagimz kisi ortopedik engellidir. Onu
desteklemek onun disaridan gelen olumsuz tutum ve davramiglara olumlu anlayigh

davranmasmni saglamak gerekir. Bu saglandiginda birgok problemler, uyum
zorluklar1 ortadan kalkacaktir.

- Toplumda baz: kimselerin bu gocuklar1 agik veya gizlice reddetmelerine karst

hazirlamak ve bunlari toleransla karsilama giiciinii kazandrmahidir.

Oftopedik engelli cocuklara kargt toplumda herkesin istenilen insani
davramglar gostermesi onlara sicak kabul gOstermesi beklenmez. Bu erisilmeyecek

bir idealdir. Cocuk bu gergegi bilmeli, bazen sofuk kabul ve hatta acikga ret



14

etmelerine karsi da hazirlikli olmalidir. Diinyayr giil gillistan gérmemeleri ve
toplumda her cesit anlayisa sahip kimseler bulunacagin tabii gérebilmelidir.

d- Bugiinkii Yagamin: Daha Anlamh ve Faydah Yapabilmek

Ortopedik engelli ¢ocuklara giinlitk yasaminda normal bir gocuk gibi yagamak
olanaklar1 saglanmalidir. Cocuklara resim, ritim, hareket yapabilecekleri sekilde
miizik, dramatizasyon, gesitli el isleri ve yaraticr etkinlikler hazirlanarak, cesitli
beceriler kazandirilarak gesitli yollardan duygu ve diisiincelerini etkin olarak, bir sey
yaparak ifade etmesi saglanmalidir. Bu yolla gocuklarin kendilerini en iyi ifade
edecekleri etkinlikler bulunacak ve o yolla daha ¢ok duygu ve diisiincelerini ifade
etme imkin1 verilecektir. Cocu@a etkin olarak katilacag: gercek sosyal yasantilar
saglamak suretiyle onun hayattaki gercek durumlarla yiiz yiize gelmesi ve kargilagtigi
problemlere uygun ¢ézlim yollar bulmas: saglanacaktir.

Hayat yerine gergek hayati yagantilar onun gerceklerle yiiz ylize gelmesine ve
ondan kagmamasina ve giicli nispetinde onunla miicadele etmesine hizmet
edecektir.Ortopedik engelli gocua bos zaman birakmak, biitlin zamanmi degisik
etkinliklerle hos ve faydah ge¢irmesine olanaklar saglamak suretiyle onun devamli
aktif olmas: saglanacak zamanimi hos bir sey yaparak gecirmesi onda aligkanlik
haline gelecektir. Bu ortopedik engelli gocugun anlamli bir yasam siirdiirmesine
hizmet edecek ve hayat: faydal ve anlamli bulacaktir. Zamammni bir seyler yaparak
gegciren birgok seyler yapmasini bilen insanlar hayat1 anlamli ve faydali bulabilirler.
Ortopedik engelli ¢ocuklar1 birgok becerilerle donatmak ve etkin olmay: aligkanlik
haline getirmekle hayat: anlamli ve yasanilir gérmesine yardim edebiliriz.

¢- Ahlik ve Manevi Olgunluk Kazandirmak

Ortopedik engelli ¢ocuklara manevi degerlerinin ve maneviyata dayali bir
hayat felsefesinin gelistirilmesi, ahldk kurallarinin tanitilmas: ve bu kurallara baglitik
gelistirilmesi 8zel bir 8nem tasir. Bu gocuklarm haysiyetli yasamasina haysiyetin
biitiinltiglinii korumasina, manevi ve ruhsal gergeklerle dini ideallerden hosnutluk
duygusunu duymasmna ve manevi degerlere baglanmasina yardim edecektir. Bunu
saglamak icin ortopedik engelli cocuklara mensup oldugu ulusun manevi degerleri,
dini idealleri, bagl oldugu k&klii ahlak degerleri, ayrmtili olarak agiklanmahdir.
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f- Ortopedik Engelli Cocuklan Gelecek igin Hazirlamak

Oi'topedik engelli ¢ocuklarin gelecek i¢in hazwlanmasi ve Dbilhassa
geleceklerinin garanti altina alinmasma 6zel 8nem verilmesidir. Bunu saglamak igin

her ortopedik engelli gocugun:

- lleri hayatta kendi basma yapabilecegi bir is ve meslek sahibi olmasina
galismak, onun ekonomik bagimsizlifa kavugmasina imkan yaratilmali, kazanmak ve

harcama yetisi kazandirmahdir.

- Kisisel iligkilerde olgunlagmasma, bagkalar: ile saglikli iliskiler kurma ve
devam ettirmesini gergeklestirmek, zamanmda ve yerine fedakarlik etmesini

Sgrenmesini saglamalidir.

- Iyi i3 ve ¢alisma ahgkanhiklart kazanmas: saglanmalidir. {s hayatiun biitiin
gereklerine en iyi sekilde uymasi ahgkanhik haline getirmelidir.

2.3.4.3. Ortopedik Engelli Cocuklarm Egitim Uygulamalarmin Yapilacag:
Okul ve Smufta Saglanmasi Gereken Sartlar
Ortopedik engelli gocuklarin devam edecegi okullarda bazi 6zellikler olmas: tabiidir.
Bunun igin bu gocuklara mahsus yapilacak okullarda birgok ek 6zel tesisler

bulunmasi gerekir.Roosevelt tarafindan New York ta Cebral Palsili ¢ocuklarin rahat

ve mutlu olabilecegi sekilde diizenlenmis bir enstiti resim 1 de gésterilmigtir.

Resim 1
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Okulun biitiin kisimlarmin ¢ocugun tekerlekli araba veya kullandig: koltuk
depnegi ve destek araglarla rahatga gezebilecegi, gidip gelebilecegi sekilde olmasi
gerekir. Genellikle tek kath olmasi, diiz ayak olmasi, babgeye kendi bagma inip
¢ikacak kadar ¢ok az meyiller diginda bir engel bulunmamas! uygun olur. Okulun
i¢inde ¢ocuklarin ki, yaz yararlanabilecekleri, bazi uygulamalar yapacaklar: agik ve
kapali ¢igek ve sebze bahgesinin bulunmasi, kigiik bir‘ hayvanat bahgesi bilhassa
evcil kuslarm .bulundugu ve akvaryumun yapilmasi gerekir. Ozel beden
hareketlerinin yapilmasi, aletli ve aletsiz fiziki etkinlikler i¢in diizenlenmis bir beden
egitimi salonu ile su sporlari ve terapisi ve tedavisinin yapilacagi uygun sekilde
diizenlenmis bir biiyiik ve yeteri kadar kiigiik havuzlarin bulunmas gerekir. Okulda
cesitli dinlenme eglenme ve bos zamanlarimi gegirecekleri bir salonun gok amach
kullanilacak sekilde diizenlenmesi uygundur. Okulda tuvaletlerin, bu g¢ocuklarin
dzelliklerin gore diizenlenmesi ve ¢ocuklarin kendi kendilerine bir kimsenin yardimi
olmaksizin tuvalet gereksinimlerini grecek sekilde yapilmas: uygun olacaktir. Okul
¢ift ve daha fazla kath ise asans6r diizeneginin bu gocuklarm emniyetle kullanacagi
sekilde yapilmas: emniyet tedbirlerinin alinmasi son derece $nemlidir Okulda sabit
calisma ve banyo tesisleri her cesit ortopedik engelli ¢ocugun kendi kendine
kullanacag1 sekilde diizenlenmelidir. Pencerelerin durumu, kapilarin agilip
kapanmasi, bu ¢ocuklarin emniyetle bakmas1 ve girip ¢ikmasma olanak verecek
sekilde olmalidir. En ufak bir engel ve tehlike yaratacak sekilde olmamalidir.
Smuflarin genigligi 8-10 kiginin ders gorecegi sekilde biiyiik olmalidir. Bu biiytiklitk
hareket serbestligini saglayacak sekilde olmahdwr. Smmftaki siralar her duruma
uydurulacak sekilde olmali, her ¢ocugun engel durumunun gerektirdigi rahat galiyma
durumuna uydurulacak dzellikleri bulunmalhidwr. Tekerlekli sandalyeler saglanmali ve
siralarda tekerlekli sandalyelerle ders yapan gocuklarin ayaklarim rahat¢a koyacak
kisimlar bulunmahdir. Ayakta caligacak masalar ve siralarda genigletme,kesme,
yapma igleri i¢in a¢ilir kapanir kisimlar bulunmaldir. Siifa konulan yazi tahtas: inip
¢ikabilecek gekilde olmalidir. Okulun genel girisi bu ¢ocuklarmn $zel otobiislerinin
rahatga yanagacagl ve kapist agilinca higbir tehlikeli durum yaratmadan bu kendi
kendilerine otobiisten inecekleri sekilde yapilmalidir. Okul bahgesi diiz ayak olmali
ve her engelli ¢ocugun rahatca, emniyetle gezebilecegi sekilde diizenlenmelidir.
Okulun biitlin kisimlari agik, havadar ve is agici olmalidir. Okul bu ¢ocuklarin ber
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zaman rahat¢a kalabilecegi, dinlendirici sekilde diizenlenmelidir. Okulun biitiin
kistmlars bos zamanlarda yapilan miizik yaymlarm dinleyecek sekilde iyi bir ses
diizenegi ile donatiumalidir. Miizik bilhassa seckin mfizik bu gocuklarin
dinlendirilmesinde etkili bir terapi ve egitim araci olarak kullamimalidir. Genellikle
engelleri bir miizik aleti ¢almay1 engellediginden bunlara en iyi dinleme olanaklar:
saglanarak, okul binasmin mimarisinde gerekli ve 6zel tedbirler alinarak dinleme
zevki ve egitimi verilmelidir. Bu binanm kurulusunda diigtiniilmelidir.Kisaca bina bu
¢ocuklarin biitiin egitim terapi ve tedavi etkinliklerinin rahat¢a yapilacag: sekilde
diizenlenmelidir (%)

2.3.5. Sosyal Giivenlik

Sosyal giivenlik sistemimiz bireylerin bugiiniinii ve yarmini, ortaya ¢ikmasi
muhtemel sosyal, ekonomik, fizyolojik (dogal) risklere kars giivence altina almayi
hedefleyen hir sistem olarak gériilmektedir..

1-Mesleki Riskler: Is Kazalari, Meslek Hastaliklari

2-Fizyolojik (Dogal) Riskler: Analik, Malylliik, Yaghhk, Oliim
3-Sosyo-Ekonomik Riskler: Issizlik, Aile Yardimlar

Ulkemizde heniiz Uluslararasi Calisma Teskilati (ILO) sSzlesmesinde

ongoriilen sistem ve organizasyonla uygulanan igsizlik sigortasi ve aile yardimlan
bulunmamaktadir.Devletin sosyal giivenligi saglama gérevi Anayasanin 60. maddesi
ile belirlenmigtir. 60.maddede “Herkes sosyal giivenlik hakkina sahiptir.Devlet, bu
glivenligi saglayacak tedbirleri alir ve tegkilati kurar” denilmigtir. Ayrica 61.maddede
sosyal giivenlik haklari agismdan &zel olarak korunmasi gerekenler belirlenmis ve
bunlarin arasinda sakatlar da yer almugtir.Devletler, sakatlikla ilgili bilgileri ulusal,
bolgesel ve yerel gevreleri igerisinde tiim siyasi ve idari diizeylere yayacak dnlemleri
almalhidirlar(*).

? - GAGLAR Dogan, Ortopedik Oziirlii Cocuklar ve Egitimi, Ankara Univ.Egitim Bilimleri Fakitltesi
Yay. No:15, Seving Matbaasi, Ankara, 1982, s.115.
* . T.C. Bagbakanlik Oziirltiler idaresi Bagkanligy, a.g.¢. 5.48.
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2.3.5.1. Ulusal Mevzuat
5434 sayili T.C. Emekli Sandig1 Kanunu

8.6.1949 tarth ve 5434 sayih T.C.Emekli Sandift Kanununda kamu
¢ahganlarimin malulltigii ve engelliligi dikkate alinmistir, 44. maddede her ne
sebeple olursa olsun viicutlarinda hasil olan arizalar veya dugar olduklar: tedavisi
imkénsiz hastaliklar yiiziinden vazifelerini yapamayacak duruma gelen istirakcilere
malul denecegi ve hakkinda bu kanunun malulliige iligkin hitktimlerin uygulanacagi
belirtilmistir. 45. maddede vazife malulligiini 46. maddede adi malulligiini
54 Madde de harp malulliigii tanimlanug derecelerini tespit etmistir. T.C. Emekli
Sandig: Yasasmin gegici 139. maddesi ve her yil yaymlanan biitce uygulama talimati
hitkiimlerine gOre tedavi, sandiktan aylik alan emekli, adi malul ve vazife
malullerinin bakmakla yiikiimlii olduklar: zihinsel, konugma, igitme, gérme, fiziksel
geriligi, psikolojik geriligi, psikolojik rahatsizli1 olan ¢ocuklarinin egitim tedavi ve
rehabilitasyonu ile ilgili grup egitimi ve bedensel egitimlerinin her yil biitce talimats

ile belirlenen kismi1 Emekli Sandiinca kargilanmaktadir,

5434 Sayili kanuna emeklilik yontinden tabi olarak Sandikla emeklilik
yoniinden ilgili 2914, 2802, 211 sayilt kanunlara gre ¢ahsip halen sandik istirak¢isi
olanlarin engelli ¢ocuklarmin da cari yila ait blitge uygulama talimati hitkiimlerine
gbre dzel egitim giderleri kurumlarmmca kargilanmaktadir

506 Sayili SSK Kanunu

506 Sayili SSK.Yasasinin 53.Maddesinin a fikrasi ¢aligma giiciiniin en az
2/3’{indi yitirenlerin b fikras: ise galisma giiciintin 2/3’tnfi yitirmedigi halde kurum
saghk tesisleri, saglik kurullarinca diizenlenene raporlarda ¢ahgabilir durumda
olmadig belirlenenlerin, ¢ fikras: ise ig kazas1 veya meslek hastali1 sonucu meslekte

kazanma giiciinlin en az %60’m1 kaybedenlerin malulliik sigortast bakimindan malul

sayldigmn.
1479 Sayili Bag-Kur Kanunu

28.Madde ¢aligma giictiniin en aza 2/3’{inli yitirdigi tespit edilen sigortalimin
malul sayilacagimi hiikme baglamstir(’).

5 - T.C. Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Bagkanhg), a.g.¢. 5.50.
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2.3.6. istihdam

Engellilerin istihdaminda 6ncelikle kabul edilmesi gereken konu, engellilerin
saglam insanlara gore istihdam edilmeye daha ¢ok ihtiya¢ duyduklandir. Ciinkii bu
ihtiyacin kargilanmasi, her seyden oOnce engellinin bir bigimde toplumdan
soyutlanmasim 8nlemekte, diger bir deyisle engelliye sosyal ve psikolojik olarak
tedavi edici etki yapabilmektedir. Diger taraftan, hem calisarak kazandig1 para ile
bagkasina muhtag olmamak, hem de yetiskin bir insan olarak {iretime katilmak,
engelli bile olsa her insamin gdsterdii normal bir tepki olmaktadir. Engellilerin
galigmasi gerektiren yada yararh olacagim gosteren pek ¢ok neden saymak
miimkiindiir. Bu nedenlerin basinda, istatistiki nedénler gelmektedir. Ciinkd,
glinlimiiziin modern yontem ve teknolojileri ile engellilik olusumuna etki eden
nedenlerin azaltilmasi, gerek kisa donemde tibbi agidan, gerekse uzun donemde
egitsel gq,ldan Onemli Slclide miimkiin olmakla birlikte bu olumlu geligmelere kargin
icinde yasadigimiz diinyada, niifusun giderek artmasi sonucu kaynaklarm kullamm
bigimi, beraberinde daha 6nce var olan nedenlerin degigerck artmasmna scbep
olmugtur. Ornegin, goriilme sikhigma gore trafik kazalar1 (%30) tarimsal kazalar
(%20), ev kazalar1 (%18), is kazalari ve meslek hastaliklar1 (%10) spor kazalar:
(%10) hava, su ve besin kirlenmeleri, sanayilesen ve kentlesen toplumlarda ortaya
¢ikarak yeni bir engellere neden olmugtur. Engellilifin dniine gegmek iizere yapilan
tiim c¢abalara karsin bu sorunu tiimiiyle ortadan kaldirma miimkiin degildir. Gerek
mevcut engelliler gerekse olast diger engelliler toplumlarda varhigmni stirdirmeye
devam edecektir. Dolayisiyla, ne toplumlarin ve ne de {ilke y&netimlerinin bu
durumun sayisal gergegini gtz ardi etmeleri miimkiin gériinmemektedir. O halde,
engelliler i¢in belli bir yagtan sonra énem kazanan istihdam konusu, bir sorun olarak
degil sosyal devletin siradan bir girevi olarak kabul edilmelidir. Birey ve toplum
olarak da bu sekilde davranilmahdir. Engellilerin istihdami yararina iliskin tiglincii
neden ise, ekonomik nedenlerdir. Genellikle, engellilerin istihdam edilmelerinin
kalkinmus {ilkelerin tistesinden gelebilecekleri bir sosyal hizmet oldugu ileri siiriiltir.
Bu diiglincenin baglica nedeni, engellilere sajlanan hizmet, imkan ve firsatlarin o
{ilkenin- ekonomik durumu ile ilgili olmasidir. Ancak bu durumun kokeninde

inildiginde gbrillmektedir ki olay sadece {ilkenin ekonomik agidan kalkinmis olmasi
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ile ilgili'yolmaylp, bunun yam sira engellilerin de {iretim siirecine katilincaya kadar
gecirmiy olduklar1 dénemin bir yatirrm degeri tasidig: bilincin toplumca anlagiimis
olmasidir. Bu bilince gore sayilan1 genellikle iilke niifuslarmm %10 u oraminda olan
engelliler, engellileri diginda kalan bedensel ve zihinsel yetenek ve becerilerini
kullanmamalari , {ilke ekonomisine bir yiik olarak degil, her toplum igin kaydedilmis
ekonomik degerler olarak goriilmelidir. Cinkii iyi bir diizenleme ile engellilerin
kendilerine uygun iglerde ¢alistirilmalari durumunda, engellilerin emeginden en az
saglam kigiler kadar faydalanmak miimkiin olabilmektedir. Diger taraftan, dogal ve
toplumsal gergeklerin bir sonucu olarak, insanlarin kendilerinin ve bakmakla
yikiimlii olduklar1 kigilerin ihtiyaglarrm kargilayabilmek ic¢in ¢alisip, gelir
saglamalar: gerekmektedir. Ustelik bagkalarma bagimli olarak ¢alisma ySntemini
gelistiren glinlimiiz Uretim stireci iginde, ¢aliganlarin sayisim hizla artwan sanayi
toplumlarinda bu zorunlulugun giderek arttifim gorebilmekteyiz. Engellilerin
calismasmi gerekli kilan olumlu ekonomik nedenler bunlar olurken, engellilerin
istihndam edilmemeleri durumunda ekonomik agidan olumsuz nedenler de
bulunmaktadir. Bunlarin basinda, ulusal gelir ile genel istihdam diizeyi arasindaki
do grusai iligkinin etkileri gelmektedir. Buna gore, engellilerin istihdam edilmedikleri
icin tretime katilmamalari, buna karsin ulusal gelirden bir vatandag olarak pay
almalar1 soz konusu olmaktadir.ikinci olumsuz ekonomik neden, galismayip,
herhangi bir gelir elde edemedigi icin kendine bakamayan engelliye, dogal olarak,
ailesi , yakmi veya devletin bakmasidir. Bu durumda ¢alismadi: igin ulusal gelire
higbir katkist olmayan engellinin, kendine bakmak durumunda kalan kisi ya da
kisilerin de {iretime katilmasimm engellemesi s6z konusu olmaktadir. Konuya vergi
acisindan baktifimizda ise, bir tilkede vergi veren yiikiimliler, calismadigindan vergi
6demeyen engellilerin tiiketimlerini ve devlet tarafindan karsilanan masraflarim da
istlenerek daha ¢ok vergi vermek zorunda kalmaktadrlar. Oysa engellilere mesleki
iyile§tirme ve mesleki egitim ile istihdam igin ayrilmig diizenli isleyen bir harcama
politikas1 olursa, vergi miikelleflerinin 6demek zorunda kaldiklari agiklar daha
fazlasi ile geri donecektir. Engellilerin istthdamina gerekge teskil edecek dérdiincii
ve son neden grubu da sosyal nedenlerdir. Cagday demokrasi anlayigma gore, cagdas
toplumlarda, artik, insanlarin fakir,cahil, engelli , geng yash kadin ya da erkek

olmalari, onlarin haklarini kullanmalarmi engellemektedir. Bu nedenle, bedensel
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veya zihinsel engelleri olanlarin sorumlulugu, teorik olarak sadece ailelerine ve
yardimseverlere degil, topluma ve iilkke yonetimlerine diigmektedir. Diger tarafian,
bir iilkenin kalkinmugligr ve sosyal agidan gelismigligi beliclenmede aranan
dlgiilerden biri artik, sadece demir gelik iiretimi ve eitime ayrilan benzeri paylar
olmayip, hastalara, engellilere ve yaglilara yapilan yardim ve verilen hizmetler ile
engellilerin istihdam oranlari énemli él¢iitlerden biri olarak degerlendirilmektedir.
Engellileri bagkalarmna bagimli ve topluma yiik olmanm ezikliginden kurtaracak,
kendini toplumun bir parcasi olarak gdrmesini saglayacak ve bir ige yaramamn
mutlulugunu hissettirebilecek baglica yol, onlarin istihdam edilmesidir. Cilinkii
caliymayi sadece gelir elde etmenin bir fonksiyonu olarak gérmemek gerekir. Bir iste
¢ahigma, bireyin kendine giiveni ve saygi duygusunu gelistirmekte, ona bir deger
katmanin mutlulugunu vermekte ve topluma olan baghhk duygusunu
gliclendirmektedir. Ayrica engellilerin de, diger insanlara gdre engellerin
olusturdugu giigsiizliik ve eksikliklerinin istihdam edilme ile dengelenmesi gerekir.
Engellerinden dolay:r toplumun bir {iyesi olarak kendilerinden bekleneni
verememenin acisin duyan engelliler, istthdam edilebildikleri 6lglide toplumla olan
baglarm1 da gliclendireceklerdir. Ttim bu agiklamalarin  genel cergevesine
baktigimizda, giinlimiiz devletlerinin ¢agdas uygulamalari “Sosyal devlet” ve
“Hukuk devleti” anlayis: i¢inde yapildig1 zaman engellilere iligkin sorunlarin baginda
gelen istihdamm ¢Oziime kavusturulmas: gerekmektedir(é).

2.4. Engellilerde Sporun Tarihgesi

Beden ile diiglince arasmdaki harmoniyi saglayan dnemli bir etken olan sporun
engelliler ve hastalar i¢in kullanimi tarih boyunca tedavi amagh olmugtur. 18. ve 19,
ylizyillarda titberkilloz tedavisinde gesitli nérolojik durumlarda ata binme tavsiye
edilirdi.Genel spor tarihi agisindan engellilerin organize olarak spor yapmasi oldukg¢a
yeni bir olgu olarak kargimiza gikmaktadir. Bilinen en eski spor kuliibii 1888 yilinda
Berlin’de isitme engelliler igin kurulmugtur. Rusya’da 1917 ihtilali sonrasinda isitme
engelliler icin baz faaliyetlere girilmis, fakat istenilen sonug elde edilememistir(4).
Isitme engelliler i¢in diizenlenen 1924 Silent Games (Sessizler Oyunlari) engellilere

4 -KALYON T.A,, a.g.e. 5.5-6.
¢ - T.C, Basbakanlik Oziirliiler {daresi Bagkanligy, a.g.e. 5.53.
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y6nelik bilinen ilk bityilk organizasyon olarak kabul edilir. Biiyilkk Savaslarin
sonunda engelli sayisindaki artig, dikkatin engelliler konusuna ¢ekilmesini
saglarmgtir. Zira Slimler sebebiyle eksilen iggliclinii yerine konulma gereksinimi,
hastanelerde artan sayidaki savas yarahsmin tedavisinin aligilagelen yontemlerle
uzun zaman almasi ve bu durumun fiziki imkanlar1 zorlamasi, uzun siireli hastane
tedavisinin hasta igin de sikict olmasi gibi durumlar bilhassa bu safhalarda ¢alisan
bilim adamlarim arayiga itmistir. Bu ¢ergeve iginde Guttmann, sporun rehabilitasyon
araci olarak yer alabilecegi gibi kisiyi eglendirebilecegi griigiinii ileri siirdii ve
bagkam oldugu Stoke Mandeville Spinal Yaralilar Merkezi biinyesinde 1944 yilindan
itibaren okguluk, bowling, masa tenisi ve tekerlekli sandalyede polo gibi dallarda
spor yaptirilmaya baslandi. Oyunlarin gérdugii yogun ilgi tizerine 1948 yilimda Stoke
Mandeville Oyunlar: Birligi kuruldu ve ilk kez 16 sporcunun katilim: ile yarigmalar
yapildi. Bu olay Londra’da ki 1948 Olimpiyat oyunlar: ile ayni tarihe gelmisti ve
Gutmann da bu oyunlarm uluslararasi olmast fikrini dogurdu ve nihayet 1952 yilinda
bu gergeklestirdi. Her gegen yil artan sayida sporcunun oyunlara katilim sonunda
1957 yihndaki oyunlara Ingiltere disindan 360 kisi katrldi. Ayn1 yil Stoke Mandeville
Oyunlar1 Komitesi kuruldu ve bu komite Uluslar arasi Olimpiyat Komitesine esdeger
sayildi. Uluslararas: Stoke Mandeville Oyunlarmin her yil Stoke Mandeville’de ki
spor merkezinde yapilmasmn, 4 yilda bir ise (Olimpik yillarda) buhun miimkiinse,
olimpiyatlarin yapildign {ilkede tekvar edilmesine karar verildi. 1960 Roma
Olimpiyatlarinda bu ideal ger¢eklestirildi. Buraya 21 tilkeden 400 sporcu katildi ve
bu bliyiik organizasyon engelli sporlarinin diinyaya duyurulmasi ve katihm acismdan
glizel bir baglangi¢ oldu. 1982 Yilinda o giine kadar faaliyet gdsteren uluslararasi
engelli spor organizasyon birlikleri (CPISRA, IBSA, ISMWF, ISOD) birleserek
“Uluslararasi Koordinasyon Komitesi” (International Coordinating Committe - 1IC)
adryla yeni bir organizasyon olusturdu ve bu organizasyonun engelliler ile ilgili
konularda goriigmelerin yiriitmesine karar verdiler. CISS ve INAS-FMH’da 1986
yilinda bu birliktelige katildilar.1989 yilinda kurulan IPC (International Paralimpics
Committe Uluslararas: Pralimpikler Komitesi) engelli sporlar: tarihinde bir donem
noktasidir, Zira bu komite 1992 yilindan itibaren engelliler ile ilgili
organizasyonlarmn tek yetkili Gist diizey kurulusu olarak tanindi. Engellilerin spor
organizasyonlar1 da IPC tarafindan diizenlenir. IPC, I0C (International, Olimpic



23

Committe; Uluslararasi Olimpiyat Komitesi) tarafindan tanmnmaktadr. Diger
uluslararas: federasyonlar da IPC’ye bagh olarak faaliyetlerini stirdiirmektedirler.
INAS-FMH ise IPC ﬁyesi olmakla birlikte organizasyonlarim1 Paralimpiklerden ayri
yapmakfadxr. Ayrica CISS’da kendi organizasyonunu yapmaktadir.SOI (Special
Olimpics International, Uluslararas1 Ozel Olimpiyatlar) engellilere ydnelik
organizasyonlar diizenlenmesine karsm IPC iiyesi degildir ve 1988 yilma kadar IOC
tarafindan resmen tannmaktaydi. 1988 yilindan itibaren 10C, Ozel Olimpiyat
Organizasyonlarim resmen tamd1 ve “Olimpiyat kelimesini ancak “Ozel” ifadesi ile
birlikte kullantlmasina miisaade ettigini bildirdi (7).

2.5. Engellilerde Spor
Spora ilginin artmasinin nedenini biyolojik bir dengelemeye olan gereksinim
bi¢iminde agiklamak miimkiindiir. Zira spor yapan ve yapmayan insanlarin bedensel

kapasitelerinde, zamanla bir takim farkhliklar ortaya ¢ikmakta ve bu farklar, daima
spor yapanlarn lehinde gelismektedir.

Diizenli olarak spor yapan kigilerin sahip oldugu bedensel avantajlardan
bazilarmi su sekilde srralamak milmkiindtir:

-Solunum, kalp, dolasim sistemleri daha diizenli ve verimli galigir.

-Sindirim ve bogaltim sistemlerindeki sorunlar en aza iner.

-Eklem, tendon, ligaman gibi hareket sistemi elemanlar: daha saglam ve daha

elastik duruma gelir.
-Istirahat nabizlar1 ve kan basmnglar1 daha duigtiktiir.

-Kan yaglar1 ve kolesterol diizeyleri daha diisiiktiir. Boylece damar sertligi
daha az goriilir.

-Otonom sinir sisteminin regiilasyonu daha iyidir.
-Sigmanlik, diiz tabanlk, postiir bozukluklar: ve kas atrofileri daha azdur.

-Cevrelerindeki kisilerle, arkadaslariyla iligskileri daha iyidir; paylasma ve
dzveri duygular: daha geligmistir. Kendilerine giivenleri daha fazladur.

" - GUTTMANN L., Spinal Cord Injuries, Oxford, Blackwell Scientific Publications, 1973, s.41.
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O halde; insanin anatomik, fizyolojik ve psikolojik yonden iyi bir durumda
olmasi ve gereken hallerde yedek fiziksel kapasitesini kullanabilmesi igin spora
ihtiyaci vardir ve bu ihtiyacn kargilanmasi bir zorunluluktur. Uygun kosullar
saglandifinda spor, koruyucu hekimligin yam sira tedavi hekimlifin de bir aract
olabilmekte, kisilerin saghk durumlarinin diizeltilmesinde ve gelistirilmesinde ¢ok
Onemli bir rol oynamaktadr.Saglam kisiler tarafindan bedensel, ruhsal ve sosyal
yararlar saflamak amaciyla yapilan sportif etkinliklerin bedensel engelliler
tarafindan yapilabilecegi uzun yillar hi¢ dilglinlilmemistir. Hatta, ciddi bedensel
sakathklérm rehabilite edilmesinin gerekliligi dahi kabul edilmemigtir.Ancak 20
yiizyilda kisa bir siire iginde art arda iki diinya savasmin ¢ikmasi ve geride ¢ok
sayida hasta ve yaralamin kalmasiyla birlikte, bu kisilere rehabilitasyon sansi
verilmeye baglanmistir.Engelli kisilerin en kisa zamanda kisisel ve toplumsal
ihtiyaglarinin kargilanmas: ve topluma adaptasyonlarmm gergeklesmesi, modern
rehabilitasyon programlarmin temel ilkesini olusturur.DeZisen kosullarla birlikte
gelisen teknolojinin kazandirdig1 olanaklar ve kitle iletisim araglarinn sagladig: bilgi
artiglan (enformasyon) sayesinde agrr bedensel kayiplara uframus insanlar bu
kayiplari telafi edecek yeni bir yasam bigimine kavusabilir duruma gelmiglerdir. Bu
amaca erigmeye caligirken rutin ve aliplmis tedavi ydntemlerinin disma ¢ikip,
hastaya yeni bir motivasyon ve taze bir cosku kazandrracak arayiglar igine girmek

zorunda kalmmustie(%).
2.5.1. Tiirkiye Agisindan Engelliler Sporu

Engelliler sporunun organize olarak iilkemiz giindeminde yer almasi, igitme
engellilerin spor faaliyetleri diginda, 1990’lardan itibaren olmustur. 21.11.1990
tarthinde “Engelliler Spor Federasyonu” kurulmusg, ancak 23.10.1991 tarihinde
kurullarini olusturacak goreve baglayabilmigtic. 1997 wilinda alinan bir kararla
federasyonun adi “Engelliler Spor Federasyonu” olarak degistirilmigtir. Engelliler
Spor Federasyonunun blinyesindeki engelli spor federasyonlari ve faaliyetleri

soyledir; )

8 _KALYONT.A, age.s14,
® - T.C. Bagbakanlik Genglik ve Spor Genel Miidarltigi, Korunmaya Muhtag ve Oziirlilerde Spor
Komisyonu Raporu, Spor Suras: Komisyon Raporlari, Ankara, 1990, s. 131,
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2.5.1.1. Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu

Zihinsel engellilerin alt 6zel siniflarda okuyanlarin katilabildigi beden egitimi
dersleri diginda yurt ¢apinda organize faaliyetleri yoktur. Ancak Ortopedik Engelliler
Spor Federasyonuna bagh Tiirk Spastik Cocuklar Dernegi aracilig ile ¢esitli milli ve
milletleraras: oyunlara katilmaktadurlar. Federasyon kurulduktan sonra katildiklari
“Menepolis Zihin Engelliler Olimpiyati’nda (ABD 1991) sporcularimiz, 5 altin, 10
giimiis, 2 bronz madalya kazandirmistir. Sonraki yillar da diizenlenen bir ¢ok ulusal

ve uluslararas: organizasyona katilmislardir,
2.5.1,2. Bedensel Engelliler Spor Federasyonu
Bedensel engelliler, Onceleri daha ¢ok Tiirk Spastik Cocuklar Dernegi

aracihifiyla ve sadece, ortopedik engellilerin ilave olarak beyinle ilgili kalict felg
gosterenlerin istirak edebildigi faaliyetlere katimaktaydilar. Son zamanlarda,
bilhassa tekerlekli sandalye basketboliiniin yapilmaya baglamasi, " bedensel
engellilerin spor faaliyetlerine katiliminda iilkemiz agisindan déniim noktasi
olmustur. Bu federasyon, zaman zaman turnuvalar diizenleyerek, milletleraras:
oyunlara katilarak ve egitim seminerleri vererek faaliyetlerini siirdiirmektedir. Su
anda Tiirkiye genelinde organize olmus 20’nin {izerinde spor kuliibii mevcuttur ve
bunlar afirhkh olarak tekerlekli sandalye basketbol takimlariyla faaliyet
gostermektedirler.

2.5.1.3. Isitme Engelliler Spor Federasyonu

1969 ylinda Istanbul’da kurulan Tirkiye Sagr Dilsiz Spor Kultipleri
Federasyonu, gerek biitlin engelli sporlar1 ve gerekse de igitme engellilerin sporu
agisindan {ilkemizdeki en eski ve en bityitk kurulustur. 27 ilde tegkilatlanmis olup 32
tane spor kulfibii ve bunlarin biinyesinde yaklagik 2000 civarnda lisanshi sporcusu
mevcuttur. Federasyon CISS ve EDSO (Avrupa Sagirlar Spor Federasyonu) ityesidir.
Federasyon gires atletizm, futbol, yiizme ve masa tenisi dallarinda turnuva seklinde
gergeklestirilen, yurtici ve yaz kis oyunlarma katilmak tizere yurtdisi faaliyetlere
igtirak 'etmekfedir. Bu faaliyetler igerisinde 5-10 Kasim 1991 tarihinde 1. Diinya
Sagirlar Giires (serbest grekoromen) Sampiyonasinin iilkemizde (Istanbul’da)
gerceklestirilmistir. 24 Temmuz-3 Agustos 1993 tarihleri arasinda Bulgaristan’da
yapilan Diinya Sagirlar Yaz Oyunlarina tilkemiz atletizm, yiizme, masa tenisi, futbol
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ve giires dallarinda katilmigtr. Giires takimimiz 1994 yilinda Rusya’da yapilan giires
sampiyonasinda takim halinde Avrupa ikinciligini kazanmugtir.

2.5.1.4. Gérme Engelliler Spor Federasyonu
Meveut Federasyonlar iginde en aza faaliyet diizenleyenidir. Aym1 zamanda

Gorme Engelliler de iilkemizde spor faaliyetlerine en aza istirak eden engelli
grubudur. Sadece 6zel okullar veya itk smuflardaki beden egitimi derslerine istirak
etmektedirler. Kasim 1994’te mevcut derneklerden birinin diizenledigi “zilli top
turnuvast” gorme engellilerin sporunda, (lkemiz agisindan iyi bir baslangig

sayilabilir(*%).
2.5.2. Tiirkiye’de Engelliler ve Sporunun Okullardaki Durumu

Halen mevcut olan engelli okullarinda beden egitimi dersleri zaman doldurmak
veya basit birkag hareketin yaptiriimasindan &teye gidememis durumdadir.
Engellilere mahsus olmayan okullardaki engelli 6renciler ise rapor olarak beden
egitim derslerine katilmamaktadir. Genel toplum iginde ise tesis-malzeme yoklugu,
uygun egitimcinin yoklugu gibi hususlarin, engellilerin spor yapmasma engele olan
unsurlar oldupu degisik ¢alismalarda tespit edilmistir. Halbuki spor yapmammn
engellilére rubi ve psikolojik faydalar temin edecegi iilkemizde de yapilan pek ¢ok
aragtrmada ac¢iklanmamgtir. Yine yapilan aragtwmalarda gozlenen spor yapan
degisik engelli gruplarini spora tegvik eden en 6nemli hususun saglik ve kendini ispat
oldugudur ().

2.5.2.1. Universitelerde Engelliler ve Spor

Halen tiniversitelerdeki engelliler ve spor uygulama ve aragtrmalar istenilen
diizeye gelmemistir. Farkli Fakiiltelerde egitim goren engellilere sportif imkan
saglanmas: ile ilgili ¢aligmalar yoktur.

2.5.2.2. Beden Egitimi ve Spor Yilksekokullarmnda Engelliler ve Spor

Halen pek ¢ok beden egitimi ve spor okulunda okuyan gelecegin efitimcilerine
ydnelik bir engelliler ve spor dersi yoktur. Dersin oldugu pek ¢ok yerlerde ise dersler

basit birkag kavramin agiklanmasmdan §teye gidememektedir. Kimi yerlerde ise ders

1. Oziirliiler Spor Federasyonu Faaliyet Raporu, yayinlanmamnig, Ankara, 1990, s.1.
. T.C. Bagbakanlik Oztrliiler idaresi Bagkanlip), a.g.e. 5.46.
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segmeli dersler arasina konulmakta ve ylizme, futbol gibi uygulamal derslerle ayni
kategoride oldugundan teorik agirlikli islenmek zorunda olunan engelliler ve spor
dersi se¢ilmemekte veya az Ofrenci tarafindan tercih edilmektedir. Engelli
sporcularin beden egitimi ve spor okullarina §grenci olarak alinmas: uygulamas: itk
defa 1994 yilinda Marmara Universitesi’nde denenmistir. Fakat alt yapmin, 6gretim
eleman1 kadrosunun yetersizligi dolayisiyla istenilen basari saglanamadi. Halen
mezun olma durumunda/mezun 3 ortopedik engelli bulunmaktadir. Ayni1 konuda

Akdeniz Universitesi’nin de uygulamas: bulunmaktadir('?).
2.5.2.3. Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklere Katilim1

Sportif aktivitelere katilan birey, engelli ve saglam bireylerle bir araya gelerek
bir gruba ait olma, paylagma, isbirligi duygularimi yasayarak olumsuz duygularindan
kurtulur, engelli bireyleri gozleyerek kendine karst olumlu tutum geligtirir, Sportif
aktiviteler yolu ile, bireyin gevresi genisler ve daha anlamli bir yasama stirme sansi
yakalar. Spor, kisilere engeli ile basa ¢ikmasmi ve engelini hafifletmesini 8greten,
kas ve .sinir sistemini, zihinsel reaksiyonlarm viicudun fizyolojik ve metabolik
gelisimini destekleyen bir aractir(*?). Ozetle spor, bireyin zihinsel, duyusal ve psiko-
motor gelisimi alanlarina degerli katkilarda bulunmaktadir .Ulkemizde beden egitimi
ogretmenlifi yaygin olarak normal gelisim gdsteren ¢ocuk ve genglerin devam ettigi
okullarda yapilmakta ve Ogretmen yetistiren okullarin miifredati da buna yonelik
olarak hazirlanmaktadiwr., Eli yi1l kadar once engellilerde spor olgusu
bulunmadigindan, beden egitimi Ofretmeni yetistiren yiiksek okullarmn ders
programlarinda bu alanla ilgili derslerin yer almast olagan bir durum olarak
karsilanmaktaydi. Ancak elli yil Oncesinden gliniimiize dogru gelindiginde ozel
egitim alamindaki c¢aligmalar hazirlanan kanunlar, degisen egitim anlayis1 ve
teknolojiye paralel olarak engellilerin egitiminde spor Onemli bir yer almaya
baslamugtr. ABD’de 1974 yilmda ¢ikaritan Ozel Egitim Kanununda, engelli

cocuklarin beden egitimi programlan ile egitimlerinin gergeklestirilmesi {izerinde

2 _ TATAR Y., IKIZLER H.C., UZUN S., Spor Faaliyetlerinin Ortopedik Oziirliilerin Ruh
Durumlarma Etkisi, V Milli Spor Hekimligi Kongresi, {zmir, 1995, s.1.

3 . BROUWER J., LUDEKE W., Felsefi Agidan Engellilerde Spor, 1997; Antalya Uluslar arast
Engellilerde Spor Sempozyumu (26- 28 Ekim), T.C. Bagbakanhk Genglik ve Spor Genel Miidiirltigt
Spor Egitimi Dairesi Bagkanh@ Yayinlari, Ankara, 1997, 5.11-17.
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dnemle durulmaktadir('*). Literatitriinde engelli bireylerin uygun kosullar saglandigt
taktirde  sportif wve kiiltiirel etkinliklerde Onemli . bagarilar elde ettikleri
belirtilmektedir. Bunun yam swra engelli yada engelsiz tiim bireylerin spora
katihmindaki birinci hedefin “hareket etmekten alinan haz, seving, mutluluk duygusu
olmas1 gerektifi vurgulanmaktadir. Spora katilimin bireyin sosyal ve duygusal
gelisimi, biligsel gelisimi ve psiko-motor gelisimi fizerinde sayisiz yararlar ise
ikincil hedef olarak kabul edilmekte ve tedavi edici bir ozellik tagidigr ileri

stiriilmektedir.

Bu giin dinyada engelliler i¢in sayis1 onu bulan uluslar arasi spor
organizasyonu (CISS: Duymazlar sporu, INAS FMH: Uluslararasi Zihinsel
Engelliler Federasyonu, IWTF: Uluslararas: Tekerlekli Sandalye Tenis Federasyonu,
Special Olimpics: Uluslararas1 Zihinsel Engelliler Olimpiyat Organizasyonu, ISOD:
Uluslararas: Engelliler Spor Organizasyonu gibi) gergeklestirilmektedir. Avrupa ve
ABD’deki bir ¢ok beden egitimi ve spor yiiksekokullarmin miifredatinda engelliler
ile ilgili dersler, uygulamal ve teorik olarak yer almakta ve engelli bireylerin spora
katilim ile ilgili galigmalar yiirtitiilmektedir.

Ulkemizde 6zel egitim konusunda yapilan bir ¢ok bilimsel toplant1 ve
organizésyonlara 1995 ve 1997 yillarinda Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulu’nun diizenledigi “Engellilerde Spor Egitimi” konulu uluslar arasi
calismalar eklenmigtir.

2.6. Sporun Engelli Bireyler i¢in Sagladig1 Yararlar

2.6.1. Biyolojik Yararlan

Bilindigi gibi, motor gelisim alaminda sporun katkis1 yadsinamaz. Spor, organik
gelismenin, kas ve sinir sisteminin, zihinsel reaksiyonlarm, viicudun fizyolojik ve
metabolik gelisimini destekleyen bir aragtwr, Ozel egitimde ise rehabilitasyon

amacma yonelik aktivitelere yer verilmektedir.

4 . WINNICK P.J., SHORT F.X., Physical Fitness Testing of the Disabled (Project Unique), 1985,
s.18.
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2.6.2. Psikolojik Yararlar:

Birey, sporda, fiziksel, zihinsel ve toplumsal faktorlerin butiinlesmesi ile kigilik
kazanir. Sporla ugrasta, duriistlik, hosgorii, paylasma gibi kavramlarin kisilikte
yerlesmesi saglanir. Sporla ugragana birey, enerjisini olumlu bir gekilde kanalize
edecektir. Saldirganlik ve negatif tutumlar minimuma indirgenecektir. Spor yalnizlik
duygusunh en aza indirger. Ozellikle engelli bireyler ele alinacak olursa, sporla ugras
bir gruba ait olma duygusu, paylagsma ve kooperasyon duygulan ile yasandiginda

yalnizlik duygusu daha az hissedilebilecektir.
2.6.3. Sosyal Gelisim Alaninda Yararlan

Spor 6zel egitimde daha 6nce de vurgulandig: gibi son hedef olan entegrasyon
i¢cin son derece énemli bir arag olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir gruba ait olma,
grup faaliyetlerine katilma disa déniik bir kisilik i¢in cesaret vericidir. Katilimi olan
bireysel yada grup spor faaliyetlerinde diger insanlara nasil davranilacag: ve etkili
iletisimi becerileri kazamlhr. Olumlu sosyal davramglarin kaynaginda 6grenme

yasantilarinin ddiillenmesi s6z konusudur.

Spor faaliyetlerinin bir hedefi vardir. Bu hedefe ulagmak icin ise sicak bir
etkilesim, bagsart duygusu kendini ifade edebilme, yeterligini hissetme, bir gruba ait
olma, isbirligine girme gibi yasantilar énemlidir ki bu yasantilar spor etkinlikleri

iginde yer alan temel ogelerdir.
2.7. Engelli Bireylerin Benlik Gelisiminde Spor Efkinliklerinin Onemi

Ozel egitimin son yillardaki en 6nemli konularindan bir tanesi, 6zel egitim
gereksinimi olan gocuklarin mutlaka normal yagitlari ile kaynagtirilarak egitim
almalan = geregi {(izerine yoguniasmaktadir. Ozel egitiminde nihai hedef,
“Entegrasyon”dur. Entegrasyon sdzciii tanim olarak ele alindigi zaman; gocuklarin,
geng insanlarin ve yetigkinlerin ait olduklan topluluklara katilabilmelerini saglayan
bir siire¢ olarak ele alinir. Bir diger anlatim bigimi ile 6zel egitimin en biyiik amact,
Ozel egitim gereksinimi olan bireylerin mimkin olabildigi kadar “Normal” bir
yasam sirebilmeleridir. Bunu gergeklestirebilmenin en énemli 6gelerinden bir tanesi

bireylerde “Olumlu benlik” imajinin kazanilmasidir.
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Benlik imajinin geligmesi ise bireyin karsi karstya kaldig: tutumlarm pozitif ya
da negaﬁf olmas ile direkt ilgilidir.Benlik geligiminin spor ile olan yakn iligkisine
bakmadan dnce, “benlik” kavramu ile ilgili belli bagh noktalara deginmekte yarar
vardir.Siklikla, benlik, kigilik ve ben kavramlar: es anlamli olarak karsimiza cikar.
Bu ti¢ kavramda da ortak olan: kisiyi kigi yapan, baskalarmdan farkl: kilan tutum ve
davramiglarm organize edilerek bir biitlinlitk saglanmis olunmasidir.Birey biiyilyiip
gelistikge, kendi varhiina ait olan yasantilar: arasinda ayirim yapmaya baglar. Kendi
varhfi ve diger insanlarin varhf arasmda bir bag kurmaya caligir.Birey kendi ile
ilgili islevsel ydnlerini kesfeder ve bunun ¢evre igindeki yerini gdrmeye baglar. Bu
ise bireyin ait oldugu g¢evre iginde kendi benligini bulmaya ¢aligmasidir.Benligin
gelisimi dogustan baglar. Benlik, insanm &zelliklerini, amaglarini, beklentilerini,

yeteneklerini deger yargt ve inanglarii ve durafan olmayan bir yapiy1 olugturur,

Dogumdan sonra, bireyin benlifi once bedensel, daha sonra ruhsal ve
toplumsal Ogelerle belirlenir. Benlik kavrammnm defer sistemi, insanin kendi
benligini algilayis1; kendini tutum ve davramglar agisindan degerlendirmesini
kapsamanm yam swa, insamn bagkalar: tarafindan da degerlendirilisini ve bu

degerlendirmenin birey tarafindan yorumlanmasini da kapsar.

Ozetlenecek olursa, benlik insanin kendini gérme ve algilama bigimidir. Bu
algilama {i¢ farkli alanda karsimiza ¢ikmaktadir.

2.7.1. Fiziksel Benlik Kavram Bireyin kendi bedeni yada fiziksel goriiniis ve
yeteneklerine kargi kendini degerlendirme bigimi

2.7.2. Kigisel Benlik Kavramu Bireyin kendisini duygusal diizeyde algilamasi
ve psikolojik yapisina gore,kendini degerlendirmesidir.

2.7.3. Sosyal Benlik Kavranu

Bagkalarinin bireyi nasil degerlendirdigi ile ilgili algt ve yorumlardir.
Giiniimtizde spora bos zamanlar sosyolojisinin konusu olmaktan Ste, dogal e her
bireyin her alandaki saglif: i¢cin yapmasi gereken aktiviteler olarak bakilmaktadur.
Diger bir deyisle bos kalinca yapilan aktiviteler degil, 6zellikle zaman ayrilmas:
gereken aktiviteler seklinde ele almmaktadr. Sporun bir bireyin diinyasinda yer
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aldig1 zaman getirdigi yararlara bakildif1 zaman, son derece ilging bir sekilde bireyin
benligini algiladig: iig alana denk diigmektedir(*6).

Sporun Sosyal Gelisimi Destekleyici Yonii

4 Sporun Fizyolojik Ydnii

Sporun Psikoloiik Yararian

Sekil 1: Benlik ve Spor Etkinliklerinin Tligkisi
Asafida benliin fonksiyonlar: maddeler halinde &zetlenmistir. Her bir
maddeye denk diigen sorun yararlar: vurgulanmaya ¢aligtlmustir,

Benlik ig giidiilerden kaynaklanan diirtiileri kontrol eder; Spor enerjisinin
olumlu ydnde aktarilmasm saglar, saldirgan ve negatif tutumlar minimum diizeye
indirger.

Benlik, ¢evredeki nesne ve kisilerle bag kurar; Spor etkinlikleri ile diger
insanlarla entegrasyon saglanr.

16 _ GURNEY P., Self — Esteem Enhancemend In Children, A Review Of Research Findings,
Educational Research Vol 29, No:2, 1987, s. 130-135.
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Benlik, gercegi tammmaya, denemeye ve anlamaya yardimer olur; Spor
yasayarak §grenmeyi saglar.

Benlik, gercege uyum saglamayi destekler; Spor, kurallara uymay1, kazanma
ya ada kaybetme duygusunu saglar.

Benlik, ¢cevreden gelen uyarmmlan simirlandwrir; Spor etkinlikleri ile kurallara

uyma bir gruba ait olma duygular1 ve davraniglar kazanilir (7).

Benlik algilama, animsamak, dilsiinmek, karsilastirmak ve yargiya varma
yeteneklerini geligtirir; Sporda, kendine saygi, diger insanlara saygi, vicdan
gelisimi; iletisim, yarisma duygusu kooperasyon gibi duygular ve davramglar
geligtirilir.

Benlik kavramlan birlestirerek biitiinliigii saglar; Spor ulagilacak hedef

i¢in var olan yasant1 ve kavramlarin sentezini yapmay1 gerektirir,

Benlik, kisinin karsilagtifn engelleri asabilecek gliclerin toplanmasim
saflar; Spor, enerjinin olumlu ydnde kullammudir. Spor, beslenme gibi kendine 6zen

gostermeyi, vicdani geligimi, iletigim ve etkilesim yeteneklerini kullanmay: gerektirir

Benlik gelecege iligkin beklenti ve amaglart saptar; Spor, bir hedefe sahiptir.
Yarigma ve bagar1 duygusu verir.

Benlik kisiligi kaygidan kurtaran savunma Diizenlerini kullanir; Spor ile

kaygilar1 minimuma indirecek olan ruh ve davrang disiplini saglanr('®).

Yapilan pek ¢ok aragtrma sonucunda, engelli bireylerin, benliklerini
algilamalar: ile normal bireylerin benliklerini algilamalar: arasinda Snemli derecede
farkhliklar bulunmustur. Engelli bireyler, normal bireylere gére daha diisiik diizeyde
olumlu benlik duygusunu tasirlar.

50-60 y1l dnce, z¢l egitimin detaylarina inilmeden &nce yapilan ¢ahiymalarda
fiziksel egitimin 6zellikle zihinsel engelli ve cerebral palsy’li gocuklar igin uygun
olmadif1 goriisii yaygindi. Modern diisiince ile, gliniimiizde engelli bireylerin
potansiyellerinin elverdigince kullanilmasmin, yalnizca rehabilitasyon amaca ile

degil, yasamin bir pargas: olarak ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu

17 . SCHUNK D.H., Self — Efficacy And Cognitive Achievement, Emplications For Student With
Learning Problems, Journal Of Learning Disabilities, Vol:22, No:1, 1989, s. 15-23.
'8 . LEPPER R.M., ROSS L., LAV P.D., 1986. 5.54.
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dustincenin pratikteki goriintiisii igin ise uygun organizasyonlar yapilmaktadir. Bu
orga.nizasyonlardan bir tanesi, beden egitimi yada spor faaliyetlerinin eZitim
programlarinin aynilmaz parcas: haline getirilmesi ile saglanmalidir. Daha sonra bu
faaliyetlerin 6zel ve geleneksel spor giinlerine doniigebilmesi dzellikle entegrasyon
olgusu igin gereklidir.

Demokrasi baglamindaki insan haklar1 ve firsat esitlii kavramlan iginde
dugstnildagiinde ise, engelli bireylerin, difer normal bireyler gibi spor egitiminden
yararlanmalar1 en dogal haklaridir ve bu alanda firsat esitligi yaratilmalidir. (*%)

2.8. Engelli Sporlarimin Ozellikleri Ve Kurallar:

Engelli sporlarinda branglarin temel 6zellikleri aymi kalmakla birlikte, engelli
sporcularin yetenek ve kapasitelerini arttirmak amaciyla bazi degisiklikler vardir. Bu
degisikliklerin bir kismi saha oOlgiileriyle, oyuncu sayisiyla, spor araglarinin hacmi ve
agirhigiyla ilgili oldugu gibi bir kismi da dogrudan kurallarla ilgilidir. Engelli sporuyla
ilgili kurallar, uluslar arasi federasyonlar tarafindan belirlenir. Genellikle doért yilda bir,
paralimpik . oyunlardan bir siire once, uluslar arasi federasyonlarn ilgili komiteleri
tarafindan bu kurallar gézden gegirilir ve bir 6nceki paralimpik oyunlar sirasinda
edinilen deheyimler g6z oOniine alinarak kural degisiklikleri yapilabilir ve daha sonra
bir kitap halinde yayinlanir. Son olarak 1995 yilinda yayinlanan kurallar kitabina gore,
tilkemizde popiiler olan bazi spor bransglarinin bazi 6zellikleri ve temel kurallari su
sekildedir (*%)

2.8.1. Atletizm

Atletizm yangmalart ilk kez 1948 ylhrida Stoke Mandeville Oyunlar1
programina alinmig daha sonra 1960 Roma Engelliler Olimpiyatt iginde olimpik spor
haline gelmistir.1996 Atlanta paralimpik oyunlarinda 195 degisik aktivitede 900
sporcu fyansmlstlr.Yangma kurallart  genellikle Uluslar arast  Atletizm

Federasyonu’nun belirledigi esaslara gore belirlenmis olmakla beraber engelliler i¢in

'8 . BROOKS B., Teching Mentally Handicapped Children, A Handbook Of Practical Activities,
1978, 5.67.

' KALYON Tung Alp, LP.C. Bedensel Oziirlii Sporlaninda Kurallar Kitabi, G.S.GM. Yayinlarn,
Auxnkara, 2000, 5.3,
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bazs modifikasyonlar: icerir. Ornefiin géremeyen sporcular saglam bir sporcuya
elinden baglanarak birlikte kosabilir. Refakat¢i sporcu kurallara gore engelli
sporcupun nilne gegemez. Atlama branglarinda ise antrendr sporcuya sozlii
komutlar vererek onun dofru zamanda atlama hareketi yapmasma olanak saglar.Son
yillarda karbon lifinden yapilmis ortez protez kullamm sayesinde atletizmde elde
edilen dereceler ¢ok ileri gitmigtir, Yeni tekerlekli iskemle modelleri yliksek hizla
¢ikabilmektedir (50.55 km/saat dolayinda) ilk kez 1952 yilinda Stoke Mondeville
Oyunlar1 Programina alnan T.l.yarisi bem paralimpik oyunlarda hem de akademi
oyunlarinda en Snemli engelliler yarigmalarindan biri durumuna gelmistir, Atletizm
branglar: iki ayr1 grup halinde incelenir: a. Pist yariglar1 - b. Teknik branslar. Pist
branglari ¢esitli mesafelerdeki kogular1 kapsar. Teknik branglar ise atma ve atlama
yarigmalarim igerir. Atma branglar giille, cirit ve iilkemizde popiiler olmayan klab
adli spor araglarinin yer aldif: yarigmalardw.Atlama ise uzun atlama (tek adim, ¢
admm) ve yliksek atlama yarigmalarini kapsar. Atma branglarindaki spor araglarmin
agirhg1, engelli smiflandirma derecesine gore degisir.

2.8.2. Basketbol

5’er kigilik iki takim halinde, tekerlekli iskemle (TI) ile oynanmr. T.I.
Basketbolti 2x20 dakikalik iki devre halinde veya 4x12 dakikalik 4 devre halinde
oynanir. Devre arasi istirahat 10 veya 15 dakikadir. Basketbol oyunu igin gecerli olan
kurallarmn tiimii T.1.basketbolii igin gegerlidir. Ozel durumlar ve tekerlekli iskemlenin
saha igindeki durumu ile ilgili hususlar, Uluslar aras: T.I. Basketbol Federasyonunun
(IWBF) hazirladig1 kurallar kitabmda belirtildigi gibidir. Oyun alaninin uzunlugu 28
metre, genigligi 15 metredir. T.1.Basketbolii, teorik olarak viicut temas: olmamasimn1
gerektiren bir oyundur. Ancak oyun iginde viicut temas1 kagimimaz olduundan, faul
karar1 vermek, hakemin takdirine baghdir. Topa miidahale ederken kisisel bir temas
olursa bu temas oyuncuya zarar vermezse, cezayr gerektirmez, Ancak tenias arka
taraftan ve kasitl yapihirsa faul olarak degerlendirilir. Dripling srasmda sporcu
T.I’yi iki kez itme sansmna sahiptir Ikiden fazla itig faul kabul edilir. 2x20 dakikahk
oyunlarda, bir devrede, bir takim toplam 7 faul yaparsa; sonraki tiim faulleri 2 serbest
atisla cézaland:rﬂxr.4x12 dakikalik oyunlarda ise bir devrede, bir takim toplam 4 faul
yaparsa, bundan sonraki faullerde 2 atis kullamlir. Oyuncunun kendisi veya
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tekerlekli iskemlenin herhangi bir kismi, saha ¢izgisinin digindaki alanla temasta
olursa veya sinir ¢izgisi listiinde veya disinda bir esyaya degerse, oyuncu disarida
kabul edilir. Oyun iginde, herhangi bir anda, takimdaki oyuncularin siiflandirma
puanlarimn toplam 14 i gegemez T.1.Basketbol takimlar, her takimda en fazla 12
oyuncudén, bir antrendr ve bir yardimer antrendrden ibarettir.Oyuncular, 6nde ve
arkada renkleri aymi olan forma giymek zorundadir. Formalarin altina, ayni renkte
tisort giyebilirler. Sort veya esofman da tekrenkli olmalidir. Oyun sirasinda, diger
oyunculara zarar verebilecek koruyucular ve yardmmci araglar kullanmak yasaktir.
Buna kargilik, diger oyuncular i¢in tehlike olugturmayan omuz koruyucular, iist kol,
baldir, bacak koruyuculari, kaplanmig dizlikler burun koruyucu, gdzlik ve aln
bantlar: kullanmak serbesttir. Oyuncularin smiflandirma sonucuna itiraz etme haklar1
vardir. Ancak bu itiraz, siuflandirma sonucunun agiklanmasindan itibaren en geg 6
saat i¢inde yapilmalidir. Yarisma sirasinda oyunculardan birinin smiflandirma puan
i¢in itiraz edilmek istenirse, yarigmadan sonra en geg¢ 30 dakika i¢inde, itiraz yarigma
sekreteri masasma iletilmelidir. Smiflandirma komitesi, diledigi oyuncuyu yeniden
smiflandirma yetkisine sahiptir. Gorme engellilerle ilgili itiraz komitesinde en aza iki
kisi vardr. Bunlardan biri, daha dnceki smiflandirmada bulunmayan bir goz
doktorudur. Ulkemizde halen 10 adet T.1. Basketbol kultibii vardir Eyliil 1996
tarihinden itibaren, bu takimlar arasinda oynanmak iizere Tiirkiye Deplasmanli T.1.
Basketbol ligi baglatilmiy olup bagarih bir gekilde devam edilmektedir.
Ayrica,Haziran 1996 da Slovenya’da yapilan Avrupa T.[.Basketbol Sampiyonasinda
Tiick Milli Takimu ilk kez katilma firsatin elde etmistir(**).Bedensel engelli bayan
tekerlekli iskemle basketbolu miisabakasmndan bir goriinim  resim 2 de

gosterilmistir.

2. KALYON T.A., Ozirlillerde Spor, s.76-88.
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2.8.3. Yiizme

Bir ¢ok sportif aktivitenin yaninda 6zellikle yiizme biiyiik yer tutmaktadir.
Suyun kaldirma kuvvetinin ve viicudun dengesinin saglanmasindaki rolii ylizmenin
Opemini vurgulamaktadr. Ancak her spor dalinda oldugu gibi yiizmede de bazi
mﬁsabakélarm yapilacag: dilgiiniiliirse bu organizasyonlarin yapilmasinda pek acele
edilmemesi gerekir. Miimkiin oldugu kadar da yarigmalardan ¢ok s8len seklindeki
organizasyonlara 6nem verilmelidir. Bedensel engellilerde yiizme yarigmalarindan

bir gérﬁhﬁm resim 3’te gOsterilmigtir.

Resim 3

2.8.4. Masa Tenisi

T.1. ve ayakta olmak lizere iki kategoride oynanmaktadir. Baz1 teknik ayrintilar
disinda, masa tenisi kurallarinda 6nemli bir farklilik yoktur.

En onemli iki farktan biri, sporcunun bir eliyle masayr tutmasina izin
verilmesidir.ikinci farklibk ise servis atiglarinda topun yan ¢izgiye- degmesine izin
verilmesidir,

Raketin ele baglanmas: kurallara uygundur. Sporcunun Ti’ de ya da ayakta
oynayabilecegine, smmflandirma sonucuna gore karar verilir. Degerlendirme kas

testine gbre yapilmaktadir. G6rme engelliler tarafindan oynanmaz.
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2.8.5. Tenis

TI tenisi, klasik tenisin aymisidwr. En 6nemli fark, topun ayni yar1 saha iginde
iki defa sigramasina izin verilmesidir.Bunun digindaki kurallarda 6nemli bir farklilik
yoktur, {lk kez 1976 yilinda oynanmus ve o tarihten sonra hizla yaygmhk
kazanmgtir. 1988°de IWTF (International Wheelchair Tennis Federation)
kurulmastyla birlikte bu sporla ilgili etkinlikler artmis ve Seul Paralimpik Oyunlarina
dahil edilmistir. IWTF bu sporu gelistirmek isteyen iilke ve kuruluglara dnemli bilgi
ve deneyim aktarmalar1 yapabilmektedir.

2.8.6. Ragbi

1996 Paralimpik oyunlarda gsteri sporu olarak yer almistir. Dérder kisilik iki
takim halinde kuadriplejik (her iki kol ve bacaklari felg olan) sporcular tarafindan da
oynanir. Tiim sporcularin TI’li olmasi ve 6nceden smiflandirmaya tabi tutulmalar:
zorunludur. Topa sahip olan oyunculardan birinin, rakip takimn kale ¢izgisine
degmesi ya da gegmesiyle say1 yapilarak oynamir. Topla pas verilebilir, dripling
yapllabiiir yerden yuvarlanabilir.

2.8.7. Yelkencilik

Yelken sporu da 1996 Paralimpik Oyunlarmda gosteri sporu olarak yer
almigtir. Her tlir engelli sporcu bu yarigmalara katilabilmektedir. Kurallar, ufak
degisikliklerin diginda aynidir.

2.8.8. Voleybol

Ayakta ya da oturarak oynanir. Ayakta oynana voleybol kurallari klasik
voleybolun hemen aymisidir. Oturarak oynanan voleybolda ise ag yiiksekliji ve saha
Sletileri farkhdir. Agm yiiksekligi, yerde oturan amputelere gore ayarlanir. Oturan
sporcularn kalgalar: zeminden kalkmamak sart1 ile blok yapabilirler.ilk kez 1976
Toronto Paralimpik Oyunlar1 programma alinmigtir. Oturarak oynana voleybolun
baslangici ise 1953’te Hollanda’dadur.

2.8.9. Eskrim

TI’ler yere tespit edilmis durumda oynanir. Epe, flsre ve kilig olmak iizere
klasik eskrimindeki smiflarda yarigmalar yapilir kurallarda Onemli bir farklilik

yoktur. Amputelere, CP’liler ve T.I sporcular yarismaci olarak katilabilir. 1960’tan
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itibaren Paralimpik Oyunlar programna dahil edilmistir. Eskrim dalinda spor yapan
bedensel engelli bir sporcunun miisabaka esnasmdaki bir goriintiisii resim 5’te

gosterilmigtir.

Resim 4

2.8.10. Futbol

Yiiriiyebilen CP’li sporculardan kurulu yediger kigilik iki takim arasinda
oynanir. Oyun sahasmnin biraz kiigiikk olmasmm diginda diger kurallarda Snemli bir
fark yoktur.

2.8.11. Golbol

Gorme engelli sporcular tarafindan oynanir. Sahamn iki yaninda tger kisilik
takimlar vardir. Bu mesafeden sporcular sirayla karg: tarafa elle sut atip sayr
kaydetmege aligirlar. Top zemin tizerinde yuvarlanirken ses ¢ikartacak gekilde dzel
bir maddeden imal edilmistir, Sporcular arasmda gorme farklilifini ortadan
kaldirmak amaciyla siyah bir bantla g6zler baglanir. Oyun alani tizerindeki gizgiler
kalm bir bandajla ¢izilir ve bdylece oyunculara dokunmakla pozisyonu duyusu
kolayliga verir. 1k kez 1946 yilinda Avusturya ve Almanya’da oynana gol bol,
1988’den itibaren Paralimpik sporlara dahil edilmigtir.

2.8.12, Judo

GOrme engel}i erkek sporcular tarafindan yapilan bir spor dahdmr. Uluslararas:
Judo Federasyonu tarafindan belirlenmis kurallar ufak degisiklikler diginda aynen
uygulanir. Yalmiz, minder yapisinda bazi degigiklikler vardr. Bylece sporcularin
minder ;;izgilerini hissetmeleri miimkiin olmaktadur. {lk kez 1972 yilinda Paralimpik

sporlar i¢ine girmistir.
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2.8.13. Cim Bowling

Bocci dan daha genig bir alan {izerinde oynanir. Diinya Bowling Bord’unun
tammladif1 kuraliar sakathk gruplarma gore uygun degisiklikler yapilarak uygulanir.
Yarigmacilarin ortez-protez kullanmalar: kendi isteklerine baghdir. Cim bowlingi
ampute, T.I.’li sporcular ve g6rme engelli sporcular tarafindan en az 37 metrekarelik
bir sahada oynamr. Tekli, Cifili, Uglii yada dortli takmmlar halinde yarigmalar

yapilabilir. Oyuncularm eldiven kullanmasina izin verilir.
2.8.14. Halter

Tl sporculary, amputelere ve CP’li sporcularin katilabildigi bir spor dahdir.
Sporcu masa iizerine sirtiistii yatar ve bu pozisyonda pres yaparak agirhg: kaldirm.
Boylece olimpik hallerden Snemli bir farkhlik arz eder. Ilk kez 1964 yilinda
Paralimpik Oyunlar programina abnmugtir. Yalmz erkek sporcular yarigir.

Yarismalar su sikletlerde yapilir:

Erkekler: 48 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg, 67,5 kg, 75 kg, 82,5 kg, 90 kg, 100 kg, 100
tizeri kg...
Bayanlar: 40 kg, 44 kg, 48 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg, 67,5 kg, 75 kg, 82,5 kg, 82,5
iizeri kg...

Ampute sporcularin sikletlerinin besaplanmasinda, ampule seviyesine gore
viicut agirhigina eklemeler yapilir. Her bir ayak bilegi amputasyonunda: +1/54 viicut
agirhgi, her bir dizalti amputasyonda: + 1/36 viicut agrhgi, her bir diziisti
amputasyonda: + 1/36 viicut agirh:

2.8.15. Aticthk

Havali tiifek, 22 kalibre tiifek ve tabanca atiglar: seklinde yapilir. Amputeler,
Tl Sporcular1 ve CP’li sporcular katilabilir. Kadin, erkek ve karma gruplar halinde
yarigmalar yapilir. Yiizikkoyun yatar pozisyonda, ayakta ve diz {istii pozisyondaki
atislarla yarigihir. {1k kez 1980 yilinda Paralimpik spor olmugtur.
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2.8.16. Kayak

Ik kez 1935 yilinda Avrupa kitasinda baslatilan engelliler kayak galigmalar:
1940 yilindan itibaren Amerika Kitasinda da yapimaga baslamg ve giderek
gelismistir. Serebral palsi, miiltiplskleroz, spinal kord yarali, hemiplejili, amputeli,
gérme engelli, spina bifida ve miskiiler distrofi gibi ¢ok genis bir sakathk
yelpazesindeki sporcular: igine alan bu spor dali kig paralimpik oyunlarinin esasimi
olusturur. Sporun uygulama alamm genisletmek ve kolaylastrmak amaciyla g¢ok
¢esitli yardime: araglar ve modifiye kayak araglar: yapilmgtir. Hem Alp disiplinin de

hem kros kayak dalinda yarigmalar diizenlenmektedir.
2.8.17. Okguluk

Fefdi ve takim halinde yarigmalar yapilir. Ayakta ya da T de yarmsilir. Standart
T kullamlir. Sporcunun ayaklar: yere degmelidir. CP’li T.1.’li ve amputeli sporcular
katilabilir. T.1.’li sporcular paraplejik ve kuadriplejik olmak iizere iki ayr1 kategoride
yarisir. Klasifikasyon sonucuna g6re gruplara ayrilarak yarigma lar yapilir, FITA
kurallar: gegerlidir. 1960’tan itibaren Paralimpik spor olmugtur. Kuadriplejik
hastalarm ok ve yay: tutabilmeleri igin' bazi yardimci araglari kullanmalarina izin
verilmelidir.

2.8.18. Bisiklet

CP’li gorme engelli ve hareket engelli sporcular gruplandirilarak yarigmalar
yapilir. CP’li sporcular iki ve li¢ tekerlekli bisikletlerle yarisir. Gérme engelliler
tandem (yan yana) iki kisi yanigir. Saglam sporcu, gbrmeyen sporcuyu ySnetir ve
yonlendirir. Amputeli sporcular 6zel yapilmig bisikletler ve karbonlifli protezler
kullanarak yanswr. Yol yarglar1 ve zamana karst yariglar diizenlenir. Gorme
engelliler B1,B2,B3 olarak ii¢ gruba ayrilir. Erkeklerde yol yarislar1 100-120 km,
kadranlarda 50-60 km. mesafelerde yapilir.Pistte ii¢ tekerlekli bisikletlerde yarig
diizenlenir, Mesafeler 1500-5000m arasinda defisir. Bedensel engelli bisiklet
sporcusunun ¢ tekerlekli bisiklette yarig esnasindaki gSriiniimii resim 7 de
gosterilmistir.
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2.8.19. Binicilik

Tum engelli gruplar: yer alabilir. Uluslararas: Binicilik Federasyonu (F E I)
Kurallarinda gerekli degigiklikler yapildiktan sonra aynen gegerli kabul edilir. Miizik
esliginde atlarin yaptig: ritmik ve ahenkli hareketlere gore puanlama yapilir (Dresaj).
Miisabakalar 20x40 m veya 20x60 m.lik arenalarda yapilir. Cesitli sakathk
gruplarina gire 4 derecede yarigma diizenlenir.

2.8.20. Boccia

Spastik sporcular tarafindan ¢ok sevilen ve son yillarda ¢ok yaygmnlagan bir
spor dal olmasina kargmn {ilkemizde heniiz popiiler duruma gelmemistir.Boceia sporu
CP-ISRA kurulusu tarafindan uluslar arasi diizeyde yaygmlagtirilmig, daha sonra
International Boccia, Commission’un kurulmasiyla paralimpik sporlardan biri olarak
kabul edilmigtir. 1992 Barselona Paralimpik Oyunlarinda 11 {ilkeden 64 sporcu
yarlsmlétn.Boccia 6 kirmizi, 6 mavi ve bir de beyaz hedef (jack) olmak {izere toplam
13 topla oynanur.

Toplar sert olmasma kargin elastik Ozelliktedir. Boylece kavrama engelli
sporculér tarafindan da kolayca tutulabilir. Oyunda amag, kirmizi ve mavi toplari,
beyaz hedef topunun miimkiin oldugu kadar yakmma firlatilmasidir. Ferdi
karglagmalar iki oyuncu tarafindan 6’sar topla ve 4 devre halinde oynanr. Takim
yarismalar1 ise tiger kisilik iki takim halinde ve her oyuncu 2 topla, alt1 devre halinde
oynanur.

Boccia, glig-kuvvet isteyen bir spor dali olmaktan ziyade bilgi ve beceri isteyen
bir spor dalidir. Oyunda 6nce beyaz hedef topu (jack) firlatilir. Sonra her iki taraf

(kirmuz1 ve mavi taraflar), toplaruu sirastyla firlatarak veya birbirine garptirarak,

Jack’e en yakin duruma getirmege ¢aligirlar.
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Oyun alaninda ti¢ blge vardir:
1.0yuncu bdlgesi: 6 tane kutuyla belirlenen alandir.
2‘Il-Iedef Alant: Jack topu bu bdlgenin disina firlatilmalidar

3.0yun alam: Bu alamn digina gikan toplar,hakem tarafindan top sepetine
ahinir. Oyunda bir hakem, bir yani hakem bir de saat ve say1 hakemi vardir(?%).

2 . KALYON T.A., Ozirrliilerde Spor, s. 90-101.
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3. MATERYAL VE METOD

Arastirmanmn  6rneklemini Istanbul Besiktas Spor Kuliiblinde aktif olarak
tekerlekli iskemle basketbolit oynayan, yaglari 19-34 aljasmda, 12 erkek sporcu ve
aynt yas grubunda olup da spor yapmayan 12 erkek bedensel engelli olugturmaktadir.

Alinan antropometrik Slgtimler 12 sporcu {izerinde ve her sporcu igin ayri1 15
Olgiim degeri olarak tespit edilmistir. Bu Antropometrik dlgtim degerleri swrasiyla;
boy (cm), agirlik (kg), shoulders (omuz genigligi) (cm), chest (gdgis genigligi) (cm),
biceps 1 (pazt kas1 1) (cm), (paz1 kast 2) (cm), Forearm (dirsek) (cm), wrist (bilek),
abdomen 1 (karmn kasi1) (cm), abdomen 2 (karm kasi 2) (cm), hips (kalca kasi) (cm),
thigh (kalga alt1 kasi) (cm), knee (diz kapagr) (cm), calf (baldr) (cm), ankle (ayak
bilegi) (cm) dir.

Paz1 kas1 1 deki 6lgiim engelli olan her sporcu iizerinde giivenirlilik diizeyinin
saglanmasi i¢in ayn1 pozisyonda almmustir. Anatomik durus esnasmmda alman bu
619ﬁmdé sporcularin avug igleri karsiya bakacak sekilde serbest birakilmigtir.Pazi
kas1 2 deki Slglimiin paz: kast 1 den farks; engelli sporcunun Anatomik durugtayken,
ellerini yumruk seklinde siktiktan sonra dirsekten 90 derecelik bir agryla on kol
kismin1 omzuna yaklagtirmastyla alinan pozisyonun dlglilmesidir. Aliman bu 15 ayr1
Olgtim degerinin resimsel ifadesi antropometrik Slglim gruplari baghgs altinda EX-1
de gosterilmigtir. Olgtimler yapilirken g6z onfinde bulundurulan nesnellik faktSrii
igin her iki Olgimde de spor yapan ve yapmayan bedensel engellilerin aym
pozisyonda durmalar1 saglanmistr. Bunun 1<;m teme! duruglar esas almoustir.
Bireylerin engel durumlari da géz 6nitne alinarak baz: dlgiimler tekerlekli iskemlede
bazi dlgiimlerde Anatomik durusta yapilmugtir. Begiktag Spor Kuliibiinde tekerlekli
iskemle  basketbol’il oynayan sporcularin ve spor yapmayan bedensel engellilerin
Olglim verileri tablo halinde g&sterilmistir. Ayrica bedensel engelli bireylerin boy
uzunluguna, engelli olma nedenine, egitim durumlarina ve meslek durumlarma gore
dagilimlar: tablo haline getirilerek yorumlanmmgstir.. |
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Spor yapan ve yapniayan bedensel engellilerden alman antropometrik Slgiim
verilerinin bedensel engeli olmayan yetigkin erkeklerin ideal beden kitle indeksi olan
22’ye uzaklik yakmlik dereceleri ortaya konulmaya gahgilmigtir.

Spor yapan ve yapmayan bedensel engellilerin degiskenlere iligkin frekans
degerleri gdsteren tablolar: olugturmak igin SPSS istatistik program kullanilmigtir.
Olgtim verilerinin kargilagtirilmast igin SPSS’te  Maan Whitney U Testi
uygulanmugtir.

3.1. CALISMANIN AMACIL:

Tekerlekli iskemle basketbolii oynayan bedensel engelli sporcularin
antropometrik 6i¢lim verileri ile spor yapmayan bedensel engellilerin antropometrik
6lctim verilerinin karsilastirilmas: sonucunda; alt ve iist ekstremitelerinde deri alt1
dokularmda ve kas hacimlerinde spordan dolay: bir farkhihgm ortaya ¢ikip
¢ikmayacaginmn arastirilmasi amaglanmaktadir. |

3.2. PROBLEM CUMLESI:

Tekerlekli iskemle basketbolii oynayan bedensel engelli sporcularla spor
yapmayan bedensel engellilerin antropometrik 6lglim verilerinin karsilastiriimas:
sonucunda Sl¢limii alinan gruplarda spordan dolay: bir farkin olup olmayacaginmn
ortaya konulmasidir.

3.3. HIPOTEZLER:

1- Bedensel engeli sporcularda engeli dogustan olanlar, engeli cocuk felci
sonucunda olanlar ve sonradan engelli olanlar arasinda, amaglanan bélgelerdeki
lgiimlerde bu bedensel engellerin olugmasindan dolay1 bir farklilik yoktur.

2- Spor yapan ve yapmayan bedensel engellilerin antropometrik dlgiim
verilerinin kargilagtirilmasi sonucunda 8l¢imii alinan gruplarda spordan dolay:
Onemli farkliliklar gdriilmiigtiir.

3- Spor yapan ve yapmayan bedensel engellilerin antropometrik olglim
verilerinin kargilagtirilmas: sonucunda spordan dolay: alt ekstremitelerinde herhangi
bir farklihk olmadig1 goriilmiistiir,
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3.4. SINIRLILIKLAR:

1- Bu arastirma istanbul Begiktas Spor Kuliibiinde aktif olarak tekerlekli
iskemle basketbolii oynayan 19-34 yaglan arasinda ve geneli temsil edecek olan 12
erkek sporcu iizerinde ve 19-34 yaslar: arasinda olan ve spor yapmayan 12 bedensel
engelli erkek iizerinde ylirittiilmiistiir.

2- Bu aragtrmada elde edilen bulgular antropometrik 6lgiim verileri ile ortaya
konulmugtur.

3.5. VARSAYIMLAR:

1-Spor yapan ve yapmayan bedensel engellilere aragtirmanm Snemi anlatilarak
Slgtimlerin  standardizasyonunu saglamak amaciyla 61¢ﬁm esnasinda gerekli
pozisyonlart almalar i¢in yardim istenmigtir.

2-Antropometrik  Slglimler; Olgtim  yapilan gruplar {izerinde standart
pozisyonlarda almmugtir.

3-Bu  aragtrmada uygulanan antropometrik .6k;i1mler konuyu ortaya
koyabilecek nitelige sahiptir.

3.7. CALISMANIN ONEMI:

Ulkemizde yagayan bedensel engelli bireylerin egitim, saglik, sosyal, istihdam,
siyasal, ekonomik dwumlar: tipk: diinyada Birlegmis Milletlere {iye olan iilkelerin
uyguladiklart Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesinde gegen; “ Toplumlari olusturan
bireylerin egit haklara sahip olmasi” ilkesi igiffinda ayni haklara sahiptirler.
Ulkemizde yasayan bedensel engelli bireyler gesitli yasalarla haklar: belirtilmesine
ragmen, uygulamada ¢esitli sikintilar s6z konusudur.

Engelli bireylerin sosyal ve ekonomik hayatta, kargimiza gesitli platformlarda
¢ikabilmesi icin gesitli caligmalar yapilmaktadir. Bunlarin baginda T.C Bagbakanlik
Ozirlisler idaresi ve Bagkanhigmun g¢absmalar1 yer almaktadw. Ayrica T.C
Bagbakanlik Genglik ve Spor Genel Midiirliigii’niin {iniversitelerle igbirligi
sonucunda ortaya koyduklar:1 sempozyumlar bulunmaktadir. Engelli bireylerin
sorunlar1 ¢dziimlemek ve yagsama katk: saglamalari igin ¢egitli promosyonlar ve
caligmalar yapllméktadlr. Engelliler ile ilgili kitaplar, bilimsel c¢aligmalar giin
gestikge artmaktadir, Fakat halen yeterli seviyeye yaklagilamamustir. Bedensel
engelli bireylerin yasantilarina dair bilimsel alanda yapilan ¢aligmalardan biri olan bu
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aragtwrma ile, yetersiz olan kaynaklarin ve soruna yaklagimun arttinlmasi siirecinde
yer almasi bakimmdan onemlidir. Ulkemizde yaklagtk 6 milyon engelli birey
bulunmaktadwr. Aileleri ile birlikte 20 milyonu bulan ve iilkemiz niifusunun ficte
birlik di}imini olusturan bu vatandaglarimzin 6nemli problemleri vardir. Esas olan
engelli bireylerin toplumsal yasam iginde kendilerine bir kimlik kazandirma
cabasidir, Bu gabalar: desteklemesi igin sporun ¢ok Snemli bir pay: vardur. Engelli
bireyin spor ile kazanacagi psikolojik, fizyolojik ve sosyal vasiflarin yam swa
ekonomik kazanclarda Gnemlidir.

Bu aragtirmada bedensel engellilerin spor sayesinde kazanabilecekleri fiziksel
gelismeler ele almacaktir, Aktif olarak spor yapan ve diizenli olarak antrenmanlara
katilan engelli sporcularin engel gruplarinda ve genel viicut kas yapilarmdaki

degisiklikler saptanarak sporun bedensel engelliler tizerindeki yararlarim vurgulamak
agisindan Snemlidir.
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4. BULGULAR

Tablo 1’ deki antropometrik 8lgiim verileri {stanbul Begiktas Spor Kuliibiinde
tekerlekli iskemle basketbolii oynayan ve yaslart 19 — 34 arasinda olan bedensel

engelli sporcularm Slgtim verileridir,

Her olglim 12 bedensel engelli sporcu iizerinde ve her sporcu igin ayr1 15
Slctim verisi olarak tespit edilmistir. Bu antropometrik 6l¢tim verileri sirasiyla; boy
(cm), agrrhk (kg), shoulders (omuz genigligi) (cm), chest (gbgiis genisligi) (cm),
biceps 1 (paz1 kas1 1) (cm), (paz1 kas1 2) (cm), Forearm (dirsek) (cmy), wrist (bilek),
abdomen 1 (karm kasil) (cm), abdomen 2 (karin kasi 2) (cm), hips (kalqa.kas1) (cm),
thigh (kalga alt1 kast) (cm), knee (diz kapag1) (cm), calf (baldwr) (cm), ankle (ayak
bilegi) (cm) dir.

Tablo 1: Besiktas Spor Kuliibiinde T.I Basketbol’ii Oynayan Sporcularin
Olgiim Verileri

1 8 le=I~ |§ EIZ_1Z2_ B} _~-]Q |%§

u S 131388 g |oa|ws [ & |43 g2 28 rs|nNEfzZ e
g7 |8 |2len | B2 |h2| 5208 5 |32|32R (85|28 gl
1122 (165(63] 120 | 104 | 32 | 34 |281 18 | 90 | 82 {46

212311701491 110 95 | 27 1 31 {251 17 | 72 | 69 |46] 38 | 34 |31] 20
3126|167|75} 135 | 122 §33,5| 38 |30} 18 | 93 | 89 |60| 43 {39,5]|28|21,5
412311731761 125 |113,5] 39 | 41 |30 19 | 88 84564 36 | 41 |35] 23
5120({182{70]1118,5] 100 | 27 [31,5{26] 18 [825] 84 |55| 47 | 34 {26] 21
6 |21}155]1501 113 95 31 13351261 18 } 71 | 63 |281 20 | 25 |17] 15
7127 1175173) 118 | 107 | 34 | 37 |29] 18 | 89 | 86 [42] 30 | 33 [24]19,5
8123(188|65| 115 | 102 | 32 [34,5|26118,5]1 98 | 94 |51| 34 | 37 |26] 21
9127 175180 121 | 108 | 37 | 40 |341185] 98 | 94 |51| 34 | 37 |26] 21
10 33 |165{55] 120 | 101 39,51 42 1271 18 | 78 | 76 1521425]37,5126] 21
11126 1150|451118,5] 108 | 33 | 35 |281 18 | 87 | 84 |39137,5| 34 |27} 20
12125 (160150] 112 | 100 | 30 |32,5}27| 17 | 69 | 66 |54| 27 | 29 |23} 18

Tablo 2’deki antropometrik 6l¢tim verileri, spor yapmayan ve yaglart 19 -34

arasinda olan bedensel engelliden alinan &l¢iim verileridir.
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Her olciim 12 bedensel engelli tizerinde ve her bedensel engelli i¢in ayr1 15
Olgtim verisi olarak tespit edilmigtir. Bu antropometrik $lgtim verileri sirasiyla; boy
(cm), aglik (kg), shoulders (omuz genigligi) (cm), chest (gogiis genisligi) (cm),
biceps 1 (pazt kast. 1) (cm), (paz: kast 2) (cm), Forearm (dirsek) (cm), wrist (bilek),
abdomen 1 (karm kasil) (cm), abdomen 2 (karmn kasi 2) (cm), hips (kalga kasi) (cm),
thigh (kalga alt1 kas1) (cm), knee (diz kapag1) (cm), calf (baldir) (cm), ankle (ayak
bilegi) (cm) dir.

Tablo2: Spor Yapmayan Bedensel Engellilerin Antropometrik Olgiim Verileri

18 leslyg |y I EIEL[EL |2 |.=l8 E
o | = |2k3|3512¢|2¢|25 & |EE|2E|E [38|5 | & (i3
x| & & | x BEgos|ce|as MENENEMEGED A ERR
Yl>| 5 | 2 BeY9sa|2a|ea|kl| B |52|42(22(52|B8| & |48
u a |5 BN |@z(us|ud|2%]| b 2w <
() 2 E2 |[EGjo*|o*|va] 2 = 852 o ITolw Y |Zm

. 5 |o¢|m |= A EMEM BN
1124169 | 71 |113| 96 | 28 |32 | 25| 18 | 74 | 69 | 51 | 36 | 34 | 28 | 19
228171 |66 |111| 98|27 |32 |24 | 18|84 | 90|50 (36 |38]27]20
326|168 |50 08|87 |25|27|23|17|73|70]42|30|36]33]17
a{21({167 |46 [100| 89 [ 31|33 |27 |17 |84 |79 |58 |45 |37 [33]18
5 |26(165 |43 92|81 )23 24|21 14]69]67]|40]40[33]30]19
6 [31]173| 70 {110 98 |26 {20 | 26 | 17 | 76 | 72 | 53 | 41 | 38 | 27 | 19
7|30(153 | 47|00 |89 |24|24|23|16]|71|79]|54]41|36]29]20
8 [25|166 {57 [106] 92|31 |34 |25 |18 {73 70|50 |44 |33[25]19
o |27 173 | 67 [114[101] 30 |32 |26 |19 | 78 | 81| 47 | 39 | 28 | 23 | 20
10]23]165| 73| 90|87 |28 | 20|21 |17 |60 ]| 73|40 |41 |34 {3117
123|158 | 58 {116 98 |29 [ 33|22 | 18|66 |71 |43 |33 |38 |20} 18
1233|163 |55{ 98|88 |27 (30|24 |18 ]|68|76|52|43|34|20}17

Antropometrik 6lglim verileri alinan bedensel engellilerin, engel durumlarimn
hangi sebeple oldugu ve bu durumun dagiimmm asagidaki tabloda gérebilirsiniz.
Spor yapan ve yapmayan bedensel engellilerin, engellerinin olus sebeplerine
bakildigmda % 67’lere varan bilyik bir ¢ogunlugun ¢ocuk felci sonrasinda engelli
olduklar: goriilmektedir. Saglik Bakanliimin ve bu bakanlifa bagh kurum ve
kuruluglarin gocuk felcini 6nlemek igin yaptig: 6nemli ¢aligmalar olmasma ragmen
maalesef ailelerin bu konuda bilinglendirilmesi konusunda yetersiz kalmuglardir.

Temel unsur iilke niifusuna bakildignda engelli bireylerin oranimn diisiik olmasidir.
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Bunun en Onemli ¢Sziim yolu ise ailelerin ¢ocuk felci konusunda
bilinglendirilmesidir. Saglik Bakanhiginin Milli Egitim bakanlig: ile yiiritmekte
oldugu c¢aligmalarin saglam temellere oturtulup olusturulan projelerin siiratle
uygulanmasi yoluna gidilmelidir.

Tablo 3: Spor Yapan Ve Yapmayan Bedensel Engellilerin Engelli Olma

Nedenlerine Gire Dagilim

Bedensel Spor Yapan Spor Yapmayan
Engelli Olma Bedensel Engelliler Bedensel Engelliler
Nedeni Sayt % Say: %
Dogustan 3 25 4 33
Cocuk Felci
8 66 8 67
Sonucu
Kaza
1 8 S .
Sonucunda
Toplam 12 100 12 100

Tablo 4: Spor Yapan Ve Yapmayan Bedensel Engellilerin Boy Uzunluguna
Gore Dagihon

Spor Yapan Spor Yapmayan
Boy Uzunludt | pegensel Engelliler |  Bedensel Engelliter
(cm) -

Say1 % Say1 %

149-164 3 25 3 25
164-176 6 50 9 75
176-190 3 25 — -
Toplam 12 100 12 100
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Basketbol oyununda sporcularin uzun boylu olmalarinin 8nemi bityliktiir.
Hicum ve savunma kombinasyonlarmda boy faktérit daima bir magmn
kazamlmasinda avantaj teskil etmigtir. Tekerlekli iskemle “basketbolti oynayan
bedensel engelli sporcularin mag esnasmda boy faktdriinden kaynaklanan avantaj ve

dezavantajlar1 olmaktadir.

Olgtim verileri alman- bedensel engellilerinin, spor yapanlarin spor
yapmayanlara oranla daha uzun olduklari goriilmektedir. Spor yapan bedensel
engellilerin % 75’lik dilimi 176-190 cm arasinda bulunmaktadir. Bedensel

engellilerin boy uzamasinda basketbal oynamanmin énemli oldugu sdylenebilir.

Tablo 5; Spor Yapan ve Yapmayan Bedensel Engellilerin Egitim Durumlarmna
Gore Dagihm

Spor Yapan Bedensel | Spor Yapmayan Bedensel

Egitim Durumu Engelliler Engelliler

Say % Say1 %
Okur Yazar

Degil — - 8 66
Orta Okul 2 17 2 17
Orta 5retim 4 33 2 17
Yiiksek 8gretim 6 50 — —
Toplam 12 100 12 100

Spor yapan bedensel engellilerin egitim dilzeyleri, spor yapmayan bedensel
engellilerin egitim diizeylerine oranla daha yiiksek oldugu gortilmektedir. Bireylerin
sosyallesme siirecinde 8nemli bir yeri olan egitimden yoksun bedensel engelliler
i¢cin, sporun onlara saglayacagi katkilardan da yoksun kalmalari anlammna
gelmektedir. Yeterli egitim diizeyine ulagmis bedensel engellilerin sporun onlar igin
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saBlayacagi sosyal, psikolojik yararlarm yam swra fizyolojik ve maddi katkilarinda
oldugunu bilmektedirler. Egitim ve spor iligkisinin dogru orantili oldugu diigiiniiliirse

bedensel engelli bireylerin mutlaka yeterli egitim dlizeyine ulagmalar: gerekmektedir.

Tablo 6: Spor Yapan Ve Yapmayan Bedensel Engellilerin Meslek Durumlarma
Gore Dagilim

Spor Yapan Spor Yapmayan
Meslekler | Bedensel Engelliler Bedensel Engelliler
Say1 % Say1 %
Igsiz — — 9 75
Memur 10 83 —
Isci 2 17 A A
Serbest
= = 3 25
Meslek
Toplam 12 100 12 100

Spor yapmayan  bedensel engellilerin % 75 oranmnda igsiz oldugu
goriilmektedir. Spor yapan bedensel engellilerin tamammn egitimli ve bir meslek
sahibi olmalar: onlarin sosyallesme siirecinde spor yapmayan bedensel engellilere
oranla daha ileride olduklarini gdstermektedir. Ulkemizde &nemli bir sorun olan
bedensel engellilerin istihdamim1 en kisa sirede ¢6ziime kavusturulmas:
gerekmektedir.
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Tablo 7: Spor Yapan ve Yapmayan Bedensel Engellilerin Beden Kitle

indekslerinin Karsilastiriimas:

Spor yapan Spor Yapma; st 3 .

Bedetll):el )l;“arr\)gelﬁler Bedp:nscl lgnge)fllilller Beden Kitle Indeksi

: Spor Spor

Denekno | poo | Ak | Boy | Aprik Yfpoan Yaprl:;.yan
(cm) (kg) (cm) (kg) Bedensel Bedensel
Engelliler | Engelliler
1 165 63 169 71 23 24
2 170 49 171 66 16 22
3 167 75 168 50 26 17
4 173 76 167 46 25 16
5 182 70 1 165 43 21 15
6 155 50 173 70 20 23
7 175 73 153 47 23 20
8 188 65 166 57 18 20
‘9 175 80 173 67 26 22
10 165 55 165 73 20 26
11 150 54 158 58 20 23
12 160 50 163 55 19 20
Toplam 2025 760 1991 | 703 257 248
Aritmetik
Ortalama 155,77 | 63,33 | 165,92 | 58,58 21,42 20,67

Spor yapan ve yapmayan bedensel engellilerden alinan antropometrik dl¢iim
verilerinden yola ¢ikarak yetigkin erkeklerde ideal beden kitle indeksi olan 22’ye
uzakhk y}a,kmhk dereceleri ortaya konulmaya ¢aligilmigtir.

Bedensel engelli sporculanin alt ekstremiteleri bedensel engelli olmayan bir
insana oranla daha zayif ve kas hacminden yoksun olmasina ragmen beden kitle
indekslerinin aritmetik ortalamalar ideal seviyeye ¢ok yakin oldugu goriilmektedir.
Bunun baglica nedeni tekerlekli iskemle basketbolii oynayan bedensel engellilerin iist
extremitelerinde, gogiis geniglifinde, karin kaslarinda ve omuz genigliginde spor
sayesinde kazandiklan kas hipertrofisidir.

Spor yapmayan bedensel engellilerin beden kitle indekslerinin aritmetik
ortalamaiarx ideal beden kitle indeksine oranla daha azdir. Bedensel engeli olmayan
bir insanda ideal beden kitle indeksi 20°nin altina distiigiinde zayif oldugu kabul
edilmektedir.
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Spor yapmayan bedensel engellilerin beden kitle indeksinin arit'metik
ortalamas1 20,67 olmasmna ragmen bu deger spor yapan bedensel engellilerin ideal
beden kitle indeksine yakinlik seviyesiyle aym bigimde agiklanamaz.

Antropometrik dl¢iim verileri alinan ve spor yapmayan bedensel engellilerin
egzersiz yapmamalari ve rutin bir yasam siirmeleri, onlarin hareketsiz kalan
bedenlerini kilo problemi ile kargi kargiya getirmistir. Spor yapmayan bedensel
engellilerde antropometrik dlgiim verileri alinrken, gdgts genigliginde, karin kas: 1
ve karin kast 2 de spor yapan bedensel engellilerin aksine yag oranmn fazla oldugu
gbriillmiigtiir. Bu nedenle spor yapmayan bedensel engellilerin beden kitle indeksinin
aritmetik ortalamasi ideal beden kitle indeksine yakin oldugu gériilmektedir.

Tablo 8: Maan Whitney U Testi

VI R ]
=3 2 BY Igclgsl B ~ES Snland Sl B (4B
SE1 2|8 égg-&%’*sg 37 B | 5 §3 ég EEEREHEREE
o & % PH paE ¥4 7 B ugm“m
&)

U M9,5050,5052,50 11 {12,50]15,50] 16 | 11 | 46,50 | 28 .| 49 | 65 | 45 164,5039,50] 31
=

2 .

23115,5 128,5]130,5| 89 (90,50/93,50| 94 | 89 [124,50{ 106 | 127 | 131 | 111 {130,5{105,5] 109
S

// 1625 -95 |-,832-3,38|-3,30,-3,12|-3,08(-3,41 -1,29 |-2,34|-1,04]-,062|-1,29]-,094|-1,64]-2,18
Asymp|

(Szi? »305 1,339 1,405,001 | ,001 |,002|,0021,001| ,196 |,019],295|,951|,195|,925|,101},029

tailed)

p [,316,347|,413{,000},000,001|,001},000} ,235 {,019(,316{,976,211(,928,104 | ,032

Spor yapan ve yapmayan bedensel engellilerin antropometrik 6lglim
verilerinin karsilastirilmasi igin SPSS istatistik programinda Maan Whitney U Testi
uygulanmustir. Spor yapan ve yapmayan bedensel engellilerin antropometrik dlgtim
gruplarimn Kargilagtnimas: sonucunda elde edilen U ve P degerleri degeﬂendirme

sonug tablosunda istenilen sonuca ulagiimasi igin kullanilmugtir
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Tablo 9: Degerlendirme Sonug Tablosu

Maan-
Spor Yapan Spor Yapmayan . .
Bedensel Engelliler | Bedensel Engelliler whitney U Kesin Sonug

Olgiim |Aritmetik| Std. |Aritmetik| Std. U P
gruplar |ortalama| sapma |ortalama| sapma

Yas — — 26,42 3,58 49,50 0,316
Boy 168,75 | 10,84 | 165,92 | 5,88 50,50 0,347
Agirhk | 62,58 12,34 | 58,58 10,63 | 52,50 0,413

Omuz

nz 1067 | 6,65 | 10467 | 792 | 11 0,000%
genigligi

Gogus | joa62 | 773 | 92 | 611 | 1250 | 0,000
_genisligi
Pazm kas1 1] 3292 | 4,07 | 2725 | 2.63 | 1550 | 0,001¢
Pamkas12] 35,83 | 3.73 | 30,08 | 3.15 | 16 0,001%
Dirsek | 28 | 249 | 2302 | 198 | 11 0,000%

ElBilegi | 17,87 0,61 17,25 1,29 46,50 0,235
Karin kas

" 83,54 | 923 | 7375 | 588 | 28 0,19
K“";‘ kast| 5937 | o950 | 7475 | 655 | 49 0,316
Kalga kasi| 48,50 | 973 | 4983 | 4,4484 | 65 0,976
K"'sz"“ 3500 | 782 | 3908 | 452 | 45 0,211
Diz kapatn| 34,36 | 454 | 34,75 | 2,77 | 645 0,978
Baldir | 26,36 | 452 | 28.67 | 296 | 395 0,104
yakbilegi 19,91 | 2.11 | 1858 | L6 | 31 032

Not: P Degerinde yer alan (*) isaretli degerlerde spor yapan bedensel engelliler
yoniinde olumlu bir gelisme gdrilmektedir. P degerleri 0,05 ‘ten bitylik oldugu
durumlarda herhangi bir farklibk sz konusu degildir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu aragtrmanun birinci bdliimiinde bedensel engelli bireylerin siyasal, sosyal,
ckonomik, saglk ve egitim durumlarm: iceren bilgilerin yam sira, bedensel
engellilerin yapmus olduklar1 spor faaliyetleri hakkinda detayli bilgiler yer
almaktadir.

Arastrmanin ikinci boliimiinde; Istanbul Besiktas Spor Kuliibiinde aktif
olarak tekerlekli iskemle basketbolii oynayan yaslar1 19 — 34 arasinda olan ve T.I
basketbolii oynayan sporcularin genelini temsil edecek olan 12 erkek sporcu ile spor
yapmayan 19 -34 yaglar1 arasinda 12 erkek bedensel engelli lizerinde yurutulmhstﬁr

Aragtirmanm baginda bedensel engelli sporcularin antropometrik dlglim
verileri almmugtr. Bu olgiimler sirasiyla; boy, agrhk, omuz genigligi, gogls
genisligi, paz1 kas1 1, paz1 kas1 2, dirsek, el bilegi, karin kasi 1, karm kas1 2, kalca
kasy, kalca alt kasi, diz kapagi, baldir ve ayak bilegi’dir. Istanbul Besiktagy Spor
Kuliibiinde aktif olarak tekerlekli iskemle basketbolii oynayan sporcular birinci lig
oyunculari olmalar1 nedeniyle bu spor dalint wzun zamandir yapmaktadirlar.

Spor yapan bedensel engellilerin &l¢tim verileri alindiktan sonra ayni yas
grubunda ve alt ekstremiteleri engelli olan 12 erkek bedensel éngellinin
antropometrik Slgiim verileri alinmistir. Alinan bu antropometrik 6lglim verileri spor
yapan bedensel engellilerden alinan dlgtimler ile aymdir. Bu 6lgtimler; boy, agrhk,
omuz genisligi, gbgUs genisligi, pazi1 kasi 1, paz1 kasi 2, dirsek, cl bilegi, karin kasi 1,
karm kas1 2, kalga kasy, kalga alt kas, diz kapagy, baldir ve ayak bilegi’dir.

Spor yapan ve yapmayan bedensel engellilerin antropometrik Olglim
verilerinin karsilagtirilmast i¢in her iki gruba ait degiskenlere iligkin frekans degerleri
olusturulmugtur. Bu degerler sonucunda spor yapan ve yapmayan bedensel
engellilerin 6lgim gruplarmna gdre aritmetik ortalamalan ile standart sapmalari
belirlenmistir. Antropometrik 8l¢lim verilerinin kargilastiriimas: icin SPSS istatistik
programmda Maan Whitney U testi uygulanmugtir.

Spor yapan ve yapmayan bedensel engellilerin antropometrik &lgtim

verilerinin karsilagtirilmas1 sonucunda, spor yapan bedensel engellilerin y6niinde
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olumhu ve Snemli farkhiliklar omuz genisligi, gogiis genisligi, paza kasi 1, paz1 kas1 2,
ve dirsekte gdriilmiistiir.

Bedensel engelli sporcularin spor yapmasindan dolayr bu bolgelerindeki
gelismelerin giinlttk yagamlarinda kargilagabilecekleri zorluklarla daha kolay

miicadele edebilme yetisini kazandirmusgtir

Spor yapan ve yapmayan bedensel engellilerin alt ekstremitelerinde bir
farklilik olmadig1 g6riilmiigtiir.

| Spor yapan ve yapmayan bedensel engellilerden ahnan antropometrik dlgiim
verilerinden yola gikarak yetiskin erkeklerde ideal beden kitle indeksi olan 22’ye
uzaklik yakinbk dereceleri ortaya konulmaya ¢aligilmugtir,

Bedensel engelli sporcularin alt ekstremiteleri bedensel engelli olmayan bir
insana oranla daha zayif ve kas hacminden yoksun olmasma ragmen beden kitle
indekslerinin aritmetik ortalamast (21,42) ideal seviyeye ¢ok yakin oldugu
goriilmektedir. Bunun baslica nedeni tekerlekli iskemle basketbolii oynayan bedensel
engellilerin {ist extremitelerinde, gogils genisliginde, karm kaslarinda ve omuz
genisliginde spor sayesinde kazandiklar: kas hipertrofisidir,

Spor yapmayan bedensel engellilerin beden kitle indekslerinin aritmetik
ortalamalari, ideal beden kitle indeksinden daha azdir. Spor yapmayan bedensel
engellilerin beden kitle indeksinin aritmetik ortalamasi 20,67 olmasina ragmen bu
deger spor yapan bedensel engellilerin ideal beden kitle indeksine yakinhk
seviyesiyle ayni bigimde agiklanamaz.

Antropometrik 6lgiim verileri alinan ve spor yapmayan bedensel engellilerin
egzersiz yapmamalarl ve rutin bir yasam sﬁrmeieri, onlarin hareketsiz kalan
bedenlerini kilo problemi ile karsi karsiya getirmistir. Spor yapmayan bedensel
engellilerde antropometrik 8lgtim verileri alinirken, gégiis genislifinde, karm kasi 1
ve karmn kas1 2 de spor yapan bedensel engellilerin aksine yag oramnmn fazla oldugu
gorlilmiistir. Bu nedenle spor yapmayan bedensel engellilerin beden kitle indeksinin
aritmetik ortalamas: ideal beden kitle indeksine yakm oldugu gériilmektedir.

Spor yapan ve yapmayan bedensel engellilerin, engellerinin olus nedenlerini,
egitim durumlarm ve mesleklerini tespit etmek igin Antropometrik l¢limler ve
kisisel bilgi formu olugturulmustur. Spor yapan ve yapmayan bedensel engellilerin,
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engellerinin olug nedenlerinden yola gikarak alt ekstrenitelerinde spordan dOIé}’l bir
farkhlﬂ{ olup olmayacagi aragtwrilmig ve engel nedeninden dolayr bir farklilik
olmadig1 goritlmiistiir,

Spor yapan bedensel engellilerin spor yapmayanlara oranla egitim
dﬁzeylefinin daha yiiksek olmasi ve hepsinin bir meslek sahibi olmasi; spor yapan
bedensel engellilerin sosyallesme siirecinde daha aktif olmalarmi saglanmstir.
Ulkemizde yaklasik 8 milyon engellinin 3.5 milyonu gocuk yasta ve iyimser bir
degerlendirmeyle bunlarm sadece 30 bin tanesine Srgiin egitim saglanilabiliyor.
Egitim diizeyi yiiksek engelli bireylerin sosyal hayata katilim daha kolay
olmaktadir.

Bedensel engellilerin saglik glivencelerinin olmamasi, % 75’inin igsiz
olmas1, % 66’hk oranmm okur-yazar olmamasi bu bireylerin en dnemli sorunlaridir.
Ulkemizde dnemli bir problem olan bedensel engellilerin istihdamm konusu hizla
¢oziime kavusturulmahdir. Bedensel engellilerin egitim diizeyleri {ist seviyelere
cikartilarak saglik ve sosyal giivencelerinin saglanmasi gerekmektedir.

Topluma diigen en onemli gorev engellilere ySnelik anlayislar: ve tutumlar
degistirmektir. Engeli saklama - reddetme, engelli bireye acima, agir1 korumacilik
gibi olimsuz ve duygusal davraniglardan kagmilmahdir. Engelli bireylerinde bu
toplumun bir pargas: olarak dilgliniilmelidir.Tiiketici kimliklerinden uzaklagtwarak
tiretken: bir toplumun tiretken bireyleri haline gelmelerinde yardimei olunmalidir.
Bunu saglarken engelli bireylerin fiziki zorluklar kargisinda miicadele edebilmeleri
icin fiziksel egzersizler yapmalar1 saglanmalidir. Engelli bireylerin yasamlarmnda bir
ddniim noktasi olan spor ile tamigmalar erken yaglarda saglanmalidir.

Bingelli birey spor sayesinde bir gruba ait ‘olma, birlikte karar verebilme,
kendine giiven duygusunu gelistirebilme, liderlik vasiflarim &n plana gikarabilme,
temel bilgi, becerileri tamma ve iyi ahgkanlklar edinebilme gibi davramslarmni
gelistirmektedir. Aktif spor yapan engelli bireyin olumlu yonde kazanacagt
psikolojik ve sosyal faydalarin yam sira biitlin organ ve sistemlerini seviyesine

uygun olarak gii¢lendirir. Sinir kas eklem koordinasyonunu saglar.

Sporun bedensel engellilere saglayacag bu faydalar g6z 6niine alindigmda;
engelli bireylerin mutlaka herhangi bir spor aktivitesi ile ilgilenmeleri gerekmektedir.
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6. ONERILER

1. Ulkemizde yaklagik 8 milyon engellinin 3.5 milyonu gocuk yasta ve
bunlarin sadece 30 bin tanesine Orgiin egitim saglamlabiliyor. Egitim diizeyleri
yilksek olan engelli bireylerin sosyal yasama daha kolay adapte olduklan
goriilmektedir. Engelli bireylerin egitimde firsat esitliinin devlet imkanlar ile
arttmlmés1 ve engelliler igin mevcut olan hiikiimet politikalar1 uygulanmaya

konulmalidir.

2. Engelli bireylerin sosyallesme siirecinde topluma ve engelli bireye diisen
dnemli gorevler vardir, Engellilere yonelik olumsuz diisiinceler degistirilmelidir.
Engeli saklama - reddetme, engelli bireye acima, agir1 korumacilik gibi olumsuz ve
duygusal davramglardan kagmilmalidir. Engelli bireylerin engel durumlarina fiziiliip
kendilerini toplumdan soyutlamalar1 yerine yagamin onlara verecegi firsatlar:
degerlendirmeleri i¢in  bagta aileleri olmak {izere toplum tarafindan
cesaretlendirmelidirler. Engelli bireylerin yasamlarinda bir ddniim noktasi olan spor

ile tamgmalar1 erken yaslarda saglanmalidur.

3. Bedensel engelli bireylerin toplumsallasma siirecinde aktif bir konum
alabilmeéi icin kendine giiven duygusunu gelistirebilme ve yeteneklerini ortaya
koyabilmesi agisindan mutlaka herhangi bir spor dalina tegvik edilip o spor daliyla
fillen ilgilenmesi saglanmalidir. Bedensel engelli bireylerin spor ile
kazanabilecekleri fiziksel yararlar g6z Online ahnarak egitimleri esnasinda bu
yararlar teorik olarak anlatilmah ve uygulama agamasinda oyunlarla eglenceli bir

bi¢imde . verilmelidir

4, Ulkemizde mevcudiyetini devam ettirmekte olan ¢esitli kurum ve
kuruluglar, bedensel engellilerin istihdam sorunlarmm gidermek maksadiyla
bﬁnyelefine daha fazla sayida bedensel engelli almalidirlar. Biinyelerine aldiklar:
engelli bireylerin spora tegviki amaciyla takimlar olusturup diger kurum ve
kuruluslarda olusacak takmnlar ile miisabakalar diizenlenmelidir. Boylece sadece
metropol gsehirler disinda Anadolu’dan da bedensel engelli sporcularin
yarigabilecekleri bir platform olugturulacaktir.
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5.Tekerlekli iskemle basketbol’i oynayan sporcularin alt ekstremiteleri
aktivite ‘esnasmda highir sekilde kullanilmamasi nedeniyle herhangi bir degisiklige
rastlanamamustir.  Bedensel engelli sporcularn  engelli olan  bdlgelerini
geligtirebilmeleri igin o bdlgelerinin de iginde bulunabilecegi bir aktivite ile
ugragsmahdirlar (Orn. Ytzme, Jimnastik v.b.)) Yiizme sporu ile sporcu tekerlekli
sandalyeden kurtulup gii¢leri azalmis olan in inaktif gruplarm kullanabilirler.
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8.3. ANTROPOMETRIK OLCUMLER KiSIiSEL BiLGi FORMU

ADI

SOYADI

YAS

BOY (cm.)
AGIRLIK (kg.)
MESLEK Issiz () Memur () Isci () Serbest Meslek

ENGELI DOGUSTAN () SONRADAN () COCUK FELCI ()
Egitim Durumu

Antropometrik Olgiim Gruplan




