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OZET

Bu calisma 11-14 yas grubu erkek Isitme Engelli olan ve olmayan gocuklar
iizerinde uygulanmustrr. Uygulamaya 30 isitme Engelli ve 30 normal ( engelli

olmayan) ¢ocuk tesadiifi ydntemle se¢ilmistir.

Gruplarin antrenman Oncesi ve sonrasi gorsel reaksiyon siireleri New Test

100 aleti kullanilarak tespit edilmistir.

Engellilerin antrenman Oncesi ve sonrasi degerlerinin istatiksel islemleri

sonucunda anlamli bir gelisme tespit edilmistir ( p<0.05).

normallerde ise ilk Ol¢limlere gbre gelisme olmasma ragmen p>0.05

diizeyinde anlamli bir gelisme tespit edilememistir.

Engellilerde sol el gbrsel reaksiyon zaman Sl¢limii sonucunda T de§erinde
2.56 lik sag el, girsel reaksiyon zaman Sl¢limiinde 2,89 luk gelisme tespit edilmigtir.
Bu gelisme ( p<0.05 )diizeyinde anlamli bulunurken, normallerin sag el ve sol el

gOrsel reaksiyon zamanlarmda anlamli diizeyde gelisme tespit edilmemistir (p>0.05).

Engelli ve normallerin sol el gbrsel reaksiyon zamanlar: karsilastirildiginda

T 0.03 degeri engellilerin lehine gelismis oldugu tespit edilmigtir.

Engelli ve normallerin sag el gbrsel reaksiyon zamanlar: karsilastirildiginda

T 0.90 degeri engellilerin lehine gelismis oldugu tespit edilmistir.

Bu sonuglar 15181 altinda. 8 hafta stire ile hatiada 3 glin uvgulanan ¢abukiuk
antrenman programu ile isitme engellilerin gorsel reaksivonlarinda anlamls gelisme
kaydedilirken. normallerde anlamli bir gelisme olmadig: tespit edilmistir. Bunun
sebebi ise: engellilerin normallerle aralarinda ki fiziksel ve sosval farklilikiar:
ortadan kaldirmak ve engellerinden dolay: eksikliklerinin olmadig: ispatlamak amact

ile biiviik bir hirs ve azimle ¢aligmalarma baglanmustir.
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ABSTRACT

This study has been applied deaf and hearing male children who are between
11-14 age group 30 deaf and 30 hearing male children heve been choosen casually

(by chance) for this appcation.

The tactical evaluation of the deaf was meaningful (P<0,05) .

The development evaluation of the hearing children wasn’t meaningful on the
level of (P<0,05) the measurement of the deaf’s left hand visual reaction time was ,
on the t-level (value) 2,56, The measurement of the right hand visual reaction time

was on the t-level 2,89. this development was statisticaly found meaningful.

The hearing children haven’t showed a meaning comparison of the normal
and deaf children for their left hand visual reaction time; it has been seen the t-0,03
value was devoloped on their side.

In the comparison of the normal and the deaf children for their right hand
visual reaction time; it has been seen that the t-0,90 value of the deaf children was

developed on their side.

With these results; after the quicknesstraining program which was applied for

8 weeks; the visual reaction time of the deaf chidren was developed meaningtuly.
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GIRIS

Insanoglunun var olusundan giiniimiize kadar gelen zaman siireci igerisinde,
yaradiliginda veya gesitli dis etkenler sonucunda (kaza, atesli hastalik vs.) fiziksel,
ruhsal veya zihinsel engellere maruz kalan ve toplum igerisinde engelli dedigimiz
kigi-kisiler, normal kigiler tarafindan diglanmisg, gerekli ilgi gdsterilmemis, horlanmis
ve hatta Sldiiriilmiiglerdir. Biitiin bunlarn sebebi sadece ve sadece engelli olmalar:
neden olarak g6riilmiigtiir.

Oysa bu derece, ikinci, tiglincii ve hatta insan simifina konulmayan engelli
kisiler, normaller tarafindan kabul edilmese bile diinya niifusunun ortalama 1/10’unu
teskil ederek var olduklarini adeta haykirmaktadirlar.

Ayrica bu insanlarin; dofustan, ¢esitli kazalar, atesli hastaliklar, fakirlik,
cehalet gibi 6nceden se¢me olanagina sahip olmadiklar1 ve hayatin iginde bulunan bir
cok gergekten sadece birisiyle yani engelle karsilagmalar1 kendi suglari olmasa gerek.

Gelisen zaman stiireci igerisinde engellilere olan davramiglarda, basta Avrupa
tilkeleri olmak izere olumlu gelismeler oldugu goriilmiistiir. Bu olumlu gelismeler
sonucunda, engelliler ve engellilerin problemlerinin ¢dziilmesi, engellerinden dolay:
hayat: idame etmedeki zorluklarn en aza indirilmesi igin Avrupa Konseyleri
boyutunda Onemli galigmalar yapilmaktadir. Bu ¢alismalara birkag Srnek verecek
olursak; engelli yolu, kaldirimi, tuvaleti, spor salonlar1 gibi giinliik ihtiyaglarin
karsilanmasina yonelik ¢aligmalarin yam sira ¢ikartilan kanun ve ydnetmeliklerle de
toplum icerisindeki haklarinin korunmasi da saglanmaktadir.

Spor, insan hayat1 ve saglig1 agisindan en az insanlik tarihi kadar eskidir. ilk
zamanlar insanlar avlanma, savas hazirhigi, senlikler, ayinler vb. aktivitelerde sporla
ugrasmuslardir. Daha sonralart. sporun saglik boyutunu, bos zamanlari
degerlendirmedeki olumlu sonuglari ortaya ¢ikmustir,

Engellilerin sporla tanigmasi ise tedavi amagh baslayip. onlarin ruh saghigin.
fiziksel eksikliklerinin giderilmesindeki seanslari. toplumla aralarindaki sosval
ucurumun kapatilimast amaciyla geligme gdstermistir.

Fakar basta da degindigimiz gibi engellilere kars: takinilan olumsuz tavir spor
alaninda da devam edip gerekli Snem gdsterilmemistir. Bu yiizden engellilerde spor

hakkinda birgok bilgi vok veva eksiktir.



VIII

Bu eksiklikten yola ¢ikarak isitme engellilerin gorsel reaksiyon zamam ile
engelli olmayanlarin gorsel reaksiyon zamanlarinmn karsilastiriimasi amact ile bu

caligma planlanmustir.



1. BOLUM

2. GENEL BiLGiLER
2.1 ENGELLILER

Diinyada, insanlar arasindaki ortak vasif ferdi farkliliktir. Beden yapist
Jkiiltiirel ,sosyal ,ekonomik psikolojik gelisim Gzellikleri ile ortaya ¢ikan ayriliklarla
birlikte dogada yasayan diger canlilardan farklihg: ile birlikte kendi siifi icerisinde
de farkli Ozellikleri olan bir varliktir. Bu baghk altinda insanin kendi simfi
icerisindeki ayrihifmmn ne zaman problem olusturdugunu yani sakat, dziirlii,engelli
adlarindan biri ile adlandirlacag: ve bu isim altindaki kigiler ile ilgili temel

tammlamalar ve agiklamalar yapilacaktir.

Engellilerin sayis1 ortalama olarak genel niifusun yaklagik %10 unu
kapsamaktadir. Gelismis {ilkelerdeki engellilerin sayis1 genel niifusun %13 {inii ,AT
lilkeleri niifusunun %35-9 unu, {iglincli diinya tilkeleri diye adlandirilan {ilke
niifuslarmmn %22 sini olusturmaktadr. Bu rakamlarin ortaya koyduguna gére,

engellilerin normal niifusa oram &nemli sayisal bir cogunluk olusturmaktadir’.

Bugiin diinyada yaklasik olarak 600 milyon olarak hesaplanan engellilerin
%80’ inin hic;Bir rehabilitasyon servisi olmayan ve higbir diizeltici tedbir alinmayan
gelismekte olan iilkelerde yasamaktadir. Bu lilkelerdeki sakatliklarm cogu yetersiz
beslenmeden, ¢ocuk biiylitmekieki temel tekniklerin yanlhs kullaniimasmdan, &niine
gegilebilecek hastalik ve kazalarin yeterli ilgi ve Snlem alinmamasindan dolayi ileri

e/
gelmektedir”.

2.1.LLENGEL - ENGELLILER
Bireyin. toplum igerisinde vasadigi siirece vas cins sosyal ve Kkiiltiirel
faktGriere bagli olarak oynamasi gereken roller vardir.birey yetersizlik viiziinden bu

rolleri geregi gibi oynavamaz durumda kalirsa buna engelli denir. Yani bireyv belli bir

" ARDENK. M.. Arkadaglan. Ttirkive de Engelliler igin Uygulamali Spor Egitimi Modeli. 19953
2 KARATEPEIL.Ozrlt Cocuklann Bulunduklan Tophun iginde Egitimieri. Karatepe Yavmlban, [STANBUT . 1996
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zamanda, belli bir ortamda yapmasi istenenleri; yetersizlik yiiziinden yapamazsa bu

yetersizlik engele doniigiir. Bu engele sahip olan kisilere ise engelli denir’.

Isitmesinden &tiirii yetersiz duruma diisen yani isitemeyen konusamayan
bireye igitme engelli, gbrme yetersizligi ylziinden gdremeyen goérme engelli

denilmektedir.

Engelliler hakkinda farkli kaynaklar da ¢ok degisik ama temelde birlesen
tantmlamalar yapumistir. Tarih boyunca engelli, sakat veya 6ziirlii terimlerinden {igii
de degisik zamanlarda tanim bagli1 olarak kullantlmigtir. Son olarak tanim bagligi

olarak ‘engelli’ terimi kullanilmaktadir.
2.2.ENGELLILERIN SINIFLANDIRILMASI

Engellilerin; tamimlanmasmda farkliliklar oldugu gibi her ne kadar
birlesmelerin dogdugu goriilse de engellilerin siniflandiriimas: hususunda bu
farkliliklar daha da derinlesmekte. Farkliliklarin dogmasmnda meslek 'gruplarmm
Onemli bir yeri vardir, Egitimciler egitim faaliyetlerinden faydalanma durumlarina
glre, i ve is¢ci bulma kurumu is yapabilirlik oranina gore; tip alaninda ise, her ihtisas
dalinin mensuplar1 kendi ilgi sahalarina g6re bir tanimlama yoluna gitmistir. MEB
“Ozel egitime muhtag gocuklar’ sinifinda ele almakta, bu isim altindaki *suglu ve suga
y6nelmis ¢ocuklar’ , “Ustlin zekalilar’, ‘listiin Gzel yeteneklilere’ ilave olarak s6z
konusu tanumlama iginde aldig1 engelliler su sekilde siralanabilir. *Kér, az gdren,
sagir .a8wr igiten, ortopedik engelli, konusma engelli,duygu giicliigi olan , egitilebilir

geri zekal1 klinik bakima muhtag geri zekalr’™.

3 OZSOY.Y . Arkadaslan Ozel Egitime Muhtag Cocuklar, Karatepe Yavinlar ISTANBULL. 1998

2 TATARY Isitme Ozirtitlerde Spor. Fev Yavmian [ISTANBUL.1993



Cruickshank (1967), 6zel egitime muhtag ¢ocuklart; zihinsel, fiziksel.duygusal

engelliler ve birden fazla engelliler diye dort ana grupta stmflandirmaktadir’,

Kirk (1972), tarafindan yapilan simiflandirma biraz daha farklihk
gostermektedir. Kirk, 6zel egitime muhtag gocuklar: iletisim bozuklugu olanlar,
zihinsel yonden farklilig1 olanlar, duygusal engeli olanlar, sinirsel, ortopedik ve diger
hastaligr olanlar, davramis bozuklugu olanlar gibi 5’li bir smiflandirmaya

gitmektedir’.

Enc, Caglar, Ozsoy (1987) &zel egitime muhtag cocuklar: gérme engelliler
Jkonusma engelliler ,isitme engelliler ,ortopedik engelliler, siirekli hastalig1 olanlar,
{istiin yetenekliler, geri zekalilar, uyumsuzlar, korunmaya muhtag olanlar, 6grenme

giicliigii olanlar olarak ele almiglardir’,

Rehabilitation international tarafindan, UNESCO’ya sunulan bir raporda,
engelliler su sekilde smiflandirilmigtir.’Zeka engeli,gérme engeli,isitme engeli,beden

engeli ve iletigim engeli’*,

Is ve isci bulma kurumu ise engellileri smiflandirirken; géz sakathiklary,isitme
've konusma sakatliklari, kol ve bacak sakatliklari, zihinsel ve ruhsal sakatliklar ve
birden fazla sakatlifi olanlar seklinde bir ayrima gitmistir. Usta ise yaptid1
tanimlamada engellileri; zihinsel ve ruhsal engelliler ile bedensel engelliler olarak iki
gruba ayirmaktadir. Bedensel engelli olarak g&rme ,igitme, konusma. ortopedik
engelli ve siirekli hastalig1 olanlar1 géstermektedir®.

Ustanin yaptigi bu siniflandirmayi, MEGSB® nin tanimlama .siniflamalar: ile

diizenlevecek olursak su sekilde bir siniflandirma ortava ¢ikar.

1 OZSOY.Y . Arkadasian Ozel Egitime Muhtae Cocuklor, Karatepe Yuavilan [STANBUL. 1998

+ TATARY Isitme Oirliilerde Spoer. Fev Yavinlarn ISTANBUL. 19953



2..2.1.BEDENSEL ENGELLILER
Gorme Engelliler: Kor ve az géren olarak ikiye ayrilir.

Kbor : Biitiin diizeltmelere ragmen, iki gézle gérmesi 1/10 dan agag: olan egitim-
dgretim ¢aligmalarinda gbrme giiciinden yararlanmasina imkan olmayan.

Az goren: Biitlin diizeltmelere ragmen 1/10 ile 3/10 arasinda olan ve 8zel bir takim
ara¢ ve yOntemler kullanmadan egitim-Ggretim g¢aligmalarinda gérme giiciinden
yararlanmasi miimkiin olmayan’.

Isitme engelliler sagir ve agir isiten olarak ikiye ayrilir’.( Bu konu isitme engelliler
bahsinde anlatilacaktir.)

Konusma engelliler: konusmasmin akiginda, ritminde, titizliginde, vurgularinda, ses
birimlerinin ¢ikarihiginda, artikiilasyonunda bozukluk bulunanlardir.

Ortopedik engelliler: Biitiin diizeltmelere ragmen iskelet sinir sistemi kas ve
eklemlerdeki engellerden dolay1 normal egitim-&gretim galismalarindan yeteri kadar
yararlanamayanlardir”™,

Siirekli hastahgi olanlar: Siirekli bakim ve tedavi gerektiren hastaliklar1 nedeniyle

egitim-8gretim calismalarinda 6zel tedbirlere ihtiyag goriilmektedir™.
2.2.2. ZIHIN VE RUH ENGELLILER

Zihinsel Engelliler: Bu gruba girenler asagidaki gibi tasnif edilir.
Egitilebilir zihin engelliler: Zeka bSlimil cesitli Slgeklerde, siirekli olarak 45-75
arasinda olanlardir™®,
Ogretilebilir zihin engelliler: Zeka bolimi cesitli Olceklerde siirekli olarak 25-44
arasinda olup da saglik kurumlari ile is birligi igerisinde gerceklestirilebilecek &zel
egitim ve rehabilitasyona muhtag olanlardir™®,

Ruh Engelliler: [ki gruba ayvrilir. Duvgu gii¢liigi olanlar ve suglu veva suga

.. . s
vonelmis olanlar.

s USTA. ILBedensel Oziirtii Olmurun Sebepleri. Istanbul Milli Egitim Bakanlig: Basimevi, [STANBUL. 1996

s Oriirtitlerin Mesleki Egitimi ve [stihdamu. Iy ve Isel Bulma Kurumu Genel M Hidiiriiign. ANKARA.1986



Duygu giigliigii olanlar: Duygu giicliikleri ve psikolojik sikintilart kendi
gelisimlerini veya diger insanlarla olan iletigimlerini zorlagtirdig1 i¢in egitimlerinde

farkls tedbirler alinmasim gerektirenler.

Suglu veya suca ydnelmis olanlar: Sosyal ¢evreleri ,ana ve baba tutumlari veya
ferdi 6zellikleri sebebiyle T.C.K. nin ve diger kanunlarin cezai hiikkiimleri kapsamina
giren davranglart ile hiikiim giymis veya su¢ islemeye yatkin yahut su¢ isleme

tehlikesi iginde bulunanlar’,

2.3. TARIHI SUREC ICERISINDE ENGELLILER

Engellilere karsi, tarih boyunca toplumlarm almis oldugu tavirlarinda
medeniyet seviyeleri kadar kiiltiirleri ve dinleri de etkili olmustur. Dogarken sakat
dogan veya g¢esitli nedenlerden dolayir sakatlanan kisilerin ana babalarmm
giinahlarindan dolay: tanr: tarafindan cezalandirildiklarini kabul eden eski misir ve
[srail gibi toplumlarda, onlara yardim etmenin tanrty1 kizdiracag1 diisiiniiliir ve yok

etmeye caligilir’®,

Bazi durumlarda ise sakatlar ve yaslilar bir yiik gibi g6ziikiip a¢ ve sogukta

birakilarak oliime terk edilirlerdi. Hatta eski germenlerde vash babayi 8ldiirmek

gdrevinin en biiyiik ogluna verilirdi’?,

< TATARY Isitme Ozirliilerde Spor. Fev Yavmian ISTANBUL.1995

s USTAL H.Bedensel Oziirlit Obmantn Sebepler. {stnbul Milli Egitim Bakanhgs Basimen i, ISTANBUT . 1996

= CAGLARD . Ozel Egitime Giris, Ankera (v Egtim Bilimieri Fak. ANKARA 1987

s TATARY isitme Ovirliterde Spor ve Ruhi favdalan, marmara iinv, Saghik bilintleri enstitiisii doktora tezi, 1993

9 KALYON. TA.Oziirlitlerde Spor, Bagirgan Yarmevi ANKARA1997



Caglar, Roma Imparatorlugunda sakatlarin; dilencilik ve korsanlik da
kullanildigini, Cin de; kdr kizlarin, fuhusta ¢alistirildiging, Israil de, hayvan giicii

gerektiren islerde engellilerin kullanildigim bahseder’.

Zamanla semavi dinlerin yayilmasiyla insanlarin engellilere bakiginda gozle
gbriiliir degisiklikler goriilmiistiir. Bilhassa Hiristiyanlik ve Islamiyet in engellilere
merhamet ve iyilikle yaklasmayr emreden kaideleri onlarin topluma

kazandirilmasinda &nemli rol oynamstir®,

Tiirkler, tarih boyunca hasta, sakat ve yaslilara sevgi ile yaklasmis. kurulan
vakiflarla bu ige devlet olarak da ne kadar Onem verdiklerini gOstermiglerdir.
Mahmut hanin hiikiimdarlig1 zamaninda Tebriz yakinlarinda kurulan vakiflar bu isin
&nciileri olarak kabul edilirler. Osmanli déneminde ise Dariilsafaka, Dartilaceze,
Hilal-1 Ahmer ( kizilay ) ve Avariz vakfi basta olamak iizere ok sayida vakif, hasta,
sakat, yasli, korunmaya muhtag olanlara saglik, barinma ve hatta egitim hizmetleri

vermeye ¢alismustir’,

Cumhuriyetin ilanindan sonra bu vakiflarin bazilarin  kapanmasinmn
dogurdugu bosluk kurulan gesitli sosyal giivenlik kurumlar: ile ve ¢ikarilan gesitli
vasalarla doldurulmaya calisilsa da istenen bagari saglanamamugtir. Son zamanlarda
ise ¢esitli goniillii kuruluslar Onciiligiinde kurulan vakif ve dernekler bu eksikligi

gidermeye cahismislardir®.
2.4, ENGELLILERIN PSIKOLOJIK YAPISI

Engelli olan ve olmayan birevler arasindaki fiziki vapt ve motorik
davraniglarda gOriilen farkliliklar ruh vapilarinda ve sosval iliskilerinde de ortava
¢ikmast beklenilmektedir. Engeli olmayan sahislarin psikolojik olarak daha rahat
olmalari. sosyal hayatlarinda herhangi bir komplekslerinin olmayisi. ikili iliskilerinde

saghiklt gdriismeler yvaparken engelli kisi ise engelinden dogan psikolojik rahatsizliktan

2 TATARY isitme Orztirliilerde Spor ve Ruhi faydalar. marmara tinv. Saghk bilimleri enstittisii doktora tezi. 19935



( kompleks vb..) dolay1r hem kendi i¢ diinyasinda hem de sosyal hayattaki ikili

iligkilerinde olumlu gériismeler yapmakta zorlanmaktadiriar.

Hem igten hem gevreden gelen impulslarin etkisi altinda olan insan “Biyo-Psiko-
Sosyal™ bir varlik olarak kabul edilip sahip oldugu bu &zelliklerin kargilikli bir uyum
icersinde koordinasyonuyla hemostatik denge korunmusg olur. Bu korunma, ihtiyagtan
dogan diirtiilerin hedefe varmasiyla miimkiin olabilir. Eger hedefe varma engellenirse
kisi savunma mekanizmasi ad1 verilen gesitli yollar araciligi ile bu durumu telafi etmeye
cahstr, Insanlarin degisik zaman ve durumlarda kullanmak zorunda kaldif:1 savunma
mekanizmalarmin gerek engelli olmayan gerekse engelli olan insanda zaman zaman
kullanilmas1 patolojik boyuta ulagmadiktan sonra olagandwr. Kiginin kiilttirli, sosyal
statiisii, egitim seviyesi, aile ve gevre yapisi, psikolojik durumu gibi unsurlar savunma

mekanizmas1 ve onu kullanma seviyesini belirlemektedir'®11121314,

“ Bedeni, ruhi ve sosyal ” saglik seklinde genisletilen teoriye gore bedeni veya ruhi
degisimlerin sosyal hayata etkiside dogru orantiidir. Ozellikle psikolojik gelisim,
bireyin topluma uyum saglamasinda ve kaynasmasinda Smemli bir rol oynar. Bedeni,
zihni veya ruhi ydnden eksikligi olan engelli insanlarmn savunma mekanizmalarimi daha
sik kullandiklar: gériilmiistiir. Bir ayagi olmayan, gérme duyusunu yitirmis, isitemeyen
insan bir engelle kars1 karsiya kalmaktadir. Yapmak istedigi her hareketi yvapmadan
Once bu engeli hesaba katarak diizenlemesi gerekir. Bu da ruh durumunu menfi ydnde

etkileyecektir™,

Yasadiklari toplumda engellilerin sosyal ve fiziki sahadaki eksiklerini gdren
engelliler bu eksikliklerinin acismi duymaya bagslayacaklar. Bilhassa agurr beden

sakatliklar1 sonucunda tamamen engellenme durumunun dogmast kiside asagilik

1) SONGAR. A Temel psikivatri. Minnetogiu Yaymlar, ISTANBUL. 1981

11 KOPTAGEL. G.Tipsal Psikoloji. Giines Kitabevi, ANKARATIY9

12 BAYMUR. F.Gene Psikoloji, Inkilap Kitabevi. STANBUL.1993

13 KELLEY. 11} ve FRIEDEN. L.Go For It, Haveourt Brace Jovonovich. ORLANDO. 1989

14 MORGAN. U 1A Brief Inroduction to Psyehology . Mo Graw Hill Book Company. 19770 ¢ (e A Giilerce 1+ New York. 1991 I MI



duygusunun ve bunun tatmin i¢in ¢ogu zaman normal olmayan davrang bi¢imlerinin
ortaya ¢ikmasina sebep olacaktir'*1>16"

Engel durumundan dolay1 olusacak ruhi tatminsizlik psisik gerginlik ve akabinde
¢Okiintiiniin zeminini hazirlayacaktr. Baglangicta igine kapanik sosyallesmesi eksik gibi
duran fertte zamanla depresif sentromlarda gériilecektir'®?,

Engelliler hem kendi diinyalarinda hemde engelli olmayanlarin diinyalarinda
yasarlar ve buralardaki rollerinin biri digerinin igerisine girmigtir, ayrilamazlar. Bu
nedenle engellilerin ruh durumlarm ve davranglarii gevreyi dikkate almadan

degerlendirmek yanlis olur™.

Engelli olmak 6ncelikle kiginin psikolojik yapisim kisiliginin gelisimini ve bunun
sonucunda da aileve toplum igerisindeki rolleri menfi yonde etkileyecektir. Fakat biitiin
bu menfi durumlara ragmen engelli sahsin topluma uyum saglamasinda kendi engelini
kabul etmesi 6nemli rol oynar. Bu sayede fert toplumdaki rollerini daha iyi yerine
getirmeye baglar.B6ylelikle istenmedik bazi sonuglar1 olsa da, kendilerini bir gruba ait

olmalar1 saglanir. Bu hususta toplumun engellilere kars: olan tavr1 mithimmiiyet tutar'’

21-22

Engellilerin, tecrit edilmek yerine toplumla kaynastirilmas: onlarin sosyal

hayatlarinmn, daha da nemlisi ruh diinyalarinin hasar gdrmemesi bir zarurettir®>.

3 TATAR.Y .isitme Ozirlillerde Spor ve Ruhi faydalari, marmara tinv. Saglik bilimleri enstitiisii doktora tezi. 1993
15 KALYON, TA.Sakatlarda Spor, Spor Hekimiigi Dergisi1982

16 SEN. 8.Psikoloji. MLE.B. Basimevi . ISTANBUL. 1992

17 TAN.H.Psikoloji ve Yeni Egitim. M.E.B. ISTANBUL.. 1991

20 MEYERSON. [ Psvchology of Exceptional Children and Youth. 1971

21 PRUG. D.G.The Phychoscial Aspect Of Pediactics. PFHII ADELPFIA. 1983

22 CONSTANTINAL RS The Sociology and Social Psyeology of disability and rehabilitation. Random Fouse, NEW YORK. 197



Arkadas grublarin da dikkati g¢ekici konumda olmay1 istemek engelli ¢ocuklarin
ortak dzellikleri olarak sayilir. Bu durum ise davranis bozukluklarina yol agacagi gibi

anksiyete, regresyona, frustrationada sebep olabilir®>.

Pressey ve Robinson, engellilerde; ¢abuk kizma, sinirlilik, huzursuziuk veya

uyusukluk gibi normal olmayan durumlarin gézlenebilecegini belirtirler®

Kiilahgt ve pehlivan asagilik duygusu biiyliyklik kopleksi ice kapanik olma
saldirganlik hirgin tavirlar sergileme kendine giivensizlik kendini toplumdan soyutlama
iletisim bozukluklari is ve okul hayatinda diisiik basar1 topluma uyumda zorluk gibi ruh
ve davrams bozukluklarmin engellilerde gbzlenebilecegini ifade ederler®’®,

Morgan, engellilerde gbzlenen saldirganlifmn, giidiilerin engellenmesinin tabii

sonucu oldugunu syler'®.
2.5 ENGELLILERDE SPOR

Engellilerin sayist niifusun yaklagtk 1/10 unu karsilamaktadrr. Yani
¢evremizdeki her 10 kisiden biri engellidir. Bu rakamlarda dikkate alinmasi gereken
sayisal bir gogunluktur. Spor, bedensel,zihinsel, duygusal, toplumsal gelisimi saglar.
Bu da gdsteriyor ki engellilerin toplumun uyumlu bireyli haline gelmesinde sporun

24-25

biiylik Onemi vardir

3 TATAR.Y iyitme Ozirliilerde Spor ve Ruhi faydalan. marmara tiny. Saglik bilimleri enstitiisit doktora wzi. 1993

» KALYON, TAOuirlitferde Spor. Bagirgan Yayinesi ANKARA1997

14 MORGAN. C.T.A Briet Introduction to Psy chology. Me Craw Hill Book Company, 1977, {evs A Glleree 1 New
York.1992

31 KOLB. LC . Modern Clinieal Psvhiatry, W.I3.Saunders Company. Philadelphia. 1973

24 BILIR. $.070ri Cocuklarm Erken Tanst Ve Lgitimi. Hacetepe Universitesi Cocuk Geligimi ve Egitimi BSHim.

ANKARA. 1986
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Engelli sahislarin, spora yOnelmelerinde savas Oncesi spor yapip, savasta
sakatlananlarin eski aktivitelerini kazanma istekleri, hastalarin rehabilitasyonunda
yaptirilmas1 gereken egzersizleri zevkli bir bicimde yaptirma istekleriyle birlikte
hastalar1 hastanenin tek diize ortamindan kurtarma, oliimler sebebiyle eksilen is

giiciinii ortaya koyma ¢abalart da biiyiik rol oynamistir®,

20. yliz yilin 2. yarisinda rehabilitasyon kavraminda ve engellilere bakis
agisinda 6nemli degisiklikler olmus ve her tiirli toplumsal etkinligin iginde engelli

kisilerinde yer almasi gerektigi ortaya ¢ikmustir®®,

1960 yilinda Roma da yapilan olimpiyat oyunlarindan sonra bu oyunlarin
kurallarina bagh kalinarak ilk engelliler olimpiyatlar1 gergeklestirilmis ve her 4 yilda
bir ayrica mimkiinse olimpiyatlarin yapildi§i yerde yapilmasma karar

verilmistir.1964 yilinda Tokyo da bu olay gergeklestirilmistir®.

Avrupa spor komitesi 1975 yilinda yaymlamis oldugu bildirisinde insan
haklar1 evrensel beyannamesine dayanarak engellilerin, engeli olmayan diger
insanlardan bir farkinin olmadidi ve tipki onlar gibi yasamsal ve toplumsal haklara
sahip- oldugunu bildirip spor yapamayan veya yapmayan engelliler i¢in Onlem
alinmast gerektigi hususuna deginmistir”.

Avrupa konseyi iiye ilkelerinin spor bakanlari ile 8-10 nisan 1981 de
toplanarak engellilerde spor politikasini tartigmasmnimn ardindan, 4 aralik 1986 giini
Avrupa Konseyvi engelliler konusun da bakanlik komitesinin iiye devletlere tavsiye
karar1 adli bir bildiri yaymnlayarak {iye devletlerin bu konuda gerekse spor tesisleri

gerekse sehir icinde uyulmas: gereken &lcii ve kaideleri belirlemistir™.

5 Eyvlil 1992 de Barcelona'da 9. Paralimpik Owunlari 85 iilkeden 4500

sporcunun katihmiyla gerceklesmistir. 17-27 Haziran 1993 vilinda Fransa da vapilan

26 KALYON. TA.Spor Hekimligi. ANKARA. G.AT AL Basimevi, 1994

y KALYON. TAnze

26 KALYON. TA.Spor Hekimligh, ANKARAL G.ATAL Basimesi. 1994

27 ERGIN, N ALGUN ¢ DOLINAY NoOurltlerde Spor Yaklume, GS G M Basiment. ANKARS 1990
28 SIPAL MU Asrupada Hlerkes Iein Spor Yusas Oztrhuler. G.S.GOVL Egitim Durest. ANKARAIYY!
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12. Akdeniz Oyunlarina engellilerin yapmis olduklar: spor dallarinin ilave edilmesi
ve engelli sporcularin kendi aralarindaki yarismalarda kazandiklari madalyalarin

. . . e e 26
iilkelerinin madalya sayisima ilave edilmistir™.

Giinlimiizde, gelismis iilkelerde. engellilerde spor konusuna verilen Snem
bilinmektedir. Ulkemizde de bu konu giincellik kazanmasina ragmen uygulamada
¢ok zayif kalmigtir. Gergi toplumun diger fertlerinden yasamsal ve toplumsal haklar
konusunda farkli goriindiiklerinden spor aktiviteleri konusundaki fark daha bariz
olarak ortaya ¢ikmustir, Fiziki eksikliginden 6tlirli yetersiz durumlarda olan engelliler
okulda, sosyal yasamda, bedensel eylem ve isleme dayali rolleri istedigi gibi yerine
getiremez. Oynamak istedigi roller ona verilmez. Yetersizligi engel olarak Oniine

¢ikar yada ¢ikartilir.sonugta etkinliklerin diginda tutulma yoluna gidilir®®.

1990 yilinda toplanan spor suarasinda alinan kararlar dogrultusunda 21 Kasim
1990 tarihinde GSGM biinyesinde, Tiirkiye Engelliler Spor Federasyonu kurulmus
ve Bagkanhigma Prof .Dr. Hifst Ozcan getirilmistir. TESF kurulusundan itibaren 4
ana engel grubunun faaliyetini i¢ine almistir.Bunlar: '
1) Bedensel engelliler
2) Zihinsel engelliler
3) GOrme engelliler
4) Isitme engelliler
Engelliler Federasyonun kurulmasiyla birlikte tilkemizde bedensel engellilerle ilgili

sportif etkinlikler ilk kez uluslar aras: platforma agilma olanag: bulmugtur’.

Ancak {ilkemizde blitlin ¢alismalara ragmen hem g¢alismalarin eksikligi hem

de samimivetsizligi engellilerin gereken ilgiyi gérmesini engellemistir.

9 KALYON TAuge.
29 RALYON. TAL Coskunun Zateri. Usvams Dergist . 1992
30 KARAGOZOGLUGLE gitim Ruruklannda Beden Egitmi ve Spor Sempozvumt, MoE. Basimesi ANKARAL 1992



2.5.1. SPORUN ENGELLILERE FAYDALARI

Tarih boyunca sporun insanlar {izerindeki olumlu etkileri gériilmiistiir. Bunun
{izerine bir ¢ok arastirmalar yapilmis ve bu arastirmalar sonucunda insanlarin spora

daha da fazla yonelmeleri saglanmstur.

Fakat sporun engelliler ﬁzerindeki etkisi yaygmn anlamda bir arastirmaya
sahip olmayip gerektigi kadar ilgi gdrmemistir. Sporun engellilerin hayatina girisi
hastalarin rehabilitasyonunda gerekli egzersizleri yaptiwrmak ,hastanenin sikict
ortamundan kurtarmak ve monoton tedavi programlarinda degisiklik yaratip hastanin

moral motivasyonunu artirmak seklinde gerceklestirmistir'.

Daha sonralari isin detayma inildikge sporun baglica maksadmm fiziki
rehabilitasyon olmayip spora faal katilimin engelliye fiziki kuvvetlenmenin yan sira
ruhi destek saflayacagmi ,toplumla iliskisinde uyumun daha kolay olacag ,

eglendirirken engelliyi de aym zamanda hayata baglayacag: kabul edilmigtir*?527-!

Spor | yapan engelli toplumsal yasantisinda paylasim, ikili iligkilerin

y . frwe v e » 32
kurallarini ve mevcut is birligini dgrenir-.

Engelli Oniine ¢ikan zorluklar1 yendigini gorditkkge mevecut saglhik problemini
ve daha sonra karsilasacagi engellerin {istesinden gelebilece§ine ve basariya

ulasabilmek icin kararhlikla miicadele etmeyi ve yenilgiler de yikilmamay1 8grenir*
32

1 TATARY .agee

15 KALYON. TAage.

13 KOT AHGL M PEHLIVAN. Zuag.e,

27 ERGUN. N.. ALGUN. C.. DOLENAY Nag.c.

AL BITLIS. Tage
32 BENDER. M. BRANNAN. AL VERHOVEN, PJLerure Educotion For the Hundicapped. Collaege Hill Pross. CALIFORNLA 1982
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Engelli insanlarin mevcut engellerinden dolay1 ve iginde bulunduklari ruh hali
sebebiyle toplumda karsilastiklar1 olumsuz tavirlarin  neticesinde psikolojik
durumlarinda ortaya ¢ikan saldwganlik ,6fke kiskanglik gibi durumlarini kontrol
etmelerini ve toplum tarafindan gegerli sayilan bir bi¢imde iizerlerindeki duygusal

.y b4 . _“'33
enerjiden kurtulmalarmnt saglar****,

Fiziksel aktivitelerin normal geligimi hizlandirabilecegi ve bazi hastaliklarin
tedavisinde kullamilabilecegi, dzellikle engellilerde spora katilimin yalnizca eglence
gayesiyle degil ayn1 zamanda fiziksel ,ruhsal ve zihinsel geligim i¢in gerekli oldugu

ve hatta bu hususlarda faydasmin oldugu konusunda otoriteler hemfikirdir®.

Spor engellinin kendi ve becerilerine olan inancini artirir. Kendine giiveninin

gelismesini saglar'®,

Toplum i¢inde uyum bozuklugu olan engelliler igin spor yalnizca bedensel bir
ugras vazifesi gdrmeyip bunun yaninda topluma uyumlu bir sahis haline gelmesinde

gok biyiik Snem tagir'® >,

Spor yapmak engelliyi icinde bulundugu engel durumu dolayisiyla yasadigi
ruhi tatminsizlik ve psisik gerginligin dogurdugu depresyonun etkilerinden korur

o -19-35
veya etkilerini azaltir'**°?°.

Engeli sebebiyle ruhi semptomlar gdsteren engellinin, kendini toplumdan

soyutlamasini engeller. hayata baglar, yasama sevinci kazandirir, engeline ragmen

+ TATAR Y ag.e

18 KULAHCT. M. PEHLIVAN. Z.a.g.e.

19 GOODLING, MD.. ASKEN, MC.ag.c.

32 BENDER. M BRANNAN, SAL VERHOVEN L 22

23 BRENNAN, Toag.e

13 BAUMAN. S.Praxix der Sportpsyehologie. BLY Verlagsgesellschatt mbh MUNCHEN. 1986
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hayati oldugu gibi kabul etmesini &grenir ve spor faaliyetlerinin bir sonucu olan bosg
zamani iyl bir sekilde degerlendirme ve eglence firsati verir. Spor sayesinde gelisen
mental kapasite ve fiziksel gelisimde sagladigi artis , motorik beceri, denge ve
koordinasyonda sagladigi iyilesme diger egitim ve ¢alisma faaliyetlerinin

adaptasyonunda kolaylik saglar'®.

Zeka ve lisan geligimini, entelektiiel randimani ,problem ¢dzme yeteneginde

engelli olan kisi daha da ileri seviyelere ¢ekebili*®?”,

Spor yapan engellinin kazanacagi bagar: dier engelliler icinde biiyiik bir
moral motivasyon saglayacagi ve bunun sonucunda da spora tesvik edeceginden,
toplumla oldugu kadar i¢cinde bulundugu Oziirlii gevresinde de Snemli bir konuma
gelmesini saglar, liderlik vasfi kazandirir. Bununla birlikte sporda kazamlacak bagari
veya gOsterilecek performans toplumun engellilere ilgisini artiracak ve bOylelikle
toplum tarafindan dlslanﬁus olan engellilere toplumun bakis agisinm &nemli

derecede degisecedi bir gercektir'®*%,

Kalyon ,sporun yalnizca motor edikasyon yada bir seri motor faaliyetlerin
gelistirilmesinden ibaret bir olgu degil , i¢inde degisik psikolojik etkenlerin yer aldigi

bir beden ve ruh faaliyetleri biitiinliigii seklinde 5zetlemistir™,

Engellilerin sosyal ve psikolojik durumlarinda ortaya ¢ikan gerginligin spor

vapan engellilerde gézitkmemesi engelli sporcular iizerinde yapilan arastirmalarda

18 KULAHCI. M. PEHLIVAN. Zag.e.

19 GOODLING. MD.. ASKEN. MClup.e.

26 KALYON. TASpor Helumiign, ANKARA CGAT A Bosunen . 1994

32 BENDER. M. BRANNAN. SAL VERHOVENGze

13 SHEPHARD. RJ. Benetls of sport and physical activigy for the disabled : Implication or the individual and for secien.

Scand-J-Rehabil.-Med. 1989
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normal sporcularla aralarinda ruhi ve psikolojik farkliliklar bulunmamas: sporun
gordiigii vazifeyi bir kere daha ortaya koymaktadir”,

-Sporun disiplin, giiven rekabet ve arkadaglik duygularimi uyandirarak
sagladig1 sosyal ve psikolojik faydalar, ferde toplumla kaynagma imkam verdiginden
engelliler agisindan fiziki faydalardan daha da 6nemli olabilmektedir**®,

Spor yapmak Jkigilere en azindan engeliyle basa ¢ikmasmm ve daha iyisi
engelini azaltmastm1 Ggretebilir. Spor uygulamalarmin psikolojik etkileri asikardir.
Sporla ugragan engelli , spor yapmakla kendi sinrlarini agabilmek igin kendisinin
oldugunu fark eder, diger engelli kisilerin handikaplarindan stz etme yolunu fark
ederek yaraticili stimiile olacak ve nihayette engelliligini kabul edecektir™.

2.6. ISITME ENGELLILER

Isitme ile ilgili Baghca Ozellikler: insan dogumdan Once ve sonraki
yasaminda siirekli icten ve distan gelen uyaricilarin etkisi altindadir. Gelen
uyaricilara uyarinin cins ve mahiyetine uygun bir tepkide bulunarak cevresiyle olan

uyum ve dengeyi korumaya ¢aligir™®,

Distan Gelen Uyaneilar, bes duyu dedigimiz g&rme,igitme, koklama,tatma
ve dokunmadan biri veya bir kagt araciligryla varliklarmm hissettirirler, bunlardan

isitmeyi Steki duyulardan ayiran vasiflardan en Snemlileri®’;

4 TATARY.ag.e

18 KULAHCL M., PEHLIVAN, Z.a.g.e.

19 GOODLING, MD., ASKEN, MC.a.g.e.

25 TERIM,G., Arkadeslan.a ge.

36 BELGIN, E., DARICA, N.isitme Engelli Gocuklarn erken tamsinda ve egitiminde aileye Oneriler, M.E. Bastmevi.
ANKARAI1996

37 BELGIN, E., DALGIC, G-lsitme Engellinin onlenmesi ve erken tamisinda soflk elemanlarna oncriler, ME. Bosmevi. ANKARA.1996
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-Siirekli aktif halde olmasi; suurla veya suursuzca,geg:ici olarak
durdurulmasini miimkiin degildir’’,

-Kiiresel bir algilama yetenegine sahip olmasi; gézde oldugu gibi muayyen goriig

alan1 olay1 yoktur,her yonden gelen gdrme smurlar: igerisindeki sesleri algilayabilir’®,

Anlik olmasi;bir goriintii gibi daimi degildir. Sesli uyaranin depolanabilme &zelligi
varsa da her seferinde uyar1 anlik olarak gikar ve kaybolur’,

Isitmenin niteligi

Isitmenin gergeklesebilmesi bir takim kogullara baghdir. Bunlar sesin olmast,
sesin kulaga ulagmasi, o sesin insan kulagmin alim gilici smrlari iginde olmasi,
isitme gecit yolunu asmasi(dig-orta-i¢ kulak), isitme merkezine ulagmasi ve

algilanmasidir® °,
Ses:Kat1 stv1 gaz tiiriindeki cisimlerin titresiminden olugan bir enerjidir’.

Sesin Ozellikleri: Siddet: Sesin kaynag ile onu titrestiren giiciin cisme etkisine
bagli olarak , meydana gelen ses dalgalarmm yiiksekligine sesin siddeti denir®.

Bir cisim durup dururken kendilifinden titresmez , onun molekiillerini
etkileyecek bir bagka giiclin olmas: gerekir. Iste o cismi titregtiren gii¢ sesin bir
Szelligini belirler ve etkiler. Bu dzellie siddet denilmektedir

3 OZSOY Y.age.

38 BELGIN, E., CAGLAR, G.igitme Engelli Cocuklara okul éncesi egitimde yaklasim prensipleri, ME. Baamevi. ANKARA. 1996

39 BELGIN, E., ATAS, A.[gitme Engelli Gocuklarmn erken tamsindg ve egitime yonlendirilmesinde kamu g8revlilerinin rold,
M.E. Basimevi. ANKARA1996

40 TERZIOGLU,M., CAKAR, L.Fizyoloji, Istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Nazim Terzioglu Basim Atdlyesi. {[STANBUL.
1989
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Ton(Tum):Tnnet ,nitelik s6zlerinin es anlamli olarak kullanildig1 bu 6zellik ay perde
ve ayn1 siddette olan seslerin birbirinden ayirt edilmesini saglar’.

Sesin kalmligim veya inceligini ayirt etmeye yarayan Szelligidir*.
Her titregim kaynaktan ayrilmadan dnce kaynak cisim tizerinde bir takim etkilesimler
birakir. Cisimlerin seslerini birbirinden ayirt etmeye yarayan bu dzellie ton veya tint

denir*™?,

Frekans (Perde):Bir cismin zaman birimindeki titresim sayisina sesin frekanst
denir®.

Cisimlerin bir saniyede ki titregim say1si sesin frekans dzelligini olusturur. Hz
olarak adlandmrilir®*,

Isitme Kayiplanmn Olgiilmesi: Basta insan sesiyle muayene etme olmak {izere
Weber, Rhinne,Schwabach testi ve Odiometre adli ydntemler kullanilir. Bunlar
icerisinden en yararli olan ve sik kullanilan Odiometri dir®.

Odiometri: Igitme fonksiyonunu &lgme en iyi bu ySntemle yapilir. Sonuglar
odiogram denilen grafikler halinde alinir. Diigiik frekanslardan, yiiksek frekanslara

30Zs0OY Yage.

4TATAR,Y a.g.e.

40 TERZIOGLU,M., GAKAR, L.Fizyoloji, Istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Nazum Terzioglu Bastm Atdlyesi. ISTANBUL.
1989

41 OZSOY,Y., Arkadaglanisitme Oziiritllerde Ozel Egitime Giris, ANKARA Unv. Egitim Bilimleri Fakilltesi Yaymlar.
ANKARA.1987 '
42 OZSOY,Y Isitme Oziirltilerde Ozel Egitime Girig, Karatepe Yayinlar.. ANKARA.1988
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kadar saf tonlar1 ¢ikaran bir elektronik ossilatdre bagli kulaklikla yapilan “Pure tone
odiometri” ve insan sesiyle yapilan “konusma odiometrisi” en sik kullanilan iki
cesididir. Bunlarda denek uyarim1 duydugu anda deneyi yﬁfﬁten kisiye bildirir.
Denekle iyi uyum saglanmas: halinde saglikh bir netice elde edilir®,

Denge Duromunu Muayenesi: Insanda denge ile ilgili islev gdren esas organ
Vestiibler Apereyin. Islevi hakkinda bilgi edinmek i¢in; Kalorik testler, Barani testi
ve pozisyon testi uygulamr®,

Hallpike kalori testi: St {istii yatik ve bag 300 kadar ylikselmis durumda
yapilir, soguk ve sicak su ile kulak yikanarak nistagmus meydana getirilir. Kanal
parezis ve labirentin islev gérmemesi gibi durumlar: teshis etmekte kullanilir*,

2.6.1. ISITME ILE ILGILI YAPILAR VE ISLEVLERI

Dis kulak tarafindan algilanan sesler orta kulaktaki yapilardan gegip i¢ kulak
aracilif1 ile, beyinin temporal loplarindaki isitme merkezine ulasr ve burada
algilamp yorumlamr. Igitmenin gerceklesebilmesi icin insan kulaginm duyma
simirlar i¢inde olan 16-21000 hz sesin kulaga ulastiktan sonra dig-i¢,dig-orta ve i¢
kulaktan ge¢ip beyinin temporal loplarmdaki igitme merkezine ulagmasi gerekir.
Isitme gegit yolu diye adlandirlan bu yol kulagm yapisim esas alarak daha iyi

agiklanabilir*4%43,
Kulak: {gitme ve denge orgamdir. (g kisimdan olusur;

Auris externa(dis kulak)
Auris media(orta kulak)

4 TATAR,Y.a.g.e.
40 TERZIOGLUM,, CAKAR, L. a.g.e.
43 GUYTON AC Textbook of Medical Physiology, Philadeiphia, W.B. Samders Company. 1986
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Auris interna(ic kulak)*

D1 Kulak: Kulak kepgesi ile kulak zarina kadar uzanan 25mm kadar uzunlugundaki
kulak yolu diye adlandirilan kisimlardan olugur. Dig kulagin igitmedeki gorevi ses
dalgalarimi orta kulaga iletmek yada ulagmasmnda aracilik etmektir. Isitmede en az

6nemi olan kistmdir iglev gbrmemesi igitmeyi fazla etkilemez.**>**

Orta Kulak:Kulak zarindan sonra baglayan kisimdir. Orta kulak i¢inde birbirleri ile
temas halinde olan ii¢ kemik¢ik bulunmaktadir.(gekic,6rs,6zengi) Gorevi ise; ses

dalgalarini i¢ kulaga nakletmektir. Bu esnada zayif sesleri 20-30 kat siddetlendirir*®
4546

I¢ Kulak: Yarm daire kanallar1 ve salyangoz diye adlandirilan kisimlardan olusan

bir labirenttir®,

2.6.2.ISITME ENGELLI

Isitme &ziirlilerin tanim farkl kitaplarda farkli sekillerde yapilmistir. Buna
ragmen uzmanlarmn birlestikleri tek husus isitme Sziirliileri, sagir ve agir isiten diye

ikiye bSliip ayr1 ayr1 tammlamak olmugtur.

Ozsoy, isitme Ozirliyli, “Gerekli diizeltmelere ragmen, &zel egitimi
gerektirecek kadar isitim yetersizligi hali...” olarak tanmmlar*',

40 TERZIOGLUM., CAKAR, L. a.g.e.
41 OZSOY,Y. a.ge.
44 XURAN, O.Noimal Anatomi, Filiz Kitabevi, ISTANBUL. 1980

45 BELGIN, E ., BOKE, B.isitme engelli dgrencilere flkokul sgretmenlerinin yaldasumn prensipleri, M.E Basmevi, ANKARA. 1996

46 HORVAT, M.Physical education and sport for exceptional smdents, Dubuque. WM.C.Brown Publishers. 1990
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Ozsoy bir bagka tamiminda isitme duyarhliginn kiginin  geligim
;uyum,0zellikle iletisimdeki gorevlerini yeterince yerine getirmeyiginden ortaya
¢ikan duruma “igitme engeli” , bu engelden dolay: iletigim gergeklestiremeyen

kisilere isitme engelli denir™*!.

Hallahan ve Kaufman ise, igitme Oziirliiyli; hafif giddetliye kadar igitme
kusuruna sahip olan kisi olarak tammlamgtirlar®,

Tanimlardaki belirsizlik alt tanumlar yapildiktan sonra giderilmigtir.
M.E.G.S.B. ve Horvat, isitme Oziirliileri; sagir ve afir igiten olarak iki alt grupta
tanimlamaktadr**!, )

M.E.G.S.B. “biitiin diizeltmelere ragmen igitme kaybi, 70 dB’den daha fazla
olan ve egitim-Ggretim g¢aligmalarinda igitme giiciinden yararlanamayan...” kigiyi
sagir; “Biitiin diizeltmelere ragmen igitme kaybi1 25-70 dB arasinda olan ve yardimci
araglarla egitim Ofretim caligmalarindan yararlanabilen...” kisiyi ise, afr isiten
olarak tanmmiar**,

Wiley, bu tanimlar1 §Syle yapar: “Hayatin temel ihtiyaglar1 igin isitme
duyular: islev grmeyen insanlara sagir; isitme duyusu olan ama igitme yardimiyla

veya yardumsiz iglev gorebilen fakat arizali olan kigilere agr isiten denilir**.”

2.6.2.1. ISITME ENGELLILERIN SINIFLANDIRILMASI

Isitme engellilerin siniflandiriimasinda degisik kaynaklarda farkli smiflandirma
sekilleri gOriilmiigtiir. Bu kaynaklardaki ortak smiflandirma agafidaki sekilde
¢ikarilmagtir,

1 TATARY.a.g.e.
41 OZSOY.,Y. age.



2.621.LISITME KAYBININ OLUS ZAMANINA GORE
SINIFLANDIRMA

Isitme engellilerin smiflandirilmasinda egitimci ve psikologlarin en gok
{izerinde durdugu husus, engelin a- prelingual veya b-postlingual meydana gelmis
olmasidir. Prelingual, dofustan veya hayatin erken donemleriyle konugma ve dil
gelisiminden &nceki yaglarda olan igitme kaybidwr. Postlingual ise, konugma yahut dit
gelisiminin devam ettigi yaslarda olan igitme kaybidir®.

Prelingual ile postlingual ayrim yagmm ka¢ oldugu tam kesinlik

Kaufman, bunun 3 yas oldugunu, hatta bu sinirin dahada g¢ekilerck 18 ay ile 12 aym
bu ayrimda smir kabul edilebilecegini sGylerler.Biitiin bu isitme kayiplarmin %94
niin 3 yasindan Once gelistigi, ayrica gerek egitim gerekse de psikolojik temelleri
agisindan farkliliklar dogurdugu iddia edildigi i¢in bu ayrim yasmun kesinlik
kazanmas1 gerektigi ortaya ¢ikmugtir. Postingual kayip halinde egitim agisindan
biiyiik problemler ¢ikmayacag kabul edilir®*.

2.62.12. ISITME  KAYBININ ETYOLOJISINE GORE
SINIFLANDIRMA

Isitme kayiplari etiolojilerine gore dogum Oncesi dofum sirasi ve dogum
sonrasi olarak gruplandirilir, buna ek olarak Horvat’mn simiflandirma sistemini esas
alip yeni sistemi kullanirken ek bilgi olarak her grupta engele sebep olan etkenlerden
de kisaca bahsedecegiz®.

8 TATAR.Y.age.
16 HORVAT,ag.e.
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Herediter ve Endojen grup: Genetik gegisli isitme engelinin varlig: bilinir.
Horvat agir isitme kayiplarinin %50 sinin genetik gegisli oldugunu , dominat %14,
resesif ‘%84, cinsiyete bagh %2, gegebileceginden bahseder***".

Prenatal grup: dofum Oncesi gesitli amillerce isitme engelinin olugmasidir.
Bu grupta isitme engeline sebep olan etkenler sunlardir; hamilelik d6neminde anneye
bulasan enfeksiyon amilleri; yine bu ddnemde annenin aldig: ilaglar; sua ve toksik
maddeler, gegirdigi kazalar; rh uyusmazhgi; ge¢ veya erken dogumlar; kordon

sikismas: sonucu bebegin beslenmesinin bozulmas: vb°®.

Perinatal grup: igitme engeli olugturan dogum am ve gevresiyle ilgili amilleri
bu grupta toplayabiliriz. Miidahaleli dogumlar; kordan dolanmas; travay esnasinda
olabilecek travma ve kazalar; dogum kanali ve ¢evresindeki enfeksiyon amilleri vbe.

Postnatal, eksojen grup: dogumdan sonra igitme engeline sebep olan amiller
bu grupta toplanir. Viral enfeksiyonlar;dis veya orta kulagm kronik iltihab1 olaylars;
alinan ilaglar ve toksik maddeler; siddetli giiriiltiilii ortamda uzun siire kalma veya
gok siddetli giiriiltiili ortamda uzun siire kalma veya ¢ok siddetli ani giiriiltiilere
maruz kalma; atesli silahlar vb.; yabanci cisim kagmasi; travma veya kaza sonucu
yapida olugabilecek tahribat; kulak kiri; tiimoral olugumlar vb>E,

Smiflandirilamayan grup: bu grupta zel olmayan ¢evre ve genetik kaynakh
sebepler isitme kaybimn sorumlusudur. Isitme engellilerin yaklagik %30 unda &zel

bir sebep bulunamaz®.

30ZSOY Yage.

8 TATARY.a.g.e.

46 HORVAT a.g.e.

47 OZEK H.Isitme Oziirlii Cocuklarda Zeka Gelisimi ve Egitimin Ftldsi, Istanbul Universitesi. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi.
Psikiyatri Anabilim Dali Doktora Tezi . ISTANBUL. 1981
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2.6.2.1.3. ISITME KAYBININ TiPINE GORE SINIFLANDIRMA

. Tiirkiye’de 6zel egitimde smniflandrmada daha ¢ok engelin derecesi g6z
Oniine almmaktadir. Bugiin M.E.G.S.B. tarafindan kullanilan ySnetmelikte isitme
engelliler ikiye ayrilip smiflandiriimaktadir.

Sagirlar: Diizeldikten sonra iyi igiten kulagindaki isitme kayiplar1 70 dB ve
daha f{izeri olanlara safir denir. Diger bir deyimle isitme kayiplar1 gerekli
diizeltmelerden sonra ana dilini konugmayi olagan yollardan 6grenmeyi engelleyecek
kadar fazla olan sagirdir®,

Agir isitenler:Diizeldikten sonra iyi igitilen kulagindaki igitme kayiplart 25-
75 dB aras: olanlara afir isiten denir. Igitme kayiplar: olagan yollardan ana dilini
Ogrenmesini agrlagtiracak derecede olup bu yiizden &zel egitimi gerektirenler agir

igitenlerdir®’.

Tleti tipi isitme engeli: Bu tip isitme engelinde ses dis kulaktan veya orta
kulaktan gegip, i¢ kulaga ulasamaz. Diisiik frekansl sesleri daha az duyarlar. Kulak
kepgesiyle anomaliler; gﬁresgilerde oldugu gibi 6dem veya travma sonucu i gbrmez
hale gelmesi; dis kulak yolunda isitmeyi engelleyebilecek anomaliler; kulaga yabanct
cisim kagmasi; kulak kiri; 6zellikle yiiziiciilerde gbzlenen bagta mantar olmak {izere
cesitli enfeksiyonlar; atesli silah aticilarinda oldugu gibi kulak zari perforasyonlar;
biiylimiis adenoid, allerjik konjesyon gibi amillerle §staki tiipiliniin iglevinin
bozulmasi; orta kulak iltihaplars; kulak zar1 ve kemik¢k zincirinde olan yapigikliklar

bu tip isitme kayiplarmm en sik rastlanan sebepleridir**8-4%-50-51-

3 0ZSOY Yage.

36 BELGIN, E., DARICA, Na.ge.

37 BELGIN, E., DALGIC, G.a.ge.

43 GUYTON ACa.ge.

16 HORVAT, M.a.g.e.

48 TANMAN, B., YUKSEK_E. Solumm Sistemi, Nobel Tip Kitabevi. ISTANBUL1990

49 HALLAHAN DP., KAUFMANN, JM.Exceptionel Children, Prentice Hall. Englewood, 1989
50 GEMICE A Ozel Egitimle Rgili Mevzuat, ME Basmevi ANKARA 1991

51 GEMICLA.1991Sagrlar flkokuly Oretim Programiars, ME Basmevi ANKARA.
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Duysal —sinirsel igitme engeli:Ses dalgalari dig ve orta kulaktan normal
bigimde geger ve i¢ kulaga ulagir, fakat i¢ kulaktaki salyangozdaki korti yada igitme
sinirlerindeki bir bozukluktan Stiirii beyne ulasmazsa, bu tiir dziirliiler duysal-sinirsel
igitme engelliler olarak adlandirilir. Cesitli sinir iltihaplary, travmalar, ‘tiimoral
olusumlar, uzun siire agir1 yiiksek frekansli seslere maruz kalma, baz ilaglar bu tip

igitme kayiplarmin en sik sebepleridir**4¢*451,

Tipta biraz daba degisik bir adlandirma ve ayirim kullamlmaktadir. Eger
bozukluk sadece i¢ kulaktaysa <<duysal>> her ikisinde birden engel varsa duysal
sinirsel diye ayirim yapilmakta ve adlandiriimaktadir. Sayet 6ziir i¢ kulak ve igitme
sinirlerini beraber kapliyorsa hangi kisimlardaki zedelenme fazlaysa o tanilama ve
aymm kullamlir denilmektedir”.

Merkezi isitme engeli: Dig, orta, i¢ kulakla ilgili herhangi bir bozukluk
olmadig1 halde, beyin loblarindan kaynaklanan arizalar sonucu sesin algilanip
yorumlanmasi bozulmustur. Loblarin yalnizca birisinde olabilecek hasar igitmeyi

fazla etkilemez, ancak her iki yarim kiirede hasar olursa isitme bozulur®™,

Karma Isitme Engeli: yukarida belirtilen {i¢ engelden ikisi yada igiiniin bir
arada olmasiyla ortaya ¢ikan engeller karigik isitme engeli olarak adlandmilir.

Yukarida bahsedilen engellerden hangisi daha fazlaysa onun etkisi daha fazla
goriliir’.

Psikolojik kaynakh isitme engeli: Tespit edilebilen herhangi bir organik
bozukluk olmadigi halde sahsin igitmesinin bozuldugu durumdur. Histeri sagirligs,
psikosomatik sagirlik gibi adlarla da zikredilir"'

Cocuklarda psikotik durumlarla, yetiskinlerde psikonevrozla Dbirlikte
gbriilebilir .Psikolojik isitme 6zrii cogunlukla aniden olugur °.
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2.6.2.1.4. iISITME KAYBININ DERECESINE GORE SINIFLANDIRMA

Bu smuflandirma tarzinda da uzmanlar tam bir anlasma saglayamamigsa da
bir ¢ok kaynagn ortak olarak kabul ettigi smiflama sudur;

Cok hafifi derecede isitme kayb1(26-40 dB),
Hafif igitme derecede kaybi(41-55 dB),

c- Orta derecede isitme kaybi(56-70 dB),

d- Ileri derecede igitme kaybi(71-90 Db),

e- Agir derecede isitme kaybi(91 dB ve tistii)®.

a~

P 7

Brill ve ark.1986, bu smiflamay: asafida goriildiigii gibi degisik bir seklini

yapmugtir®.,

Hafif igitme derecede kaybi(40-54 dB),
Orta derecede igitme kaybi(55-69 dB),
Tleri derecede igitme kayb1(70-89 Db),
Apgir derecede isitme kaybi(90 dB ve ﬁstﬁ)s.

2.6.2.2. TARIHTE i$ITME ENGELLILER VE TOPLUMLARIN ISITME
ENGELLILERE KARSI TAVIRLARI

Toplumlarm bilhassa sagirlara kargi tavirlari biitlin engellilere kargt olan
tavirlardan bazen daha acimasiz olmustur. Eski Yunan’da sagirlarm kurban edilmesi,
Hiristiyanhik &ncesi devirlerde sagirlara kétii miidahale ve 6zellikle Israil anlayiginda

3 OZSOY,Y., Arkadaglarta ge
8 TATAR Y.a.g.c.

41 OZSOY,Y., Arkadaglan.a.g.e.
49 HAI T AHAN DP., KAUFMANN, IM.a.g.e.
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sagrrligin Allah tarafindan gOnderilen bir félaket oldugu inancinin hakim olusu,
Hiristiyanligin ilk yillardan egitim hizmetlerinin engellenmesi, kanuni haklarmm
taninmamasi, vaftiz edilmemeleri ve kilisenin yardimindan istifade ettirilmemeleri,
ahmak ve ableh gibi degerlendirmeleri anlayi1 hakim olmustur®,

| 6.ylizyilda Jiistlinyanus Kanunlar: sairlar: beg grup halinde smmiflandirir:

- Dogustan sagwr ve dilsiz,

- Bir felaket neticesinde sagir ve dilsiz

- Dogustan sagir fakat dilsiz degil

- Bir hastalik veya kaza sonucu sagir fakat dilsiz degil

- Dilsiz fakat sagir degil.
Jistinyaus Kanunlari sagir ve dilsizlerin anlasma yapmalarini engelliyordu,
sahitliklerini yok say1yordu®.

Egitim ile ilgili bahsedilen ilk galigma York Psikopozu John’un, sagir ve
dilsiz bir gence anlagilabilecek kadar konugmay: &grettigidir . Apricola sagir bir
adamin okuyup yazdigindan bahseder. Zamanla Avrupada bithassa zengin ailelerin
¢ocuklarina &zel egiticiler tuttuklar gézlenir. Avrupa’daki ilk sadirlar okul Abba’de
L’Epee tarafindan 1755 yilinda fransada agilmgtir®*!

Tiirkiye’de ilk egitim caligmalar1 1989 senesinde Mdsyo Grati adli bir
Avusturyal: tarafindan baglatildi. Su anda besi Istanbul’da olmak fizere toplam 31
adet igitme engelli okulu hizmet vermektedir. Cocuklar Egitim Merkezi (ICEM), Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi K.B.B. Anabilim Dalina bagh isitme engelliler ana smfi,
Hacettepe Universitesi, Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesinde okul dncesi egitim

ve iyilestirme faaliyetleri verilmektedir®.

8 TATAR,Y.a.ge
41 OZSOY,Y., Arkadaglon.a.g.e.
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2.6.3. ISITME ENGELLILERDE SPOR

1917 ihtilalinden sonra Sovyetler Birligi’nde yapilan ve bagarisizlikla
sonuglanan spor aktiviteleri isitme engellilerde sporla ilgili atilan ilk adimdir.
Kendiside bir igitme engelli olan Fransiz A.E.Rubens-Alcais 1924 yilinda tipk:
diinya olimpiyatlarinin ayms: olacak gekilde isitme engellilere mahsus bir
organizasyon diizenlenmesi fikrini ortaya atmig ve bunun i¢in ciddi girigimlerde
bulunmugtur. Nitekim bu ugraglar sonucu 10-17 Agustos 1924 tarihleri arasinda
Fransa’nin bagkenti olan Paris’te Belgika, Hollanda, Fransa, Cekoslovakya, Ingiltere,
Polonya Federasyonlar1 girigimiyle, Macaristan italya ve Romanya ise ferdi
girigimleri ile ilk “silent games”(sessizler oyunlar)) yapildi Oyunlarda &zellikle
atletizm,bisiklet, futbolaticilik ve yiizme dallarinda elde edilen bagar1 bu oyunlarm
istenilen amaca ulagtifin1 ve dort yilda bir tekrar edilmesine ve bu organizasyonun da
bir birlik ad: altinda toplanmasina karar verildi ve somut adim ayni tariblerde(16-
Agustos-1924) igitme engelliler federasyon bagkanlar1 ve resmi temsilcileri
“international committee of silent sports” (uluslar aras: sessiz sporcular komitesi)
birligini kurarak atmig oldu. Bu birligin gdrevleri ise; biitlin isitme engelliler spor
organizasyonlarini, dort yilda bir diizenlenecek igitme engelliler spor organlarmn
organizasyonlari1 diizenlemek ve kontroliinii saflamak olarak agiklandi. Daha
sonraki tarihlerde insanlarin konuya bakis a¢is1 olumlu ydnde gelismeler kaydetti.
Meyveleri ise bagta Italyan hiikiimeti olmak iizere bir ¢ok iilkenin igitme engelliler
federasyonlarma yer tayini, maddi ve ¢ikartilan kanunlarla manevi destek
saglamuglardir. Ilk uluslar aras1 ki sessizler oyunlar1 26-30 Ocak 1940 ta
Avusturya’nin  Seefeld sehrinde toplam 3 {lkeden 33 sporcunun katilimiyla
gerceklesmistir. Bu oyunlarda atletizm,ylizme,masa tenisi,giires,tenis, bowling,
kriket,voleybol,track,basketbol, futbol aticilik,angling, hentbol kayak,buz
kayag1,hentbol ,atlama,bilardo branslarndan yarismalar diizenlenmigtir®,

Ulkemizde ise, isitme engellilerin sporla tamgmas: 1969 yilinda Istanbul’da
kurulan Tiirkiye Sagir Dilsiz Spor Kliipleri Federasyonu ile olmustur. Biitiin engel

4 TATAR,Y.a.ge.
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gruplan igerisinde spor yapilanmalari agisindan iilkemizdeki en eski ve en bilyiik
kurulus bu federasyondur. 27 ilde tegkilatlanmig olup 32 tane spor kliipii ve bunlarm
biinyesinde yaklagik 2000 tane lisansh sporcu bulunmaktadir, Federasyon CISS ve
EDSO’nun iiyesidir. Federasyon faaliyetleri arasinda giires, atletizm, futbol, yiizme
ve masa tenisi vb. dallarinda yurt i¢i ve yurt disindaki yaz-kis oyunlarina katilmak
vardir. Ayrica iilkemizde engellilerin sportif sorunlari, antrenmanin Tesviki, onlara

istihdam saglanmas: gibi projelerde vardir™>>,

2.6.3.1 SPORUN IiSIiTME ENGELLILERDE KULLANIMI VE
FAYDALARI

Beden egitimi ve spor biitiin topluluklarda normal insanlarda oldugu gibi
engellilere de saglayacag: sosyal ve ruhi iyilesme, fiziki geligme, psikolojik geligme
ve benzeri gibi olumlu tiim geligmeler isitme engellilerde de goriilmektedir. Biz bu
konuda isitme engellileri sosyal fiziki ve motorik agidan &zellik arz eden
durumlarindan ve bunlardan hareketle bu durumlarin iyilesmesinde yapilacak
yardimlarm diizenlenmesinde bu amagla kullamlan sportif faaliyetlerden sz
edilecektir.

2.6.3.1.1. KULLANIM ALANLARI

Isitme engellilerin spor faaliyetlerinin bagladig1 ilk yillardan beri iizerinde en
¢ok tartigilan husus isitme engelliler i¢in ayri spor programlarina ihtiyag olmadig
‘seklinde olmugsa da, genel kabul gbren goriig; fiziki veya mental bir yetersizligi
olmayan isitme engelli sporcunun, sportif faaliyetlere igtirak i¢in gerekli olan atletik
bagari, oyun bilgisi ve sportmenlife de sahip oldugu bilindifine gore, isitme
engelliler i¢in ayr: spor programina ihtiyag olmadigi geklindedir. Ayrica bir ¢ok

52 TILTAY, AMOziirlitlerde spor, Basbakanlik G.S.GM. ANKARA. 1990
53 ME.B. Ozel Egitim Rehberlik ve Dantgma hi leri Genel Mindirlizn{zel Egitimde Aile Egitimi Sempozy ME. B: i. ANKARA 2000
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caligmada isitme engelli sporcularin kendi atletik kabiliyetlerini gelistirmek icin

isitenlerle oynamayn tercih ettigi goriilmiigtiir™*> .

Ustelik igitme engelli takim ve sporcularm mahdut sayida olmas: igitenlerle
oynamay1 gogu zaman gereklide kilmigtir*,

Stewart,igitme engellilerin igitenlerle oyun oynadiklarmin sik olarak gorsek
de,bir¢ok igitme Sziirliiniin miimkiin olduguncakendi aralarinda gergeklestirdikleri
spor faaliyetlerine katilimu tercih ettiklerini s§ylemis,bunun toplumun isitme Sziirlii
olmay1 ‘stigma’olarak gbrmesi gibi,olugmus menfi diiglincelerin;igitme Oziirliilerin
kendi aralarinda 6zel iletigim sistemi kullanmasinin ve igitme Oziirliler arasinda
paylasilan kiiltiirel degerlerin bir sonucu olarak dogdugunu belirtmistir® 436,

Bir diger Onemli mesele,isitme Oziirli sporcularla calisacak olan isiten
sporcu,antrendr ve aragtirmacilarm durumudur, Zira igitme Oziirliilerin,isiten toplum
hakkinda edinecegi intibalar,genelde bu sahislarin tavirlariyla yakindan alakali
olmaktadrr. QOuziirliilerin bu gahislardan edinecegi her intiba onlarn
hayatinda,isitenler hakkinda silinmez izler birakacaktir. Isitme 6zirlii ile calacak
kigilerin;dncelikle isitme Oziirlilerin tibbipsikolojik ve sosyal O&zelliklerini
Sgrenmeleri ve tavirlarimi1 ona gére diizenlemeleri faydali olacaktir. Ayrica isitme
Oziirlii sporcularla galigirken miimkiinse onlarin kullandi) iletigim sistemini (oral
veya isaretlesme) 8grenmeleri,buna imkan yoksa konugma esnasinda el temasin: sik
kullanmalary;yiiz ifadelerinden,viicut hareketlerinden faydalanmalar1 ve bilhassa oral
iletisim kullananlarla yavas fakat abartisiz tarzda konusmalar: tegvik edilmeleridir.
Bu asamadan sonra dikkat etmeleri gereken difer 6nemli husus,¢aligma esnasinda

onlarla g6z temas: kurmaya 6zen gostermektir olmalidir. Goriintiili ve 151kli somut

4 TATAR, Y.age. . )

54 STEWART, D.A.Social factors infuencing particiption in sport for the deaf, PALAESTRA.1987

55 STEWART, D.A. Characteristics of elite deaf athletes, Adapted Physical Activity Quartely. 1991

56 STEWART, D.A., McCHARTY D., ROBINSON JA Characteristics of deaf sport directors, Adapted Physical Activity Quartely. 1988
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yardimci iletisim yOntemlerinden ve en Onemlisi olan aynalardan azami Olgiide

faydalanmalidirlar®,

Bulundugumuz yerde basm durumunu esas alarak viicudumuzun durumu ve
yaptigimiz hareketler icin bizi ilgilendiren vestibuler yapi,menenjit gibi isitme &ziirii
olusturan baz: hastaliklar esnasinda,zedelenir ve iglev gGremez. Bu takdirde
vestibuler intibalaroptik (gbrmeye ait)intibalarla uyum saglayamaz,denge bozulur.
Vestibuler yapinin tamamen hasarli oldugu kisiler ,yavas hareket yaptiklarinda,denge
agisindan biiyiik problemler ¢ikmamakta fakat gozlerini kapamalar1 veya hizli
hareket yapmalari halinde dengeleri bozulmaktadir . Bunlara kompansasyon
faaliyetleriyle yardimci olunabilir. G6rme ve dokunma duyular1 yardimiyla
yaptirilacak faaliyetler kompansasyon agisindan mithim yer tutar. Ayrica su kulaklar
tahrig etmiyorsa,ylizme tavsiye edilebilir,fakat ylizme esnasinda miimkiin oldugunca
bas suyun iistiinde tutulmalidir ve dalmadan kagmmimaldir®,

Isitme o&ziiricocugun hem fiziki sagh@mi, hem de motor geligim
kabiliyetlerini etkileyecektir. Ilave olarak igitme 6ziirliilerin fiziki ve motor sahada
igitenlerle gosterdifi farkhliklaryfert bazmnda kendi aralarmda da gorebiliriz.
Dolayisiyla degerlendirme ve egitim faaliyetleri esnasinda bu durum da goz Oniine
alnmahdir®,

Isitme oziirli kisiye spor yaptirwken,daha Once ‘Oziirlillerde Sporun
Dayanmasi Gereken Temel Esaslar’ adiyla verdigimiz hususlar1 ve bunlarin
haricinde onlarin 6zel bir takim vasiflar1 oldugu g6z 6niine alinmali,bilhassa hareket
hayatlarinin su amiller tarafindan kisitlandig: bilinmelidir *.

-Emosyonel cazibenin bir boliimii kaybolmustur,
-Oyun materyali ile olan diyaloglarinda auditif enformasyondan

yoksundurlar,

4 TATAR Y.age.
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-Auditif feedback’e sahip olmadiklarmdan hareketlerinde problem
¢ikmaktadir,
-Hareket ile konugma arasindaki baglantty: kuramazlar,
-Sozlii egitim yoluyla,motor §3renme ve motor genelleme saglanamaz,
Stz kognitif dgrenme faz: eksiktir,
-Bulunduklar: yere oryantasyonlari tam degildir*

Siralanan bu ve benzeri engelleyici unsurlar ¢ocugun motor geligimini,
postiiriinii, denge durumunu, yiiriiylisiinii,dolayisiyla kisiler arast
iligkilerini,sosyallegmesini ve biitiin bunlara istinaden ruh durumunu da bozacaktir®,

Motor yeteneklerin geligtirilmesinde tutma, firlatmak, yiiriimek,atlamak gibi
ana motorik beceriler i¢in temel olusturulmalidir. Zira bu beceriler gocufun oyun
grubunda kabullenilebilmesi i¢in gereklidir. Daha ileri seviyede ‘Golf,tenis
dans,kayak,ylizme vb. faaliyetlerin de yer aldig: fiziki,motor saglik temel beceri ve
davramglar1 programlanmalidir®,

Isitme ziirliiler,yaptiklar: hareketleri isitme ile ilgili feedback bazinda
diizeltme imkanma sahip olmadiklar1 gibihiz ve zaman farklarimi anlamakta da
zorlanirlar ve hareketleri genelde yavas tarzda olur Bunun igin isaretler yardimiyla
veya gistererek iz ve zaman farkliliklarim anlamalarma yardim edilmelidir.
Yaptirilan egzersiz faaliyetleri hiz ve zaman birlegenleri ihtiva eden dans,aragtirmaci
ve bulusa yoneltici hareketler,jimnastik vb. faaliyetler olmalidir®,

2.6.3.1.2. FAYDALARI

“Beden egitimi ve spor isitme engelli kiiltiirli igin bir kilometre tasidir” ve
isitme engelli gocuklar i¢in Ggretici egitici ve kendi baglarina bilfiil hareket ettirici
bir rol oynamaktadir. Cornelius ve Hornett; bu hususta oyunun; isitme engelli

-----

*TATAR,Y.a.g.e.



engelli ¢ocuklarin oyunlarim gézlemleyerek: onlarm kognitif, sosyal, emosyonel,
fiziki ihtiyaglar1 ve gelisimleri; yine oyunlar aracilig: ile problem ¢dzme, ¢esitli
durumlarda bag etme yetenekleri, {iretici diiglince ve lisan geligimleri hakkinda bilgi
sahibi. olunabilecegini sOylerler. Igitme engelli sporcular, kendilerinin isitme
engellilerin temsilcileri olduklarin1 ve igiten kigilere igitme engellilerin neler

yapabilecegini gdstermek amaciyla katildiklarini sdylerler®.

Az bir kesime hitap ettiinden dolay: isitme engelli sporlarina, igitme engelli
olsun veya olmasin, sporcu,antrenér, seyirci vb.lerinin katilimi ancak ferdi temaslarla
saglanabilmektedir. Ulkemizde isitme engelli takimlarma sporcu saglayan esas
kaynak, isitme engelli okullar1 ve mevcut igitme engelli dernekleridir. Diinyada ise
zamanla igitme engellilerin karma egitime almmasina ¢aligildi§indan, okullar igitme
engellilerin spora katilim i¢in kaynak olma vasfini yitirmis , neticede sporcu
sayisinda bir azalma g6zlenmigtir. Bundan dolay1 isitenlerin kuliiplerinden hem
sporcu kaynagi olarak hem de tesis ve malzeme temininde faydalanmak igin karar

kihnmugtr®,

Horvat,bu hiperaktivite halinin Parasiit,kaba motor beceriler,ikili spor ve oyunlar vb.

sakinlegtirici  aktif  faaliyetler  kullamlarak  Oziirliye  faydali  hale
getirilebilecegini,gerekirse yoga ve relaksasyon teknikleri kullamlarak iginde
bulunduklar: gerginlik ve huzursuzlugun tatmin edilebilecegini sdyler (1990). Bir
diger husus gdrme problemi olmayan isitme Oziirlillerde ,g6zlenen hiperaktivitenin
Gtekilere nazaran daha diizenle tarzda cereyan edecegidir. Bu hiperaktivite haline
mukabil igitme Oziirlilerin hareket zenginli§inde ise bir azalma gbze ¢arpar. Zira
daha Once belirttigimiz gibi mevcut hiperaktivite,bilinen ve ¢ogu ilkel hareketlerin
tekrar1 geklinde gozlendiginden;jimnastik,dans ve yiizme gibi faaliyetlerden
faydalanilarak isitme oziirliillerin hareket zenginligi artirilmali,yeni hareket tarzlari
gretilmelidir™*®,

4 TATAR,Yage.
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Isitme engellilerin bir kisminda statik ve dinamik denge problemleri
gorillmektedir. Bu tiir problemleri olanlarda gdrmeye veya dokunmaya dayal
yardimer usuller gelistirilmeli, bunun iginde dans, takla, jimnastik, trampolin gibi
statik ve dinamik balansi artiran faaliyetlerden faydalamlabilir*,

Ayrica isitme islevinin bozulmas: neticesi sahis bu eksikligini telafi
edebilmek i¢in bagim veya biitiin viicudunu ‘sesin geldigi ydne egecegi igin,beden
duruslarinda bozukluklar gikabilir. ‘Bu durumda;uygun beden duruslary,fleksibilite
ve kas giclini artirict faaliyetler (yiiriiyiis,jogging,bisiklet),dans ve donme

hareketlerine 5nem verilerek diizeltme saglanabilir.**

Isitme iglevibizi bir hareketin basarih olp olmamas:i hakkinda
bilgilendirirken,bize bu hareketi igitme ile ilgili feedback bazinda diizeltme imkam
verir. Kisi ylirlirken adimlarmi guursuzca da olsa igitir ve gereksizse diizeltir.
Proprioseptif,dokunma veya igitme ile ilgili motor siirelerin birinde ariza olursa
kontrol saglanamayacagmndan adumlar suurlu olmaya baglar. Bu ¢ok yorucu ve
rahatsiz edici bir durumdur. Igitme &ziirli sahis atti1 adimlar1 duyamayacagindan
feedback kontroli ile diizeltemeyecektir ve yiiriitken ya ‘Ayaklari
stiriikleyecek.yahut ‘Ayaklarmi siirtecektir’ Motor davramglarin geklini ve hassas
ayarmm vurgulamalidir. Egitici,”’ Aynalar kullanarak gorsel ve kinestetik antrenman

yontemleriyle;ritim,kaba motor beceriler ve jimnastik 5gelerini entegre etmelidir**¢

Cocuklarm  igitme  Oziirli olmasimi  ¢ofu aile kabul etmek
istemeyecek,inkara,agir1 himayeye veya agira sert terapotik bir programa almaya
calisacak ve neticede gocuk toplumdan kopacaktir. Ayrica Onceki bdliimlerde
bahsettifimiz sebeplerden dolay:1 igitme Oziirlillerin sosyallesmeleri gibi dil
yetenekleri de azalmigtir. Hareket hayatlarm: kisitlayan unsurlar bu durumu daha
belirginlestirecektir. Oyun srasinda oyuncagin hareketi ¢ocugun dikkatini ceker;

fakat oyuncagin ses ¢ikartmasi daha cezbedicidir. Isitme ile ilgili intibalarin

4 TATAR,Y.a.ge.
46 HALLAHAN DP., KAUFMANN, Ma.ge.



34

kaybolmasi halinde oyun diinyas: aktivitesinin Snemli bir kismini yitirecek bazi
hareket deneyimleri meydana gelemeyecektir. Bunun sonucunda, gocuk ya oyundan
tamamen cekilecek ya da tek bagina oynamay tercih edecektir**®,

2.7. ANTRENMAN

Antrenman bilimi hakkinda bir ¢ok tanim yapilmigtir. Bunlari agsagidaki
sekilde gosterebiliriz.

Antrenman, sportif performansin artirilmas: bazi durumlarda performansin
korunmas: ve azaltilmasi i¢in uygulanan hareketler topluluuna denir’’.

Holmann ‘a gbre antrenman tip agismdan su sekilde agiklanmugtir;
Organizmada fonksiyonel ve morfolojik degisimler saglayan ve sporcuda verimin
yiikseltilmesi amaciyla belirli zaman araliklariyla uygulanan yiiklenmelerin

tamamidir’®>°,

Ulich, antrenmana eylem psikolojisi acisindan “Beceri ve yeteneklerin eylem
plan1 ve eylem yapilarinin optimallesmesini saglayan diizenli ve planh bir siireg “
olarak tamimlamaktadwr. Bu tamimlamalarm birinde antrenmanm amaci, biyolojik
yani organik uyumlar saglayan yiiklenmeler vermek, diferinde ise beceri ve
yetenekleri optimallestirmek amaciyla belirli yapilarda eylem bigimleri geligtirmek
olmaktadir®®>®,

Mellerowics /Meller ise antrenmani, “gli¢ yeteneginin yiikseltilmesi ve spor
dallarinda basariya ulagsmasini saglamak amaciyla sporcunun bedeni ve psikomatik

gelisiminde son derece etkin olan yéntem” seklinde tanimlamr™,

57 CETIN, N.Genel Kondiisyon Antrenman: ve Sporda Performans Kontrol, Tekten  Ofser, NIGDE. 2000
58 CETIN, N. Teknik Analizi Ve Teknik Antrenmam, Setma Basda. ANKARA1997
59 SEVIM, Y.Antrenman Bilgisi, Gazi Kitapevi. ANKARA1995
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Harre’ye gore “ sporda gelisimi saglamak igin bilimsel, 6zellikle pedagojik
ilkelere gére yOmnlendirilen siiregtir. Bu siireg, planli ve sistemli bir gekilde
etkilenerek sporcularin bir veya daha ¢ok spor dahnda iistiin basariya ulagmasini

ama g:lar”58-59

Sporcuyu en yiiksek verim seviyesine hazirlamak, bir sporcunun degisik
egzersizler uygulanarak fiziksel, teknik, zihinsel, psikolojik ve moralman
hazirlanmas: antrenman olarak tanimlanabilir®.,

Antrenman sporcularmn en yiiksek sporsal verime ulagmalarim saglayan tiim

sistematik hazirlanma ySntemleridir™.

Antrenman ruhsal ve organik en milkemmel verimi elde etmek igin belirli bir
amaca yOnelmis planl, sistematik, teknik, taktik, kondisyon faaliyetlerinin
timiidiir®’,

Yapilan ¢aligmalarda antrenmandan bahsedebilmemiz igin hareket
uyarimlarinin normalin {izerinde w)e giderek artan sekilde olmas1 yani haftada iki kere
her biri en az 10-15 dk. siiren uyarmmlar sz konusu ise biyolojik agidan
antrenmandan bahsedilebilir”’.

60 STEWART, N.The valve of sports in the rehabilitation of the physically disabled, Journal of Applied 60 sport Sciencess. CANADIAN. 1981
61 TOREL, M.Futbol, Tiirkiye Futbol Federasyonu Egitim Miiditrliigit Yaymlart. ANKARA. 1990



36

2.7.1. ANTRENMANIN UYGULAMA ALANLARI

- Okulda

- Bog zamanlarada

- Rehabilitasyon ¢ergevesinde

- Profesyonel amagli spor faaliyetlerinde
- Stres atmada®’

2.7.2. ANTRENMANIN AMACLARI

- Kuvvet, dayamklihk,siirat, hareketlilik ve koordinasyon gibi kondisyonel
dzelliklerin diizeltilmesi ve gelistirilmesi.

- Teknik taktik ve oyun anlayisn gibi Ozelliklerin diizeltilmesi ve
gelistirilmesi

- Psikolojik hazirlik(kazanma istegi, hirs, motivasyon vb.)

- Zihinsel gelisim.

- Kisilik gelisimi ve egitimi

- Sosyal dzellikleri ve davraniglarin geligimi

- Saglik ySniinden gelisim(kas yapismin gelismesi, kardiyovaskiler

sistemin gelismesi ve benzeri)’ o6

Her antrenman organizmaya belirli bir yiik yiikler buna karsilik organizma bu

yiike direngli ise buna antrenmanm uyumu denir. Bu uyum ne kadar iyi olursa

57 GETIN, Na.ge.

59 SEVIM, Y.age.

61 TOREL, M.Futbol, Tiirkiye Futbol Federasyonu Egitim Midirtign Yaymlan. ANKARA. 1990
62 DUNDAR, U.Antrenman Teorisi, Bagirgan Yaymevi. ANKARA. 1998
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verimde o kadar fazla olur. Antrenmanin veriminin saglanmas: i¢in bazi temel
prensiplere dikkat etme zorunlulugu vardir.*! Bunlar;

Az yiiklenme arzulanan verimi salamaz.
- Cok yiiklenme ise organizmadaki uyumu bozar.
- Yiiklenme, ara verme dengesi iyi ayarlanmalidur.

- Antrenmanlara uzun siire ara vermek verimi hizli bir gekilde diigiiriir.

- Fizyolojik agidan planl yiikklenmeler uyumu yiikseltir, dolayisiyla verimi
de artrmug olur.

- Psikolojik tegvikler antrenman hedefine ulagilmasim kolaylagtirir.

- Antrenmanm diizenli yapilmas: verimi artirir® 5,

2.7.3. KOORDINASYON
Merkezi sinir sisteminin ve iskelet kaslarinin istemii bir hareket sirasinda
birlikte ¢alismast koordinasyon olarak tammlanir®’.

Koordinasyon kabiliyeti; kondisyonel yetenekler ve motor becerileri ile
birlikte, bedensel performans kapasitesini belirleyen bir grup teskil eder.

Koordinasyon kabiliyeti, yiiksek kalitatif degerdeki kontrol ve diizenleme
mekanizmalarina bagli hareketlerin temelidir. Ayni zamanda yOnelinen amaca
baghdir; yani daima spesifik bir faaliyetle ilgilidir.

Benzer hareketlerin siirekli olarak tekrarlanmasi, hareketlere bagli koordinatif
yetenegin otomatik hale gelmesini saglayarak, isleyis kalitelerini diizeltir.Bagka bir
deyisle, kontrol ve diizenleme siireci zamanla artan bir gekilde belli bir yol izlemeye
baglar.

- Motor becerilerde kondisyonel yeteneklerde oldugu gibi koordinasyonla siki
ve kargilikli bir iligki bulunmaktadir ve birbirlerinden ayrilmalar1 miimkiin degildir.

57 CETIN, Na.ge.
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Koordinatif yeteneklerin kalitesi, motor becerilerin ne derece hizli ve basarili bir
sekilde antrene edilebilecegini belirler. Koordinatif yeteneklerin mitkemmellegmesi

motor becerilerin 6grenilmesi ve milkemmellesmesini saglar.
2.7.3.1. KOORDINASYON KABILIYETININ YAPISI

Hirtz, koordinasyon kabiliyetini olugturan unsurlarin' 6nemini incelemis ve
yirmi faktér analizine istinaden biitiinii meydana getiren temel unsurlar olarak bes
faktOr tespit etmigtir.

- Reaksiyon yetenegi,

- Denge yetenegi,

- Kinestezik ayrimlama yetenegi,

- Ritm yetenegi,

- Mekan itibariyle yon tayin yetenegi.

Biz bu bes faktérden konumuzla ilgili olan reaksiyon yetenegini ele alacagiz.

2.7.4. KOMPLEKS REAKSIYON YETENEGI

Kompleks reaksiyon yetenegi, hizli ve gerektiginde viicudun tamami
kullanilarak yapilan harekettir. Burada sinyal basit veya karmagik olabilir.

Kompleks reaksiyon yetenedi, sitiatif (enstantane) spor branglarindaki
(6rnegin top oyunlart) tiim hareketlerde ve Orneg§in atletizmde veya ylizme
brangindaki tiim start siireglerinde 6nemli bir rol oynar’’.

57 CETIN, Na.ge.
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2.7.5. CABUKLUK ANTRENMAN}
Sporda Cabukluk

Bir uyar1 yada sinyale miimkiin olan en ¢abuk sekilde tepki gbstermektedir.
Bu anlamda ¢abukluk= reaksiyon ¢abuklugudur®’.

Farkli direngler s6z konusu iken hareketleri en huzl: bir sekilde yapabilmektir.
Bu anlamda ¢abukluk max periyodik ve max aperiyodik cabukluktur®’,

Hareket etme ¢abuklulugu yiiksek tempodaki koordineli hareketleri yaptiran
yetenek olarak tarif edilir®’,

Reaksiyon zaman: uyarana cevap alinmasi ile ilgili zamandir. Genel olarak

uyarana alinmasi ile harekete gegme zamami arasinda gegen siiredir®.

Reaksiyon ¢abuklugu yarigi baglatma sinyali veya bir uyarim s6z konusu
oldugu andan itibaren bir kas kasilmasinm tespit edildigi ana kadar gegen siiredir’".

Reaksiyonun basit ve segmeli olarak incelenmesi, anlamlanmast bakimindan
daha faydah goriilmektedir.

Basit reaksiyon, belirli bir sinyale 6nceden belirlenmis (hazir tepki) bir tepki
olarak tanimlanirken;

Se¢meli reaksiyonu ise, sporcunun alman uyarim iizerine miimkiin olan en iyi
ve avantajli sekilde tepki géstermesi olarak tanimlanabilir.

Segmeli reaksiyonda, uyarimmn sinyalden hemen sonra alinmasi Gnemli bir
unsurdur. Fakat sporda, sporcularin siirprizlerle karsilagmasmi engelleyen ve
“duyularin agik olmast” olarak da tanimlanan iist diizey bir reaksiyon hazrlik

seviyesi de bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar sonucunda sdzli uyarmmn asil

| s\‘““w
57 CETIN, Na.ge ¥ Wi
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uyarimdan (start atigr) 1,5 saniye Once yapilmasi durumunda reaksiyon ¢abuklugu
agisindan en iyi etkinin saglandig ortaya ¢ikmistir.

Reaksiyon siiresi optik sinyal ile 0,15-0,20 saniye, akustik sinyal ile 0,12-0,27
saniye, heyecan sirasindan 0,09-0,18 saniye verir. Bu sonuglar ortalama bir sonugtur
ve antrenman sayesinde bu reaksiyon siirelerinde azalma oldugu gO6riilmiistiir.
Ornegin akustik sinyale tepki verme siiresi 0,12-0,27 saniyeden 0,05-0,17 saniyeye
diistiigii gbriilmektedir. Karigik reaksiyon igin % 30-40 oraminda azalma oldufu
gOriilmiigtiir. Igik reaksiyonu ile 4 haftalik antrenman siiresinde reaksiyon zamam
erkeklerde % 25, kadinlarda % 26 olumlu sonug bildirmigtir.

Ancak aragtrmalar bu durumun programin 6nceden belirlenmesi durumunda
yani belirli bir uyarimm belirli bir reaksiyonu dogurmas: halinde ortaya ¢iktigmm
gOstermistir. Bu olaya “dinamik stere-optik sporcunun egitilmesi” olarak tanimlanan

durumdur”’.

Se¢meli reaksiyonlarda sporcu reaksiyon olasiliklari arasindan en avantajli
olanimi tercih etme sorunuyla kargi karsiyadir. Bu da sporda, deneyimi artan
sporcular i¢in deneyim siiresi arttikga dogru orantili olarak en dogru reaksiyonu
vermesi saglanmaktadwr. Bo&ylece de reaksiyon siiresi en kisa zamanda
gergéklestirilmis olmaktadir®’.

Aragtirmalar sonunda uyarima neden olan objenin (tenis topu) reaksiyon
aninda bir saniye algilanmasi durumunda reaksiyon dogrulugu ve isabetliligi (tenis
topuna optimal anlamda vurulmasi) 40-50 mls’ den daha az bir dagilim ile
gerceklestigini ve reaksiyon c¢abuklugunun arttirilmasina y6nelik antrenmanlar
sonucunda aym kisinin yaptig1 vuruslarin % 50° sinde reaksiyon siiresinin +/-20

mis’ye diigiiriilebildigini gstermigtir.

62 DUNDAR, Uage
57 CETIN, Na.ge
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Bir saniye ne kadar diigiik bir siire de olsa, rakip hamle yaptifi zaman
sporcunun yararlanamayacag1 bir siiredir. Bu ylizden sporcu gergeklestirdigi hamle
ile rakibine belirli bir reaksiyonu dikte ettigi zaman (yani oyunun kontroliinii elinde
bulundurdugu) kendisi igin en uygun kogullar: saglamig olmaktadir. BSylece rakibin
nastl bir tepki verebilecegini dnceden bildigi i¢in kars: reaksiyonu en dogru sekilde
uygulayacak ve bdylece bir avantaj saglayacaktw. Bu olaya reaksiyonun temel
unsurlarimin yam sira bilgilerin yeterince erken alinmas: ve islenmesi sonucunda
reaksiyon siiresinin uzatilabilinmesi yetenegi veya “prolepsi yada Oncelemeli
hareket” olarak da tanimlanmakta olup beynin daha uygun olan reaksiyonu segmesi
kolaylagmaktadir,

Buradan ¢ikan sonug ise bir uyarim kargisinda gosterilmesi gereken reaksiyon
sayist ya ¢ok aza yada sadece bir segenege diisiiriildiigii i¢in oyuncunun pozisyona
hakim olmasi agisindan bityiik bir avantaj saglamaktadir.

Reaksiyon zamani negatif olarak adale kuvvetlenmesi ve biiyiimesini tesir
altina alir. Buna kargilik CHUI, reaksiyon zamaninda biiylimeyi bulur, Aktif
adalelerin biiyiikk kisminda diizenli olarak her aragtirmada ve hareketin her
baslangicinda adale ¢ekmelerine dikkat edilmelidir. Siiphesiz reaksiyon kabiliyeti
kétiilestirilmemeli. Diger zamanlarda reaksiyon zamam ile reaksiyon hizi arasmda
bir ig;aret yoktur. Bireysel hareket hizlar1 kollarinda yada bacaginda belirli sahislarda
ortaya ¢ikabilir. Bir sporcu hizlt kol ve ayak hareketleriyle fakat yavas yavas ortaya
cikabilir. |

Reaksiyon zamam viicutta rahatsizlik hisseftirmez. 61 degisik sporcu
muayene edildi. Heyecan sirasinda reaksiyon zamaninda farkli, siddeti, dinamik is
sirasinda bisikletgi {izerinde kademeli bir sekilde uzayan rabatsizhklar reaksiyon
zamamnda uzatilr, Maksimum rahatsizliklar en uzun degeri versin diye bir en iyi
devam eden antrenmanlarda, rahatsizliklar {izerine kisa reaksiyon zamam
dayanikliligim gOsterir. Benzer sonuglarda optik heyecan i¢in yiikseltildi. Kaderman,
hayatin kosusturmalar ig¢inde 170 optik reaksiyon zamam parmaklar ve ayak
reaksiyonlarinda ortaya ¢ikar.
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ZACIORSKIJye (1974) goére reaksiyon siiresi agagida siralanan beg ayri
sathadan olugmaktadir;®

1- Duyu organumn (g6z kulak,cilt,kas) uyariimasi

2- Uyarmun merkezi sinir sistemine aktarilmasi

3- Sinyalin (komutun) ortaya ¢ikmasmin saglanmasi

4- “Komutun” beyinden (merkezi sinir sisteminden) ilgili kasa iletilmesi,

5- Kasm uyarilmas: ve mekanik bir faaliyetin ortaya ¢ikmasi(algilanabilen

ilk hareket),
Uyarmm almdigi ve kasin uyarildign 1. ve 4. safhalar arasindaki
zaman”Latens Siresi” olarak ta tammlanmaktadir(bu dénem dogal olarak

toplam reaksiyen siiresinin bir kismdir)®’.

Siirat

Cabukluk ile siirat arasindaki temel farklilik hareket frekansina baghdir,
100m 60 adimda kogulur, dereceler aynidir, 70 adimda kogan daha ¢ok adim atan
daha dogrusu adim frekans: yiiksek olan sporcu daha gabuktur®,

Refleks ile reaksiyon farki, uyaran merkezi sinir sistemine gelir,
degerlendirilir, kasa emir verilir, sonunda reaksiyon gésterilir. Reflekste ise direk
olarak uyarana kas cevap verir. Refleks reaksiyondan 20 defa daha hizlidir®>,

Reaksiyon zamani uyarana cevap alinmast ile ilgili zamanlar genel olarak

uyaranin alinmas: ile harekete gegme zamam arasindaki siiredir. Uyaran ile cevap

357 CETIN, Nage
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63 ZACIORSK'Y, V.MThe Development of End Phyziaihura. Spot. Moskowa. 1980

64 MEAD.TP., DROWATZKY, J.N., HARDIN, L.Poutive and negative stimuli in relation to Tennis players reaction time, Perceptual and Motor skills.
2000

65 MEDBOY, L Effect of maining of the mnerobic capaity, med sic sport. 1997
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arasindaki zaman reaksiyon zamamdir. Burada duyu organlarmin uyarilmas: dig
kulaktan baglar merkezi sinirlerle duyu merkezlerine gelir. Burada islem goriip
sinirsel yap: ile bareket emri ilgili organlara g6nderilir ve aktivite gergeklesmis olur.
Reaksiyon siirati, ndrofizyolojik ozelliklere ve bazi kurallara baghdir. Normal bir
reaksiyon yetenegi olarak; akustik sinyal ile (tabanca sesi ) ¢ikis yapan atletin

harekete gegisi yada kalecinin optik sinyale cevap olarak verdigi tepkiler verilebilir®*
66-67-68-69-70-71

Reaksiyon siirati antrenmanlarla 0,12 sn kadar geligtirilebilir. Bu farkhilik
uyaramn beyne gidis ve beyinden organlara gelig hizindaki gelismeden degil, mevcut
reaksiyon siiratinin korunmas gelistirilmesi teknik beceri diizeyi ile hareketin daha
ekonomik bir hale getirilmesiyle gergeklestirilebilir®%’,

Yapilan ¢aligmalarda konsantrasyon, dikkat isinma ve kasin 6n gerilimi
hareket eden viicut pargalarmm ¢oklugu yas durumu ( en yiiksek seviye 7-20 yag
arasi ) cinsiyet olumlu ve olumsuz diigiinceler, 1smmmanmn giddeti uyaranin siddeti (
sporcunun genel performansina gére ayarlanmali ) gevre kosullar: , ahgilmamig
uyarma arah:, yorgunluk psikolojik rahatsizlik miicadele istegi hirs kimyasal tibbi
ilaglar ( doping ) alkol vyetersiz miicadele giicii, metobolik &zellikler, koordinasyon
yapisi, kas-fibril kombinasyonu, esneklik ve kaslarin gevseme yetene§i ,
antropometrik etkenler, reaksiyon zamanim iyi olmalar1 durumunda pozitif olumsuz

olmalar durumunda negatif oldugu goriilmiigtiir®’ 52 5+66-68-65-71-72

67 MURATLILS., SEVIM, YAntrenman Bilgisi ve Testler, Ofset Matbaacilik. ANKARA 1986

68 CHRISTINA, ROBERT, V. SimpleReaction Time as a Funcetion of Response Complexity Christiana at only Resarch, Quately for
exerciseand Sport1986

69 TSORBATZOUDIS, H.Physical exertion in simple reaction time and comtifious att antion of sport participants, Perceptual
And Motor Skills. 1998

70 KOCAK M.Temel Futbol Egitimi, G.S.G.M. Basimevi. ANKARA 1990

71 KIOUMOURTZOGILOU, E.Expertise in vater-polo, Journal Of Human Movement Studies. 1996

72 CHRISTINA, W Premotor and motor reaction time as a function of response compleksity, resarch quarterly for ercise and
sport. 1985




2.7.6. ANTRENMANA ILiSKIN BILGHER VE ANTRENMAN
METODLARI

‘Ister reaksiyon mizimn, isterse maksimum aperiyodik ya da periyodik
¢abuklugunun arttirilmasini hedef alsin, gabukluk antrenmanlarinda esas olan
¢aligmalarin maksimum yogunlukta yapilmasidir. Bunun -aksi oldu§u zaman bir
sonraki miisabakada hatali koordinasyon olarak kendini gbstere koordinatif
degisikliklerin fark edilmeden hareketlere yansima ihtimali s6z konusudur. Bunu
ortadan kaldirmak i¢in sporcunun daima dinlenmig ve 1smmmg olarak, kendisini
tamamiyla yapacagt harekete yogunlasgtrmg olarak antrenmana katumalidir.
Cabukluk performansmin arttirilmasi agismdan antrenmanin ¢ok zor kosullarda
(Brnegin, sporcu yorulurken) yapimasmin faydalari- olmakla birlikte bu tarz
antrenman metotlarinmn sadece kalifiye sporcularda uygulanmas: ve harekete 6zgii
dinamigin saglanamadig1 andan itibaren de hemen sona erdirilmesi gerekir>.

Antrenman kapsaminda yer alan g¢aligmalar (¢abukluk hareketleri) miimkiin
oldugunca siiratli, diger bir ifadeyle maksimum hareket temposu ile ancak sporcunun
kisisel, teknik, motorik seviyesini uyacak gekilde gerceklestirilmelidir.

Yeni baglayan sporcularda yapilan antrenmanlarda muhtemel kramplarin
dnlenmesi igin antrenman temposu orta ile maksimum 6 arasinda tutulmas:
gerekmektedir. Yapuan ¢aligmanin daha sonraki agamalarda giderek artan tempo ile
istikrarls bir seviyeye ulagmas: tavsiye olunur.

Antrenmanlarda tekrar sayisi hareketlerin hiz kaybimi meydana gelmedigi
sayt kadar olmalidrr.

57 (ETIN, Rage
73 SAHIN, R Erkek Hentbolde Kalecilerle Saha Ow lanmn Reaksivon Z; I Karglagtmilmast, Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Enstitilsit
Beden Fitimi Ve Spor Anabilim Dal Yitkesk Tisans Tezi. ANKARA. 1995
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Molalar daha ¢ok aktif olmali (gevseme-esneme hareketleri yaparak) ve
siiresi sporcunun tam olarak kuvvet toplamasmna yetecek kadar uzun olmahdir.
Ozetle ¢abukluk antrenman: esas itibariyle tekrar metoduna dayanmaktadir.

‘Cabukluk antremmanlarmda gerekli smma ve gevseme hareketleri kusursuz
olarak yapilmali ve antrenmann ilk yarisinda yer verilmelidir.

Cabukluk antrenmanlarindan hemen sonra yiiksek seviyede konsantrasyon
gerektiren bagka antrepmanlar yapilmamaldir,

2.8. REAKSIYON ZAMANI OLCUM TEKNIKLERI
2.8.1. Kronometre ile reaksiyon zamam l¢iimleri

Olgiim yapilirken birisi denekte digeri deney yapan kiside olmak iizere iki
kronometre kullanilir. Denekten sandalyeye oturmas: istenir. Denek oturdugu yerde
diger kronometrenin kapanma sesini duydufunda yapabilecefi en kisa zamanda

kendi kronometresini kapatmas istenir. Deneyi yapan kigi kronometreyi sesini rahat
duyabilmesi i¢in denegin kulagmna yaklastirir. Bundan sonra deney yapan kisi kendi
kronometresini bag parmag: ile basarak dudurur. Bu basma sirasinda ¢ikan metalik
sesi duyan denek kendi kronometresine basarak deneyi durdurur. Iki kronometre
arasindaki zaman farki alinir ve bulunan deger denegin reaksiyon zamami olarak

degerlendirilir >,

73 SAHIN, R Erkek Hentbolde Kalecilerle Saha Oy larmin Reaksiyon Z; larmin Karglagtmimas:, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstititsa
Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dal Yiiksek Lisans Tezi. ANKARA. 1995
73 SAHIN, R Erkek Hentbolde Kalecil¢rle Saha Oyuncularmm Reaksiyon Zamaniarmin Kerglagtmnimas,, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiis

Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dalr Yitksek Lisans Tezi, ANKARA. 1995
74 TAMER, K Sporda Fiziksel-Fizyolojik Performansm (galmesi Ve Degierlendirilmesi, Bagirgan Yaymevi. ANKARA 1999



2.8.2. Cetvel Yontemi

Denek 6n kol ve elini masanin iizerine rabat olacak bigimde sandalyeye
oturur. Bas parmak ve isaret parmak uglar1 masadan 8-10 cm. digarida birbirine
paralel olacak sekilde tutulur. Bag parmak ve isaret parmagimn st kisimlar: birbirine
horizantal olmalidir. Testi uygulayan kisi test cetvelinin ucundan ve denegin bas ve
isaret parmaklarmnin arasinda olacak sekilde tutar. Deneg§in konsantrasyon bdlgesine
bakmasi saglanir (0,120-0,30 ¢izgileri arasindaki siyah bolge) ve cetvel birakildig:
zaman cetveli yakalamasi sGylenir. Her deneme “hazir” komutundan sonra baglar. 20
deneme yapilr. Sonug denek cetveli yakaladiktan sonra denegin bag parmagmn iist
kenarinda bulunan ¢izgiden okunur. En diigiik ve en yiiksek 5 deneme atilir. Geriye
kalan 10 denemenin ortalamasi sonug olarak kaydedilir. Zaman Slgegindeki rakamlar
saniyenin binde birini temsil eder. Sonuglar 5/1000 saniyeye yakm olarak
kaydedilir™>"*,

2.8.3. Newtest 1000 Aleti ile Reaksiyon Zamammnin Olgiilmesi.

N,

Sekil 1 Newtest 1000 aleti
Finlandiya yapumi olan alet iki ayr1 pargadan olugmaktadrr ve {i¢ uyaran

verebilmektedir. Pargalardan ilkinde secenekli zaman ve uyar: verici arag, ikincisinde
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masa iizerine konarak dene§in uyaram . almasma yarayan uyar1 levhasi
bulunmaktadir. Uyaranfardan bir tanesi ses iken birden fazla igikkla uyaran
verilmektedir. Uyaranlar uygulayici tarafindan denegin gbremeyecegi bir yerden

manuel olarak verilmektedir.

Sekil 2:Newtest 1000 aleti ile gdrsel reaksiyon Gl¢limii
Aletle tek tek gOrsel veya isitsel uyaran verilebildigi gibi, karigik olarak

uyaran vermekte miimkiindiir.
Bunun yaninda La Fayette, ¢ok segenekli reaksiyon zaman Slgegi ayn

amagla kullanilabildigi gibi bilgisayara yerlestirilen &zel uyaran programlar: ile de

aym uygulamalar yapilabilmektedir™7*,
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3.MATERYAL VE METOT

Bu ¢ahsma 11-14 yas grubu. erkek. isitme engelli olan ve.olmayan denekler.........

iizerinde uygulanmistir. Deney grubuna 11-14 yas grubu igitme engelli 30 kisi ve
isitme engelli olmayan 30 kisi goniillii olarak segilmigtir. Deney grubunu 8 haftahk
ve hafiada 3 giin olmak kaydiyla reaksiyon zamam gabukluk , siirat geligtirici
antrenman program uygulanmugtir. Deneklerin antrenman programina baglamadan
dnce ve bitiminde reaksiyon zaman 8lgiimleri almmsgtr. |

3.1.PROBLEM CUMLESI

Nigde ili 11-14 yas erkek grubu igitme engelli olan ve olmayan gocuklarn

reaksiyon zaman gelisimlerinin incelenmesi.
3.1.1.CALISMANIN AMACI

11-14 yas erkek isitme engelli olan ve olmayan ¢ocuklar antrene edilerek sol
ve sag el gorsel reaksiyon zamanlarmm 1. ve 2. Slgtimleri sonucunda meydana gelen
degisiklikleri saptamaktir.

3.1.2.CALISMANIN ONEMI

Engelli olan ve olmayanlar arasinda giinliik hayatta fiziksel yapilarindan
dolayr Snemli farklibiklar gorilmektedir. Ogzellikle bu farkliliklar engelli olanlarm
aleyhine goriilmektedir. Engelliler normallerle aralarmdaki bu farklar1 daba g¢ok
cahisarak ve azmederek gidermeye c¢aligtiklarni goriilmektedir. Bunun yaninda
islemeyen bir organdan dolayr bu organn islevinin diSer organlara dagiim s6z
konusu olup olmadi: tartisilmaktadir.

Bu aragtirmada; isitme engelli olan ve olmayanlara aym antrenman program
uygulanmustir. Engelli olan ve olmayanlarin reaksiyon zaman bilesimleri ve
engellilerin aradaki ag1 kapamadaki gayretleri ve kullanilmayan organlarm
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iglerliliginin diger organlara dagilmmm olup, olmadiginmn incelenmesi agisindan
Onem tagimaktadir.

3.1.3.HIiPOTEZLER

1. Engelli olan ve olmayan cocuklarn antrenman sonucunda reaksiyon
zamanlarmin gelisiminde anlamh bir farklibk vardir.
2. Engellilerin reaksiyon geligimi normallere gére daha anlamhdir.

3.1.4.VARSAYIMLAR

1. Olgiimlerde kullamlan New test 1000 aletinin dogru ¢algtig varsayild.

2. Cocuklarm antrenmanlarda maksimal efor sarf ettikleri varsayildi.

3. Cocuklarm test Oncesi kendilerine yapilan agiklamalara uyduklan
varsayidi

4. Cocuklann testlerde maksimal efor sarf ettikleri varsayild.

5. Test ortammmn O&lglim aletinin ve ¢ocuklann olumsuz etkilemedigi

varsayild
3.5.0LCUMLERIN ISTATISTIKSEL ANALIZI

Cahsmada elde edilen veriler SPSS for windows 7.5 paket programinda

degerlendirilmigtir. Caligmada kullamilan Ol¢iim sonuglarmm aritmetik ortalamasi (x), standart
sapmasi (SD), tespit edilmis ve “t-“ test analizi ile gruplar arasindaki anlamliliklar p<0.05 diizeyinde

ele alinmugtir.
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4. BULGULAR
Tablo 1: Engelli sol el birinci ve ikinci reaksiyon zamam Sl¢iimleri.
Olgiim N X Sd. t
Solell 30 0,26 5,01
2,56
Sol el 2 30 0,23 4,19

Engelli sol el birinci ve ikinci reaksiyon zaman &lglimlerine iligkin istatiksel iglemler tablo 1 de
verilmigtir. Tablo 1 incelendiginde sol el birinci Sl¢limiin ortalamasi 0,26 standart sapmast 5,01, sol el
ikinci 8l¢lim ortalamasi 0,23, standart sapmasi 4,19 t degeri 2,56 olarak bulunmustur. Bu ortalamalar
arasinda yapilan istatistiksel iglemler sonucunda sol el 1 3l¢iim ile sol el 2 Slglim reaksiyon zamani
degerleri arasindaki farkin P<0,05 diizeyinde sol €l lehine anlaml arti§ tespit edilmistir.

Tablo 2-Engelli sol el gorsel reaksiyon dlgtimleri



Tablo 3: Engelli sag el birinci ve ikinci gdrsel reaksiyon zaman &lgiimleri
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Ol¢im N X Sd. t
Sagell 30 0,25 4,17
2,89
Sag el 2 30 0,22 3,85

Engelli sa3 el birinci ve ikinci reaksiyon zaman &lgiimlerine iligkin istatiksel iglemler tablo 2 de
verilmigtir. Tablo 2 incelendiginde sag el birinci 8lgimiin ortalamasi 0,25 standart sapmas 4,17, sag
el ikinci olglim ortalamas: 0,22, standart sapmas1 3,85 t deferi 2,89 olarak bulunmustur. Bu
ortalamalar arasinda yapilan istatistiksel iglemler sonucunda saZ el 1 6lgiim ile sag el 2 8lgim
reaksiyon zamani degerleri arasindaki farkm P<0,05 dizeyinde sag el lehine anlaml: artis tespit

edilmistir.

Tablo 4: Engelli sag el gdrsel reaksiyon Sl¢timleri

Tablo 5: Normal sol el birinci ve ikinci reaksiyon zamani dlgiimleri.

"Olgim N X Sd. t
Solel 1 30 0,23 431

0,66
Solel 2 30 0,23 3,45

Normal sol el birinci ve ikinci reaksiyon zaman oOlgiimlerine iliskin istatistiksel
islemler tablo 3 de verilmigtir. Tablo 3 incelendiginde sol el birinci Sl¢limiin
ortalamas1 0,23 standart sapmas: 4,31 sol el ikinci Sl¢lim ortalamas: 0,23, standart
sapmast 3,45 t degeri 0,66 olarak bulunmugstur. Bu ortalamalar arasmda yapilan
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istatistiksel islemler sonucunda sol el 1 &lgiim ile sol el 2 6lglim reaksiyon zamam
degerleri arasmda P>0,05 diizeyinde anlamh arti tespit edilememistir.

Tablo 6-Normal (engelli olmayan) sol el gorsel reaksiyon dlgtimleri

Tablo 7: Normal sag el birinci ve ikinci reaksiyon zamani Slglimleri.

Ol¢iim N X Sd. t
Sagel 1 30 0,24 2,66

0,15
Sag el 2 30 0,24 3,82

Normal sag el birinci ve ikinci reaksiyon zaman Slglimlerine iligkin istatistiksel
islemler tablo 4 de verilmigtir. Tablo 4 incelendiginde sag el birinci Slglimiin
ortalamas1 0,24 standart sapmasi 2,66, sag el ikinci 6l¢lim ortalamas: 0,24, standart
sapmast 3,82 t degeri 0,15 olarak bulunmugtur. Bu ortalamalar arasmda yapilan
istatistiksel iglemler sonucunda sag el 1 Slgiim ile sag el 2 6l¢lim reaksiyon zaman
degerleri arasmda P>0,05 diizeyinde anlamh artis tespit edilememigtir.



Tablo 8-Normal (engelli olmayan) sag el gbrsel reaksiyon lgiimleri

Tablo 9:Engelli ve Normal sol el reaksiyon zaman 8lglim varyanslari.

Gruplar
P N X sd. F Sig
Engelli sol el 1 30 0,26 HL
Engelli sol el 2 30 0,23 4,19
Normal sol el 1 30 0,23 4,31
3,51
Normal sol el 2 30 0,23 3,45 0,01
Toplam 120 T 024 a4l

Engelli sol 1-2, normal sol 1-2 gruplan arasinda yapilan kargilagtirmada gruplarin en
az birinin digerlerinden farkh oldugu, bu fark P<0,05 diizeyinde anlamh oldugu
bulunmustur. Farkhihgn hangi gruptan oldugunu belirlemek igin her bir grup kendi
arasmda ¢ iki ortalama arasmdaki farkm Onemlilik testi ” ( t-) testi ile
karsilagtirilomgtir.
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Tablo 10: Engelli ve Normallerin Sol el t testi

Olgiim N X Sd. t
4,19
Engelli Sol el 30 0,23
3,45 0,03
Normal Sol el 30 0,23 ’

Yapilan antrenman sonucu engellilerin sol el reaksiyon zaman Slgiimlerine
bakildiginda P<0,05 diizeyinde anlamh bir gelisme tespit edilirken, normallerin sol el
reaksiyon zaman dlgiimlerinin seviyesine ulasti31 tespit edilmigtir. Normallerin sol el
reaksiyon zaman dlgtimlerinde ise geligme olmasma ragmen P>0,05 diizeyine gore
anlamh bir arti tespit edilmemistir.

Tablo 11-Engelli ve Normal(engelli olmayan) sol el gorsel reaksiyon Sl¢lim ortalamalarinin
kargilagtiriimas:



Tablo 12:Engelli ve Nornzal sag el reaksiyon zaman 8lglim varyanslar:
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Gruplar N X Sd. F Sig
Engelli 30 0,25 4,17
sagell
Engelli sag el 2 30 0,22 3,85
3,42 0,02
Normal sag el 1 30 0,24 2,66
Normal sag el 2 30 0,24 3,82
Toplam 120 0,24 3,78

Engelli sag 1- 2, normal sag 1- 2 gruplan arasinda yapilan kargilastirmada gruplarm
en az birinin digerlerinden farkh oldugu, bu fark P<0,05 diizeyinde anlamh oldugu
bulunmugtur. Farkliifm hangi gruptan oldugunu belirlemek i¢in her bir grup kendi

arasida “ iki ortalama arasmdaki farkin Snemlilik testi ” ( t-) testi ile

karsilagtirilmistrr.

Tablo 13: Engelli ve Normallerin Sa el t testi

Olciim N X Sd. t
Engelli Sag el 30 0,23 4,19
0,90
Normal Sag el 30 0,24 3,82

Yapilan antrenman sonucu engellilerin sag el reaksiyon zaman Slgfimlerine bakildignda P<0,05
diizeyinde anlamh bir gelisme tespit edilirken, normallerin sag el reaksiyon zaman Slglimlerinin

seviyesine ulastif1 tespit edilmistir. Normallerin sag el reaksiyon zaman &lgtimlerinde ise gelisme

olmasina ragmen P>0,05 diizeyine gbre anlamh bir artig tespit edilmemigtir.
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Tablo 14- Engelli ve Normal(engelli olmayan) saB el gorsel reaksiyon 6l¢lim ortalamalarinm
karsilagtiriimas:
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5.TARTISMA VE SONUC

Bu aragtrma 11-14 yas erkek grubu igitme engelli olan ve olmayan 30’ar
kisilik 2 grup lzerinde yapimugtir. Gruplara 8 haftalik ¢abuk kuvvet antrenmam
uygulanmmgtir. Antrenman  sonucunda reaksiyon zamanmda meydana gelen

gelisimler karsilagtiritmgtir.

Uygulanan antrenman sonucunda; engelliler sol el gérsel reaksiyon zamam 1.
Olglimii ortalamasi 0.26+5.01 iken 2. dl¢lim somucu 0.23+4.19 ve t- degeri 2.56
olarak tespit edilmistir. Bu sonuca gore p<0.05 diizeyinde anlamh bir gelisme tespit
edilmigtir. ‘

Engelliler sag el gorsel reaksiyon zamam 1. Slglimii ortalamasi 0.25+4.17
iken 2. 6lgiim sonucu 0.22+3.85 ve t- degeri 2.89 olarak tespit edilmistir. Bu sonuca
gore p>0.05 diizeyinde anlamh bir gelisme tespit edilememistir.

Isitme engellilerin sol ve sag el gorsel reaksiyon zamam ile ilgili, yapilan
biitlin gahgma ve aragtirmalara ragmen (yerli ve yabanci tez, makale, dergi, kitap,
internet siteleri vb.) gerekli bilgiye rastlanmamugtir.

Normallerin sol el gorsel reaksiyon zamam 1. Sl¢limii ortalamasi 0.23+4,31
iken, 2. 6l¢iim sonucu 0.23+3.45 ve t- degeri 0.66 olarak tespit edilmistir. Bu sonuca
gore (p<0.05) diizeyinde anlamh bir gelisme tespit edilememistir.

Polat 2000°e gore; sol el gorsel reaksiyon zamam agisindan 0.05 seviyesinde
anlamh fark oldugunu ortaya koymustur’.

S POLAT,Y.Cabuk Kuvvet Ve Sprint Antrenmanlarinin Reksiyon Zamanina Etkisi, Selcuk
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisti Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dal: Yiksek Lisans Tezi.
KONYA,2000.
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Cicioglu ve arkadaglart (1995) Gazi Universitesi 6grencileri icin sol el gorsel
reaksiyonunu 0.14+0.02, Erciyes Universitesi 6grencileri igin 0.15+0.002, Ankara
Universitesi 8grencileri igin 0.16+0.03, ODTU 68grencileri igin 0.15+0.02 olarak
bu]mﬁstur%

Polat (2000) masa tenisciler ve spor yapmayanlarin gérsel reaksiyon zamam
arasinda yaptiklar1 ¢ahgmada tenisgilerin lehine sol el gorsel reaksiyon zamamm 0.05
seviyesinde anlamli fark bulmuslardir’.

Caliymamizda elde edilen sonuglar normallerin sol el gérsel reaksiyonunda
gelisme meydana  gelmesine rafmen  istatistiksel  olarak anlamh

bulunmamgtir.(p>0.05)

Cahsmadan elde edilen degerler literatiirdeki benzer gahigmalarla paralellik
gostermektedir.

Normallerin sag el gbrsel reaksiyon zamam 1. Slgiimii ortalamas: 0.24+2.66
iken, 2. 6lglim sonucu 0.24+3.82 ve t- degeri 0.15 olarak tespit edilmistir. Bu sonuca
gore p<0.05 diizeyinde anlamh bir gelisme tespit edilememistir.

Bompa (2001)’ya gdre gorsel reaksiyon zamam diizenli antrenmanlarla
gelisebilir”’

Cetin’e gére uzun yilardan beri yapilan ¢ahsmalarla, fiziksel antrenman ile
reaksiyon zamanmnm kisaltilabilecegini ortaya koymugtur’’

6 CICIOGLU, 1. Polimetrik Antrenmanimn 14-15 Yas Grubu Basketbolcularin Dikey Sigramas ile
Baz Fiziksel ve Fizyolojik Parametreleri Uzerine Etkisi, G.U. Bed.Ejt..Spor.Anabilim Dal
Yiik.Lis. Tezi.1995,ANKARA

™ POLAT,Y.Cabuk Kuvvet Ve Sprint Antrenmanlarinmn Reksiyon Zamanina Etkisi, Selguk
Universitesi Saglik Bilimleri Enstittisii Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dali Yiksek Lisans Tezi.
KONYA,2000.

77 BOMPA;Antrenman Kurami ve Yontemi,Bagirgan Yaymevi, ANKARA 2001
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Polat, egzersiz sonras1 erkek kontrol grubu ile deney grubu arasinda gorsel
reaksiyon zamam ag¢isindan anlamh fark bulmuglardir. Egzersiz grubunun gorsel
reaksiyon zamam daha iyidir”.

Diindar (1998)’°a gore reaksiyon sfirati, antrenmanlarla 0.12 mls’e kadar
gelistirilebilir®.

Polat 2000’¢ gore, sag el gorsel reaksiyon zamam agisindan p<0.05
seviyesinde anlamh fark oldugunu ortaya koymustur’.

Cicioglu ve Arkadaglan (1998) c¢esitli {niversitelerin beden egitimi
dgrencileri gdrsel reaksiyon zamanlanm aragtwdifi raporda, Gazi Universitesi
ogrencileri igin sag el gorsel reaksiyonunu 0.13+£0.02, Erciyes Universitesi
6grencileri i¢in 0.1420.02, Ankara Universitesi 6grencileri i¢in 0.14+0.02, ODTU
grencileri igin 0.16+0.02 bulmuglardir™.

Polat, (2000) tiniversiteli degisik branglarda spor yapan erkek 6grencilerin
gorsel reaksiyon degerlerini 6lgmiisler ve voleybolcular igin 25.69 mls, futbolcular

7 GETIN,N.Genel Kondiisyon Antrenmam ve Sporda Performans Kontrolii, Tekten
Ofset. NIGDE. 2000

2 DUNDAR, U. Antrenman Teorisi, Bagirgan Yaynevi. ANKARA. 1998

> POLAT,Y.Cabuk Kuvvet Ve Sprint Antrenmanlarmm Reksiyon Zamanmna Etkisi,
Selguk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisti Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi. KONYA,2000.

’® CICIOGLU, 1. Polimetrik Antrenmanin 14-15 Yas Grubu Basketbolcularin Dikey Sigramasi lle
Baz Fiziksel ve Fizyolojik Parametreleri Uzerine Etkisi, G.U. Bed.Egt..Spor.Anabilim Dali
Yiik.Lis.Tezi.1995,ANKARA
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icin 26.27 mls, basketbolciiler i¢in 28.21 mils, giiresciler i¢in 28.75 mls, hentbolciiler
igin ise 32.2 mis bulmuglardir™

. Cahgmamizda elde edilen sonuglar normallerin sad gorsel reaksiyonunda
gelisme  meydana  gelmesine  ragmen  istatistiksel  olarak  anlamh

bulunamanugtir.(p>0.05)

Caligmalarda clde edilen degerler literatiirdeki benzer ¢aligmalarla paralellik
gOstermemektedir.

Sonug olarak 8 haftahik ¢abukluk antrenman sonucu (haftada 3 giin olmak
izere) isitme engellilerin sol ve sag el gorsel reaksiyon zaman o&lgtimlerinde ilk
Olctimlerine gére son alnan Slglimlerin sonucu p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamh bir gelisme meydana gelmistir.

Buna ragmen normallerin sol ve sag el gorsel reaksiyon zaman Slglimlerinde
gelisme meydana gelmesine ragmen bu geligme istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde
anlamh bulunmamugtr. Elde edilen veriler incelendiginde ortaya ¢ikan sonug ise;
engellilerin normallere gdre sol ve sag el gorsel reaksiyon zamani, antrene edilerek

daha fazla gelistigi tespit edilmistir.

> POLAT,Y.Cabuk Kuvvet Ve Sprint Antrenmanlarmmn Reksiyon Zamanma Etkisi,
Selguk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitlisii Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dah
Yiiksek Lisans Tezi. KONYA,2000.
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6. ONERILER

Isitme engelli olan ve olmayanlarmn gorsel reaksiyon zamanlarmmn dogru

kiyaslamasini1 yapmak ve gegerli sonuglari elde etmek i¢in agagidaki Sneriler dikkate
alinmahidrr.

1-

isitme engelli ve normallerin g6rsel reaksiyon zamanlarmi taniyabilmek i¢in bu
yas grubu denekler iizerinde daha fazla aragtirma yapilmalidir,

Bu yas gurubu deneklere daha fazla antrenman ortamu saglanmalidir.

Deneklerin yag guruplan gbz Oniinde bulundurularak antrendrlerle is birligi
saglanmalidir.

Deneklerin gelisim ozellikleri, fiziksel ve fizyolojik &zellikleri gbz Oniinde
bulundurularak antrenman programlar: hazirlanmalidir.

Antrenman programu hazirlanirken yas, gelisim, fiziksel ve fizyolojik dzelliklere
dikkat edilmelidir.

Antrenmanlara baglamadan Once tiim deneklere saflk kontroliinden
gecirilmelidir. .

Fiziksel ve fizyolojik durumlar: gbzden gegirilip Slglimler lizerindeki gelisimleri
incelenmelidir.

Konu ile ilgili diger illerde bulunan sporcularla kargilagtiriimahdir.

Bu aragtirmalara 1tk tutacak ve bu tiir aragtirmalarin saglikli bir sekilde
yiirlimesini saglamak i¢in igitme engelliler federasyonu , beden egitimi ve spor
yiiksek okullari, sporcu saglik merkezleri ve antrenérlerle is birligi saglanmalidir,

10- fgitme engellilerin taninmas1 ve anlanmasi igin gesitli etkinlikler diizenlenmelidir.
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8. EKLER

CABUKLUK ANTRENMAN PROGRAMI
LILHLHAFTA
L. ANTRENMAN

Antrenmanin Hedefi : Genel Reaksiyon ve Aksiyon Cabuklugunun Gelistirilmesi
Yiiklenme : % 70-75

Dinlenme : Tam Dinlenme ilkesi
Seri : Her Alistirma I¢in 3-5 Seri
Siire : Tekrar Gii¢ Diizeyine Gore

- 20-25 dakika 1sinma ¢aligmalar:

- Gorsel komat ile koguya basianmas1

- Gorsel komut ile dizlerin karma gekilmesi (5 dk)

- 3x30 m gorsel komut ile sirt {istii pozisyonda kosuya baglanmasi
- 3x30 m gbrsel komut ile yiiz {istii pozisyonda kosuya baslanmasi
- 3x30 m bank pozisyonunda kosuya baglanmas

- 3x10 smav

- 3x10 saglik topu ile mekik

- 2x10 ¢ift ayak potaya tip ¢aligmasi

- Yumusatici ve dinlendirici ¢aligma

ILANTRENMAN

Antrenmanm Hedefi : Genel Siirat Calismas:

Yiiklenme : % 80-90
Dinlenme : Tam Dinlenme ilkesi
Seri : Her Abstirma Icin 4 Seri

Siire : Tekrar Gii¢ Diizeyine Gore
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- 20-25 dakika 1sinma galigmasi
- 2x20 m kosu
- 2x30 m kosu
- 2x40 m kosu
- 2x50 mkosu
- 2x10 m kosu
- 2x20 m kosu
- 2x30 m kosu

- Yumusatici ve dinlendirici ¢aligma

NLANTRENMAN

Antrenmanin Hedefi: Genel Reaksiyon ve Aksiyon Cabuklugunun Gelistirilmesi
Yiiklenme: % 70-75

Dinlenme: Tam Dinlenme ilkesi

Seri: Her Ahstirma Igin 3-5

Siire: Tekrar Gii¢ Diizeyine Gore

- 20-25 dakika 1sinma ¢aligmasi

- 3x30 m kosu

- 3x30 m geri geri kosu

- 2x20 ¢ift ayak atlama (kasa iizerinden)
- 3x10 gmav

- 3x10 saglik topu ile mekik

- 2 dakika stens oturusu

- Yumusatict ve dinlendirici ¢aligma
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IV.V.VL. HAFTA

LANTRENMAN

Antrenmanin Hedefi : Genel Reaksiyon ve Aksiyon Cabuklugunun Gelistirilmesi
Yiiklenme : % 80-85

Dinlenme : Tam Dinlenme ilkesi
Seri : Her Ahstirma icin 3-5 Seri
Siire : Tekrar Gii¢ Diizeyine Gore

- 20-25 dakika 1sinma ¢aligmalari

- 3x20 m kosu

- 3x20 m geri geri kosu

- Partnerli galigma: Egler arasi uzaklik 1 metre, 2. oyuncu 1. oyuncunun
hareketini taklit eder yada hareketlerine reaksiyon gésterir. Daha sonra
oyuncular yer degistirir. (5 dk)

- 4 dakika stens oturusu

- 3x15 smav

- 3x15 saglik topu ile mekik

- Yumusatict ve dinlendirici galisma

ILANTRENMAN

Antrenmanin Hedefi :Sportif Oyunlarda Siirat Calismasi

Yiiklenme : % 80-85
Dinlenme : Ahstirma Arasi 45-120 saniye, seri aras1 5-6 dakika
Seri . : Her Ahstirma I¢in 1-2 Seri

Siire : Tekrar Gii¢ Diizeyine Gére
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20-25 dakika 1sinma ¢ahgmast

2x20 m yiiz {istii pozisyonda start ¢ikisi

2x20 m ¢6melik pozisyonda start ¢ikisi

2x20 m uzun oturus pozisyonunda start ¢ikis1
2x20 m sirt {istii pozisyonda start ¢ikigt

20 m % 50 yiiklenme ile kosu

20 m % 70 yiiklenme ile kosu

20 m % 90 yiiklenme ile kosu

3x20 m % 90 yiiklenme ile kosu

3x20 m % 40 yiiklenme ile kosu

Yumusatici ve dinlendirici galigma

HLANTRENMAN

Antrenmamn Hedefi : Genel Reaksiyon ve Aksiyon Cabuklugunun Gelistirilmesi

Yiiklenme

Dinlenme

Seri

Siire

: % 80-85

: Tam Dinlenme ilkesi

: Her Ahgtirma I¢in 3-5 Seri
¢ Tekrar Gii¢ Diizeyine Gore

20-25 dakika 1sinma ¢aligmasi

Gorsel komut ile oturup kalkma (5 dk)

Gorsel komut ile 3 m start ¢ikigt

Gorsel komut ile kosuya baglayip, komut ile yere uzanip-kalkip kosulmasi
(5 dk)

2x20 ¢ift ayak sigrama (kasa {izerinden)

3x15 smav

3x15 saglik topu ile mekik

Yumusatici ve dinlendirici ¢aligma
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VILVILHAFTA

LANTRENMAN

Antrenmanin Hedefi : Reaksiyon Siiresinin Kisalmasi

Yiiklenme : % 90-100

Dinlenme : Tam Dinlenme ilkesi

Seri : Her Aistirma I¢in 3-5 Seri
Siire : Tekrar Gii¢ Diizeyine Gore

- 20-25 dakika 1s1nma g¢aligmalari

- Kirmuz 151tk komutu ile start ¢ikigi
Yesil 151k komutu ile yiiz Gistii ¢ikis
Kirmiz1 151k komutu ile koguya devam edilmesi
Mavi 1s1k komutu ile bacaklarin karina gekilmesi
Kirmizi 151k komutu ile koguya devam edilmesi (Toplam 15 dakika)

~ Partnerli galigma : Esler aras1 uzaklik 1 metre, 2. oyuncu 1. oyuncunun
hareketini taklit eder veya hareketine reaksiyon gosterir.Oyuncular yer
degistirerek harekete devam edilir, (10 dakika)

- 3x20 mkosu

- 3x30 mkosu

- 3x40m icosu

- 5 dakika stens oturusu

- Yumusatict ve dinlendirici ¢aligma



ILANTRENMAN

Antrenmanin Hedefi : Sportif Oyunlarda Kombine Siirat Calhigmasi
Yiiklenme : % 90-100

Dinlenme : Tam Dinlenme ilkesi
Seri : Her Abstirma i¢in 3-5 Seri
Siire : Tekrar Gii¢ Diizeyine Gore

- 20-25 dakika 1smnma galigmast

- 4x10 sol ayak lizerinde sigrama

- 4x10 sag ayak {izerinde sigrama

- 5x10 kez adimlama

- 5x10 dizleri karina gekerek sigrama
- 4x20 mkosu

- 4x30 mkosu

- 5x10 kez adimlama

- Yumusatic1 ve dinlendirici ¢aligma
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Antrenmanin Hedefi : Genel Reaksiyon ve Aksiyon Cabuklugunun Gelistirilmesi

Yiiklenme
Dinlenme
Seri

Siire

: % 90-100

: Tam Dinlenme ilkesi

: Her Alistirma i¢in 3-5 Seri
: Tekrar Gii¢ Diizeyine Gore

20-25 dakika 1s:nma ¢aligmalar:

3x20 m kosu

5 dakika stens oturusu

3x10 potaya tip galigmasi

3x15 smav

3x15 saglik topu ile mekik

Partnerli ¢caligma : Egler arasi uzakhk 1 metre, 2. oyuncu 1. oyuncunun
hareketini taklit eder yada harekete reaksiyon gésterir. Daha sonra egler
yer degistirir ve harekete devam edilir. (10 dakika)

3x10 m kosu

3x20 m kosu

3x30 m kosu

Yumugatici ve dinlendirici ¢aligma
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8.1. 0ZGECMIS

1974 yili Aksaray da dogdu. Ik, orta ve lise Ogrenimini Aksaray da
tamamlad1.1992 yilinda Nigde iiniversitesi, beden egitimi ve spor yiiksek okuluna
girdi. 1996 yilinda basketbol ihtisas, voleybol yardimei jhtisas dalinda mezun oldu.

1996 yilinda milli egitim bakanligina bagli Afyon Doger lisesinde beden
egitimi 6gretmeni olarak géreve bagladi. 1998 yilinda Aksaray Helvadere lisesinde
bir y1l gérev yaptiktan sonra 1999 yilda Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulunda Arastirma Gorevlisi olarak gdreve bagladi. Halen bu gorevine

devam etmekte olup evli ve bir Cocuk babasi.
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Aragtrrmarmm  her safhasinda degerli zamanindan fedakarlik edip
yardimlarmi esirgemeyen danigman hocam saym Prof. Dr. H. Nedim CETIN Beye,
Tibbi konularda yardimlarim esirgemeyen Dr. Ahmet KESKIN beye, aragtirmamdaki
deneklerin saglanmasinda yardimlarm esirgemeyen Nigde Isitme Engelliler ve
Murtaza ve Naille uyanik ilkdgretim okulu ydnetimine, maddi ve manevi

yardimlarmi higbir zaman esirgemeyen degerli esim ve aileme tesekkiir ederim.



