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OZET

Bu calsma ile @&retmenlerin, sinif i¢i istenmeyergi@nci davrarglarina yonelik tutun

ve davrarglarinda, kendi cocukluk donemi deneyimlerinin, olunya da olumsuz

etkisinin olup olmadii aratiriimak istenmgtir. Uygulamanin amaci bu konuda hem

egitimcilere hem de literattre katki @amaktir. Argtirma sonucunun,detmenler icin

bir fikir sunmasi, grenci davrarglarini deserlendirirken bir balgl agisi ve farkindalik

olusturmasi beklenmektedir. Bu amaclatanbul ili, Pendik ilgesinde gérev yapmakta

olan 268 sinif ya da brandgretmeni ile seckisiz érnekleme yodntemlerinden basit

seckisiz 6rnekleme yontemi ile dlgcek uygulamasiilpagtir. Arastirmada cinsiyet
mesleki tecribe, travmatik 6ykul, yatie sekli, sinif ya da branolma durumu gib
demografik oOzellikler ve c¢ocukluk deneyimleri ilang igi istenmeyen grenci
davranglarina yonelik tutumlar arasinda ski gozlenmeye cajilmistir.  Alt
problemlerde belirtilen sorular ile de gitamanin alani geslietiimistir. Veri analizinde
SPSS 15.0 programi kullanilghr. Sonu¢ olarak da olumsuz ¢ocukluk deneyimle
sahip @retmenlerin davragsal boyutta tepkilerinin daha yuksek dizeyde gid

izlenmistir.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to search thoroughthe childhood experiences of the
teachers make a negative or positive effects oin #titudes and behaviours towarnds
undesirable behaviours in the classroom. The aitmefapplication is to contribute to
both educators and the literature. It is expeateuoh fthis research to offer an idea for the
teachers and create an outlook and awareness evialeating students behaviours. For

this reason, the scale was applicated with the Isimgndom sampling method. |n

Pendikistanbul with 268 primary ar secondary teachershigresearch, demographic
characteristics like sex, professional experietre@matic story, childhood background,
being primary or secondary teacher and the relghipnbetween the attitudes towards
undesireble behaviours of students in the classrawas tried to be observed. The
outline of the research was enlarged with questgpexified in sub-problems. SPES
15.0 programme was used in data analyzing. In osra, 1t was observed that the
teachers having negative or positive childhood ggpeess give behavioral reactions

higher level.

Key words: Characteristics, Attitudes and Behaviours, Undéée Behaviours,
Teacher and Classroom, Childhood Backgrou
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GIRIS

Egitim, dogada her canli tirinin kendine 6zgékillerde gercekligirdigi,
yasamin devamlifii icin hayati bir dger tagiyan en 6nemli olgulardan biridir. Hayatta
kalma i¢cgudusu Uzerine bina edilen ilgrénmeler ve gtim, her canli turd igin farkh
zamanlarda tamamlanan bazen de tamamlanamayip \alam bir sirec olarak
yasanabilmektedir. Bu canli tirleri icerisinde bircogrenmesi en ge¢ tamamlanan canli

turd ise insandir.

Yeni dazan bir buzg ilk birka¢ saat icinde yurimeye gbarken, insan igin bu
aylarca surmektedir. ¥amini b&msiz birsekilde surdurebilecek duruma gelmesi ise

uzun yillar almaktadir.

Egitim feda edilemeyecek bir konu, gelecek nesillatgarilacak en 6nemli
deserdir. Gelecek nesillere bilgiyi, kiltiri ya da ams olan herseyi, ulgtirmada

vazgecilemeyecek bir yontemdir.

Gunumuzde bilim ve teknoloji ile eskiyen birgcoksnenin yerini yenisi alrgiir.
Eskiyen camg@r makinesinin yerini yenisi, bilgisayarlarin collth hizlisi, telefonlarin
kablosuzu, vb. Ancak gemeyen en belirgin unsur, yine sinif, yingrénci ve yine
Ogretmen faktoraddr. Bu Gglundn yerigka bir sekilde doldurulamamakta ve etkigili

hala devam ettirmektedir.

Ogrenci, @renirken gozlerinin icine bakarak anlatan, anlaagerde soz
alarak soru sordiunda cevap verebilen, dikkati gllliginda, 'yavrum buraya bak’ diye
tath uyarilarda bulunan, sicakini hissettgi, sesini duyabildii bir 6gretmen
istemektedir. @retmen de bir kamera kasinda, kameraya kogarak dgil, basini
sallayip anladini ya da anlamagini gozleriyle gordgi, ya da olmadi burayi tekrar
ediyoruz diyerek sini tamamladgli, bazen kizip bazegakalgtigl bir sinif ortamini

tercih etmektedir.

Elbette bu durum beraberinde bazi disiplin sorunlada getirmektedir.
Sorumluluklarin paykglmasi, gitim ve gsretim hedeflerinin gercekdariimesi, etkin
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katiimi sglayacak ortamin hazirlanmasi gibi birgok faktdrsan unsurundan direkt
olarak etkilenmekte vesleyis olumlu ya da olumsuz yonde seyretmektedir.
Ogrencilerin; ders anlatimini, konunun dinlenmesiniegici davranglari, Gsretmenleri

o sinirh zaman icerisinde sikintlya sokmakta \tensieyen diyaloglarin yanmasina
neden olabilmektedir. Daha 6nce bircoksarenaya konu olan bu davrgtar disiplin
sorunlarinin yganmasina neden olglardir. Bu disiplin sorunlari ile Baetmek de

odgretmenin en ¢ok zorlangl durumlar olmutur.

Sinifta istenmeyen davrgtarin  belirlenmesi, etkili ¢6zum yolarinin
uygulanmasi gretmenin gorevi olangtimin amaclarini gergekigirme agisindan énem

tasimaktadir.

Arastirmanin Konusu

Sinif yonetimi ve disiplini sgama, @renci icin 6nemli ancak gietmen icin ¢ok
onemli bir konudur. Hedef kazanimlaringemmasi ve olgcme ve gerlendirmeye
yansimasi ile kendini karili ya da bgarisiz gorecek olanlar yalnizcgsrénciler
dezildir. Ogretmenler de kendilerini ne kadar faydal olduklare kadar grencinin
dersi anlamasini gdiklari gibi donutler ile dgerlendirmektedirler. Bazi olumsuz
sonugclarin da nedenlerine baktiklarinda disipliusanu neden olarak gérmektedirler.

Yapilan bircok argtirmada @retmenlerin hangi davraghari istenmeyen davrani
olarak gordukleri ve ¢6zim olarak da neyi kullatahkile ilgili sonuclara varilngtir.
Bu konu hala yurt ici ve yurt gl argtirmalara konu olmaya devam etmektedir. Sirekli
olarak bir dgisim halinde olan insan ve etkiler@ikosullar, bu calgmalarin surekli

guncellenmesi gepini ortaya cikarmaktadir.

Bu calgsma ile konuya bir bakiacisi daha katilmaya calmistir. Yani acaba
ogretmenlerin sinif i¢i istenmeyengi@nci davrarga yonelik tutumunda, olumsuz

cocukluk yaantilarinin etkisi var midir?

Ayrica demografik dgiskenler ile de alt problemlerin sorularina cevapniaya

calisiimistir.



Arastirmanin Amaci

Egitim Kkalitesi, sahip oldgu donanimlari, teknolojisi, g@etmenleri, grencileri,
duvarin rengi, uyaranlarin gonlugu ya da azfii gibi bircok faktorin Granudar.
Ogrencinin dersi dinlemeye ve katilmaya hazir olmégretmenin anlatg konuyu
aktarmadaki becerisi ile biggginde stiphesiz verimli bir dersslenmis olacaktir.
Ancak; bircok bireysel farkh@ olan insanin ayni ortami etkin Bekilde paylamasi ve
uyum sglamasi bazi durumlarda zogébilmektedir. Streci etkileyen fiziksel imkanlar

kadar belki de daha ¢ok dnemli etken psikolojilaortr.

Ogrencilerin cgitli nedenlerle dersin sieyisini bozmasi, @retmenlerin anlik
cbzumler Uretmek zorunda kalmasina neden olmakt&digézimler, grenci Gzerinde
bazen yapici bazen de yikici bir etki birakmaktaOgretmenlerin davragi algilama
bicimleri, ortaya koyduklar disiplin anlayni belirlemektedir. Ayni olay bir @etmen
icin sorun iken dieri icin kiiglk bir sorun olarak kalmakta; bigrétmen ceza verirken

digeri konwarak ya da hga yontemler ile cozmeye cgiinaktadir.

Her yigidin yogurt yiyisi farklidir misali, her @retmenin de sorun algilama bigimi,
tepki verme yontemi, sorun ¢bzme becerisi kendipgiitolabilmektedir. Bu durum,
ogretmenler arasi bu farkigin neden kaynaklanabilegiemerakini uyarny ve bu

arggtirmanin ¢ikg noktasini belirlenstir.

Bu amacla gagidaki sorulara cevap arangtir.
1. Ogretmenlerin Cocukluk Dénemi Deneyimleri ile ilgidetimsel bulgular nedir?

2. Gsretmenlerin Cocukluk Donemi Deneyimleri ile bazgigkenler (cinsiyet, mesleki

tecrtibe, yetimesekli, 6gretmenlik alani ve travmatik yanti)arasindaki ki nedir?

3. Sinifici istenmeyen @renci Davranglarina Yonelik Gretmen Tutumu Olgéne

Iliskin Betimsel Bulgular Nelerdir?



4.Sinif igi istenmeyen @enci Davranglarina Yonelik (gretmen Tutumlarile Bazi
Degiskenler (cinsiyet, mesleki tecribe, watie sekli, 6gretmenlik alani ve travmatik
yasanti)Arasindakiliski Ne

Arastirmanin Onemi

Sinif i¢i istenmeyen grenci davrarglari, ¢ozim icin kullanilan stratejileri gtaan
bircok argtirma bulunmaktadir. Bu atrmalarda, @retmenlerin hangi davragtar
istenmeyen davragi olarak algiladiklari ya da hangi dizeyde problemarad
gordukleri, ¢cozimu icin hangi yollar kullandiklagibi sorulara cevaplar arangtr.
Literatire buyuk katki ggayan bu argtirmalara, bu ¢cajma ile de destek verilmesi
istenmitir. Literatlirde @retmenlerin ayni olayi farkh algilama ve farklpke verme

nedenleri ile ilgili bir argtirmaya rastlanmaustir.

Ogretmenler icin bir farkindalik okturmasi beklenen bu cgina ile farkl sorular
ortaya c¢cilkmy ve bundan sonra yapilabilecek smanalar icin fikir olusturmus

bulunmaktadir.

Ayrica bazi demografik geskenler ile de konu biraz daha detaylandirgime
calismaya fakl balg acilari kazandirilngtir. Bu deiskenler, cinsiyet, mesleki tecribe,
yetisme kaullari, travmatik 6yki, mesleki alan olarak belmteistir.

Cocukluk doneminin, ghkl tutum ve davrani gelistirmede dnemini vurgulayan
diger bilim insanlarinin gowlerine uygun sonuglar vermesi de ayrica goz Oninde

bulundurulmasi gereken bir 6nemdir.

Sayiltilar

Arastirmaya katilan @retmenlerin uygulanan veri toplama araclarina

samimiyetle ve dgru cevap verdikleri varsayilstir.

Arastirma  Olgeklerinin, ardirmanin amacina uygun olarak sedgldi

varsaylimgtir.



Arastirmaya uygun gorilen orneklem gurubunun evreni tgmsil ettgi

varsaylmgtir.

Sinirliliklar

Bu argtirmanin orneklem gurubu 2014/201§iten ogretim yilindaistanbul ili,
Pendik ilcesinde bulunan Milli gtim Bakanlgr'na bali okullarda gorev yapan

ogretmenler ile sinirlidir.

Arastirmaya katilan gretmenlerin, sinif i¢i istenmeyengi@nci davrarglarina
yonelik tutumlari ile cocukluk deneyimlerinin bumgkisinin belirlenmesi, Olceklerde

yer alan maddeler ile sinirlidir.

Demografik etkenlerin c¢ocukluk deneyimleri ile $in¢i istenmeyen grenci
davranglarina yonelik @retmen tutumlarina etkisi sel bilgi formundaki maddeler ile

sinirhidir.

Kavramlar

Arastirmanin bu gamasinda, ¢aimada o6lgulen kavramlar ile ilgili agiklamalar yer

almaktadir.

Cocukluk DeneyimleriOlumlu etkilgsimin en dnemli boyutlarindan biri cogu
kabul etmektir. Cocguna kabul edici tepkiler gosteren aileler sevgieriopme,
kucaklama, koruma, gkma, sakalama gibi s6zel ve bedensel bicimlerde
gosterebilmektedirler. Reddedici davrdar arasinda isesunlar gosterilebilir: 1.
Ebeveynin cocguna kagl saldirgan tavirlar sergilemesi. 2. Ebeveynin gocw ihmal
etmesi. Bu ihmal fiziksel acidan cocuktan uzak durngocgun ihtiyaglariyla
ilgilenmeme seklinde gerceklgebilir. Reddedici tutumla yatirilen c¢ocuklar
yasamlarinin ilerleyen yillarindgu davrarg 6rintulerini sergileyebilirler: Saldirganlik,
kisilere ba&imlilik, disik 6zglven, dgilk 6z yeterlilik, karamsar bakacisi, duygusal
anlamda kati olmak, duygusal tepkisizlik, duygusairsizlik (aktaran, Akin, 2013).

Degersizlik Iceren Anilar: Cocukluk dénemi anilarina baginda kendini dgersiz

ve Onemsiz hissetmeye neden olan hatiralari animganonlendiren, cimlelerden
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olusmaktadir. Kendini savunabilme ile ilgili, kendiniesinin yaninda rahat ve huzurlu
hissetme ile ilgili ve kendini ailenin ger bireyleri ile git hissetme ile ilgili duygu ve

distncelerini dgerlendiren bir iceie sahiptir.

Boyun Egdirici Anilar: Bu kavram, c¢ocukluk anilarina dair hatiralarini
degerlendiren @retmenin ¢ocukken surekli olarak evdekgeti kisilere boyun @mek
zorunda olma durumu, surekli epeli bir ruh haline sahip olmasi, gincelerinin dger
aile bireyleri tarafindan énemli olup olmgdile ilgili kanaati, itaat etmezsegthnaca
distincesi, 6nemsiz olgw inanci ve bgkalarina yaranma zorunda hissetme gibi duygu
ve diunceleri ifade etmektedir.

Tehdit /ceren Anilar: Tehdit iceren anilar cocukluk dénemindieldet ile ilgili
hissedilenler, ceza alma ve tehdit duyma, aileylerenden kaginma ve uzak durma,
aile bireylerinin baskici oldiunu diglinme gibi hisleri ve diinceleri ifade eden
cuimlelerden olgmaktadir. @retmenlerin ¢ocukluk dénemi deneyimlerinde bu duygu
ve dunceleri ne duzeyde yadiklari ile ilgili derecelendirme tipli cevap

vermelerinden olgmaktadir.

Tutum, Duyusal Tutum, Davrasal Tutum:Tutum, gerek psikolojide gerekse de
egitim aragtirmalarinda ¢ok yonlu bir kavram olarak incelenteelk. Phillips’e (2003)
gore tutum bireyin duygu, inanc ve gggleri Gzerine dayanan ve ggkenlik gosteren
bir psikolojik durumdur. Thurstone tutumu psikolojpir objeye yonelen olumluya da
olumsuz bir ygunluk siralamasi ve derecelemesi olarak tanimlamolakt (akt.
Ozmentg, 2006).

Tutumun olgumunda bazi dgskenlerin rol oynadii bilim insanlari tarafindan
kabul edilmekte, bilim insanlari bu gigkenleri farkli sekillerde incelemekte ve ifade
etmektedirler. Rosenberg ve Houland, tutumurswohwnu 4 gamada incelengierdir.
Bunlar gagidaki gibi ifade edilmektedir (akt. Tay, ve Tay,(0:

1. Bilissel Boyut: Kavramin ya da durumun algilanmasidir.

2. Duyysal Boyut: Algilanan kavram ya da durum ile ilglilygularin ortaya

ctkmasidir.



3. Dezerlendirme Boyutu: Duygulara iyi ya da kot bigde bicilmesidir.
4. Davrangsal Boyut: Yapilan deerlendirmenin davraga dongturilmesidir.

Ogretmen Tutumlari:Ogrenciler istenmeyen davratar yaptginda @&retmenin
planladgl oOgretim etkinliklerini gerceklgtirmesi ve @rencilerin etkili bir sekilde
ogrenmesi  engellenmektedir. Sinifta istenmeyen dayrayapan @renciler
Ogretmenlerin daha cok dikkatini cekmekte vg@régimenler uygun olmayan sosyal
davrangin yonetiminde uygun olmayan akademik dawsmyonetimine gére daha ¢ok
zaman harcamaktadirlar. Ozellikle istenmeyen dayleta nasil bga cikacgini
bilemeyen ya da bu konuda belirli bir yagtal olmayan gretmenler icin bu gercek bir
sorun haline gelmektedir. Niteking@tmenlerin ¢gu 6grenci davrary problemleriyle
basa ¢cikmadaki bgarisizlgl dgretimde en engelleyici ve zaman alici sorunlardaisib
olarak gormektedirler. Konu alaninda ¢ok iyi bfiten alsalar bile gretmenler, sinif
yonetimi ve davragi problemlerini ¢c6zmede kendilerini rahat hissetmieiedirler
(Atici, 2003).

Ogretmenler istenmeyen davrgiarla, o anda baederek, beklentilerini dgudan
ifade ederek, kibar birsekilde kongarak, g6z iletimi kurarak, s6zel olmayan
mesajlarin farkinda olarak ve ilgthde ‘ben dilini’ kullanmayi gunlik ilegimin bir
parcas! haline getirerek etkili bir ilgitn kurabilirler (Atici, 2003).

Istenmeyen Davrasi Genel olarak davragiinsanlarin sergilegdi iyi-kotii, dogru-
yanlg, faydali-faydasiz, gerekli-gereksiz, fiziksel veyahinsel hareketler olarak
tanimlanabilir. Olumsuz veya istenmeyen dawase, duruma veya ortama uygun
olmayan, fakat bilincli olarak yapilan davrglardir. Buna gore okulda ve siniftgitsel
cabalara engel olan davrgarin timui istenmeyen/olumsuz daveanplarak
nitelendirilebilir (akt. Balay ve Sgam, 2008)



1.BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE iLGiLi ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu boéliminde, atama konusu ile ilgili olarak, tutum ve
davrang, sinif ici istenmeyengienci davrary, istenmeyen davraglar ile ilgili yapilan
argtirmalar, sinif yonetimi ve disiplin, ¢ocukluk demalerinin tutum ve davrasi
olusumuna etkisi, evre kurumlari agisindan ¢ocuklukegenlerinin gelsime etkisi ile

ilgili literattr taramasina yer verilrtir.
1.1. Tutum ve Davransg

Tutum, somut bir objeye veya soyut bir kavramgkihi, ona kagl ya da ondan
yana olmaseklinde beliren, bireyin diiince ve duygularina yon verergrénilmis 6z
egilimler olarak ifade edilmektedir. Petty ve Cacaya (1986) gore tutum; kilerin
kendisi, bakalari veya bgka nesneler, olaylar veya sorunlar hakkindaki genel
deserlendirmelerdir. Bu genel derlendirmeler bircok davraga, duygusal ve bisel
temellere dayanir ve bunlardaki get, desisim ve oliumlari etkiler (akt. Tay ve Tay,
2004).

Symonds, tutum teriminin yedi ortak anlamindan k#ahstir: (1) Guclu bir
organik gudd, (2)Kas sisteminin ayarlanmasi, (3)Hegtirilmis davranglar,(4)
Dengelenmeye yoOnelik norolojikgdim ya da isteklilik, (5) Duygusal tepkiler, (6)
Duygular, (7) Soézel olarak gosterilen kabul ya dddedilmi tepkiler (akt. Ozmente
2006).

Tutum, “bir bireye atfedilen ve onun bir psikologbje ile ilgili distince, duygu
ve davrarglarini duzenli bir bicimde okiuran bir ilimdir” Bir tutum, bireyin
disince, duygu ve davrafarini birbirleriyle uyumlu kilarak etkiler. Tutumtda
genellikle birbirleriyle uyum halinde bulunan bu @aktére tutumlarin geleri ya da
ABC modeli denir. Bilgsel, duygusal ve davrasal &Geler, yerlemis, giclu tutumlarda
tam olarak bulunur. Bazi daha zayif tutumlardadzellikle davrargsal @Ge cok zayif
olabilir. Bireyin ulgmak istedgi amacina, bu amaca ghaak icin yapaca eylemlere,
eylemler sonucunda elde edgicsonuca, kisaca tiumgienme durumuna ve buna ek

olarak kendi lilik 6zelliklerine iliskin olumlu tutum takinmasi gerekir. Duruma gar
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takinilan olumsuz tutum, bireyin durumu reddetmg&ziinden durumu irdelemede,
bilgi ve becerilerini eylemleri icin kullanmadag@nmeye kan hazir bulungluk ve

gudulenmedesdmasi gug bir engeldir (akt. Pehlivan, 2008).

Tutumlar, bilgsel, duyysal ve davragsal U¢ Ogeye sahiptir. Tutumlarin
duywsal @esi bilissel @eyle yakindan ikkilidir. Bu yonuyle duygsal tutumlarin
ortaya cikmasi ve yoniu hifel @Genin ortaya koydgu verilere bglidir. Davrangsal
boyut ise bilgsel ve duyssal boyuta bl olarak agga cikar. Cgu tutumda davragsal
0ge olsmasa da duwsal dgeler davragsal gilimler olarak kagimiza ¢ikabilmektedir.
Bu yonuyle tutumlarinin olgmasinda bilisel ve devinimsel geimin etkisi olsa da
tutum c@unlukla duygusal gelimin bir Grind olarak olglar. Buna kagin tutumlar,
bilissel ve duyssal @&eleri barindiran davragsal bir gilim olarak kagimiza cikarlar.
Bundan dolay! tutumlar, dolayh olarak ol¢llebilnestir (akt. Tanhan veSentirk,
2011).

Tutumlarla ilskili olarak yapilan tanimlar ayrintili olarak gerlendirildiginde,
bazi noktalarin 6n plana cigtigorulir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1993; Hagg
Vaughan, 2005; Katcibal, 1996; Sakalli, 2001, Taancil, 2002; Usal ve Kduvan,
1999):1- Tutum bireye aittir: Her bireyin ayni totwobjesine yonelik tutumu farkliliklar
gosterir. Bunun yaninda birgknin farkli konularla ilgili tutumlari da birbirinein farkl
olabilmektedir. 2- Tutuma konu olan psikolojik lmbjedir: Psikolojik obje birey igin
bir anlam talyan ve bireyin farkinda oldw seydir. Tutuma konu olan obje somut
varliklar olabilecgi gibi soyut kavramlar da (barli sava, dostluk, davrasi vb.)
olabilir. 3- Tutum bireye mal edilen bigg&mdir: Bu egilim, bireyi bilgisi ve duygusu
yoniinde davranmaya yoneltmektedir ve daweamazir olma halini icerir, davram
kendisi dgildir. Bundan dolay! dgrudan gozlenemez, sadece bireyin gdzlenebilen
davranglarindan ve sozel ifadelerinden cikarilabilir. 4utdm diince, duygu ve
davrang egiliminin batinlesmesidir: Her tutumda bu tc¢gé birlikte bulunur, ancak
bazen bu l¢ g ayni oranda etkin olmayabilir. 5- Tutumlairénme sonucu ogurlar:
Bireyin bir nesne, grup ya daskiile etkilesimi sonucunda grenilirler. 6- Tutumlar
uzun sureli ve dugan eilimlerdir: Kolay kolay dgismeyen yapilariyla tutumlar, ayni
veya benzer durumlarda tutarl kikilde tepki vermeyi slayan i¢ faktorlerdir (akt.
Tanhan ve§entirk,2011).



Ogretmenlik meslgine yonelik olumlu tutum, gretmen adaylarinin mege
atildiklarinda gosterdikleri davranile tutarhilik gostermesi, gietmen ile ilgkili tim
unsurlari da olumlu yénde etkileyecektir. CarterN@wood (1997) ve Mc Diarmid’e
(1990) gore, gretmenlik meslgini yapanlarin ve gretmen adaylarinin meslekleri
konusundaki inanclarinin bilinmesigr@tmen yettiren kurumlarin yoneticilerine derin
bir baks acisi kazandirabilegegibi, egitimin kalitesini artirma yoninde atilacak ilk
adim, bu streclerin yaratilmesinde rol alanlarngedeerini ve inanclarini anlamaktir.
Nitekim bu calsmayla, Hacettepe UniversitesigiEim Fakultesi Sinif @retmenlgi
Ana Bilim Dal’'nda @&renimine devam edengtetmen adaylarinin sosyo-kulturel
Ozellikleri ve @retmenlik meslgine yonelik tutumlan ve tutumlarin sosyo-kulturel
Ozelliklere gore farkhlgip farklilasmadgl ortaya konmaya calimistir (akt. Pehlivan,
2008).

Tutum da birgok psikolojik dagsken gibi dgrudan gozlenip dlglilemeyen ancak
varhigl s6zel ve davragsal belirtilerden ankalabilen bir dgiskendir. Bu yoniyle
davranglarin tutumlari icerdii, bir baska deygle tutumlarin davragiara yon veren bir
degisken old@gu sayiltisi tutumlarin 6lgtlmesinin 6nemini arttaktadir. Tutumlar
Olcmenin olasi davraglar hakkinda bir fikir verege varsayimi, davragta istenilen
yonde bir dgisiklik yaratiimak istenildginde oncelikle tutumlari dgstirme fikrine
onem katmaktadir. GUnimuze dek yapginutum aratirmalari tutum ve davragi
arasinda anlamli bir gki olup olmadgini ortaya koyma acisindan dnengitaaktadir.
Tutumlarla davraglar arasinda bir igkinin olmasi, ol¢tlmesi gili¢ olan bir davrgni
Olcilmesini kolaylatirmaktadir. Aynisekilde belirli diizeyde bir tutum ayni yénde bir
davrangin kestiriimesinde bir arac olabilmektedir. Biruat objesine yonelik tutumun
0 objeye ilskin sadece bir davrasin dezil birden ¢cok davragin gostergesi olabilmesi
de sosyal bilimciler ve @tim bilimciler agisindan 6nemlidir. Bu noktada uaot ve
davrang iliskisi acisindan bilim adamlari farkli ggtére sahiptir (akt. Ozmenie
2006).

Tutum ile ilgili ortaya konulan farkl boyutlar ieendginde bunlarin, genel
anlamda birbirinden c¢ok farkli yaklanlar olmadgi; bir davrangin olusmasi ve ortaya
citkmasinda genel kabul goren {skl, duyysal ve devinisel (psikomotor) kriterler
cercevesinde oldiu gorulmektedir. Nihayetinde tutumun da bir davgagakli olmasi
bunu dgrular niteliktedir. (grenme, bireyin cevresiyle etkiieni sonucunda
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davranglarinda meydana gelen kalici izliggklik olarak ifade edilmektedir. gtimin
amaci bireyde istendik yonde davradesisikli gi saslamaktir. Davrary degisikli ginin
olusmasi ya bireyin cevresiyle etkjieni ile ya da @renme-@retme etkinlikleriyle
olabilecektir. (@renme-@&retme sirecinde gencilerin istendik  davrasglari
kazanabilmeleri icin grenme Urtntne karolumlu tepkide bulunmalari gerekmektedir
(akt. Tay ve Tay, 2004).

Bloom (1995), @rencilerin bir derse yonelik tutumlarini; “olumluigincelere
sahip olma, dersi sevme ya da onunla ilgili olachkmlu duyysal girs 6zellikleri
gOsterme halinden, bir derse f§anlumsuz dg&incelere sahip olma, dersi sevmeme ya
da onunla ilgili olarak olumsuz duysal girs 6zellikleri gbsterme haline kadar uzanan
iki kutuplu tek bir nitelik” olarak ifade etmektedjakt. Tay ve Tay, 2004).

Kisiligin gelisiminde, aile dyindaki cevre de etkili olmaktadir. #iigin
olusmasinda bireyi ¢evreleyen toplum yapisigaetter, inan¢ ve ahlak yapisi, okul ve
ogretmen 6nemli rol oynamaktadir (Celikten, 2005; Kaix, 2005). S6zu edilen bu
faktorlerin etkisi ile @retmen adayl belli bir kilik yapisi olwturmus olarak
ogretmenlik meslgi icin gereken gitimi almaya balamaktadir. Bu @timin etkisi ile
de kkili ginde olumlu dgisikliklerin olmasi beklenmektedir (akt. Deniz ve Kaeglu,
2012).

Literatiirde, @retmenlerin psiko-sosyal yantilarinin, psikolojik belirtilerinin
arastiriimasi gereklilgine deinilmektedir (Yazici, 2009). Bununla birlikte, ok@dhcesi
donemin insan yamindaki en kritik yillar olmasi vegéetmenin ksilik 6zelliklerinin
sinifta @renci gelgimi Uzerinde etkili bir faktor olmasi nedenleriylby aratirmada
okul 6ncesi @gretmen adaylarinin ik 6zelliklerinin sinif diizeyine, cinsiyete ve @&
baba @renim dizeyine gore dsip desismediginin aratirilmasi planlanngtir (akt.
Deniz ve Kesiciglu,2012).
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1.2. Sinif Yonetimi ve Disiplin

Sinif, esitim 6gretim etkinliklerinin gerceklgigi bir yasama alanidir. Etkili
Ogretim Uzerine yapilan agmrmalar, direkt olarak gretmenlerin siniflarini organize
etme ve yonetme becerilerine dayanan samtdarinin 6nemini gostersgtir (akt. Gulec,
ve Alkis, 2003).

Sinif en basit anlamda ya da tanimlgrefimin gerceklgtigi en cekirdek
merkezdir. Okul catisi altinda yer alan siniflagremici ve @retmenin kagi kariya
kaldigl, 6gretme ve grenme durumlarinin gercektesi ortamlar olarak tanimlanabilir.
Bu kisa tanim sinifin kendi icinde incelenecek pegdk nitelik taidigini da
gostermektedir (akt. Guleg ve A§ki2003).

Okul, &rencilerin bilssel, duyysal ve devinisel gelsimlerini gerceklgtirmek
Uzere tasarlanmidzel bir cevredir. Bu nedenle okul ortaminda dawra/onetimi
zamansal, mekansal, aracgsal ve eylemsel boyultasiireklilik gosterir.istenmeyen
davranglar kiicuk rahatsiz edici davralardan olumcuil sonuglar yaratan davséara
kadar ceitlilik gosterebilir (akt. Nezihg@lu ve Sabanci, 2008).

Sinif yonetiminin amagclarindan biri de etkiligrétim ortaminin olgumunu
hazirlamaktir. Etkili @retim de akademik yetepie olan cocuklarin ve genglerin
akademik bgarilari da sosyallgneyi Gsrenmeleri konusunda dikkatli c6zumler Ureten
bireyleri gerektirir. @retimin 6n sarti olarak kabul edilen bu o6zellikler bir dizi

davrangl gerektirir:

1. Etkili 6gretmenler, @retmen olarak gerek sinifta gerekse singfndia nasil

davranacaklari konusunda kendilerine rehber olaaabilgi birikimine sahiptirler.

2. Etkili 6gretmenler, en iyi uygulamalari iceren bigrétim repertuarina

sahiptirler.

3. Etkili ogretmenler, davraglariyla 6rnek kgilerdir. Problem ¢dézmek icin

gerekli olacak bilgi ve becerilere sahiptirler.

4. Etkili ogretmenler, "@retmeyi @renmeyi" ygam boyu bir sire¢ olarak

dUstndrler.
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5. Etkili ogretmenler @grenme surecindekigdencileri dersin bgandan sonuna
kadar sinifta aktif bir konuma getirirler. Bununnichayati derecede 6nemsigan:
ogrencilerin izlenmesi, gozlenmesi, ggerin yapilmasi, 6devlerin teslim edilmesi,
dersin bitirilmesi, dondtlerin alinmasi vs. faatiggine dnem verilmesinde yarar vardir
(akt. Ada, 2000).

Etkili sinif ydnetiminin temel gereklerinden biriedolumsuz davrasiari
zayiflatmak ve en aza indirmek, olumlu olanlar igéclendirmektir. Cocuklar
birbirlerinden c¢ok farkli davraglar gosterirler. Bu davraglardan bazilar ozellikle
ogretmenlerin dikkatini ¢ekerken; bazilari da durugiae istenmeyen tirde davrgni
olarak gorunebilir (Bull ve Solity, 1996). Bu duruigretmenlerin farkl disiplin
anlayslarina da bglanabilir (akt. Balay ve Sgam, 2008).

1.3. Sinifici istenmeyen @renci Davranislari

Istendik ve istenmedik sinif icigienci davrarglarinin, zaman iginde baskin
olan felsefi anlaga gore dgismesi, duruma ve kiye gore farklilamasi bir davragin
istendik olup olmagini belirlemeyi oldukca zoriirmaktadir. Bu durum sinif ici
istenmeyen @renci davrarglarini tanimlamay! sgayacak genel kriterleri belirleme
noktasinda kendini acik¢ca gostermektedir. Hemenep@im ortaminda cgtli 6nem
derecelerinde sorun yaratan pek ¢ok istenmeygesn@i davrargina rastlanir.

Ancak bu davraglarin énemi ve bicimi @timi etkileyen degiskenlere gore
farkhlik gdsterir. Clnkd bir davragin olumlu veya olumsuz algilanma bigimi, sinif
ortaminin o andaki Ozefiine goére dgisebilir. Istenmeyen davrapn ne oldgu
hususundaki farklilik, sinif diizenine, yurutuleRisigin tlriine, ¢cocuklarin ygéarina
bagll davranglarina, daha ©Onceki yantilarina ve @etmen beklentilerine
dayanmaktadir. Ayrica davram algilanma bigcimi davragn kimin yaptgina,
davrangin kime yapildgina, davrarsin yapildgi zamana ve yapilmgekline gore de
farkhlik gosterebilir. Hatta bu davragarin bazilari kimi gretmenlerce istenmeyen
olarak tanimlanirken; bazilari icin istenen dawianiolabilir. Bundan dolay! Ustiinde
uzlasl salanms bir istenmeyen davrapitanimi bulunmamaktadir (akt. Tanhan ve
Senturk, 2011).
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Istenmeyen davragidisiplinle ilgili 6nemli kavramlardan biridir. Ertson ve
digerleri (1997), istenmeyen davrankavraminin genel bir kavram olgunu
belirtmislerdir. Bu nedenle istenmeyen daveidam 6nemsiz sorun, az énemli sorun,
blyuk fakat sinirli etkisi olan sorun, artan veyayyim gosteren sorun olmak tzere dort

sinifa ayirmglardir (akt. Aydin, 2004).

Sinif i¢i olumsuz davraglar farkli yer, zaman ve siklikta olsa d&rénme
slrecini olumsuz etkilemeleri yoniinden benzer ddefl icerirler. Orngin, tahrik edici
hakaretler nedeniyle surekli kavga, nadiren bir gaguk arasinda meydana gelirken,
yuksek sesle konma veya dersin agni kesme g@rencilerin sikhkla yapgi
istenmeyen davraglar arasinda yer almaktadir (akt. Balay vgl&a, 2008).

Bir Davrangl Olumsuz Yapan Ozellikler; olumsuz davraiie ilgili 6 gretmen
gorisleri arasinda buyuk oranda benzerlik buluguialde bir takim dasik gorislere
de rastlanmaktadir. Bu ggikler sinif ortamina, yapilan faaliyetin s@ine,
ogrencilerin bulundgu gelsim déneminin davragitzelliklerine, dnceki deneyimlerine
ve @retmen beklentilerine gore bicimlenmektedir. Bivdmsa olumsuz diyebilmek
icin dort kriterden bahsedilebilir (akt. Balay 8gzlam, 2008).

Antisosyal 0Ozellikte bir davrag bir diger tabirle, @rencinin @retmeni ve
akranlariyla ilegimine zarar veren davratara olumsuz davragi diyebiliriz.
(arkadalarina istemedikleri lakaplar takma gibi). Sinif wvekul icin tehlike
olusturabilecek 0Ozellikte olan davrgnda olumsuz davragtir. (Sinifa yanici madde
getirmek gibi)Sinif, okul ya da akranlarina ayadar izinsiz kullanmak veya bunlara
zarar vermek .(Sinifin kapisini kirmak gibi)gBr yandan bazi durumlarda bir davgani
cocuzun iliskilerine zarar vermedi halde, sadece sikll nedeniyle olumsuz davragni
olarak nitelendirilebilir. Orngin, ellerini kaldirmakla yetinmeyip, surekli bicirad
“Ogretmenim, @retmenim” diyerek s6z hakki isteyen bigrénci hem @retmeni
bunaltir, hem de arkaglarinin rahatsiz olmalarina yol acabilir (akt. Balsee S&lam,
2008).

Demokratik olarak adil ve gienen bir toplum meydana getirebilmek icin
dinyanin ve ulkemizin elinde olan tek ve en Onewalilik dgretmenlerdir. Yapilan
arstirmalar yuksek orandaki stresingrétmenlerin @itim ve &gretim ygamlarini
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olumsuz etkilediini gostermektedir. @enmenin yalnizca zihinsel gi§ ayni zamanda
duygusal bir etkinlik oldgu bilinmektedir. Bu nedenlegtetmenlerin kendi duygularini
ve @rencinin duygularini yonetmesi becerisi gi@limeleri de énem kazanmaktadir
(Bakioglu, 2014). Davranci psikologlara gore istenmeyen davstam ¢casu zaman
belirli bir kisiye, belirli bir duruma ve belirli bir cevreye Ozdjiir (akt. Nezihglu ve
Sabanci, 2010). Ayrica, istenmeyen dawlan| ggrencilerin yg, cinsiyet ve bir dizi
psikolojik ozellikleri acisindan farklihk gosterifakt. Nezih@lu ve Sabanci, 2010).
Sarita (2000) veipsir (2002)’e gore istenmeyen davrglarin kaynaklari cgtlilik
gosterir. Bunlarin en 6nemlileri; aile, ¢@eun kendisi, akran gruplariggetmenler, okul
yonetimi, okul cevresi ve okul gietkenlerdir. Sinif ydonetiminin amaci; sinif icend
ogrenmenin sglikli bir sekilde gerceklgtiriimesidir (Bakiczlu, 2014).

Bellon ve dg. (1992)'ne gore, grencilerin istenmeyen davratari, gsretmenler
tarafindan, belirli siredeki akademik ilerlemeledit eden veya onunla rekabet eden,
sinif dizenini bozdgu distndlen herhangi bir eylem olarak ifade edilmektediir
ogrencinin  davrarl, bir d&gretmen tarafindan istenmeyen davganplarak
distnulebilirken, dger bir Gretmen tarafindan tamamen kabul edilebilir bir danr
olarak gorulebilir. Bu nedenle, istenmeyen dawlaniyalnizca @rencilerin yaptgi

davranglar desil, ayni zamanda g@etmenler tarafindan algilanan ve yorumlanan

Wolfgang, Kelsay (1995)'e gére de, istenmeyen daura ciddilik derecesi,
farkhhk gosterebilir. @retmen ve mudir, birgencinin istenmeyen davrama tepki
gosterirken, uygun davramm ne olabilecgt konusunda, o davragn siddetini g6z
onunde bulundurmalidir (akt. Aydin, 2004).

Ogretmenin, @retmenlik bilgi ve becerisi yaninda cevre ileklleri ve Kisisel
Ozellikleri konusunda da yeterli olmasi istenmekté@elikten ve Can, 2003).Barlli
ve herkes tarafindan benimsenegremenin, sabirli, sevecen, sggrullt, kendine
glivenen, tutarh ve adil olma, durust, objektif alnrmsani, dgay! ve ygami sevme gibi
bircok olumlu davraglara sahip oldgu bilinmektedir (Aydin, 2004). g¥etmenin tim
bu 06zelliklerinin yani sira en etkili olan yaniniRisilik 6zellikleri oldugu
savunulmaktadir (Gurkan, 2005 ve Otgtug 2008). (gretmenin kiili gi siniftaki en
onemli deiskendir ve dgunsel tutumu, duygusal tepkileri, sg aliskanliklarinin
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Ogrenciler Uzerinde etkili olabile@eileri strilmektedir (Gurkan, 2005 ve Otagho,
2008). Neeli, mutlu, doyumlu, kendine guvenligietmen, @rencileri motive ederek
olumlu yonde etki birakmaktadir (&, 2004). Ksilik bakimindan zayif bir gretmen
ise ¢cocuklarl okuldan vestenmeden sgutabilmekte, olumsuz bir model olabilmektedir
(Gurkan, 2005). Ayrica, stresli ve kaygilgrétmenin dikkati, @rencilerine kag
toleransi ve grencilerinin gelgimlerini destekleme diizeyi diik olabilmektedir (Blase,
1986). Gretmenin stresi arttikcagiencilerin de stres ve kaygi sgana olasiliklar
artmaktadir (akt. Deniz ve Kesigio, 2012).

Toplumun sosyal yapisi, her gecen gun daha faz{aisadikca okullaringtici
roli daha da karmye&klasmaktadir. Kaliteli gitim almak icin artan beklentilegiginda
ogretmenlerin yuksek motivasyona sahip, duygusal sekéksek, nitelikli, bilgili ve
distinceli bireyler olmasi gerekmektedir. Bu 0Ozelliidesahip olmak yalnizca bir
baslangic noktasi nitelinde olup, meslek gamlari boyunca gretmenlerin bunlari
yitirmemeleri gerekmektedir. genmenin yalnizca zihinsel gig ayni zamanda
duygusal bir etkinlik oldgu bilinmektedir. Gelegén 0Ogretmenlerine ve halen
ogretmenlik yapanlara, mikemmel ve kalitefiitene ulssmak i¢in kendi duygularini
yonetmeyi @retmek gerekebilir (Bakigiu A. 2014).

Disiplin siniflarda, @retmen @renci yaantilarinda basitce goencinin gitim
Ogretim yaantilarina yaptirnrm guct katan bir kavram olarakirtdanabilir. Ancak
disiplin sadece sinif birliktelikleri icin @d, birden fazla insanin bulungu buttn
gruplarda beraberce ortak amaca hizmet icin segilkonulmy kurallari kapsayan bir
batindur. Ya da disiplin olumsuz davrgarin meydana gelmesini dnlemek icin tutarli

ve kararl davraglarda bulunmaktir (akt. Cifcili, V. 2009).

Disiplin problemleriyle ve sinif ortaminda istenreaydavrarglarla bg etme,
mesleinin ilk yillarindaki Gretmenlerde oldgu kadar tecribeli gretmenler icin de
ciddi bir stres sebebidir. g@etmenler istenmeyen davrgiarla bga c¢ikabilmek icin
bazi beceriler ortaya koyamiyorlarsgitien icin ayrilan zamanin biyuk bir kismini, bu
olumsuz davraglara muiudahale etmek ya da ghalarini 6nlemeye camakla

gecirmek durumunda kalmaktadirlar (Sezgin ve Du2ai).
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Ogretmenin sinif icinde gencileri kontrol altinda tutmasi, kendigrétim
planina riayet etmesi ve gkencileri ile kurdgu akademik iletim, gosterecg
davranglarla bir batunlik sglamalidir. CUnkl gretmenin  sinifta  grenci
davranglarina bakg acisi, bireysel farkliliklari anlagta kagilamasi, esnek davranmasi,
istenmeyen davraglara d@ru tepkilerde bulunmasi, davram esitsel amacglara
ulastirici yonde dgismesine oncilik eder (akt. Ozel, Bayindir ve Oz@13).

1.4. Sinifici istenmeyen @renci Davranislarl Hakkinda Ara stirmalar

Yapilan bir argtirmada istenmeyen sinif i¢i istenmeyen dawtansu sekilde
belirtiimistir. Dersi engellemeye caima. Gorevleri ya da ddevleri yapmak istememe.
Surekli kongarak gurultt yapma. Kilik-kiyafetine ve gorigidiae dikkat etmeme.
Ogretmene ya da arkaglarina kagi kaba stz kullanma. Sinifta derssidda baka
seylerle megul olma. Arkadglariyla alay etme ya da onlarn kicgik stdime.
Ogretmenin iyi niyetini suiistimal etme. Yalan soylen®kul ve sinif gyalarina zarar
verme. Okuldaki ortak kullanim alanlarini 6zensidldnma. Derse ge¢ gelme. Ders zili
caldginda derse hazir olmama. Sorulan sorularasienen konuya kayitsiz kalma.
Sinavlarda kopya ¢ekme ya da ¢cekmeye kalki(Sezgin, ve Duran, 2010).

Ayni calsmanin istenmeyen davratari 6nlemede gretmen stratejileri dgu
sekilde belirtiimistir: Ogrencilerden beklentileri ve sorumluluklar acgdikavigturma.
Fiziksel dlizenlemeleri ve ders araglarini ders éinde hazirlama. Kavramlar ya da
konular arasi gegleri 6zenle yapma. Derse zamaninda girip ¢ikmge@xilerin derse
aktif katihmini sglama. Farkli gretim yontemlerinden ve goérsel arac-gereclerden
yararlanma. Derste enerjik ve guler yizIu olmgredcilerin dikkati azalgynnda, derste
cesitlilik olu sturma. Grencilerin derse hazirlikli gelmelerini gama. Konunun ya da

ogrenilenlerin 6nemini vurgulama (Sezgin ve Duragl@).

Arastirmanin istenmeyen davralara mudahale yontemleri ile ilgili vargmi
oldugu sonuclar iseu sekilde. Davramngla ilgili 6Gnceden belirlenen kurali hatirlatma.
Sozel olarak uyarma. Azarlama,gomana. Disiplin kurallarini uygulama. Soru sorarak
Ogrenciyi derse katma. Adini sbyleyeref@éncinin dikkatini cekme. Kisa bir strgine
g6z temasi kurma. gencinin bulundgu yere ya da siraya g yonelme. Sorumluluk
ya da goOrev verme. Empati kurarak sorunu ¢ozmelygnga (Sezgin ve Duran, 2010).
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Arastirmanin sonugclari, getmenlerin en fazla kafastiklar istenmeyen
davranglarin ders zili ¢aldiinda derse hazir olmama, sorulan sorulara sienen
konuya kayitsiz kalma ve derse ge¢ gelme @ldu ortaya koymgtur. Osrencilerin
ders zili caldginda derse hazir olmamalari, dersigléagicinda zaman kaybina yol
acabilir. Ozellikle dersin gigsinde boyle bir zaman kaybinin ghaasi, @retmenin ders
icerigini yetistirme konusunda zaman sinighlyla kasilasmasina neden olabilir.
Ogrencilerin ders zili calggnda hazir olmamalari, dersle ilgili olabilgcaibi verilen
teneffiis aralarinin yetersigli nedeniyle @rencilerin ihtiyaclarini tam olarak

giderememeleri de olabilir (Sezgin ve Duran, 2010)

Aydin (2001 )'in 157 sekizinci sinifgéencisi Uzerinde yagi calsmada, toplam
292 disiplin sorunu belirlenstir. Bu sorunlar bg boyutta gruplandiriingtir:
1.Gurdltd/kongma, 2.Derse yonelik disiplin  sorunlari (dersi dmkme, ders;
kaynatmak isteme, kopya cekme, ilgisizlik.) gr&mene yonelik disiplin sorunlari
(6gretmenin s6zunl kesme, kargelme, rahatsiz etme.) 4.Arkataina yonelik
disiplin sorunlari (arkadani kicuk dgurme, kotl saka yapma, tarha, Kofurlu
konwma.) 5.Dger (ders araclarina zarar verme, ders sirasingaridn birinin
girmesi.) (Aydin, 2004).

Oney ve Karadgin ilko gretim birinci kademe grencilerinin sinif i¢ci olumsuz
davranglarini inceledgi arsstirmasina gore gencilerin sinif igi gosterdi olumsuz
davranglar sunlardir;1. Hatirladiktan sonra gahaya balanmasi. 2. Camayla
ilgilenmeme. 3. Cagmalarin bitirilmemesi. 4. Yonlendirmeleri izlememes.
Dikkatsizce cakma yapilmasi. 6. Sirada oturmama. 7gddigzrencilerin ¢calgmalarinin
bolinmesi 8. Uygunsuz zamanda kgma. 9. Gerggl sOylememe. 10. Argo kullanma.
11. Etkilsime girmeme. 12. gretmenden sirekli onay isteme. 13.§Bma. 14. Ya
dizeyine uygun olmayan oyunlar oynama. 15. Grupiyitéerinde yer almama. 16.
Kolayca vazgecme. 17. Paytaak istememe. 18. Belli bir fiziksel nedeni olmadan
hasta oldgunu iddia etme. 19. Sorumluluktan kagma. 2birli i yapmama. 21. Sinifta
ve okulda duzensiz olma. 22. Siniftaki ara¢ gere¢ddrip etme. 23. Sinirlenme. 24.
Calma. 25. Cagmasini bitirmeme. En masumundan en yikicisina Kaalaavranglara,
ogretmenler blyuk oranda miudahale edebilir ve bu mdil@ainden sonug alabilir. Bu
konuda @retmenin mudahale zamani ve muidahale niyeti 6nemi@amansiz ya da

gec¢ kalinmg mudahaleler uyumsuz davrandesil kisiyi muhatap almaktadir. Ayni
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sekilde niyet, uyumsuz davragniortadan kaldirmak ¢, kisiye ceza vermek amaci
tasilyorsa mudahale intikamci otokratik bir tutma sahigg;ifcili, 2009).

Sinif @Gretmenlerinin sinifta otoriteyi gamak icin izledgi tepkisel yollari
saptamak icin yapilan agtama sonuclarina gore sinifta otorite problemjayaadgini
distinen @retmenlerin herhangi bir sorun keminda daha ciddi durduklari, sorunu ilk
asamada sinifin geneline yaymayip ilgiligrénciyi gizlice uyarmalari, sorunun
kaynaini anlamaya caimalari, dersi sorun cikartan c@oun yaninda sdrdirerek
hakimiyetini hissettirmeleri, sinif kurallarini nd@tmalari, yapilan olumsuz davraum
farkinda oldgunu hissettirme ve vyeri gelinde ders icefi ile yontemini
degistirdikleri saptanmytir. Otoriteyi s@lama icin @retmenlerin @renciyi dersten
atmamalari, grenci ile alay etmemeleri vegtencilere birseyler atmamalari olarak
tespit edilmgtir (akt. Ozel, Bayindir ve Ozel, 2013).

Ogretmen adaylari (zerinde yapilan bir sranada, dersi engelleme, gug
micadelesi ve dikkatsizlik-ilgisizlik sorunlarinen 6énemli disiplin sorunlari olgu
bulunmutur. ilgili arastirmaya gore, istenmeyen davrgdarla bga cikmada daha ok
olumlu pekstirme, aciklama ve getim stratejisinde dgsiklik gibi araclar
kullaniimaktadir. Ayrica, disiplin sorunlarinin géminde himanistik stratejiler otoriter

stratejilere gore daha etkili olmaktadir (Sezgm Duran, 2010).

Yapilan calgmalar boderline kilik bozuklugu(BKB) olan hastalarin %71-81
oranlarda cocukluk yantilari 6rseleyici ygantisinin yer algani gostermektedir. Bu
calismanin sonuclari BKB olan hastalarda c¢ocuklukta léys& yasanti oykilerinin
oldukgca sik oldgunu gostermektedir. Norotik belirtilere bakgdhda, orseleyici
cocukluk yaantisi Oykust olanlarda disosiyatif belirtilerin hda sik oldgu
gorulmektedir (Arslan, Halime ve arkatkr1, 1997).

1.5. Cocukluk Deneyimleri ve Tutum- Davrang Olusumuna Etkisi

Cocukluk déneminde yanilan olaylarin daha sonraki donemde meydana
gelebilecek rahatsizliklarla gkisi ginumizde fazlasiyla Uzerinde durulan bir konu
olmustur. Yapilan c¢akmalar cocukluk doneminde edinilen olumsuz ve itici
deneyimlerin hatirlanmasinin ¢fa duygu durum bozukluklari olmak Uzere bir ¢cok

psikolojik sorunla ilgkili oldugunu gostermektedir. Cocuklar bakimlarindan sorumiu
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olan kkilerle —6zellikle anne-baba olumlu gskiler kurmaya ihtiya¢c duymaktadirlar.
Cocuklar bakimlarindan sorumlu olan ve kendileryakin bakim gdsteren gierle
olumlu iliskiler gelistremedgi takdirde saldirgan, [amli  davranglar
sergileyebilmekte ve daha gik dizeyde 6zgiivene sahip olabilmektedir. Cocukluk
cagindaki bu tur orselenmeler ileriki ylarda olumsuz etkilerini ilag, alkol Bamlilig

ve benzer problemlerle gosterebilmektedir (akt.nARO013).

Dogdugu gunden bgayarak ¢cocgun Kisili gi 6nce ailesi, sonra okul ve gadigi
cevredeki insanlar tarafindaekillendirilmektedir. Ksili gin temelleri ilk 5-6 yilda aile
ocainda atilmaktadir. Bu nedenle, ¢@on Kisili ginin gelismesinde birinci derecedeki
sorumluligu anne babaya yuklenmektedir. Cgan Kisili ginin gelismesinde sosyal

cevre icinde en etkili olani aile ¢evresidir (Kaga08).

Ailenin cocwga kas! kabul ve ret tutumlarinin sebeplerini, sonuclave iliskili
oldugu kavramlari tahmin etme ve aciklamayl amaclayarstsyalleme teorisi olan
“Ailenin Cocugu Kabullenme ve Reddetme Teorisi”, ebeveyn cocliegsimine ¢ok
yonlu bir baks acisi kazandirmgtir. Olumlu etkilgimin boyutlarindan biri ¢cocgiu
kabul etmektir. Kabul edici aileler sevgilerini veka tepkilerini; 6pme, kucaklama,
koruma, okama, sakalama gibi s6zel ve bedensel bicimlerde gosterebilediker:
Reddedici davraglar arasinda daunlar saylimaktadir. 1. Ebeveynin cgona kas!
saldirgan tavirlar sergilemesi. 2. Ebeveynin @oow ihmal etmesidir. Bu ihmal
fiziksel acidan cocuktan uzak durma, ¢@wu ihtiyaclariyla ilgilenmemeseklinde
gerceklgebilir. Reddedici tutumla yatiirilen ¢cocuklarda ileriki yillardasu 6zellikler
gorulebilmektedir: Saldirganlik, ¢ilere ba&imhlik, disiik 6zguven, dgiitk 6z yeterlilik,
karamsar baki acgisi, duygusal anlamda kati olmak, duygusal sgk{, duygusal
belirsizlik. Ebeveyn- cocuk gkisinin kalitesi ¢ocgun gelecek yillardaki psikolojik
sazliginin belirleyicilerindendir (akt. Onder, ve Gul&007).

Egitimciler, gcocuklarin gelecekte uyumlu veshali olabilmeleri igin en saikh
egitim yollarinin gelgtirilmesi ¢abasi icerisindedirler. Her ne kadagilld gelisiminin
insanin hayati boyunca sureggldi kabul etsek de kilik gelismesi ve yapilanmasinda

temelin cocukluk doneminde atifgligercegi gecerliligini korumaktadir (Aydin, 2001).
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Cocuklar bakimlarindan sorumlu olarilarle (anne-baba gibi) olumlu gkiler
yasamaya ihtiya¢c duymaktadirlar. Yakin bakimglsgan Kkiilerle olumlu iligkiler
gelistiriimedigi durumlarda ¢cocuklar saldirgan,goanli davranglar sergileyebilmekte ve
Ozguvenleri dgik dizeyde olabilmektedir. Cocukluk ggadaki bu tlr 6rselenmeler
ileriki yaslarda olumsuz etkilerini ilag, alkol Bamhligi ve benzer problemlerle
goOsterebilmektedir (Onder ve Giilay, 2007).

Kisilik, bir insanin batin ilgilerinin, tutumlarininyeteneklerinin, kongma
tarzinin, d¢ gorungunin ve gevresine uyum bigiminin Ozelliklerini iear sureklilik
goOsteren kendine has ahenkli bir butinudur (akyaka008).

Cocukta ksili gin gelismesinde, objelere oranla,skerin daha cok etkisi vardir.
Ozellikle, cocg@gun, aile uyeleriyle, anne babasi veya kgeté/le siki ve sirekli
temasi, dgerlerinin olgumunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Etkisi en devm en
kalici izlenimler, hayatin ilk Beyilinda aile hayatinda yanan ilk izlenimlerdir. Bu
nedenle, kiltir edinme sireci evdslamall ve ailenin hakimsievi, egitim olmalidir.
Aile yasayan bir organizmadir, tim organizmalarda @ldugibi aile icindeki
bireylerden birinin sorunu tum aileyi olumsuz etkil Anne babanin ik yapilari,
cocuk yetstirme tutumlari, cocga yaklgim tarzlari ¢cocgu birinci planda etkiler.
Ayrica anne babanin ya salik durumlari, birbirine sevgi, saygi ve givenlgocuysun
cinsiyeti, dgus sirasi vb. etkenler de aile ici ilgthi ve dolayisiyla coggu etkileyen
etmenlerdendir. Cocuklar ebeveynler arasindakiisitet seklini ve davrarglarini

gozlemleyerek taklit eder ve icsefligir (Aydin, 2001).

Anne ve babanin guven verici, destekleyici ve gorult bir bicimde ¢gocgtuna
yaklasmasi, cocgun sosyal ve duygusal gegini icin en ideal etkilgim bigimidir. Anne
babanin, hem cogun ilgi ve gereksinimlerine duyarh davranarak, heéencocuklarini
denetleyerek bir denge yakalamasi gerekmektedicuklarinin sosyal ve duygusal
gelisimini olumlu yonde destekleyen ebeveynlerin 6ndelikcocuklarin gefim
donemlerini bilmeleri ve cocuklarini kendilerinegdz bireyler olarak kabul etmeleri
onemlidir. Anne ve babanin ¢ocuklarina sufkosulsuz sevgileri, empati ve ko
goruiye dayanan etkianleri cocuklarinin bgamsiz ve icten denetimli bir &lik yapisi
gelistirmelerini s&lar. Anne babanin c¢ocukla ilgitninde glven ve sayginin etkisi
blayuktir. Bu bglamda, aile icinde uyulmasi gereken sinirliliklag standartlarin
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onceden belirlenmesi, cogai anlayacg bicimde agiklanmasi ve rehberlik edilmesi
blyluk dnem tamaktadir (Mussen ve gli 1990; Sonuvar, 1999 ) (akt. Kandir ve Alpan,
2008).

Cocuk kendini anne-babagr@tmen ve arkadgagibi kisilerin kendisine olan
etkilerine gore kendisini @erlendirir. Sosyal cevredeki bu skerin kendisine ait
yakistirmalarini ksili gine katar, giderek kendisini onlarin gogdii gibi gérmeye,

algilamaya bgar (Kaya, 2008).

Cocuk, anne-babasiyla olumlukiler kurabilmise yeteneklerini tanir, gefirir
ve kendi hakkinda olumlu kanaatlaragalailir. Bu iliski olumsuz olursa, cocuk strekli
engellenecg icin yeterli bir benlik gekimine sahip olamayaga distndlebilir (Kaya,
2008).

Bazen anne babalar, aclkk ya da kapali bicimde d¢acok reddedici
davranabilmektedirler. Anne babalar hir¢in davranigssizlik, cocuzu terk etme ya da
baska bir yere gonderme gibi tehditlerde bulunaralkgutdarina yetersiz ve dersiz
olduklari mesajini iletirler. Bu da ¢ocuklarinsdét benlik saygisi ve 6zgiven duygusu
gelistirmelerine neden olabilmektedir (Dirim, 2003) (akandir ve Alpan, 2008).

Cocukluk doneminde edinilen olumsuz deneyimlerimné baba ilgisizii,
surekli utan¢ duygusu yama, ayiplanma ve taciz)sii stres tepkileriyle ilgkilidir ve
psiko-biyolojik gelsimi etkiler. Tacize grams bireyler depresyona daha yatkindir,
stresi amakta daha fazla zorlanirlar, anormallik gdsterine beyinlerinin orbital
frontal korteks, hipokampuls gibi bolgelerinde ddhala daralma olur. Dolayisiyla
aragtirmacilar ebeveyn davrafarinin cocukluk cgu sorunlar tzerinde 6nemli bir
etkisi oldigunu belirtmektedir (akt. Akin,2013).

Ebeveynlerle iletimin niteliginin bireyin psikolojik acidan tim yantisini
etkileyebilecek dneme sahip eluina ait pek cok asarma bulgusu mevcuttur. Rohner
ve Khaleque (2005) 88 Amerikali kadin Gzerinde ydat argtirmada, cocukluk
doneminde ebeveyn tarafindan sergilenen kabulanatin algilanmasi ile kierin
psikolojik deserlendirmeleri arasinda g¢ki bulmuwlardir. Buna go6re kadinlar,
cocuklukta ebeveynlerinden gordukleri davséara b&li olarak yetgkinlikte de yakin

cevrelerindeki kiilere kagl beklenti gektirmekte ve ilgkilerini bu beklentilere goére
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sekillendirmektedirler. Yapilan pek ¢ok kulturel kélttrler arasi cagmalarda ebeveyn
kabul reddinin ¢ocuklarda daha ileriki yillarda degpyona, davragiproblemlerine,

madde bgimhligina, Kkilik problemlerine, iletsim sorunlarina yol acabilgini ortaya

koymaktadir ( akt. Onder ve Giilay, 2007).

Psikopatoloji argtirmalarinin 6nemli sonuglarindan biri de ¢ocuktldnemin de
yasanan kotl ve itici deneyimlerin animsanmasininsketiikte bata duygu durum
bozukluklari olmak Uzere bircok soruna neden gldiur (Gilbert, Cheung, Grandfield,
Campey ve Ilrons, 2003). Beck, depresyonsayan bireylerin bu rahatsigh
yasamalarinda ¢ocukluk ya da genclik donemindgagieklari anne baba kaybi, birbirini
izleyen caitli trajediler, akran reddi gibi olumsuz deneyimdebali olarak olgan
semalarin @renildigi duruma yakindan ya da uzaktan benzeyen yeni daruimarekete
gecirmesi ve hatirlatmasinin dnemli bir etken @lthu vurgulamaktadir (akt. Akin,
2013).

Denham (2003) okul 6ncesi ¢cocuklarinin duygusagnisinin, sosyal gelime
katkilariyla ilgili yaptgl aragtirmada, U¢-dort wdarindaki ¢ocuklarin  duygusal
yeterliligin, uzun dénemde sosyal yeteg#i katki sgladigi sonucuna varrgtir. Buna
gore sosyal ve duygusal géhn birbiriyle yakindan ilgkilidir. Raver (1997) yap#
argtirmada duygusal ve sosyal becerilerin ¢ocuklarkadamik baarilariyla da
baglantili oldusunu, duygusal sorunlari olan ¢ocuklarin, okujaydilarinda da sorunlar
yasadgini ortaya koymstur. Rubin ve dierleri (1995) yaptiklari ¢caimada okul 6ncesi
cocuklarda duygu dizensiginin, sosyal uyumsuzlukla sonuclapohi bulmulardir
(akt. Kandir ve Alpan, 2008).

Sosyal ve duygusal gginde anne babalar, ¢cogun duygusal ifadelerini ve
sosyal becerilerini gucli bicimde etkileyen en 6hemodelleri olwtururlar. Sosyal
etkilesim kuramlari icinde yer alan sosyafrénme teorisine gore; insan davkdam
sadece pekiirme yoluyla dgil, davrangsal ve cevresel faktorlerin kalikli etkilesimi
ile aciklanabilir. Cocukta sosyal gkilerin gelimesinde anne c¢ocuk diy&anun
onemli etkisi vardir. Anne ile cocuk arasinda karukglikli iletisim, cocugun salikl
bir kisilik gelistirmesini s&lar. Bakalar1 ile olumlu ilgkiler kurmasi icin temel

olusturur (akt. Kandir ve Alpan, 2008).
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Cok kati bir disiplin ve otorite uygulayarak cocakhi gir1 baski icinde, ancak
esnek ve anlaya dayali bir etkilgmden uzak yegtiren anne babalarin ¢cocuklari pasif,
kendi duygu ve diiincelerini ifade edemeyen, etki altinda kalan hiilik yapisi ya da

saldirgan davraglar gosterebilmektedirler (akt. Kandir, ve Alpaf03).

1.6. Evre Kuramlari: Cocukluk Dénemi Deneyimifadeleri ve Gelsimsel
Etkisi

Kisilik kuramlari icerisinde yer alan evre kuramcilainsan gekimini,
davrangini ve Kksiligi daha iyi tanimlayabilmek icin yami bazi bdlumlere
ayirmslardir (Taymur ve Turkcapar, 2012).

Kisilik, bireylerin disince, duygu ve davrangibi psikolojik tepkilerindeki ve
farkhliklar belirleyen sadece yanan an, icinde bulunulan biyolojik durum veya sbsy
ortam ile aciklanamayan bicimde sireklilik gostei@ellikler ve @ilimler olarak

tanimlanabilir (akt. Taymur ve Turkcapar,2012).

Karakter olgumunda cevre, kiligin meydana gelmesinde c¢cok o6nemli bir
yordayicidir. Bununla beraber yine 0Ozellikle kaeakgelsiminde, gelsiminin ¢ok
onemli bir kisminirsekillendigi ilk cocukluk doneminde ebeveynlerin ¢cocuklariraask

tutum ve davranlari belirleyici olmaktadir (akt. Ozdemir ve arkakdau,2012).

Insan gekiiminin yasam boyu sirdgii gozleminde bulunan Erikson isesikk
sisteminin icine bireyin gecrini, sosyolojik, antropolojik ve biyolojik bilgilerdahil
etmis ve Kisinin psikolojik gelsimini sekiz evreye ayirngir (Taymur, Turkcapar,
2012). Bu donem ile ilgili bulgularini pagkan bilim insanlari, ¢ocukluk déneminin,

yetiskinlik dénemine yonelik bir altyapi dénemini gturdugunu ifade etnsierdir.
1.6.1. Psikanalitik Yaklaim: Sigmund Freud

Freud’a gore, kilik gelisiminin evreleri, yaamin ilk 5-6 yilinda gercekjen ve
her biri cinsel uyarilmaya duyarli bir bélge ilertsil edilir. Dénem icinde bu bdlgeler
ile ilgili haz yasantilarinin airi ya da yetersiz olmasi o déneme takilma(fiksajyte
sonuclanir. Takilmaya neden olasira ya da yetersiz haz yantilarinin temel
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nedenlerinden biri de anne baba tutumlaridgiriAlgi ya da engelleme, birbirinin zitti
olan ancak ayni kaginilmaz sonucuzdi@n anne-baba tutumlaridir. Freud’a gore bu
tutumlar ve sonugclari kili gin saslikli gelisimini engelleyici niteliktedirler {nanc,

Yazgan ve Yerlikaya,2014).
1.6.2. Bireysel Psikoloji: Alfred Adler

Adler de yaamimizin ilk birkac yilinin, yegkin Kisili ginin olusumunda son
derece 6nemli oldiuna inanmytir. Cocigun ileriki yillarinda kgilik sorunu ygamasina
neden olacak iki tir anne-baba tutumu belirkgmi Birincisi, ¢ocuklarina ¢ok 6zen
gosteren vegr koruma sglayan, dolayisiyla da cogunusimartma tehlikesi meydana
getiren anne-baba davrair. ikinci hata da cocuklari ihmal etmektir. Blyume
surecinde anne ve babasindan c¢ok az ilgi gérenki@cusg@uk ve stipheci olur.
Yetiskin olduklarinda sicak insani gkiler kurmakta zorlanirlar. Samimiyet onlari
rahatsiz eder, birinin kendilerine yakin olmasind&ndokunmasindan klanmazlar
(Burger, 2006).

Adler de, ksiligin yasamin ilk bg senesinde bicimlengini iddia eder.
Cocukluk doénemindeki yetersizlik duygularinipagélik ya da ustinlik kompleksine
yol acmasinin nasil engellengce ve sa&likli  Ustinlik c¢abalarina nasil
donisturilebilecei Uzerinde durmgtur. Adler’e gore, dgum sirasi da yine i gin
olusumunda 6nemli bir etkiye sahiptin@ng Yazgan ve B. Yerlikaya, E.E. 2014).

1.6.3. Nevrozlar veinsan Gelsimi: Karen Horney

Horney (1950) her insanin gama sglikli bir potansiyel ile bgladigini ancak
saslikh gelisimlerini strdurebilmek icin gier tim canlilar gibi olumlu kallara ihtiyag
duydusunu belirtmgtir. Bu kosullar sicak ve sevgi dolu ancakia derecede miusaade
edici olmayan bir sosyal cevreyi icermektedir. QJdaun icten sevgiye ve ghkli
disipline ihtiyaclari vardir. Boylesi kallar onlarin guvenlik ve doyum duygulari
yasamalarini ve kendi gercekleri ile tutarli Bekilde gelsmelerini sglar. Ancak bu
olumlu kasullarin olismasini engelleyecek bircok olasi olumsuz etki séaukudur.
Bunlar icerisinde en o©Onemlisi ebeveynlerin cocuklar sevme konusundaki
beceriksizlikleri ya da isteksizlikleridir. Ebevdgn kendi nevrotik gereksinimleri

nedeniyle ¢cocuklarina karihmalkar, airi korumaci, reddedici ya damartici bir tutum
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sergileyebilirler. Sonucunda meydana gelen duygulaha sonra ¢cogun daha fazla
kaygl ygaamasina neden olabilimanc, Yazgan ve Yerlikaya, 2014).

1.6.4. Kisiler arasi Iliski Kurami: Harry Stack Sullivan

Sullivan da, insan kil ginin gelisiminde ilk ¢ocukluk yaantilarinin dgerini
ifade etmgtir.  Sullivan 06zellikle anne-cocuk gkisiyle ilgilenmistir. Gelisim
everelerini agiklayan Sullivan, ¢ocuklarin bir gefi donemini nesekilde atlatacg,
hem o donemin biyolojik etkilerine hem de o donegakilara bghdir. Bundan dolayi,
desisik kulturlerde buytyen cocuklar farkli ggiin dénemlerinden gecerler (Burger,
2006).

1.6.5.Insanin Sekiz C&:: Erik Homburger Erikson

Erikson, kgilik gelisiminde dg@ustan getirilen kapasitelerin dnemini kabul
etmekle birlikte sosyal ve tarihsel faktorlerigikigin bicimlenmesinde olduk¢a dnemli
etkilerinin oldyunu belirtmektedir. Herhangi bir ggin déneminde karmganin
basarili bir bicimde c¢ozulmesinin kendisinden sonrakinem icin sglikli temeller

olusturdusunu belirmitir (inang, Yazgan ve Yerlikaya, 2014).

Dollard ve Miller'in kuraminda ise &iik Ozelliklerinin temelini, ¢ocukluk
yillarinda bir uyarici ile gesmis ve daha sonra da bu uyarici gamda surekli ortaya
cikmis, adi konulmangi korku tepkilerine bglamaktadirlar ihang, Yazgan ve
Yerlikaya, 2014).

1.6.6. Bglanma Kurami: John Bowlby

Baglanma, bebek ile annesi babasi veygkhaakicisi arasinda gan olumlu,
salikll ve gucli duygusal Bakurulmasi anlamini gamaktadir. Bglanma ile ilgili ilk
argtirmalari John Bowlby ve arkaglari yapmslardir. Bowlby'e gbére anne ve ¢ocuk
arasinda kurulan guvenli bir glanma ilgkisi cociga sa&likl psikolojik gelisim olanai
saglar (akt. Ozdemir ve arkaglari, 2012).
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1.6.7. Bilissel Gelsim Kurami: Jean Piaget

Piaget’e gore cocuk bir dbnemde kazanmasi gerekargerekli bils yapilarini
olusturdusunda o dénemdeki gelmini tamamlamaktadir. Piaget tum cocuklarin bu
gelisim asamalarinin sirasiyla gegirmesi gergkte inanmaktadir. Bir gaiim dénemini
atlayarak dierine gegemez (akt. Ozdemir ve arkgaia 2012).

Dogustan gelen genetik 6zellikler ve cevresel faktorleetkileimi uzun bir
biylme-gekme slrecinde kendine 0zgu birsikk ortaya cikarmaktadir. Bircok
gelisim kuramcisi kili gin temel o6zelliklerinin hayatin ilk yillarinda bdkndigini
belirtmislerdir (Ozdemir ve arkaghari, 2012).
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2.BOLUM

YONTEM

Arastirmanin bu bolimuinde evren ve érneklemgstamaa modeli, veri analizi ve

veri toplama araclari ile ilgili bilgiler bulunmaddir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calgma c¢ocukluk deneyimleri ile sinif ici istenmeyegrénci davrarglarina
yonelik Ggretmen tutumlari arasindaki skiyi bazi deiskenler acisindan incelemek
amaclyla gercekigirilen nicel bir aratirmadir. Argtirma iliskisel tarama modelinde
gerceklatirilmistir. iliskisel tarama modeli, genellikle birden cokgd#en arasindaki

etkilesimin varligini ve miktarini belirlemede kullanilir.
2.2.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul ili, Pendik Ilcesinde bulunan 178 gigim

kurumunda gérev yapmakta olan 3421 sinif ve pégretmeni olgturmaktadir

Her bir 6rnekleme biriminesé secilme olasifii vererek (secilen birim yerine
konarak) secilen birimlerin 6rnekleme ah@diyontem basit seckisiz 6rnekleme

yontemidir.

Arastirmanin 6rneklem gurubistanbulili Pendik ilgesinde M.E.B. bgl 6rgiin
egitim kurumlarinda @retmenlik yapan, 90 erkek (%34), 178 kadin(% 6&)aK Gzere
basit seckisiz yontem ile belirlengniolan 268 @retmen bu cajmanin 6rneklem

gurubunu olgturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Aracl

Argtirmada veri toplama araci olarak 3 boélimden sau anket formu

kullaniimistir.
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2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Anketin birinci bolumundegtetmenlerin cinsiyet, mesleki tecriube, yete
sartlari, cocuklgunda bir travma y@mma durumu ve @etmenlik alana bilgilerinden

olusan kkisel bilgi formu yer almytir.
2.3.2. Cocukluk Deneyimleri Olcgi

Anketin ikinci boliuminde Yrd. Dog. Dkhmet Akin tarafindan gatirilen ve
15 sorudan okan “Cocukluk Deneyimleri Olgg” kullaniimistir. Cocukluktaki anilarin
3 boyutunu 6lgmek icin tasarlarghr. 6,7,9. maddeler “Deersizlik iceren Anilar”;
1,2,3,5,10,12. maddeler “Boyurgdirici Anilar”, 4,8,11,13,14 ve 15. maddeler “Tehdi
Edici Anilar” boyutunu olgturmaktadir. Olcekte yer alan ifadeler “1-Bana bigun
degil” ile “5-Bana Tamamen Uygun” arasindadir. 6,7 %emaddeler olumsuz ifadeler
oldugundan ters kodlanmtir. Her alt boyutta puan yuksegliilgili madde veya alt
boyuta ilskin olumsuz deneyimin yanma duzeyini ifade etmektedir. Gegerlik, yapi
Gegerlgi: Acimlayici faktor analizinde KMO 6rneklem uygukl katsayisinin .92
oldugu, maddelerin ¢ faktorde toplagdive toplam varyansin %63’Unin acikigadi
gorulmistar.Alt Olceklere ait maddelerin faktor yikleri, @esizlik iceren anilar alt
Olcegi icin .65 ile .84, tehdit iceren anilar alt 6égecin .53 ile .90, boyun glirici
anilar alt olcgi icin .37 ile .87 arasinda ggmektedir. Uyum Gegegdi: Cocukluk
deneyimleri Ol¢gi toplam puani ile reddedilme (r=.78)siia korunma (r=.45) ve
depresyon (r=.39) arasinda pozitifskii oldugu goralmigttr. Guvenirlik, ic Tutarlk:

Cronbach alfa i¢ tutarhlik glivenirlik katsayis?.8larak hesaplanstir.

Olcegin bu calsmadaki faktor analizinde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)9Q ve Barlett’s
Kuresellik Testi 0,01 diizeyinde anlamh bulurgtum. Olcekteki maddelerin agiklagli
toplam varyans %61,1; alt boyutlarin varyansa katkisirasiyla %24,8 - %23,9 -
%12,4 olarak hesaplangtir. Olcesin geneli icin Cronbach Alpha katsayisi 0,90; alt
boyutlarin Cronbach Alpha katsayilari sirasiyla86;80,87 ve 0,82 olarak bulungtur.
Madde toplam korelasyonlarinin 0,33 ile 0,70 gratla oldgu tespit edilmstir.
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2.3.3. Siniici istenmeyen @renci Davranislarina Yonelik Ogretmen
Tutumu Olgegi

Anketin GcUncl boliminde Yrd. DoBDr. Fuat Tanhan tarafindan
gelistirilen ve 16 sorudan oyan “Sinifici istenmeyen @renci Davrarglarina Yonelik
Ogretmen Tutumlart Olgg” kullaniimistir. Sinif icinde @renci davrarglarinda
dgretmenin kendini nasil hissedimi Olgmek icin tasarlanngtir.
1,2,4,5,6,8,9,11,12,14,15. maddeler “Dgsal”; 3,7,10,13,16. maddeler “Davrasal”
boyutunu olgturmaktadir. Olgekte yer alan ifadeler “1-Hi¢” il&5-Tamamen”
arasindadir. Her alt boyutta puan yuksgklgili madde veya alt boyuta gkin olumsuz
hissin yuksekgini ifade etmektedir. Gegerlik, Yapi gecegri Uygulanan agimlayici
faktor analizinde KMO 6rneklem uygunluk katsay&3,.Barlett Sphericity testi geri
3289,692 olarak bulunmtur. Yapilan analiz sonucunda toplam varyansin Z&ini
acliklayan, 16 madde ve 2 alt dlgektensatu bir 6igme araci elde edilgtir. Olgegin
duyussal alt boyut Olc@ toplam varyansin %31.144’traciklamakta ve faktor yukleri
44 ile .66 arasinda ggmketedir. Davragsal boyut alt 6lcgnin faktor yukleri .57 ile
.77 arasinda siralanmakta ve toplam varyansin 9%kInd aciklamaktadiriki boyutlu
model icin uygulanan dpulayici faktor analizinde uyum indeksigleri: x2=366.54,
sd=103, RMSEA=.084, CFI=.93, GFI=.89, RMR=.081, AGB5 olarak bulunmgtur.
Guvenirlik, i¢ Tutarhk: Cronbach alfa icin i¢ tutduk gutivenirlik katsayilari duygsal
boyut alt 6l¢cgi icin .82, davrangsal alt boyut 6l¢gi icin .78, dlcgin blatind icin .85

olarak bulunmgtur.

Olggin bu calsmadaki faktor analizinde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)8@ ve
Barlett's Kiresellik Testi 0,01 diizeyinde anlamulunmustur. Olgekteki maddelerin
acikladgl toplam varyans %50,5; alt boyutlarin varyans&ikat sirasiyla %28,3 ve
%22,2 olarak hesaplangtir. Olcesin geneli icin Cronbach Alpha katsayisi 0,88; alt
boyutlarin Cronbach Alpha katsayilari sirasiyla60)e 0,88 olarak bulunmgtur.
Madde toplam korelasyonlarinin 0,35 ile 0,63 gratla oldgu tespit edilmstir.

2.4 Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 15.0 programi kullangtmi Ogretmenlerin

demografik bilgileri frekans ve yuzde tablolaeklinde sunulmgtur. Olcek ve alt
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boyutlari puanlarinin ortalama, standart sapmamseti istatistik tablosuseklinde

sunulmuytur.

Olgek puanlarinin normallik sinamasinda CarpiklRkegwness) katsayisi
kullaniimistir. Strekli bir dgiskenden elde edilen puanlarin normagiian 6zelliginde
kullanilan carpiklik katsayisinin (Skewness) +lirlan icinde kalmasi puanlarin
normal dglhmdan o©onemli bir sapma godsterm@di seklinde yorumlanabilir
(Buyukozturk, 2011:40). Yapilan normallik sinamasndlcek puanlarinin normal
dagihm gosterdgi tespit edildginden (Tablo 2) cinsiyet, ygtne sartlari, cocuklgunda
bir travma ygama durumu ve alan gigkenlerine gore karastiriimasinda Bgimsiz
ki Orneklem t Testi; mesleki tecriibegitgkenine gore karlastiriimasinda Tek Yonli
Varyans Analizi (One Way ANOVA) uygulangtir. ANOVA testinde gruplar arasinda
anlamh farkhlik oldgu tespit edildiinde farkin hangi iki grup arasinda offlun
belirlemek amaciyla LSD Post Hoc testinden yaraagtir. Cocukluk deneyimleri ile
sinif ici istenmeyen grenci davrarglarina tepkiler arasindaki gkinin incelenmesinde
Pearson korelasyon analizinden yararlargmi Analizlerde guven arai %95

(anlamhlik diizeyi 0,05 p<0,05) olarak belirlerytim

31



3.BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde, katilimcilarin demografik 6zellikleringbre d&ilim tablolari,
cocukluk deneyimlerine gkin betimsel istatistikler, sinif ici istenmeyengrénci
davranglari olcesine iliskin betimselistatistikler, cocukluk deneyimi olgeile sinif ici
istenmeyen grenci davramglari 0Olcesi puanlarinin  kaglastirimasina ait Pearson

korelasyon analizi sonuglari ve yorumlari bulunraadit.
3.1. Geretmenlerin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Tablo 1: Ogretmenlerin Demografik Ozelliklerine Gore Dagihmi

Toplam
Demografik Ozellik Gruplar n %
Erkek 90 33,6
Cinsiyet
Kadin 178 66,4
1-5yil 69 25,7
6-10 yil 71 26,5
Mesleki tecriibe
11-15 yil 92 34,3
15 yildan fazla 36 134
Anne-baba ile
o 256 95,5
Yetisme sekli birlikte
Anne-baba ayri 12 45
Cocuklygunda travma yymma  Evet 26 9,7
durumu Hayir 242 90,3
) Brans 6gretmeni 183 68,3
Ogretmenlik alani
Sinif Ggretmeni 85 31,7

Aratirmaya katilan 268 gietmenin %33,6's1 erkek, %66,4’4 kadindir.
Ogretmenlerin  %25,7'sinin  meslekteki tecriibesi 1-3, yW626,5'inin 6-10 yil,
%34,3'Uniin  11-15 yil, %13,4’'Uniin 15 yildan fazlad®gretmenlerin  %95,5'i
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cocuklyzunu anne-babasi ile birlikte, %4,5'i anne babasind&inin yoklusunda
gecirmitir.  Ogretmenlerin  %9,7’si cocukfiunda travma y@diini  belirtmistir.

Ogretmenlerin %68,3’U bramgretmeni, %31,7’si sinif@etmenidir.

Basit seckisiz drneklem modeline gdagilan &retmenlere form herhangi bir
Olcti gbzetilmeksizin verilngtir. Buna gore ¢cagmanin yaridan fazla bolumuna kadin
ogretmenler olgturmaktadir. @retmenlerin yaridan fazlasi bgamdgretmeni olarak
katihmda bulunmglardir. Gsretmenlerin yine blyuk bir kismi anne-baba birlikte

blylm( ve travmatik bir 6yku ifade etmesgherdir.
3.2. Cocukluk Deneyimleri Olceine iliskin Bulgular

Tablo 2: Cocukluk Deneyimleri Olgesine iliskin Betimsel Istatistikler

Madde Carpiklik
Alt Boyutlar Sayisi Min. Maks. X SS Duzey (Skewness)
Degersizlik Anilari 3 1 5 2,23 0,91 Cokazuygun 0,642
Boyun Egdirici Anilar 6 1 5 2,04 0,90 Cokazuygun 0,923
Tehdit Edici Anilar 6 1 5 1,88 0,81 Cokaz uygun 0,975

Ogretmenlerin Cocukluk Deneyimler Olgiaden elde edilen puanlara gore en
fazla ygadiklari deneyim “dgersizlik anilar” (2,23+£0,91); ardindan sirasiylaoyun
egdirici anilar” (2,04+0,90) ve “tehdit edici anila(1,88+0,81) oldgu tespit edilmgtir.
Cocukluk deneyimlerinin dizeylerine bakgdida tim deneyimlerin “cok az uygun”

dizeyinde oldgu tespit edilmitir.

3.3. Cocukluk Donemi Deneyimleriile Bazi Daiskenler Arasindaki iliskiye Dair

Bulgular

Tablo 3: Cocukluk Deneyimi Puanlarinin Cinsiyete Gée t Testi Sonuclari

Deneyimler Cinsiyet N X SS t p
Erkek 90 2,39 0,92 2,022 0,044
Kadin 178 2,15 0,89
Boyun Egdirici Erkek 90 2,25 1,02 2,830 0,005
Anilar Kadin 178 1,92 0,82
Erkek 90 2,09 085 3,162 0,002
Kadin 178 1,76 0,77

Degersizlik Anilari

Tehdit Edici Anilar
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Degersizlik Anilari alt boyut puanlarinin cinsiyet ggkenine goére anlaml
farkhlik gosterdgi bulgusu elde edilngtir (t=2,022; p<0,05). Erkek gietmenlerin
degersizlik anilarina ikkin puanlar (2,39+0,92), kadingietmenlerin puanlarindan
(2,15+0,89) anlamli diizeyde daha yuksektir (p<Q,05)

Boyun Ezdirici Anilari alt boyut puanlarinin cinsiyet gigkenine gére anlaml
farkhlik gosterdgi bulgusu elde edilngtir (t=2,830; p<0,05). Erkek gietmenlerin
Boyun Egdirici anilarina ilskin puanlarn (2,25+1,02), kadin gdetmenlerin
puanlarindan (1,92+0,82) anlamh dizeyde daha ¥ikgp<0,05).

Tehdit Edici Anilari alt boyut puanlarinin cinsiydgsiskenine gore anlamli
farkhlik gosterdgi bulgusu elde edilngtir (t=3,162; p<0,05). Erkek gietmenlerin
Tehdit Edici anilarina #kin puanlari (2,09£0,85), kadingketmenlerin puanlarindan
(1,76%0,77) anlamli diizeyde daha yuksektir (p<0,05)

Tablo 4: Cocukluk Deneyimi Puanlarinin Mesleki Teciibeye Gore ANOVA Testi

Sonuglari
Mesleki Tecribe Anlamh
Deneyimler N X SS F p Fark
A- 1-5 yil 69 2,05 0,81 2,098 0,101
Degersizlik  B-6-10 yil 71 2,38 0,99
Anilari C-11-15wl 92 2,32 0,95
D-15yildanfazla 36 2,10 0,77
A-1-5yil 69 1,97 0,92 0,325 0,807
Boyun
B- 6-10 yil 71 2,02 0,77
Egdirici
C-11-15wyl 92 2,06 0,99
Anilar
D- 15 yildan fazla 36 2,15 0,94
A- 1-5 yil 69 1,82 0,65 0,743 0,527
Tehdit Edici  B- 6-10 yil 71 1,80 0,71
Anilar C-11-15wyl 92 1,97 0,97

D- 15 yildan fazla 36 1,92 0,87
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Degersizlik Anilari (F=2,098), Boyun gtirici Anilar (F=0,325), Tehdit Edici
Anilar (F=0,743) puanlarinin mesleki tecribegidieenine goére anlamli farklihk
gostermedii tespit edilmgtir (p>0,05).

Tablo 5: Cocukluk Deneyimi Puanlarinin Yetsme Sekline Gére t Testi Sonuclari

Deneyimler Yetisme Sekli N X SS t P
o Anne-baba birlikte 256 2,21 0,91 -2,020 0,044
Degersizlik Anilari
Anne-baba ayri 12 2,75 0,78
Boyun Egdirici Anne-baba birlikte 256 2,01 0,88 -1,876 0,062

Anilar Anne-baba ayri 12 2,51 1,18

_ o Anne-baba birlikte 256 1,87 0,82 -1,011 0,313
Tehdit Edici Anilar

Anne-baba ayri 12 2,11 0,64

Degersizlik Anilari alt boyut puanlarinin yetne sekli degiskenine gére anlaml
farklhlik gosterdgi bulgusu elde edilngtir (t=-2,020; p<0,05). Anne-baba ayri ortamda
yetisen @retmenlerin dgersizlik anilarina ikkin puanlar (2,75+£0,78), anne-baba
birlikte ortaminda yegen @Gretmenlerin puanlarindan (2,21+0,91) anlamli dieeyd
daha yuksektir (p<0,05).

Boyun Egdirici Anilar (t=-1,876) ve Tehdit Edici Anilar (¢%£,011) puanlarinin
yetisme sekli degiskenine gore anlamli farkhlik gostermgdiespit edilmgtir (p>0,05).

Tablo 6: Cocukluk Deneyimi Puanlarinin Cocuklukta Travmaya Goére t Testi

Sonuclar
Cocuklukta
Deneyimler Travma N X SS t p
o Evet 26 2,75 085 3,089 0,002
Degersizlik Anilari
Hayir 242 2,18 0,90
Boyun Egdirici Evet 26 2,81 1,11 4,747 0,000
Anilar Hayir 242 195 0,84
o Evet 26 251 0,92 4,313 0,000
Tehdit Edici Anilar
Hayir 242 1,81 0,77

Degersizlik Anilari alt boyut puanlarinin ¢ocuklukteatma dgiskenine gore
anlamh farkhlik gosterdii bulgusu elde edilngtir (t=3,089; p<0,05). Cocuklukta

travma geciren gretmenlerin dgersizlik anilarina ifkin puanlari (2,75+0,85), travma
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gecirmeyen gretmenlerin puanlarindan (2,18+0,90) anlamh dieegdha yuksektir
(p<0,05).

Boyun Egdirici Anilari alt boyut puanlarinin gocuklukta Wraa deiskenine gore
anlamh farkhlik gosterdji bulgusu elde edilmgtir (t=4,747; p<0,05). Cocuklukta
travma geciren gretmenlerin Boyun Edirici anilarina ilgkin puanlan (2,81+1,11),
travma gecirmeyen gietmenlerin puanlarindan (1,95+0,84) anlamli dieeythha
yuksektir (p<0,05).

Tehdit Edici Anilar1 alt boyut puanlarinin ¢ocuktakiravma dgiskenine goére
anlamh farkhlik gosterdii bulgusu elde edilngtir (t=4,313; p<0,05). Cocuklukta
travma geciren gretmenlerin Tehdit Edici anilarina gkin puanlari (2,51+0,92),
travma gecirmeyen gietmenlerin puanlarindan (1,81+0,77) anlamli dieeyhha
yuksektir (p<0,05).

Tablo 7: Cocukluk Deneyimi Puanlarinin Osretmenlik Alanina Gore t Testi

Sonuglari

Deneyimler Alan N X SS t p
Brars 6gretmeni 183 2,24 0,91 0,094 0,925
Sinif gretmeni 85 2,3 0,91

Degersizlik Anilari

Boyun Egdirici Brars 6gretmeni 183 2,02 0,90 -0,279 0,780
Anilar Sinif Geretmeni 85 2,05 0,91
Brars 6gretmeni 183 1,85 0,76 -0,801 0,424
Sinif gretmeni 85 1,93 0,90

Tehdit Edici Anilar

Degersizlik Anilari (t=0,094), Boyun gdirici Anilar (t=-0,279), Tehdit Edici
Anilar (t=-0,801) puanlarinin goetmenlik alani dgskenine gére anlamli farklihk

gostermedii tespit edilmgtir (p>0,05).
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3.4. Sinifici istenmeyen @renci Davranislari Olgegine iliskin Bulgular

Tablo 8: Sinifici istenmeyen @renci Davranislari Olgegine iliskin Betimsel

Istatistikler

Madde Carpiklik
Alt Boyutlar Sayisi Min. Maks. X SS Duzey (Skewness)
Duyussal Boyut 11 1,70 5,00 3,25 0,63 Orta 0,090
Davrangsal Boyut 5 1,00 5,00 258 0,87 Az 0,262

Ogretmenlerin Sinifci istenmeyen @renci Davranglari Olgesinden elde edilen
puanlara gore “duwsal” (3,25+£0,63) boyutta hissedilen duygular “ortdlizeyde;
“davranssal” boyutta (2,58 +0,87) hissedilen duygular “dzizeyinde bulunmyiur.

3.5. Sinifici Istenmeyen (grenci Davranislarina Yonelik Ogretmen Tutumlarinin

Bazi Dasiskenler ile iliskisine Dair Bulgular

Tablo 9: Sinifici istenmeyen @renci Davranislari Puanlarinin Cinsiyete Gore t

Testi Sonuclari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t p
Erkek 90 3,28 0,62 0,623 0,534

Kadin 178 3,23 0,64
Erkek 90 2,72 0,95 1,847 0,066
Kadin 178 2,50 0,82

Duyussal Boyut

Davrangsal Boyut

Duyussal (t=0,623) ve Davragsal (t=1,847) alt boyut puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamh farklilik gostermgdiespit edilmgtir (p>0,05).

Tablo 10: Sinifigi istenmeyen @renci Davranislari Puanlarinin Mesleki
Tecribeye Gore ANOVA Testi Sonuclari

Mesleki Tecribe Anlamh
Alt Boyutlar N X SS F P Fark
A-1-5yil 69 3,32 0,60 0,585 0,626
Duyussal B- 6-10 yil 71 3,25 0,71
Boyut C-11-15wl 92 3,19 0,61

D- 15 yildan fazla 36 3,26 0,60
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A- 1-5 yil 69 2,84 0,80 4,542 0,004 A>C
Davranssal B- 6-10 yil 71 2,67 0,91 A>D
Boyut C-11-15wyl 92 2,40 0,86

D- 15yildan fazla 36 2,34 0,82

Duyussal Boyut (F=0,585) puanlarinin mesleki tecriibg denine gore anlaml
farklhilik gostermedii tespit edilmgtir (p>0,05).

Davrangsal Boyut puanlarinin mesleki tecribesdkenine gore anlaml farklilik
gosterdgi bulgusu elde edilmgtir (F=4,542; p<0,05). Farkin kaygma iliskin yapilan
LSD Post Hoc testi sonucglarina gore mesleki tegiiies yil olan @retmenlerin
davrangsal puanlari (2,84+0,80), mesleki tecriibesi 11-1%2y40+0,86) ve 15 yildan
fazla olan (2,34+0,82) gietmenlerin puanlarindan anlamli dizeyde daha ¥iikse
(p<0,05).

Tablo 11: Sinifici istenmeyen @renci Davranislari Puanlarinin Yetisme Sekline

Gore t Testi Sonugclari

Alt Boyutlar Yetisme Sekli N X SS T p
Anne-baba birlikte 256 3,25 0,63 -0,131 0,896
Anne-baba ayri 12 3,27 0,61
Anne-baba birlikte 256 2,58 0,88 0,520 0,603
Anne-baba ayri 12 2,45 0,77

Duyussal Boyut

Davrangsal Boyut

Duyussal (t=-0,131) ve Davragsal (t=0,520) alt boyut puanlarinin yetie sekli
degiskenine gore anlamh farklilik gostermgdiespit edilmgtir (p>0,05).

Tablo 12: Sinifigi istenmeyen @renci Davranislari Puanlarinin Cocuklukta

Travmaya Gore t Testi Sonuclar

Cocuklukta
Alt Boyutlar Travma N X SS t p

Evet 26 338 065 1,132 0,259
Duyussal Boyut

Hayir 242 3,23 0,63

Evet 26 2,70 0,86 0,785 0,433
Davrangsal Boyut

Hayir 242 2,56 0,87
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Duyussal (t=1,132) ve Davragsal (t=0,785) alt boyut puanlarinin ¢ocuklukta
travma dgiskenine gore anlamli farkllik gostermgiespit edilmstir (p>0,05).

Tablo 13: Sinifigi Istenmeyen (grenci Davranislari Puanlarinin O gretmenlik

Alanina Goére t Testi Sonuclari

Alt Boyutlar Alan N X SS T P
Brarms 6gretmeni 183 3,32 0,63 2,613 0,009
Sinif retmeni 85 3,10 0,61
Brarg Ogretmeni 183 2,73 0,89 4,492 0,000

Davrangsal Boyut )
Sinif gretmeni 85 223 0,74

Duyussal Boyut

Duyussal Boyut puanlariningietmenlik alani dgiskenine gore anlamli farklilik
gosterdgi bulgusu elde edilngtir (t=2,613; p<0,05). Brantgretmenlerinin duygsal
puanlan (3,32+0,63), sinifgéetmenlerin puanlarindan (3,10+0,61) anlamli dieeyd
daha yuksektir (p<0,05).

Davrangsal Boyut puanlarinin getmenlik alani dg@skenine goére anlamh
farkhlik gosterdgi bulgusu elde edilngtir (t=4,492; p<0,05). Brandgretmenlerinin
davrangsal puanlari (2,73+0,89), sinifi@tmenlerin puanlarindan (2,23+0,74) anlaml
dizeyde daha yiksektir (p<0,05).

3.6. Cocukluk Deneyimleri ile Sinifici istenmeyen (grenci Davranislarina Kar si

Hissedilenler Arasindakiiliskiye Ait Bulgular

Tablo 14: Cocukluk Deneyimi Olggi ile Sinifici istenmeyen @renci
Davranislari Olcegi Puanlarinin Kar silastiriimasina Ait Pearson Korelasyon

Analizi Sonuclari

Duyussal Davranssal
R 0,031 0,184
Degersizlik
. P 0,609 0,002
Iceren Anilar
N 268 268
R -0,044 0,210
Boyun Egdirici
yun £¢ P 0,473 0,001
Anilar
N 268 268
Tehdit Edici R 0,025 0,189
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Anilar P 0,678 0,002
268 268

Degersizlik iceren Anilar (r=0,031), Boyun gdirici Anilar (r=-0,044), Tehdit
Edici Anilar (r=0,025) alt boyut puanlari ile Dugal alt boyut puanlari arasinda
anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Degersizlik iceren Anilar alt boyut puanlari ile Davrgsal alt boyut puanlari
arasinda dfilkk duzeyde (0 <|r=0,18|<0,30), pozitif yonli (r»@& anlamh (p<0,05) bir
iliski vardir. Deersizlik anilarina ifkin hisleri yiksek olan gretmenlerin, sinif igi
istenmeyen grenci davrarglarina kagl tepkileri de yuksek dizeyde; ghsizlik
anilarina ilgkin hisleri digik olan @retmenlerin, sinif ici istenmeyen g@nci

davranglarina kagi tepkileri de digiik dizeyde gortulmektedir.

Boyun Egdirici Anilar alt boyut puanlari ile Davragsal alt boyut puanlari
arasinda dgitkk duzeyde (0 <|r=0,21|<0,30), pozitif yonlu (r»@ anlaml (p<0,05) bir
ili ski vardir. Boyun gdirici anilarina ilgkin hisleri yiksek olan gretmenlerin, sinif ici
istenmeyen grenci davrarglarina kagi tepkileri de yiksek dizeyde; boyugd@ici
anilarina ilgkin hisleri digik olan @retmenlerin, sinif i¢i istenmeyen g@nci

davranglarina kagi tepkileri de diiik dizeyde gortulmektedir.

Tehdit Edici Anilar alt boyut puanlari ile Davrasal alt boyut puanlari arasinda
disik diuzeyde (0 <|r=0,19|<0,30), pozitif yonli (r»@ anlamh (p<0,05) bir ki
vardir. Tedit edici anilarina gkin hisleri yuksek olan gretmenlerin, sinif igi
istenmeyen @renci davrarglarina kagi tepkileri de yuksek dizeyde; tehdit edici
anilarina ilgkin hisleri digik olan @retmenlerin, sinif ici istenmeyen g@nci

davranglarina kagi tepkileri de digiik diizeyde gortulmektedir.
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TARTI SMA VE YORUM

Sinif ortamlari hangi yave eitim iceriginde olursa olsun, sahip olgu kurallar
ve devam etmesi beklenen duzeni itibariyle, sirveidikkatli davraniimasi gereken
alanlar olarak karmiza ¢gikmaktadir. Belirtilen kazanim hedeflerigerceklgtiriimesi,
mifredat programlarinin gefi@in yerine getirilmesi, grencilerin mezun olabilecek
yeterlilige kavgturulmasi gibi etmenler, getmenin, zamani etkili kullanma ve sinifi

yeterince yonetebilme kaygisi duymalarina nedebilot@ktedir.

Ogrencilerin ve @retmenlerin kanlikli olarak yerine getirmeleri gereken
sorumluluklar, gitim ortamlarinin aktif ve verimli olarak kullanli&mesi sureci, dlgme
ve de&erlendirme cadmalari ve ortaya cikan sonucggitan olgusunun o6nemli

unsurlaridir.

Hedefe ulama ve amacini gercekteme arzusundaki gretmenin, etkili sinif
yonetimi kaygisi tadigi gozlenmektedir. Sinifta kontroli kaybetme gaedi duyan,
kazanimlarin gercekdenedigini disiinen @retmen, bu durumu telafi adina bazen
duyusal bazen de davrasal tepkiler ortaya koyarak, denge gilumaya, ¢6zim

bulmaya cakmaktadir.

Sinif ortamlarinda, @tim ve Ggretimi aksatan, problem olabilen, istenmeyen bazi
davranglar kagimiza cikmaktadir. Sinif icerisinde bu istenmeyenrdnslar, birgcok

aragstirmaya konusu olmuve literatiire farkindalik katarak katkiggamistir.

Sinif icerisinde istenmeyen olarak ifade edilenrdaglar bazen gretmene gore
farkhlik gosterebilmektedir. Genel olarak bir¢colortuda ayni fikirde olsalar da
insanlarin ayni olaya verdikleri tepkiler glgkenlik gdsterebilmektedir. A gietmeni
icin ¢cok buyilk bir problem olan durum Bsr@tmeni icin o kadar da dert edilecek bir
sorun olmayabilmektedir. Agietmeninin hem kizip hem de sert tepki gosgrdyni
olay, B @retmenini sadece kizdirip ¢6zim icin daha farkhyatar icine girmesine

neden olabilmektedir.

Ogretmenler arasindaki bu tutum ve davsarfarkliliginin altinda yatan
nedenlerden biri de bu gtamaya konu olan ve istatistiksel olarak verileda ifade
ettigi gibi cocukluk donemi deneyimleri olgu distinulmektedir.
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Bu aragtirma ile @&retmenlerin ¢ocukluk donemi deneyimlerinin, sindi i
istenmeyen grenci davrarglarina yonelik tutumlarina etkisi ve bazigddenler ile
ili skisi aratinimistir. Bu degiskenler, @retmenlerin cinsiyetleri, mesleki tecribeleri,
cocukluk yaantilar oykuleri, sinif ya da brarolma durumlari ve yefime bicimleri

olarak sunulmgtur.

Buna gore; erkek getmenlerin tehdit edici anilara gkin puanlari, kadin
ogretmenlerin puanlarindan anlamli dizeyde yiksekBu durumun kilttrel
etkenlerden kaynaklangli distintlebilir. Jenerasyon olarak bakgdida, otoriter baba
figurtine kagilik, sinirli ilgi ve sevgi goren, hatalari olglunda da dahagar sekilde
cezalandirllan c¢ocuk, bu durumu gdesizlik, boyun edirici ve tehdit edici olarak
algilamaktadir. Ozellikle erkek cocuklari bu konuda cocuklarina gore bazi ayrimci

yaklasimlara maruz kalngiolabilir.

Buna kagilik, sinif ici istenmeyen genci davrarglarina yonelik @retmen
tutumu ile cinsiyet faktori arasinda anlamli birski bulunmamgtir. Cocukluk
deneyimlerinde deersizlik, boyun gdirici ve tehdit edici anilari yayan erkek
ogretmen, sinif ici istenmeyen davrglara kadin @gretmenler ile ayni diizeyde tepkiye
sahiptir. Gecmy yasantilarini ve olumsuz etkilerini tlere edebdidii gbrdigimuz bu
sonug, insanin irade sahibi offlunun ve gecmi anilar Uzlicu olsa da bugine

yansitmayabildii anlamina gelebilmektedir.

Anne baba ayri buylyengfetmenlerin dgersizlik iceren puanlari, anne baba
birlikte blyuyen @retmenlerin puanlarindan anlamgekilde ytksek bulunmgur. Bu
durum cok surpriz bir sonu¢ gérinmemektedir. Aneebaba catisi altinda, ayni anda
her iki seviyi de tadamadan buyimek, bir yaninizep eksik kaldiini hissetmek,
degersizlik duygusuna neden olabilmektedir. Anne vieasafkati, yeri baka bir unsur
ile doldurulamayacak ihtiyaclardandir. Eksiklik sgaan bu ve daha bircok duygu
boslugu, desersizlik anilarindaki yerini alngi gérinmektedir. Ancak bu @skene
ragmen @&retmenin sinif ici istenmeyengienci davrargina yonelik puanlar arasinda
anlamh bir ilgki bulunmamgtir. Yasanan sevgi yoksunfu, yetikinlik déneminde,

diger cocuklar ile olan igkiye olumsuz yansingigérinmemektedir.
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Ogretmenin sinif ya da bramolmasi durumuna gére yapilan géastirmaya
gore, brag Ogretmeninin duygsal ve davragsal puanlari sinif gretmenlerinin
puanlarindan anlaml dizeyde yiksek cgmi Bu sonuc¢ sinif gretmeninin, sinifi
benimseme, kabullenmegr@nci hatalarini télere etme, dygal ve davragsal tepki
verme konusunda daha sabirli ve sakin olagilanlamina gelmektedir. Hemen hemen
her derste beraber olglu, ailesini yakindan tanigh, yasamsartlarini daha iyi bildii ve
cok 6zel bir neden olmazsa dért yil ayni mekandaaragecirdii distinilecek olursa,
sinif &retmeninin  @rencisini  benimseme konusunda anlamli  bir fark yarta
koymasininsasirtmayan bir sonu¢ oldw distnulmektedir. Brag Ogretmeni, ya
dizeyi olarak da biraz daha buyugréncilere hitap etmektedir. Ayrica alaninda daha
uzman. Bu nedenle beklentisi biraz daha fazla ttaigrenci ile gecirdii zaman daha
sinirh. Ggrenciyi yakindan tanima ve 6zel durumlari hakkirfdar sahibi olma
ihtimalleri sinif @retmenlerine gore daha gik. Bu nedenlerden 6turi dugal ve

davrangsal tepkileri daha ygun kullanabilirler.

Sinif ici istenmeyen genci davrargina yonelik @retmen tutumu ile mesleki
tecribe arasindaki skiye gore duyssal boyutta anlamli bir fark gorilmemesine
karsilik davrangsal boyutta mesleki tecriibesi 1-5 yil olagréimenlerin, tecriibesi 11-
15 yil ve 15 yil ve Uzeri olangtetmenlerden anlamli dizeyde yiksek @lduespit
edilmistir. Mesleki tecribesi daha fazla olaprétmenler de mesleki tecriibesi daha az
olan @retmenler gibi sinif i¢i istenmeyengi@nci davrarglarina duygsal tepki
vermekte, bu durum ile ilgili kizginhk ve Ofke gammaktadirlar. Ancak mesleki
tecribesi daha fazla olargré@tmenler bu durumu davraeal daha az gayarak tepki
gostermektedirler. Bunda yillar icerisinde bircolgrénci profili ile kagilasmis
olmalarinin etkisi oldgu distinulmektedir. @renciye zaman verme, bazgréncileri
oldugu gibi kabul etme, bazen bireysel farkhliklari géninde bulundurma gibi

tecrtbelerin bu yakiami beslemy olabilecgi distnilmektedir.

Bu argtirmanin sonucuna gore sinif i¢i istenmeyegreaci davrarglarina
yonelik Ggretmen tutumlar ile ayni goetmenlerin ¢ocukluk deneyimleri arasinda
duyussal boyut arasinda anlamli bir farkhlik bulunmanaakr.
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Ancak davrargsal boyutta anlamlh bir gki s6z konusudur. Yani gersizlik
iceren, boyun gdirici ve tehdit edici anilara sahip olargrétmenlerin davragsal

boyuttaki puanlari anlamh dizeyde yiksek ¢gtmi

Buna gore, akirmaya konu olan problem cimleleri cevabini bultadk.
Arastirma probleminde sormguoldusumuz: Gretmenlerin cocukluk deneyimlerinin
sinif i¢i istenmeyen genci davrarglarina yonelik tutumlarina etkisi var midir? ve
diger sorumuz gretmenlerin ¢cocukluk deneyimlerinin sinif ici isteayen @renci
davranglarina yonelik tutumlarina etkisi yok mudur? Somsgu cevabi verebiliriz.
Ogretmenlerin  olumsuz cocukluk deneyimlerinin, sirigi istenmeyen grenci
davranglarina yonelik tutumlarina, davrasal boyutta etkisi vardir. Yani, dugaal
boyutta her gretmen tepki vermekte ve istenmeyefrgnci davrarglarina yonelik bir
duygu belirtmektedir. Arada anlamli bir fark buloamamaktadir. Ancak, gerek
degersizlik, gerek boyun glirici, gerekse tehdit iceren anilar ile ilgili gamtisi olan
ogretmenler davragsal boyutta daha yuksek dizeyde tepki gostermeldediyani
duygu yaamakla ve ifade etmekle kalmayip, davsaal tepki vermektedirler. Literattr
taramasinda da ifade edidigibi, ¢cocukluk donemi ygntilari, yetkinlik donemi
tutum ve davraglarini etkileyebilmektedir. Cocukluk doneminin dégkinin,
tamamlanmami ya da sglikh bir sekilde atlatiimamy evrelerin, ygamin ilerleyen
donemlerine olumsuz etki edebilgod savunan kuramlar ile bu ¢gnanin sonucu

arasinda bazi gkiler kurulabilecgi distinulmektedir.

Demografik bilgilerde ifade edilen travmatik sgentilardan bir ya da daha
fazlasini yaadgini ifade eden gretmenlerin, cocukluk dénemi deneyimlerinde
kendilerini, dgersiz, boyun gen ve tehdit olarak algilanan sgentilara sahip olmasi
anlamli bulunmaktadir. Belirtilegiddet, taciz, bganma ve 6lim gibi en olumsuz
hatiralarin, kotu bir etki birakmolmasi dgal kagilanmaktadirSiddet gormi, tacize
maruz kalmg, basanma ya da 6lum nedenleriyle derin Uzintgayas bir 6gretmenin,

ilerleyen yainda bunlarin izlerini tamasi muhtemeldir.
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SONUC VE ONERILER

Insan davragini anlama ¢agmalari, insanlik tarihi kadar eski bir cabadiu
ana kadar yapilan ve halen devam etmekte tugtiiamalar, bilime ve literatlre katki
sgglamis ve ilerlemeye yardimci olngtur. Ogrenme ve @retme slrecleri insan
tarafindan gercekférilen ve yonetilen bir etkinlikler butinaddr. Dugsal ve
davrangsal boyutlarda gercelden bu sirecte, @etmen faktorini etkileyen biling ve
bilincalti etkenlerin farkinda olmak ilgtmin kalitesini ve gitimin verimlili gini

artiracaktir.
Bu calsmada 6nerlerju sekilde siralayabiliriz.

1. Cocukluk dénemi deneyimlerine bakgthda cinsiyet faktort belirgin bir
farkhlik ortaya koymaktadir. Erkekggetmenlerin daha fazla olumsuzsgati
ifade cumlesini kendine uygun gérmesi merak uyaadioulunmytur. Cinsiyet
algisi ve kulturel etmenlerin bu konu ile ilgisidagu distndliurse, anne-baba
egitimleri de bu paralelde verilebilir. Hangi nedend#&tiri erkek gretmenlerin
bu durumu ygadiklarina dair agirmalar faydali olabilir. Bununla birlikte bu
durumunun etkisini azaltmak adina, kendini taningaanlama adinaggim

suresince ve hizmet ici catinalarda farkindalik caimalari yapilabilir.

2. Sinif ici istenmeyen grenci davrarglarina yonelik gretmen tutumlarinin, geng
ogretmenlerde davragsal boyutta daha yiksek olglu gbzlenmgtir. Geng
ogretmenlerin davragsal dizeyde tepki verme nedenleri ile ilgili olarak
tecrtubeli @retmenler ile bulgtuklar stpervizyon icerikli grup camalari
planlanabilir. Gen¢ gretmenlerin diglince ve duygu sureci ile tecrubeli
ogretmenlerin  ayni  olayr derlendirme bicimlerinin  dgerlendirildigi
bulusmalar dizenlenebilir. Etim fakdlteleri ile kbirligi yapilarak kiyaslamalar

yapilabilir.

3. Sinif Gretmenleri ile bray 6gretmenlerinin davragsal boyuttaki farkliliklar
hakkinda nedenler incelenebilir. Bsabgretmenleri ile rencilerin yakinlginin
desteklendii, ikili ili skilerin daha y#&un vyaandg sinif etkinlikleri
diizenlenebilir. Bran 6gretmenlerinin grencileri ve ailelerini daha yakindan

tanima firsati sunulabilir. Ayrica §an ders programi nedeniyle vakit sorunu

45



yasayan @retmenlerin ders yuku azaltilarak zaman ayirmagaryardimci

olunabilir.

. Bu calsma idareciler ile de paydarak, yonetimlerindeki gretmenleri
etkileyen faktorler hakkinda fikir sahibi olmalaautyardimci olunabilir. Kurum
muddarlerinin - @retmenlerini tanima adina bir c¢aba icerisinde oémal

liderliklerine kalite katmalari sganabilir.

. Ortaya clkan yeni sorular icin yeni ginama sorulari sorulabilir. Orgn,
mesleki tecribesi daha fazlgrétmenlerin, istenmeyengienci davrarslarina
karsi davrangsal tepki diizeylerinin daha glik olmasinin nedenleri ne olabilir?
Daha az tecrubeli gietmenlerin ygamdan da olsa bu tecriibelerden istifade

etmesi sglanabilir mi?

. Bir diger soru da sinif g@etmenlerinin, sinif ici istenmeyen g@nci
davranglarina yonelik hem duyusal hem de davgaal tepkilerinin brag
O0gretmenlerden daha glik dizeyde olmasinin nedenleri neler olabilir? Bran

ogretmenleri adina bu durum telafi edilmeli midirilERilir mi?

Cocukluk deneyimlerinin, getmenin sinif i¢i istenmeyen genci
davranglarina, belirtilen faktorler acisindan etkisini granis olan benzer bir
calsma bulunmamaktadir. getmenlerin sinif icerisinde davralarinin
nedenlerinin farkinda olmasi kontroli kaybetmemesisireci daha ghkl

yonetebilmesi adina kendini iyi taninmasi icergdiismalar yapilabilir.
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EKLER

EK-1 Demografik Bilgiler Formu

1. Cinsiyetiniz: Erkek () Kadin ()

2. Mesleki Tecrubeniz: 1-5yil () 6-10yil ( )11-15yil () 16 ve dstu ()

3. YetismeSartlariniz: Anne-Baba Beraber ( ) Anne Baba Ayj)i Aile Blyigu
Bakimi ( ) Bakici ()

4. Cocukligunuzda Bir Travma Yaadiniz mi? (Bganma, Olum, Taciziddet vb.)
Evet () Hayir ()

5. Alaniniz: Brag () Sinif ()
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EK-2 Cocukluk Deneyimleri Olgegi

Asagidaki durumlar bir insanin kendini ve hissettikierianimlamasi igin kullanilan durumlardir. Lutféimm
durumlarn dikkatlice okuyun vesagidaki durumlarla ilgili ne hissefiinizi ve sizi en iyi tanimlayan durum
isaretleyin. Latfen her ifadeye mutlaka TEK yanitrime ve kesinlikle B3 birakmayiniz. Her soruny
karsisinda bulunanl Bana Hi¢ Uygun Dgil, 2 Bana Cok Az Uygun, 3 Bana Biraz Uygun 4 Ban

Genellikle Uygun ve 5 Bana Tamamen Uyguanlamina gelmektedir.

Cocukken sik sik evdeki gir Kisilere

1 |boyun @mek zorunda kalirdim. 12| 3| 4| 5
Cocukken anne-babamin bana ne zaman kgnaica

2 bilemedgim icin surekli endieli olurdum. 11 2] 3| 4] 5
Cocukken nadiren gincelerimin énemli

3 oldugunu hissettim. 11 2] 3| 41 5
Cocukken anne-babam sinirlenmesini

4 |6nlemek icin yapabilecek pek eyim yoktu, 11 2] 3| 4 5
Cocukken bgkalarinin isteklerini yapmazsam

5 diglanacg&imi hissederdim/diinardiim. 12| 3] 4] 5
Cocukken ailede kendimi savunabilgiei

6 distnurdim/hissederdim. 12| 3] 4] 5
Cocukken anne babamin yaninda kendimi

7 |rahat ve huzurlu hissederdim. 1)1 2| 3| 4| 5
Cocukken ger onlarin istedji gibi davranmasam

8 | anne-babam beni incitebilirdi. 1)1 2| 3| 4| 5
Cocukken kendimi ailenin ger

9 | bireyleriyle ait hissederdim. 112 3| 4| 5

10 Cocukken ailede kendimi 6nemsiz hissederdim. 112]8|5

Cocukken anne-babam beni

11 ceza ve tehdit yoluyla kontrol ederlerdi. 11 2] 3| 4] 5

Cocukken istemesem dezdrleriyle
12 ayni fikirde olmak onlari desteklemek zorunda khah. 1 2] 3] 4 5

Cocukken incinmekten kaginmak icin

13| anne-babamdan kacinmam/uzak durmam gerekirdi. 11 2| 8| 5

Cocukken ortada goriinen hic¢ bir sebep yokken evolgétim birden korkutucu
14| olurdu. 112|345

Cocukken anne babamin gicli ve baskici
15| olduklarini digtinardum. 112|345
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EK-3 Sinif ici Istenmeyen @renci Davranislarina Yonelik O gretmen Tutumu

Olcegi

Sira | Cumleler Hi¢c | Az | Orta | Cok | Tamamen

1. Ogrencilerin ders esnasinda derg thir isle
ilgilenmesi beni 6fkelendirir.

2. Ogrencinin derse 6dev yapmadan gelmesing
tahammul edemem.

3. Ders esnasinda arkatia rahatsiz eden (itme
vurma, gyasini alma vb.) grenciyi
cezalandiririm.

4, Ogrenciler ders sirasinda izin almadan
konustugunda sinirlenirim.

5. Ogrencinin arkadgarina saygisiz
davranmalarindan rahatsiz olurum.

6. Siniftaki ders arag ve gereglerine zarar
verildiginde 6fkelenirim.

7. Ders etkinliklerine katiimayangdencileri
cezalandiririm.

8. Ogrencinin derse/okula ge¢ kalmasi beni
sinirlendirir.

0. Ogrencilerin ders etkinliklerine katilmamasi
beni tzer.

10. | Ders arag gereclerini getirmeyegrénciyi
cezalandiririm.

11. | Ogrencinin ders arag gereclerini
getirmemesine tahammul edemem.

12. | Ogrencilerin sinif kurallarina uymaginda
strese girerim.

13. | Sinif kurallarina uyulmaginda ceza veririm.

14. | Ogrencinin derste glrilti yapmasi beni
ofkelendirir.

15. | Derste gurdltt yapildinda gerilirim.

16. | Sinifta bulunan ders arac¢ ve gereclerine zarar
verme davraglarinin cezalandiriimasi
gerektgini dustndrim.
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OZGECMis

Arastirmaci ilk, orta ve lise @timini Istanbul’da tamamlastir. Daha sonra
Uludag Universitesi Rehbelik ve Psikolojik Damanlik boliumiinden 2003 yilinda
mezun olmgtur. Csaitli okullarda rehber gretmen olarak gorev yapsgtir ve halen bu

gorevine devam etmektedir. Evli ve iki cocuk andgsi
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