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Arastirmanin amaci; ortaokullarda O6grenim géren 6. 7. ve 8. smf
Ogrencilerinin internet bagimlik diizeylerinin belirlenerek, 6grencilerin internet
bagimliliklarinin ebeveyn baglanma iligkisi ve g¢esitli demografik degiskenler
acisindan incelemektir. Arastirmada iliskisel model kullanilmistir. Arastirmanin
calisma evrenini 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Maltepe ilgesinde
bulunan ortaokullardaki 6grenciler igermektedir. Arastirmanin 6rneklem grubuna ise
6. 7. ve 8. simiflarda 6grenim goren 129’u kadin, 102°si erkek toplam 231 6grenci

katilmastir.

Bu calismada veri toplamak icin “Kisisel Bilgi Formu”, “Ergenler Icin

Internet Bagimliligi Olgegi” ve “Kerns Giivenli Baglanma Olgegi” kullanilmstir.

Arastirmada kullanilan 6l¢me araclarindan elde edilen puanlar SPSS 15.0
istatistik programi ile analiz edilmistir. Her iki 6lgek puanlarinin cinsiyet, evde
bilgisayar varligi degiskenlerine gére karsilastirilmasinda Bagimsiz Iki Orneklem t
Testi; okudugu sinif, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu, basar1 durumu,
ailenin ekonomik durumu, internete baglanma sekli, interneti kullanim amaci,
internette giinlilk harcanan siire degiskenlerine gore karsilastirilmasinda Tek Yonli
Varyans Analizi (One Way ANOVA) testi uygulanmistir. Kerns Giivenli Baglanma
Olgegi ile internet Bagimlilik Olgegi puanlart arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla

Pearson Korelasyonu kullanilmistir. Aragtirma sonuglar1 gosteriyor ki:

Internet bagimliligi puanlarinin dgrencinin okudugu smif diizeyine gore
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi sonucu elde edilmistir. 8. siif 6grencilerinin

internet bagimlilig, alt siiftaki 6grencilere gére anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Internet bagimlilig: ile cinsiyet, anne-baba 6grenim durumu, ailenin sosyo-




ekonomik diizeyi, 6grencinin akademik basarisi, internete baglanma sekli arasinda

anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusuna ulasilmigtir.

Internet bagimlilig puanlari ile internet kullanim amaci, interneti kullanim
siiresi, evde bilgisayar olmast durumu arasinda anlamli diizeyde bir iliski

bulunmustur.

Cocugun cinsiyeti ile anneye giivenli baglanma arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. Ancak, babaya gilivenli baglanma puanlarinin cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Kadin g¢ocuklarin
babaya giivenli baglanma iliskisi erkek ¢ocuklardan anlamli diizeyde daha yiiksek

bulunmustur.

Baglanma oOriintiisii ile ailenin sosyo-ekonomik diizeyi arasinda anlamli

diizeyde bir iligki bulunmustur.

Anneye ve babaya giivenli baglanma puanlari ile internet bagimlilig1 arasinda

diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamli diizeyde bir iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: baglanma kurami, internet bagimhhgi, ergenlik.
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The object of this survey is to search student’s internet addiction in terms of
parents’ attachment relation and different demographic variables by defining 6th,7th
and 8th grades students’ internet addiction range. In this survey relationally model has
been used. This survey covers the students studying middle schools in Maltepe,
Istanbul, 2014-2015 years. Besides, 129 girls and 102 boys totaly 231 students joined

to this surveys’ sample.

Getting data for this research, “Personal Information Form”, “Adolescent’s

Internet Addiction Scale ” and “Kerns Secure Attachment Scale” were used.

The points getting from measuring instruments used in the survey were
analyzed with SPSS 15.0 statistic program. For comparing both scales’ points
according to sex, having a computer at home Dependent Two Samples Test was used
for comparing.At the same time, One-way Anova Test was used for comparing both
scales’ points in terms of grade, mother’s educational background, father’s educational
background, success, family financial situation, internet connection ways, object of
internet usage, passing time on the internet.To define the relationship between Kerns
Secure Attachment Scale’s and Internet Addiction Scale’s points, Pearson Correlation

was used.

The results of the survey shows that internet addiction points differs
significantly to student’s grade. 8th grades students’ internet addiction level is
dramatically higher than the low class students.It was deduced that internet addiction
doesn’t differ signicantly according to sex, parent’s educational background, socio-

economic level, academic success. After all, it was deduced that there is a meaningfull




relation between the internet addiction points and purpose of internet usage, time of

internet usage and having a computer at home.

There is not a meaningfull relation between the sex and secure attachment to
mother. But secure attachment to father points differs significantly to the sex. The

relation of girls’ secure attachment to father is deduced higher than the boys.

It’s found out that there is a significant relation between addiction and socio-

economic level.

Between the secure attachment to mother of father’s points and internet

addiction, there is a low level negative sides and dramatically important relation.

Keywords: Attachment theory, internet addiction, adolescence.
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“Kapanmaz yagmurun agtigi yaralar ¢ocuklarda.”

Yeryiiziindeki tiim ¢ocuklara...



GIRIS

Yasadigimiz yiizyilda ilizerinde onemle durulmasi gereken gergeklerden biri,
internetin artik hayatimizin vazgegilmez bir pargasi oldugu gercegidir. Teknolojinin
hizla gelismesine paralel olarak diinyada ve iilkemizde ilk baglantinin gerceklestigi

giinden beri her gecen giin internet kullanici sayist artarak devam etmektedir.

Temelleri 19601 yillarda atilan internet fikri, 1970-1983 yillar1 arasinda
laboratuvarlarda, 1984-1995 yillar1 arasinda sahada denenmistir. 1995 yilina
gelindiginde ise, diinya internetin ticari boyutunu fark etmistir. Internet, sadece
arastirmacilara ve smirli boyutta hiikiimetlere yonelik bir ag olmaktan ¢ikip herkese
acilmistir. 1995'te internete bagl bilgisayar sayis1 10 milyon, internet kullanict sayist 16
milyon ve internet sayfalarinin sayist 20 bin civarindaydi. Interneti Tiirkiye, Nisan

1993°te tiniversitelerinde kullanmaya baglamistir (Akgiil, 2005).

Tiirkiye internetle ilk kez, 12 Nisan 1993'te Orta Dogu Teknik Universitesi’nden
Ankara-Washington arasinda kiralik hat kurularak yurtdisiyla saglanan baglanti
sayesinde tanigmistir. Bu nedenle 12 Nisan 1993 tarihi, Tiirkiye’de internetin dogum

giinii olarak kabul edilmistir (Giivenir, 2005).

Internet ilk zamanlarda iilkemizde bilgi aktarma amaciyla kullanilmistir. Daha
sonra diinyada gerceklesen hizli gelismelerle birlikte, Tiirk girisimcileri de her gecen
giin artan bir taleple interneti, farkli amaglar i¢in kullanmaya baslamislardir (Giivenir,
2005).

Internet kullanimmin giderek artmasi, kullanimm kiigiik yaslara kadar diismesi,
bunun yaninda bazi ailelerin internet konusundaki denetimsizlikleri internetin sahip
oldugu bircok avantaji geride birakarak, bazi olumsuz sonuglar dogurmaya baslamigtir.
Yetiskinlerdeki yaygin internet kullanimi diginda g¢ocuk ve ergenlerdeki internet
kullanimi1 da her gegen giin artmaktadir. Kimlik olusturma siirecinde olan ergenler i¢in
her tiirlii bilgiye denetimsiz olarak ulagsma kimi zaman bazi olumsuzluklarin habercisi
olabilmektedir. Evinde giiniin biiyiik kismin1 internet baginda gegiren ergenlerin arkadas

edinme siirecinde sikintilar yasamasi ve giderek asosyal ve kendini ifade edemeyen



bireyler haline gelmeleri bu olumsuz sonuglardan sadece bir tanesidir. Baz1 ergenlerin
ise, arkadas edinme ve siirdiirme gereksinimlerini internetin sanal ortaminda, sosyal
medya mecralart {izerinden gidermeye c¢alismalari da onlarnn ger¢ek hayattan

uzaklastirmaya itmektedir.

Gecmisten gliniimiize bakildiginda, ¢ocuk ve ergenlerin ¢ok erken bir zamanda
bilgisayar ve internet ile tanistigini sdylemek miimkiindiir. Ebeveynler tarafindan ilk
basta Odev-ders i¢in satin alman bilgisayarlar bilingsiz ve denetimsiz kullanim
sonucunda ilk masum amagclarindan sapar hale gelmektedir. Internetin asiri ve
denetimsiz olarak kullanilmas1 “internet bagimlilig1” kavramini ortaya ¢ikarmistir.
Sosyal bir varlik olan insani, kimlik gelisimi igin kritik bir dénem olan ergenlik
siirecinde “bagimli” olmaya iten durumlarin tespit edilip acil ¢dziim Onerilerinin ortaya

atilmasi1 gerekmektedir.

Yetigkinlerin yaninda, ergenlerde de yasanabilen internet bagimlili§i vakalar
arttikga arastirmacilar bagimlilig1 olusturan etkenler ilizerinde birtakim calismalar ve
arastirmalar yapmaktadir. Bu konuyla ilgili yapilan arastirmalar iilkemizde sinirlidir
ancak son yillarda bu konuyla ilgili ¢alismalar yapilmaktadir. Esen ve Siyez (2011)
ergenlerde internet bagimliligini yordayan psiko-sosyal degiskenleri inceleyen bir
aragtirma yapmuglardir. Giiltutan (2007) ilkogretim 6. 7. ve 8. siif &grencilerinin
internet kullanma aliskanliklarini ¢esitli demografik degiskenler agisindan ele almistir.
Biger (2014) sosyal beceri egitiminin ortaokul dgrencilerindeki internet bagimliligi
diizeyine etkisini incelemistir. Eftekin (2015) ise, ergenlik donemindeki Ggrencilerin
internet bagimliligi ve anne-baba tutumlar arasindaki iligkiyi ele alarak incelemistir. Bu
aragtirmada da bireyin yasaminin ilk yillarinda ebeveyni ile olusturdugu ve bireyin daha
sonraki yasaminda onemli belirleyici oldugu varsayilan baglanma iliskisinin internet
bagimliligina etkisinin olup olmadig1 arastirilmaya calisilmistir. Bunun yaninda
aragtirmada, demografik Ozelliklerin internet bagimliligi iizerindeki etkisi de ele

alinmaya ¢alisilmistir.

Baglanma, bebekle birincil bakim veren (genellikle anne) arasinda gelisen ve

bebekte giiven duygusunu yerlestiren giiclii bir bagdir. Ilk yilm ikinci yarisinda bebek



kendisinin ihtiyaglarina yanit veren kisiye baglanmaya baslar. "Baglanma nasil geligir?,
Etkileyen faktorler nelerdir?, Giivenli baglanma nasil dl¢iiliir?" gibi sorular hem pratik
hem teorik olarak ilgi ¢ekmekte ve degisik bakis a¢ilariyla farkli yanitlar bulmaktadir.
Cocukluk ve ergenlik déneminde ortaya ¢ikan bir¢ok psikopatolojinin kaynagi, bebegin
birincil bakicist ile olan iligkisinin niteligi ile yakindan iliskilidir. Ortaya ¢ikan ¢ogu
patoloji, bu iligskinin ele alinmasin1 gerektirmekte ve klinik ag¢idan tedavinin temelini
olusturmaktadir. Bebeklik doneminde yasanan patolojik baglanma Oriintiilerinin
gelecekteki iligkiler tizerindeki etkisi glinimiizde Onemini koruyan bir konu
niteligindedir. Bu nedenle, bebek ile birincil bakicisi arasindaki iligki riintiilerinin
berraklastirilmasi ve dinamiklerin saptanmasi 6nem kazanmaktadir (Soysal, S., Bodur,

S., Iseri, E.,Senol, S., 2005).

Baglanma kurami teorisyeni John Bowlby (1969)’e gore baglanma davranisi
baska bir bireye karst yakinlik arama ve siirdiirme olarak tanimlanmistir. Bowlby,
baglanan nesne olarak bebege ilk bakim veren kisiyi tanimlamistir. Bu ilk bakim veren
kisi biiyiik oranda anne oldugundan baglanma kuramini bebegin annesiyle olan iliskisini
temel alarak olusturma yoluna gitmistir. Bowlby’e gore temeli bebeklikte atilan anne ile
kurulan iliski modelleri, bebegin tiim yasamina damgasin1 vuracak nitelikte siiregelen
baglanma davranislar1 olusturmakta ve bagskalariyla kurulan yakin iligkilerde etkisini

gostermektedir (Akgakaya, 2011).

Arastirmanin Konusu

Onur (2011) gelisim donemlerinden biri olan ergenlik doneminin 12-20 yas
arasini kapsadigini belirtmektedir. Son ¢ocukluk doneminin 6-11 yas dilimini icerdigi ve
kadinlarda 11, erkeklerde 13 yas civarinda ergenligin basladigi 6ne siiriilmektedir. Buna
gore, cocuklar yaklasik olarak ortaokul 5. Siniftan itibaren ergenlik donemine
girmektedirler. Bu donemde ergenler biyolojik, zihinsel ve sosyal agidan gelisme ve
olgunlagsma yasamaktadirlar (Akt. Yavuzer, 1995). Ayrica bu donemde, kitap okuma,
spor yapma gibi olumlu aligkanliklarin yani sira zararli aligkanliklar edinilebilmekte

(alkol, sigara vb. ) hatta bu, bagimlilik diizeyine kadar da ¢ikabilmektedir. Cocuklarin ve


http://blog.milliyet.com.tr/AramaBlog/?search=a%C5%9Fk

genglerin bilgisayar ve internet aligkanliklar1 kazanmalar1 ise, hem icinde bulunulan

donemin geregi olmakta hem de riskli durumlar olusturabilmektedir (Akt. Bilge, 2012).

Internet ve bilgisayar, ergenlerin giindelik yasamlarini, akademik basarilarmi ve
sosyal gelisimlerini 6nemli olgiide etkileyen ve bu sebeple de arastirmacilarin ilgisini
ceken son derece giincel bir konudur. Giincelligini koruyan bu konu, kisiyi
bilgisayar/internet bagimliligina iten nedenlerin incelendigi yurti¢ci ve yurtdisi

caligmalarla arastirilmaya devam edilmektedir.

Gelisim donemleri igerisinde bebeklik donemi olarak tanimlanan 0-2 yag arasi
donemde, kisinin birincil bakim vereniyle olusturdugu baglanma iligkisinin kisinin
sonraki hayat safhalarindaki iligkilerinde belirleyici oldugu, olumlu veya olumsuz olarak
etkiledigi varsayillan baglanma kurami Bowlby ve Ainsworth’un c¢alismalarina

dayanmaktadir.

Calismanin konusunu ortaokul ogrencilerinin ebeveynleriyle olan baglanma
iliskisinin internet bagimligma etkisinin incelenmesi olusturmaktadir. Bunun yaninda
demografik degiskenlerin internet bagimlilig: ile iliskisinin ele alinmasi1 da diger bir ele

alinan konudur.

Arastirmanin Amaci

Yasadigimiz yiizyilin vazgegilmez iletisim araclarindan biri haline gelen
internetin kullanim1 giinden giine artmaktadir. Internet aglarmin fazlalasmasi, internet
baglatma iicretinde yapilan ¢esitli diizenleme ve kampanyalar, internetle birgok is ve
islemin gergeklestirilebilmesi interneti birgok kisi i¢in cazip hale getirmektedir. Bunun
yaninda, artik internetin sadece masalistii ve diziistii bilgisayarlarda olmayip aym
zamanda cep telefonlarda da yer almasi gibi sebepler interneti yayginlagtirmakta ve
kullanict sayisim artirmaktadir. Internetin yetiskinlerde var olan yaygmliginin yaninda,
cep telefonuna sahip olma yasinin diismesi ve evlerde yayginlasan bilgisayar ve internet
kullanimiyla beraber ortaokul 6grencilerinde de internet kullanma aligkanliginin arttigi

diistiniilmektedir.



Ortaokullarda arttig1 diisiiniilen bilgisayar ve internet kullanma davraniginin,
Ogrencinin akademik basarisinda, sosyal ve duygusal gelisiminde yarattig
olumsuzluklarin 6niine gecilebilmesi bu durumun nedenlerini ortaya ¢ikarmayi
gerektirmektedir. Bir¢ok nedenin olma ihtimali, farkli nedenler iizerinde arastirma
yapilmasini zorunlu kilmistir. Bu arastirmada kisinin anne ve babasiyla kurdugu
baglanma iliskisinin kisinin sonraki hayatindaki etkileri géz oniine alindiginda bunun
internet  bagimliligiyla olan iliskisi incelenerek  degerlendirme  yapilmasi
amaclanmaktadir. Bunun yaninda ¢esitli demografik degiskenlerin internet bagimliligi

tizerindeki yordayiciliginin arastirilmasi amaglanmaktadir.

Bu amaglar dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Internet bagimlilig1 dlgegine iliskin elde edilen betimsel bulgular nelerdir?

2. Internet bagimlihg:i olceginden elde edilen bulgularin bazi degiskenlerle
(cinsiyet, yas, anne-baba 6grenim diizeyi, ailenin ekonomik diizeyi, akademik
basari, internete baglanma sekli, internet kullanim amaci, giinliikk internet
kullanim siiresi, evde bilgisayar varlig1) iliskisi nedir?

3. Giivenli baglanma 6l¢egine iliskin elde edilen betimsel bulgular nelerdir?

4. Giivenli baglanma 6l¢eginden elde edilen bulgularin bazi degiskenlerle (cinsiyet,
yas, anne-baba Ogrenim diizeyi, ailenin ekonomik diizeyi, akademik basar)
iliskisi nedir?

5. Ortaokul o6grencilerinin ebeveynleriyle olan baglanma iliskisi ile internet

bagimlilig arasindaki iliski nedir?

Arastirmanin Onemi

Yurtdisinda internet bagimligi konusuyla ilgili yapilmis caligmalar mevcutken,
ilkemizde bu konuyla ilgili yapilmis caligmalar sinirhdir. Literatiir incelendiginde,
iilkemizde bu konuyla ilgili yapilan caligmalarin daha ¢ok lise (ortadgretim) 6grencileri
iizerinde yapildig1 goriilmektedir. Bu arastirmada, genel olarak ergenlige ilk adimin
atildig1 ortaokul donemindeki Ggrencilerin internet bagimliliklarinin degerlendirilmesi

acisindan 6nem arz etmektedir.



Bu arastirma, giiniimiizde hemen hemen her yastan insan i¢in sorun olmaya
baslayan, oOzellikle ergenlerin risk grubunda oldugu bilgisayar/internet bagimlilig
probleminin nedenlerinden biri olabilecek, kisinin ebeveyniyle olan baglanma iliskisinin
ne derece etkili olup olmadig1 hususunda degerlendirme yapabilmemize katki saglamasi
acisindan &nemlidir. Ozellikle ortaokullarda calisan 6gretmenler ve dgrenci velileri igin,
0-2 yas doneminde kurulan baglanma iliskisinin kisinin ileriki hayatinda ne derece

yordayici oldugu hususunda bilgi vermesi agisindan ayrica 6nem arz etmektedir.

Arastirmada ¢esitli demografik 6zelliklerin internet bagimlilig: lizerindeki etkisi
ve yordayiciligi ele alinmaya calisilmistir. Bu demografik 6zellikler: cinsiyet, sinif diizeyi
(6. 7. ve 8. sinif), annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, sosyo-ekonomik durum,
akademik basari, internete nereden baglanildigi, evde bilgisayarin olup olmamasi,
interneti kullanma amaglari, internette giinliik ortalama gegirilen zaman). Bu ¢aligma,
ifade edilen demografik degiskenlerin internet bagimlilig: tizerindeki etkisinin tespiti ve

degerlendirilmesi agisindan ayrica 6nem arz etmektedir.

Sayiltilar

1. Katilimcilarin, uygulanan dlgeklere samimiyetle cevap verdikleri varsayillmistir.

2. Arastirmada kullanilan 6lc¢eklerin yapilan arastirmanin amacina uygun oldugu
varsayilmistir.

3. Arastirmada secilen 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

4. Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin 6grencilerin yas seviyelerine

uygun oldugu varsayilmstir.

Sinmirhiliklar

1. Bu arastirmanin galisma grubu, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili
Maltepe ilgesinde bulunan, 6. 7. ve 8. siifta 6grenim goren ve internet kullanan
ortaokul 6grencileri ile sinirhidir.

2. Arastirmaya katilan bireylerin baglanma iliskisinin internet bagimligina etkisinin

belirlenmesi veri toplama araglarinda yer alan maddeler ile sinirlidir.



3. Demografik degiskenlerin internet bagimlig: iizerindeki etkisinin incelenmesi

kisisel bilgi formunda yer alan maddeler ile sinirlidir.



BOLUM 1
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

1.1. Internetin Tanimi ve Internet Iletisimi

Icerisinde bulundugumuz asrin en &nemli teknolojik gelismesi internettir.
Internet, Ingilizce “uluslararas1 ag” anlamma gelen International Network
sozciiklerinden meydana gelmistir. Aglarin ag1 olarak ifade edilen internet; telefon
hatlar1, uydular ve kablosuz yayin yapan araglariyla tiim diinyaya yayilmaktadir (Giiniig,
2009).

Insanlarin ¢ok farkli ihtiyaglar igin kullandiklar1 internetin temel kullaniima
amagclarini siralayacak olursak:

e Bilgisayar agma bagli tim bilgisayarlarla iletisim, elektronik posta

almak/gondermek, sohbet, aninda karsilikl bilgi alisverisinde bulunmak,

¢ Bilgi, makale, teknik rapor gibi sinirsiz kaynaga erigim,

e Herkese agik yazilimlara iicretsiz erisim,

e Kitap, konferans, duyuru ve kayit islemleri,

e Bilgi bankalarina ve arsivlere erisim,

¢ Kiitiiphane kataloglarina ulagim,

e Her tiirlii alisveris,

e Seyahat rezervasyonlari, ucak ve diger yolculuk biletleri,

e Bankacilik, hisse senedi alim satimi, acgik artirmalara katilim gibi ticari islemler,

e  Cesitli resmi basvuru ve islemler,

e Her konuyla ilgili uzmanlarin adreslerine ulasip iletisim olanag,

e Giinliik gazete/televizyon haberlerini izleme (Inan, 2010).

Tirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan “ Duygu, diisiince veya bilgilerin akla
gelebilecek her tiirlii yolla bagkalarina aktarilmasi ” olarak tanimlanan iletisim, sosyal
bir varlik olan insan i¢in vazge¢ilmez bir gereksinimdir. Kisi, vazge¢ilmez olan bu
gereksinimini, cesitli iletisim araglarim kullanarak gidermeye calismaktadir. iletisim

araglarini ise, her tiirlii bilgi akisini saglayan araglar seklinde tanimlamak miimkiindiir.



Internet iletisimini var olan diger iletisim araglar1 ve bigimlerinden ayiran en
onemli ve yenilik¢i Ozelligi, sz konusu iletisimin zaman ve mekandan bagimsiz,
"sanal" bir ortam {lizerinde gergeklesiyor olmasidir. S6z konusu ortam, bilgisayar
baglantilar1  arasinda  olusturulmus  ve  yasadigimiz  fiziksel  diinyada

algilayamayacagimiz bir yeri isaret etmektedir (Camgoz, 1998).

Glinimiizde ¢ok genis Kkitleler tarafindan kullanilan internet kadar, internetin
kullanicilara sundugu internet iletisiminin 6zelliklerinin bilinmesi de 6nem tasimaktadir.
Internette iletisimin 6zelliklerinden bazilar1 sunlardir;

e Internette zaman konusunda bir sinir yoktur. Insanlar giiniin istedikleri herhangi
bir aninda, giiniin yirmi dort saati internete girerek iletisim kurabilir veya
internet aktivitelerinden yararlanabilirler.

e Bireylerin kendilerini tanitmalar1 tamamen onlarin kontroliindedir, kisi yiiz ylize
iletisimde kendisi i¢in sikint1 yaratan bazi durumlar1 degistirebilir ve kendini
farkl tanitabilir. (yas, cinsiyet vb.)

e {letisimin anonim olmasi, istenilmedigi siirece gercek kimligin kullanilmamasi
yiiz yiize iletisimde geri ¢ekilmeye neden olan pek ¢cok durumda kisiye cesaret
verebilmekte, engellenmeyi ortadan kaldirmaktadir. Kisi internette soyledigi
sOzlerin sorumlulugunu {izerine almama konusunda 6zgiirdiir ve sosyal kabul
gérmeme endisesi tasimadan iletisim kurabilmekte ve bu durum bazi kisilerin
gercek yasamda olamadiklart kadar agik olmalarina neden olabilmektedir.

e Internette herhangi bir mekan sinir1 yoktur. internet cografi smirlarin asilmasina
izin verdigi i¢in kisiler ilgi duyduklar1 konularda birgok seyi genis bir kitle ile
paylasma olanagi ve iletisim kuracaklar1 insanlar1 se¢gme  sansi
bulabilmektedirler. Internet, diinyanin her yerinden herkesin katilimina izin
veren Ozgiir bir ortamdir.

e Internet yasamda sorumluluk almak istemeyen kisiler i¢in, risksiz bir bigimde
diger insanlarin duygu ve diislincelerine sahitlik yapma firsat1 tantyabilmektedir.
Internet televizyonun aksine ¢ift yonlii bir iletisim aracidir ve herkes internette
duygu ve diisiincelerini sohbet (chat) odalari, forumlar, internet sitelerinde

izleyiciye ayrilan "goriisler" vb. pek cok sayfa araciligiyla duyurabilir. Diger



insanlar da isterlerse bu sayfalara yazan insanlarin yazdiklarii okuyup takip
edebilir.

Internet, ilgi alanlar1 ortak olan ve hi¢ karsilasma sansi olmayan kisilerin
birbirleriyle haberlesmelerini saglayabilmektedir. internette insanlar istedikleri
konuya yonelik arama yaparak, benzer ilgilere sahip insanlarla tanigma
olanagina sahiptir. internette milyonlarca hayran sitesi, kuliip, forum vb. vardur.
Internette iletisim minimum zaman ve maliyet gerektirmektedir. Internette
iletisim kurmak igin insanlarin mekansal bir degisim yapmasina gerek yoktur.
Herkes igyeri veya evinden, hatta diziistii bilgisayariyla otobiiste bile internete
baglanabilir. Internet iletisimi hem zaman hem de maddi olarak tasarrufludur.
Internet iliskiye gizemli bir boyut katmaktadir. Insanlar internet aracihigiyla bir
baskasiyla iletisim kurdugu zaman, o kisi hakkinda sadece onun yazdiklar1 ve
sOyledikleri kadar bilgi sahibi olabilir. O kisiyle ger¢ek anlamda tanigsana kadar
yasanan gizemli iligki insanlar1 heyecanlandirir ve kullanictya heyecan verir.
Internette eglendirici oyun ve yazilimlara kolayca ulasilabilmektedir. Internette
en cok ilgi ceken aktivitelerden biri de oyunlardir. internette oyun oynama veya
yiikleme imkan1 veren sayisiz site vardir. Sadece oyun degil her tiirlii yazilim,
hareketli veya hareketsiz dosya da kolayca yiiklenebilir.

Internet, kullanicilara kendine giiven duygusunu besleyici bir statii duygusu ve
kendini modern hissetme ve ait olma ya da farkli olma duygusu verebilmektedir.
Internet kullanicilara genis bir 6zgiirliik verir. Insanlar istedikleri an iletisimi
koparabilir, interneti birakabilir ve istedigi anda istedigi aktiviteyi
gerceklestirebilir. Isteyen kendi sitesini yayinlayabilir, sohbet (chat) odasi agip
yonetebilir. Internette roller hemen her zaman degisebilir.

Internet yasal olmayan pek ¢ok diisiince ve ideolojik goriisiin yayilimi ve taraftar
toplanmast i¢in ¢ok uygun bir ortam olusturabilmektedir. Internet, televizyon ve
radyonun aksine kontrol edilmesi, denetlenmesi ¢ok zor bir iletisim aracidir.
Kullanicinin kendi kontroliinde olmasi nedeniyle de herkes istedigi diisiincenin
yayilmasi i¢in ¢alisabilir.

Internette herkes esittir. Internette herkes kendini istedigi gibi isimlendirebilir.
Ayrica herkes kendini ifade etmek igin esit firsatlara sahiptir. Kisiler sosyal

statii, zenginlik, irk ya da cinsiyet farkliligi olmadan ayni diizeyde bulunur.
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Gergek hayatta insanlarin kiyafetine bakip yorumlar yapma durumu internette

yasanmaz. Bu olgu ‘"internet demokrasisi" olarak adlandirilmaktadir

(Kaypakoglu, 2004, akt; inan, 2010).

Iste sayilan tiim bu bas dondiiriicii 6zellikler giin gectikge insanlar igin daha
cazip hale gelmekte ve dolayisiyla internet kullanict sayisint arttirmaktadir. Artan
kullanict sayisinin fazlaligi ve bilingsiz internet kullanimiyla beraber ortaya bazi

olumsuz durumlarin ¢ikmasi kagiilmaz bir gercektir.

1.2. Diinyada ve Tiirkiye’de Internetin Tarihsel Gelisimi

Internetle ilgili yapilan ilk calismalar Amerika Birlesik Devletleri’nin Savunma
Bakanlig1 biinyesinde 1969 yilinda baslamistir. 90’11 yillara gelindiginde ise, internetin
gelisimi diinya {izerinde biiyiik bir yayginlik kazanmistir (Altun, 2003).

Tiirkiye’nin ilk genis alan ag1 olan TUVEKA’nim (1986), sonraki yillarda agmin
hat kapasitesinin yetersiz kalmasi1 ve teknolojik agidan ihtiyaclara cevap verememeye
baslamas1 iizerine, 1991 yili sonlarma dogru ODTU ve TUBITAK, internet
teknolojilerini kullanan yeni bir agin olusturulmasi i¢in bir proje baslatmislardir. Bu
proje kapsaminda ilk deneme baglantist 1992 yilinda X.25 iizerinden Hollanda'ya
yapilmistir. PTT' ye 1992 yilinda yapilan bagvuru olumlu yonde sonuglanmis ve 12
Nisan 1993'te de 64 Kbps kapasiteli kiralik hat ile ODTU (Ortadogu Teknik
Universitesi) Bilgi Islem Daire Baskanhig sistem salonundaki ydnlendiriciler
kullanilarak, ABD'de NSFNet'e (National Science Foundation Network) bir protokol
tizerinden Tiirkiye’nin ilk internet baglantis1 ger¢eklestirilmistir (Altun, 2003).

Tiirkiye’de ilk yurtdist baglanti denemesi, 1987 yilinda Ege Universitesi'nde
bulunan Tiirkiye Universite ve Arastirma Kurumlar1 Agi’nin BITNET e baglanmasiyla
baslamustir. Tiirkiye’ye ilk e-posta o tarihlerde ABD'de bulunan Bilkent Universitesi
ogretim iyelerinden Prof. Dr. Levent Onural tarafindan gonderilmistir. Tiirkiye
internetle ilk kez, 12 Nisan 1993'te Orta Dogu Teknik Universitesi’nden Ankara-
Washington arasinda kiralik hat kurularak yurtdisiyla saglanan baglanti sayesinde
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tanismistir. Bu nedenle 12 Nisan 1993, Tiirkiye’de internetin dogum giinii olarak kabul

edilmektedir (Giivenir, 2005).

Internetle tanistign giinden bu giine Tiirkiye onemli gelismelere imza atmistir.
Tiirkiye’de internetin gelisimine ivme kazandiran 6nemli bir gelismede internete yiiksek
hizda erisim saglayan ADSL (Asymmetric Digital Subscriber Line: Asimetrik Sayisal

Abone Hatt1) modem teknolojisinin kullanilmaya baslamasidir.

Biitiin bu gelisim siireci sonrasinda, giiniimiizde cep telefonundan internete
baglanilmas1 sonucu olarak, glinlimiiz Tiirkiye’sinde internet kullanicilart sayisinda

ciddi artiglarin kaginilmaz bir ger¢ek oldugu diistiniilmektedir.

1.3. Tiirkiye’de ve Diinyada internet Kullanimi

Diinya genelinde faaliyet gosteren dijital pazarlama ajanst We Are Social’in
Tiirkiye’yi de kapsayan 30 iilkenin internet verileri baz alinarak hazirlanan 2014 yili
internet ve sosyal medya kullanim istatistikleri raporuna sonuglarina gore;

e Diinya iizerinde 2.5 milyar insan internet kullaniyor. Bu kullanicilarin 1.8
milyarinin sosyal medya aglarinda hesabi var.

e Kitalar aras1 bazda internet kullaniminda Kuzey Amerika % 81°lik bir oranla
bas1 ¢ekiyor. Internet kullaniminin en az yaygm oldugu bolge ise Giiney Asya

(% 12).

e Yalnizca 2013’te, 135 milyon insan daha sosyal aglarda hesap olusturmustur.
e Sosyal medya aktif kullanici sayilar1 her gecen yil artmaktadir Facebook, 1,184
milyarhk giincel aktif kullanic1 sayis1 ile sosyal aglar arasindaki liderligini

korumaktadir.

Aktif kullanicr istatistiklerine gore en popiiler ilk 10 sosyal medya platformlari
ise su sekildedir:
1. Facebook (1,184 milyar)
2. QQ (Tencent) (816 milyon)
3. Qzone (632 milyon)
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4
5
6.
.
8
9

. Whatsapp (400 milyon)
Google+ (300 milyon)
Wechat (272 milyon)
LinkedIn (259 milyon)
. Twitter (232 milyon)

. Tumblr (230 milyon)

10. Tencent Weibo (220 milyon)

We Are Social’m 2014 yili internet ve sosyal medya kullanim istatistikleri

raporuna gore;

Tiirkiye’de internet kullanim orani, tiim niifusa oranla %45’tir.

Tiirkiye’de 35 milyonun iizerinde internet kullamicisi, 36 milyon aktif
Facebook hesab1 bulunmaktadir. (Sahte hesaplar dahil)

Giinde ortalama 4.9 saat kisisel bilgisayarlar tizerinden, 1.9 saat mobil cihazlar
araciliiyla internette harcanmaktadir.

Giinde ortalama 2 saat 32 dakika sosyal medyada gegirilmektedir. Tiirkiye’de
en c¢ok kullanilan sosyal medya platformu olan Facebook’u (%93), sirayla

Twitter (%72), Google+ (%70) ve LinkedIn (%33) takip etmektedir.

Internet ve sosyal medya kullanim istatistiklerine genel olarak bakildiginda,

Ocak 2014 verileri mobil internet erisimindeki biiyiik artislara dikkat ¢ekerken; sosyal

ag kullannominda bolgesel parametrelerin de ayni zamanda Onemli bir belirleyici

oldugunun altin1 ¢izmektedir. (http://www.dijitalajanslar.com/internet-ve-sosyal-medya-
kullaniciistatistikleri-2014).

We Are Social’in yaymnlanan 2015 yili internet ve sosyal medya kullanim

istatistikleri raporuna bakacak olursak;

376 sayfalik rapor, 2014 wyilina kiyasla 525 milyon artis ile diinya
tizerindeki yaklagik 3 milyar kisinin internete baglanabilir olduguna dikkat
cekmektedir. Bu da, diinya niifusunun %42’sine denk gelmektedir.

Tiirkiye genelinde 37,7 milyon aktif internet kullanicis1 bulunmaktadir. Buna
gére 76.7 milyonluk niifusun oldugu {ilkemizde aktif internet kullanici

penetrasyonunun %49 oldugu goriilmektedir.

13


http://www.dijitalajanslar.com/internet-ve-sosyal-medya-kullaniciistatistikleri-2014
http://www.dijitalajanslar.com/internet-ve-sosyal-medya-kullaniciistatistikleri-2014

e Mobil olarak 32 milyon aktif sosyal medya hesab1 bulunmaktadir. Buna goére 40
milyon aktif sosyal medya hesabinin %80’ine mobilden erisim yapildig:
gorilmektedir.

e Rapora gore Tiirkiye’de yaklasik 69.6 milyon mobil kullanici bulunuyor.

« Internet ve sosyal medya kullanic istatistikleri 2014 raporuyla kiyaslandiginda;
Tiirkiye’deki aktif internet kullanicisinin %5, aktif sosyal medya kullanicisinin
%11, mobil kullanic1 sayisinin ise %2 oraninda arttig1 goriilmektedir.

o Tiirkiye’deki internet kullanicilar1 giin igerisinde ortalama 4 saat 37 dakikayi
internette, 2 saat 51 dakikayr mobil internette ve 2 saat 56 dakikay1 ise sosyal

medyada gegirmektedir.

Tirkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal aglara bakildiginda Facebook,
WhatsApp ve Facebook Messenger ilk iigii olustururken, onlart Twitter, Google+ ve
Skype* 1n takip ettigi goriilmektedir (http://www.dijitalajanslar.com/internet-ve-sosyal-
medya-kullanici-istatistikleri-2015/).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2004-2014 yillar1 aras1 internet ve bilgisayar
kullanic1  sayilarint  “Girisimlerde Bilisim Teknolojileri Kullanim1 Arastirmas1”,
“Hanelerde Bilisim Teknolojileri Kullanimi Arastirmasi (16-74 yas arasi bireyler)”,

sonuglarina gore yayinlamigtir.

Yaymlanan TUIK sonuglaria gore; bilgisayar ve internet kullanim oranlarmin
en yiiksek oldugu yas grubu 16-24’tiir. Bilgisayar ve internet kullanimi tiim yas
gruplarinda erkeklerde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Interneti 2014 yilmn ilk {i¢ ayinda hemen her giin veya haftada en az bir defa
kullanan 16-74 yas grubu diizenli internet kullanicilarinin orant %44,9 oldu. Bu oran,

2013 yilinin ayn1 déneminde %39,5°ti.
Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuglarina gore 2014

yili Nisan aymnda Tiirkiye genelinde internet erisim imkanina sahip hanelerin oran

%60,2 oldu. Bu oran 2013 y1linin ayni ayinda %49,1°di.
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Evden internete erisimi olmayan hanelerin %42,8’1 evden internete baglanmama
nedeni olarak internet kullanimina ihtiya¢ duymadiklarini belirtti. Bunu %31,9 ile

internet baglant1 ticretlerinin yiiksekligi takip etti.

Genisgbant internet erisim imkanina sahip hanelerin oran1 %57,2 oldu. Buna gore
hanelerin %37,9’u sabit genigsbant baglanti (ADSL, kablo TV altyapisi iizerinden
kablolu internet, fiber vb.) ile internete erisim saglarken, %37’si mobil genigbant

baglant ile internete erisim sagladi. ( http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1028)

Diinyada ve {lilkemizde yapilan tiim bu internet kullanim aragtirmalari

gostermektedir ki internet her gecen giin kullanici sayisini arttirmaktadir.

1.4. Internet Bagimlihg

Internet bagimlilig: konusunda ilk calismay1 gerceklestiren arastirmacilardan biri
olan Young, internet bagimliligi kavramini, kisinin asirt internet Kullanma istegini
kontrol edememesi, internete bagl olmadan gegirilen zamanin kisi tarafindan dnemini
kaybetmesi, internete bagli gecirilmeyen zamanlarin kiside gereginden fazla gerginlik
ve saldirganlik olusturmasi ve Kkisinin sosyal hayatinin zarar gormesi olarak

tanimlamistir (Young, 2004; akt. Cetinkaya, 2013).

Alan yazinda ilk bagimlilik tanimlarinda “ilag almay1” gérmekteyiz. Bu tanimla
bagimliligin, madde bagimlilig1 kapsaminda degerlendirildigi sdylenebilir (Cengizhan,
2005). TDK tarafindan bagimlilik, “Bagimli olma durumu, tabiiyet” seklinde
tammlanmustir. “Internet bagimlilig1” terimi ise ilk kez psikiyatrist Dr. Ivan Goldberg
tarafindan patolojik internet kullanimini nitelendirmek ic¢in kullanilmistir. Goldberg
(1996) “Internet Bagimliigi Bozuklugunu” birden ¢ok temel tani Olgiitii ile
tanimlamaktadir. Bunlar; agda geg¢irilen zamani artirma istegi, agla ilgili hayal kurma,
planlanandan daha uzun siire internette kalma, siirekli fiziksel, sosyal ya da psikolojik
sorunlara sahip olmak vb. ( Akt. Balci ve Giilnar, 2009).

Uluslararasi alan yazina ilk kez “internet addiction” kavrami ile giren bu kavram

daha sonralar1 farkli arastirmaci ve klinisyenler tarafindan farkli kavramlarla
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isimlendirilmistir. Sahin (2011), ilkogretim okulundaki 6grencilerin internet bagimlilig
adli caligmasinda internet bagimliligi kimyasal olmayan teknolojik bir bagimlilik,
kompulsiyon ve diirtiiler (impulse), diger bagimlilik tiirlerinden farkli olusu, bagimlilik
potansiyeli, bagimlilarin yayginlig1 (prevelance) ve demografik profilleri, etiyolojinin
essiz olusu ile DSM-IV veya diger bagimlilik literatiirii icerisinde yer almasi

beklenebilecegini ifade etmistir.

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yayinlanan DSM V’de internet
bagimlilig1 tanimlamasi olmamakla beraber internet oyun oynama bozukluklar ifadesi

yer almistir (Caliggan, 2013).

DSM-5’te internette oyun oynama bozuklugu ig¢in, 12 aylik bir siire i¢inde
Onerilen dokuz kriterden bes ya da daha fazla kriterin karsilanmasi ve internetin
genellikle diger oyuncularla oyunlar oynama ile klinik olarak énemli bir bozukluk ve
sikintiya yol acan siirekli ve tekrarlayici kullanimi olarak tanimlanmistir. Ayrica
DSM-5’te tanimlanan bu bozukluga sadece kumar oyunlarini igermeyen internet
oyunlar1 dahildir. Bir is ya da meslek aktivitesi i¢in gereken internet kullanimi, diger
eglence ya da sosyal internet kullanimi ve benzer sekilde, cinsellik i¢eren internet
sitelerinin kullanimi internette oyun oynama bozukluguna dahil degildir (American

Psychiatric Association (APA), 2013; akt. Dogan, 2013).

Farkli yillarda, farkl kisiler tarafindan yapilan tiim bu adlandirmalar bir yana,
hangi tanimlama kullanilirsa kullanilsin, internet bagimliligini; internetle ilgili asir1 bir
zihinsel mesguliyeti icerdigi, doyum ihtiyacinin saglanabilmesi igin gittik¢e artan
stirelerle internette kalma isteginin/durumunun arttig1, yoksunluk durumunda sinirlilik,
kaygi gibi duygu durumlarinin ortaya c¢iktigi ve tiim bunlarin da bireyin cevresiyle

iliskilerine zarar verdigi bir yap1 olarak tanimlamak miimkiindiir (Calisgan, 2013).

Son yillarda goriilen internet bagimhiliginin artisina bagl olarak miidahale ve
onleme c¢alismalarmin da giindeme geldigi goriilmektedir. Amerika Birlesik
Devletleri’'nde internet bagimliligini tedavi amacli merkezlerin kurulmasi internet

bagimhiliginin giderek yayginlagmakta oldugunu gostermektedir. Bu artis sonucunda

16



Tiirkiye’de de Bakirkdy Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde 2012 yilinda
Internet Bagimlilig: Poliklinigi kurulmustur. Ayrica 2012 yilinin Nisan ayinda internet
ve teknolojik bagimliliklara karsi farkindaligi arttirmak, c¢oziimler olusturmak ve
Onleyici tedbirleri tartismak amaciyla bu alanda calisan arastirmacilarin katildig: 1.
Uluslararas1 Teknoloji Bagimliligi Kongresi diizenlenmistir. Kongrenin ikincisi ise,
2013 Ekim ayinda Istanbul’da gerceklestirilmistir. Yapilan etkinlikler internet
bagimliliginin diinya genelinde onemli bir problem haline geldigini gdstermektedir

(Isleyen, 2013).

Psikopatolojik etmenler, sorunlu internet kullanimi gelisimine hiz verir. Yeni bir
seyler bulma heyecan1 ve diger pekistiregler, internet kullanimini artirir. Biligler ise hem
sorunlu internet kullanimi gelisiminde, hem de devamliligin siirmesinde rol oynar.
Bilissel carpitmalardan ve pekistireglerden olusan bu kisirdongii sorunlu internet
kullanim1 belirtilerini ve zamanla internetle iliskili olumsuz sonuglar1 artirir (Ogel,
2012).

Internet bagimlisi olan birey, internette zaman gegirmek icin toplum yasamindan
ve sorumluluklarindan uzaklasabilmektedir. Bu durum i¢in alan yazin, bagimlilik ve
anti-sosyallik kavramlar1 arasindaki iligkiyi vurgulamistir. Fiziksel madde bagimliligina
sahip bireylerde gozlenen sosyal olmayan davraniglar (Copiir ve dig, 1995), kendini
internet bagimliliginda da gosterebilmektedir. Ancak bunun yaninda internet bagimliligt
diger fiziksel maddelere olan bagimliliktan bazi yonleri ile ayrilmaktadir. Madde
bagimliliginda birey, maddenin kendisine bagimli iken, internet bagimliliginda bireyin
bagimli oldugu unsurun, internetin sundugu segenekler ve olanaklar oldugu sdylenebilir
(Bayraktar, 2001). Bu durumda bireyler madde bagimliliginin aksine interneti bilingli
bir sekilde kullanirlarsa interneti birakmak zorunda kalmadan kullanimlarina devam
edebileceklerdir. Ozellikle de internetin kullanilis amaci ve siiresi burada dnem arz
etmektedir. Glinli¢ ve Kayri (2008) internetin egitim ve bilgi amacgh kullanilmasinin

bagimlilik riskini azaltabilecegini saptamstir.
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1.5. internet Bagimhligi Tam Kriterleri

Son derece karmasik bir iletisim aract olan internetin bagimlilik taniminin
yapilmasi ve tanisinin konulmasi oldukga giictiir. Bundan dolayr bu konuda ¢alisan
uzmanlarin dikkatli ve tecriibeli olmalar1 gerekmektedir. Heniiz {izerinde mutabik
olunan tanimimin olmamasi nedeniyle kendine en yakin bozuklukmus gibi diistiniilen
patolojik kumar oynama Kriterleri Young tarafindan uyarlanarak sekiz maddeden olusan
bir 6l¢ek olusturulmustur. Bunun yaninda Goldberg tarafindan gelistirilmis, DSM-1V
simiflama sistemine gore uyarlanmis yedi maddeden olusan bir tan1 Olcegi de
bulunmaktadir (Oztirk ve dig, 2007). Olusturulan farkli 6lgiitler asagida kisaca

aciklanmustir.

1.5.1. Young Kriterleri

Internet bagimlihig konusunda bagimlilik kriterlerini ilk belirleyenlerden biri
olan Young, internet bagimliligina neden olan etkenleri dort baslhik altinda
toplamaktadir; kullanicilarin yeni bir kimlik olugturma ¢abasi, yasamsal kosullari, cinsel
ve sosyal yapilart olmak {izere dort ana kriterler {izerinden tanimlamaktadir ( Kusay,
2013).

Young tarafindan belirlenen internet bagimlilig1 tani kriterleri agagidaki gibidir:

1. Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras (siirekli olarak interneti diisiinme
internette yapilan aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi
planlanan bir sonraki etkinligi diistinme, vb).

2. Doyuma ulagsmak i¢in giderek daha fazla oranda internet kullanma
ithtiyaci duyma.

3. Internet kullanimini kontrol etme, azaltma ya da birakmaya yodnelik
basarisiz girisimlerin olmasi.

4. internet kullanimin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda
huzursuzluk, ¢okkiinliik, kadinginlik veya irritabilite hissedilmesi.

5. Baslangigta planlanandan daha uzun siire internette kalma.

6. Asirt internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas ¢evresinde

sorunlar yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsat1 tehlikeye atma ya da kaybetme.
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7. Internette kalma siiresi ile ilgili yakinlarina ve terapiste yalan sdyleme.
8. Interneti problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan
(6rn:caresizlik, sucluluk, anksiyete, depresyon) uzaklasmak i¢in kullanma ( Kusay,
2013)
1.5.2. Goldberg Kriterleri

Internet bagimliligi kavramu ilk olarak Goldberg tarafindan ortaya atilmistir.
Goldberg, “Internet Bagimlilig1 Bozuklugu” diye yeni bir kavram gelistirerek
DSM-IV’de yer alan madde bagimliligi kriterlerini internet i¢in uyarlamig ve bu
bozukluk i¢in uyarladig1 tani kriterlerini web sitesinde yaymlamistir (Cakir, Horzum,

Ayas, 2013).

Goldberg’e gore, bir kisiye internet bagimlist tanisi1 koyabilmek i¢in on iki aylik
bir donem i¢inde herhangi bir zamanda ortaya ¢ikan belirtilerin tigli veya daha fazlasiyla
kendisini gosteren, klinik olarak belirgin bir bozulmaya ya da sikintiya yol agan
uygunsuz bir internet kullaniminin olmasi gerekmektedir.

1. Asagidakilerden biriyle tanimlanan tolerans gelisimi.

a. Istenen keyfin alinabilmesi i¢in belirgin olarak artmis internet kullanim siiresi.
b. Siirekli olarak ayni siirelerde internet kullanimu ile alinan keyifte azalma olmasi.

2. Asagida tanimlanan sekilde yoksunluk gelismesi agir ve uzun siireli internet
kullanim1 sonunda asagidakilerden en az 2 tanesinin giinler i¢inde ortaya ¢ikmasi (1 ay
icinde ortaya cikabilir) ve kisilerin bunlardan dolay1 is alaninda, soysal alanda ve
onemli islevsel alanlarda sikint1 yagamasi.

a. Psikomotor ajitasyon.
b. Bunalt1.
c. Internette neler oldugu hakkinda takintili diisiinceler.
d. Internet hakkinda fanteziler ve hayal kurma.
e. Isteyerek ya da istemeyerek tuslara basma hareketi yapma.
f. Bu sikintili durumlardan kurtulmak i¢in internete veya benzeri servislere baglanma.
3. Internet kullanimi genellikle planlandigindan daha uzun siireler alir.
4. Internet kullanimini birakmak veya denetim altina almak igin siirekli bir istek

veya bosa ¢ikan ¢abalar vardir.
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5. Internet ile ilgili eylemlere ¢ok uzun siireler ayrilir (kitap almak, yeni web
tarayicilari ve programlar1 denemek, dosyalar diizenlemek vb.).

6. Internet kullanimi i¢in 6nemli toplumsal, mesleki etkinlikler veya bos
zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri birakilir veya azaltilir.

7. Internet kullanim, yol agtig1 sorunlara (uykusuzluk, evlilik problemleri, ise ve

randevulara ge¢ kalma vb.) ragmen asir1 olarak devam eder (Cetinkaya, 2013).

1.6. Konu 1le Ilgili Yurticinde ve Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Literatiirde konu ile arastirmalara bakildiginda asir1 internet kullaniminin farkl

boyutlarda incelendigi goriilmektedir.

1.6.1. internet Bagimhhigiyla flgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Esgin (2000), Sivas ilindeki 175 internet kafeden 25’indeki 200 kisiye anket
uygulamistir. Arastirmaya gore internet kafelere gidenlerin %89,5' erkek, %10.5'i
kadimndir. internet kafelere gidenlerin yas araligma bakildiginda, en ¢ok 16-20 yas arasi
grup olusturmaktadir (%45.5). Bu yas araligin1 %39 ile 21-25 yas arasi grup, %4.5 ile
16 yas alt1 grup olusturmaktadir. Arastirmanin yapildigi dénemde igisleri Bakanligi'nin
internet kafelere yonelik 18 yas smirlamasini ve siki denetimini buna sebep olarak
gostermektedir. Aragtirmaya katilanlarin %48'i internet kafeye her giin geldiklerini ifade
etmislerdir. %43.5'lik grup birkag giinde bir, %16'lik bir grup ise ayda bir veya cok
nadir internet kafeye gelmektedir. Oradayken oynanan bilgisayar oyunlarinin %54.5'i
siddet igerikli oyunlarken, %22'sini zeka oyunlari, % 19'unu da sporla ilgili oyunlar

olusturmaktadir.

Bakay (2001), ogrencilerin internet kullanim amaclarini belirlemek amaciyla
1.352 ortadgretim Ogrencisi lizerinde bir arastirma yapmistir. Arastirma sonuglarina
gore Ogrencilerin interneti %58'si oyun ve chat amaciyla kullandigr goriilmiistiir.

Arastirma ve 6dev-ders amaciyla ise, %13,9 oraninda kullandiklar1 bulunmustur.
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Baran ve Kuloglu (2001), Ankara'nin orta ve iist orta sosyo-ekonomik diizey
internet kafelerinde 90 ortaokul 6grencisiyle yaptigi arastirmada, 6grencilerin internet
kafeleri eglence, zaman gecirme ve arkadaglar1 ile bir araya gelme amaciyla
kullandiklarim1  belirlemistir. Genglerin kafeleri sosyal ortamlar olarak gordiigii

sonucuna ulasilmistir.

Yukaridaki arastirmalardan da anlasilacagi tizere Tiirkiye’de konuyla ilgili
yapilan ilk arastirmalar internet kafe kullanimini ile ilgili arastirmalar olarak ortaya
¢ikmistir. Ancak sonraki zamanlarda yapilan ¢alismalarda, internet ve ergenlik ile ilgili
calismalar yapilmistir. Bunun amacinin ise, ergenlerin internet bagimliligi konusunda

risk grubunu olusturmasi diisiiniilmektedir.

Bayraktar (2001), yaptigi calismada, internetin ergen gelisimindeki roliinii
incelemek amaciyla Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ndeki 12-17 yaslar1 arasindaki 686
ilk6gretim ve lise 6grencisi tizerinde aragtirma gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda,

aragtirmaya katilanlarin %1.1°1 internet bagimlist olarak tespit edilmistir.

Cengizhan (2005), Marmara Universitesi BOTE boliimii 6grencilerinden 57
Ogrenci lizerinde arastirma yapmistir. Arastirma sonuglarina gore, 54 kisi (%95)'inin
evinde bilgisayar, 25 kisi (%44)'linilin ise internet baglantisinin oldugu goriilmektedir.
Internet kullanim1 nedeniyle yasadiklar1 olumsuzluklar soruldugunda ise; 29 kisi (%50)
zaman kaybi, gereksiz isler i¢in zaman harcama gibi nedenler belirtmis, en 6nemli
gordiikleri sorunu zaman olarak belirlemislerdir. Bununla birlikte diger isler icin (ders

calisma, ddevler, projeler, vb.) zaman ayiramadiklarini ifade etmislerdir.

Giltutan (2007), arastirmasinda ilkogretim 6. 7. ve 8. simniflarda 6grenim
Ogrencilerin internete nerelerden baglandiklari, internet i¢cin ne kadar zaman
harcadiklarini, interneti hangi amagla kullandiklarini, internetin gocuklar tizerindeki
etkilerinin neler oldugu sorularina cevap aramistir. Arastirmada veriler, arastirmaci
tarafindan gelistirilen anket ve 0grencilerin internet kullanma aligkanliklar1 dlgegi ile

toplanmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin ¢ogunlugunun internet kullanma
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aligkanliklarinin diisiik oldugunu ancak erkek 6grencilerin internet kullanma aligkanlik

diizeylerinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Kurtaran (2008), Mersin ilinde, ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren, 650
ogrenci iizerinde arastirma yapmustir. internet kullanimmmi yordayan degiskenleri ele
aldig1 caligmasinin sonucuna gore, depresyonun, istatistiksel olarak anlamli bir
yordayict olmadigini bulmustur. Buna karsin internet bagimliligi iizerinde; benlik
saygisinin negatif yonde, yalmizligin ise pozitif yonde anlamli yordayici oldugu

sonucuna ulagmistir.

Glinii¢ (2009), yaptig1 calismada Tiirk¢e internet bagimlilig1 Slgegi gelistirmek
ve Tirkiye‘deki internet bagimlilig1 profilini betimlemeyi amaclamistir. Calisma 754
ogrenci iizerinde yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin bagimlilk durumu olarak 76 (%10,1)
birey internet bagimlist ve 199 (%26,4) birey, olast bagimli (risk altinda) olarak
bulunmustur. Geriye kalan 222 (%29,4) esik grubundaki birey ve 257 (%34,1) bagimh
olmayan gruptaki birey ile toplam 479 (%63,5) birey ise bagimli olarak tespit

edilmemistir.

Inan (2010), ortaokul ve ortadgretimde Ofrenim goren Ogrencilerin internet
bagimlilik durumlarini cesitli degiskenler acisindan ele almistir. Arastirmaya 524
ogrenci katilmistir. Aragtirma sonucunda 6grencilerin cinsiyet bazli internet bagimliligi
puan ortalamalar1 arasinda erkeklerin aleyhine anlamli farklilasma bulunmustur.
Katilimcilardan anneleri iiniversite mezunu olanlarin internet bagimlilik diizeylerinin
anlaml sekilde yiiksek oldugu ve annenin egitim diizeyi arttikca bagimlilik diizeyinin
arttif1 goriilmiistiir. Internete baglanma yerine gore internet bagimlilik puanlar1 arasinda
anlaml bir farkin oldugu sonucuna ulasilmis, bu farkin internete evinde baglananlarin

aleyhine oldugu goriilmiistiir.

Sahin (2011), calismasinda 7. ve 8. smif Ogrencilerinin internet bagimlilik
diizeyini belirlemistir. Calismaya 710 6grenci katilmistir. Ogrencilerin %1,3"ii internet
bagimlisi, %14,2'si sinirda-olast bagiml olarak bulunmustur. Ayrica aile gelir diizeyi

arttikca 6grencilerin internet bagimliligina yatkinhiginin da arttigi bulunmustur. Internet
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bagimlis1 olan veya internet bagimliligina yatkinlik gosteren o6grencilerin internet
kullanim siirelerinin internet bagimlilig1 belirtisi gdstermeyen Ogrencilere gore daha

fazla oldugu ortaya ¢ikmistir.

Déner (2011), ortaokullarda &grenim goren Ogrencilerin internet bagimlik
diizeylerini belirleyerek farkli degiskenler agisindan incelemistir. Bu calismada 624
O0grenci yer almistir, Arastirma sonucunda Ogrencilerin %10°u smirli semptom
gostermis; %90°1 ise semptom gostermemistir. Sonuna gore internet bagimliligin

yordayan en dnemli degisken “haftalik internet kullanim sikligidir.

Toraman (2013) yaptig1 calismada ortadgretim kademesinde Ogrenim goren
Ogrencilerin internet bagimlilig1 ve sosyal ag kullanim diizeylerinin akademik basariya
etkisini incelemistir. Aragtirmaya 664 kadin ve 638 erkek o6grenci katilmigtir. Erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere kiyasla internet bagimliligi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu, internet bagimlilig1 diizeyi arttikca akademik basar1 seviyesinin diistiigli fakat

sosyal ag kullanim diizeyinin akademik basariy1 etkilemedigi goriilmektedir.

Ayas ve Horzum (2013)’un yaptigi “llkdgretim Ogrencilerinin Internet
Bagimliligi ve Aile Internet Tutumu” adli calismaya 407 grenci katilmistir. Arastirma
sonuglarina bakildiginda; 214 ailenin ihmalkar internet tutumuna, 96 ailenin
miisamahakar internet tutumuna, 83 ailenin demokratik internet tutumuna ve 14 ailenin
otoriter internet tutumuna sahip oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda internet
bagimliliginda, ihmalkar internet tutumuna sahip olan ailelerin 6nemli role sahip oldugu

elde edilmistir.

Cetinkaya (2013), ilkogretim Ogrencilerinin internet bagimliligini incelemistir.
Aragtirmaya 6. 7. ve 8. smifta 6grenim goren 476 Ogrenci katilmistir. Arastirmaya
katilan &grencilerin %1°1 internet bagimlis1 olarak bulunmustur. Internet kullanim
amaglarina bakildiginda 6grencilerin 418’1 6dev hazirlama, film seyretme ve eglenme,
240’1 sohbet etme, 300’1 oyun oynama, 268’1 bilgi edinme, 209’u bos zamanlarini
degerlendirme amaciyla internette zaman gegirdigini ifade etmistir. Ogrencilerin biiyiik

cogunlugu birden fazla amagcla interneti kullandigini ifade etmistir.
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Isleyen (2013), ortadgretim ogrencilerinin internet bagimhiligi diizeylerini
belirlemek amaciyla yaptigi ¢alismada Ogrencilerin % 7°‘sini bagimli , % 23.2°si
bagimlilik riski tasiyan birey olarak bulmustur. Aragtirma sonucuna gore, ortadgretim
Ogrencilerinin internet bagimliligi puanlarimin en anlamli yordayicisinin ise otoriter
anne baba tutumu oldugu sonucuna ulagmistir. Buna karsin, koruyucu anne baba
tutumunun lise Ogrencilerinin internet bagimliliginin anlamli yordayicist olmadig:
gorilmistiir. Arastirmada ele aliman otoriter anne baba tutumu, utangachik ve
demokratik anne baba tutumu degiskenleri, internet bagimliliginin % 26°sini

yordayabilmistir.

Giinlig ve Dogan'in (2013) yilinda 12-18 yas arasindaki 166 ergenle yaptigi
calismada ergenin algiladigi sosyal destegin internet bagimliligi gibi problemli
davraniglarin 6nlenmesi konusunda ¢ok dnemli bir rolii oldugu belirlenmistir. Ergenin
sosyal destegi aldigi en Onemli kaynagin ailesi ve sonrada arkadaglari oldugu
belirlenmistir. Ergenin aileden algiladigi sosyal destek baglaminda ise annenin ¢ok
onemli bir yere sahip oldugu ve calisan annelerin ¢ocuklarinin algilanan sosyal destek

diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

1.6.2. internet Bagimhihg Uzerine Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Morahan-Martin ve Schumacher (2000) ile Chou’nun (2005) arastirmalarinda,
erkeklerin kadinlara gore daha ¢ok internet bagimlisi oldugu; Young’in (1998)
arastirmasinda kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok internet bagimlisi oldugu; Brenner
(1997), Soule, Shall ve Kleen (2003), Lee ve digerleri (2007) ile Ferraro ve digerlerinin
(2007) aragtirmalarinda ise kadinlarla erkekler arasinda internet bagimliligi agisindan
fark olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak arastirmalarda cinsiyet yoniinden tutarh
bulgulara rastlanamadigindan bu konunun arastirilmasi1 énem arz etmektedir (Akt. Balta

ve Horzum, 2008).

ABD’de yapilan bir arastirmaya gore, iiniversite 6grencilerinin cep telefonlari,
sosyal paylasim siteleri ve internete olan bagimliliklari, uyusturucu madde ve alkol

bagimliligina benzer semptomlar gostermistir. Maryland Universitesi’nde yapilan
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aragtirmada 200 katilimcidan bir giinliigiine internete baglanabilecekleri biitlin araclar
kullanmamalari istenmistir. 24 saatin sonunda katilimecilarda uyusturucu bagimlilarinda
goriilen bagimlilik krizine benzer haller, giliclii internet kullanma istegi ve derin kaygi
hali gozlenmistir. Katilimcilarin - biiyilk  boliimii, kendilerini eksik ve yalniz
hissettiklerini anlatmig, bunun “anne, baba ya da arkadassiz kalmak gibi” oldugunu

sOylemistir (Hiirriyet Gazetesi, 2010).

1.7. internet Bagimhhig ve Ergenlik

Ergenlik biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve
olgunlagmanin yer aldigi, cocukluktan erigkinlige ge¢is donemidir (Yavuzer, 1995).
Ergenlik donemi cinsiyete gore farklilik gosterebilmektedir. Yavuzer (1995) gore
kadmnlarda ergenlik donemi 11-20 yaslari arasinda iken, erkeklerde 13-20 yagslari

arasinda yasanmaktadir.

Kulaksizoglu (2002) ergenlik donemini iige ayirmaktadir. Bunlar; ergenligin
bas1 kadinlar i¢in 11-13 ve erkekler icin 13-15, ergenligin ortast kadinlar i¢in 14-16 ve
erkekler i¢in 15-17, ergenligin sonu kadinlar igin 16-21 ve erkekler i¢in 17-21 yagslari

arasindadir.

Ergenlik donemi; essiz bir gézdagi, degisim, meydan okuma ve firsat zamanidir.
Insan gelisiminin baska higbir asamasinda boylesi biiyiik bir degisim, boylesi kisa bir
zamanda ve bu kadar ¢ok alanda ger¢eklesmez: Bu donemde viicutlarimiz, zihinlerimiz,
yeteneklerimiz ve kisiler arasi iliskilerimiz degisir (Yalom, 2008). Erik Erikson, bu
donemin temel gorevinin, kimlik gelistirmek oldugunu ileri siirmektedir. Kimlik hissi;
tutarli ve anlamli —bireyselligin tam karmasikligimi fark ederek- yetenekler ve

potansiyelle tutarli olmalidir (Yalom, 2008).

Ergenlik doneminde ¢ocuk bireysellesme ve bagimsizlagma arayiglarina girer.
lliskilerindeki yogunlugu aile icerisinden arkadas cevresine dogru yonelir. Ergenlik
donemindeki c¢ocuk i¢in arkadas grubu igerisinde yer edinmek, arkadaglari tarafindan

onaylanmak 6nemlidir. Cocukta meydana gelen degisim, ebeveyn iliskilerinde sorunlara
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yol agabilir, anne babanin ¢ocuga karst miidahaleci tutumlari artabilir. Bu donemde
ergenle yeni bir iletisim bi¢cimi gelistirmek, ergeni dinlemeye ve anlamaya doniik
yaklasimlar igerisinde olmak, ayrica bagimsiz kararlar alabilme yetisi ve Ozgiiven
duygusunu gelistirecek yaklagimlarda olma sorumlulugu ebeveynlere diismektedir

(Kiligarslan, 2010).

Insan toplumsal bir varliktir ve bu 6zelligi ile diger canlilardan ayrilmaktadir.
Insanin toplumsal bir varlik olmasi, yasadigi toplumda sosyallesmesi ile miimkiin
olabilmektedir. Basaran (1974)’a gore sosyallesme, bir insanin iginde yasadigi
toplumun kendinden bekledigi ve yapmasini istedigi davranislari yapacak sekilde
yetistirilmesidir. Bireyin c¢evresindekilerle siirekli etkilesimi onun sosyallesmesini
saglamaktadir. Sosyallesmenin belirli yas dilimleri arasinda gergeklestigini
sOyleyenlerin yaninda sosyallesmenin hayat boyu silirdiigli goriislinii savunanlar daha
biiyiik ¢ogunlugu olusturmaktadir. Yasam boyu toplum iginde yasamini siirdiirmesi
gereken birey, her yas diliminde toplumdan soyutlanma riski ile karsi1 karsiya

gelmektedir (Akyiiz, 1991).

Cocuk, ilk sosyallesme belirtilerini bebekligin ilk aylarindan itibaren gostermeye
baslamaktadir (Yavuzer, 1995). Cocuk ilkogretime basladigi ilk yillarda gruplara
katilmaya baglar. Bu gruplar karsi cinsin de i¢inde bulunabilecegi 6zellikle oyun
gruplaridir. Cocugun ilk yillardaki sosyallesme deneyimindeki basarist ve ailenin
desteginin saglanmasi, ¢ocugun sonraki yaglarinda sosyallesmeyi sorunsuz bir sekilde
stirdlirebilmesi agisindan 6nem tagimaktadir (Yavuzer, 1995). Cocuk ergenlik ¢agina
geldiginde artik tam olarak sosyallesmeye hazirdir ve bunun ihtiyacini da duymaktadir.
Ergen, cocukluk doneminden daha farkli amagclarla gruplara katilir ve arkadaslar edinir.
Cocukluk doneminde eglence amaglh birliktelikler yerini daha siki arkadasliklara
birakir. Gruba kabul edilme, grupta yer edinme ¢abalar1 gosterir. Ergen, kendi ilgilerine,
yeteneklerine ve sosyo-ekonomik diizeyine benzer gruplara katilir ve ortak amaglar i¢in
bir araya gelir. Sirlarin1 paylasacagi, eglenecegi, spor yapacagi arkadaglar edinir. Kars1

cins ile yakinlagsmaya baslar (Basaran, 1974).
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Genglik donemi kotii aliskanliklarin ve davranislarin kazanildigr ve ileriki
yillarda da devam ettigi bir donemdir (Yorikoglu, 1993). Kot alisgkanliklar ve
davraniglar her yas doneminde kazanilabildigi gibi genglik déoneminde kazanilan kotii

aligkanliklar bireyin ileriki yaslari i¢in daha kalic1 bir etki olusturabilmektedir.

Ergenlik donemi fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik gelisimlerin siirdiigli bir
donem olmasindan dolayr hem birey hem de toplum acgisindan 6nem tasimaktadir.
Bireyin sigara, alkol vb. maddelerle tanismasi1 genellikle ¢cocukluk doneminin sonunda

ya da ergenlik doneminde olmaktadir (Kulaksizoglu, 2002).

Diinyada yasanan teknolojik gelisme ve ilerlemeye paralel olarak, teknolojinin
her gegen giin giinliik yasamimiza girdigi diisiiniildiigiinde cep telefonlari, bilgisayarlar
ve internet teknolojilerinin yasamimizdaki vazgecilmez yeri ve Onemi bir kez daha

acikca goriilebilmektedir (Comert, 2013).

Insanlarin internette zaman simirinin olmamasi ve giiniin istedikleri herhangi bir
aninda internet aktivitelerinden yararlanmalari; kendilerini kendi istedikleri sekilde
tanitma imkanina sahip olmalari, sosyal kabul gérme endisesi olmadan anonim olarak
kendilerini ve ger¢ek diisiincelerini ifade edebilmeleri, cografi mekan sinir1 olmaksizin
diinyanin her yerindeki insanlarla iletisim ve etkilesime gecebilmeleri, benzer ilgilere
sahip olup baska hicbir yerde karsilagmasi miimkiin olmayan insanlarla bulusabilmeleri,
diger insanlarla iletisime ge¢mek i¢in minimum zaman ve para harcamalari, eglence ve
oyunlara diger alternatiflere oranla oldukca ekonomik yollarla ulasabilmeleri, istedikleri
zaman iletisimi kesme veya her ne yapiyorlarsa birakma 6zgiirliigline sahip olmalari,
kendilerini sosyal statii, zenginlik, 1rk, cinsiyet farki olmadan biitiin diger kullanicilarla
beraber esit bir sekilde ifade edebilmeleri, herhangi bir kaygi yasamadan rahatga sosyal
bir ¢evrede yer alma imkanina sahip olmalari, olmak istedikleri insan gibi kendilerini
tanitabilmeleri, tanimadiklar1 insanlarla gorece risksiz dertlesebilme ve yakinlik kurma
imkanina sahip olmalari, giinliik stresten kagmak i¢in ¢ok sayida alternatif bulabilmeleri
internetin sahip oldugu ve insanlara sundugu oldukga cazip 6zelliklerdir (Sevindik,

2011).
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Bilgi teknolojilerini dogru kullanmaya heniiz hazir olmayan c¢ocuklar,
karsilastiklar1 karmagik bilgileri nasil degerlendireceklerini bilememektedir. Bu durum
onlarin duygu, biling ve davranis diizeyinde olumsuz etkiler yapmaktadir (Comert,
2013).

Bilgi teknolojilerini islevine uygun bir sekilde kullanmak ve internette
karsilasilabilecek olasi olumsuz durumlardan ¢ocuklart ve gencleri korumak birtakim

onlemleri almay1 gerektirmektedir.

Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midirligi’ niin (ASAGEM)
(2008) yilinda yaptigi arastirmalara gore internetin gocuklara ve ailelere zarar verdigi
ortaya c¢cikmistir. Arastirma sonuclarina gore; Tirkiye’de artik bir “internet nesli”
oldugu, internette giinde 3 saate yakin vakit gecirenlerin oraninin %353 oldugu tespit
edilmistir. Aileler, internet kullanimi arttikg¢a, yiiz ylize iletisimin azaldigini, beraber

vakit gecirilmedigini ve aile i¢i ¢catismalarin yasandigini belirtmistir.

1.8. Baglanma

Bir¢ok gelisim kuraminin en temel ortak goriisli, sosyal iligkilerin ¢ocukluk
doneminde gelisen psikopatolojiye etki ettigi ya da olast psikopatolojiden
etkilenecegidir. Buna ek olarak, nesne iligkileri ve benlik psikolojisi kuramcilari,
yasamin ilk yillarinda g¢ocugun cevresi ile kurdugu yakin ve yogun iliskilerin
gelecekteki ruh saghgi ya da hastaliklart i¢in belirleyici oldugunu savunmuslardir.
Ancak, John Bowlby’nin bebekler ve anneleri arasindaki baglanmayi arastirmaya
baslamasindan sonra bu alanda gercek anlamda elle tutulur veriler elde edilmeye
baglanmistir. Bowlby’ye gore, bebek ve bakim veren (genellikle anne) arasindaki
iligkinin kalitesi psikososyal gelisimin en oOnemli belirleyicisidir. Dolayis1 ile ilk
baglanma iliskisinin sonraki yillardaki psikolojik uyumu etkiledigini savunmaktadir.
Baglanma kurami, bu siirecin nasil olustugunu, nasil gelistigini ve zaman i¢inde nasil
degisime ugrayabilecegini agiklamaya calisir (Giivenir, 2006). Baglanma kuramini
anlayabilmek i¢in asagida baglanmanin tanimia, oOzelliklerine, teorilerine,

siniflandirmasina ve konuyla ilgili yapilmis ¢aligmalara yer verilmistir.
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1.8.1. Baglanma Kurami ve Ozellikleri

Baglanma, John Bowlby (2003) tarafindan “belli bir figiire kars1 6zellikle
stresli durumlarda yakinlik arama ve siirdiirme egilimi tarafindan nitelendirilmis siirekli
duygusal bag ” olarak tanimlanmistir (Akt.Seven,2006). Bowlby, yogun arastirmalarina
dayali olarak baglanmay1 “... insanlar arasindaki uzun siireli baglanma durumu” olarak

nitelendirir (Bowlby, 1969).

Baglanma, bebek ile anne-baba arasinda duygusal olarak olumlu ve karsilikli
yardim edici bir iligkinin kurulmasm belirtir. iliski uygun bir sekilde kuruldugunda,
anne-baba kendilerini bebeklerine uydururlar. Bebek de anne-babasina ihtiyaglari
hakkinda ipuclar1 verir (Cagdas, 2002).

Baglanma kuraminin temel varsayimi, dogduklarinda asir1 olgunlasmamisliklari
nedeniyle bebeklerin, ancak bir yetiskin onlara bakmaya ve korumaya istekli oldugu

takdirde yasayabilecekleri ger¢egidir (Hazan ve Shaver, 1994; Cev. Dénmez).

Biitiin normal bebekler, baglanma davranisii yasamin ilk 6-7 ayr iginde,
yakinlik kurmak istedikleri ve ayr1 kalmaya itiraz ettikleri tek bir kisiye yoneltirler. Bu
kisinin seciminde, bebekteki sikinti ve zorlanmislik isaretlerine olumlu tepki verebilme,
ulasilabilirlik ve tamidiklik belirleyici olmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994:¢ev.

Donmez).

John Bowlby ve Mary Ainstworth bebekler ve onlarin birincil bakim verenleri

ile olan iligkilerini inceleyerek baglanma kuramini olusturmuslardir (Burger, 2006).

Temel baglanma yasamin ilk dokuz ayinda gerceklesir ve bu bakim verenin
yokluguna kars1 Ongoriilebilen davranislar seklinde kendini gosterir. Bu diirtiisel bir
islevdir ve giivenligi ve hayatta kalmay1 saglayan bir ozellige sahiptir. Baglanma
nesnesinin arzu edilen konumu ile ger¢ek konumu arasinda bir celiski dogdugunda
baglanma sistemi aktif hale gelir. Aktif hale gelmis sistemde bebek belli davranislar ile

baglanma nesnesine ulagsmaya ve tekrar iliski kurmaya calisir. Ornegin, aglar,

29



mizmizlanir. Buna temel-birincil strateji denir. Bebek bakim veren ile giivenli sekilde
baglandiginda c¢evresini merak etmeye, kesfetmeye baslayabilir. Bu da baglanma
nesnesini giivenli iis olarak kullanmasi ile gergeklesir. Baglanmanin kalitesinin bebek ile
bakim veren arasindaki etkilesimin 6zelliklerine bagli olmasi baglanma kuraminin temel
ozelligidir. Bakim verenin, cocugun emosyonel sinyallerine verdigi tepki sayesinde bebek
kendi duygularini organize etmeye ve anlamaya baslar. Eger bir bebek belli bir strese
kars1 saglikli tepki veren bir bakim veren ile karsilasirsa sonucta kendi stresi ile bas
etmek icin uygun yollar ve destekler aramayir oOgrenecektir. Bu da onun giivenli
baglanma gelistirmesini saglayacaktir. Eger stres sinyallerine karst bakim verenden
duyarsiz ya da diizensiz yanitlar alirsa, o zaman, ¢ocuk kendi stresini uygun olmayan bas
etme yontemleri ile yani ikincil stratejiler ile, uzaklastirmaya g¢alisacak, bunun sonucu
olarak da giivensiz baglanma gelistirecektir. Temel olarak kabul edilen ilke, baglanmanin
ozelliklerinin anne ve bebegin erken donemdeki etkilesimi tarafindan belirlendigidir.
Bebegin emosyonel sinyallerine bakim veren(ler)in verdigi yanitin bebegin kendi
emosyonel deneyimlerini organize etme ve diizenleme yetenegini gelistirmede cok
degerli oldugu diisiiniilmektedir. Bu anlamda, baglanma teorisi, affekt regiilasyonu
kuramina 1g1k tutmaktadir. Baglanmanin gelismesi alinan bakimin kalitesi ile dogrudan
iligkili degildir. Clinkii duyarsiz ya da istismar eden bakim verenlere karst da ¢ok yogun

bir baglanma gelisebilmektedir (Glivenir, 2006).

1.8.2. Baglanmanin Tarihcesi

Baglanma teorisinin kokeni gelisimsel psikoloji alaninda ¢alisan John Bowlby
ve onun 6grencisi Mary Ainsworth’un ¢alismalarina dayanir (Seven, 2006). Ainsworth,
Bowlby’nin kuramina davranigsal boyut kazandirarak, kuramin istatistiksel olarak
Olciilebilir hale gelmesi ve dolayisi ile bilimsel gegerlilik kazanmasii saglamigtir
(Gtivenir, 2006).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 1950 yilinda John Bowlby’yi Londara’daki evsiz
cocuklarin pek ¢ogunun ruhsal sagligi iizerine bir bildiri sunmak tlizere ¢agirmistir. Bu
cagr erkek cocuklar arasinda, anneden erken ayrilmalarla daha sonraki siiregte sucluluk
arasinda olumlu ve giiclii bir iliskinin varhigina isaret eden “Kirk dort ¢ocuk hirsiz:

Kisilikleri ve Yasamlar” (Bowlby, 1944) konulu makalesinin yaymindan sonra
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gelmistir. Diinya Saglik Orgiitii Raporu (Bowlby, 1951), 6zellikle hayatin ilk ii¢ yilinda,
anne yoklugunun g¢ocuklar1 fiziksel ve ruhsal hastalik riski altina soktuguna isaret
etmistir. Etkili olmasina ve iyi kabul gérmesine karsin, raporun énemli bir yetersizligi
vardi: o da erken anne yoksunlugunun nigin ve nasil boylesi kétiilestirici etkilere yol

actigini agiklamakta yetersiz kalmasiyd: (Hazan ve Shaver, 1994; Cev. Donmez).

Bowlby psikoanalitik gelenekle egitilmisti fakat daha c¢ocuk terapisi
uygulamalarina baglar baglamaz kendisini psikoanalitik kuramda yetersizlikler olarak
algiladig1 sorunlarla kars1 karsiya bulmustur. Kuramin en elestiriye agik yoni diislem
(fantezi) ve i¢ yasam iizerinde, baska her seyi dislar bicimde, odaklasmasi idi; i¢
psikolojik olaylarla karsilastirildiginda ¢ocugun gercek yasam deneyimlerinin ¢ok az
Oonemi vardi. Ayrica, psikoanalitik kuramla kendi gozlemleri arasindaki tutarsizliklar da
Bowlby’i rahatsiz etmistir. Oyle ki, gorevliler tarafindan beslenip bakim gdrmelerine
karsin kurumlardaki ¢ocuklarin asir1 sikintili ve kaygilt ve hatta gelismede basarisiz
olmalar1 psikoanalitik kuramin “cocuklar annelerini onunla aglik giidiisiiniin
doyurulmasi arasinda bir ¢agrisim kurduklan igin severler” goriisii ile uyusmuyordu.
Bowlby’nin psikoanalitik kurama iligkin olarak zamanla artan doyumsuzlugu onun
Diinya Saglik Orgiitii raporunda sordugu sorulara bir yanit arayis1 baslatilmasinda etkili
olmustur. Bu arayis onu bir¢ok bilimin yazinlarina gétiirmiistiir, fakat o yanitin 6nemli
bir parcasi olduguna inandig1 seyi etnolojide bulmustur. Kuslarin ve memelilerin
baglanma davranislari ile ilgili arastirmalar onun diisiincesinde 6zellikle etkili olmustur.
Bu arastirmalar onu anne yoksunlugunun giderek dogustan getirilen bir gereksinimin
doyurumunu engelledigi icin gelisimsel olarak zararli oldugu i¢ goriisiine gotlirmiistiir.
Hemen hemen 20 yil sonra Bowlby baglanma kurami {izerine ii¢ temel cilt kitaptan

ilkini yayinlamistir (Hazan ve Shaver, 1994; Cev. Donmez).

Bowlby, kuraminin tanittigr ii¢ makalesini “Cocugun anne ile bagmin dogas1”
(The nature of the child’s tie to his mother), “Ayrilik kaygisi” (Separation anxiety)
ve “Erken ¢ocukluk ve bebeklikte ac1 ve yas” (Grief and mourning in infancy and early

childhood) isimleriyle, sirasiyla 1958, 1959 ve 1960 yillarinda yayinlamaistir.
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Bowlby, hem olumlu hem de olumsuz yankilar uyandiran bu ii¢ Onemli
makaleden dokuz yil sonra, baglanma kuramui {izerine yazdigi ve “Baglanma ve Kayip”
isimli ti¢ temel kitaptan olusan ii¢lemenin “Baglanma” isimli ilk cildini yayinlamigtir
(Bowlby, 1969). Bundan dort yil sonra “Ayrilik” isimli ikinci cildi (Bowlby, 1973) ve
son olarak da “Kayip” isimli cildi yaymlamistir (Bowlby, 1980).(Tiirk6z,2007).

1.8.3. Baglanma Cesitleri

Baz1 davranis stratejileri baglanmanin kalitesine gore degisiklik gosteren gilivenli
duruma ulasilmak i¢in kullanilir. Ainsworth bunu tanimlamak ve smiflamak
icin “yabanct durum deneyi’ni kullanmistir. Bu siniflamada ¢ocuk, belli bir diizende, iki
kez bakim verenden ayrilir ve tekrar birlesir. Bununla beraber bir yabanci ile bakim
verenin oldugu ve olmadigi iki farkli durumda karsilasir. Bu durumlara verilen
davranigsal tepkilerin ¢cocugun baglanma nesnesinden beklentilerini ve dolayist ile
baglanma stratejilerini tanimladigr diisinilmektedir. Ainsworth (1978) baglanma

nesnesi ile iligkinin siirdiiriilmesi i¢in 3 farkli strateji oldugunu tanimlamistir (Giivenir,

2006).

Klasik Baglanma Cegitleri

“Giivenli” baglanan bebekler hassasiyet ve siireklilik gosteren annelere
sahiptirler. Bu bebekler, ayrilma sonrasi tekrar bir araya gelmeyi takiben, anneleri ile
etkilesim arayigina girer ve kolayca sakinlesirler, annelerini giivenli bir iis olarak
kullanarak g¢evreyi merak edip arastirmaya baglayabilirler. Buna kargin “anksiy6z —
ambivalan”/kaygili-kararsiz baglanan bebekler anneleri ile tekrar bir araya geldiginde
ofkeleri uzun siirer ve yatistiritlmalar1 zor olur. Anneleri genellikle siirekliligi olmayan
ve miidahalecidirler. “Anksiydz — kagingan”/kaygili-kaginmaci baglanan bebekler
anneleri odaya geri dondiigiinde sanki ayrilmaktan otiirii etkilenmemis gibi kayitsiz
davranirlar ve annelerini giivenli iis olarak kullanamazlar. Bu gruptaki annelerin
reddedici tutum takindiklar1 goézlenir. Sroufe’a gore bu bebekler annelerinin uygun
bakim verememesinden Otiirii yasayacaklart olumsuz duygulardan kaginmak igin

anneleri tekrar ortaya ¢iktiginda onu gérmezden gelirler (Giivenir, 2006).
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Yeni Baglanma Cesitleri

Son zamanlarda yapilan arastirmalar bebeklerin davraniglarinin, Ainswoth’un bu
klasik ~ smiflamalar1  ile  yeterince  agiklanamadigini  ortaya  koymustur.
“Dezorganize”/daginik baglanan bebekler ambivalan ve stereo-tipik davraniglari nedeni
ile dnceleri “smiflandirilamayan” tip olarak tanimlanmistir. Ornegin, dnce annelerini
ararlar daha sonra da anneden kaginirlar. Bu gruptaki bebeklerin annelerinin tipik olarak
uygunsuz bakim veren ve lrkiiten tutumlari nedeni ile bebeklerin giiven konusunda
sorun yasadiklar1 diisiiniiliir. Dolayist ile giiclii bir kendilik gelisiminde de sorun
yasarlar. Son olarak, “kagingan/ambivalan” baglanan bebekler hem kagingan hem de
ambivalan baglanma davranis1 Ozellikleri gosterirler. Baglanma kisileri genellikle
duyarsizlik ve siireksizlik gosterirler. Bu durum genellikle istismar ve ihmal durumlari

ile iliskilendirilir (Giivenir, 2006).

1.8.4. Baglanma ve Sonraki Yasama Etkisi

Yasamin ilk iki yilinda temel bakim vereni ile gilivenli baglanma gelistiren
bebekler ile yapilan bir¢ok klinik arastirma sonucuna gore, bu bebeklerin diger
erigkinlerle ve bebeklerle daha kolay sosyal iliski kurabildikleri, ebeveynleri ile daha
uyumlu olduklar1 ve coskusal diizenlemelerinin efektif oldugu bulunmustur. Aksine, iki
yas Oncesi giivensiz baglanma gelistiren bebeklerin, diisiik sosyallesme, zayif akran
iliskisi, 6fke yakinmalari ve okul 6ncesi ve sonrasi zayif davranis kontrolii gosterdikleri
saptanmistir. Ancak, baglanma kuramu ile ilgili olan ortak yanlis anlays, gilivenli
baglanmanin normal, giivensiz baglanmanin da tam tersi patolojik olarak kabul
edilmesidir. Her ne kadar giivensiz baglanma daha sonraki uyum ve davranim sorunlari
ile iliskilendirilmeye c¢alisilmaktaysa da, bunun kesinlikle bdyle olacagini séylemek
dogru degildir. Ancak giivensiz baglanmanin psikopatoloji gelisimi i¢in bir risk ve
kirilganlik olusturdugu soylenebilir. Bu alanda su ana kadar yapilan c¢aligmalar
sonucunda giivensiz baglanmanin, psikopatolojiye bir¢cok farkli yoldan katki yapan,
onemli, ancak 6zgilil olmayan bir risk faktorii oldugu sdylenebilmektedir. Uzun izlem

caligmalarinin yetersizligi nedeni ile farkli psikopatolojilerin olusumunda rol oynadigi
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kesinlesen belli tip giivensiz baglanmalardan s6z etmek imkansizdir. Gelinen nokta,

ileri ¢aligmalar icin oldukga elverislidir ve iimit vaat etmektedir (Gilivenir, 20006).
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BOLUM 2
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin evren ve 6rneklemine, arastirma modeline, veri analizi

bilgilerine ve arastirmada kullanilan veri toplama araglarina yer verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu calisma, ortaokullarda 6grenim goren oOgrencilerin ebeveynleriyle olan
baglanma iliskisinin internet bagimliligima olan etkisini incelemek amaciyla
gerceklestirilen nicel bir arastirmadir. Arastirma iliskisel tarama modelinde
gerceklestirilmistir. Tliskisel tarama modeli, genellikle birden ¢ok degisken arasindaki

etkilesimin varligin1 ve miktarini belirlemede kullanilir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Maltepe
ilcesi Milli Egitim Midirligi’ne baghh ortaokullarin 6. 7. ve 8. Ogrencileri

olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemini 129’u kadin, 102’si erkek olmak tizere toplam 231
ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Orneklem segiminde kolay erisilebilirlik faktorii goz
Oniine alinarak basit seckisiz Ornekleme yontemi kullanilmistir. Basit segkisiz
ornekleme yontemi, her bir 6rnekleme birimine esit se¢ilme olasilig1 vererek (secilen

birim yerine konularak) se¢ilen birimlerin érnekleme alindig1 yontemdir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Yapilan arastirmada veri toplama araci olarak her 6grenci i¢in {i¢ tane anket formu

kullanilmistir. Anketin birinci boliimiinde ¢ocuklarin cinsiyet, okudugu smif, anne
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O6grenim durumu, baba 6grenim durumu, ailenin ekonomik durumu, 6grencinin basari
durumu, internete baglanma sekli, evde bilgisayar varligi, internete baglanma amaci ve

internette giinliik harcanan zaman bilgilerinden olusan Kkisisel bilgi formu yer almistir.
2.3.2. Ergenler Icin internet Bagimlhihg Olcegi

Anketin ikinci bolimiinde Ayas, Cakir ve Horzum (2011) tarafindan gelistirilen
ve giivenirlik ve gecerlik calismasi yapilan 54 maddelik, iki alt boyutlu “Ergenler I¢in
Bilgisayar Bagimliligi” 6lceginin 28 maddelik “Infernet Bagimhiligr” alt boyutu
kullanilmistir. Olgekte, “1-Hicbir zaman” ile “5-Her zaman” ifadeleri bulunmaktadir.
Internet Bagimlihg Slceginde 28 maddenin toplam puani iizerinden degerlendirme
yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 28 en yiiksek puan 140 puandir.
Alnan yiiksek puan cocuklarin internet bagimliliginin yiiksek oldugunu ifade eder.
Calismadaki acimlayici faktor analizinde 6lgekte bulunan maddelerin agikladigi toplam
varyans %42 olarak hesaplanmistir. Maddelerin faktor yiikleri 0,25 ile 0,77 arasinda
degismektedir. Olcegin Cronbach Alpha katsayisi 0,94 olarak bulunmustur. Madde
toplam korelasyonlar1 0,24 ile 0,75 araligindadar.

2.3.3. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi

Anketin {igiincii boliimiinde Kerns, Klepac ve Cole (1996) tarafindan gelistirilen
ve Stimer ve Sendag (2009) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanip giivenirlik ve gecerlikleri
tekrarlanan “Kerns Giivenli Baglanma Olcegi” kullanilmistir. Olgekte anne ve baba
icin 15’er ifade yer almaktadir. Anne ve baba formlarindaki tek farklilik her soruda
“anne” yerine “baba” kullanilmis olmasidir. Her soru ayni boyutta birbirinden zit
yonlerde farkli olan 6rnek iki ¢ocuk tanimin1 vermektedir. Cocuklardan oncelikle bu iki
cocuktan hangisine daha ¢ok benzediklerini se¢meleri, ardindan da sectikleri ¢ocuga
“Biraz” m1 yoksa “Cok” mu benzediklerini isaretlemeleri istenmektedir. Béylece her bir
madde dort aralikli dlgek iizerinden degerlendirilmektedir (Ornegin “Bazi cocuklar
yaptiklart her seye annelerinin ¢ok karistigimi diistiniirler”: 1-gok benziyor, 2-biraz
benziyor, ama “Bazi ¢ocuklar kendi baslarina bir seyler yapmalarina annelerinin izin
verdigini diigiiniirler”: 3-biraz benziyor, 4-¢ok benziyor). Olgekte yer alan 8 soru (2, 5,
6,7, 8, 11, 12, 14) benzer sekildedir. Diger 7 soru ise ters kodlanarak puanlamaya dahil

edilmektedir. Bu sekilde elde edilen puanlarin toplami {izerinden dOlgek
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degerlendirilmektedir. Anne ve baba igin toplam puanlar ayr1 ayr1 hesaplanmaktadir.
Olgekten en diisiik 15, en yiiksek puan 60 puan alinabilmektedir. Elde edilen toplam
puanlarin yiiksekligi ebeveynlere (anne veya babaya) karsi glivenli baglanmayi ifade
etmektedir. Calismadaki agimlayici faktoér analizinde Olgekte yer alan maddelerin
acikladigi toplam varyans anne formunda %45; baba formunda %46 olarak
hesaplanmistir. Maddelerin faktor yiikleri anne formunda 0,44 ile 0,0,78 arasinda; baba
formunda 0,47 ile 0,76 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 her

iki form icin de 0,91 olarak bulunmustur.

Madde toplam korelasyonlart anne formunda 0,39 ile 0,74 araliginda, baba

formunda 0,42 ile 0,75 araligindadir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 15.0 programi kullanilmistir. Cocuklarin kisisel
bilgileri frekans ve yiizde tablolar1 seklinde sunulmustur. internet bagimhiligi ve
ebeveynlere karsi giivenli baglanma puanlari ortalama, standart sapma betimsel istatistik

tablosu seklinde sunulmustur.

Olgek puanlarinin  normallik sinamasinda Carpiklik (Skewness) katsayisi
kullanilmistir. Siirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim 6zelliginde
kullanilan c¢arpiklik katsayisinin (Skewness) +1 smirlart i¢inde kalmasi puanlarin
normal dagilimdan Onemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir
(Biiyiikoztiirk, 2011:40). Yapilan normallik smnamasinda Kerns Gilivenli Baglanma
Olgegi puanlarmin normal dagilim gosterdigi, Internet Bagimliligi Olgegi puanlarmin
normal dagilim gostermedigi tespit edildiginden (Tablo 2) oncelikle normal dagilim
gdstermeyen Internet Bagimlilk Olgegi puanlarmin doniisiimii yapilarak normal
dagilima uygunlugu saglanmistir (Tablo 2). Normal dagilim kosullar1 saglandigindan
her iki Olgek puanlarinin cinsiyet, evde bilgisayar varligi degiskenlerine gore
karsilagtirlmasinda Bagimsiz iki Orneklem t Testi; okudugu smnif, anne 6grenim
durumu, baba 6grenim durumu, basari durumu, ailenin ekonomik durumu, internete
baglanma sekli, interneti kullanim amaci, internette giinliik harcanan siire
degiskenlerine gore karsilastinlmasinda Tek Yonli Varyans Analizi (One Way

ANOVA) testi kullanilmistir. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi ile Internet Bagimlilik
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Olgegi puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyonu
kullanilmistir. Iki dlgek arasinda korelasyon varligi tespit edildiginden giivenli
baglanma iliskilerinin internet bagimlilig1 iizerinde anlamli etkisinin olup olmadigini
sorgulamak amaciyla Coklu Regresyon Analizinden yararlanilmistir. Son olarak her iki
Ol¢ek arasindaki iliskide cinsiyete gore farklilasma oldugunu tespit etmek amaciyla Tek
Faktorlii Kovaryans Analizi (One Factor ANCOVA) yapilmistir. Analizlerde giiven
aralig1 %95 (anlamlilik diizeyi 0,05 p<0,05) olarak belirlenmistir.
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BOLUM 3

BULGULAR

Bu boliimde katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgulara, internet
bagimliligma iliskin bulgulara, giivenli baglanmaya iliskin bulgulara ve giivenli

baglanma ile internet bagimlilig1 arasindaki iligkiye ait bulgulara yer verilmistir.
3.1. Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Tablo 1. Orneklemin Demografik Ozelliklere Gore Dagilim

Toplam
Demografik Ozellik Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 129 55,8
Erkek 102 44,2
6. sif 96 41,6
. 7. stif 89 38,5
Okudugu simf 8. sinif 46 199
Okuryazar degil 11 4.8
Anne 6grenim durumu H%(é')gretim 100 43,3
Lise 68 29,4
Universite 52 225
[kogretim 70 30,3
Baba 6grenim durumu Lise 62 26,8
Universite 99 42,9
I . Diisiik 6 2,6
Ailenin ekonomik Ortsa 177 76,6
Durumu ..
Yiiksek 48 20,8
Zayif 19 8.2
Basari durumu Orta 131 56,7
Iyi 81 351
Evden 114 494
Cepten 41 17,7
Internete baglanma sekli  Ev ve cepten 59 255
Internet kafeden 6 2,6
Her sekilde 11 438
Ders/6dev 38 16,5
Ders/6dev ve sosyal medya 69 29,9
Interneti kullanim amac1 ~ Ders ve oyun 36 15,6
Sosyal medya 22 9,5
Oyun ve sosyal medya 17 7,4
Hepsi i¢in 49 21,2
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Evde bilgisayar var mi1? Evet 181 784

Hayir 50 21,6
Internetin giinliik 1 saatten az 81 351
kullanim siiresi 1-2 saat 89 38,5
2-4 saat 44 19,0
4-6 saat 12 5,2
6 saat ve lzeri 5 2,22

Arastirmaya kapsamindaki 231 c¢ocugun %55,8’1 kadin, %44,2°si erkektir.
Cocuklarin %41,6’s1 6. simnifta, %38,5’1 7. sifta, %19,9’u 8. smifta 6grenim
gormektedir. Cocuklarin %4,8’inin annesi okur-yazar degil, %43,3’liniin annesi
ilkdgretim, %29,4’liniin annesi lise, %22,5’inin annesi iiniversite diizeyinde 6grenim
gormiistiir. Cocuklarin  %30,3’iiniin babas1 ilkogretim, %26,8’inin babas1 lise,
%42,9’unun babasi lniversite diizeyinde dgrenim gormiistiir. Cocuklarin %2,6’sinin
ailesinin ekonomik durumu diisiik, %76,6’sinin orta, %20,8’inin ailesinin ekonomik
durumu ytiksektir. Cocuklarin %8,2’si basarisini zayif, %56,7’si orta, %35,1°1 basarisini
Iyi olarak tanimlamaktadir. Cocuklarin %49,4’1 internete sadece evden baglanmakta,
%17,7’si sadece cepten, %25,5’1 hem evden hem de cepten, %2,6’s1 sadece internet
kafeden, %4,8’i her sekilde internete baglanmaktadir. Cocuklarin %16,5’1 interneti
ders/6dev i¢in, %29,9°u ders/6dev ve sosyal medya icin, %15,6’s1 ders ve oyun i¢in,
%9,5’1 sosyal medya icin, %7,4’ii oyun ve sosyal medya i¢in, %21,2’si hepsi i¢in
interneti kullanmaktadir. Cocuklarin %78,4’linlin evinde bilgisayar bulunmaktadir.
Cocuklarin %35,1°1 interneti giinde 1 saatten az, %38,5’1 giinde 1-2 saat, %19’u giinde

2-4 saat, %5,2’si glinde 4-6 saat, %2,2’si giinde 6 saat ve daha fazla kullanmaktadir.

3.2. Olgeklere Iliskin Betimsel Bulgular

Tablo 2. Olceklere iliskin Betimsel istatistikler

Madde
- Carpikhk
Olgekler Sayim  Min. Maks. X SS (Skewness)
Internet Bagimlihgs 28 28 140 5312 2155 144
Olgegi (0,13%)
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KERNS Giivenli 15 60 4447 11,34

Baglanma Olgegi (Anne) -0,83
KERNS Givenli

, 1 43,76 11
Baglanma Olgegi (Baba) S 60 3,76 33 -0,66

* Asirt pozitif carpiklik goriildiigiinden ters ¢evirme (inverse) doniisiimii yapilmistir.

Internet Bagimlihg Olgegi puan ortalamasi 53,12+21,55 olarak bulunmustur.
Olgekten almabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar dikkate alindiginda (28-140)

arastirmaya katilan ¢ocuklarin internet bagimliliginin diisiik oldugu sdylenebilir.

KERNS Giivenli Baglanma Olgegi anne formu puan ortalamasi 44,47+11,34;
baba formu puan ortalamasi 43,76+11,33 olarak bulunmustur. Olgekten alinabilecek en
diisiik ve en yliksek puanlar dikkate alindiginda (15-60) aragtirmaya katilan ¢ocuklarin
anneye glvenli baglanma ve babaya giivenli baglanma diizeylerinin yiiksek oldugu

sOylenebilir.
3.3. Internet Bagimlihgina fliskin Bulgular

Tablo 3. internet Bagimlihg Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gore t Testi Sonuclari

Cinsiyet N X SS t p
Kadin 129 51,85 19,54 0499 0618
Erkek 102 54,71 23,85

Internet bagimliligi puanlarmin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi bulgusu elde edilmistir (t=0,499; p>0,05). Cocugun cinsiyeti ile internet

bagimlilig1 arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir.

Tablo 4. internet Bagimhihg: Olcegi Puanlarinin Okudugu Siifa Gére ANOVA
Testi Sonuclari

Okudugu Simif _ Anlamh

N X SS F p Fark
A-6. siif 96 52,55 19,87 3252 0040 C>B
B-7. simif 89 50,17 20,90 C>A
C-8. smif 46 59,97 2491

Internet bagimlilig1 puanlarmin okudugu sinifa goére anlamh diizeyde farklilik

gosterdigi bulgusu elde edilmistir (F=3,252; p<0,05). Farkin kaynagina iligkin yapilan
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LSD Post Hoc testi sonuglarina gore 8. sinifta okuyan ¢ocuklarin internet bagimlilig
puanlart (59,97£24,91), 6. smifta okuyan (52,55£19,87) ve 7. smifta okuyan
(50,17£20,90) cocuklarin puanlarindan anlamhi diizeyde daha vyiiksektir. 8. siif
Ogrencilerinin internet bagimlilig alt simiftaki 6grencilere gore anlamli diizeyde daha

yiiksektir.

Tablo 5. internet Bagimlihg: Olcegi Puanlarinin Anne Ogrenim Durumuna Gore
ANOVA Testi Sonuclar

Anne Ogrenim Durumu _ Anlamh
N X SS F p Fark

A-Okur-yazar degil 11 51,36 20,78 0747 0747

B-ilkdgretim 100 51,89 20,43

C-Lise 68 51,22 20,67

D-Universite 52 58,32 24,54

Internet bagimlilig: puanlarmin anne égrenim durumuna gore anlaml diizeyde
farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir (F=0,747; p>0,05). Anne 0grenim

durumu ile ¢ocugun internet bagimlilig1 arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir.

Tablo 6. internet Bagimhlig1 Olgegi Puanlarinin Baba Ogrenim Durumuna Gore
ANOVA Testi Sonuclar

Baba Ogrenim Durumu _ Anlamh
. N X SS F p Fark

A-Ilkogretim 70 51,72 17,49 2240 0,109

B-Lise 62 49,24 20,99

C-Universite 99 56,52 24,04

Internet bagimlilig: puanlarmin baba 6grenim durumuna gore anlaml diizeyde
farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir (F=2,240; p>0,05). Baba 06grenim

durumu ile ¢gocugun internet bagimliligi arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir.
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Tablo 7. internet Bagimhlig Olcegi Puanlarimin Ailenin Ekonomik Durumuna
Gore ANOVA Testi Sonuclari

Ailenin Ekonomik _ Anlamh
Durumu N X SS F p Fark
A-Diisiik 6 47,66 11,44 0076 0,27

B-Orta 177 52,59 20,51

C-Yiiksek 48 55,72 25,93

Internet bagimliligi puanlarinin ailenin ekonomik durumuna gére anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir (F=0,076; p>0,05). Ailenin
ekonomik durumu ile ¢ocugun internet bagimliligi arasinda anlaml iligki

bulunmamaktadir.

Tablo 8. internet Bagimhhg Olcegi Puanlarinin  Basar1 Durumuna Gére
ANOVA Testi Sonuclari

Basar1 Durumu _ Anlamh
N X SS F p Fark

A-Diigiik 19 59,78 32,52 1487 0,228

B-Orta 131 53,86 20,84

C-Yiiksek 81 50,34 19,29

Internet bagimlilig1 puanlarmin basar1 durumuna gére anlaml diizeyde farklilik
gostermedigi bulgusu elde edilmistir (F=1,487; p>0,05). Cocugun basar1 durumu ile

internet bagimlilig1 arasinda anlaml iligki bulunmamaktadir.

Tablo 9. internet Bagimhhg Olgegi Puanlarimin internete Baglanma Sekline
Gore ANOVA Testi Sonuglar

internete Baglanma _ Anlamh
Sekli N X SS F p Fark
A-Evden 114 52,32 23,01 1615 0171

B-Cepten 41 4795 15,20

C-Ev ve cepten 59 55,33 19,54

D-Internet cafeden 6 52,16 24,67

E-Her sekilde 11 69,18 28,74
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Internet bagimlilig: puanlarinin internete baglanma sekline gére anlaml diizeyde
farklilik gdstermedigi bulgusu elde edilmistir (F=1,615; p>0,05). Internete baglanma

sekli ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir.

Tablo 10.internet Bagimlihg Olcegi Puanlarimin Interneti Kullamim Amacina
Gore ANOVA Testi Sonuclan

Interneti Kullanim Amaci N X SS E p Anlamh Fark
A-Sadece ders/6dev 38 38,26 11,76 11,069 0,000 g:: E>AC>A,
B-Ders/6dev ve sosyal medya 69 52,05 16,31 ESA

C-Ders ve oyun 36 51,44 19,63 ESB ESC
D-Sadece sosyal medya 22 59,00 26,00 ESD ESE

E- Oyun ve sosyal medya 17 73,05 27,04

F-Her tiirlii amag i¢in 49 57,79 23,76

Internet bagimlhilig1 puanlarinin internet kullanim amacina gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir (F=11,069; p<0,05). Farkin kaynagina
iliskin yapilan LSD Post Hoc testi sonuglarina gore interneti sadece ders ve ddev i¢in
kullanan cocuklarin internet bagimliligi puanlar1 (38,26£11,76), baska amaclar icin
kullanan ¢ocuklarin internet bagimliligi puanlarindan anlaml diizeyde daha diistiktiir.
Interneti oyun ve sosyal medya icin kullanan gocuklarin internet bagimlilig1 puanlari
(73,05+27,04) baska amaclar i¢in kullanan ¢ocuklarin internet bagimlilig1 puanlarindan
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Interneti ders/ddev icin kullanan gocuklarin internet
bagimlilig1 diger amagclar i¢in kullanan ¢ocuklara gore anlamli diizeyde daha diisiiktiir.
Interneti oyun ve sosyal medya igin kullanan gocuklarin internet bagimliligi, interneti

diger amagclar i¢in kullanan ¢ocuklara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.
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Tablo 11. Internet Bagimhihgi Olgegi Puanlarinin Giinliik Internet Kullanim
Siiresine Gore ANOVA Testi Sonuglarn

Giinliik Internet B Anlamh Fark
Kullamim Siiresi N X SS F p

A-1 saatten az 81 40,33 12,57 32780 0,000 B>A C>A, D>A
B-1-2 saat 89 53,40 19,32 E>A C>B. D>B,
C-2-4 saat 44 61,88 18,72 E>B, D>C, E>C
D-4-6 saat 12 89,66 12,68

E-6 saat ve tizeri 55 90,20 35,30

Internet bagimlilig puanlarmin giinliik internet kullanim siiresine gére anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir (F=32,780; p<0,05). Farkin
kaynagina iliskin yapilan LSD Post Hoc testi sonuclarina gore interneti giinde 1 saatten
az (40,33+12,57), 1-2 saat (53,40+19,32), 2-4 saat (61,88+18,72) kullanan ¢ocuklarin
internet bagimlilig1 puanlari, interneti giinde 4-6 saat (89,66+£12,68) ve 6 saat ve lizeri
(90,20+35,30) kullanan c¢ocuklarin internet bagimliligi puanlarindan anlamli diizeyde
daha diisiiktiir. Interneti 4 saatten fazla kullanan cocuklarin internet bagimlilig,

interneti 4 saatten az kullanan ¢ocuklara gore anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Tablo 12. internet Bagimlihgi Olcegi Puanlarinin Evde Bilgisayar Varhgina Gore
t Testi Sonuclan

Evde _

Bilgisayar N X SS t p
Var 181 55,68 22,55 3728 0,000
Yok 50 43,82 14,10

Internet bagimliligi puanlarmin evde bilgisayar olmasi durumuna gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir (t=-3,728; p<0,05). Evde
bilgisayart olan ¢ocuklarin internet bagimliligt puanlart (55,68+22,55), evde
bilgisayar1 olmayan ¢ocuklarin puanlarindan (43,82+14,10) anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Evde bilgisayar1 olan 6grencilerinin internet bagimliligi, evde bilgisayari

olmayan 6grencilere gére anlaml diizeyde daha yiiksektir.
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3.4. Giivenli Baglanmaya iliskin Bulgular

Tablo 13. Kerns Giivenli Baglanma Olcegi Puanlarinin Cinsiyete Gore t Testi

Sonuclar

Olcek Cinsiyet N X SS t p
Anneye Giivenli Kadin 129 44,84 11,83 0561 0,575
Baglanma

Erkek 102 44,00 10,75
Babaya Giivenli Kadin 129 45,09 11,38 2,022 0,044
Baglanma

Erkek 102 42,08 11,10

Anneye gilivenli baglanma puanlarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi bulgusu elde edilmistir (t=0,561; p>0,05). Cocugun cinsiyeti ile anneye

giivenli baglanma arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir.

Babaya giivenli baglanma puanlarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik

gosterdigi bulgusu elde edilmistir (t=2,022; p<0,05). Kiz dgrencilerin babaya giivenli

baglanma puanlar1 (45,09+11,38), erkek Ogrencilerin puanlarindan (42,08+11,10)

anlamli diizeyde daha yiiksektir. Kiz 6grencilerin babaya giivenli baglanma iliskisi

erkek 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 14. Kerns Giivenli Baglanma Olcegi Puanlarimin Okudugu Simifa Gore

ANOVA Testi Sonuclari
Olcek Okudugu B Anlamh
Simif N X SS F p Fark
Anneye  Giivenli A-6.smuf 96 47,61 9,77 15,691 0,000 A>C
Baglanma
B-7.simf 89 4498 9,14 B>C
C-8.simf 46 36,93 14,62
Babaya Giivenli A-6.smif 96 46,39 10,64 16,622 0000 A>C
Baglanma
B-7.simf 89 45,07 8,73 B>C
C-8.simif 46 35,76 13,58

Anneye giivenli baglanma puanlarinin okudugu smifa goére anlamli diizeyde

farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir (F=15,691; p<0,05). Farkin kaynagina

iliskin yapilan Dunnett C Post Hoc testi sonuglaria gore 6. siifta okuyan ¢ocuklarin
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(47,61+9,77) ve 7. smifta okuyan ¢ocuklarin (44,98+9,14) anneye giivenli baglanma
puanlari, 8. simnifta okuyan cocuklarin puanlarindan (36,93+14,62) anlamli diizeyde
daha yiiksektir. 6 ve 7. sinif 6grencilerinin anneye giivenli baglanma iliskisi, 8. siiftaki

Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Babaya giivenli baglanma puanlarinin okudugu sinifa goére anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir (F=16,622; p<0,05). Farkin kaynagina
iliskin yapilan LSD Post Hoc testi sonuglarmma gore 6. smifta okuyan cocuklarin
(46,39+£10,64) ve 7. smifta okuyan ¢ocuklarin (45,07+8,73) babaya gilivenli baglanma
puanlari, 8. simifta okuyan cocuklarin puanlarindan (35,76+13,58) anlamli diizeyde
daha yiiksektir. 6 ve 7. sinif 6grencilerinin babaya giivenli baglanma iliskisi, 8. siniftaki

Ogrencilere gore anlamh diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 15. Kerns Giivenli Baglanma Ol¢egi Puanlarinin Anne Ogrenim Durumuna
Gore ANOVA Testi Sonuclari

Olcek Anne Ogrenim _ Anlamh
Durumu N X SS F p Fark
A-Okur-yazar degil 11 40,55 11,24 1,636 0,182
Anneye Giivenli B—Hké’)gretim 100 45,60 10,63
Baglanma
C-Lise 68 45,25 10,53
D-Universite 52 42,12 13,38
A-Okur-yazar degil 11 44,27 10,87 1,378 0,250
Babaya Giivenli B-ilkogretim 100 44,65 10,08
Baglanma
C-Lise 68 44,51 10,82
D-Universite 52 40,96 13,94

Anneye giivenli baglanma (F=1,636) ve babaya giivenli baglanma puanlarinin
(F=1,378) anne ogrenim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
bulgusu elde edilmistir (p>0,05). Anne 6grenim durumu ile anneye ve babaya giivenli

baglanma arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir.
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Tablo 16. Kerns Giivenli Baglanma Olcegi Puanlarinin Baba Ogrenim Durumuna
Gore ANOVA Testi Sonuclari

Olcek Baba  Ogrenim B Anlamh
Durumu N X SS F p Fark
A-Tlkdgretim 70 4551 11,61 2880 0,058

Anneye Giivenli B-Lise 62 46,50 9,40

Baglanma .
C-Universite 99 4246 12,03
A-Tlkogretim 70 43,80 10,74 1,652 0,194

Babaya Giivenli B-Lise 62 45,79 10,45

Baglanma .
C-Universite 99 4246 12,16

Anneye giivenli baglanma (F=2,880) ve babaya giivenli baglanma puanlarinin

(F=1,652) baba 06grenim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi

bulgusu elde edilmistir (p>0,05). Baba 6grenim durumu ile anneye ve babaya giivenli

baglanma arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir.

Tablo 17. Kerns Giivenli Baglanma Olg¢egi Puanlarimin  Ailenin Ekonomik
Durumuna Gore ANOVA Testi Sonuclari

Ailenin Anlamh
Olgek Ekonomik _ Fark

Durumu N X SS F P

A-Diisiik 6 40,33 9,00 4115 0018 C>A
Anneye Giivenli B-Orta 177 43,53 11,75
Baglanma

C-Yiksek 48 48,48 9,11

A-Diisiik 6 43,17 14,57 8743 0000 C>A
Babaya Giivenli B-Orta 177 42,19 11,42
Baglanma

C-Yiksek 48 49,65 8,50

Anneye gilivenli baglanma puanlarinin ailenin ekonomik durumuna goére anlaml

diizeyde farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir (F=4,115; p<0,05). Farkin

kaynagia iliskin yapilan LSD Post Hoc testi sonuclarina gore ailesinin ekonomik

durumu yiiksek olan cocuklarin anneye giivenli baglanma puanlar (48,48+9,11),
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ailesinin ekonomik durumu diisiik olan ¢ocuklarin puanlarindan (40,33+9,00) anlaml
diizeyde daha yiiksektir. Ailesinin ekonomik durumu yiiksek olan ¢ocuklarin anneye
giivenli baglanma iligkisi, ailesinin ekonomik durumu diisiik olan G6grencilere gore

anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Babaya giivenli baglanma puanlarinin ailenin ekonomik durumuna goére anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir (F=8,743; p<0,05). Farkin
kaynagina iliskin yapilan Dunnett C Post Hoc testi sonuglarina gore ailesinin ekonomik
durumu yiiksek olan cocuklarin anneye gilivenli baglanma puanlar (49,65+8,50),
ailesinin ekonomik durumu diisiik olan ¢ocuklarin puanlarindan (43,17+14,57) anlaml

diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 18. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi Puanlarimn Basar1 Durumuna Gére
ANOVA Testi Sonuclari

Olcek Basanr _ Anlamh
Durumu N X SS F P Fark
A-Diisiik 19 45,05 9,34 0,068 0,935

Anneye B-Orta 131 44,24 11,08

Giivenli

Baglanma C-Yiiksek 81 44770 12,28

A-Diisiik 19 4547 930 (00 (673

Babaya B-Orta 131 43,26 11,25

Giivenli
Baglanma C-Yiksek 81 44,17 11,94

Anneye giivenli baglanma (F=0,068) ve babaya giivenli baglanma puanlarinin
(F=0,397) basar1 durumuna gore anlamh diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde
edilmistir (p>0,05). Basar1 durumu ile anneye ve babaya giivenli baglanma arasinda

anlamli iliski bulunmamaktadir.
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Tablo 19. Kerns Giivenli Baglanma Olcegi Puanlarimin Internete Baglanma
Sekline Gore ANOVA Testi Sonuclari

Olcek Internete Baglanma Sekli B Anlamh
N X SS F P Fark

A-Evden 114 45,26 10,71 3943 0004 ASE
B-Cepten 41 4534 10,43 B>E

Anneye C-Ev ve cepten 59 4456 12,07 C>E

Giivenli .

Baglanma D-Internet cafeden 6 46,17 7,55 D>E
E-Her sekilde 11 31,64 12,82
A-Evden 114 44,42 10,67 2,079 0,084
B-Cepten 41 43,73 11,32

Babaya C-Ev ve cepten 59 43,90 12,23

Giivenli ]

Baglanma D-Internet cafeden 6 47,00 7,80
E-Her sekilde 11 3455 12,36

Anneye giivenli baglanma puanlarinin internete baglanma sekline gore anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir (F=3,943; p<0,05). Farkin
kaynagina iliskin yapilan LSD Post Hoc testi sonuglarina gore internete her sekilde
baglanan ¢ocuklarin anneye giivenli baglanma puanlari (31,64+12,82), internete sadece
evden, sadece cepten, ev ve cepten, internet cafeden baglanan ¢ocuklarin puanlarindan
anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Internete istedigi sekilde baglanabilen gocuklarin
anneye giivenli baglanma iligkisi, internete sinirli sekilde baglanan 6grencilere gore

anlaml diizeyde daha diisiiktiir.

Babaya giivenli baglanma puanlarinin internete baglanma sekline gore anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir (F=2,079; p>0,05). Internete

baglanma sekli ile babaya giivenli baglanma arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir.
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Tablo 20. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi Puanlarimin interneti Kullanim
Amacina Gore ANOVA Testi Sonuclar

Olcek Interneti Kullanim Amaci B Anlamh
N X SS F p Fark
A-Sadece ders/6dev 38 48,39 8,27 3575 0,004 ﬁig,
B-Ders/odev ve sosyal medya 69 44,61 11,14 B>D,
B>E
Anneye C-Ders ve oyun 36 45,86 10,77 C>D,
Giivenli C>E

Baglanma D-Sadece sosyal medya 22 37,27 14,40

E- Oyun ve sosyal medya 17 39,82 11,94

F-Her tiirlii amag igin 49 45,06 10,98
A-Sadece ders/odev 38 46,84 8,27 4831 0000 ﬁzg,
B-Ders/6dev ve sosyal medya 69 43,61 11,51 B>D,
B>E
Babaya C-Ders ve oyun 36 46,50 10,69 C>D,
Givenli C>E
Baglanma D-Sadece sosyal medya 22 36,14 14,32

E- Oyun ve sosyal medya 17 36,82 13,43

F-Her tiirlii amag i¢in 49 45,41 9,05

Anneye gilivenli baglanma puanlarinin internet kullanim amacina gdére anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir (F=3,575; p<0,05). Farkin
kaynagimna iliskin yapilan LSD Post Hoc testi sonuclarina gore interneti sadece
ders/6dev (48,39+8,27), ders ve sosyal medya (44,61+£11,14) ve ders ve oyun i¢in
(45,86+10,77) kullanan ¢ocuklarin anneye giivenli baglanma puanlari, interneti sadece
sosyal medya (37,27+14,40) i¢in ve oyun ve sosyal medya i¢in (39,82+11,94) kullanan
cocuklarin anneye giivenli baglanma puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Interneti sadece ders/6dev veya ders/ddev ile birlikte oyun ve sosyal medya amaciyla
kullanan ¢ocuklarin anneye gilivenli baglanma iliskisi, interneti sadece oyun veya

sosyal medya icin kullanan ¢ocuklara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Babaya giivenli baglanma puanlarinin internet kullanim amacia gore anlamh
diizeyde farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir (F=4,831; p<0,05). Farkin

kaynagina iliskin yapilan Dunnett C Post Hoc testi sonuglarina gore interneti sadece
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ders/6dev (46,84+8,27), ders ve sosyal medya (43,61+£11,51) ve ders ve oyun i¢in
(46,50+10,69) kullanan ¢ocuklarin babaya giivenli baglanma puanlari, interneti sadece
sosyal medya (36,14+14,32) i¢in ve oyun ve sosyal medya i¢in (36,82+13,43) kullanan
cocuklarin babaya giivenli baglanma puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Interneti sadece ders/ddev veya ders/ddev ile birlikte oyun ve sosyal medya amaciyla
kullanan ¢ocuklarin babaya giivenli baglanma iliskisi, interneti sadece oyun veya

sosyal medya icin kullanan ¢ocuklara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 21. Kerns Giivenli Baglanma Ol¢egi Puanlarinin Giinliik Internet Kullanim
Siiresine Gore ANOVA Testi Sonuclari

Olcek Giinliik internet _ Anlamh Fark
Kullanim Siiresi N X SS F p
A-1 saatten az 81 47,19 9,76 5240 0000 ASD

B-1-2 saat 89 45,08 10,46
Anneye C-2-4 saat 44 40,59 13,37
Guvenli
Baglanma D-4-6 saat 12 34,58 13,34
E-6 saat ve lizeri 5 47,60 7,06
A-1 saatten az 81 45,93 10,16 2,043 0,089
B-1-2 saat 89 43,67 11,83
Babaya C-2-4 saat 44 41,27 11,48
Gilivenli
Baglanma D-4-6 saat 12 38,25 13,46

E-6 saat ve izeri 5 45,40 7,96

Anneye gilivenli baglanma puanlarinin giinliik internet kullanim siiresine gore
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir (F=5,240; p<0,05). Farkin
kaynagina iligskin yapilan Dunnett C Post Hoc testi sonuglarina gore interneti giinde 1
saatten az kullanan c¢ocuklarin anneye giivenli baglanma puanlar (47,1949,76),
interneti glinde 4-6 saat kullanan ¢ocuklarin puanlarindan (34,584+13,34) anlaml
diizeyde daha yiiksektir. Interneti 1 saatten az kullanan c¢ocuklarin anneye giivenli
baglanma iligkisi, interneti 4-6 saat kullanan c¢ocuklara gore anlamli diizeyde daha

yiiksektir.
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Babaya giivenli baglanma puanlarinin giinliik internet kullanim siiresine gore
anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir (F=2,043; p>0,05).
Glinliik internet kullanim stiresi ile babaya giivenli baglanma arasinda anlamli iliski

bulunmamaktadir.

Tablo 22. Kerns Giivenli Baglanma Olcegi Puanlarimin Evde Bilgisayar Varhgina
Gore t Testi Sonuclarn

Olcek Evde _

Bilgisayar N X SS t P
Anneye Giivenli Var 181 44,50 11,45 0,065 0,949
Baglanma

Yok 50 44,38 11,09
Babaya Giivenli Var 181 44,15 11,40 0,988 0,324
Baglanma

Yok 50 42,36 11,07

Anneye giivenli baglanma (t=0,065) ve babaya giivenli baglanma puanlarinin
(t=0,988) evde bilgisayar olmasi durumuna gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi
bulgusu elde edilmistir (p>0,05). Evde bilgisayarin olup olmamas: ile anneye ve

babaya giivenli baglanma arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir.

3.5. Giivenli Baglanma ile Internet Bagimhhigi Arasindaki iliskiye Ait
Bulgular

Tablo 23. Giivenli Baglanma ile internet Bagimhhg Arasindaki iliskiye Ait
Korelasyon Analizi Sonuclari

Internet
Bagimhihg:
" .0,257
Anneye Giivenli  p
Baglanma 0,000
N 231
0,202
Babaya Giivenli p
Baglanma 0,002
N 231
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Anneye giivenli baglanma puanlari ile internet bagimliligi arasinda diisiik
diizeyde (|[r=0,26|<0,30), negatif yonli (r<0) ve anlaml diizeyde bir iligki
bulunmaktadir (p<0,05).

Babaya giivenli baglanma puanlar ile internet bagimliligi arasinda diisiik
diizeyde (|r=0,20/<0,30), negatif yonli (r<0) ve anlamh diizeyde bir iligki
bulunmaktadir (p<0,05).

Anneye gilivenli baglanma ve babaya giivenli baglanma iligkileri ile internet
bagimlilig1 arasindaki iliskinin anlamli olmasi (p<0,05) nedeniyle ebeveyne baglanma
iligkilerinin internet bagimlilig1 tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla basit regresyon

analizi yapilmistir.

Tablo 24. Anne ve Babaya Giivenli Baglanmanmmn ile Internet Bagimlihg
Uzerindeki Etkisine Ait Coklu Regresyon Analizi Sonuc¢lar:

ikili Kismi

B SHs B t p
Bagimsiz degiskenler r r
Sabit 77,637 6,150 14,314 0,000
Psikolojik Ozerklik -0,439 0,150 -0,231 -2,662 0,008 -0,257 -0,174
Denetleme -0,114 0,150 -0,060  -0,980 0,328  -0,202 -0,065
R=0,271 R?=0,073 AR?=-0,065

F, 230=9,030 p=0,000

Anneye giivenli baglanma ve babaya giivenli baglanma degiskenlerinin internet
bagimlilig1 iizerindeki etkisine ait kurulan modelin uygun oldugu goriilmektedir (F(2
230)=9,030; R=0,271; R?=0,073; p<0,05). Anne ve babaya giivenli baglanma iliskisi,

internet bagimlilig1 tizerindeki toplam varyansin yaklasik %7’sini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, anneye giivenli baglanmanin,
internet bagimlilig1 lizerinde negatif etkisi (f=-0,23) vardir ve bu etki anlamhdir (t=-
2,66; p<0,05). Ancak babaya giivenli baglanmanin internet bagimliligi lizerindeki

negatif etkisinin (f=-0,06) anlamli olmadig1 (t=-0,98; p>0,05) tespit edilmistir.

Regresyon analizi sonuglarina gore internet bagimliliginin yordanmasina iligskin
matematiksel model asagidaki gibidir (AGB: Anneye Giivenli Baglanma, BGB:
Babaya Giivenli Baglanma):

Internet bagimhilig = 77,64 — 0,23*AGB - 0,06*BGB
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Tablo 25. Internet Bagimhhigi Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore

Betimsel istatistikleri

n X SS

Kadin 129 51,85 19,54

Erkek 102 54,71 23,85

ANCOVA oncesi erkek 0grencilerin internet bagimliligi puanlarinin (54,75), kiz
Ogrencilerin puanindan (51,85) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 26. Anneye ve Babaya Giivenli Baglanma Degiskenlerine Gore

Diizeltilmis Internet Bagimlihgi Puanlarmmin Cinsiyete Goére ANCOVA

Sonuclar
Kareler Kareler Anlamhihk
Varyansin Kaynagi Toplamn Sd  Ortalamas1 F Diizeyi (p)
Levene’s 3,493 0,063

Cinsiyet *Anne GB*Baba GB 694,327 2 347,164 0,797 0,452

Cinsiyet 450,30 1 450,30 1,033 0,311
Anne Giivenli Baglanma 7,859 1 7,859 0,018 0,893
Baba Giivenli Baglanma 258,022 1 258,022 0,592 0,442
Hata 98061,85 225 435,830

Toplam 758612,00 231

Varyanslarin esitligi hipotezine iligkin Levene’s testine gore (F=3,493; p>0,05)
varsayim ihlalinin yapilmadig1 anlasilmistir. Faktor (cinsiyet) ve kodegiskenlerin (anne
giivenli baglanma ve baba giivenli baglanma) etkilesimine (regresyon egimlerinin
homojen olmas1 gerekliligine) iliskin testin anlamli olmadigi (F=0,797; p>0,05) ve

varsayim ihlalinin olmadig1 gozlenmistir.
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Tablo 27. Anneye ve Babaya Giivenli Baglanma Degiskenlerine Gore
Diizeltilmis Internet Bagimhhg Puanlarinin  Cinsiyete Gore Betimsel

Istatistikleri

Diizeltilmis SS

Ortalama
N  (AX)
Kadin 129 52,79 48,84
Erkek 102 54,98 50,70

Anneye ve babaya giivenli baglanma puanlar1 kontrol altina alindiktan sonra kiz
Ogrencilerin puanlarinin ¢ok az arttigi, erkek O6grencilerin puanlarinin degismedigi ve
internet bagimliligi puanlarimin degisiminde cinsiyet degiskeninin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 sonucu elde edilmistir (F(1; 225=1,033; p>0,05). Diger bir ifadeyle anne
ve babaya giivenli baglanmanin internet bagimlilig1 tizerindeki etkisi cinsiyet ile iliskili

degildir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, aragtirma sonucundan ¢ikan bulgularin, genel bir degerlendirilmesi
yaptlmistir. Elde edilen sonuglara dayanilarak, internet bagimliligina karsi ¢oziim

Onerilerine yer verilmistir.
Sonuc¢ ve Tartisma

Sosyal bir varlik olan insan i¢in iletisime gegmek vazgegilmez bir gereksinimdir.
Birey iletisim gereksinimini bazi iletisim aracglari  sayesinde kolaylikla
gerceklestirebilmektedir. i1k kullanildiginda iletisim ve bilgi alma/verme islemleri icin
kullanmaya basladigimiz internet teknolojisi her gegen giin kullanim amaglarin
arttirarak insanoglu icin vazgegilmez olmaya baslamistir. Giindelik yasamimizda hemen
hemen her seyi kolaylastirmaya baslayan internet maalesef ki tiim sundugu olumlu
olanaklarin yaninda bazen de olumsuz durumlarm sebebi olabilmektedir. Ozellikle
heniiz kimlik gelisimini tamamlamayan ¢ocuk ve ergenler i¢in sinirsiz ve denetimsiz
internet kullanimi1 hem birtakim olumsuz sonuglar dogurabilmekte hem de c¢ocuk ve
gencleri birer potansiyel internet bagimlisi haline getirebilmektedir. Insanlar igin
vazgecilmez hale gelen bu teknolojiyi tamamen ergenlerden uzaklastirmak yerine,
ergenlere interneti islevsel bir sekilde kullanmay1 6gretme ve bunun yaninda onlara

giivenli internet ortamlar1 saglamanin daha akilci bir yontem oldugu diistiniilmektedir.

Ergenlere islevsel bilgisayar ve internet kullaniminda rehber olabilmek igin
internet bagimliligina iten sebep ve siireglerin iyi bir sekilde tespit edilip irdelenerek

degerlendirilmesi gerekmektedir.

Onceki yillarda iilkemizde bu konuyla ilgili yapilan aragtirmalar sinirliyken, son
yillarda bu konuyla ilgili gesitli arastirmalar yapilmaktadir. Esen ve Siyez (2011)
ergenlerde internet bagimliligimi yordayan psiko-sosyal degiskenleri inceleyen bir
aragtirma yapmuslardir. Giiltutan (2007) ortaokul o6grencilerinin internet kullanma
aliskanliklarini ¢esitli demografik degiskenler acisindan ele almistir. Bigcer (2014)

sosyal beceri egitiminin ortaokul dgrencilerindeki internet bagimlilig1 diizeyine etkisini
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incelemistir. Eftekin (2015) ise, ergenlik donemindeki 6grencilerin internet bagimliligi
ve anne - baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi ele alarak incelemistir. Bu arastirmada ise,
bireyin yagaminin ilk yillarinda ebeveyni ile olusturdugu ve bireyin daha sonraki
yasaminda onemli bir yordayici oldugu varsayillan baglanma iliskisinin internet
bagimliligina etkisinin olup olmadigi arastirilmaya calisilmistir. Bunun yaninda bu
calismada, demografik 6zelliklerin internet bagimlilig: {izerindeki etkisi de ele alinmaya

calisiimustir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmadan elde edilen sonuglar soyledir:

Arastirmaya katilan Ogrencilerin internet bagimliliginin  diisik oldugu
goriilmiistiir. Buna karsin anneye gilivenli baglanma ve babaya giivenli baglanma

diizeylerinin yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Yapilan aragtirma sonucuna gore O6grencinin cinsiyeti ile internet bagimlilig
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ancak (Giiltutan, 2007) ‘in yaptigi
aragtirmada ise, 6. 7. ve 8. Sinifta 6grenim goren erkek 6grencilerin kadin 6grencilere
oranla daha yiiksek internet kullanma aliskanlifina sahip olduklar1 sonucuna
ulagilmistir. (Glintig, 2009)’lin yaptig1 calismada, cinsiyetlere gore internet bagimlilik
durumlar incelenmis olup, erkeklerin kadinlara gore bagimlilik diizeyleri daha yiliksek
bulunmustur. Cinsiyet degiskeninin internet kullanimi ve bagimlik izerindeki etkisini

inceleyen bagka calismalar yapilmasi onerilmektedir.

Internet Bagimlilig1 puanlarmin dgrencinin okudugu sinifa gére anlaml diizeyde
farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir. 8. sinifta okuyan 6grencilerin internet
bagimlilig1 puanlari, 6. sinifta okuyan ve 7. smifta okuyan 6grencilerin puanlarindan
anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur. (Giiltutan, 2007)’1n yaptig1 arastirmada da
internet kullanma aligkanligi en gii¢lii olan Ogrencilerin 7. smifta 6grenim gérmekte
olan 6grenciler oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla 8. siifta 6grenim gérmekte olan
Ogrenciler ve 6. smifta 0grenim gormekte olan 6grenciler izlemektedir. Yapilan iki
arastirmada da en disik internet kullanma ve bagimlilik oran1 6. Smiflarda
goriilmektedir. Bu durumu velilerin 68rencilere cep telefonu alma yas1 olarak agiklamak

miimkiin olabilir. Ozellikle son yillarda mobil telefon kullanma yasmin diismesi ve
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mobil telefon iizerinden internete baglanma ile ilgili yapilan cesitli kampanya ve
tarifelerin ergenler arasinda internet kullanimini arttirdigi diisiiniilmektedir. Bunun
yaninda gelisim Ozelligi olarak ergenler arasindaki sosyal etkilenmenin de yiiksek
oldugu gbz oniine alindiginda bilgisayar ve internet kullaniminin yasla beraber arttigini

sOyleyebiliriz.

Yapilan ¢alisma sonucunda, anne 6grenim durumu ve baba 6grenim durumu ile
cocugun internet bagimlilig1 arasinda anlamli iliski bulunmamustir. Ancak inan (2010),
ortaokul ve ortadgretimde 0grenim goren 6grencilerin internet bagimlilik durumlarini
cesitli degiskenler agisindan ele aldig1 caligmasinda, annelerinin egitim diizeylerine gore
Ogrencilerin internet bagimliligi puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilasma
bulmustur. Anneleri {iniversite mezunu olanlarin internet bagimlilik diizeylerinin
anlaml sekilde yiiksek oldugu ve annenin egitim diizeyi arttikca bagimlilik diizeyinin
arttigi sonucuna ulagilmistir. Bu degisken baska arastirmalar da ele alinarak tekrar

degerlendirilebilir.

Ailenin ekonomik durumu ile internet bagimlilig1 arasinda anlamh diizeyde bir
iligki bulunmamustir.

Arastirma sonucuna gore, internet bagimliligi puanlarinin basart durumuna gore
anlaml diizeyde farklilik gdstermedigi bulgusu elde edilmistir. Toraman (2013)’nin
ortadgretim kademesinde 6grenim goren Ogrencilerin internet bagimlilig1 ve sosyal ag
kullanim diizeylerinin akademik basariya etkisini inceledigi aragtirmaya 664 kadin ve
638 erkek Ogrenci katilmistir. Erkek oOgrencilerin kadin 6grencilere kiyasla internet
bagimlilig1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu, internet bagimliligi diizeyi arttikca
akademik basar1 seviyesinin diistiigii fakat sosyal ag kullanim diizeyinin akademik
basariy1 etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Orneklem sayisinin arttirilarak baska

aragtirmalar ile bu degiskenin yordayicilig1 tekrar ele alinabilir.

Internet bagimlilig: ile internete baglanma sekli arasinda anlamli diizeyde bir

iliski bulunmamastir.

Internet bagimliligi puanlari ile internet kullanim amaci arasinda anlaml
diizeyde bir iliski bulunmustur. Interneti sadece ders ve ddev icin kullanan ¢ocuklarin

internet bagimlilig1 puanlar1 bagka amaclar icin kullanan ¢ocuklarin internet bagimlilig
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puanlarindan anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Interneti oyun ve sosyal medya icin
kullanan ¢ocuklarin internet bagimlilig1 puanlart baska amaclar i¢in kullanan ¢ocuklarin
internet bagimhiligi puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Internet kullanim
amacmin internet bagimlilig1 {izerinde etkisinin anlamli olmas1 sonucundan hareketle,
teknolojik araclara hangi amagla yaklastigimiz o aragtan ne kadar islevsel

faydalandigimizi da ortaya koymaktadir.

Interneti giinde 1 saatten az, 1-2 saat, 2-4 saat kullanan &grencilerin internet
bagimlilig1 puanlari, interneti giinde 4-6 saat ve 6 saat ve iizeri kullanan dgrencilerin
internet bagimhilig1 puanlarindan anlamh diizeyde daha diisiik ¢ikmustir. interneti 4
saatten fazla kullanan cocuklarin internet bagimliligi, interneti 4 saatten az kullanan
cocuklara gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Buradan hareketle, internette
giinliik gegirilen zaman ayni zamanda kisinin internet bagimlilig1 riski hakkinda bilgi

vermesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Evde bilgisayar1 olan ¢ocuklarin internet bagimliligi puanlar1 evde bilgisayari
olmayan c¢ocuklarin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiliksek bulunmustur. Bu
sonuctan hareketle, 6grencilerin internete ulasma olanaklar1 ne kadar yiiksekse internet

bagimlilig1 riskinin de o oranda arttigin1 sdyleyebiliriz.

Cocugun cinsiyeti ile anneye giivenli baglanma arasinda anlamhi iligki
bulunmamaktadir. Ancak, babaya giivenli baglanma puanlarinin cinsiyete gore anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Kadin ¢ocuklarin babaya giivenli

baglanma iligkisi erkek ¢ocuklardan anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

6. ve 7. smif Ogrencilerinin anneye giivenli baglanma iliskisi, 8. simiftaki

ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiliksek bulunmustur.

6. ve 7. smif Ogrencilerinin babaya giivenli baglanma iligkisi, 8. siniftaki

ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiliksek bulunmustur.

Anne 6grenim durumu ile anneye ve babaya giivenli baglanma arasinda anlamli
iliski bulunmamistir. Baba 6grenim durumu ile anneye ve babaya giivenli baglanma

arasinda anlaml iligki bulunmamustir.
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Anneye giivenli baglanma ile ailenin ekonomik durumu arasinda anlamli
diizeyde bir iliski bulunmustur. Ailesinin ekonomik durumu yiiksek olan c¢ocuklarin
anneye giivenli baglanma iligkisi, ailesinin ekonomik durumu diisiik olan 6grencilere
gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Babaya giivenli baglanma ile ailenin ekonomik
durumu arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmustur. Ailesinin ekonomik durumu
yiiksek olan ¢ocuklarin babaya giivenli baglanma iligkisi, ailesinin ekonomik durumu

diisiik olan 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Basar1 durumu ile anneye ve babaya giivenli baglanma arasinda anlamli iligki

bulunmamastir.

Anneye giivenli baglanma puanlarinin internete baglanma sekline gére anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir. internete her sekilde baglanan
cocuklarin anneye giivenli baglanma puanlari, internete sadece evden, sadece cepten, ev
ve cepten, internet kafeden baglanan cocuklarin puanlarindan anlamli diizeyde daha
diisiik bulunmustur. Internete baglanma sekli ile babaya giivenli baglanma arasinda

anlamli iligki bulunmamastir.

Interneti sadece ders/ddev veya ders/ddev ile birlikte oyun ve sosyal medya
amaciyla kullanan ¢ocuklarin anneye giivenli baglanma iligkisi, interneti sadece oyun
veya sosyal medya icin kullanan cocuklara gore anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Interneti sadece ders/6dev veya ders/ddev ile birlikte oyun ve sosyal
medya amaciyla kullanan ¢ocuklarin babaya giivenli baglanma iligkisi, interneti sadece
oyun veya sosyal medya i¢in kullanan ¢ocuklara gore anlaml diizeyde daha yiiksek

bulunmustur.

Interneti 1 saatten az kullanan c¢ocuklarm anneye giivenli baglanma iliskisi,
interneti 4-6 saat kullanan ¢ocuklara gore anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Ginliik internet kullanim siiresi ile babaya giivenli baglanma arasinda anlamli iliski

bulunmamustir.

Anneye giivenli baglanma ve babaya giivenli baglanma puanlarinin evde
bilgisayar olmast durumuna gore anlaml diizeyde farklilik géstermedigi bulgusu elde

edilmistir.
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Arastirma sonucunda, anneye gilivenli baglanma iliskisi yliksek olan ¢ocuklarda
internet bagimlilig1 daha diistik; anneye giivenli baglanma iliskisi diisiik olan ¢ocuklarda
internet bagimlilig1 daha yiiksek bulunmustur. Babaya giivenli baglanma iliskisi yiiksek
olan ¢ocuklarda internet bagimlilig1 daha diistik; babaya giivenli baglanma iliskisi diisiik
olan ¢ocuklarda internet bagimliligi daha yiiksek bulunmustur. Bireyin 0-2 yas
doneminde anne ve babasiyla olusturdugu baglanma iliskisinin kisinin sonraki
hayatinda etkili olacagini varsayan baglanma kuramina gore bebeklik donemindeki
baglanma Oriintiisii ve birincil bakim verenle yasadigi deneyimler bireyin hayatinda
Oonemli bir yere sahiptir. Arastirmadan ¢ikan sonuglar ile baglanma iligkisinin internet
bagimlilig1 iizerinde etkisinin oldugu soylenebilir. Giivenli baglanan ogrencilerin
internet bagimliliklarinin daha diisiik bulunmasma karsin, giivensiz baglanan

Ogrencilerin internet bagimliliklar1 daha yiiksek bulunmustur.

Bu sonuglar degerlendirilirken, arastirmanin sadece ii¢ okulda ve belirli sayida
katilimciyla yapilmasi nedeniyle, ortaya c¢ikan sonuglarin dikkatli bir sekilde

genellenmesi gerektigi goz oniinde bulundurulmalidir.

Regresyon sonuglarina gore anneye giivenli baglanma internet bagimliligini
disiirmektedir. Anneye gilivenli baglanmadaki 1 birimlik artis ¢ocugun internet

bagimliligin1 %23 oraninda diisirmektedir.

Babaya giivenli baglanmadaki 1 birimlik artis ¢ocugun internet bagimliligini %6
oraninda diisiirmektedir. Internet bagimlihgindaki degisimin %7'si anne ve babaya
giivenli baglanma ile agiklanabiliyor. Diger bir ifadeyle internet bagimliliginin %93

oranindaki nedenlerini baska degiskenlerde aramak gerekmektedir.

Oneriler

Yapilan arastirmada ortaokul 6. 7. ve 8. smflarda 6grenim gormekte olan
ogrencilerin internete daha c¢ok evlerinden baglandiklari sonucu goz Oniinde
bulunduruldugunda, internet kullanma aliskanliginin olas1 tehlikeleri konusunda
cocuklarin ve ebeveynlerinin bilin¢lendirilmesi, ayni zamanda ebeveynlerin giivenli
internet programlarinin kullanilmas1 konusunda bilinglendirilmesinin faydali olacagi

diisiiniilmektedir. Bu konuda velilerin, okul rehberlik servislerinin, bilgisayar
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ogretmenlerinin ve okul yoneticilerinin igbirliginde yiiriitecekleri ¢alismalarin faydali

olacagi ve hizli sonug verecegi diisliniilmektedir.

Caligmada 8. Sinif 6grencilerinin internet bagimlilig1 puanlarinin 6. ve 7. Sinifta
okuyan Ogrencilerin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmustir. (Giiltutan,
2007)’1n yaptig1 arastirmada da internet kullanma aligkanlig1 en giiclii olan 6grencilerin
7. smifta 6grenim gormekte olan Ogrenciler oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla 8.
smifta 6grenim gérmekte olan 6grenciler ve 6. sinifta 6grenim gérmekte olan 6grenciler
izlemektedir. Yapilan iki arastirmada da en diisiik internet kullanma ve bagimlilik orani
6. Smiflarda goriilmektedir. Bu arastirmalarin sonucundan hareketle, internet
bagimliligina dair yapilacak onleyici ¢alismalarin erken donemde gerceklestirilmesinin
daha faydali olacag diisiiniilmektedir. Ogrencilere ve velilere bu konuda bir farkindalik
kazandirilmadiginda bir {ist 6gretim kurumunda daha cok sikintinin dogabilecegi

ihtimali unutulmamalidir.

Interneti ders/6dev igin kullanan ¢ocuklarin internet bagimlilig1 diger amaglar igin
kullanan ¢ocuklara gére anlaml diizeyde daha diisiiktiir. Interneti oyun ve sosyal medya
icin kullanan ¢ocuklarin internet bagimliligi, interneti diger amaglar i¢in kullanan
cocuklara gore anlamli diizeyde daha yliksektir. Bu sonugtan yola c¢ikarak, internet
kullanim amacmin (bilgi edinme ya da eglence amacli) internet bagimlilig1 iizerinde
etkisinin oldugu sdylenilebilir. Egitim kurumlarinda interneti kullanma amag ve

yontemleri hakkinda bilgilendirici ¢aligmalar yapilmasi dnerilmektedir.

Aragtirma sonuclarindan elde edilen bilgilere gore, interneti 4 saatten fazla
kullanan ¢ocuklarin internet bagimliligi, interneti 4 saatten az kullanan ¢ocuklara gore
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Internette gecirilen siirenin internet bagimlilig riskini
arttirdigr soylenebilir. Bu konuda Ogrencilere zamani etkin kullanma, duygularini
yonetme ve davraniglarini kontrol etme becerisi hakkinda bireysel, egitsel ve grupla
rehberlik ¢alismalar yiiriitiilebilir. Bunun yaninda ailelere de g¢ocuklarinin internette
gecirdikleri zamani kontrol altina almalarina yardimci olacak bilgilendirici ¢aligmalar

yapilabilir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, cocugun cinsiyeti ile anneye giivenli

baglanma arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir. Ancak buna karsin, kadin
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cocuklarin babaya giivenli baglanma iligkisi erkek ¢ocuklardan anlamli diizeyde daha
yiikksek bulunmustur. Babaya giivenli baglanma iliskisinde cinsiyet faktoriine bagh

ortaya ¢ikan farkliligin bagka bir aragtirmada nedenleri ile ele alinmasi faydali olabilir.

Interneti 1 saatten az kullanan cocuklarm anneye giivenli baglanma iliskisi,
interneti 4-6 saat kullanan gocuklara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Giinliik
internet kullanim siiresi ile babaya gilivenli baglanma arasinda anlamli iligki
bulunmamaktadir. Internette gecirilen zamanin, anneye giivenli baglanma iligkisinde

anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmasinin nedenlerine iliskin bagka aragtirmalar yapilabilir.

Okullarda bilgisayar derslerinde 6grencilere interneti ve bilgisayar1 faydali ve
islevsel kullanmaya iliskin etkinlikler yaptirilabilir. Bu konuda rehber 6gretmenlerin ve

okul idarecilerinin de siirece etkin katilimlarinin saglanmasi 6nerilmektedir.

Yapilan arastirmanin bazi smirliliklart  oldugundan, o6rneklem sayisinin
arttirllmas1 ve farkli yerlerde bulunan okullarin 6rneklem olarak secilmesiyle bu

aragtirmadaki bazi sinirliliklar giderilebilir.

Baglanma ve baglanmanin kisinin yasamindaki etkileri géz alina alindiginda,
cocuk sahibi olan ve olmayir diisiinen c¢iftlerin baglanmayla ilgili bilgilendirici
egitimlerden gegerek baglanmanin 6nemi hususunda bilinglendirilmeleri dnerilmektedir.
Bunun yaninda ¢ocuk sagligi alaninda ¢alisan kisilere de baglanma ve onemiyle ilgili

egitimler verilmesi onerilmektedir.
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EKLER
EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu
Degerli 6grenciler,
Bu calisma, ortaokul 6grencilerinin baglanma iligkisi ile internet bagimlilig

arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla yapilmaktadir. Sizden her maddeyi okuyarak,
size uygun secenegi isaretlemeniz beklenmektedir. Liitfen tiim sorular1 yanitlayiiz.

Ceyda TUNA
1. Cinsiyetiniz?
a- Kadin () b- Erkek ()
2. Simif diizeyiniz?
a- 6. siif () b- 7. smif () c- 8. smif ()
3. Annenizin egitim diizeyi? )
a- Okur yazar degil () b- [lkogretim () c- Lise () d- Universite ()
4. Babamzin egitim diizeyi? )
a- Okur yazar degil () b- Ilk6gretim () c- Lise () d- Universite ()
5. Sizce sosyo-ekonomik durumunuz nasil?
a- Dustik () b- Orta () c- Yiiksek ()
6- Size gore okuldaki basar1 durumunuz? _
a- Zayif () b- Orta () c-Iyi ()
7. internete nereden baglaniyorsunuz?
a- Evden () b- Okuldan () c- Internet kafeden ()  d- Cep telefonundan ()

8. Evde bilgisayarniz var mi?

a- Evet () b- Hayir ()

9. Interneti hangi amaclar icin kullaniyorsunuz?
a- Online oyun oynamak i¢in ()

b- Ders-Odev yapmak igin ()

c- Chat(sohbet) yapmak i¢in (msn vs.) ()

10. internette, bir giinde ortalama ne kadar zaman gecirirsiniz?
a- 1saattenaz ()

b- 1-2saat ()
c- 2-4 saat()
d- 4-6saat ()
e- 6 saat ve tizeri ()
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EK 2: Ergenler I¢in Internet Bagimlilig1 Olgegi

Degerli Ogrenciler;

Elinizdeki form, sizlerin bilgisayar oyunu oynama diizeyinizi belirlemek {izere

9 <c

gelistirilmistir. Bu formda siralanan maddelere yonelik diisiincenize “hi¢bir zaman”, “nadiren”,
“bazen”, “sik sik” ve “her zaman” olmak iizere yer alan kutucuklardan uygun olam (X) isareti
ile belirtiniz. Tiim maddeleri cevaplamay1 unutmayiiz. Verdiginiz bilgiler kesinlikle sakli

kalacak ve arastirmacilardan baska kimse gérmeyecektir.

Arastirmamiza katkida bulundugunuz i¢gin tesekkiir ederiz.

1 Internete baglanmak igin isimi/dersimi ihmal ederim. GOIHONIORIONI®)
2 Internet kullanimimi kontrol altina almak igin basarisiz girisimlerde bulunurum. [ () [ () [() [() |()
3 Internete baglanmadigimda kendimi huzursuz hissederim. OIHONIORIONI®)
4 Internete baglandigimda, planladigimdan fazla kalirim. OO 1) 10)
5 Internete baglanmak i¢in ¢evremdeki kisileri ihmal ederim. OO 1) 10)
6 Yapmam gereken bagka igler varken, dnce e-postalarimi kontrol ederim. OO 1) 10)
7 Kendimi internete baglanma zorunda hissederim. GOIHONIORIONI®)
8 Internette baglanmayr ¢evremdeki gergek kisilerle vakit gegirmeye tercih [(() () [() [() [()
ederim.
9 Internete baglanarak uzun zaman harcadigim igin okula/ise geg kalirim. GOIHONIORIONI®)
10 | Internete uzun siire bagh kaldigim igin, kendimi yorgun hissederim. GHONIONIONI®)
11 | Internete bagl olmadigim zamanlarda hayatin anlamsiz oldugunu diisiiniiriim. OO 10)10)
12 | Internete bagh oldugumda baskalari tarafindan rahatsiz edildigimde sinirlenirim. | ( ) [ () [() [ () |()
13 | Geg saatlere kadar internete bagli kaldigim i¢in uykusuz kalirim. OO 1) 10)
14 |Internete baglandigimda kapatmam gerektigini diisiiniip “bir dakika daha” | ( )| () [() [ () |()
diyerek devam ederim.
15 | Bilgisayar karsisinda durmak fiziksel olarak beni olumsuz etkilemesine ragmen [ ( ) |( ) | () | () |()
internete bagli kalmak i¢in buna katlanirim.
16 | Bos zamanimi internete baglanarak gegiririm. GIHONIORIONI®)
17 | Internette uzun siire bagli kalmam uykusuz kalmama neden oldugu i¢in derste/ | ( ) | () [() [ () |()

iste uyuklarim.
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18 |Internete uzun siire bagh kaldigim igin zaruri ihtiyaclarimi (tuvalet, yemek | ( ) [ () [() [ () |()
yeme, banyo gibi) erteledigim olur.
19 | Internette baglanmama izin vermedikleri icin ailemle tartigirim. GOIHONIORIONI®)
20 | Gece herkes uyurken internete baglanabilmek igin kalkarim. GO IONIONI®)
21 |Internete birkag giin dahi baglanmama diisiincesi beni olumsuz etkiler. GO IONIONI®)
22 |Internete bagli olmadigim zamanlarda tekrar baglanana kadar kendimi huzursuz | () [ () [() [() | ()
hissederim.
23 | Internete baglanmak fikri olmaz ise hayattan zevk almam. GHONIONIONI®)
24 | Cevremdeki kisiler internette gezindigim siirenin fazlaligindan sikayet eder. GHONIONIONI®)
25 | Interneti hayatimdaki problemlerden kagis yolu olarak goriiriim. OO 1) 10)
26 | Internet kullanim siirem hakkinda ¢evremdeki kisilere yanlig bilgi veririm. OO 1) 10)
27 | Internete bagh olmadigim zamanlarda bagli olacagim ani hayal ederim. OO 1) 10)
28 | internete baglanmak igin yaptigim planlari degistiririm. GHONIONIONI®)
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EK 3: Kerns Giivenli Baglanma Olgegi
Nasif Biriyim? - 1

Simdi sana seninle ve annenle ilgili baz1 sorular soracagiz. Her bir climle i¢in sadece
bir tane kutucugu isaretleyeceksin. Ancak bu anketin biraz farkl bir yolla doldurulmasi
gerekiyor. Asagidaki sorularda, “AMA” yazan kutunun hemen saginda ve solunda iki
cocuk tammmlanmaktadir. Once bunlar1 oku ve hangisine daha ¢cok benzedigine karar
ver. Sonra da sectigin tarafa git. Bu cocuga ¢ok benziyorsan “Bana cok benziyor”
kutucug@unu”, biraz benziyorsan “Bana biraz benziyor” kutucugunu isaretle.

1.
Bana Bazi Bazi ¢ocuklar annelerine .
Bana ¢ok . .o Bana biraz | Bana ¢ok
benzi biraz cocuklar giivenip - .
enziyor . . . . benziyor benziyor
benziyor | annelerine AMA giivenemeyecekleri
kolayca konusunda emin
0 giivenirler. degildirler.
2.
Bazi ¢ocuklar
aptiklari her Bazi ¢ocuklar kendi .
Bana ¢ok B.ana yap ¢ . Bana biraz | Bana gok
. biraz seye baslarina bir seyler . .
benziyor . . benziyor benziyor
benziyor | annelerinin AMA yapmalarina
cok annelerinin izin 0
N karistigim verdigini diisiiniirler.
diisiiniirler.
3.
Bana Bazi ¢ocuklar
Bana igin - _
. . B ukl
ok biraz annelerinin aZ‘l‘?‘?C, ar ljm Bbaennaz?lcrﬁz 1322;981;
benziyor yardim AMA anne er'mn? yardim y y
: .. edecegine inanmak
benziyor edecegine
& . zordur. U
inanmak
t kolaydir.
4.
Bazi ¢ocuklar
« Bana annelerinin Bazi ¢ocuklar Bana bi .
Bana ¢o biraz onlarla annelerinin onlarla anabiraz | Bana ¢o
benziyor . . . benziyor benziyor
benziyor yeterince AMA yeterince zaman
- zaman gecirmedigini - 0
B u gecirdigini diisiiniirler. B
diistiniirler.
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Bazi ¢ocuklar
annelerine ne Bazi ¢ocuklar
Bana ¢cok | Banabiraz | diisiindiiklerini annelerine ne Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor veya diistindiiklerini veya benziyor benziyor
. e AMA . S
hissettiklerini hissettiklerini
0 0 soylemekten soylemekten U m
pek hoslanirlar.
hoslanmazlar
6.
. Bazi ¢ocuklar .
Bana cok | Bana biraz her seyde Bazi cocuklar hemen | Banabiraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor . h h ici benziyor benziyor
4 4 annelerine AMA emen _er ?ey,lgm y y
ihtiya annelerine ihtiyag
0 0 y duyar. 0 0
duymaz.
7.
Bazi ¢ocuklar
Bana ¢ok | Bana biraz “Keske Baz1 ¢ocuklar Bana biraz Bana ¢ok
benziyor benziyor | anneme daha AMA annelerine olan benziyor benziyor
yakin yakinhklariyla
olabilseydim” mutludurlar. O U
derler.
8.
Bazi ¢ocuklar
. annelerinin .
Bana ¢cok | Bana biraz onlar Bazi gocuklar Bana biraz Bana ¢ok
benziyor benziyor annelerinin onlari benziyor benziyor
gercekten AMA iee
sevmediginde sevdiginden
O O & emindirler. 0 O
n endise
duyarlar.
9.
Bazi ¢ocuklar
Bana ¢ok Bana QI . Bazi gocuklar Bana biraz Bana ¢ok
benziyor b"".ﬂ anneterinin annelerinin onlart benziyor benziyor
benziyor onlari AMA .
anladizin anlamadigini
U nacisim hissederler. O U
U hissederler.
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10.

Bazi ¢ocuklar
. Bazi ¢ocuklar
Bana annelerinin .. .
Bana ¢ok . annelerinin onlart Bana biraz Bana ¢ok
. biraz onlar terk - .
benziyor . terk benziyor benziyor
benziyor etmeyece- AMA S
<. edebileceginden
0 ginden
bazen O 0
U gercekten . .
- endiselenirler.
emindirler.
11.
B kil
az.l g.ocu ar Bazi ¢ocuklar
ihtiyag ihtiyag
Bana ¢ok bB_ana duyduklarinda duvduklarind Bana biraz Bana ¢ok
benziyor Iraz annelerinin uycuiiarinda benziyor benziyor
benziyor AMA annelerinin
yanlarinda
- yanlarinda
U 0 olamayacagim y
- olacagindan
diisiinerek ..
. . emindirler.
endiselenirler.
12,
Bana Bazi gocuklar Bazi ¢ocuklar .
Bana.‘ ook biraz annelerinin annelerinin onlari Bana plraz Bana_QOk
benziyor - L benziyor benziyor
benziyor |  kendilerini AMA gercekten
0 dinlemedigini dinledigini - 0
U disiiniirler. diisiiniirler. a
13.
Bazi ¢ocuklar
Bana ¢ok B_ana lizgiin Bazi ¢ocuklar lizgiin B_ana Bana ¢ok
benziyor biraz olduklarinda olduklarinda biraz benziyor
benziyor o AMA o benziyor
annelerinin annelerinin yanina
U 0 yanina pek gitmezler. 0 U
giderler.
14.
Bazi ¢ocuklar
Bana “Keske Bana
. Bazi ¢ocuklar ;
E:;l;if/glr( biraz annem anneIZricninuonlara biraz Izgzgi;;/glr(
benziyor | sorunlarimla AMA X benziyor
yeterince yardim
U daha gok ettigini diisiiniirler U
O ilgilense” st cus ' 0
derler.
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15.

Bazi ¢ocuklar
« Bana anneleri Bazi ¢ocuklar Bana "
Bana ¢o biraz etrafta anneleri etrafta biraz Bana ¢o
benziyor . y B ; benziyor
benziyor oldugunda AMA oldugunda benziyor
0 kendilerini kendilerini daha iyi 0
a daha iyi hissetmezler.
hissederler.

Nasil Biriyim? - 2

Simdi sana seninle ve babanla ilgili bazi sorular soracagiz. Her bir climle igin sadece bir tane
kutucugu isaretleyeceksin. Ancak bu anketin biraz farkli bir yolla doldurulmasi gerekiyor.
Asagidaki sorularda, “AMA” yazan kutunun hemen saginda ve solunda iki cocuk
tammlanmaktadir. Once bunlar1 oku ve hangisine daha cok benzedigine karar ver. Sonra da
sectigin tarafa git. Bu cocuga c¢ok benziyorsan “Bana c¢ok benziyor” kutucugunu”, biraz
benziyorsan “Bana biraz benziyor” kutucugunu isaretle.

1.
Bana
Bazi ¢ocuklar
Bana ¢ok Bana Bazi ¢ocuklar babal soerar . Bana ¢ok
benziyor blrgz babalarima abalaria giivenip Biraz benziyor
benziyor AMA giivenemeyecekleri
kolayca . .
. konusunda emin benziyor
0 . giivenirler. . O
U degildirler.
]
2.
B kl .
aztl ]i;)cu har Bazi ¢ocuklar kendi
aptiklar: her .

Bana ¢ok B.ana yap baslarina bir seyler B_ana Bana ¢ok
benziyor b""_ﬂ o yapmalarina blr{iz benziyor
benziyor | babalarinin AMA . benziyor

ok babalarinin izin
O . Fo% verdigini . 0
karistigim e
e diisiiniirler.
diisiiniirler.
3.
Baz1 ¢ocuklar
Bana ¢ok bBﬁgz i¢in babalarinin Bazi ¢ocuklar igin bBI?Zg Bana ¢ok
benziyor benziyor yardlm AMA babalar.lnlr.l yardim benziyor benziyor
edecegine edecegine inanmak
0 0 inanmak zordur. 0 U
kolaydir.
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Bazi ¢ocuklar
B K Bana babalarinin Bazi ¢ocuklar Bana B "
ana o biraz onlarla babalarmin onlarla biraz ana go
benziyor . . . ; benziyor
benziyor yeterince AMA yeterince zaman benziyor
0 zaman gecirmedigini 0
u gecirdigini diisiiniirler. O
disiiniirler.
5.
Bazi ¢ocuklar
babalarina ne Bazi ¢ocuklar
Bana ¢ok bBi?Qg diigiindiiklerini babalarina ne Eﬁ;g Bana ¢ok
benziyor benziyor _ ve.ya N AMA dusu_r1duk¥er1n1 veya | henziyor benziyor
hissettiklerini hissettiklerini
0 sOylemekten sOylemekten 0 U
pek hoslanirlar.
hoslanmazlar.
6.
Bazi ¢ocuklar
Bana cok Bana h ¢ d Bazi ¢ocuklar Bana Bana ¢ok
benziyor blrf;lz er seyce babalarina hemen blr{iz benziyor
benziyor babalarina AMA e benziyor
. hemen her sey igin
O theiyag ihtiyac duyar U
B 0 duymaz. yag Cuyar. O
7.
Bazi ¢ocuklar
Bana ¢ok bBi?ZE “Keske Bazi ¢ocuklar bBiargg Bana ¢ok
benziyor benziyor babama daha AMA babalarina olan benziyor benziyor
yakin yakinliklariyla
t 0 olabilseydim” mutludurlar. 0 t
derler.
8.
Bazi ¢ocuklar
babalarinin
Bana gok Bana Bazi gocuklar Bana Bana gok
benziyor bm.az onlar babalarinin onlar: bm-az benziyor
benziyor gercekten AMA . benziyor
.xe sevdiginden
- sevmediginden emindirler 0
a U endise ' o
duyarlar.
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Bazi ¢ocuklar
Bana gok Bana ¢ Baz1 ¢ocuklar Bana Bana gok
benzivor biraz babalarinin babal : biraz benzivor
Y benziyor onlart AMA abalannin oniart - panziyor y
ladis anlamadiini
O anadisim hissederler. 0
a hissederler. 0
10.
Bazi ¢ocuklar
babalarmin
Bana ¢ok B.ana Bazi ¢ocuklar B-ana Bana ¢ok
benzivor biraz onlar1 terk babal : biraz benzivor
y benziyor etmeyece- AMA aba arl_mn Oﬁ art benziyor y
. terk edebileceginden
ginden . .
U bazen endiselenirler. 0 U
gercekten
emindirler.
11.
Bazi ¢ocuklar
ihtiyag Bazi ¢cocuklar ihtiyag
Bana Bana
Bana cok biraz duyduklarinda duyduklarinda biraz Bana ¢ok
benziyor benziyor babalarinin AMA babalarinin benziyor benziyor
yanlarinda yanlarinda
U olamayacagin olacagindan 0 U
diisiinerek emindirler.
endiselenirler.
12,
Bana Bazi ¢ocuklar Bazi ¢ocuklar Bana
Bana ¢ok . . Bana ¢ok
. biraz babalarin babalarinin onlar1 biraz .
benziyor - . . benziyor
benziyor kendilerini AMA gercekten benziyor
0 dinlemedigini dinledigini 0
diigiiniirler. diigiiniirler. o
13.
Bazi ¢ocuklar
Bana ¢ok B.ana lizglin Bazi ¢ocuklar iizgiin B.ana Bana ¢ok
benziyor biraz olduklarinda olduklarinda biraz benziyor
benziyor AMA benziyor
babalarinin babalarinin yanina
U yanina pek gitmezler. 0 U
giderler.
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14.

Bana

Bazi ¢ocuklar

Bana

Bana ¢ok - “Keske babam Bazi ¢ocuklar . Bana ¢ok
benziyor biraz sorunlarimla babalarinin onlara biraz benziyor
benziyor AMA benziyor
daha ¢ok yeterince yardim
U - ilgilense” ettigini diisiiniirler. O O

derler.
15.
Bazi ¢ocuklar Bazi cocuklar
Bana ¢ok B.ana babalari etrafta ¢ B.ana Bana ¢ok
benziyor biraz oldusunda babalar etrafta biraz benziyor
benziyor sunda AMA oldugunda benziyor
kendilerini . .
. kendilerini daha iyi
U - daha iyi ) 0 0
U . hissetmezler.
hissederler.
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