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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarma uyuldugunu, bagkalarinin eser-
lerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygu olarak atifta bulunul-
dugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigmi, tezin herhangi bir
kisminin bu iiniversite veya baska bir iiniversitedeki baska bir tez calismasi olarak

sunulmadigini beyan ederim.

Elif YANAR

24.07.2015



ONSOZ

Insanligin baslangicindan beri insanlar iletisim igin farkli yollar denemisler ve
iletisim yollarmi gelistirmeye c¢aligmislardir. Giiniimiizde pek c¢ok iletisim araci

kullanilirken internet ve sosyal medya biitiin iletisim araclarini geride birakmustir.

Bu c¢alisma konusunu belirlememdeki en 6nemli etken, 6grencilerim ile ilgili
yaptigim gézlem oldu. Sosyal medya, d6grencilerin neredeyse hayatlarinin vazgegilmezi
durumuna geldi ve onlar1 farkli yonlerden etkilemeye basladi. G6zlemlerim neticesinde
ergenlik donemindeki genclerin sosyal medyanin etkisiyle olduklarindan farkli
goriinmeye ¢alistiklarmi, kendi kisiliklerini sosyal medya vasitasiyla bulmaya

calistiklarini fark ettim.

Sonucunu merakla aragtirmaya basladigim bu calismada bazi zorluklar da
yasadim ancak bu zorluklar1 agmamda bana her zaman destek olan insanlarla

birlikteydim.

Oncelikle ¢aliymamin her asamasinda yanimda olup bana yol gdsteren

danigmanim Prof. Dr. Ibrahim CAPAK Bey’e,

Sonsuz destegiyle yanimda olup calismamin bagindan beri beni cesaretlendiren,

caligmamui sabirla okuyup degerlendiren sevgili esim Ensar’a,

Yogun bir ¢aligma temposu i¢indeyken bile her zaman bana destek veren, beni

hi¢ yalniz birakmayan sevgili arkadasim Nurhan’a,
Anlayiglar1 ve sabirlari i¢in anneme, babama, kardeslerime,

Bu calismanin her asamasinda bana destek olan arkadaglarima tesekkiirlerimi

sunarim.

Elif YANAR

24.07.2015
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[letisim insanligm var oldugu giinden beri devam eden bir olgudur. insanlar iletisim
kurmak i¢in farkli yollar kullanmiglardir. Giiniimiizde en yaygin olarak kullanilan

iletisim araglarinin basinda erisimi kolay ve rahat olan internet gelmektedir.

Internet kullaniminin her gegen giin artmasi ile yeni iletisim teknolojileri de

yayginlasmistir. Sosyal medya da yaygin olarak kullanilan bir iletisim aracidir.

Diinyanin her yerinde her yastan, her cinsiyetten sosyal medya kullanicis1 vardir.

Sosyal medya kullanim1 gengler arasinda da oldukc¢a yaygindir.

Bu tezde kisilik gelisiminin en Onemli donemi olarak ifade edilen ergenlik
donemindeki bireylerin kisisel gelisimleri, degisimleri ve sosyal medya tutumlari

arasindaki iligki ortaya konulmaya calisilmistir.

Tezin birinci bdliimiinde kuramsal bir ¢ergeve c¢izilmis, ergenlik, sosyal medya ve
kisilik gelisimi ile ilgili genel bilgiler verilmistir. ikinci boliimde ise 14 ve 18 yas
arasindaki ergenlerle yapilan sosyal medyanm kisisel gelisime etkilerini arastiran

anket calismasinin analiz ve bulgular1 yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, sosyal medya, kisilik gelisimi
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Communication is an ongoing fact since the beginning of humanity. People have used
different ways to communicate. Today, by being convenient and easy to reach, internet is the

most widely used communication tool of all.

Day by day with the increasing usage of the Internet, new communication technologies have
become available and widespread. Social media is one of those widely used communication

tools.

From all ages and from both sexes there are social media users from all around the world.

Social media is also very popular among teenagers.

In this thesis, studied to reveal the relationship between personality development and
formation with social media behaviours on the individuals who are on their adolescence

period which is expressed as the most important period of personal development.

On the first part of this thesis, a theoretical framework drawn and general informations given
about the adolescence, social media and personality development. Second part of the thesis
covers the research about the analysis and the findings of a survey study among 14 and 18
years old teenagers to explore the impact of social media to personal development of

adolescents.

Keywords: Adolescence, social media, personality development
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GIRIS

a. Arastirmanin Konusu, Amaci ve Problemi
Ergenlerin sosyal medya tutumlarinin kisisel gelisimleri lizerine etkileri.

Kisilik ile ilgili pek ¢ok tanim yapilmistir. Ancak literatiir incelendiginde bu
tanimlarin ¢ogunda vurgulanan sey bireysel farklhiliklardir. “Bu anlamda kisilik bir
kimseyi digerlerinden farkli kilan kendine ait nitelikleri temsil eder. Bunun yaninda bir
kimseyi digerlerinden ayiran Ozel nitelikler ya da nitelik biitiinii ancak bireysel

farkliliklarin incelenmesi yoluyla anlagilabilir.“(Yazgan.B, Yerlikaya E. ,2013)

Kisilik genetik ve biyolojik egilimleri, sosyal deneyimleri ve degisen ¢evresel
kosullar1 igeren i¢ ve dis etkilere bagl evrimsel bir siireci temsil etmektedir.( Yazgan.B,

Yerlikaya E. ,2013)

Kisilik birbiriyle iligkili bir¢ok 6zelligin olusturdugu ve kisiye 6zgii olan bir
sistemdir. Kisilik kuramcilar1 kisiligi bu genel kabuller igerisinde degerlendirirken,
kendi ge¢mislerinden, toplumsal iligkilerinden, anilarindan, kendi diinya goriilerinden
beslenen yaklagimlar dogrultusunda farkli vurgular yaparak kuramlarini gelistirirler.
Kisilik kuramcilarinin 6znel yorumlar1 farkli kisilik kuramlarinin ortaya g¢ikmasina

neden olmustur.

Kisilik gelisimini etkileyen pek ¢ok etken vardir. Biyolojik ve genetik etkenlerin
yani sira sosyal yasam da kisilik lizerinde etkili olmaktadir. Son yillarda hizla gelisen
teknoloji ve internet kullanimi da sosyal hayat i¢cindeki yerini almistir. Medya kullanimi

ozellikle kisisel gelisimi devam eden ergenler iizerinde etkili olmaktadir.

Yapilan arastirmalara gére medya kullanimi son yillarda hizli bir artig
gostermektedir. Ulusal bir aragtirma c¢ocuklarin ve ergenlerin medya alisanliklarini
derinlemesine incelemistir. (Rideout, Roberts ve Foehr, 2005; alint1: Santrock, J. ,W.) 8-
18 yas arast 2200 den fazla ¢ocuk ve ergenin incelendigi arastirmada giiniimiiz

gencliginin medya tarafindan kusatildigi dogrulanmistir. (Santrock, 2014)



Ergenler ve medya ile ilgili yapilan ¢caligmalara bakildiginda genellikle ii¢ alanda
yapilan ¢alismalara rastlanir. Ilk grupta, ergenin kullandigi medyanin icerigi ile ilgili
arastirmalar yer alir. Bu icerikte ozellikle siddete, cinsellige ve zararl aligkanliklara ne

Olciide yer verildigi arastirilmstir.

Ikinci grupta, medya tiiketimi ile ilgili pek ¢ok calisma vardir. Bu calismalarda
genglerin medya kullanmaya ayirdig1 saatlerin dokiimii verilir. Maruz kalma literatiirii
olarak adlandirilan bu c¢aligmalar medya kullanimmin yildan yila arttigini

gostermektedir.

Uciincii grup calismalar etki calismalaridir. Bunlar ilk iki grup calismanin
konusunu olusturan medya iceriginin ve maruz kalma siiresinin ergen iizerindeki

etkisini arastiran ¢aligmalardir (Demir, 2011).

Yapilan medya ve ergen c¢alismalarma bakildiginda temel olarak tehlikelere ya
da olumsuz durumlara dikkat ¢eken yanlar1 vardir. Bu ¢alismalar neticesinde sosyal
medyanin ergenlerin hayatin1 olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Ergenin kisisel
gelisiminde medyanin rolii ile ilgili ¢caligmalarm eksikligi ise dikkat ¢ekicidir. Bu tez
caligmasinda, ergenlerin sosyal medyadan etkilenmesinin olumlu ydnleri de var nudir,
sosyal medya kullanimi1 ergenlerin kisisel degisimine etki etmekte midir, gibi

problemler ele alinacaktir.

b. Alt Problemler

1- Ergenlerin sosyal medya tutum diizeylerinin degisime hazir olama tizerine etkisi
2- Ergenlerin sosyal medya tutum diizeylerinin planli olma iizerine etkisi

3- Ergenlerin sosyal medya tutum diizeylerinin kaynaklar1 kullanma tizerine etkisi
4- Ergenlerin sosyal medya tutum diizeylerinin amagl davranis lizerine etkisi

5- Ergenlerin sosyal medya tutum diizeylerinin genel kisisel gelisim yonelimi iizerine

etkisi



¢. Arastirma Yontemi
Kuramsal Yontem

Bu tez c¢alismasinda kisilik ile ilgili yapilmis caligmalar taranarak
degerlendirilmis, kisiligin olusumu, gelisimi, kisiligin olusmasinda etkili olan nedenler

ve kisilik kuramcilar1 ele alinarak degerlendirilmistir.

Kisilik gelisiminin devam ettigi ergenlik donemi ile ilgili arastirma yapilarak,
ergenligin baglama ve bitis donemleri, bu donemde yasanan degisiklikler, ergenlerin

ruhsal durumlari, ergenlik doneminde kisilik gelisimi ele alinacaktir.

Giliniimiizde yaygin olarak kullanilan sosyal medya, sosyal medyanin 6zellikleri,
sosyal paylasim aglari, genclerin sosyal medya kullanimlar1 kuramsal cercevenin

icerisinde ele alinan bir diger konudur.

Bu c¢aligmanin kuramsal g¢ercevesi olusturulurken literatiir taramasi yapilarak

elde edilen bilgiler 15181mda degerlendirme yapilmistir.
Uygulama Yontemi

Bu tezde ergenlik donemindeki bireyler ile ¢alisilmistir. Arastirmada tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin evreni Istanbul ili, Bayrampasa ilgesinde yasayan

14-18 yas arasindaki ergenlerden olugmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, kisisel yonelim dlgegiyle sosyal medya

tutum Slgegi ve tanimlayici 6zellikleri belirleyen soru formu kullanilmistir.

Arastrmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for

Social Sciences) programi kullanilmaigtir.



d. Arastirmanin Onemi

Alanyazin incelendiginde ergenler, sosyal medya ve kisilik gelisimi ile ilgili

yapilan pek ¢ok aragtirmanin oldugu goriiliir.

Kisilik ile ilgili yapilan caligmalar incelendiginde, kisilik gelisimine etki eden
pek cok farkli degisken tizerinde ¢aligmalarin oldugu goriiliir. Medya kullanimu ile ilgili
yapilan aragtirmalar incelendiginde ise arastirmalarin, kullanilan medyanin igerigi ve
medya kullanim siireleri iizerinde yogunlastig1 tespit edilmistir. Ergenlerin medya
kullanimlar1 ile ilgili caliymalarda, sosyal medyanin ergenlerin kisilik gelisimi

tizerindeki etkileri ¢ok fazla incelenmemistir.

Bu c¢alisma, alan yazinda eksikligi fark edilen “sosyal medyanin ergenlerin
kisilik gelisimine etkileri” ile ilgili, daha sonra yapilacak c¢aligmalara yol gosterici

olacaktir.



1. BOLUM

1.1. ERGENLIK

“Ergen sozcligii bati literatiiriindeki "adolescent"in karsilig1 olarak kullanilmstir.
Latince'de biiylimek, olgunlagmak anlaminda kullanilan "adolescere" fiilinin kokiinden
gelmekte olan bu sozciik, yapis1 geregi bir durumu degil, bir siireci belirtmektedir;
giiniimiizde bireyde gozlenebilen, hizli ve siirekli bir gelisim evresi olarak da

tanimlanabilmektedir.” (Yavuzer, 2007, s.262).

1.1.1. Ergenlik Nedir, Ne Zaman Baslar?

Ergenlik donemi fiziksel ve duygusal siireglerin yol actig1 cinsel ve psikososyal
olgunlagsma ile baslayan ve bireyin bagimsizligini, kimlik duygusunu ve sosyal

iiretkenligini kazandig1 zaman sona eren bir donemdir (Derman, 2008).

Ergenlik doneminin sinirlari kesin olmamakla birlikte kabul goéren sinirlar

sOyledir:

e Erinlik donemi: 10-14 yas
e Ilk ergenlik dénemi: 15-17 yas
e Son ergenlik donemi: 18-21 yas

Ergenlik donemi fiziksel gelisimle birlikte zihinsel, duygusal, toplumsal
gelisimleri de i¢ine alir. Bu donemde artik ¢ocuksu davranig ve durumlar yerini yetigkin
davraniglarma birakir. Ergenligin ilk doneminde geng ergenin statiisii belli degildir;
davraniglarinda kararsizdir, cocuksu ya da yetigkin tavirlarinda hep uyariyla karsilagir.

Birey, ¢ocukluk ve eriskinlik arasinda kaldig1 i¢in ¢atigmalar yasar.

Ergenlik ayn1 zamanda;

e Birey olarak kim oldugunu kesfetme (kimlik kazanma)
e Saglikli bir bagimsizlik duygusu olusturma (6zerklik gelistirme)

e Baskalariyla yakin ve 6zen gosteren iliskiler kurma (sosyal yakinlik gelistirme)



e Cinsel duygular: ifade etme ve baskalariyla fiziksel temastan keyif alma (cinsel
geligim)
e Toplumda basarili ve yetkin bir {iye olma (6zgiiven gelistirme) zamanidir

(Karabekiroglu, 2014).

Ergenlik doneminde duygularda karisiklik yasanir. Davranista, duygularda
asirtya kagilan bir donemdir. Bu donemde davranig ve duygularda dengesizlik son
haddine ulasir. Sebepsiz aglamalar, kendine asir1 giiven ya da giivensizlik, bencillik gibi
tavirlar i¢ine girilir. "Bu dengesizligin nedeni bir yandan kendi viicudundaki fizyolojik,
psikolojik degismelerle ugrasan ergenin, bir yandan da kendinden; degisen beklentiler

icinde olan yetigkinlerin sasirtic1 ve giiven kaybettirici etkileridir." (Hurlock, 1967).

Ergenlik donemi cocukluk ve yetigskinlik arasinda bireyin bocaladigi bir
donemdir. Ergenlik doneminde bireyler sabirsiz bir yapiya sahiptir, verdikleri kararlar1
hemen degistirebilirler. Ergenler 6zgiirliiklerine diiskiindiirler. Bu donemde anne babaya
olan baglliklar1 zayiflar. Ebeveyn ile kavga ederler. Aile iliskileri zayiflayan ergenler
arkadas iliskilerine ¢ok onem verirler. Kisiliklerine ve kararlarmna saygi duyulmasini
beklerler. Bu donemdeki bireyler genellikle sorumluluklarint baskalarma yiikleme

egilimindedirler.

Ergenlige tarihsel perspektiften bakildiginda, ergenlik donemine ait ilk
calismalar1 Aristoteles (M.O 384-322) ve Platon'a (M.O 427-347) kadar dayandigi

gorliir.

"Platon beden ve ruh ikiligine inaniyordu ve ona gore ruh ii¢ katmandan
kurulmustu. Birincisi insanin arzularini ve istahlarini; ikincisi cesareti, direnci ve
saldirganlig1 igeriyordu. Bedenden bagimsiz olan ve ruhun 6ziinii temsil eden {iglinciisii
de akildan oliimsiizliikten ve dogaiistii olandan olusuyordu. Platon'a gére ¢ocukluktan
yetiskinlige dogru gelisme siireci, insanin 6ziinde bulunan birinci katmanin, nesnelere
iliskin kavrayism ve kanilarin gelisimiyle nitelenen ikinci katmana, sonunda da
ergenlige ve yetigkinlige baglayabilecek iiclincli katmandaki akil ve zeka gelisimine

doniisen asamali bir olgunlagmadan ibaretti."



"Aristoteles ise yetigkin olgunluguna dogru gelisimi, her biri yedi yillik ¢

donemin sonucu saymustir.

e (-7 yas: Kiicilik cocukluk

e 8-14 yas: Cocukluk

e 15-21 yas: Genglik olarak degerlendirir." (Muus, 1975; aktaran: Cloutier, 1982,
$.876).

Ortacagda ¢ocuk ve ergen, eriskinin bir minyatiirii olarak goriilmiistiir. Eski
yiizyillarda tarihsel yasantida ¢ocukluk doneminden itibaren yetigkin sorumluluklarini
iizerine alan gencgler, ergenlik donemini daha c¢ok kiiciik yaslardan baglayarak
yasamaktaydi. Okula gitme siiresinin ¢ok sinirli oldugu bu donemde, ergenlerin ¢aligma
hayatina erken baslamalar1 dolayistyla bireyden erken bir eriskin davranisi beklentisi de

geligsmisti.

Insan haklari ile ilgili gelisim, Bat1 toplumlarinda ergen, cocuk ve eriskinin ayri
diistiniilmesi gerekliligi fikrinin ortaya c¢ikmasmi saglamistir. 18. yy.'a gelindiginde

cocugun erigkinden farkli oldugu anlayis1 yaygimlagmustir.

“Akademik bir disiplin olarak ergenlik donemine ait ilk yazilar 20. yy baslarinda
yaymlanmistir. 1904 yilinda G. Stanley Hall tarafindan yazilan Ergenlik: Psikolojisi ve
Fizyolojisi, Antropoloji, Sosyoloji, Cinsellik, Sug, Din ve Egitimle iliskisi
(Adolescence: Its Psychology and Its Relations to Physiology, Anthropology, Sociology,
Sex, Crime, Religion, and Education) adl kitap ergenlik ile ilgili oncii bir kitap 6zelligi
tasir.” (Karabekiroglu, 2014, s.24). Hall ergenlik donemini 12-23 yaglar1 aras1 olarak ele

alir.

Ergenligin zamana gore degisimler gosterdigi goriilmektedir. Giliniimiizde
yasanan ergenlik ile birka¢c kusak Oncesi yasanan ergenlik arasinda farklar oldugu

sOylenebilir. Bunun sebebi ise toplumsal degisimle aciklanabilir.

"1904 yilinda G. Stanley Hall, ergenligin ¢alkantilarla ve inis ¢ikislarla dolu bir
'firtina ve stres' donemi oldugunu One siirmiistiir. Bununla birlikte Daniel Offer ve

arkadaslarmin (1988) ABD, Avustralya, Banglades, Macaristan, Israil, italya, Japonya,



Tayvan, Tirkiye ve Bati Almanya'da yaptiklari arastirmada ergenlerin en az %73
saglikl1 bir beden imgesi sergilemistir. Aralarinda farkliliklar olmasina ragmen, ergenler
cogu  zaman mutlu  olduklarini,  hayattan  hoslandiklarini,  otokontrol
uygulayabileceklerini, okul ve isi Onemsediklerini, cinsellikle ilgili 6zgiivenlerinin
oldugunu, aileleri hakkinda olumlu diisiindiiklerini, stresle basa ¢ikabileceklerini

bildirmiglerdir.” (Santrock, 2014: 352)

1.1.2. Ergenlikte Fiziksel Gelisim

Ergenlik doneminin en belirgin ozelligi fiziksel degisimdir. Bu donemde
yasanan hizli fiziksel degisim "Puberte" olarak ifade edilir. Puberte "¢ocuk sahibi olma
kapasitesine ulagma" anlamia gelir. Pubertenin baslangici kisiden kisiye ve cinsiyete

gore degisim gosterir. Puberte baslangici kizlarda erkeklere gore daha erkendir.

"Ergenlik doneminde biiylime genellikle disaridan igeriye dogru belli bir sira

izler:

1. Once bas, ayaklar, eller yetiskin boyutlarma ulasir.
2. Kollar ve bacaklar uzar ve giiclenir.
3. Govde, bedenin omuzlardan kalgaya kadar olan esas boliimii, biiyliyerek tam

eriskin boyutu ve bigimine erisir." (Meggitt, 2013, s.190).
Fiziksel degisimler ergenin kendisini hantal ve sakar hissetmesine sebep olur.

Ergenlik donemindeki degisimler, boy, kilo, iskelet sistemi, kas, yag dokusu,

dolasim ve solunum sistemleri ile merkezi sinir sistemi ve lireme sistemini de kapsar.

"Geng 3-5 yil gibi bir siirede erigkin hayattaki andropometik 6l¢iim degerlerine
ulasir; i¢ organ ve salgi bezleri biiyiikliiklerinde; kemik, yag ve kas kitlelerinde belirgin
artis olur. Iskelet kitlesi ve kalp, akcigerler, karaciger, dalak, bobrekler, pankreas, tiroid,
adrenaller, penis ve uterus bu donemde biiyiikliik ve agirlik olarak ikiye katlanir."

(Akcan, Tekgiil, Karademirci, Ongel, 2011) .



Ergenlik donemi fiziksel degismeler, cinsel olgunlagsma, boy uzamasi, hipofiz
bezinin biiyiime hormonu salgilamasi sonucu gerceklesir. Hipotalamus tarafindan
salgilanan Gonadotropin salgilayic1 hormonu ergenligin baslangicina sebep olur. “Bu
hormon hipofiz tarafindan salgilanan liiteinlestirici hormonun (LH) ve folikiilii stimiile

eden hormonun (FSH) salinimin1 diizenler.” (Karabekiroglu, 2014, s.62).

Ergenligin baglangici, ilk Olgiilebilen LH ve FSH hormonlarmnin diizeylerinin

yiikselmesi ile tespit edilir (Karabekiroglu, 2014).

LH ve FSH hormonlar1 androjen ve Ostrojen olarak bilinen cinsiyet

hormonlarinin iiretilmesine etki eder.
Ergenlik doneminde goriilen fiziksel degisiklikler:

Erkeklerde;

e Genital bolge killanmasi

e Er bezlerinin kizarmasi ve derisinin incelmesi

e Guirtlak yapis1 ve kaslardaki degisiklik sebebiyle ses tonu degismesi. Once catalli
bir ses tonuna alir.

e Sakallarin ¢ikmaya baslamasi

e Testislerde biiyiime

e Boyuzamasi hizinda artis. 26-28 cm boy artis1 olur.

e Sperm bosalmasi yasanir

(Akcan, Tekgiil, Karademirci, Ongel, 2011)
Kizlarda;

e Memelerde tomurcuklanma

e Genital bolgede killanma

e 23-28 cm.'ye kadar boy uzamasi
e [lk adet kanamasi (menars)

¢ Kilo aliminda artig

e Kas kitlesinde belirgin bir artis



e Yaglanmada yogunluk

(Akcan, Tekgiil, Karademirci, Ongel, 2011)

Ergenlikte fiziksel degisiklige sebep olan hormonlar, psikolojik gelismeleri de
etkiler. Yapilan bir arastirmada testosteron orani yliksek olan erkeklerin sosyal olarak
kendilerine daha cok giivendikleri ortaya ¢ikmustir (Santrock, 2014). Hormonlarin
ergenin davraniglarini ve hayatmi etkiledigi gibi davraniglar da hormonlar1 etkiler.
Hormon ve davranig arasinda karmasik bir iligkinin varligindan s6z edilebilir (Santrock,

2014).

Ergenlikte yasanan fiziksel degisimler, ergenin bir beden imgesi olusturmasina
sebep olur. Ergenler beden imgeleri ile ilgili endise yasarlar. Yasanan bu endise en ¢ok
ergenlerin ilk donemlerindedir. Genellikle ergenler bu doénemde bedenlerinden

hosnutsuzdurlar.

1.1.3. Ergenlikte Bilissel Gelisim

Ergenlik donemindeki birey pek ¢ok yonden farklilasma yasar. Zihinsel gelisim
de ergenlik doneminde yasanan bir diger farklilasmadir. Bu donemde bireyin diisiinme
stiregleri degisir. Genglerin diisiince bigimi somuttan soyuta dogru degisim gdosterir. “Bu

evrede sunlar gelisir:

1. Olasiliklar hakkinda diisiinme: daha kii¢iik yastaki ¢ocuklar biiyiik Olciide
duyularma dayanarak akil yliriitirken ergenler dogrudan goéremedikleri
olasiliklar hakkinda da diisiiniirler.

2. lleriye doniik diisiinme: gengler cogu zaman sistematik olarak ileriye doniik plan
yapmaya baglarlar. Ornegin daha kiiciik ¢ocuklar da bir tatili heyecanla
bekleyebilir ama tatille ilgili hazirliklara odaklandiklar1 pek goriilmez.

3. Hipotezler kurarak diistinme: bu genglere bir hipotez kurma ve smmama ve
gergege aykirt durumlar hakkinda diisiinme yetisi kazandirir.

4. Kendi diistince siirecleri hakkinda diisiinme: buna metabilis denir. Metabilisin

bir alt sinifi, bir sinava hazirlanma 6rneginde oldugu gibi kendi bellek siiregleri
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hakkinda bilgi sahibi olmak-bir seyleri hatirlamaya c¢alisirken kullandig:
stratejileri agiklayabilmek- anlamina gelen metabellektir.

5. Geleneksel smirlarin 6tesinde diisiinme: ahlak, din ve politika gibi genellikle
eriskin ¢agdaki insanlarin zihnini mesgul eden konularda diistinmektir.”

(Meggitt, 2012: 193).

Cocukluk doneminde somut diisiincelere sahip olan birey, ergenlik donemine
geldiginde soyut Onermeleri, varsayima dayanan olaylar1 rahatlikla anlayabilecek zihin
yapisma ulasir. Ergen bunlarla ilgili mantikli akil yiiritmeler yapabilir. Ergenler artik
yetiskinlerle rahatlikla iletisim icerisine girebilirler. Soyut islemler gelisirken bireyin
kisilik yapisi, ahlak anlayis1 ve kendini algilayisinda da degisiklik olur (Ciiceloglu,
2013).

Piaget'e gore soyut islemler donemi 12-18 yas arasidir. Ancak her birey soyut
islemler donemini tam anlamiyla gergeklestiremeyebilir. Bunun nedeni biligsel olarak
hazir hale gelen bireyin ¢evreden yeterli uyarici gérmemesi, yasadigi toplumun

diisiinsel gelismeyi tesvik etmemesi olarak diisiintilebilir (Ciliceloglu, 2013).

Biligsel gelisim doneminde olan ergenlerde benmerkezcilik (self-consciousness)
de artar. Ergenin kendi goriiniis ve davraniglar1 konusunda farkindalig1 artar (Santrock,
2014). Ben merkezcilik anlayisi, ergende herkesin ona baktigi, onu goézlemledigi
diisiincesini hissettirir. Ergenler ¢evrelerindeki kisilerin onunla, davraniglariyla ve
gorlintiisii ile ilgilendigini diisiiniir. Ergenler Onceleri herkesin kendisini izledigini
diisiindiiglinden, c¢evresinde bir seyirci kitlesi oldugunu hissederken 15-16 yaslarindan

sonra aslinda kimsenin onu seyretmedigini fark eder (Ulusoy, 2013).

Ergenlerdeki benmerkezcilik anlayigi, onlarin yenilmez olma ve biricik olma
duygularin1 gelistirir. Bu donemdeki ergenler kendilerine bir sey olmayacagina inanir.
Bu durum da ergenlerin baslarma gelebilecek tehlikeli durumlara ve risk faktorlerine

acik olmasi sonucunu ortaya ¢ikarir.

Biligsel gelisim doneminde bireyin mantik, akil yiiriitme, problem ¢ozme
becerilerinde gelisme olurken; dil ve iletisim becerileri de geligir. Atasdzleri, deyimler,

mecazl soyleyisler, sdzcliklerin anlami ile baglam arasinda iliski kurabilme yetenekleri
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geligirken yetigkinlerle iletisimlerini de daha rahat kurarlar. Bu donem igerisinde bireyin
karar verme, bilissel siire¢leri kontrol etme gibi iist diizey biligsel faaliyetleri de gelisir.

Ergen artik kendi se¢imlerinde ve kararlarinda yeterlilige ulasir.

1.1.4. Ergenlikte Sosyal ve Duygusal Gelisim

Bireyin sosyallesme siireci ilk olarak ailede baslar. Cocugun sosyal hayattaki
iliskileri anne baba ve diger yetiskinlerin sosyal davranislariyla sekillenir. Cocuk sosyal
iligkileri ilk 6nce yakin ¢evresinden 6grenir. Birey ergenlik donemine geldiginde anne

babanin yerini arkadaslar1 alir. Ergende sosyal degisimler goriilmeye baglanir.

Ergenlik donemindeki bireylerde oOzerklik (otonomi) gelisir. Ergenligin ilk
donemlerinde birey oOzerkligini kendine ve bagskalarina ispatlamaya ¢alisir
(Karabekiroglu, 2014). Bu donemde ayr1 birey olma hissi, kendi kararlarini verebilme,
yeni sorumluluk alma bilinci de gelisir. Ozerklik gelisimi bireyin kimlik ve kendilik

bilincinin de gelismesini saglar.

Bireyin kendi kendini denetleme becerilerinin yeterince gelismemesi, duygu ve
diistincelerinin tamamiyla farkina varamamasi1 Ozerklik gelisimini olumsuz etkiler

(Karabekiroglu, 2014).

Ergenin sosyal gelisiminde Ozdeslesme ve arkadaglik Onemli yer tutar.
Ozdeslesme asamasinda birey kendi benligini bulmaya calisir. Erikson'a gére birey hem

cinsel hem de meslek olarak benligini olusturma ¢abasi i¢indedir (Ciliceloglu, 2013).

"Erikson'un kurammi temel alarak arastrmalarmi siirdiiren James Marcia
(1980), 6zdeslesme statiisii (identity status) adin1 verdigi dort basamakli bir kuram ileri

stirer. Basamaklar siire icinde gelisir, baz1 bireyler basamaklarin birinde takilabilir.

a- Dagniklik (moratorium): Birey 6zdeslesmesini olusturmak i¢in var olan segenekleri
heniliz gozden gecirmemis ve bir secim yaparak kendini bir 6zdeslesmeye adamamis ya

da baglamamustur.
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b- Korii-koriine baglhilik (foreclosure): Birey kendisine daha dnce gretilen anne babanin
goriis ve degerlerine korii koriine baghdir. Incelemeden ve kendisi bu konuda 6nemli
bireysel bir deneyim gec¢irmeden, sanki kendi degerleriymis gibi anne babanin goriis ve

degerlerini stirdiirtir.

c- Askiya almak (diffusion): Birey "6zdeslesme krizi"nin tam ortasindadir. Daha dnce
inandig1 biitliin degerleri gdzden gecirir. Bu devrede birey heniiz hi¢bir goriis ve degere

baglanmadigi i¢in kendini havada hisseder.

d- Ozdeslesmenin basarilmas (identity achievement): Birey deger ve goriislerini gozden
gecirmis ve kendisi i¢in en uygun buldugu bir 6zdeslesmeye kendini adamig ve

baglamistir." (Ciiceloglu, 2013: 359).

Ergenlerin sosyal gelisiminde arkadaslik iliskilerinin 6nemli yeri vardir. Anne
babasina bagimli olan birey, artik anne babasindan uzaklasarak arkadaslik iligkilerine
onem vermeye baslar. Bu donemde gencin en 6nemli gliven kaynagi arkadaslaridir.

Ergen, yasitlariyla 6zdesim kurarak yasitlarinin kurallarina uymak ister.

Ergenler kendi 6zerkligini kazanmaya ¢alisirken bir taraftan da toplumsal statii
sahibi olmaya ve sayginlik kazanmaya calisirlar. Toplumsal uyum ergenin uzun siiren
deneyimleri neticesinde kazanilir. Bu donemde ergen genellikle kendi cinsinden arkadas
gruplar1 igerisinde faaliyetler diizenler. Kendisine deneyim firsat1 sunulan, 6zgiir ve
giivenli bir ortamda biliyliyen bireyler toplumsal uyum konusunda pek fazla sorun

yasamazlar.

Ergenlik donemindeki birey fiziksel, biligsel, sosyal olarak degisimler yasarken
davranig sorunlar1 ve duygusal sorunlar da yasayabilir. Ergenlik doneminde dikkat
ceken en Onemli duygusal degisim duygularin yogunlugunda artig ve istikrarsizliktir

(Kog, 2004).

IIk ergenlik déneminde (10-14 yas) birey, ¢ocukluktan ergenlige gecme
asamasindadir ve bu gecis doneminde hormonlarindaki degisim nedeniyle kendi
cinselligine kars1 duyarli olmaya baslar. Birey gercek duygularmi paylagmaktan ¢ekinir.

Ergenler genellikle olumsuz duygulari jest ve mimiklerle ya da bagirma gibi
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davranislarla disa vururlar. Giinliik tutma, siir ya da 6ykii yazma gibi eylemlerle de

cosku, heyecan, karsi cinse olan duygularini yansitirlar.

Ergenlerin en ¢ok yasadigi duygu degisimleri sunlardir:

e Karsi cinse asik olma,

e Mabhcubiyet ve ¢ekingenlik,

e Agirt hayal kurma,

e Tedirginlik,

e Huzursuzluk,

e Yalniz kalma istegi,

e (Calismaya karsi isteksizlik,

e Cabuk heyecanlanma (Kog, 2004).

Ergenlerin yasadiklar1 duygusal problemlerin yas araliklarina, ailelerinin tutum
ve davranislarina, zekalarina, okula devam edip etmemelerine, etraflarinda kabul
gormelerine gore degisiklik gosterdigi yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur

(Kog, 2004).

Sekil-1: Bir ergenin duygusal problemlerini etkileyen faktorler

Yas Grubu \ l l / Ailenin Tutumlar1

Duygusal

Problemler | Bireysel Farklar

Egitimin 7

Toplumsal Kabul

Kaynak: Kog., M., Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Say1: 17, Yil: 2004/2 (231-256s.)
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Ergenler karmasik bir duygu diinyasi yasarlar. Cok cabuk inanir ve baglanir, cok
kolay kopar ve severler. Kendilerini yetiskin gibi hissederler ve onlar gibi
diistinebileceklerine inanirlar. Ergenler kendilerini her konuda yeterli goriirler.
Yasadiklar1 bir duygu karmasasi ergenlerin huzursuz olmalarina sebep olur. Toplumsal
kabul ve saygimlik bekler, aile baskisindan kurtulmak isterler. Eve gelis gidis saatlerine,
giyimlerine, konusmalarma karigilmasindan hoslanmazlar. Hem sorumluluktan kagar

hem de yeni sorumluluklar yiiklenmek isterler (Avci, 2006).

Baski, zorlama, hos olmayan olaylar, asir1 yliklenen sorumluluklar ergenlerde

ruhsal zorlanmaya yol acip ileride davranig bozuklugu ortaya ¢ikmasina sebep olabilir.

Goriilebilecek davranislar ve bozukluklar ise soyledir:

e Sosyal geri ¢ekilme

e Uyumsuz davranislar (kagma, ¢alma, suca yonelme)

e Madde bagimlilig1 (sigara, alkol, bali, tiner, uyusturucu)
e Davranig bozukluklari (stres, depresyon, nevroz, psikoz)
e (atigsma (aile, okul, sokak)

e Uzaklasma (Kilig, 2009).

1.1.5. Ergenlikte Ahlak ve Din Gelisimi

"Ahlak genelde 'belli bir toplumun, belli bir doneminde gecerli, bireysel ve
toplumsal davranis kurallarinin timil' olarak tanimlanir. Ahlak gelisimi ise '¢ocuklarin
belli davraniglar1 dogru ya da yanlis olarak degerlendirmelerine rehberlik eden ve kendi
eylemlerini yonetmelerini saglayan ilkeleri kazanmalar1 siireci' bi¢iminde ele alinir"

(Ulusoy, 2013:90).

Ergenlik oncesi olan ¢ocukluk doneminde ahlaki gelisim ¢evrenin etkisi ile, iyi-
kotii, dogru-yanlhs gibi kavramlarin 6grenilmesi seklindedir. Genellikle ¢cocuklarda bu
kavramlarin olugsmasi ebeveynin uyguladig1 6diil-ceza yontemi iledir. Cocuklar anne

babalarindan ve cevrelerinde gordiikleri davraniglar1 6grendikten sonra, bu davranislar
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zamanla kendiliginden gerceklesmeye baslar. Ahlaki degerlerin gelisiminde anne baba

tutumlarmin da énemli rolii vardir.

Cocukluk doneminde davraniglarin taklit edilmesi yoluyla G6grenilen ahlaki
degerler, ergenlik doneminde soyut islemler asamasiin gelismesiyle 6grenilmis ahlak
diizeyinin c¢ok Otesine geger. Ergenlik doneminde gelisen ahlak anlayis1 bireyin
benliginin bir pargasi haline gelir. Birey ergenlik doneminde kisisel deger sisteminin

varligmin farkma varir (Kog, 2004).

Ahlaki gelisim ile ilgili ilk c¢aliymalar eski yunan filozoflar1 tarafindan
yapilmistir. Aristoteles, Plato, Sokrat gibi filozoflar ahlak ile ilgili biitiin insanlarin
uyabilecegi davranig oriintiileri olusturmaya ¢alismiglardir (Ulusoy, 2013). Daha sonra
gelisim donemleri icerisinde bireyin ahlaki gelisimini aciklamaya calisan pek c¢ok

kuramc1 olmustur.

Freud; id-ego-siiper ego gelisiminde ahlaki gelisim de gerceklesir. Siiper ego
kisiligin ahlaki yoniinii olusturur. Freud'a gore kisilik gelisimi ile birlikte ahlak gelisimi
de alt1 ayda tamamlanir ve alt1 yasindan sonra da onemli gelismeler olmaz. Kisilik
gelisimi ve ahlak gelisimi birbirine paralel olarak gelisir. Freud'a gore 3-5 yas

arasindaki donem olan fallik donem ahlak gelisimi i¢in cok dnemlidir.

Piaget; bu donemi ahlaki yargilarin bilissel siiregle paralel gelistigi bir donem
olarak degerlendirir. Piaget ahlaki akil yiiriitmenin ilk ¢ocukluk ile ergenlik arasinda
anlamli bir degisme gosterdigini ve bu degisimin diizenli, kestirilebilir oldugunu;
diisiincedeki degisimle de ayni zamana denk geldigini belirtir (Gander ve Gardiner,

2001).

L. Kohlberg; kuramin1 gelistirirken Piaget'in bilissel gelisim kuramini temel alir.
"Kohlberg, ahlaki gelisimin genel biligsel yeteneklerdeki ikilemlere dayandigini, biligsel
ilerlemelerde oldugu gibi ahlaki asamalarin birinden digerine gegen, bir Oncekinin
yerini alan degismez diziler icinde ortaya ¢iktigina inanmistu" (Ulusoy, 2013:
76). Kohlberg, lic asamali ve 6 evreli olan ahlaki gelisim kuram gelistirmistir. Gelenek
oncesi, geleneksel, gelenek sonrasi olan ii¢ asama vardir. Gelenek Oncesi donemde

ahlaki yargilamanin davranisin sonucglarina gore yapildig: itaat ve ceza yonelimi birinci
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evredir. Ceza almayacak davranislar1 yapmak iyidir. Ikinci evrede bireyin ihtiyaglarmi
karsilayan davraniglar 'dogru' olarak goriiliir. Bu evreye saf ¢ikarct yonelim evresi de

denilebilir (Kagit¢ibasi, 1999).

Ikinci diizeyde aile ve arkadas cevresi ile yakin ¢evrenin davranislari rehberdir
ve sosyal diizene uymak i¢in yapilan bu davranislar dogru ve iyi kabul edilir. Ugiincii
diizeyde ise birey kendi otoritesini olusturur, kendi kabul ettigi ahlak ilkelerine gore

yargilamalarda bulunur (Hurlock, 2007).

Tablo 1. Kohlberg’in alt1 ahlak evresi

Evrenin icerigi

Diizey ve evre Dogru olan Dogruyu yapma Evrenin toplumsal
nedenleri bakis agist

I. GELENEK Ceza ile desteklenmis Cezadan kurtulma Benmerkezci bakis

ONCESI 1. Evre: kurallar1 ¢ignemekten ve otoritelerin agist. Bagkalarmin

Bagimli ahlak kaginma, itaat etme, ustiin giicli cikarlarmi dikkate

kisi ve esyaya fiziksel
zarar vermekten

kaginma

almaz ya da bunlarmn
eylemi yapan
kisininkinden farkl
oldugunu gérmez; iki
bakis agisini
iliskilendiremez.
Eylemler bagkalarmin
psikolojik ¢ikarlart
acisindan degil,
fiziksel olarak
diistiniiliir. Otoritenin
bakig agisini
kendisininkiyle

karsilagtirma
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2. Evre: Bireyselcilik,

aracsal amag, degis-

Kurallara yalnizca birinin

yakin ¢ikarma

Bagkalarmin da kendi
cikarlarma sahip

Somut bireyselci

bakis agisi. Herkesin

tokus yaradiginda uyma; kendi | oldugunu kabul etmek | kolladigmmn kendi
cikar ve gereksinmelerini | zorunda oldugumuz ¢ikarlar1 oldugunun
karsilamak i¢in eylemde | bir diinyada kiginin ve bunlarmn
bulunma ve baskalarmin | kendi gereksinme ve catistiginin,
da aynisma yapmalarmma | cikarlarma hizmet dolayistyla dogrunun
izin verme. Dogru olan etmesi (somut bireyselci
ayn1 zamanda adil anlamda) goreli
olandir, esit bir degis- oldugunun farkinda
tokus, bir anlagma, bir olma.
pazarliktir.
II. DUZEY Size yakin insanlarin Kendinizin ve Baska bireylerle iligki
GELENEKS beklentisine ya da ogul, baskalarinin goziinde icindeki bireyin bakis
EL erkek kardes, arkadas iyl bir kisi olma agist. Bireysel
v.b. olarak sizin gereksinmesi. cikarlardan 6nce gelen
3. Evre: Kargilikls roliiniizdeki insanlarm Bagkalarma ilgi paylagilmis
kigilerarast genel olarak beklentisine | gdstermeniz. Altin duygularn,

beklentiler, iligkiler

ve kisileraras1 uyma

uyma. “Iyi olma”
onemlidir ve iyi
giidiilere sahip olma,
bagkalart i¢in kayg1
duydugunu gosterme
anlamma gelir. Giiven,
baglilik, sayg1 ve iyilik
gibi karsilikli iligkileri

stirdirme anlamina gelir.

kurala inanma.
Kalipyargisal iyi
davranisi destekleyen
kurallar1 ve otoriteyi

stirdiirme istegi.

anlagmalarin ve
beklentilerin
farkindadir. Kendini
baskasinm yerine
koyarak somut Altin
Kural araciligiyla
bakis agilarmi
iligkilendirir. Heniiz
genellestirilmis sistem
bakis acisini1 dikkate

almaz.

18




4.Evre Toplumsal

sistem ve vicdan

Kabul edilmis giincel
gorevleri yerine
getirme. Yasalara, diger
degismez toplumsal
gorevlerle catigtiklar: ug
durumlar diginda
uyulur. Dogru, ayni

zamanda topluma,

Bir biitiin olarak
kurumun siirekliligini
saglamak “herkes
yaparsa ben niye
yapmayayim”
mantigryla sistemde
dogabilecek

bozulmadan sakinmak

Toplumun bakis
acisini kisilerarast
anlagmadan ya da
giidiilerden ayirir.
Rolleri ve kurallar1
tanimlayan sistemin
bakis agisini

benimser. Bireysel

gruba ya da kuruma va da kisinin iligkileri sistemdeki
katkida bulunmadir. tanimlanmig yeri dogrultusunda
sorumluluklar1 yerine | ele alir.
getirmesi i¢in
vicdanin emri
(Kurallara ve
otoriteye inang
acisindan 3. evre ile
kolayca
karistirilabilir).
11I. DUZEY: Insanlarin degisik Biitiin insanlarmn Topluma éncelik veren
GELENEK degerlere ve kanilara sahip Eiizrsllﬁurl el;;)ﬁ??é?r? sLve ﬁiﬁﬁgiﬁélﬁ;gl
SONRASI YA DA oldugunun, degerlerin ve | kisinin yasa yapmak ve | baglanma ve
{KELL kurallarn cogunun yasalara uymak sozlesmelere dncelik

grubunuza goreli
oldugunun farkinda olma.
Ancak, bu goreli kurallara
genellikle tarafsizlik
ugruna ve toplumsal
sozlesme olduklar1 i¢in
uyulur. Fakat yasam ve
ozgiirliik gibi goreli
olmayan bazi degerler ve
haklar her toplumda ve
¢ogunluk goriisii ne olursa

olsun gecerli olmalidir.

yoniindeki toplumsal
sozlesmesi nedeniyle
yasaya kars1 bir
yiikiimliliik duygusu.
Aileye, arkadasliga,
giivene ve is
yiikiimliliiklerine,
Ozgiirce girilmis bir
sozlesmesel vaat
duygusu. Yasalarin ve
gorevlerin akilcl bir
genel yararlilik
hesabina dayanmasma
0zen gosterme. “En
biiyiik iyi en fazla kisi
igin”

veren degerlerin ve
haklarin farkinda olan
bakis agis1. Bakis
agilarmi anlagma,
sozlesme, nesnel
yansizlik ve gerekli
stireclerin resmi
mekanizmasiyla
biitiinlestirir. Ahlaki ve
yasal bakis agilarint
dikkate alir; bunlarm
bazen gatisacagini bilir
ve biitiinlestirmeyi gii¢
bulur.
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6.Evre: Evrensel ahlak
Tlkeleri

Kendi sectigi ahlak
ilkelerini izler. Ozel
yasalar ya da
toplumsal anlasmalar
genellikle boyle
ilkelere dayandiklar1
icin gegerlidir. Yasalar
bu ilkeleri
¢ignediginde kisi
ilkeye gore davranir.
Ilkeler evrensel adalet
ilkeleridir: insan
haklarmm esitligi ve
bireysel kisiler olarak

msanlarmn onuruna

saygl.

Akiler bir kisi olarak
evrensel ahlak
ilkelerinin
gegerliligine inang ve
onlara kisisel bir

baglanma duygusu.

Toplumsal
diizenlemelerin
tiiretildigi bir ahlak
gortistiniin bakis
agist. Bakis agist,
ahlakin dogasini ya
da kisilerin kendi
iglerinde sonlu
oldugunu ve boyle
islem gormeleri
gerektigi gergegini
bilen her akilci
bireyin bakis a¢isidir.

Kaynak: Kohlberg, L.(1976) “Moral stages and moralization”, T. Lickona (ed.) Moral
Development and Behavior, Holt, Rinehart ve Winston’dan aktaran Gander ve Gardiner,

2001, s. 285-288.
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Freud, Piaget, Kohlberg gibi kuramcilarin yani sira toplumsal 6grenme
kuramcilar1 da ahlaki gelisimi degerlendirmislerdir. Bandura ve Welten gibi
toplumsal 6grenme kuramcilar1 ahlaki davranigin model alma ve taklit yoluyla
ogrenildigini; cocugun iyi ve kotii davranisi ise ebeveynin koydugu odiil-ceza

yontemi ile ayirt edebildigini belirtmiglerdir.

Ergenlik doneminde soyut islem asamasmin gelismesiyle birey ahlaki
olgunluga yonelirken ayn1 zamanda bu yonelime paralel olarak dini gelisim de ortaya

cikar.

Ergenin kendi kisiligine, ahlak anlayigina dair farkindaligi arttik¢a 6lim ve
Otesi hayati, kendi varligmin anlamini, bu diinyada neden bulundugunu, dini
gorlisliniin ne oldugunu sorgulamaya baslar. Kimlik ve kendilik gelisiminin bir

parcasi olarak dini kimlik de gelismeye baslar (Karabekiroglu, 2014).

Ergenlik donemi dini bakimdan da bir suur kazanma donemidir. Birey gegici
bir siire dini sliphe ve kararsizlik devresi yasar (Hokelekli, 1986). Ergenler dini
inaniy ve yonelimlerini olustururken 0&zellikle ailelerinden ve c¢evrelerinden
etkilenirler. Ergen bu donemde ailesi ile 6zdesimlerini yeniden sorgulamaya
baslayabilir. Ailesinin dini inanisg ve tutumlari ile ¢eliskiler yasayabilir. Bu donemde

ergende farkl arayislar olabilir. Ergenin digariya olan hassasiyeti artar.

Ergenlerin dini tutum gelistirmeleri ile ahlaki gelisim arasindaki paralellik,
Erikson'un insan gelisiminin sekiz evresini belirledigi kuraminda da dikkat g¢eker.
Erikson'un gelistirdigi bu sekiz evreden besincisi Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik
Karmasast (11-17 yas) dir. Erikson'a gore bu donemdeki birey kisiligi i¢in kimlik
gelistirmeye ¢alisir. Bu donemde kimlik arayisi i¢inde ideolojilere, karsi cinse ve dini
konulara ilgi gosterir. Erikson'a gore insan gelisiminin besinci asamasi olan bu
donemde "birey kimligini bagkalariyla ve nihai bir varlik olan Tanr ile iligkileri

sonucunda olusturur." (Giirses, Kilavuz, 2011, s.162).

Dini konular pek ¢ok ergen i¢in 6nemlidir. Ergen yaptig1 ibadetler araciligiyla
dini davraniglarmi ve tutumlarini i¢sellestirir. Tiirkiye'de bu konu ile ilgili yapilan bir
alan aragtrmasinda gencglerin %68.2'sinin namaz kildigi, %72,4'linlin de orug

tuttuklar1 belirlenmistir (Giirses, Kilavuz, 2011).
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Amerika'da yapilan arastirmalara gore ise 21. yy' da ergenlerin dine kars1
ilgisinde diigme oldugu gdzlemlenmistir. Caligmalara gore dindarlik yasi, 14'ten 20
yasa gerilemistir. Yine yapilan c¢aligmalarda kizlarin erkeklere gore daha dindar

oldugu ortaya ¢ikmistir (Santrock, 2014).

Ergenler dini kimlik gelistirirken farkli yOnelimler igine girebilirler.
Yonelimlerde pek c¢ok faktdr rol alir. Gengler, i¢inde bulunduklari sikintilardan
kurtulmak i¢in alternatif ve marjinal gruplara katilabilir. Marjinal dini yonelimi olan
ergenlerle yapilan arastirmada, ergenlerin ailelerinin ve yakin ¢evrelerinin bireyin

ihtiyaglarii gidermede yetersiz kaldig1 belirtilmistir.

Bagka bir ¢aligsmada ise toplumda kabul goren dini egilim dogrultusunda dini
bir yasam tarzi gelistiren ergenlerin okul basarilarmin daha iyi, 6zgiivenlerinin daha
yiiksek, madde kullaniminin daha az oldugu ve daha az sug isledikleri tespit
edilmistir (Karabekiroglu, 2014).

1.1.6. Ergenlikte Akran iliskileri

Ergenlik donemine gelen birey, pek cok degisim ve gelisim yasar. Bu degisim
ve gelisimler ergenin ailesinden belli Ol¢lide uzaklasarak arkadas gruplariyla
iligkilerinin artmasina sebep olur. Arkadaslik iligkileri ergenin toplumsallagsmasini

saglayan en 6nemli unsurdur.

Ergenler genellikle arkadaslk iliskilerini vakitlerinin ¢ogunu geg¢irdikleri
okulda kurarlar. Okul dis1 etkinliklerde de genellikle akranlariyla vakit gegirirler.
Ergenin akran iligkisine yOnelmesinin en Onemli nedenleri arasinda ailesinin
miidahale ve elestirilerinden uzaklagmak, yasadigi psikolojik sorunlar1 yasitlariyla
paylasmak vardir. Ergenligin ilk yillarinda ayni cins arkadasliklar geligirken sonraki
yillarda her iki cinsle de arkadashk iliskisi gelisir. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 tarafindan hazirlanan TEPA (2013)'nin arastirmasma katilan ergenlerin
cogunun her iki cinsten de arkadasi vardir. Hi¢ arkadasi olmayan ergen sayist ¢ok

azdwr. Arkadaslarinin hepsi kiz olan %9, hepsi erkek olan ise %7'dir (TEPA, 2013).
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Ergenlerin akran iligkileri genellikle 5-6 kisilik liyeye sahip kliklerde gelisir.
"Klik; 2 ile 12 arasinda birey iceren kiigiik gruplar olup ortalama 5-6 kisiden olusur.
Klik grubunun iiyeleri genellikle benzer etkinliklerden hoslanir." (Santrock, 2014:
393).

Kliklerde gelisen akran iligkilerinin yan1 sira ergenler topluluklarda da
akranlar1 ile vakit gecirirler. Topluluklar kliklerden daha fazla iiye sayisina sahiptir

ve daha az kigiseldir. Ergenler toplulukta daha az zaman gegirir.

Arkadas gruplar1 ergenin toplumsallagsmasina ¢ok 6énemli katkilarda bulunur;
ergenin esitlikci toplumsal iliskiler kurmasina, 6zgiliven gelistirmesine, cesaretli
olmasina, sadakat ve isbirligi duygularmin gelismesine, Ozglirce bir tartigma
ortaminda bulunmasina yardimci olur. Akran gruplarinin olumlu etkilerinin yan1 sira
olumsuz etkileri de vardir. Madde kullanim1 ve bagimlilik (alkol, sigara, uyusturucu)
en biiyiikk olumsuz etkenlerdir. Ergen kendi sorunlarindan, toplumsal baskilardan
kagmak i¢in arkadas gruplarmna yonelir. Arkadas gruplarmda kabul gérmek igin
grubun faaliyetlerine katilir (Avei, 2006). Farklilagsma ihtiyac1 da ergenleri farkli
gruplarm {iyesi olmaya sevk eder. Bu farkli yonelim ergenin okul ve aile algisini
olumsuz etkileyebilir. Yapilan bir aragtirmada 6grencilerin akran baskilari ile ailevi,
genel ve akademik basarilar1 arasinda negatif bir iligki oldugu ortaya konulmustur

(Tiirkiye'de Ergen Profili, 2008).

Aileler ergenlerle yakin iliskilerde bulunarak uygun bir mahalle ve okul

ortami saglayarak ergenin olumlu akran iligkilerinde bulunma sansini arttiracaklardir.

1.1.7. Ergenlikte Aile fliskileri ve Tutumlan

Ergenlik donemindeki birey ailesi ile olan iligkilerinde kopus yasar. Ergen
cocuklukta bagimli oldugu ailesine artik uzaktir. Ergen ve ebeveyn arasinda

catigmalar yasanabilir. Ailenin yerini arkadaslar almaya bagslar.

Ergenlik donemi pek ¢ok sorunun yasanabilecegi bir donemdir. Bu sorunlarin
asilabilmesinde aileye onemli gorevler diismektedir. Ergenlik donemindeki geng ve
aile arasindaki iligkide ailenin tutumlari son derece 6nemlidir.
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Ergenler problemlerin ¢oziimiinde yetiskinlerin kendisini anlamayacagini
diistindiiklerinden ya da problemi paylasmay1 bir zayiflik olarak gordiiklerinden
problemlerini ailelerine agmazlar. Problem ¢06ziilmedik¢ce ergende yetersizlik
duygusu ortaya c¢ikar. Zihni siirekli problemleri ile mesgul oldugundan dikkat
daginikligy, ilgisizlik, ¢calismaya karsi isteksizlik ortaya ¢ikar.

Ergenin problemlerini ¢6zmede en biiyiik destekgisi ailesi olmalidir. Ailenin
gelistirdigi tutum ergenin problemini asmasindaki en 6nemli etkendir. Aile tutumlari

sOyle gruplandirilabilir.

1.1.7.1. Demokratik Anne Baba Tutumu: Cocuguna hosgorii ile yaklasan,
cocugunu destekleyen, sorunlarini konusarak, danisarak c¢oziimleyen anne baba
tutumudur. Bu tiir ailelerde gerginlik yerine sicak, samimi bir hava vardir. Cocuk s6z
hakkina sahiptir ve anne baba kadar degerlidir aile i¢in. Demokratik aile ortaminda
yetisen c¢ocuklar kendilerine gilivenli, kendi kararlarin1 verebilen, kendisini
yonetebilen, sorumluluk sahibi bireyler olurlar. Ancak asir1 hosgoriili yaklasim

cocugun bencil olmasina neden olabilir.

1.1.7.2. Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu: Cocuga asir1 ilgi gosterilerek biiyilik
bir sevgi ile baglanmig aile tutumudur. Bu tiir ailelerin ¢ocuklar1 kendine giiveni
olmayan, duygusal agidan problemler yasayan, kendisini yonetemeyen bir yapiya
sahip olur .Asir1 koruyucu aileler yanlis yapacagi korkusuyla ¢ocugun iizerine fazla
titrer, onun yerine islerini anne baba {istlenir. Bu tiir davraniglar ¢ocugun sorumluluk
almasimi engeller. “Asir1 koruyucu tutum g¢ocugun sosyal gelisimini ve uyumunu
zedeler. Bencil bir kisilik gelistirmesine neden olur. Cocuk kendisini bir gruba kabul

ettirmek i¢in toplum dis1 ve isyankar davraniglara bagvurabilir”(Kaya, 1997: 200).

1.1.7.3. Asin Otoriter Anne Baba Tutumu: Otoriter ailelerde ¢ocugun baski
altinda tutulmasi s6z konusudur. Cocugun kurallara siki sikiya bagli kalmasi
beklenir. Bu tiir ailelerde kurallara uymayan ¢ocuga ceza verilir. Dovme, azarlama,
bagirma, korkutma, kinama, ayiplama en sik rastlanan ceza ¢esitleridir. Bu tiir
ailelerde gocuk sevgi ve sayg1 gérmez. i¢e kapanik, saldirgan, kinci, pasif kisilikli

bireyler yetisir.
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1.1.7.4. ilgisiz Anne Baba Tutumu: Bu tiir ailelerde disiplin yok denecek kadar
azdir. Cocuk sevgisiz ve ilgisiz bir tutumla karsilagir. Aile g¢ocuguna karsi
duyarsizdir. Cocugun maddi manevi ihtiyaglar ile ilgilenmez, yeterli sefkati ve
sevglyl gostermez. Bu tiir ailelerin ¢ocuklar1 isyankar, endiseli, saldirgan, sug
islemeye meyilli olur. Ilgisiz anne baba tutumu g¢ocugun kendine giivensiz ve

olumsuz bir benlik kavrami gelistirmesine neden olur.

Benlik algisinin en belirgin olarak olustur donemin ergenlik donemi oldugunu
daha once belirtmistik. Bu donemde ailenin ¢ocuguna kars1 tutumu, bireyin olumlu

yada olumsuz bir kisilik gelistirmesine sebep olur.

“Otoriter bir aile tutumu bireyin bagimsiz kisiligi Oniinde bir engeldir.
Demokratik tutumda sorumluluk sahibi kisilik gelisirken ilgisiz aile tutumu ise
cocugun boslukta kalmasina sebep olur. Yapilan arastirmalarda demokratik anne
baba tutumunun bireyin kendini gergeklestirmesini olumlu, otoriter anne baba

tutumunu ise olumsuz yonde etkiledigi anlasilmaktadir.”(Kaya, 1997: 200).

“Cocuk i¢in iyi anne baba tutumu, ne tam serbest ne de sert ve baskici, bu
tutumlarin dengeli bir karigimi olan tathi sert bir tutumdur. Aileler ¢ocuklarinin
hayattaki tutumlari, inanglari, degerleri, benlik kavramlar1 ve kisilik 6zellikleri i¢in

birinci derecede referans kaynagidir.”(Kaya, 1997: 202).

Aile tutumlarindan yola ¢ikarak ergenlerde olusan kisilik yapisini sdyle

Ozetleyebiliriz.

“Kendilik algis1 yiiksek olan kisilerin okulda daha basarili, sorumluluk sahibi,
karar verirken olanaklarmin farkinda olan, davraniglarinin sonuglarin1 dogru tahmin
eden, yeni seyler denemeye merakli, baskalarmin ihtiyaglarina karsi duyarls,
iliskilerinde saygili, catigma siireclerinde yapici, ¢oziime ulasmada etkili,
cevresindekileri etkilemede yetenekli ve yaptiklarindan memnun olan bireyler

olduklar1 goriilmektedir.

Kendilik algis1 diisiik olan kisiler ise baskalar1 tarafindan kolay yonlendirilen,

kolay sekilde engellenmiglik hisseden, anti-sosyal davraniglara sahip, zayif kisisel
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uyumu olan, yetenek ve ilgilerini yeterince kullanmayan 6zelliklere sahiptir.” (Sener,

2009: 2).

1.1.8. Ergenlerin Yasadiklar Sorunlar

Ergenlik donemi duygusal inis-¢ikislarin, ruhsal sorunlarin yasanmasinda
artisin oldugu bir donemdir. Ergenlik doneminde birey fiziksel degisimle beraber
yasadig1 duygusal, sosyal, biligsel degisimlerle de bas etmek zorundadir. Ergen
kazandig1 soyut diisiinme yetenegi ile kendisini ve ¢evresini yeniden degerlendirir.
Ergenlik doneminde kimlik gelisimi 6nem kazanir. Ergen kim oldugunu sorgular. Bu
sorgulama bazen hiisran ile sonuglanabilir. Ergen artik kendi sorumluluklarinin yani
sira yeni sorumluluklar da almaya baglar. Bazi ergenler bu donemi rahatlikla

atlatirken, bazilar1 basarili olamaz ve birtakim ruhsal sikintilar yasar(Eskin, 2010).

Bu donemde bireylerde goriilebilecek sorunlarin basinda depresyon ve intihar
egilimi gelmektedir. Ergenlerin yasayabilecegi sorunlar arasinda sunlardan soz

edilebilir:

o Depresyon

o Intihar

. Anksiyete bozuklugu
J Sosyal fobi

o Siav kaygisi

J Yeme bozukluklari

° Madde kullanimi

1.1.8.1. Depresyon: Ergenlik doneminde yasanan depresyonu tespit etmek oldukca
giictlir. Ergenlik doneminde duygularda yasanan degisimler, inis-¢ikislar depresyon
belirtisi olabilecegi gibi normal siirecler de olabilir. Depresyon durumunda
genellikle, aile ve arkadas iliskilerinde sorunlar, okul basarisinda diisme, depresif
duygu durumunun siirekli olmasi, madde bagmmliligi gibi belirtiler gozlenir.

Ergenlerde depresyona sebep olacak unsurlar; ebeveynden birini kaybetme, cinsel
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taciz veya istismara maruz kalma, aileden birinin depresyon yasamasi, kronik

hastaliklar olabilir.

Depresyon riskinden bahsedebilmek i¢in su belirtilerin iki haftadan fazla

stirmesi gerekir:

o Okul basarisinda diisiis

o Ofkeli ruh hali

o Huzursuzluk

o Yeme ve uyku diizeninde degisiklik
o Hayattan zevk alamama

J Motivasyon diistikligi

° Ozgiiven eksikligi

° Konsantre olamama
° Kararsizlik
o Sosyal ¢cevreden uzaklasma

o Madde bagimlilig1 (Kilig, 2009).

Depresyon hem kiz hem de erkek ergenlerin yasayabilecegi bir sorundur.
Ancak kizlarin erkeklere gére depresyon yasama orani neredeyse %50 daha fazladir.
Bunun nedeni olarak kizlarin depresyon halindeyken diislincelere dalip bunlar1
biiyiitmeleri, gelistirdikleri olumsuz beden imgesi, daha ¢ok ayrimciliga maruz

kalmalar1 gosterilebilir (Santrock, 2014).

1.1.8.2. intihar: Intihar ergenlik doneminde goriilen énemli bir ruhsal sorundur.
"Intihar 10-19 yas arasinda &nemli 6liim nedenleri arasinda iigiincii sirada yer
almaktadir." (Ulusal Saglk Istatistikleri Merkezi, 2008; Pirruccello, 2010; aktaran:
Santrock, 2014).

Genglerin intihar diislincesini kurgulamalarinda oncelikle sevgi eksikligi
gelmektedir. Ergenin ailesinde yasanan mutsuzluk, anne-babanin 6lmesi ya da
bosanma da intihar diisiincesini olusturan etkenlerdendir. Arkadas iliskileri ergenin
intihara gotiirebilecek bir diger unsurdur. Ergenin arkadas c¢evresinden birinin

intihara meyilli olmasi intihar riskini artiran bir etkendir. Ergenin ¢evresinde yasanan
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bir intihar olay1 da intihar diisiincesini olusturabilir. Ergen yasadig1 derin iiziintiiden,
caresizlik hissinden, sikintili ruh halinden kurtulmanin tek yolunun 6liim oldugunu
diisiiniip intihar girisiminde bulunabilir. Genetik faktorler de intihar egilimine sebep

olabilir.

Intihara yonelen ergenlerin psikolojik profiline bakildiginda, bu ergenlerin

genellikle depresif belirtilerinin oldugu gézlenmistir.

1.1.8.3. Anksiyete bozuklugu: “Anksiyete kaygi, bunalti, bogulma hissi, sikintil
durum anlamma gelir. Carpinti, nefes almada zorluk, hizli hizli nefes alma,
boguluyormus gibi hissetme, kalp hizinin artmasi, ellerde ve ayaklarda titreme, asiri
terleme gibi fizyolojik belirtilerin yan1 sira sikinti, heyecan, aniden ¢ok kotii bir sey

olacakmis hissi ve korkusu gibi psikolojik belirtileri vardir.”

“Normal anksiyete organizmanm biyolojik bir korunma sistemi olup
organizmay1 tehdit eden bir olaymn varlifindan kagma veya olay ile savagmayi
saglamak lizere ortaya ¢ikar. Ancak anksiyete ortada tehlike olusturacak bir durum
yokken de ortaya ¢ikiyorsa ve uzun siirliyorsa anksiyete bozuklugundan

bahsedilebilir.” (Unsal, 2007).

Anksiyete bozuklugu ergenlerde ¢ok sik goriilen bir durumdur. Ancak bunun
cok farkina varilamaz. Anksiyete bozuklugu ile basa ¢ikmak icin anksiyete
olusturacak durumla miicadele edebilmek gereklidir. Anksiyete tedavisinde gerekirse

ilag da verilebilir (Kilig, 2009).

1.1.8.4. Sosyal Fobi: Ergenlerin yasadiklar1 sosyal fobi onlarin yasam kalitesini
diistiriir. Sosyal fobisi olan ergenler alingandirlar. Genellikle g6z temas: kuramazlar.
Kendileri ile ilgili asir1 yorumlar yapip buna inanirlar. Yeni ortamlara girmeye
cekinirler. Bedenleri ile barigik degillerdir. Ellerde titreme, terleme, kizarma, ses

tonu ayarlayamama gibi fizyolojik belirtileri vardir.

1.1.8.5. Simav kaygisi: Asir1 derecede yaganan kaygi bireyin engellenmesine neden

olur. Yeterli miktarda kayginin olmasi ise motive edicidir.

Smav kaygisi ergenlerde gerginlik olusturan bir durumdur. Sinav kaygisi1 yasayan

bireyler kendileri ile ilgili olumsuz diisiincelere kapilirlar. Birey yapilmasi gerekeni
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yapamayacagi diistincesini kapilir ve bu yasadiklar1 dikkatinin dagilmasina sebep
olur. Smav kaygisi bireylerde hizli kalp atisi, terleme, gerginlik, mide bulantis1 gibi
fiziksel tepkiler olusturur (Giiler, Cakir, 2013). Yapilan alan aragtirmalarinda siav
kaygis1 yasayan bireyler, hayattan zevk alamadiklarini, uyku uyuyamadiklarni,
kazanamazlarsa mahvolacaklarini, yemek yemediklerini belirtmislerdir (Baltas,

1992).

1.1.8.6. Yeme bozukluklari: Ergenlik doneminde siklikla goriilen iki yeme

bozuklugu vardir: Anoreksiya nevroza ve blumia nevroza.

Anoreksiya nevroza: Siirekli a¢ kalarak zayiflama c¢abast seklinde

tanimlanabilecek yeme bozuklugudur (Santrock, 2014).

Anoreksiya problemi olan bireyler kendilerini olduklarindan ¢ok sisman
algilarlar. Siirekli aynanin karsisinda vakit gecirirler ve hi¢cbir zaman yeterince zayif
olduklarmi diisiinmezler. Kizlarda erkeklerden daha fazla gorilir. Ergenligin

baslarinda veya ortalarinda baglar.

Blumia nevroza: Kisilerin siirekli olarak kusma ile birlikte yeme ataklar1 da

gecirdigi yeme bozuklugu olarak tanimlanabilir (Santrock, 2014).

Blumia olan birey kendisini uyararak kusar. Ergenler bazen meraktan
kendilerini uyararak kusar. Gergekten blumiadan bahsedebilmek i¢in en az {i¢ ay
boyunca haftada iki kere tekrarlanmas1 gerekir. Anoreksiyada oldugu gibi blumiada
da carpik bir beden imgesi vardir ve bireyler sismanlamaktan ¢ok korkarlar. Blumia
nevrozasi olanlarin viicut sekillerine fazlasiyla 6nem verdikleri ve bunun diisiik

benlik algis1 ve depresyonla iliskisi oldugu tespit edilmistir (Santrock, 2014).

Ergenlerde yeme bozuklugu olugsmasmin nedenlerinden biri de ergenlerin

kendi kendilerine yaptiklar1 diyetlerdir.

1.1.8.7. Madde kullammm: Ergenler yasadiklari ruhsal bunalimlarm, aileleri ile
yasadiklar1 c¢atigmalarin olusturdugu gerginlikten uzaklagsmak igin careler arar.
Genellikle careyi alkol ve uyusturucu kullanmada bulur. Kullandigi madde bireyi
rahatlatirsa daha sik kullanmak ister ve bu da bagmmliligin olusmasina neden olur.

“Madde kullanmak ve madde bagimlisi olmak birbirinden farkli seylerdir. Madde
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bagimlisi oldugunu anlamak icin ‘Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders’ dlgiitlerine gore asagida belirtilenlerin en az {igiiniin olmasi bireyin madde

bagimlisi olarak tanimlanmasi i¢in yeterlidir.

1. Bagimli olunan maddeye karst son 1 yil iginde bir tolerans gelistirilmis

olmasi.

2. Yoksunluk belirtileri gdstermek ve bundan kurtulmak i¢in bagimli olunan

maddeyi veya benzerlerini almak.
3. Diisiindiigiinden yiiksek dozlarda ve uzun donemlerde maddeyi kullanmak.

4. Madde kullanimindan kurtulmak veya kontrol altina almak i¢in devamli ¢aba

icinde olmak.

5. Maddeyi bulmak, kullanmak ve etkilerinden kurtulmak i¢in ¢ok fazla zaman

harcamak.

6. Maddeyi kullanmaktan dolayr sosyal, mesleki ve serbest zaman

etkinliklerinde azalma veya bu etkinlikleri terk etmek.

7. Kullanilan maddeden dolay1 fiziksel veya psikolojik sorunlarin varligina

ragmen madde kullanimina devam etmek.” (Kilig, 2009).

Tiirkiye'de Ergen Profili Arastirmasi (2008) 'ma gore ergenlerin, bagimlilik
yapan maddeleri kullanma siklig1 par¢alanmis aileler, tek ebeveynli aileler, akraba
yaninda yasayan ergenlerde alkol, sigara, uyusturucu kullanim siklig1 diger ailelere

gore daha fazladir.

Madde kullanan ergenlerde, karsi cinse yonelme ve okul basarisi diisiik, aile

iligkilerinde zayiflama orani ise yiiksektir (TEPA, 2008).
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1.2. INTERNET VE SOSYAL MEDYA
1.2.1. internet ve Gelisimi

[letisim insanlar icin kagmilmaz bir olgudur. Insanlar cevresi ile iliskiye
girmek, bilgi alisverisi yapmak gibi sebeplerle iletisim icine girerler. insanlar iletisim
sayesinde kendisini tanir, gelistirmeye calisir ve diger insanlar arasinda kendisini

konumlandirmaya calisir. fletisim insanm diinya ile iliskisini saglar (Kaya, 2012).

Insanlar tarihi boyunca farkl iletisim metotlarmi kullannuglardir. Yiiz yiize
iletisimi gerektirmeyen, kitlesel diizeyde iletisimi saglayan kitle iletisim araglar1 da

bu metotlardandir. Kitle iletisim araclar1 ise televizyon, radyo, gazete ve internettir.

Internet, kitle iletisim araclar1 icerisinde en kapsamli olanidir. Diger kitle
iletisim araclarni da kapsayan, onlardan daha ayrmtili olan bir yapiya sahiptir
(Yildirim, 2014). Internet, iletisimde en iist noktaya varilan aractir. Internetin en

onemli 6zelligi ¢abuk ve kolay erigimdir.

1960’11 yillarda ABD’de, olabilecek bir niikleer savas sirasinda gilivenli olan
ve askeri haberlesme i¢in kullanilan bir bilgisayar ag1 olusturma projesi, internetin

gelisimini saglamistir (Yildirim, 2014).

ABD Savunma Bakanlig: Ileri Arastirma Ajans’'nin 2 Eyliil 1969 tarihinde
baslattigt dort bilgisayar1 kapsayan kiiciikk bir projeyle ARPANET (Advanced
Research Projects Agency Network) kurulmustur. Bu projeyle Kaliforniya'da 3, Utah
eyaletinde bir bilgisayar1 birbirine baglayan bilim adamlarinin amaci degisik yerlerde
bulunan askeri iislerin birbiri ile haberlesmesini ve bilgi aligverisini saglamakti. Kisa
stirede bu ag gelistirilerek, aga bagh bilgisayar sayist 15'e ¢ikarildi (Dede, 2004,
s.17).

1973 yilinda Norveg ve Ingiltere'den iki iiniversitenin de ARPANET agma
baglanmas1 kiiresel anlamdaki ilk baglanmadir (Yildirim, 2014). Bilgisayarlarin
birbirine aglar vasitasiyla baglanmasi, kisiler arasi yeni bir iletisim ortaminin

olusmasmi saglamistir. 1980'lerde internet altyapisimi gelistirmek ve cevrimici
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bilgiye ulagsma caligmalar1 devam etmistir. Bu ¢alismalar Web'in ortaya ¢ikmasini

saglamigtir.

1990'da Web'in ilk somut 6rnegi olusturulmustur. Tarayict ve sunucularin
Web'deki bilgileri bulmasini saglamak amaciyla ‘bir 6rnek kaynak konumlayict’

(URL, Uniform resource locator) olusturuldu.

Internet ile ilgili yapilan galismalar hizla devam etmis ve Web 2.0, ikinci
nesil internet hizmetleri ile kullanicilarinin da aktif olarak web sitelerine katilimlar1
saglanmistir. Web 2.0 sayesinde, kullanicilarin kendi diisiincelerini daha agik bir

sekilde ifade edebilecekleri etkilesim odakli bir sosyal alan ortaya ¢ikmustir.

Web 2.0''m Wikipedia, blog siteleri, Facebook, Youtube gibi pek c¢ok

uygulama alanlar1 vardir.

1.2.2. Sosyal Medya ve Sosyal Paylasim Aglar:

Sosyal medya, farkli bakis acilarinin, bilgilerin, farkli yasanmisliklarin
paylasilmasina olanak veren, internetin de hizla hayatimiza girmesini saglayan bir
uygulama alanidir. Sosyal medya kullanicilar arasinda interaktif bir iletisim siireci

olusturur. Sosyal medyada iletisim farkli paylagim aglariyla gerceklestirilir.
1.2.2.1. Sosyal Medya

“Sosyal medya en hizli geligen iletisim teknolojilerindendir. Sosyal medya,
kisilerin diigiincelerini paylastigi ve okudugu bloglari, sirket destekli tartisma ve
sohbet sitelerini, miisterilerin birbirleri ile iletisim kurabilecekleri e-postalarin, tiriin
veya hizmetlerin bilgilerine ulasabilecekleri siteleri ve forumlari, fotograf, ses,
goriintli ve filmlerin paylasilabilecegi internet ortamindan olusmaktadir.” (Mangold

ve Faulds, 2009:358; aktaran: Erol, Hassan, 2014).

Sosyal medyada kullanicilar, goniillii olarak resim, miizik, video gibi farkli

iceriklerde olan paylasimlarda bulunabilirler (Kogak, 2012).
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“ Sosyal medya su ozellikleri igerir:

Katilimcilar: Sosyal medya katilimcilar1 cesaretlendirir ve ilgili olan her bir

kullanicidan geri bildirim alir.

Aciklik: En ¢ok sosyal medya servisleri geri bildirime ve katilimcilara agiktir.
Bu servisler oylama yorum ve bilgi paylasimi1 gibi konularda cesaret asilarlar. Bunlar

cok nadir ulagima yonelik engeller koyarlar.

Konugma: Geleneksel medya yayma iliskin iken igerik aktarrmi ya da
dinleyiciye bilgi ulasimi sosyal medya iki yonlii konusmaya olanak tanimasi

bakimindan daha iyidir.

Toplum: Sosyal medya topluluklara ¢abuk ve etkili bir olusum i¢in izin verir.
Topluluklar da bdylece sevdikleri fotograf, politik degerler, favori tv sovlar1 gibi
ilgili olduklar1 seyleri paylasirlar.

Baglantililik: Sosyal medyanin ¢ogu tiirli baglantil isler gerceklestirir. Diger
siteler arastirmalar ve insanlarin ilgili olduklar1 herhangi bir konuda link vermesine

olanak tanir. ”(Vural, Bat, 2010, s. 3352).

Sosyal medya, sagladig1 pek cok kolaylikla her kesimden ve her kiiltiirden
insanin ilgi odagi haline gelmistir. Coklu kullanima agik olmasi, fotograf ve video
paylasimi, insanlarin diisiincelerini 6zglirce ifade edebilme ve tartigabilme ortami

olmasi, sosyal medyanin kullanimini artiran etkenlerdendir.

Sosyal medyanin yeni bir iletisim ortami olugsmasini saglamasi, her kesimden
insanin bu iletisim teknolojisini olan ilgisinin artmasi, sosyallesme kavramimin yeni
bir boyut kazanmasina ve bu ortama yoneltilen elestirilere de sebep olmustur (Vural,

Bat, 2010, s.3349).

Sosyal medyanin etkileri pek ¢ok faktdre gore degisebilir. Insanlar arasindaki
etkilesimi gliglendirici, zayiflatict ya da tamamlayici etkileri bulunmaktadir.
Ulagimin kolay ve ucuz olmasi, zaman ve mekan smirinin olmamasi, sosyal
medyanin giiclendirici etkileri arasindadir. Zayiflatict etkileri; bireylerin aile ve

arkadas ¢evreleri ile yliz yiize iletisimini engellemesi ve bolgesel iletisimi azaltmasi
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olarak gosterilebilir. Eger yliz ylize iletisim sosyal medya ile bir arada kullanilirsa

sosyal medyanin tamamlayici etkisinden soz edilebilir (Hazar, 2011).

Sosyal medya kullanicilarinin sayisindaki artiga gore insanlarin hayatinda
sosyal medyanm ¢ok onemli bir yere sahip oldugu diisliniilebilir. 2014 yili diinya
niifus artis1 ile orantili olarak internet kullanict sayisinin da artt1g1, diinyadaki her 5
kisiden ikisinin internet kullanicis1 oldugu sdylenebilir. Internet erisiminin artmastyla
sosyal medya kullanici sayismin dogru orantili olarak arttigini sdylemek de

miimkiindiir (Baser, 2014).

“2009 yili itibariyle sosyal medya icin yapilan rakamsal degerlendirmede

sOyle bir sonug elde edilmistir.

1. Internette sosyal medya pornoyu geride birakti. (Reuters, 2009)

2. Twitter’in gectigimiz yil i¢cin biiylime orant: %1500 (yiizde bin bes yiiz)
(Nielsen, 2009)

3. Diinya iizerinde her ii¢ kisiden ikisi sosyal aglar1 ziyaret ediyor. (Nielsen,
2009)

4. Her giin Youtube’ta 100 milyon video izleniyor ve her dakika 20 saatlik
video ylikleniyor. (Youtube, 2009)

5. Her giin Facebook iizerinde 8 milyar dakika geciriliyor ve 285 milyon adet
icerik paylasiliyor. (Facebook, 2009)

6. 350 milyon aktif kullanicisi ile Facebook bir iilke olsaydi Cin ve
Hindistan’dan sonra Diinya’nin en kalabalik 3. iilkesi olurdu. (Wikipedia,
2009)

7. 307 milyon tiyesi ile Youtube ise Cin ve Hindistan’in ardindan 3. en kalabalik
iilkesi olurdu. (Youtube, 2009)

8. Twitter’da acildig1 giinden bu yana 6.7 milyar tweet gonderildi. (Gigatweet,
2009)

9. Internet kullanicilarinin sadece %65.1°i e-posta kullanmis, sosyal aglari
kullananlar ise %68. (Nielsen, 2009)

10. 14 milyondan fazla kullaniciyla Tirkiye Facebook’ta en aktif 3. iilke
(Facebook, 2009)

11. Friendfeed’in Diinya’da en popiiler oldugu iilke Tiirkiye. (Alexa, 2009)
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12. Tiirkiye Avrupa’nin internette en c¢ok zaman gegiren lilkesi (Comscore,

2009).” (Kahraman, 2009).
1.2.2.2. Sosyal Paylasim Aglan

Bir¢ok sosyal paylasim ag1 farkli amaclar ve uygulamalar i¢in gelistirilmistir.
Sosyal paylasim aglarindan bazilari, evrensel bir yapiya ulasirken bazilari, yerel
olarak kalmistir. Her iki durumda da bu sosyal aglar, sosyal medyanin birer

parcasidir (Baser, 2014).

“Sosyal aglar kullanicilar tarafindan hazirlanan igeriklerin interaktif bir
sekilde bireyler arasinda iletildigi internet siteleridir.” (Solmaz, Tekin, Harzem,

Demir, 2013: 23).

Aydogan ve Akyiiz (2010) ; “Kullanicilarin kendileri ile ilgili kisisel haberleri
verebilecegi, arkadas edinebilecegi veya arkadaslari ile etkilesimli bir sekilde iletisim
kurabilecegi, resimlerini, videolarm1 paylasabilecekleri, ¢esitli etkinlikler
diizenleyebilecekleri web sitelerine genel olarak sosyal ag ya da sosyal paylasim

sitesi ad1 verilir.” seklinde bir sosyal medya tanimi1 gegirmistir.
Vural ve Bat (2010:3356), sosyal aglar1 soyledir gruplandirmiglardir:

e Sosyal aglar: Facebook, Twitter,Myspace
e Fotograf paylagim siteleri: Flickr, Photobucket, Instagram

e Video paylasim siteleri: Youtube , Dailymotion

Facebook: 2004 yilinda Harvard Universitesi 6grencisi Mark Zuckerberg ve
arkadaslar1 tarafindan kurulmus bir sosyal paylasim sitesidir. Baslangicta sadece
Harvard Universitesi'nin e-postasma sahip kullanicilarla sinirh tutulmus, 2005
yilinda lise Ogrencileri ve is aglarindaki profesyonelleri de biinyesine katmustir.

Zamanla daha da genisleyip herkesin kullanimma agik hale gelmistir.

Facebook kullanicilar1 kendi profillerini &zellestirebilir. Fotograf, yas,
cinsiyet, egitim durumu gibi 6zel bilgileri iceren profil olusturabilirler. Facebook'ta

0zel ya da herkese acik mesaj gonderimi, yer bildirimi, aktivite bildirimi, etiketleme,
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cevrimici sohbet, fotograf albiimii paylasmak gibi pek c¢ok uygulamada vardir.
Facebook'un giivenlik ayarlar1 sayesinde kullanicilar bilgilerinin istedikleri kadarmi

istedikleri kisilerle paylasabilirler (Kogak, 2012).

2015 yili mart ayi itibariyle Facebook kullanim istatistiklerine bakildiginda
giinliik ortalama aktif kullanic1 sayis1 936 milyon, giinliik aktif mobil kullanici sayis1
ise 798 milyon oldugu goriilmektedir. 31 mart itibariyle aylik aktif kullanici sayis1
1.44 milyar, mobil aylik kullanici sayist ise 1.25 milyardir. Aktif kullanicilarin
%82,8'1t ABD ve Kanada disindadir (Facebook, 2015).

2012'de iilkelere gore Facebook kullanim yogunlugu su sekildedir. ABD
156.820.080, Hindistan 45.796.460, Brezilya 44.622.060, Endonezya 42.684.840,
Meksika 33.088.000, Tirkiye 30.991.820.

Facebook kullanicilar1 siteyi ziyaret ettiginde ortalama 20 dakika

gecirmektedirler.

Facebook'un farkli kullanim amaglar1 vardir. Firmalar tarafindan reklam
amacl kullanildig1 gibi daha c¢ok kisisel amaglarla kullanilir. Arkadas bulmak ya da
iletisimde bulunulan arkadaslarla etkilesimi devam ettirmek, video, fotograf, miizik,
fikir paylasiminda bulunmak, oyun oynamak, Oorgiitlenmek gibi amacglardan

bahsedilebilir.

Twitter: Twitter kullanicilarinin 140 karakterden olusan "tweet" adi verilen

mesajlar1 gonderebildikleri ve okuyabildikleri ¢evrimi¢i sosyal paylagim agidir.

Twitter, 2006 Mart aymnda Jack Dorsey, Evan Williams, Biz Stone, Noah
Glass tarafindan kurulmustur. Merkezi San Francisco'da yer almaktadir ve diinya

capinda 25'ten fazla ofisi vardir.

Kayitl kullanicilar tweetleri okuyabilir ve kendileri tweet gonderebilir. Fakat
kayitli olmayan kullanicilar tweetleri sadece okuyabilmektedir. Kullanicilar
baskasinin yazdigi bir tweeti kendi hesabinda kullanabilir, buna "retweet" denir.
Kullanicilar Twitter'a web sayfas1 lizerinden SMS yoluyla veya mobil cihazlardaki

programlar vasitasiyla giris yapabilirler.
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Twitter, buglin en ¢ok ziyaret edilen 10 web sitesi arasina girmistir.

2009 yili agustos ayinda 2000 tweet {izerinden yapilan bir aragtirmaya gore

Twitter kullanma amaci su kategorilerdedir:

%40 Amagsiz konugsma, %38 karsilikli konusma, %6 kendi reklamini yapma,
%4 spam, %4 haber alma (Wikipedia.org).

Twitter kullanim istatistikleri soyledir:

e Aylik aktif kullanic sayis1 302 milyon

e Her giin 500 milyon tweet

e Aktif kullanicilarin %80'it mobil {izerinden Twitter kullaniyor.
e Kullanicilarin %77'si ABD disindan

e Twitter 33 dili destekliyor

Instagram: Instagram iicretsiz fotograf paylagsma programidir. Twitter ve Facebook
gibi sosyal paylasim sitelerine entegre oldugu i¢in kullanicilar aglar iizerinden de

fotograf paylagimi yapabilirler.

Instagram 2010 yilinda Kevin Systrom tarafindan kurulmustur.

Vine: Twitter'm 2013'te kullanima sundugu, kullanicilarin maksimum 6 saniyelik

kisa video ¢ekebilmesini saglayan iicretsiz uygulamasidir.

Bugiin 40 milyondan fazla Vine kullanicist vardir (Twitter.com).

Youtube: 2005 yilinda kurulmustur. Kullanicilarin videolar1 kesfetmeleri, izlemeleri
ve paylasmalar1 i¢in olusturulmus video paylagim sitesidir. Youtube, bir Google

sirketidir.

Kullanicilar Google hesabiyla oturum agarak favori gruplarmin, haber
sitelerinin ya da ilgilerini ¢eken kanallarin yiikledikleri giincel videolar1 seyretmek
icin Youtube'a abone olabilirler. Abonelik sayesinde kullanicilar anasayfayr gérmek

istedikleri icerikle 6zellestirebilirler (Youtube.com).

37



Pinterest: Pinterest kullanicilarin sevdikleri seyleri kesfetmek ve bunlar1 gercek
hayatta gerceklestirebilmek icin olusturulmus bir aragtir. 2010 yilinda San Francisco,
California'da Ben Silbermann, Evan Sharp, Paul Sciarra tarafindan kurulmustur.
Insanlarin yeni hobiler segmesine, tarzlarmi bulmasimna, hayatlari icin nemli projeler

planlamasina yardimec1 olan bir sitedir. Pinterest 26 dilde hizmet vermektedir.

Pinterest sayesinde begenilen, daha sonra tekrar gormek istenilen ve
baskalariyla da paylasilmak istenilen resimler, videolar pinlenerek ignelenmektedir.

Pinler, temalarina ve konularina gore bir panoda toplanmaktadir.

Pinterest ile ilgili istatistiksel bilgiler ise soyledir:

. Kadm Pinterest kullanicilarinin oran1 %80.

. Pinterest'te acilan isletme hesaplarinin toplam sayis1 500 bin.

. Pinterest aylik sayfa gdsterim sayisi 2.5 milyar.

. Insan yiizii iceren Pinterest resimlerinin orani < %20.

. Giinliik pinlenen ortalama makale sayis1 5 milyon.

. Repin alan pinlerin oran1 %80.

. Tek bir ziyarette Pinterest'te gecirilen ortalama siire 14.2 dakika.

. Ortalama bir kullanicinin bir ayda Pinterest'te gecirdigi siire 98 dakika.

. Pinterest iizerinden {iriin satin alan miisterilerin iiriin bagina 6dedikleri

ortalama fiyat 140 - 180 dolar.

. Pinterest hesabi ile Facebook hesabini birlestiren kullanicilarin sayist 9
milyon.

. Platforma sadece mobilden giris yapan tekil ziyaret¢i oran1 %35.

. iPad iizerinde gergeklestirilen tiim sosyal paylasimlarm icinde Pinterest'in
oran1 %48.2.

. ABD'de yasayan Pinterest kullanicilarinm orani %60.

. Meksika'da yasayan Pinterest kullanicilarinin sayis1 1.2 milyon.

. ABD'de yasayan aylik tekil kullanici sayis1 25.6 milyon.

. Diinyanin en ¢ok ziyaret edilen siteleri arasinda Pinterest'in siras1 49.

. Pinterest tarafindan arttirilan toplam fon 338 milyon dolar.

. Pinterest ¢alisanlarinin sayis1 140+.

. En ¢ok takipgisi olan kullanict Joy Cho (13.8 milyon+).
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. En ¢ok takipgisi olan marka Nordstrom (4.4 milyon+).

. En ¢ok takipgisi olan pano Delicious (6.9 milyon+).

. En ¢ok repinlenen pin Garlic Cheesy Bread (105 bin+ repin).

. En ¢ok yorum yapilan pin Old Couple (800+ pin) (Wikipedia.org)

Flickr: Flickr, Yahoo sirketinin fotograf paylagim sitesidir. Fotograf ve videolarin
yiiklenebilecegi, paylasilabilecegi licretsiz bir sitedir. Yahoo e-posta hesabi ile Flickr
hesabi agilabilir.

1.2.3. Ergenlerin Sosyal Medya Kullanim ile Sosyal Medyanin Sosyallesme ve

Kimlik Yapilandirma Siireclerine Etkileri

“Insan zaman icinde yasadigi toplumun kiiltiirel norm ve degerlerini
ogrenerek sosyal bir varlik haline gelir. Bu siirece sosyallesme ya da sosyalizasyon

denir.” (Kostas, 1987, s.329).

Sosyallesme insan1 sosyal sistemin bir {iyesi haline getiren siirectir.
Sosyallesme siirecinde kisi grup normlarina uymay1 0grenir. Yani sosyallesme bir
ogrenme siirecidir. Kisiligin ve benligin olusmasinda sosyallesmenin ¢ok dnemli bir

yeri vardir. Ozbenlik sosyal bir sonugtur.

Sosyallesme siireci dogumdan itibaren baglar. Yeni dogan bir ¢ocuk dig aleme
kars1 birka¢ aylikken tepki vermeye baslar. 5-6 yaslarinda ise kendi kiiltiiriine,

yasadig1 cevreye uyum saglamaya baslar.

Sosyallesme siirecinde genel olarak dgretici olan toplumdur. Insanin iletisim
icerisinde oldugu her sahis birer sosyallestirici unsurdur. Sosyallesmeyi saglayan ana
unsur ise ailedir. Toplumsal yasama uyum saglama kiiltiirel degerlerin 6grenilmesi

aile i¢inde gerceklesir.

Cocuklar ve genglerin sosyallesme siireclerinde ebeveynin veya onlari
yonlendirecek bir biiyiigiin olmamasi ya da eksik kalmalar1 durumunda baska sosyal

araglar, kontrolsiiz bir sekilde gencleri yonlendirebilir. Sosyallesme siirecinde insan
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yasadig1 toplumun kiiltiirel normlarini 6grenir ve kendi bilincine ulagsmis bir birey

haline gelir.

Sosyallesme siirecinde, bireylerin gelisimini etkileyen faktorler, olumlu ya da
olumsuz bir sekilde olabilir. Dis diinyadan edinilen izlenimler sosyallesme siirecinde
biiyiik bir 6neme sahiptir. Dogumla birlikte baslayan sosyallesme siireci, ergenlik
donemi denilen genglik ¢aglarinda en hizli sekilde yasanir. Bu donem bireyin kisilik
arama, kimlik olusturma donemidir. Saglikli sosyallesme neticesinde birey
hosgoriilli, insanlara kars1 anlayish bir kisilik yapist olusturur. Bu da sosyallesmenin

olumlu neticelerindendir.

Sosyallesme siireci ailede baslar ve okulda devam eder. Genglik doneminde
sosyallesme icin arkadaslik iligkileri de son derece Onemlidir. Arkadas cevresi
genellikle okuldan edinilir. Gencin sosyallesmesi i¢in bir arkadas ¢evresine girmesi

zorunludur

Sosyallesme siirekli olan bir siirectir. Insan hayatinin degisik donemlerinde
yasadiklariyla, tecriibeleriyle sosyallesmeye devam etmektedir. Sosyallestirici arag¢
olarak diger biitiin insan gruplar1 sayilabilir. Televizyon, radyo, internet ve basin

organlar1 sosyallestirici araglar arasinda 6nde gelmektedir.

Glinlimiizde bireyin sosyallesmesi tizerindeki en etkili iletisim aracmin
internet oldugu yadsinamaz. TUIK 2011 verilerine gore bilgisayar ve internet

kullanimiin en yiiksek oldugu yas grubu, 16-24 yas arasindaki ergenlerdir.

Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miudiirligi tarafindan
2008'de hazirlanan Tirkiye'de Ergen Profili Aragtirmasi’na gore ergenlerin internette
ziyaret ettikleri siteler miizik, oyun, arama, haber, gazete, forum siteleridir. Sosyal
paylagim sitelerinin ziyaret orani ise bu sitelerin ziyaret oranmnin altinda kalmistir.
Ancak ergenlerin her gecen giin sosyal paylagim sitelerini ziyaret oraninin arttigini
da belirtmek gerekir. 2013 yilinda hazirlanan TEPA' ya gore, arastrmaya katilan
ergenlerin %76,5 gibi 6nemli bir oraninin internette sosyal paylasim sitelerini ziyaret
ettikleri ortaya ¢ikmugtir. 12-15 yas arasi sosyal paylagim sitelerini ziyaret orani

%73,6 iken, 16-18 yas aras1 ziyaret oran1 %80,2'ye ¢ikmaktadir.
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Bu bilgiler 15183inda ergenlerin internette en ¢ok sosyal medyada vakit

gecirdikleri soylenebilir.

Yapilan pek c¢ok arastirmada, ergenlerin internette ¢evrimicgi vakit
gecirmelerinin olumlu ve olumsuz sonuglar1 oldugu ortaya konmustur. Olumsuz
sonuclardan biri, ¢ocukluk doneminde edinilen aliskanliklarin, ergenlik doneminde
bilgisayar karsisinda gecirilen vakitle yer degistirmesi ve yapilan diger etkinliklere
daha az zaman ayrilmasidir (Cansever, 2009). Bagka bir olumsuz tespit ise sOyledir.
Sanal ortamin ¢ok yaygin olarak kullanilmasi, arkadas, akraba, es-dost bulugmalarini
olumsuz etkilemis, insanlar yiiz yilize goriismek yerine internet iizerinden goriismeyi
tercih eder duruma gelmislerdir (Yildirim, 2014). Yine ¢evrimigi goriismeler ile ilgili
yapilan bir ¢aligmada genglerin kisaltilmis sozciik ve climle kullanimlari, genglere
0zgi bir teknoloji jargonu olusmasina sebep olmakta, bu durum ise genglerin giinliik

hayattaki dil kullanim becerilerini olumsuz etkilemektedir (Akbulut, 2013).

Cevrimigi internet kullanimu ile ilgili olumsuz tespitler oldugu kadar olumlu

yOnlerini ortaya ¢ikaran calismalar da vardir.

Olumlu tespitler arasinda insanlarin giinlik yasantilarinda higbir zaman
kuramayacaklar1 iliskileri, interaktif araglar sayesinde kolaylikla kurabildikleri ve
ulusal smirlarin olmadigi bir ortamda, diinyanin degisik yerlerinden arkadaslar

edindikleri sonucundan bahsedilebilir (Yildirim, 2014).

Cevrimigi ortamda iletisim gelistiren ergenlerin, bu tiir iletisim igerisinde
olmayan ergenlere gore daha karmasik climleler kurduklari, daha dstiin bir dil

ogrenme performansi gosterdikleri de tespit edilmistir.

Cevrimi¢i ortamlar ergenlerin kimlik yapilandirma siireglerine de etki
etmektedir. Gengler sanal ortamda gercek kimlikleri ile degil, kurmaca kimlikleriyle,
olduklarindan farkli bir sekilde goriinmeye c¢aligmaktadir. Bu durum, kisilik
problemlerini ve psikolojik problemleri de beraberinde getirmektedir. Sanal kimlik
kullanan gengler bir siire sonra giiven duygusunu kaybetmeye baslamaktadir ve
ortaya glivensiz bireyler ¢ikmaktadir. Giiven duygusunu kaybeden gengler, bir siire

sonra kendisine yabancilagsmaktadir ( Yildirim, 2014).
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Cevrimi¢i ortamlarda ve internet basinda gecirilen denetimsiz zaman,
ergenlerin bagimli bir kisilik yapist olugturmasimna da sebep olur. Bagimlilik ise
ergenin ¢evresinden kopup, kisiler arasi iligkileri zayif, asosyal bireyler haline

gelmelerine sebep olmaktadir (Giinel, Turhal, Imal, 2011).

Internet ve dolayisiyla ¢evrimigi iletisim ortamlar1 (Facebook, Twitter,
Youtube vs.), ergenlerin sosyallesme ve kimlik olusturma siireglerine 6nemli etki
eden unsurlardandir. Ergenlik donemindeki bireylerin internet ortamindan olumsuz
etkilenmelerini 6nlemek ya da en aza indirmek i¢in dncelikli olarak ailenin kontrolii
cok onemlidir. Aile ¢ocugunun internet kullanim siiresini, bilgisayar kullanilan yeri
belli kurallara baglamahdir. Bilgisayar ve internet kullanilan araglar ailenin
bulundugu ortamda ergenin kullanimina verilmelidir. Ergenin arkadas, aile ortami
gibi karsilikli iligkiler kurabilecegi ortamlarda bulunmalar1 tesvik edilmelidir.
Kontrollii bir sekilde ¢evrimigi iletisim ortamlar1 kullanan ergenlerin daha saglikli bir

kisilik yapis1 olusturmas1 muhtemeldir.

1.3. KiSILIK GELIiSiMi
1.3.1. Kisilik

Bir insani bagkalarindan aywran, kalitim ile gelen ve g¢evre Ozellikleri ile
birlesen, bedensel, ruhsal, zihinsel tiim 6zellikler kisiligi olusturur. Duygu, tutum ve

davranislarin bir aligkanlik haline gelmis biitiinii de kisiligin icerisinde yer alir.

Kisilik ile ilgili pek ¢ok tanim yapilmistir. Ancak literatiir incelendiginde bu

tanimlarin ¢ogunda vurgulanan sey bireysel farkliliklardir.

Kisiligin tanim1 yapilirken tutarli ve yapilagmis bir biitiin iizerinde 6zellikle
durulur. Buradan kasit kisiligin ¢ok sayida ozellikten olusan bir sistem oldugu,
sistemi olusturan bu Ozelliklerin birbiriyle iligkisi ve bireye Ozgli Orilintii

olusturdugudur.

Kisilik kavrami birtakim kavramlarla birlikte kullanilir. Kisiligin farkl

ozelliklerini iceren karakter, miza¢ ve benlik kavramlar1 bunlardandir. Mizag
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kisiligin duygusal yOniinii icerir ve daha ¢ok kalitim yoluyla belirlenir (6r.¢cabuk
ofkelenmek) Kisiligin ahlaki yonii ise karakter kavramu ile ifade edilir (6r.diiriistlik).
Insanin beklentileri, amaclari, deger yargilar1 gibi unsurlar ise benligin i¢inde yer
alir. Benlik insanin kendi kisiligine iliskin kanilarin toplami, kendini tanima ve

degerlendirme bigimidir.

Benlik kisiligin 6znel yanii olusturur. Benlik insanin kendini tanima ve
degerlendirmesi olarak tanimlanabilir. Benlik algisini olusturan unsur cevre ile
etkilesimdir. Gliglii veya zayif benlik algilarmin olugmasi ¢evreden alinan tepkilerin

tutarl ya da eksik olmasi ile gergeklesir.

Kisilik gelisimi silirecinde bireyin topluma, yasadigi c¢evreye uyum
saglayabilmesi icin dogru bir kimlik gelistirmesi gerekir. Kimlik gelisim siireci
ergenlik doneminin en dinamik siireclerinden birisidir. Bireyin kimlik geligimi

iizerinde ailenin ve toplum beklentilerinin ¢ok 6nemli bir yeri vardir (Cosgun, 2012).

Ergenlik donemindeki birey “kendi kisiligine ¢ekidiizen vermeye calisir. Bu
donemde kendi kimligine kavusabilmesi i¢in geng, 6nce anne ve babanin etkisinden
kurtulmaya caligir. Onun goziinde artik anasi babasi hi¢ yanilmayan kisiler degildir.”

(Yériikoglu, 2000:378).

1.3.2. Kisilik Gelisimi

Kisilik gelisimi dogumdan itibaren baglayan bir siirectir. Bu siire¢ igerisinde

en onemli asamay1 ergenlik donemi olugturmaktadir.

Kisilik kalitim ve cevre faktorleri ile olusur. Kalitim c¢ocugun daha ¢ok
potansiyelinin belirlenmesinde, ¢evre ise bu potansiyelin kullanilmasinda 6n plana

¢ikmaktadir (Ozdemir ve ark., 2012).

Kisilik gelisiminde 6zellikle cocukluk yillarinda anne baba tutumlar1 6nemli
iken ilerleyen zamanlarda okul, arkadas cevresi, 6gretmenler gibi sosyal ¢evrenin

etkisi artmaktadir (Ozdemir ve ark., 2012).
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Kisilik gelisiminde anne babanin etkisi son derece fazladir. Anne babanin
cocuk yetistirmedeki tutumlar1 bireylerin kisilik yapisinin olusmasinda 6nemli bir
yere sahiptir. Ebeveyni ile saglikli bir iliski kuran bireyler aile dis1 iligkilerini de
rahatlikla kurmaktadirlar. Demokratik bir aile ortaminda yetisen bireyler kendi
kararlarim1 verebilen 6zgiiveni gelismis sorumluluk sahibi bireyler olurlar. Anne
babanm asir1 koruyucu bir tutumla ¢ocuguna yaklagmasi cocugun sosyal gelisimini
ve uyumunu zedeler. Cocugun bencil bir kisilik yapisi gelistirmesine sebep olur.
Otoriter bir ailede yetisen bireylerin kisilik yapilar1 ise kinci, pasif, ice kapanik ve
saldirgandir. Ebeveynin ¢ocuguna karsi ilgisiz kaldig1 durumlarda ise bireyin sug

islemeye meyilli, isyankar, saldirgan, endiseli bir kisilik yapis1 olusur.

Anne baba tutumlar1 bireyde olumlu ya da olumsuz kisilik yapist olugsmasina
sebep olur. Ebeveyn tutumlarina bagl olarak kendilik algis1 yiiksek olan ya da diisiik

olan bireyler yetisir.

Kisilik gelisimini etkileyen ¢evresel faktorler arasinda medya kullanimi da
dikkat cekicidir. Ozellikle internet kullaniminin ergenlerin kisilik gelisiminde
bagimlilik asosyal kisilik kisiler arasi iligkilerde zayiflik gibi olumsuz etkilerinin
yani sira yeni insanlarla tanigma yiiz yiize iliskilerde yakalayamadigi1 6zgiiveni online

iliskilerde bulma gibi olumlu etkileri de vardir.

1.3.3. Kisilik Kuramcilari

Kisiligin gelisim siirecini agiklamak i¢in pek ¢ok kuram gelistirmistir. Kisilik
kuramcilarinin her birinin kurami, kuramcmnin geg¢misinden, diinya goriisiinden,
sosyal iligkilerinden, anilarindan izler tasir. Kuramcilarin gézlemleri 6znel bir yorum

icerdigi i¢in farkl kisilik kuramlarinmn ortaya ¢ikmustir (inang, Yerlikaya, 2013).

1.3.3.1. Sigmund Freud

Psikoloji tarihinin en ¢ok tanman ismi kuskusuz Sigmund Freud'dur. Freud

kisilik kuramu ile pek ¢ok kuramciya 6rnek olmustur.
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Freud'a gore insan kisiliginin {i¢ temel birimi bulunmaktadir: id, ego, siiper

ego.

Id: Kisiligin ilkel, kalitimsal, kaba diirtii ve arzularm igerir. Bu diirtiiler i¢inde en
baskin olan saldirganlik ve cinselliktir. id, sonucu ne olursa olsun arzu ve zevklerinin
hemen gerceklesmesini bekler. Id insan davramigmni ydneten tek birim olsaydi,
insanoglunun hayvandan pek bir farki kalmazdi. Id'in denetim altinda tutulmasmni ise

ego saglar.

Ego: kisiligin id’i denetim altinda tutan parcasidir. Ego, gercek diinya ile id arasinda
aract olarak calisir. Id isteklerinin hemen gergeklesmesini bekler, ego ise bu

isteklerin gerceklesmesi i¢in uygun sartlarin olugmasini bekler.

Siiper ego (iist ben): Toplumun inandig1 dogru ve yanls kavramlarinin kaynagini
teskil eden birime {iist ben adi verilir (Ciiceloglu, 2013). Siiper ego bireyin

davraniglari kontrol ederek yaptig1 davranisin iyi mi kotii mii olduguna karar verir.

Freud'a gore kisiligi olusturan bu ii¢ birim birbiriyle celiski icindedir ve bu

celigki degisik psikolojik faaliyetlerin temelini olusturur.

Freud'a gore yeni dogan bir bebek degisik asamalardan gecerek kisiligini

gelistirir. Kisiligin gelistigi bu agamalarda cinsellik 6n plandadir.

Freud'un kisilik kurami cinsellik iizerinde fazla vurgu yapmasi, deneysel
yontemin uygulanamamasi ve norotik kisilerin gézlemine dayali olmasi dolayisiyla

pek cok psikolog tarafindan elestirilmistir.

Freud kisisel gelisimi psikoseksiiel donem igerisinde ele alir. Freud
psikoseksiiel kisisel gelisiminin en onemli kisminin 5-6 yaslarinda gerceklestigini

diisiiniir (Inang, Yerlikaya, 2013).
Freud'a gore psikoseksiiel gelisim donemleri sdyledir:

Oral Donem (0-18 ay): Bebegin yasaminmn ilk 18 aymda libidosu(cinsel enerji) agiz
bolgesindedir. Bebek i¢in haz kaynagi olan organ agiz ve ¢evresidir. Bebek kendisi
icin gerekli olan besini agiz yoluyla elde ederken, bir taraftan da emme eyleminden
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haz almaktadir. Bebekler annelerine tamamen bagimlidir ve bdylelikle icgiidiisel
doyum saglarlar. Bebegin bu donemde annesi ile kurdugu iliski cok 6nemlidir. Bebek
diger insanlarla ilk iligki araciligiyla bagimlilik, bagmmsizlik, giiven gibi genel
tutumlar1 olugturur. Bebegin biiylimesi ile beslenme siiresinin azalmasi ve memeden
kesilme, bebekte engellenme ve kaygi duygularini olusturur. Oral donemde yasanan
haz duygusunun asir1 derecede olmasi ya da engellenmesi oral doneme takilma

seklinde yasanabilir.

Oral doneme takilan bireylerin kisilik 6zellikleri genellikle agir1 bagimlilik,
edilgenlik, saflik, iyimserlik, onaylanma beklentisi gibi kisilik 6zelliklerine yol
acmaktadir (Inang, Yerlikaya, 2013).

Anal Dénem (1,5-3 yas): Bu donemde libido odagi aniis ve g¢evresidir. Cocuk
kaslarim1 kontrol edebildigi i¢in diskisini tutma-birakma yetenegini istedigi gibi
kullanir ve bundan haz alir. Freud'a gore bu donemde verilen tuvalet egitiminin

niteligi kisiligin olugsmasinda 6nemli bir etkendir.

Cocuk diskisint uzun siire tutarak aldigi hazzi arttirmak isterken annenin
cocugu engellemesi ¢ocugun aldig1 hazzi ertelemeye zorlamaktadir. Anal donemde

yetiskinlik doneminin 6zdenetim sekilleri temellenmektedir (Inang, Yerlikaya, 2013).

Tuvalet egitimi veren anne babanin kati tutumlarina karsilik cocuk iki sekilde
karsilik verir. Ya digkisint salmaz ve bu davranisi geneller, ya da uygunsuz
zamanlarda diskismi Ik durumda inatci, asir1 diizenli, titiz, cimri kisilik yapisi

geligirken; ikinci durumda dagimik, savurgan, diizensiz bir kisilik yapisi gelisir.

Fallik Donem (3-6 yas): Libidonun odagi genital organdir. Bu donemde bireyler

cinsel konulara merakli olurlar.

Freud fallik donemde ¢ocuklarin karsi cinsten olan ebeveynlerine cinsel istek

beslediklerini diisiiniir (Inang, Yerlikaya, 2013).

Freud erkek ¢ocugun babasimin yerine annesine sahip olma, kiz ¢ocugu ise annenin

yerine gecgerek babasina sahip olma arzusunu "Oedipus Kompleksi" olarak adlandirir.
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Fallik doneme takilan erkek c¢ocuklarda ileriki yaslarda kendini begenmislik,
bobiirlenme, pervasizlik gibi kisilik 6zelligi goriilebilir. Fallik donemde takilan kiz
cocuklarinda yetiskinlik doneminde kadinsi 6zellikleri vurgulama, ayarticilik gibi

kisilik dzellikleri goriilebilir (Inang, Yerlikaya, 2013).

Latant (Gizil) Donem (6-12 yas): Bu donemde libido herhangi bir organ iizerinde
odaklanmaz. Bu donemde siiper ego gelismektedir ve cinsel arzular bastirilir. Cinsel
diirtiilerini bastiran c¢ocuk enerjisini oyun, arkadaslar, 6grenme gibi faaliyetlere

yoneltir.

Libido odag1 olan herhangi bir organ olmadigi i¢in bu donemde takilmalar

yasanmaz.

Genital Donem (Ergenlik ve Sonrasi): Genital donemin libido odagi genital

organdir. Ergenlik donemindeki birey cinsel diirtiilerini kars1 cinse yoneltir.

Diger donemlerde takilma yasamayan ergenler sosyal ve cinsel iliskilerinde
olgun ve sorumlulugu cinsel diirtiilerini kontrol edebilen bir yapiya sahip olurlar.

Eger takilma gergeklestiyse bu bireylerde bahsedilen 6zellikler yer almaz.

1.3.3.2. Erik Erikson

Erik Erikson kisilik gelisimini belli donemler i¢inde degerlendirir. Erikson
kisilik kuraminmn temelinde bireyin sosyal gelisimini ele alir. Erikson'un kuramina
"Psikososyal Kuram" denir. Erikson'a gore kisilik gelisimi dmiir boyu devam eder

(Ozdemir ve ark., 2012).

Erikson kisilik gelisimini agiklarken sosyal ¢evre iizerinde durdugu kadar
genetik Ozellikler iizerinde de durur. Erikson'a gore kisilik gelisimi belirli zaman
araliklarinda ve asamali olarak gerceklesir. Buna gore kisilik gelisimi donemleri
temelleri biyolojik olarak atilmus hiyerarsik bir sira ile ortaya ¢ikar (Ozdemir ve ark.,

2012).
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Erikson kisilik gelisimini sekiz donemde ele alir. Herhangi bir donemde
yasanan atlatilmasi1 gereken catisma o donemin gelisim Odevidir. Erikson bu
donemlerde herkesin ayni g¢atigmalar1 yasadigin1 ancak ¢6ziim yolunun kiiltiirel

yapiya bagli olarak farkli oldugunu belirtir.

Erikson'un insanin sekiz c¢agi olarak bilinen psikososyal gelisim donemleri

sOyledir.

1. Temel giivene kars1 glivensizlik (bebeklik)

Ozerklige kars1 utang ve siiphe (ilk cocukluk)
Girigimcilige kars1 sucluluk duygusu (oyun ¢agi)
Calisma ve basariya kars1 asagilik duygusu(okul ¢agi)
Kimlige kars1 kimlik bocalamasi (ergenlik)

Yakimliga kars1 yalitilmislik (geng yetiskinlik)
Uretkenlige kars1 durgunluk (yetigkinlik)

© NS kWD

Benlik biitiinliigline kars1i umutsuzluk (yaslilik)

Bu caligma kapsaminda sadece ergenlik donemi olan kimlige karsi kimlik

bocalamasi ele alinmistir.
Kimlige Kars1 Kimlik Bocalamasi

Erikson'a gore kimlik olusumu bu donemde baglamadigi gibi bu donemde de
sona ermez. Ancak kimlik gelisimi ergenlik doneminde en iist seviyededir. Bu
donemde ergende bedensel olgunlasma gergeklesir. Ancak birey cinsel icerikli bir
karmasa yasamak ergenin yasadigi karmasa genellikle psikolojik ve sosyal

iceriklidir.

Ergenlik doneminde kimlik bigimlenmesinde iki 6nemli kaynak vardir. ilki
ergenin ¢ocukluk cag1 dzdesimlerini kabul ya da reddetmesi. ikincisi ise ergenin

yasadig1 tarihsel ve sosyal ortamdir.

Erikson'a gore ergenlik doneminde kimlik ii¢ temel bilesenden olusur.

Cinsiyet rolii, mesleki tercih, toplumsal roller.
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Ergen cinsiyet rolii ile ilgili kuskularmi kendisini bagkalariyla kiyaslayarak
asmaya calisir. Toplumsal rollerde akran gruplar1 onemli bir yere sahiptir. Ergen
artik yetiskinlerin yargilarini reddeder. Kimlik duygusunun en 6nemli bileseni ise

mesleki tercihtir. Mesleki bir kimlige sahip olma gengleri asil tedirgin eden seydir.

Ergen mesleki roliinii cinsel kimligini ve toplumdaki yerini belirleme

calismasi i¢cindedir. Bu ¢alisma Erikson'a gore kimlik bunalimidir.

Ergenlik doneminde yasanilan kimlik bunalimi herkesin yasayabilecegi
gelisimsel bir silirectir. Kimlik karmasasinin yogun bir sekilde yasanmasi ge¢mis
donemlere gerilemeye neden olabilir. Kimlik karmasasi eger basarili bir sekilde

coziiliirse bireyin toplumsal mesleki ve cinsel rollerini edinebilir.

1.3.3.3. Carl Gustav Jung

Cinsel diirtiilerin fazla abartildigin1 diislintir ve diger diirtiilerin de 6nemli
oldugunu vurgular. Carl Jung kavramini olustururken daha ¢ok insanin amaglarmin

olmasina ve bu amaglara ulagmak i¢in bireyin ¢aba gostermesine dnem vermistir.

Jung ice doniik ve disa doniik kavramlarmi ortaya atmustir. i¢e doniik
kimseler diisiincelerinde ve ilgilerinde i¢ diinyalarina yonelmistir. Disa doniik
kimseler ise bagkalariyla birlikte olmaktan hoslanan, yalniz kalmak istemeyen
kimselerdir. Jung'a gore bireyin yasantisini saglikli bir bicimde devam ettirebilmesi

icin bu iki yonii dengede tutmasi gerekir (Ciiceloglu, 2013).

1.3.3.4. Alfred Adler

Adler, istiinliik (superiority) ¢abasimna onem vermistir. Adler'e gore iistiinliik
duygusu insanin elde etmek istedigi esas giictiir ve cinsel diirtiiden daha kuvvetlidir.
Bu duygu bireyin digerlerinin yaninda kendisini istiin veya asagi olarak

tanimlamasma yol acar. Temel asagilik duygusu bireyin bebekligi sirasinda,
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gercekten aciz ve yardima muhtacken olusur ve yerlesir. Bireyin yasaminin geri

kalan kism1 bu duygudan kurtulma ¢abasi igerisinde gecer (Ciiceloglu, 2013).

Freud'un klasik yaklasimindan ayrilan psikologlar da vardir. Erik Erikson,

Karen Horney, Harry Stack Sullivan ve Erich Fromm bunlar arasinda sayilabilir.

1.3.3.5. Albert Bandura

Model alma, Albert Bandura’nin sosyal biligsel teorisidir. Bandura, bu teoride
birbiriyle etkilesim icerisinde olan insan deneklerin davranislarin1 gézlemlenmistir.
Bandura i¢ gozlemi kullanmaz. Davranisin kazanilmasit ve degistirilmesinde

pekistirmenin rolii izerinde durur.

Bandura’nin teorisi hem davranissal, hem de biligsel 6zellikler tagimaktadir.
Bandura’ya gore diisiinme siireclerinin (inanglar, beklentiler ve egitim gibi) disa ait
pekistirme tarifeleri lizerinde etkisi vardir. Digsal tepkiler otomatik olarak dig bir
uyaricl tarafindan baglatilmaktadir. Uyarictya verilen tepkiler kendiliginden
gerceklesmektedir. “Birey neyin pekistirildiginin farkindadir ve ayni sekilde
davranirsa ayni Odiiliin tekrar gelecegini umdugu i¢in bir dig uyarict davranisi

degistirebilir.”(Schultz, Schultz, 2007: 505).

Bandura neredeyse tiim davranis bigimlerinin, dogrudan tecriibe edilen
pekistirmenin yoklugunda da &grenilebilecegini ortaya koymustur. Insanlar her
zaman kendi davranislarini pekistirerek degil, etraftaki diger insanlarin davraniglarmi
ve bunlarm ortaya cikardigi sonuglari da gozlemleyerek, dolayli pekistirmeler
araciligiyla da Ogrenebilirler. Dolayli pekistirme yoluyla 6grenme yetenegi,
baskalarin1 gozlemleyerek sonuglari tahmin etme, degerlendirme kapasitesinin var
oldugunu ongoriir. Insanlar heniiz denenmemis davranislarm sonuglarimi hayal
ederek veya goziinde canlandwrarak ayni sekilde davranip davranmamaya karar

verirler ve davraniglarini buna gore diizenleyebilirler.
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Bandura’ya gore uyarici ile tepki arasinda araci bir mekanizma vardir ve bu
mekanizma kisinin bilissel siirecleridir. Bandura'nin teorisine gore davranist

degistiren, insanin pekistirme tarifelerinin ne olduguna dair diistincesidir.

Model almada, yasayarak O0grenme yerine model alma yoluyla yani bagka
insanlar1 gdzlemleme ve onlarin davraniglarima kendi davraniglarint benzetme

yoluyla 6grenme gergeklesir.

Bandura davranis1 etkileyen modeller {izerinde pek ¢ok arastirma yapmuistir.
Arastirma sonuglarina gore bireyin en ¢ok model aldigi kisiler, kendisiyle ayni
yaslarda ve cinsiyette olan insanlardir. Ayrica yiiksek statiideki kisiler de model
olarak almir. En ¢ok taklit edilen davranisin saldirgan davraniglar oldugu da tespit

edilmistir.
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2. BOLUM

2.1. YONTEM

2.1.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastrma “tarama modeli” olarak tasarlanmistir. ‘“Tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan
arastrma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde
degistirme, etkileme cabasi gosterilmez” (Karasar, 2009,s.77). Arastirmaya iliskin

sematik model asagida verigmistir.

/ Y s ™\

SOSYAL MEDYAYA .|  KISISEL GELiSim
YONELIK TUTUM YONELIMLERI

(N / o /

Sekil 1. Arastirma Modeli
2.1.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul’un Bayrampasa ilgesinde yasayan 14-18 yas
aras1 ergenler olusturmaktadir. S6z konusu ana kitleyi temsil edecek Orneklem

biiyiikliigiiniin belirlenmesinde

n=Nt2pq/d2 (N-1) + t2pq

N: Hedef kitledeki birey sayist

n : Ornekleme alinacak birey sayisi

p : Incelenen olayin goriiliis siklig (gerceklesme olasiligi)

q : Incelenen olayin goriilmeyis sikligi (gerceklesmeme olasiligi)

t : Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna gore bulunan teorik deger

d : Olaywn goriiliis sikligina gére kabul edilen + ornekleme hatasidir(Salant ve

Dillman, 1994, s. 55).
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formiilii kullanilarak homojen bir yapida olmayan bu evren i¢in % 95 giiven
araliginda, £ % 5 Ornekleme hatasi ile gerekli drneklem biiyiikligi n = 245 olarak

hesaplanmugtir.

2.1.3. Veri Toplama Arag¢lan

Arastrmada veri toplama araci olarak tanimlayict ozellikleri belirlemeye
yonelik soru formu, kisisel gelisim yonelimleri dlgegi ve sosyal medya tutum 6lgegi

kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan kisisel gelisim yonelimleri 6lgegi Yalgin ve Malkog
(2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmigtir. Robitschek ve arkadaslarinin (2009)
gelistirdigi Olgcek kisisel gelisim yoneliminin bilissel ve davranigsal boyutlarini
arastirmaktadir. Kisisel Gelisim Yonelimi-II (KGYO-II) olarak adlandirilan dlgek 16
maddeden 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bu arastirmada Kisisel Gelisim yonelimi

Olgeginin genel glivenirligi 0=0,911 olarak yiiksek derecede giivenilir bulunmustur.

Arastirmada kullanilan diger dlgek sosyal medya tutum Slgegi Argin (2013)
tarafindan gelistirilmistir. Argmn yaptig1 giivenirlik gecerlilik ¢aligmas1 sonucunda 23
maddeden olusan dlcegi 4 alt boyuta aywrmistir. Bu arastirmada sosyal medya tutum

Olgeginin genel glivenirligi 0=0,876 olarak yiiksek derecede giivenilir bulunmustur.

Cronbach’s Alpha Katsayisinin degerlendirilmesinde kullanilan

degerlendirme kriteri (Ozdamar, 2004);
0,00 < a < 0,40 ise 6lgek giivenilir degildir.
0,40 < a0 < 0,60 ise olgek diisiik giivenilirliktedir.
0,60 < a < 0,80 ise 6lgek oldukca giivenilirdir.
0,80 < a < 1,00 ise 6lgek yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir.

Arastirmada kullanilan likert 6lgek igin kisilerin verilen dnermelerle ilgili
gorlislerini, cok olumludan ¢ok olumsuza kadar siralanan seceneklerden belirtmeleri
istenmistir. Buna gore; (5) kesinlikle katiliyorum, (4) katiliyorum, (3) kararsizim, (2)

katilmryorum, (1) kesinlikle katilmiyorum seklinde bir dlgek kullanilmustir. Olcek
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sonuclart 5.00-1.00=4.00 puanlik bir genislige dagilmiglardir. Bu genislik bese
boliinerek Olcegin kesim noktalarini belirleyen diizeyler belirlenmistir. Olcek
ifadelerinin ~ degerlendirilmesinde ~ asagidaki  kriterler =~ esas  alinmugtir

(http://www.istatistikanaliz.com/faktor analizi.asp).

Secenekler Puanlar Puan Arahg Olgek Degerlendirme
Kesinlikle Katilmryorum | 1,00 - 1,79 Cok diistik

2 1,80 - 2,59 Diisiik

3 2,60 - 3,39 Orta

4 3,40 -4,19 Yiiksek
Kesinlikle Katiliyorum 5 4,20 - 5,00 Cok yiiksek

2.1.4. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows  22.0  programi  kullanilarak  analiz  edilmistir. ~ Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayict istatistiksel yOntemleri olarak sayi, ylizde,

ortalama, standart sapma kullanilmistir.

Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastiriimasinda t-testi,
ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda
Tek yonlii (One way) Anova testi kullanilmigtir. Anova testi sonrasinda farkliliklar1

belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analizi olarak Scheffe testi kullanilmistur.

Arastirmanin siirekli degigkenleri arasinda pearson korelasyon ve regresyon analizi
uygulanmistir. Korelasyon analizi siirekli degiskenler arasinda dogrusal iligkinin
kuvveti (derecesi) ve yoOniiniin belirlemek iizere uygulanir. Arastirmanin siirekli
degiskenleri arasinda nedensellik iliskisini belirlemek {izere; bagimsiz degiskenler
yardimiyla zor elde edilen bagimli degisken degerini kestirmek i¢in regresyon analizi

uygulanir(http://www.istatistikanaliz.com/regresyon_analizi.asp).

Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %S5 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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2.2. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolimde, arastirma probleminin ¢oziimii i¢in, arastirmaya katilan
ergenlerden Olcekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen
bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar

yapilmistir.
2.2.1. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Demografik Ozelliklere Gore Dagilimlar

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Demografik Ozelliklere Gore

Dagilimlan
Tablolar Gruplar Frekans Yiizde
(n) (“o)
Yas 14 Yasinda 37 11,6
15 Yasinda 56 17,5
16 Yasinda 62 19,4
17 Yasinda 91 28,4
18 Yasinda 74 23,1
Toplam 320 100,0
Cinsiyet Kiz 148 46,2
Erkek 172 53,8
Toplam 320 100,0
Ogrenim Durumu [kogretim 74 23,1
Lise 246 76,9
Toplam 320 100,0
Interneti Kullanma Siklig1 Her Giin, 2 Saatten Fazla 100 31,2
Her Giin, 1-2 Saat 95 29,7
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Her Giin, 1 Saatten Az 60 18,8
Haftada Birka¢ Giin 35 10,9
Haftada Bir Giin 30 9,4
Toplam 320 100,0
Sosyal Paylagim Sitelerini Kullanma Her Gilin, 2 Saatten Fazla 130 40,6
Siklig
Her Giin, 1-2 Saat 77 24,1
Her Giin, 1 Saatten Az 48 15,0
Haftada Birka¢ Giin 35 10,9
Haftada Bir Giin 30 9,4
Toplam 320 100,0
Sosyal Paylasim Sitelerine Ulagim Sekli | Bilgisayardan 112 35,0
Cep Telefonundan 93 29,1
Tabletten 63 19,7
Hepsinden 52 16,2
Toplam 320 100,0
Sosyal Medyada Toplam 1-100 24 7,5
Takipgi/arkadas Sayis1
101-200 46 14,4
201-300 72 22,5
301-400 90 28,1
401 ve tistii 88 27,5
Toplam 320 100,0
Sosyal Medyanin Kisisel Kararlarmizi Evet Diisiiniiyorum 190 59,4

56




Etkiledigini Diisinme Durumu Hayir Diigiinmiiyorum 130 40,6
Toplam 320 100,0

Sosyal Medya Paylasimlarina Yorum Her Zaman Beklerim 155 48,4

Ya Da Begeni Yapilmasini Bekleme

Durumu Cogunlukla Beklerim &9 27,8
Ara Sira Beklerim 46 14,4
Beklemem 30 9,4
Toplam 320 100,0

Sosyal Medyada Yer Alan Igeriklere Her Zaman Yaparim 144 45,0

Yorum Yapma Durumu
Cogunlukla Yaparim 102 31,9
Ara Sira Yaparim 44 13,8
Genelde Yapmam 30 9,4
Toplam 320 100,0

Ergenler yas degiskenine gore 37'si (%11,6) 14 yasinda, 56's1 (%17,5) 15
yasinda, 62'si (%19,4) 16 yasinda, 91'1 (%28,4) 17 yasinda, 74'i (%23,1) 18 yasinda
olarak dagilmaktadir.

Ergenler cinsiyet degiskenine gore 148'1 (%46,2) kiz, 172'si (%53,8) erkek
olarak dagilmaktadir.

Ergenler 6grenim durumu degiskenine gore 74"t (%23,1) ilkdgretim, 246's1

(%76,9) lise olarak dagilmaktadir.

Ergenler interneti kullanma siklig1 degiskenine gore 100" (%31,2) her giin, 2
saatten fazla, 95'1 (%29,7) her giin, 1-2 saat, 60" (%18,8) her giin, 1 saatten az, 35'i
(%10,9) haftada birkag giin, 30'u (%9,4) haftada bir giin olarak dagilmaktadir.

Ergenler sosyal paylasim sitelerini kullanma siklig1 degiskenine gore 130'u

%40,6) her giin, 2 saatten fazla, 77'si (%24,1) her giin, 1-2 saat, 48'i (%15,0) her
g
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giin, 1 saatten az, 35'1 (%10,9) haftada birkag¢ giin, 30'u (%9,4) haftada bir giin olarak
dagilmaktadir.

Ergenler sosyal paylasim sitelerine ulasim sekli degiskenine gore 112'si
(%35,0) bilgisayardan, 93'i (%29,1) cep telefonundan, 63'i (%19,7) tabletten, 52'si
(%16,2) hepsinden olarak dagilmaktadir.

Ergenler sosyal medyada toplam takipgi/arkadas sayis1 degiskenine gore 24"
(%7,5) 1-100, 46's1 (%14,4) 101-200, 72'si (%22,5) 201-300, 901 (%28,1) 301-400,
88'1(%27,5) 401 ve iistii olarak dagilmaktadir.

Ergenler sosyal medyanin kisisel kararlarinizi etkiledigini diistinme durumu
degiskenine gore 1901 (%59,4) evet disiinliyorum, 130'u (%40,6) hayir

diistinmiiyorum olarak dagilmaktadir.

Ergenler sosyal medya paylasimlarma yorum ya da begeni yapilmasini
bekleme durumu degiskenine gore 155'1 (%48,4) her zaman beklerim, 89'u (%27,8)
cogunlukla beklerim, 46's1 (%14,4) ara sira beklerim, 30'u (%9,4) beklemem olarak
dagilmaktadir.

Ergenler sosyal medyada yer alan iceriklere yorum yapma durumu degiskenine
gore 144" (%45,0) her zaman yaparmm, 102'si (%31,9) cogunlukla yaparim, 440
(%13,8) ara sira yaparim, 30'u (%9,4) genelde yapmam olarak dagilmaktadir.

2.2.2. Olgeklere Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Kisisel Gelisim Yonelimi Diizeylerinin

Ortalamalan
N Ort Ss Min. Max.
Degisime Hazir Olma 320 3,749 0,646 2,000 5,000
Planli Olma 320 3,598 0,638 1,800 5,000
Kaynaklar1 Kullanma 320 3,782 0,581 2,330 5,000
Amagcli Davranig 320 3,752 0,714 1,750 5,000
Genel Kisisel Gelisim Yo6nelimi 320 3,709 0,594 2,000 4,940
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Arastrmaya katilan ergenlerin kisisel gelisim yOnelimi
ortalamalar1 incelendiginde, “degisime hazir olma > diizeyi ortalamasmin yiiksek
(3,749 £ 0,646); “planli olma” diizeyi ortalamasinin yiiksek (3,598 =+ 0,638);
“kaynaklar1 kullanma” diizeyi ortalamasmin yiiksek (3,782 =+ 0,581); “amach
davranig” diizeyi ortalamasinin yiikksek (3,752 £ 0,714); “genel kisisel gelisim
yonelimi” diizeyi ortalamasinin yiiksek (3,709 =+ 0,594) diizeyde oldugu

goriilmektedir.

diizeylerinin

Genel Kisisel Gelisim 3,709
Yonelimi '

Degisime Hazir Olma
3,8

| 3,749

Amagli Davranis 3,752

> Planli Olma

3,598/ |

| 3,782

~ Kaynaklari Kullanma

Sekil 2. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Kisisel Gelisim Yonelimi Puanlarina
Iliskin Diyagram

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Diizeylerinin

Ortalamalan
N Ort Ss Min. Max.
Paylasim Ihtiyaci 320 4,019 0,525 2,380 5,000
Sosyal Yetkinlik 320 4,128 0,507 2,500 5,000
Sosyal Izolasyon 320 4,100 0,522 2,500 5,000
Ogretmenlerle Tliski 320 3,806 0,696 2,000 5,000
Genel Sosyal Medya Tutumu 320 4,041 0,457 2,610 4,960
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Arastirmaya katilan ergenlerin sosyal medya tutum diizeylerinin ortalamalar1
incelendiginde, “paylasim ihtiyact ” diizeyi ortalamasmin yiiksek (4,019 + 0,525);
“sosyal yetkinlik ” diizeyi ortalamasinin yliksek (4,128 £ 0,507); “sosyal izolasyon”
diizeyi ortalamasmnin yiiksek (4,100 + 0,522); “Ogretmenlerle iliski” diizeyi
ortalamasinin yiiksek (3,806 + 0,696); “genel sosyal medya tutumu” diizeyi
ortalamasinin yiiksek (4,041 £+ 0,457) diizeyde oldugu goriilmektedir.

Paylasim ihtiyaci

AN

Genel Sosyal Medya

8 Sosyal Yetkinlik
Tutumu 4 / 4128
\i-‘l ‘
IS
[ N
.. . 4 Il .
Ogretmenlerle lliski Sosyal Izolasyon

Sekil 3. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Puanlarina
Iliskin Diyagram

2.2.3. Arastirmaya Katilan Ergenlerin “Kisisel Gelisim Yonelimi® Tle Tigili
Ifadelere Verdigi Cevaplarin Dagihmlan

Arastirmaya katilan ergenlerin “Kisisel Gelisim Yonelimi” ile ilgili ifadelere

verdigi cevaplarin dagilimlar: Tablo 1°de goriilmektedir.
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Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ergenlerin “Kisisel Gelisim Yonelimi” le Tlgili
ifadelere Verdigi Cevaplarin Dagilimlar

g E . .

) E E E = v B

x z 2 3 H = 38

n = - - = » =

S = 5] Gl 5] S =

XM 4 4 4 XM

f % f % f % f % f % Ort Ss

Kendimle Ilgili Degistirmek Istedigim 4 1,2 | 30| 94 |33 | 103 | 187 | 58,4 | 66 | 20,6 | 3,880 | 0,886
Seyler I¢in Gergekgi Hedefler
Belirlerim.
Kendimle Ilgili Belirli Degisiklikler 6 19 (24| 75 | 67 | 209 | 173 | 54,1 | 50 | 15,6 | 3,740 | 0,877
Yapmaya Hazir Oldugum Zamani
Soyleyebilirim.
Kendimle ilgili Degisiklik Yapmak i¢in 8 2,5 | 50 | 156 | 61 | 19,1 | 183 | 57,2 | 18 | 5,6 | 3,480 | 0,909
Gergekgei Bir Planin Nasil Yapilacagini
Biliyorum.
Kendimi Gelistirmek I¢in Ortaya Cikan 12 | 3,8 26 | 8,1 69 | 21,6 | 147 | 459 | 66 | 20,6 | 3,720 | 1,003
Her Firsati Degerlendiririm.
Kendimle Tlgili Degisiklik Yapmaya 12 3,8 [ 16| 50 |31 | 9,7 | 206 | 644 | 55 | 17,2 | 3,860 | 0,889
Calistigimda, Gelisimim I¢in Gergekei
Bir Plan Yaparim.
Kendimle Tlgili Degisiklik Yapmaya 2 0,6 8 25 | 24| 75 | 230 | 71,9 | 56 | 17,5 | 4,030 | 0,638
Calistigim Zaman Baskalarindan
Yardim Isterim.
Kendimi Gelistirmek I¢in Aktif Bir 2 0,6 | 22| 69 |32 10,0 | 212 | 66,2 | 52 | 16,2 | 3,910 | 0,766
Sekilde Calisirim.
Kendimle Tlgili Neleri Degistirmem 12| 3,8 | 30| 94 | 56| 17,5 | 173 | 54,1 | 49 | 15,3 | 3,680 | 0,970
Gerektigini Belirleyebilirim.
Bir Birey Olarak Siirekli Kendimi 8 25 |1 20| 62 | 78 | 24,4 | 174 | 54,4 | 40 | 12,5 | 3,680 | 0,863
Gelistirmeye Calistyorum.
Kendimle Tlgili Degisiklikler Yapmak 0 00 (24| 75 | 52| 16,2 | 194 | 60,6 | 50 | 15,6 | 3,840 | 0,772
Icin Gergekgi Hedefleri Nasil
Belirleyecegimi Biliyorum.
Kendimle Tlgili Belirli Bir Degisikligi 8 25 124 75 [ 29| 9,1 191 | 59,7 | 68 | 21,2 | 3,900 | 0,906
Ne Zaman Yapmam Gerektigini Bilirim.
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Kendimi Gelistirmeye Calistigim Zaman 4 1,2 22 | 6,9 | 66 | 20,6 | 190 | 59,4 | 38 | 11,9 | 3,740 | 0,803

Mevcut Olanaklari Kullanirim.

Kendimle Tlgili Degisiklik Yapmak icin 56 | 17,5 | 54 | 16,9 | 90 | 28,1 | 98 | 30,6 | 22 | 6,9 | 2,930 | 1,204

Atacagim Adimlar Biliyorum.

Kendimi Degistirmeye Calistigimda 6 1,9 | 44 | 13,8 | 64 | 20,0 | 171 | 53,4 | 35 | 10,9 | 3,580 | 0,923
Aktif Olarak Yardim Almaya

Cabalarim.

Bir Birey Olarak Gelismek I¢in 10 | 3,1 |44 | 138 30| 94 | 182 | 56,9 | 54 | 16,9 | 3,710 | 1,005

Firsatlar1 Aragtiririm.

Kendimle Tlgili Belirli Seyleri 6 1,9 | 44 | 138 | 49 | 153 | 168 | 52,5 | 53 | 16,6 | 3,680 | 0,969

Degistirecegim Zamani Bilirim.

Arastirmaya katilan ergenlerin “Kisisel Gelisim Yonelimi” ile ilgili ifadelere

verdigi cevaplar incelendiginde;

“Kendimle Ilgili Degistirmek Istedigim Seyler Icin Gercekgi Hedefler

b

Belirlerim. > ifadesine ergenlerin, %1,2'si (n=4) kesinlikle katilmiyorum, %9,4'i
(n=30) katilmiyorum, %10,3"i (n=33) kararsizim, %58,4i (n=187) katiliyorum,
%20,6's1 (n=66) kesinlikle katiltyorum yanitin1 vermistir. Ergenlerin “kendimle ilgili

2

degistirmek istedigim seyler i¢in gergekci hedefler belirlerim.
(3,880 + 0,886) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

ifadesine yiiksek

“Kendimle Ilgili Belirli Degisiklikler Yapmaya Hazir Oldugum Zamani

2

Soyleyebilirim.
(n=24) katilmiyorum, %20,9'u (n=67) kararsizim, %>54,1'i (n=173) katiliyorum,

ifadesine ergenlerin, %1,9'u (n=6) kesinlikle katilmiyorum, %7,5'i

%15,6's1 (n=50) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermistir. Ergenlerin “kendimle ilgili
belirli degisiklikler yapmaya hazir oldugum zamani sdyleyebilirim.” ifadesine

yiiksek (3,740 + 0,877) diizeyde katildiklar1 saptanmistur.

“Kendimle Ilgili Degisiklik Yapmak Icin Gercek¢i Bir Plamin Nasil
Yapilacagini Biliyorum.” ifadesine ergenlerin, %2,5'1 (n=8) kesinlikle katilmiyorum,
%15,6's1 (n=50) katilmiyorum, %19,1'1 (n=61) kararsizim, %57,2'si (n=183)
katiliyorum, %5,6's1 (n=18) kesinlikle katiliyorum yanitini vermistir. Ergenlerin
“kendimle ilgili degisiklik yapmak i¢in gercek¢i bir planin nasil yapilacagmi
biliyorum.” ifadesine yiiksek (3,480 + 0,909) diizeyde katildiklar1 saptanmaistir.
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“Kendimi Gelistirmek Icin Ortaya Cikan Her Firsati Degerlendiririm.”
ifadesine ergenlerin, %3,8'1 (n=12) kesinlikle katilmiyorum, %S8,1'i (n=26)
katilmiyorum, %21,6's1 (n=69) kararsizim, %45,9'u (n=147) katiliyorum, %20,6's1
(n=66) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermistir. Ergenlerin “kendimi gelistirmek i¢in
ortaya c¢ikan her firsat1 degerlendiririm.” ifadesine yiiksek (3,720 + 1,003) diizeyde
katildiklar1 saptanmustir.

“Kendimle Ilgili Degisiklik Yapmaya Calistigimda, Geligimim Icin Gercekgi
Bir Plan Yaparim.” ifadesine ergenlerin, %3,8'1 (n=12) kesinlikle katilmiyorum,
%5,0'1 (n=16) katilmiyorum, 9%9,7'si (n=31) kararsizim, %064,4'0 (n=206)
katiliyorum, %17,2'si (n=55) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermistir. Ergenlerin
“kendimle ilgili degisiklik yapmaya ¢aligtigimda, gelisimim i¢in gercekei bir plan
yaparim.” ifadesine yiiksek (3,860 + 0,889) diizeyde katildiklar1 saptanmigtir.

“Kendimle Ilgili Degisiklik Yapmaya Calistisim Zaman Baskalarindan
Yardim Isterim.” ifadesine ergenlerin, %0,6's1 (n=2) kesinlikle katilmiyorum, %2,5'i
(n=8) katilmiyorum, %7,5'1 (n=24) kararsizim, %71,9'u (n=230) katiliyorum, %17,5'i
(n=56) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermistir. Ergenlerin “kendimle ilgili
degisiklik yapmaya calistifim zaman baskalarindan yardim isterim.” ifadesine

yiiksek (4,030 + 0,638) diizeyde katildiklar1 saptanmistur.

“Kendimi Gelistirmek I¢in Aktif Bir Sekilde Calisirim.” ifadesine ergenlerin,
%0,6's1 (n=2) kesinlikle katilmiyorum, %6,9'u (n=22) katilmiyorum, %10,0'1 (n=32)
kararsizim, %66,2'si (n=212) katiliyorum, %16,2'si (n=52) kesinlikle katiliyorum
yanitini vermistir. Ergenlerin “kendimi gelistirmek i¢in aktif bir sekilde ¢aligirim.”

ifadesine yiiksek (3,910 + 0,766) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

“Kendimle Ilgili Neleri Degistirmem Gerektigini Belirleyebilirim.” ifadesine
ergenlerin, %3,8'1 (n=12) kesinlikle katilmiyorum, %9,4'i (n=30) katimiyorum,
%17,5'1 (n=56) kararsizim, %54,1'1 (n=173) katiliyorum, %15,3'0 (n=49) kesinlikle
katiliyorum yanitin1 vermistir. Ergenlerin “kendimle ilgili neleri degistirmem
gerektigini belirleyebilirim.” ifadesine yiiksek (3,680 £+ 0,970) diizeyde katildiklar1

saptanmistir.
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“Bir Birey Olarak Siirekli Kendimi Gelistirmeye Calistyorum.” ifadesine
ergenlerin, %2,5'1 (n=8) kesinlikle katilmiyorum, %6,2'si (n=20) katilmiyorum,
%24,4"i (n=78) kararsizim, %54,4'i (n=174) katiliyorum, %12,5'i (n=40) kesinlikle
katiliyorum yanitint vermistir. Ergenlerin “bir birey olarak stirekli kendimi
gelistirmeye c¢alistyorum.” ifadesine yiiksek (3,680 + 0,863) diizeyde katildiklari

saptanmuistir.

“Kendimle Ilgili Degisiklikler Yapmak Icin Gergek¢i Hedefleri Nasil
Belirleyecegimi Biliyorum.” ifadesine ergenlerin, %7,5'i (n=24) katilmiyorum,
%16,2'si (n=52) kararsizim, %60,6's1 (n=194) katiliyorum, %15,6's1 (n=50)
kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermistir. Ergenlerin “kendimle ilgili degisiklikler
yapmak i¢in gergek¢i hedefleri nasil belirleyecegimi biliyorum.” ifadesine yiiksek

(3,840 + 0,772) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

“Kendimle Ilgili Belirli Bir Degisiklici Ne Zaman Yapmam Gerektigini
Bilirim.” ifadesine ergenlerin, %2,5'1 (n=8) kesinlikle katilmiyorum, %?7,5'1 (n=24)
katilmiyorum, %9,1'1 (n=29) kararsizim, %59,7'si (n=191) katiliyorum, %21,2'si
(n=68) kesinlikle katiliyorum yanitini vermistir. Ergenlerin “kendimle ilgili belirli bir
degisikligi ne zaman yapmam gerektigini bilirim.” ifadesine yiiksek (3,900 + 0,906)
diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

“Kendimi Gelistirmeye Calistigim Zaman Mevcut Olanaklart Kullanirim.”
ifadesine ergenlerin, %1,2'si (n=4) kesinlikle katilmiyorum, %6,9'u (n=22)
katilmiyorum, %?20,6's1 (n=66) kararsizim, %59,4'i (n=190) katiliyorum, %11,9'u
(n=38) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermistir. Ergenlerin “kendimi gelistirmeye
calistigim zaman mevcut olanaklar1 kullanirim.” ifadesine yiiksek (3,740 £+ 0,803)

diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

“Kendimle Ilgili Degisiklik Yapmak Icin Atacagim Adimlart Biliyorum.”
ifadesine ergenlerin, %17,5'i (n=56) kesinlikle katilmiyorum, %16,9'u (n=54)
katilmiyorum, %28,1'1 (n=90) kararsizim, %30,6's1 (n=98) katiliyorum, %6,9'u
(n=22) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermistir. Ergenlerin “kendimle ilgili
degisiklik yapmak i¢in atacagim adimlar1 biliyorum.” ifadesine orta (2,930 + 1,204)
diizeyde katildiklar1 saptanmustir.
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“Kendimi Degistirmeye Calistigimda Aktif Olarak Yardim Almaya
Cabalarim.” ifadesine ergenlerin, %1,9'u (n=6) kesinlikle katilmiyorum, %13,8'i
(n=44) katilmiyorum, %20,01 (n=64) kararsizim, %53,4i (n=171) katiliyorum,
%10,9'u (n=35) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermistir. Ergenlerin “kendimi
degistirmeye c¢alistigimda aktif olarak yardim almaya ¢abalarim.” ifadesine yliksek

(3,580 + 0,923) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

“Bir Birey Olarak Gelismek Icin Firsatlart Arastiririm.” ifadesine ergenlerin,
%3,1'1 (n=10) kesinlikle katilmiyorum, %13,8'i (n=44) katilmiyorum, %9,4'i (n=30)
kararsizim, %56,9'u (n=182) katiliyorum, %16,9'u (n=54) kesinlikle katiliyorum
yanitini vermistir. Ergenlerin “bir birey olarak gelismek i¢in firsatlar1 arastirmrim.”

ifadesine yiiksek (3,710 £ 1,005) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

“Kendimle Ilgili Belirli Seyleri Degistirecegim Zaman: Bilirim.” ifadesine
ergenlerin, %1,9'u (n=6) kesinlikle katilmiyorum, %13,8'i (n=44) katimiyorum,
%15,3"i (n=49) kararsizim, %52,5'1 (n=168) katiliyorum, %16,6's1 (n=53) kesinlikle
katiliyorum yanitin1  vermistir. Ergenlerin  “kendimle ilgili belirli seyleri
degistirecegim zamani bilirim.” ifadesine yiiksek (3,680 + 0,969) diizeyde
katildiklar1 saptanmustir.

2.2.4. Aragtirmaya Katilan Ergenlerin “Sosyal Medya Tutumu” ile ilgili
Ifadelere Verdigi Cevaplarin Dagihmlan

Arastirmaya katilan ergenlerin “Sosyal Medya Tutumu” ile ilgili ifadelere

verdigi cevaplarin dagilimlar1 Tablo 5°de goriilmektedir.
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ergenlerin “Sosyal Medya Tutumu” ile Tlgili

Ifadelere Verdigi Cevaplarin Dagihimlan
g g . .

) E E E = @ =

2 oz 2 3 H = 8

n = - - = 5 =

S = 5] Gl 5] S =

XM 4 4 4 XM

f | % f % f % f % f % Ort Ss

Sosyal Medya Siteleri Sayesinde 2 106 |25 7,8 30 | 94 123 | 38,4 | 140 | 43,8 | 4,170 | 0,935
Arkadaglarimin Beni Fark Etmesini
Isterim.
Sosyal Medya Siteleri Sayesinde Yeni 0 | 00| 21 6,60 8 2,5 101 | 31,6 | 190 | 59,4 | 4,440 | 0,832
Bir Kisilik Kazandigimi Hissediyorum.
Sosyal Medya Sitelerinin Beni 0|00 | 11| 34 |34 10,6 | 132 | 41,2 | 143 | 44,7 | 42270 | 0,787
Arkadaslarimdan Uzaklastirdigini
Diisiiniiyorum.
Sosyal Medya Sitelerinde Gordiigim 4 11,2130 94 | 28| 88 | 175 | 54,7 | 83 | 259 | 3,950 | 0,913
Paylasimlar1 Arkadaslarimla Sohbet
Konusu Yapmak Hosuma Gidiyor.
Sosyal Medya Sitelerindeki Igerikler 0|00 ]|32] 10,0 | 18 5,6 178 | 55,6 | 92 28,8 | 4,030 | 0,863
Hakkinda Yorum Yapmak Hosuma
Gidiyor.
Sosyal Medya Sitelerinde Yazi, Video, 20 | 6,2 | 50 | 15,6 | 67 | 20,9 | 145 | 453 38 11,9 | 3,410 | 1,082
Miizik Vb. Paylasimlarda Bulunmaktan
Hoslantyorum.
Sosyal Medya Sitelerinin Beni 8 | 25| 18 5,6 34 | 10,6 | 163 | 50,9 | 97 30,3 | 4,010 | 0,928
Ailemden Kopardigini Diistiniiyorum.
Sosyal Medya Siteleri Sayesinde 8 2520 62 31 9,7 197 | 61,6 | 64 | 20,0 | 3,900 | 0,875
Yalmzliktan Kurtuldugumu
Diisiiniiyorum.
Sosyal Medya Sitelerinde 6 (1,9 |46 | 144 | 19| 59 | 183 | 57,2 | 66 | 20,6 | 3,800 | 0,987
Ogretmenlerimi Takip Etmeyi
Seviyorum.
Ogretmenlerimin Yazdiklarimi Takip 24 | 7,5 | 50 | 15,6 | 22 | 6,9 138 | 43,1 86 | 26,9 | 3,660 | 1,236
Etmesi Hosuma Gidiyor.
Sosyal Medya Siteleri Yiiziinden Aileme 3 0,9 | 28 8,8 22 | 6,9 185 | 57,8 82 25,6 | 3,980 | 0,873
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Yeterince Vakit Ayiramiyorum.

Paylasimlarimin Arkadaslarim
Tarafindan Begenilmesinden

Hoslantyorum.

0,3

30

9,4

24

7,5

143

44,7

122

4,110

0,922

Sosyal Medya Siteleri Sayesinde Ortak
flgi Ve Amaglara Sahip Oldugum

Kisilere Ulasabilecegimi Diisiiniiyorum.

0,6

14

44

3,8

175

54,7

117

36,6

4,220

0,766

Sosyal Medya Siteleri Yiiziinden Diger
Sosyal Aktivitelere Yeterince Vakit

Ayrramiyorum.

2,5

10

3,1

0,6

172

128

40,0

4,260

0,832

Sosyal Medya Sitelerinde Zaman

Gegirmekten Mutlu Oluyorum.

1,2

16

14.4

24

7,5

163

50,9

83

25,9

3,860

1,003

Ozel Ilgi Duydugum Arkadagima Sosyal
Medya Siteleri Araciligryla Duygularimi
Daha Rahat ifade Edebiliyorum.

14

44

44

139

434

149

46,6

4,270

0,941

Sosyal Medya Siteleri Sayesinde
Diizenlenen Etkinliklerden Haberim

Olmas1 Hosuma Gidiyor.

0,0

10

3,1

2,5

151

47,2

151

47,2

4,380

0,690

Sosyal Medya Siteleri Sayesinde Daha
Fazla Arkadasimin Olacagini

Diisiintiriim.

0,6

10

3,1

26

8,1

185

57,8

97

4,140

0,740

Ogretmenlerimin Sosyal Medya
Sitelerinde Beni Takip Etmesi Kendimi

Degerli Hissetmemi Sagliyor.

0,6

10

3,1

66

20,6

165

77

24,1

3,950

0,792

Sosyal Medya Siteleri Sayesinde
Sayginlik Thtiyacimin Karsilandigini

Diisiiniiyorum.

0,6

18

5,6

57

17,8

178

55,6

65

20,3

3,890

0,808

Arkadaslarimin Paylagimlarim Hakkinda
Yorum Yapmalar:1 Beni Mutlu Ediyor.

0,0

32

10,0

191

59,7

91

28,4

4,150

0,663

Sosyal Medya Siteleri Yiiziinden
Derslerime Yeterli Ozeni

Gosteremiyorum.

0,6

10

3,1

54

16,9

155

48,4

99

4,060

0,811

Sosyal Medya Siteleri Yiiziinden
Arkadaglarima Yeterince Vakit

Ayrramiyorum.

0,6

12

3,8

54

16,9

163

50,9

89

27,8

4,020

0,809
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Arastirmaya katilan ergenlerin “Sosyal Medya Tutumu” ile ilgili ifadelere

verdigi cevaplar incelendiginde;

“Sosyal Medya Siteleri Sayesinde Arkadaslarimin Beni Fark Etmesini
Isterim. > ifadesine ergenlerin, %0,6's1 (n=2) kesinlikle katilmiyorum, %7,8'i (n=25)
katilmiyorum, 9%9,4'i (n=30) kararsizim, %38,4'i (n=123) katiliyorum, %43,8'i
(n=140) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermistir. Ergenlerin “sosyal medya siteleri
sayesinde arkadaglarimin beni fark etmesini isterim. > ifadesine yiiksek (4,170 +

0,935) diizeyde katildiklar1 saptanmaistir.

“Sosyal Medya Siteleri Sayesinde Yeni Bir Kisilik Kazandigimi
Hissediyorum.” ifadesine ergenlerin, %6,6's1 (n=21) katilmiyorum, %2,5'1 (n=8)
kararsizim, %31,6's1 (n=101) katiliyorum, %59,4'0 (n=190) kesinlikle katiliyorum
yanitin1 vermistir. Ergenlerin “sosyal medya siteleri sayesinde yeni bir kisilik
kazandigimi hissediyorum.” ifadesine c¢ok yiiksek (4,440 + 0,832) diizeyde
katildiklar1 saptanmustir.

“Sosyal  Medya Sitelerinin  Beni  Arkadaglarimdan  Uzaklastirdigini
Diigiiniiyorum.” ifadesine ergenlerin, %3,4"i (n=11) katilmiyorum, %10,6's1 (n=34)
kararsizim, %41,2'si (n=132) katiliyorum, %44,7'si (n=143) kesinlikle katiliyorum
yanitin1 vermistir. Ergenlerin “sosyal medya sitelerinin beni arkadaslarimdan
uzaklagtirdigini diisiiniiyorum.” ifadesine ¢ok yiiksek (4,270 + 0,787) diizeyde
katildiklar1 saptanmustir.

“Sosyal Medya Sitelerinde Gordiigiim Paylasimlart Arkadaglarimla Sohbet
Konusu Yapmak Hosuma Gidiyor.” ifadesine ergenlerin, %1,2'si (n=4) kesinlikle
katilmiyorum, 9%9,4'4 (n=30) katilmiyorum, %8,8'1 (n=28) kararsizim, %54,7'si
(n=175) katiliyorum, %25,9'u (n=83) kesinlikle katiliyorum yanitint vermistir.
Ergenlerin “sosyal medya sitelerinde gordiigiim paylagimlar1 arkadaslarimla sohbet
konusu yapmak hosuma gidiyor.” ifadesine yiiksek (3,950 + 0,913) diizeyde
katildiklar1 saptanmustir.

“Sosyal Medya Sitelerindeki Icerikler Hakkinda Yorum Yapmak Hosuma
Gidiyor.” ifadesine ergenlerin, %10,0'1 (n=32) katilmiyorum, %5,6's1 (n=18)
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kararsizim, %55,6's1 (n=178) katiliyorum, %28,8'1 (n=92) kesinlikle katiliyorum
yanitini vermistir. Ergenlerin “sosyal medya sitelerindeki icerikler hakkinda yorum
yapmak hosuma gidiyor.” ifadesine yiiksek (4,030 + 0,863) diizeyde katildiklar1

saptanmistir.

“Sosyal Medya Sitelerinde Yazi, Video, Miizik Vb. Paylasimlarda
Bulunmaktan Hoglaniyorum.” ifadesine ergenlerin, %6,2'si (n=20) kesinlikle
katilmiyorum, %15,6's1 (n=50) katilmiyorum, %20,9'u (n=67) kararsizim, %45,3'i
(n=145) katilhiyorum, %11,9'u (n=38) kesinlikle katiliyorum yanitint vermistir.
Ergenlerin “sosyal medya sitelerinde yazi, video, miizik vb. Paylasimlarda
bulunmaktan hoslaniyorum.” ifadesine yiiksek (3,410 £+ 1,082) diizeyde katildiklar1

saptanmuistir.

“Sosyal Medya Sitelerinin Beni Ailemden Kopardigini Diistiniiyorum.”
ifadesine ergenlerin, %?2,5'i (n=8) kesinlikle katilmiyorum, %5,6's1 (n=18)
katilmiyorum, %10,6's1 (n=34) kararsizim, %50,9'u (n=163) katiliyorum, %30,3"i
(n=97) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermistir. Ergenlerin “sosyal medya sitelerinin
beni ailemden kopardigimi diisiiniiyorum.” ifadesine yiiksek (4,010 £ 0,928) diizeyde
katildiklar1 saptanmustir.

“Sosyal Medya Siteleri Sayesinde Yalnizliktan Kurtuldugumu Diisiiniiyorum.”
ifadesine ergenlerin, %?2,5'i (n=8) kesinlikle katilmiyorum, %6,2'si (n=20)
katilmiyorum, %9,7'si (n=31) kararsizim, %61,6'st (n=197) katiliyorum, %20,0"
(n=64) kesinlikle katiliyorum yaniti1 vermistir. Ergenlerin “sosyal medya siteleri
sayesinde yalnizliktan kurtuldugumu diistinliyorum.” ifadesine yiiksek (3,900 +
0,875) diizeyde katildiklar1 saptanmaistir.

“Sosyal Medya Sitelerinde Ogretmenlerimi Takip Etmeyi Seviyorum.”
ifadesine ergenlerin, %1,9'u (n=6) kesinlikle katilmiyorum, %14,4'Q (n=46)
katilmiyorum, %35,9'u (n=19) kararsizim, %57,2'si (n=183) katiliyorum, %20,6's1
(n=66) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermistir. Ergenlerin “sosyal medya sitelerinde
Ogretmenlerimi takip etmeyi seviyorum.” ifadesine yiiksek (3,800 + 0,987) diizeyde
katildiklar1 saptanmustir.
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“Ogretmenlerimin Yazdiklarimi Takip Etmesi Hosuma Gidiyor.” ifadesine
ergenlerin, %7,5'1 (n=24) kesinlikle katilmiyorum, %15,6's1 (n=50) katilmiyorum,
%6,9'u (n=22) kararsizim, %43,1'1 (n=138) katiliyorum, %26,9'u (n=86) kesinlikle
katiliyorum yanitin1 vermistir. Ergenlerin “6gretmenlerimin yazdiklarimi takip
etmesi hosuma gidiyor.” ifadesine yiiksek (3,660 = 1,236) diizeyde katildiklari

saptanmuistir.

“Sosyal Medya Siteleri Yiiziinden Aileme Yeterince Vakit Ayiwramiyorum.”
ifadesine ergenlerin, %0,9'u (n=3) kesinlikle katilmiyorum, %38,8'1 (n=28)
katilmiyorum, %6,9'u (n=22) kararsizim, %57,8'1 (n=185) katiliyorum, %25,6's1
(n=82) kesinlikle katiliyorum yaniti1 vermistir. Ergenlerin “sosyal medya siteleri
yiiziinden aileme yeterince vakit ayiramiyorum.” ifadesine yiiksek (3,980 + 0,873)

diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

“Paylasimlarimin Arkadaslarim Tarafindan Begenilmesinden
Hoglaniyyorum.” ifadesine ergenlerin, %0,3'i (n=1) kesinlikle katilmiyorum, %9,4'i
(n=30) katilmiyorum, %7,5'1 (n=24) kararsizim, %44,7'si (n=143) katiliyorum,
%38,1'1  (n=122) kesinlikle katiliyorum  yanitin1  vermistir.  Ergenlerin
“paylagimlarimin arkadagslarim tarafindan begenilmesinden hoslaniyorum.” ifadesine

yiiksek (4,110 £ 0,922) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

“Sosyal Medya Siteleri Sayesinde Ortak Ilgi Ve Amaglara Sahip Oldugum
Kisilere Ulasabilecegimi Diistiniiyorum.” ifadesine ergenlerin, %0,6's1 (n=2)
kesinlikle katilmiyorum, %4,41 (n=14) katilmiyorum, %3,8'1 (n=12) kararsizim,
%54,7's1 (n=175) katiliyorum, %36,6'st (n=117) kesinlikle katiliyorum yanitini
vermistir. Ergenlerin “sosyal medya siteleri sayesinde ortak ilgi ve amaglara sahip
oldugum kisilere ulasabilecegimi diislinliyorum.” ifadesine ¢ok yiiksek (4,220 =+
0,766) diizeyde katildiklar1 saptanmaistir.

“Sosyal Medya Siteleri Yiiziinden Diger Sosyal Aktivitelere Yeterince Vakit

2

Aywamiyorum.” ifadesine ergenlerin, %2,5'1 (n=8) kesinlikle katilmiyorum, %3,1'i
(n=10) katilmiyorum, 9%0,6's1 (n=2) kararsizim, %53,8'1 (n=172) katiliyorum,

%40,0"1 (n=128) kesinlikle katiliyorum yanitini vermistir. Ergenlerin “sosyal medya
Yy g Yy y
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siteleri yliziinden diger sosyal aktivitelere yeterince vakit ayramiyorum.” ifadesine

cok yiiksek (4,260 + 0,832) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

“Sosyal Medya Sitelerinde Zaman Gegirmekten Mutlu Oluyorum.” ifadesine
ergenlerin, %1,2'si (n=4) kesinlikle katilmiyorum, %14,4'iQ (n=46) katilmiyorum,
%7,5'1 (n=24) kararsizim, %50,9'u (n=163) katiliyorum, %25,9'u (n=83) kesinlikle
katiliyorum yanitin1  vermistir. Ergenlerin  “sosyal medya sitelerinde zaman
gecirmekten mutlu oluyorum.” ifadesine yiiksek (3,860 + 1,003) diizeyde katildiklar1

saptanmuistir.

“Ozel Ilgi Duydugum Arkadasima Sosyal Medya Siteleri Araciligiyla
Duygularimi Daha Rahat Ifade Edebiliyorum.” ifadesine ergenlerin, %4,4'i (n=14)
kesinlikle katilmiyorum, %1,2'si (n=4) katilmiyorum, %4,4'i (n=14) kararsizim,
%43,4i (n=139) katiliyorum, %46,6'st (n=149) kesinlikle katiliyorum yanitini
vermistir. Ergenlerin “6zel ilgi duydugum arkadasima sosyal medya siteleri
araciligiyla duygularimi daha rahat ifade edebiliyorum.” ifadesine ¢ok yiiksek (4,270
+ 0,941) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

“Sosyal Medya Siteleri Sayesinde Diizenlenen Etkinliklerden Haberim Olmasi
Hosuma Gidiyor.” ifadesine ergenlerin, %3,1'i (n=10) katilmiyorum, %2,5'i (n=8)
kararsizim, %47,2'si (n=151) katiliyorum, %47,2'si (n=151) kesinlikle katiliyorum
yanitin1  vermistir. Ergenlerin “sosyal medya siteleri sayesinde diizenlenen
etkinliklerden haberim olmasi1 hosuma gidiyor.” ifadesine c¢ok yiliksek (4,380 =+
0,690) diizeyde katildiklar1 saptanmaistir.

“Sosyal Medya Siteleri Sayesinde Daha Fazla Arkadasimin Olacagin

2

Diigtiniiriim.” ifadesine ergenlerin, %0,6's1 (n=2) kesinlikle katilmiyorum, %3,1'i
(n=10) katilmiyorum, %§8,1'i (n=26) kararsizim, %57,8'1 (n=185) katiliyorum,
%30,3'0 (n=97) kesinlikle katiltyorum yanitin1 vermistir. Ergenlerin “sosyal medya
siteleri sayesinde daha fazla arkadasimin olacagmi diislinliriim.” ifadesine yliksek

(4,140 = 0,740) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

“Ogretmenlerimin Sosyal Medya Sitelerinde Beni Takip Etmesi Kendimi

Degerli Hissetmemi Sagliyor.” ifadesine ergenlerin, %0,6's1 (n=2) kesinlikle
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katilmiyorum, %3,1'1 (n=10) katilmiyorum, %20,6's1 (n=66) kararsizim, %51,6's1
(n=165) katiliyorum, %?24,1'1 (n=77) kesinlikle katiliyorum yanitint vermistir.
Ergenlerin “6gretmenlerimin sosyal medya sitelerinde beni takip etmesi kendimi
degerli hissetmemi sagliyor.” ifadesine yiiksek (3,950 + 0,792) diizeyde katildiklar1

saptanmuistir.

“Sosyal Medya Siteleri Sayesinde Sayginlik Ihtiyacimin Karsilandigini
Diigtiniiyorum.” ifadesine ergenlerin, %0,6's1 (n=2) kesinlikle katilmiyorum, %35,6's1
(n=18) katilmiyorum, %17,8'1 (n=57) kararsizim, %55,6's1 (n=178) katiliyorum,
%20,3'0 (n=65) kesinlikle katiltyorum yanitin1 vermistir. Ergenlerin “sosyal medya
siteleri sayesinde saygimnlik ihtiyacimin karsilandigmi diistinliyorum.” ifadesine

yiiksek (3,890 + 0,808) diizeyde katildiklar1 saptanmaistir.

“Arkadaslarimin  Paylagimlarim Hakkinda Yorum Yapmalar: Beni Mutlu
Ediyor.” ifadesine ergenlerin, %1,9'u (n=6) katilmiyorum, %10,0'1 (n=32)
kararsizim, %59,7'si (n=191) katiliyorum, %28,4'i (n=91) kesinlikle katiliyorum
yanitini vermistir. Ergenlerin “arkadaglarimin paylagimlarim hakkinda yorum
yapmalar1 beni mutlu ediyor.” ifadesine yiiksek (4,150 + 0,663) diizeyde katildiklar1

saptanmistir.

“Sosyal Medya Siteleri Yiiziinden Derslerime Yeterli Ozeni Gosteremiyorum.”
ifadesine ergenlerin, %0,6'st (n=2) kesinlikle katidlmiyorum, %3,1'1 (n=10)
katilmiyorum, %16,9'u (n=54) kararsizim, %48,4'4 (n=155) katiliyorum, %30,9'u
(n=99) kesinlikle katiliyorum yaniti1 vermistir. Ergenlerin “sosyal medya siteleri
yiiziinden derslerime yeterli 6zeni gosteremiyorum.” ifadesine yiiksek (4,060 +

0,811) diizeyde katildiklar1 saptanmaistir.

“Sosyal Medya Siteleri VYiiziinden Arkadaslarima Yeterince Vakit
Aywamiyorum.” ifadesine ergenlerin, %0,6's1 (n=2) kesinlikle katilmiyorum, %3,8'i
(n=12) katilmiyorum, %16,9'u (n=54) kararsizim, %50,9'u (n=163) katiliyorum,
%27,8'1 (n=89) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermistir. Ergenlerin “sosyal medya
siteleri yiizinden arkadaslarima yeterince vakit aywramiyorum.” ifadesine yiiksek

(4,020 + 0,809) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.
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2.2.5. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Kisisel Gelisim Yonelimi Diizeylerinin
Demografik Ozelliklere Gore Ortalamalarn

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Kisisel Gelisim Yonelimi Diizeylerinin
Yasa Gore Ortalamalan

Grup N Ort Ss F p
Degisime Hazir Olma 14 Yasinda 37 3,858 0,597 0,471 0,757
15 Yaginda 56 | 3,763 0,651
16 Yaginda 62 3,778 0,585
17 Yasinda 91 3,720 0,595
18 Yasinda 74 | 3,696 | 0,770
Planli Olma 14 Yasinda 37 | 3,697 0,609 | 0,293 0,883
15 Yaginda 56 | 3,557 0,592
16 Yasinda 62 | 3,587 0,590
17 Yasinda 91 | 3,600 | 0,632
18 Yaginda 74 | 3,584 0,736
Kaynaklar1 Kullanma 14 Yaginda 37 3,964 0,520 1,273 0,281
15 Yaginda 56 3,726 0,572
16 Yasinda 62 | 3,817 0,549
17 Yasinda 91 | 3,762 0,597
18 Yasinda 74 | 3,730 | 0,619
Amagli Davranig 14 Yasinda 37 | 3,885 0,716 0,646 0,630
15 Yaginda 56 | 3,763 0,651
16 Yasinda 62 | 3,807 0,586
17 Yasinda 91 3,695 0,710
18 Yaginda 74 | 3,703 0,853
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Genel Kisisel Gelisim Yonelimi 14 Yaginda 37 3,835 0,546 0,571 0,684
15 Yaginda 56 | 3,692 0,570
16 Yasinda 62 | 3,733 0,518
17 Yasinda 91 3,684 0,585
18 Yasinda 74 | 3,669 0,702

Arastirmaya katilan ergenlerin degisime hazir olma, planli olma, kaynaklar1
kullanma, amagli davranig, genel kisisel gelisim ydnelimi puanlar1 ortalamalarmnin
yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Kisisel Gelisim Yonelimi Diizeylerinin
Cinsiyete Gore Ortalamalar

Grup N Ort Ss t p

Degisime Hazir Olma Kiz 148 3,689 0,669 -1,546 0,123

Erkek 172 3,801 0,622

Planli Olma Kiz 148 3,532 0,636 -1,697 0,091

Erkek 172 3,654 0,637

Kaynaklar1 Kullanma Kiz 148 3,737 0,581 -1,309 0,192

Erkek 172 3,822 0,581

Amagli Davranig Kiz 148 3,703 0,707 -1,155 0,249

Erkek 172 3,795 0,718

Genel Kisisel Gelisim Yonelimi Kiz 148 3,652 0,591 -1,578 0,116

Erkek 172 3,757 0,594

Arastirmaya katilan ergenlerin degisime hazir olma, planli olma, kaynaklar1

kullanma, amagli davranig, genel kisisel gelisim ydnelimi puanlari ortalamalarmnin
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cinsiyet degiskenine gdre anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Kisisel Gelisim Yonelimi Diizeylerinin
Ogrenim Durumu Gore Ortalamalarn

Grup N Ort Ss t p

Degisime Hazir Olma Tkogretim 74 3,818 0,618 1,039 0,300
Lise 246 | 3,729 | 0,653

Planli Olma Tlkogretim 74 3,600 | 0,618 0,038 | 0,969
Lise 246 | 3,597 | 0,645

Kaynaklar1 Kullanma ko gretim 74 3,815 0,571 0,557 0,578
Lise 246 | 3,772 | 0,585

Amagcli Davranig Ikdgretim 74 3,814 0,691 0,850 0,396
Lise 246 | 3,734 | 0,721

Genel Kisisel Gelisim Yonelimi Tlkogretim 74 3,748 0,566 0,652 0,515
Lise 246 | 3,697 | 0,603

Arastirmaya katilan ergenlerin degisime hazir olma, planli olma, kaynaklar1
kullanma, amagli davranig, genel kisisel gelisim ydnelimi puanlar1 ortalamalarmin
ogrenim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 9. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Kisisel Gelisim Yonelimi Diizeylerinin
Interneti Kullanma Sikhig1 Gére Ortalamalan

Grup N Ort Ss F p
Degisime Hazir Olma Her Giin, 2 Saatten Fazla 100 3,733 0,714 0,477 0,753
Her Giin, 1-2 Saat 95 3,800 | 0,603
Her Giin, 1 Saatten Az 60 3,663 0,619
Haftada Birkag¢ Giin 35 3,793 0,617
Haftada Bir Giin 30 3,767 | 0,643
Planli Olma Her Giin, 2 Saatten Fazla 100 | 3,594 0,685 1,021 0,397
Her Giin, 1-2 Saat 95 3,613 | 0,610
Her Giin, 1 Saatten Az 60 3,470 | 0,623
Haftada Birkag¢ Giin 35 3,703 0,585
Haftada Bir Giin 30 3,693 | 0,649
Kaynaklar1 Kullanma Her Giin, 2 Saatten Fazla 100 | 3,770 0,584 0,754 0,556
Her Giin, 1-2 Saat 95 3,825 | 0,589
Her Giin, 1 Saatten Az 60 3,683 | 0,543
Haftada Birkag¢ Giin 35 3,867 0,601
Haftada Bir Giin 30 3,789 | 0,610
Amagcli Davranis Her Giin, 2 Saatten Fazla 100 3,730 0,781 0,944 0,439
Her Giin, 1-2 Saat 95 3,753 0,703
Her Giin, 1 Saatten Az 60 3,650 0,655
Haftada Birkag¢ Giin 35 3,929 0,632
Haftada Bir Giin 30 3,825 | 0,714
Genel Kisisel Gelisim Her Giin, 2 Saatten Fazla 100 | 3,696 0,647 0,857 0,490
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Y onelimi Her Giin, 1-2 Saat 95 3,734 0,572

Her Giin, 1 Saatten Az 60 3,603 0,552
Haftada Birkag¢ Giin 35 3,813 0,561
Haftada Bir Giin 30 3,763 | 0,602

Arastirmaya katilan ergenlerin degisime hazir olma, planli olma, kaynaklar1
kullanma, amagli davranig, genel kisisel gelisim yOnelimi puanlar1 ortalamalarmnin
interneti  kullanma sikli§1 degiskenine gore anlamli bir farkliblk gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamastir (p>0.05).

Tablo10. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Kisisel Gelisim Yonelimi
Diizeylerinin Sosyal Paylasim Sitelerini Kullanma Sikhig1 Gore Ortalamalan

Grup N Ort Ss F p
Degisime Hazir Olma Her Giin, 2 Saatten Fazla 130 | 3,781 0,626 1,202 0,310
Her Giin, 1-2 Saat 77 3,698 0,742
Her Giin, 1 Saatten Az 48 3,703 0,569
Haftada Birkag¢ Giin 35 3,921 0,593
Haftada Bir Giin 30 3,617 | 0,629
Planli Olma Her Giin, 2 Saatten Fazla 130 | 3,575 0,597 1,064 0,374
Her Giin, 1-2 Saat 77 3,579 0,757
Her Giin, 1 Saatten Az 48 3,550 0,577
Haftada Birkag¢ Giin 35 3,806 0,563
Haftada Bir Giin 30 3,573 | 0,649
Kaynaklar1 Kullanma Her Giin, 2 Saatten Fazla 130 | 3,803 0,563 1,059 0,377
Her Giin, 1-2 Saat 77 3,740 0,627
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Her Giin, 1 Saatten Az 48 3,729 0,536
Haftada Birkag¢ Giin 35 3,943 0,508
Haftada Bir Giin 30 3,700 | 0,680
Amagcli Davranis Her Giin, 2 Saatten Fazla 130 3,773 0,679 2,142 0,075
Her Giin, 1-2 Saat 77 3,653 0,828
Her Giin, 1 Saatten Az 48 3,682 0,654
Haftada Birkag¢ Giin 35 4,050 0,618
Haftada Bir Giin 30 3,683 | 0,679
Genel Kisisel Gelisim Her Giin, 2 Saatten Fazla 130 | 3,719 0,558 1,497 0,203
Yonelimi
Her Giin, 1-2 Saat 77 3,658 0,700
Her Giin, 1 Saatten Az 48 3,655 0,528
Haftada Birkag¢ Giin 35 3,921 0,521
Haftada Bir Giin 30 3,635 | 0,607

Arastirmaya katilan ergenlerin degisime hazir olma, planli olma, kaynaklar1
kullanma, amagli davranig, genel kisisel gelisim ydnelimi puanlar1 ortalamalarmin
sosyal paylagim sitelerini kullanma siklig1 degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 11. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Kisisel Gelisim Yonelimi
Diizeylerinin Sosyal Paylasim Sitelerine Ulasim Sekli Gore Ortalamalar

Grup N Ort Ss F p Fark
Degisime Hazir Olma Bilgisayardan 112 | 3,926 | 0,585 | 4,633 | 0,003 | 1>2

Cep Telefonundan 93 3,621 0,668

Tabletten 63 3,671 0,700
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Hepsinden 52 3,692 | 0,593
Planli1 Olma Bilgisayardan 112 3,713 0,566 2,413 0,067
Cep Telefonundan 93 3,542 | 0,682
Tabletten 63 3,464 | 0,658
Hepsinden 52 3,612 0,655
Kaynaklar1 Kullanma Bilgisayardan 112 | 3,878 0,568 1,786 0,150
Cep Telefonundan 93 3,695 0,570
Tabletten 63 3,751 0,622
Hepsinden 52 3,769 0,566
Amagcli Davranig Bilgisayardan 112 | 3,938 0,612 4,327 0,005 1>2
1>3
Cep Telefonundan 93 3,645 0,753
Tabletten 63 3,599 0,763
Hepsinden 52 3,731 0,717
Genel Kisisel Gelisim Bilgisayardan 112 | 3,853 | 0,520 | 3,734 | 0,012 | 1>2
Yonelimi 1>3
Cep Telefonundan 93 3,616 | 0,628
Tabletten 63 3,603 | 0,623
Hepsinden 52 3,691 0,598

Arastirmaya katilan ergenlerin degisime hazir olma puanlar1 ortalamalarinin
sosyal paylasim sitelerine ulagim sekli degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(F=4,633; p=0,003<0.05). Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla
tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. sosyal paylagim sitelerine ulasim sekli
bilgisayardan olanlarin degisime hazir olma puanlar1 (3,926 + 0,585), sosyal
paylagim sitelerine ulasim sekli cep telefonundan olanlarin degisime hazir olma

puanlarindan (3,621 + 0,668) yiiksek bulunmustur.
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Arastrmaya katilan ergenlerin amacli davranis puanlari ortalamalarinin
sosyal paylasim sitelerine ulagim sekli degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(F=4,327; p=0,005<0.05). Farklhiliklarin kaynaklarmi belirlemek amaciyla
tamamlayic1 post-hoc analizi yapilmistir. sosyal paylasim sitelerine ulasim sekli
bilgisayardan olanlarin amaclh davranig puanlar1 (3,938 + 0,612), sosyal paylagim
sitelerine ulagim sekli cep telefonundan olanlarin amach davranis puanlarindan
(3,645 £+ 0,753) yiiksek bulunmustur. sosyal paylasim sitelerine ulasgim sekli
bilgisayardan olanlarin amaclh davranig puanlar1 (3,938 + 0,612), sosyal paylasim
sitelerine ulasim sekli tabletten olanlarin amacli davranis puanlarindan (3,599 +

0,763) yiiksek bulunmustur.

Arastrmaya katilan ergenlerin genel kisisel gelisim yOnelimi puanlari
ortalamalarinin sosyal paylagim sitelerine ulasim sekli degiskenine gore anlaml bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamlt  bulunmustur (F=3,734; p=0,012<0.05). Farkhliklarin kaynaklarini
belirlemek amaciyla tamamlayic1 post-hoc analizi yapilmistir. sosyal paylasim
sitelerine ulagim sekli bilgisayardan olanlarm genel kisisel gelisim yonelimi puanlar1
(3,853 £ 0,520), sosyal paylasim sitelerine ulasim sekli cep telefonundan olanlarin
genel kigisel gelisim yonelimi puanlarindan (3,616 + 0,628) yiiksek bulunmustur.
sosyal paylasim sitelerine ulasim sekli bilgisayardan olanlarin genel kisisel gelisim
yonelimi puanlar1 (3,853 £ 0,520), sosyal paylasim sitelerine ulasim sekli tabletten
olanlarm genel kisisel gelisim yonelimi puanlarindan (3,603 + 0,623) yiiksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin planli olma, kaynaklar1 kullanma puanlar1
ortalamalarinin sosyal paylagim sitelerine ulasim sekli degiskenine gore anlaml bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 12. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Kisisel Gelisim Yonelimi
Diizeylerinin Sosyal Medyada Toplam Takipc¢i/Arkadas Sayis1 Gore

Ortalamalan
Grup N Ort Ss F p
Degisime Hazir Olma 1-100 24 [ 3,750 | 0,608 | 0,795 | 0,529
101-200 46 | 3,690 | 0,690
201-300 72 | 3,708 | 0,688
301-400 90 | 3,850 | 0,573

401 ve iistii 88 | 3,710 | 0,668

Planli Olma 1-100 24 | 3,617 | 0,610 | 0,980 | 0,418
101-200 46 | 3,622 | 0,675
201-300 72 | 3,508 | 0,658
301-400 90 | 3,693 0,606

401 ve tistii 88 | 3,555 0,642

Kaynaklar1 Kullanma 1-100 24 3,764 0,496 0,500 0,735
101-200 46 | 3,754 | 0,586
201-300 72 | 3,778 | 0,597
301-400 90 | 3,852 | 0,563

401 ve istii 88 | 3,735 0,611

Amagli Davranig 1-100 24 | 3,854 | 0,659 1,294 | 0,272
101-200 46 | 3,669 | 0,745
201-300 72 | 3,743 0,727
301-400 90 | 3,869 | 0,623

401 ve iistii 88 | 3,656 | 0,779

Genel Kisisel Gelisim Yonelimi 1-100 24 | 3,737 0,551 0,938 0,442
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101-200 46 | 3,675 0,631

201-300 72 | 3,668 | 0,626

301-400 90 | 3,806 | 0,523

401 ve tistii 88 | 3,653 0,626

Arastirmaya katilan ergenlerin degisime hazir olma, planli olma, kaynaklar1
kullanma, amagli davranig, genel kisisel gelisim yOnelimi puanlar1 ortalamalarmnin
sosyal medyada toplam takipgi/arkadas sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamastir (p>0.05).

Tablo13. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Kisisel Gelisim Yonelimi
Diizeylerinin Sosyal Medyanin Kisisel Kararlarimzi Etkiledigini Diisiinme
Durumu Gore Ortalamalan

Grup N Ort Ss t p

Degisime Hazir Olma Evet Diisliniiyorum 190 | 3,716 0,654 -1,120 0,263
Hayir Diistinmiiyorum 130 | 3,798 | 0,632

Planli Olma Evet Diisiiniiyorum 190 | 3,585 | 0,649 -0,414 0,679
Hayir Diisiinmiiyorum 130 | 3,615 | 0,624

Kaynaklar1 Kullanma Evet Diisliniiyorum 190 3,763 0,594 -0,711 0,478
Hayir Diistinmiiyorum 130 | 3,810 | 0,563

Amagcli Davranis Evet Diisliniiyorum 190 3,743 0,728 -0,270 0,787
Hayir Diisiinmiiyorum 130 | 3,765 | 0,695

Genel Kisisel Gelisim Evet Diisliniiyorum 190 | 3,691 0,606 -0,655 0,513

Yonelimi
Hayir Diigtinmiiyorum 130 | 3,735 0,578

Arastirmaya katilan ergenlerin degisime hazir olma, planli olma, kaynaklar1

kullanma, amagli davranig, genel kisisel gelisim ydnelimi puanlar1 ortalamalarmnin
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sosyal medyanin kisisel kararlarinizi etkiledigini diistinme durumu degiskenine gore
anlamhi bir farklilhik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 14. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Kisisel Gelisim Yonelimi
Diizeylerinin Sosyal Medya Paylasimlarina Yorum Ya Da Begeni Yapilmasim
Bekleme Durumu Goére Ortalamalar:

Grup N Ort Ss F p
Degisime Hazir Olma Her Zaman Beklerim 155 3,727 0,654 0,197 0,898
Cogunlukla Beklerim 89 3,747 0,662
Ara Sira Beklerim 46 3,804 0,715
Beklemem 30 3,783 0,424
Planli Olma Her Zaman Beklerim 155 3,599 0,644 1,088 0,354
Cogunlukla Beklerim 89 3,524 | 0,651
Ara Sira Beklerim 46 3,630 | 0,685
Beklemem 30 3,760 0,471
Kaynaklar1 Kullanma Her Zaman Beklerim 155 3,738 0,588 0,666 0,573
Cogunlukla Beklerim 89 3,805 0,561
Ara Sira Beklerim 46 3,855 | 0,643
Beklemem 30 3,833 0,509
Amagcli Davranig Her Zaman Beklerim 155 3,697 0,720 1,282 0,280
Cogunlukla Beklerim 89 3,736 | 0,744
Ara Sira Beklerim 46 3,853 0,735
Beklemem 30 3,933 0,517
Genel Kisisel Gelisim Her Zaman Beklerim 155 3,682 0,602 0,695 0,556
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Y onelimi Cogunlukla Beklerim 89 3,685 0,604

Ara Sira Beklerim 46 3,772 0,654

Beklemem 30 3,823 0,403

Arastirmaya katilan ergenlerin degisime hazir olma, planli olma, kaynaklar1
kullanma, amagli davranig, genel kisisel gelisim ydnelimi puanlar1 ortalamalarmnin
sosyal medya paylagimlarina yorum ya da begeni yapilmasini bekleme durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir (p>0.05).
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Tablo15. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Kisisel Gelisim Yonelimi

Diizeylerinin Sosyal Medyada Yer Alan Iceriklere Yorum Yapma Durumu
Gore Ortalamalan

Grup N Ort Ss F p
Degisime Hazir Olma Her Zaman Yaparim 144 | 3,773 0,665 0,580 0,629
Cogunlukla Yaparim 102 | 3,694 0,656
Ara Sira Yaparim 44 3,830 0,533
Genelde Yapmam 30 3,708 0,676
Planli Olma Her Zaman Yaparim 144 | 3,601 0,645 1,045 0,373
Cogunlukla Yaparim 102 | 3,529 | 0,654
Ara Sira Yaparim 44 3,732 0,614
Genelde Yapmam 30 3,613 0,580
Kaynaklar1 Kullanma Her Zaman Yaparim 144 | 3,815 0,601 1,432 0,233
Cogunlukla Yaparim 102 | 3,693 | 0,558
Ara Sira Yaparim 44 3,886 0,528
Genelde Yapmam 30 3,778 | 0,621
Amagcli Davranis Her Zaman Yaparim 144 | 3,762 0,725 1,879 0,133
Cogunlukla Yaparim 102 | 3,645 | 0,739
Ara Sira Yaparim 44 3,943 0,617
Genelde Yapmam 30 3,792 0,667
Genel Kisisel Gelisim Her Zaman Yaparim 144 | 3,724 0,607 1,332 0,264
Yonelimi
Cogunlukla Yaparim 102 | 3,630 | 0,605
Ara Sira Yaparim 44 3,838 0,525
Genelde Yapmam 30 3,713 0,578
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Arastirmaya katilan ergenlerin degisime hazir olma, planli olma, kaynaklar1
kullanma, amagli davranig, genel kisisel gelisim ydnelimi puanlari ortalamalarmnin
sosyal medyada yer alan iceriklere yorum yapma durumu degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

anlaml1 bulunmamistir (p>0.05).

2.2.6. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Diizeylerinin
Demografik Ozelliklere Gore Ortalamalan

Tablo 16. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Diizeylerinin
Yasa Gore Ortalamalan

Grup N Ort Ss F p
Paylasim Ihtiyaci 14 Yasinda 37 4,142 0,483 0,674 0,610
15 Yasinda 56 | 4,031 0,420
16 Yasinda 62 3,970 0,572
17 Yasinda 91 | 4,003 0,521
18 Yasinda 74 | 4,010 0,583
Sosyal Yetkinlik 14 Yasinda 37 | 4,140 0,560 0,154 0,961
15 Yasinda 56 | 4,104 0,549
16 Yasinda 62 | 4,097 0,495
17 Yasinda 91 | 4,154 0,459
18 Yasinda 74 | 4,133 0,523
Sosyal Izolasyon 14 Yasinda 37 4,234 0,569 0,916 0,455
15 Yaginda 56 4,051 0,467
16 Yasinda 62 4,062 0,555
17 Yasinda 91 | 4,123 0,519
18 Yasinda 74 | 4,072 0,512
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Ogretmenlerle Tliski 14 Yasinda 37 | 3,685 0,685 0,692 0,598
15 Yaginda 56 3,786 0,774
16 Yasinda 62 | 33812 0,731
17 Yasinda 91 | 3,784 0,623
18 Yasinda 74 | 3,905 0,699
Genel Sosyal Medya Tutumu 14 Yaginda 37 4,106 0,475 0,296 0,881
15 Yasinda 56 | 4,023 0,442
16 Yasinda 62 | 4,006 0,483
17 Yasinda 91 | 4,045 0,422
18 Yasinda 74 | 4,045 0,488

Arastirmaya katilan ergenlerin paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal
izolasyon, 0gretmenlerle iliski, genel sosyal medya tutumu puanlar1 ortalamalarmin
yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamstir (p>0.05).

Tablo 17. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Diizeylerinin
Cinsiyete Gore Ortalamalarn

Grup N Ort Ss t p

Paylasim Thtiyaci Kiz 148 4,019 0,515 -0,018 0,986

Erkek 172 4,020 0,536

Sosyal Yetkinlik Kiz 148 4,161 0,489 1,095 0,274

Erkek 172 4,099 0,521

Sosyal izolasyon Kiz 148 4,078 0,507 -0,692 0,489

Erkek 172 4,118 0,535
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Ogretmenlerle Tligki Kiz 148 3,748 0,655 -1,397 0,163

Erkek 172 3,857 0,727

Genel Sosyal Medya Tutumu Kiz 148 4,036 0,434 -0,173 0,863

Erkek 172 4,045 0,478

Arastirmaya katilan ergenlerin paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal
izolasyon, 0gretmenlerle iliski, genel sosyal medya tutumu puanlar1 ortalamalarmin
cinsiyet degiskenine gdre anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 18. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Diizeylerinin
Ogrenim Durumu Gore Ortalamalarn

Grup N Ort Ss t p

Paylasim Ihtiyaci Tlkogretim 74 4,042 0,463 0,431 0,667
Lise 246 | 4,012 0,543

Sosyal Yetkinlik Tlkogretim 74 4,101 0,591 -0,508 0,612
Lise 246 | 4,136 0,480

Sosyal Izolasyon Tlkogretim 74 | 4,101 0,526 0,035 0,972
Lise 246 | 4,099 0,521

Ogretmenlerle Tliski Tkogretim 74 3,685 0,768 -1,719 0,087
Lise 246 | 3,843 0,670

Genel Sosyal Medya Tutumu Tkogretim 74 4,026 0,475 -0,304 0,761
Lise 246 | 4,045 0,453

Arastirmaya katilan ergenlerin paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal
izolasyon, 0gretmenlerle iliski, genel sosyal medya tutumu puanlar1 ortalamalarmnin

ogrenim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
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belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 19. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Diizeylerinin
Interneti Kullanma Sikhig1 Gore Ortalamalan

Grup N Ort Ss F p
Paylasim Ihtiyaci Her Giin, 2 Saatten Fazla 100 | 4,009 0,536 0,249 0,910
Her Giin, 1-2 Saat 95 4,051 0,477
Her Giin, 1 Saatten Az 60 3,969 0,598
Haftada Birkag¢ Giin 35 4,036 0,545
Haftada Bir Giin 30 | 4,033 | 0,480
Sosyal Yetkinlik Her Giin, 2 Saatten Fazla 100 | 4,107 0,530 0,246 0,912
Her Giin, 1-2 Saat 95 4,114 0,506
Her Giin, 1 Saatten Az 60 4,125 0,428
Haftada Birkag Giin 35 4,186 0,574
Haftada Bir Giin 30 | 4,178 | 0,518
Sosyal Izolasyon Her Giin, 2 Saatten Fazla 100 | 4,075 0,567 0,871 0,482
Her Giin, 1-2 Saat 95 4,119 | 0,481
Her Giin, 1 Saatten Az 60 4,019 0,505
Haftada Birkag¢ Giin 35 4,200 0,508
Haftada Bir Giin 30 | 4,161 | 0,540
Ogretmenlerle Tliski Her Giin, 2 Saatten Fazla 100 | 3,800 0,734 1,283 0,276
Her Giin, 1-2 Saat 95 3,877 | 0,647
Her Giin, 1 Saatten Az 60 3,839 0,627
Haftada Birkag¢ Giin 35 3,571 0,752
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Haftada Bir Giin 30 3,811 0,762
Genel Sosyal Medya Her Giin, 2 Saatten Fazla 100 | 4,024 | 0,494 | 0,226 | 0,924
Tutumu

Her Giin, 1-2 Saat 95 4,063 | 0,421

Her Giin, 1 Saatten Az 60 4,006 0,435

Haftada Birkag¢ Giin 35 4,057 0,472

Haftada Bir Giin 30 4,075 | 0,491

Arastirmaya katilan ergenlerin paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal
izolasyon, 0gretmenlerle iliski, genel sosyal medya tutumu puanlar1 ortalamalarmin
interneti kullanma sikli§1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamastir (p>0.05).
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Tablo 20. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Diizeylerinin
Sosyal Paylasim Sitelerini Kullanma Sikhig1 Gore Ortalamalan

Grup N Ort Ss F p
Paylasim Ihtiyaci Her Giin, 2 Saatten Fazla 130 | 4,058 0,520 0,544 0,704
Her Giin, 1-2 Saat 77 3,968 0,525
Her Giin, 1 Saatten Az 48 3,977 0,563
Haftada Birkag¢ Giin 35 4,071 0,486
Haftada Bir Giin 30 3,992 | 0,546
Sosyal Yetkinlik Her Giin, 2 Saatten Fazla 130 | 4,149 | 0,506 | 0,999 | 0,408
Her Giin, 1-2 Saat 77 4,039 | 0,511
Her Giin, 1 Saatten Az 48 4,139 | 0,442
Haftada Birkag¢ Giin 35 4,229 0,609
Haftada Bir Giin 30 | 4,128 | 0,463
Sosyal Izolasyon Her Giin, 2 Saatten Fazla 130 | 4,127 0,536 1,162 0,328
Her Giin, 1-2 Saat 77 4,024 | 0,506
Her Giin, 1 Saatten Az 48 4,035 0,501
Haftada Birkag Giin 35 4214 0,529
Haftada Bir Giin 30 | 4,144 | 0,514
Ogretmenlerle Tliski Her Giin, 2 Saatten Fazla 130 | 3,826 | 0,695 | 0,884 | 0,474
Her Giin, 1-2 Saat 77 3,805 | 0,680
Her Giin, 1 Saatten Az 48 3,924 0,624
Haftada Birkag¢ Giin 35 3,686 0,812
Haftada Bir Giin 30 3,678 | 0,708
Genel Sosyal Medya Tutumu Her Giin, 2 Saatten Fazla 130 | 4,069 | 0,468 0,628 | 0,643
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Her Giin, 1-2 Saat 77 3,980 | 0,441

Her Giin, 1 Saatten Az 48 4,027 0,431
Haftada Birkag¢ Giin 35 4,099 0,505
Haftada Bir Giin 30 4,026 | 0,448

Arastirmaya katilan ergenlerin paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal
izolasyon, 0gretmenlerle iliski, genel sosyal medya tutumu puanlar1 ortalamalarmin
sosyal paylagim sitelerini kullanma siklig1 degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamastir (p>0.05).

Tablo 21. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Diizeylerinin
Sosyal Paylasim Sitelerine Ulasim Sekli Gore Ortalamalan

Grup N Ort Ss F p
Paylasim Ihtiyaci Bilgisayardan 112 | 4,031 0,492 | 0,149 | 0,930
Cep Telefonundan 93 3,991 0,604
Tabletten 63 4,042 | 0,490
Hepsinden 52 | 4,017 | 0,498
Sosyal Yetkinlik Bilgisayardan 112 | 4,138 0,498 0,079 0,971
Cep Telefonundan 93 4,124 | 0,542
Tabletten 63 4,103 0,551
Hepsinden 52 4,141 0,409
Sosyal Izolasyon Bilgisayardan 112 | 4,097 0,498 0,310 0,818
Cep Telefonundan 93 4,070 0,563
Tabletten 63 4,101 0,517
Hepsinden 52 4,157 0,510
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Ogretmenlerle Tliski Bilgisayardan 112 | 3,836 | 0,787 | 0,727 | 0,536
Cep Telefonundan 93 3,860 | 0,641
Tabletten 63 3,757 0,587
Hepsinden 52 3,705 0,707

Genel Sosyal Medya Tutumu Bilgisayardan 112 | 4,051 0,452 | 0,042 | 0,988
Cep Telefonundan 93 4,029 0,497
Tabletten 63 | 4,036 | 0,442
Hepsinden 52 | 4,045 | 0,424

Arastirmaya katilan ergenlerin paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal
izolasyon, 0gretmenlerle iliski, genel sosyal medya tutumu puanlar1 ortalamalarmin
sosyal paylasim sitelerine ulagim sekli degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamastir (p>0.05).

Tablo 22. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Diizeylerinin
Sosyal Medyada Toplam Takipci/Arkadas Sayis1 Gore Ortalamalarn

Grup N Ort Ss F p
Paylasim Ihtiyaci 1-100 24 | 4,083 0,636 0,401 0,808
101-200 46 | 3,970 0,603
201-300 72 | 4,057 0,493
301-400 90 | 3,983 0,563
401 ve tstii 88 | 4,033 0,435
Sosyal Yetkinlik 1-100 24 | 4,264 0,491 0,938 0,442
101-200 46 | 4,073 0,564
201-300 72 | 4,185 0,446
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301-400 90 | 4,094 0,555
401 ve iistii 88 | 4,106 0,474
Sosyal izolasyon 1-100 24 | 4,139 0,595 0,258 0,904
101-200 46 | 4,091 0,499
201-300 72 | 4,144 0,508
301-400 90 | 4,067 0,539
401 ve tistii 88 | 4,091 0,514
Ogretmenlerle Tligki 1-100 24 | 3,778 0,815 0,450 0,772
101-200 46 | 3,754 0,630
201-300 72 | 3,898 0,580
301-400 90 | 3,804 0,788
401 ve tistii 88 | 3,769 0,688
Genel Sosyal Medya Tutumu 1-100 24 | 4,105 0,545 0,541 0,706
101-200 46 | 4,000 0,468
201-300 72 | 4,092 0,413
301-400 90 | 4,011 0,486
401 ve tistil 88 | 4,033 0,436

Arastirmaya katilan ergenlerin paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal
izolasyon, 0gretmenlerle iliski, genel sosyal medya tutumu puanlar1 ortalamalarmin
sosyal medyada toplam takipgi/arkadas sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 23. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Diizeylerinin
Sosyal Medyanin Kisisel Kararlarimizi Etkiledigini Diisiinme Durumu Gore

Ortalamalan

Grup N Ort Ss t p

Paylasim Ihtiyaci Evet Diisliniiyorum 190 | 4,013 0,545 | -0,246 | 0,806
Hayir Diisiinmiiyorum 130 | 4,028 | 0,496

Sosyal Yetkinlik Evet Diisliniiyorum 190 | 4,134 0,512 0,282 0,779
Hayir Diisiinmiiyorum 130 | 4,118 | 0,501

Sosyal Izolasyon Evet Diisliniyorum 190 | 4,095 0,562 | -0,196 | 0,844
Hayir Diisiinmiiyorum 130 | 4,106 | 0,458

Ogretmenlerle Tliski Evet Diisiiniiyorum 190 | 3,816 | 0,721 | 0,296 | 0,767
Hayir Diiglinmiiyorum 130 3,792 0,659

Genel Sosyal Medya Tutumu Evet Diislinliyorum 190 | 4,040 | 0,478 | -0,017 | 0,987
Hayir Diisiinmiiyorum 130 | 4,041 0,428

Arastirmaya katilan ergenlerin paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal
izolasyon, 0gretmenlerle iliski, genel sosyal medya tutumu puanlar1 ortalamalarmin
sosyal medyanin kisisel kararlarinizi etkiledigini diistinme durumu degiskenine gore
anlamhi bir farklilhik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 24. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Diizeylerinin
Sosyal Medya Paylasimlarina Yorum Ya Da Begeni Yapilmasini1 Bekleme
Durumu Gore Ortalamalan

Grup N Ort Ss F p

Degisime Hazir Olma Her Zaman Beklerim 155 3,727 0,654 0,197 0,898

Cogunlukla Beklerim 89 3,747 0,662

Ara Sira Beklerim 46 3,804 0,715
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Beklemem 30 3,783 0,424

Planli Olma Her Zaman Beklerim 155 3,599 0,644 1,088 0,354

Cogunlukla Beklerim 89 3,524 0,651

Ara Sira Beklerim 46 3,630 0,685
Beklemem 30 3,760 0,471
Kaynaklar1 Kullanma Her Zaman Beklerim 155 3,738 0,588 0,666 0,573

Cogunlukla Beklerim 89 3,805 | 0,561

Ara Sira Beklerim 46 3,855 0,643
Beklemem 30 3,833 0,509
Amagcli Davranig Her Zaman Beklerim 155 3,697 0,720 1,282 0,280

Cogunlukla Beklerim 89 3,736 0,744

Ara Sira Beklerim 46 3,853 0,735
Beklemem 30 3,933 0,517
Genel Kisisel Gelisim Yonelimi Her Zaman Beklerim 155 3,682 0,602 0,695 0,556

Cogunlukla Beklerim 89 3,685 | 0,604

Ara Sira Beklerim 46 3,772 | 0,654

Beklemem 30 3,823 0,403

Arastirmaya katilan ergenlerin degisime hazir olma, planli olma, kaynaklar1
kullanma, amagli davranig, genel kisisel gelisim ydnelimi puanlar1 ortalamalarmnin
sosyal medya paylagimlarina yorum ya da begeni yapilmasini bekleme durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir (p>0.05).
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Tablo 25. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Diizeylerinin
Sosyal Medyada Yer Alan Iceriklere Yorum Yapma Durumu Gore

Ortalamalan
Grup N Ort Ss F p
Degisime Hazir Olma Her Zaman Yaparim 144 | 3,773 0,665 0,580 0,629

Cogunlukla Yaparim 102 | 3,694 0,656

Ara Sira Yaparim 44 3,830 0,533
Genelde Yapmam 30 3,708 0,676
Planli Olma Her Zaman Yaparim 144 | 3,601 0,645 1,045 0,373

Cogunlukla Yaparim 102 | 3,529 0,654

Ara Sira Yaparim 44 3,732 0,614
Genelde Yapmam 30 3,613 0,580
Kaynaklar1 Kullanma Her Zaman Yaparim 144 | 3,815 0,601 1,432 0,233

Cogunlukla Yaparim 102 | 3,693 0,558

Ara Sira Yaparim 44 3,886 0,528
Genelde Yapmam 30 3,778 | 0,621
Amagcli Davranig Her Zaman Yaparim 144 | 3,762 0,725 1,879 0,133

Cogunlukla Yaparim 102 | 3,645 | 0,739

Ara Sira Yaparim 44 3,943 0,617
Genelde Yapmam 30 3,792 0,667
Genel Kisisel Gelisim Yonelimi Her Zaman Yaparim 144 | 3,724 0,607 1,332 0,264

Cogunlukla Yaparim 102 | 3,630 0,605

Ara Sira Yaparim 44 3,838 0,525

Genelde Yapmam 30 3,713 0,578
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Arastirmaya katilan ergenlerin degisime hazir olma, planli olma, kaynaklar1
kullanma, amagli davranig, genel kisisel gelisim ydnelimi puanlari ortalamalarmnin
sosyal medyada yer alan iceriklere yorum yapma durumu degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

anlaml1 bulunmamistir (p>0.05).

2.2.7. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Kisisel Gelisim Yonelimi ile Sosyal
Medya Tutum Diizeylerinin Aralarindaki Iliskinin Korelasyon Analizi ile
Incelenmesi

Tablo 26. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Kisisel Gelisim Yonelimi ile Sosyal
Medya Tutum Diizeylerinin Aralarindaki Iliskinin Korelasyon Analizi ile

Incelenmesi
Degisime Planh Kaynaklan Amagh Genel Kisisel
Hazir Olma Olma Kullanma Davrams Gelisim Yonelimi

Paylasim r 0,188** 0,098 0,333** 0,310%* 0,238**
ihtiyac

p 0,001 0,080 0,000 0,000 0,000
Sosyal Yetkinlik | r 0,176** 0,112* 0,300** 0,294 ** 0,229%*

p 0,002 0,044 0,000 0,000 0,000
Sosyal izolasyon | r 0,294 ** 0,257** 0,371%** 0,392%* 0,352%*

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Ogretmenlerle r 0,172%* 0,036 0,124* 0,136* 0,122*
iliski

p 0,002 0,526 0,026 0,015 0,029
Genel Sosyal r 0,248%** 0,155%* 0,355%* 0,352%* 0,290**
Medya Tutumu

p 0,000 0,005 0,000 0,000 0,000

Paylagim ihtiyaci ile degisime hazir olma arasinda istatistiksel agidan anlamli
iliski bulunmustur (r=0.188; p=0,001<0.05). Buna gore paylasim ihtiyaci arttik¢a

degisime hazir olma artmaktadir.
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Paylagim ihtiyact ile planli olma arasinda istatistiksel acidan anlamli iliski

bulunmamaktadir.

Paylagim ihtiyaci ile kaynaklar1 kullanma arasinda istatistiksel agidan anlamli
iliski bulunmustur (r=0.333; p=0,000<0.05). Buna gore paylasim ihtiyaci arttikca

kaynaklar1 kullanma artmaktadir.

Paylasim ihtiyaci ile amacli davranig arasinda istatistiksel acidan anlamli iliski
bulunmustur (r=0.31; p=0,000<0.05). Buna goére paylasim ihtiyact arttikga amach

davranig artmaktadir.

Paylagim ihtiyaci ile genel kisisel gelisim yonelimi arasinda istatistiksel agidan
anlamh iliski bulunmustur (r=0.238; p=0,000<0.05). Buna gore paylasim ihtiyac1

arttikca genel kisisel gelisgim yonelimi artmaktadir.

Sosyal yetkinlik ile degisime hazir olma arasinda istatistiksel acidan anlamli
iliski bulunmustur (r=0.176; p=0,002<0.05). Buna gore sosyal yetkinlik arttik¢a

degisime hazir olma artmaktadir.

Sosyal yetkinlik ile planli olma arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunmustur (r=0.112; p=0,044<0.05). Buna gore sosyal yetkinlik arttik¢a planli olma

artmaktadir.

Sosyal yetkinlik ile kaynaklari kullanma arasinda istatistiksel acidan anlamli
iliski bulunmustur (r=0.3; p=0,000<0.05). Buna goére sosyal yetkinlik arttik¢a

kaynaklar1 kullanma artmaktadir.

Sosyal yetkinlik ile amag¢li davranig arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunmustur (r=0.294; p=0,000<0.05). Buna gore sosyal yetkinlik arttikca amacl

davranig artmaktadir.

Sosyal yetkinlik ile genel kisisel gelisim yonelimi arasinda istatistiksel agidan
anlaml iligki bulunmustur (r=0.229; p=0,000<0.05). Buna gore sosyal yetkinlik arttik¢a

genel kisisel gelisim yonelimi artmaktadir.
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Sosyal izolasyon ile degisime hazir olma arasinda istatistiksel agidan anlamli
iliski bulunmustur (r=0.294; p=0,000<0.05). Buna gore sosyal izolasyon arttik¢a

degisime hazir olma artmaktadir.

Sosyal izolasyon ile planli olma arasinda istatistiksel acidan anlamli iligki
bulunmustur (r=0.257; p=0,000<0.05). Buna gore sosyal izolasyon arttik¢a planlt olma

artmaktadir.

Sosyal izolasyon ile kaynaklar1 kullanma arasinda istatistiksel agidan anlamli
iliski bulunmustur (r=0.371; p=0,000<0.05). Buna gore sosyal izolasyon arttik¢a

kaynaklar1 kullanma artmaktadir.

Sosyal izolasyon ile amagli davranig arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunmustur (r=0.392; p=0,000<0.05). Buna gore sosyal izolasyon arttikca amacl

davranig artmaktadir.

Sosyal izolasyon ile genel kisisel gelisim yonelimi arasinda istatistiksel agidan
anlamlt iligki bulunmustur (r=0.352; p=0,000<0.05). Buna gore sosyal izolasyon

arttikca genel kisisel gelisgim yonelimi artmaktadir.

Ogretmenlerle iliski ile degisime hazir olma arasinda istatistiksel agidan anlamli
iliski bulunmustur (r=0.172; p=0,002<0.05). Buna gore 6gretmenlerle iliski arttikca

degisime hazir olma artmaktadir.

Ogretmenlerle iliski ile planli olma arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski

bulunmamaktadir.

Ogretmenlerle iliski ile kaynaklar1 kullanma arasinda istatistiksel agidan anlamli
iliski bulunmustur (r=0.124; p=0,026<0.05). Buna gore O6gretmenlerle iliski arttikca

kaynaklar1 kullanma artmaktadir.

Ogretmenlerle iliski ile amagh davranis arasinda istatistiksel acidan anlamli
iliski bulunmustur (r=0.136; p=0,015<0.05). Buna gore 6gretmenlerle iliski arttikca

amagli davranig artmaktadir.
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Ogretmenlerle iliski ile genel kisisel gelisim yonelimi arasinda istatistiksel
acidan anlamli iliski bulunmustur (r=0.122; p=0,029<0.05). Buna gore ogretmenlerle

iliski arttikca genel kigisel gelisim yonelimi artmaktadir.

Genel sosyal medya tutumu ile degisime hazir olma arasinda istatistiksel agidan
anlamh iligki bulunmustur (r=0.248; p=0,000<0.05). Buna gore genel sosyal medya

tutumu arttik¢a degisime hazir olma artmaktadir.

Genel sosyal medya tutumu ile planli olma arasinda istatistiksel agidan anlamli
iliski bulunmustur (r=0.155; p=0,005<0.05). Buna gore genel sosyal medya tutumu

arttikca planli olma artmaktadir.

Genel sosyal medya tutumu ile kaynaklar1 kullanma arasinda istatistiksel agidan
anlamlt iliski bulunmustur (r=0.355; p=0,000<0.05). Buna gore genel sosyal medya

tutumu arttik¢a kaynaklar1 kullanma artmaktadir.

Genel sosyal medya tutumu ile amagli davranig arasinda istatistiksel acidan
anlaml iliski bulunmustur (r=0.352; p=0,000<0.05). Buna gore genel sosyal medya
tutumu arttikca amacgl davranig artmaktadir. Genel sosyal medya tutumu ile genel
kisisel gelisim yonelimi arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=0.29;
p=0,000<0.05). Buna gore genel sosyal medya tutumu arttikca genel kisisel gelisim

yonelimi artmaktadir.

2.2.8. Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Diizeylerinin Genel Kisisel Gelisim
Yonelimi Diizeyleri Uzerine Etkisinin Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Tablo 27. Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Diizeylerinin Degisime Hazir Olma

Uzerine Etkisi
Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B t p F Model (p) R?
Degisime Hazir Olma Sabit 2,353 | 7,651 | 0,000 | 8,592 0,000 0,087
Paylagim Ihtiyaci -0,029 | -0,281 | 0,779
Sosyal Yetkinlik -0,185 | -1,554 | 0,121
Sosyal Izolasyon 0,465 | 4,146 | 0,000
Ogretmenlerle Tliski | 0,097 | 1,609 | 0,109
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Paylagim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon, dgretmenlerle iliski ile
degisime hazir olma arasindaki iligki belirlemek iizere yapilan regresyon analizi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=8,592; p=0,000<0.05). Degisime hazir olma
diizeyinin belirleyicisi olarak paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon,
ogretmenlerle iliski degiskenleri ile iliskisinin (agiklayicilik giicliniin) zayif oldugu
goriilmiistir (R*=0,087). Ergenlerin paylasim ihtiyaci diizeyi degisime hazir olma
diizeyini etkilememektedir (p=0.779>0.05). Ergenlerin sosyal yetkinlik diizeyi degisime
hazir olma diizeyini etkilememektedir (p=0.121>0.05). Ergenlerin sosyal izolasyon
diizeyi degisime hazir olma diizeyini arttirmaktadir (3=0,465). Ergenlerin 6gretmenlerle

iliski diizeyi degisime hazir olma diizeyini etkilememektedir (p=0.109>0.05).

Tablo 28. Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Diizeylerinin Planli Olma Uzerine

Etkisi
Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B t p F Model (p) R’
Planli Olma Sabit 2,721 | 8,924 | 0,000 | 8,109 0,000 0,082
Paylagim Ihtiyaci -0,213 | -2,067 | 0,040
Sosyal Yetkinlik -0,111 | -0,945 | 0,345
Sosyal Izolasyon 0,583 5,240 | 0,000
Ogretmenlerle Iliski | -0,051 | -0,855 | 0,393

Paylagim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon, dgretmenlerle iliski ile
planlt olma arasindaki iligki belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=8,109; p=0,000<0.05). Planli olma diizeyinin
belirleyicisi olarak paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon, dgretmenlerle
iliski degiskenleri ile iligkisinin (agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu gorilmiistiir
(R*=0,082). Ergenlerin paylasim ihtiyac1 diizeyi planli olma diizeyini azaltmaktadir (3=-
0,213). Ergenlerin sosyal yetkinlik diizeyi planli olma diizeyini etkilememektedir
(p=0.345>0.05). Ergenlerin sosyal izolasyon diizeyi planli olma diizeyini arttwrmaktadir
(B=0,583). Ergenlerin 6gretmenlerle iliski diizeyi planlt olma diizeyini etkilememektedir

(p=0.393>0.05).
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Tablo 29. Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Diizeylerinin Kaynaklar1 Kullanma

Uzerine Etkisi
Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B t p F Model (p) R?
Kaynaklar1 Kullanma Sabit 1,970 7,312 | 0,000 | 13,559 0,000 0,136
Paylagim ihtiyaci 0,129 1,415 | 0,158
Sosyal Yetkinlik 0,052 0,499 | 0,618
Sosyal Izolasyon 0,303 3,085 | 0,002
Ogretmenlerle Iliski | -0,043 | -0,816 | 0,415

Paylagim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon, dgretmenlerle iliski ile
kaynaklar1 kullanma arasindaki iligki belirlemek {izere yapilan regresyon analizi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=13,559; p=0,000<0.05). Kaynaklar1
kullanma diizeyinin belirleyicisi olarak paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal
izolasyon, 0gretmenlerle iligski degiskenleri ile iliskisinin (agiklayicilik giliciiniin) zayif
oldugu goriilmiistiir (R*=0,136). Ergenlerin paylasim ihtiyac1 diizeyi kaynaklar:
kullanma diizeyini etkilememektedir (p=0.158>0.05). Ergenlerin sosyal yetkinlik diizeyi
kaynaklar1 kullanma diizeyini etkilememektedir (p=0.618>0.05). Ergenlerin sosyal
izolasyon diizeyi kaynaklar1 kullanma diizeyini arttwrmaktadir (3=0,303). Ergenlerin
ogretmenlerle iliski diizeyi kaynaklar1 kullanma diizeyini etkilememektedir

(p=0.415>0.05).

Tablo 30. Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Diizeylerinin Amach Davrams Uzerine

Etkisi
Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B t p F Model (p) R?
Amagli Davrams Sabit 1,539 4,678 | 0,000 | 14,498 0,000 0,145
Paylagim ihtiyaci 0,052 0,466 | 0,641
Sosyal Yetkinlik 0,022 0,172 | 0,864
Sosyal 1zolasyon 0,503 4,194 | 0,000
Ogretmenlerle Iliski | -0,039 | -0,607 | 0,544

103



Paylagim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon, dgretmenlerle iliski ile
amacl davranig arasindaki iliski belirlemek {izere yapilan regresyon analizi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=14,498; p=0,000<0.05). Amag¢lh davranis diizeyinin
belirleyicisi olarak paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon, dgretmenlerle
iliski degiskenleri ile iliskisinin (agiklayicilik giicliniin) zayif oldugu goriilmiistiir
(R’=0,145). Ergenlerin paylasim ihtiyact diizeyi amagh davrams diizeyini
etkilememektedir (p=0.641>0.05). Ergenlerin sosyal yetkinlik diizeyi amach davranig
diizeyini etkilememektedir (p=0.864>0.05). Ergenlerin sosyal izolasyon diizeyi amagli
davranig diizeyini arttirmaktadir (8=0,503). Ergenlerin 6gretmenlerle iliski diizeyi

amacli davranis diizeyini etkilememektedir (p=0.544>0.05).

Tablo 31. Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Diizeylerinin Genel Kisisel Gelisim
Yonelimi Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B t p F Model (p) R’
Genel Kisisel Gelisim Yonelimi Sabit 2,192 7,874 | 0,000 | 11,432 0,000 0,116
Paylasim 1htiyac1 -0,037 | -0,390 | 0,697
Sosyal Yetkinlik -0,066 | -0,611 | 0,541
Sosyal Izolasyon 0,481 4,736 | 0,000
Ogretmenlerle Tliski | -0,010 | -0,175 | 0,861

Paylagim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon, dgretmenlerle iliski ile
genel kigisel gelisim yonelimi arasindaki iliski belirlemek {izere yapilan regresyon
analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=11,432; p=0,000<0.05). Genel kisisel
gelisim yonelimi diizeyinin belirleyicisi olarak paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik,
sosyal izolasyon, 6gretmenlerle iliski degiskenleri ile iligkisinin (agiklayicilik gliciiniin)
zayif oldugu goriilmiistiir (R*=0,116). Ergenlerin paylasim ihtiyaci diizeyi genel kisisel
gelisim  yOnelimi diizeyini etkilememektedir (p=0.697>0.05). Ergenlerin sosyal
yetkinlik diizeyi genel kisisel gelisim yOnelimi diizeyini etkilememektedir
(p=0.541>0.05). Ergenlerin sosyal izolasyon diizeyi genel kisisel gelisim yOdnelimi
diizeyini arttirmaktadir (3=0,481). Ergenlerin 6gretmenlerle iliski diizeyi genel kisisel

gelisim yonelimi diizeyini etkilememektedir (p=0.861>0.05).
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Tablo 32. Ergenlerin Genel Sosyal Medya Tutum Diizeyinin Genel Kisisel Gelisim
Yonelimi Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B t p F Model (p) R?

Genel Kisisel Gelisim Yonelimi | Sabit 2,185 | 7,714 | 0,000 | 29,275 0,000 0,081

Genel Sosyal Medya Tutumu | 0,377 | 5,411 | 0,000

Genel sosyal medya tutumu ile genel kisisel gelisim yonelimi arasindaki iliski
belirlemek {izere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=29,275; p=0,000<0.05). Genel kisisel gelisim yonelimi diizeyinin belirleyicisi olarak
genel sosyal medya tutumu degiskenleri ile iliskisinin (agiklayicilik giiclinlin) zayif
oldugu goriilmiistiir (R*=0,081). Ergenlerin genel sosyal medya tutumu diizeyi genel

kisisel gelisim yonelimi diizeyini arttirmaktadir (8=0,377).
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SONUC VE ONERILER

Sosyal medyanin ergenlerin kisilik gelisimi iizerindeki etkilerini 6lgmek iizere
Istanbul ili, Bayrampasa 6rnekleminde yapilan bu arastrma neticesinde ortaya ¢ikan
sonuclardan ve bulgulardan hareketle sonu¢ ve Oneriler sunulmustur. Arastirma
sonucuna gore, arastrmaya katilan ergenlerin kisisel gelisim yonelim diizeylerinin
yiiksek oranda oldugu goriilmektedir. Ergenler kisisel degisim ve gelisim icin hazir
olduklarmi, kendilerini gelistirmek icin firsatlar1 degerlendirdiklerini, gelisime hazir
olduklar1 zamanin farkinda olduklarini, kisisel gelisim i¢in etraflarindan yardim
istediklerini, kendileriyle ilgili neleri degistirmek istediklerinin farkinda olduklarini,
yapmak istedikleri degisikligi ne zaman gerceklestireceklerini bildiklerini ifade

etmislerdir.

Arastrmaya katilan ergenlerin sosyal medya tutumlar1 incelendiginde,

arkadaslarinin onlar1 fark etmelerini istedikleri sonucu elde edilmistir.

Arastirmaya katilan ergenler "Sosyal medya siteleri sayesinde yeni bir kisilik
kazandigimi hissediyorum." ifadesine ¢ok yiiksek diizeyde katildiklarini belirtmiglerdir.
Bu sonuca gore ergenlerin kisisel gelisimlerinde sosyal medyanin énemli bir yerinin

oldugu sodylenebilir.

"Sosyal medyada yer alan igeriklere yorum yapmak hosuma gidiyor ve sosyal
medya sitelerinde gordiiglim paylagimlar1 arkadaslarimla sohbet konusu yapmak

hosuma gidiyor." ifadelerine ergenler, yiiksek diizeyde katildiklarini belirtmislerdir.

Bu sonuglardan yola ¢ikilarak, ergenlerin sosyal medyadaki igerikleri giinliik
hayatlarma tasimalari, arkadaslar1 ile bu igerikleri paylagmalar1 sebebiyle sosyal

medyanin ergenlerin hayatinda 6nemli bir yerinin oldugu sdylenilebilir.

Arastrmaya katilan ergenler "Sosyal medya sitelerinin beni ailemden
kopardigmi diisiinliyorum." ifadesine yiiksek diizeyde katilmiglardir. Ayrica "Sosyal
medya yliziinden aileme yeterince vakit ayiramiyorum." ifadesine de ergenlerin yliksek

diizeyde katildiklar1 belirlenmistir.
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Arastirma bulgularina gore sosyal medyada vakit geciren ergenin, arkadaslariyla
yiiz yiize iligkilerden uzaklagma orani yiiksek diizeydedir. Bu sonuca gore ergenlerin
sanal ortamda daha c¢ok zaman harcadigi yorumuna ulasilabilir. Santrock (2014),
yapilan arastirmalarda ergenlerin kendilerini internette, yliz yilize oldugundan daha rahat
ifade edebildiklerini belirtmistir. Bu bilgiye dayanarak ergenlerin kendilerini daha rahat
hissettikleri i¢in sosyal medyaya cok vakit ayirdiklari ve bu yiizden arkadaglarindan

uzaklastiklar1 soylenebilir.

Arastrmada yoneltilen sosyal medyanin ergenleri ailelerinden uzaklastirmasi
ifadesine de ergenler yiiksek diizeyde katilmislardir. Bu ifadeye katilimin da yiiksek
oranda olmasi ergenlerin sosyal medyada kendilerini daha rahat hissettiklerinden,
ailelerine ve arkadaslarina ayiracaklar1 vakti sosyal medyada gecirdikleri yorumu

yapilabilir.

"Sosyal medya siteleri sayesinde yalnizliktan kurtuldugumu diistiniiyorum."

ifadesinin ergenlerin yiiksek diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

Bazi elestirmenler internet ve sosyal medyay1 sosyallesmenin bir boyutu olarak
kabul eder. Ergenlerin sosyal medya siteleri sayesinde yalnizliktan kurtulduklarmi

diistinmeleri, onlarin sosyal bir kisilik yapis1 gelistirdiklerinin bir gostergesi olabilir.

"Ozel ilgi duydugum arkadaslarima sosyal medya siteleri araciligiyla
duygularimi1 daha rahat ifade edebiliyorum." ifadesine arastirmaya katilan ergenler ¢ok

yiiksek diizeyde katilmiglardir.

Ergenlerin sosyal medyada kendilerini daha rahat ifade edebildikleri yorumu
daha onceki bulgularda ortaya konulmustu. Ergenlerin ilgi duyduklari arkadaslariyla
duygularin1 daha rahat paylagmasi sonucuna gore, sosyal medyada bireyin kendisine
daha cok giivendigi ve bu giiven sayesinde kendisini daha rahat ifade edebildigi
sonucundan bahsedilebilir. Ergenlerin sosyal medyada duygularini daha rahat ifade
ettiklerini belirtmeleri, daha 6nce yapilan ergenlerin sosyal medyada kendilerini daha
rahat hissettikleri i¢in aile ve arkadaslarma ayiracaklar1 vakitlerde sosyal medyada

zaman geg¢irdikleri yorumunu da desteklemektedir.
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Arastrmaya katilan ergenlerin "Sosyal medya siteleri sayesinde daha fazla

arkadasimin olacagini diisiiniiriim." ifadesine yiiksek diizeyde katildiklar1 belirlenmistir.

Sosyal medya ile ilgili yapilan arastirmalarda ortaya konulan olumlu tespitler
arasinda, sosyal medya sayesinde daha fazla ve gilinlik yasamda kurulamayacak
arkadasliklar edinilebilecegi belirtilir (Y1ildirim, 2014). Arastirmaya katilan ergenlerden

elde edilen bu sonug¢ da yapilan diger arastirmalar1 destekler niteliktedir.

Ergenlerin sosyal medya kullanim amaglar1 arasinda arkadas edinme isteginin

oldugu da bu sonug 15181nda sdylenebilir.

"Sosyal medya siteleri sayesinde saygimlik ihtiyacinin  karsilandigini

diisiiniiyorum." ifadesine ergenler yiiksek oranda katilmaistir.

Sosyal medyada vakit geciren ergenlerin fotograf, video, yer bildirimi gibi
yaptiklar1 paylasimlara arkadaslar1 ve takipgileri tarafindan yapilan yorumlar, begeniler
ergenin kendisini degerli hissetmesini saglar. Arastrmaya katilan ergenlere yoneltilen
ifadeler arasinda, Ogretmenlerinin  kendilerini takip etmelerinden hoslanip
hoslanmadiklar1 bilgisi de yer alir. Ergenler bundan hoslandiklarina yiiksek oranda
katilmislardir. Ogretmenlerinin ergenleri takip etmesi ve yaptiklari paylasimlara yorum
ya da begenide bulunmasi, ergenin kendisini degerli hissetmesini saglamig olabilir.
Buradan, sosyal medya kendisini degerli hisseden ergenin sayginlik ihtiyaci sosyal

medya tarafindan karsilar, yorumu yapilabilir.

"Sosyal medya siteleri yiiziinden derslerime yeterli 6zeni gosteremiyorum."

ifadesine ergenler yiiksek diizeyde katilmigtir.

Arastrmaya katilan ergenlerin sosyal paylasim sitelerini kullanma siklig1
oranlarina bakildiginda %40,6'sinin her giin 2 saatten fazla, %24,1'inin her giin 1-2 saat,
%15'inin her giin 1 saatten az oldugu sonucu ortaya c¢ikmustir. Bu sonuca gore
arastirmaya katilan ergenlerin, %79,7'si her giin sosyal medyada vakit gegirmektedir.
Sosyal medyanin ergenlerin hayatinda 6nemli bir yere sahip oldugu bu veriler 1s183inda
da sdylenebilir. Ergenlerin sosyal medyada vakit gecirme oranlari, onlarin derslerine

yeterince Ozen gosterilmemesi sonucunu ortaya cikarir. Derslerine yeterince Ozen
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gosterememe ve sosyal medyada gecirilen vakit arasinda anlamli bir iligkinin oldugu

sOylenebilir.

Arastirmaya katilan ergenlerin kisisel gelisim yonelimi ile sosyal medya tutum
diizeyleri arasindaki iligkinin korelasyon analizi incelendiginde, paylasim ihtiyaci
arttikca degisime hazir olma oranmnin da arttif1 tespit edilmistir. Yine kaynaklari
kullanma ile paylasim ihtiyac1 arasmda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Paylasim
ihtiyaci ile kigisel yonelim arasinda da anlamli bir iligki bulunmustur. Paylasim ihtiyaci

arttikca kisisel gelisim yonelimi de artmaktadir.

Kisisel gelisiminin en Onemli evresinin ergenlik donemi oldugu pek c¢ok
arastirmact tarafindan kabul edilen bir gercektir. Gelecegimizi ingsa edecek olan
ergenlerin saglikli bir kisilik yapist gelistirebilmeleri ig¢in onlar1 desteklemek,
cesaretlendirmek, kendilerine giivenmelerini saglamak 6nemli etkenlerdendir. Genglerin

saglikli bir kisilik yapis1 gelistirmelerinde onlarin baslica destekgileri, basta aileleridir.

Ergenler bu calismada kendilerine yoneltilen degisime hazir olma ve degisim
icin etraflarindan yardim istemeye hazir olma durumlarina yiiksek orandaki katiliyorum
cevabii vermislerdir Ergenlerin bu cevaplarindan yola ¢ikilarak onlarin bu dénemde
yanlarinda olacak insanlara ihtiyaglari oldugu yorumu yapilabilir. Eger anne baba ve
Ogretmenleri ergenlerin yaninda olmazlarsa, ergenler bu ihtiyaglarmi gidermek icin
farkli yollar1 deneyeceklerdir. Sosyal medya onlarm insanlarla birlikte olma ihtiyacini
kargilayacak olan yollardan biridir. Aile ergenin yaninda olmazsa, ergen kendine
kurdugu sanal diinya i¢erisinde kendisini kaybedebilir; bu durumda ergenin ¢evresinden
kopuk, akranlartyla iligkiye giremeyen, toplumdan uzaklagsmig bir kisilik yapisi
gelistirme ihtimalinden bahsedilebilir. Ortaya ¢ikabilecek boyle durumlari engellemek
icin aile ergeni yakindan tanimali, onun ihtiyaclarmi bilmeli ve sosyal iligkilerini
artirabilecek ortamlar olusturmali ve ergenin sosyal ortamlarda bulunmasini tesvik

etmelidir.

Ergenin kisilik gelisinde dgretmenleri de ailesi kadar etkilidir. Ogretmenler
ergenlerin olumlu kisilik yapist gelistirmelerinde, saygimnlik ihtiyaciin giderilmesinde

onemli bir etkiye sahiptirler. Ogretmenler de aileler gibi genci tesvik edici bir tutum
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icinde olmalidirlar. Ergenin ihtiyaclarmin farkina varabilmek icin aile ve 6gretmenlerin

iletisim halinde olmas1 da 6nemlidir.

Sosyal medyanin genclerin kisilik gelisiminde onemli bir rol model oldugu
unutulmamali ve sosyal medyanmn kontrolli kullanimi ile ilgili gengler aileleri

tarafindan bilinglendirilmelidir.

Gencin aileden uzaklagsmasini engellemek i¢in ebeveyn tarafindan ailece birlikte

olunabilecek vakitler ayarlanmalidir.

Aileler cocugunu model alma egilimini dikkate almali ve onlara yardimci

olmalidir.
Gengleri bilinglendirme konusunda aile kadar 6gretmenler de etkin olmalidir.

Ogretmenler, sosyal medyada fazla vakit gecirdiklerinden dolay1 derslerine

yeterince zaman ayiramayan genglerin derslerden uzaklagsmamalari i¢in tedbir almalidir.

Sosyal medyanm etkili ve kontrollii kullanimi ile ilgili 6grenci, 6gretmen ve

ailelere seminerler diizenlenmelidir.

Gelecegimizi kuracak olan ergenlerin, saglikli bir toplum insa edebilmeleri i¢in,
onlarin genc¢lik doneminde saglikli bireyler olarak yetismesi gereklidir. Ebeveyn ve
ogretmenlerin genglerin yetismesinde onemli rolii oldugu unutulmamasi gereken bir

gercektir.
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EKLER

Ek 1: Anket

Sayin Katihmcilar,

Bu calisma; “SOSYAL MEDYANIN ERGENLERIN KiSiLIK GELISIMINE
ETKILERI” konulu proje ¢alismasmin uygulama kismu ile ilgilidir. Yapilan arastirma
tamamiyla akademik nitelikli olup caligmadan elde edilecek bilgiler bilimsel amaca yonelik
olarak kullanilacak ve alinan cevaplar kesinlikle gizli tutulacaktir.

Cahigmaya yapacagmiz degerli katkilarmizdan dolayr simdiden tesekkiir eder,
saygilarimi sunarim.

ELIF YANAR
Nisantas1 Universitesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

L. BOLUM

Liitfen asagida yer alan kisisel bilgilerinizi belirtiniz.

1- Yasiniz
() 14 () 15 () 16 () 17 () 18

2- Cinsiyetiniz
() Kiz () Erkek

3- Ogrenim Durumunuz
() Ilkdgretim () Lise

4- Interneti hangi siklikla kullantyorsunuz?

() Her giin, 2 saatten fazla

() Her giin, 1-2 saat

() Her giin, 1 saatten az

( ) Haftada birkag giin

() Haftada bir glin

5- Sosyal paylagim sitelerinden hangisini/hangilerini kullamiyorsunuz? (Birden fazla
isaretleyebilirsiniz.)
() Facebook () Twitter ( ) Instagram () Vine ( ) YouTube
() Pinterest () Flickr
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6- Sosyal paylagim sitelerini hangi siklikla kullantyorsunuz?
) Her giin, 2 saatten fazla

) Her giin, 1-2 saat

) Her giin, 1 saatten az

) Haftada bir kag giin

)

-S
(
(
(
(
() Haftada bir giin

7- Sosyal paylasim sitelerini dncelikle hangi amagla kullantyorsunuz? (Sadece bir tanesini
isaretleyiniz.)
() Bilgi sahibi olmak igin
Olaylar1 takip etmek i¢in
Haber almak igin
Insanlar1 daha iyi tammak igin
Fikir alig verisi yapmak i¢in
Video paylasmak i¢in
Fotograf paylagmak i¢in
Yeni arkadaslar edinmek i¢in
Eglenmek, rahatlamak i¢in
Arkadaslarimla iletisimde bulunmak i¢in
Bos zamanlarimi degerlendirmek igin

NN AN AN AN AN AN AN AN S
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8- Sosyal paylagim sitelerine nasil ulagiyorsunuz?
( ) Bilgisayardan () Cep telefonundan () Tabletten () Hepsinden

9- Sosyal medyada toplam takipgi/arkadas sayiniz kagtir?

11- Sosyal medyanin kisisel kararlariniz1 etkiledigini diisiiniiyor musunuz?
() Evet diisiiniiyorum () Hayr diistinmiiyorum

12- Sosyal medya paylasimlariniza yorum ya da begeni yapilmasini bekler misiniz?
( ) Her zaman beklerim () Cogunlukla beklerim () Ara sira beklerim ()
Beklemem

13- Sosyal medyada yer alan iceriklere yorum yapar misiniz?

() Her zaman yaparim () Cogunlukla yaparirm ( ) Ara sira yaparim ()
Genelde yapmam

II. BOLUM: SOSYAL MEDYAYA YONELIK TUTUM

1-Kesinlikle Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-Katihyorum, 5-Kesinlikle

Katihyorum

SORULAR 1 2 3 4 5
Sosyal medya siteleri sayesinde arkadaslarimin beni fark etmesini
isterim.

117




Sosyal medya siteleri sayesinde yeni bir kisilik kazandigimi
hissediyorum.

Sosyal medya sitelerinin beni arkadaslarimdan uzaklastirdigini
duslinlyorum.

Sosyal medya sitelerinde gérdigiim paylasimlari arkadaslarimla
sohbet konusu yapmak hosuma gidiyor.

Sosyal medya sitelerindeki icerikler hakkinda yorum yapmak
hosuma gidiyor.

Sosyal medya sitelerinde yazi, video, muzik vb. paylasimlarda
bulunmaktan hoslaniyorum.

Sosyal medya sitelerinin beni ailemden kopardigini diistiniyorum.

Sosyal medya siteleri sayesinde yalnizliktan kurtuldugumu
duslinlyorum.

Sosyal medya sitelerinde 6gretmenlerimi takip etmeyi seviyorum.
Ogretmenlerimin yazdiklarimi takip etmesi hosuma gidiyor.

Sosyal medya siteleri yliziinden aileme yeterince vakit
aylramiyorum.

Paylasimlarimin arkadaslarim tarafindan begenilmesinden
hoslaniyorum.

Sosyal medya siteleri sayesinde ortak ilgi ve amaclara sahip oldugum
kisilere ulasabilecegimi diisiinliyorum.

Sosyal medya siteleri yliziinden diger sosyal aktivitelere yeterince
vakit ayilramiyorum.

Sosyal medya sitelerinde zaman gecirmekten mutlu oluyorum.

Ozel ilgi duydugum arkadasima sosyal medya siteleri araciligiyla
duygularimi daha rahat ifade edebiliyorum.

Sosyal medya siteleri sayesinde diizenlenen etkinliklerden haberim
olmasi hosuma gidiyor.

Sosyal medya siteleri sayesinde daha fazla arkadasimin olacagini
dislntrim.

Ogretmenlerimin sosyal medya sitelerinde beni takip etmesi
kendimi degerli hissetmemi saghyor.

Sosyal medya siteleri sayesinde sayginlik ihtiyacimin karsilandigini
duslinGyorum.

Arkadaslarimin paylasimlarim hakkinda yorum yapmalari beni mutlu
ediyor.

Sosyal medya siteleri yliziinden derslerime yeterli 6zeni
gosteremiyorum.

Sosyal medya siteleri yliziinden arkadaslarima yeterince vakit
aylramiyorum.
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III. BOLUM: KiSiSEL GELISIM YONELIMI

1-Kesinlikle Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-Katihyorum, 5-Kesinlikle

Katiliyorum

SORULAR 1 2 3 4 5
Kendimle ilgili degistirmek istedigim seyler icin gercekci hedefler
belirlerim

Kendimle ilgili belirli degisiklikler yapmaya hazir oldugum zamani
soyleyebilirim

Kendimle ilgili degisiklik yapmak icin gercekgi bir planin nasil
yapilacagini biliyorum

Kendimi gelistirmek icin ortaya cikan her firsati degerlendiririm

Kendimle ilgili degisiklik yapmaya calistigimda, gelisimim icin
gercekei bir plan yaparim

Kendimle ilgili degisiklik yapmaya c¢alistigim zaman baskalarindan
yardim isterim

Kendimi gelistirmek icin aktif bir sekilde calisirm
Kendimle ilgili neleri degistirmem gerektigini belirleyebilirim
Bir birey olarak siirekli kendimi gelistirmeye calisiyorum

Kendimle ilgili degisiklikler yapmak icin gercekei hedefleri nasil
belirleyecegimi biliyorum

Kendimle ilgili belirli bir degisikligi ne zaman yapmam gerektigini
bilirim

Kendimi gelistirmeye calisti§im zaman mevcut olanaklari kullanirim
Kendimle ilgili degisiklik yapmak icin atacagim adimlari biliyorum

Kendimi degistirmeye calistigimda aktif olarak yardim almaya
cabalarim

Bir birey olarak gelismek icin firsatlari arastiririm

Kendimle ilgili belirli seyleri degistirecegim zamani bilirim

119




OZGECMIS

13 Subat 1981 tarihinde Ankara’da diinyaya gelen Elif Yanar ilk ve orta 6§renimini
Ankara’da tamamladi. 2001 yilinda girdigi Mimar Sinan Universitesi Fen Edebiyat
Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyat1 Béliimii'nden 2005 yilinda mezun oldu. Ozel bir egitim
kurumunda Tiirk Dili ve Edebiyat1 gretmeni olarak ¢alist. Anadolu Universitesi Agik
Ogretim Fakiiltesi Sosyoloji boliimiinii bitirdikten sonra, Hasan Kalyoncu Universitesi
Aile Danismanlig1 egitimini tamamladi. 2014 yilinda basladig1 Nisantas1 Universitesi

Psikoloji boliimiinde yiiksek lisans egitimine halen devam etmektedir.

120



