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ONSOZ

Ulkemizin ¢dziilmez bilmecesi olan egitim sistemi, her yil degisen smav
sekilleriyle ¢ocuk yastaki Ogrenciler lizerinde belli sikintilar olusturmaktadir.
8.Smif dgrencilerinin sinav kaygisi ile ders ¢alisma aliskanliklar: arasinda  bag
kurmaya calismaktadir. Ders c¢alisma aligkanligi, sinavdan bir giin Oncesi ile
sinirli 6grencilerin diizenli ve sistemli calisarak sinav kaygisi ile nasil bas

edebilecekleri konusunda katki saglamay1 amaclamistir.

Bu c¢alisma birgok insanin emegi ve istegiyle gerceklesmistir. Oncelikle
hem babam hem sinif Ogretmenim hem okul midirim olan Hiseyin
BUKULMEZ’e ve onun nezlinde ayni anda tiim siniflar1 sobali dersliklerde
okutma gayretindeki tim kOy Ogretmenlerine, bu tezin yapilmasi ve
degerlendirilmesi kisminda, bana yol gosteren, her asamasinda destegini eksik
etmeyen, degerli katkilarindan ciddi faydalandigim danisman hocam Sayin Dog.
Dr. Omer Faruk TUTKUN’a, Nisantas1 Universitesi Psikoloji boliimiindeki tiim
hocalarima, tez asamasinda Olgekleri uyguladigim okullardaki degerli
yOneticilere ve sevgili 6grencilere tesekkiir eder, siikranlarimi ve saygilarimi

sunarim.
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[lkégretim 8. siif dgrencileri, mezun olacaklar: bu senede egitim hayatlarinin
geri  kalanini sekillendirecek o6nemli bir smmav olan TEOG sinavina
girmektedirler. Sinav kaygis1 yiiksek olan o6grencilerin sinavlarda basarili
olabilmesi i¢in bu kaygilarin1 kontrol altina alabilmeleri gerekmektedir. Sinav
kaygist pek c¢ok nedenle ortaya g¢ikabilir. Bu c¢alismada sinav kaygisinin
nedenlerine ve sonuglarina yer verilmis, sinav kaygist ve verimli ders ¢aligma
arasindaki iliski incelenmistir.

Bu ¢alismanin amaci, ilkogretim 8. sinif 68rencilerinde sinav kaygisi ve verimli
ders calisma arasindaki iliskinin ortaya konulmasidir. Arastirma, Istanbul ili
Sariyer ilgesinde 6zel ve devlet okullarinda egitim goren toplam 485, 8. simif
ogrencileri ile yapilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, “Sinav Kaygis1 Olgegi ve Ders Calisma
Olgegi” kullanilmistir. Sinav Kaygisi Olgegi, Benson ve El-Zahhar (1994)
tarafindan, 6grencilerin sinav kaygi diizeylerini belirlemek {lizere gelistirilmistir.
Ders Calisma Olgegi, Biggs tarafindan, 1987 yilinda gelistirilmistir

Verilerin analizi i¢in katilimc1 O6grencilerden elde edilen veriler uygun
kodlamalar yapilarak bir istatistik paket programinda yapilmistir. Demografik
ozelliklerin tespiti i¢in frekans, ylizde ortalama gibi tanimlayict istatistikler ve
Olcek gilivenilirlikleri Cronbach alfa katsayisi ile hesaplanmistir. Arastirma
probleme ve alt problemelerine igin ise, basit dogrusal regresyon analizi
yapilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular sunlardir: 1- Sinav kaygis1 ile derin
ders calisma yaklasimi ve yiizeysel ders calisma yaklasimi arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Derin ders c¢alisma yaklasimi
diizeyinin artmasi kaygi diizeyini arttirmaktadir. Derin ders ¢alisma yaklasimi
diizeyinin artmasi sinav kaygisinin bedensel belirtiler diizeyini arttirmaktadir.
2- Derin ders ¢alisma yaklasimi diizeyinin artmasi sinav kaygisi alt boyutu olan
sinavla ilgisiz diislinceler diizeyinde anlaml1 bir degisiklige neden olmamaktadir.
3- Yiizeysel ders calisma yaklasimi diizeyinin artmasi sinav kaygisi boyutu olan
kaygi diizeyini arttirmaktadir. Yiizeysel ders calisma yaklagimi diizeyinin
artmas1 sinav kaygisi boyutu olan bedensel belirtiler diizeyini arttirmaktadir.
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Yiizeysel ders ¢alisma yaklasimi diizeyinin artmasi sinav kaygisi alt boyutu olan
sinavla ilgisiz diislinceler diizeyini arttirmaktadir. 4- Ders calisma yaklasimi
sergileme durumuna gore 6grencilerin sinav kaygilart arasinda anlamli farklilik
tespit edilememistir. 5- Gelir diizeyine goére sinav kaygi diizeylerinde anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Fakat gelir diizeyine gore ders c¢alisma
yaklagimi diizeylerinde anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. 6- Derin ders
calisma yaklasiminin kaygi iizerine etkisi cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermektedir. Derin ders calisma yaklasimi sergileyen kizlarin erkeklerden
daha az kaygi duydugu sonucuna ulasilmistir. 7- Derin ders c¢alisma
yaklagiminin kaygi iizerine etkisi, dershaneye gitme durumuna gore degisiklik
gostermektedir. Dershaneye gitme durumuna gore gerginlik, sinavla ilgisiz
diistinceler boyutunda dershaneye gidenler ile gitmeyenler arasinda gitmeyenler
lehine anlaml1 fark tespit edilmistir. Ozel ders alanlar ile almayanlar arasinda
sinav kaygisi diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilememistir. 8- Cinsiyete
gore ders c¢alisma yaklasimi diizeyleri incelendiginde, derin yaklasim ve
yiizeysel yaklasim boyutlarinda kizlar ve erkekler arasinda anlamli farklilik
yoktur. 9- Dershaneye gitme durumuna goére yapilan incelemede, derin yaklasim
boyutunda anlamli farklilik tespit edilemezken, yilizeysel yaklasim boyutunda
dershaneye gitmeyenler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Ozel ders alma
durumuna gore yapilan incelemede derin yaklasim boyutunda ve yilizeysel
yaklasim boyutunda 6zel ders alanlar ile almayanlar arasinda anlamli farklilik
tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Sinav Kaygisi, Ders Calisma, TEOG, ilk6gretim, Sinav.
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ABSTRACT

8th-grade primary school students enter a crucial exam called TPSE (transition
from primary to secondary education exam) that will shape the rest of their
education life during the term in which they graduate. The students test anxiety
of which is high need to take their test anxiety under control so as to succeed in
exams. Test anxiety can be created as a result of many reasons. In this study,
the reasons of test anxiety are stated and the relationship between test anxiety
and efficient study is analyzed.

The aim of this study is to presenting the relationship between test anxiety of
8th-grade primary school students and efficient study . The study was carried out
with 485 8th-grade primary school students attending private and public schools
in Sariyer County, Istanbul.

As data collection tool, in the study, “Test Anxiety Scale and Studying Scale”
were used. Test Anxiety Scale was developed by Benson and El-Zahhar (1994)
in order to determine students’ test anxiety levels. Studying Scale was developed
by Biggs in the year 1987.

Data collected from students were analyzed in an statistics package programme
by doing proper coding for data analysis. Descriptive statistics such as frequency
and percentage rate for specifying demographic features were used. Also
Cronbach Alpha for scale reliability was calculated. On the other hand, simple
linear regression analysis was done with regard to research problem and sub-
problems.

Findings of the research are as follows: 1-It was seen that there is a positively
meaningful relationship between test anxiety and profund studying approach,
non-profound (shallow) studying. That profound studying approach level
increases makes text anxiety increase. That profound studying approach
increases makes physical symptoms of test anxiety increase. 2- That profound
studying approach increases doesn’t make a meaningful change in irrelevant
thoughts about exam, which is the sub-dimension of test anxiety. 3- That
shallow studying level increases raises anxiety level that is one of the
dimensions of test anxiety. That shallow studying level increases raises physical
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symptoms that is one of the dimensions of test anxiety. That shallow studying
level increases raises irrelevant thoughts about exam, which is the sub-
dimension of test anxiety. 4- It wasn’t seen that there is a meaningful difference
among students’ test anxiety according to displaying studying approach. 5- It
was seen that there is a meaningful difference in test anxiety according to
income level. Yet, it was seen that there isn’t difference in studying approach
according to income level. 6- The effects of profound studying approach upon
anxiety differs between genders. It was seen that girls displaying profound
studying approach feel less anxiety that boys. 7- The effects of profound
studying approach upon anxiety differ according to attending a course. In
tension in accordance with attending a course and in irrelative thoughts about
exam level, it was seen that there is a meaningful difference in favor of those
attending a course compared to those not. No meaningful difference was
identified in test anxiety of those taking private course and those not. 8-When
studying approach levels according to gender is analyzed, there is no meaningful
difference between girls and boys in profound and shallow studying approaches.
9- In the analysis which was done according to attending a course, while no
meaningful difference was found in profound studying, a meaningful difference
was found in favor of those not attending to a course in shallow studying
approach. In the analysis which was done according to taking a private course,
no meaningful difference was found between those taking private lesson and
those not in terms of deep and shallow studying approaches.

Keywords: Test Anxiety, Studying, TPSE, Primary School, Test.
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BOLUM 1

Bu bolimde arastirmanin  problem ciimlesine, alt problemlere,
arastirmanin amacina, arastirmanin Onemine, arastirmanin kapsam ve

sinirliliklarina ve bazi temel tanimlara yer verilmistir.

GIRiS

Hizl1 bir gelisme ve uzmanlagsmanin oldugu lilkemizde, artik, bireyler daha
1yl sartlarda yasamak ve hayat standartlarini yiikseltmek icin daha iyi egitim
gdrme ihtiyacini hissetmektedirler. Iyi bir egitim, bireyin hayat standardini
ylkseltmenin yaninda, hayattan daha ¢ok zevk almayi, diinyay1 daha iyi tanimay1

ve sorunlarla daha kolay bas edebilmeyi saglamaktadir.

Egitim, bireylere okul yasantisinin ilk yillarindan itibaren yasami
kolaylastiracak bircok ilke, teknik ve yontemi aktarmaktadir. Ancak ¢ogunlukla
ogrenciler etkili calismay1 bilmedikleri, dolayisiyla yiizeysel 6grendikleri igin
ogrendikleri bilgileri ¢cok kisa bir siirede unutmaktadirlar. Bu kayip da hem
egitimcinin, hem Ogrencinin emeginin bosa gitmesine neden olmaktadir. Bugiin
hala ilkégretim, orta 6gretim ve yliksek dgretimde goriilen 6grenci basarisizligi,
¢Oziilmemis bir sorun olarak giindeme gelmektedir. Ogrenci basarisizliginin
Onlenmesi, basarisizliga neden olan faktorlerin anlasilmasini ve ortaya ¢ikarilma-
sin1 gerektirmektedir. Arastirmacilar, 6grenci basarisint dogustan getirilen bir
yetenek degil, sonradan kazanilabilen bir beceri olarak yorumlamakta, bu yiizden
basarisiz Ogrencileri bu beceriyi gerektigi gibi kazanamamis kisiler olarak

tanimlamaktadirlar (Erkan ve Aykag, t.y).

Basarinin saglanmasinda bir¢ok faktoriin rol oynadigi bilinmektedir.
Ogrenci basaris1 sonradan kazanilan bir beceri olarak tanimlandiginda,

O0grencinin egitime ve dgrenmeye karsi tutumun yani sira, verimli ders c¢alisma



yollarin1 bilmesinin ne kadar 6nem tasidig1 ortaya ¢ikmaktadir. Ancak 6grencinin
0grenmeye hevesli olmasina, verimli ders ¢alisma yollarin1 bilmesine ragmen
bazi etmenler basarili olmasini engellemektedir, bu etmenlerden biri de sinav

kaygisidir (Razon, 2015).

Insan yasaminda ve kisilik teorilerinde merkezi bir rolii olan kayginin ¢ok
siklikla yasandigi bir durum sinavlarda yasanan “sinav kaygisi”dir. Sinav kaygisi
ile ilgili literatiirde taninmis biri olan Spielberger’e (1972, Akt: Oner, 1990) gére
sinav kaygisi; formal bir sinav veya degerlendirme durumunda yasanan, bireyin
gercek performansini ortaya koymasini engelleyen bilissel, duyussal, davranigsal
Ozellikleri olan, bireyde gerginlik yaratan hos olmayan bir duygu durumudur.
Spielberger ve Vagg (1995) smnav kaygisinin kuruntu ve duyussallik adlarini
verdikleri iki boyut belirlemislerdir. Sinav kaygisinin “kuruntu” boyutu; bireyin
sinav esnasinda yapilmasit gerekeni yapamayacagina, karsilasti§i sorunu
cozemeyecegine inandig1 “ya basaramazsam, ya yapamazsam” gibi olumsuz
diisiincelerle dikkatinin dagilmasina neden olan siirectir. Duyussallik boyutu ise;
sinav kaygisinin duyussal, fizyolojik yoniinii olusturan otonom sinir sisteminin
uyarilmasidir. Duyussallik hizli kalp atislari, terleme, ani ates basmasi ve
iisiitme, kizarma, mide bulantilar1, sinirlilik, gerginlik ve bunu gibi bedensel
tepkilerin bulundugu siiregtir. Bu boyut sinav kaygisinin adi tizerinde duyussallik
boyutudur (Akt: Oner, 1990).

Sinav kaygisinin ¢ok farkli nedenlere bagli oldugu bilinmektedir.
Cevrenin Ogrenciden beklentisi, sinava yeterince hazirlanamamadan dogan
pismanlik duygusu, 6grencinin kendi hakkinda olumsuz duygulara sahip olusu
sinav kaygisinin yiikselmesine neden olabilmektedir. Iste bu noktadan hareketle
O0grenci basarisina etki eden verimli ders calisma tutum ve aliskanlig1 ile sinav
kaygis1 ele alinmis, verimli ders ¢alisma tutum ve aligkanligi ile sinav kaygisi

arasinda bir iligki olacagi diisiiniilerek boyle bir ¢calismaya baslanmistir.

Bu arastirmada, sinav kaygisinda, verimli ders c¢alisma tutum ve
aliskanliginin etkili olacag diisiiniildiiglinden, sinav kaygisit ve alt boyutlariyla
verimli ders ¢alisma tutum ve aliskanlig1 ve alt boyutlar1 arasindaki iliski ortaya

cikarilmaya calisilmistir.



1.1.PROBLEM CUMLESI

[Ikdgretim 8. simif Ogrencilerinde sinav kaygisi ve ders g¢alisma yaklagimi

arasinda iliski var midir?

1.2.ALT PROBLEMLER
1- 1lkdgretim 8. simf dgrencilerinde derin ders ¢alisma yaklasiminin kaygi
tizerine etkisi var midir?

2: 1lkdgretim 8. simif 6grencilerinde derin ders calisma yaklasiminin bedensel

belirtiler lizerine etkisi var midir?

3: Ilkogretim 8. simf dgrencilerinde derin ders calisma yaklasiminin sinavla

ilgisiz diisiinceler iizerine etkisi var midir?

4: 1lkdgretim 8. sinif dgrencilerinde yiizeysel ders ¢alisma yaklasiminin kaygi

uzerine etkisi var midir?

5: [lkdgretim 8. sinif dgrencilerinde yiizeysel ders ¢alisma yaklasiminin bedensel

belirtiler tizerine etkisi var midir?

6: Ilkdgretim 8. siif dgrencilerinde yiizeysel ders galisma yaklasiminin sinavla

ilgisiz diisiinceler lizerine etkisi var midir?

7: 1lkdgretim 8. sinif dgrencilerinde ders ¢alisma yaklasimina gore siav kaygi

diizeyleri farklilagsmakta midir?

8: Ilkogretim 8. simif dgrencilerinde gelir diizeyine goére sinav kaygi diizeyi

farklilagsmakta midir?

9: Ilkdgretim 8. simif dgrencilerinde gelir diizeyine gore ders ¢alisma yaklasimi

diizeyi farklilagmakta midir?



10: T1kdgretim 8. sinif dgrencilerinde cinsiyete gdre sinav kaygisi diizeylerindeki

anlamli farklilik var midir?

11: 1lkdgretim 8. sinif dgrencilerinde dershaneye gitme durumuna gore sinav

kaygis1 diizeylerindeki anlamli farklilik var midir?

12: 1lkdgretim 8. sinif 8grencilerinde 6zel ders alma durumuna gore sinav kaygisi

diizeylerindeki anlamli farklilik var midir?

13: Ilkogretim 8. sinif dgrencilerinde cinsiyete gore ders calisma yaklasimi

diizeylerinde anlamli farklilik var midir?

14: ilkdgretim 8. siif Ogrencilerinde dershaneye gitme durumuna gore ders

calisma yaklasimi diizeylerinde anlaml1 farklilik var midir?

15: Tlkdgretim 8. sinif dgrencilerinde dzel ders alma durumuna gére ders ¢alisma

yaklagimi diizeylerinde anlamli farklilik var midir?

1.3.ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin temel amaci sinav kaygisi yasayan 6grencilerde calisma
tutum ve aliskanliklarinin sinav kaygisi {izerindeki roliiniin olup olmadigini

ortaya koymaktir.

Bu c¢ercevede, bu arastirmada O6grencilerin c¢alisma aliskanliklarinin ve
tutumlari ile sinav kaygilarinin hangi diizeyde oldugunu saptamak, sinav kaygisi
ile verimli ders calisma tutum ve aligskanliklar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymak,
arastirma bulgular1 dogrultusunda egitimcilere ve anne babalara, dgrencilerde
calisma aligskanliklar1 ve tutumlarinin gelistirilmesi, sinav kaygisinin azaltilmasi

yoniinde Onerilerde bulunmak amaglanmistir.



1.4, ARASTIRMANIN ONEMI

Sinav kaygist ile ders ¢alisma tutum ve aligkanliklari, 68rencilerin okul
basarisini etkileyen 6nemli faktorlerin basinda gelmektedir. Okul basarisi bireyin
sonradan kazandigi bir beceridir. Bu beceri oncelikle bireyi ve genel anlamda da
tim toplumu ilgilendirmektedir. Toplumlarin gelismesi i¢in nitelikli eleman
yetistirme geregi glindeme gelmekte, bunun i¢in 6gretimin kalitesinin arttirilmasi

gerekli goriilmektedir.

Ogrencilerin yogun sinav kaygisi yasamalarinin, onlarin basarisizliklarina
yol acan bir neden oldugu tiim bilimsel c¢alismalarda ve medyada siklikla
vurgulanmaktadir. Derse iyi hazirlanamayan, olumsuz bir sonucu bekleyen
Ogrenciler, sinav aninda yeterince hazirlanamadiklarini diisiinerek sinav kaygisi
yasayacaklardir. Bu nedenle verimli ders c¢alisma aligkanli§inin bilinmesi

O0grencinin sinavda kendine giivenini arttiracaktir.

[lkégretim 8. smif dgrencilerinin bu yilda Temel Egitimden Ortadgretime
Gecis (TEOG) sinavina, bir anlamda hayatlarint sekillendirecek sinavlardan
birine girecek olmalar1 nedeniyle bu ¢alismanin ilk6gretim 8. siniflarda yapilmasi

acisindan onemlidir.

Sinav kaygisinin azaltilmasi, 6grencilerin verimli ders ¢aligmay1 bilmeleri
ile miimkiin olabilecegi i¢in bu konunun giindeme getirilmesi gerekmektedir. Bu
nedenlerle, bu ¢alismanin alan yazina, ilgililere, ebeveynlere ve 6grencilere katki

saglamas1 a¢gsindan 6nemli oldugu diislintilmektedir.

1.5.VARSAYIMLAR

1. Ogrenciler anket ¢alismalarina goniillii olarak katilmaktadir.
2. Ogrencilerin sorular1 cevaplarken rahat ve samimi olduklar1 var
sayllmistir.

3. Uygulanan anket bu arastirma i¢in uygun veri toplama aracidir.



1.6.SINIRLILIKLAR
Bu arastirma;
1- 2014-2015 Egitim-Ogretim yili,
2- [lkdgretim 8. sinif dgrencileri,

3- Bulgularin gercege uygunluk dereceleri, arastirmada izlenen yontem ve

veri toplama araci olarak kullanilan 6l¢eklerin gecerlik ve giivenirlikleri,

4- Konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarla sinirlidir.

1.6. TANIMLAR

Kaygi: Kaygi, herhangi bir tehlikenin korkusunun yansimasi seklinde bireyde
ortaya ¢ikan tedirginlik ya da akil dis1 korku durumudur (Manav, 2011; 202).

Simav Kaygisi: Sinav kaygisi, sinavdan 6nce baslayan ve sonrasinda da devam
eden, 6grenilen bilginin, sinav sirasinda etkili sekilde kullanilmasini engelleyen
ve basarinin diismesine neden olan yogun kaygi durumudur (Bergama RAM,
2015; 1).

Ogrenme: Bireyin cevresiyle belli bir diizeydeki etkilesimleri sonucunda

meydana gelen nispeten kalici izli davranis degismesidir (Eksi, 2009; 5).



BOLUM 2

Bu boliimde arasgtirmanin kuramsal c¢ergcevesine ve alan yazinda yapilmis

ilgili arastirmalara yer verilmistir.

KURAMSAL CERCEVE

2.1. KAYGI KAVRAMI

Tirk Dil Kurumu sozliigline gore korku, “I. iiziintli, endise duyulan
diisiince, tasa. 2. genellikle kotii bir sey olacakmis diisiincesiyle ortaya ¢ikan ve
sebebi bilinmeyen gerginlik” olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu Online

Sézliik, 2015).

Psikolojide bireyin yasadigi bir ruhsal durum olarak ifade edilen kaygi, ilk
kez Freud tarafindan egonun bir islevi seklinde tanimlanmaktadir. Ilk zamanlar
biyolojik bir kavram seklinde kabul goren kaygi kavrami Freud ile beraber
psikoloji literatiiriine dahil edilmistir. Psikanalizm’de 6nemli kavramlar arasina
giren kaygi kavrami, bireyin yasadigi ruhsal bir durumdan o6te anlamlar da

kazanarak daha da genislemistir (Manav, 2011:202).

Kaygi, herhangi bir tehlikenin korkusunun yansimasi seklinde bireyde
ortaya c¢ikan tedirginlik ya da akil dis1 korku durumudur. Kaygi nesnesiz olmasi
nedeniyle korkudan farklidir, korkunun birey ya da bir olay olsun nesnesi belli
iken kayginin nesnesi belirsizdir (Budak, 2000:437). Kaygili birey bir seylerden
korkmus gibi, kendini rahatsiz hisseder ve kuruntulu bir ruh halindedir (Dag,
1999:181).



Kaygi, genellikle nesnesi bilinen bir duruma ya da kisiye karsi duyulan
meraklanma, tasa etme ve endiselenme duygusudur. Oznel bir korku duygusu ve
artan bir uyarilmadir. Genel anlamda insan yapisinda var olan ¢evresel ve
psikolojik olaylara gosterilen duygusal reaksiyonlardir (Tiryaki ve Morali,
t.y:139).

Kaygi, giindelik hayatta bireyi kimi zaman dirtiileyerek yaratici ve yapici
davraniglara iten, kimi zaman da bu tiir davraniglar1 engelleyen, ¢ogunlukla

huzursuzluk yaratan bir duygudur (Yenilmez ve Ozabaci, 2003:133).

Genel olarak kaygi, bir tehdit karsisinda bireyin hissettigi korku ve
gerginlik hali olarak tanimlanabilir. Kaygi, strese neden olan durumlarin
olusturdugu algilama, iiziintii ve gerginlik halinin gozlenebilir tepkileridir

(Biiyiikoztiirk, 1997:453).

Kaygi; ¢ok yonli bir duygusal durumdur. Bu duygu durumu, tehlike
olasiligina, tehlikenin dogasina ve kisinin tehlike ile basa ¢ikma yetilerine iliskin
biligsel 0Ogeleri kapsadigi gibi kisinin bekledigi tehlikeye iliskin 6znel
duygularin1 da kapsar. Ayrica kalp atisinin hizlanmasi, terleme, kas gerilmesi
gibi fizyolojik belirtileri ve aktif kagcma veya pasif kacinma gibi davranislar: da
icerir. Kayginin gelisimi, genetik ve biyolojik egilimlerden, dnceki 6grenme ve
deneyimlerden, i¢inde bulunulan durumsal ipug¢larindan ve kisinin bilisinden

etkilenir (Ozusta, 1993).

Kaygi lzerine yapilmis arastirmalarda, 1960’11 yillara degin kavram
hakkinda bir kararsizlik ve karmasa oldugu goriilmektedir. Baz1 arastirmacilar
kaygiy1 bir kisilik 6zelligi olarak tanimlarken, bazilari gegici bir durum olarak
kabul etmektedirler. i1k kez Cattel ve Scheler, 1958 yilinda kayginin belirgin iki
ayr1 O0zelligini tanimlamiglardir. Bu iki ayr1 6zelligi de siirekli ve stireksiz kaygi
olarak adlandirmislardir. Daha sonralar1 Spielberger, Gorsuch ve Lushene bu
Ozellikler {lizerine c¢esitli arastirmalar yapmislardir. Bu c¢alismalarin sonunda
Spielberger siireksiz kaygiy1 gegici bir duygusal uyaniklik olarak; siirekli kaygiy1

da nispeten kalic1 bir kisilik 6zelligi olarak tanimlamistir. Diger bir ifade ile



siirekli kaygi bir kisinin kaygi yasamaya olan egilimi veya olaylar1 tehdit edici

olarak algilama yatkinlig1 olarak diistiniilebilir (Akt: Kaymak, 1985:5-6).

Kayginin yiiklenme ve zorlanmay1 igeren duruma bagli olarak algilanmasi,
kisiye 6zgii bir degiskendir. Kaygi, ¢esitli durumlari tehdit edici durumlar olarak
algilama ve bu durumlara kaygi hallerinin farkli artislar1 ile tepki gosterme

egilimidir (Arkonag, 1986:276).

2.1.1.Kayginin Nedenleri

Psikoloji alaninda kaygi sozciigiinii ilk kez kullanan ve bunu bir kavram
olarak tanimlayip nedenlerini arastiran kisi Freud’dur. Freud kayginin iggiidiisel
olan ve diirtii kaynakli olan giiciin bastirilmasi neticesinde meydana geldigini
ileri slirmiis, ancak bu goriisiinii ilerleyen zamanlarda degistiren Freud, kaygiy1
benligin tehlike durumunu algilamasina baglamistir. Kayginin kisinin anne ve
babasindan kalitimlar yoluyla aktarildigini savunan Eysenck’e gore kayginin
birinci nedeni sinir sisteminde bulunmaktadir. Ikinci nedeni ise sosyal dgrenmeye
dayanmaktadir. Kaygi durumlar1 fizyolojik catismalardan gelen ve objektif
olmayan bir tehlikenin neticesidir (Mertol ilgar, 1996:13).

Ciiceloglu’na (1991) gore kaygi bir heyecan tiirlidiir ve heyecanlarin
nedenlerini, bireyin gevresini algilayis bi¢iminden ayirmak olanaksizdir. Belirli
bir ortam i¢inde kendisini giiven altinda ve huzurlu hisseden bireyde korku, ya da
kaygi olmaz. Diger yandan ayni ¢evredeki baska biri, ¢cevreyi tehlikeli bulabilir
ve bu algilamayla ilgili heyecanlar1 yasayabilir. Hangi sosyal ortamin nasil
algilanacagini, i¢inde yetisilen kiiltlir bireye 6gretir. Bu nedenle, hangi ortamin
hangi tiir kayg1 yaratacagi bir kiiltiirden digerine farkli olabilir. Ancak, biitiin
toplumlar i¢in gecerli baz1 genellemeler yapma olanagi vardir. Bu genellemeler,
kaygi duygusunun ortaya g¢ikmasina yol acan ortamlardaki bazi ortak yonleri

belirtir.

Ciiceloglu ise kayginin nedenlerini su sekilde siralamaktadir (Ciiceloglu,

1991:277-278):



o Destegin c¢ekilmesi: Kisinin alismis oldugu c¢evreden gelen destegin
cekilmesi kaygi duymasina neden olur. Ornegin liseden sonra iiniversiteyi
kazanarak baska bir sehirde yasamak zorunda kalan 6grenci, ailesinin
yakin ilgisinden, desteginden uzaklasir, bu durum kaygi duymasina neden

olabilir.

e Olumsuz bir sonucun beklenmesi: Olumsuz sonugla karsilasilabileceginin
bilinmesi kisinin kaygi duymasina neden olur. Hazirliksiz sinava girme,
bir davanin sonuc¢lanacagi mahkemenin durusma tarihini beklemek gibi

olaylar karsisinda kisi kaygi duyabilir.

e ¢ celiski: Kisinin inand1g1 ve dnem verdigi bir inanciyla yaptig1 davranis
arasinda ters diistigli zaman kaygi duyar. Silahlara karsi olan bir kisinin

silah liretiminde ¢alismasi gibi.

e Belirsizlik: Gelecek hakkinda bilgi sahibi olamamak, gelecekte neler
olacagini bilememek kiside kaygi duygusuna neden olur. Bir sinavin ne
zaman olacaginin bilinmemesi gibi durumlar da kiside kaygi duyusu

yaratabilir.

Kaygi, kisinin kars1 karsiya kaldigi problemlerden kaynaklanan endiseleri
ifade eden bir duygusal tepkidir. Bu duygusal tepkinin yaninda otonom sinir
sistemine bagli olarak bazi bedensel tekiler ortaya ¢ikmaktadir. Toplumda stresin
neden oldugu olumsuz duygularin yasanmasi kaygiya neden olmaktadir. Kaygi
genellikle bilinmeyen yakin tehlikeyi beklemenin neden oldugu huzursuzluk
halidir. Bu durumda bir tehdit algilanmakta ve bu algilar dogrultusunda tepki
gosterilmektedir. Bu bilinmeyen tehdit karsisinda uyaniklik kaygiya, kaygi
korkuya, korku panik gibi farkli tepki bigcimlerine neden olmaktadir. Bu
tepkilerde kisisel farklar etkili olmaktadir. Bu yiizden kaygi farkli kisiler
tarafindan ayni durumlarda olsa da farkli yogunlukta yasanmaktadir (Mertol
Ilgar, 1996:15).

Egitimciler agisindan 6nemli bir kaygi problemi de sinav kaygisidir. Sinav

kaygisi, sinavlarda veya diger degerlendirmeye yonelik durumlarda, fizyolojik,
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davranissal ve bilissel 6gelere sahip, hoslanilmayan yogun bir gerginlik durumu

olarak ifade edilebilmektedir.

2.1.2.Kayginin Belirtileri

Kaygi durumunda bireyde, gercek¢i olmayan korku, sikinti, endise,
huzursuzluk gibi duygulara eslik eden pek ¢cok bedensel degisiklik de meydana
gelir. Bunlar genel olarak, avuglarin terlemesi, kalp atis hizinda yiikseklik veya
diizensizlik gibi belirtilerdir. Kaygi, psikolojik oldugu kadar fizyolojik belirtileri
de olan bir duygu durumudur. Psikologlar, kayginin psikolojik belirtileriyle
ilgilenirken, psikofizyologlar laboratuarlarda kaygi esnasinda ortaya g¢ikan gesitli

fizyolojik degisikliklerin incelenmesiyle ilgilenirler (Ciiceloglu, 1991).

Ozellikle, 1970°li yillardan sonra, kaygida merkezi sinir sistemine eslik
eden olaylar lizerindeki ¢alismalar hiz kazanmistir. Kaygi esnasinda merkezi sinir
sisteminde olup bitenler heniiz kesin bir sekilde ortaya konulamamistir. Ancak
kayginin norofizyolojisi ve norokimyast hakkinda yeni ve onemli bilgiler elde

edilmektedir (Oktem, 1981:4).

Bireyin yap1 ve gelisiminde onemli bir etken olan duygulanim ve cosku
durumlar1 ile beraber ortaya c¢ikan ve onlara eslik eden fizyolojik belirtilerin
varligindan s6z edilmektedir. Merkezi sinir sistemi fizyolojisi ile ugrasan bilim
insanlarinin genel olarak kabulline gore, insanin i¢inden ya da distan gelen bir
uyaran, bagka bir ifade ile yeni bir durum, istem dis1 calisan sinir sisteminde
degisim yapar. Kan basinct artar, kalp atis hiz1 ve solunum sayis1 artar. Mide ve
barsak hareketleri hizlanir. Tiikiiriik salgisi azalarak agizda kuruluk olur. Kan
sekeri ylikselir, goz bebekleri biiylir. Cizgili kaslarin gerginligi artar. Titreme
olur. Disler ve yumruklar sikilir. Terleme olur ve derinin direnci ¢ogalir. Biitiin
bu degisimler merkezi sinir sisteminde adrenalin denen kimyasal bir ileticinin
veya ona benzer bagka kimyasal ileticilerin kan diizeyinin arttigin1 gosterir. Bazi
aragtirmacilara gore, uyarim ve yeni durumlar karsisinda ndrovejetatif sistemde

ortaya c¢ikan degisimler kanda adrenalin ve benzeri kimyasallarin diizeyini artirir.
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Bu artis fizyolojik degisimlere sebep olur. Bu degisimlerin kisi tarafindan
algilanmasi, hissedilmesi kaygi duygusu yaratir. Diger bazi arastirmacilara gore
de, bir uyarim ve yeni durumlar karsisinda psikolojik olarak duyulan kaygi kanda
adrenalin seviyesinin yiikselmesine neden olur. Bu yiikselme s0z konusu

fizyolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olur (Kdknel, 1995:133-134).

Kisaca, birey disaridan gelen uyaricilar ya da yeni ve farkli bir durumla
karsilastiginda fizyolojik olarak kaygi duyar. Buna neden olan veya kaygiyla
beraber ortaya ¢ikan adrenalin ve benzer kimyasal maddelerin artma ve diger

belirtiler goriiliir (Ciiceloglu, 1991).

Kayg1 duyan kisi, isler yolunda gitse de bu duygudan kurtulamaz. Belirsiz
kaygilar kisinin devamli sikintili  ve tedirginlik duymasina, umudunu
kaybetmesine neden olur. Giigliikkle de olsa bir karar verebilse bile bu kararinin
sonuglarini, yapmis olabilecegi hatalar1 ve bunlarin neden olabilecegi olumsuz
sonuglar1 diisiinerek kaygisini siirdiiriir. Uziintii konusu bulmadaki hayalgiicii
sonsuzdur. Uziintii konusu ortadan kalktiginda kendine yeni bir sorun bulur ve
sonunda ¢evresindeki kisiler de sabirlarini kaybederler. Uziintiiler gece yattiktan
sonra da tilkenmez. Glinliik olaylara ait kaygilara, ge¢cmiste yapilmis hatalar ve
gelecek zamanda ortaya ¢ikabilecek zorluklar eklenir. Bu diisiinceler sona erip de
kisi uykuya gectiginde silahli adamlarca kovalanma, yiiksekten diisme,
diismandan kacarken bacaklarinin yavas hareket etmesi gibi kaygi dolu riiyalar

goriir (Gengtan, 1988:4).

Kayginin belirtileri genel olarak su sekilde siralanabilir (Mertol Ilgar,
1996:12):

e Sakin bir sekilde oturmayir ve dinlenmeyi engelleyen asir1 psikolojik

enerji,
e Kas spazmu,
e Uykusuzluk,

e Sebepsiz aglama istegi veya kolayca aglama egilimi,
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e Acliga ragmen tokluk hissi duyma, istah kaybi,

e Cinsel sorunlar,

e Siirekli yorgunluk hissi,

e Bir problemle karsilasildiginda tatli seyler yeme, alkol alma ihtiyaci,
e Yas ve boya gore kilo fazlaligi,

e Hipertansiyon,

e Kronik ishal veya kabizlik,

e Sik sik bas agrisi,

e Sik sik mide bulanmasi.

2.1.3.Kaygi Tiirleri

Kaygi tiirleri literatiirde, genellikle, 1- olumlu kaygi ve 2- yikict kaygi

olarak ikiye ayrilmaktadir. Bunlar asagida kisaca agiklanmistir.

Kaygi diizeyi normal bir seviyede olan kisiler sinav durumlarini
basarilarinin test edilecegi bir firsat olarak goriirler, bu olumlu kaygidir. Kaygi
diizeyin normalin {izerinde olan kisiler ise bu durumu bir tehdit olarak algilarlar,
bu da yikici kaygidir. Ayrica yapilan calismalarda bir miktar kayginin 6grenmeye
olumlu yonde asir1 ve sifir kayginin ise 6grenmeye olumsuz yonde etki ettigini
gorilmistiir (Academic Hospital, 2015). Asagida bu durum bir grafik yardimi ile

aciklanmaya c¢aligiimistir.
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Ideal Kave
Yetersiz Azin Kayg
Eava
£ Zirve
'_.E Perfonmans
o

Kavgi Diizevi

Sekil 1: Kayg1 — Performans iliskisi (Academic Hospital, 2015)

Sekilden de anlasilacag: gibi “sifir” kaygi diizeyi ve “asir1 kaygt” diizeyi
performansin en diisiik oldugu noktalardir. Performansin en yiiksek oldugu nokta
ise “ideal kaygi” noktasidir. Diger bir ifade ile hi¢ kaygi duymamak ve asiri
kaygili olmak performans: diisiiriirken, bir miktar kaygi duyulmas: yani ideal

kayg1 diizeyi performansi maksimize etmektedir.

Egitimciler ve O8renciler agisindan onemli bir kaygi problemi de sinav
kaygisidir. Sinav kaygisi, sinavlarda veya diger degerlendirmeye ydnelik
durumlarda, fizyolojik, davranigsal ve biligsel Ogelere sahip, hosa gitmeyen
yogun olarak yasanan bir gerginlik durumu olarak ifade edilebilmektedir.
Ilerleyen boliimde, ¢alismanin esas konusu olan sinav kaygisi konusu, detayl

olarak ele alinmis ve ag¢iklanmistir.
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2.2.SINAV KAYGISI

Giiniimiizde sinavlar hayatimizin her alaninda yer almaktadir. Cocukluk
cagl ile baslayan sinavlar insan Oomrii boyunca hayatinin ¢esitli zamanlarinda
karsisina ¢ikmaktadir. Toplumsal statiiler, meslek secimi, ise girisler, isteki terfi
durumlar1 da dahil olmak {iizere hayatimizdaki pek c¢ok seye sinavlar sekil
vermektedir. Insan hayatina yon veren sinavlar bu yoniiyle oldukca énemlidir.
Ciinkii bir sinavdan bagarili olmak kisinin ileride 1iyi bir statiiye sahip
olabilecegini isaret ederken, tersi durumda ise kisinin beklentilerinin ¢ok altinda
bir statliiye sahip olabilecegi anlamini tasimaktadir. Dolayisiyla sinavlar insan
hayatindaki bu oneminden dolayr az ya da ¢ok da olsa kiside bir gerginlik,
tedirginlik, endise duygusu ve kaygi uyandirmaktadir. Iste bu genel anlamiyla
sinav kaygist olarak tanimlanabilir. Literatiirde sinav kaygisi ile ilgili yapilmis

birkac tanima deginmekte yarar vardir.

Sinav kaygisi, sinavdan Once baslayan ve sonrasinda da devam eden,
Ogrenilen bilginin, sinav sirasinda etkili sekilde kullanilmasini engelleyen ve
basarinin diismesine neden olan yogun kaygi durumudur (Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi, 2015). Sinav kaygisi, kayginin 6zel bir durumudur. Kaygi belirtileri
olas1 bir basarisizlikla ilgili endiseye eslik eden duygusal, bedensel ve
davranigsal tepkilerdir, ancak kavram, bunlarla sinirli degildir; sinav kaygisinin
uyaranlari, deneyimleri ve tepkileri genel kaygininkiler kadar ¢esitlidir (Yokus,

Yokus ve Kalaycioglu, 2013).

Sinava giren pek c¢ok kisinin sinav sirasinda deneyimledigi genel bir
huzursuzluk, sinirlilik ya da fiziksel rahatsizlik bigiminde ortaya ¢ikan sinav
kaygisi ¢ok sayida calismaya konu olmustur, bu incelemelerin ¢ogu yetiskin
insanlart ele almistir. Oysa sinav kaygisi giiniimiizde c¢ocuk ve gencglerde en
yogun yasanan egitimsel problemdir. Okul basarisin1 ve bireyin ruhsal yapisini
etkileyen sinav kaygisi ilk ve ortadgretimde ayrintili olarak ele alinmalidir

(Yalginkaya, 2011).
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Dusek (1980 Akt: Wren ve Benson, 2004), ¢ocuk ve genglerdeki sinav
kaygisinin arastirilmasi1 geregine dikkat cekmistir. Ciinkii yaygin inanca gore
sinav kaygisi, cocukluk ¢aginda baslar ve sinav deneyimi arttikg¢a, birbirini
izleyen sinav basarisizliklarina bagli olarak artar. Kaygi arttikca kaygi diizeyinin
artmasi, sinavlardaki basariy1 giderek daha fazla engeller, bdylece hi¢ sonu
gelmeyen bir kisir dongii olusur. Dusek, ¢ocuklardaki sinav kaygis1 ile ilgili
onceki arastirmalardaki sinirliliklar1 §oyle tanimlamaktadir (Akt: Wren ve
Benson, 2004):

e 1950 ve 1960’larda yapilan arastirmalarin c¢ogunda, bu sinav
kaygisindan ¢ok bugiin genel anlamda okul kaygisini 6lgmeye

yaradig1 diisiiniilen 6l¢iitler kullanilmistir.

e Sinav kaygisiyla ilgili genis arastirmalar, ilkogretim siniflarindaki
cocuklara odaklanmisti. Oysa son yillardaki arastirma verileri,
sinav  kaygisinin  ortadgretim yillarinda da belirgin olarak

saptanmasinin gerekli olacagini gostermistir.

e Baz1 arastirmacilar, smmavda kaygilanma diizeyinin siirekli
degisebilecegini dikkate almadan ve geriye dogru analizler
yapmadan, sinava girenleri ¢ok ya da az kaygilananlar diye ikiye

ayirmiglardir.

e En genis arastirmalar, sinav kaygisi ve yetenek testindeki basari
arasindaki iliskiye odaklanma egiliminde olmustur. Arastirmacilar,
cocuklarin ve genglerin sinav sonuglarina ve sinav kaygilarina pek

onem vermemislerdir.

Sinav kaygisi, son yillarda, akademik basariya etki eden davraniglar
biitiinii olarak ele alinmakta, ders c¢alisma becerilerinin yetersizligi; asir1
fizyolojik tepkileri ve sinavla iliskili olmayan zihinsel etkinlikleri kapsamaktadir.
Bir¢ok arastirmaci, sinav kaygisini, kaygili davraniglari igeren asir1 tepkiler

olarak da tanimlamaktadir (Mertol Ilgar, 1996:18).
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2.2.1.Smav Kaygisinin Nedenleri

Sinava kadar olan zamanin iyi degerlendirilmemesi ve sinavlara yeterince
hazirlanmamak sinav esnasinda yasanacak heyecanin yogun bir kaygiya

doniismesine neden olur (Saglik ve Rehberlik Merkezi, 2015).

Sinavin kendisi bir sinav kaygist nedeni degil, kisi tarafindan algilanis
bicimi kaygiya neden olmaktadir. Memik (2007) sinav kaygisinin nedenlerini su

sekilde siralamaktadir:
e Mikemmeliyet¢i kisilik yapist,
e Yiiksek beklenti diizeyi,
e Kotii ¢alisma aliskanligi,
e Gorev ve sorumluluklar: erteleme,
e Basarisiz olma ve degerlendirilme korkusu,
e Yorgunluk, uykusuzluk ve yanlis beslenme,
e Her durumu felaketmis gibi algilama (kotiimserlik),

e Anne-babalarin, komsu ve akrabalarin, Ogretmen ve arkadaslarin

ogrencinden beklentisi 6grenciye fazla gelebilir.

Sinav uyaranlar1 sartli uyaranlardir. Bu sebeple sinavin anlami, bireyin
daha onceki deneyimlerine baglidir. Uyaranlar ilging veya olumlu olarak
algilanabilecegi gibi, tehdit edici veya notr olarak da algilanabilir. Bazi bireyler
degerlendirmeye olumlu bir olay olarak yaklasabilir. Ornegin; birey “basarili
olsam da olmasam da bu benim i¢in bir tecriibe olacak, kendimi taniyacagim ve
ne olursa olsun bir seyler 6grenecegim ve gelisecegim” seklinde diisiinebilir.
Bunun karsiti olarak birey “basarisiz olursam kimse bana saygi duymayacak”,
“babamin goéziinde hi¢ degerim kalmayacak” bi¢iminde de diisiinebilir. Sinav

kaygili bireyler, bu tiir olumsuz yorumlari, baska bir¢ok yorum yapmak olasi
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oldugu halde dogrulugunu sinamadan temel gergekler gibi kabul etme
egilimindedirler (Erkan, 1991:16).

2.2.2.Smav Kaygisinin Belirtileri

Sinav kaygisi, normal zamanlarda belirgin bir kaygis1 olmadigi halde,
sinava yakin zamanlarda ve sinav aninda, ellerin terlemesi, titremesi, nefes alip
vermede zorlanma, kalp carpintisi, yiizde kizarma, kaslarin agrimasi, yemek
yiyememe ya da asir1 istah, uyku diizensizligi, zihnin bulanik olmasi, dikkatini
verememe, 6grenilenleri o an i¢in hatirlayamama, huzursuzluk, her an koétii bir

sey olacakmis gibi hissetme vb. ile kendini gosterir (Aydin, 2015).

Asir1 sinav kaygist olan bireylerin, degerlendirme ortami ile yliz yiize
geldiklerinde dikkatlerini baska islere yogunlastirma egilimleri vardir. Bu
bireyler iki tiir tepki gosterirler: Birincisi, asir1 terleme, kalp atis hizlarinin
artmas1 gibi tepkilerdir. Ikincisi ise bilissel boyutla ilgilidir. Ornegin sinav
esnasinda kendi kendilerine “ben aptalim”, “basaramayacagim” gibi telkinlerde
bulunurlar. Biligsel tepkilerin performans olumsuz etkisi, duygusal-heyecansal

boyuttan daha fazla olmaktadir (Sarason, 1975:176; Akt. Erkan, 1994).

Sinav kaygis1 yiiksek olan birey herhangi bir sinav/degerlendirme
durumunda “6zvarliginin” tehdit edildigi korkusuna kapilirlar. Yalnizca sinavda
degil, grup icinde konusma, soru sorma, sorulara cevap verme, tartigmalara
katilma, yiiksek sesle okuma, vb. etkinliklerde de korkulu, sinirli, gergin ve
heyecanli olurlar. Bu bireylerin kendilerine doniikk olumsuz diisiinceleri
(kuruntular1) dikkatlerinin kolayca dagilmasina neden olur. Sinav sorularini
okuma ve dogru cevaplama, konusurken diisiincelerini diizenleme, dogru
sozciikleri se¢gme ve diizgiin ifade etme gibi davranislarda basarisiz olurlar

(Hekim, 2015).

Diisiik ve yiliksek sinav kaygili bireyler arasindaki farklar Tablo 1’de

verilmistir.
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Tablo 1: Diisiik ve Yiiksek Sinav Kaygili Bireyler Arasindaki Farklar

Diisiik Sinav Kaygili Bireyler Yiiksek Sinav Kaygih Bireyler

Ortamdaki uygun ipuglar1 ve Digerlerinin degerlendirmeleri,

uygun eylemler

negatif beklentiler

Gorev ya da ortam

tizerinde odaklasma

Kendisi ya da sosyal
degerlendirilme isaretleri {iizerine
odaklagma

Goreve yonelme

Gorevden kagma

Rol alma Gozlemci
Davranissal problem ¢dzme Statik bilisler
ile ilgili bilisler

Etkin Edilgen

Kendi benlik yeterliligine

yiiksek inang

Kendi benlik yeterliligine

disiik inang

Ortamda

Ortam disinda

Ozel ortamla ilgili bilisler

Tekrarlanan ve genel bilisler

Fizyolojik uyarilmayzi,

Fizyolojik uyarilmayzi,

problem ¢6zmeye yonelten bir zihnini mesgul eden bir

enerji sekli olarak yorumlama problem olarak gorme

Hareketle ilgili  diisiince-problem Gorsel disiince-kendisiyle ilgili
¢Ozme stratejilerinin denenmesi olumsuz degerlendirilme gozlemleri

Kaynak: Mertol Ilgar, 1997:22.

2.2.3.Smav Kaygisinin Boyutlari

Sinav kaygisinin “kuruntu” ve “duyussallik” olmak iizere iki boyutu
vardir. “Kuruntu” sinav kaygisinin biligsel boyutudur. Bireyin kendisi hakkindaki
olumsuz degerlendirmelerini, basarisizligina ve yetersizligine iliskin olumsuz
disiincelerini ve i¢ konusmalarini igerir. Kuruntu, bireyin sinav sirasinda
yapilmasi1 gerekeni yapamayacagina, karsilastigi problemi c¢Ozemeyecegine
inandig1, “ya basaramazsam, ya yapamazsam” gibi olumsuz disiincelerle

dikkatinin dagilmasina neden olan bir siiregtir. “Duyussallik” ise sinav kaygisinin
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duygusal fizyolojik yoniinii olusturan otonom sinir sisteminin uyarilmasidir.
Duyussallik, hizli kalp atislari, terleme, ani ates basmasi ve ardindan iisiime,
kizarma, mide bulantilari, sinirlilik ve gerginlik gibi bedensel tepkilerin
bulundugu bir siiregtir. Sinav kaygisi, olumsuz diisiincelere ve duygulara neden
olur, O6grencinin konuya odaklagsmasini engeller. Olumsuz duygular kisinin
kendisinden siiphelenmesine, giivensizlik ve endise duymasina neden olurken,
ayni zamanda onun sinav aninda sinavla ilgilenmesini de engeller ve onu is
yapamaz hale getirir. Zihnin baska seylerle mesgul olmasi zihni yorar ve bu
durum diisiik performansa veya sinavda basarisizliga yol agar (Kutlu ve Bozkurt,

2003: 210-211).

Sinav kaygisinin, Liebert ve Morris tarafindan, 1967 yilinda literatiire

kazandirilan iki boyutu vardir. Bunlar; “kuruntu ve duyussallik” boyutudur.

Kuruntu Boyut: Sinav kaygisinin bilisle ilgili boyutudur. Basarisizligin
sonuglarini diislinmek, basarmak icin gereken yetenegi hakkinda siipheye diismek

gibi igsel konugmalar1 kapsar (PDR, 2015).

“Yapilmasi1 gerekeni yapacagina, isi basaracagina, karsilastigi problemi
cOzecegine; “ya yapamazsam; ya basaramazsam!” gibi olumsuz diislincelerle
dikkatin dagilmasina (ya da hatali yonde yogunlasmasina) neden olan bir
siiregtir. “Dikkat Hipotezi” ile de anilan kuruntu, yiliksek sinav kaygili bireylerin
siklikla yasadiklarin1 ifade ettikleri bir olgudur. “Daldim”, “kendimi
veremiyorum”, “okuduklarimi anlamiyorum”, “ya bu simavdan iyl sonug
alamazsam?”, “ben zaten yeteneksiz, beceriksiz biriyim” tiirlinden i¢ konusmalar
“kuruntu”lama Ornekleridir. Bu tiir i¢ konusmalar bireye yarar yerine zarar
getirir. Zihinsel davraniglarini, verim ve iiretkenligini olumsuz etkileyerek

basarisini diisiiriir” (Oner, 1989:1).

Sinav kaygisinin  kuruntu boyutu asagidaki faktorlerden meydana

gelmektedir (Delikkulak ve Cimsit, 2012):
e Dikkatini kendi tlizerinde toplama,

e Performansina ve yetenegine giivenememe,
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e Kendini yetersiz ve giivensiz hissetme,
e Baskalari ile kiyaslandiginda kendisini zayif olarak degerlendirme,

e Kendisini basarisizlik odagi olarak gérme, simavlara yeterince

hazirlanamadigina inanma,
e Basarisizligin sonuglarini diisiinme,
e Sinavin zamaninda yetistirilemeyeceginden korkma,

e Kendisini hezimete ugratma.

Duyugsallik Boyutu: Siav sirasinda kaygr ile iliskili fizyolojik
tepkilerdir. Hizli kalp atiglari, iislime, terleme, sararma, kizarma, mide
bulantilari, gerginlik ve sinirlilik gibi bedensel reaksiyonlar, duyussallik

belirtileri olarak kabul edilmektedir (PDR, 2015).
Duyussallik boyutunda asagidaki faktorler yer alir.
e Gerginlik hissi, korku, endise, sinirlilik, huzursuzluk,

e Somatik semptomlar (hizli kalp atis1, mide agrisi, a1z kurulugu, bas agrisi
gibi).

2.2.4.Smav Kaygisin1 Azaltmada Kullanilan Baz1 Yontemler

Sinav kaygisiyla basa c¢ikabilmek amaciyla hazirlanan programlar
incelendiginde, ilk baslarda sistematik duyarsizlastirmanin cgesitli sekillerini
iceren programlarin hazirlandigi goze carpmaktadir. Son yillarda hazirlanan
programlar incelendiginde ise bilissel modellerin agirhik kazandig:
goriilmektedir. Biofeedback, model alma ve meditasyon da kullanilan farkl

yontemler arasindadair.
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Bilissel davranisg1 terapiye gore, hatali disiinme Kkiside kaygi
yaratmaktadir. Bu durumla bas edebilmek igin bilissel yeniden diizenlemenin
yapilmasi: gerekmektedir. Sinav kaygis: ile diisiince diizeyinde miicadele etmek

diisiince diizenleme teknigi ile miimkiindiir (Oner vd., 2006).
2.2.4.1.Gevseme Egitimi

Bu teknik, oncelikli olarak duyussal reaksiyonlar: degistirmeye yoneliktir.
Buradaki amag; sinav kaygisinin kuruntu boyutunu degistirmeye yonelik degildir.
Jacabson’un (1988) ortaya koydugu daha sonra Wolpe ve Lazarus’un (1996) 15
danisanla alti oturum boyunca her giin yirmi dakikalik bir gevseme egitimiyle
tedaviye katilan kaygili kisilerin kendi kendilerine pratik yapmasini 6ngoren bir
egitim prosediir uygulamislardir (Akt: Kiper, 2015). Daha sonra Holland ve
Tarlow 1980 yilinda kaygi durumu igerisinde olan kisilere dereceli olarak
gevseme yollarini, uyguladiklar: bir egitim prosediiriiyle gelistirmislerdir. Burada
amag; viicutta bulunan kaslar1 ve kas gruplarint Kisinin kontrol altina almasini
saglamaktir (Akt. Baltas ve Baltas, 1993).

2.2.4.2.Sistematik Duyarsizlastirma

Wolpe (Akt: Kiper, 2005) tarafindan 1958°de gelistirilen sistematik
duyarsizlastirma yaygin bir sekilde kullanilmistir. Bu prosediiriin kullanilmasi,
Kisiyi sadece devam eden ertelemelerin sonuglarina karst uyusturur ya da
duyarsizlastirir. Daha uygun bir yaklasim, erteleme davranisinin sonucunda
ortaya ¢ikan kaygiyr azaltmak icin danisana yardim edebilir. Genel olarak
duyarsizlastirma, danisan bir durum ya da aktiviteyi idare etme kapasitesine ya
da becerisine sahip oldugu zaman, fakat kaygidan dolay:1 olmas: gerekenden daha
az performans gosterdigi zaman, ya da durumdan kagindigi zaman uygundur.
Kisiye sinav ortaminda en az kayg verici durumdan en ¢ok kayg: verici durumun
kosullanmis uyaran1 asamali olarak verilerek kayg: azaltilir. Burada amag, Kisiyi
en st diizeyde kaygi verici durumdan kurtarmaktir. Meditasyon ve kas gevsetme
teknikleri de yardimci stratejiler olarak kullaniimaktadir (Kiper, 2015).
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2.2.4.3. Bilissel-Duyussal Davramis¢1 Terapi

Bilissel-duyussal davranis¢i terapi, dusiinmeyi, karar vermeyi, analiz
etmeyi ve uygulamay: vurgulamaktadir. Danisanlarin duygusal rahatsizliklarin:
ve kendilerini yipratan davraniglarint daha gercgekgi ve ise yarar bir yasam
felsefesi benimseyerek en aza indirgemesini saglar. Danisana islevsel olmayan
duygu ve diistinceleri saglikli olanlarla nasil degistirebilecegini 6gretir. Terapide,

biligsel, duygusal ve davranissal tekniklerden yararlanilir (Araci, 2007).

Bilissel terapiler psikanaliz kokenli ruh bilimci olan Aaron Beck (1921) ve
Albert Ellis’in ¢alismalarindan tiremistir (Akt: Tirkgapar vd., 2009). Ellis
kuramsal gorislerinin temelini olusturan 11 mantik dis1 inang ya da akildisi

distincenin oldugunu ifade etmistir (Ortackale, 2008). Bunlar:
1. Toplum i¢inde, herkes tarafindan sevilmeliyim ve onaylanmaliyim.

2. Her zaman basarili olmaliyim ya da en azindan bir ana alanda basarih

olmaliyim.

3. Bazi insanlar kot ve art niyetlidir ve bu nedenle suglanmay: ve cezayi

hak ederler.

4. Mutsuzluk, dis etkenlere baglidir ve Kisinin bu dis etkenleri kontrol

etme yetenegi ¢ok azdir.

5. Kisinin bugiinkii davranislarinin  belirleyicisi ge¢mis yasantisidir.
Gegmiste hayatinizi giiglii bir sekilde etkileyen sey/durum benzer etkilerini

ileride de gosterir.

6. Insanlarin problemlerinin degismez, kesin ve miikemmel ¢oziimleri

vardir. Eger bunlar bulunamazsa sonug felakettir.
7. Olaylarin Kisinin istedigi bigimde olmamasi korkung ve feci bir seydir.

8. Bir seyi tehlikeli ya da korkutucu olarak goriirsen, zihnini bununla

mesgul etmeli ve endise duymalisin.
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9. Yasamdaki bazi giiglikler ve kisisel sorumluluklar: tistlenmektense,

onlardan kagmak daha kolaydir.

10. Bir insan diger insanlara bagimli olmali ve kendisinden daha giglii,

giivenilebilecek birisine ihtiya¢ duymalidir.
11. Kisi diger insanlarin guglikleri ve problemlerine ¢ok tiziilmelidir.

Ellis, bu 11 mantikdis1 inangtan birisi olan “herhangi bir seyi tehlikeli ya
da korkutucu olarak goriirsen; zihnini siirekli bununla mesgul etmeli ve endise
duymalisin” bicimindeki inancin kaygiya yol agtigini savunmustur (Civiteli,
2006).

Ogrencilerin en sik karsilastig1 problemlerden olan sinav kaygisinin ortaya
¢ikmasinda bu mantik dis1 inan¢ rol oynamaktadir. Sinavin tehlikeli bir durum
olarak disiinilmesi, zihnin siirekli sinav amyla ve sinav sonrasinda olacaklarla
mesgul edilmesi ve bu konuyla ilgili endise duyulmasi, sinav kaygisinin

yasanmasina yol agar (Boyacioglu ve Kiigiik, 2011).

Ellis’in ortaya attig1 bu terapide amag, danisanlarin bir olayin sonucuna
etki eden, onun akilct olmayan diisiince ve olumsuz inang sistemlerinin yerine
daha akilct ve daha gerceke¢i inanglari koymaktir. Danisanlara diisiinmeyi en
etkili sekilde o6gretmenin yolunun terapistin giici ve tekrarlanmis degisik
problem durumlarinda en gergek¢i algilamayi ortaya g¢ikarmak oldugunu ileri
siren Ellis’in A-B-C modeli diye de anilan bu tekniginden sinav kaygisini
azaltmada yararlanilmaktadir. Sinav kaygisinin kuruntu boyutunu etkilemeye
yonelik bu teknikte amag¢, danisanlarin kaygilanmasina yol agan gercek disi
distincelerin ortaya c¢ikarilip gosterilmesi ve bunlarin yerine daha gercekgei
disiince ve inang bicimlerinin konulmasidir. Ellis tarafindan tanimlanan bu
yaklasimda terapistin gérevi danisanlara daha mantikli diisiinmeyi 6gretme ve
ikna etme, rasyonel olmayan inanglarini, disiincelerini, degistirme ve sorumluluk

almalarini saglamaktir (Karahan ve Sardogan, t.y).

Terapide kullanilan bilissel yontemler, mantik dis1 inanglarla tartisma ve

bilissel ev o6devlerini yapmadir. Burada bireyin kullandig:r dili degistirmek
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hedeflenir. Ayrica Ellis danisani sorunlara siiriikleyen abartili distincelerle
miicadele etmek igin mizahin kullanilmasini 6nerir. Terapide kullanilan duygusal
teknikler ise, akilci duygusal hayal kurma, rol oynama, utancla miidahale
calismalari, gii¢ ve enerji kullanimidir. Terapide kullanilan davranissal teknikler
gevseme teknikleri, sistematik duyarsizlastirma, edimsel kosullama gibi
davranisct terapi teknikleridir. Bilissel duyussal davranis¢i terapi sinav kaygil
ogrencilerin  kuruntu boyutunu degistirmeyi hedeflemekte, sinav kaygil
ogrencilerin mantik dis1 diisiincelerini tanimlamada, bu diisiincelerle yiz yiize

gelmelerinde yardimci olmaktadir (Yurdabakan, 2005).

Tirkcapar ve digerleri (2009), bilissel davranis¢t terapide olumsuz

otomatik diistinceleri soyle siralamiglardair:

[

. Keyfi Cikarsama

2. Segici Soyutlama

3. Asiri Genelleme

4. Asirt Biiyiitme ya da Asin Kiigiiltme
5. ikili “Ya Hep, Ya Hi¢” Tiirii Diisiinme
6. Kisisellestirme

7. Felaketlestirme

8. “-meli”, “-mal1” Ciimleler

9. Zihin Okuma.
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2.2.4.4.Gestalt Terapisi

Fritz Perls, Laura Perls ve Paul Goodman tarafindan gelistirilen Gestalt
terapi yaklasimi biitiincti, varolus¢u ve fenomenolojik bakis agisina sahiptir.
Gestalt bakis agisina gore saglikli kisiler kendi sorumluluklarint tstlenebilen,
kendilerini gergeklestirebilen, olgun Kisilerdir. Terapinin amaci, biyime ve
gelisimini engellemeden c¢evresiyle uyumlu iliski iginde ve kendi ihtiyaglarini
karsilayabilen kisiler meydana getirmektir. Gestalt yaklasiminda yararlanilan
bazi teknikler, sozel olmayan ifadeler ve beden dili ¢alismalari, imgeleme
uygulamalari, ¢ift ve bos sandalye egzersizleridir (Das, 2009).

Gestalt yaklasimina gore kaygi, simdi ile gelecek arasindaki bosluk olarak
tanimlanir. Kayginin daima gelecekle ilgili oldugu disiiniilmektedir. Bireylerin
“simdi ile gelecek” arasindaki boslugu planlar yaparak, beklentiler gelistirerek
doldurmaya calismalar1 ve bugiinii yasamamalarindan dolay: kayg: yasadiklar:
savunulmaktadir (Akga, Sahin ve Vazgeger, 2011).

Gestalt terapisinin bakis agisina gore kaygi, organizmayi bir biitiin olarak
etkiler. Bu da fiziksel, duygusal, bilissel ve davranissal olarak etkilemedir (Akga
vd., 2011). Kaygi, i¢ i¢ce ge¢cme temas durumundan kaynaklanmaktadir. Sinav
kaygis: yasayan bir Kisi, sinavla o kadar i¢ ice ge¢mis durumdadir ki sinav
sonucunda basarisiz olmasint tim yasaminin basarisiz  olmas: seklinde

yorumlayabilir (Das, 2006).
2.2.4.5. Bibliyoterapi

Bibliyoterapi, okumay: seven o6grencilerin edebiyat vasitasiyla ig
diinyalarin1 anlama ve irdeleme konusunda uygulanabilecek bir tekniktir.
Ozellikle, iistiin zekali égrencilere kisilik dzelliklerini, diger cocuklardan farkl
olan yonlerini anlayabilmeleri i¢in bu yontem uygulanabilir. Ogrenci kitabin ya
da oykinin kahramaniyla kendisini o6zdeslestirerek, kendisiyle ilgili i¢gori
kazanabilir. Bibliyoterapide o6grencinin katarsis (arinma) yasamas: ve sonugta
kendisini baskasinin yerine koyarak bir genelleme yapmasi beklenir (Leana,
2012).
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2.2.5.S1mav Kaygis1 ve Basar Tliskisi

Kaygili davraniglar, degisik kosullarda olumlu ya da olumsuz tepkiler
olarak degerlendirilir. Kaygi tepkisi yapict olmadigi zaman, olumsuz sosyal
tepkileri ortaya ¢ikarir. Fakat bazi kaygi tepkileri toplum tarafindan yapici olarak
nitelendirilebilir. Ornegin yiiksek not almak icin ¢ilginca ¢alisan ¢ocuk toplum

tarafindan takdir edilir (Ciiceloglu, 1991).

Kaygmnin  olumlu etkilerinin  genellikle 6grenme  kuramlarinda
desteklendigi goriilmektedir. Bu kuramlar yeni davranislarin kazanilmasinda,
kayginin bir giidii roli oynadigini kabul etmektedir. Ancak, kayginin
davraniglarla olan iliskisinin genellikle basit dogrusal nitelikte olmadigini

savunulmaktadir (Yal¢inkaya, 2011).

“Yapilan arastirmalar beyinde katekolamin (stres sirasinda salgilanan
ndrontransmitter) miktarindaki artisin, hatirda tutulan miktar1 artirdigini, yakin
bilgilerin hatirlanmasint diizenledigini ve hafizada bilgi depolamayi olumlu
yonde etkiledigini ortaya koymustur. Bu sonu¢ 6grenme i¢in belirli bir diizeyde
stresin yol actig1 kaygiya ihtiya¢ oldugunu, herhangi bir kaygi olmadan

o6grenmenin zor oldugunu gostermektedir” (Baltas, 1989:198).

Basit davraniglarin 6grenilmesinde yiiksek kaygi etkilidir. Ama karmasik
davraniglarin kazanilmasinda kaygi, bireyin uygun aligkanliklarina sahip olup
olmamasina, zekasina, cinsiyetine ve sosyo-ekonomik diizeyine gore hi¢c de

giidiileyici olmayabilir (Siimer, 2008).

“Bireyin Onemli yillarin1 dolduran okul yasantilarinda, kaygi, bazi
zamanlarda ve bazi durumlarda siddetle duyulur. Buna karsilik ebeveyn,
O0gretmen ve ilgili egitimciler (rehber 6gretmen, basogretmen ve kimi gelismis
toplumlarda okul psikologu), 6grencilerin i¢inde bulunduklari bunalim, korku,
sikint1 ve endiseyi tam olarak farkedemezler, anlayamazlar. Bu durumda olan bir
O0grenci ancak icinde bulundugu ortami bozdugu, digerlerini saldirganlig,

kiriciligr ve huysuzlugu ile tedirgin ettigi; ya da siirekli bir basarisizlik gosterdigi
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zaman dikkati ¢eker. Tersine, kaygili 6grenci caliskan, basarili, ebeveyn ya da
O0gretmenlerinin beklentilerine uygun tarzda davranirsa, ne denli kaygili olursa
olsun, kendisini huzursuz ve mutsuz eden kaygi durumu digerleri tarafindan
onemsenmez. Oysa belirli bir dereceyi asan kaygi, Ogrenmeye ve kisilik
gelisimine ketvurucu oldugundan, ruh sagligi yoniinden kisa zamanda

uzaklasilmas1 gereken bir durumu yansitir” (Oner, 1972:151).

Basariy1 etkileyen etkenlerden biri de sinav kaygisidir. Cogu klinikgiler,
kaygi ve heyecanin genellikle bireyin 6grenme ve hatirlama yeteneklerinde etkin
oldugunu savunurlar. Ogretmenlik yasantisi olanlar ¢ok iyi bilir; baz1 6grenciler
yazili ve sozlii sinavlarda heyecanlanip terlerler ve konusmalarinda duraksamalar
goriilir.  Sinav  bitiminde “bildigim soruyu yapamadim, heyecandan ne
soyleyecegimi sasirdim, birdenbire unutuverdim” diyen 6grenciler bunlara 6rnek
olarak gosterilir. Ozellikle sozlii sinavlarda, &grenci karsisinda kalabalik bir
sinift ve otoriter kimligi ile 6gretmeni goriince ne yapacagini karistirir. Bugiin
ogretimin her kademesindeki 6gretmenlerin ¢ogu yaptiklar1 degerlendirmelerde
ogrenci kaygisini gézardi ederler. Ogrenciler, bu kaygilarin1 yenmede kendilerine

yardimc1 olacak hizmetlerden de yoksundurlar (Selguk, 1987:35).

Artik sinav kaygisinin iki 6nemli 6gesi oldugu biiyiik 6lciide kabul
gormektedir; endise ve heyecanlilik. Bu iki 6ge sinav basarisi lizerinde farkl
etkilere sahip gibi goriinseler de, her ikisinin de 6grencinin sinav ve 6grenme
gorevindeki basarisin1 azaltmada katkist vardir. Bu nedenle, sinav kaygisi,

durumluk kayginin 6zel formu olarak diisiiniilebilir (Bergama Ram, 2009)

Ogrenme sirasinda stres verici sartlar artirildikca, yiiksek kaygililarin

basarisi daha da diismektedir.

Arastirmalarda stres verici sartlar olarak (Bergama Ram, 2009);

“Cok az vaktiniz kaldi, haydi ¢abuk olun”
“Bu kadar basit sorular1 bile yapamiyorsunuz, yazik size”
“Sen aptal misin, dogru cevap Oniinde goéremiyorsun”

“Bu kafayla bunlar1 yapamazsin” gibi ifadeler kullanilmigtir.
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Stres verici sartlar olarak ele alinan bu ifadeler kaygiyr arttirdigindan
yiiksek  kaygililarin  basarisin1  diisiirmektedir. Ogrenme ve c¢alisma
motivasyonunu artirmak i¢in kaygi yiikseltici yaklasimlarin motivasyonu
attirmanin tam tersine basarisizliga neden olmaktadir. Giris sinavlarina
hazirlanan Ogrencilerde stresi yaratan; cok miktarda bilgiyi 6grenmek degil,
O0grenme sartlarindaki stres verici Ogelerin fazlaligidir (Academic Hospital,
2015).

Zuhal Baltas tarafindan yapilan bir arastirmada, kolejlere giris sinavlarina
hazirlanmayan c¢ocuklarda stres diizeyi, hazirlananlardan daha yiiksek

bulunmustur (Baltas, 1989:199).

Kaygi, smavlar ve basar1 arasindaki iliski karmasik olmasina ragmen
kaygi ve akademik basari arasinda negatif bir iliskinin varli§1 s6z konusudur.
Diisiik kaygi yliksek basariyla iligkilidir veya bunun tersi gegerlidir. Kaygi,
calismay1 giiclestirir, diisiince siirecine miidahale eder. Sinav kaygisinin
akademik basari iizerinde uzun siiren bir etkisi oldugu gériilmiistiir. Ozellikle,
yiksek kaygili c¢ocuklarin etkili problem ¢6zme stratejilerini daha az
kullandiklari, verilen 06devi yerine getirmede daha basarisiz olduklar1 ve
dikkatlerinin diisiik kaygili arkadaslarindan daha ¢abuk dagildigi tahmin
edilmektedir. Bunun sonucu olarak da, degerlendirme sinavlarinda basarilari
diisiik olmaktadir. Bu nedenle, sinav kaygisi ile akademik basari arasindaki
negatif korelasyonun varligindan siiphe etmek i¢in bir sebep yok gibidir.
Ozellikle de sinav kaygili cocuklar s6z konusu oldugunda bu durum daha belirgin

olmaktadir (Yalginkaya, 2011).

“Kayg1 konusunda yapilan arastirmalarin verdigi ilging sonuglardan biri de
okul basarisinin ¢ok yiiksek ve c¢ok diisiik oldugu durumlarda kaygi diizeyinin
basariy1 etkileyen temel bir faktor olmadigidir. Eger 6grencinin okul basarisi ¢cok
yiiksekse, kaygi, diizeyinin yliksek veya diisiik olmasi basarisini ¢ok fazla
etkilememektedir. Ayni sekilde okul basarisi ¢ok diisiik olan 6grencilerin kaygi
diizeyleri de onlarin basarisi1 ilizerinde etkili olmamaktadir. Ancak ortada olan
biiylik ¢ogunluk i¢in kaygi diizeyi basariyr belirleyen temel bir faktordiir”
(Bergama Ram, 2009).
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Bir 6grencinin kaygi diizeyi okul basarisina etki edebilmektedir. Eger bir
O0grenci ¢ok kaygiliysa basar1 seviyesi diisebilmektedir. Kaygili 6grenciler
kendilerini degerlendirirken yetersiz, hazirliksiz veya degersiz gordiikleri zaman
sinavlarda daha ¢ok hata yapmaktadirlar. Boyle 6grencilere fazla zaman verilirse
veya basarisiz olmalar1 halinde yeniden sinav yapilacagi soylenirse daha az hata
yaptiklar1 goriilmektedir. Sinavlarda basarisiz olma ve sinifla “basarisiz” bir
ogrenci olarak taninma korkusu da, kaygili 6grencilerin basarilarini geregi gibi

gosterememelerine neden olmaktadir (Kazanci, 1989:191).

Yiiksek kaygili ¢ocuklarin, degerlendirme durumlarinda problem
¢6zmeleri daha uzun siirmekte, bunlar daha az dogru yapmakta ve diisiik kaygili
cocuklardan daha fazla kopya c¢ekmektedirler. Bununla beraber, basar
deneyimleri ¢ok olan vyiiksek kaygili c¢ocuklarin basarisi, diisik kaygih
yasitlariyla neredeyse ayni olmaktadir. Bu sonuglar, yalnizca basarisizlik
deneyimlerinin yiiksek kaygili c¢ocuklarin degerlendirme ortamlarinda diisiik
basarilariyla ilgili oldugunu gostermekle kalmaz, ayn1 zamanda, yiiksek kaygili
¢ocugun, degerlendirmeci olmayan sinav ortamlarinin basarilarini artirdigini da
gostermektedir. Bu durum muhtemelen g¢ocuklarin basar1 motivlerinin,

basarisizlik motivlerinden daha gii¢lii calismasindan kaynaklanmaktadir.

[

Ogrenme ve motivasyon arasinda ters ddénmiis (n) bir “u” iliskisi
oldugundan bahsedilmistir. Kaygiyla 6grenme, daha dogrusu, kaygiyla basari
arasindaki iliski de buna benzemektedir. Yiiksek derecede kaygi basarinin
diismesine neden olurken, kaygi orta siddette oldugunda basar1 en yliksek
seviyeye ulagmaktadir. Kaygi diizeyinin ¢ok diisiik olmas1 veya hi¢ olmamasi da

basar1 diizeyinin diigsmesine neden olabilmektedir (Capkin, 2011).

Hill ve Saranson (1966, Akt: Izgii ve Giiciim, 2015), 6grencilerin kaygi
diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yuriittikleri bir uzunlamasina arastirmada, diisiik kaygi grubundaki 6grencilerin
daha basarili olduguna dair bulgular elde etmislerdir. Benzer sekilde, Spielberger
(1980), ogrencilerin sinav kaygis1 diizeyi ile okul basarisi arasindaki iliskiyi
inceledigi bir arastirmada, iki degisken arasinda anlamli olumsuz iliski oldugunu

ve yiiksek sinav kaygili bireylerin okul basarisi ile 6grenme gibi biligsel
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etkinliklerde daha diisiik verim elde ettiklerini gdzlemistir (Akt: izgii ve Giiciim,

2015).

“Pavlov (1927), Gantt (1942), Masserman (1963), Nowrer (1940) ve
Miller (1948) fare ve domuzlarda yaptiklari arastirmalarla kayginin 6grenme ile
olumlu bir iliskisi oldugunu gostermisler, stres ve kayginin fizyolojik iliskilerini
arastirmislardir. Boylece kayginin deneyimsel arastirmalarina karsi1 gittikge artan
bir ilgi ortaya c¢ikmistir. J.Dollard’in da kaygi ile ilgili goriisleri 6grenme
kuramlarini ilgilendirmektedir. Hilgard ise kaygiy1 sartlanmis bir korku olarak

kabul etmistir.” (Mertol ilgar, 1996).

Wine, yiiksek sinav kaygili 6grencilerin degerlendirme ortamlarinda,
diisiik sinav kaygili 6grencilere gore daha basarisiz olduklarini gdrmiis ve bu
performans farkliligini agiklamak i¢in “Dikkat Hipotezini” Onermistir. Bu
hipotezde, yiiksek sinav kaygili bireylerin, sinavla ilgisiz bilissel yasantilara
girdiklerini; igsel tepkilere odaklastiklarini, bunun da dikkatlerini dagitarak,
basarilarinin azalmasina yol ag¢tigini savunmustur (Wine, 1971:93, Akt: Mertol
Iigar, 1996).

Bu iliskinin nedenleri ¢ok karmasiktir. Yiiksek kaygili olan &grenciler
akademik olmayan konularda o kadar kaygi duyabilirler ki, calisirken ilgili
konuya kendilerini yeterince veremezler; ya da test durumunda o kadar kaygila-
nirlar ki “tutulup kalirlar”. Fakat bu iliskide dikkat de 6nemli bir etkendir atif.
Yiiksek kaygi, Ogrencilerin zihinlerini g¢alistiklar1 konu {iizerinde toplamalarini
onler, Ozellikle neyi 6grenmeleri gerektigini gormelerine engel olur” (MEB,

2015).

Kimi zaman anne ve babalar diisiik not alan cocuklarini azarlamakta,
O0gretmen de diisiik notu ceza araci olarak kullanmaktadir, 6grenci bu durumda
yiksek not almak i¢in Ogrenmeyi gerceklestirecegine, kopya cekmek gibi
olumsuz yollara basvurmaktadir. Diisiik not almak Ogrenciyi aci yasantilara
iterken, yiiksek not almak dgrenciye haz veren yasantilar hazirlamaktadir. Iste bu
nedenle 6grenci kendine olan giivenini yitirmemek, baskalarinin gdéziinden

diismemek, benligini korumak i¢in sinavlarda basarisiz olmamanin gerektigini
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bilmekte ve sinavlar1t birer kaygi kaynagi olarak goérmektedir. Bu yiizden, her

insan gibi 6grenci de sinanmaktan ¢ekinmektedir (Basaran, 1974:192).

Cevrenin 0glenciden beklentisi, olaylara verdigi anlam, 6grencinin kaygi

yagsamasina neden olmakta, bu da 6grencinin sinavi farkli sekilde algilamasina

yol agmaktadir. Bu yiizden dgrenciler tarafindan sinav genellikle kabus olarak

algilanmaktadir (Yal¢inkaya, 2011).

Sinav kaygis1 lizerinde yapilan deneysel arastirmalarda elde edilen

bulgular kisaca soyle 6zetlenebilir (Oner, 1972:155-160):

Basit 0grenmelerde, kaygi, aynen diirtii kuraminda iddia edildigi
gibi davranis ve basariy1 hizlandiran, kolaylastiran bir giidii etkisi
yaratir. Boylece kaygili bireylerin basit isleri o6grenmeleri,

kaygisizlardan daha ¢abuk ya da daha kolay olur.

Karmagik ve gii¢ islerin ya da becerilerin 6grenilmesinde kayginin
etkisi; zekd, yapilacak isin gli¢liigli, yapilacak isin mahiyeti ve

bireyin aliskanliklar1 gibi degiskenlere baglidir.

Zekas1 yiiksek olan bireyde kaygi gilidiileyici etkide bulunarak
davranis1 kolaylastirir ve basar1 seviyesini yiikseltir. Burada zeka

ile basar1 arasinda yiliksek olumlu bir bagint1 vardir.

Oysa, zekas: yiiksek olan bireyde kaygi diisiik oldugu zaman zeka
ile basar1 arasindaki baginti hemen hemen tamamen ortadan kalkar.
Burada sadece kayginin zekd ile basar1 arasinda yoneltici

(moderate) bir degisken oldugu sdylenebilir.

Diisiik zekali bireyde kaygi yiiksek oldugu zaman bu iki degisken
arasindaki iliski ters yonlidiir. Kaygi seviyesinde bir azalma

goriildiigii oranda basar1 seviyesinde bir yiikselme olur.

Zeka seviyesi ne olursa olsun kayginin etkisi verilen isin ne denli

glic olduguna baghdir. Zeka seviyesinin kontrol altina alindigi
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bir¢ok deneyde, yapilacak isler serisi, gii¢lilk seviyesine gore
ayarlanip kaygi ile bagintis1 incelenmistir. Sonugta bu iki
degiskenin ayni1 zamanda aligkanliklar biitiinline bagli oldugu

goriilmiigtiir.

Isin 6zelligi onemli bir degiskendir. Ornegin sdzel davranimi
gerektiren islerde kaygi, sozel olmayan davranimi gerektiren
islerden daha kesin olarak ket vurucu etkileri yaratir. Burada sozel
davranislarin s6zel olmayan davraniglardan daha karmasik bir olay

oldugu belirtilir ve daha ¢ok kayg1 yarattig1 ortaya konur.

Kaygi, cinsiyet ve sosyo-ekonomik smnif ile de etkilesim
gostermektedir. Kaygi durumu c¢ogunlukla orta sosyo-ekonomik
siniflarda ve kizlarda daha yaygin olan fakat orta sinif erkeklerde
daha ket vurucu etkileri olan bir boyuttur. Cinsiyet ve sosyal sinif
farklar1 siirekli bir etkilesim gostermekte ve c¢esitli arastirma
bulgular1 farkli etkilesimleri ortaya c¢ikartmaktadir. Ornegin isci
sinifindan gelen erkek ¢ocuklarinda kaygi, onlarin akademik sahada
daha basarili olmalarina, fakat isc¢i sinifindan gelen kiz ve orta
siniftan gelen erkek cocuklarinda ise basarisiz olmalarina yol
agmaktadir. Kaygi arastirmalart ¢ogunlukla orta sinif g¢ocuklari
iizerinde yapilmis ve arastirmalarda kayginin erkek c¢ocuklarinda
ket vurucu etkisi her defasinda anlamli bir seviyede saptanmistir.
Oysa orta sinif kiz ¢ocuklarinda kayginin ytliksek ya da diisiik olusu
o0grenme ve basar1 seviyeleri iizerinde anlamli bir degisiklige yol

agmamistir.

Bir grup olarak alindiginda, kaygili cocuklar kaygisizlardan daha
yaygin bir sekilde akademik basarisizliga ugramaktadirlar. Simif
gecme bir Olgiit olarak kullanildiginda, sinifta kalanlar arasinda

kaygilarin ytlizdesi olduk¢a kabarik bulunmaktadir.
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2.2.6.S1mav Kaygisi ile Tlgili Calismalar

Doktor ve Koskiner (1969), bir grup iiniversite Ogrencisi ilizerinde
yaptiklar1 arastirmada, genel psikoloji final sinavlarinda kuruntu diizeyi yiiksek
olan {liniversite dgrencilerinin, kuruntu diizeyi diisiik olan 6grencilere gore daha
basarisiz olduklarini saptamistir. Kuruntu diizeyi yiiksek oldugunda, heyecan
0gesi performans lizerinde etkili olmamakta, kuruntu diizeyi diisiik oldugunda ise
heyecan diizeyi diisiik olan 6grenciler, yliksek olan 6grencilere gore daha basarili

olmaktadirlar (Akt. Pehlivan, 2004).

Dykeman (1991), iiniversite O6grencilerinin katildigir bilissel davranissal
yontemden olusan Onleyici tedavi programi ile ilgili yaptig1 ¢alismada, c¢alisma
aliskanliklar1, sinav kaygisi ve i¢ denetim odagu ile ilgili 6l¢gme sonuglarina gore
biligsel davranigsal yontemin §grencilerin sinav kaygisini azalttigr daha diizenli
calisma becerileri kazandirdigi ve gruba katdimi arttirdigi tespit edilmistir (Akt.
Pehlivan, 2004).

Blankstein, Toner ve Flett (1989) tarafindan yapilan c¢alismada, orta,
disik ve yiiksek diizeyde sinav kaygisi tasiyan iiniversite Ogrencilerinin
duygular1 ile ifade ettikleri diisiinceler, yapilandirilmis ve yapilandirilmamis
tekniklerle incelenmis ve yapilan analiz sonucunda yiiksek diizeyde sinav kaygisi
tasityan Ogrencilerin kendileriyle ilgili daha fazla olumsuz ve aksatict diiglince
belirttikleri ve daha fazla zihinsel durgunluk gosterdikleri saptanmistir (Akt.
Pehlivan, 2004).

Geen (1987) tarafindan yapilan ¢alismada, asir1 baski ortaminda yiiksek
sinav kaygili deneklerin sinav kaygisi diisiik diizeyde olanlarin daha yavas
calistiklary; diisik ve normal baski ortaminda sinav kaygist diizeyine gore
dencklerin performansinda bir farklilik olmadigi saptanmistir (Akt. Pehlivan,
2004).

Sinav Kaygisi, egitim basarisinin dniindeki en ciddi engeldir. Baltas ve

Baltas (1988) Tiirkiye’de liniversite girig sinavina hazirlanan 6grenciler lizerinde
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yaptig1 arastirmasinda 6grencilerin siirekli kaygi diizeylerinin, ameliyat olacak

hastalarin kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu ortaya koymustur.

Erkan (1991) tarafindan 1988-1989 0Ogretim yilinda lise son simif
Ogrencileri iizerinde sinav kaygisi ile 6grenci se¢me sinavi basarisi arasinda iliski
olup olmadigin1 belirlemek amaciyla yaptigr arastirmasinin sonucunda sinav

kaygisi ile OSS basaris1 arasinda negatif iliski bulunmustur.

Basoglu (2007)’nun vyaptigi arastirmada sinav kaygisi ile o6zgiiven
kavramlarinin arasindaki iliski ve bu kavramlarin erinlik doneminde incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada, “Bireye Yonelik Bilgi Formu”, “Sinav Kaygisi
Envanteri” ve “Benlik Saygist Envanteri” kullanilmistir. Arastirmada, yiiksek
kayginin sinav sonrasi distiigii, benlik saygisi (6zgiiven) ile sinav kaygisi
arasinda negatif bir iliskinin oldugu erinlik doneminde; yas ilerledikge sinav
kaygisinin artmadigi, kiz 6grencilerin sinav kaygisinin yiiksek oldugu, anne veya
babanin yasamin: yitirmesinin 6zgiiveni olumsuz etkilemedigi, ders durumu iyi
olan ogrencilerin sinav kaygisi ile 6zgiivenleri arasinda negatif bir iliski oldugu,
asirt  heyecanlanmanin  6zgiiveni olumsuz olarak etkiledigi, ilgilenilen

etkinliklerin 6zgiiveni anlamli diizeyde etkilemedigi tespit edilmistir.

Ergene (1994), sinif ortaminda lise Ogrencileri ile diizenlenen sinav
kaygis1 ile basa ¢ikma programinin etkisini incelemeye yonelik calisma
yapmistir. Yapilan calismalarin sonucunda Ogrencilerin toplam sinav kaygisi
diizeyinde ve sinav kaygisinin bir boyutu olan kuruntu puanlarinda bir diisme
oldugunu goézlemlemistir. Programin sinav kaygisinin bir baska boyutu olan

duyussallik boyutunda bir etkiye yol agmamistir.

Kisa (1996), dershaneye devam eden lise son simif 6grencilerinin sinav
kaygilariyla, ana-baba tutumlar: arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin
bulgular: 6grencilerin sinav kaygilarinin disiik veya yiiksek olmasi ile ana-baba
tutumlarint demokratik veya otoriter olarak algilamalari adasinda anlaml
diizeyde Dbir iliski gostermemistir. Ancak, kiz o6grencilerin sinav  kaygi
dizeylerinin erkek 6grencilerin sinav kaygi diizeyinden daha yiiksek oldugunu ve

tim ogrencilerin yaslar yiikseldikge sinav kaygilarinin distiigini bulmustur.
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Kaya (1997), iiniversite giris sinavlarina hazirlanan o6grencilerin sinav
kaygist diizeylerini etkileyen etmenleri incelemistir. Arastirmada; kiz
ogrencilerin erkek 0grencilerden daha fazla kaygi yasadiklarini, sinavlara ikinci
kez katilanlarin ii¢ ve daha fazla katilanlardan ve ortadgrenimlerinde diisiik
diizeyde basari elde edenlerin orta ve st diizeyde basar1 elde edenlerden daha

fazla sinav kaygisi yasadiklarini bulmustur.

Akpinar (1999), grupla rehberlik ve psikolojik danisma uygulamasinin
liniversite giris sinavina hazirlanan lise iki, lise ii¢, lise mezunu Ogrencilerin
sinav kaygilar1 lizerindeki etkisini arastirmis ve arastirma sonucunda 6grencilere
uygulanan grupla rehberlik ve psikolojik danismanin sinav kaygisini azalttigi

saptanmistir.

Kaya (2003), ilkdgretim 5. Simif grencilerinin yasamis olduklari sinav
kaygisinin, benlik kavrami, benlik saygisi, denetim odagi, siirekli kaygi,
depresyon ve akademik basari ile iliskisi ve sinav kaygisinin bu degiskenlerin
timii tarafindan hangi diizeyde yordanabilecegini ortaya koymaya c¢aligmistir.
Aragtirmanin sonunda; sinav kaygisi ile akademik basari arasinda -.15 (p<.01),
denetim odagi arasinda .17 (p<.l), benlik saygisi arasinda -.36 (p<.01), benlik
kavrami arasinda -.40 (p<.01), depresyon arasinda .25 (p<.01), siirekli kaygi
arasinda .39 (p<.01) iliski bulunmustur.

Kuzgun (1988), psikolojik gereksinimlerin, orta 6gretim basar: puanlar: ve
0SS puanlar: ile iliskisini arastirmistir. Sonuglara goére; "uyum saglama"
gereksinimi puanlar: ile OSS puanlar1 arasinda olumsuz yénde, "saldirganlik"
gereksinimi puanlar: ile OSS puanlar: arasinda ise olumlu yonde anlamli iliski
vardir. Ayrica kizlarda "kendini suglama" gereksinimi ile OSS puanlar: arasinda
olumsuz, erkeklerde "basat-egemen olma" ve "basarma" ile OSS puanlar
arasinda (OSS soézel hari¢) olumlu yonde bir iliski bulunmustur. Ozellikle
"kendini suglama" gereksinimi ile kayg: arasinda acik bir iligkisi bulunmaktadir.
Ogrencinin  kendini suglama egilimi arttikca sinav kaygisinin da arttig:

saptanmistir.
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2.3.VERIMLI DERS CALISMA

“Verimlilik” karsilig1 olarak Fransizcadan alinan “prodiiktivite” sdzciigii,
Tirkcede herkes tarafindan kullanilmaktadir. Fransizca “prodiiktivite” soézciigii
“produir” mastarindan tiiretilmistir. “Produir”, tiretmek demektir. “Prodiiktivite”,
iretebilme yetenegi anlamina gelir. Tiirk¢ede ise iiretkenlik ve iiretebilme
yetenegi baska, verimlilik baska seydir. Uretkenlikte, iiretebilme yetenegi elbette
vardir. Verimlilik ise, iiretebilme yetenegi yaninda, bir artimin, bir ¢ogalimin, bir

fazlalagmanin liretme yetenegi ile birlikte olustugunu anlatir (Giirsoy, 1984:41).

“Ogrenme bilgiyi algilama, hafizaya alma, tekrar geri getirme (hatirlama)
ve gerektiginde kullanma siirecidir. Bir baska a¢idan 6grenme; bireylerin zihinsel
yapilarinda goriilen degismeler olarak da tanimlanabilir. Bu degisimlerin bir
kism1 gozlenebilirken bir kismi da dogrudan gdzlenemeyebilir. Ogrenme siireci

bireyin aktif oldugu bir siire¢tir” (Pehlivan, 2015).

Ogrenme bireyin cevresiyle belli bir diizeydeki etkilesimleri sonucunda
meydana gelen nispeten kalici izli davranis degismesi olarak tanimlanabilir. Basit
bir ornek ile agiklamak gerekirse, bir gocugun kosabilmesi veya basketbol topunu
siirebilmesi i¢cin 6nce uygun bir miktarda fiziksel olgunlagsma gereklidir. Ancak,
eger cocuk basketbolda basar1 gostermek istiyorsa ve profesyonel bir basketbol
oyuncusunun topu tutma becerilerine sahip olacaksa 6zenli bir egitim ve uzun,
zorlu antrenman saatleri gereklidir. Yetenek ve aliskanliklarin bir¢cogu
olgunlasmanin bir pargasi1 olarak basitce aciklanamaz; kisi, yeni sekillerde
hissetmeyi, diislinmeyi ve davranmayi goézlemleri, anne-babasi, 6gretmenleri,
yasamindaki diger dnemli kisilerle etkilesimleri ve kendi deneyimledigi olaylar

yoluyla 6grenir (Kiligaslan Celikkol, 2014:34-35).

Verimli ders calisma, 6§renme ve ders ¢alisma siireglerinin bilingli olarak
veya Ogrenmeyi saglayici yollarla gergeklestirilmesidir. Bu nedenle verimli
calismada “cok c¢alismak” yerine “etkili calismak” Onemlidir. Verimli ders
calisma ve Ogrenme yollart amaca uygun davranislar1 igerir ve Ogrenmeyi

kolaylastirici, kalicilastiric1 ve arttirict nitelikler tasir (Ozer, 1993:9).
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Verimli ¢alisma, zamanin hedefler dogrultusunda etkin bir sekilde
kullanilmasidir. Bilingsizce ¢ok c¢alismaktansa verimli ¢alisma yollarini bilerek
etkin calismak ve zamani etkin kullanmak, bireyi daha basarili kilar. Verimli
calismanin en dnemli sart1, kisinin beden ve ruh sagliginin yerinde olmasidir. i¢
huzursuzluklar, bedensel ve zihinsel yorgunluk verimli ¢alismay1 olumsuz yonde
etkiler. Bununla birlikte, 6grenmeye karsi istek ve olumlu tutum, ders ¢alisma
motivasyonu ve ger¢ekci beklentiler de dnemli etkenlerdendir (Bilgi Universitesi,

2015).

Verimli ders c¢alisma tutum ve aliskanligi  birgok faktérden
etkilenmektedir. Bu faktorler; calisma istegi ve giidiilenme, 68rencilerin ¢alisma
tutumlari, 6grencilerin derse hazir oluslari, calisma davranisi lizerinde kisisel ve
cevresel kontrol, derse katilim, 6gretmenin islevi ve ev ddevleri olarak ele

alinabilir (Mertol Ilgar, 1996:50).

Asagida, bu faktorlere ayri basliklar halinde yer verilmistir.

2.3.1.Calisma Istegi ve Giidiilenme

Giidiilleme kavramini dilimizdeki tam karsiligin1 bulmak ¢ok giigtiir. Bu
kavram Ingilizce, Fransizca “Motive” kelimesinden tiiretilmistir. Motive kelimesi
Tirkgede giidii, saik veya harekete gegirici giic anlamina gelmektedir (Akat,
Budak ve Budak, 1994: 209).

Giidiilemenin Ingilizce karsiligi olan “motivation” kelimesi, Latincede
hareket etme anlamina gelen movere kelimesinden tiiretilmis olup psikolojide;
“icten gelen itici kuvvetlerle belli bir hedefe dogru yonelen maksatli davranislar”
i¢in kullanilir (Tevriiz, 1989:96). Giidiillemenin kokii olan giidii (motiv) bir insani

harekete gegiren gii¢ demektir (Deniz, Kingir ve Kanbur, 2005:126).

Giidiilenme, okuldaki 6grenci davranislarinin  yoniini, siddetini,
kararliligin1 belirleyen en 6nemli giic kaynaklarindandir. Ogrenme ve ders

calismay1 etkileyen onemli bir faktordiir. Giidiillenmis bir 6grenci, 6grenmek igin
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derslerine her zaman hazirlanir, 6devlerini geciktirmeden ve biiyiik bir istekle
yapar, cevaplayamadigi bir sorunun cevabini buluncaya kadar ugrasir (Dilekmen

ve Ada, 2005).

Akademik basarist diisiik bir 6grenci genellikle ders c¢alisma konusunda
isteksizlik gosterir. Ders ¢alismamak amaciyla ¢esitli bahaneler uydurur ve ders
calismay1 erteleme davranisi gosterir. Ders c¢alismaya baslasa dahi c¢alismak
istemediginden 6grenme olay1 ger¢eklesmez ve ¢alismasi basariyla sonuglanmaz.
Bu tarzdaki bir 6grenci devamli olarak bir tedirginlik hisseder. Bu da 6grencinin
calisma zevkini tatmasina engel olur. Sonug¢ olarak isteksizlik — ders ¢alismama —

basarisizlik seklinde bir kisir dongiiye girer (Mertol Ilgar, 1996:51).

2.3.2.(")grencilerin Kendi Calisma Tutumlari

Ogrencilerin ¢alisma tutumlarini sekillendiren esas faktér “kendilerinin
calisma yaklasimlari”dir. Ogrencilerin bu yaklasimlarini tespit etme noktasinda
bircok calisma yapilmistir. Marton ve Saljo ile Biggs (Akt: Kiigiikahmet,
1994:117) bu konuda ¢alismalar yapan kisilerin baginda gelmektedir. S6zii edilen
bu arastirmacilar 6grencilerin ¢alisma yaklagimlarinda 6nemli farkliliklar tespit
etmislerdir. Arastirmacilar tespitlerine dayanarak Ogrencilerin calismaya karsi
yaklagimlarint iki grupta (derin yaklasim ve yiizeysel yaklasim) toplamiglardir.
Derin yaklasimda 6grenci anlamli bir 6grenme giidiillenmesine sahip olup, tiim
dikkatini anlamak i¢in vermekte, tiim bilgileri yaratict ve aktif sekilde
o6grenmektedir. Yiizeysel yaklasimda ise 6grenci fikirleri ezberlemekte, siradan
bir 6grenme temposu izlemektedir. Yiizeysel yaklagimda Ogrencinin amaci
“gecistirme”den baska bir sey degildir. Her iki gruptaki O6grencilerin c¢alisma
sekilleri, calisma aliskanliklarini bigimlendirmektedir. Yiizeysel yaklasimda olan
Ogrenciler, Ornegin, kitaptan ders c¢alisirken kitab1 harfiyen ezberlemeye
calismaktadirlar. Diger yaklasimda ise Ogrenciler, kitabin yazarinin vermek
istedigi amaca inmeye c¢alisirlar. Saljo’nlin yaptigi diger bir c¢alismada,
O0grencilere “sizce 6grenmenin gercek anlami nedir?” diye sorulmus ve bu soruya

verilen cevaplar bes kategoride toplanmistir (Kiigiikahmet, 1994:117). Bunlar;
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1. Bilginin Artmasi

2. Ezberleme

3. Gergeklerin Ogrenilmesi

4. Anlamlar1 Soyutlama

5. Gergegi Anlama Siireclerini Kazanma.

Ogrenciler sadece ders calisirken degil, sinavlarda da benzer yaklasimlar
gostermektedirler. Ogrencilerin sinavlarda kendilerine sorulan sorular1 okurken,
cevaplar ve cevaplarint kontrol ederken gosterdikleri davranislar, c¢aligma
yaklasimlari ile benzerlik gostermektedir. Rossum ve Simone (Akt: Kii¢likahmet,
1994:118) vyapiklar1 bir calismada ylizeysel yaklasima sahip 0Ogrencilerin
sinavlarda diger 6grencilere nazaran daha asabi olduklarini tespit etmislerdir. Bu
Ogrenciler, ¢cogunlukla sinav esnasinda verdigi cevaplart kontrol edememekten
veya sinav esnasinda bildiklerini dahi yazamamis olmaktan sikayet etmektedirler.
Sinavlarda yiizeyse yaklasima sahip 6grencilerin bilgi sorularin1 dogru, derin
yaklagima sahip Ogrencilerinse bilgi sorularinin yaninda anlama ve kavrama

sorularini da dogru cevaplayabildikleri tespit edilmistir (Kiigiikahmet, 1994:118).

2.3.3.Derse Hazirolus

Bir¢ok o6grenci derse belirli bir zihin hazirligiyla derse gelmediginden
anlatilan konularda bir yapi, bir yon gormekte zorluk ¢eker ve anlama isini ders
sonrasina ertelerler. Ders sonunda geriye kalan ise yalnizca moralsizliktir. Derste
anlasilmayan ve moralin bozulmasina neden olan konu dersten sonra da soguk
gelir. Glinler ge¢se de o konuya tekrar el atmak Ogrencinin i¢inden gelmez.
Nihayet tekrar el atmaya karar verir gibi oldugunda c¢aligmasi gereken baska
derslerin oldugunu hatirlar. Zaman daralir, kafasinda bir sikisma hissi duyar.
Stres 0grenciyi kiskacina alir. Buna ragmen kitab: alir, acar ve okumaya baslar.
Ancak i¢inde bulundugu stres hali anlama giiclinii zayiflatmis, hali hazirda zor

olan konu daha da anlasilmaz hale gelmistir. Oniinde y1§il1 duran konulara her
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gecen giin yenileri eklenmistir. Hangisine calisacagina karar veremez. Ancak
daha dersteyken calisma siirecini baslatan 6grenci, programli ¢alismaya devam
eder, strese meydan vermeden sinava dogru yaklasir. Derse hazirlikli girilirse,
sOylenenlerin ardindan kosmak yerine, neler sdylenebilecegini tahmin etmeye
calistigin1 fark eder. Ders zaten tahmin ettigi gibi bir dogrultuda ilerler, kimi
zaman da tahmin etmedigi bir dogrultuda gelisir. Ancak hazirlikli olan aktif bir
beyin, anlatilanlardaki ana fikirleri yakalar (Biiylikkaragéz ve Civi, 1994:143-
144).

Ozetle dgrencilerin derse hazirlikli gelmesi, ders aktif olarak katilmasini
saglar, dikkatinin dagilmasini onler ve dersi ders 6grenmis olur. Bu sekilde
ogrenmede kalicilik saglanirken sinavlarda daha az kaygi yasanir. Bu nedenle

egitimciler 6grencilerine derse hazirlikli gelmelerini ister ve onerirler.

2.3.4.Calisma Davramsi Uzerinde Kisisel ve Cevresel Kontrol

Ders calisma davranisi bazi cevresel uyaricilardan etkilenir. Ogrencinin
devamli olarak calistigi ortamda ders calismasi, caligma odasini, ¢alisma yer ve
zamaninit sembolize eden bir uyarici haline getirmektedir. Bu sekilde c¢alisma
odasin1 gordiigli ya da diisiindiigli anda ders caligmasi1 gerektigini anlar. Ders
calismak i¢in oturan bir 6grencinin dikkatinin dagilmasina neden olan faktorler
(televizyon, radyo, bilgisayar vb.) belirli bir plan dahilinde kullaniimalidir.
Kisaca onemli olan 6grencinin kendi ¢alisma davranisini kontrol edebilmesi,
calismast gerektigi zamani ve ortami1 yaratarak bunu aliskanlik haline

getirmesidir (Mertol Ilgar, 1996:56).

2.3.5.Derse Katilim

Ogrencinin dersi sinifta dgrenebilmesi, ders gelmeden 6nce konulari
gbzden gecirmesine baglidir. Boylece 6grenci sinifta 6gretmenin anlattigi konuya

yabanci kalmamis olur (Kuzgun, 1981:101).
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Bir konunun 0&grenilebilmesi i¢in Ogrencinin da gayret gostermesi
gereklidir. Sadece sinifta 6gretmenin dinlenmesi yeterli degildir. Derse aktif
katilimi, anlasilmayan yerlerin sorulmasi, tartisilmasi ve kalici 68renmeyi

saglayacaktir (Mertol Ilgar, 1996:57).

Kisakiirek’in {iniversite Ogrencileri ile yaptigi c¢alismada derslerde
konulara iligkin tartismalara katilimin basarilarini olumlu olarak etkiledigini
ifade eden Ogrencilerin oran1 % 57’dir. Basarilarint kismen olumlu etkiledigini
ifade eden Ogrencilerin orani ise % 33’diir. Basarilarin1 etkiledigini ve kismen
etkiledigini belirtenlerle birlikte bu oran % 90’a ¢ikmaktadir (Kisakiirek,
1985:14-16).

2.3.6.0gretmenin Islevi

Verimli ders ¢alisma aliskanliklarin1 kazandirma konusunda, 6grencilere
en etkili yardim Ogretmenler tarafindan saglanabilmektedir. Aslinda bu
ogretmenlerin gorevlerinden biri olmaktadir. Bu sebeple, 6gretmenlerin verimli
ders c¢alisma aliskanliklarina, bunlari 6grencilerine kazandirmayi saglayacak

yeterlilik diizeyinde olmalar1 gerekir (Mertol Ilgar, 1996:58).

Ulgen (1995:41-42)’e gore Ogretmenlerin islevi su sekilde ifade

edilmektedir:

“Ogrencilerin ~ dgrenme  biciminin  bilgisi, &gretmenin  dFretimi
planlamasini, egitim hedeflerinin ve konunun yapisallastirilmasini, iletisim
araclarinin se¢cimini, c¢alisma gruplarinin organizasyonu ve Ogrencilerin
sorumluluklarini algilamalariin saglanmasini etkiler. Ogrencinin cesitli grenme
profilleri olabilir. Bir 6grenci birden fazla 6grenme bi¢imi gelistirmis olabilir.
Bir smifta cesitli bilme bicimi profilleri ortaya ¢ikabilir. Ogretmen,
Ogrencilerinin tamaminin etkili bicimde 6grenebilmesi i¢in, 6gretimi planlarken

asagidaki hususlar1 dikkate almalidir:
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e Kazanilacak hedefler yapisallastirilir. Konunun planit yapilir. Bunlar
sadece ihtiyac1 olan ogrenciler igin kullanilir. Ihtiyag¢ duymayan

O0grenciler serbest birakilir.

e Tim duyu organlarin1 uyaran cesitli iletisim araglar1 kullanilabilir.

Yaparak 6grenmeye ve kaslarin kullanilmasina yer verebilir.

e Ihtiyac duyan 0Ogrencilerin, sorumluluklarini algilamalari, ihtiyag

duymayan 6grencilerin serbest birakilmalari saglanabilir.

e Yine Ogrencinin tercihlerine gore, bireysel ya da grup calismalari

dizenlenebilir.

e icsel pekistirece ihtiya¢ duyan &grencinin igsel pekistire¢ almasi, dissal

pekistirece ihtiyag gdsteren 6grencinin digsal pekistire¢ almasi saglanir.

e Siniflarda 6grencileri siralarda siirekli oturtmak, normalde 6grencileri
sikar. Ozellikle harekete ihtiyag duyan oOgrenciler igin hareket

edebilecekleri bir ortam hazirlamalidir.

e Ogrencinin bilme bi¢imi profilini hazirlamak icin kontrol listesinden

yararlanilabilir.

Caligma yontemleri 6grencinin amacina gore degisiklik gostermektedir.
Ogrencinin ~ amaciysa  &gretmenlerin  kullandiklar1  ydntemlere  gore
sekillenmektedir. Ogretmenin kitabin igindekileri isleyen, ders kitabina bagli bir
O0gretmense, 0grencileri hig itiraz etmeksizin kitabin i¢indeki bilgileri oldugu gibi
tekrarlayabilmek i¢in ezberlemeye kalkisacaklardir. Bdylece ¢alisma yontemi,
mekanik bir ezberleme haline gelecektir. Ogretmenin kullandigi ydéntem daha
genis bir anlayisa dayaniyor ve Ogrencileri problem c¢ozmeye, elestirerek
degerlendirmeye ve Ogrenilenler arasinda baglanti kurmaya gotiiriicii bir anlam
tagiyorsa, Ogrenciler derslerini bu yontemin gereklerini karsilayacak sekilde
hazirlayacaklardir. Ozellikle 6grenci ders kitabinin belli bir sayfasini hazirlama

yerine, bir problem iizerinde ¢aligmakta veya bir proje ile ugrasmakta ise gereken
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bilgiyi arastiracak, edindigi bilgilerle problem arasinda ilgi kurarak, onlari

¢bzmeye ugrastig1 probleme uygulayacaktir (Kantarcioglu, 1987:97).

2.3.7.Ev Odevleri

Evle okul arasindaki baglantiy1 kolaylastiran uygulamalardan biri de ev
odevidir. Odevin Ogretmenler tarafindan etkili olarak kullanilmasi, sosyo-
ekonomik durumun &grenmeye olumlu etkisinden ii¢ kat daha fazladir. Odev,
ailelerin, 6grencinin okulda ne 6grendigini gérmelerini, televizyon izleme yerine
iretken etkinliklerde bulunmasint ve formal ogrenmelerin okulla sinirh
kalmamasini1 saglar. Buradaki dikkat edilecek nokta, 6gretmenin 6grencinin ev
kosullarini anlayarak 6dev vermesi ve okullarin ise ddevle ilgili aile-6gretmen-

Ogrenci ¢abalarin1 desteklemesidir (Tutkun ve Koksal, 2002:220).

Ogretmenler tarafindan sikca kullanilan ev 6devi, ¢esitli nedenlere bagh
olarak &grencilere verilmektedir. Odev, okullarda dgrenilenleri tekrar etmeye ve
pekistirmeye, Ogrencilerin sorumluluk ve o6zgiiven duygusunu gelistirmeye,
bagimsiz olarak veya is birligi halinde c¢alisabilme becerisini kazandirmaya

yardimc1 olmaktadir (Ozer ve Ocal, 2013:133-149).

Calismaya iliskin tekniklerin 6gretiminde tani ve bireysel yardim 6nemli
olmakla birlikte, yeterli degildir. Odevler de bu tekniklerin dgretiminde iyi birer
firsattir. Ogrenciler 6dev sayesinde yapmakta olduklar1 6devin tamamlanmasi
icin nasil davranmalar1 gerektigi hakkinda bir anlayis gelistirirler (Alicigiizel,
1979:294).

Odev hazirlama ve ders ¢alisma gibi etkinlikler s6z konusu oldugunda, her
seyden evvel 0grenmenin siirekliligi ve biitiinligii unutulmamalidir. Giliniimiiz
egitim anlayisina gore, 6gretmenin sinifta baslayip sinifta sona erecegi veya
O0grenmenin belirli ders saatleriyle sinirlandirilabilecegi diisliniilemez. Tam
tersine, 0grenciler ¢esitli derslerin araciligiyla edindikleri bilgi ve becerileri sinif
veya okul disinda yapacaklar1 ¢calismalarla pekistirip zenginlestirmezlerse tam bir

0grenme saglanamaz (Oguzkan, 1983:29).
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Ev o6devleri igerik ve bi¢im olarak O6grencinin gelisim diizeyine uygun
olmalidir. Ne ¢ok zor, ne de c¢ok kolay olmalidir. Ev d&devleri, dersin

genisletilmesi ve gelistirilmesi olarak planladiklar1 zaman yararli olmaktadirlar

(Hesapgioglu, 1994:196-197).

2.4.VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI

Verimli ders c¢aligma bir Ogrenciyi basariya gotiirecek en Onemli
faktorlerin basinda gelmektedir. Her 6grencinin bir digerinden farkli oldugu
gercegi her Ogrenci i¢in ders calisma ve basariya ulasma yolunun da farkl

olacagimi gosterir (Yildiz, 2015).

Hafizanin kaydetmek, saklamak ve gerektigi zaman kaydedilip saklanan
bilgiyi geri ¢agirmak gibi ii¢ temel 6zelligi vardir. Iyi 6grenmek icin her seyden
once 1yi kaydetmek gerekir. Eger baslangigta bilgi yeterli sekilde
kaydedilmiyorsa, o bilginin saklanmasi ve daha sonra da hatirlamasi beklenemez.
Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun uyguladigi ders calisma ydntemi bilginin
hafizaya yeterli sekilde kaydedilmesine uygun degildir. Ders kitabin1 alip biiyiik
bir dikkatle okumak dersin 6grenilmesine yeterli olmadig1 halde bir¢cok 6grenci
yatarak, uzanarak, koltuga gomiilerek, televizyona bakarak, miizik dinleyerek,
odadaki konusmalara kulak kabartarak ders calismaya calisir. Sonra da
calistigim halde basarili olamiyorum “ duygusunu yasar. Ders ¢alisilan zamandan
en iist diizeyde yararlanabilmek ve bilgiyi uygun kuvvette hafizaya kaydedip
saklayabilmek i¢in g¢esitli yontemler Onerilmektedir. Bunlardan biri kisaca
ISOAT (izle-Sor-Oku-Anlat-Tekrarla) olarak adlandirilan ydntemdir (Ankara
Batikent Imam Hatip Ortaokulu, 2015). Asagida bu yoéntemin adimlar1 kisaca

anlatilmistir.

Birinci Adim “Izle”: Bu adim kitapta o konu iginde ne anlatilmak
istendigini anlamak 2-4 dakikalik siire ile hizl1 bir g6z gezdirme islemidir. Bunun
icin goz gezdirme teknigi ile biitiin yazi degil, konu basliklari, koyu dizilen

yerler, resim altlarinin okunmasi gerekir.
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Ikinci Adim “Sor”: Bir yaz1 veya konusmay1 daha iyi anlayabilmek igin
kisi kafasinda sorular sormalidir. Bu nedenle konuya hizla géz gezdirilirken ana
ve ara basliklardan sorular ¢ikartilmalidir. Yazida gegen tanimlar siradan sinav
sorularidir. Ayrica benzerlik ve farkliliklar ile ilgili sorular ¢ikarilabilir. Bu

sorular “Ne?, Nerede?, Nasil?, Ne zaman? Sorularidir.

Uciincii Adim “Oku”: Bu asamada olusturulmus olan sorulara cevaplar
verilerek, ana fikir ve temel kavramlar1 da igerecek sekilde anahtar kelimeler

olusturulur.

Dordiincii Adim “Anlat”: Bu asamada olusturulan anahtar kelimelere
dayanilarak yiiksek sesle anlatim yapilir. Bu anlatim esnasinda fikir, temel

kavram ve anahtar kelimelerin agizdan ¢ikmasi1 gerekmektedir.

Besinci Adim “Tekrar”: Bu asamada 6grenilenler tekrar edilir. Hafizanin
tekrarlamadig1 bilgi smmavda hatirlanamaz. Bu nedenle neyin ne dlclide
Ogrenildigine dair bir degerlendirme yapilmalidir. Tekrarlar sirasinda

hatirlanamayan yerler varsa tekrar goz atilmalidir.

Mertol flgar (1996) ise verimli ders ¢alisma aliskanliginin kazandirilmasi
icin bazi sartlarin saglanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ona gore bu sartlar su

sekilde siralanabilir (Mertol Ilgar, 1996:67);
e Calisma yerinin uygunlugu,
e (Calisma siiresi ve zamanlama,
e Okuma yontemi,
e Not tutma ve Ozet ¢ikarma,
e Dinleme,
e Planlama,

e Dikkat — animsamay1 kolaylastirma,
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e Tekrar,

e Basili araglar ve kiitiiphaneden yararlanma,

e Sinavlara hazirlanma.

2.5.DERS CALISMA (OGRENME) YAKLASIMLARI

derinlemesine

Literatiirde 6grenme yaklasimlar1 iki boyutta ele alinmaktadir. Bunlar;

yaklasim ve ylizeysel

yaklasimdir. Bu iki yaklagimin

aciklanmasina ge¢meden Once derinlemesine ve yiizeysel 0grenmeye etki eden

faktorlerin verilmesi amaciyla asagidaki Tablo 2’de verilmistir (Beyaztas ve

Senemoglu, 2015).

Tablo 2: Derinlemesine ve Yiizeysel Ogrenmeye Etki Eden Faktorler

Derinlemesine Ogrenme

Yiizeysel Ogrenme

Yeni durum ve fikirleri elestirel olarak

Yeni durum ve fikirleri elestirmeden kabul

* Yeni ve var olan bilgileri iliskilendirme
*Ders icerigi ile gergek hayati
iliskilendirme

E irdeleme, onlar1 mevcut bilissel yapilara | etme ve onlari iligkisiz ayr1 pargalar olarak
E baglama ve fikirler arasinda pek ¢ok | saklama egilimidir.
baglanti kurma egilimidir.
* Anlam arama * Ezbere 6grenmeye bel baglama
* Bir problemi ¢6zmek i¢in anafikir ya da | * Bir problemi ¢dzmek i¢in sembol ve
kavramlar {izerine odaklanmaya ihtiya¢ | formiillere odaklanmaya ihtiya¢ duyma
duyma *Bilgiyi pasif olarak alma
E * Aktif etkilesim kurma *{lkeleri 6rneklerden ayirt edememe
.ﬁ * Fikir ve kanit diizeyindeki bilgileri ayirt | * Programlarin ve konularin pargalarini
E; edebilme ayni degerlendirme
:© | * Farkli konular arasinda baglanti kurma * Yeni materyallerin onceki ¢alismalarinin

iizerine insa edileceginin farkinda olmama
* Ders igerigini sadece sinav igin
ogrenilmesi gereken materyal olarak gorme

(")grenci kaynakl etmenler

* Konu ile ilgili i¢sel meraka sahip olma

* Akademik bir caligma yaparken olaya
zihinsel olarak baglanma ve isi iyi yapmaya
karar vermis olma

* Yeni 6grenmeler igin yeterli temel bilgi
diizeyine sahip olma

* lyi zaman yonetimi ile
siirdiirebilecek zamana sahip olma
* Egitimdeki olumlu deneyimlerden dolay1
anlayabilme ve basarili olabilme giivenine
sahip olma

ilgilerini

* Belli bir egitim seviyesi niteligine sahip

olmak icin ilgi duymadigr bir alanda
¢alisma

* Akademik alanlar yerine diger alanlara
ilgi duyma

* Konuyu anlamak i¢in gerekli olan temel
bilgi seviyesine sahip olmama

* Yeterli zamanin olamamas1 / ¢ok fazla is
yiiki

*  Jhtiyag  duyulanlar
yeterliligine inanma

* Yiiksek kaygi diizeyine sahip olma

hatirlamanin
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Ogretmen kaynakl etmenler

* Konuya kisisel ilgi duyma

* Konunun yapisini ortaya koyma

* Anahtar kavramlar iizerine yogunlagsma
ve bunun i¢in zamanin 6nemli bir kismini
harcama

* QOgrencilerin kavram yanilgilarin1 ortaya
¢ikarma

* Ogrencinin aktif 6grenmeye katilmasini

saglama
*  Diiginmeyi ve  fikirleri  birlikte
kullanmay1 gerektiren tarzda

degerlendirmeler yapma

* QOgrencilerin halihazirda bildikleri ve
anladiklar1 konular ile yeni konulari
iligkilendirme

* Ceza ve 0dil verme c¢abasi olmadan
6grencilerin hata yapmalarina izin verme

* Beklenen 0grenme ciktilarinin
degerlendirilmesinde  tutarli  ve  adil
davranarak giiven saglama

* Konuya kars1 ilgisi olmama ve hatta
olumsuz tutum gosterme

* Konuyu, birbirinden iliskisiz olaylar ve
fikirler dizisi gibi algilanabilecek sekilde
sunma

* QOgrencilerin pasif olarak kalmalarina
izin vermek

* [liskisiz olaylar iizerinden degerlendirme
yapma

* Cok fazla konuyu vermek i¢in acele etme
*  Derinlikten  uzaklagsmak  pahasina
konunun tamamin1 vermeye ¢aligma

* Cesaret kiran ifadeler ya da asir1 is yiki
ile asir1 kaygi ya da diislik basar1 beklentisi
yaratma

* Kisa bir degerlendirme dongiisiine sahip
olma

Kaynak: (Beyaztas ve Senemoglu, 2015).

2.5.1.Derinlemesine Yaklasim

Derinlemesine yaklasim, o6grenmeye istekli olma, icerikle yogun ve
elestirel bir etkilesime girme, olaylarla sonuglar1 arasinda iliski kurma ve
tarttsmanin mantigin1 incelemeyi icerir. Bu yaklasim, Ogrencilerin konulari
anlamasi ve bunun altinda yatan prensipleri fark etmesi agisindan kullanighidir.
Ramsden (2000, Akt: Yildiz, 2013) derinlemesine 6grenme yaklagiminin, yeni
bilgileri daha 6nce kazanilmis olanlarla iliskilendirme, resmin biitiiniinii gérmek
icin materyalin farkli yonlerini ¢alisma, 6grenme materyali, gilinlilk yasam ve
kisisel deneyimler arasindaki baglanti noktasi ile ilgili arastirma yapma gibi
Ozellikler yansittigint ileri siirmektedir. Bu yaklasimi tercih eden o6grencilerin
O0grenirken anlama amaci giittiikleri, 6grenme gorevinin yapisiyla ilgilendikleri,
kuramsal fikirlerle gilinlilk deneyimleri arasinda baglantilar kurduklari, ele
aldiklar1 icerigi uyumlu bir biitiine doniistiirlip yapilandirdiklar1 belirtilmektedir.
elestirebilir ve farkhi

Boylece, ogrenciler konular1 daha 1iyi kavrayabilir,

durumlara uygulayabilirler (Yildiz, 2013).
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Asagidaki tabloda derinlemesine 0grenme yaklasimina iliskin 6zellikler

verilmistir.

Tablo 3: Derinlemesine Ogrenme Yaklasimina iliskin Ozellikler

| Derinlemesine (")grenme Yaklasimi

Marton ve Saljo (1997) Materyaldeki belirli noktalara ve yazarin materyalde
neyi ifade etmek istedigine dikkat edilir.

Entwistle Amacg Konularla ilgili kisisel bir anlayisa ulasilir.

(1997) Siirecler | Ilkeler onceki bilgilerle iliskilendirilerek tanimlanir.

Sonuglara ulasmak ig¢in kanitlar iliskilendirilir ve
mantik olusturulur.

Ramsden (2003) Amag Verilen gérevin yapisiyla ilgili bir anlayis olusturulur.

Siirecler | Alt1 ¢izilen kavramlara odaklanilir, bilgi diger
kaynaklarla iliskilendirilir, bilesenler biitiiniin igine
yerlestirilir, diiglince analiz edilir.

Biggs (1989) Giidii Beceri kazanma ve meraktan dogan igsel giidiileme
kullanilir.

Strateji | Kaynaklardan materyalle ilgili bilgi arastirilir,
kapsamli bir sekilde okuma, tartisma ve kuram
olusturma gergeklestirilir; 6grenmenin diizenlenmesi
hakkinda {istbilis kullanilir.

Kaynak: (Yildiz, 2013).

Tablodan anlasilacagi iizere,  derinlemesine Ogrenmede sorgulama,
igsellestirme, iliskilendirme, anlay1s gelistirme gibi birbiriyle baglantili iist diizey

diistinme becerilerini igeren siiregler vurgulanmaktadir.

2.5.2.Yiizeysel Yaklasim

Yiizeysel yaklasim, 6grencilerin 6grenme gorevinin gerekliliklerini yerine
getirirken en az sorun c¢ikaracak yolla isi tamamlama amacina dayanir. Bu
yaklasim, Ogrencinin basarili olmak i¢in en hizli yolu se¢me egilimini,
derinlemesine sorular sormadan 6grenmesini, dogrusal bi¢imde ¢alismasini ve bir
konu ile minimal boyutta ilgilenmesini yansitir. Digsal beklentilerin karsilanmasi
yoluyla zor durumda kalmayi1 6nleme, olumsuz sonuglardan kaginma yollarinin
aranmasi s6z konusudur. Bu yaklasimi tercih eden 6grenciler, 6grenme etkinligi
iist diizey bilissel siire¢leri ise kosmay1 gerektirdigi halde, diisiik biligsel diizeyli
etkinlikleri kullanma egilimi gdstermektedirler. Ramsden (2000) bu yaklasimi
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tercih eden Ogrencilerin yalnizca gerekli olan goérevleri yapma amacinda
olduklarini, degerlendirmeye yonelik olarak bilgiyi ezberlediklerini, ilkeleri
orneklerden ayirmada basarisiz olduklarini, 6§renmeyi digsal bir zorlama olarak

degerlendirdiklerini belirtmektedir (Yildiz, 2013).

Tablo 4: Yiizeysel Ogrenme Yaklasimina iliskin Ozellikler

| Yiizeysel Ogrenme Yaklasimi

Marton ve Saljo (1997) Materyaldeki belirli noktalara dikkat edilir.

Entwistle (1997) Amacg Gorevin gereklerini yerine getirmek icin ders igerigi
tekrar iiretilir.

Siirecler | Yansitma olmadan bilgi hatirlanir. Bilesenleri
birbiriyle iliskisiz olarak ele alinir. Baki altindadir.

Ramsden (2003) Amacg Gorevin gereklilikleri tamamlanir.

Siirecler | Degerlendirmeye yonelik olarak konulari birbiriyle
iliskisiz olarak hatirlar. Gorevler distan gelen bir yiik
olarak goriiliir. ilkeler, uygulamalar1 karistirilir.

Biggs (1989) Giidii Minimum c¢abayla minimum gerekler kargilanir.
Strateji | Ezberleme yoluyla sadece gerekli boliimler tekrar
dretilir. Mliskisiz parcalarin yorumlanmasina
odaklanilir. Ogrenme siirecine yonelik farkindalik ¢ok
azdir.

Kaynak: (Yildiz, 2013).

Tablo yiizeysel 6grenmede amaglarin en alt diizeyde karsilanmasina doniik
bir yapiya isaret edildigi goriilmektedir. Bu yaklasimda, wvurgu bilginin
ogrenilmesinde degil hatirlanmasindadir ve verilen 6devin gerektirdigi en az

cabanin gosterilmesi amaglanmaktadir.

2.6.ILGILI ARASTIRMALAR

Literatiirde verimli ders c¢alisma ve sinav kaygist arasindaki iliskileri
inceleyen c¢alismalar oldukg¢a sinirlidir. Bu ¢aligsmalarin bazilarina asagida yer

verilmistir.
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2.6.1.Makaleler

Paulman ve Kennelly (1984) iki tarafli bir degerlendirme Orneginde,
calisma aligkanliklarint géz Oniine alarak gruplandirdiklar1 yiiksek kaygili
ogrencilerin performanslarinda farkli 6zellikler oldugunu ortaya koymuslardir

(Mertol Ilgar, 1996).

Culler ve Halohan (1980) sinav kaygis1 ve akademik basar1 iliskisini
ortaya koyan ¢alismalarinda yiliksek sinav kaygist olan Ogrencilerin verimsiz
calisma aligkanliklarina sahip olduklarini bulmuslardir. Bu durum yiiksek sinav
kaygist olan bireyleri 06grenme siireclerinde yetersizlige ittigi seklinde

yorumlanmistir (Mertol Ilgar, 1996).

Wittmaier (1972)’de yaptigi ¢alismasinda diisiik sinav kaygisi yasayan
kisilerin digerlerine gore daha etkili ¢alisma aliskanliklarina sahip olduklar1 ve
akademik gorevlerini ertelemekten kagindiklarini saptamistir (Mertol Ilgar,

1996).

Brown ve Nelson (1983) arastirmalarinda sinav kaygisinin ve ders ¢alisma
aligskanliklarinin basariya etkisini ortaya koymaya c¢alismislardir. Ders g¢alisma
aliskanliklarinin ve beceriksizliginin 6grencinin basarisini sinav kaygisindan
daha yiiksek diizeyde olumsuz olarak etkiledigini bulmuslardir (Mertol ilgar,
1996).

Diener (1986) sinav kaygisini azaltmada, etkin ¢alisma aliskanliklarinin ve
sinava hazirlanma becerisi egitiminin verildigi deneysel ¢alismada bu yolla sinav
kaygisinin onemli dlgiide azaltildigini bulmustur. Diener’e gore sinav kaygisi
O0grencinin daha oOnceki Dbasarisizliklart ve Ogrencinin sinav igin iyi
hazirlanamamasinin bir sonucudur. Yiiksek sinav kaygili 6grenciler diisiik sinav
kaygili 6grencilere gore yetersiz ders ¢aligsma aligkanliklarina sahiptirler (Mertol

ligar, 1996).
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Aydin (1989) tniversite Ogrencilerinin kaygi diizeyleri ile ders calisma
tutum ve aliskanliklar1 iizerine bir ¢alisma yapmistir. Bu ¢alismada siirekli kaygi
ile tiiniversite Ogrencilerinin 6grenme giidiileri arasinda bir iliskinin olup
olmadiginin saptanmasina ¢alisilmistir. Arastirma sonucunda c¢alismayi
etkileyebilecek kisisel Ozellikler boyutu ile siirekli kaygi arasindaki % 33
olumsuz iliski oldugu bulunmustur. Egitim anlayis: ile siirekli kaygi arasinda %
43 dolayinda olumsuz iliski goriilmiistiir. Bu calismada anlamli iliski tespit
edilen bir baska boyut ise zamani degerlendirmedir. Sirekli kayginin,
O0grencilerin zamani1 degerlendirme becerilerini % 30 civarinda olumsuz yonde
etkiledigi bulunmustur. Siirekli kayginin 6grenme giidiisiinii 6nemli o6lgiide

etkileyen bir faktor oldugu saptanmistir.

2.6.2.Yiiksek Lisans Tezleri

Aydin (2010), “Akademik Basarinin Yordayicis1 Olarak Akademik
Giidillenme, Oz Yeterlilik ve Sinav Kaygis1” adli calismasinda ortadgretim
ogrencilerinde akademik giidiilenme, 6z yeterlilik, sinav kaygis1 ve akademik
basar1 iliskisi incelenmistir. Calisma Ankara ili Cankaya il¢gesinde bulunan 7
lisede O0grenim gdren 856 Ogrenci ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda
akademik 0z yeterlilik, sinav kaygist kuruntu boyutu, cinsiyet, sayisal 0z
yeterlilik, sinav kaygisi duyussallik boyutu, akademik yardim yeterliligi, sosyal
0z vyeterlilik ve akademik giidiilenme degiskenlerinin akademik basariy1
yordadig1 ote yandan akademik 0z yeterliligin alt boyutlar1 olan iyi bir sinif
O0grencisi O0zellikleri ve kavrayis degiskenlerinin akademik basariy1r yordamadigi

tespit edilmistir.

Hanimoglu  (2010), ilkégretim  ikinci  kademe  Ogrencilerinin
milkemmeliyet¢i kisilik 6zellikleriyle anne-baba tutumlarinin sinav kaygisi
yordayip yordamdigini belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Calisma 6., 7.,

ve 8. smifa giden 723 ilkogretim Ogrencisiyle gergeklestirilmistir. Arastirma
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sonucunda sinav kaygisi toplam puanlarinin, kuruntu alt boyutu puanlarinin ve
duyussal alt boyutu puanlarinin 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirline
gore, sosyo-ekonomik diizeye gore, hem anne hem de baba egitim diizeyine gore
farklilagsmadig1 goriilmiistiir. Sinav kaygist toplam puanlarinin ve duyussal alt
boyutu puanlarinin smif diizeyine gore farklilasmadigi ancak kuruntu alt
boyutundan elde edilen puanlarin sekizinci siniflarin lehine anlamli diizeyde
yiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde
kizlarin siav kaygist toplam, kuruntu alt boyutu ve duyussal alt boyutu
puanlarinin erkeklerin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Pazarli (2009), 6grencilerin 68renme stilleri, sinav kaygilar1 arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Arastirmaya Istanbul ilinde
Anadolu liselerinden ve genel liselerden basit tesadiifi olarak alinan
O0grencilerden 347 kisi katilmistir. Arastirmada 6grencilerin 68renme stillerini
belirlemek i¢in Marmara Ogrenme Stilleri Olgegi (MOSO), sinav kaygisi
diizeylerini belirlemek i¢in Sinav Kaygist Envanteri (SKE) kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, siirekli degiskenlerin kendi aralarindaki iliskilere
bakildiginda, MOSO otorite alt boyutu ile SKE kuruntu alt boyutu puanlan
arasinda pozitif yonde; MOSO gérsellik alt boyutu ile SKE duyussallik alt
boyutu puanlan arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Yani
kuruntu puanlar1 arttik¢a otorite puanlar1 artmakta ancak; duyussallik puanlari
arttikca gorsellik puanlar1 azalmaktadir. Ayrica, sinav kaygist agisindan kiz
ogrencilerin erkeklere oranla daha ¢ok sinav kaygisi duyduklar1 goriilmiistiir.
Sinif olarak 10. sinif, lise tiirii olarak da Anadolu Lisesi 6grencilerinin kaygi
diizeyinin fazla oldugu tespit edilmistir. Ogrenme stillerine uyum ve sinav

kaygis1 ile ailenin gelir diizeyi arasinda da dogru bir orant1 oldugu bulunmustur.

Yalginkaya (2011) calismasinda ilkogretim 8. sinif 6grencilerinin Tiirkge
dersine yonelik tutumlariyla sinav kaygist diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma, 2010-2011 egitim-6gretim doneminde, Konya ili Eregli
ilcesinde bulunan Atatiirk Ilkégretim Okulu, Barbaros Ilkdgretim Okulu, Halit
Kalkan ilkdgretim Okulu, Mehmet Akif Ersoy Ilkogretim Okulu, Siimer
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[1kégretim Okulu ve Sehit Kamil Atalay Ilkogretim Okulunun 8. sinifina devam
eden 345 ogrenci ile gerceklestirilmistir. Ogrencilerin Tiirkge dersine yonelik
tutumlarin1 ve smmav kaygist diizeylerini degerlendirmek amaciyla 6grencilere
“Tiirkge Dersine Yoénelik Tutum Olgegi” ile “Smav Kaygisi Envanteri”
uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore ilkogretim 8. simif 6grencilerinin
Tiirk¢e dersine yonelik tutumlari ile sinav kaygisi diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin anne ve baba dgrenim diizeyi ve aile
aylik gelirine bagli olarak sinav kaygisi diizeyleri arasinda anlamli bir faklilik
goriilmezken cinsiyete gore sinav kaygisi diizeyleri arasinda kiz 6grenciler lehine

anlamli bir farklilik belirlenmistir.

Zabun (2011), “Dershaneye Gitme, Miikemmeliyet¢ilik, Ana-Baba Tutumu
ve Sinav Kaygisinin SBS Basarilarini Yordama Giicti” adli yiiksek lisans tezi
calismasin1 Tokat il merkezindeki ilkogretim okullarinda 6grenim goéren 460
sekizinci sinif Ogrencisi ile gergeklestirmistir. Arastirmasinda Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi, Ana-Baba Tutum Olgegi ve Westside Sinav Kaygisi
Olgegi kullanmistir. Arastirma sonunda, dershaneye gitme en etkili faktdr olmak
iizere, miikemmeliyet¢ilik, ana baba tutumu ve sinav kaygisinin altinci ve yedinci
sinif SBS puanlarint yordadigi goriilmiistiir. Dershaneye gitmeyen altincit sinif
ogrencilerinin SBS puanlarinda en etkili degiskenin otorite merkezli ana-baba
tutumu oldugu bulunmustur. Cinsiyete gore, altinci sinif SBS puanlarinda, kiz
ogrencilerde en etkili ii¢ degisken sirasiyla davraniglardan siiphe (-), ailesel
elestiri (-) ve sorumluluk merkezli ana-baba tutumu (+) erkek 6grencilerde bunlar
sorumluluk merkezli ana-baba tutumu (+) ailesel elestiri (-) ve sinav kaygist (-)

olarak bulunmustur.

Gengosman (2011), Fen ve Teknoloji dersi “Kuvvet ve Hareket” iinitesinin
Ogrenci Takimlar1 Basar1 Boliimleri (OTBB) teknigiyle islenmesinin; ilkdgretim
yedinci smnif Ogrencilerinin 06z yeterliliklerine, sinav kaygilarina, akademik
basarilarina ve hatirda tutma diizeylerine etkisini sinamak iizere bir calisma
yapmistir. Calismada Gengosman (2011) tarafindan gelistirilen Kuvvet ve
Hareket Unitesi Basar1 Testi, Fen ve Teknolojiye Yonelik Oz-yeterlilik Olgegi ve

Simav Kaygis1 Olgekleri veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirma
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sonucunda, 0Oz-yeterlilik, simmav kaygisi, akademik basar1 ve hatirda tutma
agisindan, isbirligine dayali OTBB tekniginin, geleneksel 6gretim ydntemine ve
yapilandirmaciliga dayali mevcut Fen ve Teknoloji 6gretim programina gore
daha etkili oldugu bulunmustur. Ayrica, OTBB teknigi ve yapilandirmaci
yaklasimi1 temel alan Fen ve Teknoloji programiyla 6gretim yapilan siniflarda
O0grencilerin sinav kaygilarinda geleneksel 6gretim yonteminin kullanildigi sinifa
gore oOnemli farkliliklar saglanmistir, ancak bu iki grup arasinda anlamlh

farkliliklarin olmadig1 goriilmiistiir.

Palti (2012), iiniversiteye hazirlanan lise son sinif Ogrencilerinde
yiiksekdgretime gecis sinavi dncesi ve sonrasinda benlik saygisi, sinav kaygisi ve
durumluk-siirekli kaygi diizeylerini inceleyen bir ¢alisma yapmistir. Arastirma,
Istanbul ilinde lise son sinifi bitirmekte olan ve Yiiksekogrenime Gegis Sinavi’na
giren 36 Og8renciye, s0z konusu simmavdan once ve Ogrenciler sinav sonuglarini
aldiktan sonra Coppersmith Benlik Saygis1 Envanteri, Sinav Kaygis1 Envanteri ve
Durumluk — Siirekli Kaygi Envanteri uygulanmis, sonuglar degerlendirilmistir.
Sinav Kaygisi Envanteri toplam puaninda ve bu envanterin alt boyutlar1 olan
kuruntu ve duyussallik puanlarinda anlamli bir diisiis bulunmustur. Benlik saygisi
ve durumluk — siirekli kaygi puanlar1 arasinda ise anlamli bir degisiklik
bulunamamistir. Bunun yani sira, siirekli kaygi diizeyinin, sinavdan onceki sinav
kaygisint dogrudan etkiledigi, durumluk kaygi diizeyi yiiksek olan 6grencilerin
sinav sonrasinda da yiiksek, diisiik olanin ise sinav sonrasinda da diisiik oldugu,

bu tablonun siirekli kaygi i¢in de gegerli oldugu, ulagilan bulgular arasindadir.

Bozkurt (2012), ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinde sinav kaygisi,
matematik kaygisi, genel basari ve matematik basarist arasindaki iliskileri
inceleyen bir ¢alisma yapmistir. Arastirma verileri 2010-2011 egitim-6gretim
yilinda elde edilmistir. Orneklem grubundaki ogrencilere, Sinav Kaygisi
Envanteri, Ilkogretim Ogrencileri I¢in Matematik Kaygi Olgegi uygulanmistir.
Ogrencilerin 2011 SBS’deki sinif puanlari, matematik basarisinda dl¢iit olarak da
2011 SBS’deki matematik netleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda sinav
kaygisinin; matematik kaygis1 ile pozitif, genel basar1 ve matematik basarist ile

negatif iliski i¢cinde oldugu bulunmustur. Matematik kaygisi ile genel basari ve
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matematik basarisi arasinda negatif ve anlamli iliski, matematik basarisi ile genel
basar1 arasinda ise pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Sinav
kaygis1 matematik dersini sevme/sevmeme durumu, anne-baba egitim diizeyi ve
kardes sayisina gore farklilagmaktadir. Matematik kaygisi ise; sinif diizeyine,
matematik dersini sevme/sevmeme durumuna ve anne-baba egitim diizeyine gore
farklilasmaktadir. Genel basar1 arastirmada incelenen tiim demografik
degiskenlere gore farklilasirken, matematik basarisinin ise cinsiyet haricindeki

tim demografik degiskenlere gore farklilastigi goriilmiistiir.

Ko¢ (2013) KPSS’ye hazirlanan 6gretmen adaylarinin 6grenme stilleriyle
siav kaygis1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma kapsaminda Istanbul
ilinde KPSS’ye hazirlanan 876 dgretmen adayina ulagilmistir. Ogretmen adaylari
i¢in gelistirilen Ogrenme Stili Olgeginde toplam 49 madde yer almaktadir. Alt
boyutlarinda dagilim, gérsel 6grenme stilinde 12 madde, isitsel 6grenme stilinde
14 madde, dokunsal 6grenme stilinde 11 madde, kinestetik 6grenme stilinde 12
maddeden olusmaktadir. Arastirma sonucunda Ogretmen adaylarina yapilan
O0grenme stilleri dlgegi ve sinav kaygist envanteri analiz edildiginde erkeklerin
gorsel ve dokunsal 6grenme stiline kadinlara gore daha fazla yatkin olduklari,
yine sanat alani disinda, diger alandan mezun 6gretmen adaylarinin gorsel ve
dokunsal o6gretim sistemine yatkin olduklari, 6gretmen adaylarinin %77 sine
yakininin bayan oldugu, 6gretmen adaylarinin %82’sinden fazlasinin verimli ders
calisma ile ilgili bir egitim alamadigi, kinestetik 6grenme stili artikca 6gretmen

adaylarinin sinav kaygisinin %40 oraninda diistiigii goriilmistiir.

2.6.3.Doktora Tezleri

Sezer (2009), “Miizikle Terapinin Smav Kaygisi, Ofke ve Psikolojik
Belirtiler Uzerindeki Etkisi” adli doktora calismasini Atatiirk Universitesi’nin
farkl1 fakiiltelerinde ve Erzurum Spor Lisesi’nde 0grenim goren toplam 98

O0grenci ile gerceklestirmistir. Arastirmada Kisa Semptom Envanteri, Sinav
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Kaygist Olgegi ve Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, Ney miizigi, Klasik Tiirk miizigi ve Klasik Bati miizigi terapi
gruplarindaki Ogrencilerde terapi sonrasi sinav kaygisi, O0fke ve psikolojik
belirtilerin 6n-test ve son-test puanlar1 arasindaki fark son-test lehine anlamli
bulunmustur. Sekiz hafta sonra kontrol gruplarindaki 6grencilerde ise sinav
kaygisi, 0fke ve psikolojik belirtilerin 6n-test ve son-test puanlar1 arasindaki

farklar anlamsiz bulunmustur.

Onem (2011), “Ingilizcenin Yabanci Dil Olarak Ogreniminde Sinav
Kaygisiyla Basar1 Diizeyi Arasindaki Iliski ve Bir Ogretim Yaklasimi” adli
doktora tezini 2009-2010 ogretim yilinda Erciyes Universitesi Yabanci Diller
Yiiksekokulu Temel Ingilizce Béliimii Ingilizce hazirlik sinifi 8grencileri ile
gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda, sinav kaygist ile basar1 diizeyi arasinda
olumsuz bir iliski oldugu ve uygulanan 6gretim yaklasiminin, deney grubunun
basar1 diizeyinde artisa, sinav kaygisi diizeyinde ise diisiise neden oldugu
bulunmustur. Bu yilizden, deney grubuna uygulanan 6gretim yaklasiminin, sinav
kaygis1 diizeyini azaltici ve basart dilizeyini ise arttirict olumlu davranig
degisikliklerini saglayict bir degisken olarak kabul edilebilecegi ortaya
konmustur. Ayrica sinav kaygisinin, genel kaygi ve yabanci dil kaygisi arasinda
ve cinsiyet ve yas ile sinav kaygist arasinda anlamli bir iliski oldugu da ortaya

cikmistir.

Dalkiran (2012), “Dershane Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitede Bulunma
Degiskenine Gore Siirekli Kaygi, Sinav Kaygisi ve Sosyal Beceri Diizeyleri ile
Sinav Performanslarinin Degerlendirilmesi” adli doktora ¢alismasini 736 fiziksel
aktivitede bulunan ve 583 fiziksel aktivitede bulunmayan, 665 sekizinci sinif,
654 on ikinci sinif, toplamda 31 ilden rastgele yontemle segilen 1319 dershane
Ogrencisi ile gergeklestirmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Durumluk-
Siirekli Kaygi Olgegi, Smav Kaygist Olgegi ve Sosyal Beceri Olgegi
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda; cinsiyet degiskenine gore kiz 6grencilerin
siirekli ve sinav kaygilarinin daha yiiksek oldugu, kiz 6grencilerin sosyal beceri
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica arastirmada 0grencilerin

serbest zaman etkinliklerine zaman ayiramama nedeni biiyiikk oranda zaman
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kalmamas1 olarak saptanmistir. Arastirma grubunun biiyiik ¢ogunlugu sinavlara
hazirlik doneminin olumsuz etkisini lizerinden atamamaktadir. Bu sonuca paralel
olarak, sinav sonucu, 6grencilerin biiyiik cogunlugu i¢in kendini kabul ettirme ve
ispat etmede 6nemli bir etken olusturmaktadir. Siirekli kaygi diizeyi bakimindan
YGS grubu oOgrencileri anlamli o6l¢iide daha kaygiliyken, sinav kaygisi
bakimindan SBS 0&grenci grubu anlamli Olgiide daha kaygilidir. Fiziksel
aktivitede bulunan 6grencilerin siirekli kaygi ve sinav kaygi diizeylerinin anlaml
Ol¢lide daha diisiik oldugu, sosyal beceri diizeylerinin ise anlamli 6l¢iide daha
yiksek oldugu saptanmistir. SBS performanslarinin fiziksel aktivitede yer alma
degiskenine gore karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Ancak
YGS performanslarinin fiziksel aktivitede bulunmayan 6grenciler lehine anlamli
Ol¢tide yiiksek oldugu tespit edilmistir. Rekreatif etkinliklerde bulunanlarin
bulunmayanlara gére sosyal beceri diizeyleri daha yiiksek, siirekli kaygi ve sinav
kaygi diizeyleri daha diisiik olarak saptanmistir. Sinav performanslarina gore
anlamli bir farklilik bulunmamasina ragmen rekreatif etkinlikte bulunanlarin

sinav not ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Konyalioglu (2013), “Bilin¢li Hipnoz Ile Sinav Kaygis1 Programinin
Ustiin ~ Zekali  Ogrencilerin  Sinav  Kaygilarini  Azaltmadaki  Etkilerinin
Karsilastirilmas1” adli doktora ¢alismasinin, Istanbul ilinde 1179 11. ve 12. simf
O0grencisiyle RIDIMT’in norm ve gegerlik gilivenirlik calismasi yapilmistir.
Atatiirk Fen Lisesi’nde 12.smifa devam eden; RIDIMT (Raven Ileri Diizeyde
Ilerleyen Matrisler Testi) uygulamasiyla hem iistiin zekali oldugu ve hem de SKE
(Smav Kaygist Envanteri) ile sinav kaygisi oldugu belirlenen 20 6grenci sinav
kaygilarin1 azaltmak amaciyla goniillik esasina gore 10’ar kisilik iki gruba
ayrilmistir. Gruplardan birine yedi seans bilingli hipnoz digerine 11 haftalik
Sinav Kaygisi Programi uygulanmistir. Uygulamalarin bitiminde her iki gruba da
son-test olarak tekrar SKE uygulanmigtir. Arastirmanin sonucunda, iki yontemin
etkililigi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bilingli hipnoz uygulanan
grubun Sinav Kaygis1 Envanteri' nin kuruntu ve duyussallik alt boyutlar1 anlaml
derecede azalirken, Sinav Kaygist Programi uygulanan grubun duyussallik alt
boyutu anlamli derecede azalmis, kuruntu alt boyutunda istatistiksel agidan

anlaml1 bir azalma goriilmemistir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araci ve

verilerin analizi hakkinda bilgiler yer almaktadir.

3.1.ARASTIRMA MODELI

Aragtirma tarama modellerinden iliskisel tarama modeli tiiriinde
gerceklestirilmistir. Bu modelle 6grencilerin verimli ders c¢alisma ile sinav

kaygilar1 arasindaki iligkiler ortaya konulmustur.

Tarama modelleri; arastirmaya konu olan olay, birey veya nesneyi kendi
kosullar1 i¢inde, herhangi bir degistirme ve etkileme yapmaksizin oldugu gibi
betimlemeyi amaglar. Onlar1 degistirme, etkileme g¢abasi i¢inde olunmaz. Genel
tarama modelleri ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel
bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek

ya da 6rneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2006).

Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha fazla degisken arasinda birlikte

degisim varligin1 ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir

(Bozgeyikli, 2015).

3.2.EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Istanbul ili Sariyer ilgesinde egitim gdren toplam
4501 ilkogretim 8. sinif dgrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise
Istanbul ili Sariyer ilgesindeki dzel ve devlete ait ilkdgretim okullarinda egitim

ve O0grenim goren tesadiifi drnekleme ile secilmis toplam %99 giiven araliginda,
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%5 hata payr ile yaklasik olarak 500 6grenci ile c¢alisilmasi planlanmustir. Fakat
uygulanan Olgeklerden amaca uygun olarak doldurulmayanlar disiilerek, 485

ilkogretim 6grencisi drneklemi olusturmustur.

3.3.VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanin verileri Revize Edilmis Sinav Kaygis1 Olgegi ve Verimli

Ders Calisma Olgegi kullanilmistir.

Revize Edilmis Sinav Kaygisi Olgegi: Bu o6lgek Benson ve El-Zahhar
(1994) tarafindan, Ogrencilerin sinav kaygi diizeylerini belirlemek {izere
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasin1 Akin, Demirci ve Arslan (2012)
yapmistir. Olgegin giivenirlik katsayis1 .76 ile .91 arasinda degismektedir. Olgek
20 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar; Gerginlik alt boyutu (4.,
5., 6., 12. ve 20. sorular), Bedensel Belirtiler alt boyutu (10., 15., 16., 17. ve 18.
sorular), Endise alt boyutu (1., 2., 3., 8., 11., ve 19. sorular) ve Sinavlara Ilgisiz
Diisiinceler alt boyutu (7., 9., 13. ve 14. sorular)’dir. Olcegin giivenirlik analizi

sonuclar1 Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5: Sinav Kaygis1 Olgegi Giivenilirlik Analizi

Cronbach's N of Items

Alpha
Gerginlik .802 5
Bedensel Belirtiler 731 5
Endise .700 6
Sinavla Ilgisiz diisiinceler 743 4
Sinav Kaygist Olgegi .882 20

Sinav kaygis1 6lgegi ve alt boyutlarinin giivenilirligini tespit etmek amach
hesaplanan Cronbach Alfa katsayilar1 sonucuna gore, Gerginlik boyutu .80 ve

Sinav kaygisi 6l¢egi .88 yiiksek derecede giivenilir; Kaygi .70, Bedensel belirtiler
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.73, ve Sinavla ilgisiz diisiinceler .74 boyutlar1 oldukg¢a giivenilir derecede

giivenilir olduklar tespit edilmistir (Ozdamar, 1999).

Verimli Ders Calisma Olgegi: Biggs tarafindan 1987 yilinda
gelistirilmistir. Olgek iic boyut ve 43 maddeden olusmaktaydi. Olgegin
boyutlarindan biri ile ilgili tartismalar sonucunda oOlcek, dogrulayici faktor
analizi ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilarak 20 maddelik iki faktorli bir dlgek
olarak Biggs, Kember ve Leung (2001) tarafindan iki boyutlu olarak yeniden
tasarlanmistir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlanmasi Yilmaz ve Orhan (2011) tarafindan
yapilmistir. Olgegin iki boyutu bulunmaktadir. Bunlar; Derin Yaklasim (1., 5., 9.,
13.,17., 2., 6., 10., 14. ve 18. sorular) ve Yiizeysel Yaklasim (3., 7., 11., 15., 19.,
4., 8., 12., 16. ve 20. sorular)’dir (Yilmaz ve Orhan, 2011:74). Olgegin,

arastirmaci tarafindan yapilan gilivenirlik analizi sonuglar1 Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6: Ders Calisma Yaklasiminin Olgegi Giivenilirlik Analizi

Cronbach's N of ltems

Alpha
Derin Yaklasim 716 10
Yiizeysel Yaklagim .686 10
Ders calisma yaklagimi 245 20

olcegi

Ders c¢alisma yaklasimi oOlgcegine iliskin gilivenilirlik katsayilari
incelendiginde Derin yaklasim. 71, ylizeysel yaklasim. 69 ve Ders ¢alisma
yaklasimi Olcegi. 74 oldukga giivenilir diizeyinde giivenilir olduklar1 tespit

edilmistir.
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3.4.VERILERIN ANALIiZi

Katilimcr 6grencilerden elde edilen veriler uygun kodlamalar yapilarak
SPSS 21 paket programina girilmis ve tiim analiz ve islemler bu programda
yapilmistir. Demografik Ozelliklerin tespiti igin frekans, yiizde ortalama gibi
tanimlayict istatistikleri ile hesaplanmistir. Arastirma sorularina cevap
bulabilmek i¢in basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Tim analizler %95 giiven diizeyinde ve 0.05 hata pay1 ile test edilmistir.

62



BOLUM 4

BULGULAR

Arastirmanin bu bolimiinde katilimcilarin demografik 6zelliklerine ve

aragtirma problemi ve alt problemlere iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.1. KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK OZELLIiKLERE IiLiSKIN
BULGULAR

Tablo 7: Cinsiyet ve Kardes Sayis1 Dagilimi

n %
Cinsiyet Kiz - 7%
Erkek 278 57.32
TOPLAM 485 100.00
Yok 80 16.49
1 Kardes 201 41.44
2 Kardes 113 23.30
Kardes sayis1 3 Kardes 48 9.90
4 Kardes 26 5.36
5 Kardes 17 3.51

Tablo 7’ye gore, katilimcilarin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde
%157.32’sinin erkek, %42.68’inin bayan oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
%16.492u tek ¢ocuk iken %41.44°1 tek kardese sahip olduklari tespit edilmistir.
%3.51’1 ise 5 kardese sahiptir.

63



Tablo 8: Dershaneye Gitme ve Ozel Ders Alma Durumu

n %
Evet 241 49.69
Dershaneye Gidiyor musunuz?
ye Bialy Hayir 244 50.31
N Evet 70 14.43
Ozel ders aliyor musunuz? Hayir 415 85 57

Tablo 8’e gore, katilime1 6grencilerin %50.31°1 dershaneye gitmezken
%49.69’u dershaneye gitmektedir. Katilimcilarin %14.43°i 6zel ders alirken

%85.57s1 0zel ders almamaktadir.

Tablo 9: Okul Tiiriine ve Aylik Gelire Dagilimi

n %
Hangi okul tiiriine Ozel Okul 224 46.19
gidiyorsunuz? Devlet Okulu 261 53.81
Ailenizi lik eeli 2500 lira ve alt1 153 31.55
Henizin aytix gelit 2500-4500 arasi 199 41.03
durumu nedir? - —
4500 lira ve ustu 133 27.42

Tablo 9’a gore, katilimcr dgrencilerin %46.19°u 6zel okula giderken %
53.81°1 devlet okuluna gittikleri tespit edilmistir. Ogrencilerinin ailelerinin aylik
geliri incelendiginde en fazla 6grenci ailesinin yer aldigr gelir grubu % 41.03 ile
2500-4500 olmustur. Diger 0grencilerin % 31.55°1 2500 lira ve alti, % 27.42’si

4500 lira ve {iistii gelire sahip olan ailelerden gelmektedir.
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Tablo 10: Anne-Baba Yas ve Ogrenim Durumu Dagilim1

n %
35 yas ve alt1 70 14.43
Annenizin yast 35-45 yas arasi 346 71.34
45 ve listii 69 14.23
Toplam 485 100.00
Master ve/veya doktora
mezunu ’ 20 4.12
Universite mezunu 134 27.63
Annenizin 6grenim  Lise mezunu 118 24.33
durumu Orta okul mezunu 85 17.53
[lkokul mezunu 113 23.30
Okuma yazma bilmiyor 15 3.09
Toplam 485 100.00
35 yas ve alt1 15 3.09
Babamizin yasi 35-45 yas arasi 296 61.03
45 ve istil 174 35.88
Toplam 485 100.00
Master ve/veya doktora
e y 40 8.25
Universite mezunu 134 27.63
Babanizin 6grenim  Lise mezunu 122 25.15
durumu Orta okul mezunu 92 18.97
[lkokul mezunu 94 19.38
Okuma yazma bilmiyor 3 .62
Toplam 485 100.00

Tablo 10°a gore, katilimeci Ogrencilerin annelerinin biiyiik bir kismi
%71.34’1 35-45 yas araliginda yer alirken 35 yas alt1 %14.43 ve 45 yas ve lizeri
%14.23 olarak tespit edilmistir.

tiniversite mezunu, %24.33’{ ise lise mezunudur. Okuma yazma bilmeyenlerin

oranit %3.09 olarak tespit edilmistir.

Ogrencilerin babalarin yas dagilimi incelendiginde annelerde oldugu

gibi en fazla frekansa sahip yas grubu %61.03 ile 35-45 yas grubu olmustur. En

Katilimcr 6grencilerin annelerinin %27.63’1

az frekansa sahip yas grubu ise %3.09 ile 35 yas ve alt1 grup olmustur.
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Babalardaki master ve doktora mezunu sayisi annelerin iki katidir ve

okuma yazma bilmeyen babalarin oran1 %0.62 gibi ¢ok diisiik bir diizeydedir.

4.2.ARASTIRMA PROBLEMi VE ALT PROBLEMLERINE ILIiSKIN
BULGULAR

Caligmanin bu basligi altinda arastirmanin problem ve alt problemlerine

iligskin bulgulara yer verilmistir.

4.2.1. Arastirma Problemine iliskin Bulgular

Tablo 11: Katilimei Bireylerin Sinav Kaygis1 Diizeylerine Iliskin

Tanimlayici Istatistikler

n Ortalama SS
Gerginlik 485 2.42 74
Bedensel belirtiler 485 1.64 .60
Endise 485 2.13 .59
Smavlarla Ilgisiz diisiinceler 485 1.96 13

Katilimct bireylerin sinav  kaygis1 diizeylerine iliskin tanimlayici
istatistikleri iceren tablo incelendiginde en yiliksek ortalamaya 2.42 ile gerginlik
alt boyutu sahip olurken bu boyutu 2.13 ortalama ile endise ve 1.64 ile bedensel
belirtiler boyutu takip etmistir. Bu sonuglardan hareketle katilimcilarin
yasadiklar1 en fazla sinav kaygisi tiirliniin gerginlik en azinin ise bedensel

belirtiler oldugu sdylenebilir.
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Tablo 12: Katilimc1 Bireylerin Ders Calisma Yaklasimi Diizeylerine Iliskin

Tanimlayici Istatistikler

n Ortalama SS
Derin Yaklasim 485 27.57 7.37
Yiizeysel Yaklagim 485 25.86 6.68

Katilimei bireylerin ders ¢alisma yaklasimi diizeylerine iliskin tanimlayici

istatistiklerin yer aldigi tablo incelendiginde katilimcilarin derin ders g¢alisma

yaklasimini daha ¢ok sergiledikleri tespit edilmistir. Derin ders ¢alisma yaklasimi

ortalamasi 27.57 iken ylizeysel ders calisma yaklasimi 25.86 olarak tespit

edilmistir.

flkogretim 8. simif 6grencilerinde sinav kaygisi ve ders calisma yaklasim

arasinda iliski var midir?

Tablo 13: Ders ¢alisma yaklagimi ile sinav kaygisi arasindaki iliski analizi

Sinavlarla . .
. ... Bedensel . SO Derin  Yiizeysel
Gerginlik belirtiler Endise ..H..glslz Yaklagim Yaklayslrn
diisiinceler

r 1 517" 686" 368" 206" 193"
Gerginlik  p 000  .000 .000 .000 .000
n 485 485 485 485 485 485
densel 517" 1 .491" 397" 192" 206"
E;iﬁ?lzer D 000 000 000 000 000
n 485 485 485 485 485 485
r 6867 4917 1 493" 1507 209
Endise p .000 .000 .000 .001 .000
n 485 485 485 485 485 485
Smnavlarla 3687 3977 493 1 -.051 296"
Igisiz p .000 000 .000 263 .000
disiinceler n 485 485 485 485 485 485
Derin r 206" 1927 150™ -.051 1 163"
Yaklagm 2 .000 000 .001 263 .000
n 485 485 485 485 485 485
. r 193" 2067 .209™ 2967 1637 1

Yiizeysel -~ .000 000 .000 .000 .000

Yaklagim

n 485 485 485 485 485 485

**_0.01 diizeyinde anlamli iligki (2-tarafli).
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Yukarida yer alan ve ders ¢alisma yaklagimlari ile sinav kaygis1 arasindaki
iliskileri tespit etmek amagli yapilan pearson korelasyon analiz sonuglarina gore,
Derin ders ¢aliyma yaklasimi ile Gerginlik arasinda .206 diizeyinde pozitif yonlii
(p=.000, p<.05), Bedensel belirtiler boyutu ile .192 diizeyinde pozitif yonli
(p=.000, p<.05), Endise boyutu ile .150 diizeyinde pozitif yonlii (p=.001, p<.05)
anlaml1 bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Yiizeysel ders g¢alisma yaklasimi ile Gerginlik arasinda .193 diizeyinde
pozitif yonli (p=.000, p<.05), Bedensel belirtiler boyutu ile .206 diizeyinde
pozitif yonlii (p=.000, p<.05), Endise boyutu ile .209 diizeyinde pozitif yonlii
(p=.000, p<.05), sinavlarla ilgisiz diisiinceler boyutu ile .296 diizeyinde pozitif

yonlii anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

4.2.2. Alt Problemlere iliskin Bulgular

1- Derin ders calisma yaklasiminin kaygi iizerine etkisi nasildir?

Tablo 14: Derin Ders Calisma Yaklasimin Kaygi ile liskisi Var midir?

Standardize edilmemis | Standardize
Model

Katsayilar Katsayilar ¢ 0

B Standart Beta R2 = D
Model Hata
Sabit 1.845 128 14.386|.000

. .042(21.370|.000

perin 021 004 206 | 4.623 |.000
Yaklagim

Bagimli Kaygi

Bagimsiz: Derin Ders Caligma Yaklagimi

Derin ders calisma yaklasiminin kaygi ile olan neden sonug¢ iligkisini
sinamak amagli yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore derin
ders yaklasiminin kaygi lizerinde pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlamli

(p=.000, p<.05) ve 0.206 diizeyinde etkisi bulunmaktadir. Derin ders g¢aligsma
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yaklasimi1 diizeyinin artmasi kaygi diizeyini arttiracaktir. Derin ders yaklasimi

kaygida meydana gelen degisimin 0.042’sini agiklamaktadir.

2- Derin Ders Calisma Yaklasiminin Bedensel Belirtiler Uzerine Etkisi Var

Midar?

Tablo 15: Derin Ders Calisma Yaklasiminin Bedensel Belirtiler ile Iliskisi Var

midir?
Standardize edilmemis | Standardize
Model
Katsayilar Katsayilar )
B Standart Beta P 2
R F p
Model Hata
Sabit 1.202 .104 11.556 |.000
_ .03718.651|.000
perin 016 004 192 4.308 |.000
Yaklagim

Bagimli Bedensel belirtiler

Bagimsiz degisken: Derin Ders Calisma Yaklasimi

Derin ders c¢alisma yaklagiminin bedensel belirtiler ile olan neden sonug
iligkisini sinamak amagcli yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina
gore derin ders yaklasiminin bedensel belirtiler iizerinde pozitif yonld,
istatistiksel olarak anlamli (p=.000, p<.05) ve 0.192 diizeyinde etkisi
bulunmaktadir. Derin ders ¢alisma yaklasimi diizeyinin artmasi sinav kaygisinin
bedensel belirtiler diizeyini arttiracaktir. Derin ders yaklasimi bedensel belirtilerde

meydana gelen degisimin 0.037’sini agiklamaktadir.
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3- Derin Ders Cahsma Yaklasiminin Sinavla llgisiz Diisiinceler Uzerine

Etkisi Var Madir?

Tablo 16: Derin Ders Calisma Yaklasiminin Sinavla ilgisiz Diisiinceler ile

[liskisi Var midir?

Standardize edilmemis

Standardize

Katsayilar Katsayilar ¢ 0 Model
B Standart Beta R2 = D
Model Hata
Sabit 2.102 .128 16.386 |.000
_ .003[1.254|.263
perin -.005 004 051 |-1.120|.263
Yaklagim

Bagimli Degisken: Sinavla ilgisiz diisiinceler

Bagimsiz degisken: Derin Ders Calisma Yaklasimi

Derin ders ¢alisma yaklasiminin sinavla Ilgisiz diisiinceler ile olan neden

sonu¢ iliskisini

sinamak amacli yapilan basit dogrusal regresyon analizi

sonuglarina gore derin ders yaklagiminin sinavla Ilgisiz diisiinceler iizerinde

negatif yonli, ve -0.051 diizeyinde olan etkisi istatistiksel olarak anlaml

degildir. (p=.263, p>.05) Derin ders c¢alisma yaklasimi diizeyinin artmasi sinav

kaygist alt boyutu olan smavla Ilgisiz diisiinceler diizeyinde anlamli bir

degisiklige etkisi olmayacaktir.

70



4- Yiizeysel Ders Calisma Yaklasiminin Kaygi Uzerine Etkisi Var Midir?

Tablo 17: Yiizeysel Yaklasimin Gerginlik ile iliskisi Var midir?

Standardize edilmemis | Standardize
Model
Katsayilar Katsayilar T
B Standart Beta P )
R F p
Model Hata
Sabit 1.861 133 14.011(.000
- .037/18.770/.000

Yuzeysel | 599 .005 193 4.332 |.000
Yaklagim

Bagimli Gerginlik

Bagimsiz: Yiizeysel Ders Calisma Yaklagimi

Yiizeysel ders ¢alisma yaklagiminin kaygi ile olan neden sonug iligkisini

sitnamak amaglt yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore

ylizeysel ders calisma yaklasiminin kaygi iizerinde pozitif yonli, istatistiksel

olarak anlamli (p=.000, p<.05) ve 0.193 diizeyinde etkisi bulunmaktadir.

ylizeysel ders c¢alisma yaklasimi diizeyinin artmasi sinav kaygist boyutu olan

kaygi diizeyini arttiracaktir. Yiizeysel ders calisma yaklasimi kaygida meydana

gelen degisimin 0.037’sini agiklamaktadir.
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5- Yiizeysel Ders Caliyma Yaklasimimin Bedensel Belirtiler Uzerine Etkisi

Var Madir?

Tablo 18: Yiizeysel Ders Calisma Yaklasiminin Bedensel Belirtiler ile Iliskisi

Var midir?

Standardize edilmemis

Standardize

Katsayilar Katsayilar ‘ Model
B Standart Beta P 2
R F p
Model Hata
Sabit 1.155 .107 10.779.000
} .043121.442.000
Yizeysel | g9 004 206 | 4.631 |.000
Yaklasim

Bagimli Bedensel belirtiler

Bagimsiz degisken: Yiizeysel Ders Calisma Yaklagimi

Yiizeysel ders c¢alisma yaklasiminin bedensel belirtiler ile olan neden

sonu¢ iligkisini

stnamak amacgli yapilan basit dogrusal regresyon analizi

sonuglarina gore yiizeysel ders calisma yaklagiminin bedensel belirtiler {izerinde

pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlamli (p=.000, p<.05) ve 0.206 diizeyinde

etkisi bulunmaktadir. yiizeysel ders ¢alisma yaklagimi diizeyinin artmasi sinav

kaygist boyutu olan bedensel belirtiler diizeyini arttiracaktir. Yiizeysel ders

calisma yaklagimi bedensel belirtiler meydana gelen degisimin 0.043’iinii

aciklamaktadir.
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6- Yiizeysel Ders Calisma Yaklasiminin Sinavla ilgisiz Diisiinceler Uzerine

Etkisi Var Madir?

Tablo 19: Derin Ders Calisma Yaklasiminin Sinavla Ilgisiz diisiinceler ile

[liskisi Var midir?

Standardize edilmemis

Standardize

Katsayilar Katsayilar ) Model
B Standart Beta P 2
R F p
Model Hata
Sabit 1.127 127 8.897(.000
_ .08846.407|.000
perin 032 005 296 6.812.000
Yaklasim

Bagimli Degisken: Sinavla ilgisiz Diisiinceler

Bagimsiz degisken: Derin Ders Caligma Yaklagimi

Yiizeysel ders c¢alisma yaklasiminin sinavla ilgisiz diisiinceler ile olan

neden sonug iliskisini sinamak amagli yapilan basit dogrusal regresyon analizi

sonuglarina gore yiizeysel ders ¢alisma yaklasiminin sinavla ilgisiz diisiinceler

tizerinde pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlamli (p=.000, p<.05) ve 0.296

diizeyinde etkisi bulunmaktadir.

Yiizeysel ders calisma yaklasimi diizeyinin artmasi sinav kaygisi boyutu

olan sinavla ilgisiz diisiinceler diizeyini arttiracaktir. Yiizeysel ders calisma

yaklagimi sinavla ilgisiz diisiincelerde meydana gelen degisimin 0.088’ini

aciklamaktadir.
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7- Ders Calisma Yaklasimina Gore Sinav Kayg: Diizeyleri Farklilasmakta
Madir?

Tablo 20°de gorildigi tizere, ders calisma yaklasimi sergileme durumuna
gore Ogrencilerin sinav kaygilar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini tespit
etmek icin yapilan t testi sonuglarina gore kaygi (p=.694, p>.05), bedensel
belirtiler (p=.305, p>.05), kaygt (p=.998, p>.05) boyutlarinda ders ¢alisma
yaklagimina gore anlamli farklilik tespit edilememistir. Diger bir ifade ile derin
ders yaklasimi ile yilizeysel ders calisma yaklasimi sergileyenler arasinda bu

boyutlarda sinav kaygi diizeyleri birbirine benzer diizeydedir.

Sinavla ilgisiz diisiinceler boyutunda ise yiizeysel ders ¢aligma yaklagimi
sergileyen 6grenciler derin ders ¢alisma yaklagimi sergileyenlere gore daha fazla

sinavla ilgisiz diisiincelere dalmaktadir.

Tablo 20: Ders Calisma Yaklagimina Gore Sinav Kaygi Diizeylerindeki Anlamli
farklilik Tespiti

Ders Calismaya n Ortalama Std. t p
Yaklagim Tarzi Hata
- Derin Yaklasim 257 2.43 .696 .694
Gerginlik Yiizeysel Yaklasim 228 2.40 795 o0
Bedensel Derin Yaklasim 257 1.66 .602 1,028 .305
belirtiler Yiizeysel Yaklasim 228 1.61 .600 '
Kaygi Derin Yaklasim 257 2.13 .555 003 .998
Yiizeysel Yaklasim 228 2.13 .630
Sinavlarla ilgisiz Derin Yaklasim 257 1.86 .655 3.270 .001
diisiinceler Yiizeysel Yaklagim 228 2.08 .789 '
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8- Gelir Diizeyine Gore Sinav Kaygi Diizeyi Farklilasmakta midir?

Tablo 21°de goruldigi gibi, gelir diizeyine gore sinav kaygi diizeylerinde
farklilik olup olmadigini tespit etmek icin yapilan ANOVA testi sonuglarina gore
Gerginlik (p=.000, p<.05), Bedensel belirtiler (p=.002, p<.05), kaygi (p=.000,
p<.05) alt boyutlarinda gelire gére anlaml1 farklilik oldugu tespit edilmistir.

Bu anlamli farkliliklarin kaynagini tespit edebilmek i¢in yapilan Post-Hoc
testleri sonrasinda;

Kaygi alt boyutunda, 2500 TL ve alt1 gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin
kaygi diizeyinin 2500-4500 ve 4500 TL ve iizeri gelire sahip olan ailelerin
cocuklarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bedensel belirtiler alt boyutunda, 2500 TL ve alt1 gelire sahip ailelerin
cocuklarinin bedensel belirtiler diizeyinin 2500-4500 ve 4500 TL ve tizeri gelire
sahip olan ailelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kaygi alt boyutunda, 2500 TL ve alt1 gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin
kaygi diizeyinin 2500-4500 ve 4500 TL ve tlizeri gelire sahip olan ailelerin
cocuklarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 21: Gelir Diizeyine Gore Sinav Kaygi Diizeylerindeki Anlamli Farklilik

Tespiti
N  Anlamhilik Std. F p Fark
Sapma (Tamhane
ve
Scheffe)
1 2500 lira ve alt1 153 2.63 7125 1>2
- 2 2500-4500 aras1 199 2.30 .695 (p=.000),
Gerginlik 574500 Tira ve iisti 133 2.36 77 2:590 000 1>3
Total 485 2.42 744 (p=.007),
1 2500 lira ve alt1 153 1.77 .657 1>2
Bedensel 2 2500-4500 arasi 199 1.59 542 oeo gy (P=014),
belirtiler 3 4500 lira ve usti 133 1.55 596 ' 1>3
Total 485 1.64 601 (p=.007),
1 2500 lira ve alt1 153 2.28 .580 1>2
2 2500-4500 aras1 199 2.02 .558 (p=.000),
Kayer 3 4500 lira ve iisti 133 2.10 618 o772 000 1>3
Total 485 2.13 591 (p=.027),
Sinaviarla 2500 lira ve alt1 153 1.98 .700
ilgisiz 2500-4500 ar"am“ 199 1.95 712 044 957
diisiinceler 4500 lira ve isti 133 1.96 .788
Total 485 1.96 729
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9- Gelir Diizeyine Gore Ders Calisma Yaklasimi Diizeyi Farklhilasmakta
midir?

Tablo 22: Gelir Diizeyine Gore Ders Calisma Yaklasimi Diizeylerindeki
Anlamli Farklilik Tespiti

N Anlamlilik  Std. F p

Sapma
2500 lira ve alt1 153 14.64 3.623
. .. 2500-4500 arasi 199 13.70 3.987

Derin SUAe]l “y 500 lira ve isti 133 14.14 4143 002 0%
Total 485 14.12 3.932
2500 lira ve alt1 153 14.50 3.325

Yiizeysel 2500-4500 aras1 199 14.21 3.835 818 442
Strateji 4500 lira ve istii 133 13.94 3.994
Total 485 14.23 3.726

Gelir diizeyine gore ders calisma yaklasimi diizeylerinde anlamli farklilik
olup olmadigini tespit edebilmek icin yapilan ANOVA testi sonucunda gelir
diizeyine gore ders calisma yaklasimi diizeylerinde anlamli farklilik olmadigi

tespit edilmistir. (p>.05).

10- Cinsiyete Gore Sinav Kaygis1 Diizeylerindeki Anlamh Farkhhk Var
midir?

Tablo 23: Cinsiyete Gore Sinav Kaygist Diizeylerindeki Anlamli farklilik Tespiti

Cinsiyet N Anlamli Std. Sapma t p
lik
- Kiz 207 2.74 11 .000
Gerginlik Erkek 278  2.18 676 o1
. Kiz 207 1.77 .665 .000
Bedensel belirtiler Erkek 278 154 529 4.171
) Kiz 207 2.28 .584 .000
Endise Erkek 278  2.01 572 0%
Sinavlarla Ilgisiz Kiz 207 2.02 147 1.442 .096
distinceler Erkek 278 1.92 713 '
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Yapilan t testi sonucuna gore cinsiyete gore Gerginlik (p=.000, p<.05),
Bedensel belirtiler (p=.000, p<.05), endise (p=.000, p<.05) boyutlarinda kizlar
lehine anlamli farklilik tespit edilirken Sinavla ilgisiz diisiinceler boyutunda

(p=.096, p>.05) kizlar ile erkekler arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir.

11- Dershaneye Gitme Durumuna Gore Simav Kaygis1 Diizeylerindeki

Anlamh Farklihik Var midir?

Tablo 24: Dershaneye Gitme Durumuna Gore Sinav Kaygist Diizeylerindeki
Anlamli farklilik Tespiti

Dershaneye N Anlamlilik  Std. t p
Gidiyor musunuz? Sapma
- Evet 241 2.35 720 .033
Gerginlik Hayir 244 2.49 761 21442
Bedensel Evet 241 1.62 577 671 502
belirtiler Hayir 244 1.65 .625 '

. Evet 241 2.08 .560 119
Endise Hayir 244 217 619 1961
Slnavlarla Evet 241 1.90 .720 .045
llgisiz Hayir 244 203 732 2007

diisiinceler

Yapilan t testi sonucuna gore dershaneye gitme durumuna goére Gerginlik
(p=.033, p<.05), Sinavla ilgisiz disiinceler boyutunda (p=.045, p>.05)
dershaneye gidenler ile gitmeyenler arasinda gitmeyenler lehine anlamli fark
tespit edilmistir.

Bedensel belirtiler (p=.502, p>.05), endise (p=.119, p>.05) boyutlarinda
dershaneye gidenler ile gitmeyenler arasinda anlamli farklilik tespit

edilememistir.
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12- Ozel Ders Alma Durumuna Gére Sinav Kaygisi Diizeylerindeki Anlamh
Farkhlik Var midir?

Tablo 25: Ozel Ders Alma Durumuna Gére Sinav Kaygisi1 Diizeylerindeki
Anlamli Farklilik Tespiti

Ozel ders N  Anlamlhilik  Std. t p
aliyor Sapma
musunuz?

- Evet 70 2.31 .633 .133
Gerginlik Hayir 415 2.44 760 12
Bedensel Evet 70 1.51 486 -9 155 .033
belirtiler Hayir 415 1.66 .617 ]

. Evet 70 2.10 .550 .648
Endise Hayir 215 213 5098 434
_Slnavlarla Evet 70 2.00 .739 .678
llgisiz Hayir 415  1.96 728 416

disiinceler

Yapilan t testi sonucuna gore 6zel ders alma durumuna goére Gerginlik
(p=.133, p>.05), endise (p=.648, p>.05) Sinavla ilgisiz diisiinceler boyutunda
(p=.678, p>.05) ozel ders alanlar ile almayanlar arasinda anlamli farklilik tespit
edilememistir.

Bedensel belirtiler (p=.033, p<.05), boyutunda ise 6zel ders almayanlar

lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.

13- Cinsiyete Gore Ders Calisma Yaklasimi Diizeylerinde Anlamh Farkhhik

Var midir?

Tablo 26: Cinsiyete Gore Ders Calisma Yaklasimi Diizeylerindeki Anlamli
Farklilik Tespiti

Cinsiyet N  Anlamlilik Std. Sapma t p
Derin Kiz 207 27.60 7.383 084 933
Yaklagim Erkek 278 27.55 7.368 '
Yiizeysel Kiz 207 26.30 6.462 1,266 .206
Yaklasim Erkek 278 25.53 6.822
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Cinsiyete gore ders c¢alisma yaklasimi diizeyleri incelendiginde Derin
yaklasim (p=.933, p>.05), ylizeysel yaklagim (p=.206, p>.05), boyutlarinda kizlar

ve erkekler arasinda anlamli farklilik yoktur.

14- Dershaneye Gitme Durumuna Gore Ders Calisma Yaklasim

Diizeylerinde Anlamh Farkhihik Var midir?

Tablo 27: Dershaneye Gitme Durumuna Gore Ders Calisma Yaklasimi
Diizeylerindeki Anlamli farklilik Tespiti

Dersaneye N  Anlamlilik Std. t p
Gidiyor Sapma
musunuz?
Derin Evet 241 28.05 7.663 1411 .159
Yaklasim Hayir 244 27.10 7.046
Yiizeysel Evet 241 25.03 6.639 2742 .006
Yaklagim Hayir 244 26.68 6.622

Dershaneye gitme durumuna gore yapilan incelemede derin yaklagim
boyutunda (p=.159, p>.05) anlamli farklilik tespit edilemezken yiizeysel
yaklasim boyutunda (p=.6.006, p<.05) dershaneye gitmeyenler lehine anlamli
farklilik tespit edilmistir.

15- Ozel Ders Alma Durumuna Gére Ders Calisma Yaklasimi Diizeylerinde

Anlamh Farklihk Var midir?

Tablo 28: Ozel ders alma durumuna Goére Ders Calisma Yaklasimi
Diizeylerindeki Anlamli farklilik Tespiti

Ozel ders N Anlamlilik Std. Sapma t p

aliyor
musunuz?
Evet 70 28.69 7.831 171
Derin Yakl 1.37
eri Takiasim Hayir 415  27.38 7.279 370
Yiizeysel Evet 70 25.34 7.627 _ 625 .533
Yaklagim Hayir 415  25.95 6.507 '
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Ozel ders alma durumuna gore yapilan incelemede derin yaklasim
boyutunda (p=.171, p>.05) ve yilizeysel yaklasim boyutunda (p=.533, p>.05) 6zel

ders alanlar ile almayanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir.
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BOLUM 5

SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde bulgulara iliskin sonu¢ ve tartismalar ile arastirma sonuglarina dayali

Onerilere yer verilmistir.

5.1.SONUC VE TARTISMA

[Ikdgretim 8. sinif dgrencilerinin sinav kaygis1 ve verimli ders calisma
yaklagimlar1 arasindaki iliskilerinin incelendigi bu c¢aligsmada ulasilan sonuglar

asagida incelenmistir.

Ilkogretim 8. simf 6grencilerinin sinav kaygis1 diizeyleri ve ders
calisma diizeyleri

Arastirmada katilimcilarin sinav kaygis1 diizeylerine iliskin en yiiksek
kaygi1 diizeyi gerginlik alt boyutunda iken, bunu endise ve bedensel belirtiler
boyutu takip etmistir. Bu sonuglara gore katilimcilarin yasadiklar1 en fazla sinav
kaygis1 tiiriiniin gerginlik en azinin ise bedensel belirtiler oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin  ders c¢alisma yaklasimi diizeylerine iliskin bulgular
incelendiginde derin ders ¢alisma yaklasimint daha c¢ok sergiledikleri tespit

edilmistir.

Ilkogretim 8. simif 6grencilerinde simav kaygisi ve ders calisma

yaklasimi arasinda iliski var midir?

Sinav kaygist ile derin ders ¢alisma yaklasimi ve yiizeysel ders c¢alisma

yaklasimi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna
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gore derin ders ¢alisma yaklasimi gdsteren Ogrencilerin sinav kaygisi yiizeysel

ders ¢alisma yaklagimi gosteren 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur.

Ilkogretim 8. Simf 6grencilerinde derin ders calisma yaklasiminin
kaygi iizerine etkisi nasildir?

Derin ders c¢alisma yaklasimi dilizeyinin artmas: kaygi dilizeyini
arttirmaktadir. Wittmaier (1972) ise ¢alismasinda derin ders ¢alisma yaklasimina
sahip kisilerin daha diisiik sinav kaygist oldugunu ve akademik gorevlerini
ertelemekten kagindiklarint bulmustur. Derin ders calisma yaklagimi diizeyinin
artmas1 sinav kaygisinin bedensel belirtiler diizeyini arttirmaktadir. Derin ders
calisma yaklasimi diizeyinin artmasi sinav kaygisi alt boyutu olan sinavla ilgisiz

diisiinceler diizeyinde anlaml1 bir degisiklige etkisi yoktur.

Ilkégretim 8. Simf 6grencilerinde derin ders calisma yaklasiminin

bedensel belirtiler iizerine etkisi var midir?

Derin ders ¢alisma yaklasimi diizeyinin artmasi sinav kaygisinin bedensel

belirtiler diizeyini arttirmaktadir.

ilkiigretim 8. Simif 6grencilerinde derin ders ¢alisma yaklasiminin
sinavla ilgisiz diisiinceler iizerine etkisi var midir?

Derin ders calisma yaklasimi diizeyinin artmasi sinav kaygisi alt boyutu
olan simnavla ilgisiz diisiinceler diizeyinde anlamli bir degisiklige neden

olmamaktadir.

Ilkogretim 8. Sinif 6grencilerinde yiizeysel ders ¢alisma yaklasiminin

kaygi iizerine etkisi var midir?

Yiizeysel ders calisma yaklasimi diizeyinin artmasi sinav kaygisi boyutu
olan kaygi diizeyini arttirmaktadir. Senel ve digerleri (2014), calismalarinda
toplam sinav kaygisi ile ylizeysel ders calisma yaklasimi arasinda pozitif
korelasyon tespit etmislerdir. Buna gore c¢alismalarinda, calismamiz bulgusu ile
ayn1 yonde olarak, ylizeysel ders calisma yaklasimina sahip 6grencilerin sinav
kaygilarinin yiiksek oldugunu bulmuslardir. Yiizeysel ders calisma yaklasimi

diizeyinin artmasi smav kaygist boyutu olan bedensel belirtiler diizeyini
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arttirmaktadir. Yiizeysel ders c¢alisma yaklasimi diizeyinin artmasi sinav kaygisi
boyutu olan kaygi diizeyini arttirmaktadir. Yiizeysel ders c¢alisma yaklasimi
diizeyinin artmas1 sinav kaygis1 boyutu olan sinavla ilgisiz diisiinceler diizeyini

arttirmaktadair.

Ilkogretim 8. Sinif 6grencilerinde yiizeysel ders ¢alisma yaklasiminin

bedensel belirtiler iizerine etkisi var midir?

Yiizeysel ders ¢alisma yaklagimi diizeyinin artmasi sinav kaygist boyutu

olan bedensel belirtiler diizeyini arttirmaktadir.

Ilkogretim 8. Sinif 6@rencilerinde yiizeysel ders ¢aliyma yaklasgiminin

sinavla ilgisiz diisiinceler iizerine etkisi var midir?

Yiizeysel ders ¢alisma yaklagimi diizeyinin artmasi sinav kaygist boyutu

olan sinavla ilgisiz diisiinceler diizeyini arttirmaktadir.

Ilkogretim 8. Simif 6grencilerinde ders ¢aliyma yaklasimina gore sinav
kaygi diizeyleri farklilasmakta midir?

Ders caligma yaklasimi sergileme durumuna gore Ogrencilerin sinav
kaygilar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir. Diger bir ifade ile derin
ders yaklasimi ile yiizeysel ders calisma yaklasimi sergileyenler arasinda sinav
kaygi diizeyleri birbirine benzer diizeydedir. Ancak Wittmaier (1972) ders
calisma yaklasimlar1 sergileme durumlarina gore Ogrencilerin sinav kaygilari
arasinda anlamli farklilik tespit etmistir. Buna gore yiizeysel ders calisma
yaklasimi sergileyen ogrencilerin daha yiliksek kaygi diizeyine sahip olduklarini
bulmustur. Culler ve Halohan (1980)’da ¢alismasinda sinav kaygisi yliksek olan
Ogrencilerin yiizeysel ders calisma aliskanliklarina sahip olduklarint bulmustur.
Sinavla ilgisiz diisiinceler boyutunda ise yilizeysel ders c¢alisma yaklagimi
sergileyen Ogrenciler derin ders ¢alisma yaklagimi sergileyenlere gore daha fazla

sinavla ilgisiz diisiincelere dalmaktadir.
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Ilkogretim 8. Simf 6grencilerinde gelir diizeyine gore sinav kaygi
diizeyi farkhilasmakta midir?

Gelir diizeyine gore smnav kaygi diizeylerinde anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir. Ayanoglu, Ciger, Abuhanoglu ve Aydin (2014) calismalarinda
ailenin gelir seviyesinin artmasi durumunda yilizeysel 68renmenin daha fazla
tercih edildigi, kardes sayisinin artmasi ise derin 6grenme yaklasiminin daha
fazla tercih edildigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica ayni calismada ailenin gelir
diizeyin artmastiyla sinav kaygisi diizeyinin azaldigini bulmuslardir. Kozacioglu
(1982)’de diisik sosyo-ekonomik diizeye sahip olan 06grencilerin  kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugunu bulmustur. Bizim g¢alismamizda benzer sekilde
kayg1 alt boyutunda, 2500 TL ve alt1 gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin kaygi
diizeyinin 2500-4500 ve 4500 TL wve iizeri gelire sahip olan ailelerin
cocuklarindan daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Bedensel belirtiler alt
boyutunda, 2500 TL ve alt1 gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin bedensel belirtiler
diizeyinin 2500-4500 ve 4500 TL ve iizeri gelire sahip olan ailelerin
cocuklarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ilkogretim 8. Simif 6grencilerinde gelir diizeyine gére ders ¢alisma

yaklasim diizeyi farklhilasmakta midir?

Gelir diizeyine gore ders calisma yaklasimi diizeylerinde anlamli farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. Literatiirde bu iki degisken arasindaki iliskiyi
inceleyen c¢aligmalara rastlanmamistir. Ancak normalde gelir diizeyi diisiik
Ogrencilerin gelecek endiselerinden ve hayatlarint kurmak i¢in baska bir
carelerinin olmamasi nedeniyle derin ders ¢alisma yaklagimi yoniinde anlaml1 bir

iliski olmas1 beklenebilir.

Ilkogretim 8. Simf ogrencilerinde cinsiyete gore smav kaygisi

diizeylerindeki anlamh farkhilik var midir?

Derin ders ¢alisma yaklasiminin kaygi iizerine etkisi cinsiyet degiskenine
gore farklilik gdstermektedir. Arastirmamizda derin ders calisma yaklagimi
sergileyen kizlarin erkeklerden daha az kaygi duydugu sonucuna ulasilmistir.

Cinsiyete gore gerginlik, bedensel belirtiler, endise boyutlarinda kizlar lehine
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anlamli farklilik tespit edilirken, sinavla ilgisiz diisiinceler boyutunda kizlar ile
erkekler arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir. Cinsiyete gore ders
calisma yaklasimi diizeyleri incelendiginde Derin yaklasim, yiizeysel yaklasim,

boyutlarinda kizlar ve erkekler arasinda anlamli farklilik yoktur.

Ilkégretim 8. Simif 6grencilerinde dershaneye gitme durumuna gore

sinav kaygisi diizeylerindeki anlamh farkhihk var midir?

Derin ders calisma yaklasiminin kaygi lizerine etkisi dershaneye gitme
durumuna gore degisiklik gostermektedir. Dershaneye gitme durumuna gore
gerginlik, sinavla ilgisiz disiinceler boyutunda dershaneye gidenler ile
gitmeyenler arasinda gitmeyenler lehine anlamli fark tespit edilmistir. Bedensel
belirtiler, endise boyutlarinda dershaneye gidenler ile gitmeyenler arasinda
anlamli farklilik tespit edilememistir. Dershaneye gitme durumuna gore
gerginlik, sinavla ilgisiz diisiinceler boyutunda dershaneye gidenler ile
gitmeyenler arasinda gitmeyenler lehine anlamli fark tespit edilmistir. Bedensel
belirtiler, endise boyutlarinda dershaneye gidenler ile gitmeyenler arasinda
anlamli farklilik tespit edilememistir. Ozel ders alma durumuna gére Gerginlik,
endise, Sinavla ilgisiz diisiinceler boyutunda, 6zel ders alanlar ile almayanlar
arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir. Bedensel belirtiler, boyutunda ise
0zel ders almayanlar lehine anlaml1 farklilik tespit edilmistir. Dershaneye gitme
durumuna goére yapilan incelemede derin yaklasim boyutunda anlamli farklilik
tespit edilemezken yiizeysel yaklasim boyutunda dershaneye gitmeyenler lehine
anlamli farklilik tespit edilmistir. Ozel ders alma durumuna gére yapilan
incelemede derin yaklasim boyutunda ve yiizeysel yaklasim boyutunda 6zel ders

alanlar ile almayanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir.

Ilkogretim 8. Sinif 6grencilerinde 6zel ders alma durumuna gore sinayv

kaygisi diizeylerindeki anlamh farkhihk var midir?

Ozel ders alanlar ile almayanlar arasinda smav kaygisi diizeylerinde anlamli
farklilik tespit edilememistir. Incelenen literatiir arasinda 6zel ders alma ile sinav
kaygist diizeyi arasindaki iligkiyi inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Bu

nedenle 0zel ders alanlar ile almayanlar arasinda normalde kaygi diizeyleri
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arasinda farklilik olmasi1 gerekecegi diisiiniilebilir. Arada bir farklili§in olmamasi
orneklem biiyiikliigli ya da 6rneklemin homojen olmasi ile agiklanabilirse de ayr1

bir calisma ile detayl1 olarak arastirilabilir.

Ilkogretim 8. Simf o6grencilerinde cinsiyete gore ders c¢alisma
yaklasim diizeylerinde anlamh farklihk var midir?
Cinsiyete gore ders ¢aligma yaklasimi diizeyleri incelendiginde derin yaklagim ve
yiizeysel yaklasim boyutlarinda kizlar ve erkekler arasinda anlamli farklilik

yoktur.

Ilk6gretim 8. Simif 6grencilerinde dershaneye gitme durumuna gore

ders calisma yaklasimi diizeylerinde anlamh farklihk var midir?

Dershaneye gitme durumuna gore yapilan incelemede derin yaklagim boyutunda
anlamli farklilik tespit edilemezken yiizeysel yaklasim boyutunda dershaneye

gitmeyenler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.

I1kégretim 8. Simif 6grencilerinde 6zel ders alma durumuna gore ders

c¢alisma yaklasimi diizeylerinde anlamh farkhihk var midir?

Ozel ders alma durumuna gore yapilan incelemede derin yaklasim boyutunda ve
yiizeysel yaklagim boyutunda 6zel ders alanlar ile almayanlar arasinda anlamli

farklilik tespit edilememistir.
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5.2.O0NERILER

5.2.1.ARASTIRMA BULGULARINA DAYALI ONERILER

e Arastirma daha farkli 6rneklem gruplari ile tekrarlanabilir,
e Ogretmen, 6grenci ve velilerin sinav kaygis1 hakkinda bilgilendirilmeleri,
cocuklarin sinav kaygi diizeylerini diisiirebilecektir. Bu konuda egitimler

diuzenlenebilir.

e Verimli ders ¢alisma konusunda 6grenciler egitilmelidir.

5.2.2.GELECEK ARASTIRMALARA DONUK ONERILER

e Arastirma Universite sinavlarindaki  kaygi  diizeyleri i¢in  de
gergeklestirilebilir.
e Arastirma Kamu Personel Se¢me Sinavi (KPSS) ve diger baska sinavlar

i¢in de uygulanabilir.
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EKLER

1- VERI TOPLAMA ARACLARI

Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz Kiz () Erkek ()
Dershaneye gidiyor musunuz? Evet () Hayir ()

Ozel Ders Aliyor musunuz? Evet () Hayir ()
Kardes Sayisi Yok ()1()2()3()4()5()

Hangi Okul Tiiriine Gidiyorsunuz? Ozel Okul () Devlet Okulu ()

Ailenizin aylik gelir durumu nedir?

() 2500 Lira ve alt1 ( ) 2500 Lira ile 4500 Lira aras1 ( ) 4500 Lira ve iistii
Annenizin Yas1 Nedir?

()35 Yas ve alt1 () 35 -45 aras1 () 45 ve Usti

Annenizin 6grenim durumu nedir?

( ) Master ve/veya Doktora mezunu ( ) Universite mezunu ( ) Lise mezunu ( )
Orta okul mezunu ( ) Ilkokul mezunu ( ) Okuma yazma bilmiyor

Babamizin Yasi Nedir?

()35 Yas ve alt1 () 35 -45 aras1 () 45 ve Usti

Babanizin 6grenim durumu nedir?

( ) Master ve/veya Doktora mezunu ( ) Universite mezunu ( ) Lise mezunu ( )

Orta okul mezunu ( ) Ilkokul mezunu ( ) Okuma yazma bilmiyor
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Siav Kaygis1 Olcegi

g c

£ E | g

N N e

4 c 5 i

S | 8|2 |5

am m o I
1. Bir dersten alacagim notu diisiinmek sinava ¢aligmami engeller. @ 12 Q) |@
2. Onemli smavlarda kendimi asir1 derecede yiprattigimi @ 12 1@ @
diisiiniiyorum.
3. Smavdayken birdenbire kendimi basarisiz oldugumda ne @ 1@ G @
yapacagimi diisiiniirken buluyorum.
4. Smav kagidimi kontrol etmek igin geri almadan 6nce ¢ok huzursuz | (1) [ (2) | (3) | (4)
oluyorum
5. Sinav sirasinda ¢ok gergin hissediyorum. @D 12 13 |@G
6. Onemli simavlardan 6nce cok fazla endiseleniyorum. @ 12 13 |@
7. Sinavda kendimi ilgisiz seyler hakkinda diisiiniirken buluyorum. ORIV EIORIO)
8. Sinavda diger insanlarin ne kadar basarili oldugunu diisiiniiyorum. @D 12 [} |@
9. Sinavda giincel olaylar hakkinda diisiiniiyorum. @D 12 Q) |@
10. Onemli sinavlarda basim agriyor. OREIYEIORIO)
11. Sinavda sik sik sinavin ne kadar zor oldugunu diisiiniiyorum. @ 12 13 |@
12. Sinavlar konusunda kaygiliyim. ORIV EIORIO)
13. Sinavda bazen bagka bir yerde olmay1 diigiiniiyorum. @D 12 Q) |@
14. Sinavda giinliik olaylan diisiindiigiim i¢in dikkatim dagilir. @D 12 13 |@G
15. Sinavda agzimin kurudugunu hissediyorum. @D 1@ 13 |4
16. Sinavdan once ya da sinav sirasinda kendimi titrerken buluyorum. | (1) [ (2) | (3) | (4)
17. Sinavda kaslarim ¢ok gerginlesiyor. ORIV EIORIO)
18. Sinavda nefes almakta zorlaniyorum. @D 12 Q) |@
19. Sinavda sinava nasil hazirlanmig olmam gerektigini diisiiniiyorum. | (1) [ (2) | (3) | (4)
20. Sinavdan once endiseleniyorum ¢iinkii beni neyin bekledigini @ 12 G |@

bilmiyorum.
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Ders Calisma Yaklasimi Olg:egi

Hi¢ gegerl
Adodil

Bazen gecerli

oarorli

Yari yariya
Sik sik gegerli

Her zaman

oecerli

Zaman zaman ders ¢aligmak, bana yogun bir kisisel tatmin duygusu verir.

Bir konu hakkinda kendime ait bir sonuca ulasabilmek i¢in yeterince ¢alismam
gerektigini, ancak ondan sonra tatmin olabildigimi goriiriim.

IAmacim, miimkiin oldugu kadar az ¢calisma yaparak dersten gecmektir.

Yalnizca ders esnasinda verilen ya da dersin genel bagliklarinda yer alan
lkonulari ciddi olarak galigirim.

Bir kez i¢ine girdigimde neredeyse her konunun ¢ok ilging hale gelebilecegini
hissederim.

'Yeni konularm pek ¢ogunu ilging bulurum ve bu konularla ilgili daha fazla bilgi
bulabilmek i¢in sik sik ekstra zaman harcarim.

IDersimi ¢ok ilging bulmam, bu nedenle galigmalarimi minimum diizeyde
tutarim.

Bazi seyleri anlamasam da, zihnimde yerlesene kadar {izerinden tekrar tekrar
gecip ezberleyerek 6grenirim.

\Akademik konulart gahgmay1, zaman zaman iyi bir roman ya da film kadar
heyecan verici bulurum.

10

Onemli konularda kendimi, o konuyu tamamuyla anlayana kadar, smarim.

11

IPek ¢ok smavdan, dnemli boliimleri anlamaya ¢aligmak yerine ezberleyerek
gecebilirim.

12

Fazladan bir seyler yapmay1 gereksiz buldugumdan, genel olarak ¢aligmalarimu,
Ozellikle belirtilen konularla smurl tutarim.

13

Derslerime siki ¢aligirim, ¢iinkii ¢alistiklarmu ilging bulurum.

14

Bos zamanimin ¢ogunu, farkh derslerde tartisilan ilging konular hakkinda daha
fazlasini aragtirarak gegiririm.

15

IKonulara derinlemesine ¢alismay1 yararli bulmuyorum, ihtiyacimz sadece
ﬂionular hakkinda bir aginalik kazanmak oldugunda, derinlemesine ¢alismak
afa kanigtirici ve zaman kaybettiricidir.

16

Ogretmenlerin 6grencilerinden, Smavda cikmavacagmi herkesin bildigi konular
izerinde, ¢ok zaman harcamalarini beklememeleri gerektigine inantyorum.

17

Derslerin coguna aklimda cevaplanmasini istedigim sorularla gelirim.

18

Derslerde 6nerilen kaynaklarin ¢oguna bakmaya 6nem veririm.

19

Sinavda ¢ikma olasiligr diisiik bir konuyu 6grenmeyi gereksiz bulurum.

20

Smavlar1 gegmenin en iyi yolunun ¢ikmasi muhtemel sorularn cevaplarimt
hatirlamaya ¢aligmak oldugunu diistintiriim.
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Elvan Biikiilmez; 1975 yilinda Bursa'da dogdu. 1998 yilinda Istanbul

Universitesi Fen Fakiiltesi Fizik Boliimii'nden mezun oldu.

Cesitli 6zel egitim kurumlarinda ziimre baskanligi, yayincilik, egitim
planlama, derece grubu calismalari, 68retmen yetistirme programlari ve sube
miidiirliigii gérevlerini listlendi. Merkezi yerlestirme sinavlarinda dereceye giren

bir¢ok 0grenci yetistirdi.

TRT Haber, SKY Tiirk ve Haber Tiirk gibi kanallarda egitim uzmani
olarak programlara katildi. Velilere ve 6grencilere aile i¢i iletisim, motivasyon,

etkili ders ¢alisma, ergenlik, sinav sistemleri gibi konularda seminerler verdi.

Ogretmenlere yonelik yetistirme programlarinda bulunarak birgok
O0gretmen adayinin yetismesinde rol aldi. Hiperaktivite ve dikkat eksikligi
konularinda 6nde gelen tiniversite hocalar1 ile birlikte yiiriitiillen ¢alismalarda yer

aldu.

Halen Berk Egitim Kurumlari’nda yonetici olarak ¢aligmakta ve egitim

uzmani olarak bireysel ¢aligmalara devam etmektedir.
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