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Arastirmanin amact; okul Oncesi donem c¢ocuklarinin bagimlilik stillerini
belirleyerek gostermis olduklari sosyal davranislara olan etkisini incelemektir. Ayni
zamanda baglanma stillerini ve okul Oncesi donem sosyal davranislari cesitli
demografik degiskenler agisindan ele almaktir. Arastirmada iliskisel model
kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma evrenini 2014-2015 egitim-0gretim yilinda
Istanbul ili Pendik ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanlhigi'na bagh 6zel ve devlet
okullarinin anasmifina devam eden c¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklem grubuna ise anasinifina devam eden alt1 yas grubundaki 44'i kadin, 55'1
erkek toplam 81 6grenci katilmistir.

Bu arastirmada veri toplamak icin "Veli Tanima Formu", "Okul Oncesi
Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu" ve "Giivenli Yer Senaryolart Testi"
kullanilmastir.

Arastirmada kullanilan 6l¢me araglarindan elde edilen puanlar SPSS 15.0
istatistik programi ile analiz edilmistir. Katilimcilarin cinsiyeti ve dogum sekli
degiskenlerine gore ve baglanma stillerinin kategorize edilmis gruplarina (glivensiz
baglanma, giivenli baglanma) gore karsilastiriimasinda Bagimsiz Iki Orneklem t
Testi; cocugun anne-baba birliktelik durumu degiskenine goére karsilastirilmasinda
Mann Whitney U testi; anne Ogrenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi, ¢ocugun
kardesler arasindaki dogum sirast ve dogumdan sonra ¢ocugun bakimini {istlenen
kisi degiskenlerine gore karsilagtirilmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way
ANOVA) testi uygulanmistir. ANOVA testinde gruplar arasinda anlamli farklilik
goriildiigiinde farkin hangi iki grup arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD
Post Hoc testinden yararlamlmustir. Sosyal Davranis Olgegi puanlar ile Giivensiz
baglanma ve Giivenli baglanma iliski i¢in Pearson Korelasyonu kullanilmistir.

Arastirma sonuglart gosteriyor ki:

e Katilimcilarin baglanma stilleri ortalama olarak "Giivenli baglanma




Stili" diizeyinde bulunmustur. Cocuklarin %37 'si giivensiz baglanma
davranisi, % 63'i giivenli baglanma davranisi gosterdigi goriilmiistiir.
Cocugun baglanma stilleri ile cinsiyet, anne-baba birliktelik durumu,
anne-baba 6grenim diizeyi, dogum siralamasi, dogum sekli, ¢ocuga
ilk iki y1l bakim veren arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir.
Acik/fiziksel saldirganlik puanlarinin  ¢ocugun cinsiyetine gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Erkek
cocuklarin acik/fiziksel saldirganlik puanlar1  kadin 6grencilerin
puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Depresif-duygulanim puanlariin cinsiyet faktoriine dayali anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi bulgusuna ulagilmistir.

Baglanma stilleri ile okul 6ncesi donem sosyal davraniglar arasinda

anlaml1 bir iligki elde edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma kurami, okul dncesi donem, sosyal

davranis




Nisantas1 University, Institute of Social Sciences Abstract of Master's Thesis

Title of the Thesis: A Study about effects of attachment styles on social behaviors

during preschool period

Author : Pmar KAYMAK Supervisor: Yrd.Dog¢.Dr.Baris BASARAN

Date : 08.09.2015 Nu. of pages: xiii (pre text)+ 73 (main body)+ 9 (app)

Department: Psychology Subfield: Psychology

The purpose of the study is to determine attachment styles of preschool children
and to examine effects of these on their social behaviors. At the same time, attachment
styles and social behaviors at preschool period will be studied in terms of various
demographic variables. Correlational model was adopted for the study. Working
population of the study contains preschool children who continue to public and private
preschools at Istanbul-Pendik during 2014-2015 educational year. The sample of the
study consists of 44 girls and 55 boys, totally 81 preschool students who are at age Six.

In the study, “Parent Information Form”, “Preschool Social Behavior
Instrument- Teacher Form” and “Safety Place Scenarios Test” were used to get data.

The data getting through the measurement tools were analyzed by statistics
program SPSS 15.0. According to participants’ sex, birth style and attachment styles
(insecure attachment, secure attachment) categories were compared through
Independent Sample t- Test; children’s parental status (whether together or not) were
compared through Mann Whitney U test; education level of mother and father, birth
order of child and primary caregiver variables were analyzed through One Way
ANOVA test. LSD Post Hoc test was used to determine the significant group when
significant difference was detected by ANOVA test. Analyze the relationshio between
Social Behavior Instrument scores and Insecure Attachment and Secure Attachment
were analyzed through Pearson Correlation.

The results of the study shows that:

-Attachment styles of participants were found on average level of “Secure
Attachment Style”. 37% of children show insecure attachment behavior, 63% of them
show secure attachment behavior.

-There is no significant relationship found between attachment styles of
children and parental status (together or divorced), parental educational status, birth

order, birth style and primary caregiver.




-There is a significant difference found between children Open/Physical
Aggression scores and sex. Open/physical aggression scores of boys are significantly
higher than girls.

-It is found that depressive emotion scores shows significant difference
according to sex.

-The is no significant relationship found between attachment styles and social
behaviors at preschool period.

Key words: Attachment theory, preschool period, social behavior.




KISALTMALAR
G.YST . Giivenli Yer Senaryolari Testi

OOSDO-OF: Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu
SBOK : Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami

vii



Tablo 1:

Tablo 2:

Tablo 3:

Tablo 4:

Tablo 5:

Tablo 6:

Tablo 7:

Tablo 8:

Tablo 9:

Tablo 10:

Tablo 11:

Tablo 12:

Tablo 13:

Tablo 14:

Tablo 15:

Tablo 16:

TABLO LISTESI

Demografik Ozelliklere Gore Dagilimi........cccceveveveveveeeeeieiereseeeenennn, 45
Sosyal Davranis Olgegine Iliskin Betimsel Istatistikler...................... 46
Sosyal Davrams Olgegi Puanlarinin  Cinsiyete Goére t Testi
SONMUGIATT. ..ottt et e 47
Sosyal Davranis Olgegi Puanlarinin Anne-Baba Birliktelik Durumuna
Gore Mann Whitney U Testi Sonuglari..........cccevvvvvviiiiniiiiniiieciienns 48
Sosyal Davranis Olgegi Puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyine Gére
ANOVA TSt SONUGIATT....vvevveieieiiieieeiesieeie e 48
Sosyal Davranis Olgegi Puanlarmin Baba Ogrenim Diizeyine Gdore
ANOVA Testi SONUGIATT....ccivviiiiiiiiiiiiiiie s 49
Sosyal Davranis Olgegi Puanlarinin Cocugun Kardesler Arasindaki
Dogum Sirasina Gore ANOVA Testi Sonuglart.........ccocceevveiiiennnnnne 50
Sosyal Davranis Olgegi Puanlarmin Cocugun Dogum Sekline Gore t
TSt SONUCIATT..eiiivviiiiiii e s 51

Sosyal Davranis Olgegi Puanlarmin Dogumdan Sonra Cocugun

Bakimini Ustlenen Kisiye Gére ANOVA Testi Sonuglart.................. 52
Baglanma Stilleri Testine iliskin Betimsel Istatistikler....................... 53
Baglanma Stillerine Gore Dagilim............ccooovvviiiiiiiiiicice, 53

Baglanma Stilleri Puanlarinin Cocugun Dogum Sekline Gore t Testi
SONMUGTATT. ...eeiiiie e 53
Baglanma Stilleri Puanlarinin Anne-Baba Birliktelik Durumuna Gore
Mann Whitney U Testi Sonuglart..........ccocovvvviiiiiiiiiiiiiciicee, 54
Baglanma Stillerinin Anne-Baba Birliktelik Durumuna Gore Ki-Kare
TSt SONUGIATT....cciviiiiiiiiiiie e 54
Baglanma Stilleri Puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyine Gére ANOVA
TSt SONUGIATT....cciviiiiiiic i 54
Baglanma Stillerinin Anne Ogrenim Diizeyine Goére Ki-Kare Testi

SONMUGIATT. ...eiiiiie e 55

viii



Tablo 17:

Tablo 18:

Tablo 19:

Tablo 20:

Tablo 21:

Tablo 22:

Tablo 23:

Tablo 24:

Tablo 25:

Baglanma Stilleri Puanlarmin Baba Ogrenim Diizeyine Gére ANOVA
TEStE SONUGIATT. ... 55
Baglanma Stillerinin Baba Ogrenim Diizeyine Gore Ki-Kare Testi
L0810 1e] P21 PSR 56
Baglanma Stilleri Puanlarinin Cocugun Kardesler Arasindaki Dogum
Sirasina Gore ANOVA Testi Sonuglari.........ccooceereiiiieiiniiecnieniens 56
Baglanma Stillerinin Cocugun Kardesler Arasindaki Dogum Sirasina
Gore Ki-Kare Testi Sonuglari..........cocceeeviiieeeiiiiinec e, 57
Baglanma Stilleri Puanlarinin Cocugun Dogum Sekline Gore t Testi
SONUGIATT. ...t 57
Baglanma Stillerinin Cocugun Dogum Sekline Gore Ki-Kare Testi
NTe) 118 (01 F: 3 5 DTSR 58
Baglanma Stilleri Puanlarinin Dogumdan Sonra Cocugun Bakimini
Ustlenen Kisiye Gore ANOVA Testi Sonuglart.........c.cocoevevcrerernnn. 58
Baglanma Stillerinin Dogumdan Sonra Cocugun Bakimimi Ustlenen
Kisiye Gore Ki-Kare Testi Sonuclart.........cccocoveveeiiiiiiiiiiiienienene 59
Sosyal Davranis ile Baglanma Stilleri Arasindaki Iliskiye Ait

Korelasyon Analizi SONUGIATL..........cccveiiiiiiiiiiiicieecee e 59



ICINDEKILER

L0 /28 i i
ABSTRACT ..ttt ittt ettt tttetsttateatesssntiii s sssee v
KISALTMALAR. ...ttt ne e Vil
TABLO LISTESI...cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniincce e, viii
(€] 123 KU 1
Arastirmanin KONUSU.........cooiiiiiiiiiiiiiiicc et e 3
ATaStIMANIN AINACT ..vvviiiiiiieeiiiiiieeee e e e e s ssc e e e e e e e s s s e e e e e e e e s s s ssnrarereeeeesssssnrrrneeees 4
ATaSHIMANIN ONEIM ... e tenas 4

Arastirmanin SaytIlart.. ... ..o D

Arastirmanin Starhiliklart ... D

RGNV =101 - TR 6
Baglanma KUrami.........cccoeeiiiiiiiiioiiecice et 6
OKUL ONCEST DONEIMN....eeveeeeeeeeeeeeeeeee e ee e e e e e s e s e ees e s e s esseeeeeeneeeeeeereeeeaeens 6

BOLUM 1: KURAMSAL BILGILER VE LITERATUR TARAMASL...............7
1.1.Baglanma Kuraminin Geligimi.........c..cooviiiiiiiiiiee e e cveeienenns [

1.1.1.Baglanma Kurami.............coooviiiiiiiiiiiiiiiie e iiieenienieesen s eeesineenneen 10

1.1.2.Baglanmanin Siniflandirilmasi ve Baglanma Stilleri............ccocooovvnenene. 13
1.1.3.0¢sel Calisma  Modelleri..........coceeeeeeeeieeeeee e 15
1.1.4.Baglanma Stillerinin Yagam Boyu EtKiSi........cccccoviniiiiiniiiii 16
1.1.5.0kul Oncesi Dénem Baglanma Stilleri ile ilgili Tiirkiye'de Yapilan Diger
ATASUIMALAT......oeeiiii e 18
1.2.0Kul ONCESi DENEML.........ooovieieiieiieieiee e 19
1.2.1.0kul Oncesi Dénemde Sosyal Davraniglar..............c.ccoeevevenicveinnennne, 20
1.2.2.0lumlu Sosyal Davranis...........ccueeeueeerieeeriiiee e 21
1.2.3.0lumsuz Sosyal Davraniglar...........c.cccoooiiiiiiiiiiiiiieeee e 23
1.2.4.8ald1r@anliK......c..oooiiiiiiii 23
1.2.5.Saldirganli@in TanIml.......c..ccoeevuerieniiiieii s 25
1.2.5.1.Davranissal Tanimlar...............cccooeiiiiiiiiiiiiccee e 25



1.2.5.2.Duygusal Tanimlar.............cooceeriiiiiiiiieiiceee e 26

1.2.5.3.Giidiisel Tanimlar...........cccocveririinienieiieee e 26
1.2.6.Saldirganlig1 Agiklayan Kuramlar............cccoveeviieeeciieniieiiee e 27
1.2.6.1.Saldirganlig1 I¢sel Faktorlere Gore Agiklayan Kuramllar........... 27
1.2.6.1.1.1¢giidii KUramlart...........ccoevvcuerreersicrerieeseeeeeseie e, 27
1.2.6.1.2.Psikanalitik Kuram............cccccovneiiiininnnicnee, 28
1.2.6.1.3.Etolojik Kuram.........cccovviiiiiieieeie e 29
1.2.6.1.4.Biyolojik Kuram..........ccoveiveiiiieieese e, 30
1.2.6.2.Saldirganlig1 Digsal Faktorlere Gore Agiklayan Kuramlar.......... 30
1.2.6.2.1.Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami..............ccccovvrereunne. 30
1.2.6.3.Saldirgan Davranislar1 Bireysel Farkliliklar Agisindan Agiklayan
KUFBMIAN ... 33
1.2.6.3.1.Sosyal-Bilgi Isleme Siireci Kurami.............cccoevvveeveneee, 33
1.2.7.Saldirganligin Siniflandirtlmast..........ccoceveiiiiiiiiiice 35
1.2.7.1.A¢ik /Fiziksel SaldirganliK..........ccccooceviiniiiiniiniin 35
1.2.7.2.1liskisel SAldIrganliK..............ccoeveererriererieeisereesie e, 36
1.2.8.0kul Oncesi Dénemde DepreSyon.............c.evveveveeereresrerseeseseseesesessesenens 37
BOLUM 2: YONTEM........oooiiiiiineieiisiesiesies s 40
2.1.ATastirma MOEi.......cooviiiiiiiiiiiesie e 40
2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi................coooviiiiiiiiiiiiiiiiii 40
2.3.Veri Toplama Araclari..........ccoceeviiiiiiiniiniiniciecee e 41
2.3.1.Veli Tanima FOrmu..........ooiiiiiiiiii e 41
2.3.2.0kul 6ncesi donem Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu ............ 41
2.3.3.Glivenli Yer Senaryolart Testi........cocoveerieniieiienieciiceee e 42
2.4.Verilerin Analizi.........coooviiiiiii 43
BOLUM 3: BULGULAR.......ooiiiiiiintitiesiesiesi st 45
3.1. Demografik Ozelliklere Iliskin Bul@ular................cccceeueueueveeereeccsceseneens 45
3.2. Sosyal Davranis Olgegine Iliskin Bulgular.............ccccooevirierniiveiiiceenennns 46
3.3. Baglanma Stillerine iliskin Bulgular...............ccccccoeeevriereiiesieeeeeeseneae 53
3.4.Sosyal Davranis ile Baglanma Stilleri Arasindaki iliskiye Ait Bulgular....... 59
SONUC, TARTISMA VE ONERILER ..........c.cocooooiiiiiiiieeceeeeeeeeee s 61
SONUG VE TArtISINA.......eeiiiiiiiiiieiiiiee et eetee e e eete e e e et e e e e s ear e e e e enees 61



OMICTILET ..o e e e et et et e et e et e et e ee e e e e e e e e e e e et e e, 64

Sonraki Arastirmalara YOnelik Oneriler............cccocvoieeeeeeeseeeee e, 64
Egitimcilere YOnelik ONeEriler............oooviieiiiieieeeeeeeeeseeese et 65
Ebeveynlere YONEliK Oneriler...........cocoovioioiiveiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s, 66

KAYNAKC A . ..ot e e e e e e 67

EKLER . e 74

B L 74
o SRR 75
oy S TSRS 76

OZGECMIS . uovrreercrireneesesesessssssesesessssssssesssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssenens 83

xii



Ailesiz  biiyiimek zorunda kalan tiim c¢ocuklara....

xiii



GIRIS
Baglanma son yillarda, sosyal ve duygusal gelisimin 6nemli bir konusu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Baglanma davranisi denince ilk olarak erken ¢ocukluk dénemi

akla gelse de yasamin tiim evrelerinde etkin olarak karsimiza ¢ikan ve tiim insanlarda

var olan insan dogasinin ayrilmaz bir pargasidir (Bowlby, 1988).

Baglanma, ¢ocuk ve ¢ocuga bakim veren kisi arasinda gelisen, ¢ocugun bakim
veren kisi ile 6zel olarak bir bag kurmasi, onu ihtiyag duydugunda aramasi, yakininda
bulamayinca kendisini huzursuz hissetmesi, o kisiye karsi yakinlik duymasiyla
gerceklesen ve yasami boyunca siiren duygusal ve 6zel bir bag olarak agiklanmaktadir.
Cocugun ona bakim veren kisi ile gerceklestirmis oldugu yasantilarin ve deneyimlerin
sonucunda baglanma davranisi ortaya ¢ikmaktadir. Baglanma davranisi ise bu duygusal
bagin sekillenmesine ve daha sonraki iliskilere aracilik etmesinde etkili olan davranislar
olarak tanimlanmistir. Bebegin deneyimlemis oldugu bu davranis Oriintiileri ayni

zamanda onun yasamindaki ilk sosyal yasam deneyimleridir (Bush, 2001:1).

Baglanma kuramina gore, yasamin erken donemlerinde kurulan ilk iligkilerin
niteligi sonraki donemlerde kurulacak iliskilerin niteligini de belirlemekte ve
yetiskinlikte kurulacak iligkilere rehberlik etmektedir (Collins ve Read, 1990). Cocugun
yukarida kisaca agiklamalar1 yapilmaya ¢alisilan baglanma stillerinden hangisine sahip

oldugu onun ileriki yasamlarinda etkisini s0yle gosterebilir.

Giivenli baglanma stiline sahip cocuklar; dzgiiven sahibidirler ve yetiskinlikte
sosyal yasamim igerisinde rahatca yer alabilirler. Yakin iligkilerinde giivenli baglanma
davranis1 gerceklestirirler. Duygu ve diislincelerini olumlu olarak ifade edebilirler ve
sosyal yasam igerisinde istendik birer kisi olurlar (Simpson ve Rholes, 1998:250).
Giivensiz baglanma stili gelistiren ¢ocuklar; kendilerini daha degersiz gordiikleri ve
baskalarina daha az giivendikleri i¢in yetiskinlikte de kisisel ve kisilerarasi iligkilerde
sorunlar yasamakta ve uyum problemleri gostermektedirler (Collins ve Read, 1990;
Rice ve Mirzadeh, 2000).

Bartholomew ve Horowitz (1991) gelistirdikleri benlik ve digerlerine baglanma
modelinde, giivenli, korkulu, kaygili ve saplantili olmak iizere dort baglanma stilini ve

her stilin davranis 6zelliklerini tanimlamiglardir.



Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, kendilerini ve baskalarmi olumlu
degerlendirmektedirler. Kendilerini oldugu gibi kabul eden bu stildeki bireyler
baskalarmi da degerli ve giivenilir algilayarak kabul edici davranislar
sergilemektedirler. Bu baglanma stili gelistiren kisiler, sosyal hayat1 olumlu
algilamaktadirlar. Saplantili baglanma stiline sahip bireyler kendilerini olumsuz,
baskalarin1 olumlu degerlendirmektedirler. Bu stilde, bireyin kendine verdigi deger
baskalarinin onu kabul etmesine baglidir. Bu nedenle bu kisiler kendi degerliligini
onaylamak i¢in iliskilerinde bagkalarinin onaymni kazanmak icin c¢abalamaktadirlar.
Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler kendilerini olumlu, baskalarini olumsuz
degerlendirmektedirler. Bu kisiler kendilerine asir1 gilivenirler ama digerlerine iligki
kuracak kadar giivenmezler. Bu stildeki bireylerin, iliski kurarken kaygi diizeyleri diisiik
ve kacimmma davraniglart yiiksektir.Bu kisiler bagkalarina karsi  diismanlik
beslediklerinden iligkilerinde sogukluk ve duygusal uzaklik gosterirler. Korkulu
baglanma stiline sahip bireyler hem kendini hem de bagkalarini olumsuz
degerlendirmektedirler. Iliskilerinde yakinlik istemektedirler ancak baskalarma
giivenmedikleri ve reddedilmekten korktuklarindan reddedilme ihtimalini ortadan
kaldirmak i¢in sosyal durumlardan ve yakin iligskilerden ka¢inmaktadirlar (akt. Siimer
ve Giingor, 1999).

Bu agiklamalarin 1s18inda, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin sosyal
becerilerinin daha iist seviyede olmas1 ve sosyal yasamda uyumlu ve basarili olmalari,
giivensiz baglanma stili gelistiren bireylerin ise karsilagtiklari bir sorun karsisinda
¢cOzlimleyici ve 0zgiin karar vermede ya da baska bir deyisle sosyal becerilere sahip
olugla ilgili ciddi problemler yasadiklar1 goriilebilmektedir. Giivenli baglanma
gerceklestiren c¢ocuklarin sosyal yasamlarinda aktifjistendik ve basarili olduklari
empati,yardimlagsma gibi olumlu sosyal davramis Oriintiilerine sahip olduklari
gozlemlenmistir (Bowlby, 2011).

Okul oncesi donem bireyin baglanma stilini olusturdugu en kritik yasamsal
donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan aragtirmalar gostermistir ki, bu en Kkritik
donemde kurulan iligkilerin 6zellikleri sonraki donemlerde kurulacak iliskilerin

niteligini de belirlemekte ve yetigkinlikte kurulacak iliskilere rehberlik etmektedir
(Collins ve Read, 1990).



Okul 6ncesi donem dogan bireyin sosyal yasamla temas ettigi ve sosyal ¢cevrede
aidiyet kazanmaya basladigi Onemli bir yagam dilimidir. Bu dénemde baslayan okul
Oncesi egitimin de en temel amaci ¢ocuga olumlu sosyal davraniglar kazandirarak
toplumsallasmasina rehberlik etmektir. ilk sosyal yasant1 deneyimleri aile iiyeleri ile
gerceklesen ¢ocuk igin artik iliski zincirine aile iiyelerinin yaninda Ogretmen ve
akranlar da eklenmis olur (Ekinci Vural, 2006; Gilay, 2009; Uz Bas, 2003).
Sosyallesme cocuklarin bu yeni kisiler ile kurmus olduklar1 sosyal iliskileri sonucunda
yeni davranislari, inanglar1 ve degerleri benimsedikleri bir gézlemleme ve uygulama
stireci olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sen ve Ari, 2011).

Cocugun gostermis oldugu sosyal davranislarda, yetismis oldugu ailenin
ozellikleri, yasadig1 cevre, dogustan getirmis oldugu bireysel ozellikler gibi i¢ ve dis
etkenler etkilidir (Ozabaci, 2006). Bu etmenler aym1 zamanda ¢ocugun istenmedik
sosyal davraniglar gostermesine, akranlari ile olumlu bir iligki kuramamasina ve ¢esitli
psikolojik rahatsizliklar yasamasina da neden olabilmektedir (Gottmanve Putallaz,
1981). Okul oncesi donemde c¢ocugun sosyal yasam igerisinde gostermis oldugu
iligkilerin ozellikleri yasaminin sonraki donemlerinde gosterecek oldugu iliskilerin de
onciisii durumunda olabilmekte ve etkisini devam ettirmektedir (Asher, 1993; Parker ve
Asher, 1987 ve Rubin, 1983'den akt. Yeates ve Selman, 1989).

Arastirmanin Konusu

Okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocugun gostermis oldugu sosyal davranislarinda
oncili durumda olan etkenlerden biri oldugu diisiiniilen ebeveynine kars1 gerceklestirmis
oldugu baglanma stillerinin ne derece etkili oldugunun incelenmesi bu tezin konusunu

olusturacaktir.

Bu aragtirmada baglanma stilleri giivenli/giivensiz olarak iki grupta, sosyal

davraniglar ise dort alt boyutta incelenecektir.
1.Acik/fiziksel saldirganlik
2.0lumlu sosyal davranig
3.1liskisel saldirganlik

4.Depresif Davraniglar



Arastirmanin Amaci

Baglanma kurami, bireyin bakim vericisi ile kurmus oldugu baglanma
oOrlintlistinlin kisinin sonraki yasantisi i¢in yordayici bir giice sahip oldugunu varsayar.
Okul oncesi donem, gelisim basamaklarinin igerisinde temeli olusturdugu igin bu
donemin ¢ocuk tarafindan saglikli atlatilmasi 6nemlidir. Bu donem ayni zamanda
cocugun sosyal yasama ait ilk deneyimlerin yasandigi bir kritik bir evre 6zelligini
gostermektedir. Yapilan bu arastirmanin amaci, baglanma stillerinin okul 6ncesi
donemde goriilen sosyal davranislara etkisinin incelerek ebeveynlere,egitimcilere ve
cocuk ruh sagligi alaninda ¢alisan kisilere bilimsel bir veri sunmaktir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Sosyal davranig 6lgegine iliskin betimsel bulgular nelerdir?

2. Okul oncesi donem sosyal davranislart (agik/fiziksel saldirganlik, olumlu
sosyal davranis, iligkisel saldirganlik, depresif duygulanim) ile bazi degiskenler
(cinsiyet, anne-baba birliktelik durumu, ebeveyn egitim diizeyi, dogum siralamasi,
cocugun dogum sekli, bakim veren kisi ) arasindaki iliski nedir?

3. Baglanma stilleri 6l¢egine iliskin betimsel bulgular nelerdir?

4. Baglanma stilleri ile bazi degiskenler (cinsiyet, anne-baba birliktelik durumu,
ebeveyn egitim diizeyi, dogum siralamasi, ¢ocugun dogum sekli, bakim veren Kkisi )
arasindaki iliski nedir?

5. Baglanma stilleri ile okul 6ncesi donem sosyal davraniglar arasindaki iliski
nedir?

Arastirmanin Onemi

Yurt icinde ve yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde baglanma
stilleri ve okul 6ncesi donem sosyal davraniglarinin farkli degiskenlerle ele alindigi
goriilmiistiir. Tlirkéz (2007), okul dncesi ¢ocuklarda baglanma oriintiisiiniin kisilerarasi
problem ¢ézme ve agik bellek siireclerine etkisini incelemistir. Seven (2006), 6 yas
cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri ile baglanma durumlarn arasindaki iligskiyi
inceleyen bir arastirma yapmistir. Thompson (2006), erken donemde baglanma ve

sonraki gelisim tiizerindeki etkilerini incelemistir. Yaka (2011), 'Baglanma ,erken
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doneme yonelik semalar, 6z-yonetim ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiler' isimli
tez ¢aligmasi yapmistir.

Literatiirde okul 6ncesi donem sosyal davraniglarin incelendigi arastirmalara
deginilecek olursa; Yeter (2010), 5-6 yas grubu c¢ocuklarda karsilagilan davranis
problemlerinin ile annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlari arasindaki iliskiyi incelemistir.
Kadan (2010), okul o6ncesi g¢ocuklarda (4-6 yas) saldirganlik davranisini etkileyen
faktorlerin ¢esitli degiskenlere gore incelendigi bir ¢alisma yapmustir. Uysal (2011),
okul 6ncesi donemde goriilen akran zorbaligini baz1 degiskenler agisindan ele almustir.
Sen (2009), 3-6 yas grubu ¢ocuklarinin sosyal davranislarini bazi degiskenler agisindan
inceleyerek literatiire katkida bulunmustur.

Literatiirdeki okul Oncesi donem baglanma stillerine yonelik arastirmalar
incelendiginde yapilan arastirmalarin sayica ¢ok az oldugu ve yapilan bu aragtirmalarda
baglanma davraniglar1 ile sosyal davraniglar arasindaki iligkinin incelenmedigi,
baglanma davramisinin farkli degiskenlerle iligkilendirildigi goriilmiistiir. Bu nedenle
yapilacak olan bu arastirma okul oOncesi donemde baglanma stillerinin sosyal

davraniglara etkisini arastirarak literatiirde bulunan bu boslugu kapatmaya caligacaktir.

Arastirmanin Sayiltilar

Bu arastirmanin sayiltilar1 sunlardir:

1. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin G.Y.S.T 6lgme aracindaki yonergeleri
dogru anladiklar ve igtenlikle uygulamaya katildiklar1 varsayilmistir.

2. Aragtirmaya katilan velilerin ve 0gretmenlerin sorulara ictenlikle ve dogru
yanitlar verdikleri varsayilmigtir.

3. Veri toplama araglarinin yapilan arastirma i¢in uygun oldugu varsayilmstir.

4. Segilen orneklemin evreni temsil ettigi varsayillmistir.

5. Veri toplama araglar1 gecerli ve glivenilirdir.

Arastirmanin Simirhiliklar:



1. Bu arastirmanin c¢alisma grubu 2014-2015 egitim ve dgretim yilinda Istanbul
ili Pendik il¢esinde bulunan Milli Egitim Bakanligi'na bagl iki devlet okulu ve bir 6zel
Ogretim kurumunda bulunan anasinifi 6 yas grubu 6grencileri ile sinirlidir.

2. Arastirmaya katilan okul oncesi donem c¢ocuklarinin baglanma stilleri ile
sosyal davraniglar arasindaki iliskinin belirlenmesi 6l¢eklerde bulunan maddeler ile
siirhdir.

3. Demografik degiskenlerin baglanma stilleri ve okul 6ncesi donemde goriilen
sosyal davraniglar1 {lizerindeki etkisinin incelenmesi kisisel bilgi formunda yer alan

maddeler ile simirlidir.

Kavramlar

Bu bolimde calismanin igerisinde yer alan temel kavramlarin agiklamasi
yapilmustir.

Baglanma Kurami : Baglanma, bebek ile bakim vericisi, (bu genellikle
annedir) arasinda duygusal olarak olumlu ve yardim edici bir iliski baginin kurulmasini
ifade etmektedir. Baglanma kuraminin olusmasinda ve gelismesinde hayvanlar {izerinde
yapilan gozlem ve deneylerin etkisi olmustur. Baglanma ile ilgili ilk arastirmalar

Bowlby ve arkadaslar1 tarafindan yapilmistir (Cagdas, 2002).

Okul Oncesi Dénem : Cocugun dogumu ile baslayip 72 aya kadar ki
zaman dilimini kapsayan, bedensel, sosyal-duygusal, zihinsel, psiko-motor ve dil
gelisimlerinin biiylik oranda gelistigi, kisiligin tohumlarimin atildig: kritik bir gelisim

donemini ifade etmektedir.

BOLUM 1



KURAMSAL BiLGILER VE LITERATUR TARAMASI

1.1. Baglanma Kuramimin Gelisimi

Baglanma, ¢ocuk ve ¢ocuga bakim veren kisi arasinda gelisen, ¢ocugun bakim
veren kisi ile 6zel olarak bir bag kurmasi, onu ihtiya¢ duydugunda aramasi, yakininda
bulamayinca kendisini huzursuz hissetmesi, 0 kisiye karst yakinlik duymasiyla
gerceklesen ve yasami boyunca siiren duygusal ve 6zel bir bag olarak agiklanmaktadir.
Cocuk ile ona bakim veren kisi arasinda gerceklestirilen yasantilarin ve deneyimlerin
sonucunda baglanma davranisi ortaya ¢ikmaktadir. Bebegin deneyimlemis oldugu bu
davranig Oriintiileri ayn1 zamanda onun yasamindaki ilk sosyal yasam denemeleridir
(Bush, 2001:1).

Bowlby 'e gore baglanma siireci bebegin tlire 6zgii olarak gostermis oldugu
emme, tirmanma, izleme, aglama ve giilme davranislari ile baslar. Bu davraniglara
"baglanma davranislar1" adi verilir. Baglanma davranislar1 bebegin fiziksel ve duygusal
(beslenme ve anne ile temasta bulunma) ihtiyaglarin1 karsilamaya yardimei olurken bir
yandan da annenin bebege yakinlik gdstermesini ve annenin de bebege baglanmasini
saglar (Bowlby, 1958). Baglanma davranigi, anne ile kurulan ve de kurulacak olan
duygusal bagin sekillenmesine ve daha sonraki iligkilere aracilik etmesinde etkili olan
davraniglardir. Baglanma davranisi, ebeveyn ile bebek arasinda ki destekleyici ve
karsilikli olumlu bir iliski agini ifade eder. Bu iligki bagi sorunsuz olarak kuruldugu
taktirde ebeveyn bebegin ihtiyaclarina oncelik verir ve bebek te ihtiyaclar1 hakkinda
ebeveynine yol gosterir .

Baglanma kurami (Bowlby, 1969, 1973, 1979, 1982), bebeklikte bakim verici
ile (bu genelde bu anne olmaktadir) gergeklestirilen ilk yasamsal deneyimlerin yagamin
sonraki donemlerinde diger kisilerle kurulacak olan iliskileri etkileme giiciine sahip
olusuna vurgu yapar.

Baglanma kuraminin temelini John Bowlby ve Mary Salter Ainswort'un nesne
iliskileri kurami, evrimsel yaklasim ve biligsel gelisim kavramlarindan etkilenerek
yaptiklari aragtirmalar olusturmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2007 akt. Uluyol,
2014).



Bowbly, travma, ayrilma anksiyetesi ve nesne iliskileri gibi konulara 6nem
vermesinden Gtlirii psikanalitik kurami benimsemistir (Ainsworth, 1989). Ancak
Bowbly ¢alismalarini yaparken birlikte ¢alismalar yaptiklar1 psikanalistlerin ¢ocuklari
incelerken onlarin gergek yasamdaki deneyimlerini dnemsemediklerini daha ¢ok i¢
yasama ve fantezilere dayali arastirmalar yaptiklarini gormiis ve psikanalist kuramda
aradigini bulamadigini fark etmeye baglamistir (Ainsworth ve Bowlby, 1991).

Dogumdan itibaren ilk ti¢ yil igerisinde annelerinden ayrilmis olan ve bagka
bakim vericiler tarafindan ¢esitli kurumlarda bakilan ¢ocuklar ile yapmis oldugu
arastirmalarda, kurumlarda iyi bir bakim almalarma ragmen ¢ocuklarin psikolojik
sorunlar yasadiklarini gérmesi Bowlby'i psikanalitik kuramin temelini olusturan,
‘cocuklar annelerini aglik giidiisiiniin doyurulmasi arasinda nedensel bir bag kurduklari
icin severler' goriisiiniin  yeterli olmadigi sonucuna gotirmistir (Hazan ve
Shaver,1994). Bu fark edisle birlikte Bowlby, psikanalitik goriisten ayrilarak kendi
Kuramini olusturmaya baslamistir. Yeni olusmaya baslayan bu kuram yasamsal gergek
tecriibelerin ve gergeklestirilmis olan iliskilerin iizerine yapilan arastirmalarla olugsmaya
baglamistir (Tiirkoz, 2007).

Bowlby ve Ainswort'un savundugu fikirler ve yapmis olduklar1 arastirmalar o
donem ve sonraki donemler icin kisilerarasi iliskilerin ortaya ¢ikis siirecini
anlamlandirmada farkli bir bakis acis1 kazandirmistir.

Bowbly ve Ainstwort calismalarina ¢ocuklar1 ve onlara bakim verenleri 6zellikle
anneleri ile kurmus olduklari iligkisel bagi inceleyerek baglamislardir (Burger, 2006).
Bowlby, yeni olusan kuramini ti¢ klasik makalesi ile tanitmistir.

"Cocugun Anne ile Baginin Dogas1" (1958),

"Ayrilik Kaygisi" (1959), ve

"Erken Cocukluk ve Bebeklikte Aci ve Yas" (1960)

"

'‘Cocugun anne ile bagimli dogas1 " isimli makalesinde, bebegin dogumuyla
birlikte 6zellikle ilk oniki ay icerisinde gergeklestirilmis olan libidinal bagin 6nemi
noktasinda psikanalistlerle ayn1 diisiindiigiinii ancak gerceklestirilen bu iligkisel bagin
olugma nedenleri ve siiregleri konusunda diirtii yaklasimini savunmadigini belirtmistir
(Bowbly, 1958).

"Ayrilik Kaygis1" isimli makalesinde, ¢ocugun annesinden ayrilmaya karsi

vermis oldugu tepkileri nedensellik ilkesine gore yapilan agiklamalar1 i¢ermektedir.



Hayvanlar iizerinde yapmis oldugu arastirmalar sonucunda goriilmiistiir ki; biitiin yeni
dogan yavrular anneden ayrilmaya zorlandiklarinda bu ayrilig1 kabul etmezler ve tekrar
annenin ilgisini ¢ekebilmek i¢in tepkisel davramiglar gosterirler. Bu tepkisel
davraniglarinda anneyi geri kazanamama durumuyla karsilasirlarsa anneye kavusma
umutlari azalarak sessizlesir ve hayatta kalabilmek i¢in annesi ile olan bagini koparir ve
yeni bir baglanma iligkisine hazir hale gelir (Bowbly, 1959). Yavru tarafindan
sergilenen bu davranis Oriintiisiinde, ilk tepki (protesto), ayrilik kaygisi, kavusmaya
kars1 gelisen umutsuzluk, act ve yasin; kopma da savunma ihtiyacinin belirtisidir
(Turkoz; 2007). Bu makale aynit zamanda ayriliga karsi gosterilen etkilenmez tavrinin
ve asirt kaygilandirict tepkilerin baglanma davranisi ile ilgili sorunlarin yasanmis
olabilecegine dair ipuglar1 verebilecegini belirterek daha sonraki yillarda Ainswort,
Blehar, Waters ve Wall (1978) tarafindan ortaya cikarilacak olan 'Baglanma Stilleri'

kavraminin baslangicini olusturmustur denilebilir.

‘Erken ¢ocukluk ve bebeklikte act ve yas' isimli son makalesi; Bowlby'in
kuraminin sekillenmesinde ve de tamitilmasinda Onemli bir etkiye sahiptir. Bu
calismasinda Bowbly; bebeklerin ve ¢ocuklarin yas yasama potansiyeli gosterdigini ve
bu potansiyelin bakim verici ile 6zellikle de anne ile gergeklestirilmis olan iliskisel
bagin Onemini gosterdigini savunarak Anna Freud ile aym goriiste olmadigim
gostermistir.

Bu son makale ile psikanalitik diisiincesinin temelini olusturan diirtii yaklagimi
yeni olugmakta olan baglanma kurami tarafindan reddedilmis oluyordu. Bu nedenle de
baglanma kurami uzun denebilecek bir siire o donemde etkili bir 6neme sahip olan
psikanalistlerce kabul gérmemistir (Tiirkoz, 2007).

Bowbly, son makalesinin yaymlanmasindan dokuz yil sonra kuramini ana
hatlartyla anlatmis oldugu 'Baglanma ve Kayip' ismini verdigi ii¢ temel kitaptan olusan
calismasinin ilk kitab1 olan "Baglanma" kitabin1 yaymlamistir (Bowbly, 1969). "Ayrilik"
ismini tagiyan ikinci ¢alismasini dort yil sonra (Bowbly, 1973) ve son kitabini da yedi

yil sonra "Kayip" ismi ile yayimlamistir (Bowbly, 1980).



1.1.1.Baglanma Kurami

Baglanma Teorisinin kurucular1 sayilan Bowlby ve Ainsworth, ¢alismalarina
anne-gocuk etkilesimini inceleyerek baslamislardir (Ainsworth ve Bowlby, 1991). Bu
kuramin amaci; bebeklerin bakim vericilerine karst giiglii duygusal baglar kurma
davraniginin nedenlerini ortaya ¢ikarmaktir (Stimer ve Glingor, 1999).

Bowbly' in baglanma davranislarini incelemeye iten sebep calistigi kurumlarda yapmis
oldugu klinik gozlemler olmustur.

Bowbly, yasam Oykiilerinde istismar vakasi oldugu i¢in ailelerinin yanindan
alinarak yuvalara gonderilen ¢ocuklarin annelerinden ayrilma siirecinde nasil tepkiler
verdiklerini gézlemlemistir. Gozlemleri sirasinda 6zellikle iki ¢ocugun tepkilerinden
cok etkilenmistir. Cocuklardan ilki, sevgiden mahrum kalmis ve anne ile kalic1 bir bag
kuramamis bir ergen, digeri ise Bowbly'e karsi kendisini giivende hisseden ve onun
yanindan hi¢ ayrilmak istemeyen endiseli ve kaygili bir ¢ocuktur. Karsilasmis oldugu
bu iki ¢ocuk vakasi onun psikanalitik egitimi almasina ve ¢ocuk psikoterapisi tizerinde
calismaya baslamasina onciiliik etmistir (Ainsworth ve Bowlby, 1991). 1950 yilinda
Diinya Saglik Orgiitii igin ' Kimsesiz Cocuklarin Ruh Saglig' hakkinda bir arastirma
icin gorevlendirilen Bowbly, ¢ocuk psikiyatrisi alaninda yogun ¢aligmalar yapmustir.
Calismalarin1 1951 yilinda tamamlamis ve bir rapor hazirlamistir. Bu rapor baglanma
kuraminimn ilk adim1 olmustur denilebilir. Raporunda Bowbly, ¢ocugun ruh sagligi igin
en O6nemli seyin bebegin ya da ¢ocugun bakim vericisi ile (bu genelde annedir)
doyurucu sicak bir bagin kurulmasit oldugunu belirtmistir. Bu bir yilhik  yogun
caligmalarinin sonucunda cocuklarin annelerinden ya da birincil bakim vericilerinden
ayrilirken verdikleri ayrilma tepkilerini lige ayirmistir.

1) Kars1 ¢ikma ve yeniden birlesme istegi

2) Umutsuzluk

3) Kopma (Bowlby, 1969; Masterson: 21, 2008).

Bowbly, yaptig1 diger ¢alismalarda da 6zellikle yeni dogan bebegin annesine ya
da ona bakim veren bakicisinin yaninda olmasina dair hissettigi doyumun yiyecege olan
doyumu kadar yasamsal bir 6neme sahip oldugunu, annenin yoklugunda ise bebegin

siddetli bir endise ve 6fke duygusu yasadigini gozlemlemistir.
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Bowbly'e gbre bebegin baglanma siireci dort asamada ve ilk 2-3 yil igerisinde
tamamlanmis olur (Bowbly, 1982).

[k asamada bebek 0-3 ayin igerisindedir. Heniiz ¢evresinin farkinda degildir ve
bir baglanma nesnesini olusturmamastir.

3-7 aylik donemi kapsayan ikinci asamada bebek ona bakim veren kisiye
yonelik olarak secici bir baglanma gerceklestirir. Giilimseme, aglama, sesler ¢ikarma
yoluyla bebek artik bakim vericisine ihtiyaglarinin karsilanmasina yonelik uyari
isaretleri gondermeye baslar ve bakim vericisi bu uyaricilart dogru yorumlayarak
bebegin ihtiyaglarini karsilar ( Cassidy,1999:4 akt. Seven, 2006). ihtiyaclar1 karsilanan
bebek icin bakim vericisi artik onun ihtiyaglarina karsi duyarlilik gosteren, ulasilabilir
oldugunu ona hissettiren, tanidig1 bir kisidir.

Giivenli iist olarak adlandirilan donem {iglincii asamadir. Bu donemde gocuk
etrafi merak etmeye baslar ve bakim vericisi ile gerceklestirmis oldugu iliskisel bagin
yardimiyla etrafi kesfe ¢ikabilir ve bu kesifler siirecindeki kisa ayriliklar ¢ocukta daha
az kaygi olusturmaya baslar, arttk bakim vericisi onun icin ‘giivenli bir iis'
konumundadir (Siimer ve Giingor, 1999). Bu dénemde ¢ocugun davraniglart bir amaca
yoneliktir.

Baglanma siirecinin en son basamagi ‘amaca gore diizeltilmis ortaklik' olarak
adlandirilir. Bu asama ¢ocugun bakim vericisine ulasilabilirlili§ine dair olan giliven
duygusuna ve ihtiyaclarin1 ve doyumu erteleyebilmesine gore sekillenir. Bu donem
cocugun dil becerisini kazandig1 donemdir. Cocuk kazanmig oldugu bu beceri sayesinde
annesini ya da bakim vericisini daha 1yi tanimaya baslar. Bu tanima sonucu kendi istek
ve davraniglarin1 bakim vericinin duyarliligina gére diizenlemeye baslar.

Bebekler tarafindan gergeklestirilen bu baglanma siireglerinin temel gorevi
giivenlik ve korunma ihtiyacinin karsilanmasidir. Baglanmanin  gerceklesmesi
sonucunda ¢ocuk bir tehlikeyle karsilagtiginda, ¢ocuk i¢in bu mekanizma kendiliginden
devreye girecektir (Aydogdu, 2013).

Baglanma siireglerini olusturan baglanma iliskisi ayn1 zamanda ¢ocugun hayat
seriivenindeki ilk sosyal deneyimleridir (Bush, 2001:1 akt. Seven, 2006). Bu sosyal
deneyimlerden kazanilan kazanimlar ¢ocugun ileriki donemlerine de etki edebilecek bir
oneme sahiptir (Bowbly, 1980).

Bowbly teorisinde baglanma davranisinin dort 6zelliginin oldugunu belirtir:
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1. Yakinhgn Siirdiiriilmesi: Bireyin baglanma gerceklestirdigi figlire karsi
yakin olma istegi

2. Giivenli Barmak: Bireyin kendisini tehlikede hissettigi ve korku duydugu
durumlarda rahatlamak ve kendisini giivende hissetmek i¢in baglanma gerceklestirdigi
figlirline donme

3. Giiven Esasi: Bireyin cevreyi anlamlandirmak ve kesfedebilmek icin
baglanma gergeklestirdigi figiire karsi giiven iceren hareketleri

4. Ayrilik Acisi: Bireyin baglanma gerceklestirdigi figiiriin yoklugunda kendisi
i¢in endise durumunun olusmasi.

Baglanma kuraminin gelismesinde ikinci diyebilecegimiz donem Ainsworth'n
calismalariyla baslamistir. Ainsworth ayni zamanda baglanma kuraminin islemsel
tanimin1 yaparak kurama katki saglamistir. Bowbly ile birlikte galigmalarina baslamis
olup zamanla Hopkins Universitesinde bebeklerle yaptigi bireysel arastirmalarin
kurama olan katkist oldukga fazladir (Tiiziin, Sayar, 2006).

Ainsworth, cocuklarla yaptigi c¢alismalarda, ¢ocuklarin yasam deneyimleri
arttik¢a hayat hakkinda bilgilerinin arttig1 ve zorluklar karsisinda bas etme becerilerinin
gelismesiyle kendine giiven duygusunun kazanildigimi belirtmistir. Ozellikle erken
cocukluk doneminde annenin ya da bakim vericinin ¢ocuk icin ulasilabilir 6zellikte
olmasinin ¢ocukta giiven duygusunu olusturarak bu giiven duygusunun kazanilmasinda
etkili oldugunu ileri stirmiistiir (Ainsworth, 1979, 1989; Ainsworth ve Bowlby, 1991).
Ainsworth, bebek ile anne arsindaki baglanmayi bakim sistemiyle iliskilendirmistir.
Bebegin dogar dogmaz anne ile fiziksel olarak temas kurmasi ile anne bebegin
ithtiyaclarma kars1 duyarl hale gelir.

Bowbly ise, annede olusan bu duyarliligin dogum sonrasinda bebekte olusan
bazi davraniglarin (emme, tutma, aglama, giiliimseme vb.) sonucunda olustugunu ileri
stirmiistiir. Bakim vericinin tepkileri ile bebek bu davranislar: sistematik hale getirmeye
baslar ve baglanma siireci baglamis olur (Bowlby ve Ainsworth, 1991).

Bowlby ve Ainsworth ¢alismalarinda baglanma siirecinde bebeklerin de pasif
veya alict degil, aksine anneleri gibi aktif olduklarin1 6ne siirmiislerdir. Buna paralel
olarak bu teoride baglanma Oriintiilerinin ¢ocugun ve ya annenin tek basina sahip
oldugu o6zelliklerin degil anne ve ¢ocuk arasinda olusmus olan bir iliskinin 6zelligine

bagli olarak olustugunun énemle alt1 ¢izilmistir.
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Bowlby ve Ainsworth’un (Ainsworth, 1979, 1989; Ainsworth ve Bowlby, 1991;
Masterson, 2008) baglanmayla ilgili bu temel calismalarindan sonra baglanma kurami

ilerleyerek, baglanmanin siiflandirip siniflandirilamayacagi konusuna odaklanilmaistir.

1.1.2.Baglanmanin Simiflandirilmasi ve Baglanma Stilleri

Ainsworth ve arkadaslart Uganda ve Maryland'de baglanma siire¢lerindeki anne-
cocuk etkilesimini incelemek i¢in aragtirma yapmislardir. Bu arastirmalarinda dogal
gbzlem metodunu uygulamislar mekan olarak dogal ev ortamini tercih etmislerdir.

Bebeklerin anneden ayrilma durumuna karst verdikleri tepkileri gorebilmek
icin 'yabanci durum' yontemini kullanmislardir. Bu yontemin amaci baglanma
stirecindeki davranig kaliplarini ortaya ¢ikarmak ve bu kaliplar1 siniflandirmaktir.

20 dakika siiren bu deney sekiz asamadan olusur. Ilkin bebek annesi ile oyun
oynarken ortama bebek i¢in yabanci olan bir kisi dahil edilir ve anne odadan ayrilir.
Sekiz dakika boyunca bebek odada yabanci kisi ile yalniz birakilir. Ayrilik boliimiinde
bebegin odada yalniz birakilmasi ve ilk dnce yabanci kisinin sonrasinda da annenin
odaya dahil edilmesidir. Bu deneyde 6zellikle 'anneden ayrilma' ve 'anneye kavusma'
an1 gozlemlenir ve kayit altina alinir.

Arastirmacilar bu yontemle bebeklerin ~ ebeveynlerinden ayrilma ile tekrar
bulustuklarinda vermis olduklar1 tepkilere bakarak sahip olduklar1 baglanma
Orlintiilerini ortaya ¢ikarmayi hedeflemislerdir (Ainsworth, 1979; Masterson, 2008). Bu
yontemle yapilan c¢aligmalarinin sonucunda Ainsworth ve arkadaslart baglanma
davraniglarini genel olarak ti¢ grupta siniflandirmislardir:

Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma gergeklestiren ¢ocuklar baglanma figiiriinden ayrildiklarinda
kolayca ayrilabilirler bu ayrilik durumu bir nebze huzursuzluk yasatsa da asir1 kaygi
durumu olusturmaz, kendilerini glivende hissetmediklerinde annelerinin vermis oldugu
giiveni bulmak isterler, anneyi bulduklarinda onu olumlu olarak karsilarlar, fiziksel
yakinlik kurmak isterler ve anneyi diger yabancilara tercih ederler .

Bu baglanma stilinde annenin ¢ocugun ihtiyaglarina karst duyarli oldugu, cocuk
tarafindan  anneye iletilmekte olan mesajlarin anne tarafindan dogru okundugu

goriilmektedir. Bu nedenle de anne ¢ocugun o anki ihtiyacina istendik ve uygun bir
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sekilde cevap verir, bakimin1 yapar ve ¢ocugu rahatlatir. Bu dongiisel olumlu iliskiler
anne ve ¢ocuk arasinda giivenli bir iliskinin kurulmasini saglar. Giivenli baglanma
gergeklestiren ¢ocuk i¢in anne her an ortaya ¢ikabilecek bir ihtiya¢ durumunda yardim
alabilecegi bir gliven merkezi konumuna gelir. Boylelikle bu c¢ocuklar etraflarimi
kesfedebilme giiclinli anneleri sayesinde kazanmis olurlar ve kendilerini 6zgiir olarak
hissederler (Ainsworth ve baskalari, 1978:183).

Celisik -Giivensiz Baglanma

Bu baglanma stilinde anne yada bakim veren ¢ocugun o anki ihtiyacin1 bazen
karsilar bazen de thmal eder. Bakim vericinin bu tutarsiz davraniglari cocugun anneyi
hayatinda bir gliven merkezi olarak gérmesini zorlastirir. Bu baglanma stilinde ¢ocuk,
annenin duygusal olarak onun ihtiyaglarin1 karsilayabilecegine dair kararsizdir
(Ainsworth ve bagkalari; 1978:183). Anneyi giiven merkezi olarak géremeyen ¢ocuklar
yabancilara karsi tedirginlik duyarlar ve anne o ortamdan ayrildigi zaman biiyiik
sikintiya girerler,huzursuz davraniglar sergilemeye baslarlar. Bu c¢ocuklar annenin o
ortama donmesiyle de hemen rahatlama gerceklestiremezler, yakinlik kurmaktan
kacginirlar.

Ka¢inma-Giivensiz Baglanma

Cocugun ihtiyaclarma karst anne duyarsiz ve ilgisizdir. Anne bebegi
istemeyebilir ve onu kiiglimseyebilir. Annenin bu istenmedik davramislar karsisinda
cocuk annesine ulagamayacagina inanmaktadir ve bu nedenle de c¢ocuk i¢in anne artik
giiven verme roliinde olamayacaktir. Bu baglanma stilline sahip olan c¢ocuk etrafim
kesfedebilir bunu yaparken annesini merkezine almaz (Ainsworth ve bagkalari,
1978:183). Bu ¢ocuklar annelerini yakinlarinda gormek istemeyebilirler yabanci ya da
anne arasinda bir tercihte bulunmayabilirler. Anne ile bir araya geldiklerinde fiziksel
temastan kacinirlar. Bu baglanma stiline sahip c¢ocuklarin annelerinin davranislar
incelendiginde, ¢cocugu ile yakinlik kurmaktan kacinan, fiziksel temasi reddeden kisiler
oldugu goriismiistiir (Tiirk6z, 2007).

Bu baglanma stillerine ek olarak Ainsworth (1979), anne ile gocuk arasinda
olusan baglanma Oriintiisiinii giivenli baglanma ve giivensiz baglanma olmak tizere iki
genel grupta inceler. Cocugun ihtiyaglarina kars1 istendik tepkiler veren ve ona karsi
duyarli davranislar gostererek ¢ocuga kabul edildigi hissini tattiran iligki giivenli
baglanmay1 gerceklestirirken, ebeveyn ¢ocugun istek ve ihtiyaclaria karsi duyarsiz ve

ilgisiz ise ve anne ile cocuk arasindaki iliski giivenli baglanmay1 olusturacak
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yasantilardan yoksun ise giivensiz baglanma ortaya ¢ikacaktir (Belsky ve Cassidy, 1994
akt. Seven, 2006).

1.1.3.i¢sel Cahsma Modelleri

Baglanma davranisinin ¢ocugun yasami boyunca etkisini gosteren ii¢ temel
gorevi vardir. Bu ii¢ temel islev sunlardir:

Cevremi kesfederken kaygi olusturacak olumsuz bir durumla karsilagirsam geri
donebilecegim giivenli bir limanim var, fiziksel bir ihtiyacim olursa bu ihtiyaglarim
karsilanacaktir ve bu olumlu duygularin sonucunda olusan, hayata giiveniyorum
duygusuna sahip olma.

Bu ii¢ temel islev istenen diizeyde olustugunda cocukta "Igsel Calisma
Modelleri* olarak adlandirilan mekanizma devreye girer. Artik ebeveyn tarafindan
belirli bir diizeyde karsilanilan giivenlik gereksinimi ¢ocugun diinyanin giivenli bir yer
olup olmamasina dair gergeklestirecegi algiy1 belirleyecektir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Bowbly'e gore kisiler anneleri ya da bakim vericileri ile gergeklestirmis
olduklar1 baglanma yasantilarin1 igsellestirerek kendileri ve baskalar1 hakkinda
beklentiler gelistirirler. Igsel ¢alisma modelleri, annenin ya da bakim vericinin ihtiyag
duyuldugunda "ulasilabilir" olup olmadig1 ve olumlu tepkide bulunup bulunmayacagina
dair zihinde olusan semalardir da denilebilir (Hazan ve Shaver, 1994 akt. Tiirk6z, 2007).

Icsel calisma modelleri birbirini etkileyen iki farkli unsurdan olusmaktadir
Benlik modeli ve Digerleri modeli. Benlik modeli, kisinin kendisini ne kadar 6nemli
gordiigline ve baskalarinca ne kadar énemli olduguna ve bagkalar tarafinca ne kadar
sevildigine ve kabul edildigine dair inanglarin1 ve algilarini igerir. Digerleri modeli ise
kisinin ihtiya¢ duydugunda 6zellikle de kendini giivensiz hissettiginde yakin ¢evresinde
bulunan kisilerden ne kadar yardim alabilecegine ve bu diger kisilerin gliven
vericiligine dair algilarin1 barindirir (Deniz, 2011).

Baglanma kuramu, igsel ¢alisma modellerinin kisinin hayatini etkileyici 6nemli
bir rolii oldugunu savunur. Ornegin, cevreyi kesfetmek isteyen bir ¢ocugun gdstermis
oldugu kesif davranislar1 kabul goriiyor ve destekleniyorsa igsel ¢alisma modeline gore
bu ¢ocuk kendisini yeterli ve degerli ebeveynini de gilivenli bir liman olarak gorecektir.

Ancak bu ¢ocuk kesfetme istegine kars1 kabul gérmiiyorsa ve kesfetme arzusunun baski
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altina alindigini hissediyorsa o zaman kendisinin yetersiz ve degersiz olduguna dair bir
model olusturacaktir (Seven, 2006).

Main ve arkadaglar1 (1985) yapmis olduklar1 caligmalarinda igsel calisan
modellerin 6zelliklerini sdyle belirtmislerdir (Tiirk6z, 2007).

v' Bebegin tiire Ozgii olarak getirmis oldugu yakinlik bulma ihtiyacina bakim
vericisi tarafindan verilen tutarli tepkiler ve davraniglar neticesinde ortaya
c¢ikarlar.

v' Tekrarlanmis yasant1 Oriintiilerinden olusurlar.

v lliski oriintiileri, baglanma figiiriiniin yoklugunda bebegin baglanma figiiriine
tekrar kavusmak i¢in yapmis oldugu davranislarin sonuglarindan da etkilenir.
Boyle bir durumda baglanma iliskisi sonucu ortaya cikan icsel calisan model
degisim gegirebilir.

v' Igsel galisan modeller davranis oriintiileri ile iliski halindedir ve davranisi
yonlendirici bir gilicii vardir.

v" Kisi igin biling disinda varliklarmni kalict hale getirme giiciine sahiptirler.

v" Cocukluk doneminde, bu modeller sadece yasanilan iliskilerdeki somut

degisimlerden sonra degisebilir.

1.1.4.Baglanma Stillerinin Yasam Boyu Etkisi

Ebeveyni ya da bakim vericisi ile gergeklestirmis oldugu baglanma iliskisi
kisiye ilk basta yeni yasamina alisma ve saglikli bir biyolojik gelisim gdsterme
imkani saglarken, deneyimlenen bu iligki icsellestirilerek ~ hayatin ileriki  tiim
asamalarinda etkin hale gelir. Bebeklik doneminde gergeklestirilen giivenli baglanmanin
cocuga en biiylik katkisi, baska kisilerle olumlu iligkilerin kurulmasina ve bu iligkiler
sonucu olusacak olan olumlu baglarin gergeklesmesine yaptigi katkidir. Bakim vericisi
ile cocuk arasinda gerceklesen giiven, ¢ocugun baska kisilere karsi olumlu semalar
olusturmasina ve yapici olumlu sosyal davranislar kazanmasinda destekleyici bir etkiye
sahiptir (Thomson, 2006).

Bowbly, bebeklik doneminde gerceklestirilen baglanma davranisi ile olusan

yasama dair algilarin sonraki yasantilara yansidigini savunur (Bowbly, 1980).
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Glivenli baglanma iliskisi igerisinde yetisen ¢ocuk ebeveyni tarafindan degerli

goriildiigiinii, sevildigini ve onlarin yaninda giivende oldugunu hissederek kendine ve

digerlerine kars1 olumlu duygular besleyerek psikolojik sagliklarin1 da korumus olurlar

(Siimer ve Sendag, 2009).

Bu konuda yapilmis bazi aragtirmalarin bulgular1 asagida belirtilecektir.

v

Giivenli baglanma stiline sahip olan gocuklarda giiven duygusu hakimdir ve
buna bagl olarak 6zgiivenleri vardir. Gerek akranlari ile gerekse de yetiskinler
ile iliski kurmaktan kaginmazlar ve bu iliskileri baslatma ve siirdiirme
becerilerine sahiptirler (Thomson, 2006).

Giivenli baglanmayi saglayan deneyim ve duygular empati, sosyal beceri ve
olumlu benlik kavramlarinin olusmasinda kisiye olumlu bir katki saglar
(Thomson, 2006).

Giivensiz baglanma stiline sahip g¢ocuklarin, okul oncesi donemde sosyal
becerilere sahip olma ve problem ¢6zebilme davraniglarinda giivenli baglanma
stiline sahip olan cocuklara gore daha yetersiz olduklari gozlemlenmistir
(Zeanah ve ark., 1997 akt. Soysal, Bodur ve ark., 2005).

Okul oncesi c¢ocuklarla yapilan bazi arastirmalarin sonuglarma bakildiginda
giivensiz baglanma stiline sahip c¢ocuklarin sosyal iligkilere karsi isteksiz
olduklari, kaygili, huzursuz ve arkadaslarina ve Ogretmenlerine  karsi
saldirganlik iceren davranislarda bulunabildikleri gériilmistiir (Soysal, Bodur
ve ark., 2005).

Anne ve babaya giivenli olarak baglanan kisilerin karar verme becerisine sahip
olma ve sonuca karar vermeden Once bagka alternatif yollar1 da
degerlendirmede gilivensiz baglananlara gore daha basarili olduklarn
goriilmistiir (Deniz, 2011).

Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin benlik saygilarinin daha yiiksek
oldugu ve yalmzlik hissini daha az yasadiklart bulunmustur (Hazan ve
Sahaver,1990 akt. Arslan, Arslan, Ari, 2012).

Giivenli baglanma stiline sahip cocuklar; 6zgiiven sahibidirler ve yetiskinlikte
sosyal yasamim igerisinde rahat¢a yer alabilirler. Yakin iliskilerinde giivenli
baglanma davranis1 gerceklestirirler. Duygu ve diislincelerini olumlu olarak
ifade edebilirler ve sosyal yasam igerisinde istendik birer kisi olurlar (Simpson

ve Rholes, 1998:250).
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v Giivensiz baglanma stili gelistiren g¢ocuklar; kendilerini daha degersiz
gordiikleri ve baskalarina daha az giivendikleri i¢in yetiskinlikte de kisisel ve
kisileraras1  iligkilerde  sorunlar yasamakta ve uyum  problemleri
gostermektedirler .

v
1.1.5.0kul Oncesi Dénem Baglanma Stilleri ile Tlgili Tiirkiye'de Yapilan

Diger Arastirmalar

Literatlir arastirmasinin sonucunda goriilmiistiir ki; baglanma konusunda
yapilan arastirmalarin biiyiik bir boliimiinii' baglanma ve ergenlik ' ya da ' baglanma ve

yetiskinlik ' dénemini inceleyen arastirmalar olusturmaktadir.

Tirkiye'de okul oncesi donemde baglanma ile farkli degiskenler arasinda
yapilmis olan aragtirmalar ve aragtirmalarin sonucunda elde edilen bulgular asagida
belirtilmistir.

Ulug (2005), "Okul Oncesi Cocuklarda Benlige iliskin Inanglar, Kisilerarasi
Semalar ve Baglanma Iliskisinin Temsilleri Arasindaki iliski: Ebeveynlerin Kisiler
Aras1 Semalarinin ve Baglanma Modellerinin Etkisi" konulu doktora tezi ¢aligmasinda,
okul oncesi donemde baglanma temsilleri ile benlik ve bireylerarasi temsiller arasinda
anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmustir.

Seven (2006), "6 Yas Cocuklarinin Sosyal Beceri Diizeyleri ile Baglanma
Durumlar1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi" doktora tezinde isimli c¢alismasinin
sonucunda, baglanma giivenligi ile sosyal beceriler ve sosyal becerilerin alt 6l¢ekleri
olan isbirligi, atilganlik ve 6z-kontrol becerileri arasinda orta diizeyde ,pozitif ve
anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (Seven; 2006).

Tiirkéz ( 2007), " Okul Oncesi Cocuklarda Baglanma Oriintiisiiniin Kisilerarast

Problem Coézme ve Acgik Bellek Siireglerine Etkisi " isimli doktora tezi ¢aligmasinda,
okul 6ncesi donemde egitim alan 5-6 yas grubu ile yapmis oldugu ¢aligmalarda giivenli
baglanma gergeklestiren cocuklarin, kisilerarasi karsilagilan sorunlarda istendik olumlu
bas etme yoOntemlerini, giivensiz baglanma gerceklestiren ¢ocuklarin ise ¢ogunlukla
istenmedik olumsuz bas etme yontemlerini kullandiklarina dair bulgular elde etmistir

(Tiirkéz, 2007).
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Bu arastirmada baglanma stillerinin okul 6ncesi donemdeki sosyal davranislara
etkisi incelenecegi icin izleyen boliimde dnce okul dncesi donemin tanimi, okul dncesi

donem sosyal davraniglarin igerigi ve siiflandirilmasi yapilacaktir.

1.2.0kul Oncesi Donem

Okul 6ncesi donem c¢ocugun sosyallesme siirecine aktif katilimi ile iginde
bulundugu kiiltiirel ¢evrenin norm ve deger yargilarin1 6grenmeye basladigi ve bu norm
ve deger yargilarina uygun olan davranislart uygulamaya baslayarak bu davranislari
stirekli hale getirdigi bir donemdir. Bu anlamdaki biligsel farkindalik diizeyi ¢ocugun

icinde bulundugu sosyal etkilesimlerin 6zelliklerine paralel olarak gelismektedir.

Okul oncesi donem, yasamin ilk alt1 yilin1 igerisine alan, ¢ocugun fiziksel,
zihinsel ve psikososyal gelisiminin hizli oldugu, kisilik 6zelliklerinin sekillenmeye
basladigr donemdir. Bu nedenle dogan birey i¢in, sosyal yasamla temas ettigi ve sosyal
cevrede aidiyet kazanmaya basladigi 6dnemli bir yasam dilimini ifade eder.

O-6 yas evresinde olan c¢ocugun yalnizca fiziksel olarak ihtiyaglarinin
karsilanmamasi ayni zamanda onu bilissel, sosyal, kisisel ve duygusal alanlarinda da
gelisim gosterebilmesinin aile ve egitimciler tarafindan desteklenmesi gerekmektedir
(Kagitgibasi, 1989 akt. Organ, 2004).

Okul oncesi donem gelisim basamaklart olarak kritik bir dénem olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu donemdeki davraniglarin gbézlemlenerek degerlendirmeye
alinmasi, istendik davranislarin desteklenerek  devamlilik kazanmasi ve ileriki
zamanlarda ortaya ¢ikabilecek istenmedik sorun davraniglarin 6nlenmesi i¢in agisindan
biiyiik bir 6neme sahiptir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010).

Cocuk bu donemin sonlarina dogru isbirligi, arkadaslik, empati, yardimlasma
gibi istendik kazanimlar gelistirmis olmakla birlikte, fiziksel ve ya iliskisel saldirganlik,
rekabet, kavga gibi bir dizi istenmedik olumsuz sosyal davraniglar da gelistirmis
olabilir (Aydin ve Aydin, 1999).

Bu dénemde baslayan okul 6ncesi egitimin de en temel amaci ¢ocuga olumlu

sosyal davraniglar kazandirarak toplumsallagsmasina rehberlik etmektir.
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1.2.1.0kul Oncesi Donemde Sosyal Davramslar

Okul oncesi donem, bireyin sosyal iligki oOriintiisiinii olusturdugu en kritik
yasamsal donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu en kritik donemde kurulan sosyal
iliskilerin 6zellikleri sonraki donemlerde kurulacak iligkilerin niteligini de belirlemekte

ve yetiskinlikte kurulacak iliskilere rehberlik etmektedir.

Cocugun gostermis oldugu sosyal davranislarda, yetismis oldugu ailenin
Ozellikleri, yasadig1 ¢evre, dogustan getirmis oldugu bireysel 6zellikler gibi i¢ ve dis
etkenler etkilidir (Ozabaci, 2006). Cocugun yasadig1 ailenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
ozellikleri ilk sosyal yasam deneyimlerini olusturdugu i¢in sosyallesme siirecinde ¢ocuk

icin etkili olacaktir (Yavuzer, 1998).

Bu etmenler c¢ocugun akranlari ile kuracagi sosyal davranmiglarin yapisal

Ozelliklerinin sekillendirmesinde de etkilidir.

Ik sosyal yasant: deneyimleri aile iiyeleri ile gerceklesen cocuk icin artik iliski
zincirine aile liyelerinin yaninda 6gretmen ve akranlar da eklenmis olur ( Vural, 2006;
Gilay, 2009). Sosyallesme c¢ocuklarin bu yeni kisiler ile kurmus olduklar1 sosyal
iligkileri sonucunda yeni davranislari,inanclari ve degerleri benimsedikleri bir
gozlemleme ve uygulama siireci olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sen ve Ari, 2011).

Icerisinde bulunduklar1 gelisimsel evrenin bir 6zelligi olarak biiyiiklerine olan
bagimlilig1 azalan ¢ocuklar artik arkadaslari ile daha uzun siire vakit gegirebilirler ve
sosyal anlamda iliski igerisinde yer aldiklar1 arkadas gruplarmin oldukca genisledigi
goriilebilir (Oktay, 2000).

Aile ¢evresinden farkli bir ¢evrenin var oldugunu fark eden ¢ocuk igin okul
oncesi donem, sosyal iliskiler igerisinde yer alma adma ¢ok iyi degerlendirilmesi
gereken bir oneme sahiptir. Bu donemde aile ve yakin gevresinin sinirlart digina
¢ikmayan ve sosyal iliski deneyimleri yasamayan c¢ocuklarin, sonraki donemlerde
sosyal cevreye adapte olmada ve olumlu sosyal davraniglar gostermede zorluk
yasadiklar1 goriilebilmektedir (Yavuzer, 2005).

Yapilan bazi aragtirmalar, alti yasina kadar c¢ocuklarn belirli bir seviyede

sosyal iligki deneyimleri yagsamamalar1 durumunda hayatlar1 boyunca risk grubu
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icerisinde yer alma olasiliginin diger akranlarina gore daha yiiksek oldugunu
gostermistir (Parker ve Asher, 1987 akt. Seven, 2007).

Cocuklarin yardimlagsma ve isbirligi icerisinde bir arada hareket etmelerine
olanak saglayan arkadaslik iligkileri, ayn1 zamanda olumlu sosyal yasanti i¢in gerekli
olan davranis ve becerilerin 6grenilmesinde ve kazanilmasinda c¢ocuga olumlu bir katki
saglamaktadir (Uysal ve Dinger, 2007). Akranlar1 tarafindan kabul edilmek ve
onaylanmak icin ¢ocuk ¢esitli etkilesim yollar1 dener. Bu etkilesimler sonucu 6grenilen
yeni iletisim becerileri sosyal yasantilarin devamini saglayacaktir. Yeni iletisim
becerileri kazanilirken, akranlar ile yasanilan problemlerin ¢oziimii i¢in de yeni
davranigsal ¢oziimler iretilir (Hay, 2006 akt. Giilay, 2009). Fiziksel, psikososyal ve
zihinsel olarak ta olgunlasmaya bagli olarak ¢ocugun sosyal davranis Oriintiilerinde
degisiklikler goriilmeye devam eder. Bu degisimler ayni zamanda g¢ocugun sosyal

iligkilerinin yapisin1 da gelistirme etkisine sahiptir (Giilay, 2009).

1.2.2.0lumlu Sosyal Davrams (Prosocial Behavior)

Kelly (1982), olumlu sosyal davraniglari; sosyal yasam igerisinde etkilesim
halinde bulunan bireylerin ¢evrelerinden olumlu pekistirme elde etmek ve ya istenen
iligkileri  siirdiirmek icin kullanmis olduklar1 6grenilmis davranislar' olarak
tanimlamistir. Crick ve arkadaslar1 (1997), olumlu sosyal davranislari; akranlarina karsi
yardim etme, grup igerisinde ve disarisinda bulunan digerlerine kars1 da 1yi davranma,
paylasma, sirasini bekleme, siddetten koruma, empati, nazik olma ve arkadaslarina karsi
istendik uyum arttiric1 6zellikleri olan davraniglarin tiimii olarak belirtmistir.

En genel tanimiyla olumlu sosyal davranig, baskalarina fayda saglama amaci
iceren goniillii olarak ve herhangi bir 6diil beklemeksizin yapilan davranislardir
(Kumru ve ark, 2004).

Carlo ve Randall (2011), ilgili literatiirii inceleyerek olumlu sosyal davranislart
dort ana baglikta toplamislardir.

Ozgeci olumlu sosyal davramis : Baskalarmin ihtiyaglarina karsi duyarli
olunarak yapilan goniillii yardim faaliyetleridir. Bu davraniglarin sergilenmesinde etkisi
olan iki unsur, kiside var olan sempati duygusu ve igsellestirilmis olan deger

kavramidir.
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Itaatkar olumlu sosyal davramis: Sozel ve ya fiziksel bir talep karsisinda
sergilenen yardim icerikli davranislardir.

Duygusal olumlu sosyal davranis: Duygular1 harekete gegirici ortamlarda
yapilan yardim etme davranigidir.

Kamusal olumlu sosyal davramig: Baskalar1 tarafindan onay alma,kabul
gorme,sayginlik elde etme ve degerli olma gibi giidiisel ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in
yapilan davraniglardir (akt. Kumru ve ark., 2004).

Aragtirmacilar olumlu sosyal davranigi ortaya cikaran biligsel yeterliliklerin
yasla birlikte olgunlasan ahlaki muhakeme ve bagkalarinin bakis agis1 ile diistinebilme
becerisi oldugunu belirtmislerdir(Kumru ve ark., 2004). Ciinkii olumlu sosyal
davraniglarin kazaniminda duygularin ve davranislarin  kontrol edebilmesi gerekir.
Bagkasina yardime1 olabilmek ya da incitici olmamak i¢in birey siirekli kendi isteklerini
karsilamayi erteleyerek karsisindaki kisi ile empati kurmak zorundadir (Sen, 2009) .

Pek ¢ok arastirmaciya gore olumlu sosyal davranislarin kazanilmasinda aile,
akran iliskisi ve igerisinde bulunulan kiiltiir 6nemli bir etkiye sahiptir.

Aile, cocugu icerisinde yasadigi kiiltiirel degerler ve kurallar hakkinda bilgi
sahibi yaparak onu sosyal yasama hazirlar. Bunun yaninda empatik diisiinebilme
becerisinin olusmasinda ¢ocuga ailesi tarafindan saglanan olumlu duygusal bir ortamin
katkis1 hi¢ sliphesiz ki yadsinamaz. Yapilan caligmalarda ebeveyni tarafindan ilgi ve
destekleyici bir tutum ile biiyliyen ¢ocuklarn daha fazla olumlu sosyal davranig
kazanma becerisine sahip olduklar1 goriilmiistiir (Kumru ve ark., 2004).

Cocugun akranlari ile olan iliskisinde yaptig1 davraniglarin akranlarinca onay ve
kabul gérmesi o davranisin devamlilik gostermesinde belirleyici olabilmektedir. Aile ve
yakin cevrenin disina ilk defa ¢ikan erken cocukluk donemindeki bir cocuk igin
etkilesim igerisinde bulundugu akranlarinin sergiledigi sosyal icerikli davranislarin
niteligi de sosyal davranig gelisiminde 6nemli bir etkendir (Kumru ve ark., 2004).

Arkadashk iliskisi, ¢ocuga sosyal yasaminda ihtiyaci olan uyumlu iliski
Oriintiilerini  ve 1igbirligi icerisinde birlikte yasama becerisini Ogrettigi gibi,
cevresindekilerle uyum igerisinde yarigabilme yetenegini de kazandirir. Sorumluluk
alabilme, grup calismalarinda aktif rol {istlenme gibi beceriler aileden ¢ok arkadaslik

iliskileri sonucunda kazanilir (Damon,1983 akt. Sahin, Karaaslan, 2006).
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Kiiltiirel degerler ve normlar da ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglar
kazanmasinda belirleyici bir etkiye sahiptir. Toplum tarafindan kabul géren davraniglar

o kiiltiirde yer alan bireyler i¢in olumlu ve istendik davranislar olarak kabul edilir.

1.2.3.0lumsuz Sosyal Davranmislar

Olumsuz sosyal davranmislar, uygun sosyallesmeyi engelleyen ve olumsuz
sosyal ¢iktilara sebep olan (akranlar1 reddetme ve anlasamama gibi) davranislar
olarak tanimlanmaktadir (Merrell, 1993).

Bu calismada olumsuz davranislar, arastirmada kullanilan ' Okul Oncesi Sosyal
Davranis Olgegi ' kapsaminda yer alan, acik/fiziksel saldirganlik, iliskisel saldirganlik

ve depresif duygulanim olarak sinirlandirilmistir.

1.2.4.Saldirganhk

Okul oncesi donemde goriilen saldirganlik davranislarinin iki farkli amaci
vardir.

a. Pratik hedeflere ulasmak i¢in kullanilan saldirgan davranislardir.bu
davraniglar amaglar1 elde etmeye yonelik olarak yapilan faaliyetlerdir (itme, kakma vb.)
ve gelisimsel olarak normal kabul edilmektedir.

b. Saldirganlik davraniglarinin bir bagka ¢esidi ise dogrudan baskasini kizdirmak
ya da baskasina zarar vermek niyetiyle yapilan davranislardir. Bu tiir davraniglar
gelisimsel olarak normal kabul edilmeyen psikanalitik kuramlarla nedenleri arastirilan
davraniglardir (Seving, 2003).

Ikinci kisimda belirtilen, zarar verici istenmedik davranislarin devamlilik
gostermesi ve c¢ocugun yer aldigi biitiin sosyal cevrede siddet igerikli davramislar
gosterdigi durumlarda saldirganlik davranisinin varligindan bahsedilebilir.

Okul oncesi donemde saldirganlik davraniglarini siirekli gosteren cocuklar
problem ¢ikartirlar, kavgact bir tutum sergileyerek akranlari ile uyum igerisinde oyun
oynayamazlar, 6gretmenleri tarafindan siirekli uyart alirlar ve sonugta mutsuzluk ve

huzursuzluk yasarlar (Seving, 2003).
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Saldirgan davraniglar farkli davranis kaliplar1 seklinde goriilebilmektedir.Bu
davranig kaliplar1 asagida belirtilmistir.

e Sozel saldirganlik: Alay etmek, kizginlik durumunda bagirmak, tehdit
i¢ren ifadeler kullanmak

e Nesnelere kars1 saldirganlik: Egyalar itme, firlatma, vurma

e Kendine kars1 fiziksel saldirganlik: Bedenine zarar verme, viicudunun bazi
kisimlarin1 kanatma, elini ve ya basini duvarlara vurmak, intihara tesebbiis
etmek

e Baskalarina yonelik saldirganlik: Itmek, cekistirmek, tekmelemek ve
fiziksel olarak zarar vermek

Cocuklarda goriilen saldirganlik, daha ¢ok yikip dokme ya da 6fke kontroliinii
yapamama seklinde kendisini gostermektedir.

Bir ¢ocugun saldirganlik davranislari gostermesinin en birincil sebebi olumlu
sosyal davraniglardan yoksun olmasidir. Akranlart ile olan iligskilerde bir problemle
karsilasma durumunda bu problemi ¢ézebilme yetenegine sahip olmama ya da daha iyi
bir yol oldugunu bilmeme sonucunda c¢ocuk tek ¢ozliim yolu olarak saldirganligi
segebilir.

Saldirgan davranislar sergileyen ¢ocuk, karsilagtigi sorunlari ¢ézebilecegine dair
giiven duygusundan yoksundur. Bu giiven duygusu kazanildik¢a, beklemeyi, diisiinerek
hareket etmeyi ve anlik tepkiler vermemeyi Ogrenir. Saldirganligin yerine olumlu,
istendik davranislarin  kazanilmasinda, olumlu davraniglarinin  kendi  yararina
sonuglandigin1 gérmesinin, akranlar1 ve biiyiikleri tarafindan onay ve kabul gérmesinin
etkisi ¢ok biiytiktiir.

Cocugun igerisinde bulundugu cevre yapisal 6zellikleri ile saldirganlig arttirma
ve ya azaltma giicline sahiptir. Her cocuk isteklerinin aninda karsilanmasi beklentisine
sahiptir ancak saldirgan cocuklar isteklerinin hemen onun istedigi sekilde yerine
getirilmemesi durumunda bu isteklerini elde edebilmek igin wsrma, tekmeleme,
bagirma. esyalari atma gibi davranislar sergileyebilirler. Eger ¢ocuk yapmis oldugu bu
olumsuz davraniglarin sonucunda isteklerini elde etmeyi basariyorsa ifade edilen
istenmedik olumsuz davranislarin tekrarlanma olasilig1 artacaktir.

Saldirgan olarak ifade edilen g¢ocuklar, duygusal sorunlar1 yasadiklari igin

cevresindeki kisilerle olumlu istendik iliskiler yasayamayan, kavgaci, kurallar1 reddeden
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ve uygulamayan, aldigi ceza ve yaptirimlardan etkilenmeyen, akranlarina isteyerek
zarar veren, kendisi ve ¢evresi ile siirekli catigsma yasayan ve sayilan bu davranislarda
devamlilik gosteren ¢ocuklardir (Kanlikiliger, 2005 akt. Karakus, 2008).

Yapilan bagka bir tanima gore de saldirgan ¢ocuk,ruhsal problemlerinden otiirii
akranlar1 ve ¢evresinde bulunan digerleri olumlu iliskiler gerceklestiremeyen ¢ocuktur.
Genellikle gecimsizdir. Akranlar1 ve ya digerleri ile ile siirekli siirtiisme didisme
igerisindedir. Her an kavga edebilir. Devamli olarak uyulmas: gereken kurallara uymaz,
¢ogu zaman cezalidir. Cevresindeki biiyiiklere karsi da tepkiseldir (Yoriikoglu, 2002).

Okul oncesi donemde saldirgan olarak adlandirilan c¢ocuklarin sergilemis
olduklart olumsuz davraniglarinin altinda patolojik nedenler de goriilebilmektedir.
Cocuklarin davranis oriintiilerinin bireysel olarak izlenilmesi sonucunda saldirganligin
nasil ve ne amagla kullanildig1 belirlenebilir (Sen, 2009).

Saldirganlik degistirilmesi ¢ok gii¢ olan bir davranis problemidir. Erken
cocukluk doneminin, istenmedik olumsuz davraniglarin iyilestirilmesi i¢in en uygun
zaman dilimi oldugu unutulmamali ve bu dénemde gerek aile ortaminda gerekse okul

ortaminda iyilestirme ¢aligsmalarina agirlik verilmelidir.

1.2.5. Saldirganhgin Tanim

1.2.5.1. Davramssal Tanimlar

Saldirganlik davranis¢1r yaklasima gore; canli ya da cansiz bir nesneye karsi
yoneltilen ve zarar gérme ile neticelenen davranislardir ve biyolojik nedenleri oldugu
kadar toplumsal nedenleri de vardir (Kanlikiliger, 2005).

Bu yaklasim davramisin ortaya koydugu sonucglara odakli bir tanim
icermektedir.Bu tanima gore bir davranis, diger kisiler i¢in zarar verici ise bu davranig
saldirgan bir davranigtir (Aktas, 2000). Bu tanima gore ,yapilan bir davranigin saldirgan
olup olmamasi ortaya ¢ikan davranisin 6zelligine gore belirlenir.

Davranis¢1 ekoliin yaptig1 tanimlarda hedef, diisiince ve duygu gibi soyut
kavramlarin etkisine bakilmaksizin  nesnel bir anlayisla sadece ortaya c¢ikan

gozlemlenebilir davranislara odaklanilarak davranisi nesnel olarak siniflandirabilmektir.
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Boxer ve Tisak da saldirganligi, “ diger bir canli ya da nesneye yonelik incitici ya da
rahatsiz edici davraniglar ” olarak tanimlamaktadir (akt. Yildirim, 2008).
Davranissal tanimlarin elestirilen yonii, sadece davranisin yapisiyla ilgilenmesi

ve davranisi ortaya ¢ikaran nedenleri gormezden gelmesidir.

1.2.5.2.Duygusal Tanimlar

Duygusal tanima gore saldirganlik, 6fke neticesinde ortaya ¢ikan bir davranistir.
Kisinin gostermis oldugu davramis onun gercek niyetini ve diisiincelerini
yansitmayabilir. Bir davranisin saldirganlik igerisinde yer almasi i¢in baslica 6zelliginin
o davranigin bir 6tke durumunun sonucunda olusup olusmadigidir (Aktas, 2000 akt .
Karakus, 2008).

Duygusal temelli tanimlara yonelik yapilan elestiriler, bir davranis1 ortaya

¢ikaran duygunun ne oldugunu her zaman bilebilmenin zor olacagi yoniindedir.

1.2.5.3. Gudiisel Tanimlar

Gidiisel tanimlarin en 6nemli 6zelligi, kisinin niyetine énem vermesidir. Bir
davranigin amaci bagkasina psikolojik ve ya fiziksel anlamda zarar vermek ise saldirgan
bir davranis olarak nitelendirilebilir. Yapilan bir davranis baskasina zarar vermek
niyetiyle yapilmamissa, o davranistan birileri zarar gorse bile yapilan davrams
saldirgan bir davranis olarak nitelendirilemez.

Giidiisel tanimlara gore saldirganlik;

e zarar verme amaci tasiyan davranislardir (Atkinson ve ark. akt. Karakus, 2008)
dolayl1 ve ya dolaysiz olarak bir kisiye ve ya kisilere fiziksel ve ya sozlii olarak
zarar verme niyeti tasiyan bir davranistir (Can, 2002 akt. Karakus, 2008).

e baskalarina hakim olmak, baskalarin1 yonetmek, baskalarini1 yenmek niyetiyle
engellemeye calismak, diismanca yikmay1 ve bozmay1 amaglayan davraniglardir (Ayan,
2007).

e bir davranisin saldirganlik olarak nitelendirilmesi i¢in sergilenen davranisin

amacmin karsisindakine zarar verme amaci tagimasi gerekir. Bu sebeple

istemeden ve ya yanlishkla ortaya ¢ikan zarar verici davranislar saldirganlik
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tanimi igerisinde yer almaz. Niyet ve amag¢ saldirganligin taniminda dikkat
edilecek bir nokta olacaktir. O zaman saldirganlik,bagka kisilere ve ya nesnelere

zarar verme amaciyla yapilan davraniglardir (Tevriiz, Artan ve Bozkurt, 1999).

1.2.6.Saldirganhg1 Aciklayan Kuramlar

Saldirganlik iceren davraniglar1 ortaya ¢ikaran etmenlere dair yapilan
arastirmalar sonucunda iki goriis ortaya ¢ikmistir. Birinci goriis saldirganliin temelinde
biyolojik temelli i¢giidiisel ve diirtiisel nedenlerin oldugunu savunurken ikinci goris
kiiltiirel ve biligsel nedenlerin etkili oldugunu ve bu davraniglarin 6grenme yoluyla
kazanildigini savunmustur (Eroglu, 2009).

Saldirgan davranislarin nedenlerini i¢sel nedenlere baglayan kuramlar,

1. I¢giidii Kuramlar

2 .Psikanalitik Kuram

3. Etolojik Kuram

4. Biyolojik Kuram

2. Sosyal biligsel 6grenme kurami

3 .engellenme-saldirganlik kurami1

Saldirgan davraniglar bireysel farkliliklar acisindan agiklayan kuramlar

4. Sosyal-Bilgi isleme siireci kurami

alt basliklar halinde aciklanacaktir.

1.2.6.1. Saldirganhg icsel Faktorlere Gore Aciklayan Kuramlar

1.2.6.1.1 J¢giidii Kuramlar

Bu kurama gore saldirganlik 6grenilmis bir davramis degil i¢giidiisel bir
davramstir. Freud'a gore saldirganlik atalarrmizdan bize hediye edilmistir. Insandaki

Oliim i¢glidiisii saldirganligin en temel sebebidir.
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Freud'a gore saldirgan davranislar, duygu ve ihtiyaglarin devamli olarak
engellenmesi ve olumlu olarak karsilanmamasi sonucu ortaya ¢ikan yikici ve olumsuz
olarak nitelendirilen davranislardir.

Cocuk doyuma ulastiramadigi duygu ihtiyacin1 bazen nesnelere zarar vererek
(oyuncagmi kirmak gibi) karsilamayr dener. Bazen de geemis olumsuz
deneyimlerinden kaynakli bir c¢esit intikam alma duygusundan otiirii saldirganliga
basvurur ( kendisi ile oyun oynamayi istemeyen arkadasini itmesi ve ya arkadaginin
oyuncagina zarar vermesi gibi) (Seving, 2003).

Hi¢ bir nedeni olmaksizin arkadaginin etkinligine zarar veren saldirgan
davraniglarda niyet, zarar vermektir. Freud'a gore bu davranislar psikolojik kaynakli
olup ¢ocuk bu davranisi ile bir tiir doyum elde ederek ¢ocuk benliginde (ego) rahatlama
elde eder. Akranlar1 ve ya biiyiikleri tarafindan sevilmedigini diisiinen ¢ocuk kabul
edilmek ve begenilmek ister. Asagilanma ve ya Onemsenmedigini diisiinen cocuk ,
ortaya c¢ikan kizginlik duygusunu baskasina zarar vererek baski altina alma amaciyla
saldirganlik davranis1 gésterebilir (Seving ,2003).

Etolog Lorenz, insan tiiriinde gorillen saldirgan davranislari, saldirganlik
icgiidiisiinden kaynakli bir enerji birikiminin disa aktarimi olarak aciklamistir. Ayrica
lorenz saldirganlik i¢gilidiisiinii tiirlerin devamut igin gerekli bir duygu olarak gormiistiir
(Sen, 2009).

Bir diger diistiniir Bowlby, saldirganlik, kiskang¢lik, kendini ve yakini koruma
gibi davranislarin insanlarda iggiidiisel olarak var oldugunu savunmustur. Saldirganlig:
icgiidiisel olarak goren bu yaklasima gore, organizma igerisinde yer alan bir mekanizma
saldirgan davraniglari ortaya ¢gikarmaktadir. Bu mekanizmanin igerisinde beyin,merkezi
sinir sistemi ve endokrin sinir sistemi yer almaktadir.

"¢ giidii" kavraminin gdzlemlenememesi, bireysel farkliliklarin dikkate
alinmamast ve saldirgan davranislarin kaginilmaz olarak savunulmasi gibi agiklamalar

bu kuramin elestirilmesine neden olmustur.

1.2.6.1.2. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram, saldirganligi dogustan var olan i¢gilidiisel bir unsur olarak

agiklar.
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Kisinin dogustan saldirgan oldugunu sdyleyen Freud, ' 6ldiirme ' igglidiisiiniin
etkisiyle yikma, yok etme, bozma ig¢giidiilerinin harekete gegerek insanoglunu birey ve
toplum bazinda siirekli savas halinde yasayamaya itecegini savunur (Kadan, 2010).

Freud, ¢ocuklarda goriilen saldirganligin nedenini cinsel i¢giidiiye baglayarak,
libido enerjisinin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Bu teoriye gore, dogustan var olan, haz ve
uyumu saglayarak kisiligin ve davranislarin olugsmaya basladig1 ilk gelisimsel siire¢
'oral(agiz)' donemidir. Bu donemin en belirgin davraniglari, kendisini ve ¢evresindeki
nesneleri anlamlandirmak i¢in agza alma, emme, yutma ve isirma davranislaridir.
Disglerin ¢ikmasiyla birlikte bu davraniglar kemirme gibi etkin saldirgan davraniglar
haline gelir. Gelisim siirecinin bu agsamasinda takilip kalma ve ya gerileme sonucu
tekrar bu doneme gitme saldirganligin nedeni olarak kabul edilmistir.

Saldirgan davraniglarin bir diger sebebi de gelisim siireglerinin ikinci evresi
olarak belirtilen ""anal donem'' deki diskil déonem olarak agiklanmistir. Bu donemin en
belirgin davranisi diskiyr tutma ve disar1 atma yani tuvalet egitimini gergeklestirmektir.
Bu kritik siirecte gocuk kaygilandirict bir cezalandirma yontemi ile karsilagirsa ¢ocuk
saldirganlik i¢giidiisiinii harekete gegirerek diskisin1 annesine karsi bir tehdit araci
olarak kullanmaya baslar.kisinin bu donemde takilip kalmas1 ya da gerileme gostererek
bu doneme doniilmesi anal sadistlik kisilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasina neden olur (
akt. Gengtan, 1999).

Freud'a gore saldirganlik , kisinin kendisine yonelik olan yikict duygularinin dis
diinyadaki nesnelere ¢evrilmis halidir. Kisi kendisinde var olan ' kendini yok etme'
diirtiisiinii bilingsizce diger kisi ve ya nesnelere yonelterek kendisini korumaya caligir

(akt. Gengtan, 1999).

1.2.6.1.3.Etolojik Kuram

Bir hayvan arastirmacisi olan Etolog Lorenz, tiim tiirlerde dogustan getirilerek

n "

var olan saldirganlik i¢gilidiisiiniin saldirgan davraniglara neden oldugunu
savunmustur. Bu yaklagimi Psikanalitik yaklasimdan ayiran bazi noktalar vardir.Bu
farkliliklardan ilki, saldirgan davranislarin i¢sel nedenlerden otiirii degil distan gelen
uyaricilarla harekete gectiginin savunulmasidir. Diger bir goriis ayriligi da, saldirgan

davraniglarin  tiriin  devamlilifi ve c¢evreye uyumun saglanmasi gibi O6nemli
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fonksiyonlarmin oldugunun savunulmasidir. Lorenz'e gore saldirganlik yasamak igin
her canli organizmasinda var olmasi gereken olumlu bir duygudur (Bilgi, 2005, akt.
Kurtyilmaz, 2011).

Bu yaklasima gore, kisi saldirganca davraniglarini kontrol edebilmeyi
basarabilse de tamamen ortadan kaldiramaz. Ortadan kaldirilamayan saldirganlik kisinin
olumsuz enerjisini disaritya ¢ikararak olumsuz duygularindan siyrilmasini saglar bu
nedenle kisi saldirgan davraniglarimi istendik ve zarar verici olmayan yontemlerle
ortaya ¢ikarmayi 6grenmelidir (Sen, 2009).

Etolojik yaklagimin elestirilen kismi; hayvanlarda goriilen siradan ve geleneksel
saldirganlik davranislar1 ile degisim icerinde cesitlilik gdsteren insan davraniglarinin

birlikte ele alinmasidir.

1.2.6.1.4. Biyolojik Kuram

Biyolojik kurama goére saldirganligin nedeni genlerimizde yer alan
kombinasyon farkliliklaridir.Erkek cinsiyetini belirleyen "xy" kromozom birlesiminin
"xyy" olarak farklilik gdstermesi saldirganligi etkileyici olabilmektedir. Fazlalik olan
"y" kromozomu saldirganlik egilimini arttirict bir rol istlenmektedir (Kurtyilmaz,
2011).

Kanda bulunan "testosteren” oraninin yiiksekligi ile saldirgan davranislarin
arasinda bir iligki olabilecegi de belirtilmis ve bu konuda da aragtirmalar yapilmigtir
(Sen, 2009).

Bu kuramin elestirilen kismi, saldirgan davranislarin olusumunda etkisi oldugu
diistiniilen "xyy" kromozomunun baz1 erkeklerde saldirgan davranislar1 ortaya
cikarmamasi ve kadinlarda goriilen saldirgan davranislarin nedenine dair bir agiklama

yapilmamig olmasidir (Kurtyilmaz, 2011).

1.2.6.2.Saldirganh@1 Dissal Faktorlere Gore aciklayan kuramlar

1.2.6.2.1.Sosyal Bilissel Ogrenme Kuram
Bu kuramin en 6nemli temsilcileri Bandura ve Mischel'dir. Bu kurama

gore saldirganlik, icgiidiisel ve engellenme sonucu ortaya ¢ikan bir davranis degildir.
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Cocuklarda goriilen saldirganlik davraniglar1 6diil ve ya ortaya konulan davranisin
pekistiregler yolu ile 6grenilmesi ya da model sonucu kazanilmig bir davranig
ortntiisidiir (Duncan, 2004 akt. Uysal, 2011). Bu yaklasim ¢ocuklarin 6zellikle sosyal
davraniglarinin nedenlerini agiklama noktasinda oldukga yol gostericidir (Aydin, 2005).

Sosyal biligsel 6grenme kuramina gore, kisiler belirli davramig kaliplart ile
diinyaya gelmezler. Davranis i¢in 68renmenin ger¢eklesmesi gerekmektedir bu nedenle
de bebegin sosyal davranislar1 kazanabilmesi i¢in oncelikle bir sosyal ¢evreye ihtiyaci
vardir. Bu sosyal cevre igerisinde yer alan c¢evresel etkenler ve karsilikli kisisel
iligkilerin sonucu sosyal davraniglar olusur. Bu sosyal g¢evrenin ilk boliimiini aile
bireyleri olustururken ikinci boliimiinii de okul doénemindeki arkadaslik iligkileri
olusturacaktir.

Bandura 'ya gore model 6grenme, yeni davranis kaliplari, yargisal standartlar
,genel normlar ve bilissel 6zellikleri igerine alan siire¢ler sonucu kazanilmaktadir. Bu
siirecler;

Dikkat etme ile ilgili siirecler: Modeli gorme / anlama / kavrama

Kisinin dikkati;modelin davranigini tam olarak gérmesi/anlamasi/kavramasi

Akilda tutma siirecleri: Modeli hatirlama/Davranisin uzun siireli bellekte

tutularak hatirlanmasi

Davramis iiretim siiregleri: Anilarin davranisa doniistiriilmesi / Kisinin
modelin davraniglarina iliskin sekilsel kodlanmis anilar1 yeni davramis kaliplarina

doniistiirmesi

Giidiilenme ile ilgili siirecler: Model davranisin sonucunda olumlu pekistireg
kazanildiginda kisi model aldigi davranigi uygulama egilimindedir (Bandura,1989 akt.
Uysal, 2011).

Bandura, kuramini temellendiren bir deney c¢alismasit yapmistir. Bu deney
calismasi i¢in Oncelikle okul oncesi donemde bulunan bir ¢aligma grubu olusturmus ve
cocuklart {i¢ gruba ayirmistir. 1.Grup, i¢i doldurulmus olan biiyiik bir oyuncak bebege
kars1 diger ¢ocuklarin saldirgan davraniglar gosterdigi bir film izlemislerdir. 11.Grup,

yetigkinlerin oyuncak bebege karst yaptiklart saldirgan davranislari izlemislerdir.
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I11.Grup igerisinde bulunan ¢ocuklar ise ya saldirgan davranislarin yer almadig: bir film
izlemisler ya da saldirgan davranislarda bulunmayan yetigkinleri gézlemlemislerdir.

Deneyin ikinci kisminda, gruplarda bulunan gocuklarin hepsi film igerisinde yer
alan biiyiik oyuncak bebekle bag basa birakilmis ve davranislar1 gozlenerek kayit altina
alimmustir. Saldirgan davranislan izleyen 1. ve Il.gruptaki ¢ocuklar, bebege tekme ve
tokat atarak saldirgan davranislar gostermisler III.grupta bulunan ¢ocuklar ise bebege
kars1 saldirgan davraniglar gostermemislerdir.

Bandura yapmis oldugu bu deneysel c¢alismada cocuklarin sosyal ortam
igerisinde yer alan davramiglari gézlemledikleri ve bazi davranmislari model alarak
ogrendiklerini ve uygulamaya gectikleri gorilmistir (akt. Kurtyllmaz, 2011).
Ebeveyninden, deger verdigi kisilerden 6zellikle de akranlarindan saldirganlik igeren
davraniglar goren cocuklarin 6grenme ve taklit yoluyla gordiikleri davraniglar1 gosterme
thtimali oldukca yiiksektir.

Taklit, ¢ocugun davranis kazanmasindaki en giliglii unsurlardan birisidir;
ozellikle ¢ocukluk doneminde yetiskinlerin ve baska ¢ocuklarin saldirganlik isteklerini
nasil kontrol altina alabildiklerini gorerek ve model alarak, kendilerinin nasil
davranmasi gerektigini 6grenirler (Yavuzer, 2008).

Gozlemlenen davranis bireyi bilgilendirerek kendince bir sonu¢ elde eder.
Kendince yararli olabilecegini diisiindiigii davranisi bellegine kodlar ve ihtiyag
duydugunda hatirlayarak davranis olarak ortaya ¢ikarir. Cocugun bu siirecleri
gerceklestirebilmesi igin biligsel bir yeterlilige de sahip olmasi gerekir. Biligsel
yeterlilige sahip olma ve davranisin belirtilen kazanilma siiregleri bu kuramin biligsel
basamagini olusturmaktadir.

Kisinin kendi yeterliliklerine ve g¢evresinin giivenilirligine kars1 olan giiveni
davranig kazanmasinda 6nemli olan bagka bir unsurdur. Karsilagilan istenmedik rahatsiz
edici bir durum karsisinda kendini ifade edebilme ve ¢6ziim yollar1 {iretmesine
yardimcr olacak sosyal becerilere sahip bir ¢ocuk saldirgan davranislar gosterme
durumunda kalmayacaktir (Kurtyilmaz, 2011).

SBOK "1 kisilerin saldirgan davranislarni devam ettirmelerine neden olan
unsurlar1 bes nedenle agiklamistir:

(1) Baskasina zarar vermekten hoslanirlar (olumlu igsel pekistirme)
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(2) Baskalarinin saldirgan davramiglarinin  istenmeyen, hos karsilanmayan
sonuclariyla karsilagirlar ya da kaginma davranisi gosterirler (olumsuz pekistirme)

(3) Saldirganca davranmadiklari i¢in zarar goriirler (ceza)

(4) Saldirgan davraniglar gosteren bagkalari tarafindan istenilen kigisel
standartlar1 yerine getirirler (6z pekistirme)

(5) Saldirgan davraniglarin 6diillendirilen ve ya saldirgan davranis gostermedigi
icin cezalandirilan (zarar goren) kisileri gozlemler (Feist ve Feist, 2006 akt. Uysal,
2011).

Saldirgan davraniglarin ortadan kaldirilmasinda ve ya saldirganligin denetim

altina alinmasinda etkili oldugunu savunarak diger yaklasimlardan da ayrilmis olur.

1.2.6.3.Saldirgan Davranislar1 Bireysel Farkhliklar Ac¢isindan Aciklayan

Kuramlar

1.2.6.3.1. Sosyal-Bilgi isleme siireci kurami

Sosyal bilgi isleme siireci modelleri, sosyal bir ¢evre igerisinde bulunan bir
cocugun bilissel ve duygusal siireclerinin, saldirgan bir davranigs gostermesine nasil
etkide bulundugunu ortaya ¢ikarmak amaciyla gelistirilmistir. Bu model kisilerin yeni
bilgiyi nasil smiflandirdiklari, depoladiklari, hatirladiklar1 ve ihtiya¢ duyduklarinda
karsilagilan bir sorunu nasil ¢dzdiiklerine dair yapilan arastirma sonuglarini temel
almistir. Dodge tarafindan1986'da ortaya atilan model 1994'de Crick ve Dodge'nin
birlikte yaptiklar1 ¢alismalarla genisletilmistir (akt. Sen, 2009).

Bilissel yaklagim modeli, kisilerin 6nceki yasam deneyimlerinin 6nemine vurgu
yaparak, biligsel siireglerin sosyal c¢evreden gelen uyaricilar ile Onceki yasam
deneyimleri ile saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikisinda etkili oldugunu savunmaktadir.
Bireyler, yasant1 deneyimlerini belirli bir program cercevesinde diizenleyerek, anlaml
bir parca biitilin iliskisi kurma egilimindedirler. Kurulan bu iligki tekrarlayan yasantilar
sonrasinda benzeri bir yeni durum karsisinda ne yapmasi gerektigine dair bilissel
senaryolar ve semalar olusturmasinda bireye yardimci olur (Kurtyilmaz, 2011). Kurulan
bu senaryo ve samalar sayesinde kisi sosyal yasaminda karsilasmis oldugu yeni

durumlara kars1 nasil tepkide bulunmasi gerektigini ve bu tepkileri gosterdigi taktirde
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karsidan nasil bir tepki alacagina dair ¢ikarimlar yapabilmektedir. Bilissel isleme
kurami, model alma, 6zdesim kurma ve saldirganliga dair olusturulmus olan semalar ile
saldirgan davranislarin iliskisini agiklamaya ¢alismistir.

S.B.I.K. 'ye gore sosyal deneyimler sonucu olusan senaryo ve semalar ,birbirini
takip eden bir dizi bilissel siire¢ sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu siireglerin herhangi bir
boliimiinde meydana gelebilecek bir bozulma ortaya c¢ikabilecek bir saldirgan
davranisin nedeni olabilmektedir.

Sosyal uyaricilara karsi gocugun gdstermis oldugu davranis, ard arda gelen alt1
adimli bir siire¢ sonrasi ortaya ¢ikmaktadir (Crick ve Dodge, (1994) akt. Karakus,
2008).

1.adim: Ipuglarmin algilanmasi,¢oziimlenmesi,kodlanmasi

2.adim: Sosyal ipuglarinin yorumlanmasi

3.adim: Amagclarin belirlenmesi

4.adim: Uygun tepkinin ne olmasi gerektigini belirleme

5.adim: Tepkinin degerlendirilmesi

6.adim: Tepkinin sergilenmesi

Adm 1 ve 2: Ipuglarmi kodlama ve yorumlama

Cocuklar bu iki siire¢ sayesinde karsilasmis olduklar1 sosyal durumlarin zihinsel
tanimlamasina  ulagmaktadirlar. Cocugun bu siireci basarili  bir  sekilde
gerceklestirebilmesi igin, ipucuna dikkat etme, yeni bilgiyi anlamli pargalara bolebilme,
tekrarlama ve akilda tutma gibi biligsel becerilere sahip olmasi gerekir.

Yapilan bazi aragtirmalar saldirgan ¢ocuklarin kodlama siirecinde sosyal
uyarilara gereken dikkati veremediklerini ve uygun sosyal uyaricilar1 diger ¢ocuklara
oranla daha az hatirladiklarin1 ortaya koymustur (Dodge, Pettit ve bsk.1995 akt.
Karakus, 2008).

Adim 3: Amacin belirlenmesi

Sosyal yasamda karsilagilan bir durumun (akran iliskileri, oyuncagi paylasma
istegi ve ya zarar goriilen kisiden 6¢ alma) yorumlanarak bir amag¢ belirlenmesidir.
Cocuk bu adimda ona rahatsizlik veren kisi ve ya kisilerden uzaklasma egilimi
gosterebilir.

Adim 4: Ulasilmak istenen hedef dogrultusunda ¢ocuk, zihninde var olan eski

yasanmis deneyimlerini gozden gecirerek karsilasabilecegi olasi tepkilere ulasir. Eger
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karsilagilan durum yeni ise yeni duruma uygun olabilecegini diislindiigli yeni
davranigsal tepkiler gelistirir. ikinci ve {i¢iincii adimda yapilmis olan kizginhik ve
incinmiglikle ilgili yliklemelerin bu adimda saldirganlik tepkisinin ortaya ¢ikmasinda
etkili olabildigi goriilmiistiir (Dodge ve ark., 1984 akt. Karakus, 2008).

Adim 5: Cocuk  belirlemis oldugu  amaca yonelik tepkilerini kabul
edilebilirlilik, kazanilacak fayda gibi kriterlerce degerlendirme siizgecine tutar ve
ortaya koyacagi davranisa karar verir. Bu adimda bireyler sosyal deneyimlerini igsel
olarak temsil etmekte ve olusturmus olduklar1 temsillerini devreye sokarak yeni
davranisa karar vermektedirler.

Adim 6: Bu adimda cocuk se¢mis oldugu tepkiyi sozel ya da fiziksel davranis
olarak sergiler.

Bu adimlarin herhangi birinde olusabilecek olan yanlis ve yanl
anlamlandirmalar ve ya saldirgan olmayan alternatif davraniglar1 gosterebilmek igin
gerekli olan becerilerin kiside olmamasi gibi etmenler saldirgan davranislarin
sergilenmesinde etkili olmaktadir.

Olumlu ve istendik 6zellikte olan sosyal yasam deneyimlerine sahip olmayan,
ithmale ugramis ya da yanlis yasam deneyimlerine sahip olan ¢ocuklarin saglikli sosyal

iligki modelleri gelistirememeleri olasi bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1.2.7.Saldirganhgin Siniflandirilmasi

1.2.7.1.Acik/Fiziksel Saldirganhk

Crick ve arkadaglar1 (1997) fiziksel saldirganlik igeren davranislari,
arkadaslarina tekme atma, vurma, arkadaslarin1 dovme, onlar1 dovmekle tehdit etme,
arkadaglarinin ve kendisinin esyalarina zarar verme, 1sirma, tiikiirme, bir odaya kapatma
gibi bagkalarmma zarar vermekle sonuc¢lanan istenmedik davraniglarin tiimii olarak
aciklamiglardir.

Fiziksel saldirganlik motor becerilerle iligkilidir ve davranisin amaci kisinin
kendisine ve ya canli-cansiz baska bir varliga kars1 zarar vermektir (Kula, 2008 ).

Akranlarina kars: fiziksel saldirganlik gosteren okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin

akranlar1 tarafindan sevilmedikleri ve oyun gruplarina davet edilmedikleri
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gozlemlenmistir (Coie,1990 akt. Karakus, 2008). Yasanan bu olumsuz sosyal deneyim
sonucunda bu ¢ocuklarin zamanla sosyal iliskilere girmek istemedikleri ve kendilerine
olan giiven duygularinin zarar gorerek olumlu benlik gelisiminde sorun yasayabildikleri
de yapilan baz1 arastirmalarda goriilmiistiir.

Yapilan baz1 arastirma sonuglarinda, erkek cocuklarmin kadin c¢ocuklarina
oranla daha fazla fiziksel saldirganlik davraniglar1 sergilemeye meyilli olduklar1 da
ortaya ¢ikmistir (Sen ve Ari, 2009).

Bu calismada agik/fiziksel saldirganlik davranislart Okul Oncesi Sosyal
Davranis Olgeginde belirtilen,

e Digerlerine tekme atar ve ya vurur

e Diger ¢ocuklar iter ya da kakar

e isteklerini almak i¢in akranim fiziksel zarar vermekle sozel olarak tehdit eder

e Sinirlendiginde diger ¢ocuklarin esyalarina(sanat iiriinlerine,oyuncaklarina)zarar
verir

e Istedikleri kabul edilmediginde digerlerine bir seyler firlatir

e Cimdikleyerek diger cocuklarin canin acitir

olarak sinirlandirtlmistir.

1.2.7.2.1liskisel saldirganhk (Relational Aggression)

Dogrudan gozlenemeyen, arkadaslik iliskilerini bozmayi, olumlu iliskilere zarar
vermeyi ve arkadasmin yeni bir gruba ait olmaya dair duygularina zarar vermeyi
amaglayan zorbalik terimiyle de ifade edilebilen davranislardir. Saldirganligin bu tiirii
kisi tarafindan gizli ve ya agik bir sekilde uygulanabilmektedir. Kisi genelde zarar
vermeyl amacladigi kisiye dogrudan zarar vermek yerine diger bir iiglincii kisiyi
kullanarak ya da birlikte i¢inde bulundugu grup ftyelerini kullanarak zarar verici
davraniglarda bulunur. Bu nedenle de zarar goren kurban ve g¢evredeki diger kisiler
saldirganlik igeren bu davranislari  fark etmede ve kanitlamakta giicliik
yasayabilmektedirler (Kurtyilmaz, 2011).

Mliskisel saldirganlikta bulunan kisinin amaci karsisindakine zarar vermek, onu
incitmek yoluyla arkadashk iliskilerini kontrolii altina almak ve arkadaslik iligkilerine

kendi istekleri dogrultusunda yon vermektir.
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Mliskisel saldirganlik igeren davranislara, diger kisi icin hos olmayan dedikodular
yayma, istedigini yapmadigi taktirde onunla oyun oynamamakla ve ya onu gruba
almamakla tehdit etmek, lakap takmak, kiyafeti ve ya sa¢ modeli ile dalga gegmek,
dogum giinline cagirmamak ve ya onun Ozel giiniine katilmayacagini sdylemek
,arkasindan konusmak, yiiziine bakarken kis kis giilmek, yanimna oturmasina izin
vermemek, nefret dolu bakislarla bakmak, kendi isteklerini elde etmek igin arkadaslik
iliskilerini kullanmak, sirrin1 ifsa etmek, onu kiigiik disiiriicti taklidini yapmak,
oyunlarda liderlik roliinii hi¢ o kisiye vermemek gibi davraniglar 6rnek olarak verilebilir
(Crick ve digerleri, 2006 akt. Uysal, 2011).

Okul oncesi donemde goriilen iligkisel saldirganlik  davraniglari, akran
iligkilerinin dénemsel 6zelliklerini ve yeni olusmakta olan sosyal iliski ve becerilerini
ortaya koymaktadir (Crick ve ark., 2001 akt. Uysal, 2011).

Bu arastirmada iliskisel saldirganlik davranislari olarak Okul oncesi sosyal
davranig dl¢eginde belirtilen,

e Akran1 istedigini yapmazsa,onunla oynamayacagini ya da onun arkadasi
olmayacagin sdyler

e Digerlerine bagka biriyle oynamamalarini ya da arkadas olmamalarini sdyler

e Bir arkadasina kizdiginda onu oyun grubuna almaz

e Akranlarn isteklerini yapmadigr silirece onlart dogum giinii partisine
cagirmayacagini soyler

e Akranina kizdiginda arkasini doner ya da uzaklagir

e Digerlerinin bir ¢ocugu sevmemeleri i¢in ¢aligir

e Akrani soyledigi seyi yapmazsa,onu oyun grubuna almamakla sdzel olarak
tehdit eder

davraniglar1 olarak alinmistir.

1.2.8.0kul Oncesi Dénemde Depresyon (Depresif Davramslar)

Cocukluk doneminde goriilen depresyonun belirtileri yetiskinlik depresyonu
belirtilerinden farlilik gdsterdigi icin baskalari tarafindan fark edilmeme olasiligr yiiksek

olabilmektedir.
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Cocuklarda goriilen depresyon belirtilerini Oztiirk (2007)  belirli basliklar
halinde siralamuistir.

Depresif duygu durumu

Cocuk nesesizdir ve kendisini mutsuz ve yalniz hisseder ancak duygularini agik
ve dogru bir sekilde baskalarina anlatamayabilir. Cocugun cevresindeki yetiskinler
cocugu gozlemlediklerinde bir siiredir eskisinden farkli duygular igerisinde oldugunu
anlayabilir. Eskiye oranla daha az giilmekte ve daha durgun ve mutsuz géziitkmektedir.

Cocuklardaki depresyonun en belirgin hali depresif duygu durumudur. Cocuklar
gelisimsel olarak yasadiklar1 bu olumsuz duygulari ifade etmekte zorlanirlar ve
duygularini oyun ve ¢izmis olduklar1 resimler yoluyla ifade etmeye calisirlar.

Tlgi ve zevk almada azalma

Cocuk onceden yaparken hoslandigi isleri artik yapmak istememekte ya da
eskisi gibi zevk alarak yapmamaktadir. Severek oynadigi oyunlar1 oynamamaya
baslamistir ve eskiden isteyerek yaptigi etkinliklere karsi artik ilgisiz oldugu c¢evresinde
bulunan yetigkinler tarafinca fark edilebilir.

Sinirlilik

Cabuk kizma, huzursuz olma ve istenmedik tepkilerde bulunma hali olarak
kendisini gosterir. Isteklerinin karsilanmamasi durumunda eskiye oranla ¢ok daha
sabirsiz ve tahammiilsiizdiir.

Uyku sorunlari

Eskiye oranla daha ¢ok uyuma ya da uyuyamama olarak karsimiza cikar. Bazi
cocuklar siirekli uyumak isterler uyumadiklarinda kendilerini yorgun olarak ifade
ederler. Bazi ¢ocuklar ise uykuya dalmakta ¢ok zorlanirlar ve ya siirekli uyanmalar
yasarlar ve sabah uyandiklarinda da kendilerini kotii ve dinlenememis hissederler.

Davranis, diisiince ve hareketlerde yavaslama

Cocugun hareketlerinde ,konusmalarinda belirgin bir azalma séz konusudur.
Karar verme, bir ise baglama ve siirdiirme becerilerinde zorluklar yasamaya baglamistir.

Huzursuzluk

Cocugun davraniglarinda karmasiklik hakimdir. Siirekli olarak dolasir. Sakin ve
dingin olmay1 beceremez. Eskiden yapmadig1 'tirnak yeme, siirekli sallanma, elinde olan
bir seyle siirekli oynama' gibi davraniglar1 yapmaya baslayabilir.

Diisiinceleri yogunlastirmakta giicliik, konsantrasyon zorlugu

38



Okul etkinliklerine kars1 oldukea ilgisizdir, yeni 6grenmelere karsi ilgisizdir ve
yeni konulari anlamada ,muhakeme etmede zorluklar yasamaktadir. Bu durum
akademik basarisini olumsuz etkiledigi i¢in okula gitmekte zorluk yasar.

Degersizlik ve sucluluk duygular:

Yasanan tiim olumsuzluklar karsisinda hemen kendisini suglayabilir. Ozgiiven
duygusunda ciddi bir zedelenme yasadigi i¢in ' yapamam, ben bunu basaramam '
diisiincesine sahiptir. Kendisinin giizel olmadigin1 ve karsidakiler icin istenen biri
olmadigini diisiiniir.

Bedensel yakinmalar

Okul dncesi donemde ¢ocuklarda goriilen bag ve karin agrilari, mide bulantilar
ve kusmalar, eklemlerdeki ve kaslardaki agrilar depresyon sonucu ortaya ¢ikan bedensel
belirtiler olabilir. Yapilan tibbi degerlendirmeler sonucu sebebi bulunamayan bu gibi
olumsuz belirtilerde depresyon akla getirilmelidir.

Yukarida sayillmis olan depresyon belirtilerinin hepsinin biitiin ¢ocuklarda
goriilmesi beklenilmemelidir. Cocugun bulundugu gelisimsel doneme gore, igerisinde
bulunulan sosyal ¢evreye ve depresyona sebep olan nedenlere gore bu belirtilerin her
cocukta farklilik gosterecektir.

Bu calismada Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi kapsaminda gocuklardaki

depresyon depresif duygulanim ile sinirlandirilmistir.
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BOLUM 2
YONTEM

Bu boliimde arasgtirmanin modeli, aragtirmanin evren ve orneklemi, arastirmada
kullanilmis olan veri toplama araglari, veri toplama siireci, arastirmanin sayilti ve

siirliliklarina yonelik bilgiler yer almistir.

2.1.Arastirmanin Modeli

Bu calisma, okul 6ncesi donem igerisinde yer alan 6 yas grubu cocuklarda
giivenli ve giivensiz baglanan gruplarda sosyal davranislar i¢in koruyucu ve risk
faktorlerinin belirlenmesi ve incelenmesi amaciyla yapilmis olan nicel bir arastirmadir.
Arastirma iligkisel tarama modelinde gergeklestirilmistir (Biiylikoztiirk, Cakmak vb,
2014) .

[liskisel Tarama modeli, genellikle birden ¢ok degisken arasindaki etkilesiminin

varligini1 ve miktarin1 belirlemek amaciyla kullanilan bir yontemdir.

2.2.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul ili Pendik ilgesi Milli Egitim Miidiirliigiine bagh

anaokullarinin 6 yas grubu 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini Milli Egitime bagli iki okul ve bir vakifa bagh 6zel
okulda egitim goren 36 kadin 41 erkek olmak iizere 81 anasinifi 6grencisi
olusturmustur. Orneklem se¢iminde kolay erisebilirlilik faktorii dikkate almarak 'Basit
Seckisiz o6rnekleme metodu kullanilmistir. Basit seckisiz 6rnekleme yontemiher bir
ornekleme birimine esit secilme olasiligi vererek (segilen birim yerine konularak)

secilen birimlerin 6rnekleme olarak alindig: bir yontemdir.
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2.3.Veri Toplama Araclar

2.3.1.Veli Tanima Formu

Arastirmanin temel degiskenleri olan baglanma stilleri ve sosyal davraniglar ile
iliskili olabilecegi diisliniilen baz1 degiskenlere ait verilerin elde edilmesi amaciyla

“Kisisel Bilgi Formu” olusturulmustur.

Bu formda, o6grencilerin, cinsiyet, anne baba egitim diizeyi, kardes sayisi,
kaginct kardes olduklari, sosyo-ekonomik durum ile ilgili bilgileri, baglanma durumuna
etkisi olabilecegi diisiiniilen dogum sekli, dogumdan sonra bebegin bakimini iistlenen
kisi bilgileri yer almigtir. Bu formlarin GYST' nin uygulandig1 ¢ocuklarin ebeveynleri

tarafindan  doldurulmasi istenmistir.

2.3.2.0kul Oncesi Dénem Sosyal Davrams Olgegi-Ogretmen
Formu(OOSDO-OF)

Olgek okul oncesi dénem c¢ocuklarinin sosyal davramslarini  &gretmen
degerlendirmesine dayali olarak belirlemek amaciyla gelistirilen ve bireyin kendisi

hakkinda bilgi vermesi esasina dayali olan bir 6l¢gme aracidr.

Crick, Casasa ve Mosher (1997) tarafindan gelistirilen ve Sen ve Ar (2011)
tarafindan tiirkceye uyarlanmip giivenirlik ve gecerlik calismasi yapilan “Okul Oncesi

Sosyal Davranig Olgegi-Ogretmen Formu” kullanilmistir.

Olgek 24 soru ve 4 alt boyuttan olusmaktadir . Olcekte yer alan ifadeler “1-
Hicbir zaman” ile “5-Her zaman” arasindadir. Her alt boyutta puan ytiksekligi ¢ocugun

ilgili davranisi yiiksek diizeyde sergiledigini ifade etmektedir.

Olgekteki 8 madde (madde 2, 5, 7, 12, 14, 17, 20 ve 23) “agik/ fiziksel
saldirganlik”, 7 madde (madde 1, 3, 6, 10, 18, 24 ve 25) “olumlu sosyal davranis”, 6
madde (madde 4, 8, 11, 15, 21 ve 22) “iliskisel saldirganlik”, 3 madde (madde 9, 16, 19)

“depresif duygulanim” alt boyutu olarak tanimlanmuistir.
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Olgegin faktér analizinde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,83 ve Barlett’s
Kiiresellik Testi 0,01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu ¢alismada yapilan agimlayici
faktor analizinde Olgekteki maddelerin agikladigi toplam varyans %65; alt boyutlarin
varyansa katkilar1 sirasiyla %33,4, %11,7, %10,3 ve %9,6 olarak hesaplanmistir.
Olgegin geneli icin Cronbach Alpha katsayis1 0,91; “agik/ fiziksel saldirganlik” alt
boyutu i¢in 0,93; “olumlu sosyal davranis” alt boyutu i¢in 0,82; “iligkisel saldirganlik”
alt boyutu i¢in 0,70; “depresif duygulanim” alt boyutu i¢in 0,63 olarak hesaplanmustir.

2.3.3.Giivenli Yer Senaryolar: Testi

Giivenli Yer Senaryolar testi, Cassidy'nin (1988) "Oyuncak Ailesi" testi temel
alimarak Bretherton ve Ridgeway (1990) tarafindan gelistirilmistir. GYST'i ¢ocuklarin
yarim kalan Oykiilerin ¢ocuk tarafindan nasil tamamlandigini degerlendirerek
cocuklarda baglanma temsillerinin belirlenmesi amaciyla bazi1 ¢aligmalarda
kullanilmistir (Bretherton, Ridgeway ve Cassidy, 1990; Vershueren, Schoefs ve
Marcoen,1996 akt. Tiirk6z (2007).

Giivenli Yer Senaryolari Testi gerekli 6n calismalar yapilarak Ulug (2005)
tarafindan ilk kez Tiirtkceye uyarlanmis olup 5-6 yas c¢ocuklarmin baglanma

ortlintiilerinin belirlenmesi amaciyla kullanilmistir.

Olgek materyalleri, cocugun Oykii ile 6zdesim kurmasina yardimci olacak
oyuncak insan figiirleri ve oyuncak esyalardan olugsmaktadir. GYST, katilimc1 ¢ocuk
tarafindan tamamlanmas1 beklenen bes dykiiden olugsmaktadir, bes dykiiniin 6ncesinde
c¢ocugun alisma siirecine yardimci olacagi diisiiniilen bir de 1sinma Oykiisii vardir.
Cocugun oyunun igerisinde yer alan c¢ocuk figlirii ile 6zdesim kurnast ve kendi
baglanma stilini 6ykii iceriklerinin olusturacagi  kaygi yoluyla aktif hale geldigi ve
Oykiileri tamamlama bi¢iminin , ¢ocugun giivenli ya da giivensiz baglanma orintiisiinii

yansittigl kabul edilmistir.

Oykii igerikleri cesitli baglanma senaryolarma yoneliktir. Tlk ii¢ dykii kaygiyr
tetikleyen yasantilar1 (temalar1) igermektedir. Dordiincii 6ykiide ayrilik, besinci dykiide

ise yeniden bir araya gelme temalar1 yer almaktadir.
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Oykii temalar1 su sekilde siralanmustir.

(1) ¢ocuk yemek masasinda meyve suyunu kazara doker

(2) park gezintisinde yiiksek bir kayadan diiserek incinir

(3) uyumak igin yatagina girdiginde korkar

(4) anne-baba bir haftaligina ¢ocugu biiyiikanneye birakarak seyahate ¢ikar
(5) anne-baba seyahatten doner

Cocuktan kendisine verilen oyuncaklarin yardimi ile &ykiileri canlandirma
yoluyla tamamlamasi beklenmektedir.

GYST'nin gegerlilik ve giivenirlilik calismalari testin gecerlik ve glivenirliliginin
yiikksek oldugunu gostermektedir. Orjinal test i¢in bulunan degerlendiriciler arasi
giivenirlik katsayilar1 her bir 6ykii i¢in .72 ile .92 arasinda degisirken, genel baglanma
smiflamasi igin .91°dir (akt. Ulug, 2005). Ulug’un (2005), orijinal oykiilere sadik
kalarak dilimize uyarladig1 senaryolarin kapsam gecerligini incelemek amaciyla yapilan
calismada, bes Oykii i¢cin amaglanant 6lgme giici yoniinden 10 {izerinden yapilan
puanlama 8.6 ile 10 arasinda puanlar ortaya koymustur. Ayrica degerlendiriciler arasi
giivenirlik katsayisi, Oykiiler diizeyinde .81; genel baglanma smiflamasi i¢in de .82
olarak saptanmistir.

Omek olay 6ykiilerine c¢ocuklarin verdikleri cevaplar uygulayici tarafindan
kayit altina alinmistir. iki ve ya daha az Oykiiyii giivensiz senaryolarla tamamlayan
cocuklar giivenli olarak, ii¢ ve ya daha fazla 6ykiiyii giivensiz senaryolarla tamamlayan

cocuklar giivensiz olarak siniflandirilmistir.

2.4 Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 15.0 programi kullanilmistir. Cocuklarin ve ailelerinin
demografik bilgileri frekans ve ylizde tablolar1 seklinde sunulmustur. Sosyal Davranig
Olgegi alt boyutlar1 ve Baglanma Stilleri Testi puanlarnin ortalama, standart sapma

betimsel istatistik tablosu seklinde sunulmustur.

Sosyal Davranis Olgegi alt boyut puanlar1 ve Baglanma Stilleri Testi puanlarinin

normallik sinamasinda Carpiklik (Skewness) katsayisi kullanilmustir. Siirekli  bir
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degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim o6zelliginde kullanilan g¢arpiklik
katsayisinin (Skewness) +1 sinirlari i¢cinde kalmasi puanlarin normal dagilimdan 6nemli
bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir (Blyiikoztiirk, 2011:40). Yapilan
normallik sinamasinda 6l¢ek alt boyut puanlariin ve baglanma stilleri test puanlarinin
normal dagilim gosterdigi tespit edildiginden (tablo 2 ve tablo 9) ¢ocugun cinsiyeti ve
dogum sekli degiskenlerine gore ve baglanma stillerinin kategorize edilmis gruplarina
(giivensiz baglanma, giivenli baglanma) gére karsilastirilmasinda Bagimsiz Iki
Orneklem t Testi; c¢ocugun anne-baba birliktelik durumu degiskenine gore
karsilagtirllmasinda Mann Whitney U testi; anne 6grenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi,
cocugun kardesler arasindaki dogum sirasi ve dogumdan sonra ¢ocugun bakimini
istlenen kisi degiskenlerine gore karsilastirilmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi (One
Way ANOVA) testi uygulanmistir. ANOVA testinde gruplar arasinda anlamli farklilik
goriildligiinde farkin hangi iki grup arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD Post
Hoc testinden yararlanilmistir. Sosyal Davranis Olgegi puanlar ile Giivensiz baglanma
ve Giivenli baglanma iligki i¢in Pearson Korelasyonu kullanilmistir. Analizlerde giiven

aralig1 %95 (anlamlilik diizeyi 0,05 p<0,05) olarak belirlenmistir.
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BOLUM I11

BULGULAR

Bu boéliimde arastirmaya dahil edilen katilimcilarin demografik o6zelliklerine
iliskin bulgulara,sosyal davranis 6l¢egine iligkin bulgulara,baglanma stillerine iliskin
bulgulara,sosyal davranis ile baglanma stilleri arasindaki iligkiye ait bulgulara yer

verilmistir.
3.1. Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Tablo 1. Demografik Ozelliklere Gore Dagilim

Toplam
Demografik Ozellik Gruplar n %
Kadin 36 444
Cinsiyet
Erkek 45 55,6
Birlikte 79 975

Cocugun anne-baba birliktelik durumu
Ayri/Yasamiyor 2 2,5

Annesi ile 2 100,0
Anne-baba birlikte olmayan ¢ocuk kiminle

[kdgretim 21 259
Anne 6grenim diizeyi Lise 29 358

Universite 31 38,3

[Ikogretim 14 17,3
Baba 6grenim diizeyi Lise 24 29,6

Universite 43 53,1

1. gocuk 31 38,3
Cocugun kardesler arasindaki sirasi 2. ¢ocuk 35 4372

3. ¢ocuk 15 185

Normal 33 40,7
Cocugun dogum sekli

Sezaryen 48 59,3

Anne 32 395
Dogumdan sonra ¢ocugun bakimini iistlenen

Anne-baba 37 457
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Diger 12 148

Arastirmaya kapsamindaki 81 ¢ocugun %44,4’1 kadin, %55,6’s1 erkektir.
Cocuklarin %97,5’inin anne-babasi birlikte, %2,5’inin anne babas1 ayridir. Anne-baba
birlikte olmayan 2 cocuk annesi ile birlikte yasamaktadir. Cocuklarin %25,9’unun
annesi ilkogretim, %35,8’inin lise, %38,3’linlin {iniversite mezunudur. Cocuklarin
%17,3’lniin babas1 ilkogretim, %?29,6’simnin lise, %53,1’inin iiniversite mezunudur.
Cocuklarin %38,3’ii kardesler arasinda 1. c¢ocuk, %43,2’si 2. c¢ocuk, %18,5’1 3.
cocuktur. Cocuklarin %40,7’si normal, %59,3’1 sezaryen ile dogmustur. Cocuklarin
%39,5’ininin dogumdan sonraki bakimini annesi, %45,7’sinin bakimini anne-baba

birlikte, %14,8’inin bakimini diger kisiler (biiylik anne, bakic1) tistlenmistir.
3.2. Sosyal Davrams Olcegine Iliskin Bulgular

Tablo 2 . Sosyal Davramss Olgegine Iliskin Betimsel istatistikler

Madde
Carpikhik
Alt Boyutlar Sayisi Min.  Maks. X SS Diizey (Skewness)
Higbir
Acik/ fiziksel saldirganlik 8 8 34 13,86 6,17 0458
Zaman !
Olumlu sosyal davranig 7 12 35 25,12 4,62 Bazen 0585
Hiskisel saldirganlik 6 6 20 12,44 3,17 Cok seyrek 0314
Depresif duygulanim 3 3 13 7,73 2,33  Cok seyrek 0120

Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi “Acik/ fiziksel saldirganlik™ alt boyut puan
ortalamasi 13,86+6,17 (Hicbir zaman); “Olumlu sosyal davranis” alt boyut puan
ortalamas1 25,12+4,62 (Bazen); “Iliskisel saldirganhik” alt boyut puan ortalamasi
12,44+3,17 (Cok seyrek); “Depresif duygulanim” alt boyut puan ortalamasi 7,734+2,33

(Cok seyrek) olarak bulunmustur.
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Tablo 3. Sosyal Davrams Ol¢egi Puanlarimin Cinsiyete Gore t Testi Sonuglar:

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t p

Kadin 36 1158 4,29 3136 0,002
Acik/ fiziksel saldirganlik

Erkek 45 1569 6,86

Kadin 36 2578 3,37 1,141 0,257
Olumlu sosyal davranig

Erkek 45 2460 540

Kadin 36 12,64 285 0491 0,625
Iliskisel saldirganlik

Erkek 45 1229 344

Kadin 36 8,36 2,54 2235 0,028
Depresif duygulanim

P Ve Erkek 45 7,22 2,04

Acik/ fiziksel saldirganlik puanlarinin cocugun cinsiyetine goére anlaml diizeyde
farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir (t=-3,136; p<0,05). Erkek cocuklarin acik/
fiziksel saldirganlik puanlart  (15,69+6,86), kadin ogrencilerin  puanlarindan
(11,58+4,29) anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Olumlu sosyal davranmis (t=1,141; p>0,05) ve iliskisel saldirganlik (t=0,491;
p>0,05) puanlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore anlamh diizeyde farklilik gostermedigi
bulgusu elde edilmistir. Cocugun cinsiyeti ile olumlu sosyal davranis ve iliskisel

saldirganlik arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir.

Depresif duygulanim puanlarmin ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir (t=2,235; p<0,05). Kadin ¢ocuklarin depresif
duygulanim puanlar1 (15,69+6,86), erkek 6grencilerin puanlarindan (7,22+2,04) anlaml
diizeyde daha yiiksektir.
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Tablo 4. Sosyal Davramis Olgegi Puanlarimin Anne-Baba Birliktelik Durumuna

Gore Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Anne-Baba
Alt Boyutlar Birlikteligi N X SS U p

Birlikte 79 1382 6,13 75.0 0,902
Acik/ fiziksel saldirganlik

Ayri 2 1550 10,61

Birlikte 79 2516 4,66 56.0 0,483
Olumlu sosyal davranis

Ayri 2 2350 3,54

Birlikte 79 1242 321 58.0 0,520
Iliskisel saldirganlik

Ayr 2 1350 0,71

Birlikte 79 17,76 2,32 575 0,509
Depresif duygulanim

Ayn 2 6,50 3,54

Acik/ fiziksel saldirganlik (U=75,0; p>0,05), olumlu sosyal davramis (U=56,0;
p>0,05), iliskisel saldirganlik (U=58,0; p>0,05), depresif duygulanim (U=57,5; p>0,05)

puanlarinin anne-baba birliktelik durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi bulgusu elde edilmistir. Anne-baba birliktelik durumu ile agik/ fiziksel

saldirganlik, olumlu sosyal davranis, iliskisel saldirganlik, depresif duygulanim arasinda

anlamli iligki bulunmamaktadir.

Tablo 5. Sosyal Davrams Ol¢egi Puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyine Gore

ANOVA Testi Sonuclar
Anne  Ogrenim Anlamli
Alt Boyutlar Diizeyi N X SS F p Fark
A-llkdgretim 21 1429 7,44 0816 0446
Agik/ fiziksel saldirganlik B-Lise 29 147262
C-Universite 31 12,77 517
Olumlu sosyal davranis A-llkogretim 21 24,95 585 2,391 0,098
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B-Lise 29 23,86 4,28

C-Universite 31 2642 371

A-Tlkdgretim 21 11,43 3,22 1,959 0.148
Iliskisel saldirganlik B-Lise 29 1321 3,09

C-Universite 31 1242 3,13

A-Tlkdgretim 21 7,67 2,18 3.869 0,025 B>C
Depresif duygulamim B-Lise 29 859 2,32

C-Universite 31 6,97 2,24

Acik/ fiziksel saldirganlik (F=0,816; p>0,05), olumlu sosyal davranis (F=2,391;

p>0,05), iliskisel saldirganlik (F=1,959; p>0,05) puanlarinin anne 6grenim diizeyi

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir. Anne

ogrenim diizeyi ile agik/ fiziksel saldirganlik, olumlu sosyal davranis, iliskisel

saldirganlik arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir.

Depresif duygulanim puanlarinin anne 6grenim diizeyine gore anlamli diizeyde

farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir (F=3,869; p<0,05). Farkin kaynagina iliskin

yapilan LSD Post Hoc testi sonuglarina goére annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin

depresif duygulanim puanlar1 (8,59+2,32), annesi iiniversite mezunu olan gocuklarin

puanlarindan (6,97+2,24) anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 6. Sosyal Davramis Olgegi Puanlarinin Baba Ogrenim Diizeyine Gore

ANOVA Testi Sonuc¢lar:

Baba  Ogrenim Anlaml
Alt Boyutlar Diizeyi N X SS F p Fark
A-Ilkdgretim 14 14,79 6,76 0.857 0428
Acik/ fiziksel saldirganlik B-Lise 241492 709
C-Universite 43 12,98 5,41
Olumlu sosyal davranig A-llkdgretim 14 24,29 525 0,669 0,515
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B-Lise 24 2463 539

C-Universite 43 25,67 3,95

A-Tlkdgretim 14 12,79 3,02 0.249 0780
Iliskisel saldirganlik B-Lise 24 1208 3,09

C-Universite 43 1253 3,32

A-Tlkdgretim 14 8,43 2,03 2370 0.100
Depresif duygulamim B-Lise 24 825 2,36

C-Universite 43 7,21 2,34

Acik/ fiziksel saldirganlik (F=0,857; p>0,05), olumlu sosyal davranis (F=0,669;
p>0,05), iliskisel saldirganlik (F=0,249; p>0,05), depresif duygulanim (F=2,370;
p>0,05) puanlarinin baba 6grenim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi bulgusu elde edilmistir. Baba 0Ogrenim diizeyi ile agik/ fiziksel
saldirganlik, olumlu sosyal davranis, iligkisel saldirganlik, depresif duygulanim arasinda

anlaml iligki bulunmamaktadir.

Tablo 7. Sosyal Davranms Ol¢egi Puanlarinin Cocugun Kardesler Arasindaki
Dogum Sirasina Gore ANOVA Testi Sonuclar:

Kardesler Anlaml
Alt Boyutlar Arasindaki Siras1 N X SS F p Fark
A-1. ¢ocuk 31 13,29 5,87 0283 0754
Agik/ fiziksel saldirganlik B-2. gocuk 3 1440 645
C-3.¢ocuk 15 13,80 6,47
A-1. cocuk 31 26,23 4,26 1,456 0.239
Olumlu sosyal davranis B-2. gocuk 35 2437 470
C-3.¢ocuk 15 24,60 5,03
A-1. gocuk 31 12,65 3,35 0.165 0,848
fliskisel saldirganlik
B-2. cocuk 35 12,43 3,29
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C-3.¢ocuk 15 12,07 2,63

A-1. gocuk 31 7,48 2,38 1,015 0367
Depresif duygulanim B-2. gocuk v 814 243
C-3.¢ocuk 15 1,27 1,98

Acik/ fiziksel saldirganlik (F=0,283; p>0,05), olumlu sosyal davramis (F=1,456;
p>0,05), iligkisel saldirganlik (F=0,165; p>0,05), depresif duygulanim (F=1,015;
p>0,05) puanlarinin ¢ocugun kardesler arasindaki dogum sirasi degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir. Cocugun kardesler
arasindaki dogum sirasi ile agik/ fiziksel saldirganlik, olumlu sosyal davranis, iliskisel

saldirganlik, depresif duygulanim arasinda anlamli iligski bulunmamaktadir.

Tablo 8. Sosyal Davramis Olgegi Puanlarinin Cocugun Dogum Sekline Gore t

Testi Sonuclari

Alt Boyutlar Dogum Sekli N X SS t p

Normal 33 1339 6,29 0655 0,514
Acik/ fiziksel saldirganlik

Sezaryen 48 1419 6,14

Normal 33 2564 4,88 0,826 0411
Olumlu sosyal davranis

Sezaryen 48 24,77 4,46

Normal 33 12,15 343 0686 0,494
Iliskisel saldirganlik

Sezaryen 48 1265 3,01

Normal 33 7,61 2,24 0389 0,698
Depresif duygulanim

Sezaryen 48 7,81 2,42

Acik/ fiziksel saldirganlik (t=-0,655; p>0,05), olumlu sosyal davranig (t=0,826;
p>0,05), iligkisel saldirganlik (t=-0,686; p>0,05), depresif duygulanim (t=-0,389;
p>0,05) puanlarinin ¢ocugun dogum sekli degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi bulgusu elde edilmistir. Cocugun dogum sekli ile agik/fiziksel
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saldirganlik, olumlu sosyal davranis, iligkisel saldirganlik, depresif duygulanim arasinda

anlamli iligki bulunmamaktadir.

Tablo 9. Sosyal Davrams Ol¢egi Puanlarinin Dogumdan Sonra Cocugun Bakimim

Ustlenen Kisiye Gore ANOVA Testi Sonuclari

Bakimi Ustlenen Anlamli
Alt Boyutlar Kisi N X SS F p Fark
A-Anne 32 14,03 7,27 0,020 0,980
Agik/ fiziksel saldirganlik B-Anne-baba 37 1359 412
C-Diger 12 14,25 7,41
A-Anne 32 24,13 4,72 1,255 0,291
Olumlu sosyal davranig B-Anne-baba 37 2584 442
C-Diger 12 25,58 491
A-Anne 32 1259 3,47 1,839 0.166
Iliskisel saldirganlik B-Anne-baba 37 1186 288
C-Diger 12 13,83 2,98
A-Anne 32 7,63 2,50 0,053 0,949
Depresif duygulanim B-Anne-baba 37 7,78 2,10
C-Diger 12 7,83 2,76

Acik/ fiziksel saldirganlik (F=0,020; p>0,05), olumlu sosyal davranig (F=1,255;
p>0,05), Iliskisel saldirganlik (F=1,839; p>0,05), depresif duygulanim (F=0,053;
p>0,05) puanlarinin dogumdan sonra ¢ocugun bakimini iistlenen kisi degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir. Dogumdan sonra
cocugun bakimini iistlenen kisiler ile agik/ fiziksel saldirganlik, olumlu sosyal davranis,

iligkisel saldirganlik, depresif duygulanim arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir.
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3.3. Baglanma Stillerine iliskin Bulgular

Tablo 10. Baglanma Stilleri Testine iliskin Betimsel Istatistikler

Carpikhik
Min.  Maks. X SS Diizeyi (Skewness)
Giivenli
7 25 17,11 4,15 -0,159
baglanma

Baglanma Stilleri Testi puan ortalamasi 17,11+£4,15 ve “Gtlivenli baglanma”

diizeyinde bulunmustur.

Tablo 11. Baglanma Stillerine Gore Dagilim

Baglanma Stili n %

Giivensiz baglanma 30 37,0
Giivenli baglanma 51 63,0

Arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin %37’si giivensiz baglanma, %63’i giivenli

baglanma davranisi sergilemektedir.

Tablo 12. Baglanma Stilleri Puanlariin Cocugun Dogum Sekline Gore t

Testi Sonuclari

Cinsiyet N X SS t P
Kadin 36 16,97 445 0268 0790
Erkek 45 17,22 3,94

Baglanma Stili test puanlarinin ¢ocufun cinsiyetine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir (t=-0,268; p>0,05). Cocugun cinsiyeti ile

baglanma stilleri arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir.
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Tablo 13. Baglanma Stilleri Puanlarimin Anne-Baba Birliktelik Durumuna Gore

Mann Whitney U Testi Sonuclari

Anne-Baba

Birlikteligi N ss U P
Birlikte 79 17,13 4,18 72,50 0,843
Ayn 2 1650 354

Baglanma Stili test puanlarinin anne-baba birliktelik durumuna goére anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir (U=72,50; p>0,05). Anne-baba

birliktelik durumu ile baglanma stilleri arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir.

Tablo 14. Baglanma Stillerinin Anne-Baba Birliktelik Durumuna Gore

Ki-Kare Testi Sonuclari

Glivensiz

baglanma Gtivenli baglanma
Anne-Baba
Birlikteligi f % f % X? p
Birlikte 29 36,7 50 63,3 0,148 1,000
Ayri 1 50,0 1 50,0

Anne-babas: birlikte yasayan ¢ocuklarin %36,7’si giivensiz, %63,3’i giivenli
baglanma stiline sahiptir. Anne-babasi ayr1 ¢ocuklarin %50’si giivenli, %50’si giivensiz
baglanma stiline sahiptir. Anne-baba birliktelik durumu ile baglanma stilleri arasinda

anlaml iligki bulunmamaktadir.

Tablo 15. Baglanma Stilleri Puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyine Gore

ANOVA Testi Sonuclar

Anne  Ogrenim Anlaml
Diizeyi N X SS F p Fark
A-Tlkogretim 21 17,43 4,44 1,304 0,277

B-Lise 29 16,14 3,98

C-Universite 31 1781 4,06
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Baglanma Stili test puanlarimin anne 6grenim diizeyine gore anlaml diizeyde
farklilik géstermedigi bulgusu elde edilmistir (F=1,304; p>0,05). Anne 6grenim diizeyi

ile baglanma stilleri arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir.

Tablo 16. Baglanma Stillerinin Anne Ogrenim Diizeyine Gore Ki-Kare

Testi Sonuclari

Giivensiz

baglanma Giivenli baglanma
Anne Ogrenim
Diizeyi f % f % X2 p
A-Tlkdgretim 8 38,1 13 61,9 1,617 0,446
B-Lise 13 448 16 55,2
C-Universite 9 29,0 22 71,0

Annesi ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklarin %38,1°1, annesi lise mezunu olan
cocuklarin  %44,8’1, annesi tniversite mezunu olan c¢ocuklarin %29’u giivensiz
baglanma stiline sahiptir. Anne 6grenim diizeyi ile baglanma stilleri arasinda anlaml

iliski bulunmamaktadir.

Tablo 17. Baglanma Stilleri Puanlarinin Baba Ogrenim Diizeyine Gore

ANOVA Testi Sonuc¢lar:

Baba  Ogrenim Anlaml
Diizeyi N X SS F p Fark
A-Tlkogretim 14 17,00 4,82 1,884 0,159

B-Lise 24 1583 3,84

C-Universite 43 17,86 4,00

Baglanma Stili test puanlarinin baba 6grenim diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir (F=1,884; p>0,05). Baba 6grenim diizeyi

ile baglanma stilleri arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir.
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Tablo 18. Baglanma Stillerinin Baba Ogrenim Diizeyine Gore Ki-Kare

Testi Sonuclari

Giivensiz

baglanma Gtivenli baglanma
Baba Ogrenim
Diizeyi f % f % X? P
A-llkdgretim 5 35,7 9 64,3 4567 0.102
B-Lise 13 54,2 11 45,8
C-Universite 12 279 31 72,1

Babas1 ilkdgretim mezunu olan cocuklarin %35,7°si, babast lise mezunu olan
cocuklarin %354,2’si, babast {iniversite mezunu olan cocuklarin %27,9’u gilivensiz
baglanma stiline sahiptir. Baba 6grenim diizeyi ile baglanma stilleri arasinda anlamh

iligki bulunmamaktadir.

Tablo 19. Baglanma Stilleri Puanlarinin Cocugun Kardesler Arasindaki

Dogum Sirasina Gore ANOVA Testi Sonuglar:

Kardesler Anlaml
Arasindaki Sirast N X SS F p Fark
A-1. ¢ocuk 31 17,23 4,87 0,130 0,879

B-2. ¢cocuk 35 16,86 3,60

C-3.¢ocuk 15 17,47 3,96

Baglanma Stili test puanlarinin ¢ocugun kardesler arasindaki dogum sirasina
gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir (F=0,130; p>0,05).
Cocugun kardesler arasindaki dogum siras1 ile baglanma stilleri arasinda anlamli iligki

bulunmamaktadir.
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Tablo 20. Baglanma Stillerinin Cocugun Kardesler Arasindaki Dogum Sirasina

Gore Ki-Kare Testi Sonuclar

Giivensiz

baglanma Gtivenli baglanma
Kardesler
Arasidaki Sirasi f % f % b G P
A-1. ¢ocuk 11 355 20 64,5 0,252 0,882
B-2. ¢ocuk 14 40,0 21 60,0
C-3. ¢ocuk 5 33,3 10 66,7

Kardeslerinin arasinda dogum siras1 1. olan ¢ocuklarin %35,5’1, sirast 2. olan
cocuklarin %40°1, siras1 3. olan ¢ocuklarin %33,3’{i giivensiz baglanma stiline sahiptir.
Kardesler arasindaki dogum siras1 ile baglanma stilleri arasinda anlaml iliski

bulunmamaktadir.

Tablo 21. Baglanma Stilleri Puanlarinin Cocugun Dogum Sekline Gore t

Testi Sonuclari

Dogum Sekli N X SS t P
Normal 33 1745 452 0,615 0,540
Sezaryen 48 16,88 3,90

Baglanma Stili test puanlarinin ¢ocugun dogum sekline gore anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir (t=0,615; p>0,05). Cocugun dogum sekli

ile baglanma stilleri arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir.
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Tablo 22. Baglanma Stillerinin Cocugun Dogum Sekline Gore Ki-Kare Testi

Sonuclar
Giivensiz
baglanma Gtivenli baglanma
Cocugun Dogum
Sekli f % f % X? P
Normal 11 333 22 66,7 0,328 0,567
Sezaryen 19 39,6 29 60,4

Normal dogumla dogan cocuklarin %33,3’li, sezaryen ile dogan ¢ocuklarin
%39,6’s1 giivensiz baglanma stiline sahiptir. Cocugun dogum sekli ile baglanma stilleri

arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir.

Tablo 23. Baglanma Stilleri Puanlarinin Dogumdan Sonra Cocugun

Bakimin Ustlenen Kisiye Gore ANOVA Testi Sonuclar

Bakimi Ustlenen Anlamli
Kisi N X SS F p Fark
A-Anne 32 17,78 3,80 0,687 0,506
B-Anne-baba 37 16,65 4,26

C-Diger 12 16,75 4,77

Baglanma Stili test puanlarinin dogumdan sonra ¢ocugun bakimini iistlenen
kisilere gore anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi bulgusu elde edilmistir (F=0,687;
p>0,05). Dogumdan sonra ¢ocugun bakimimi iistlenen kisiler ile baglanma stilleri

arasinda anlaml iligki bulunmamaktadir.
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Tablo 24. Baglanma Stillerinin Dogumdan Sonra Cocugun Bakimimi Ustlenen

Kisiye Gore Ki-Kare Testi Sonuc¢lar

Giivensiz

baglanma Gtivenli baglanma
Bakimt Ustlenen
Kisi f % f % X2 P
A-Anne 10 31,3 22 68,8 0,765 0,682
B-Anne-baba 15 405 22 259,5
C-Diger 5 41,7 7 58,3

Dogumdan sonra annesi tarafindan bakimi yapilan ¢ocuklarmm %31,3’{i, anne-
baba birlikteligiyle bakimi yapilan ¢ocuklarin %40,5°1, diger kisiler tarafindan bakimi
yapilan cocuklarin %41,7°si gilivensiz baglanma stiline sahiptir. Dogumdan sonra
¢ocugun bakimini {istlenen kisiler ile baglanma stilleri arasinda anlamli iliski

bulunmamaktadir.
3.4. Sosyal Davranis ile Baglanma Stilleri Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Tablo 25. Sosyal Davramis ile Baglanma Stilleri Arasindaki iliskiye Ait

Korelasyon Analizi Sonuclar

Giivensiz Giivenli
baglanma baglanma
' 0282 0,057
Agik/ fiziksel D 0131 0692
saldirganlik
N30 51
" 0,181 -0,045
Olumlu sosyal P 0339 0756
davranig , 7
N30 51
iliskisel " -03% 0,054
saldirganhik p 0,030 0,708
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30 51
r 0,172 -0,238
Depresif
P P 0,363 0,092
duygulanim
N 39 51

Acik/fiziksel saldirganlik puanlari ile giivensiz baglanma (r=-0,28) ve giivenli
baglanma (r=0,057) puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamaktadir

(p>0,05).

Olumlu sosyal davranig puanlart ile giivensiz baglanma (r=0,18) ve giivenli
baglanma (r=-0,05) puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamaktadir

(p>0,05).

Iliskisel saldirganlik puanlari ile giivensiz baglanma puanlar1 arasinda orta
diizeyde (0,30<[r=0,40|<0,70), negatif yonlii (r<0) ve anlamli (p<0,05) bir iliski vardir.
Yiiksek diizeyde Giivensiz baglanma goriilen ¢ocuklarin iligkisel saldirganliklar
disiiktiir veya diisiikk diizeyde gilivensiz baglanma goriilen ¢ocuklarin iliskisel

saldirganliklar ytiksektir.

Iligkisel saldirganlik puanlari ile giivenli baglanma puanlar1 arasinda anlaml

diizeyde bir iliski bulunmamaktadir (r=-0,05; p>0,05).

Depresif duygulanim puanlari ile giivensiz baglanma (r=-0,17) ve giivenli
baglanma (r=-0,24) puanlari arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamaktadir

(p>0,05).
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sonuc¢ ve Tartisma

Arastirmanin bu boliimiinde, ¢calismanin istatistik analizlerinden elde edilen
bulgular,arastirmaya temel olan arastirma sorular1 kapsaminda tartisilarak elde edilen

bulgulara iligskin yorumlar yer almaktadir.

Acik/fiziksel saldirganlik puanlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Erkek ¢ocuklarin agik/fiziksel saldirganlik
puanlart kadin 6grencilerin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.Uysal ve
Dinger (2013), erkeklerin fiziksel saldirganlik puanlarinin kadin ¢ocuklara gore daha
yiiksek olduguna iliskin bir veri sunmuslardir. Sen (2009), yapmis oldugu arastirmada
erkek cocuklarin acik/fiziksel saldirganlik puan ortalamalarinin kadin cocuklarina
oranla daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikararak bu bulgular1 destekleyen sonug elde
etmistir. Sen ortaya ¢ikan bu sonug ile biyolojik kdkenli saldirganlik kuramina atifta
bulunmustur. Erkek c¢ocuklarinin testosteron Ol¢limleri ile saldirgan davranislari
arasindaki iligkinin incelendigi bir diger calismada da bu iki degisken arasinda olumlu
bir iligskinin oldugu ortaya ¢ikmistir (Sanchez-Martin ve dig. (2000) akt. Sen, 2009).
Erkek ve kadinlarin fizyolojilerinin farkli olusu ve Tiirk kiiltiiriinde erkek ¢ocuklarinin
giiclii, sert ve siddet egilimli olarak yetistirilmesinin etkileri de erkek ¢ocuklarinin agik/
fiziksel saldirganlik puanlarinin kadinlara oranla daha yiiksek olmasinin nedenleri

arasinda olabilir.

Olumlu sosyal davranis puanlarinin ile gocugun cinsiyeti arasinda anlamli bir
iliski bulunmamustir. Literatiir arastirmasinda bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen
gesitli arastirmalarin oldugu goriilmiistiir. Sen (2009), kadinlarin olumlu sosyal
davranig puanlarinin erkek ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir.

Kadinlarin yetistirilmesinde 'sen kadinsin, kadinlar boyle yapmaz' gibi uyarict
sOylemlerin olmasi1 kadinlarin sosyal yasamda onay almak i¢in siirekli bir ¢aba

igerisinde bulunuyor olmalarinda etkileyici olabilmektedir.
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Olumlu sosyal davranis ile anne baba egitim durumu, dogum siralamasi , dogum

sekli degiskenleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.

Depresif duygulanim puanlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Kadin ¢ocuklarin depresif duygulanim
puanlari erkek dgrencilerin depresif duygulanim puanlarina gére anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Kargi'nin okul 6ncesi dénem ¢ocuklari ile yapmis oldugu ¢alismada kadin
cocuklarin ige kapaniklik puan ortalamasinin erkek ¢ocuklarin ice kapaniklik puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmasi bu arastirma bulgusunu
desteklemektedir (Kargi , (2004)) . Yapilacak arastirmalarda cinsiyet faktoriiniin
depresif durum ile olan iliskisi baska faktorlerle incelenerek bu farki ortaya cikaran

etmenlerin ortaya ¢ikarilmasi miidahale hizmetleri acisindan faydali olacaktir.

Acik/fiziksel saldirganlik, olumlu sosyal davranis, Iliskisel saldirganlik, Depresif
duygulanim  puanlarinin anne-baba birliktelik durumu degiskenine gore anlamli

diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir.

Anne Ogrenim diizeyi ile agik/fiziksel saldirganlik, olumlu sosyal davranis,

iligkisel saldirganlik arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir.

Depresif duygulanim puanlarinin anne 6grenim diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin depresif
duygulanim puanlari, annesi iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin puanlarindan anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Anne cocugun yetismesinde, ¢ocugun hayata bakisinda anahtar
bir role sahiptir. Annenin kendisini yeterli gérmesi, kendine kars1 6zgiiven duygusuna
sahip olmasi ¢ocugun da hayata daha olumlu bakmasinda etkili olacaktir. Caligmanin bu
bulgusuna yonelik baska ¢aligmalarin yapilmasi c¢ocuk ruh sagligi 6nleme caligsmalari

icin faydali olabilir.

Baba o6grenim diizeyi ile agik/fiziksel saldirganlik, olumlu sosyal davranis,

iliskisel saldirganlik, depresif duygulanim arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir. .

Cocugun kardesler arasindaki dogum sirasi ile agik/fiziksel saldirganlik, olumlu
sosyal davranis, iliskisel saldirganlik, depresif duygulanim arasinda anlamli iliski

bulunmamaktadir. Uysal (2013), calismas1 bu veriyi desteklemektedir ancak Dizman
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(2003), dogum siras1 ile saldirgan davramiglar gosterme arasinda anlamli bir iligki
oldugunu ve ortanca ¢ocuklarin diger gruplara oranla daha fazla saldirgan davraniglar
gosterdigi bulgusuna ulasmistir. Birbiri ile ¢elisin bu bulgularin baska arastirmalarla

desteklenmesi faydali olacaktir.

Cocugun dogum sekli ile agik/fiziksel saldirganlik, olumlu sosyal davranis,

iliskisel saldirganlik, depresif duygulanim arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir.

Dogumdan sonra ¢ocugun bakimini iistlenen kisiler ile agik/fiziksel saldirganlik,
olumlu sosyal davranis, iliskisel saldirganlik, depresif duygulanim arasinda anlamli

iliski bulunmamaktadir.

Arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin %37’si giivensiz baglanma, %63’i giivenli

baglanma davranisi sergilemektedir.

Okul oncesi donem cocuklarinin cinsiyete dayali baglanma stili test puanlar
incelendiginde anlamli bir farklilik goriilmemistir. Literatiir incelendiginde baglanma
stilleri puanlarinin cinsiyete gore farklilasabilecegi konusunda degisik sonuglar iceren
arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Tirkéz (2007), erkek ¢ocuklarin kadin ¢ocuklara
oranla daha yiiksek oranda giivensiz baglanma stiline sahip oldugu sonucuna varmistir.
Seven (2006), baglanma giivenligi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigi

sonucunu elde etmistir.

Baglanma stili test puanlari ile anne-baba birliktelik durumu arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir. Bu sonug,arastirma 6rnekleminin igerisinde anne-baba ayri1 olan
ogrenci sayisinin yeterli olmamasi ile ilgili olabilir. Bu nedenle bu sonu¢ bagka bir

orneklem grubu igerisinde tekrar arastirilabilir.

Baglanma puanlar ile anne-baba 6grenim diizeyine arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik ortaya ¢ikmamistir. Seven (2006), yapmis oldugu arastirmasinda okur-yazar
olmayan ve ilkdgretim mezunu annelerin ¢ocuklarinin baglanma giivenliginin daha

diisiik oldugu sonucunu elde etmistir.

Cocugun kardesler arasindaki dogum sirasi ile baglanma stilleri arasinda anlaml

iliski bulunmamaktadir.
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Baglanma stili test puanlarinin ¢ocugun dogum sekline gore anlamli diizeyde

farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir.

Baglanma stili test puanlarinin dogumdan sonra ¢ocugun bakimini iistlenen
kisilere gore anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi bulgusu elde edilmistir. Ancak
literatlir arastirmasinda bu sonugla ¢elisen bagka arastirma sonuclarina rastlanmistir.
Seven (2006), ilk yil anneleri tarafindan bakilan g¢ocuklar ile diger grup arasinda
anlaml bir diizeyde farklilik oldugu sonucuna ulasmistir. Giivensiz baglanan ¢ocuklarin
%28.6'sma ilk yil anneleri bakim verirken %71.4Unlin bakim1 bakicilar tarafindan
yapilmistir. Bakim vericinin kim oldugundan ziyade bakim vericinin 6zelliklerine dair

olan farkliliklar bu iki farkli sonucun nedeni olabilir.

Acik/fiziksel saldirganlik puanlari ile glivensiz baglanma ve giivenli baglanma

puanlari arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamaktadir .

Olumlu sosyal davranis puanlar ile giivensiz baglanma ve giivenli baglanma

puanlari arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamaktadir .

Iliskisel saldirganlik puanlari ile giivensiz baglanma puanlari arasinda orta
diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iligki vardir. Yiiksek diizeyde gilivensiz baglanma
goriilen cocuklarin iligkisel saldirganliklart diisiiktiir veya diisiik diizeyde giivensiz

baglanma goriilen gocuklarin iligkisel saldirganliklar: ytiksektir.

Iliskisel saldirganlik puanlar ile giivenli baglanma puanlari arasinda anlaml

diizeyde bir iligki bulunmamaktadir.

Depresif duygulanim puanlar1 ile giivensiz baglanma ve giivenli baglanma

puanlar arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamaktadir .
Oneriler
Sonraki Arastirmalara Yonelik Oneriler
Literatiir aragtirmasinda, baglanma stilleri ile okul Oncesi sosyal davraniglar

arasindaki 1iliskinin incelendigi calismalarin sayica ¢ok az oldugu goriilmiistiir. Bu
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nedenle bu ¢alismanin bagka aragtirmalarda tekrar ele alinmasi ve elde edilecek bulgular

ile bu ¢aligmanin bulgularinin karsilastirilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmacilara, bu konunun farkli 6l¢ekler kullanilarak ve daha biiyiik bir

orneklem grubu ile yapilmasi dnerilmektedir.

Yapilan bu arastirmada okul Oncesi donem sosyal davraniglarin belirlenmesi
Ogretmen gozlem yolu ile yapilmigtir. Cocuklar sinif ortaminda bazi istenmeyen
davraniglarin1 baski altina alabilir. Bu nedenle okul 6ncesi donem sosyal davranislarin

belirlenmesi 'veli, akran' degerlendirmesine dayanan baska bir arastirma kurgulanabilir.

Yapilabilecek benzer ¢aligmalarda daha spesifik bir drneklem grubunun tercih

edilmesi onerilmektedir.
Egitimcilere Yonelik Oneriler

Okul 6ncesi donemin, hayat boyu siirecek olan sosyallesme siirecinin en énemli
asamast oldugu dikkate alinarak c¢ocuklarin olumlu sosyal davranislarini pekistirici

davraniglara agirlik verilmesi tavsiye edilmektedir.

Okul 6ncesi donemde bulunan 6grenme merkezlerinin daha aktif hale getirilerek
akranlar arasi1 olusabilecek olumsuz sosyal davramislarin Oniine gecilebilecegi

ongoriilmektedir.

Ogrencilerin arastirmaci tarafindan yapilan hikaye tamamlama etkinligine ¢ok
istekli olarak katildig1 gozlemlenmistir. Bu nedenle sinif ortaminda ykiileme tekniginin

kullanilmasinin fayda saglayacag: diisiiniilmektedir.

Okul oncesi egitiminde uzman egitimciler tarafindan verilecek olan drama
derslerinin zorunlu hale getirilmesi ¢ocuklarin kendilerini dogru ve rahat bir sekilde

ifade etmelerine fayda saglayacaktir.

Atilganlik egitimlerinin egitime dahil edilmesi ile ¢ocuklarin iliskisel zorbaliga

maruz kalmasi Onlenebilir.
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Smif igerisinde 'ben dili' nin aligkanlik haline getirilmesi adina 'benim diisiincem'’

temal1 kukla etkinlikleri yapilmasi dnerilmektedir.
Ebeveynlere Yonelik Oneriler

Cocuk sahibi olmay1 diisiinen ebeveyn adaylariin ¢ocugu ile kuracagi baglanma

iliskisinin 6nemi konusunda ¢esitli egitimler almas1 6nerilmektedir.

Annenin dogum sonrasinda bebegi ile saglikli bir iletisim kurabilmesi igin

¢ocugun bakiminda anneye yardimci ek bireylerin gorevlendirilmesi onerilmektedir.

Ebeveynlerin gelisim donemleri hakkinda c¢ocuk sagligi alaninda ¢alisan
personel tarafindan gesitli egitimlere alinmasi gelisim basamaklarinin ¢ocuk tarafindan

saglikli bir sekilde atlatilmasinda faydali olabilir.
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EKLER

EK-1

VELI TANIMA FORMU
Ogrenci Adi/Soyadi :
Veli Adi/Soyad :
Ogrencimizin Dogum Tarihi:
Liitfen Ebeveyn Birliktelik Durumunuzu Isaretleyiniz.
Anne-Baba birlikte ——
Anne-Baba ayr1 ———10grencimiz kiminle kalryor belirtiniz:
Anne yast: Baba yast:
Anne Egitim Diizeyi: Baba Egitim Diizeyi:
Kardes Sayist:
Ogrencimizin dogum sirasi (kaginci cocuk):
Ogrencimizin Dogum Sekli: Normal 1 Sezeryan [

Ogrencimizin dogumundan sonraki asamada bakimini iistlenen kisi:

Anne 1 Anne-Baba birlikte T Biiyiikanne [ Jiger [ |

Formu doldurdugunuz i¢in Tesekkiir Ederim
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EK -2

Okul Oncesi Sosyal Davrams Ol¢egi-Ogretmen Formu (OOSDO-OF)

Ornek Soru Maddeleri
Madde | Maddeler Higbir | Cok Bazen | Cok | Her
seyrek Stk | zaman
No zaman

1 Paylasmada ve sirasin1 takip etmede iyidir 1 2 3 4 5

2 Digerlerine tekme atar ya da vurur 1 2 3 4 5

3 Akranlarina yardim eder 1 2 3 4 5

4 Diger ¢ocuklara giiliimser 1 2 3 4 5
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EK-3
Giivenli Yer Senaryolar Testi
Yonerge

Simdi, nelerimiz var bir bakalim (aile figiirlerini ¢ikarin). Bak bu bizim ailemiz.
Bu biiyiikanne, bu anne, bu baba ve bunlarda ¢ocuklar. (figiirleri katilimciya gdsterin
ve isimlerini sdyleyin). Katilimecinin ¢ocuk figiiriine isim vermesi saglanir.

Uygulamaci: bu annesi, bu babasi, bu biiyiik annesi, buda ¢cocuk. Hadi ¢ocuga
isim verelim.Cocugun ismi ne olsun istersin?

Uygulamaci: Simdi ailemizle ilgili baz1 dykiiler uydurup, oynatacagiz. Ben bu
aile ile ilgili 6ykiiler anlatmaya baslayacagim, sende bu 6ykiilerin sonunu anlatacaksin.

Dogum giinii dykiisii (1sitnma oyunu)

Bu bir masa. Bakalim {izerinde ne varmis (katilimc1 pastay1 goriip isimlendirene
kadar beklenir) bu ne pastasi...... Evet bir dogum giinii pastasi. Simdi 6ykiiyii
dikkatlice dinle.

Anne cok giizel bir dogum giinii pastas1 yapmis. Simdi de herkesi masaya
¢agiriyor.

Anne: Biiylikanne, baba, ¢cocuklar hadi gelin. Dogum giinii partisi yapalim.
Hadi bakalim sen bu ykiiniin gerisini oynat.

Kazara Dékiilen Meyve Suyu Oykiisii

(Cocuk, anne, baba, masa, tabaklar)

Uygulamac1: “Tamam, Aklima yeni bir hikaye geldi” (biiylikanneyi alin ve yeni
figtlirleri masaya yerlestirin, masadan uzaklastirin.)

Uygulamact: (i¢cinde sofra malzemelerinin oldugu kutuyu sallayin) “aksam
yemegi i¢in sofray1 hazirlamamda bana yardim eder misin?” (kutu katilimciya
verilir katilimer sofray1 hazirlayana kadar beklenir, eger yardim isterse yardimci
olunur.)

Uygulamaci: “Simdi aileyi yemek masasinin etrafina oturtalim, bdylece yemege
hazir olsunlar” (katilimci figiirleri yerlestirene kadar beklenir)

Uygulamaci: (kaldig1 yerden devam eder) “Burada ailemiz aksam yemegi yiyor.
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................. (¢ocugun verdigi isim) ayaga kalkti, uzandi ve meyve suyunu kazara
devirdi.” (¢cocuk figiiriinii meyve suyu kabini devirecek sekilde hareket ettirin, cocugun
kab1 agik¢a gormesini saglayin)

Anne: “............. , meyve suyunu doktiin” (sitemli ama asirtya kagmayan bir ses
tonuyla; anneyi ............... ’a ¢evirin ve konustugu sirada hareket ettirin).

Uygulamaci: “simdi ne oldugunu bana goster”

Yardimlar

Eger katilimc1 kendiliginden s6ze baslamazsa terapist yardim eder:

“meyve suyu dokiiliince neler yapmislar?”

Eger katilimc1 sadece tek bir tepki verirse terapist yardim eder:

“Sonra ne olmus?”’; “Daha bagka”; “Bagka bir sey”

Eger katilimci figiirlerle belirsiz hareketler yapiyorsa:

“Ne yapiyorlar?”

Eger katilimer figiirler hakkinda konusurken hangi figiirii kastettigi belirsizse:

“Kim yapiyordu?”

Terapist katilimcinin séylediklerini tasdik etmek i¢in, katilimcinin ctimlelerini
soru formunda tekrar edebilir:

Orn: “anne meyve suyunu silmis ve sonra ne olmus?”

Eger katilimci biiylikanneye ne oldugunu sorarsa:

“Bu oykiide o yok, daha sonra onunla tekrar oynayacagiz.”
NOT: Bu yardimlar katilimcinin aklina belli fikirleri getirmek icin hazirlanmamigtir. Bu
konuda tek istisna, eger katilimci asil konudan soz etmiyorsa, katilimcinin dikkatini asil

konuya (dokiilen meyve suyuna) odaklamak icin yapilan yardimlardir.
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Yatak Odasindaki Canavar OyKkiisii
(Cocuk, anne, baba, {izerinde battaniyesi olan bir yatak)

Uygulamaci: “Ailemizi yeni oyun i¢in hazirlayabilir misin?” (Eger katilimc1 bu
sekilde diizenlemezse, oyuncaklar1 yerlestirin. Tekrar, ailenin geri kalaninin yatak
odasindaki yataktan en az 30 cm uzak olmasi olduk¢a Onemlidir.)

Uygulamaci: “Simdi neler olduguna bak. Dikkatlice dinle”

Anne: (annenin ylizii 6ykiideki cocuga ¢evrilir ve konusurken hafifce hareket
ettirilir.)

“Yatma vakti. Hadi bakalim, odana git ve uyu.”

Baba: “Simdi yatagina git” (ylizii cocuga donerek, bir parca hareket verip ve sesi
kalinlastirarak)

Cocuk: “Tamam anne baba gidiyorum.” (¢ocuk figiiriinii yataga dogru yiiriitiin)

Uygulamaci: (agimlama yapar) “........... iist kattaki odasina gidiyor, gidiyor”

Cocuk: “Anne! Baba! Odamda bir canavar var! Odamda canavar var! (korkmus
bir ses tonuyla)

Uygulamaci: “simdi ne oldugunu bana goster”

Yardimlar

Eger katilimc1 kendiliginden s6ze baglamazsa terapist yardim eder:

“Cocuk seslenince neler yapmiglar?”

Diger yardimlar i¢in ‘dokiilen meyve suyu’ dykiisiine bakilabilir.

Eger katilime1 bitirmis gibi goriiniiyorsa yada dykiiyii tekrar etmeye baslamigsa:
“Hazirsan yeni bir tanesine gegelim”

Yarah Diz Oykiisii

(Cocuk, anne, baba, kayalik icin siinger, ¢imen i¢in kege)
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Uygulamaci: “Tamam, Simdi baska bir 6ykiim var. Ben bunlar1 toplarken, sen
ailemizi oraya koy ve yeni Oykii i¢in hazirla.”

(Uygulamac1 masanin kdsesini gosterir. Oykiide kayaliga tirmanan ¢ocuk
disinda ailenin geri kalaninin kayaliktan en az 30 cm uzak olmasi 6nemlidir.)

Uygulamaci: “Bak simdi elimde neler var! (Bir parca yesil alan ve kayalik
yerlestirilir.) Bu bir park. Anne babanla parka gider misiniz?” “Bunlar bizim ailemiz,
parkta dolagsmaya ¢ikmiglar ve bu parkta yiiksek, oldukga yiiksek bir kayalik var.”

Cocuk: “Anne, baba bakin. Bu yiiksek, ¢ok yliksek kayaliga nasilda
tirmandigimi seyredin.” (¢ocuk figiiriinii kayaliga tirmandirilmaya baslanir, daha sonra

diiser) “off!, dizim aciyor” (aglamakli bir sesle)
Uygulamaci: “simdi ne oldugunu bana goster”
Yardimlar
Eger katilimc1 kendiliginden s6ze baslamazsa terapist yardim eder:
“Dizi yaralaninca neler yapmislar?”
Diger yardimlar i¢in ‘dokiilen meyve suyu’ dykiisiine bakilabilir.
Eger katilimci bitirmis gibi goriinliyorsa yada oykiiyli tekrar etmeye baslamissa:

“Hepsi bu kadar. Hadi gel simdi bunlar1 kaldiralim ve bagka bir tanesini
yapalim”

Aynlik OyKiisii
(Cocuk, anne, baba, biiylikanne, ¢imen ve araba i¢in bir kutu)

Uygulamaci: “Hadi bu sefer biiyiikanneyi kullanalim.” (Yesil alan ve arabayla
birlikte, aile ve biiyiikanneyi masaya agagidaki gibi yerlestirilir. Arabanin katilimcinin

oniinde olmasi ve her iki ebeveynin ¢ocuklara ve biiylikanneye bakiyor olasi
Onemlidir.)

Uygulamaci: “Burasi onlarin 6n bahgesi, ve bu onlarin arabasi. Bu ailenin
arabasi.

(Araba katilimcinin 6niinde durdugu sirada anne ve babanin yiizlerini ¢ocuk ve
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bliylikanneye ¢evrilir.)
Uygulamaci: “Sanirim (katilimcinin ismi), anne ve baba tatile gidiyorlar.”

Anne: “Evet ¢ocuklar (kadinlar). Babaniz ve ben bir tatile gidiyoruz. Simdi
sizden

ayrilip, tatile ¢ikiyoruz.” (Anne hafifge hareket ettirilerek ¢cocuklarla konusturulur.)
Baba: “Bir hafta sonra goriisiiriiz. Biliylikanneniz sizinle kalacak.” (Baba hafifce
hareket ettirilerek ¢ocuklarla konusturulur.)
Uygulamaci: “Simdi ne oldugunu bana goster”
Onemli Not:

Uygulamaci, katilimcinin figiirleri arabaya yerlestirmesine ve arabayla
uzaklastirmasina izin vermelidir. Eger katilimci arabayla uzaklagmalarini saglayamazsa,
sadece bu durumda uygulamaci karigir. Eger katilimc1 ¢ocuklar1 da arabaya yerlestirirse,
“Hayir, sadece anne ve baba gidiyorlar denir.” Cocuk arabayi uzaklastirdiktan sonra
(zorunlu oldugu taktirde uygulamact), uygulamaci arabay1 masanin altina alir ve gézden
uzaklastirir. Eger katilimci arabayi bulup getirmek isterse, “hayir, onlar heniiz geri
gelmediler.” denir.

Uygulamaci: “ve uzaklara gittiler”’(araba masanin altina alinir.)
Uygulamaci: “Simdi ne oldugunu bana goster”
Yardimlar

“Anne ve babasi gidince ¢ocuklar ne yapmig?”

Yeniden Bir araya Gelme Oykiisii

(Cocuk, anne, baba, biiylikanne, ¢imen ve araba i¢in bir kutu)

Araba i¢indeki iki ebeveynle beraber masanin altindan geri getirilir.
Cocuklardan uzak olacak sekilde masanin lizerine yerlestirilir. (6rnegin, katilimcinin
ulagmasini ve arabay1 siirmesini engelleyecek sekilde uygulamacinin yakinina konulur.)
Eger bir 6nceki oyunda katilimei1 gocuklar ve biiylikanneyi masanin ortasina

yaklastirmigsa, geri gelen araba ve ¢ocuk figiirleri arasinda mesafe olusturacak sekilde
bu figiirler katilimciya yakin bir yere geri koyulur.
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Uygulamaci: “Tamam, Ne oldu biliyor musun? Bir hafta ge¢ti ve biiyiikanne
pencereden disar1 bakiyor.” (Biiyiikannenin yiizii arabaya dogru cevrilir ve konusurken

biraz hareket ettirilir.)

Biiytikanne: “Bakin ¢ocuklar, anne babaniz geri geldi. Tatilden eve geri
dondiiler.”

Uygulamaci: “Simdi ne oldugunu bana goster” (katilimecinin arabayi eve
yaklastirmasina izin verilir ve gerekiyorsa yardimei olunur.)

Yardimlar

“Anne ve baba eve dondiiklerinde neler olmus.”

DEGERLENDIRME
OYKU 1 (dékiilen meyve suyu)

Eger anne-baba dokiilenleri temizlerse, siddet igermeyen bir disipline bas
vurursa (daha dikkatli ol oglum/kadinim gibi) 6ykii glivenli olarak siniflanir.

Eger fiziksel yada sozel siddet varsa, cocuk cezaya carptiriliyorsa yada katilimei
bilmiyorum seklinde tepki veriyorsa dykii glivensiz olarak siniflanir.

OYKU 2 (uyanan ¢ocuk)

Eger anne-baba korkan c¢ocukla ilgileniyorsa ve ¢cocuk tekrar uykuya doniiyorsa
Oyki giivenli olarak siniflanir.

Eger anne-baba ¢ocukla ilgilenmiyorsa, canavar ¢ocuk ya da anne-babaya zarar
veriyorsa,gocuk uykuya donemiyorsa yada katilimci bilmiyorum seklinde tepki
veriyorsa giivensiz olarak siniflanir.

OYKU 3 (park)

Cocuk dizini yaraladiginda anne-baba onunla ilgileniyorsa, tedavi ediyorsa,
anne-baba kayanin iistiine ¢ikip yaralanmadan asagiya iniyorsa oykii giivenli olarak
smiflanir.

Anne-baba ¢ocukla ilgilenmiyorsa, cezalandirtyorsa, fiziksel-sozel siddet varsa,

figtirlerden biri 6liiyorsa yada katilimer bilmiyorum seklinde tepki veriyorsa oykii
giivensiz olarak siniflanir.
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OYKU 4 (ayrilma)
Ayrilik dykiisiinde cocuk herhangi bir basa ¢ikma isareti gosteriyorsa
(biiyiikanneyle oynama, televizyon izleme, alisverise ¢ikma gibi) 6ykii giivenli olarak

siiflanir.

Cocuk stirekli olarak agliyorsa, saldirganlasiyorsa, biri 6lityor-evden kagiyorsa,
yada katilimer bilmiyorum seklinde tepki veriyorsa 0ykii giivensiz olarak siniflanir

OYKU 5 (yeniden bir araya gelme)

Eger aile bir araya gelip diyalog kuruyorsa, birbirlerine sariliyorlarsa, bir aile
etkinliginde bulunuyorlarsa 6ykii giivenli olarak siniflanir.

Aile tiyeleri bir araya gelemiyorsa, ¢ocuk saldirganlasiyorsa, biri 6liiyor-evden
kagiyorsa anne-babanin tavirlari siddet igeriyorsa yada katilimci bilmiyorum seklinde
tepki veriyorsa oykii giivensiz olarak siiflanir.

SINIFLAMA

Cocuk 4 ya da 5 oykiiye giivenli tepki verdiyse giivenli olarak siniflanir.

Cocuk 3 ya da daha az dykiiye giivenli tepki verdiyse giivensiz olarak
siiflandirilir.
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