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ONSOZ

Bu tezi hazirlamaya karar vermemin sebepleri; Lisans egitimim sirasinda,
escinsellik kavramu ile ilk defa karsilasmamin ardindan olusan merak diirtiim, ¢alisma
hayatimda tanistigim escinsel bireyler ve Tiirkiye’de yasayan escinsellerin hakkinda
yapilan arastirmalara katki saglama istegimdir. Alan yazindaki arastirmalara ulastik¢a
escinsel bireylerle yapilan ¢alismalarin azlig1 dikkatimi daha da ¢ok ¢ekti. Tezin arastirma
evresinde iken bunun sebebinin escinsel bireylere ulagmada yasanilan giigliiklerden
dolay1 oldugunu fark ettim. Zorlu bir siirecin i¢inde kendimi bulmustum ama bu beni daha
da kamgilamis ve arastirmama baglanmami saglamisti. Bu teze baglamami saglayan temel

diirtii merakken, teze devam etmemi saglayan sey ise destek, ihtiyag ve giiven oldu.

Bu tezin arastirma ve yazim basamaginda, konuma ve bana giivenerek destegini

esirgemeyen tez damigmanmim Yrd. Dog. Dr. Muhammet OZTABAK ’a,

Tez konumun belirlenmesinde, o6rneklem grubumun olusmasinda, benden
destegini esirgemeyen, benim i¢in giivenlikleri ve gizlilikleri her seyden 6nde olan ve bu

sebeple isimlerini paylasamasam da tezin katilimcilarina,

Is hayatinin yogunlugunda tez arastirma ve yazim doneminde her zorlanma
animda destegini hissettiren is arkadaslarima, tez siirecinde ne zaman basim sikigsa
yardim elini uzatan meslektasim Mesut SEKER’e ve miidiiriim Mustafa KULU’ ya, alan

yazin taramalarinda katkisini esirgemeyen Uzman Psikolojik Danisman Halime EKER e,

Hayatimi kolaylagtiran, neselendiren ve her daim arkamda olduklarini hissettiren
arkadaglarima ve tabi ki dogdugum giinden beri egitim hayatimi kolaylastiran aileme

tesekkiirii bir borg bilirim.

Pelin CALISKAN
17/08/2015



BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, bagkalarinin eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu
tiniversite veya baska bir liniversitedeki bagka bir tez caligmasi olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Pelin CALISKAN
17/08/2015
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Bu arastirmanin genel amaci, erkek escinsel bireylerin yasadiklar1 sosyal ve
duygusal yalnizligi, yalnizliga yiikledikleri anlamlari, yalnizlikla bas etme stratejilerini
ve sosyal desteklerini arastirmaktir. Bu aragtirmada nitel ve nicel aragtirma yontemlerinin
birlikte kullanilmasina dayanan Karma Yontem (Mixed Method) arastirmasina ve
GOmiilii (Embedded) Desen Yontemine bagvurulmustur. Nitel arastirma yontemleri bu
arastirmada, agirlikli olarak kullanilmis bunun yani sira aragtirma verilerinin

desteklenmesi ve teyit edilmesi amaci ile nicel aragtirma yontemlerine de bagvurulmustur.

Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan yar1 yapilandirilmig gériisme formu ve
Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi Kisa Formu (SELSA-S) araciligiyla her katilimciya
ayrilan ikiser saatlik goriismelerde toplanmistir. Erkek escinsel bireylere ulasma da
yasanan zorluk ve nitel arastirmanin derin odakli bir calisma gerektirmesi ile aragtirmanin
calisma grubu, amagh (olasilifa dayali olmayan) 6rnekleme yontemlerinden kasti
(kararsal) drnekleme yontemi ile se¢ilmis, 19-34 yas araliginda olan 10 erkek escinselle
sinirlandirilmistir. Veri analizi basamaginda igerik analizi yontemine bagvurulmus,
temalar, alt temalar ve kategoriler olusturulmustur bunun yani sira igerik analizi ile ortaya
cikarilan kodlarin frekans degerleri belirlenerek veriler sayisallagtirilmistir. Tartisma
boyutunda nitel veriyi desteklemek amagli kullanilan SELSA-S 6l¢egi bulgular ile
sayisallagtirilmis  veri karsilastirilmis ve tartismaya dahil edilmistir. Arastirma
sonuclarina gore katilimcilar kendilerini sosyal kurulus, yakin arkadas ve partnerleri ile
beraberken daha az yalniz hissetmekte bunun yani sira aile, is iliskileri ve sosyal

topluluklar ile beraberken ise yalnizlik hissetme diizeyleri artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Escinsellik, Gey, Yalnizlik, Sosyal ve Duygusal Yalnizlik
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The main purpose of this research is to look into the social and emotinal loneliness
of gay individuals, the assigned meaning of their loneliness, their coping strategies and
social supports. In this research, as research methods, mixed model which bases on the
use of both qualitative and quantitative methods and embedded pattern design, which is
the sub-pattern of this research, had been used. Qualitative research methods had been
mostly used, while quantitative methods had generally been used to promote and assert
the data that had been collected.

Research data had been collected a semi-structured interview form which had
been developed by the researcher and Social and Emotional Loneliness Scale for Adults
(SELSA-S). Because of the difficulties of reaching gay individuals and the reality of
being in need of a deep focus for a qualitative research purposeful sampling method had
been used and the sample size had been restricted with 10 gay individuals. For data
analysis, content analysis method had been aplied and themes, sub-themes and categories
had been set. By determining frequency values of the codes that had been obtained by
content analysis, datas had been digitisized. In discussion, to promote the quantitative
data, findings of SELSA-S and digitisized datas had been compared. According to the
results, that had been explained in conclusion, gay individuals experience less loneliness
when they are with their close friends and partners or a part of a LGBTI assosiation than

when they are with their parents, in social communities or at work.

Keywords: Homosexuality, Gay, Loneliness, Social and Emotional Loneliness
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GIRIS

Insan sosyal bir varliktir, fizyolojik ihtiyaglarimin yaninda duygusal ve sosyal
doyum da gelmektedir. Sosyal iletisime, etkilesime her birey ihtiya¢ duyar. Buber (1970),
“Baslangicta iliski vardir.” der. Iliski 6zleminin dogustan geldigine, verildigine inanir ve
“Iliski karsiliklidir” diye devam eder. Buber (1970)’in de degindigi gibi iliski kurma anne
karninda baglar. Baglanma kuramlar 6zellikle bu konuya egilirler (akt. Yalom, 2001).

Cinsel yonelimi kendi cinslerine olan bireyler de toplumun bir parcasidir ve toplum
icinde azinlik durumunda olduklarindan dogrudan kabul géremeyebilirler. Bu durum
onlarin toplumun bir pargast oldugunu degistirmez. Escinsel bireyler de topluma ait olma,
bir gruba katilma ihtiyact hissederler. Her birey sosyal iletisime, otekine muhtactir.
Toplumsal dislanma yasayan escinsel bireyler, heteronormativite (heteroseksiielligin
normal ve tek cinsel yonelim olarak kabul edilmesi) hakim bir toplumda yasadiklarinin
bilincindedirler. Kaos GL dergisinde Giiner (2013: 28), heteronormativiteyi, insanlarimn
kadin ve erkek olarak iki cinsiyete ayrilmasini, cinsel iligkilerin/evliliklerin sadece ve
sadece kars1 cinsiyetlere sahip kisiler arasinda olabilecegini ve her cinsiyetin kendine has
rolleri oldugunu iddia eden inanglar, diisiinceler, normlar biitiinii olarak tanimlamaktadir.

Yalom (2001: 596), insanoglunun evrensel ¢atismasindan bahsederken birey olmak
icin ¢abalamanin bir yalitim gerektirdigine deginir. Bu ¢atismay1 ¢oziimleyebilmek adia
insanoglu inkdr savunma mekanizmasina bagvurmak zorunda kalir. Yalitilmisliktan
kurtulabilmek i¢in birlesebilme iizerine hayaller kurar. Yalmz degilim, baskalarinin
parcasiyim anlamina gelecek fikirler gelistirir. Bu sayede kisi ego sinirlarin1 zayiflatir ve
bireyden 6te bir grubun parcasi haline gelir.

Escinsel bireyler gruba ait kalabilmek adina cinsel yonelimlerini saklamay: tercih
ederler. Toplumsal cinsiyet kategorilerine uymadigini, kendisinden beklenenleri yerine
getiremeyecegini ve hem cinsine yoneldigini anlayan bireyi, omiir boyu siirecek bir
etiketlenme, dislanma, asagilanma, farkli muameleye tutulma siireci beklemektedir (Oz,
2009: 80). Bu sebeplerle escinsel bireylerin sosyal ve duygusal yalnizlig1 daha ¢ok hissettigi
diistiniilmektedir.

Yalmzlig1 psikanalitik bakis ag¢isi ile tamimlamak gerekirse (Tikel, 2001: 41),
cocugu sosyal yonden yalitilmislhiga ve dis gercekligin yerine koydugu fantezi diinyasina

hapsolmaya iten siireg, annelik yapanin (bakim verenin), ¢ocuk heniiz yakinlik ihtiyacini



doyurmak i¢in gerekli cabayr gostermeye hazir degilken, onu sevecenlikle dolu
oksayiglarindan mahrum birakmasiyla baslar. Diger bir deyisle, anneyle sevecen ve
besleyici sevgi iliskisinden erken ayrilis, kalici bir yalmizligin ve yalitilmishigin baglangicim
olusturur.

Yalnizlik tanimlandiginda olumsuz bir alg: yaratirken, bazi psikologlar (Sadler
ve Johnson, 1980) yalnizlik duygusunun varolussal kaygiy1 ve kisinin yasaminin anlamini
bulma ihtiyacini yansittigini diisiiniirler (Burger, 2006: 478). Yalnizlik soyutlanma ile es
anlamli degildir. Yalniz insanlarin etrafinda yogun kalabaliklar olabilir. Yalnizlik daha
cok gerceklestirdigimiz toplumsal etkilesimin kalitesini algilayisimiz ile baglantilidir.
Bazi insanlarin kalabaliklar i¢inde iken bile yalmiz hissetmesi, bazi insanlarin ise
yanlarinda kimse yokken bile yalniz hissetmemesi kisilerin algi diizeyleri ve
anlamlandirma boyutlar ile ilgilidir.

Yalniz olmayi tek basinaliktan ayirt etmek gerekir. Karen Horney’ in de degindigi
gibi anlamli bir tek baginalik istegi kesinlikle nevrotik degildir; tam tersi, yapici bir tek
basinalik deneyimi yasayamamak bir nevroz belirtisidir (Burger, 2006: 500).

Tek basina gecirilen zamanin hem olumlu hem olumsuz sonuglari olabilir. Tek
basinalik tercih ediliyor ise yenilenme hissi dogurabilir ancak tek basmalik zoraki ise
yalnizlik hissi bas gosterebilir. Kaiser’e gore bir birey haline gelmek, tam, temel, edebi
ve agilamaz yalitim1 gerektirir (akt. Yalom, 2001).

Camus ‘solidaire’ (dayanigsmaci) ve ‘solitaire’ (yalniz) kelimelerini kiyaslayarak
kelime anlamlarindaki tezathig1 bagdastirmistir. “Birlikte olabilen, birlikte hareket edebilen,
birliktelik hisseden, yalniz hissetmeyendir’ der. Tek basinalik, yalmzlik degildir. Winnicott
(1958) tek basina olanin, o6teki ile olusu igsellestirmis olmasi durumunda tek basinaliga
tahammiil edebilecegini ifade eder (akt. Erten, 2001: 30) ve Winnicott (1958) kendi basina
olma kapasitesi duygusal olgunluk ile yakindan ilgilidir, zor ve karmasik bir olgudur diye
devam eder.

Yalnzlik ile tek basina olma, kendin olma kapasitesi arasindaki en Onemli
farklardan biri yalnizli§in, sanatsal yaraticilik i¢in gerekli olan tek basinaliktan aci diizeyi
yiiksek bir yaganti olarak ayrilmasidir. Yalnizlik ruhsal olarak rahatsizligin eslik ettigi bir
olgu iken, tek basinalik 6zgiir olmaktir.

Birey topluma ait oldugunda var oldugunu hisseder ve topluma, bir gruba dahil

olmak ister. Adler (2004) ‘insan Dogasin1 Anlamak’ kitabinda gruba ait olma ve grup



tizerinden bireyi tanimlama hakkinda sunlar1 sdyler; bir karakterin iyi veya kotii olarak
adlandirilmasina toplumun bakis agisi1 karar verir. Karakter, tip, politika veya sanatta gibi
ileri diisiiniis gerektiren alanlarda ve ancak o kisinin genel olarak insanlik i¢cinde sahip
oldugu degerle belirlenir. Bir bireyi, tim sorumluluklarini yerine getiren ve hayatin
getirdigi zorluklarla topluma faydali bir sekilde bas eden, toplumsal duygusunu yiiksek
diizeyde gelistirmis ideal bir insan portresiyle karsilastiririz.

Escinsel olsun ya da olmasin her birey toplumun bir pargasi olmak ve bu varlig
stirdiirmek ister. Stirdiirebilirlik ugruna bazen fedakarliklar yapmak gerekebilir. Escinsel
bireylerde bu siirdiirebilirlik, cinsel yonelimini yakinlarindan gizlemek olarak aciga
cikabilir. Cinsel yonelimi gizlemenin ana unsurlarindan birinin de sosyal ve duygusal
yalniz kalma durumundan kagis oldugu diistiniilmektedir.

Escinsel bireylerin toplumun bir¢cok kesiminde hissettikleri sosyal ve duygusal
yalnizlik yasantilart ve yalmizlik diizeyleri {izerine yapilan bu aragtirma alan yazina farkli
bir bakis agis1 katmay1 amaglamaktadir. Arastirmanin amagclari, 6nemi, yontemi, bulgulari,

analizi ve yorumlamasi ayrmtili olarak bdliimler halinde yer almaktadir.

Arastirmanin Konusu

Bu arastirma, erkek escinsel bireylerin giinliik hayatta yasadiklari sosyal ve

duygusal yalnizligin arastirilmasi hakkindadir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci, erkek escinsel bireylerin yasadiklar1 sosyal ve
duygusal yalmizligi, sosyal ve duygusal yalnizlifa yiikledikleri anlamlari, sosyal ve
duygusal yalnizlikla bas etme stratejilerini ve sosyal desteklerini arastirmaktir. Arastirma
sorularin1 4 maddede sinirlandirmak miimkiindiir.

1. Calisma grubundaki erkek escinseller sosyal ve duygusal yalnmzlik

hissetmekte midirler?

2. Calisma grubundaki erkek escinseller sosyal ve duygusal yalnizligi nasil

algilamakta ve tamimlamaktadirlar?

3. Calisma grubundaki erkek escinseller sosyal destegi nasil tanimlamaktadirlar?



4. Calisma grubundaki erkek escinsellerin sosyal ve duygusal yalnizlik ile basa
cikma ve uyum stratejileri nelerdir?
Aragtirma sorularini temel alarak olusturulan yar1 yapilandirilmis gériisme formu

araciligi ile bu sorulara cevaplar aranmistir.

Arastirmanin Onemi

Escinsellik hakkindaki alan yazin incelendiginde, escinsel bireylerle ilgili yapilan
aragtirmalarin yeterli olmadigi gozlenmistir. Alan yazinda escinsellik hakkindaki
arastirmalar, cogunlukla ‘escinsellige karsi olan tutumlar’ , ‘escinsellik hastalik midir;
tercih midir?’, ‘klinik boyuttaki escinsel vakalar’ {izerinedir. Alan yazina sosyal psikoloji
alaninda 6nemli katkilardan biri olan Prof. Dr. Nuray Sakallt Ugurlu’nun ‘‘Escinsellere
Iliskin Tutumlar: Tiirkiye’de Yapilan Gorgiil Caligmalar” isimli makalesi 2006 ya kadar
yapilan ¢ogu arastirma hakkinda bilgi vermektedir. 2006 sonrasi ¢alismalara ise Ulusal
Tez Merkezi, Ulusal Veri Tabanlar1 (Ulakbim), Universite arsivleri ve kiitiiphaneleri,
Assos Index, akademi arama motorlari, bilimsel siireli yaymlar aracilig ile ulagmak
mimkiindiir.

Escinsel bireylerin yasadiklari hayatlar ile ilgili farkindalik olusturmak ve kisith
alan yazina katki saglamak amaciyla bu arastirmanin yapilmasi deger goriilmiistiir.

Tiikel (2001: 39), yalmizligin arastirilmak istenmemesinin sebebini su sozlerle
aciklamaktadir. Yalnizlik (loneliness), kisinin kaginmak i¢in her seyi yaptigi, acit veren,
korkutucu bir yasantidir. Bu kaginma, sanki konunun bilimsel olarak arastirilmasi
konusundaki isteksizlikte de kendini gostermektedir. Sonu¢ olarak yalnizligin yeteri
kadar kavramsallagtiritlamamais psikolojik bir olgu oldugu sdylenebilir. Her birey yalnizlik
duygusu ile hayatinin bir kesiminde kesinlikle karsilamistir veya karsilasacaktir. Tiikel
(2001)’in de degindigi gibi yalnizlik ac1 veren bir yasanti oldugundan bilimsel olarak
arastirma konusu secilmekten de kaginilmistir.

Tiikel (2001)’in de dile getirdigi gibi yalnizliktan kimse kacamaz bu sebeple
escinsel bireylerin sosyal psikolojinin 6nemli konularindan biri olan gruba aitlik
siirecinde yasadiklar1 sosyal ve duygusal yalnizliklarini arastirmak, sosyal desteklerini

saptamak bu ¢alismay1 6nemli kilacaktir.



Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada nitel ve nicel arastirma yontemlerinin birlikte kullanilmasina
dayanan karma yontem (Mixed Method) arastirmasi ve Gomiili (Embedded) desen
yontemi kullanilmigtir. Nitel aragtirma yontemleri bu aragtirmada agirliklt olarak
kullanilmis bunun yan1 sira arastirma verilerinin desteklenmesi ve teyit edilmesi amaci

ile nicel arastirma metotlarina da basvurulmustur.

Varsayimlar

Bu arastirmada asagidaki varsayimlardan hareket edilmistir:

1. Erkek escinsellerle yapilacak  gorligmelerin  giivenilir  bir  sekilde
gerceklestirilecegi,

2. Arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu, sosyal ve
duygusal yalnizlik 6l¢egi-kisa formu, goriisme esnasinda alinan ses kaydi gibi
veri toplama araglarinin arastirma igin yeterli oldugu,

3. Ulagilan 6rneklem grubunun derinlemesine ve giivenilir bilgi saglayacagi,

arastirmanin varsayimlari arasindadir.

Smirhliklar
Aragtirma bazi sinirliliklara sahiptir, bunlar:
Calisma grubu 10 kisiden olusmaktadir.

Istanbul ili ile siirlandirilmastir.

19-34 yas arasi erkek escinselleri kapsayan bir ¢aligmadir.

A wnp e

Verilerin toplanmasi, birebir goriigme yontemi, sosyal ve duygusal yalnizlik
Olgeginin (SELSA-S) uygulanmasi, goriisme esnasinda yapilan gozlem ile
siirlhidir.

5. Veri toplama stireci Ocak-Mart 2015 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.



Kavram ve Tanimlar

Toplumsal Cinsiyet: Farkli kiiltiirlerde, farkli cografyalarda ve farkli tarihsel
zamanlarda kadinlara ve erkeklere toplumsal olarak yiiklenen roller ve sorumluluklar
biitiiniinli ifade eder. Bu tanim tipik olarak kadinlara ya da erkeklere ait 6zellikler ve
beceriler ile degisik durumlarda kadin ve erkeklerden genellikle beklenen davranig

bi¢cimlerini de igerir (Kaos GL, 2006: 4).

Toplumsal Cinsiyet Rolii: Toplumsal cinsiyetin bir par¢asidir ve kisinin kendisini
bir oglan ¢ocuk/erkek veya kiz ¢ocuk/kadin konumunda gostermek icin yaptigi ve
sOyledigi seylerin tiimii olarak tanimlanmaktadir (Kaos GL, 2006: 4). Toplum iginde
cinsellik agisindan disa vuran davraniglarin  goriiniimiidiir (Oztiirk ve Ulusahin,

2008:585).

Biyolojik Cinsiyet: Bireyin anatomik bakimdan kadin veya erkek olarak
tanimlayan ozelliklerdir (Kaos GL, 2006: 5). Erkek penise sahip olan, kadin vajinaya
sahip olandir. TDK, bireye iireme isinde ayr1 bir rol veren ve erkekle disiyi ayirt ettiren

esey, cinslik, seks diye tanimlar.

Cinsel Kimlik: Bireyin kendi bedenini ve benligini belli bir eseylik (cinsiyet)
icinde algilayis1, kabullenisidir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008: 584).

Cinsel Yonelim: Bireyde cinsel duygu, istek ve davranislarin belli bir eseye
(cinsiyete) ya da nesneye ¢ekimidir. Bu yonelis bireyin cinsel kimligine uyumlu ya da
karsit1 bicimlerde olabilir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008: 584). Belli bir cinsiyetteki bireye
karsa stiregelen duygusal, romantik ve cinsel ¢ekimi ifade eder (Kaos GL, 2006: 5).

Escinsellik: Erkegin ya da kadinin cinsel yoneliminin kendi eseyinden birine
olmasidir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008: 590). Duygusal/cinsel agidan hemcinsine ilgi duyan
kadin veya erkektir (TDK).

Gey: Erkek escinsel (TDK). Hemcinsine karsi cinsel arzu ve yonelim hisseden
erkek.

Lezbiyen: Kadin escinsel, TDK sevici olarak tanimlamaktadir. Hemcinsine karsi

cinsel arzu ve yonelim hisseden kadin.



Heteroseksiiel: Kars1 cinsi arzulayan (TDK). Duygusal/cinsel agidan karsi cinse

ilgi duyan kadin veya erkektir (Kaos GL, 2006:8).

Biseksiiel: Duygusal/cinsel ag¢idan her iki cinse ilgi duyan kisidir. Hem kendi
cinsini hem kars1 cinsi arzulayan (TDK).

Yalnizlik: Kelime anlami Tirk Dil Kurumunda kimse bulunmama durumu,
1ss1zlik olarak geger. Sozciik olarak baskalarindan uzak olmak anlamina gelen yalnizlik
daha ¢ok gergeklestirdigimiz toplumsal etkilesimin kalitesini algilayisimiz ile

baglantilidir (Burger, 2006).

Sosyal ve Duygusal Yalnizlik: Sosyal yalnizlik, bireyler arasinda sosyal iligkilerin
olmamasi veya bireyin kendisini kabul edecek toplum i¢inde yer almamasidir (Sisman ve
Turan, 2004 ). Weiss (1973)’e gore duygusal yalnizlik ise baska bir insanla yakin bir bag
kurulamamasindan kaynaklanir (akt. Ozatga, 2009) .



BOLUM 1

KURAMSAL ACIKLAMALAR ve ILGILI ARASTIRMALAR

1.1. Kuramsal A¢iklamalar
1.1.1. Yalmzhk

Insanin sosyal bir varlik olusu onu, giinliik hayatin i¢inde her zaman digerleri ile
iletisim kurmak zorunda birakir. Bu iletisimin saglikli gerceklesebilmesi kisinin giivende
hissetmesini saglar. Saglikli iletisim kurabilmek her zaman kolay degildir. Bu, ya kisilerin
yeteneklerine baglidir ya da birbirinin 6zelliklerini iyi taniyan gruplar iginde miimkiindiir.
Kisiye ait degerle i¢inde yasadigi gruba ve topluma ait deger ¢akismaz ise kisi uyum

igerisinde saglikl bir iletisim kurabilir ve grubun iginde kendisini giivende hisseder.

Insan hayatinda genellikle ii¢ uyum alani belirleyicidir.

1. Is uyumu

2. Sevme, sevilme, cinsel sevisme alani

3. Toplumsal iliskiler ve ilgiler alan1 bu {i¢ alan birbiri ile yakindan alakalidir.

Birinin bozulmasi digerlerini de etkiler (Oztiirk ve Ulusahin, 2008: 587).

Yalnizliktan kurtulmak i¢in toplumsal uyuma siginan insanlar, ben de digerleri
gibi diislinlirsem, giyinirsem, davranirsam yalnizligin korku uyandiran durumundan
kurtulurum diye diisiinmektedirler. lkel insan doganin giiciiniin farkina vardiktan sonra
yasadig1 yalmzlik hissinden kaginmak, dogaya kars1 savasimini diger insanlarla birlikte
hareket ederek daha kolay kazanmak amaci ile ortak dinsel ogretilerde ve mitolojilerde
digerleriyle birlesir. Birlikte yasadigi insanlar ve manevi baglar bir yandan giiven
duygusu vermekte bir yandan da yalmizliktan kurtulup doga ile miicadeleyi

kolaylastirmaktadir (Ozodaisik, 2005).

Ronesans sonrasi gelen bireysellesme akimi ile kisi artik daha 6zgiirdiir ve kendi
kararlarinin mesuliyetini tasimak zorundadir. Bu 6zgiirliik ve sorumluluk insana belli bir
siire sonra grup baglarinin kopmasin1 ve bunun getirdigi giiven duygusunun kaybini
yasatir. Artik insan yalniz basina dua etmek, yalniz basina tiim sorumluluklarini tagimak
zorundadir. Kendi kendisinin efendisi olan insan, mutluluk arayiginda ozgiirliigiin

boyundurugu olan bagimlilik ve yalmzlik tehlikesi ile karsilasir. Ozgiirliik giiven ve



mutluluk getirmeyince insan yine bir gruba ait olabilmek adina &zgiirligiinii feda

edecektir (Ozodaisik, 2005).

Kisi gruba dahil olabilmek ve dahil kalabilmek igin sehir kalabaliginda
kaybolmamak, yok olmamak ve giivende hissedebilmek i¢in 6zgiirliigiinii feda ederek

yalnizliktan kendini korumak zorunda kalabilir.

Yalnizlik korku dolu bir yasantidir. Yalniz olmak her seyden kopmak, caresiz
olmak, diinyay1 kendi giiciin ile kavrayamamaktir. Bu durum diinyanin ben karsi
koyamadan iizerime saldirmasi demektir. Bu sebeple yalnizlik korku uyandirir.
Yalnizliktan korkmak ilk insana kadar gider. Adem ve Havva Oykiisiinde; Adem
Havva’y1 korumak yerine sugu Havva’nin lizerine attiginda aslinda bir olamadiklarini
farkli olduklarini, birbirlerine yabanci olduklarini ve yalniz olduklarini fark etmis olurlar.
Ik insandan beri insan yalmzliktan korkmaktadir (Fromm, 2009: 18).

Yalom, (2001: 596), insanoglunun ‘evrensel catismasindan’, birey olmak i¢in
cabalarken birey olmanin getirdigi yalitima katlanmayi gerektirir diye bahseder. Bu
catismayla bas edebilmek adina insanoglu inkdra basvurur. Yalitilmig halinden
kurtulabilmek i¢in birlesme sanrilar1 kurar ve ‘yalniz degilim, baskalarinin parcasiyim.’
anlamina gelecek iddialar gelistirir. Bu sayede kisi ego sinirlarini zayiflatir ve bireyden 6te

bir grubun pargasi haline gelir.

Ego idealini agiklarken Freud (1914) iki 6geye deginir. Birincisi, ¢ocugun
dogumdan sonra korunma ve bakiminin saglanmasi i¢in yasadig acizlik ve caresizlik
durumu ile diger insanlara bagimli hale gelmesi ve bu durumun ¢ocugun diger insanlar
ile iletisiminde énemli rol oynamasidir. Ikincisi ise ¢ocuklarm oynarken biiyiik olmaya
olan arzulart ile yetigkinlerin fantezilerindeki c¢ocuk yanlaridir. Yetigkinler
fantezilerinden utanirlar c¢ilinkii fanteziler onlari, c¢ocukluklarina geriletebilir. Bu
utanmanin sebebi ego ile ego ideali arasindaki uyusmazliktir. Freud (1914)’un {inlii
yazilarindan Schreber vakasinda, Schreber pasif escinsel arzusunun nesnesi, doniisiime
ugradiginda doktora olan arzu, tanri ile yer degistirdiginde utanmasi sonlanmistir. Pasif
escinsel fantezileri ego ideali ile uyum saglamadigindan 6nceden rahatsizlik vermekteydi
ancak fantezisi 6gretilmis bilgileri tarafindan artik ego ideali ile uyum saglamaktadir.
Freud yazisini, ego idealinin grup psikolojisini anlamadaki 6nemine vurgu yaparak bitirir.

Ego idealinin kisinin narsistik libidosunun yaninda escinsel libidosunu da sagladigini



yazar ve sunlar1 dile getirir; Idealin gergeklestirilememesinden kaynakli yasanan tatmin
yoksunlugu, escinsel libidoyu serbest birakir, bu da bir sucluluk duygusuna, toplumsal

kaygiya dontistir (akt: Tiikel, 1997).

Freud (1926) ¢ocuklarin yalnizlik kaygis1 hakkinda, temel sorunun sevilen kisinin
yoklugundan duyulan korku oldugunu sdyler. Sevilen kisi yok ise her yabanciya korku
ile yaklasilir; karanliktan korkulur ¢linkii karanlikta sevilen kisiyi gérmek miimkiin
degildir fakat bu kaygi sevilen kisinin elini tuttuklarinda geger (akt. Kayaalp, 2001).

Oz Tiirkge tek basina, ¢iplak, acik anlamlarina gelen “yalang” sdzciigiinden
tiireyen yalnizlik kelimesi hem bir duygu hem bir durumdur (Parman, 2010).

“Yalnizlik; terkedilme, vazgecilme, tehlikeye maruz kalma duygularini igerir.
Yalnizligin ac1 veren niteligi, kisiyi ondan uzak kalma ya da ona kars1 durma cabalarina
iter. Ne kadar uzak kalmaya calisilsa da, aslinda kimse yalnizliktan kagamaz. Hatta bir¢ok
kisi i¢in yasamin Onemli bir boliimiiniin yalnizliktan kagist igerdigi sdylenebilir.”
(Tikel, 2001: 39). Kayaalp (2006: 16)’e gore yalmizligin tanimini yapmak ne kadar
kolaysa, duygusal yiikiinii belirlemek ve ¢agristirdig1 yasantilari bir baslik altinda toplamak
bir o kadar zordur. Ozellikle bireyin yalnizlik karsisindaki durusunun degiskenligi
yalnmizligin kendisinin, paradoksal bir durum oldugu izlenimini uyandirmigtir. Yalnizlik
otekinin eksikliginin yarattig1 bir durumdur. Oteki eksikse yalmizlik var olur, yalmzlik igsel
ise Otekine ulagsmak gliglesir. Yalnizlik kendi i¢inde bir paradokstur. D. Anzieu yaptigi
yalnizlik tanimu ile bu paradoksu soyle belirtir; yalnizlik ancak birine rastlama umuduna
karsilik hi¢ kimsenin bulunamamasi durumunda ortaya ¢ikar (akt. Kayaalp, 2001).

Baska bir deyis ile 6tekinin yoklugudur yalmzlik. Otekinin varligindan yorulup,
rahatsiz olup yalniz kalmayi tercih etmek ve ardindan bu yalnizlikta 6tekinin boslugundan
kaynakli rahatsizlik hissetmeye baslayarak, yalnizlig1 aci bir tablo ile yasamak, iste bu
yalnizligin paradoks halinin tam tanimidir.

Yalnizligin paradokslar1 ya da kavramsallastirilamamasinin altinda yatan sebepler
sunlardir; birinci sebep yalmizligin somut degil soyut olarak algilanmasi ve yasanmasidir
ama bu yalnizlig1 yasayabilmek adina yine de dtekine ihtiyag vardir. Otekinin varliginda
ancak birey yalniz oldugunu fark edebilir. ikinci sebep ise yalnizligin genellikle ayrilma,
terkedilme ve nesne kaybi olarak algilanmasidir. Yani yine 6tekinin varligina ihtiyag
vardir. Otekinin varligina verilen degerin kaybedilmesini, 6tekinin bedensel olarak

gitmesi olarak algilamak bu paradoksu agiklar (Kayaalp, 2001).
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Yalom (2001: 556), 6zgiir, fani ve yalniz oldugumuzu kabul etmek zorundayiz der
ve devam eder 6zgiirliik ve 6liim psikoterapi i¢in zor kavramlardir ancak yalitim stirekli
karsilagilan bir kavramdir. Kisiler arasi yaliim genellikle yalnizlik olarak yasanir,
kisilerden uzak olmay1 ifade eder. Yalitimin birgok sebebi mevcuttur. Bunlar, cografik
yalitim, uygun sosyal becerilerin eksikligi, yakinlikla ilgili catismali duygular veya

doyurucu sosyal etkilesime engel olan kisilik yapilaridir.

Bazi insanlar sosyal etkilesimlere olumsuz beklentiler ile yaklasirlar, bazi
insanlarin ise sosyal beceri eksikliklerinden kaynakli sosyal etkilesimlerinde
olumsuzluklar yasanabilmektedir. Bu iki sebep yalniz insanlarin yalnizlik dongiisiinden
cikmasini zorlastirabilmektedir (Burger, 2006: 481).

Yalnizlik soyutlanma ile esanlamli degildir, yalniz insanlarin bazen giinboyu
etrafi insanlar ile ¢evrili olabilir, oysaki yalnizligin Ol¢iitli bir grup arastirmaciya gore
sOyledir: kisinin toplumsal iliskilerinin kiginin isteginden az sayida ya da daha az tatmin
edici boyutta olmasidir. Yalnizligi kiginin toplumsal iligkilerden duydugu kisisel doyumla
aciklamak, bazi insanlarin ¢evreden soyut olsa dahi nasil eglendigini, bazi insanlarin
arkadas cevreleri genis olsa bile nasil yalniz hissettigini anlamakta yardimer olacaktir
(Burger, 2006: 479). Bazi insanlarin kalabaliklar i¢inde iken bile yalniz hissetmesi, bazi
insanlarin ise yanlarinda kimse yokken bile yalniz hissetmemesi kisilerin alg1 diizeyleri ve
anlamlandirma boyutlar1 ile ilgilidir. Burger’in degindigi soyutlanma ile yalmzlik
arasindaki fark aslinda sosyal ve duygusal yalnizlik arasindaki farki agiklamak adina da

kullanilabilir.

Kavram karmasasini azaltmak adina iki tlir yalnizlig1 birbirinden ayirt etmek
gerekir. Birincisi fiziksel olarak yalniz olmak yaninda somut olarak kimsenin
olmamasidir. Robinson Crusoe yalmzhigi temelde boyledir. Ikinci yalnizlik tiirii ise
psikolojik bir yalnizlik duygusudur. Bu anlamu ile kisi kalabaliklar arasinda da olsa yalniz
hissedebilir. Bu iki tiir yalnizlik zaman i¢inde birbirine dontisebilmektedir. Fiziksel olarak
uyarandan yoksun olan kisi belli bir siire sonra psikolojik boyutta da derin bir yalnizlik
hissetmeye baslayabilir. Ayni sekilde yogun icsel yalnizlik hisseden kisi zaman i¢inde
etrafindaki insanlardan uzaklasip, kendini soyutlayabilir. Arastirmanin ana konusu olan
yalmizlhik  kavrami ashinda psikolojik olarak hissedilen yalnizlik olgusuna
odaklanmaktadir. Psikolojik yalnizlik insana Gylesine ac1 veren ve iirkiiten bir duygudur

ki, insan bu duygu ile yiiz yiize gelmemek icin her tiirlii seyi yapabilir (Ozodaisik, 2005).
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Winnicott (1958)” un da degindigi gibi yalnizlik i¢seldir, i¢ kosul olarak yasanir. Birey

yalnizlig1 kalabaliklar i¢indeki varolusuna da tasir.

Yalnizlik kelimesinin ¢agrisimlar1 kiiltiire gore degisiklik gosterebilmektedir.
Ozellikle Akdeniz ve Dogu Kkiiltiirlerine sahip iilkelerde yalmzlik terk edilmisligi,
desteksizligi cagristirir. Ozellikle bat1 iilkelerinde ise yalmzlik, tek basma olabilmek,
bireysellesmek, ayrismak, kendine yetmek gibi anlamlara gelebilmektedir (Erten, 2001).

Yasadigimiz cografyada da yalmzlik daha ¢ok olumsuz anlamda g¢agrisim
yapmaktadir. Tiirk¢cede yalnmizlik kelimesinden dogan ¢agrisim aslinda sosyal ve duygusal

alanda hissedilen yalnizlik ile esdegerdir.

Sosyal yalnizlik, bireyler arasinda sosyal iligkilerin olmamasi veya bireyin
kendisini kabul edecek toplum i¢ginde yer almamasi olarak aciklanabilirken (Sigsman ve
Turan, 2004), Weiss (1973)’e gore duygusal yalnizlik ise bagka bir insanla yakin bir bag
kurulamamasindan kaynaklanmaktadir (Ozatca, 2009). Sosyal yalmzlik yasayan kisi
istedigi zaman konusabilecegi kisinin varligindan yoksundur ya da ihtiyaci oldugunda

yaninda kimsenin olmayacagi inancindadir.

Weiss (1973) ise yalnizhig: iki farkli yon ile ele almistir. Bunlardan ilki objektif
(sosyal) yon iken ikincisi siibjektif (duygusal) yondiir. Kisinin gereksinim duydugu
sosyal iligkilerden kaynakli yasadig1 yoksunluga sosyal yalnizlik, kiginin sosyal iliskileri
bulunmasina ragmen bu iliskilerdeki samimiyetten, yakinliktan ve duygusal paydasin

olmayisindan kaynakli yasadig1 yalnizliga duygusal yalmizlik demektedir.

[nsanin dogal gevresinden gelen fiziksel uyarilardan yoksun kalmasi, davranis
bozukluklarina bile yol agabilmektedir. Fiziksel yalnizlik bir miiddet sonra duygusal
yalnizliga doniiserek, kisinin cevreye ve 0Ozellikle topluma uyumunu bozar. Fiziksel
olarak uyaricidan yoksuna kalan kisiler Robinson Crusoe drneginde oldugu gibi sosyal
alanda da yalnizlik yasamaya baglayabilirler. Yakin birinin 6liimii ile yasanan yas da artik
insanin bir seyler paylasacak birinin olmadigim diisiinmesine, fiziksel yalnizlik tiiriiniin

nasil duygusal yalmzliga doniistiigiinii agiklar nitelikte bir sebeptir (Ozodaisik, 2005).
Kisinin yasadig1 fiziksel ve sosyal iliski yoksunluguna deginildigi gibi bir diger
Oonemli ayirt edilmesi gereken unsur ise tek basina olma halidir. Tek bagina olmak bazen

fiziksel yoksunluk sebebi ile mecburi bir durum gibi goziikse de ¢ogu zaman tek basina

olma hali tercih edilen bir durumdur.
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“Kendi basmnalik bir anlamda uzak degil ayri, kaybolmus degil o6zgiir
hissetmektir” (Tiikel, 2001: 40). Genellikle yaratici bir evrede olan insanlar, insanlardan
kendilerini bilingli diizeyde soyutlamakta ve iiretim siirecine odaklanmaktadirlar. Bu ve
benzeri tiim tretim siireclerinde kisiler tercih ettikleri bir tek basina olma durumunu
yasadiklarindan, bu yalnizliktan farkli algilanmalidir. Yalnizlik ¢agrisim olarak olumsuz
bir anlam tasidigindan, tek basina olma halini farkli bir yere koymak gerekmektedir. Tek
basina olmak 6zellikle psikanalitik teoremde oldukg¢a incelenen bir alandir. Erich Fromm
yalitimin temel anksiyete kaynagi oldugunu, tek basina olanin doga giicleri karsisindaki
caresiz farkindaligint vurgulamistir (akt. Yalom, 2001). Fromm’un degindigi tek basina
olma hali fiziksel anlamda istendik olmayan yalnizlik durumudur ancak istendik
gerceklesen tek basina olma durumu yalnizliktan oldukea farkli bir kavramdir.

Ingilizcede yazilis1 birbirinden birkac harf ile farklilasan anlam olarak birbirine
yakin anlamlar1 olan yalnizlik (lonely) ve kendi basina olmak (alone) kelimeleri arasindaki
fark 6nemlidir. Tiikel (2006: 40) “Yalnizlik sanatsal yaraticilik i¢in gerekli olabilen ve
siddetli bir duygusal ac1 yasantisiyla iliskili olmas1 mutlaka gerekmeyen bir durum olan
kendi bagimaliktan ayrilir” der. Yalnizlik ruhsal olarak rahatsizligin eslik ettigi bir olgu iken,
kendi basmalik 6zgilir olmaktir. Higbir iliski yalittim1 yok edemez, her birimiz varolusta
yalniziz. Fakat yalnizlik o sekilde paylasilabilir ki, sevgi yalitim acisini telafi eder (Yalom,

2001: 572).

Bireyler kendileri i¢in yalniz kalmay1 secebilirler. Eric Fromm’a gore ancak
yaratici insanlar yalniz kalabildiklerinde ruhsal yapilarinin lizerine egilir ve i¢ diinyalarin
derinliklerine iner ve bize yenilikler sunarlar (akt. Ozodaisik, 2005). Yaratici kisi yaratic
iiretim siirecinde iken yalniz kalmaktan korkmaz. Yaratici siire¢ yalniz kalmay1 ve igine
odaklanmayi ister. Eric Fromm’ a gore kendini seven insan, gerektiginde yalniz kalabilen
bir insandir. Yalniz kaliyor olmak istendik bir durum ise korku unsurunu barindirmaz
buna ragmen yalmz kalmanin siliresi uzadikca kisi sosyal g¢evresi ile olan bagini
zayiflatmaktadir ve yasanilan gelismelere uzak kaldigindan yalnizlik yine paradoksal
yapisini gostermeye baslayabilmektedir. Winnicott (2001), kendi basina olan bir 6teki ile
kendi bagina olmaktan zevk alma durumu, kendi i¢inde bir saglikli olma halinin 6n
kosullarindandir. Tek basina olmak ‘ige kapanmadan’ farkli bir boyutu ifade etmektedir
der. Aslinda bir birliktelik siirecinden bahseden Winnicott (2001) saglikli olan

birlikteligin tanimini da bu yolla yapmuistir.
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Winnicott (2001) saglikli ayrimlagsmay1 ise ‘I am alone’ climlesinin olusumu ile
acikliyor. ‘I’ yan1 ben, duygusal biiylimeye isaret eder. ‘I am’ evresinde ise kisi ham bir
bireydir fakat ¢evresel koruma devam etmektedir. ‘I am alone’ evresine geldiginde ise
kisi artik digerlerinin yaninda, kendi basina olma durumunu yasayabilmektedir. Kendi
basina olma kapasitesinin temeli bagka birinin yaninda kendi basina olabilmektir, cok

karmagik bir olgudur ve duygusal olgunluk diizeyi ile dogrudan baglantilidir.

Yalnizlik sanatsal yaraticilik i¢in gerekli olabilen ve siddetli duygusal acilara
maruz kalinmasimi gerektirmeyen bir durum olarak kendi basimaliktan, tek basina
olmaktan ayrilir. Daha 6nce de deginildigi gibi kendi basina olmak baskalar1 varken de
miimkiindiir ancak yaratic1 yalnizlik siirecinde yaraticiliga ihtiyaci olan kisi istendik bir
yalmzlik yasantisindadir. Saglikli kendi basinalik ise baskalarinin yaninda kendi basina

olabilmektir.
1.1.2. Escinsellik

Toplumsal cinsiyet rollerine uymadigini, beklentilere cevap vermedigini ve kendi
cinsinden hoglandigin fark eden bireyi artik dmiir boyu siirecek bir etiketlenme, dislanma
ve asagilanma beklemektedir (Oz, 2009). Escinsel yonelime sahip kisiler cogu zaman
toplum normlart disinda kaldiklarindan, toplum tarafindan kinanma ve digslanma
yasayabilmektedirler. Bu sebep ile kendi varliklarinin ispati adina her firsatta toplumla
catigmaya girmeyi goze alabilmektedirler. Diinyanin ¢ogu yerinde farkli cinsel
yonelimleri olanlar toplum normlari, aligkanliklari, gelenekleri, dinsel egilimleri disinda
bir yasam benimsediklerinden tarih siireci i¢inde her zaman normal dis1 davranis ve

tutuma sahip insanlar olarak algilanmiglar, kiigimsenmis ve kinanmiglardir.

Birey olmak toplumsal normlarin bazilarina basgkaldirmayi, elestirmeyi ve
degistirmeyi gerektirebilir ancak bu baskaldir1 durumu sonucu toplumsal normlar
tamamu ile yok saymak, normlar disinda toplumdan bagimsiz bir hayat kurmak pek olas1
degildir. Toplumsal normlar1 kendisine diisman edinen bireyler yalmzlik durumu ve
duygusu ile bas etmeyi 6grenmek zorunda kalmaktadirlar. Kendi toplumu, kiiltiirii ile zit
tutum ve davranig gelistiren bireyler yabancilasma yasamaktadir. Bu yabancilagma
yalmzlik ve suc¢luluk duygularmi getirmektedir. Toplum standartlarinin iistiinde veya
disinda olan bireyler toplumu reddederek, benimsedikleri hayat1 yasamak adina yalnizlig

tercih ederler. Toplumu reddeden bu kisiler kendileri ile benzer paydada bulusan digerleri
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ile gruplagma i¢ine girebilirler. Yalnizligin verdigi ¢aresizlik ile kisi bazen yikiciliga da
bagvurabilmektedir. Kisi kendi giigsiizliiglinden kurtulmak amaci ile giiclinii, etrafini

yikarak yok etmeye calisarak kanitlamaya calisabilir (Ozodaisik, 2005).

Eski Grekgede es anlamima gelen homo ve cinsellik anlamina gelen seks
kelimelerinin birlesmesi ile yeni olusan kelime homoseksiiellik ayni cinsten bireylerin
birbirlerine cinsel anlamda yonelmesi olarak kullanilmaktadir (Cekirge, 1999: 56). 20.
yy’ da escinsel hareketin Onciilerinden biri olan Alman hukuk 6grencisi Karl Heinrich
Ulrichs, hemcinsler arasindaki cinsel faaliyetleri su¢ olarak goren tiim yasalarin
kaldirilmasi i¢in hukuki boyutta tek basina miicadeleye baslamistir. Erkek Erkege Ask
Muammas: Uzerine Incelemeler isimli ilk kitabin1 1864’te akrabalarindan gelecek
tepkileri diislinerek takma bir isimle yaymlamis ve 1868’de kimligini a¢iklamistir. Yunan
mitolojisinden faydalanarak insan tipleri i¢in isimler koymaya ¢alismis, escinsel erkekler
icin Urning, heteroseksiiel erkekler i¢in Dioning terimlerini eserlerinde kullanmaya
devam etmistir. Bu terimler fazla ilgi ¢cekmemistir ve Ulrichs’ in bu ¢abalarina ragmen
Alman-Macar Karoly Maria Kertbeny 1824°te ilk kez homoseksiiel kelimesini kullanan
kisi olarak tarihte yerini bulmustur. Daha sonraki yillarda bu kelime Ingilizceye de gecmis

ve kullanimi gitgide artmistir (Baird, 2003).

Yunan ve latin kokenli olan bu kelime i¢in Tiirk¢e’de yaygin olarak escinsel
kelimesi kullanilmaktadir ancak Tirk toplumunda baskin cinsel yonelimin
heterosekstiellik oldugu kabul edildigi halde nedense heteroseksiiel kavrami yerine
kullanilabilecek olan karsi cinsel kavrami kullanimi oldukca azdir. Bu sebeple bu
arastirma boyunca yaygin kullanimi olan heteroseksiiel kelimesi karsit cinselden daha

cok tercih edilmistir.

Insanlar1 siniflandirmak, kategorize etmek bir diger anlamu ile otekilestirmektir.
Oteki etiketi takilan her birey toplum tarafindan dislanmaya, kabul edilmemeye hatta
cezalandirilmalara bile maruz kalabilmektedir. Toplum normlar1 disinda herhangi bir
alanda farkli yonelime sahip olan bireylere verilen her yeni tanmimlama aslinda
olumsuzlama ve o6tekilestirme igerir. Spinoza da “Her tanimlama olumsuzlama getirir.”
der. Cinsel yonelimi hemcinsine doniik olan bireyleri toplum ¢esitli tanimlamalar ile
anmaktadir. Cinsel yonelimini farkli olarak tanimlayan bireyler bu tanimlamalardan

kendilerine uygun olduklarini diistindiikleri kelimeleri se¢cmekte ve kendilerini bu
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kelimeler ile tanimlamaktadirlar. Baz1 ifadeler daha biiyiik olumsuzlamalara sahipken,
bazi tamimlar net sinirlar icerdiginden daha kabul edilebilirdirler. Ornegin toplum
arasinda cinsel yonelimi hemcinslerine doniik olan erkekler i¢in; escinsel, homo, gey, top,
ibne, lubunya... gibi tanimlamalar kullanilmaktadir. Bu tanimlamalar arasinda en baskin,
kabul edilebilir ve yogun kullanilan tanim escinseldir. Bu arastirmada ¢ogunlukla erkek
escinsel anlaminda escinsel kelimesinin kullanimi tercih edilmistir. Gereklilik halinde

diger tanimlamalara da bagvurulmaktadir.

Uzun siiren arastirmalar sonrasi Ford ve Beach (1951) yaklasik 190 ilkel toplumun
76’sinda escinsellige rastlanildigini ve bunlardan % 64’iiniin escinsellige hosgorii ile

yaklagtigini agiklamiglardir (akt. Cekirge, 1999: 102).

Escinsellik insanin var oldugu zaman kadar eski bir kavramdir, yillar i¢inde
adlandirilma sekli degisse de varligimi inkar etmek miimkiin degildir. Kimi zaman
escinsellik yasayan kisiler dislanmis, yok sayilmig hatta yok edilmistir. Kimi zaman ise
saraylarda, devletleri yoOnetenler tarafindan oglancilik sifatlart ile yiiceltilmis
arzulanmigtir. Kimi zaman ise sanatcilar escinsel asklarma siirler, dykiiler yazmis,
resimler ¢izmistir. Farkli zamanlarda farkli topluluklarda bambagka tepkilere maruz
kalmustir escinsellik kavramu. Ilkel toplumlarda, eski Tiirk toplumlarinda (Samanlik), eski
Yunan’da, Roma’da, Bizans’da, eski Mezopotamya’da, Ortadogu’da, Feodal Avrupa’da,
Uzakdogu’da, Osmanli’da escinseller her zaman yer edinmis, varliklarin1 kimi zaman
gizli tutmak zorunda birakilmig, kimi zaman da varoluslarin1 6zgiirce yasama sansini

yakalamiglardir (Oksacgan, 2012).

Escinsellik ilk sug, giinah olarak algilanilmis ve escinseller bu bakis acis1 altinda
dinler tarafindan yargilanmis, cezalandirilmistir. Ikinci akim da ise tip bilgisinin
ilerlemesi ile din etkisi azalmis, escinsellik hastalik olarak tanimlanmaya ve escinseller
tedavi edilmeye calisilmustir. Uciincii ve son akimda ise escinseller normal sayilma,
algilanma liitfunu elde etmislerdir. 1973 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi (APA)
tarafindan alinan karar ve oy ¢oklugu ile Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayisal El
Kitab1 (DSM II)’ndan escinsellik hastalik siniflandirilmasindan ¢ikarilmistir (APA,
1973).

Escinselligin nedenleri hala agiklanamamaktadir. Yapilan kalitimsal, hormonal ve

biyolojik arastirmalardan anlamli sonuglar ¢ikmamistir. Biiylik olasilikla biyolojik
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etkenlerle birlikte ruhsal-cinsel gelisimin rol oynadig1 karmasik bir durumdur (Oztiirk ve
Ulusahin, 2008: 584).

Escinselligi yapisal etkileri ile degerlendiren uzmanlar, bazi insanlarin dogustan
escinsel olarak diinyaya geldigini, kalitimsal ve hormonal diizensizliklerin de escinsellige
yonelimde etkili oldugunu ve escinselligin degistirilmesinin ve tedavi edilmesinin

miimkiin olmadigini dile getirmektedirler (Cekirge, 1999: 59).

Escinsellige  biyolojik  koken bulmak aslinda escinsellerin  tekrar
ayrimlastirilmasina da sebep olacaktir. Biyolojik kokenli olan her tiir etkinin tedavi
edilebilir oldugu algis1 ve diislincesi tip diinyasinda yaygindir. Biyolojik olarak kokeni
bulunsa dahi bir kusur, bir hastalik olarak algilanmamasi gerektigini unutmamak gerekir

(Kaya, 2011).

Ellis (1965), yetersiz alinan sevginin bazi insanlarda escinsel egilime sebep
olabilecegini, karsi cinsle yasanan kirik bir ask hikayesinin bile escinsel egilime sebep

olabilecegini dile getirmektedir (akt. Cekirge, 1999: 62).

Escinselligin sebepleri hakkinda Peringek (2000:46), Escinsellik ve Yabancilasma
isimli eserinde ¢ocuklarin cinsel 6zgiirliigii konusunda ¢ocuk tacizi ve tecaviizleri ile ilgili
yasanan Ogretilerin gocugu cinsel yonelime ittigini dile getirmektedir. Elbette ki ilk cinsel
deneyim daha dogrusu ilk cinsel doyum bizim cinsel yonelimimizde belirleyici bir 6ge
olabilir ancak ¢ocukken yasanilan travmatik cinsel yasantilar, her zaman her kiside ayni
sonucu ortaya ¢ikarmaz. Peringek (2000) sistemin tecaviiz ettigi ¢ocuga bu yonelimi
Ozgiirlik olarak sundugunu ifade etmektedir. Sistemin dayatmasi olarak escinselligi
tanimlayan Peringek, travma sonrasi yasanabilecek olan cinsel yonelim degisikligini g6z
ard1 etmektedir. Tecaviiz sonrasi cinsel yoneliminde farklilik yasayan kisilerin oran1 1985
yilinda yapilan bir arastirmada agiklanmaktadir. 223 kisiden yalnizca 24’ 1 kendisine
tecaviiz edildigini dile getirmistir. Asil dikkat edilmesi gereken konu ise bireylerin
tecaviiz sonrasi escinsel olmasi degil escinsel bireylerin maruz kaldiklar1 tecaviiz

olgusudur.

Bir diger yanlis anlagilma da c¢ocuklara taciz ve tecaviizde bulunan bireylerin,
escinsel oldugu algisidir ancak yapilan arastirmalarda escinsellerin degil, escinsel
olmayan ya da kars1 cinsel goriinen erkeklerde tecaviiz oranin yiiksek oldugudur (akt.

Oksagan, 2012).
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Belli bir cinsiyetten biriyle zevk verici bir birliktelik yasayan kisi bu cinsel
deneyimin tekrar1 adina ayni cinsiyetten biriyle cinsel deneyim yagamak isteyecektir ama
deneyim hosnutsuzluk yaratirsa bunu bir daha istemeyecektir (Baird, 2003). ilk cinsel
deneyim sonucu doyuma ulagmanin da cinsel yonelim sec¢iminde etkisi oldugunu
unutmamak gerekmektedir. Ik cinsel deneyimde doyuma ulasan cocuk dgrenme ve
sartlanma yasamaktadir. Cekirge (1999), yaptig1 calismada %50°nin ergenlik oncesinde
diger erkeklerden farkli olduklarimi anladiklarimi ve asla baba olamayacaklarina

kendilerini inandirdiklarini dile getirmistir.

Ergenlik doneminde yasanan cinsel kimligin belirlenmesi evresinde, escinsel kisi
yasadig1 bu aykiri olma durumu ile bas etmekte giigliik ¢eker ve siirekli kendisi ile bir
catisma yasar. Kendi cinsine doniik erotik diirtiileri kabul etmesi kolay olmaz, kendisini
stirekli olarak suclar. Geng bir yandan aile ve ¢evresinin onayini kaybetmemeye cabalar,
bir yandan da kendi diisiince, duygu ve cinsel istekleri ile bas etmek zorunda kalir

(Cekirge, 1999: 96).

Cogu escinsel belli bir etki tarafindan escinsel olmadiklarini diistinmektedirler.
Onlara gore escinsellikleri 6zsel, degismez bir 6zelliktir ve bunda se¢imin rolii oldugunu
diistinmemektedirler. Elbette ki bir¢ok kisinin bdyle diisiiniiyor olmasi bunun dogru
oldugu anlamina gelmemektedir. Edward Stein, cinsel yonelim gibi karmasik bir siirecte
kisilerin ige bakisina giivenmenin risklerinden bahsetmektedir ve bunun yaninda cinsel
yonelim dogustan gelen degil toplumsal bir 6zellik olabilir der. Elizabeth Wilson ise bu
konu hakkinda benzer bir tespit yapar, cinsel yonelimin ve arzunun degismez ve sabit
olmadigini, yok olacak ya da ¢oziilerek bigimini yitirecek bir seymis gibi denetim altinda
tutuldugunu ve kendimize sinirlar koyarak kimlikler belirledigimizi dile getirir (akt.

Baird, 2003).

Escinselligin normal olarak algilanmasini, ilk olarak Freud’un dile getirdikleri
giindeme getirse de ardindan gelen escinselligi normal olarak tanimlayan teorilerin ve
DSM II’den beri patolojik bozukluk olarak yer almamasinin katkis1 yadsinamaz. Her ne
kadar Freud ile escinselligin patolojik olmamasi durumu giindeme gelse de gilinlimiizde
sosyal bilimlerde, escinsellik kavrami daha yogun arastirilmis ve toplumsal diizeyde

kabul goren teoriler agiga ¢ikmustir (Can, 2013).
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Freud escinsellige yenilikei bir bakis acis1 ile yaklasan, cinsel uygulamalarda soz
konusu oldugunda normali tirnak isareti igerisine alan ilk kisidir. Ayrica Freud cinsel
giidiiniin ilk seferde nesneden bagimsiz oldugunu, cinsel giidiiniin nesnenin
cekiciliginden kaynakli olmadigmi dile getirmistir. Freud (1905) bununla birlikte
cinselligi, escinsellik ve karsi cinsellik olarak ikiye ayirir. Escinsellik nasil agiklanmaya
mubhtag ise karsi cinsellikte agiklanmaya mecburdur der. Psikanalitik bakis agisi, asla hig
bir escinselin digerlerinden ayr1 6zel karakterli bir grup olarak goériilmemesi gerektigini
dile getirir. Ve Freud, sonug olarak bir escinseli bir karsi cinsele tedavi ile ¢evirmenin,

bir kars1 cinseli escinsele ¢evirmekle esdeger oldugunu ifade eder (akt. Can, 2013).

Escinselligi, normal varyantlar teorisi de tipki bir sag¢ rengi ¢esitliligi gibi normal
olarak algilar. Solak olmak nasil dogustan gelen bir 6zellikse escinsellikte Oyledir.
Unutmamak gerekir ki solaklik da bir donem utanilacak bir 6zellik olarak anilmakta idi.
Escinsellik de normal varyantlar teorisine gore suan utanilacak bir sey gibi algilanabilir

ancak sag veya cilt rengi gibi normaldir (Can, 2013).

Escinselligin normal dis1 olarak algilanmasinin ana sebeplerinden biri cinselligin,
iireme amach gerceklestirilen bir birlesme oldugu fikridir. Yasanilan zevk sonrasi tiiriin
devamini saglayabilmek adina diinyaya yeni gelecek bir insan cinselligi normal ve olagan
kilar. Ancak bilindigi {lizere heteroseksiiel cinsel iliski yasayanlar arasinda da cinsel
birliktelikteki amag¢ her zaman tiremek degildir. Bir baska deyisle her cinsel birlesme ard1
bir tireme gerceklesmemektedir buna ragmen insanlar cinsel birliktelik yasamaya devam
etmektedirler. Escinsel birlikteliklerde amag¢ higbir zaman iiremek degildir,
olamayacaktir. Bu birlikteligi yasayan her birey bu farkindalikla anin tadina varmaya,

birlesmenin hazzini1 yasamaya odaklanir.

Yasal diizenlemeler genellikle erkek cinselliginde geleneksel degerlere,
farkliliktan daha fazla Onem vermektedirler. Kiiltlirlin normlarina uymayanlar
marjinallestirmekte hatta cezalandirmaktadirlar (Baird, 2003). Buna ragmen iilkemizde

alian bir Yargitay karari ile yasal giivence durumu artmistir.

Tiirkiye’de alinan Yargitay 7. Hukuk Dairesi, 2008/5196 sayili kararina gore
escinselligin ahlaka aykirt olmadigimin sebepleri su ifadeler ile dile getirilmektedir:
Cinsel kimlik veya yonelim kisilerin kendi istemleri ile segtikleri bir olgu olmayip,

dogustan veya yetistirilis tarzindan kaynaklanan ve kisilerin istemeyerek karsi karsiya
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kaldiklar1 bir olgudur. (...) Kisilerin kendi istemi disinda gergeklesen boyle bir cinsel
yonelime sahip olmasi, ya da bu gibi kisileri tanimlayan sozciiklerin kullanilmasi
ahlaksizlik olarak nitelendirilemeyecegi gibi, kanunlarimizda da yasaklanmamistir
(Erdem, 2012). Yasal olarak escinsellik bir Yargitay karar1 ile olsa da hukuki alanda

varligin1 duyurmaya baslamistir.

Bundan yillar 6nce gey ve lezbiyen goriiniirliigii olduk¢a azdi son yillarda
Ozellikle Amerika 6nde olmak iizere diinyanin her yerinde kadin ve erkek escinseller

gorlniirliiklerini korumak adina ¢alismalar siirdiirmektedirler (Baird, 2003).

LGBTT bireyler i¢in goriinme ve taninma 6nemli kavramlardir. Peki bu 6nemin
sebepleri nelerdir? Hegel birbirini tanimanin hukuk nezdinde tanimaktan dnce geldigini
diistinmektedir. Cinsel yonelimi farkli olan birey bunu ailesine, arkadaglarina veya
topluma dile getirdiginde ya kabul ya ret beklemektedir. Burada beklenen kabul, insan

oldugun i¢in seni kabul ediyorum degildir, her seye ragmen senin varligini kabul

ediyorumdur (Direk, 2011).

Escinsel birlikteliklerin ilk yasal kabulii ise Hollanda’da 2001 yilinda
gerceklesmistir. Hollanda sonrasi Belgika, Ispanya, Danimarka, Norveg, Isve¢ gibi

tilkeler yasalarina escinsel birliktelik kavramini tagimiglardir (Sirmen, 2009).

Bazi arastirmaci ve kuramcilar ise escinsellik ve heteroseksiiellik gibi iki ug cinsel
yonelim yerine daha ¢esitli cinsel ydnelim durumlarmi konusmaktadirlar. Ornegin;
Kinsey’e gore cinsellik su an adlandirildigi kadar dar smirlara sahip degildir bunu

aciklayabilmek adina cinsel cesitliligi yedi basamak ile agiklamaktadir.
0 Tamamen heterosekstiel, hi¢ escinsel degil
1 Biiyiik 6lgiide heteroseksiiel, sadece ara sira escinsel
2 Biiylik ol¢iide heterosekstiel, ama ara siradan fazla escinsel
3 Esit derecede heteroseksiiel ve escinsel
4 Biiyiik ol¢iide escinsel, ama ara siradan fazla heteroseksiiel
5 Biiytik 6lctlide escinsel, sadece ara sira heteroseksiiel
6 Tamamen escinsel, hi¢ heteroseksiiel

7 Toplumsal-Cinsel temas ya da tepki yok
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Kinsey’in getirdigi yeni bakis agis1 cinsel yonelimi ikili bir yapidan kurtarip iki
kutup arasinda genisletmistir (Baird, 2003). Cinsel edim ile cinsel yonelimi birbirine
kanistirmamak gerekmektedir. Cocukluk ve ergenlikte bilingli 6zellik kazanan escinsel
diirtiiler, egilimler ve belki gecici denemeler cogu kisinin hayatinda yasanabilir (Oztiirk
ve Ulusahin, 2008: 584). Ayn1 sekilde ¢ocukluk ve ergenlik doneminde yaganan bu gecici
denemeler escinsel bireylerde heteroseksiiel egilim olarak da agiga ¢ikabilir. Bu diirtii ve
egilimler cinsel yonelimi tam olarak belirlemeye yetmez, cinsel yonelimin farkinda ve

cinsel yoneliminden emin olmaktaki en 6nemli 6lgiit zamandir.

Escinselligi gizil escinsellikten de ayirt etmek gerekmektedir. Escinsel birey
yoneliminin de, sectigi esin de bilincedir. Cinsel edimi de bu dogrultuda bilinglidir.
Ancak gizil escinsellik psikanalizin ilgi alanina girer. Gizil escinsellik yasayan birey
farkinda degildir, bilingalt: siirecler ve diirtiiler, giiclii bir etkinlik i¢indedir ama benlik
ile uyumlu degildir. Bu sebeple icsel bir catisma yasar ve hatta cinsel kimliginin ve

yoneliminin ispat1 i¢in yikic1 yontemlere basvurabilir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008: 584).

Escinsel olarak yasamak toplumsal olarak oOzgiir olmak gibi goziikse de,
escinseller toplumsal ve simifsal ozgiirlik savasindan bu yolla yalitildiklarini
diistinmektedirler. Butler (2010) bagkalar1 6zgiir degil ise hi¢ kimse 6zgiir olamaz, ¢iinkii
Ozgurliik, toplumsal veya siyasi olarak baskalarima bagli olarak yasanabilir. Ancak

bagkalarina bagli oldugumuz takdirde 6zgiiriizdiir (akt. Durudogan, 2011).

Cinsellik hayatin yalnizca bir yoniinii kapsar. Bir¢ok degiskeni biinyesinde
barindiran insan hayatini elbette ki cinselligin yasanildigi bolim de onemli Slciide
etkilemektedir. Ancak insan hayatinin herhangi bir boliimiinii digerlerinden daha 6n
planda tutmak ve yasamak bireylerin biitiinliik algisim1 yipratabilir. Cin’de ¢ogu Cinli
cinselligin hayatin yalnizca bir kismi1 oldugunun farkindadirlar ve bunu vurgulayabilmek
adma tongzhi kelimesini kullanirlar. Insanlari, cinselliklerini yasama bigimleri ile
kategorize etmeyi uygun bulmamaktadirlar. Cinsel cesitliligi kabul ettiklerini su
climlelerle daha da iyi anlayabiliyoruz , “Canim bazen eriste geker, bazen piring, bazen
de, eger cok agsam her ikisini de!”. Cin’de cinselligin her tiiriinlin ihtimaller i¢inde
algilandig1 dogrudur ancak heteroseksiiellik dis1 yasanan her iligki yine de kapal1 kapilar
ardinda gizlenmektedir (Baird, 2003).
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Cekirge (1999), arastirmasinda katilimcilardan biri  yalnizligin  yalnizca
escinsellere ait bir olguymus gibi yansitilmasindan sikintt duydugunu su sekilde dile
getiriyor: “Yalmizlik diye tutturmussunuz. Yalmzlik, yalnizlik. Olay1 yasamaktir 6nemli
olan. Seviyeli bicimde. Ortaliga sagilmadan. Yalmzligin escinsel tercihin bedeli
oldugunda inatla saplanip kalmigsiniz gibime geliyor. Escinsel olmayanlar yalniz degil

mi? Yoksa yalnizlik duyanlar sadece escinsel mi? .
1.2. Tlgili Arastirmalar

Sosyal ve duygusal yalnizlik konusunda Tiirkiye’ de yiiksek lisans ve doktora tezi
olarak yapilan arastirmalar oldukca sinirhidir. Escinsellik ile sosyal ve duygusal yalnizlik
konularinda ortak temada yapilan herhangi bir arastirma veya teze rastlanmamuistir.
Alanda yapilan ¢alismalara ulasabilmek adma YOK iin ulusal tez merkezi, ULAKBIM
ulusal veritabani, ASOS index akademia sosyal bilimler indeksi veri tabani, academia
edu, psikoloji ve psikiyatri siireli yayinlari, liniversite kiitiiphaneleri, arama motorlari
akademi uygulamalar1 v.b. anahtar kelimeler araciligi ile taranmistir. Ulasilan

arastirmalar bu baglik altinda konuya uygunlugu temel alinarak yer almaktadir.
1.2.1.Sosyal ve Duygusal Yalmzhk Hakkindaki Arastirmalar

Salimi ve Bozorgpour (2012) algilanan sosyal destek ve sosyal duygusal yalnizlik
izerine bir calisma siirdiirmiistiir. Percieved Social Support And Social Emotional
Loneliness ismi ile Procedia, Social and Behavioral Sciences, dergisinde yayinlanmstir.
Calisma, algilanan sosyal destegin sosyal duygusal yalnizlig1 ne diizeyde etkiledigi ile
ilgilidir. SELSA- S ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi 195 kiz, 179 erkek iiniversite
Ogrencisine uygulanmis ve aradaki iliski incelenmistir. Aile ve arkadas destegi algilanan
sosyal destek Ogeleridir. Sosyal destegin sosyal ve duygusal yalnizligi olumlu etkiledigi

sonucu agikardir. Sosyal destek yalnizlig1 azaltan bir 6gedir.

Salimi (2011), Procedia, Social and Behavioral Sciences dergisinde yaptig1 bir
arastirmada Social Emotional Loneliness and Life Satisfaction basligiyla sosyal ve
duygusal yalnizligin, yasam tatmini ile iliskisini incelemistir. Calisma, yasam doyumu
tizerindeki sosyal ve duygusal yalnizlik etkilerini incelemektedir. 172 erkek, 224 kadin
liniversite 6grencisi ile yapilan anket uygulamasinda SELSA-S (Sosyal ve Duygusal
Yalnizlik Olgegi Kisa Formu), yasam doyum 6l¢egi, demografik form uygulanmis ve

aradaki iliski incelenmistir. Yasam doyumunu saglayan 6gelerden en kuvvetlisi sosyal
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yalnizlik yasayanlarin yasam doyumunu daha az yasamasi olmustur. Erkek 6grencilere

gore kiz 6grencilerin duygusal yalnizlig1 daha yiiksektir.

Ozatca (2009), Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Yalmzligin Yordayicisi Olarak
Aile Islevieri konulu arastirmasini yiiksek lisans tezi olarak sunmustur. Arastirma,
ergenlerde sosyal ve duygusal yalnizligin yordayicisi olarak aile islevlerinin incelenmesi
hakkindadir. Bu g¢alisma, 2007-2008 egitim-ogretim yilinda Adiyaman ilinde bulunan
dort genel lisede toplam 504 6grenci lizerinde yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin sonucuna
gore genel islevler, duygusal tepki verebilme ve problem ¢6zme alt boyutlar1, duygusal
yalnizligin aile iligkileri alt boyutunu en fazla yordayan degiskenlerdir. Romantik iliskiler
alt boyutunu ise sadece genel islevler alt boyutunun yordadig: ve sosyal yalnizligin sosyal
iligkiler alt boyutunu ise genel islevler ve gereken ilgiyi gosterebilme alt boyutlarinin
yordadig1 goriilmektedir. Aile islevlerinin diger ii¢c boyutunun (iletisim, rol dagilim: ve
davranis kontrolii) ise sosyal ve duygusal yalnizligi yordayacak kadar anlamli olmadig:
arastirmanin siireclerinde tespit edilmistir. Ozatca, bu arastirmada sosyal duygusal
yalnizlik ile aile islevlerinin birbirleri tizerindeki etkilerini arastirmis ve degiskenlerin

etkilerini aciklamistir.

Sisman ve Turan (2004), Bazi Orgiitsel Degiskenler A¢isindan Is Doyumu ve
Sosyal Duygusal Yalmzlik Diizeyleri (MEB Sube Miidiir Adaylari Uzerinde Bir
Arastirma) isimli calismayr Osmangazi Universitesi Dergisi’nde yaymlamislardir.
Calisma, MEB sube miidiirii adaylarinin is doyumu ile sosyal ve duygusal yalnizlik
diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Arastirma, iligskisel tarama modelinde
desenlenmis olup arastirmanin orneklemini, Milli Egitim Bakanligi’nin 13 Kasim-09
Aralik 2000 tarihleri arasinda Yalova Ciarcik Esenkdy Hizmet I¢i Egitim Enstitiisii’nde
acilan 370 numarali Egitim Yonetimi Kursu’na Tiirkiye’nin ¢esitli illerinden ve MEB
merkez Orgiitinden katilan 160 sube miidiirii aday1 olusturmaktadir. Arastirmanin
bulgulari, MEB sube miidiirii adaylarinin is doyumu ile sosyal ve duygusal yalnizlik

diizeyleri arasinda anlamli iligkiler olmadigini géstermistir.

DiTommaso ve Spinner (1996), sosyal ve duygusal yalnizlig1 Weiss’in bakis agisi
ile yeniden yorumlamiglardir. Social and Emotional Loneliness: A Re-Examination of
Weiss’ Typology of Loneliness isimli ¢alisma Pergamon dergisinde yayinlanmuistir.

Weiss’in sosyal ve duygusal yalnizlik hakkinda belirledigi degiskenlerin giiniimiizdeki
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etkisini 6lgmektedir. 241 {iniversite 6grencisi ile sosyal ve duygusal yalnizlik, ruh sagligi,
sosyal hiikiimler gibi ana degiskenleri ¢alismislardir. Caligma sonucunda Weiss’in bakis

agisi ile tutarlilik belirlenmistir.
1.2.2. Escinsellik Hakkindaki Arastirmalar

Kirag (2013), doktora tezini Escinsellikle Ilgili Dini-Psikolojik Algilar ve
Maneviyat konusu iizerine yiiriitmiistiir. Calisma, gey ve biseksiiellerin dini ve psikolojik
algilar1 ile maneviyat diizeyleri (anlam duygusu, tanr1 algisi, dindarlik) arasindaki iligkiyi
arastirmaktadir. Arastirma sonuglar1 iilkemizde islam dinine inanan gey ve biseksiiellerin
escinselligi dini ve psikolojik boyutta farkli algiladiklarini, anlam duygusu ile dindarlik
arasinda anlamli farklar oldugu ancak tanr1 kavraminda anlamli bir fark olmadig: ortaya

cikmustir.

Yalgmoglu (2013), yilinda Halk Sagligi Uzmanlig1 dalinda Escinsel ve Bisekstiel
Erkeklerin Psiko-Sosyal Sorunlari ve Bunlari Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi
hakkinda bir bitirme tezi hazirlamistir. Tez, escinsel ve biseksiiel erkek bireylere dair
bir¢ok degiskeni irdelemektedir. Halk saglig1 alaninda bu konuyu se¢mesinin sebebini ise
lezbiyen, gey ve biseksiiel (LGB) bireylerin toplum iginde sosyal ayrimcilik gérmesine,
bu gruplarin alkol, madde kullanimi gibi bazi aliskanliklar, giivenli olmayan cinsel
davraniglar ve bunlarla iliskili saglik sorunlari agisindan genel toplumdan daha yiiksek
riske sahip olduklarini1 diisiinmesine baglamaktadir. Bu dogrultuda bu konu halk sagligi
alanina girmistir. Bu ¢alisma ise gey ve biseksiiel erkeklerin igsellestirilmis homofobi
diizeyini saptamak, igsellestirilmis homofobiye sebep olan etkenleri belirlemek ve saglik
ile iligkisini arastirarak bu gruplarin sagliklarini gelistirmelerine halk sagligi yaklagimi
ile yardimci olmay1 hedeflemistir. Kesitsel tipteki bu ¢alismaya Lambdaistanbul LGB
Dernegine iiye olan gey, biseksiiel erkek ile bu bireylerin yardimiyla kartopu drnekleme
kullanilarak 210 escinsel ve biseksiiel erkek dahil edilmistir. Ankette sosyo-demografik
ozellikler, madde kullanimi, giivenli cinsellikle ilgili tutumlar, cinsel yonelimleri ile ilgili
yasadiklar1 sorunlar, aile ve ¢evreden algiladiklari cinsel yonelime 6zel destek ve intihar
davraniglart  Gzellikle incelenmistir. Katilimcilarin - %21,9’unda  igsellestirilmis
homofobinin oldugu, bu bireylerde depresyonun daha fazla oldugu ve genel saglik
durumu algilamalarinin daha koétii oldugu tespit edilmistir. Ailesi homofobik olan,

escinselligi giinah kabul eden, her giin alkol kullanan bireyler kendi cinsel yonelimlerine
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karst homofobik bulunmuslardir. So6zIi tacize ugrayan bireylerin depresyon durumu,
ugramayan bireylere gore istatistiksel anlamli olarak yiiksek ve escinsel erkeklerin

yaklasik beste birinde ig¢sellestirilmis homofobi oldugu arastirmanin sonuglarindandir.

Amanat  (2011), hazirladigi  ¢alismasinda  Erkek  Homoseksiiel — ve
Heterosekstiellerde Depresyon ve Su¢luluk-Utang Diizeylerinin Cinsiyet Roliine Gore
Karsilastiriimas: konulu bir arastirma yiiriitmiistiir. Bu arastirmada erkek homosekstiel
ve heteroseksiiellerde depresyon ve sugluluk-utang diizeylerinin cinsiyet roliine gore
Karsilastirllmas1 amaglanmistir.  Arastirmanin  sonucunda erkek homoseksiiellerin
depresyon ve utang diizeyleri, erkek heteroseksiiellerden anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Cinsel yonelim ve cinsiyet roliiniin kisilerin depresyon ve utang diizeyleri
tizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadig1 gézlenmistir. Ancak her iki grupta androjen
cinsiyet roliine sahip bireylerin yiiksek diizeyde sucluluk duygularina sahip oldugu

saptanmistir.

Okutan (2010), Escinsellere Yonelik Tutumlar: Cinsiyet¢ilik, Romantik Iliskilerle
ligili Kalip Yargilar ve Yetiskin Baglanma Bicemleri Acisindan Degerlendirme
konusunda hazirladig1 arastirmanin konusu ve amaci cinsiyetgilik, romantik iliskilerde
kadin ve erkek rollerine iligkin kalip yargilar ve baglanma big¢imlerinin escinsellere
yonelik tutumlarla olan iligkisini incelemektir. Farkli baglanma bigimlerine (giivenli,
korkulu, saplantili ve kayitsiz) sahip bireyler escinsellere yonelik tutumlar, cinsiyetgilik
ve romantik iligkilerde kadin erkek rollerine iliskin kalip yargilar agisindan
karsilastirilmistir. Bulgular, tiim katilimcilar igin, ekonomik diizeyin, geleneksellik
algisiin, diismanca ve korumaci cinsiyet¢iligin romantik iligkilerde erkegin baskin
kadinin kabul edici tavirlart ve erkegin girisken olmasi kalip yargilarinin escinsellere
yonelik tutumlar1 yordadigini géstermektedir. Sonuglar ayn1 zamanda, cinsel dnyargiy1
yordayan degisenlerin cinsiyete gore degistigini ortaya koymaktadir. Buna gore,
kadinlarda iliski suresinin olumlu, erkeklerde ise ekonomik diizeyin olumsuz yonde
escinsel karsit1 tutumlar1 acikladigr goriilmektedir. Hem kadinlar hem de erkekler icin
geleneksellik algisinin cinsel 6nyargiyr agiklamada onemli bir degisken oldugu ancak
erkekler i¢in bu degiskenin yordayici giiciiniin daha yiiksek oldugu goze carpmaktadir.
Benzer farklilik cinsiyetcilik ve romantik iliskilerle ilgili kalip yargilarda da
gozlenmektedir. Kadinlar i¢in korumaci cinsiyetgilik, romantik iligkilerde erkegin baskin

kadinin kabul edici tavirlari ve erkegin girisken olmasina yonelik kalip yargilar; erkekler
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icin ise dlismanca cinsiyetcilik ve erkegin baskin kadinin kabul edici tavirlarina iligkin
kalip yargilar escinsellere yonelik olumsuz tutumlari yordamaktadir. Dort baglanma
bi¢imini karsilagtirmak i¢in yapilan analizler escinsellere yonelik tutumlar ve g¢elisik
duygulu cinsiyet¢ilik acisindan en fazla olumsuz tutuma sahip olanlarin korkulu
baglananlar olduguna isaret etmektedir. Buna karsin, romantik iliskilerle ilgili kalip
yargisal diislinceleri en ¢ok benimseyen grup kayitsiz baglananlardir. Ayrica, tim
Olceklerden en diisiik puan alan grubun giivenli baglanma big¢imine sahip olanlar oldugu
arastirma sonuglarina gore goriilmektedir. Kadinlara, iliskilere, cinsiyetcilige bakis agis1

farklilig1 escinsellige bakis agis1 ve tutumlari da etkilemektedir.

Sah (2009), yiiksek lisans g¢alisma konusunu Tiirkiye'deki Genglerin Cinsel
Yonelimlere Iliskin Sosyal Temsilleri ve Homofobi olarak se¢mistir. Bu arastirmanin
konusu, Tiirkiye’deki genglerin cinsel yonelim, heteroseksiiellik, escinsellik,
biseksiiellik, transseksiiellik kavramlarina iliskin sosyal temsilleri ve bu temsillerin
bireylerin homofobi diizeylerini, cinsel yonelimi farkl kisilerle tanisiklik diizeyleri ile
olan etkilesimlerini konu almaktadir. Arastirma sosyal temsiller kuramina
dayanmaktadir. Sosyal temsiller, bireyin diinyayr anlama ihtiyacim1 karsilamak igin,
giindelik tartismalar ve iletisim karmasasinda ortaya ¢ikan ve cogunluk tarafindan
paylasilan diistincelerdir. Genglerin sosyal temsil igeriklerini, birbirleri ile iliskilerini ve
ayn1 zamanda homofobi, cinsel yonelim farklilig1 olan kisilerle tanisiklik diizeylerine
gore farklilagip farklilasmadigimi bulmak aragtirmanin temel amaci ve sorunsalidir.
Universite egitimi almis/almakta olan genglerin, uzmanlar tarafindan yapilan kesin
tanimlamalara uygun sosyal temsilleri benimsediklerini ancak paylasilan bu bilginin
kesin bilimsel tanimlamasindan ¢ok kisisel ve toplumsal pratiklere dayanan oldukca
esnek giindelik bir bilgi oldugudur. Ayrica, cinsel yonelimlere iliskin temsillerin,
katilimcilarin homofobi ve escinsel/biseksuel/transseksiiel kisilerle tanisiklik diizeylerine
gore farklilastigi bulunmustur. Son olarak da, temsillerin igeriginin, cinsel yonelimlere
iliskin tutumlar1 inceleyen baska arastirmalardan elde edilen bulgularla benzer yonde

oldugu bulunmustur.

Tuna (2004), Escinsellige Sosyolojik Bir Yaklagim konulu yiiksek lisans tezini
sunmustur. Bu arastirmanin konusu, escinselligin sebeplerini anlamaya ve agiklamaya
calismaktir. Escinsellik olgusunu algilayabilmek adina cinsellik ile ilgili olan genel

yargilar tartistlmistir. Calisma bes boliimdiir: escinselligin - kavramsal boyutu,
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escinselligin olas1 nedenleri, escinsellik olgusunun tarihi, aragtirmanin uygulamasi ve

yapilan anket sonuglarinin yorumlanmasindan olugsmaktadir.
1.2.3. Sosyal ve Duygusal Yalmzlik ve Escinsellik Hakkindaki Arastirmalar

Kim ve Fredriksen (2014), The Gerontologist dergisinde Living Arrangement and
Loneliness Among Lezbian, Gay and Bisexsual Older Adults, isimli bir arastirma
stirdiirmiislerdir. Aragtirmanin konusu yasli gey, lezbiyen ve biseksiiel kisilerin
yasamlarini ilerleyen yaslarda nasil diizenledikleridir. Yalnizlik ileri yastaki bireyler i¢in
ciddi bir saglik riskidir. 50 yas iizeri LGB bireyler ile sosyal destekleri ve kisisel sinirlar
konusundaki iligki c¢alistlmistir. Bu arastirmada kimlerle yasadiklar1 6nemli bir
degiskendir. Esleri ile yagsayanlarin yalnizlik diizeyi yalniz yasayanlara ya da bagka bir ev
ortag1 ile yasayanlara gore daha diisiik cikmistir. Arastirma sonunda tespit edilen
yalnizlig1 azaltmak icin ne gibi 6nlemler alinabilecegi tartigilmistir.

Fokkema ve Kuyper (2010), Arch Sex Behav dergisinde Loneliness Among Older
Lesbian, Gay and Bisexual Adults: The Role of Minority Stress, isimli ¢alismay1
yaymlamiglardir. Yash lezbiyen, gey ve biseksiiel yetiskinler arasinda yalnizlik: azinlik
stres rolii iizerine yliriitiilen bu ¢alismada LGB bireylerin heteroseksiiel yasitlarina gére
daha yalniz olduklar diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma Hollanda’daki yasli 122 LGB bireyi
kapsamaktadir. Yasli olmanin, azinlik ve LGB olmaktan daha ¢ok yalnizlik hissetmeye
sebep oldugu ancak azinlik ve LGB birey olmanin da bu siireci arttirdig1 arastirmanin

sonuclarindandir.

Westefeld, Maples, Buford ve Taylor (2001), Journal of College Student
Psychotherapy dergisinde Gay, Lesbian and Bisexsual College Students: The
Relationship Between Sexyal Orientation and Depression, Loneliness and Suicide
basligiyla gey, lezbiyen ve biseksiiel lise 6grencilerinin cinsel yonelimleri ile depresyon,
yalmzlik ve intihar arasindaki iliskiyi yordamak adina bir caligma yiirlitmislerdir.
Aragtirma ag¢ilma sonucu ugranan 6n yargi ve ayrimcilik durumlarina odaklanmistir.
Ozgiiveni yiiksek bireylerde agilma eylemi sonrasi tepkiler daha olumlu olurken 6zgiiveni
diisiik bireylerde ters yonde olabilmektedir. Intihar riski toplumsal taraftan gelen birgok

etkiye bagli olmasinin yaninda kisisel donanimda bunu yiiksek oranda etkilemektedir
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BOLUM 2
ARASTIRMA YONTEMI

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada nitel ve nicel arastirma yontemlerinin birlikte kullanilmasina
dayanan karma yontem (mixed method) arastirmasi ve bu arastirmanin deseni olan
gomiilii (embedded) desen yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma yontemleri bu
arastirmada agirlikli olarak kullanilmistir bunun yaninda arastirma verilerinin
desteklenmesi ve teyit edilmesi amaci ile nicel arastirma metotlarina da bagvurulmustur.

Tashakkori ve Creswell (2007) karma yontem ile yapilan arastirmayi,
arastirmacinin ayni arastirma iginde hem nicel hem nitel yontem ve yaklasimlar
kullanarak veri topladigi, analiz ettigi, bulgulari biitiinlestirdigi ve ileriye doniik yordama
yaptig1 arastirma modeli olarak tanimlamaktadir (akt. Y1ildirim ve Simsek, 2013).

Karma yontem ile arastirma yapmanin gerekliligi cevremizdeki olgu ve olaylarin
kapsamli ve karmasik bir yapiya sahip olmasi olarak gosterilebilir. Arastirma yaptigimiz
olguyu birden fazla boyutta ele almak, birden fazla veri toplama ve analiz yontemi
kullanmak arastirmanin gecerliligine katki saglayacaktir. Cevremizdeki olay ve olgular
tek boyutlu degillerdir, onlar1 anlamlandirabilmek adina 6zellikle sosyal bilimlere ait
problemlerin anlagilabilmesi i¢in ¢oklu yontemleri kullanmak gerekmektedir. Karma
yontem yaklasimina gore her olay ve olgunun hem nitel hem de nicel bir yonii vardir.
Gergegi biitlinciil ve zengin olarak anlamak istiyorsak her iki boyutu da arastirmaya
katmamiz anlamli olacaktir.

Karma yontemin bir diger 6nemli katkisi ise farkli yontemler ile toplanan verilerin
birbirini teyit amaci ile kullanilmasi ve bu sekilde sonuglarin inandiriciliginin artmasidir.
Bilinenin aksine karma arastirmalarin tarihi ¢ok yeni degildir.

Karma arastirma yontemi desenlerini dort ana baglik altinda toparlamak
miimkiindiir.

1. Cesitleme deseni: Nitel ve nicel veri toplama ve analiz yontemlerini esit

Olciide kullanarak yapilan aragtirmalar1 kapsamaktadir.
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2. GOmiili desen: Nitel veya nicel herhangi bir yontemin daha agirlikli olarak
kullanildigi, agirlikli olarak kullanilmayan yontemin digerini desteklemesi ve
teyit etmesi amaci ile yapilan aragtirmalar1 kapsamaktadir.

3. Aciklayict desen: Arastirmanin ilk dnce nicel veri toplama basamagi yapilir
ve bu veriler dogrultusunda nitel veriler toplanir. Verilerin birbirlerini
desteklemesi hedeflenmektedir.

4. Acgimlayict desen: Agiklayict desenin tam tersi olarak once nitel veriler
toplanir ve bu verileri destekleyici nicel veriler ardindan arastirma siirecine

katilir (Yildirim ve Simsek, 2013).

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul ilinde yasayan 19-34 yas arasi yetiskin 10
erkek escinsel bireyden olugmaktadir. Caligma grubu, amach (olasiliga dayali olmayan)
ornekleme yontemlerinden kasti (kararsal) rnekleme ydntemi ile segilmistir. Orneklem
sayisinin 10 olmasi ve bu 6rnekleme yonteminin se¢ilme sebebi evreni olusturan erkek
escinsel bireylerin genellikle yakin ¢evreleri disindaki bireylerden cinsel yonelimlerini
gizli tutmalari, bu gizliligin siirdiiriilmesini istemeleridir. Bu yontem ile ¢alisma grubu
yakin c¢evrelerine cinsel yonelimini acan goniilli kisiler arasindan segilerek
olusturulmustur.

Kasti Ornekleme yontemi tekniginde, Orneklemi olusturan elemanlar
arastirmacinin arastirma problemlerine cevap bulacagina inandigr kisilerden olusur
(Altunisik ve ark., 2012: 142). Bazi kaynaklarda kasti 6rnekleme yontemi amagl
ornekleme ismi ile de gegmektedir. Amagl 6rnekleme, aragtirmacinin amacina en uygun

birey ve objelerin se¢ilmesi ile olusturulur (Aziz, 2011: 55).
2.3. Veri Toplama Araclari
Nitel arastirma veri toplama araglarindan, yari yapilandirilmis gériisme formu

araciligr ile yapilan goriismeler, bu goriismeler esnasinda alinan ses kayitlart ve ses

kayitlarindan yapilan dokiiman analizi arastirmanin veri toplama tekniklerindendir.
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Arastirmanin bir diger veri toplama araci ise 7’11 likert tipi Sosyal ve Duygusal
Yalmzlik Olgegi- Kisa Formu (Social and Emotional Loneliness Scale for Adult Short

Form)’ dur.

2.3.1. Erkek Escinsel Bireylerde Sosyal ve Duygusal Yalmzhgin

Arastirllmasi Goriisme Formu (Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu)

Salt bu arastirma i¢in arastirmaci tarafindan sosyal ve duygusal yalnizlik 6lgegi
kisa formu maddeleri, sosyal ve duygusal yalnizlik ve escinsellik hakkindaki alan yazin
dikkate alinarak ihtiya¢ hissedilen sorular belirlenmistir. Belirlenmis sorular yari
yapilandirilmis gériisme formu haline getirilirken, nitelikli bir gériismenin sahip olmasi
gereken Ozellikler, goriismenin igerigi hakkinda bir ¢erceve ¢izme ve o gerceveye sadik
kalma, goriismenin yaklagik siiresi, goriigme kosullart gibi unsurlar géz Oniinde
bulundurulmustur. Yart yapilandirilmis goriisme formu olusturma siirecinde alaninda
uzman kisilerden destek alinmas, bir erkek escinselle pilot bir goriisme gerceklestirilmistir
ve sorularin yapilandirilmasi bu yollarla tamamlanmistir. Yar1 yapilandirilmis gériisme
formunun veri toplama araci olarak segilmesinin sebebi, goriisme esnasinda sorularin
esnekligini koruyabilmek ve arastirmaya katki saglayacak diger bilgileri toplamada daha
genis bir bakis agisin1 imkanh kilmaktir. “Bu yolla goriismeci 6nceden hazirladigi konu
ve sorulara sadik kalarak, hem Onceden hazirlanmis sorular1 sorma, hem de bu sorular
konusunda daha ayrintili bilgi alma amaci ile ek sorular sorma 6zgiirliigiine sahiptir. ”

(Yildirim ve Simsek, 2013: 150).

Erkek escinsellerde sosyal ve duygusal yalnizligin arastirilmasi gériisme formu 3
boliim olmak iizere 35 sorudan olusmaktadir. Ik boliim demografik bilgiler hakkinda
bilgi toplamayr amaglayan 8 soruyu, ikinci bdliim goriisme siiresince karsilasilacak
kavramlar ile tanismay1 saglayan 8 soruyu, iiclincii boliim ise goriismenin ana amact olan
bireylerin sosyal ve duygusal yalmzlik siirecleri ile cinsel yonelimleri arasindaki

baglantilar hakkindaki 19 soruyu kapsamaktadir.

Erkek escinsellerde sosyal ve duygusal yalnizligin arastirilmasi goriisme formu

arastirmanin 4 alt amacina hizmet etmektedir. Bunlar;

Erkek escinseller sosyal ve duygusal yalnizlik hissetmekte midirler?
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Erkek escinseller yalnizligi nasil algilamakta ve tanimlamaktadirlar?
Erkek escinseller sosyal destegi nasil tanimlamaktadirlar?

Erkek escinsellerin sosyal ve duygusal yalmizlik ile basa ¢ikma ve uyum

stratejileri nelerdir?

Nitel aragtirmada en sik kullanilan yontem olan veri toplama araci goriigmedir.
Gortigmenin etkili ve verimli yapilabilmesi, verilerin toplama ve analiz basamaginda
gecerliligini yiiksek tutmak adina yapilmasi gereken bazi kurallar mevcuttur. Verileri
toplama basamaginda bir ¢erceve belirlemek gerekmektedir. Gorlismeyi, konusma ve
sohbetten ayiran en énemli 6zellik “énceden belirlenmis ve ciddi bir amag igin yapilan,
soru sorma ve yanitlama tarzina dayali karsilikli ve etkilesimli bir iletisim stireci”

olmasidir. Bu 6zellik taniminda;
Siireg: Tletisimdeki dinamikligi,
Karsilikly: 1ki veya daha fazla birey arasinda gerceklesen karsilikli iletisimi,
Etkilesimli: Goriismeye dahil olan bireyler arasinda olusan bag,

Onceden belirlenmis ciddi bir amag: Goriismeye katilan bireylerden en az birinin

bir amaci oldugu ve bu amag¢ dogrultusunda bilgi toplama ¢abasi oldugunu,

Soru sorma ve yanitlama: Taraflardan birinin amagli sorularin1 sormasi ve bu
amacl sorular hakkinda bilgi toplama siireci olarak aciklanabilir (akt. Yildirim ve

Simsek, 2013: 148).

Bu arastirmada goriisme yonteminin giiclii ve zayif yonleri ile karsilagilmistir.
Gorlisme yonteminin gliglii ve zayif yonleri hakkinda bilgi vermek arastirmanin

anlasilmasina katki saglayacaktir.

Goriisme yonteminin gii¢lii yonleri arasinda kisilerin agiklamalar1 dogrultusunda
yeni fikirler gelisebilir, 1yi bir iletisim kurulursa cevaplar anket uygulamalarina gore daha

dogru bilgileri icerebilir, sorularin yanlis anlagilma ihtimali ek sorular ile azaltilabilir.

Arastirmacinin derin sorularma esnek cevaplar almasimi saglar. Goriismede
arastirmacinin hakim olmasi ile yanit orani artar. S6zel olmayan davranislar hakkinda
gozlem yapilabilir ve ek veri kaydedilebilir. Goriisme esnasinda ortamin kontrolii

goriismecidedir bu sebeple verilerin giivenilirliginin teyidini saglamak daha kolaydir.
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Sorularin sorulus sirasinda degisiklik yapma imkani saglar ve goriigmecinin
verdigi anlik tepkileri kaydetmeyi kolaylastirir. Ayrica goriigme siiresince esneklik 6n
planda oldugundan, goériismenin konusu hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olmak
miimkiindiir. Diger veri toplama yontemleri ile kiyaslandiginda arastirmaci veri toplama
stirecinde bizzat bulundugundan yanit orant hemen hemen tamdir (Altunigik ve ark.,

2012; Yildirim ve Simsek, 2013).

Goriisme yonteminin zayif yonleri arasinda ¢ok fazla zamana ihtiya¢ duyulmasi
ve goriisme yapilacak kisilere ulagsma giicliigii, maliyet, olas1 yanl bir tutum sayilabilir.
Ayrica goriisme yontemi sonunda verileri analiz etme, sayisallagtirma gibi siireclerde
eger soru standardi agir1 esnek ise ciddi zorluklar ile kargilasmakta miimkiindiir (Altunisik

ve ark., 2012; Yildirim ve Simsek, 2013).

2.3.2. Sosyal ve Duygusal Yalmizhk Ol¢egi (SELSA-S)

Olgegin orijinal formu, bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayali olarak
2004 yilinda DiTommasso, Brannen ve Best tarafindan Social and Emotional Loneliness
Scale ismi ile gelistirilmistir. Tiirk¢eye uyarlamasi ise 2007 yilinda Cegen tarafindan
yapilmistir. Olgegin orijinal formunda 3 alt boyuttan olusan 37 madde mevcuttur.
Uygulama esnasinda zamandan tasarruf hedefi ile DiTommasso, Brannen ve Best (2004)
orijinal formdan olumlu ve olumsuz olarak secilmis 15 soruyu dikkate alarak kisa formu
(SELSA-S) olusturmuslardir.

Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi Kisa Formu 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Bunlar, aile iliskilerinde yalnizlik alt boyutunda 5 madde (1, 4, 8, 11 ve 12.), romantik
iligkilerde yalnizlik alt boyutunda 5 madde (3, 6, 10, 14 ve 15.), sosyal iligkilerde yalnizlik
alt boyutunda 5 madde (2, 5, 7, 9 ve 13.) olmak iizere toplamda 15 sorudur (Akin, 2012:
531).

Olgegin kisa formu 1244 kisilik bir érneklem grubu olan kuvvetler personeli,
psikiyatrik hastaliklar ve iiniversite égrencilerine uygulanarak test edilmistir. Olgegin
Tiirkce diline Ingilizceden ¢evrilme basamaginda her iki dile hakim, alanda uzman kisiler
tarafindan geviri ve geri ¢eviri metotlar1 kullanilmistir. Tirk¢e versiyonunun orijinal
Olcek ile yiiksek oranda benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Bunun sonucunda Slgegin

maddelerinin agik ve anlasilir oldugunu degerlendirmek icin tiniversite dgrencilerinden
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olusan 40 kisilik bir gruba uygulama yapilmistir. Arastirmaci bazi maddeler tizerinde
diizeltmeler yaparak daha anlasilir hale gelmesini saglamistir ve bu sekliyle gegerlik ve
giivenirlilik ¢calismalarinda kullanilmistir (Cegen, 2007).

Yapr gecerliligi arastirilmasinda, 552 {iniversite 6grencisinden elde edilen
verilere uygulanan agimlayict faktor analizi sonucunda toplam varyansin %55.13 {inii
aciklayan, 13 madde ve 3 alt 6l¢ekten olusan bir 6lgme araci elde edilmis ve alt boyutlarda
yer alan maddelerin orijinal formdaki maddelerle birebir drtiistiigii goriilmiistiir. Olgegin
romantik iliskilerde yalnzlik alt Slgegi toplam varyansin %27.41°ini aciklamakta ve
faktor yiikleri .65 ile .84 arasinda degismektedir. Aile iligkilerinde yalnizlik alt 6lgeginin
faktor yiikleri .59 ile .73 arasinda ve toplam varyansin %17.38’ini agiklamaktadir. Sosyal
iligkilerde yalnizlik alt 6l¢eginin faktor yiikleri .55 ile .72 arasinda siralanmakta ve toplam
varyansin % 10.34’{inii agiklamaktadir. Ug¢ boyutlu model igin uygulanan dogrulayici
faktor analizinde uyum indeksi degerleri: [X2= 385.92; df= 86; CFI=.92; GFI=.91;
IFI=.92; RMSEA= .0.2; p< 0.5] olarak bulunmustur. Bu sonu¢ kisa formun agimlayici
faktor analizinde ortaya c¢ikan 3 alt boyuttan olusan yapmin dogrulandigini
desteklemektedir (Cegen, 2007).

Olgegin uyum gegerliliginde ise sosyal iliskiler (r= .50), romantik iliskiler (r=
25), ve aile iliskileri (= .18) alt boyutlar1 ile UCLA Yalnizlik Olgegi arasinda pozitif
iliskiler bulunmustur.

Giivenirlilik ile ilgili yapilan ¢aligmalarda ise cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari
romantik iliskiler alt boyutu i¢in .83, aile iligkileri alt boyutu i¢in .76, sosyal iligkiler alt
boyutu ic¢in .74 olarak bulunmustur. Test tekrar test giivenirlilik katsayilar1 sosyal
iliskiler, aile iliskileri ve romantik iligkiler alt 6l¢ekleri sirasi ile .88, .83, .91 olarak
bulunmustur (Akin, 2012: 532).

Ayrica Cegen (2007) calismasinda SELSA-S’nin Baghlik Olgekleri (Akran
Baghligi Envanteri ve Ebeveyn Baghligi Envanteri), Sosyal Yeterlilik ve iliskiler
Olgekleri ( Sosyal Beceriler Envanteri ve Algilanan Sosyal Destek Envanteri), Kisilik ve
Adaptasyon Olgekleri (Yasam Memnuniyeti Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi)
ve Yalnizhk Olgekleri (SELSA, UCLA, Russell’tn Tek Maddelik Duygusal Yalnmzhk
Olgegi ve Tek Maddelik Sosyal Yalnizlik Olgegi) ile iliskisine de bakmistir. Sonuglara
gore, Russell’in Tek Maddelik Duygusal Yalmzhk Olgegi ile SELSA-S’nin romantik
iliskiler alt boyutu arasinda ve yine Russell’in Tek Maddelik Sosyal Yalnizlik Olgegi ile
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SELSA-S’nin sosyal iligkiler alt boyutu arasinda olumlu yénde anlamli bir iliski oldugu
gozlenmistir. Ebeveyn Bagliligi Envanteri ile SELSA-S’nin aile iligkileri alt boyutu
arasinda olumsuz, Akran Bagliligi Envanteri ile sosyal iliskiler alt boyutu arasinda yine
olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir. Ayrica Kisilik ve Adaptasyon
Olgekleri (Yasam Memnuniyeti Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi) ile SELSA-
S olgegi arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur ki bu da ¢aligmanin
gecerligini destekler niteliktedir (akt. Ozatga, 2009).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi basamaginda 10 erkek escinsel birey ile giivenilir bir
ortamda, farkli zamanlarda, her biri ile ortalama iki saatlik goriismeler yapilmstir.
Goriisme esnasinda ilk olarak Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgegi Kisa formu
uygulanmis ardindan Erkek Escinsellerde Sosyal ve Duygusal Yalnizligin Arastirilmasi
Gortisme Formu sorulart goriismeci tarafindan sorulmus ve so6zlii izin alinarak ses kaydi
yapilmistir. Ilk olarak nicel 6lgegin uygulanmasinin sebebi goriisme esnasinda agiga
¢ikan fikirlerin verileri etkilemesini dnlemektir. Goriigme esnasinda yalnizca iki kisi
goriismelerin ses kaydinin alinmasini kabul etmemistir, bu sebeple iki goriismede

goriismeci tarafindan not alinarak kaydedilmistir.

Goriisme i¢in uygun ortami ve zamani saglamak arastirmanin en zorlu
basamaklarindandir. Veri edinme yontemi olarak goriisme teknigi se¢ildi ise bu durum
orneklem kitlenin kiigiik olmasini gerektirir. Baz1 formlara cevap verilmedigi gibi baz
denekler de s6z verdikleri zaman ve yerde miilakat i¢in hazir olmayacaklardir (Altunisik

ve ark., 2012).

Gorligsmeci lisans egitimi geregi gériisme yapma konusunda bilgilidir. Miilakat
esnasinda etkin bir iletisim ortaminin dogmasi, basariin baglica belirleyicilerindendir.

Bu yiizden miilakat¢ilarin goriisme hakkinda egitimli olmalart mithimdir (Altunisik ve
ark., 2012).
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2.5. Verilerin Analizi

Aragtirmanin veri toplama araclari hem nitel hem nicel 6l¢lim yaptigindan karma

(cesitleme) analiz yontemlerine bagvurulmustur.

Erkek Escinsellerde Sosyal ve Duygusal Yalmizligin Arastirilmast Gorlisme
Formu’nun veri analizinde, nitel analiz yoOntemlerinden biri olan igerik analizi
kullanilmigtir. Yildirim ve Simsek (2013: 256)’e gore igerik analizinde temel amag,
toplanan verileri agiklayabilecek anlamli kavramlara ve iliskilere ulagsmaktir. Kavramlar
bizi temalara gotiiriir ve temalar sayesinde olgular1 daha iyi diizenleyebilir ve daha
anlasilir hale getirebiliriz. igerik analizinde yapilacak en temel sey, birbirine benzeyen
verileri belirli kavramlar ve temalar cer¢evesinde bir araya getirmek ve bunlari

okuyucunun anlayabilecegi bigimde yorumlamaktir.
Icerik analizi siirecinde belli basli tanimlar nem kazanmaktadir.

Kodlama: Verilerin igerik analizine tabi tutulmasi, yani veriler arasinda yer alan

anlamli boliimlere (bir sozciik, climle, paragraf gibi) isim verilmesi siirecidir.

Kavram: Veriler arasinda yer alan anlamli boliimlere ve olaylara verilen anlamdir.

Kavramlar icerik analizinde temel analiz birimini olusturur.

Kategori (Tema): Icerik analizinde elde edilen kavramlari birbirleriyle belirli bir
tema altinda siiflandirilmasidir. Kavramlarin incelenmesi sonucunda birbirleri ile olan
iligkileri ortaya ¢ikarilir ve bu iligkiler daha iist diizey bir tema ile agiklanir. Kategori ya
da tema igerik analizinde elde edilen kavramlardan daha soyuttur ve geneldir (Yildirim

ve Simsek, 2013).

Bu aragtirmada kaydedilen goriisme kayitlar ilk olarak yaziya gecirilmistir. Her
soru baglig1 altinda, 10 katilimecinin verdigi cevaplar bir araya getirilerek ortak temalara
ulagsmay1 kolaylagtirmak hedeflenmistir. Her soruya katilimcilarin verdigi ortak cevaplar
kodlanmis, temalar bulunmus, kodlar ve temalar diizenlenmis, bulgular tanimlanmis ve
yorumlanmistir. Kodlarin frekans degerleri ve basit yiizde hesaplari belirlenmis ayrica
tablolar ile gosterilerek somutlagtirma ve sayisallastirma yontemlerine bagvurulmustur.

Yildinnm ve Simsek (2013)’e gore, nitel veriler kodlarin frekans degerlerinin ve basit
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yiizde hesaplarinin belirlenmesi ile nicel deger kazanmistir. Nitel veri temel olarak iki yol

ile sayisallastirilabilir: basit yilizde hesaplari ve sozciik siklik hesaplari.

Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Ol¢egi Kisa Formu analizi ise katilime1 puanlari,
ranj degerlerinin saptanmasi ve bu degerlerin nitel veri ile desteklenmesi ile yapilmistir.
Bu arastirmada nicel dl¢gegin amaci nitel veriyi desteklemek ve teyit etmek oldugundan
ve birden fazla kavram arasinda iliski 6l¢iilmediginden, ayrica katilimer sayis1 30°un

altinda oldugundan istatistiksel anlamlilik testlerine bagvurulmamistir.

Arastirmada uygulanan analiz siireci asagida ayrintili bir sekilde agiklanmistir.

1. Goriisme esnasinda alinan ses kayitlart yaziya dokiilmiistiir.

2. Her bir katilimcinin yaziya dokiilen goriigme formu tizerinde kodlamalar
belirlenmeye calisilmistir.

3. Ancak diger katilimcilarin cevaplarim1 bir arada goérememek siireci
zorlagtirdigindan her soru bashigi altinda katilimcilarin  cevaplart
birlestirilmistir.

4. Birlestirilen cevaplar {izerinde ortak kodlar ve temalar saptanmistir.
Kodlamalar ve temalar basamaginda herhangi bir bilgisayar yazilimi
kullanilmamustir.

5. Ortak kodlarin frekans degerleri belirlenerek nitel veriler sayisallastiriimistir.

6. Belirlenen frekans degerleri tablolastirilmistir.

7. Kodlar ve goriisme sorularinin olusturulmasi basamaginda faydalanilan alan
yazin araciligi ile 3 ana tema, 8 alt tema, 18 kategori belirlenmistir.

8. Belirlenen kategoriler aracilig1 ile bulgular yorumlanmuis, tablolagtirilmis ve
tartisilmistir.

9. Bulgularin ortaya konulmasi tartigilmasi basamaginda gortismelerden yapilan
dogrudan alntilar kullanilmistir. Dogrudan alintilar goriigme yapilan
katilimcilarin bakis agilarin1 daha iyi yansitmakta ve elde edilen tema ve
kodlarin daha acik ve anlasilabilir olmasini saglamaktadir. Goriisme yapilan
katilimcilar gizlilik esasi ile korundugundan numaralandirilmistir. Bulgular
boliimiinde yapilan dogrudan alintilarda, Katilimer 1, Katilimer 2 gibi isimler
kullanilmaktadir.

10. Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgegi Kisa Formu analizinde ise yalnmizca

katilimci1 puanlar1 ve ranj degerleri saptanmis, bunlar {izerinden bulgular
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kisminda yorumlama yapilmistir. Diger istatistiki analiz yOntemlerine
bagvurulmama sebebi nicel verilerin nitel verileri destekleme amacini glitmesi
ve birden fazla degiskeni kiyaslamiyor olmasidir. Karmasik bir istatistiki veri
analizi yapmadan da 10 kisilik bir veriyi anlamlandirmak miimkiinddir.
Ormneklem biiyiikliigiiniin 10 sayisinin altina diismemesi gerekir. Orneklemin
biiyiikliigii oraninda parametrik testlerin uygulanmasi daha anlamlidir
(Gokge,1993; Balci, 1993, akt: Aziz, 2011).

11. Nitel verilerin sayisallastirilmasi, tema ve kategorilerin olusturulmasi ile
bulgularin yorumlanmasi yapilmistir ve son olarak hem nitel veriler, hem nicel

verilerin bulgular1 bir arada yorumlanmustir.

2.6. Arastirmanin Gecerligi ve Giivenirligi

Arastirmanin gegerligi ve giivenirligi hakkinda da bilgi vermek uygun olacaktir.
Nitel arastirmalarda gecerlilik giivenirlikten once gelir. Bunun sebebi ise gegerligi tam
olarak elde etmek giictiir ancak gecerli bir ¢alisma gilivenilir bir ¢alismanin 6n kosuludur.
Nitel bir aragtirmada arastirmacinin elde ettigi verileri teyit etmesi ¢aligmanin gegerligini

arttirir.

Bunun icin bazi ek yontemler mevcuttur, ¢esitleme, katilimci teyidi, meslektas
teyidi gibi (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu arastirmada ¢esitleme, meslektas ve katilimci
teyidi yontemine basvurulmustur. Arastirma sorularini hazirlama esnasinda uzman
meslektaslardan fikir ve yardim alma, katilimci profiline sahip olabilecek kisilerden teyit

alma ve analiz siirecinde g¢esitleme yontemlerine bagvurulmustur.

Ayrica nitel arastirmanin esnek olmasi gecerlik konusunda 6nemli bir kazanimdir
bu esneklik sayesinde arastirmaci gerek gordiigiinde yeni stratejilere basvurabilir. Nitel
arastirmanin bir diger 6nemli gecerlik sebebi ise okuyucuya, aragtirmanin tiim asamalari

hakkinda ayrintili bilgi verilmesidir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Nitel aragtirmanin giivenirliginin saglanmasina yonelik arastirmacinin alabilecegi

birinci 6nlem, aragtirmacinin kendi konumunu (6n deneyimler) agikca belirtmesidir. Bu
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yolla arastirmay1 tekrarlamak isteyen aragtirmacilar kendi konumu ile ilgili yapacaklarin

daha net belirleyebilirler. Bu bilgi 6zge¢mis kisminda mevcuttur.

Arastirmacinin alabilecegi ikinci Onlem, veri kaynagi olan bireylerin tim
Ozelliklerinin aciklanmasidir. Boylece baska bir arastirmaci Orneklem grubunu nasil
belirleyecegi hakkinda fikir sahibi olur. Bu aragtirmada katilimcilarin demografik

bilgileri ayrintili olarak verilmistir.

Alinabilecek ti¢iincli 6nlem ise verilerin kaydedildigi sosyal ortam ve siireclerini
tanimlamadir. Bu arastirmada veriler 6zel goriismeler yapilarak toplandigindan sosyal
ortam ve siiregler hakkinda bilgi vermek olasidir. Gorlismeler genellikle sessiz ve sakin
bir kafe ortaminda yapilmistir. Ortamin sessiz olmasi ve katilimcilarin giivenligi g6z

oniinde tutuldugundan genellikle is saatleri tercih edilmistir.

Dordiincii ve son olarak alinabilecek Onlem arastirmacinin veri analizinde
kullandig1 kavramsal cergeve ve varsayimlar hakkinda ayrintili bilgi vermesi, veri

toplama ve analiz yontemlerini agiklamasidir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Bahsedilen bu dnlemler alindiginda aragtirmanin giivenirlik diizeyi artmis olur.
Arastirmada gecerligi ve glivenirligi saglamak amaciyla bazi stratejiler kullanilmalidir.
Bu stratejiler; uzun stireli etkilesim, derinlik odakli veri toplama, ¢esitleme, uzman
incelemesi, katilimer teyididir (Yildirrm ve Simsek, 2013). Arastirma siiresince bu

stratejilere ara ara bagvurulmustur.
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BOLUM 3
ARASTIRMANIN BULGULARI

3.1. Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Arastirma Orneklem grubuna dahil olan 10 erkek escinsel bireyin yas, okul

durumu, meslek/ is kolu, kiminle yasadigi, kardes sayisi, ebeveyn egitim ve evlilik

durumu ve aylik gelir diizeyi gibi demografik bilgiler Tablo 1 ve Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 1: Katihmeilarin Demografik Bilgileri (Katihmei 1-5)

Katimc 1 Katilimer 2 Katihme1 3 | Katihmer 4 Katihmer 5
Yas 19 22 20 26 20
Okul Universite Yiiksekokul Universite | Universite Universite
Durumu ogrencisi Mezunu Ogrencisi | Ogrencisi Ogrencisi
Meslek Kisa bir Satig Is deneyimi | Film Yapim Staj
Is kolu garsonluk Danigmanhigi | yok Sirketinde Staj | Programi
deneyimi Film Dagittim | Kitap Satisi
Firmasinda
Staj
Kiminle Tek bagina Aile ile Ev Arkadas1 | Yurtta Bazen Yurt
Yasiyor Birlikte fle Bazen Ev
Arkadasi
Kardes 4 Kardes 3 Kardes 3 Kardes 6 Kardes 3 Kardes
Sayisi Kiz (25) Kiz (23) Kendisi Kiz (39) Erkek (23)
Erkek (24) Kendisi (22) (20) Erkek (35) Kendisi
Kendisi (19) | Kiz (17) Erkek (14) | Erkek (31) (20)
Erkek (10) Kiz (4) Erkek (29) Kiz (10)
Kendisi (26)
Bir Erkek
Vefat
Durumda
Anne ko gretim Ortaokul Ilkokul Okuma Ilkokul
Egitim Mezunu Mezunu Mezunu Yazma Yok Mezunu
Diizeyi
Baba ko gretim Lise Mezunu | Ilkokul Okuma Lise
Egitim Mezunu Mezunu Yazma Yok Mezunu
Diizeyi
Ebeveyn Birlikte Birlikte Birlikte Birlikte Birlikte
Evlilik
Durumu
Gelir 0-1000 1000-2000 0-1000 1000-2000 0-1000
Diizeyi




Tablo 2: Katihmcilarin Demografik Bilgileri (Katihme 6-10)

Katime1 6 | Katihmer 7 Katihimer 8 Katihme19 | Katihmer 10
Yas 20 34 21 19 28
Okul Universite | Universite Universite Acik Lise Lise Mezunu
Durumu Ogrencisi mezunu Ogrencisi Ogrencisi
Meslek Pizza Satis1 | Reklamcilik | Satig Satis Dans
Is kolu Danmigmanligi | Danigmanlhigi | Koreografi
Kiminle Ev arkadas1 | Tek basina Yurtta Ev arkadas1 | Aileile
Yasiyor ile ile birlikte
Kardes 3 Kardes 2 Kardes Tek cocuk 2 Kardes 9 Kardes
Sayisi Erkek (23) | Kiz (41) Kendisi (19) | Kiz (45)
Kiz (22) Kendisi (34) Erkek (14) Kiz (43)
Kendisi (20) Kiz (40)
Kiz (38)
Kiz (35)
Kiz (33)
Kiz (31)
Kendisi (28)
Erkek (26)
Anne Lise Universite Universite Lise Mezunu | Ilkokul
Egitim Mezunu Mezunu Mezunu mezunu
Diizeyi
Baba Lise Universite Universite Lise Mezunu | Ilkokul
Egitim Mezunu Mezunu Mezunu mezunu
Diizeyi
Ebeveyn Ayr Birlikte Birlikte Birlikte Birlikte
Evlilik
Durumu
Gelir 3000 ve 3000 ve tistii | 1000-2000 0-1000 2000-3000
Diizeyi usti

Katilimeilar, 19-34 yas araliginda dagilim gostermekte olup yas ortalamalari
22.9’dur. Katilimcilardan 2’si tek basina, 2’si ailesiyle, 37l ev arkadaslari ile geriye kalan
3’1 ise yurtta yasamaktadir. Katilimcilardan yalnizca biri bazen yurtta bazen

arkadaglarinda kaldigin1 ifade etmistir.

Katilimeilarin 6°s1 iiniversite 6grenimine devam etmekte, 1’1 tlniversite 1’1
yiiksekokuldan mezun, 1’1 lise mezunudur. Geriye kalan 1 kisi de liseyi ailevi sebepler

ile birakmak zorunda kaldigindan agik liseye devam etmektedir.
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Katilimeilarin ¢ogu hala 6grenci oldugundan is diinyasinda yogun deneyime sahip
degildirler. Ancak hayatlarinin bir doneminde katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu hizmet
sektoriinde ¢alismistir. Katilimcilardan 5°1 satis danismanhiginda, 1’1 reklamcilikta, 1°1
film dagitim alaninda, 1°i garsonluk, 1’i de dans koreografliginda is deneyimine sahiptir.

Katilimcilardan yalnizca 1 kisinin is deneyimi mevcut degildir.

Katilimcilardan 4’1 3 kardes, 2°si 2 kardes, 1° 14 kardes, 1’1 6 kardes, 1’1 9 kardes
ve 1’1 de tek ¢ocuktur. 2 katilimcinin ebeveynleri {iniversite mezunu, 1 katilimcinin
ebeveynlerinin okuma-yazmasi yoktur. Diger katilimcilarin ebeveynlerinin ¢ogunlugu

ilkogretim veya lise mezunudur. Katilimcilardan yalnizca 1’inin ebeveynleri bosanmustir.

Katilimeilarin ekonomik diizeyleri degiskenlik gostermektedir. 4 kisi 0-1000 TL
arasi, 3 kisi 1000-2000 TL arasi, 1 kisi 2000-3000 TL arasi, 2 kisi de 3000 ve iistii TL

gelire sahiptir.

3.2. Erkek Escinsel Bireylerde Sosyal ve Duygusal Yalmizhgin Arastirilmasi
Goriisme Formu Sonucu Temalar, Alt Temalar, Kategoriler, Kodlar ve Frekans

Degerleri

Gorligme sorularmmin analizi sonucunda elde edilen kodlar g6z Oniinde
bulunduruldugunda ii¢ ana tema ortaya konmustur. Bu {i¢ ana tema Y alnizlik Hakkindaki
Disiinceler, Cinsel Yonelim Hakkindaki Disilinceler ve Yalnizlikla Bas Etme
Stratejileridir. Her temaya ait temalar1 agiklayici, alt temalar ve kategoriler mevcuttur.
Her bir tema, alt tema ve kategoriye ait bulgular ayrintili olarak diger basliklar altinda

verilmistir.
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3.2.1. Temalar, Alt Temalar ve Kategoriler

Tema 1: Yalmizhk Hakkindaki Diisiinceler

Tema 1:

Yalmzhk Hakkindaki
Diisiinceler

Alt Tema 1:
Yalmzhk
Kavram Bilgisine

Alt Tema 3:

Alt Tema 2: Ozgiirlik ve

Yalmzhg g
Sahip Olma alnizhig Yalnizhgin
Hissetme Karsillastinlmass
Diizeyleri
-~ .,
F I
Kategori 1: Kategori 1:

Kategori 1: Aile Atege
ile Birlikteyken Qzgiirce
Yalmizhk Dizeyi Yasamak

Y
Y ‘|‘

Kategori 2: ..
i agirivk e
yalnizhk nedir? Romantik iliskide g
- Yalmizhik

Yalnizlik Dizevyi R
i Arasindaki Bag

Yalmzhk nedir?

Kategori 3:
Sosyal Yalnzlik Kategori 3: Sosyal
nedir? iligkilerde Yalmizhk
Duzeyi

Sema 1. Tema 1: Yalmzhk Hakkindaki Diisiinceler

Yalnizlik hakkindaki diisiinceler temasi, yalmizlik kavram bilgisine sahip olma,
yalnizligi hissetme diizeyleri, 6zgiirlik ve yalnizligin karsilastirilmasi olmak iizere ii¢ alt

temadan olusmaktadir. Sema 1’de goriildiigii {lizere her alt tema da kategorilere
ayrimstir.
Tema 1’in alt temalarin1 ve kategorilerini, goriisme formunda sorgulayan sorular

sunlardir;

1. Yalnizlik denildiginde ilk ¢agrisimlariniz nelerdir? Size bu kelime ne ifade

ediyor?
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Birinin yalniz oldugunu nasil anlarsiniz?

Siz yalniz oldugunuzu nasil anlarsiniz?

Sosyal ve duygusal yalnizlik arasinda sizce nasil bir fark var?

Hayatinizi istediginiz gibi, 6zgiirce yasayabiliyor musunuz?

Eger 6zglir iseniz (6zgiir olsaniz) neler olsa, neler yapsaniz kendinizi 6zgiir
hissedersiniz?

Sizce Ozgiirliik ve yalnizlik arasinda nasil bir bag vardir?

Farz edin ki 1’ den 10’ a kadar olan yalnizlik diizeyinizi 6l¢en bir cetvel var, 1
‘kesinlikle yalnizim’ 1, 10 ise ‘hi¢ yalniz degilim’ i sembolize ediyor ve siz, sizi
destekleyen kisiler ile berabersiniz. Yalnizlik diizeyiniz sizce bu cetvelde kag

olurdu?

. Farz edin ki 1’den 10’ a kadar olan yalnizlik diizeyinizi 6l¢en bir cetvel var, 1

‘kesinlikle yalnizim’ 1, 10 ise ‘hi¢ yalniz degilim’ i sembolize ediyor ve siz,

aileniz ile berabersiniz. Yalnizlik diizeyiniz sizce bu cetvelde kag olurdu?

10. Ayni durum yakin arkadaslariniz i¢in gegerli olsa idi. Yalnizlik diizeyiniz sizce

bu cetvelde kag¢ olurdu?

11. Az 6nce uyguladigimiz cetveli is ortaminizi diisiinerek uyguladigimizda

yalnizlik diizeyiniz kag olurdu?

12. Simdi soracagim soruda son partnerinizi diislinerek cevap verirseniz sevinirim,

onunla beraber iken yalnizlik diizeyiniz bu cetvelde kaca denk gelirdi? (cevap
sonrast) peki genellikle yakin iliskilerinizi diisiindiigiiniizde cevabiniz kag olur?

En son beraberliginiz ne zamandi?

13. Peki bu sosyal kuruluslar ile beraberken yalnizlik diizeyiniz genellikle

cetvelimizde kaca denk gelir?
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Tema 2: Cinsel Yonelim Hakkindaki Diisiinceler

Tema 2:

Cinsel Yonelim
Hakkindaki Diisiinceler

Alt Tema 1:

" al: Alt Tema 2:
Cinsel Ydnelimi Cinsel Yanelim
Paylasmak, FarklhihZimn
Agihm Kabulii

r Y
Kategori 1: Cinsel
Kategori 1: Cinsel Yanelimin llk Fark
Yanelim Kimlerle Edildigi Zaman
Paylasilmal r
rF
- Kategori 2: Cinsel
Kategori 2: llk Yonelim Farkhihg
Kiminle, Neden Hakkinda aile ile
Paylasildi? Empati Kurma
-
Kategori 3:

Paylasilan Kisilerin Ik
Tepki ve Tutumlar

Sema 2: Tema 2: Cinsel Yonelim Hakkindaki Diisiinceler

Cinsel yonelim hakkindaki diislinceler temasi, cinsel yonelimi paylasmak/agilim,

cinsel yonelim farkliliginin kabulii olmak iizere iki alt temadan olusmaktadir. Sema 2’°de

goriildiigii iizere her alt tema da kategorilere ayrilmistir.
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Tema 2’in alt temalarin1 ve kategorilerini, goriisme formunda sorgulayan sorular

sunlardir;

1.
2.

Sizce bireyler cinsel yonelimini kimlerle paylasmalidir? Sebepleri nelerdir?

Cinsel yoneliminizi kimlerle paylastiniz? Ne zaman paylastiniz? O kisi ile paylasim
yapmanizi saglayan sebepler nelerdi?

Cinsel yoneliminizi paylastiktan sonra ailenizin, arkadaglarinizin (kime agiklandi

ise) tepkisi nasildi?

. Ilk olarak ne zaman, cinsel yoneliminizin hemcinsinize doniik oldugunu fark

ettiniz? Ne zaman “evet ben bir escinselim” diyebildiniz kendinize?
Fark etme siirecini hizlandiran seyler nelerdi?
Eminim ki bu soru ¢okc¢a soruluyordur, hi¢ karsi cinsle bir yakinlagsma, temas

yasadiniz m1?

. Diyelim ki siz bir heteroseksiiel olarak hayatinizi siirdiiriiyorsunuz ve gocugunuz

size cinsel yoneliminin sizden farkli oldugunu sodyledi, ilk tepkiniz ve tutumunuz

nasil olurdu?
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Tema 3: Yalmzhikla Bas Etme Stratejileri

Tema 1:

Yalmzhkla Bas
Etme Stratejileri

<

Alt Tema 3:
Psikolojik Uzman
Destegi (Terapi)

Alt Tema 1:

Sosval Alt Tema 2:

Destek Kisisel llgi
Alanlar:

~

Kategori 1:
Yakin Kategori 1: Sanat
Arkadashk (Resim, Muzik, Bale,
Fy Mizik,Sinema) yapmak

Kategori 2: \

S:_’r?: LCSV;:;? Kategori 2: Mizik
- th Dinlemek, Kitap Okumak,
Dans Etmek, Film izlemek

Kategori 3: Sosyal
Kuruluglara Aitlik

Sema 3. Tema 3: Yalnizlikla Bas Etme Stratejileri

Yalnizlikla bas etme stratejileri temasi, sosyal destek, kisisel ilgi alanlar,
psikolojik uzman destegi/ terapi olmak {izere ii¢ alt temadan olusmaktadir. Sema 3’de

gorildigii iizere her alt tema da kategorilere ayrilmigtir.
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Tema 3’iin alt temalarini ve kategorilerini, gériisme formunda sorgulayan sorular

sunlardir;

1.
2.
3.

Sosyal destek sizce nedir, size ne ifade ediyor?

Sosyal anlamda desteklendiginizi nasil anlarsiniz?

Sizin, cinsel yoneliminizi 6zgilirce yasamaniz konusunda kabul eden (durumu bilen,
saygt duyan ama arkanizda durmayan) ve destekleyen (durumu kabul edip
arkanizda duran) bireyler var m1? Yakinlik dereceniz nedir?

Peki, sizin hakkinizda ayrintili bilgiye ihtiyacim olsa; arayip bilgi alabileceg§im
yakin bir arkadasiniz, kankanizin telefon numarasini istesem kimin telefon
numarasini verirdiniz?

Biraz da is yasamimiz hakkinda bilgi almak istiyorum, 1is ortaminda cinsel
yoneliminizden kaynakli herhangi bir avantaj ya da dezavantaj durumu ile
karsilasiyor musunuz?

Herhangi bir sosyal kurulus i¢inde iiyelik veya aktif bir goreviniz (iicretli veya

goniillii) oldu mu? Olduysa; biraz bahsedebilir misiniz?

. LGBTI bireylere destek veren kurumlardan herhangi biri ile tamsikliginiz var mi1?

Omegin; Kaos GL, Lambdaistanbul, HeviLGBTI... var ise: tamsikliginiz hangi
diizeyde, katilimct; aktif gorev?

Konuyu simdi bir nebze degistirmek istiyorum. Kendinizi yalniz hissettiginiz
zamanlarda, yalnizliginiz ile bas etmenizi kolaylastiran seyler nelerdir? Bagka neler
olabilir?

Sonda: sizi giiglendiren, hayata baglanmaniz1 kuvvetlendiren, hayatiniza bir iist

diizey anlam katan seyler nelerdir?
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3.2.2. Kodlar ve Frekans Degerleri

3.2.2.1 Tema 1: Yalmzhk Hakkindaki Diisiinceler’ in Kodlar1 ve

Frekans Degerleri

Alt Tema 1: Yalmzhik Kavram Bilgisine Sahip Olma

Tablo 3: Alt Tema 1. Kategori 1: Yalmizhik nedir?

(Yalmizhik denildiginde ilk cagrisimlarimz nelerdir? Size bu kelime ne ifade ediyor? )

Kodlar Frekans
Gri rengi 1
Etrafta insan olmasina ragmen yalniz hissetmek 3
Bireyin kendine donmesi i¢in gerekli ama dozu asarsa sancili bir 1
siire¢
Korku, tiziinti, 2
Zuhal Olcay sarkisi 1
Bazen iyi gelen, giizel bir sey 1
Hep sikayet ettigimiz ama vazge¢emedigimiz, bagimlilik gibi bir 1
sey

Yalnizlik nedir kategorisine iliskin kod frekanslar1 incelendiginde katilimecilarin
“Etrafimda onlarca insan olmasina ragmen kimseyle konusamayacak kadar tek
hissetmektir ashinda yalnizlik.” (Katilimci 3), cevabini daha sik verdikleri, yalmizligin gri
rengi, korku ve iizlintliyii, sikayet ettiimiz ama vazgegemedigimiz bir bagimlilig

cagristirdig1 goriilmektedir.

Katilime1 1 “Tamamen gri rengi, hayatimin rengarenk oldugunu diigiintiyorum ya
da biitiin hayatin rengdarenk oldugunu diisiiniiyorum. Nasil insanlar degisik degisik
renklerde farkli goz renkleri, farkll tiplerde, saglarda ise benim hayatimda tamamen
gokkugagi biitiin renklerde kendimi buluyorum. Yalmzligi cagristirdigi icin griyi
soyliiyorum ¢iinkii gri aslinda hi¢bir zaman mutluluk rengi olmamistir hayatta ve dolayist
ile bence yalmizlik aslinda gridir.” diyerek yalmzligin c¢agristirdifi olumsuz anlami

metaforlara bagvurarak dile getirmistir.
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Katilimcr 3 ise farkli bir bakis agis1 ile “Kisinin kendini dinlemesi, anlamasi ve
daha iyi kararlar verebilmesi icin gereklidir yalmizlik. Tabi onun da bir dozu olmall.
Dozunu ayarlayamadiginda sancili ve aci verici bir duruma doniisebiliyor.” seklinde bir
ifadede bulunmustur. Yalmiz olmay1 tek basimnaliktan ayirt etmek gerekir. Karen
Horney’in de degindigi gibi anlamli bir tek basmalik istegi kesinlikle nevrotik degildir;
tam tersi, yapici bir tek basinalik deneyimi yasayamamak bir nevroz belirtisidir (akt.
Burger, 2006: 500). Katilimcinin da burada bahsettigi, yalnizligin aslinda kisisel kesif
icin gerekli oldugudur fakat yine de dozuna dikkat etmek gerektigini hatirlatir. Frekans
degerleri ayrintili olarak incelendiginde katilimcilarin ¢agrisimlarinin birbirinden ¢ok da

uzak olmadig1 fark edilmektedir.

Tablo 4: Alt Tema 1. Kategori 1: Yalnizhk nedir?

(Birinin yalmz oldugunu nasil anlarsimz?)

Kodlar Frekans
Konusacak insan bulamiyorsa 2
Etrafta insan olsa da yalniz hissediyorsa
Sohbet etmeden anlayamam, goriiniirden farkli olabilir
Sosyal ¢evreye yansitirsa anlagilir ancak
Sessiz i¢ine kapaniktir
Yalniz takilir, sosyal ¢evresi azdir

RPINFINIDN

Tablo 4’ teki kod frekanslart incelendiginde ¢ogu katilimcinin yalnizligi sosyal
cevredeki eksiklik seklinde algiladig: ancak bu eksikligi digerinin yasayip yasamadigini
anlamanin ilk bakista miimkiin olmayacagmi dile getirdikleri dikkati ¢ekmistir.

Katilimcilar bu konuyla ilgili;

“En iyi sohbet ettikten sonra anlarim, ortam i¢inde on planda olmaya bilir ama
bu yalnizlik degildir aslinda deli dolu goriinebilir ama kendi iginde yalniz olabilir. Ben
de benzerini yasadim. Canli deli doluyum ama ben birinin yalniz oldugunu en iyi o kisi

ile sohbet ettikten sonra anlarim.” (Katilimct 2),

“Etrafinda kimse olmayabilir ama belki i¢erde yalniz olmadigini biliyordur, bir

bakista anlayamam onunla bir diyalog kurmam gerekir.”(Katilimci 9),

“Ne kadar kalabaligin ortasinda olursan ol, kisi kendi kafasinin iginde yasiyor.
Yalnizlik insanin kafasinin igindedir. Nasil anlayabilirim onun davranislarindan veya

paylasimlarindan kaynakli anlarim izlenimlerinle ¢ozebilmek veya iyi bir sekilde
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izlediysen nasil bir durumda oldugunu anlayabilirsin.”(Katilimct 10) fikirlerini bu

sekilde dile getirmislerdir.

Tablo 5: Alt Tema 1, Kategori 1: Yalmizhik nedir?

(Siz yalmiz oldugunu nasil anlarsimz?)

Kodlar Frekans
Sosyal ¢cevremde paylasim yapabilecegim, giivenecegim kimse 6
olmadiginda
Norm disi, farkl hissettirildigimde 2
Kendi istegim ile sosyal cevremden soyutlandigimda 2

Siz yalniz oldugunuzu nasil anlarsiniz sorusuna verilen cevaplar dogrultusunda
katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu “Sosyal ¢cevremde paylasim yapabilecegim, giivenecegim
kimse olmadiginda” kodu etrafinda toplanmislardir. Katilimcilarin verdikleri cevap
ornekleri bu kodun frekans degerinin yiiksekliginin sebebini agiklamaktadir.

“Ben en ¢ok yalniz oldugumu gece yataga girdigimde anliyorum. Diigiindiigiim ve
paylasmak istedigim seyler oluyor ama bilen herkesle paylasamiyorsun. Aslinda bir o
kadar da ozel bir seydir yalnizlik insanin bazen yalniz kalmasi kendi ile vakit gegirmesi

gerekir ve ben kendimle vakit gecirince yalniz oldugumu anliyorum.” (Katilimci 2),

“Basima bir sey geldiginde eger yardimima kosacak kimse yoksa o zaman
valmzimdir.” (Katilimci 7).
“Norm dusi, farkll hissettirildigimde” kodunun frekans degeri diisiik olsa da

dikkat ¢ekicidir. Bireyin kendini yalniz hissetmesinin farkli boyutlarini agiklamaktadir.

“Zaman zaman bunu distiniiyorum. Yasadigin bazi seyleri paylasamamatk,
kendini ¢cok sey konumuna, iiziilecek duruma sokmak. Digerleri bu durumda degil ve seni
anlayamiyorlar. Anlayamiyorlar, destek olmalarinda bile sanki bir sey varmis gibi, bir
tiirlii normal olamiyorlar. Sana destek olmak istiyor ama ne biliyim ‘Destek olunacak bir

seysin’ dedirtiyor sana ve bu normal olmuyor.” (Katilimci 4),

“Ben kendimi ¢ogu zaman yalniz hissettim insanlar benimle konusurdu ve beni
severlerdi ama tam olarak beni tammadiklar: icin a¢ilmadan once kendimi yalniz
hissederdim. A¢ildiktan sonrada sanki deney faresiymisim gibi sorular sordular, merak

ettiler. Cok anormal uzayliymigim gibi béle ¢ok seks yapryorsunuz, sanki beni incelemeye
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deger bir seymisim gibi iistiimde inceleme yaptilar. Onlardan ¢ok farkli oldugumu

yvansitmislardr bana iste o zaman ¢ok yalniz hissetmistim kendimi.” (Katilimct 5).

Tablo 6: Alt Tema 1, Kategori 2 ve Kategori 3: Sosyal ve Duygusal Yalmzhk nedir?
(Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Arasinda Sizce Nasil Bir Fark Var?)

Sosyal Yalmzhk Duygusal Yalmizhk
Kodlar Frekans Kodlar Frekans
Cevrende insan olmamasi 8 Kendi i¢inde yalnizlik 6
Ikisi de aymidir 1 ikisi de aynidir 1
Cevrende insan olsa da 1 Partnerinin olamamasi 3
yalniz hissetmen

Tablo 6’daki frekans degerlerine gore sosyal yalmizlik ve duygusal yalnizlik
arasindaki en Onemli fark, sosyal yalmzlik ¢evrende insan olmamasi durumunda
hissedilirken, duygusal yalnizlik c¢evrende insan olsa dahi kendi icinde yalnizlik
hissetmektir.

Katilimc1 5 aradaki farki bu ciimleleriyle agiklamistir. “Cevrende kimsenin
bulunmamasi sana destek veren kimsenin olmamasidir, dislanmaktir. Duygusal yalnizlik
ise ¢evrende insanlar olsa dahi sanki kimse yokmusg gibi hissetmektir.”

Katilimeilar ikisi arasinda ki farka degindiklerinde hangisinin daha tehlikeli
oldugunu agiklamak adina “Birileri ile sosyallesebilirsin, takilabilirsin, kendi diinyana
dondiigiinde bu insanlar benim igin gercek mi? ben paylasirim evet ama paylasmis olmak
icin. Duygusal yalmzlik daha etkili, sosyal yalnizlik gegicidir. Misal sosyal ag tizerinden
hemen bir iletisim kurabilirsin.” (Katilimct 6),

“Somut ve soyut yalnizlik olarak da ifade edebiliriz. Bilindigi gibi sosyallesmekte
zorluk ¢ektigimiz zaman gerceklesen yalnizliklaridir. Duygusal yalmizlik ise belki bir
iliskimiz olmadan miitevellit yasanabilen yalmzhiklardir. Hangisi daha agiwr basar ve
hangisi daha tehlikeli olabilir, kisiden kisiye degisebilir ama daha tehlikeli ve
doldurulmasi gereken duygusal bosluklardir, duygusal yalmizliklardir.” (Katilimct 10)
bunlar1 dile getirmislerdir.

Ikisi de aynidir diyen Katilime1 1 ise bu fikrini “Bence ikisi de aym sey ciinkii
duygusal olarak yalniz olan insan kendini sosyal olarak da yalniz hisseder. Duygusalligin

getirdigi yalnizlik sosyal yalnizligi da getirir.” diyerek aciklamistir.
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Alt Tema 2: Yalmizhig1 Hissetme Diizeyleri

Goriisme formu cetvel sorularina katilimcilarin 1-10 arasinda belirttikleri degerler
baz alinarak, aritmetik ortalama ve standart sapma bulgularina ulasilmistir. Yalnizhig
hissetme diizeylerine dair elde edilen bulgular ile Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olcegi

bulgular1 verilerin birbirini tamamlamasi adina tartisma boliimiinde yorumlanmaktadir.

Tablo 7: Alt Tema 2, Aile ile Birlikte iken Yalmzhg Hissetme Diizeyi

X 5,1 S 2,85

Tablo 8: Alt Tema 2, Romantik iliskide Yalmzhg Hissetme Diizeyi

7,7 S 1,83

X

Tablo 9: Alt Tema 2, Yakin Arkadas iliskilerinde Yalmizhg Hissetme Diizeyi

X 8,3 S 1,56

Tablo 10: Alt Tema 2, Is iliskisi icerisinde Yalmzhg Hissetme Diizeyi

6,13 |S 2,64

X

Tablo 11: Alt Tema 2, Sosyal Kuruluslarda Yalmzhg Hissetme Diizeyi

8,57 |S 1,13

X

Tablo 12: Alt Tema 2, Sosyal Topluluklarda Yalmizhg: Hissetme Diizeyi

6,7 S 3,47

X

Tablo 13: Alt Tema 2, Genelde Yalnizhig1 Hissetme Diizeyi

8,1 S 2,28

X
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Alt Tema 3: (“)zgiirliik ve Yalmzhk Karsilastirilmasi

Tablo 14: Alt Tema 3, Kategori 1: Ozgiirce Yasamak

(Hayatimizi istediginiz gibi, ozgiirce yasayabiliyor musunuz?)

Kodlar Frekans
Evet 5

Hayir 3

Bazen 2

Eger ozgiir iseniz (0zgiir olsaniz) neler olsa, neler yapsaniz kendinizi ozgiir

hissedersiniz?

Kodlar Frekans
Maddi 6zglirliik 2
Giivende hissetme, tehlike hissetmeme 2
Kiyafet 6zgiirliigii 5
Partnerinle sevgili gibi davranabilmek 2
Aile ve toplum baskis1 hissetmemek 4

Hayatin1 6zgiirce yasadigini soyleyen katilimcilarin frekans degeri yiiksek olsa da
hayir ve bazen cevaplarinin frekans degerleri birlestiginde evet diyenler ile esitlik
olugsmaktadir. Aile ve toplum baskisin1 daha az hisseden, kiyafet tercihlerini 6zgiirce
sergileyebilen, partneri ile sevgililigini toplum 6niinde rahatca yasayabilen, kendini hem
maddi, hem kisisel alanda giivende hisseden katilimcilar kendilerinin 6zgiirce
yasadiklarin1 ya da yasayabileceklerini sdylemektedirler. Katilime1 3 “Kismen evet
kismen hayir. Toplumun dayattigi rollere ve genel ahlak anlayisina uymadigim zaman
kendimi 6zgiir hissediyorum. Ornegin bir erkek olarak oje siiriip sokaga ciktigimda ozgiir
hissediyorum. Bir erkek olarak erkek arkadasimla sokakta el ele ézgiirce yiirtimek

isterdim ama namiimkiin” diyerek bu goriisi desteklemektedir.

Katilimer 1 ise glivende hissetme konusunda sunlar1 sdylemistir; “Bir sokakta
yiiriirken hi¢bir seyden korkmadan adim atabilirsem eger kendimi ben olarak gésterdigim
zaman insanlar tarafindan dislanmadigimi goriirsem, yolda yiiriirken hizli adimlarla
degil de yavas adimlarla o sokagin tadimi ¢ikarirken her kaldirima her tasa bastigimi

hissede hissede yiiriirsem o zaman dedigimiz seyin basina geliyor. Nokta!”.

Maddi giice sahip ve aileden uzakta olarak kendini 6zgiir hissettigini Katilimci 2

su ciimleler ile dile getirmistir; ~ Lise 3’e kadar kesinlikle boyle bir sey sz konusu
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degildi, babamdan her zaman izin aliyordum bu sadece maddi durumdan degil, babamin
gortisiine gore her zaman gidemeyecegimi biliyordum. Lise sonda ozgiirliigiimii
kazanmaya basladim. Universitede hem maddi 6zgiirliigiimii kazandim hem de babam
vamimda degildi. Su anda istedigim gibi 6zgiirce yasiyorum ama tabi ailemin yine

kisitlamalart gegerli. Ama kendimi 6zgiir hissediyorum gergekten.”.

Tablo 15: Alt Tema 3, Kategori 2: Ozgiirliik ve Yalmzlik Arasindaki Bag

(Sizce ozgiirliik ve yalnizlik arasinda nasil bir bag vardir?)

Kodlar Frekans
Yalniz isen 0zglirsiindiir 2
Ozgiir isen yalmzsindir
Yalniz degilsen 6zgiirsiindiir
Ozgiir degilsen yalnizsindir
Tgisi yok

WW kP

Ozgiirliik ve yalmzlik arasindaki bag konusunda katilimcilar cok genis yelpazede
cevaplar vermislerdir. Asir1 6zgiirliigiin yalmizlig1 getirebildigini, dozajinda yalnizligin
aslinda oOzgiirlik oldugunu, eger sosyal cevren genis ise bunun sana Ozgirlik
saglayabildigini, yalniz isen etrafinda sorumlu oldugun kimse olmadigindan
Ozgiirlestigini dile getirmislerdir. Katilimeilardan {i¢ii ise bu iki kavram arasinda anlamli

bir bag olmadigini sdylemistir.

Katilimcr 8, 6zgiirliiglin elden alinmasinin, yalnmzliga gotiirdiigiinii sahit oldugu
bir olay lizerinden boyle anlatmaktadir; “Escinsel bir arkadasimi mesela ailesi ogrenince
eve hapsetti, nereye gitse pesinde biri vardi ¢ocuk ozgiirliigiinii kaybedince arkadas
ortamindan koptu. Belli bir siire sonra kendini alisilmis bir yalnizliga stiriikledi. Baski

azaldiginda bile kendisi kendi simirlarini daraltti. Bu 6rnek bence agiklamaya yetiyor”.

Katilimer 1 ise 6zgiirliik ve yalnizlik arasinda kurdugu bagi agiklamak igin bu
climleleri se¢mistir; “Insanlar eger cok u¢ noktada ozgiirse yalmz kalirlar. Ozgiir olmak
icin ailene rest ¢ekersen ailende sana rest ¢eker ve seni kabul etmez, onlara bagl olmanz,
onlar gibi yasamani onlar gibi olmani isterler. Cogu arkadas grubunda da bu béyledir.
Bilin¢lenmemis arkadas gruplarinda sen onlar gibi hareket etmediginde, en ufacik bir
farkhihigim gordiigiinde yine seni reddederler, seni dislarlar aile gibi. Ozgiirligiinii

vasamaya basladiginda yalnizligini yasamaya baslarsin bir nevi. Ben egcinsel olarak
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nasil tiim heteroseksiiellerim kabul ediyorsam, herkesten de bunu bekliyorum.

Ogretilmislikler tekilestirilmeye sebep oluyor” .

Iki kavram arasinda anlamli bir bag olmadigmi Katilime1 2, “Sanirim ¢ok fazla bir
bag yok. Ozgiir olan insan maddi olarak ézgiirdii, kisisel anlamda, manevi alanda
ozgiirdiir. Yalniz olan bir insan ¢ok fazla disart ¢ikamaz, dedigim gibi bag yok bence”

seklinde ifade etmektedir.

Katilime1 5 ise “Yalniz olmamak tam anlami ile olmasa da bazi ozgiirliikleri
getirir. Eger etrafinda seni destekleyecek insanlar var ise i¢inden geldigi gibi hareket
edebilirsin onlarin yaminda ve yalniz olmadiginda daha ézgiir olursun.” diyerek sosyal

destegin 6nemini vurgulamaktadir.

3.2.2.2. Tema 2: Cinsel Yonelim Hakkindaki Diisiinceler’in Kodlar:

ve Frekans Degerleri

Alt tema 1: Cinsel Yonelimi Paylasmak/ A¢ilim
Tablo 16: Alt Tema 1, Kategori 1: Cinsel Yonelim Kimlerle Paylasilmali

(Peki, sizce bireyler cinsel yonelimini kimlerle paylasmalidir? Sebepleri nelerdir?)

Kodlar Frekans
Yakin olduklar kisiler ile 4
Herkesle 4
Psikoloji alaninda uzman biri ile 1
Goriintir olmak i¢in, herkesle 2
Her kosulda kabul eden kisilerle 1

Tablo 16’da yer alan frekans degerlerini inceledigimizde bazi katilimcilar cinsel
yonelimin yalnizca yakin olduklari kisiler ile paylasilabilecegini, bazi katilimcilar ise tam

zitt1 olarak goriintir olabilmek adina herkesle paylasilmasi gerektigini diistinmektedir.

“Insanlar kimle paylasmalyyim diye diisiinmemeli, seni her tiirlii kabul ettigini
hissettigin, yakin hissettigin, samimi hissettigin kigi ile ama bu her samimi oldugun kisiye
soylenemez bu tamamiyle giiven ile ilgili degil. Biraz his, biraz duygu, bu anlatacagin
kisiyi se¢mek. Ortak suglari bile tek basina kabullenebilen kisi gibi misal. Bu seni o
kisinin her kosulda kabullendigini gésteriyor.” (Katilimci 1),
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“Bence kesinlikle paylasmalidir ¢iinkii insan paylasmadiginda ¢ok yalniz
hissediyor ben 1,5 yildir ortamdayim erkek arkadasim var, kimse bilmiyordu
tiniversitenin son ayinda son yilinda séylemeye basladim. Anneme babama soylemek
isterdim ama sdyleyemem. Biitiin insanlara sdylemek isterim kabul edeceklerini bilsem.”

(Katilimci 2),

“Bunu ailemle paylasmay: ¢ok isterdim. Kendi basina dogru yolu bulmaya
calisirken istismara ugrayabiliyorsun. Bu ¢ocuk ikenki durumdan bahsetmek degil misal
bu yasta 50 yasinda bir adamin istismarina maruz kalabiliyorum. Ailem bilse belli bir

kontrol mekanizmasi olurdu. Sosyal ¢evremde kim yer aliyorsa paylasmak isterdim.’

(Katilimct 4).

Ug katilimer da yakin gevresi ile paylasiimasi gerektigini diisiinmektedir ancak iki
katilimcinin da degindigi ana tema “Kegske ailem ile paylasabilsem dir. Katilimcilarin
aileye acgilmaya verdikleri 6nemin sebebi en yakin olarak hissettikleri aile fertlerinin
onlar1 olduklar1 gibi kabul etmeleri ve hayattaki tehlikelerde yanlarinda yakin desteklerini

hissetmek istemeleridir.

Herkesin bilmesi gerektigini diisiinen katilimcilar da yine tehlike olmamasi
durumunu vurgulamaktadirlar.  “Bir tehlikesi yoksa ben agiklamayr destekliyorum.
Acildigr an akrabalar bashyor. Ik acildigimda ben babamda kaliyordum, Tiirkiye’ de
oteki kimlikleri izliyordum babam agildim. Babam ya oldiiriir ya kabul eder diyordum
evden atti. Neyse ki annem, abim ve ablam bildigi icin beni desteklediler ve aklinda ki
gey hayatimin dagilmasi. Aklindaki gey hayatinda uyusturucu, seks, sabahtan aksama
kadar gece kuliipleri, hayatimda oyle bir sey olmadigini gériince kabul etti. Biz goriiniir

oldukga insanlarin aklindaki yanlis diisiinceler dagilacak” (Katilimci 6).

Yalnizca bir katilimer agilimda bulunmadan 6nce bir uzman yardimi almanin

mantikli oldugunu dile getirmistir.

“Paylasmalarinin gerekli oldugu, destek alabileceklerini diistindiikleri insanlarla
paylasmahdirlar. Ozellikle ilk paylasimlarini ailelerine acilimlarim kolaylastirmak

adina uzman olan bir danisman ile paylasmak mantikly olur. ”(Katilimct 9).
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Tablo 17: Alt Tema 1, Kategori 2: ilk Kiminle, Neden Paylagild1?
(Siz cinsel yoneliminizi kimlerle paylastiniz? Ne zaman paylastiniz? O kisi

ile paylasim yapmanizi saglayan sebepler nelerdi?)

Kodlar Frekans
Yakin arkadaslarim ile 9
Gey-lezbiyen arkadaglarim ile
Paylagma geregi duymadim
Goriintir olmak adina herkesle paylastim
Ailemle paylagtim

WIN|W|>

Not: Katilimcilarin bazi sorulara birden ¢ok cevap verdigi durumlar mevcuttur.

Frekans degerleri n’den fazladir.

Cinsel yonelimlerini yakin arkadaslari basta olmak iizere, gey-lezbiyen

arkadaslari ile paylasan kisi sayis1 oldukea yiiksektir.

“Ilik yakin arkadaslarimla paylastim, ilk paylastigim arkadasim lezbiyen bir
arkadasimdi benim farkimda idi ve paylagsmam icin beni zorladi agik¢ast ve sonrasinda

artarak bu a¢ilim stireci ilerledi. 3 yil 6nce ilk defa agikladim.” (Katilimci 9),

“drkadaslarimla paylagiyorum, okuldan paylastigim hocalarim da var. Ilk
arkadasimla paylastim ¢ok doluydum ve biri ile paylagma geregi duyuyordum. Arkadasim
da gey bu arada sonradan agildi o da. (Bunu hissetmis olabilir misin?). Sey oluyor o da
gey oldugu i¢in diger erkek normlarindan farkli oluyor ve daha yakin hissediyorsun
kendini. Hetero kafasinda olan erkek arkadaslarima da anlattim ve sikinti olmad:. Yedi

yil once. ”(Katilimct 4).

Paylasma geregi duymadim diyen ii¢ katilimcidan biri olan Katilimer 10 bu
durumu “Ben su ana kadar paylasma gereksinimi duymadum hissettirdim buna hig ihtiyag

duymadim.” sdzleriyle aciklamistir.

Diger iki katilimci ise cinsel yonelimin paylasilmak zorunda olmadigini fakat

insanlarin yakin arkadaslari ile paylasinca rahatladigini dile getirmistir;

“Iik acildigimda sey diyordum, neden insanlara gey oldugumu aciklamak zorunda
olayim ki. Bir heteroseksiiel demiyorsa ben niye diyeyim kafasinda idim sonra seyin
farkina vardim, biz ne kadar gey oldugumuzu soyledikce onlar ne kadar gey oldugumuzu

gordiik¢ce daha ¢ok farkina varacaklar. Biz ne kadar konustuk¢a insanlar o kadar
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acilacak. Arkadasima anlattim sonra abime, ilk acilimdan sonra artarak anlattim. Lisede

ti¢ yillik bir iliskim vardi. Abim bu sebeple biliyormus.” (Katilimci 6)

“Iik olarak en yakin arkadaslarima acikladim. Zaten ¢ogu bildigini soyledi.
Insanlara ilk soyledigimde de 28 yasindaydim. Eskiden kimseye séylemem diye
diigtiniiyordum ama utandigim/cekindigim i¢in falan degil; insanlar nasil gelip bana “Biz
heterosekstieliz” diye bir agiklama yapmaya gerek duymuyorsa, benim de cinsel
yvonelimimi ag¢iklamam gerekmez diye diistiniiyordum. Ama zamanla dostlarinla
paylasmak istedigin seyler ortaya ¢ikiyor ve bunu rahat rahat soyleyemiyorsun. Mesela
birisinden hoslantyorsun ama bunu agiklayamiyorsun. Bu yiizden en sevdigim ve en ¢ok

paylasimda bulundugum insanlara zamanla a¢ikladim.”(Katilimci 7).

Katilimer 6, Katilime1 1 ve Katilimer 3 aile fertlerinden bir veya birkag kisiye

cinsel yonelimlerini agtiklarini dile getirmislerdir.

“Ailemden ve akrabalarimdan birkag kisi, arkadas ¢cevremin ¢oguyla paylastim.

Yakin hissetmem idi.” (Katilimci 3),

“Iik zamanlar kimse ile paylasmiyordum. Bunun yanls oldugunu diisiinmeye
basladim, utanmamam gerektigini, diinyada bir siirii insan olabildigini gorebildim. Cok
yakin ¢ocukluk arkadasima soyledim ayni zamanda akrabam idi. Daha sonra kendisinin
de oyle oldugunu ogrendim. Bu ona soéylememi kolaylastirdl ¢iinkii ¢ocuktuk ayni
duruyordu ikimizde farkliydik. Daha sonra arkadaslarima soyledim aradan bir yil
gecince bir kisi daha sonra ii¢ dort kigiye birden bu noktaya geliyor. Su an okudugum
okulda tiim insanlarla acgik kimligimle konusabiliyorum. Insanlarin hayatindan
ctkmayacagini diigiindiigiin zaman seni her halin ile kabul etmeleri igin, gercekten

yaminda mi degil mi gérmek i¢in soylemeye basladim. Sinamak amact ile bir nevi.’

(Katilimci 1).

Tablo 18: Alt Tema 1, Kategori 3: Paylasilan Kisilerin i1k Tepki ve Tutumlar
(Cinsel yoneliminizi paylastiktan sonra ailenizin, arkadaglarinizin (kime agiklandi

ise) tepkisi nasudi? )

Kiz arkadaslar daha olumlu
Erkek arkadaslarin alisma siireci daha uzun
Ailede sert tepkiler, bas etme az (3 evden atilma, 6 aileye
sOyleyememe, soylemeyi deneme fakat sonradan vazgecme)
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Her katilimciya paylasim ve agilimindan sonra gelen tepkiler birbirinden farkl
oldugundan bu konuda frekans degeri bulmak oldukca giictiir. Yine de tiim katilimci
cevaplarindan {i¢ ana kod tespit edilmistir. Kiz arkadaslarina cinsel yonelimini agan
katilimcilar daha olumlu tepkiler aldiklarini, daha kolay kabullenildiklerini, erkek
arkadaglarin aligma siirecinin daha uzun oldugunu dile getirmislerdir.

“Genelde arkadas grubumla yavas yavas tistesinden geliyormusuz gibi, kadinlar
bu konuda daha rahat anliyorlar. Erkekler biraz daha zor algiliyorlar, belki onlara
dokunuyordur. Homofobik bir etki ile korkuyor olabilirler. Erkeklerde aslinda toplumsal
rollerde magdur sana bir siirii yiik veriliyor ve sen buna uymak zorunda birakiliyorsun.
Erkeklere yiiklenmis toplumsal bir rol var gey isen kiiciik yastan fark ediyorsun zaten
uymuyorsun bu duruma ama diyelim ki hassas birisin ama heterosun o sosyal baski ile

bas etmek ¢ok zor ve o da magdur oluyor.” (Katilimci 4),

“Kiz arkadasimin verdigi tepki ¢ak kanki oldu, bir baska arkadasim soylemene
gerek yoktu zaten biliyordum oldu. Bir arkadasim ne zaman aligverige gidiyoruz dedi.
Beraber erkek keselim mi dedi. Erkek arkadaslarim, senin canini sikan taciz eden olursa
her sekilde yanindayiz demiglerdi. Annem ilk 6grendiginde sen kiz mi olmak istiyorsun
dedi? Babam bu endam ancak kizlarla beraber olmaya yarar dedi. Bir kez psikologa gittik
bir daha aileme bahsetmedim. Bir kuzenim biliyor her seyi konusurum, olumludur.
Arkadaslarim konusunda ¢ok rahatim beni inanilmaz destekliyorlar. Ailen yoksa
arkadaslarindan yeni bir aile kurarsin. Bazen ailenle konusamadiklarin arkadaglarinla
konugsursun. Bazen sizin en ¢ok caminizi yakan en deger verdiklerinizdir. Ben de sanirim

ailemin canmint daha da yakmamak i¢in onlarla bu konuyu konusmuyorum ” (Katilimci

5).

Katilimer 5’in de degindigi gibi aileye yapilan agilimlarda reddetmeler, inkar
etmeler ve hatta evden atmalar gerceklesebiliyor. Katilimcilar arasinda ti¢ kisi ailesi
tarafindan evden atilmis, alti kisi sOylemeye calismis ancak reddedilme, aileye aci
cektirmeme gibi sebeplerden otiirii paylagsmamustir.

“Ailemden ilk teyzem ogrenmisti ve c¢ok biiyiik bir tepki vermisti, beni
diizeltebilmek icin doktora gotiirmeyi diisiindiigiinii soylemisti. Su anda bilse de

acildiktan sonra bu durumun bir daha konusu bile gecmedi. Iki kuzenimle paylastim ve
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su anda biiyiik desteklerini goriiyorum. Arkadas ¢cevremde agildiktan sonra bir¢ok kisinin

homofobisini kirdim.” (Katilimci 3),

“Ailem beni evden atti ve yaklagsik bir yildir ayryyim, goriismiiyorum. Bu konuda
ailem heniiz beni kabullenmedi. Arkadaslarim seni seviyoruz bu bize bir sey ifade etmiyor
dediler. Oncesinde ise lisede iken ¢ok kotii seyler yasadim, homofobik denilecek insanlar
coktu ve stirekli dalga gecgerlerdi, sinifimda hi¢ kabul edilmedim. Ailemin de 6grenince

evden atmasi ile okulu birakmak zorunda kaldim” (Katilimct 9),

“Babam evden atti, annem abim ve ablam desteklediler. Arkadaslarim siirekli
soru soruyorlardi. Ailem biliyordu kitap okuyorlardi, film izlettiriyordum. Aileye
ac¢imasan da aile bilir yalnizca ¢ocuguna yakistiramaz. El alem var ya... Utaniyorlar

babam el alemi degil beni secti” (Katilimci 6).

Katilimecr 6’nin da belirttigi gibi aile verdigi sert tepkinin ardindan bazen

cocugunu kabul etmeyi 6grenebilmektedir.

Alt Tema 2: Cinsel Yonelimin Farkliliginin Kabulii

Tablo 19: Alt Tema 2, Kategori 1: Cinsel Yénelimin Ilk Fark Edildigi Zaman
(Ilk olarak ne zaman, cinsel yoneliminizin hemcinsinize doniik oldugunu

fark ettiniz? Ne zaman “evet ben bir escinselim” diyebildiniz kendinize?)

Kodlar Frekans
[k gretimde 6
Lisede 2
Universitede 1
Universite sonrasi 1

(Fark etme siirecini hizlandiran geyler nelerdi?)

Kodlar Frekans
Dokunulma ile kesif 3
Erkegi (mastiirbasyonda) hayal etme 2
Escinsellik hakkinda bilgi edinme ve etraftan duyma 3
Digerleri gibi olmadigini anlayip, kendini tanima 1

Katilimeilarin biiylik ¢ogunlugu cinsel yonelimlerinin farkliligini ilkdgretimde

fark ettiklerini dile getirmislerdir. Fark etme siirecinde ise 4 kod etkindir, dokunulma ile

60



kesif, escinsellik hakkinda bilgi edinme, erkegi (mastiirbasyonda) hayal etme, kendini

tanima.

“Cocuklugumdan beri vard: ilk hatirladigim sey erkek viicudu bana iitopik
geliyordu. Riiyalarimda goriiyordum, ergenlikte gey pornolari ile tamistim ve erkek
viicudunu kutsallastirdigini fark ettim ve bende de vardi bu erkek viicudunu yiiceltme.
Arastirmaya  basladim ve tek olmadigimi fark ettim. Duygusal olarak da

heteroseksiiellerden farki olmadigini fark ettim lisede” (Katilimci 8),

“13 yasinda iken Wolverine X man’deki kahramani oynayan oyuncuya
hayrandim, o hayranlik arzulama boyutuna girince evet ben escinselim diyebildim.

Cevremde de insanlara karst hislerim baslamisti.” (Katilimct 9),

Katilimcr 8 ve Katilime1 9 erkegi (mastiirbasyonda) hayal etme ile fark ettiklerini

dile getirmislerdir.

“Erkeklere karsi cok kiiciikliigiimden beri biliyordum ama adimin egcinsel

oldugunu 9 yasimda iken babamdan 6grendi.” (Katilimci 5)

“Ilkokuldan beri bunun farkinda olsam da degismeye kendimi heteroseksiiel

olmaya zorladim. Lise 3'e geldigimde evet ben bir escinselim diyebildim” (Katilimct 3)

Katilimeilarin biiylik ¢cogunlugu ¢ocukluktan beri cinsel yonelimlerinin farkinda

olduklarmi vurgulamislardir.

Dokunma veya dokunulma ile cinsel yoneliminin farkina varan katilimcilar, su

sozlerle dile getirmislerdir bu farkindalig;

“Ben kiigtikken oynastyorduk falan arkadaslarla iki cins i¢inde. Ortaokulda ilk
mastiirbasyon zamani ben bir erkegi hayal etmistim, o zaman farkl oldugunu fark

etmistim. Oncesinde yalnizca sarilma olmustu bir erkek ile” (Katilimct 4),

“Ben kendimi ilk amcamin oglunun bana yaklasmasi ile anladim. O da escinsel.
Ben 10 yasinda iken dustan c¢iktigimda bana dokunmasi ile anladim. Onlar bize
geldiginde beraber uyuyor birbirimize saruiyorduk. Ortaokulda yalnizca erkeklere
bakiyordum lisede beden dersinde yakisikli erkeklerden goziimii alamiyordum.
Universitede béyle devam etti ilk defa iiniversite son sinif yaz okulunda cinsel iliskimi

vasadim.” (Katilimct 2),
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Katilimer 1 ise bu sorunun yanlis oldugunu disiindiigiinii su sekilde

acgiklamaktadir;

“Bu sorunun yanls oldugunu diistiniiyorum aslinda su noktada oyle bir sey
diistintiyorum, bir kere insanlara bunu ne zaman fark ettin sorusu yanhstir. Aslinda
insanlar kiigiikliikten beri boyledir ama hayatta her zaman bir inkdr asamasi vardur,
herkes bunu uygular, kendi cinsel kimligini kabul edene kadar. Erkekler mavi giyerse ben
de mavi giyecegim. Sevmesem bile giyecegim noktasina geliyor dolayist ile bir patlak
noktasina geliyor o yalmzlik dedigimiz nokta. Artik kisi kendi bedeninde bunu kabul
edemedigini fark ediyor, bastiramiyor ve patliyor o patlama noktasi. (Senin patlama
noktan ne zaman olmustu? ). Yaklasik olarak ilkégretimin sonlarina dogru. Bakiyorsun
etrafina farklisin, digerlerine gore degisik olan normal olmayan sen gibi duruyorsun. Tek
basina oldugunu fark ediyorsun bu tek basinalik sana yalnizlig1 getiriyor ¢iinkii artik

onlarla onlar gibi olamiyorsun.”

Tablo 20: Alt Tema 2, Kategori 1: Cinsel Yénelimin Ilk Fark Edildigi Zaman
(Eminim ki bu seru ¢ok¢a soruluyordur, hi¢c karsi cinsle bir yakinlasma, temas

yasadiniz mi? )

Kodlar Frekans
Evet 7
Hayir 1
Olabilir ama olmadi 2

Frekans degerleri goz oniinde bulunduruldugunda, katilimcilar arasinda karsi
cinsle yakinlasma yasadigin1 soyleyen kisi sayist olduk¢a yiiksektir. Katilimcilar bu
yakinlagma siireglerini su climlelerle dile getirmislerdir;

“Hic¢bir kadin ile cinsel bir birliktelik yasamadim. Duygusal anlamda olmasa da
tiniversite donemimde inkdr basamaginda, insanlara belli etmemek icin kizlarla ¢iktim
ama hayatimda beni etkileyen, baglandigim iki erkek oldu onlar gibi etkileyen herhangi
bir kadin olmadi.” (Katilimci 2)

“Degismeye ¢alisigim zamanlarda ortaokul ve lisenin bagslarinda kiz

arkadaglarim oldu.” (Katilimct 3)
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“Oldu, cinsel birlikteligimde oldu ama bir erkekle berabermisim gibi

diigtiniiyordum. Tiim erkek kuzenlerimle beraber oldum.” (Katilimci 6)

Katilimc1 9 ise askin cinsiyeti olmadigina ve agkla her an karsilagilabilecegine
deginmistir; “Aski cinsiyet kaliplarina sigdiracak kadar sig bulmuyorum, ask kas
giiciinden bile yukarda her seyi kaldirabilecek giicte, ¢cok saf ve masumdur. Cinsiyet

kaliplarina sigmaz bir giin bir kadina dsik olabilirim ama su ana kadar olmads.”.

Hayir diyen Katilimci 1 ise bu fikrini “Asla ¢iinkii homofobi dedigimiz sey kisinin
kendi cinsinin ona karsi hoslandiklarinda tiksinmesi, reddetme ya da siddete doniisme
seklidir. Escinsel bireylerde de tabi sey su inkadr politikas: siireci i¢inde bir sey olabilir,
diizelebilecegini diistiniiyor. Ben de boyle bir sey olmadi hig, karsi cinsten biri boyle bir
teklifle geldiginde benden hoslandiginda ben sinirleniyordum ve aglamaya baslyordum
bu biraz heterofobiye de kagiyor olabilir. Hi¢cbir zaman bir kadina karsi bir sey

hissetmedim.” seklinde dile getirmistir.

Tablo 21: Alt Tema 2, Kategori 3: Cinsel Yonelim Farkliligi Hakkinda Aile ile
Empati Kurma

(Diyelim ki siz bir heteroseksiiel olarak hayatinizi siirdiiriiyorsunuzg ve ¢cocugunuzg
size cinsel yoneliminin sizden farkli oldugunu séyledi, ilk tepkiniz ve tutumunuz

nasil olurdu?)

Kodlar Frekans
Destek verirdim 7
Destek alirdim (Bir uzmandan) 1
Yadirgardim ama sonra kabul ederdim 2
Uziiliir, korkardim ¢iinkii tehlikeli ve zor bir hayat onu bekliyor 4
olurdu
Heteroseksiiel olmadigim i¢in tam olarak cevap veremem 1

Not: Kisilerin bazi sorulara birden ¢ok cevap verdigi durumlar mevcuttur.

Bu sebeple Frekans degerleri n’ den fazladr.

Katilimcilar aile ile empati kurmaya calistiklarinda genellikle destek vereceklerini
fakat cocuklarin1 bekleyen hayatin zorlugunun farkinda olduklar1 i¢in iiziiliip,

korkabileceklerini dile getirmektedirler.

“LGBTI birey olarak kendi haklarim disinda insan haklart konusunda ihlale

ugramig kisilere elimden geldigince destek olmaya ¢alisiyorum. Dolayisiyla
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heteroseksiiel biri olsaydim LGBTI bireylere de destegimi saglamaya calisirdim ve
cocugumu her sekilde kabul eder destek olurdum.” (Katilimci 3),

“Ilk tepkim, heteroseksist bir adam bile olsam ilk olarak ona, onu ¢ok sevdigimi
soylerdim ve arastirir ona nasil destek olacagimi diistintirdiim, onun hayatini cehenneme
cevirmemeye ¢alisirdim. Ailemin yasadigi gibi kabul etmek igin siireye ihtiyacim olmazdi
clinkii ben yeniliklere agigim. Cocuk diyor ki ben buyum bu sekilde yaratildim, nasil

degistireceksiniz ki bunu, sevdigi insani secemez ki.”’(Katilimci 9),

“Escinsel bir oglum oldugu zaman siddet gostermeden onu anlamaya ¢aligir ve

yvaninda olurum.” (Katilimci 10),

Hayatin zor olmasindan, onlar i¢in korkup, iiziilecegini dile getiren katilimcilar
ise; “Uziiliirdiim ¢iinkii bir siirii zorluklarla karsilasacagini bilirdim sonra destek olmaya

calisirdim kisa bir siire sonra.” (Katilimct 4),

“Korkardim ¢ok fazla korkardim. Ciinkii LGBTI bireylerde éldiiriilen ¢ok fazla
insan var bu hayatta, onu kotii etkileyeceklerini diistinecegim igin hep korkardim. Onu
reddetmezdim ¢iinkii benden bir parca, evet en basta korkardim ama bunun nasil bir sey
oldugunu onu nasi koruyacagimi 6grenmeye ¢alisirdim. Kabul ederdim onu destek de

verirdim ama bu destek siireci gecikmeli olurdu.” (Katilimct 1) bunlar dile getirmistir.

Bir uzmandan destek alarak nasil bir yol izleyecegini belirleyecegini séyleyen
Katilime1 7 “Onu tabii ki oldugu gibi kabul ederdim ama dikkatli olmas: gerektigini de
belirtirdim. Belki de ona daha iyi yardimct olabilmek icin kendime profesyonel destek

alirdim.” diyerek agiklamistir.
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3.2.2.3. Tema 3: Yalmizlikla Bas Etme Stratejileri’nin Kodlari ve

Frekans Degerleri

Ana Tema 1: Sosyal Destek

Tablo 22: Alt Tema 1: Sosyal Destek
(Sosyal destek sizce nedir, size ne ifade ediyor?)

Kodlar Frekans
Zor gilintinde yaninda olunmasi 8
Dernekler araciligi ile destek 3
Toplumun sana kazandirdiklar 1
Insanlarin senin 6zgiirliigiin i¢in alan yaratmaya galismasi 1

Sosyal destegi tanimlarken katilimcilarin ¢ogu zor giinlinde yaninda olunmasi
ifadesini kullanmistir. Dernekler aracili@i ile sosyal destek beklentisi de dikkati

cekmektedir. Katilimer 2, sosyal anlamda hissettigi destegi su sekilde agikliyor;

“Sosyal anlamda destekleniyorum, sosyal ¢evrenin getirisi sosyal destektir, hakl
oldugum konularda arkamda duruyor ise, haksiz oldugum konularda da uygun bir sekilde

’

aciklayabiliyorsa destekleniyorum demektir.’
Katilimer 5 ve Katilimer 2 de sosyal destegi benzer ifadeler ile tanimliyorlar.

“Her ne olursa olsun cevrendeki insanlarin cok zor durumda bile olsan sana

yardimct olmasidir. Sosyal gevre ile ilgilidir sosyal destek.” (Katilimci 5),
“Insanin gevresinde olan ve zor giiniinde destek veren insanlardir.”(Katilime1 10)

Katilimc1 7 ve Katihmc1 9 da  “Sosyal yasantima destek olabilecek, onu
iyilestirebilecek herhangi bir sey; eger escinsellik kapsaminda diistiniiyorsak mesela
LGBT dernekleri, escinseller igin bir sosyal destektir. Ya da kadinlar i¢in Mor Cati vb.”,
“Yalmizligimi paylasacagi insanlarla bir arada olmasi, dernekler ve yakin arkadaslar
sosyal desteklerdir.” diyerek sosyal destegin dernekler araciligi ile yapilabileceginin de

altin1 ¢iziyorlar.

Katilimer 4 “Okudugum okul bu konuda bilin¢gli oldugu i¢in bana okulu

cagristirdi. Bu konuda ¢ok hassaslar, okuldaki o hava atmosfer, insanlarin politik
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orgiitlenmeye ¢alismalart ve alan yaratmaya ¢alismalari...” diyerek insanlarin senin

Ozglrliigiin i¢in alan yaratmaya c¢alismasi kodunun olusmasini sagliyor.

Tablo 23: Alt Tema 1: Sosyal Destek
(Sosyal Anlamda Desteklendiginizi Nasil Anlarsiniz?)

Kodlar Frekans
Zor glinimde yanimda olunmasi ile 8
Dernekler araciligi ile desteklenirsem 1
Normal algilanirsam 1

Tablo 23 ve Tablo 22’nin frekans degerleri benzerlik gostermektedir.
Katilimcilarin yine biiyiik bir cogunlugu zor giiniimde yanimda olunmasi ve dernekler
araciligr ile desteklendigimi anlarim ifadelerini kullanmislardir. Farkli olarak dikkati

ceken ise normal algilanmaktir.

Katilimer 4 “Bu konudaki destegi en énemli su o normal olmadigim hayatim
boyunca yiiziime ¢arpildi. Bana normal davranabilmeleri, asir1 bir iyi veya asirt kotii
davraniimast bana iyi hissettirmiyor. Orta davranilsin istiyorum. Eskiden daha fazla ilgi
istiyordum yasadigim zorluklar: anlamalarint bekleyip, asiri ilgi bekliyordum. Degisen
sey ise ¢ok fazla zaman kaybettim ve artik bunun tistesinden gelebilecek bir olgunluga
erigtim. Cidden standart seye kavusmayinca ekstra ilgi daha da otekilestiriyor insanlari.”

Bu ciimleler ile normal algilanirsa sosyal destek gordiigiinii hissedecegini dile getirmistir.

Tablo 24: Alt Tema 1, Kategori 1: Yakin Arkadashk iliskileri
(Peki, sizin hakkinizda ayrintili bilgiye ihtiyacim olsa; arayip bilgi alabilecegim
yakin bir arkadasiniz, kankanizin telefon numarasin istesem kimin telefon

numarasini verirdiniz?)

Kodlar Frekans
Arkadagim 8
Abim 1
Partnerim 1

Tiim katilimeilar giivenebilecekleri en yakin olarak tanimladiklart bir kisinin
hayatlarinda oldugunu dile getirmistir.

“3 yildir beraber oldugum sevgilim. Benim her yoniimii biliyor. ”(Katilimct 10),
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)

“Arkadaglarim var, yakin dedigim tiim arkadaslarim her seyimi bilirler.’

(Katilimct 8),
“Abimi arayabilirsin.” (Katilimci 6).

Tablo 25: Alt Tema 1, Kategori 1: Yakin Arkadashk iliskileri
(Sizin, cinsel yoneliminizi ozgiirce yasamaniz konusunda kabul eden (durumu
bilen, saygt duyan ama arkanizda durmayan) ve destekleyen (durumu kabul edip

arkanizda duran) bireyler var ni? Yakinlik dereceniz nedir?)

Kodlar Frekans
Arkadag 10

Yukaridaki frekans degerleri durumu bilen ve destekleyen bireylerin degerleridir.
Tilim katilimcilar arkadaglar1 tarafindan destek gormektedirler.

Katilimer 1, kabul etme ve destek verme arasindaki fark: su sekilde agikliyor;

“Farkli olan iki grup var, misal teyzemin kizi beni biliyor ama hi¢hir sekilde
iclerine girme diyor misal hani bu evet senin kimligini kabul ediyorum ama hi¢bir sekilde
desteklemiyoruma geliyor ama aymi sekilde bir arkadasim var ki ¢irilgiplak sokaga
ctksam beni yine de destekler. Seni ne kadar kabul ediyorsa kisinin sana yakinligini

1

belirliyor.’

Katilimer 2 ise destekgilerini su ciimlelerle ifade etmektedir; “Ablam benim
destek¢im her zaman arkamda, kardesim diyebilecegim kuzenim teyzemin kizi var, 12-13
bayan arkadasim biliyor. Bir tane erkek arkadagim biliyor ama su an onunla iletisim
halinde degilim”.

Tablo 26: Alt Tema 1, Kategori 2: Sosyal Cevre/Tanidikhik

(Is ortanmunda cinsel yoneliminizden kaynakl herhangi bir avantaj ya da

dezavantaj durumu ile karsilasiyor musunuz?)

Kodlar Frekans
Evet 3
Hayir 2
Bazen 2
Ne avantaj1 ne de dezavantaji1 var 2

Not: 1 kiginin is deneyimi yok, 1 kigi evden is yapiyor.
Sosyal cevrenin bir parcast olan is hayatinda dezavantaj yasadigimmi 1,2 ve 4.

Katilimcilar dile getirmistir. “Miisteri temsilcisi olarak (4 ay) ve garson olarak (2 ay)
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calistim. Garson olarak ¢alisilan yer de arkadaslarimin yeri oldugu i¢in taciz durumunda
beni savunabiliyorlardi. Miisteri temsilciliginde iistiinii kapatma ve daha ¢ok ¢alis gibi

dezavantaj oluyordu.” (Katilimct 1),

“Miisteriler ile sohbet ederken, erkeklerden etkilenme ihtimalim, bayanlarla da
aswrr samimi bir sohbet oluyor ve kendimi belli edici hareketlerim olabiliyor. Genel
anlamda sanirim her zaman dezavantajini yasadim. ” (Katilimer 2).

Katilimc1 4 ise dezavantaj durumunun yalnizca cinsel yoneliminden kaynakli
olmadigini, kimligini tamimlayan diger degiskenler konusunda da otekilestirilmeler
yasadigini bu climleler ile “A¢ik degildim bilmiyorlardi. Ama oturus tarzima bile, niye
gey gibi oturuyorsun diyorlardi. O kontrol kritik durumuna takildigim i¢in motivasyonum
diisiiyordu. Nasul dayandigini niye yasadigimi sorguluyorum bazen. Fakirlik, Kirtliik ve
Alevilik de baska degiskenler, misal okuldan maddi durumu iyi arkadaglarim var onlar
ailelerine daha rahat agilyyorlar. Varos diyecegim, ortaokul ¢ocuklari gibi ¢ok
actmasizlar, toplumsal baski ¢ok yogun. Ama zengin ailelerde giiclii bir yasam alani
varatilabiliyor, baska bir alana tasinabilirler, psikologa ulasabilirler, bilgi edinebilirler.
Ama benim geldigim gibi ailelerde sevgi bagi daha kuvvetli. Onlar iiziilmesin bagka bir
durumdan baglarina bir sey gelmesin, toplumsal zorlugu onlar yasamasin diye biitiin
yiikii ben aldim omzuma ve bu da agwr hissettiriyor. Her ortamda ezilen yonden
bakiyorum. Hepimiz birbirimizi yargiliyoruz, tek agidan bakiyoruz ve hi¢birine kendimi
ait hissedemiyorum. Hepimiz otekiyiz” ifade etmektedir.

Katilimer 8 ise duruma ve kosullara gore is hayatinda dezavantaj veya avantaj
yasama ihtimalin oldugunu agiklamak adina su ciimleleri kuruyor; “Direkt soylediklerim
oldu bir siire sonra séylediklerim oldu onun disinda anlayanlar da oldu. Ben
magazadayim, ¢ok da takmiyorum, daha da rahatim. Moda egcinsel bir sektor ve bu bana
avantaj saglyor. Kadinlar escinsel erkeklerin moda zevkine giivendikleri icin benim igin
avantaj. Magazadakiler beni bilmiyorlar, onlara a¢ik degilim. Daha giizel bir ornek
olarak magazada c¢alisan diger bir arkadasim feminen bir escinsel. Heteroseksiiel
erkekler acik goriislii degilse dezavantaja doniisebiliyor. Dedikodular donebiliyor. O
arkadasimin yiiziine kars1 da, arkasindan da ¢ok fazla dedikodu domebiliyor, laflar
carpitiliyor. Eger escinsel oldugunu agik olarak yasiyorsan aslinda saghkl bir ortamda

degil.”
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Tablo 27: Alt Tema 1, Kategori 3: Sosyal Kuruluslara Aitlik
(Herhangi bir sosyal kurulusg icinde iiyelik veya aktif bir goreviniz (iicretli veya

goniillii) oldu mu? Olduysa; biraz bahsedebilir misiniz? )

Kodlar Frekans
Evet 7
Hay1r 3

(LGBTI bireylere destek veren kurumlardan herhangi biri ile tamsikhiginiz Var
mi? Ornegin; KAOS GL, LAMBDAISTANBUL, HEVILGBTI...

Var ise: tamsikliginiz hangi diizeyde, katilimci; aktif gorev?)

Kodlar Frekans
Tamgiklik diizeyinde 3
Aktif gorevde 3
Hayir 3
Aktif gorevden Sonradan ayrilan 1

Katilimcilarin ¢ogu bir sekilde sosyal kuruluslar ile tanismis, etkinliklerine
katilmis bir kismi da aktif olarak sosyal kuruluslarda goérev almis ve almaya devam
etmektedir. Sosyal kuruluslar ile yolu kesismeyen katilimcilar bile sosyal kuruluslart
desteklediklerini dile getirmektedirler.

“Var, aktifim Lambdaistanbul’da  gomiilliiydiim ama  simdi  bireysel
aktivistim.”(Katilimct 6),

“Okudugum iiniversitede sosyal bir grup kurduk ve grupta etkin olarak
calistyorum.” (Katilimci 8),

“Oldu uzunca siire 11-12 yildir sanatla ilgili sosyal kuruluslarda bulundum. Bir
stire aralarinda idim ama aktivistlikte yaptim ama kisa siirdii bana samimi gelmediler,
kendi menfaatleri dogrultusunda politika yaptiklarimi gérdiim ve bizim politikadan ¢ok
anlasilmaya ihtiyacimiz vardi ve bunu fark ettikten sonra tamamen uzaklastim.”

(Katilimci 10),

’

“Bale ve tiyatroda aktif gérevlerim var. 10 yuldwr bale ile ugrasiyorum.’

(Katilimci 9),

“6 aydir LGBTI inisiyatifinde aktif gorevdeyim.”(Katilimct 3),
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“Cok arkadagim var ama ortak bir paydada hi¢ bulusmadim. Kendimi tek bir seye
ait hissedemiyorum o yiizden dahil degilim. Oraya bagh olan arkadaglarim yaralarinin

tizerlerine gidip giiclenebiliyorlar.” (Katilimci 4).

Alt Tema 2: Kisisel lgi Alanlar
Alt Tema 3: Psikolojik Uzman Destegi/Terapi

Tablo 28: Alt Tema 2, Kategori 1,2 ve 3 ve Alt Tema 3
(Kendinizi yalmiz  hissettiginiz zamanlarda, yalnizhiginiz ile bag etmenizi

kolaylastiran seyler nelerdir? Baska neler olabilir? )

Kodlar Frekans
Kitap okumak 2
Sosyal gevre
Miizik dinlemek
Film izlemek
Temizlik
Sinema filmi yapma hayali
Bale yapmak, dans etmek
Miizik yapmak
Aktivizm
Terapi
Maddi gii¢
Seks
Tiyatro oyunculugu
Gece hayati

RRRRNR RN R RN o

Tablo 28 incelendiginde katilimcilarin ¢ogu sosyal ¢evrenin varligi sayesinde
yalnizlik ile bas ettiklerini dile getirmistir. Diger 6nemli bas etme yontemlerinden biri ise
miizik dinlemek ve dans etmektir. Frekans degerleri irdelendiginde katilimcilarin bas
etme yOntemleri kisisel ilgi alanlarina gore genis bir yelpazeye yayilmaistir.

Yalnizlikla bas etmekte sosyal destegin etkisini Katilimc1 10, Katilime1r 2 ve

Katilimei 3 bu sekilde dile getirmektedirler;

“Duygusal bosluk yasadigim donemlerde arkadaslarim ile vakit geciriyorum,
yeni bir arayisa gegiyorum. Dans etmek bara gitmek o donemi gecistirebiliyor ama
iliskilerim her bittiginde birden karsima biri ¢ikabiliyor ve duygusal anlamda yalniz
hissetmiyorum hi¢ kendimi. Eglenerek sosyal destek ile gecirebiliyorum” (Katilimct 10),
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“Arkadaglarim, beni bilen arkadaslarim ile goriismek ikinci olarak miizik

dinlemek.” (Katilimci 2),

“Insanlar. Yalnmiz kalmak istedigim zamanlar olsa da ¢evremde insanlarin
olmasini seviyorum ve onlardan gii¢ alryyorum. Onun disinda sinema ve miizik benim

yalnizligimi gidermede yardimci oluyorlar”’(Katilimci 3).

Katilmer 4 ve Katilimer 6 ise kigisel ilgi alanlarinin ve aldiklari terapinin
katkilarindan soyle bahsetmektedirler; “Benim biitiin hayatim lise sona kadar olan kisim
hayal kirikligi, travmalar daha feminendim farkli oldugumu insanlar hep yiiziime
vuruyorlardi. Toplumdan koptum ve toplumsal refleksle diisiinemedim, uzun stire yolumu
bulmakta zorlandim ¢ok. O zaman beni tek baglayan sey akademik basart idi. Bu beni
kurtaracakti oradan. Simdi sinema ile ilgileniyorum, bu degisimle ilgileniyorum
sinemada bir film ceker ve dyle bir sey anlatirsin ki 3 bin kisi izler ama 3 kisiye dokunur.
Bir tohum eker tartismaya sebep olur, herhangi bir goriisme icin de gegerli. Hepimiz
sosyal ¢evrede bir sekilde magduruz. Diisiinmekten ¢ok eylemde olmak istiyorum artik.
2.5 yil kadar terapi aldim, alkol ve sigara bagimliligim vardi. Su an yok. Hayatin getirdigi

>

bir seylerle kontrol edip diizenlemek zorunda kaldim.”,

“Terapi aldim lisede iken. Ailem en basta geliyor. Sonra oldiiriilen
arkadaglarimiz, ugrunda oldiikleri seylerden vazge¢memem gerekiyor. Gelecek kaygisi
su swralar ¢ok yiiksek, bir seyleri degistirme ¢abasi, aktivizm benim i¢in en biiyiik destek.

’

Gelecek nesiller igin bile bir seyler yapmaya ¢abaliyorum.’

Katilimer 9 ise sahne sanatlariyla ilgileniyor olmanin, yalnizlik siiregleriyle bas
etmedeki etkisinin altin1 ¢izmektedir; “Dans ediyorum, miizik yapryorum ben ¢ok iyi
pivano ¢alarim, san derslerim var, yalniz hissedemeyecek kadar yogunum, sanatin
icindeyim ve bununla nefes altyorum. Performansla yastyorum. Kendi varligimi mutluluk

’

sebebi olarak algilyyorum.’

Katilimer 8 ise sirf yalmzhigini gidermek igin seks bile yaptigmi dile
getirmektedir; “Arayip konusabilecegim insanlarla, beraber vakit gecirebilecegim
insanlar. Kendime giiven ve ayaklarim tizerinde maddi anlamda durmam beni giiclii
kiliyor.  Okuluma asilirim, kaderime ilgi alanlarima odaklanirim. Sirf yalnizligimi
gidermek igin seks yaptigim donemler oldu ama artik oyle degil kendimi daha iyi

taniyorum ve buna ihtiyacim yok.”
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3.3. Sosyal ve Duygusal Yalmizhik Olgegine iliskin Bulgular

Tablo 29: Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Ol¢egi Kisa Formu Puanlama Arahig (Ranj

Degerleri)
SDYOKF Ranj
Aile iliskilerinde yalnizlik puani 5-35
Romantik iligkilerde yalnizlik puani 5-35
Sosyal iligkilerde yalnizlik puani 5-35
Tiim iliski alanlarinda yalnizlik puani 15-105

Tablo 29’ da SDYOKF’nun her alt béliimden ve tiim 6lcekten alinabilecek en
diisiik ve en yiiksek puan araliklar1 Ranj degerleri ile belirtilmistir. Bu veriler g6z 6niinde
bulundurularak katilimcilarin aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart
sapmalar1 hesaplanmistir. Aritmetik ortalama hesaplamasi yapilirken baslangic noktasi
izafi ‘0’ olarak kabul edilmistir. Ornegin; alt bdliimlerde almabilecek en diisiik deger 5
baslangi¢ noktasi olarak kabul edilse bile ¢ikacak sonuglar S degerlerini etkilememekte
ve yorumlamada anlamli bir degisiklige sebep olmamaktadir. Bu sebeple yapilan tim

yorumlamalar, bu farkindalik altinda yapilmistir.

Tablo 30: Sesyal ve Duygusal Yalmizhk Ol¢egi Kisa Formu Katihmeilarin Puanlarinin

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalari

SDYOKF Aritmetik Standart
3 Sapma (S)
Ortalama ( X )
Aile iligkilerinde yalnizlik puani 19,6 5,89
Romantik iligkilerde yalnizlik puani 23,9 5,86
Sosyal iligkilerde yalmizlik puani 17,1 3,18
Tiim iligki alanlarinda yalnizlik puani 60,6 8,72

SDYOF bulgularina gére katilmcilarin yalmzlik hissetme diizeyleri romantik
iliskilerinde en yiiksektir. ikinci olarak aile iliskilerinde yalmizlik hissetme diizeyleri
romantik iliskilerinden diigiiktiir. Sosyal iliskilerde yalnizlik hissetme diizeyleri ise en

diisiiktiir. Tiim iliski alanlarinda yalmizlik hissetme diizeyleri ranj ortalamasindadir.
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3.4. SDYOKF ve Goriisme Formu Bulgularimin Kiyaslanmasi

SDYOKF, aile iliskilerindeki yalmzlik diizeyleri, romantik iliskilerde yalnizlik
diizeyleri, sosyal iliskilerdeki yalmzlik diizeyleri ve tiim iligki alanlarinda yalmizlik
diizeyleri olmak iizere dort ana bdliimden olusmaktadir. Goriisme formu ve 6lgegin

bulgular1 bu dort ana baglik altinda yorumlanmaktadir.

SDYOKF’nun almabilecek ranj degerleri her alt béliim icin 5-35, genel toplam
icin ise 15-105" tir. Goriisme formu cetvel sorularindaki veriler, katilimcilarin 1-10
arasinda bir cetvelde aralik belirterek verdikleri cevaplardan elde edilen bulgular

aritmetik ortalama ve standart sapma bulmak amaci ile analiz edilmistir.

Aile Iliskilerindeki Yalmizlik Diizeyleri
51 S 2,85
19,6 S 5,89

Goruasme F.

=< | ]

SDYOKF

Goriisme Formu bulgularinda erkek escinsel bireylerin aileleri ile birlikte iken 1-
10 araliginda olan cetvelde 5,1 diizeyinde olduklar1 ve gruptan sapmanin 2,85 oldugu
goriilmektedir. Katilimcilar aileleri ile beraberken kendilerini cetvelin ortasinda yalniz
hissetmektedirler. SDYOKF bulgularinda ise katilimeilar 5-35 araliginda 19,6 diizeyinde
olduklar1 ve gruptan sapmanin 5.89 oldugu goriilmektedir. Katilimcilar aileleri ile

beraberken kendilerini yine 6l¢egin ortasinda degerlendirmektedirler.

Romantik Iliskilerde Yalmzhik Diizeyleri

7,7 S 1,83
239 |S 5,86

Gorusme F.

allla]

SDYOKF

Gorligme Formu bulgularinda erkek escinsel bireylerin partnerleri ile birlikte iken
1-10 araliginda olan cetvelde 7,7 diizeyinde olduklar1 ve gruptan sapmanin 1,83 oldugu
goriilmektedir. SDYOKF bulgularinda ise katilimcilar 5-35 araliginda 23,9 diizeyinde

olduklar1 ve gruptan sapmanin 5.86 oldugu goriilmektedir.

73



Sosyal iliskilerdeki Yalmzlik Diizeyleri

Gorusme F. | <= | 8,3 (Yakn Tliskilerde) S |1,56
6,13 (Is Iliskilerinde) 2,64
8,57 (Sosyal Kuruluslarda) 1,13
6,7 (Sosyal Topluluklarda) 3,47
7,4 (Genel Sosyal Tliskilerde) 2,2

SDYOKF X 17.1 S 3.18

Gortigme Formu bulgularinda erkek escinsel bireylerin yakin iliskilerinde iken 1-
10 araliginda olan cetvelde 8,3 diizeyinde olduklari ve gruptan sapmanin 1,56 oldugu, is
iligkilerinde 6,3 diizeyinde 2,64 sapma, sosyal kuruluslarda iken 8,57 diizeyinde 1,13
sapma, sosyal topluluklarda 6,7 iken sapma 3,47, genel sosyal iliskilerde ise 7,4 iken

sapma 2,2 olarak goriilmektedir.

Tiim Iliski Alanlarinda Yalmzhk Diizeyleri

Gorusme F.

8,1 S 2,28
606 |S 8,72

allial

SDYOKF

Goriisme Formu bulgularinda erkek escinsel bireylerin tiim iligkilerinde 1-10
araliginda olan cetvelde 8,1 diizeyinde olduklar1 ve gruptan sapmanin 2,28 oldugu
goriilmektedir. SDYOKF bulgularinda ise katilimcilar 15-105 araliginda 60.6 diizeyinde
olduklar1 ve gruptan sapmanin 8.72 oldugu goriilmektedir. Goriisme formu bulgularinda
katilimeilarin kendilerini genel anlamda daha az yalmz hissettikleri, SDYOKF’da ise
genel anlamda kendilerini ranj degerlerinin ortasinda hissettikleri sayisal verilerin ifade
ettikleri sonuglardir. SDYOKF nun genel yalnizlik hissetme diizeyinde gruptan sapma

degerinin yiiksekligi sebebi ile anlamlilig1 diismektedir.
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BOLUM 4
TARTISMA ve YORUM

4.1. Temalarmn Tartisilmasi

Bu bolimde katilimcilarin demografik bilgileri ve alan yazin dikkate alinarak

temalar tizerinden bulgular yorumlanmakta ve tartisilmaktadir.
Tema 1: Yalmzhk Hakkindaki Diisiinceler

Katilimcilarin ‘Birinin yalniz oldugunu nasil anlarsiniz, siz yalniz oldugunuzu
nasil anlarsiniz?’ sorularina verdikleri cevaplar dogrultusunda elde edilen bulgularda baz1
basliklar dikkati ¢ekmektedir. Katilimcilarin ¢ogu sosyal cevresinde gilivenebilecegi
insanlar olmadiginda yalniz hissettiklerini, insanlarin etrafinda konusacak kimse
olmayinca yalnmz goziiktiiklerini, norm dis1 hissettirildiklerinde yalnizligi daha yogun
yasadiklarini dile getirmislerdir. Katilimcilarin dile getirdiklerinden yola ¢ikarak insanin
sosyal bir varlik oldugunu unutmamak gerekmektedir. Insanin sosyal bir varlik olusu onu,
giinlik hayatin icinde her zaman digerleri ile iletisim kurmak zorunda birakir. Bu
iletisimin saglikli gerceklesebilmesi kisinin glivende hissetmesini saglar. Saglikli iletisim
kurabilmek her zaman kolay degildir, bu ya kisilerin yeteneklerine bagldir ya da
birbirinin 6zelliklerini iyi taniyan gruplar i¢inde miimkiindiir. Burger (2006), Kisiye ait
degerler i¢inde yasadig1 gruba ve topluma ait deger ¢cakismaz ise kisi uyum igerisinde
saglikl bir iletisim kurabilir ve grubun iginde kendisini glivende hissedebilir der. Norm
dist algilandiklarinda kendilerini yalniz hisseden katilimcilar aslinda Burger’in da
degindigi gibi gruba ait hissetmeme ve grup degerleri ile catisma yasadiklarindan
kendilerini yalnmiz hissetmektedirler. Gruba ait hissetmeme sebepleri bagka arastirmalar
ile daha ayrintili olarak arastirilabilir ancak bu arastirmanin bulgularindan ve
aragtirmacinin gozlemlerinden faydalanildiginda, katilimcilarin grup liyeleri ile ortak
paydalarda bulusmak istedikleri ancak toplum normlarint farkli yorumladiklarindan
dolay1 grup olma, gruba ait hissetme gibi siire¢lerde sorun yasadiklari ortaya ¢ikmaktadir.
Buna ragmen sosyal iliskilerde yalnizlik diizeyleri anlamli diizeyde diisiiktiir. Toplumun

her kesimi ile ortak bir paydada bulusamasalar bile kendi sosyal ¢evreleriyle uyumlu bir
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iletisim halindedirler. Bu uyum iizerine diisiiniildiiglinde, farkliliklara duyarh ve saygil

insanlar ile iletisim kurmay1 ve arkadas olmayi segtikleri dikkati ¢cekmektedir.

Winnicott (1958)’1n da degindigi gibi yalnizlik i¢seldir, i¢ kosul olarak yasanir.
Birey yalmizlig1 kalabaliklar i¢cindeki varolusuna da tagir. Hem Katilimc1 6’nin hem de
Winnicott’in da degindigi iizere yalnizlik bazen etrafinda insanlar olsa bile i¢ diinyana
dondiigiinde tek basina olma fikrine katlanamama durumu olabilmektedir. Etrafinda olan
kalabaliklar i¢inde bile yalniz hissediyor olma durumuna duygusal yalnizlik

denilmektedir.

Kisinin yasadigr duygusal bosluk veya eksiklik hissi ¢ogu zaman sosyal
yasantisini da etkilemektedir. Duygusal anlamda yalniz oldugunu hisseden bireyler ¢cogu
zaman sosyal cevresine karsi giiven kaybi hissetmekte ya da sosyal ¢evresine daha az
zaman ayirmaktadir. Katilimer 4’e gore kendini digerleri ile beraberken normal
hissedememe ve onlar tarafindan anlagilmama durumu onu yalniz hissettiren
unsurlardandir. Bu unsurlar onun duygusal alanda yasadigi catigsmalari paylagsa da sosyal
cevresinin onu anlamayacaklarin1  diisiindiigiinden, paylasmamasina ve sosyal
cevresinden uzaklagmasina sebep olmaktadir. Bazen yasanilan duygusal yalnizlik
durumlari, kisiyi sosyal alanda da yalmzhiga siiriikleyebilmektedir. Katilimcilar

genellikle partner yoksunlugu ile duygusal yalnizlig1 es deger olarak algilamaktadirlar.

2014 yilinda Fredriksen ve Kim tarafindan yashh LGB bireylerin yalnizlik
diizeylerini arastirmislardir. Partnerleri veya ev arkadaglari olan yashh LGB bireyler,
partnerleri ve ev arkadaslar1 olmayanlara oranla daha az yalmz hissetmektedirler. Iki
arastirma caligma grubu farkli da olsa benzer sonuglar igermektedir. Heterosekstiel
bireylere gore homoseksiiel bireylerin partner bulma ihtimali daha diisiik olmasi,
iligkilerin daha kisa siirmesi gibi sebeplerden dolayr duygusal anlamda yalniz hissetme
diizeylerinin daha yiliksek olabilecegi diisliniilmektedir. Heteroseksiiellerin ve
homoseksiiellerin yalnizlik diizeyi ile ilgili baska bir arastirmada karsilagtirma yapmak

daha giivenilir olacaktir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu sosyal anlamda yalniz olmayi tanimlarken etrafinda
kimsenin olmamasi kelimelerini kullanmislardir. Sosyal yalnizlik, bireyler arasinda
sosyal iligkilerin olmamasi veya bireyin kendisini kabul edecek toplum i¢inde yer

almamas1 olarak agiklanabilmektedir (Turan ve Sigsman, 2004 ). Sosyal yalnizlik kavrami

76



ile katilimcilarin taniminda var olan fiziksel anlamda bireylerin yaninda olan insanlardan
cok iletisimsel alanda bireyler ile iligki iginde olan sosyal gevre kastedilmektedir.
Katilimer 5°in de degindigi gibi ana unsur sana destek veren kimsenin olmamasi ve
dislanmak belki de sosyal yalnizlig1 tanimlayabilecek en iyi kavramlardan ikisi olmaya
adaydir. Sosyal anlamda destek gormek, sosyal ¢evrenin etkin rollerinden biriyken sosyal
bir gruba ait olmamak ve dislanmak ise sosyal ¢evreden kopusun ve sosyal yalnizligin en
onemli belirtilerinden biridir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu sosyal yalnizligi ¢cevrende
insan olmamasi olarak tanimlamaktadirlar fakat bu tanim kisith bir tanimdir. Aslinda
katilimcilar eger sosyal ¢evreden destek, kabul ve onay gormiiyor iseler sosyal alanda
yalnizlik gektiklerini goriigme esnasinda, diger sorularda daha agik bir sekilde ifade
etmislerdir. Bireyin sosyal anlamda etrafinda olan kisilerin sayisindan ¢ok o kisilerin ilgi

ve dikkatine ihtiyaclar1 oldugu bir gergektir.

Ozgiirlik ve yalmzhik konularinin bir arada bu arastirmada yer almasinin
sebeplerini de tartismak uygun olacaktir. Escinsel bireylerin toplum normlar1 disinda
kalmalar1 ya da birakilmalar1 sonucu toplumdan farkli, bagimsiz bir alanda kendilerine
benzer kisilerden olusan alt gruplar ile iletisim halinde yasamalarinin acaba bir 6zgiirliik

mii, yalnizlik m1 oldugu sorusuyla arastirmada bu baslik yerini almigtir.

Toplumdan bagimsiz olmak bir 6zgiirlik mii saglamakta ya da oOzgirligi
kisitlamakta midir? Katilimcilarin yaris1 6zgiirliikle ilgili soruya, kiyafet ozgiirliigii
cevabm vermislerdir. Istedikleri renkleri, pantolonlar1 giyip sokakta istedikleri gibi
gezebildiklerinde 6zgiir olduklarini hissettiklerini ifade etmislerdir. Ulkemizde kiyafet
Ozgiirliigli konusu sik sik kadinlara 6zgii bir sorun alan1 gibi dile getirilse de erkek
escinseller de Ozellikle, efemine davranislart agir basan erkek escinseller de kiyafet
konusunda 6zgiir olmay1 beklemektedirler. Giydikleri kiyafet, yiiriiyiis sekli, davranig ve
tutumlar konusunda 6zellikle aileden gelen baskilarin diizeyi diiger ise daha fazla 6zgiir
ve giivende hissedeceklerini dile getirmislerdir. Ozellikle giivende hissetmek, kiyafette
ozgiirliik, sokakta hissettikleri gibi hareket etmek, partneri ile sevgili gibi davranabilmek,
maddi alanda kendi kazancina sahip olabilmek, aile ve toplum baskisinin daha az olmasi
gibi konularda yasayacaklar1 her gelisme onlar1 daha 6zgiir hissettirecektir. Sayilan tiim
maddeler aslinda yalnizca erkek escinsellerin yasadiklar1 sorunlar degildir. Bu sorunlari

tiim insanlar zaman zaman 6zgiirliigii kisitlayici unsurlar olarak dile getirmektedirler.
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Yalnizlik ile 6zgiirliik baglantisi nasil kurulmaktadir? Kisi gruba dahil olabilmek
ve dahil kalabilmek, sehir kalabaliginda kaybolmamak, yok olmamak ve gilivende
hissedebilmek i¢in Ozgiirliigiinii feda ederek yalmizliktan kendini korumak zorunda
kalabilir. Erich Fromm yalittmin temel anksiyete kaynagi oldugunu, tek basia olanin
doga giigleri karsisindaki caresiz farkindaligini vurgulamistir (akt. Yalom, 2001).
Ozgiirliigii toplumun kabul etmedigi unsurlar iginde yasamak Kkisiyi yalmzliga
stiriikleyebilmektedir oysaki her bireyin gruba ait olma, kabul edilme ve onaylanma
gereksinimi her zaman var olarak kalacaktir. Kisi 6zgiirliigiinii elde edebilmek adina
bazen yalnizligt goze almakta bazen ise yalmiz kalmamak adina 6zgirliiglinden
vazgecebilmektedir. Katilimceilarin bir kismi 6zgiirligii yalniz kalmaya ragmen segmekte
bu sebepten dolay1 aileleri tarafindan dislanmaktadirlar. Bazi katilimcilar ise yalniz

kalmamak adina cinsel yonelimlerini ailelerinden gizlemeye devam etmektedirler.

Ozgiirliik ve yalmzlik arasindaki bagi daha iyi anlayabilmek ve katilimcilarmn
fikirlerini yorumlayabilmek adina katilimcilara 6zgiirliik ve yalnizlik arasinda nasil bir
bag oldugunu diislindiikleri sorulmustur. Katilimcilar bu konuda oldukca farkl
diisiincelere sahiptirler. Katilimcilarin  bu kadar farkli cevaplar vermelerinin
yasantilarinin ¢esitliligi oldugu diistiniilmektedir. Aile konusunda destek goren ya da
gormeyi bekleyen kisiler genellikle yalniz degilsen 6zgiirsiindiir cevabini vermislerdir.
Buna gore eger etrafinda seni destekleyen, onaylayan kisiler var ise senin 6zgiirliik alanin
daha giivenilir bir sekilde genisleme imkéan1 bulmaktadir. Eger etrafinda olan insanlar seni
desteklemiyor ve hatta dislhiyor ise yalnizsan ozgiirsiindiir cevabi daha etkili ve gecerli
olmaktadir. Bir diger bakis acis1 ise eger 6zglirsen ve bu ozgiirlik u¢ noktada toplum

normlari ile gatisiyorsa zgiirsen yalnizsin demektir.

Bazi katilimcilar da eger var olan 6zgiirliiklerin, elinden alinir ise ayn1 zamanda
yalmzlhiga da siiriikleniyorsun demektir fikrini savunmaktadirlar. Yani eger kiyafet
Ozgiirliigiin var iken yasal bir engel ile bu o6zgiirliik elinden alinir ise kendini ifade

edemedigin i¢in daha yalniz ve dislanmig hissetme ihtimalin artacaktir.

Ozgiirliik, yalmzlik gruba ait olma, dislanma gibi kavramlar aslinda birbirleri ile
oldukca i¢ ice ge¢mis ve baglantili kavramlardir. Bu kavramlar genel yorum ve tartisma

kisminda daha ayrintili olarak tartisilmaktadir.
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Tema 2: Cinsel Yonelim Hakkindaki Diisiinceler

Bu boltimde erkek escinsel bireylerin cinsel yonelimlerindeki farkliligi paylasmak
hakkinda ne diistindiikleri, kimler ile hangi sebepler ile paylastiklari, paylasilan kisilerin
tepki ve tutumlari, cinsel yonelimin farkli oldugunu ilk fark ettikleri zamani ve ailenin

tutumlar1 tizerindeki bulgular tartigilacaktir.

Katilimeilardan biiyiik bir cogunlugu cinsel yonelimin yakin olunan kisiler ile
paylasilmasinin mantikli oldugunu dile getirmektedir. Bunun sebebi cinsel yonelimin
kisiye 0zel bir bilgi oldugu, heteroseksiiel bireylerin cinsel yonelimlerini dile getirmek
icin Ozel bir cabasi olamamasi gibi aslinda escinsel bireylerinde boyle bir gereksinim

duymalarinin anlamli olmadigini diisiinmeleridir.

Cinsel yonelim yalnizca cinsel aktivite i¢inde bulundugun kisi veya kisileri
ilgilendirdiginden, diger hig¢bir insana sOyleme gibi bir yiikiimliiliigiiniin bulunmadigi,
Ozgiir bir alandir bununla beraber bazi katilimcilar cinsel yonelimin herkesle paylagiimasi
gerektigini disiinmektedirler. Cinsel yonelimlerinin farkliligini dile getirmek, politik

anlamda var olduklarin1 dile getirmek ile esdegerdir.

Katilimcilarin hemen hemen hepsi ilk olarak cinsel yonelimlerini arkadaslari ile
paylasmiglardir. Bu arkadaslarin ¢ogunlugu yakin arkadaslik iligkileri kurduklar1 kiz
arkadaslardir, kizlarin erkeklere oranla homofobilerinin daha diisiik oldugunu katilimcilar
dile getirmislerdir bunun yani sira bir diger ilgi ¢eken bulgu ise paylasim yasadiklari
arkadaglarindan bazilarinin, sonrasinda gey ya da lezbiyen oldugunu &grenmeleridir.
Paylasim yapilmasini kolaylastiran sey yakinlik ve giliven iken kisinin yakin arkadaglari
ile cinsel yonelimini paylagmasi olduk¢a dogaldir bununla beraber 6zellikle gey veya
lezbiyen olan bir arkadas ile onlarin cinsel kimligini bilmeden paylasimda bulunmak

ilging bir bulgudur.

Aileleri ile paylasimda bulunan kisi sayist olduk¢a azdir. Bunun sebepleri ise
ailelerin zaten bu farkliligin farkinda olmalari ancak bu farkliligi her dile getirmek
istediklerinde escinsel bireylere bir sekilde firsat tanimamalaridir. Ailenin bu farkliligin
dile getirilmesi ile ¢ocuklarinin yaninda toplum normlari ile miicadele etmek zorunda
kalacaklarinin farkinda olmalar1 bu siireci zorlastirmaktadir. Escinsel bireyler de
ailelerinin bu zor durumda kalmamalar1 ve bazen kendi 6zgiirliik alanlarin1 daha rahat

koruyabilmek adina aileleri ile paylasimda bulunmamay1 segmektedirler. Genellikle kiz
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arkadaslar1 ve gey arkadaslari ile paylasmayi se¢melerinin sebepleri arasinda kabul
edilebileceklerini daha az dislanacaklarim1 bilmeleri ya da sezmeleri yatmaktadir.
Katilimcilar kendilerine yakin hissettikleri ve acgilimlarin1  kabul edeceklerini
diisiindiikleri kisiler ile cinsel yonelimlerini paylagsmayi se¢mektedirler. Paylasim
yasadiklar1 kisiler ya onlar i¢in ¢ok degerli ya da hayatlarinda 6nem diizeyi en diisiik olan
insanlardir. Hayatlarinda 6nem vermedikleri kisiler ile paylasim yapmay1 se¢me sebepleri
ise onlar1 kiracak, yipratacak higbir elestiri yapma haklar1 olmamasi, elestiri yapsalar bile

olumsuz etkilenmeyecek olmalaridir.

Katilimcilar genellikle kiz arkadaslarin erkek arkadaslara gore daha olumlu bir
bakis acist gosterdiklerini, erkeklerin zaman ile bu agilimi kabul ettiklerini, ailelerin ise
tutumlarinin genellikle ilk agilimda oldukg¢a sert oldugunu dile getirmislerdir. Kiz
arkadaslarin daha olumlu tepki vermelerinin sebebi olarak erkek escinsellerin toplum
arasinda efeminen algilanmasit ve bunun kizlar i¢in cinsellik yasayabilme ihtimali
olmamast gosterilebilir. Heteroseksiiel erkekler i¢in ise normal sartlarda cinsellik
yasayabilme ihtimali olmayan erkegin, kendi cinsinden hoslandigin1 6grendiginde bunu
kabul etme siiresinin uzamasinin sebebi acaba gizli bir homofobi olabilir mi? Alan
yazinda homofobinin tanim1 ¢ogunlukla escinsellere kars1 olan 6fke ve kin olarak yapilir

(Ertan, 2009).

Deneysel arastirmalar, heteroseksiiellerin geylere yonelik tutumlarmin gesitli
psikolojik, sosyal ve demografik degiskenlerle anlamli bir bi¢cimde iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. Erkek escinsellere yonelik olumlu tutumlari olanlarin tersine
olumsuz tutumlari olanlar; toplumsal cinsiyet rolleri hakkinda kat1 ve geleneksel tutumlar
sergilemeye daha yatkin, olumsuz tutumlar sergileyen akranlarina daha yakin, erkek
escinsel ya da kadin escinsellerle kisisel iliskileri olduk¢a az kuran, ¢ogunlukla yash ve

az egitimli, inanc1 yiiksek insanlardir (Ertan, 2009).

Ailelerin c¢ocuklarinin cinsel yonelimlerini 6grendiklerinde verdikleri tepkiler
birbirine benzemektedir. Genellikle baslangigta reddetme, yok sayma hatta evden atma
gibi durumlar yasanmaktadir. Katilimcilardan 3” i ailesi farkliliklarim1 6grendiklerinde
evden atilmigtir. Katilimcilardan 6’ s1 ailesine cinsel yonelim farkliligini sdylemek

istemis ancak ardindan yasanacaklar gdze alamadiklarindan vazge¢cmislerdir.
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Cogu zaman toplum normlarina uymayan insanlar aileleri tarafindan da
dislanmakta ve kabul edilmemektedirler. Aileleri tarafindan reddedilen bu bireyler psiko-
sosyal acgidan tam bir yalnizliga itilmektedir. Bir insana verilebilecek en biiylik ceza o
insan1 yok sayma ve varligindan habersizce hareket etmek olsa gerektir (Ozodaisik,

2005).

Katilimeilarin ¢ogu cinsel yonelim farkliligini ilk olarak ilkogretim diizeyinde
iken fark etmislerdir. Cinsel yonelimlerini fark etme yollar1 degisiklik gostermektedir.
Katilimcilardan bir kismi1 dokunulma ile cinsel yonelimlerinin farkina varirken bir kismi
mastiirbasyon esnasinda bir erkegi hayal ettigini fark etmis, bir kism1 da escinsellik
hakkinda bilgi edindik¢e kendisinin farkliliginin adinin escinsellik oldugunu kavramistir.
Katilimcilarin ortak kanisi ise escinsel olduklarini ismi ile bilmeseler de her zaman, ¢ok
kiigiik yastan hatta kendilerini bildiklerinden beri ilgilerinin erkege doniik oldugunu fark

ettikleridir.

Dogru ya biz ne zaman heteroseksiiel oldugumuza karar verdik? Freud bu konuya
psikanalitik teorem yoluyla farkli bir bakis agis1 getirmistir. Escinsellige yenilikgi bir
bakis acisi ile yaklasan, cinsel uygulamalar s6z konusu oldugunda normali tirnak isareti
icerisine alan ilk kisidir. Ayrica Freud cinsel giidiiniin ilk seferde nesneden bagimsiz
oldugunu, cinsel gilidiiniin nesnenin ¢ekiciliginden kaynakli olmadigin dile getirmistir.
Freud (1905) bunula birlikte cinselligi escinsellik ve karsi cinsellik olarak ikiye ayirir.
Escinsellik nasil agiklamaya muhtag ise karsi cinsellikte acgiklamaya mecburdur der.
Psikanalitik bakis acisi, asla hig bir escinselin digerlerinden ayr1 6zel karakterli bir grup
olarak goriilmemesi gerektigini dile getirir. Ve Freud, sonug olarak bir escinseli bir kars1
cinsele tedavi ile ¢evirmenin, bir karsi cinseli escinsele ¢evirmekle esdeger oldugunu
ifade eder (akt. Can, 2013).

Heteroseksiielligin sebeplerini agiklamak ne kadar zor ise escinselligin sebeplerini
de agiklayabilmek aym diizeyde zorluk igermektedir. Insanlarin cinsel ydnelimlerinin
farkli olmasinin sebepleri hala net bir sekilde agiklanamamaktadir.

Bir diger soru da escinsel oldugunu dile getiren bireylerin karsi cins ile herhangi
duygusal ya da cinsel bir yakinlasma yasayip yasamadigidir. Katilimcilarin ¢ogu
escinselligi inkar ettikleri donemde ya da cinsellikle ilgili kesif yaptiklar1 yillarda temas
icine girdiklerini dile getirmislerdir. Buna ragmen bu temaslardan hi¢ zevk almadiklarini

hatta bir erkegi hayal ederek bir kiz ile yakinlagmanin daha da zorlayici bir siireg
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oldugunu ifade etmislerdir. Bazi katilimcilar da cinsel yonelimlerinin erkeklere suan igin
doniik oldugunu ancak askin her iki yone de miimkiin oldugunu diisiindiiklerini dile

getirmislerdir.

Katilimcilarin  biiyilk c¢ogunlugu ilk tepkilerinin sert olabilece§ini ancak
sonrasinda c¢ocuklarinin yasayacagi hayatin giigliikklerinin farkinda olduklarindan
cocuklarina destek vereceklerini dile getirmislerdir. Katilimcilardan yalnizca bir tanesi
bir uzmandan destek alacagini ve bu yolla ¢ocuguna yardim etmek istedigini ifade

etmistir.

Kuskusuz ki her aile ¢ocugunun escinsel oldugunu 6grendiginde inkar, tehdit
basamagini yasamaktadir. Bunun sebebi escinsellige duyulan antipati ve
hosgoriisiizliigiin etkisi ile cinsel yonelimin beraberinde getirecegi olumsuz etkileri
bilmeleridir (Cekirge, 1999). Ailenin kabulii ve destegi katilimcilar icin biiyiik deger
tagimaktadir. Aile toplumun en kiigiik yapitaglarindan biridir ve ailenin kabulii demek,

aslinda toplumun escinselligi yavas yavag kabul etmesi demektir.

Bayan Kameny’nin Altinct Adam adli kitabindan verdigi Oneriden s6z eden
Cekirge (1999: 74), onlar1 sevin, onlara onlar1 sevdiginizi sOyleyin ve asla kendinizi
suclamayin demektedir. Ailesi tarafindan reddedilen katilimcilar arkadas ¢evrelerinden
ve onlarin ailelerinden yeni bir yapi, yeni bir aile kavrami olusturduklarindan
bahsetmislerdir. Aile Judith Butler’e gore yeniden kurgulanabilir, olusturulabilir bir
kavram yani kastedilen sey ailenin dogup, biiylimek zorunda oldugun kan bagi ile olusan
iligskilerden 6te oldugudur. Zaman igerisinde bireyler yeni bir aile olusturabilmekte ve

cogu zaman kendilerini daha ait hissedebilmektedirler (Ozkan, 2011).

Bir gruba ait olma istegi her insanin dogasinda vardir, gruba ait olmak giiclii
kalmay1 ve hayatin zorluklarina kars1 destek alarak ilerlemeyi kolaylagtirmaktadir. Aile
ilk kosulsuz kabul edildigimiz gruptur. Ailesi tarafindan reddedilen bireyler aslinda aile
fertlerinin sevgisinin bir kosula bagli oldugunu diisiinmeye baslamaktadirlar. Yeni
kurgulanmis bir aile olusturmak varoluslarint saglamlastirmak adina bir gereksinimdir.
Bunu basarabilen katilimcilar mevcuttur. Katilimer 9, yapilan goriismelerde ailesinin
eksikligini en yakin arkadaglar1 ve onlarin aileleri ile olusturdugu ailede giderdigini ancak

kendi ailesine 6zlem duymaya devam ettigini dile getirmektedir.
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Tema 3: Yalmzlikla Bas Etme Stratejileri

Katilimcilar sosyal anlamda desteklendiklerini nasil anladiklart sorusuna ortak bir
cevap vermislerdir. Biiyiik ¢ogunlugu zor giinimde yanimda olan kisiler bana sosyal
destek veren kisilerdir derken bir kismi dernekler araciligi ile de sosyal destegin
saglanabilecegini vurgulamistir. Aym sekilde Yildiz Tar (2013) da Yoldas Ben Ibneyim
isimli ¢aligmasia adini veren ifadeyi kullandigi zamani hatirlarken, sey kelimesinin
tizerine ¢ullandigini, onu nasil zorladigini ve kendisinin sey olarak, bir nesne olarak
tanimlanmasindan nasil etkilendigini dile getiriyor. Ve o zaman sey olmadigini dile
getirememenin acisi ile bagirarak ‘Yoldas Ben Ibneyim® deyiverdigini derleme kitabinda
dile getirmektedir. Yalnizca Katilime1 4 degil bir¢ok escinsel belki de toplum normlari
disinda kaldig diisiiniilen bir¢ok birey bu sey olma ve hissettirilme durumu ile yiiz yiize
kalmaktadir. Sosyal destegi gdstermenin ilk basamagi kabul etmektir, insandan kabul

etmedigi bir seyi desteklemesini beklemek olanak disidir.

Salimi (2012), algilanan sosyal destek ve sosyal duygusal yalnizlik iizerine yaptigi
arastirmada, sosyal destegin yalnizlig1 olumlu yonde degistirdigi sonucunu bulmustur.
Sosyal destek yalnizligi azaltan bir 6gedir. Salimi’nin arastirma verileri bu arastirmanin
verileri ile paralellik gostermektedir. Katilimcilar aldiklari sosyal destek ile yasadiklari
yalmzlik duygusunun azaldigini dile getirmektedirler. Onemli bir ayrint1 ise katilimcilarin
LGBTI dernekler ile olan igbirligi ve gruba aitlik ihtiyaclarinin giderilmesi de ciddi bir
sosyal destek kaynagidir. Katilimcilar bu kuruluslarin etkinliklerine dahil olduklarinda
sosyal yalmizlik diizeyleri diismektedir. Bunun sebebinin, benzer fikirlerde ve ortak

paydalarda bulusan insanlarin gruba daha ait hissetmeleri oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin  tiimii  yakin arkadaslar1 tarafindan kabul edildiklerini ve
desteklendiklerini dile getirmektedir. Yakin arkadaglarin aileden daha fazla destek
saglayan bir yonli olmas1 iizerine diisiiniildiiglinde ailenin fertlerini se¢me sansinin
olmayis1 ancak arkadas se¢imi hususunda 6zgiir bir se¢cim sans1 olmasinin etkisinin biiyiik

oldugu distliniilmektedir.

Aile fertleri, aile kurallarina ve normlarina uymayan bireyi aileden diglamak
durumunda kalabilmektedir ancak arkadas ortaminda bu ihtimal gecerli olsa dahi
arkadaslik iligkilerinden vazgegmek aile fertlerinden vazgegmekten daha kolaydir. Bu

sebeple katilimcilarin yakin arkadaslarini kendilerini kabul edeceklerini diisiindiikleri

83



kisiler arasindan sectikleri ya da cinsel yonelimini paylastiklarinda onlar1 destekleyenler

ile arkadaglik iligkilerini devam ettirdikleri diistiniilmektedir.

Is arkadashklar1 bu kategori altinda incelenmektedir. Katilimcilar is
yasantilarinda herhangi bir avantaj veya dezavantaj yasayip yasamadiklar1 sorulmustur.
Katilimcilarin dagilimi hemen hemen evet, hayir, bazen dezavantaj yasiyorum ve ne
avantaj ne dezavantaj yasiyorum arasinda esittir. Bu da herhangi karma bir gruba
yapilacak arastirma sonucunda ¢ikabilecek bir sonucu cagristirmaktadir. Erkek
escinseller 6zellikle cinsel yonelimlerini is yasantisinda agiklamadiklarini ancak efemine

davrananlarin anlagildigini diistindiiklerini dile getirmislerdir.

Cinsel yonelimlerini paylastiklar1 zaman baz1 sektorlerde dezavantaja
dontisebilirken bazi sektorlerde avantaja doniisebilmektedir. Sosyal cevre, is ¢evresi ve
tanmidiklik boyutunda kalan yasantilarda cinsel yonelimi paylasmis olmak iligkileri bazen
olumlu bazen olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ugurlu-Sakalli (2006) escinsel
bireylerle tanismamis kisilerin daha ¢ok olumsuz yargiya sahip olduklarini, escinsel bir
birey ile tanisan kisilerin ise yargilarinin olumlu yonde ilerledigini dile getirmistir.
Escinsel bireylerin kaliplasmis algilar1 degistirebilmesi adina diger bireylerin onlari

hayatin her alaninda gérmeye alismasi gerekmektedir.

Sosyal yalnizlig1 en ¢ok etkileyen degiskenlerden biri de is ortami olabilmektedir.
Giiniin sekiz saatinin is ortaminda ge¢irildigi diistiniildiigiinde, is ortaminda alinan sosyal
doyum sosyal yalnizlik diizeyini de diisiirebilir. Salimi (2011), yasam doyumu ve sosyal
yalnzlik iizerinde yaptig1 aragtirmada sosyal yalnizligin daha az hissedilmesinin yasam
doyumunu arttirdigini ortaya koymustur. Yasam doyumunun yiikselmesi sosyal anlamda
daha az yalniz hissetme ile baglantilidir. Is ve okul ortaminda cinsel ydnelimleri ile kabul
edilen ve desteklenen katilimcilarin sosyal yalnizlik diizeylerinin daha diisiik oldugu

goriilmektedir.

Katilimcilarin biiyiik cogunlugu herhangi bir sosyal kurulusa ait olduklarini dile
getirmislerdir. LGBTI kisileri destekleyen kuruluslar ile tanisiklik diizeyinde olan, aktif
gorevde olan ve aktif gorevde iken ayrilan katilimcilar mevcuttur. Planli ve bir amag
dogrultusunda olusan sosyal kuruluslara dahil olan katilimcilar kendilerini bu

kurulusglarin arasinda iken daha az yalniz hissettiklerini dile getirmislerdir.
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Kendileriyle ortak fikirlere sahip insanlarin arasinda iken daha giglii
hissetmektedirler. Sosyal psikolojinin énemli kavramlarindan biri olan gruba uyum ve
gruba aitlik bu sosyal kuruluslarin arasinda net bir sekilde gozlemlenebilmektedir. Ortak
fikirlerde ve yasayislarda bulusabilen insanlar beraberken daha az yalniz

hissetmektedirler.

Sosyal alanda ¢ekilen yalnizlig1 gidermenin en etkili yollarinin yakin arkadas ve
aile bireyleri ile bir arada olmak oldugu cevabi katilimcilar arasinda yogundur bununla
beraber sahne sanatlarinda etkin olan katilimcilar, sahnenin getirdigi begeni sayesinde
sosyal anlamda destek hissettiklerini de dile getirmislerdir. Sosyal ¢cevrenin ve begeninin

yogun olmasi katilimeilarin yalniz hissetmelerini azaltmaktadir.

Kisisel ilgi alanlar1 alt temasinda katilimcilarin bir kismi kendilerini yalniz
hissettikleri zamanlarda bas edebilmek adina sanatsal alanlara basvurduklarini ifade
etmislerdir. Katilimcilarin bas etme yOntemleri incelendiginde cevaplar arasinda
cogunluktan farkli verilen birkag cevabin altin1 ¢izmek gerekmektedir. Ornegin katilimei
8 sirf yalmizligmi gidermek adina hayatinda sekse bagvurdugunu dile getirmistir.
Yalnizhig1 giderebilmek adina bagvurulan cinsel birliktelikler tizerine Winnicott (2001),
nesneye sadece iggiidiileri ile yatirnm yapan giivenli baglanamaz ve yalnizliktan
kurtulamaz, bu i¢giidii ve diirtiilerin yaninda nesnenin verdigi sevgi ile birey giivenli
baglanir. Glivenli baglanamayan bireylerin yogun cinsel yasantilar deneyimlemesi bu
sebeple bosa ¢ikar demektedir. Yalnizlig1 gidermek adina bagvurulan sahte yakinliklar
aslinda insan1 icinden ¢ikilmaz bir yalmzlik paradoksu icerisine sokmaktadir. Otekine
muhtag¢ olan kisi 6teki ile ylizeysel bir iletisim halinde kaldiginda i¢inde olusan bosluk

hissi biiyiimekte ve bu sebeple artik bas etme yontemleri etkili olmamaktadir.

Cinsel doyuma siginarak yalnizlik ile bas etmek dogal ve normal bir bigimdir
¢linkii izole olma sorununa yar1 yariya ¢0ziim getirir ama yine de sadece cinsel doyum ile
giderilmeye calisilan yalnizlik tipki madde kullanimi gibi bir bagimliliga déniisiiverir.
Sevgisiz yasanan cinsel doyum yalnizca anlik olarak o ugurumu kapadigindan daha derin

bir yalnizlik ardindan gelecektir (Fromm, 2009: 18).

Iyi seks birine bir seyler yapmak degildir, biri ile bir seyler paylasmaktir
(Ozodaisik, 2005). Yani iyi bir cinsel iliskide bile kisi yalmz hissetmemeli bir digeri ile

yasadig birlikte olma halinin zevkini yasamalidir.
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Maddi anlamda kendi ayaklarin iizerinde duruyor olmak Katilimci 8’e gore
yalnizlik ile bas edebilmenin bir diger yoludur. Sosyal ¢evresinden maddi destek almak
zorunda kalmayan kisi belki de yalnizca manevi yonden de desteklendigini gordiigiinden
daha igten bir baglanmay1 kesfetmektedir. Maddi ¢ikarlar disinda sosyal g¢evresinden

gelen her tiirlii destek kisinin yalnizlik ile bas etmesini kolaylastirmaktadir.

Katilime1 6’nin verdigi cevap ise aktivizmdir. Aktivizmin yalnizli§ini aldigin1 ona
giic verdigini ifade etmektedir. Escinsel kimlik ile aktivist bir kimlige sahip olmak,
escinsel haklar1 adina adim atiyor olmak, sesini duyuruyor olmak aslinda ben varim
demenin bir bagka yoludur. Katilimc1 6 sesini duyurabildigi Ol¢iide varliginin diger

ayrimciliga ugrayanlar adina da ise yarar oldugunu hissetmektedir.

Katilimcilardan yalnizea iki kisi yalmizlik duygusu ve escinsel yonelim
farkindalig1 esnasinda yaganan travmalar sebebi ile terapiye basvurmustur. Katilimei 6 ve
Katilime1 4 terapiye bagvuran kisilerdir. Katilime1 4 yasadigi alkol ve sigara bagimliligin
terapi sayesinde azalttigini ifade etmektedir. Yalnizlik hissi ve cinsel yoOnelim
farkliligindan dogan toplumsal catismalarla bas edebilmek adina bir uzmana bagvurmak
ve uygun ¢6ziim yollarini kesfetmek elbette tercih edilmesi gereken bir durumdur buna
ragmen ililkemizde terapiye maddi olarak ulasmanin verdigi giicliik, escinseller ile ¢caligan
uzman kisilerin azlig1 ve is yogunluklar1 gibi sebeplerden Otiirii terapinin bas etme
yollaridan biri olmas1 daha da zorlasmaktadir. LGBTI dernekleri ruh saglhigi calisanlar
ile isbirligi icinde LGBTI bireyleri tanimak ve terapide yararlamlacak bilgileri
saglayabilmek adma kurslar agmaktadir. Ozellikle meslege yeni atilacak stajyer
ogrenciler icin etkinlikler diizenlemeye devam etmektedirler. Universitelerin derneklere
verebilecekleri akademik destekler bu konuda 6nem tasimaktadir. Toplumda azinlik
olarak algilanan gruplar adina ruh sagligi calisanlarinin goniillii hizmet vermeleri de

LGBTI bireylerin terapiye ulasma ihtimalini arttiracaktir.
4.2.Sosyal ve Duygusal Yalmzhik Olcegine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgeginin katilimcilara uygulanmasinin ana sebebi
elde edilen nitel verinin, nicel verilerle ile de desteklenmesidir. Goriisme Formu
icerisinde nicel veri elde edebilmek ve bu verileri SDYOKF verileri ile de
karsilastirabilmek adina bazi 6zel cetvel sorular1 sorulmustur. Bu sorularin bulgular1 ve

SDYOKEF bulgular1 bu béliimde tartisilmaktadir.
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Iki verinin birbirini destekler diizeyde sonu¢ vermesi, katilimcilarin aileleri ile
beraber iken yasadiklari yalnizlik diizeyinin ortalarda seyrettigini gdstermektedir. Aileleri
ile beraber iken kendilerini ne tam olarak yalniz ne de tam olarak desteklenmis

hissettiklerini ifade etmek dogru bir yorum olacaktir.

Escinsellige iligkin en biiylik tepki yine onu kendisine bir tehdit olarak gdren ‘aile’
kurumundan gelmektedir. Aile iligkilerinin 6nemli oldugu toplumlarda gruba ait olmak
ve ait kalabilmek adma escinseller heteroseksiiel evlilikler yapmaya mecbur
kalmaktadirlar (Baird, 2003). Yas ortalamalar1 22.9 olan katilimcilarin higbiri evli
degildir ancak ergenlik déneminde cinsel yonelimlerini kabul etmedikleri evrede karsi
cins ile yakinlagsma deneyimleri hemen hemen hepsinin olmustur. Lise egitimlerinde
cevrelerinden gelen sosyal baski etkisi ile kiz arkadas edindiklerini dile getirmislerdir.
Aile baskisi ile gerceklesen evlilikler ile benzerlik i¢eren bir durumdur. Gruba ait olmak
ya da ait kalabilmek adina grup normlarina uygun olan heteroseksiiel deneyimler
yasamislardir. Ancak asil soru su olmalidir; sosyal baski sebebi ile mi karsi cins ile
yakinlagsmislardir ya da karsi cins ilgilerini ¢cekmis ve deneyimlemek mi istemislerdir? Bu

iki soru arasindaki farki algilayabilmek ancak yeni bir arastirma ile miimkiin olabilir.

Aile Judith Butler’e gore yeniden kurgulanabilir, olusturulabilir bir kavram yani
kastedilen sey ailenin dogup, biiylimek zorunda oldugun kan bagi ile olusan iligkilerden
ote oldugudur. Zaman icerisinde bireyler yeni bir aile olusturabilmekte ve cogu zaman
kendilerini daha ait hissedebilmektedirler (Ozkan, 2011). Katilimcilarin arasinda evden
atilan bazi katilimcilar belli bir siire ailelerinden uzak kalmislardir. Bu siiregte kendilerine
sosyal cevrelerinden ve yakin arkadaslarindan bagka bir aile olusturduklarini ifade

etmektedirler.

Katilimeilarin iki dlgiimde de, partnerleri ile beraberken ailelerinin yaninda
olduklarindan daha az yalmz hissettikleri tespit edilmistir. Bunun cesitli sebepleri
mevcuttur bunlarin basinda partneri ile ayni cinsel yonelime sahip olmak gelir. Cinsel
yonelimin ve biyolojik cinsiyetin ayni olmasi birbirlerinin yasantisini daha kolay
algilamalarin1 saglar ve beraber iken hissettikleri destek, yalnizlik diizeylerini azaltir.
Heteroseksiiel bireylerde de bazi zamanlar, partnerlerinden aldiklari sosyal destek ailenin
verdigi destek durumundan daha yogun olabilmektedir. ikili iliskilerde paylasim alani

arttikca sosyal destek hissetmenin arttig1 diistiniilmektedir.
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Katilimcilar yakin iligkiler iginde olduklart kisilerin ve sosyal kuruluslarin
yaninda kendilerini daha az yalmz hissetmektedirler. Is iliskilerinde ve sosyal
topluluklarda ise daha ¢ok yalniz hissetmektedirler. Yakin iligki i¢inde olunan kisiler ve
sosyal kuruluslar ile ortak paydalarda bulusabiliyor olmak, paylasim alaninin artmasi ve
katilimcilarin  bir gruba ait hissediyor olmalar1 yalnizlik diizeyine olumlu katki
saglamaktadir. Sosyal topluluk ve is iliskilerinde yalnizlik diizeyinin olumsuz
etkilenmesinin sebepleri arasinda tam tersi olarak ortak bir paydada bulusamamak, tercih

etme sansi olmadan bir arada bulunma mecburiyeti gibi sebepler sunulabilir.

Katilimeilarin genel sosyal iligkilerdeki yalnizlik diizeyi 7,4 sapma ise 2,2 dir.
Genel sosyal iligkilerde cetvelde yalnizlik diizeyinin ve gruptan sapmanin daha az oldugu
goriilmektedir. Katilimeilar genel anlamda kendilerini sosyal iligkilerinde daha az yalniz

olarak hissetmektedirler.

. SDYOKF sosyal iliskileri 6lcen sorularinda daha ¢ok arkadas ve arkadas gruplar
ile olan iligkileri baz almaktadir. Gériisme Formu sorularinda ise ayrintili olarak yakin
arkadaslik iliskileri, is iliskileri, sosyal topluluklar ve sosyal kuruluslar gibi kisinin dahil
oldugu sosyal ¢evrenin biiyiik cogunlugu stirece katilmaya calisilmistir. Ayrintili alinan
bilginin katilimcilarin daha derin diistinmesini sagladigi ve bu sebep ile cevaplarda
farkliliklar oldugu diisiiniilmektedir. SDYOKF’nun bulgularina gore genel sosyal
iligkilerde katilimcilar kendilerini ailelerinin yaninda oldugundan daha c¢ok yalmz
hissetmektedirler. Goriisme formu bulgular: ise tam tersini sOylemektedir. Katilimeilar
sosyal iliskileri Olcen her cetvel sorusunda kendilerini ailelerinin yanlarinda
olduklarindan daha az yalnmiz hissettiklerini ifade etmislerdir. Sayisal verilerde bunlari

dogrular niteliktedir.

Is ortaminda agik kimlik ile cinsel yonelimini dile getirmek oldukga zordur. Bir
sosyal yardim ya da gilivenlik aginin olmamasi1 durumunda is yerinde acik olmak riskli bir
duruma gelmektedir. Kesfedildikleri i¢in islerini kaybetmek zorunda kalan escinselleri
koruyan yasal haklar heniiz mevcut degildir. Islerini kaybeden escinseller yine ailelerine
muhta¢ duruma gelmekte ve aile tarafindan da reddedilirler ise yalnmiz ve caresiz

kalabilmektedirler (Baird, 2003).

Katilimcilar kendilerini en az sosyal kuruluslar ile beraber iken yalniz

hissetmektedirler. Bunun ana sebepleri ortak diisiincelere sahip olduklari bireyler ile ortak
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bir amag¢ dogrultusunda kendi tercihleri ile bir araya gelmeleri, kendilerini bu gruplarin
icinde daha giivende ve ait hissetmeleridir. Ikinci olarak yakin arkadaslari ile beraber iken
kendilerini daha az yalniz hissetmektedirler. Yakin arkadaslarin belirlenmesi siirecinde
etkin olan sey yine tercih etmis olmaktir. Bu veriler 1s181nda, kisinin etrafinda olacak
kisileri segme Ozgiirliigiine sahip olmasi kendini daha az yalniz hissetmesini saglayacaktir
yorumu dogru olacaktir. Ugiincii olarak katilimcilar kendilerini romantik iliskilerinde,
partnerleri ile beraberken daha az yalniz hissetmektedirler. Sirasi ile katilimcilar
kendilerini sosyal topluluk, 1is iliskileri ve aileleri yaninda daha az yalniz

hissetmektedirler.
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SONUC

Arastirmanin mevcut olan dort amaci ‘erkek escinsel bireylerin yasadiklari sosyal
ve duygusal yalmizlik, sosyal ve duygusal yalmzliga yiikledikleri anlamlar, sosyal ve
duygusal yalnizlikla bas etme stratejileri ve sosyal destekleri nelerdir?’ sorularinin

cevaplari bu boliimde irdelenmekte ve tartisilmaktadir.

Erkek escinsel bireyler yasadiklari sosyal ve duygusal yalnizlik durumlarini ifade
ederken birbirine benzer noktalarda bulusmaktadirlar. Sosyal yalmizlik ile ilgili
diistindiikleri irdelendiginde zor anlarinda yanlarinda, etraflarinda destek verecek
kimsenin olmamasini, duygusal yalnizlig1 ise etrafinda kalabaliklar bile olsa icinde
hissettigin yalnizlik olarak ifade etmektedirler. Alan yazinda da benzer tanimlamalar
mevcuttur. Sosyal yalmzlik Weiss (1973)’e gore sosyal iliskilerin yoksunlugundan
kaynakli yasanirken duygusal yalmzlik iligkilerde var olan samimiyet, yakinlik ve
duygusal paydanin yoklugundan yasanmaktadir. Katilimecilarin ortak tanimlamalarda
bulusmalar1 aslinda farkinda olmadan iki kavramin birbirinden farkli oldugunu
algiladiklarini gosterir buna ragmen bu tanimlamalar1 yaparlarken daha 6nce bu konu
tizerine hi¢ diistinmediklerini, bu sebep ile ikisi arasindaki ayrimi yapmakta zorlandiklar
aragtirmaci tarafindan gozlenmistir. Sosyal ve duygusal alanda hissettikleri yalnizlik
diizeyleri ayrintili olarak tartisma boliimiinde irdelenmis ve yorumlanmistir. Genel bir
yorum yapilmasi gerektiginde ise katilimeilar kendilerini sosyal kurulus, yakin arkadas
ve partnerleri ile beraberken daha az yalniz hissetmekte bunun yani sira aile, is iliskileri

ve sosyal topluluklar ile beraberken ise yalnizlik hissetmeleri artmaktadir.

Pmar Cekirge 1986 yilinda yiiriittigii yiksek lisans tezi Erkek Escinsellerin
Cinsel Yonelim ve Yagslarinin Minnesota Cok yonlii Kisilik Envanteri Profilleri
Uzerindeki Etkisi ile o yillarda bu tarz bir konuyu giindeme getirmis ve 6rneklem grubuna
ulagsmak adina genis zaman, ¢caba ve emek harcamistir. Pinar Cekirge Tiirkiye’de belki de
cinsel yonelim konusunda akademik calisma yapan ilklerden biridir. O donemde
karsilastig1 zorluklarn ise Yalnizlik Adasimin Erkekleri kitabinda 1999 yilinda dile
getirmistir. Bundan 29 yil 6ncesinin verileri ile bu arastirmanin bazi verilerine génderme

yapabilmek adina birkag alint1 ile devam etmek uygun bulunmaktadir.

Cekirge (1999) yilinda yapilan arastirmada katilimcilardan biri iiniversitedeki

yalnizligimi su sozler ile ifade etmistir; “Benimle iken goriinmeyi goze alamayan

90



arkadaslarim vardi fakiiltede. Kiz gibisin derlerdi...” 2015 yilinda yapilan bu aragtirmada
da katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugu finiversite Ogrencisidir. Katilime1 5, “Cinsel
yoneliminizi paylastiginizda paylastiginiz kigileri tepkisi ve tutumu nasildi?” sorusuna
“Kiz arkadasimin verdigi tepki ¢ak kanki oldu, bir baska arkadasim soylemene gerek
voktu zaten biliyordum oldu. Bir arkadasim ne zaman aligverise gidiyoruz dedi. Beraber
erkek keselim mi dedi. Erkek arkadaslarim, senin canini sikan taciz eden olursa her
sekilde yamindayiz demislerdi. Annem ilk 6grendiginde sen kiz mi olmak istiyorsun dedi?
Babam bu endam ancak kizlarla beraber olmaya yarar dedi. Bir kez psikologa gittik bir
daha aileme bahsetmedim. Bir kuzenim biliyor herseyi konusurum, olumludur.
Arkadaglarim konusunda ¢ok rahatim beni inanilmaz destekliyorlar. Ailen yoksa
arkadaslarindan yeni bir aile kurarsin. Bazen ailenle konusamadiklarin arkadaglarinla
konusursun. Bazen sizin en ¢ok caninizi yakan en deger verdiklerinizdir. Ben de sanirim
ailemin camini daha da yakmamak igin onlarla bu konuyu konusmuyorum.” cevabini
vermistir. Neredeyse 30 yil Once insanlar escinsel arkadaslarindan g¢ekinirlerken bu
dénemde buna uyum saglamalar1 hizlanmistir. Belki de bu, ¢agin ve teknoloji araciligiyla
tim diinya ile kurulabilen iletisimin artisidir. Teknolojik gelismeler araciligiyla
gokkusaginin renklerini tanima imkani artmistir. Diinyanin diger ucu ile iletisim halinde
olmak tiim insanlhig farkli olan kiiltiirleri tanimaya, c¢esitlilige saygi duymaya davet
etmektedir. 1ki arastirma arasinda bu anlamli farki gézlemleyebiliyor olmak, ayricalikli

hissettirmektedir.

Bir bagka ornekle ise aslinda degismeyen seylerin de oldugunu gormekteyiz.
Cekirge (1999)’nin arastirmasina katilan katilimcilardan biri ¢ocukken yasadigi farkl
hissetme durumunu, “Tiim diinyada yasayan tek homo ben olmaliydim. Yalnizlik adasinin
Robinson’u. Riizgara kapilmis giden bir ¢op kadar amagsizdim. Yasak duygularim, ne
denli ozen gosterirsem gostereyim yiiziimden okunuyor, tavirlarim, mimiklerim beni ele
veriyordu.” sozleri ile ifade etmektedir. Bunun yaninda 2015 yilinda yapilan bu
arastirmada da Katilimct 4 “Bu konudaki destegi en onemli su o normal olmadigim
hayatim boyunca yiiziime ¢arpildi. Bana normal davranabilmeleri, asiri bir iyi veya asirt
kotii davranilmasi bana iyi hissettirmiyor. Orta davranilsin istiyorum. Eskiden daha fazla
ilgi istiyordum yasadigim zorluklart anlamalarimi bekleyip, aswr1 ilgi bekliyordum.
Degisen sey ise ¢ok fazla zaman kaybettim ve artik bunun iistesinden gelebilecek bir

olgunluga erigtim. Cidden standart seye kavusmayinca ekstra ilgi daha da otekilestiriyor
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insanlari.” eger normal olarak algilanir ve davranilirsa insanlarin ona destek verdigini
hissettigini ifade etmektedir. Bu veri 1s18inda yillar ilerlese dahi farkliliklara olan bakis

acisinin direncini korudugu goriilmektedir.

Katilimcilardan yedi kisi ii¢ ve tizeri kardestir. Cinsel yonelim farkliliginda veya
aileden alman sosyal destek diizeyinde kardes sayisi nasil bir énem tasimaktadir?
Arastirma siirecinde kardes sayisi li¢ ve iizeri olan katilimcilarin ailelerinden cinsel
yonelimlerini gizlemeyi sectikleri dikkati c¢ekmistir. Katilimer 4, ailesinden cinsel
yonelimini gizlemesinin sebebini, toplumsal baskiyla bas etmek zorunda kalmamalari ve

onlar1 daha fazla {izmek istememesi olarak ifade etmektedir.

Katilimeilar sosyal yalnizlik hissettiklerinde genellikle yakin arkadaglar ile
organizasyon yapma ihtiyaci hissettiklerini ve gerceklestirilen her sosyal etkinligin
yalnizlik diizeylerini diislirmeye etki ettigini ifade etmektedirler. Sosyal alanda yasanan
yoksunluk olarak tanimlanan sosyal yalnizlik ile bas etmek adina katilimcilarin izledigi
¢oziim yollar1 oldukga etkilidir. Yakin arkadaslar ile gegirilen verimli zamanlar sosyal
eksikligi gidermede etki saglamaktadir. Bir diger onemli bas etme yontemlerinden biri de
sosyal destek saglayan sosyal kuruluglara liye olmak, hatta aktif gérev sahibi olmaktir.
Katilimcilardan bazilar1 LGBTI bireyler i¢in ¢alismalar diizenleyen olusumlara iiyedirler.
Bu sosyal olusumlarda, kuruluslarda gecirdikleri zaman sosyal yalnizlik hissetmelerini
azaltmaktadir. Bunun sebebi olarak katilimcilar benzer fikirlere ve yasantilara sahip
insanlarla bir arada olmanin daha rahat ve anlasilir hissettirdigini ifade etmektedirler.
Sosyal psikolojinin en 6nemli konularindan biri olan grup, gruba ait olma, grup igi
normlar gibi siiregler sosyal kuruluslar icinde oldukca etkin bir sekilde islemektedir.
LGBTI bireyleri destekleyen sosyal kuruluslar ile beraber iken escinsel bireyler
kendilerini gruba ait, grup normlarint kabul eden ve uyum saglayan bireyler olarak
algiladiklarindan grubun giiclinii arkalarina almakta ve sosyal yalmizlik hissetme

diizeylerini bu sayede diisiirmektedirler.

Katilimcilarin duygusal yalnizlik ile bas ederken birbirlerinden farkli yollara
basvurduklart sonucuna ulagilmistir. Katilimeilardan bir kismi sosyal anlamda yalnizlig
ile bag eder ise duygusal anlamda daha az yalniz hissedecegini diisiinmektedir. Bu kimi
zaman dogru bir bas etme yontemi olabilmektedir ¢iinkii yalnizlik karmasik bir olgudur.

Sosyal ve duygusal yalnizligin birbirleri ile kimi noktalarda ige ice gegmislik yasamasi
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dogaldir. Bireyler, sosyal iligkilerinde anlamli yakinlik kurmayi basarabiliyorlar ise
duygusal alanda yalnizlik hissetme diizeyleri azalabilmektedir. Bunun yani sira
katilimcilarin bir kismu etraflarinda ne kadar insan olursa olsun duygusal anlamda bir
yakinlik kuramadiklarinda bununla bas edebilmek adina sahne sanatlarina, miizik
dinlemeye, kitap okumaya, temizlik yapmaya ve aktivizme bagvurmaktadirlar. Bir 6nceki
bolimde, bagsvurduklari bas etme yontemleri ayrintili olarak irdelenmis ve
yorumlanmustir. Katilimeilarin duygusal yalnizlig1 partner eksikligi olarak hissetmesi bir
baska tanimlamadir. Weiss (1973)’in dile getirdigi gibi duygusal yalnizlik iliskilerde
yeterli samimiyet, yakinlik yoksunlugundan doguyor ise partner ile gecirilen saglikli
yakinlik ve samimiyet duygusal yalnizlik hissini azaltacaktir. Burada bagka bir sorun
giindeme gelmektedir: es bulmak ve dogru es ile beraber olmak. LGBTI bireylerin tiimii
icin es bulma siireci ve imkant1 heteroseksiiel bireylere gore daha zordur. Bunun sebepleri
tahmin etmek olduk¢a kolaydir. Toplumun biiyiikk ¢ogunlugunun heterosekstiel iligki
yasadig1r varsayimindan yola c¢ikarak ozellikle kimligini, cinsel yonelimini gizlemek
zorunda kalan escinsel bir bireyin dogru esi bulma ihtimali istatistiki olarak
zorlagmaktadir. Dogru esi daha dogrusu kendisiyle uyum i¢inde saglikli bir iligki i¢inde
olabilecek esi bulmanin zorlasmasi ile duygusal yalnizlik orani artmaktadir.
Katilimcilarin cevaplari dogrultusunda, dogru es olsun ya da olmasin partner ile
yasadiklar iligkilerin ¢ogunda kendilerini duygusal olarak yalniz hissetme diizeylerinin
azaldig1 goriilmekte ve dikkati ¢ekmektedir. Bunun sebepleri arasinda belki de partner
yoksunlugunda hissedilen yogun duygusal boslugun herhangi bir partner araciligi ile bile
bir nebze de olsa doldurulmasi yatmaktadir. Duygusal bosluk belki de yalnizlik hissinden
daha karmasik bir kavramdir. Bas etme stratejileri arasinda yerini bulan sosyal destek
kavrami {lizerine diisiiniildiiglinde sosyal destegin yalnizca sosyal yalmizligi degil
duygusal yalmizligr gidermede de etkin oldugu dikkati ¢cekmektedir. Destek goriiyor
olmak kisinin, onay, ilgi ve kabul ihtiyaglarin1 doyurdugundan her iki alanda da hissedilen
yalnizlik diizeyini olumlu anlamda etkilemektedir. Katilimcilar sosyal destek
gordiiklerini genellikle bu destegi yakin arkadaslarindan, kendileri gibi farkli cinsel
yonelime sahip bireylerden ve son olarak bazi aile {iyelerinden gordiiklerini ifade

etmektedirler.
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ONERILER

Ailenin destegini alamiyor olmak ve bu sebep ile cinsel yonelimini
aciklayamamak, bireylerin Ozgiirliiklerini sinirlandirmakta ve yalnizlik diizeylerini
arttirmaktadir. Bunun Oniine gecebilmek adina ailelere acilim yapilmadan 6nce uzman
destegi almak etkili olacaktir. Aile desteginin yeterli olmamasi cinsel yonelimi farkli olan
bir bireyin hatali birliktelikler yasamasina sebep olabilmektedir. Aile destegi olmamasi
demek ailenin bireyi kontrol eden mekanizmasinin da sarsildigl anlamina gelmektedir.
Birey artik aile fertleri ile gergeke¢i bir iliski ig¢inde degildir. Cinsel yonelimini
saklayabilmek adina yalan bir hayati paylasmaktadir. Bunu oOnleyebilmek igin aile
tiyelerinin her bir liyeyi oldugu gibi kabul etmesi ve desteklemesi gerekmektedir. Aile
tiyeleri ancak desteklendiklerini ve kabul edildiklerini bildiklerinde diger {iiyelerin

diistincelerini 6nemsemekte ve deger vermektedirler.

Evden atilan bazi katilimcilar bu sosyal destek ihtiyaclarini1 giderebilmek adina
diger yakin iligkilerinden yeniden kurgulanan aile kavramini olusturmaktadirlar. Alan
yazina gore de aile kan bagi olmaksizin, yeniden kurgulanabilen bir yapiya sahiptir. Ne
olursa olsun katilimcilar kan bagi ile bagl olduklar1 6zellikle ¢ekirdek ailenin destegini
almaya muhtag ve isteklidirler. Katilimeilarin biiylik cogunlugu ailelerini kaybetmemek
ve aile baskisin1 daha az hissetmek adina cinsel yonelimini gizlemeye devam etmek
zorundadir. Cinsel yonelimini gizlemek zorunda kalmak ve aile destegini yeterli diizeyde
alamiyor olmak, bireylerin 6zgiirliikklerini sinirlandirmakta ve bu onlar1 daha da yalniz
hissettirmektedir. Bu noktada ailelerin cinsel ¢esitlilik hakkinda egitimli ve bilgili
olmalari, cocuklarini kabul etme ve destekleme alaninda daha etkili olacaklarini gosterir.
Ailelerin cinsel ¢esitlilik konusunda bilgi sahibi olmalari, ¢ocuklari ister heteroseksiiel

ister homoseksiiel olsun, onlarla daha saglikli iletisim kurmalarin1 saglayacaktir.

Aile fert sayisinin artmasi toplumsal baskiyr arttirmakta midir? Bu bagka bir
arastirmanin derinlemesine c¢alisabilecegi bir konudur. Ancak ailede ki fert sayisinin
azalmas1 ile cinsel yonelimin aile fertleri ile paylasiminin kolaylasmasi
karsilastirildiginda, aile i¢indeki dinamiklerin farklilastig1 dikkati ¢ekmektedir. Kardes

sayisinin cinsel yonelime etkisi bir bagka arastirmaya konu olabilir.
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Katilimcilarin dile getirdigi bir diger baglik ise duygusal bosluk kavramidir.
Katilimcilardan bazilar1 yanlarinda insanlar olsa dahi duygusal anlamda tam doyum
alamadiklarin1 ifade etmislerdir. Kendilerini duygusal bir bosluk hissediyor gibi

tanimlamaktadirlar. Duygusal bosluk baslh basina farkli bir arastirmanin konusu olabilir.

Cinsellik ve cinsel yonelim farklilig1 gibi konular Tiirkiye’de konusulmasi tabu
olan konular arasinda hala yerini korumaktadir. Bu sebeple bireylerin cinsel
yonelimlerinin farkli olusunu dile getirmeleri aslinda goriiniir olmalarii, kabul

edilebilirliklerinin artmasini ve 6zglrliikklerini koruma altina almay1 kolaylastiracaktir.

Sosyal kuruluslar ile birlikte iken katilimcilarin yalnizlik hissetme diizeylerinin
daha diisiik olmasi, LGBTI bireyleri destekleyen derneklerin etkinligini korumalar,
saglamlastirmalari, profesyonel kisilerle is birligi i¢inde olmalari faydali olacaktir.
LGBTI bireyleri destekleyen derneklerden biri olan Lambdalstanbul derneginin “Ne
yalnizsiniz, ne de yanls” slogani, LGBTI bireylerin yalniz olmadigini sosyal bir kurulus
olan bu dernek aracilig ile bile hissettikleri yalnizlig1 azaltabileceklerini anlatmak icin
kullanilmaktadir. Bireyler toplum normlar1 disinda kaldiklarinda kendilerini yanlis
tanimlamasina sokabilmektedirler bunun sebebi ise toplumun bilingli ya da bilingsiz
olarak farkliliklarini, tuhaflik olarak hatirlatmalaridir. Lambdaistanbul da bunun altini
vurgulamak adina bu slogani kullanmaktadir. Diinyaya gelmis her birey ne yalniz ne de
yanlistir. Kosullarin yanlis veya yalniz olmaya ittigi bireylere aslinda o kosullar1 saglayan
sosyal cevre veya toplumdur. Toplumsal olarak daha genis, Ozgilirliik¢li, bireyin
yasantisina ve tercihlerine saygili bir bakis acis1 gelistirilebilir ise toplumun i¢inde azinlik
olarak algilanan hicbir grup aslinda azinlik sifati ile tanismadan toplumun herhangi bir
tiyesi olarak yerini koruyabilecektir. Cekirge (1999: 35)’nin arastirmasi adina goriistiigii
escinsellerden biri sorunu travmatik hale getirenin toplumun torel degerleri oldugunu
diistinmektedir. Toplumun degerleri agir da olsa degisebilme 6zelligine sahiptir. Azinlik
olarak algiladigimiz gruplara dair sosyal temsillerimizi degistirmeyi basardigimizda ne

kimse yalniz ne de yanlis olacaktir.

Son olarak Cekirge (1999: 20)’nin yirittiigi ¢alismanin o yillarda ne kadar zor
oldugunu dile getirmek adil olacaktir. Arastirma esnasinda goriistiigii bir escinsel, kobay
olarak hissettigini ve endise duydugunu dile getirmek i¢in, ‘bizi kobay olarak

kullanamazsin, hayatimizi degifre mi edeceksin yoksa santaj mi yapacaksin...” gibi birgok
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ifadeyi kullanmistir. Benzer sorunlar bu arastirma i¢in de gecerlidir buna ragmen
escinsellerin egitim seviyesi ylikseldikce bilimsel arastirmaya karsi baktiklari dnyarginin
azaldigim1 dile getirmek dogru olacaktir. Biiyilk ¢ogunlugu tiniversite dgrencisi olan
katilimcilarin arastirma siirecinde ve oncesinde de yogun kaygi ve kararsizlik yasadigi
gbzlenmistir ancak bilimsel bilgiye olan inan¢ ve saygilarindan dolayr katilimcilar
calismaya eklemek, giivenilir ortam ve iletisim ile calismayi siirdiirmek miimkiin
olmustur. Bu aragtirmanin karsilastig1 en biiyiik zorluklardan biri de katilimcilar ile ortak
zamanlar1 belirlemek ve bu zamanlara uyarak gorlismeleri gergeklestirmektir.
Katilimcilardan bazilari randevularina tabii kalmamis, birden fazla randevu giiniinii
kisisel c¢alisma grubunu olusturma, katilimcilar ile yapilan goériismelerin zamanlarini
saptama ve bu zamanlara uyum saglamadir. Bu arastirma grubuna benzer gruplarla
calisacak arastirmacilara verilebilecek en iyi tavsiye bu kosullari goz Oniinde

bulundurarak yola ¢ikmalari olacaktir.

Tiirkiye’de cinsellik odakli yapilan aragtirmalar ve yaymlar bu konuda alan
yazinda hala eksiklik oldugunu goéstermektedir. Elbette bircok arastirmaci bu konuda
calismaktadir ancak bu calismalarin halk arasinda konusulabilinir diizeyde olmadigi,
halkin fikirlerini degistirecek ¢aligmalara doniismedigi disiiniilmektedir. Peki, bu nasil
basarilir? Ilk yol egitim boyutunda cinsellik kavrammin tanitilmasi, tanimlanmas ve
tartisiimasidir. Universite lisans egitiminden baslayarak, lise, ilkokul seviyelerine inerek
her ¢ocugun viicudunu tanimasi, cinselligin kavramsal bilgisine sahip olmasi
gerekmektedir. Tiirkiye’de cinselligin konusulmaya baglamasi demek tabu halinde olan
escinselligin de konusulmasi, taninmasi1 demektir. Temel egitimini saglam boyutta alan
her birey esitlik¢i bir bakis agisi ile karsilastigr tiim farkliliklart anlamaya, kabul etmeye,
saygl duymaya ve siirlarini belirlemeye baglayabilir. KaosGL’ nin sloganinin dogrulugu
bir kez daha anlasilmaktadir. Homoseksiiellerin kurtulusu heteroseksiielleri de
Ozgiirlestirecektir. Diger bir bakis acisi ile belki de heteroseksiiellerin 6zgilirlesmesi,
egitilmesi homosekstielleri de kurtaracaktir. Diinyanin gokkusagi kadar renkli, gesitli
oldugunu temel egitimde ¢ocuklara kazandirabilirsek escinsel, heteroseksiiel veya tiim iki
ucta kiyaslanan insanlar, tiim farkliliklar saygi ile algilanip, kabul edilebilir bir seviyeyi
kazanabilecektir. Cinselligin bile Tiirkiye’ de oldukga zor dile getirildigi gz Oniinde
bulundurulursa cinsel kimlik, cinsel yonelim hakkinda benzer arastirmalarin yapilmasi

onemlidir. Toplum iginde LGBTI bireyler azinliktadir fakat vardirlar, varliklarmi inkar
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etmektense onlar1 anlayabilmek ve toplum igindeki uyumu koruyabilmek adina
sosyolojik ve sosyal psikolojik arastirmalar yapmak gerekmektedir. Arastirma siirecinde
yasanilabilecek zorluklar ve smirliliklar g6z oniinde bulundurularak arastirmacilar bu

farkindalikla ¢alismalarini stirdiirmelidirler.
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EKLER

Ek 1: Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olcegi Kisa Formu
Ek 2: Erkek Escinsellerde Sosyal ve Duygusal Yalmzhigin Arastirilmasi Goriisme

Formu

Erkek Escinsellerde Sosyal ve Duygusal Yalmzhgin Arastirilmasi

Goriisme Formu

Arastirma Amaclar

Bu arastirmanin amaci, erkek escinsel bireylerin yasadiklari sosyal ve
duygusal yalnizlig1, sosyal ve duygusal yalnmzliga yiikledikleri anlami, bas etme
stratejilerini, sosyal desteklerini arastirmaktir.

Arastirmanin alt amaclari

1. Erkek escinseller sosyal ve duygusal yalnizlik hissetmekte midirler?
2. Erkek escinseller yalnizlig1 nasil algilamakta ve tanimlamaktadirlar?

3. Erkek escinseller sosyal destegi nasil tanimlamaktadirlar?
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4. Erkek escinsellerin yalnizlik hissi ile basa ¢ikma ve uyum stratejileri

nelerdir?

Sosyal ve Duygusal Yalmzhik Olcegi
(Kisa Form)

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Biraz Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

Son bir yil igerisinde ailemle birlikteyken
kendimi yalniz hissettim.

(=Y

N

! Biraz Katilmiyorum

o~
Kararsizim

(65

| Katiliyorum

-~

Son bir yil igerisinde arkadas grubuma ait biri
oldugumu hissettim.

=

N

w

(6]

-~

Son bir yi1l igerisinde benim i¢in 6zel olan duygu
ve diislincelerini paylasabilecegim romantik bir
arkadasim/partnerim oldu.

Son bir yil igerisinde ailemden destek ve cesaret
alabilecegim kimse olmadi ama keske olsaydi.

Son bir y1l igerisinde benim diislince bigimimi ve
niyetimi anlayan arkadag/arkadaslara sahip
oldum.

Son bir y1l igerisinde ihtiyacim olan destegi ve
cesareti bana veren romantik bir arkadasim ya da
esim oldu.

Son bir yil igerisinde benim goriislerimi
paylasan bir arkadagim/arkadaglarim olmadi ama
olmasini isterdim.

Son bir yil igerisinde kendimi aileme yakin
hissettim.

Son bir y1l igerisinde yardima ihtiyacim
oldugunda giiven duyabilecegim
arkadagim/arkadaglarim oldu.

10

Son bir yil igerisinde keske beni daha fazla
tatmin edecek romantik bir iliskiye sahip
olsaydim.

11

Son bir y1l igerisinde kendimi ailemin bir pargast
olarak hissettim.

12

Son bir y1l icerisinde ailem beni gercekten
Onemsedi.

13

Son bir yil igerisinde beni anlayan
arkadasim/arkadaslarim olmadi ama olmasini
isterdim.

14

Son bir y1l icerisinde mutluluguna katkida
bulundugum romantik bir iliskim oldu.

15

Son bir y1l igerisinde yakin bir duygusal iligkiye
olan ihtiyacim karsilanmadi.
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Giris

Merhaba, adim Pelin CALISKAN. Nisantast Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans
Ogrencisiyim ayni zamanda Milli Egitim Bakanligina baglh bir lisede Psikolojik Danigmanlik
yapmaktayim. Yiiksek Lisansta tez doneminde olmam sebebi ile erkek escinsellerde sosyal ve
duygusal yalmizlik konulu bir arastirma yliriitmekteyim. Arastirmamin verilerini goriisme
yontemi ile elde ediyorum. Bu amagla sizinle bu goriismeyi yapmak istiyorum.

Goriismeye baglamadan Once sdylemek isterim ki; yaptigimiz goriismede sizin
tarafinizdan verilen bilgiler yalnizca bu arastirmada kullanilacak olup, kisisel bilgileriniz
kesinlikle gizli tutulacaktir. Goriismenin yaklasik bir saat siirecegini tahmin ediyorum, izniniz
olursa goriismeyi kaydetmek istiyorum. Bu yolla zamani iyi kullanma, sorulara vereceginiz
yanitlarin kayitlarin1 daha ayrintili tutma imkani kazanacagim.

Bu aragtirmaya katilmay1 kabul ettiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim. Eger sizin

goriismeye baslamadan once sormak istediginiz bir sey varsa onlar1 yanitlamak isterim.

Goriisme Sorulari

Demografik Bilgi

1. Varsa arastirma igerisinde adinizin anilmasini istediginiz mahlas ya da takma
isim nedir? Yoksa sizin adiniz i¢in bir sifreleme kullanabilir miyim? Ornegin; 1.
Gorligmeci gibi...

Yasinizi 6grenebilir miyim?

En son hangi okulu bitirdiniz, hangi okuldan mezun oldunuz?

Mesleginiz, calistiginiz is kolu (tiirii) nedir?

Kiminle beraber yasiyorsunuz? Ailenizle, ev arkadasinizla, partnerinizle v.b. ?

o a > w0

Kardes saymnizi 6grenebilir miyim? Siz kaginci kardessiniz? Kardeslerinizin
cinsiyeti ve yaslari nelerdir?

7. Anne babanizin egitim diizeyi nedir? Hayattalar m1? Birlikteler mi?

8. Ekonomik geliriniz nedir?

a) 0-1000 b) 1000-2000 ¢)2000-3000 c) 3000 ve iistii

Kavramlar ile tanisma
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10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

Yalnizlik denildiginde ilk ¢agrisimlariniz nelerdir? Size bu kelime ne ifade
ediyor?

Birinin yalniz oldugunu nasil anlarsiniz?

Siz yalniz oldugunuzu nasil anlarsiniz?

Sosyal ve duygusal yalnizlik arasinda sizce nasil bir fark var?

Sosyal destek sizce nedir, size ne ifade ediyor?

Sosyal anlamda desteklendiginizi nasil anlarsiniz?

SONDA: Yani insanlar size somut olarak hangi davraniglar1 gosterirler ise
sosyal destek gordiigliniizii diisiiniirsiiniiz?

Hayatiniz1 istediginiz gibi, 6zgiirce yasayabiliyor musunuz?

Evet ise; 6zgiirce yasadiginizi daha iyi anlayabilmem igin somut 6rnekler
verebilir misiniz? Neler yaptiginizda kendinizi 6zgiir hissediyorsunuz?

Hayir ise; Ozgilirce yasama imkaniniz olsa idi ozgiirce yasadiginizi nasil
anlardiniz? Neler yaptiginizda kendinizi 6zgiir hissederdiniz?

Sizce ozgiirliik ve yalnizlik arasinda nasil bir bag vardir?

Ana Sorular

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Peki, sizce bireyler cinsel yonelimini kimlerle paylagsmalidir? Sebepleri
nelerdir?

Siz cinsel yoneliminizi kimlerle paylastiniz? Ne zaman paylastiniz? O kisi ile
paylasim yapmanizi saglayan sebepler nelerdi?

Cinsel yoneliminizi paylastiktan sonra ailenizin, arkadaslarimizin (kime
aciklandi ise) tepkisi nasildi?

Ik olarak ne zaman, cinsel ydneliminizin hemcinsinize déniik oldugunu
farkettiniz? Ne zaman “Evet ben bir escinselim” diyebildiniz kendinize?
Eminim ki bu soru ¢okg¢a soruluyordur, hi¢ karsi cinsle bir yakinlagma, temas
yasadiniz m1?

Sizin, cinsel yoneliminizi dzgilirce yasamaniz konusunda kabul eden (durumu
bilen, saygi duyan ama arkanizda durmayan) ve destekleyen (durumu kabul
edip arkanizda duran) bireyler var m1? Yakinlik dereceniz nedir?

Eger var der ise;
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23. Farz edin ki 1’ den 10’ a kadar olan yalnizlik diizeyinizi 6lgen bir cetvel var, 1

“Kesinlikle yalnizim™1, 10 ise “Hi¢ yalniz degilim”i sembolize ediyor ve siz,

sizi destekleyen kisiler ile berabersiniz. Yalnizlik diizeyiniz sizce bu cetvelde

kag olurdu?

24,

25.

26.

217.

Eger vok der ise ;

PEKI: bu siiregte sizi birinin destekledigini diisiiniin o kisi nasil biri olurdu?
Farz edin ki 1’den 10’ a kadar olan yalnizlik diizeyinizi 6l¢en bir cetvel var,
1 “Kesinlikle yalnizim™1, 10 ise “Hi¢ yalniz degilim”i sembolize ediyor ve
Siz, aileniz ile berabersiniz. Yalnizlik diizeyiniz sizce bu cetvelde kag olurdu?
Ayni durum yakin arkadaslariniz i¢in gecerli olsa idi. Yalnizlik diizeyiniz
sizce bu cetvelde kag olurdu?

Peki, sizin hakkimizda ayrintili bilgiye ihtiyacim olsa; arayip bilgi
alabilecegim yakin bir arkadasiniz, kankanizin telefon numarasini istesem
kimin telefon numarasini verirdiniz?

Biraz da is yasaminiz hakkinda bilgi almak istiyorum, is ortaminda cinsel
yoneliminizden kaynakli herhangi bir avantaj ya da dezavantaj durumu ile

karsilagiyor musunuz?

Dezavantaj vasadigini sovler ise:

28

29.

30.

31.

32.

. Az once uyguladigimiz cetveli is ortamimizi diisiinerek uyguladigimizda

yalmzlik diizeyiniz kag¢ olurdu?

Simdi soracagim soruda son partnerinizi diisiinerek cevap verirseniz
sevinirim, onunla beraber iken yalnizlik diizeyiniz bu cetvelde kaga denk
gelirdi? (Cevap sonrast) Peki genellikle yakin iliskilerinizi diislindiigiintizde
cevabiniz kag olur? En son beraberliginiz ne zamandi?

Diyelim ki siz bir heteroseksiiel olarak hayatinizi siirdiiriiyorsunuz ve
cocugunuz size cinsel yoneliminin sizden farkli oldugunu soyledi, ilk
tepkiniz ve tutumunuz nasil olurdu?

Herhangi bir sosyal kurulus i¢inde iiyelik veya aktif bir géreviniz (iicretli
veya goniillii) oldu mu? Olduysa; biraz bahsedebilir misiniz?

LGBTI bireylere destek veren kurumlardan herhangi biri ile tanigikliginiz

var m1? Ornegin; Kaos GL, Lambdaistanbul, HeviLGBTI. ..

Var ise: tanigikliginiz hangi diizeyde, katilimei; aktif gorev?
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33. Peki bu sosyal kuruluslar ile beraberken yalnizlik diizeyiniz genellikle
cetvelimizde kaga denk gelir?

34. Diger sosyal topluluklar (tiyatro, toplanti, diigiin, sinema, v.b.) arasinda
iken kendinizi nasil hissedersiniz? Cetvele gore yalnizlik diizeyiniz bu
sosyal topluluklarda kagtir?

35. Konuyu simdi bir nebze degistirmek istiyorum. Kendinizi yalniz
hissettiginiz zamanlarda, yalnizliginiz ile bas etmenizi kolaylastiran seyler
nelerdir? Baska neler olabilir?

(Ornegin ben kendimi bunalmus ve yalmz hissettigimde uzun uzun yiiriiriim, gogu

zaman resim ¢izerim... Peki siz nasil bas ediyorsunuz? )

(Not: Cevaplara gore; bas etme stratejileri hakkinda daha derin bilgi alinir.)

Kapanis: Bana zaman ayirdiginiz ve arastirmama yardimei oldugunuz igin tekrar
cok tesekkiir ederim, benim i¢in ¢ok verimli bir goériisme oldu. Goériismeden sonra
eklemek istediginiz baska bir sey veya Onerilerin varsa iletisim adreslerimden bana

ulasabilirsiniz. lyi giinler dilerim.
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