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ONSOZ

Dogum ile baslayip 6liim ile son bulan yasam sirecimizin her asamasinda
cinselligin ve cinsel egitimin 6nemi biiylktiir. Zihinsel engelli ergenlerin yasam

stireclerinde, cinsellikleri aileleri ve toplum tarafindan goz ardi edilmektedir.

Annelerinin cinsel egitimle ilgili goriisleri konusunu segerken zihinsel engelli
ergenlerin  toplum igerisinde varligmmin kabulii, rehabilite edilerek topluma
kazandirilmalari, kendi 6z bakim becerilerinin saglanmasi, toplumun kabul edislerinden
ziyade kendi hayatlar1 igerisinde cinselligin ve cinselligin egitiminde biiylik rol alan
annelerin goriislerinin biiylik Onem tasidigini, 6zel egitim Ogretmenligi yaptiZim
donemde fark etmistim. Anneler bu konu hakkinda ¢ok fazla zorlaniyor ve ne
yapacaklarini, kime danisacaklarini bilemiyor ve bu konudaki egitim eksiklerini

gideremiyorlardi.

Tez konumu segerken, sectigim konunun 6nemli oldugunu vurgulayip, bu
konuyu ¢alismama destek veren, tezin yazilmasi asamasinda, ¢alismami sahiplenerek
titizlikle takip eden danismanim Yrd. Dog. Dr. Muhammet OZTABAK ’a degerli katk1
ve emekleri icin icten tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunarim. Tezimin son okumasinda
yardimlarin1 esirgemeyen yakinlarima tesekkiir ederim. Bu c¢alismayr yaparken
gostermis olduklar1 destek ve anlayistan dolayr emeklerini  higbir zaman

O6deyemeyecegim annem, babam ve aileme siikranlarimi sunarim.

Evcim BILGIC

17/08/ 2015



BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
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Bu arastirmada zihinsel engelli ergenlerin cinsel egitimlerinde annelerin goriislerinin

yansitilmasi amaglanmistir.

Bu aragtirmada nitel arastirma modeli ve bu modelin olgu bilim deseni i¢inde yari
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Annelere daha 6nceden hazirlanmis gériisme

sorular1 sorulmustur. Elde edilen veriler betimsel analizi teknigi ile analiz edilmistir.

Bu arastirmada, 2014-2015 egitim yilinda Istanbul ili Sultangazi ilgesinde yasayan,
zihinsel engelli tanis1 konulduktan sonra rehabilitasyon merkezinde egitim alan ¢ocuklarin

anneleri (n=20) ile goriismeler yapilmustir.

Annelerin, zihinsel engelli ergenlerin cinsel egitim gereksinimleri hakkindaki
gorusleri, cinsel egitim verirken, cinsiyet ayrimi 6nemli olup olmadigi, zihinsel engelli
ergenlerin cinsel egitimle ilgili annenin goriislerinin demografik degiskenlerine baglh olarak
(yas, egitim duzeyi, ekonomik durum, medeni durum, meslegi) degisip degismedigi

incelenmistir.

Bulgularda, annelerin gocugun biyolojik yast geldiginde cinsel egitim verdigi
sonucuna ulasilmigtir. Annelerin normal ergen ¢ocuklarina bu konuda egitim vermez veya
cok az egitim verir iken zihinsel engelli ergenlere sik sik tekrar ederek egitim verdikleri
belirlenmistir. Annelerin biiyiik ¢ogunlugun ergenlik donemindeki engelli cocuguna cinsel
egitim verirken, kendi bilgi ve deneyimlerini aktardigi belirlenmistir. Cocuklarin cinsel
icerikli yaymlarla karsilastiinda annelerin heyecanlandiklar1 ve ne yapacaklarini

bilemedikleri sonucuna ulasilmistir.



Annelerin cinsel egitimin aktarilmasi konusunda uzman ve dgretmenlerden destek
aldiklar1 belirlenmistir.

Ergenlerin  cinsellik ile ilgili yasantilarinin sosyal hayatta yansitmalari
incelendiginde, ergenlerin siirekli evlenmek istediklerini belirtmeleri, karsi cinsi
gordiigiinde sarilmak istemeleri, aynada kendi viicutlarini incelemeleri, etrafindakilere
siirekli olarak asik oldugu kisilerden bahsettikleri belirlenirken, bazi ¢ocuklarin ise bu
konuda davranis sergilemedigi sonucuna ulasilmistir. Ergenlerin bedensel degisimleri,
erkeklerde porno izleme ve mastirbasyon yapma, kizlarda gogiisleri ile oynama oldugu
belirlenmis; Gocuklarin egitimlerinde annelerin, gocugun viicut temizligi, pet kullanimi,
vicut killarinin temizlenmesi v.b o6grettiklerini, kontrol ettiklerini ve ¢ocuk kendisi
yapamadiginda annenin eksikleri tamamladig1 veya tamamen yaptigi sonucuna ulasilmistir.
Bazi annelerin ise bu konu hakkinda konusmak istemedikleri ve ergenlere bilgi

vermedikleri gorilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, ergenlik dénemi, cinsel

egitim, cinsel gelisim, anne

Vi
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In this research, sexual educations of mentally handicapped adolescents mothers

opinions would like to be reflected.

This study was designed as a qualitative research. The semi-structured interview
technique was used. Phenomenology pattern is used.Question that have been determined
before asked to mothers. Data has been evaluated with descriptive analysis technique.

20 volunteer mother were picked whose children have been diagnosed mentally
handicapped and educated in rehab center. All children were living in Istanbul / Sultanbeyli
region in 2014-2015.

Mothers opinions in sexual education needs of mentally handicapped adolescents,
sexual differentiation of mentally handicapped adolescents, also mothers’ demographic
data(age, education level, financial situation, marital status, profession) influence have

been evalauted.

In results, mothers gave children the education at biologically proper age. Mentally
handicapped children get better education with recurrence, compare to not handicapped
ones from their mothers. Majority of mothers gave proper education by adding their
personal experience. It has been determined that mothers are getting nervous and do not
know what to do during encounter with sexual context in broadcasts. Also support is being

taken by professionals if needed is determined.
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When evaluating tke Kkids reflections their sexual life over their social life, it has
been seen that they frequently talk about their desire of marrying, hugging opposite sex,
looking their body on mirror, talking about the person who they fell in love to. Some of the
kids do not make this behaviors at all. During their educations, it has been seen that
masturbating, watching porn movies at boys and playing with nipples at girls. Body
cleaning, using hygenic peds, shaving body hair etc. have been thought by parents. If not
applied after or during education, mothers assistance was seen. In some cases mothers did

not want to talk about these issues.

Keywords: mentally handicapped children, adolesence, sexual education, sexual

development, mother
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GIRIS

Diinya {iizerinde bulunan gelismis batili iilkelerin genelinde cinsel egitimin
ihtiya¢ oldugu olgusu kabul edilerek bu konuda egitime 6nem verilmektedir. Normal
duzeydeki cocuklarda bu olgu dogustan itibaren baslamaktadir. Zihinsel engele sahip
bireyler de ihtiyacin daha fazla oldugu diistiniilmektedir. Clinkii normal ¢ocukta kendi
kendine algilama ve uygulama yetenegi gelismis oldugundan ¢6ziime ulagsmasi kisa
strerken, zihinsel engelli bireylerde bu siire¢ kendi basina miimkiin degildir.

Verilmesi gereken cinsel egitim, normal sartlarda evde anne-baba ve okulda
Ogretmenler tarafindan olmasi gerekmektedir. Fakat iilkemizde bu konuda yeterli bilgi
ye sahip olunmamasi ve cinselligin toplum tarafindan konusulmasi farkli algilandigi icin
bu konu hakkinda gerekli egitim verilememektedir.

Anne-baba tarafindan zihinsel engelli bireylere cinsel konularda bilgilendirip
bilgilendirmedikleri, cinsel egitime gereksinim olduguna inanip inanmadiklar1 da
bilinmemektedir.

Gordon'a (1973: 60) gore, zihinsel engelli olsun veya olmasin tiim insanlarin
cinsel gereksinimleri vardir. Bu cinsel gereksinimleri ¢ocuk yasta baslar ve ileri yaslara
kadar devam eder. Hormon degisikliklerden dolay1 ergenlikte viicutta ortaya ¢ikan
degisiklikler, bununla beraber gelen erotik hisleri fark etmenin artis1 ve fantezi kurma
diger insanlar ig¢in oldugu kadar zihin engelli i¢cin de cinsel bilginin en bilyuk
kaynaklarin saglar.

Shindell (1975: 88-89) ve Kempton (1972: 227), cinsel egitimin 6nemli
oldugunu, cunki zihinsel engellilerin kendilerine gosterilen ilgiye asir1 sevgiyle cevap
verdiklerini belirtmektedirler. Zihinsel engellilerin yargilari zayif ve usa vurma
kabiliyetleri smirli olabilir. Cinsel teklifleri, cinsel istismara maruz kalacaklarini
anlamadan yasamaya agciktirlar. Zihinsel engelli ergenlerin cinsellik konusunda
sorgulayacak bilgisi ve mantigi yoktur. Dogru ve yanlisi anlama yeterlilikleri
olmadigindan ¢abuk sasirip, korkarak tepki verebilirler (Craft ve Craft, 1980: 227).

Cesitli arastirmacilar, zihinsel engelli bireylerdeki cinsellik bilgisi eksikliginin normal



insanlardan daha yaygin ve etkili oldugunu belirlemislerdir (Kempton, 1972: 227;
Watson ve Rogers, 1980: 88-95).

Zihinsel engelli ergenlerin cinselligi ve cinsel egitimi; cinsellik, dogustan
itibaren insan hayatini etkisi altina alan, saglikli ergenlik donemi ile fiziksel, ruhsal ve
toplumsal uyum durumunu gosteren yasam siirecinin bir pargasidir (Gendel ve Bonner,
1992: 306).

Cinsel davranis kisilere gore farklilasmakta ve ¢ok sayida faktorden etkilenerek
olusmaktadir. Bireyin aile yasami, sosyal ortami ve igerisinde yasadigi toplumun kiiltiir
yapisindan etkilenir. Kisinin yasamui ile cinsel yasami bir biitiindiir. Bugiine kadar cinsel
saglik iireme saghigmin igerisinde ele alinmaktaydi; HIV (Human Immundeficiency
Virus), cinsel siddet, bulasic1 cinsel hastaliklar gibi sorunlarinin ¢ogalmasi sebebi ile
Diinya Saglik Orgiitii bu konuyu ayri olarak incelemeye alarak tanimlamigtir. Ureme
saglig1 ise; Ureme sistemi hastaliklar1 veya sakatliklar1 degil, kisinin bedensel, sosyal,
zihinsel olarak saglikli olmasidir. Bireyin bu konuya yaklasimi, inanisi, yanlis ve
yOnlendirilerek 6grenilmis sosyal kavramlar, cinsel islev bozuklugunda 6nemli oldugu
arastirmacilar tarafindan Onemsenmektedir. Bu konudaki yanligliklarin  topum
icerisindeki yansimalar1 0zellikle kufurlu espriler, cinsel icerikli fikralar, giinliik gazete,
internet ve dergilerde pornografik yaymlar olarak yer almaktadir.  Toplumdaki
bireylerin cinsel konudaki egitimi yeterli degil veya cinsel egitim hi¢ almamustir.
Bireylerin yetersiz cinsel bilgileri ve bu konuya olan meraklari onlar1 6grenime iterken
yararlanilan kaynaklar yine c¢evrelerindeki yetersiz bilgiye sahip olan sosyal g¢evreleri
olusturmaktadir (Hyde ve De Lamater, 1997: 40).

Ergenlik donemini “firtinali ve stresli bir donem” olarak tanimlar. G. Stanley
Hall (2004: 231-256). Engelli ergenlerin ergenlik dénemi ve cinsel yasamlar1 hakkinda
bilgi ¢ok az oldugu i¢in, onlarin ihtiyaglart oldugu konusu goéz ardi edilmektedir.
Aileleri ve sosyal cevrelerinde engelli bireylerin cinsel ihtiyaglarinin olmadigi
distintilmektedir. Her birey gibi engelli bireylerinde cinsel ihtiyaglari ve bunlarin
karsilanmasi saglikli yasami i¢in Onemlidir. Engelli bireylerin cinsel hayatlarini

olumsuz etkileyen etkenlerin basinda; sosyal ortamda engellilere bakis acisi, ailenin



gelir seviyesi ve ekonomik yeterliligi, bireyin engellilik diizeyi énem tagimaktadir
(Yurdakul, 1999: 39-67).

Zihinsel yetersizlige sahip ergenlerin, cinselligi olup olmadig1 konusunda iki
diisiince akimi mevcuttur. Zihinsel yetersizlige sahip ergenlerin cinsel gelisimlerini yok
sayan birinci akima gore, zihinsel yetersizlige sahip ergenlerin cinsellik konusundaki
ogrenimlerinin miimkiin oldugu kadar az olmasidir. Diger akim ise; her saglikli birey
gibi zihinsel yetersizlige sahip ergenlerinde saglikli ve diizenli cinsel hayatlarinin
oldugu akimidir (Seyyar, 2008: 159-178; Tepper, 2001: 5-13).

Zihinsel yetersizlige ergenlerin kendi algi ve yorumlama kabiliyetleri yeterli
olmadigindan, arkadaslarindan, dergi, Kitaplar, internetten saglikli ve dogru bilgilere
ulagsmada sorun yasayacaklarindan dolayi, dogru bilgileri edinebilmeleri icin ergenligin
basindan itibaren anne, baba ve uzman kisilerin yardimlarina gereksinimleri vardir
(Yurdakul, 1999: 39-67). Bundan dolay1 ailelerin zihinsel yetersizlige sahip ergenlere
ergenlik doneminde cinsellik ile ilgili bilgi vermeleri 6nemlidir.

Zihinsel engelli ergenlere cinsel egitim verilirken yaygin olarak kabul
gorilmekte olan kurallar agsagidaki gibi belirtilmistir.

- Ergenlerin cinsel gelisimlerine uygun olarak sorduklari sorulara agik ve net cevaplar
verilmeli, konu gecistirilmemelidir.

-Ergenlerin diinyaya gelisi ile ilgili sordugu sorulara basit, anlasilir bir dille ve dogru
cevaplar verilmelidir.

- Ergenlerin yasina ve anlama diizeyine uygun egitim verilmelidir.

- Ergenin saglikli cinsel yasama sahip olabilmesi i¢in erken yasta 6grenmemesi gereken
bilgilerle karsilasmamasi ve kendi odasinda kalmasi gerekmektedir.

- Ergenlerin kiyafetleri secilirken cinsel organlarina siirtiinerek uyarilmamasi igin Kiguk
ve dar i¢ giyim tercih edilmemeli bol i¢ ¢amasir secilmelidir.

- Ergenlerin, cinsel uyarilar1 ve cinselligine odaklanmamasi ig¢in spor ve fiziksel
aktivitesi cok olan oyunlara yonlendirilmesi énemlidir.

- Ergenlerde mastirbasyonun ve cinsel istegin normal oldugu benimsetilmelidir.
-Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan bedensel degisimler ergene zamaninda 6gretilmelidir

(Yurdakul, 1999: 3-4).

Xi



Zihinsel engelli ergenlerin, ergenlik stireci ve cinsel taciz; zihinsel engellilik,
dogumla baslayan bliylime siirecinde, normal yasitlarinla kiyaslandiginda; bedensel,
zihinsel ve davranigsal geri kalma ve azlik gésterme durumudur (Bilge ve Baykal, 2008:
5).

Son yapilan Turkiye ozlrliler arastirmasina gore, “zihinsel engelli kisilerin,
toplam nifus igindeki oraninin%12,29 oldugu, 20-29 yas grubunda goriilen zihinsel
engelli niifusun %0,58’inin erkeklerden, %0,38’inin ise kadinlardan olusmaktadir”
(Demir, Aysoy, 2002: 5-20).

Tiirkiye’deki engelliler nifusu igerisinde zihinsel engellilik diizeyi %0,48’dir.
Zihinsel engelli niifusun %20,540 egitim verilebilir, %26,49’u 6gretim alabilir,
%18,32’si agir, %19,66’s1 ¢cok agir diizeyindedirler (Demir, Aysoy, 2002: 5-20).

Zihinsel engelli ergenlerin normal ergenlerden daha ¢ok cinsellige yatkin
olduklari kanist yaygindir. Fakat zihinsel engelli ergenler, toplum igerisinde cinsellik ile
ilgili davranislar1 kontrol edemedikleri nerede ve ne zaman ne yapmalar1 gerektigini
belirleyemedikleri i¢in yanlis bir kaniya varilmaktadir (Demir, Aysoy, 2002: 5-20).

Arastirmalara gOre zihinsel engelli erkek ergenlerin kiz ¢ocuklar1 ile
kiyaslandiginda daha fazla cinsel davranig sergilemektedirler. Zihinsel engelli
bireylerde yetersiz egitim, cinsel kullamima ve cinsel durtuleri nedeniyle cinsel
sapmalarin daha sik goriildigi bildirilmistir. Zihinsel engelli bireylerde karsilagilan
istismar tiirlerinden biri cinsel istismardir; ¢iinkii bu ergenler onlara gosterilen cinsel
davranis ve sevgiye olumlu yaklagirlar. Fakat kendilerine kotii niyetle yapilan
davraniglar1 sorgulayamadiklari igin cinsel istismara maruz kalmaktadirlar. Zihinsel
engele sahip ergenler, diger engelliler ile karsilastiginda daha fazla bedensel taciz ve
duygusal tacize maruz kalmaktadirlar (Khemka, Hickson, Reynolds, 2005: 193-205).

Zihinsel engelli ergenlerin annelerine verilen cinsel saglik egitimleri; aile
bireyleri, zihinsel engelli ergen veya normal bitiin ¢ocuklarin ilk bilgilere ulastiklari
kisilerdir. Cinsellik konusunda ilk ve 6nemli bilgiler ebeveynler tarafindan verilmelidir.
Buna gore, cinsel egitim ile ilgili bilgiler anne, baba, kardesler, egitim kurumundaki

ogretmenler ve engelli ergenler ile sorunsuz bir iletisim kurularak, gerektiginde
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uzmanlardan bilgi destegi alinmasi 6nem tagimaktadir (Bilge, Geng¢ ve Nisli, 2005:
181).

Zihinsel engelli ergenlerin cinsel sorunlarin cevabina yonelik doktor, hemsire,
ebe, psikolog, sosyal hizmet uzmani gibi Kkisilerin benimsenmesi ve ailelerin
danigmanlik  hizmetlerini  alabilecegi  kurumlar  hakkinda  bilgilendirilmesi
gerekmektedir. Zihinsel engelli ergen ebeveynleri icin; tGreme konusu, saglikli cinsel
kimlik olusumu, kisisel cinsel istek ve ihtiyaclar, cinsel yasam sureci ve cinsel 6grenim
igerikli egitimlerin olusturulmasi ihtiyact 6nemli bir konudur (Bilge ve Baykal, 2008:
649).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma; annelerin zihinsel engelli bireylere cinsel egitim verme ile ilgili
goriislerini agiga ¢ikartmayir amaglamaktadir. Zihinsel engelli ergenlerin cinsel egitim
gereksinimleri olup olmadigi hakkinda annelerin goriislerini belirlemek, annelerin cinsel
bilgilerinin yeterli olup olmadigi, zihinsel engellilere cinsel egitim verip vermek
istemedikleri, cinsel egitimi gerekli goriip goriilmedigi, annenin bu konu ile ilgili egitim
almak isteyip istemedigi, engeli ¢ocuklarin cinsiyetleri annelerin cinsel egitim
vermesindeki etkinligi belirlemeyi 6ngérmektedir.

Bu arastrmanin amaci, istanbul ilinde yasayan zihinsel engelli ergenlerin
annelerinin cinsel egitimle ilgili tutum ve davraniglart incelemektir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmugtir.

1. Annelerin, zihinsel engelli ergenlerin cinsel egitim ihtiyaglart hakkindaki goriisleri
nelerdir?
2. Annelerin, zihinsel engelli ergenlere cinsel egitim verirken, cinsiyet farkliligi dnemli

midir?
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3. Zihinsel engelli ergenlerin cinsel egitiminde annelerin demografik degiskenleri (yas,

egitim diizeyi, ekonomik durum, medeni durum, meslegi) etkili midir?

Arastirmanin Onemi

Zihinsel engelli bireylerin yagam standartlar1 ve hayata yaklagimlar1 aldiklar
egitim ile yiikselmektedir. Bedensel olarak giiclii olmalarina ragmen engel derecelerine
gore hareket kabiliyetleri siirli olabilmektedir. Buna ragmen fiziksel gelisim, degisim
ve duygusal olarak 6grenmeleri gerekli olan davranislari, dogru zaman ve kisilerce
egitilerek almalar1 onemlidir. Cilinkii 6grenme zorlugu c¢ekmeleri, tekrar tekrar
anlatilarak bazi gerekliliklerin benimsetilmesi onlarin kazanimlari olacaktir. Ergenlik
cagindaki zihinsel engelli bir kizin pet kullanim aliskanlhigi, tacize ugradigimi fark
edebilmesi, erkegin cinsel uyarilart oldugunda toplum icerinde cinsel organi ile
oynamamast gibi toplum igerinde davraniglarinin nasil olmasi gerektigi, kendi yasami
icerisinde bu ve benzeri ihtiyaglar1 nasil kargilayacagi, kimlerden nasil egitim ve yardim
alacagi ¢cocugun yasami i¢in dnemlidir.

Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip olan annelerin gocuklarina verecegi cinsel

egitimin gocugun yasaminda ¢ok bilyiik bir yer aldig1 yadsinamaz bir gercektir.

Bu arastirmada,
1. Annelerin bu konudaki bilgi ihtiyac1 oldugunda ne yaptiklari, ¢ocugu nasil
yonlendirdikleri, zarar gérmelerini engellemek igin aldiklar1 6nlemler,
2. Annelerin zihinsel engelli ergene cinsel egitim verilip verilmemesi konusundaki
yaklagimi,
3. Ergenin cinsellik ile ilgili sorular1 karsisinda annenin hislerinin ne oldugu,
4. Zihinsel engelli ergenlerin cinsel egitiminde ergenin cinsiyet farkliliginda annelerin
yaklagimi,
5. Zihinsel engelli ergenlerin cinsellik ile ilgili yasantilarini sosyal hayata yansitmalari
arastirilacaktir. Elde edilen bilgilerin annelere, Ogretmenlere ve rehabilitasyon
calisanlarina kaynak olmasi amaglanmaktadir. Bu ¢aligmanin bu tip egitimler igin bir

baslangi¢ kaynagi olacagi diisiintilmektedir.
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Varsayimlar

Bu arastirmada asagidaki varsayimlardan hareket edilmistir:
-Zihinsel engelli ergenlerin annelerinin; cinsel egitim konusunda yapilan c¢aligmalarda
uygulanan goriismede samimi ve dogru cevaplar verdikleri varsayilacaktir.
- Zihinsel engelli ergenlerin anneleri ile yapilan gorligmeler, annenin yaklagimini ve

gorlslerini ortaya ¢ikartabilecek ozelliktedir.

Simirhhklar
Bu arastirma,;
- 2014-2015 egitim-6gretim yil1 ile,
- Istanbul ili Sultangazi ilgesi ile,
- Sultangazi ilgesi Giilen Giines Rehabilitasyon Merkezlerinde egitime devam eden 10-
20 yas araligindaki, zihinsel engelli ergenlerin annelerinin goriisleri ile,

- Calisma grubunu olusturan 20 anne ile sinirlidir.

Kavram ve Tanimlar

Cinsellik: Cinsiyetin farkli bir anlam1 olan biyolojik kimlikten ziyade daha
evrensel bir smir1 belirtir. “Bireyin cinselliginde, fiziksel, ruhsal, zihinsel, sosyal,
kiltirel, ekonomik etkilere 6nem verilmesidir” (Haktanir, 2005: 65; Rice, 1989: 100).

Cinsel Kimlik: Bireyin disi veya erkek olmasini igeren igsel algist veya duygu ve
diisince durumudur. Bireyin cinsel kimligi biyolojik kimligi ile esdegerdir. Yani
biyolojik olarak erkekse, erkek olarak; biyolojik kimligi kadin ise kadin olarak algilar
ve tanimlar. Fakat farkli olarak “biyolojik fizik olarak erkek veya kadin olmasina
ragmen, kendini biyolojik kimligine uygun olarak hissetmeyebilir” (Rice, 1989: 100).

Cinsel Egitim: “Bireyin fiziksel, ruhsal, duygusal ve cinsel slrecini ve
farklhilasmasini algilamasi, pozitif bir kisilik olusturmasi, cinsellige yaklasimu,
baskalarinin cinsellikle ilgili davranislarina saygili yaklagim gostermesi ve pozitif bakis

gostermesi 6gretimidir” (Seyyar, 2012: 228).
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Ergenlik: Bireylerin viicut gelisimlerinde biiyiime ve buna bagli degisimlerin
olustugu en 6nemli iki siiregten biridir. Ergenlik, ¢ocukluktan yetiskinlige gegistir. Bu
donem 10-20 yaslar1 kapsayan surectir. Ergenlik sireci vicudun hormonlarinin
degisimleri surecidir. Kiz ve erkege gore dis goriiniisiin farklilasmasi, gelismesi, kemik
yapisinin yetigkinlik siirecine hazirlanmasi, fiziksel goriiniiste degisimlerin olugmasidir
(Bilen ve Topguoglu, 2008: 80).

Zihinsel Engelli: Engelli, dogustan veya yasam siireci igerisinden sonradan
olusan fiziksel, ruhsal, duygusal ve sosyal becerilerinde azalma meydana gelmesi
sebebiyle olusmaktadir. Bu bireylerin giinliikk yasantilarini devam ettirirken diger
bireylerin destegine ihtiya¢ duyan bireylerdir (Eripek ve Akgamete, 2002: 153-171).

Bireylerin dogumdan itibaren baslayan, ergenlik donemine gecise kadar ve
ergenlik doénemindeki zamanlarda zeka seviyesinin normal cocuklara gore diisiik
olmasindan kaynakli, uyumsal, tamamlayici, yetersizlik halidir. Zihinsel engelli
ergenler egitim alirken yasitlarina gore zor 6grenen bireylerdir (Eripek ve Akgamete,
2002: 153-171).

BOLUM I
KURAMSAL ACIKLAMALAR ve ILGILI ARASTIRMALAR

Toplum, kisilerin tek basina yasamdan ayrilarak bir araya gelmesi sonucu
olusan, ayn1 toprak biitiiniinde yasayan insanlardan olusmaktadir. Aile birimi ilk 6nce

kar1 koca, daha sonra anne- baba ve ¢ocuklardan olusmaktadir. Kiiltiir farkliliklarina

XVi



gore aile, bir arada yasayan ve kan bagi ile baglanan kisilerin yasami paylagsmalari diye
adlandirilir. Kimi toplumlarda, genis aile kimi toplumlarda ise cekirdek aileden
olusmaktadir. Gelisen ve degisen diinya, aile yapisinda bosanmalardan kaynaklanan,
yasam slrecinde anne-cocuk veya cocuklar, baba-cocuk veya cocuklar seklinde
olabilmektedir. Bu giliniin g¢ocuklari; yarmlarimizin yetiskinleri, anne ve babalar
olacaktir. Dogum ile baslayan yasam dongiisii icinde cocuklar egitimleri ile yarmin
etkin, toplum icin faydali bireyleri olacaklardir.

Toplumlara gore farklilik gosterse de, annenin ¢ocugun egitimine ve gelisimine
katkis1 babaya gore daha fazladir. Cocuk egitimi, kisilerin bilgi, beceri, duygu ve
dustincelerini olumlu veya olumsuz yonde ¢ocuklara aktarimi ile gergeklesir.

Cocugun saglikli bireyler olabilmesi i¢in, cinsel egitimi de 6nem tasimaktadir.
Egitim yas1 geldiginde gerekli, dogru ve ihtiyaci olan bilginin verilmesi 6nemlidir.
Cocugun davraniglarina etki eden bedensel, zihinsel gelisim ve degisim siirecinde
cocugun yasamina etkisi biiyiiktiir.

Dogum ile baslayan siireg, her aile i¢in farkli 6zelliklerde gelisir. Normal ¢ocuga
sahip aileler ve zihinsel engelli ¢cocuga sahip aileler igin yasam siireci farkli zorluklar
igerir.

Cinsel egitimde yaklagim, kiiltiirlere gore farklilik gosterir. Bu siiregte genelde
sorumlulugu daha fazla olan anneler; gocuklara verecekleri cinsel egitimde kendilerini
yeterli/ yetersiz, duygusal, ne diyecegini bilememe, kagma veya gecistirme istegi v.b.
durumlarinda gorebilmektedirler.

Bu baglamda, ‘zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinin’ ¢ocuklara verecekleri
cinsel egitimde kendilerini yeterli/ yetersiz, duygusal, ne diyecegini bilememe, kagma
veya gecistirme istegi v.b. sonucu olusan goriislerinde farklilik olup olmadigi “cinsel

egitim” ile ilgili yapilan ¢alismalarla ilgili alan yazin taranmistir.

1.1. Kuramsal A¢iklamalar
1.1.1. Cinsellik
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Cinsellik, cinsel organlar, cinsel kimlik rolleri, fiziksel gosteris ve sosyal
davraniglar gibi farkliliklarin bir arada bulunmasidir (Gendel ve Bonner, 1992: 306).

Zihinsel engelli ergenlerin cinsel yasamlar ile ilgili iki yaklasim vardir. Bu
yaklasimlardan ilki, engelli bireyin cinselligini 6nlemeye ¢alisan birinci goriise gore,
engelli bireylerin cinsellik hakkindaki bilgileri ne kadar az ise o kadar iyi oldugudur.
Fakat bu goriis ile ilgili yorumlar farklidir. Yorumlardan biri de; saglikli ve siirekli
cinsel yasam, engelli ergenlerin sorumluluk ve olgunluk sinirlar1 disindadir. Bu sebeple
insanlar, kontrolsiiz cinsel davranislari engelleme haklar1 oldugunu disiinmektedir.
Fakat cinsellikle ilgili bilgisi olmayan engelli bireylerden, bilingli cinsel yaklasim
gostermeleri diisunilmez (Seyyar, 2012: 228; Tapper, 2001: 5-13). Diger yaklasima
gore, engelli bireylerinde normal bireyler gibi diizenli ve saglikli cinsel hayatlarinin
olmasi gerektigidir (Bernstein, 1985: 50-61).

Gebhard (1973: 60) da zihinsel engelli genclerin cinsel diirtiileri hakkinda anne,
babalarindan c¢ogunlukla destek ve cesaret alamadiklarini; sevgi ve destek olmadigi
zaman da zihinsel engelli genglerin sinsice rastgele iliskilere, hatta homoseksiiellige
basvurabileceklerini belirtmistir. Oysa zihinsel engelliler de normal bireyler gibi,
zamanda cinsel etkinlik onlarin da yetersizlik hislerini azaltarak kisisel ve sosyal
varliklarini hissetmelerini saglar (Bernstein, 1985: 50-61).

Zihinsel engelli bireylerin normal bireylerden farkli yiiksek veya algak cinsel
istekleri belirten net bir sonu¢ olmadigidir (Bernestein, 1985: 50-6; Erikson, 1956: 56).
"Bir gelisim evresi uygun donemde yasanamazsa, normal sekilde sonuglanamaz"
gOrlniisiine katilarak zihinsel engellilerin gelisim evrelerini yasayamadiklarini, genglik
evrelerinin gelisim sirasinda degisip bozunuma ugradigini belirtmektedir.

Cinsellik; disi veya erkek olma hali ve yasamsal gelisim siirecine kisinin
yasamsal hakkidir. Zihinsel engelli bireylerin cinsel yagamlar1 var olup, asirtya kagma
s0z konusudur. Toplumlarda 1960’1 yillarda baski ve konusulmasi uygun olmayan
olumsuz yaklasimlar sergilenmistir. Kaynastirma programlari ile “engellilerin de cinsel
yasam ve cinsel egitim” konusu bilgilendirilmeleri saglanmistir. Gegen 15 yil slirecinde

cinsel istismar ve cinsel yolla bulasan hastaliklarin artmasi sebebi ile bireylere, cinsel
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egitimi i¢eren sosyal egitimler diizenlenmesi giindeme gelmistir (Bilge ve Baykal, 2008:
5).

Diger 6nemli soru; zihinsel engelli ergenler normal bireyler gibi sevgi, ask,
sevme eylemleri ile iliskilendirebilirler mi? Bu konular ailelerin cevap aradigi ve
egitimcilere, uzmanlara en fazla danistiklar1 konulardir.

Zihinsel engelli ergenler aile baskisi ve toplumdan uzak birakilmaya maruz
kalmaktadirlar. Ask ve sevgi icin zeka onemli bir faktor muddir? Bireyin zihinsel
yetersizlige sahip olmasi onun duygusal yetersizlige sahip oldugunu gostermez. Zihinsel
engelli bireylerinde duygusal olarak ihtiyaclarini karsilamasi ve cinselliklerini yasamasi
gerekmektedir. Zihinsel engelli bireylerin biyolojik yaslar1 geldiginde erginligi getirdigi
yasamalar1 kagmilmazdir. Bu sebeple cinsellige olan ilgileri engellenemez. Bu her
kiginin yasadigi bir sUrectir. Zihinsel engelli ergenlerin ¢ogunlugu dogru egitim
verildiginde cinsel davraniglar1 dogru bir sekilde 6grenebilir. Bu egitimler verilirken sik
orneklenen ve tekrar edilen egitimler uygulanmalidir (Yurdakul, 1991: 3-4).

Toplumda engelli bireylerin cinselligine yonelik yanlis diisiinceler mevcuttur.
“Engelli kadinlarin seks ihtiyacit yoktur, cinsel olarak cekici degillerdir, asir1 cinsel
istegi vardir, seksten daha Onemli ihtiyaglari vardir, engelli gen¢ kizlarin cinsel
egitimine gerek yoktur, tam olarak seks yapamazlar” (Yurdakul, 1991: 3-4).

Cinsel ile ilgili problemlerin karsilasildigi dénem cinsiyet kimliginin olustugu
ergenlik doénemidir. Bu durum tiim ¢ocuklar igin gegerlidir. Yapilan bilimsel
caligmalarda, zihinsel engelli ergenlerin normal ergenlerle ayni cinsel istekleri oldugu
ve ¢alisan normal hormonlart nedeni ile ayni sonuglari dogurmaktadir (Yurdakul, 1991:
3-4).

Cinsiyet, “kisinin biyolojik kimligini ifade eder. Kisaca "erkek" veya "kadin"
olmay1 genler tarafindan tespit eder” (Rice, 1989: 100).

Bayhan ve Artan’a gore (2004: 95); Cinsel rol, “toplumun cinsel kimlige gore
tanimladig1 davranistir.”

Cinsel egitim bireyin kadin ve erkek olarak karsi cinse ait olusumlarin
ogretilmesi ve ona cinsel istekleri icin gerekli kontrol edebilmesinin dgretilmesidir.

Dogru zaman ve dogru yer, dogru kisiler, cocugun biyolojik olarak hazir olmasi yalin ve
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Orneklerle anlatilarak yol gosterilmesi durumudur (Cakmak ve Cakmak, 2011: 80;
Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004: 50). Kiz ve erkek cocuklara toplum igerisindeki
rollerine uygun davranislari edinmeye yonelik ortamlar: diizenlemektir.

Ergenlikte, “fiziksel biyiime ve seksiiel olgunlasma ergenlerin major fizyolojik
degisiklikleridir”. Tanner (1960), fiziksel gelisimi klasik olarak bes evreye ayirmistir.
Bu evreler kizlarda meme gelisimi, pubik killanma, biiyiime hizi, erkeklerde genital
organlarin gelisimi, pubik killanma ve biiylime hizina gore belirlenmektedir. Erkeklerde
ve kizlarda ergenligin tamamlanmasi yaklasik ayni1 yaglarda olmasia ragmen kizlar,
preadolesan evreye erkeklerden yaklasik bir yil erken girerler. Kizlarin ergenlikteki
fiziksel degisiklikleri ortalama 10 yasinda baslar ve yaklasik 4 yil siirer. Erkeklerde ise
ortalama 12 yasinda baglar ve yaklasik 3 yil siirer. Kizlarda biiyiime ataklar1 genellikle
gelismenin erken evresinde olur. Erken ergenlik donemi, kizlar ve erkekler arasinda
farkliligin en fazla oldugu zamandir ( Solorio ve Steven, 1997: 207).

Ergenlikte yasanan problemler, ani ruhsal degisimler, bedensel degisimden
kaynakli begeni problemi, dis ¢evreye kendini begendirme istegi, yalniz kalma talebi,
dis kontrole tepki, asir1 duygusallik ve duygusal ¢okiintii, karsi cins ile g¢atisma veya
uzak durma, herhangi bir konuya odaklanamama, c¢alismama istegi, giivensizlik
problemi, siirekli cinsel konularda konusma, asir1 utanma ve g¢ekingenlik, arkadaslik
kurma ve sosyal uyumsuzluk, kisilik kurma problemleridir (Topses, 2004: 159-187).
Ergenlik doneminde cinsel konulara odaklanma fazlalasmaktadir (Bilen ve Topguoglu,
2008: 80).

Ergenlik dénemi biterken kisi olgunlagsma siirecine baslar, ¢evre ve ailesinden
ayr1 bagimsiz bir kisilik olusturmaya baslar. Kiz ve erkek yasitlari ile anlaml iliskiler
kurmaya baslar. Viicudundaki degisimlerle beraber kadin veya erkek olmanin toplumsal
olarak yiikledigi gorev ve davranislar yerine getirmeye baslar. Bu siregte benlik algisi
ve kimlik olgusu tamamlanir. Kimlik olgusu ile toplumun yiikledigi cinsel, sosyal ve
ekonomik 6geleri vardir. 10-20 yaslari arasinda yer alan biyolojik, psikolojik, zihinsel
ve sosyal agidan bir gelisme ve olgunlasmanin yer aldig1 cocukluktan yetiskinlige gecis
donemidir (Akalin, 2000: 27-35).

XX



1.1.2. Geg¢misten Gunumize Cinsellik

Cinselligin gecmisi, insan yasaminin ge¢misi ile var oldugu diistiniilmektedir.
Fakat M.O. 3200 yilinda, yazil tarihin baslangicindan once cinsellik konusunda kayit
pek yoktur. En 6nemli bilgi kaynagi magara duvarlarindaki resimlerdir (Tannahill,
2003: 75). Tarih oncesi ve ilk¢ag insanliginin cinselligi ti¢ donemden olustugu
sanilmaktadir. Dogal bir tek eslilik, bir kadinin birgok erkekle ayni anda evli olmasi ve
tarimsal yasama gecis ile birlikte baslayan tek es donemidir. Toplumsal gruplarin
meydana gelisi ve bu gruplarin kadina ve cinsellige bakis1 farklilasmistir (Moralli-
Daninos, 1974: 65). Yontma Tas Devri’nde kadinin rizasinin, fedakarlik yapmasinin ve
birlesme siireglerinin 6nemi ortaya ¢ikmistir. Fransa’da Laussel magarasinda eski resim
cinsel birlesmeyi anlatmaktadir. Farkli bir resim ise disiye gosterilen sevgi, saygi ve bir
tir tapinmanin eski tarihlerde olustugu goriilmektedir. Cocuklarin cinsel egitimlerini
anlatan hicbir figiir, yazli kanit ve resim bulunamamistir (Moralli-Daninos, 1974: 65).

Ust Yontma Tas Devri ile kabmin toplum igerisindeki roliiniin degismistir. Bu
kanitlara gore, avlanma isinin erkeklerin yaptigi, bitki ve yaprak toplayarak pisirme isini
disilerin tstlendigi goriilmektedir. Magara ve tas kalintilar1 bizlere tarihdncesi dénemde
cinselligin gecmisi konusunda bilgi vermektedir. Uretkenligin 6nemli oldugu
tarihdncesi dénemde, kadinlarin dogurganligina verilen énem kadinlari tapinilan varlik
olma durumuna getirmistir. Erkegin iireme konusuna katkisi hakkinda bilgi yoktur
(Moralli-Daninos, 1974: 68).

M.O. 9000’lerde yerlesik hayata gegilmesi ile birlikte babalik ve erkegin
Uretkenlige katkisi goriilmeye baslanmistir. Misir’da M.O. 3000°li yillarda erkeklerde
yaygin olan ¢ok eslilik ekonomik sebeplerden dolay: yerini tek eslilige devretmistir.
Firavunlar ¢ok eslilige devam etmistir (Tannahill, 2003: 75). M.O. 479 yillarina ait
resim ve figirlerden edilen bilgiye erkek cocuk mutlu olma sebebidir. M.O. 479
yillarindan itibaren erkek ¢ocuklarin miizik ve spor egitimi ile beraber okuma-yazma ve
vatandaglik bilgisi egitimleri verilmeye baslanmistir. Bu egitimler sadece zengin
ailelerin ¢ocuklart i¢in 6zel egitmenler tarafindan evde yapilmaktadir. Geng kizlar

evden ¢ikarilmadan veya sadece toplumsal eglencelere gotiiriilerek ev isleri konusunda

XXi



egitilmektedirler. Bazi zengin ailelerin kizlarina evde okuma-yazma Ogretilmektedir
(Jenkins, 1993: 35).

Ilk¢agda, tiyatro iki yiiz elli y1l siiresince sadece erkeklerin katildig1 yerlerdir.
Disiler sadece cinsel igerikli dans ve oyuncu olarak gosterilere katilmaktadirlar. Bu
donemde bazi tiyatro oyunlarinda kadin rollerinde erkeklerin gérev almasi bu kisilerde
kadin rolii 6zentisine sebep olabiliyordu (Moralli-Daninos, 1974: 68).

Ortagagda ise M.O. 2000 yilinda misirda ve Hristiyanlik inancinda 5. yiizyi1ldan
evlilik olgusu, tamami ile kiliseye baglanmistir. Bununla beraber kadinin degeri
azalmis, sosyal hayattaki yasantisina kisitlamalar getirilmistir (Ozgiiven, 1997: 105;
Moralli-Daninos, 1974: 68). 16. yiizyilla birlikte aileler 6zel yasami 6n planda tutmaya
baslamistir. Aile yaninda yasayan hizmetgi ve usaklarin yasam yerleri, yemek masalari
ayrilmistir. Cocuklara ait 6zel odalar olusturuldu. Agikga yasanan cinsel davraniglar ve
cinsel konular gizlenmeye ve giinah olarak algilanmaya baslanmistir (Yelken, 1996: 60-
65). 17 ve 18. yiizyilda cinsellik konusu ¢ok kat1 bir baski altindaydi. Calvin’ce goriise
gore; evlilik olmadan yasanan iliskilerin glinah olarak adlandirilmakta ve evliligin
kigileri giinah islemekten alikoyduguna inanilmaktadir (Yelken, 1996: 60-65). Kralige
Victoria doneminde, kadinin disarida yalniz dolagsmasi ve doktora gitmesi yasak olup,
rahatsizligimi oyuncak bebek (stlinde gosterebiliyordu. Bu donemdeki cocuklarin
mastlrbasyon yapmasia izin verilmiyordu ebeveynler c¢ocuklarin mastiirbasyon
yapmasinin ¢ocuklarin yasam siirecine zarar verecegini, akil sagliginin bozulacagina,
epilepsi gibi hastaliklara sebebiyet vereceklerine inaniyorlardi. Anne ve babalar bu
donemde elektrik soku, ellerini yataga baglama hatta daha da ileri giderek cinsel
organlarina sicak demir ile dokunmak gibi ilkel yontemlerle engel olmaya
caligmaktadirlar. Cocuklara uygulanan bu tavir 20. yiizyilin baglarinda da devam
etmigtir (Moralli-Daninos, 1974: 68; Yelken, 1996: 60-65).

Cagimizda Kuzey Afrika’da cinsel organlarin kesme ve koparma yodntemi
uygulandigi bilinmektedir. Mastiirbasyonu 6nlemek igin cinsel organin kesilmesi ve bati
medeniyetlerinde klitorisin kesilmesi bir tedavi yontemidir. Cinsellik hakkinda

konusmak isteyen cocuklar aileleri tarafindan dislanarak kiliselere gonderilmistir.
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19. ylizyilla beraber aileler seks ile ilgili konulardan yoksun ve saf olduklarini
diistinmektedirler. Bu safligi korumak ic¢in kendi cinsel yasamlarini gizleyerek
cocuklarini bu konudan uzak tutarak, konu konudaki konusmalar yetiskinler tarafinda
sakli olarak konusuldu (Yelken, 1996: 60-65). 19. yiizyil sonlarina dogru Darwin
“turlerin gelisimi”, Freud “cinsellik” teorisiyle insan davraniglarinda cinselligin 6nemli
oldugunu 6n plana ¢ikarmislardir (Ozgiiven, 1997: 105).

20. ylizyilla birlikte kadin ve erkegin toplum igerisindeki rollerinin esitlemesi ile
birlikte ¢ocuklara cinsellik konusun yansitilmasi baslandi ve ceza uygulamasi sona erdi.
1950’lerde “cocuklarin cinsellikle ilgilenmesini anne ve babalar problem etmemeli”
diisincesi ve seks, masum bir heves olarak algilanmaya baglandi. Gelir diizeyi orta
derecede olan anne ve babalar erkek ¢ocugun “penisi” ile ilgili konusurken kizlar
cocuklarinin cinsel organini “vajina” tanimini kullanmadilar (Yelken, 1996: 60-65).

ABD’de tiniversitelerde ¢ok eski tarihlerden beri verilen “insanlarda cinsellik”
isimli egitimler wvardir. 20.yiizyilin baslarinda Freud c¢ocuk cinselligini tekrar
konusulmasini saglamigtir. Bu yiizy1l ile beraber basin ve yayin organlarin da cinsellik
ile ilgili bilgiler basilmaya baslanarak, sosyal hayatta bu konunun normal oldugu
kavrami oturtulmustur. Freud ile tarihte ilk kez cocuk ve yetiskinlerde saglikli bir
yasamin cinsel yasamla biitiin oldugu kabul edilmistir (Ozgiiven, 1997: 105, Yelken;
1996: 60-65).

20. yiizyilda Freud’la beraber Alfred Kinsey, Masters ve Johnson’in degerli
arastirmalar1 yer almaktadir. Ergenler ve yetiskin bireylerle cinsellik hakkinda gézleme
dayali ¢alismalar yapilarak cinselligin insan psikolojisi ile bagdastirmiglardir. Bu
donemde ¢ocuklarin cinsel gelisimleri kabul edilirken bu konuda korunmaya ihtiyaglari
oldugu da savunulmustur. Bugiin diinya tizerindeki ¢ogu Ulke de c¢ocuklar cinsel
istismar, gelisim ve cinsel yolla bulasan hastaliklara kars1 egitim verilmektedir. Dogru
yasta verilen cinsel egitimin, saglikli bireylerin yetismesine ve saglikli cinsel yasami
olan toplumlarin olusmasi fikri devam etmektedir (Yelken, 1996: 60-65).

1926-1984 doneminde yasayan Michel Foucault, yaklasik ti¢ yiiz yildir cinsellik
ile ilgili konugmalarin zamanla azalmasi beklenirken ¢ogaldigini ve bunun sonucunda

ise bireylere kisitlamalar getirildigini belirtistir. Bireylerin cinsel yasamina yapilan bu
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engellemeler cinsel problemlerin ve uyumsuzlugun artmasina yol agmistir (Foucault,
1976-1984: 70). Bu konuda 20. yiizyil o6ncesinde yapilan aragtirmalar sinirlidir. ¢ocuk
cinselligine yonelik c¢alisma Philippe Aries'in (1973) incelemesidir. Aries’e gore
ortacagda ¢ocukluk kavraminin olmadigr yargisi; ortagag edebiyatinin gelisimi, ¢cocuk
resimleri, cocuk kiyafetleri, cocuk oyunlarini igeren, saf ve temiz ¢ocuk yaklagiminin
incelenmesi sonucu ortaya ¢ikmistir (Onur, 2005: 54).

Aries'e gore 17. yiizyildan itibaren giiniimiiz ¢ocukluk kavrami olusmaya
baslamistir. Bu gelismenin sebebi, cocuklarin cinselliginin toplumlar tarafindan
kabuliiniin ge¢ olugsmasi nedeniyledir. Bundan dolay1 sadece g¢ocuklari i¢eren cinsel
egitim programlart bulunmamaktadir. 20. Yiizyilla beraber bilim adamlar1 ve
diisiiniirler, ¢ocugun gelisim asamalar1 ve cinselligi konularinda arastirmalarda
bulunmaya baglamiglardir (Bergen, 2007: 110).

Bulut (2005: 122)°a gore cinsellik konusu dort grupta 6zetlenebilir;

- Bastirllmig Grup: Cinselligin serbestge yasanmasi kabul edilemez, evlilik
muessesesi disindaki cinsellik kabul edilemez. Cocuk cinselligi iceren oyunlar
yasaklanmistir. Bu davranig geleneksel yapidaki sosyal toplum davranisidir,

- Siniflandirilmis Grup: Evlilik 6ncesi cinsel yasam kabul edilmezken, bu durum
bireye toplumsal baski olusturur. Ergenlikteki cinsel oyunlar ret edilir. Bu davranis
kurami1 medeniyetin gelmesi ile yayilmistir (Bulut 2005: 122).

- Cinsellige Izin Verilen Toplumlar: Belirli bir olgunluga erisen bireylerin cinsel
yasamlari, yasak olan konular1 yagayarak gosterilmesi uygun olmadigi diisiiniilen
davraniglardir. Ergenlige ait cinsel yasam yasaktir. Fakat var oldugunda yokmus gibi
davranilabilir. Cinsellik evlenmeden 6ncede normal kabul edilir (Bulut, 2005: 122).

- Cinselligin Desteklendigi Toplumlar: * Kiiltiirlerin toplam olusumu cinselligi
olusturmaktadir.”

Cinsellik, toplumda fiziksel, ruhsal ve bedensel saglikli bireylerin olusmasinda
onemli yer aldig1, bireyin mutlu yasaminin 6nemli bir pargasidir (Bulut, 2005: 122).

Turkiye'de cinsellik konusu ¢ donemde incelenebilir (Poroy, 2005: 44-46).
Birincisi Orta Asya’da var olan Saman Kulturd; ikincisi Islamiyet’in kabul edilisi;

tclinclisti ise Cumhuriyet dénemidir. “Tiirkler Islamiyet’i 9. ve 10. yiizyilda kabul
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etmislerdir.” Islamiyet’ten énce Saman yaklasiminda kadin ve erkegin esit oldugu kabul
edilir. 8. yiizyilda Orhun Kitabelerinde Tirk kadininin 6nemli yer tutuldugu,
prenseslerin sosyal ve siyasi ¢alismalarda etkin rol aldig1 belirtilmektedir (Poroy, 2005:
44-46). Saman Kiltirinde erkegin tanrisal giice sahip oldugu inanci vardir. Bu iki
fikrin sonucunda disi ve erkek hukuksal ve kiiltiirel olarak esit haklara sahiptir. Ask ve
cinsel mutluluk yasayan bireyler, cinsel bir arzudan ziyade yasami paylasan esit bireyler
olarak toplumda yer almaktadir. Selguklu déonemindeki kadinlarin sosyal hak, egitim ve
kiiltiir durumlar1 hakkinda detayli bilgiye ulasmak zordur. Bu dénemde kadinlar bilim
alaninda aktitken, politika ve siyaset konusunda sosyal hayatta yer almadiklar
gorulmektedir.

Osmanli déneminde kadin erkek haklari islam dininin kurallar1 gercevesinde
degismistir. Harem kiiltiirii yerlesmistir. Buna gore; padisahlar tarafindan olusturulan,
ayni evde ¢ok sayida kadmin padisahin esleri olarak bira arada yasadigi ve bunlarin
islerini yapan hizmetgi kadinlarin bulundugu Osmanli kiiltiiriidiir. Osmanli kulttrin de
kadin ve erkek arasinda ¢ok biiyiik fark olup kadinlar degersiz goriilmekteydi (Poroy,
2005: 44-46).

Tirkiye'de cinsellik bu donemde, Dogu ve Bati’ya ait kiiltiirel gatismanin
etkisinde olup, kadin1 baski altinda tutan ortagag bakis ag¢isi ve modern ¢agin 6zgiir
davranig tarzlari gibi zit fikirler yasanmaktadir. Tlrkiye Cumhuriyeti ile birlikte
kadinlara hukuki agidan esit olduklari, egitimde ve is hayatinda esit haklara sahip
olmasi hedeflenmektedir. Ortacag kiiltiirii olan esitsizlik ve kadmi aktif yasamdan
uzaklastirma fikri ve bugin de devam etmektedir (Poroy, 2005: 44-46).

"Cinsel egitim" kisilerin bedensel, ruhsal ve cinsel farklilasma siirecini
kavramasi, pozitif bir kisilik olusumu, saglikli cinsel yasami, diger insanlarin cinsel
yasamlarina ve davraniglarina saygin davraniglar sergilemesini saglayan egitimidir
(Bayhan ve Artan, 2004: 95).

Bulut (2005: 122), yiizyillar boyunca arastirma yapilmamasinin nedeni
dogurganlik yaslar1 gelmedigi icin g¢ocuklarin cinsel egitimine 6nem verilmedigi

kanisindadir. Cinsel egitim, dogurganlik ve cinsel yasam olarak algilanmaktadir.
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Insanlarin cinsel kimlikleri konusu séz konusu oldugun da ise cinsel egitim taniminin
cok genis agiya sahip bir olgu olarak ele alinmalidir (Artan, 2002: 69).

Fransiz yazar Montaigne (1533-1592), "Denemeler” isimli eserinde, "Cinsel
gercegin erkenden 6gretilmesi daha iffetli ve daha verimli olmasini saglar, yoksa herkes
onu kendi hayal giiciiniin keyfine ve atesine gore bulmaya kalkar" seklinde ifade
etmektedir (Montaigne, 1984: 121). Arastirmaci yilizyillar 6ncesinde bu fikre sahipken
gunimizde cinsel egitim konusundaki yaklasimlar nasildir? Egitim ve 6gretimde ne
derece 6nem verilmektedir.

Diinya’da iilkeler farkli kitalarda yer almaktadir. iklimsel farkliliklar igerdigi,
sosyal ve kiiltiirel yapilarinin farkli oldugu, inanis ve siyasi yapilariin gesitliliginden
dolay1 cinsel egitim konusunun tiim iilkelerde hatta ayni lilkede farkli kiiltiirlerde
cesitlilik gostermesi sebebi ile tek tip egitim tipi ve egitim paketlerinden
faydalanilmasini miimkiin kilmamaktadir (Calisandemir ve ark., 2008: 21).

Ekonomik gelir seviyesi yiiksek olan (lkelerde, Bati ve Kuzey Afrika
ulkelerinde, cinsellik ile ilgili dersler okul derslerinin igerisinde yer almaktadir. Hyde ve
De Lamater, (1997: 131)’e aktardigina gore; Kirby cinsel egitimi bes asamadan
olusturmaktadir. 1960’11 yillarda olusan birinci asama, bilginin diger insanlara
Ogretilerek ergenlikte yasanan bilingsiz gebeliklerin olusumunu en aza indirgemektir.
Bu konu ile ilgili okullarda, cinsel birlesme, gebelik, gebelik kontrolii ve ¢ocuk sahibi
olmanin getirdigi sorumluluklar ogretilmesi hedeflenmistir. Sonuglari ¢ok iyi takip
edilmedigi i¢cin ne kadar fayda sagladigi bilinmemekle beraber, bilinglenmede artis
oldugu diisiiniilmektedir. Ikinci asama ise; ilk asamadaki egitimler devam ederken asil
konu olarak karar mekanizmasmi kullanma ve deger yargilarin1 sorgulamadir. Bu
diisiinceye gore deger mekanizmasini iyi kullanamayan genglerin gereksiz ve bilgisizce
cinsel riske girmektedirler.

Uclincii asama ise diger asamalara zit fikirlerden olusmaktadir. Buna gore
verilen cinsel egitimlerin igeriklerinin 6zgiir oldugu ve evlenmeden yasanan cinsel
iliskilerin toplum igerisinde masum goriilmedigi fikrine sahiptir. DOrdincl asama ise;
cinsel egitimin hedef noktasinin bilingsiz gebeliklerin dnlenmesi, cinsel yolla bulagan

cesitli enfeksiyon hastaliklar hakkinda genglerin bilinglenmesidir. Talep edilen egitim
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ihtiyaglar1 Insan Bagisiklik Yetmezlik Viriisii, Sonradan Edinilen Bagisiklik Sistemi
Bozuklugu konusundadir. Bu egitimler daha 6nceki li¢ asamadan ayr1 olarak gelisim
gostermekte olup bu tiir hastaliklarin 6niine gegilmesi, cinsel iliskiye baslama yasinin
geciktirilmesi hedeflenmektedir. Besinci asama ise; cinsellige gosterilen saygidir. Saglik
ve bilim olarak ayrildiginda sosyal egitimin bir pargasi olarak ele alinmaktadir. Bu
asamada drama egitimleri 6n ¢ikmakta, bunlar ile deneyimlerin c¢esitlendirilerek
Ogretimin saglanmasi, "kagimma" yontemi ve "en dogrusunu yap, evliligi bekle (Do the
right, thing, wait for the ring!)” gibi ilgi ¢ekici ciimlelerle gengleri algilariin en st
diizeye cikarilmasi hedeflenmektedir (Hyde ve DeLamater, 1997: 131).

Diinyadaki egitim seviyesi yiiksek iilkeler, cinsellik konularina ¢ok eski
tarihlerden beri egitim programlarinda yer vermektedirler. Tiirkiye’de bu konuda ¢ok
eski yaklagimlar yeni tartisilmaya baslanmistir (Calisandemir ve ark., 2008: 22).

Kiiltlir yapimiz, cinsellik hakkindaki konularla ile ilgili yaklagimlar1 kati1 olarak
yansitmakta, baskict bir tutum sergilemekte ve bu konular1 konusmanin bile ayip
sayildig1 yapidadir. Genglere bu konu hakkinda kati davranilmakta, ¢ocuklarin sdzde
sagliklarimt korumak adina ‘ayip, yanlis, koti® gibi utanma duygusu uyandiracak
tanimlar kullanilmaktadir. Ergenlerin bu konu hakkindaki yaklasimlarinda meydana
gelecek bir aksaklik sonucunda sugluluk hissine kapilacaklardir. Bu problemler
ebeveynler tarafindan verilen yanlis ya da yetersiz bilgilerden meydana gelmektedir.
Cahilligin var olan problemi ortadan kaldirmadig: bilinen bir gergektir. Koruma adina
yapilan bu yaklasimlar gecersizdir ve bilinglendirilen her birey veya geng zaten kendini
koruyacaktir. Bu tiim insanlar igin olagan bir siiregtir (Yurdakul, 1999: 10-12).

Wolfe ve Blanchett’e gore egitim kurumlarinda verilen “Cinsel Egitim
Programlari“nin Kapsami: Cinsel istismari 6nleme, HIVAAIDS’in yayilimini onleme,
istenmeyen gebelikleri 6nleme, olumlu cinsel kimlik gelistirme ihtiyaci olan engelli
ogrencilere bilgi ve beceri saglama olmalidir (Akt. Diizkantar, 2010: 7).

Ingiltere aile planlamasi kurumu, cinsel egitimin amaglarin1 sdyle belirlemistir;
cinsel organlarin anatomisi, ikincil seks ozellikleri, erkek ve kadina ait lireme sagligi,

cinsel iliski kurma, gebelik kontroli ve dogum, cinsel enfeksiyon hastaliklari, cinsel
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tercihler, aile kurma ve ebeveynlik konularinda yeterli verinin saglanmasidir

(Akt.Dlzkantar, 2010: 8).

1.1.3. Cinsel Gelisim ve Asamalari

Bireyin dogumuyla baglayan cinsel gelisimin bedensel, sosyal, duygusal ve
biligsel yonleri vardir. Bedensel yonii, cinsel organlarin biiyiimesi, bedende ve
hormonlarda meydana gelen degisikliklerdir. Sosyal yonii, toplum tarafindan
belirlenmis olan cinsiyet rollerinin benimsenmesi, toplumun cinsellige bakisinin birey
uzerindeki etkileri olarak tanimlanabilir. Duygusal yonii, bireyin beden imgesi, cinsiyeti
ile barigiklig, ask, c¢ekicilik vb. duygularla ifade edilebilir. Biligsel yonii ise cinsellikle
ilgili duygu ve inanislar1 kapsar (Eylen, 2000: 37-48). “Insan birbiriyle etkilesen ve
birbirleriyle paralel gelisen bazi gelisim sureciyle bir bitundir.” Bedensel, zihinsel,
duygusal, sosyal ve cinsel gelisim alanlar1 bu boyutlar1 olusturur. Zihinsel yetersizlige
sahip ergenlerin gelisimi normal ¢ocuklar ile ayni olup sadece daha yavas olugsmaktadir
(Strong, 1984: 87-91; Hinsburger ve Pendler, 1991: 123-130; Artan, 2002: 609;
Duzkantar, 2010: 85-88).

Freud’a ait olan ruhsal ve seksiiel surecler bese ayrilmaktadir. Buna gore normal
ergenlerin gelisim siire¢lerinin incelenmesi, engelli ergenlerin arastirmalarinda referans
ve destek olarak yararlanilabilmektedir (Diizkantar, 2010: 85-88).

Oral donem (0-18 ay): Bireyin yasamini devam ettirecek temel aligkanliklarin
sekillendigi donemdir (Tuzcuoglu, 2004: 50). Cocuk sagliginda emme olay1r haz
vericidir, agiz, dil ve dudaklarin kullanimi, Oncelikle emmeden sonra dislerin
¢ikmasiyla beraber 1sirma, ¢igneme 6nem kazanir (Diizkantar, 2010: 85-88; Bayhan ve
Artan, 2004: 95). Bebegin yasamsal ihtiyaglarinin ilk karsilandigi yer olan anne
memesini emmesi ¢ocuga mutluluk verir. Bunlar bebeklerin kendilerinde kesfettikleri
ilk cinsel fark edisleridir. Bu siire¢ zeka gelisimi ve ¢ocugun zihinsel olusumunun
baslangicidir (Dizkantar, 2010: 85-88).

Yasamin ilk yillar1 bedeni kesfetme ve cinsel organlara merak donemidir.
Bebekler ve kii¢lik ¢cocuklar bedensel dokunuslardan ve kesiflerden biiyiik zevk alirlar.

El ve ayak parmaklarinin kesfinden sonra 7-8 aylik civari erkekler penislerini, kizlar ise
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bundan bir iki ay sonra vajinalarini kesfederler (Haroian, 2000: 10; Haffner, 2007: 155-
160; Mandan Surticl, 2009: 74-76).

Freud bu donemde temel gereksinimleri yeterince karsilanmayan bebeklerin bu
doneme saplanabilecegini ve bu kisilerin yasam boyunca oral gereksinimlerini
doyurmaya calisacaklarini diisliniir (Bayhan ve Artan, 2004: 95). Bu suregte ana
ihtiyaglarin saglikli bir sekilde verilmesi bebekte dis diinyaya kars1 giiven olusturmasini
ve 0zglr bir birey olusmasinda 6nemli bir faktoriidiir. Temel ihtiyaglarin ¢ok fazla
karsilanmasi veya hi¢ karsilanmamasi durumunda ¢ocugun topluma ve kendine giiven
sorunu, diger insanlar karsi bagimli olmasi, parmaklarini agizda tutmasi gibi koti
davraniglarin  olugsmasina sebep olmaktadir. Temel ihtiyaglarin karsilanmasinda
ebeveynlerin rolii nem tasir (Duzkantar, 2010: 85-88).

Anal donem (18-36 ay): Bu donemde Cocuga haz veren olgu kendi bedenini
kontrol edebilir hale geldigini fark etmesidir (Dlzkantar, 2010: 85-88). “Cocuk igin
idrar ve gaitanin tutulmasi ve birakilmasi ¢ok 6nemlidir” (Bayhan ve Artan, 2004: 95).
Cocuk digkilarin1  kontrol altina alarak ebeveynlerine veya bakicisina karsi
bagimsizligin1 gosteritken cocugun kafasinin karisarak, karmasik ruh hali igine
girmesine sebebi olacaktir (Duzkantar, 2010: 85-88).

Bu sure¢ zeka gelisim evrelerinden sembolik dénemin igerisine girmektedir.
Cocuk bu donemle birlikte kisi ve nesneleri birbirleri ile bagdastirmaktadir. Her
egitimde oldugu gibi tuvalet egitiminde de ailelerin tavirlart 6nemlidir (Dizkantar,
2010: 85-88). Yanlis ve kati tuvalet egitimi bebegin kisiliginin gelisiminde bagimli,
natci, titiz, kizgin veya isyanci tavirlarin olugmasina sebep olur (Bayhan ve Artan,
2004: 95). Saglikli bir tuvalet egitiminin sonucunda gocuk; iletisim becerileri gelismis,
Ozgiir kisilige sahip, girisken, kendine giivenen ve aldigi kararlari uygulayabilme
yetenegi olan bireylere doniismektedir (Dlzkantar, 2010: 85-88).

Bu sirecte cocuklar, kiz erkek olgusunu bilmemektedir. Cinsel organlarini
gosterme ve oynamanin ayip oldugu kavrami yoktur. Anal donem ‘Ben bir kizim.’,
‘Ben bir erkegim.’ kavraminin 6grenildigi donemdir. Cocugun dil gelisimi ile beraber

vicudundaki boliimleri tanima ve isimlendirme evresidir (Bayhan ve Artan, 2004: 95).
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Fallik donem (36-60 ay): Cocugun cinsel organi ile oynayarak viicudunu tanima
strecidir (Duzkantar, 2010: 85-88). Cinsel gelisim agisindan, anne-babanin taklit
edilmesinin en yogun yasandigi donemdir (Tuzcuoglu, 2004: 50). “Freud, fallik
donemdeki anne- erkek cocuk ve baba- kiz cocuk iliskisini Oedipus ve Elektra
Kompleksleriyle ¢oziimlendigini ve kisilik gelisiminin sekillendigini belirtir “ (Bayhan
ve Artan, 2004: 95). Cocugun giinah ve sevap gibi dini kavramlari bu dénemde
sekillenirken ¢ocuk, anne ve babasi ile kendisinin ayni oldugunu kesfetmeye baslar
(Dlzkantar, 2010: 85-88). Yine bu dénemdeki erkek cocuklarda, penisi kaybetme
korkusu vardir. Erkek ¢ocuk babasinin, annesine duydugu ilgiyi ve sevgiyi fark ederek
kendisini cezalandiracagindan ve ceza olarak penisini keseceginden korkmaktadir. Bu
nedenle oOzellikle 3-6 yas arasinda erkek c¢ocuklar igin siinnet Onerilmemektedir.
Bununla beraber kizlar erkek anatomisini gézleyerek penisinin zaten kesilmis oldugunu
diistinmekte ve bunun i¢in annesini suglamaktadir (Bayhan ve Artan, 2004: 95). Freud
buna penisi kiskanma, penise 6zenme adi1 vermektedir.

Cocugun zeka diizeyinin gelisim gosterdigi bu donemde ¢ocuk kendi cinselligi
ile birlikte ¢evresindeki olaylar1 da kesfetmeye baslar (Duzkantar, 2010: 85-88). Dil
gelisimi hizlandigr i¢in cinsellikle ilgili merak ettigi sorular1 sormaya baslar. “Ben
nereden geldim” sorusu ile cinsel oyunlar1 kesfetmeye basladigi dénemdir (Haroian,
2000: 10; Sevim, 2006: 63; Tuzcuoglu, 2004: 50; Haffner, 2007: 155-160; Mandan
Sarucu, 2009: 74-76). Cocugun sorular1 gegistirilmeksizin ag¢ik bir dille
cevaplandirilmalidir. Bu donemdeki ¢atigsmalarin, karmasanin halledilememesi sugluluk,
cinsel yonelimlerinin bastirilmasi ile sonuglanabilecegi belirtilmektedir (Diizkantar,
2010: 85-88).

Gizil (Latent) donem (6-11 yas): Cogu arastirmact bu doneme durgunluk dénemi
dese de, gercek anlamda bir durgunluk s6z konusu degildir. Sadece, ¢ocuklar biraz daha
gelistikleri ve olgunlastiklar1 i¢in cinsellikle ilgili davranmislari daha kontrolll ve
dikkatlidir (Mandan Sdrici, 2009: 74-76). Cocuk ogrendiklerini sosyal ¢evrede
uygulayarak dogruluguna iliskin geri bildiriler alir. Uygulamalarla birlikte tekrar ederek
ogrenme olgusunu gergeklestirir. Cocuk ¢evresini siirekli izledigi igin karigtirarak yeni

ve tam davraniglar gelistirir (Dilzkantar, 2010: 85-88). Cocuk kendi cinsine iliskin
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toplumsal rolleri (kasit cins ebeveyne sevgi ile yonelim) yineleyerek dener. Ergenlik
oncesinde ve ergenlikteki zihinsel yetersizligi olan gengler de genellikle soysal
gelisimle mesgul olurlar. Akranlarinin onlar hakkindaki diisiinceleri ¢ok 6nemlidir ve
Ozellikle bedenleri hakkinda endiselerinin arttigi donemdir. Bazilar1 i¢in toplum ve 6zel
ayriminin 6gretilmesine devam etmek gerekebilir. Ergenler genellikle bedenleriyle ilgili
yogun duyarhilik gelistirirler (Nichcy, 1992: 23; Haroian, 2000: 10; Mandan Siricu,
2009: 74-76).

Genital donem (11- 18 yas): Ergenligi icerisine alan bir siirectir. Ilk yillarinda
anal, oral dénemde birey kendinden yasga biiyiik kisilere hayranlik duyma duygusu ¢ok
agir bastigindan kendi iginde ve sosyal ¢evresinde yasanan tartigmalara sebep olur.
(Bayhan ve Artan, 2004: 95). Birey kendi bedeninin farkina vararak bu durumu anlar.
Cevresinde kadin ve erkege olan davranislar esit ise gocukta kendi bedenini daha rahat
fark ederek kabul eder (Duzkantar, 2010: 85-88). Bagimsizlik, kars1 cinse olan ilgi ve
viicutlarina karsi duyarliliklar1 artar. Ozellikle kendini tatmin etme (mastiirbasyon)
davraniginda artis vardir. Bazi durumlarda zihinsel engel durumuna gore ¢ocuklara 6zel
ve toplum kavramlarinin anlatilmasina devam etmek gerekebilir (Nichcy, 1992: 23;
Haffner, 2007: 155-160; Mandan Siriicti, 2009: 74-76).

Bu siiregte cocugun arkadas grubu ve igerisinde yasadigi cevre, ¢ocugun
hayatinin geri kalanma sekil vermede ¢ok oOnemlidir. Cocuk anne ve babasinin
birbirlerine olan sevgilerini 6rnek alarak hayatina alacag: kadin veya erkege bu sekilde
ilgi gbstermeye baslar. Cocuk i¢in bu donem kendisinden baska birini hayatina oturtma
donemidir. Aile igerisindeki problemler ¢oziilmemis ise tekrar bu donemde giindeme
gelir (Dizkantar, 2010: 85-88).

1.1.4. Zihinsel Engelli Ergenlerin Cinsel Thtiyaclari

Diinyada zihinsel engeli ergenlerin cinsel egitimlerinde cesitli yaklagimlarda
bulunulmaktadir. Bunlarin bir kismi Ulkemizde de sistematik olmayan yodntemlerle
uygulanmaktadir. Bu yontemler ila¢ uygulamasi (hormonlarin baskilanmasi1 ve

sakinlestirici), kars1 cinsle iligkiyi saglamak ve mastiirbasyondur (Diizkantar, 2010: 85-
88).
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Mastiirbasyon, “Bir Kkisinin cinsel arzularint kendi (zerinde doygunluga
kavusturmasi icin el veya baska bir aragla zevk alma faaliyetidir.” (Dulzkantar, 2010:
85-88).

llag uygulamasi, “ergenlik ¢agindaki zihinsel engeli ergenlerin cinsel
davraniglara yonlendiren hormonlarin salgilanma diizeyini diisiirmek ig¢in diizenli
bicimde ilag vermektir.” Ergenlik ¢agindaki zihinsel engeli ergenlere verilen bir baska
ilag gurubu ise sakinlestiricilerdir. Bu ilaclar ergenin igindeki heyecani1 azaltmasi
bakimindan etkili olmakla birlikte icindeki enerjiyi de biiyiik Olclide azaltacagi i¢in
nesesinde mutlulugunda da azalmalara yol acabilmektedir. Aileler ilaglarin uzun vadede
ne gibi sonuglar1 olacagini bilerek yada bilmeyerek bu ilaglari g¢ocuklariyla olan
catigmalarini aza indirgemek amaciyla ¢ocuklarina vermektedirler (Duzkantar, 2010:
85-88).

Kars cinsle iligkiyi saglamak, cinsel ihtiyaglarin zihinsel engeli ergenlerin karsi
cinsle iliskiye girerek giderilmesi gorlisiidiir. Bu gorlisii savunan Almanya’da,
ailelerinde onayr alinarak ve dogum kontrol yontemleri uygulanarak karsi cinsle
belirlenen bazi mekanlarda kontrollii olarak cinsel ihtiyaclarin  giderilmesi
benimsenmistir. Ulkemizde zihinsel engeli ergenleri bu hizmeti para karsili§i veren
(genelev) yerlere goturerek yada eve cagrilan karsi cinsle etkilesmesini saglamak
bi¢ciminde uygulandigi bilinmektedir. Sonras1 diisiiniilmeden yapilmaya baglanan bu
uygulama daha sonra aileleri zor duruma disiirebildigi gibi cocukla ebeveyn
etkilesiminin de bozulmasina neden olabilmektedir. Cilinkii ¢ogu zaman bu sekilde
giderilen cinsel ihtiyaglarin daha sonra devam ettirilmek istenen bir istek ortaya
cikarmasi kagiilmazdir. Bu istegin giderilmesini engelleyen unsur olarak ebeveyn
goriildiigiinde ergenle ailesi arasinda c¢atisma olusmaktadir. Aile bu tiir bir yaklagimi
sirdirmede maddi sorunlar yasamasa dahi isin saglik ve psikolojik boyutlari

diistintildiigiinde kaygi yasamasi kag¢inilmazdir (Diizkantar, 2010: 85-88).

1.1.5. Zihinsel Engelli Ergenlerin Zeka Siniflandirmasi
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Zihinsel engelli ergenler, fiziksel ve duygusal 6zellikleri ile kisilik bakimimdan
birbirlerinden farklilik gostermektedirler. Fakat farkliliklar olmasina ragmen, zihinsel
yetersizlikten etkilenmis bireyler bazi genel karakteristik 6zellikler gostermektedirler
(Culatta ve Tompkins, 1999: 55; Surict, 2009: 74-76).

Zeka Bolumui, zeka yasmin takvim yasina boliinlip 100 ile ¢arpilmasi ile elde
edilen sayidir (Eripek, 1988: 173-203). Psikolojik simiflandirma; hafif, orta, ¢cok agrr,
egitsel siniflandirma; egitilebilir, 6gretilebilir, agir olarak gruplara ayrilir.

1.2. Zihinsel Engelli Cocuk ve Ergenler Uzerinde Uygulanan Cinsel Egitim
icerikli Arastirmalar

Mermer, (1993)’in arastirma sonucuna gore; zihinsel yetersizligi bulunan
cocuklarin cinsel egitim ihtiyaglar1 aileler ve uzman egitmenlerin diistincelerini
yorumlamistir. Zihinsel engelli cocuklar tarafindan egitimcilere cinsellikle ilgili sorular
sorulmaktadir. Ailelerin cinsellikle ilgili konularda eksik bilgiye sahiptirler. Cinsel
icerikli egitimlerin;

- Uzman egitimciler tarafindan ¢ocuga aktarilmasi,

- Ailelerin bu konudaki kendi yetersizliklerini gidermek i¢in uzman kisilerden egitim
almak istedikleri,

- Egitim dokiiman ve araglar artirilmast,

- Egitim verilen zihinsel engelli ¢ocuklarin fiziksel olarak egitimlerini uygulamalari,

- Zihinsel engellilerin egitim verildikten sonra kisitlanmamasini istedikleri

- Ebeveynlerin zihinsel ergenlerin ¢ocuk sahibi olmas1 durumunda zihinsel ve fiziksel
engelleri bulunup bulunmayacagi gibi konularinda bilgi edinmek istedikleri
belirlenmistir (Mermer, 1993:16).

Ulkemizde alan yazin incelendiginde zihinsel yetersizligi sahip ergenlerine
yeterli cinsel igerikli egitimler verilebilmesi i¢in cinsel ve cinsel gelisimi anlatan
programlar olusturuldugu (Marangoz ve Altinok, 2007: 68-73), ergenlerin cinsel
becerilerinin gelistirildigi ve cinsel istismarin engellenmesi ile ilgili (Misir, Turgutoglu
ve Uysal, 2007: 165-170) arastirmalara rastlanmistir.

Tekinarslan ve Eratay (2013)’in yaptiklari arastirma sonucuna gore; zihinsel

yetersizligi sahip ergenlerin ergenlik siirecinde fiziksel ve ruhsal olarak degisikliler
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yasamaktadirlar. Bu degisiklikler bireyleri sinirli ve gergin hareketler sergiledikleri
belirlenmistir. Zihinsel yetersizlige sahip erkek ergenlerin diger cinse olan ilgilerinin
artig1 ve mastiirbasyon eylemini gerceklestirmeye basladiklar1 belirtilmistir. Ailelerin
kiz ergenlere adet doneminde kisisel bakim ve temizlik hakkinda egitim verdikleri,
erkek ergenlere de viicudun killanmasi ve gece bosalmasi sonrasi kigisel temizlik
hakkinda egitim verdikleri belirlenmistir. Bu aileler disindaki aileler ergenlere
cinsellikle ilgili egitim vermedikleri saptanmistir (Tekinarslan ve Eratay, 2013:36).

Isler, Beytut, Tas ve Conk (2009)’un arastirmasinda zihinsel yetersizligi olan
ergenlerin %75’inin uzmanlar tarafindan cinsel egitim almadigi belirlenmistir. %
2.5°lik kism1 olusturan zihinsel yetersizligi bulunan ergenlerin anne ve babalar1 cinsel
egitim hakkinda ergenler ile konusmadiklar1 belirlenmistir. Cinsel egitimin ilkokul
dOoneminde verilmesi gerektigini % 55°‘lik anne ve baba diigiinmektedir. Cocugun kendi
kendisi tatmin etmesi olarak belirtilen masturbasyonun %45°lik aileler tarafindan
normal karsilandigi belirlenmistir. Anne ve babalarinda %57. 5’lik boliimii cinsellik
hakkinda higbir bilgiye sahip olmadiklari ve bu hususta egitim almak istedikleri
gorilmastir. %72.5°lik kisim anne ve baba ergenin gelecek yillarindan ve yasantisindan
endiselenmektedir (Isler, Beytut, Tas ve Conk, 2009:229-237).

Engellilere yonelik olan cinsel saglig1 gelistirici egitimler tilkemizde ¢ok sinirlt
olup ilk yapilan ¢alismalardan Kozan ve ekibinin (2006-2007), gerceklestirdigi ZOR-
CSUS kisaltmasi ile bilinen galigmalari alt1 bolgede yapilmis ve ebeveynlere ve zihinsel
engelli ergenlere cinsel egitim ve iireme hakkinda egitim gergeklestirilmistir. Bu proje
vakif ve derneklerin ortak caligmasi olarak gerceklesmistir. Tiirkiye Aile Planlamasi
Dernegi (TAPD) ile birlikte Bilimsel ve Teknik Arastirma Vakfi (BITAV) ve Turkiye
Engelliler Egitim ve Dayanisma Vakfi (OZEV) vakiflarinin katkilart bulunmaktadir.
Diger bir proje ise zihinsel yetersizligi olan ergenlerin yeterli cinsel icerikli egitimler
verilebilmesi i¢in cinsel ve cinsel gelisimi anlatan programlar olusturuldugu (Marangoz
ve Altinok, 2007: 68-73), ergenlerin cinsel becerilerinin gelistirildigi ve cinsel
istismarin engellenmesi ile ilgili caligmalardir (Akt., Bilge ve Baykal, 2008: 649).

Engelli ¢ocuga sahip ailelerin, engelli cocugu olmayan ailelere gore ¢cocuklarinin

gelecegine iliskin endiseleri daha fazla oldugunu goéstermektedir.  Bu nedenle,

XXXiV



ebeveynlerin konu ne olursa olsun danigmanlik destegi almasi gerekmektedir. Zihinsel
engelli bireyler cinsel saglik ve iireme sagligi alanlarinda istismar gibi bazi risklerle
karsilagabilmekte, yasanabilecek bu durumlar ailelere ikinci bir ylik getirebilmektedir.
Bu nedenle ebeveynler danisabilecekleri saglik profesyonellerine ihtiya¢ duymaktadirlar
(Glidden, Schoolcraft, 2003: 250).

Sayin (2007) zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerle normal gelisim gosteren
¢ocuga sahip ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rollerine yaklasimini ve goriislerini
belirlemeyi amaglamustir. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne ve babalarinin gocuklarina
uygun gordiikleri toplumsal cinsiyet rolleri agisindan, annenin yasinin anlamli farka
sebep oldugu ortaya konulurken, babalarin uygun gordiikleri toplumsal cinsiyet rolleri
acisindan ¢cocugun cinsiyeti ve yasi degiskenlerinde anlamli fark bulunmustur. Cocugun
cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, engel tiirli, engel diizeyi ve kaynastirma egitimi alip
almamasi ile annenin Ogrenim diizeyi, ¢alisma durumu, yetistigi aile tipi, izledigi
televizyon programu tiirii ve dine yaklasim ve uygulamalari agisindan ise anlamli fark
bulunmamistir. Normal gelisim gosteren cocuklarin annelerinin ¢ocuklarina uygun
gordiikleri toplumsal cinsiyet rolleri agisindan, degiskenlerin higbiri anlamli bir farka
sebep olmazken, babalarda ise sadece ¢ocugun cinsiyeti degiskeninde anlamli fark
bulunmustur. Calismada anne veya babanin, ¢ocuklarina uygun gordiikleri toplumsal
cinsiyet rolleri agisindan, ¢ocuklarinin engelli olup olmamasi degiskenine gére anlamli
fark yarattigi belirlenmistir (Akt., Bulbil, 2012: 45-57).

Mandan Siiriicti (2009) yaslar1 11-17 aras1 degisen orta diizey zihinsel engelli
kizlarin cinsel bilgi ve cinsel istismar1 algilamalarini belirlemeyr amaglamistir.
Aragtirmada yar1 yapilandirilmig gOriisme teknigi kullanilmistir. Arastirmaya katilanlar,
farkli kurumlarda egitim goren ya da sadece destek egitim alan 11-17 yas arasinda 30
ergen kizdir. Arastirmanin bulgularina gore orta diizeyde zihinsel engelli ergen kizlarin
genel itibariyle temel cinsel bilgi ve cinsel istismar1 algilamalari konusunda yetersiz
oldugu goriilmiistiir. Orta diizey zihinsel engelli ergen kizlarin bilgi diizeylerinin cinsel
kimlik, adet, sevgili kavrami, evlilik, beden boliimlerinin fonksiyonlari, arkadaslik
konularinda biraz daha iyi oldugunun gozlendigi ifade edilmektedir. Fakat kadin erkek

arasinda ki fark, beden bdliimlerinin isimlendirilmesi, sevgili olma ile evli olma
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arasinda ki fark, hamilelik siireci, dogum ve dogum kontroliinde bilgilerinin yeterli
olmadigi belirlenmistir. Ayrica cinsel istismari algilamalarina yonelik istenmeyen 6pme
ve sarilma durumlarina maruz kaldiklarinda ne yapmalar1 gerektigi konularinda ise bilgi
duizeylerinin ¢ok yetersiz oldugu belirtilmistir (Mandan Sdrici, 2009:74-76).

Diinyada, ergenlere yonelik cinsel igerikli egitimin pozitif kazanimlar sagladigi
aragtirmacilar tarafindan ortaya ¢ikartilmigtir (Hatton ve Tector, 2010; Rohleder, 2010;
Swango ve Wilson, 2009). Bu egitimlerde cinsel bilgilerinin artirmanin yani sira bireyin
toplumun uyum siirecini kolaylastiran davranislar kazanilmasini sagladigi ve boylelikle
kazanilan bilgiler sayesinde ergenin gerceklestirebilecegi olumsuz eylemlerin
engellenebilecegi belirtilmistir (Dukes ve Mc Guire, 2009; Hayashi, Arakida ve Ohashi,
2011; Swango-Wilson, 2010, Akt., Tekinarslan ve Eratay, 2013: 365).

Penny ve Chawatay (1982)’a gore de zihinsel engellilerin cinsel egitimi 6zel bir
ilgi ister. Zihinsel engellilerin gocuklukta dgrendiklerinin daha kalic1 olmasi nedeniyle
de uygun erken egitim biiyilk 6nem tasimaktadir. Robinson ve Robinson (1965) ise
zihinsel engellilerin, bir durumdan digerine kolayca genellestirme yapamadiklarini,
bildiklerini yeni durumlara transfer edebilmeleri i¢in o6zel yardim gerekecegini
belirtmislerdir. Bernstein (1985) de zihinsel engelliler i¢in gecikmis ddiillerin ve uzakta
kalmis basarilarin fazla onemli olmadigini; cocuklar gibi ¢abuk ve hazir ddiillerden
etkilendikleri igin 6z denetim ve eylemleri geciktirmeyi 6grenmelerinin olduk¢a zor
olduguna deginmistir. Ayrica Bernstein (1985), biyolojik bilgileri anlamadaki yetersiz
arttirdigini belirtirken, Penny ve Chawatay (1982) ise zihinsel engellilerin sosyal
uyumlarindaki olas1 bozukluklarin, bu insanlarin cinsel egitimleri i¢in de 06zel
problemler vyaratabileceginin muhtemel oldugunu belirtmektedirler. Robinson ve
Robinson (1965) ile Craft ve Craft (1988) uygun erken egitimin olmamasi halinde
biiyiikk problemlerin ortaya g¢ikabilecegini belirtmislerdir. Lesh, Budner ve Goodman
(1971), yaslar1 15-19, IQ’lar1 55-70 aras1 degisen egitilebilir diizeyde 8 kiz, 7 erkek 15
zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuklart bulunan ailelerinin ¢ocuklarmin cinsel
gelisimi ve egitimi ile ilgili goriislerini belirlemek amaciyla goriismeler yapmislardir.

Aragtirma sonuglar1 ailelerin genelde cinsel konularda smirlt bilgiye sahip oldugu ve
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bununda ¢ocuklarina cinsel bilgi vermede yetersiz hissetmelerine neden oldugu, zihinsel
yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklari bulunan ailelerinin normal gelisen c¢ocuklarin
ailelerine oranla cinsel egitim programlarina katilmaya daha fazla ihtiyag ve istekte
bulunduklar1 belirlenmistir. Bu programlarin ¢ocuklarla birlikte kendileri i¢inde yararl
olacagini ve ¢ocuklarinin karsilastig tehlikelerden dolayi biiyiik kaygi yasadiklarini dile
getirmiglerdir (Akt., Mermer, 1993: 16).

Hall, Morris ve Barker (1973) Alabama iiniversitesine bagli mesleki egitim
merkezlerinde bulunan yaslar1 10- 24 aras1 degisen, orta ve hafif dereceli zihinsel engeli
olan 61 gencin cinsellikle ilgili konularda bilgi ve tavirlar1 incelenmislerdir. Ayrica
deneklerin ailelerine, c¢ocuklarmin cinsellikle ilgili bilgi ve tavirlarini nasil
degerlendirdikleri sorulmus ve verdikleri cevaplar, ¢ocuklarmin cevaplart ile
karsilastirilmistir.  Zihinsel engeli olan bireylerin bilgi ve deneyimlerini 6grenmek
amaciyla cinsel kimlik bilgileri, cinsel bilgiler ve kisiler arasi iligkiler konularini
kapsayan 53 c¢oktan se¢cmeli sorudan olusan bir anket hazirlanarak zihinsel engelli
bireylere ve ailelerine uygulanmistir. Ebeveynlerin cevaplart ile engelli bireylerin
cevaplar Ozellikle cinsel tavirlar kisminda 6nemli derecede farklilagirken cinsel kimlik
kavrami ve bilgi anketlerinde birbirine ¢ok benzer bulunmustur. Zihinsel engelli
bireylerin cevaplarinda, en az bilgili olduklar1 konularin, dogum kontrolii ve cinsel yolla
bulasan hastaliklar oldugu gortilmistiir (Akt., Bulbll, 2012: 45-57).

Fisher ve Krajicek (1974), yaslar1 10-17, IQ aralig1 ise 33-57 arasinda degisen
orta dizeyde zihinsel yetersizligi olan 8 kiz, 8 erkegin cinsel konulardaki bilgilerini ve
kavramlarmi ortaya c¢ikarmayr amaglayan bir c¢alisma yapmislardir. Arastirmada
cocuklar ve aileleri ile yapilandirtlmis goriisme teknigi kullanilmistir. Aileler ile
cocuklarinin cinsel gelisimleri hakkinda goriismeler yapildiktan sonra cocuklarla
goriisme yapilirken, ailelerin tek tarafli aynanin arkasindan goriismeyi izlemeleri
saglanmistir. Ardindan ailelerin bir anket doldurmalar istenmistir. Arastirmada, cinsel
kimlik, beden bdliimleri, beden fonksiyonlari, duygular, hamilelik konular
incelenmistir. Ele alinan konu basgliklar1 dogrultusunda erkeklerin kizlara oranla daha
bilgili olduklar1 ortaya konulmustur. Deneklerin %100’ii kendilerini cinsel kimlik olarak

dogru tanimlamislardir. Beden bOliimlerine iliskin tiim katilimcilar cinsiyetini dogru
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ayrt ettikleri halde, penis ve vajinanin isimlendirilmesinde biiylik oranda yanlishiklar
yapmisglardir. Adet ve pet gosteriminde %88’ peti isimlendirmis, %75°1 hangi cinsiyetin
kullandigini sdylemis ve %50’si ni¢in kullanildigi konusunda yanit vermistir. Duygusal
fonksiyonda, kiz ve erkekler sarilma, Opilisme, cinsel iliskiyi temsil eden resimlerin
dogru ve kabul edilebilir tanimlamasinda goze ¢arpan bir farklilik gostermemigler %81
erkek, %94 kiz kabul edilebilir cevap vermislerdir. Gebelik ve dogum boliimiinde ise,
bebekler nasil dogar? Nereden dogar? Sorusuna erkeklerin %88’1, kizlarin %75°1 kadin
veya karindan cevabini vermiglerdir. Aile anketinde ise ailelerin en biiyiik endisesi,
cocuklarinin cinselliginden faydalanilmasi oldugu belirlenmistir. Aileler diger
endigelerini ise sirasiyla; erkek ¢ocuklarinin escinsel davraniglar sergilemeleri,
kizlarinin ise flort etmeleri, gebe kalma ihtimalleri ve gebeligi onleyememe olarak
stralamiglardir. Ailelerin diger bir endise kaynaginin ise erkek g¢ocuklarinin uygun
olmayan mastiirbasyon yapmalari oldugu belirlenmistir (Akt., Bllbul, 2012: 45-57).

Edmonson ve Wish (1975), yaslar1 18-30, zeka seviyeleri ise 30-55 arasi
degisen, 18 bireye kisisel bakim ve toplumsal uyum becerileri ile ilgili egitim programi
uygulanmiglardir. Daha sonra yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile resimler
kullanilarak, acik uclu sorular sorularak bireylerin, flort, arkadaslik, nisan, nikah,
evlilik, cinsel iligki, dogum, anatomik terminoloji, mastiirbasyon ve sarhosluk vb.
konularda, bilgi diizeylerini incelemislerdir. Verilen dogru cevaplar WAIS (Yetiskin
Zeka Olgegi) dlcegi ile uyumsal davranis dlcegi karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda
katihmcilarin  yan1 sira enstitiilerde ¢alisanlarinda bilgi  diizeylerinin arttirilmasi
gerektigi belirtilmistir. Engelli bireylerin egitim verilmeden 6nce ve egitim verildikten
sonraki bilgi diizeyleri arasindaki artis %28 civarinda olmustur. Katilimcilarin dogum
ve escinsellik hakkinda en az bilgiye sahip oldugu goriilmistir (Akt., Bilbul, 2012: 45-
57).

Hall ve Morris (1976), yaslart 19-24arasinda degisen 61 kurumsal ve 61
kurumsal olmayan 1Q seviyeleri 41-90 arasinda olan bireylerle goriisme yapmuslardir.
Arastirmada kisilerin cinsel bilgileri, tutumlart ve kisiler arasi iliskiler konulari
degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore kurumlarda bulunan genglerin

kurumda gegen zaman siireleri arttik¢a evdeki genglere oranla sosyal, cinsel konulardaki
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bilgilerinde azalma oldugu goézlenmistir. Karma egitim alanlarda ise bilinglenmenin
arttig1 belirlenmistir. Her iki grup mastiirbasyon, adet, gebelik ve cinsel birlesmenin ne
oldugunu tanimlayabilirken, iki grupta ¢ok az kisi bulasici hastaliklar, aile planlamasi
ve dogum kontroliinii tanimlayabilmislerdir. Cinsel uyum ve kendini bilmede iki grup
arasinda farklilik bulunmazken cinsel tutum ve kendini yonlendirme arasinda
farkliliklarin oldugu goriilmektedir (Akt., Bulbil, 2012: 45-57).

Edmonson, McCombs ve Wish (1979), zihinsel engelli bireylerin sosyal, cinsel
bilgi ve tutumlarini incelemislerdir. Denekler, IQ derecesi 27-74 olan, yaslar1 18-41
arasinda olup kurumlarda yasayan, 25 kadin ve 25 erkek ile IQ derecesi 23-70 olan ve
toplum i¢inde yasayan 50 kadin ve 50 erkekten olusturulmustur. Calisma sonunda en
yuksek bilgi skoruna sahip olan deneklerin kurumlardaki kadinlar oldugu belirlenmistir.
Kurumdaki kadinlar kendileriyle ilgili olan (ddet, dogum kontrolii, ¢ocuk dogumu ve
cinsel yolla bulasan hastaliklar) konularda kurumdaki erkeklerden ve toplumda yasayan
kadinlardan daha fazla bilgili olduklar1 belirlenmistir. Kurumda ya da toplumda yasayan
erkeklerin testlerin higbirinde basarili ya da basarili olamadiklar1 goriilmiistiir.
Toplumdaki kadin ve erkeklerin, kurumlardaki gruplara gére mahremiyet, alkol ve ilag
kullanim1 konusunda, puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. En az bilgi dogum
kontrolii, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve escinsellik hakkindadir. Dogum, evlilik,
cinsel iliski, hamilelik, mahremiyet ve alkol-ilaglar konusundaki tutumlar
incelendiginde, en fazla toplumda yasayan kadinlar negatif tutum sergilemislerdir.
Dogum, mastiirbasyon, mahremiyet ve cinsel iligki konularinda ise en fazla toplumda
yasayan erkekler pozitif tutum gostermislerdir. Evlilik hakkinda kurumlarda yasayanlar
daha pozitif tutum gelistirdikleri belirlenmistir. Arastirmanin  sonucunda zeka
seviyesinin cinsel bilgiyi belirleyici olamayacagi, 6nemli olanin deneyim, bilgilendirme
ve ilgi farklilik olusturma oldugunu vurgulamaktadirlar (Akt., Bulbul, 2012: 45-57).

Coleman ve Murphy (1980), yaptiklar1 ¢alismada, zihinsel engellilere uygulanan
cinsel egitim programlarimin etkililigini degerlendirmek i¢in ¢esitli kurumlarda Ki
yOnetici ve personele 131 adet anket uygulamislardir. Arastirma bulgular1 zihinsel
yetersizlikten etkilenmis bireylere cinsel egitimi verecek personelin yetistirilmesinin

Onemini ortaya konulmustur (Akt., Bulbil, 2012: 45-57).
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Rimsza ve Niggerman (1982), cinsel istismara ugramigs ve tibbi olarak
degerlendirilmis 311 (kizlarda yas ortalamalar1 9, erkeklerde 7) cocuk ve gencin vaka
kayitlarini incelemislerdir. Tacizlerin %82’si tacize ugrayanlarin tanidigi ya da yakin
cevresinde bulunanlar tarafindan, sadece 9%18’1 1ise yabancilar tarafindan
gerceklestirilmigtir.  Fiziksel incelemelerde tacize maruz Kkalanlarin  %23’iinde
anormallik saptanmadigi, 7 magdurun hamile kaldig1 tespit edilmistir (Akt., Bulbul,
2012: 45-57).

McDermott (1999) zihinsel engelli kadinlar i¢in hazirlanan cinsel egitim ve
saglik programin etkinligini belirlemeyi amaglayan bir ¢alisma yiiriitmiiglerdir. Program
21 yas iizerinde 252 katilimciya uygulanmistir. Program, cinsel bilgiler, hijyen, sosyal
iligkiler ve cinsel deneyimleri kapsamaktadir. Programin etkililigini degerlendirmek
amaciyla katilimcilara sosyal ve cinsel degerlendirme anketi uygulanmistir. Calisma
sonunda zihinsel engelli kadinlarin temizlik konusundaki bilgilerinin arttig1 belirlenmis,
programin etkili oldugu ifade edilmistir (Akt., Bulbll, 2012: 45-57).

Thompson ve Beail (2002), agir diizeyde zihinsel engeli ve otizmi bulunan 18
yasindaki bir erkegin kendini cinsel olarak uyarma ve cinsel zevk almak amaciyla nefes
almayr durdurma davranisini ortadan kaldirmayr amacglamistir. Arastirma bulgulari
hedeflenen davranisin ortadan kaldirilmasinda mastiirbasyon 6gretiminin  etkili

oldugunu gosterir niteliktedir (Akt., Bulbul, 2012: 45-57).
BOLUM I1

ARASTIRMA YONTEMI

Bu boliimde sirasiyla arastirma modeli, caligma grubu, veriler ve toplanmasi,

uygulama ile toplanan verilerin ¢oziimine iliskin bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alisma, Rehberlik Arastirma Merkezi tarafindan engelli tanisi konularak,
rehabilitasyon merkezinde egitim alan zihinsel engelli ergenlerin cinsel egitimleri ile
ilgili annelerinin goriisleri arastirilmaktadir. Bu arastirmada nitel arastirma modeli ve bu

modelin olgu bilim deseni i¢inde yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmustir.
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Arastirma genel itibari ile nitel arastirma metotlar1 kullanilarak olusturulmus fakat
arastirma verilerinin aktariminin saglanmasi i¢in nicel arastirma metotlar1 da
kullanilmustir.

Nitel arastirma, insan davranigimi i¢inde bulundugu ortam igerisinde farkl
acilardan ele alarak anlamlandirilmasidir. Nitel arastirmada c¢ogunlukla ii¢ tiir veri
toplanir: Cevre ile ilgili veri, siire¢ ile ilgili veri, algilara iliskin veri. Bu ¢ tlr veriyi
toplamak i¢in arastirmacinin bazi nitel veri toplama yontemlerine kullanmasi gerekir.
Bunlar; goriisme, gozlem, yazili dokiimanlarin incelenmesidir (Yildirnm ve Simsek,
1999: 42).

Olgu bilim deseni, farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir
anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Olgular yasadigimiz diinyada
olaylar, deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi ¢esitli bicimlerde
karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu olgularla giinlik yasantimizda g¢esitli bigimlerde
karsilasiriz. Bize tiimilyle uzak olmayan aym1 zamanda da tam anlamini
kavrayamadigimiz olgular1 aragtirmay1 amaclayan ¢alismalar i¢in olgu bilim uygun bir
arastirmadir (Yildirim ve Simsek, 1999: 78-81).

Olgu bilim arastirmalarinda veri kaynaklari arastirmanin odaklandigi olguyu
yasayan ve bu olguyu disa vurabilecek veya yansitabilecek bireyler ya da gruplardir.
Olgu bilim arastirmalarinda baglica veri toplama araci goriismedir. Olgulara iligkin
yasantilar1 ve anlamlar1 ortaya c¢ikarmak i¢in goriismenin arastirmacilara sundugu
etkilesim, esneklik ve sondalar yoluyla irdeleme 6zelliklerinin kullanilmasi
gerekmektedir. Aragtirmacinin goriisiilen bireyle giiven ve empatiye dayali bir etkilesim
ortami1 olusturabilmesi 6nemlidir. Boyle bir ortam iginde bireyler kendilerinin bile daha
once farkinda olmadiklar1 ya da {lizerinde fazla diistinmedikleri yasantilari ve anlamlari
dis vurabilir, ortaya koyabilirler. Olgu bilim aragtirmalarinda goriisler genellikle
uzundur. Yasantilarin derinligine ortaya konmasi ve agiklanmasi i¢in arastirmacinin
gorlisiilen birey ya da bireylerle yogun bir etkilesim i¢ine girmesi gerekir. Bazi olgu
bilim arastirmalarinda ise birden fazla gdriisme yapilmasi s6z konusudur. Bu tiir

goriigmelerde arastirmacinin ulastigi agiklamalar1 ve anlamlar1 goriisiilen kisiye teyit
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ettirme firsat1 oldugu i¢in aragtirmanin gecerliligi ve giivenilirligi artmaktadir (Yildirim
ve Simsek, 1999: 78-81).

Olgu bilim arastirmalarinda veri analizi, yasantilari ve anlamlar1 ortaya
cikarmaya yoneliktir. Bu amagla yapilan igerik analizinde verinin kavramsallastiriimasi
ve olguyu tanimlayabilecek temalarin ortaya c¢ikarilmasi cabasi vardir. Sonuglar
dogrudan betimsel bir anlatim ile sunulur ve sik sik dogrudan alintilara yer verilir.
Bunun yaninda ortaya ¢ikan temalar ve Oriintiiler ¢ercevesinde elde edilen bulgular
aciklanir ve yorumlanir (Yildirim ve Simsek, 1999: 78-81).

Verilerin analizinde ve sonuglarin sunulmasinda durum c¢alismalarinda oldugu
gibi birey ya da durum temelli bir yaklasimda benimsenebilir. Veriler analiz edilebilir
ve bulgular karsilastirmali olarak sunulabilir. Bu yaklasimda birey temelli bir veri
analizi s6z konusudur ve elde edilen bulgularin ilgili bireylerin 6zellikleri gergevesinde
algilanmasi ve yorumlanmasi amaglanir (Yildirim ve Simsek, 1999: 78-81).

Olgu bilim arastirmalar1 olguyu daha iyi tanimamiza ve anlamamiza yardimci
olarak sonuglar saglayacak oOrnekler, agiklamalar ve yasantilar ortaya koyabilir. Bu
yOniiyle hem bilimsel alan yazina hem de uygulamaya onemli katkilar getirebilir
(Y1ldirim ve Simsek, 1999: 78-81).

Yar1 yapilandirilmis goriisme yaklasimi (goriisme formu yaklagimi), gbriisme
sirasinda irdelenecek bir sorular veya konular listesini kapsar. “Goriisme formu
yontemi, benzer konulara yonelmek yoluyla degisik insanlardan ayni tiir bilgilerin
alinmas1 amaciyla hazirlanir” (Patton, 1987: 111). Gorlismeci dnceden hazirladigi konu
veya alanlara sadik kalarak, hem onceden hazirlanmis sorulari sorma, hem de bu sorular
konusunda daha ayrintili bilgi alma amaci ile ek sorular sorma 6zgiirliigiine sahiptir.
Sorular veya konularin belirli bir 6ncelik sirasina konulmasi zorunlu degildir. Goriigme
formu, arastirma problemi ile ilgili tiim boyutlarin ve sorularin kapsanmasini giivence
altina almak i¢in gelistirilmis bir yontemdir. Gorlismeci, goriisme sirasinda sorularin
climle yapisini ve sirasini degistirebilir, baz1 konularin ayrintisina girebilir veya daha
cok serbest tarzi bir yontem benimseyebilir. Gériisme formu yaklagimi, aragtirmact veya
gdriismeciye zaman esnekligi saglar. Ornegin goriismeci goriisiilen birey tarafindan

yanitlanmig sorular1 tekrar sormayabilir, bazi sorulari atlayabilir veya sormaktan
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vazgecebilir. Aynt zamanda, belirli bir forma dayali goriisme, farkli bireylerden daha
sistematik ve karsilastirilabilir bilgi elde etmeyi saglar. Elde edilen verilerin

duzenlenmesi ve analizi daha kolaydir (Yildirim ve Simsek, 1999: 150-151)

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu; Sultangazi ilgesinde bulunan 6zel rehabilitasyon
merkezine devam eden zihinsel engelli ergenlerin anneleri arasindan, gonullu olarak
arastirmaya katilan 20 annedir.

Calisma grubu, annelerin goriisleri alinarak, zihinsel yetersizligi olan bireylerin
ergenlik donemine gegisle birlikte fiziksel, duygusal, toplumsal ve cinsel gelisimlerine
verdikleri tepkiler, annelerin ergenlik donemindeki ¢ocuklarina cinsel egitim hakkindaki
bilgilendirmeleri ve annelerin hissettikleri degisimleri tanimlanmaya calisilmistir.

Calisma grubunda yer alan anneler belirlenirken; kiime 6rnekleme yontemi
kullanilmigtir. Toplam 550 tane G6grenci Giilen Giines Rehabilitasyon Merkez’inde
egitim almaktadir. Bu 6grencilerden 250 6grenci hafif diizeyde zihinsel engellidir. Hafif
diizeyde zihinsel engelli 250 6grenciden ise, 10-20 yas araligina sahip ergen sayisi 70
ogrencidir. Rehabilitasyon merkezi veri kayitlarindan; Sistematik Ornekleme Yo6ntemi
ile alfabetik sirada alinan bu 70 6grencinin ailelerine ait iletisim bilgilerine ulagilmustir.
Bu bilgiler ile annelerle iletisime gecilmis olup 40 anne goniillii olarak goriismeye
olumlu yanit vermistir. Bu 40 anneden sadece 20 anne goriismelere bire bir katilarak
calisgma grubunu olusturmustur. Arastirmaya katilan annelerden 9'u kiz, 11°i erkek
ergen annesidir.

Calisma grubunun belirlenmesi ile Subat-Mart 2015 tarihlerinde rehabilitasyon
merkezinin goriisme odasinda ylz yilize goriismeler yapilmistir. Bu goriismelerde yari
yapilandirilmis goriigme formu kullanilmistir.  Anneler ile goriismeler bire bir
gerceklestirilmistir. Calisma grubu ile goriismeler baglamadan 6nce, goriisme formunun
sorularin ac¢ik ve anlasilir olup olmadig1 ve gecerli sorularin sorulup sorulmadiginin
simamas1 amaci ile pilot goriismeler gergeklestirilmistir. Bu goriismelere gore goriisme

formuna son sekli verilmistir. Goriigme siiresi 20-30 dakika arasinda degismektedir.
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Gortismelerde annelerin gldilenmeleri ve kendilerini rahat hissetmeleri amaci ile
katilimcilarin ad1, soyadi gibi kimlik bilgileri alinmamustir.

Goriismeye baglanirken, aragtirmaci kendi kimligini, konumunu ¢alismanin
konusunu ve amacii agiklamis olmasina ragmen bazi anneler ¢alismanin nigin
yapildigini, nerede kullanilacagini tekrar sormuslardir. Bu sorular goriismelerin basinda,
olusabilecek yanlis anlamalari 6nlemek amaci ile arastirmanin seyrini etkilemeyecek

sekilde arastirmaci tarafindan cevaplandirilmstir.

2.3. Veri Toplama Araclari
2.3.1. Cinsel Egitime Iliskin Goriisme Formu

Arastirmada veriler, yar1 yapilandirilmis bir goriisme formuyla toplanmistir.
Goriisme formu hazirlanirken konuyla ilgili kisilerle goriismeler yapilmis, alan yazin
incelenmistir. Hazirlanan sorulara iligkin gorlisler alinmig, arastirmaci tarafindan 11
soruluk bir goriisme formu olusturulmustur (Ek-3). Gorlisme formu hazirlanirken,
sorularin acik uclu ve esnek olmasina, “neden” yerine “ne” sorular1 olmasina dikkat
edilmistir. GOrlisme sorular1 su sekildedir:

1. Cinsel Egitim size neyi ¢cagristirmaktadir?

2. Ergenlik donemindeki zihinsel engelli ¢ocuklara “cinsel egitim” verilmesi
hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

3. Ergenlik donemindeki zihinsel engelli ¢ocuklarmiza cinsellik ile ilgili
konular1 aktarirken cinsiyet ayrimi yapar misiniz?

4. Ergenlik donemindeki zihinsel engelli ¢ocuklarimiza cinsellik ile ilgili
konular1 aktarirken cinsiyet farkliligi konusunu nasil anlatirsiniz?

5. Ergenlik donemindeki engelli ¢ocuklarimizin cinsellik ile ilgili sorular
karsisinda; Ne hissedersiniz? Nasil bir tutum sergilersiniz? Ne zorluklar
yasarsiniz?

6. Ergenlik donemindeki engelli c¢ocuklarimiz ile birlikte televizyon
seyrederken, bir anda ¢ocuk i¢in zararli olabilecek yasina uygun olmayan

sahne cikiyor, Bu durumda ne yaparsiniz?
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7. Ergenlik donemindeki zihinsel engelli c¢ocuklarmizin cinsellik ile ilgili
sorularina cevap verebilmek i¢in kim ya da nelerden destek alirsiniz?

8. Ergenlik donemindeki zihinsel engelli c¢ocuklariniz; cinsellik ile ilgili
yasantilarini sosyal hayatta nasil yansitmaktadir?

9. Ergenlik donemindeki zihinsel engelli gocuklariniz da gordiigiiniiz cinsel
davranislar nelerdir?

10. Ergenlik donemindeki zihinsel engelli ¢ocuklarinizla bedensel degisimleri
ile ilgili neler paylasirsiniz?

11. Ergenlik donemindeki zihinsel engelli ¢ocuklariniza egitim verirken

engelsiz ¢ocuklariniza verdiginiz ile ayn1 egitimi mi veriyorsunuz?

2.3.2. Demografik Bilgi Formu
Annelerin ve ¢ocuklarin demografik bilgilerinin elde edilmesi amaci ile formlar

hazirlanmis ve goriismelerde bu formlar kullanilmistir (Ek-1, EK-2).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanirken Istanbul Ili Sultangazi ilgesindeki zihinsel engelli ergenlerin
anneleri ile goriismeler yapilmistir. Nitel bir arastirma olan bu ¢alismada olgu bilim
deseni ve yari yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Daha 6nceden hazirlanmis
goriisme sorular1 annelere sorulmustur. Annelere goriisme esnasinda sorulacak sorularla
ilgili kisa bilgilendirmeler yapilmistir. Aragtirmanin verileri, 2014-2015 egitim 6gretim
yilinda toplanmistir. Goriismeler zihinsel yetersizlige sahip ergenlerin egitim aldiklar
bir rehabilitasyon merkezinde gerceklestirilmistir. Rehabilitasyon merkezi midiiri,
aragtirmaci tarafindan Onceden bilgilendirilmis ve anneler ile goriisme yapilmak
istenildigi belirtilmistir. Anneler ile merkezin belirledigi bos bir sinifta birebir goriisme
gergeklestirilmistir. Goriigme esnasinda veri kaybinin yasanmamasi i¢in annelerden ses
kayit cihazi ile kayit alinmasi ile ilgili gerekli izinler alinmistir. Bu bilgilerin gizli
tutulacagr annelere bildirilmistir. Annelere goriigmeler esnasinda 11 soru sorulmustur.

Yapilan goriigmelerin her biri yaklasik 20 ile 30 dakikalik siirelerde gerceklesmistir.

xlv



2.5. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Veriler, betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Betimsel analizde,

arastirmadan elde edilen veriler, daha 6nceden belirlenen temalara goére Ozetlenerek

yorumlanir. Betimsel analizde, goriisiilen ya da gbzlenen bireylerin goriislerine ¢arpici

bir bicimde yansitmak amaci ile dogrudan alintilara sik sik yer verilir. Bu tiir analizde

amag¢ elde edilen bulgulart diizenlenmis ve yorumlanmis bir bi¢cimde okuyucuya

sunmaktir (Yildirim ve Simsek, 1999: 256).

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde dort asamada izlenmistir (Yildirim

ve Simsek, 1999: 256).

1.

Aragtirma sorulart goz Oniine alindiginda verilerin hangi bagliklar altinda
olusturulabilecegine karar verilmistir. Bu dogrultuda toplanan bilgilerin bes ana
tema altinda siniflanmasina karar verilmistir. Bunlar;

Ergenlik donemindeki engelli cocuklarin cinsel igerikli yayinlarla karsilastiginda
annelerin verdigi tepkiler,

Ergenlik donemindeki zihinsel engelli ve normal ¢ocuklarin cinsel egitimlerinin
verilmesi ile annelerin diistinceleri,

Cinsel egitim konusunda annelerin fikirleri ve ergenlik dénemindeki zihinsel
engelli ¢cocuklara “cinsel egitim” verilmesi,

Ergenlik donemindeki engelli ¢ocuklarin cinsellik ile ilgili yasantilarinin sosyal
hayatta yansitmasi, ¢ocuklarda goriilen cinsel davraniglar, ¢ocuklarin kendi
bedensel degisimleri hakkinda egitimleri,

Ergenlik dénemindeki zihinsel engelli ¢ocuklarinizin cinsel egitimde cinsiyet
ayrimi, cinsellik ile ilgili sorular1 karsisinda annenin hisleri, cocuklarin cinsellik
ile ilgili sorularina cevap verebilmek i¢in annelerin destek kanallari, cocuklarin
cinsel egitimde cinsiyet farkliliginin ¢ocuga anlatilmasinda annenin yararlandig:

kaynaklar olarak belirlenmistir.
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2. Veriler karar verilen temalar altinda okunup organize edilmistir. Bu temalar
icinde olasi alt temalar ¢ikartilmis, anlamli bir sekilde veriler organize edilmistir.
Burada dogrudan alintilarin alinmasi da saglanmastir.

3. Veriler tema ve alt temalar dogrultusunda yazilmaistir.

4. Bulgular iliskilendirilmis ve agiklanmistir.

2.6. Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi

Arastirmada dis gecerligi saglamak i¢in ebeveynlerin goriisme sorularina vermis
olduklar1 cevaplardan alinan climlelerden ornekler sunulmus, boylece “dogrudan
alintilar” yapilarak arastirmanin aktarilabilirligi (dis gegerligi) saglanmistir. Dis
giivenirlik icin, aragtirmada elde edilen veriler ve bu veriler dogrultusunda ulasilan
sonuclar ve yapilan yorumlar, alan uzmaninin incelemesine sunulmus, elde edilen
temalarin uygun oldugu bu kisinin goriisii dogrultusunda belirlenmistir. Gegerlik
bilimsel bulgularin dogrulugu, giivenirlik ise bilimsel bulgularin tekrarlana bilirligiyle

ilgilidir (Le Compte ve Goetz, 1982. Akt., Yurdakul, 2008: 39-67).
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BOLUM I
ARASTIRMANIN BULGULARI

Calismanin bu bolimiinde, zihinsel engelli ergenlerin annelerinin cinsel egitimle
iligkin algilamalarinin olusumu ve bu algilamalardaki farkliliklar ele alinacaktir.
Inceleme grubunda yer alan annelerin, hem genel dagilimlarimi gdérmek hem de
annelerin cinsel egitime iliskin algilayislarin etkiledigi diisiiniilen demografik 6zellikler

ve goriisme sonucunda elde edilen temalar incelenecektir.

3.1. Anne ve Babalara Ait Demografik Bilgiler

Tablo 1. Annelerin Yas Dagilimlari

Annelerin Yas Araligi n f %
30 ve Alt1 Yas 20 1 5
30-40 Yas 20 9 45
40-50 Yas 20 7 35
50 ve Ustii Yas 20 3 15

Arastirmaya katilan annelerin; %5 'i 30 yas ve alti, %45'i 30-40 yas araliginda,
%35'i 40-50 yas araligin da, %15'i 50 yas ve iizerinde oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 2. Annelerin Egitim Diizeyi Dagilimlari

Annelerin Egitim Diizeyleri n f %
Okuryazar degil 20 6 30
[lkokul mezunu veya terk 20 7 35
Ortaokul 20 4 20
Lise 20 2 10
Universite ve Ustu 20 1 5

Arastirmaya katilan annelerin; %30'u okuryazar degildir, %35'1 ilkokul mezunu
veya terk, %20'si ortaokul mezununu, %10'u lise mezunu, %5'i Universite ve (st

mezun oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3. Annelerin Calisma Durumlar:
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Annelerin Calisma Durumu n f %

Ev kadim 20 18 90
Calisiyor 20 2 10
Arastirmaya katilan annelerin; %90 1 ev kadini, %10'mun ¢alisan anne oldugu
gorilmiistiir.
Tablo 4. Ailelerin Gelir Seviyesi
Ailelerin Gelir Seviyesi (TL) n f %
0-1000 20 8 40
1001-2000 20 9 45
2001-3000 20 2 10
3001 ve lzeri 20 1 5

Arastirmaya katilan toplam 20 ailelerin; %45'i 1001-2000 t1,%40 0-1000 tl,
%10'u 2001-3000 tl, %5'1 3001 tI ve iizeri toplam gelire sahip oldugu goriilmistdr.

Tablo 5. Annelerin Toplam Cocuk Sayilar

Ailelerin Cocuk Sayis1 n f %
1 gocuk 20 2 10
2 gocuk 20 9 45
3 gocuk 20 4 20
4 ve st gocuk 20 5 25

Arastirmaya katilan annelerin; %10'u tek ¢ocuk sahibi, %45' iki ¢ocuk sahibi,

%20'si 3 ¢cocuk sahibi, %25'i 4 ve iistii gocuk sahibi oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6. Annelerin Dogum Yeri




Annelerin Dogum Yeri n f %

Koy 20 14 70
Kasaba 20 2 10
Sehir 20 4 20

Arastirmaya katilan annelerin; %70'inin kody, %20'si sehir ve %10'unun kasabada

dogdugu goriilmiistiir.

Tablo 7. Annelerin Evlilik Yas1 Dagilimlari

Annelerin Evlilik Yas1 Araligi n f %
15-18 Yas 20 9 45
19-25 Yas 20 11 55
26-30 Yas 20 0 0

Arastirmaya katilan annelerin; %1000 26 yasindan once evlendigi, %45'1 18

yasindan dnce evlendigi, %55'1 19-25 yas araliginda evlendigi goriilmiistiir.

Tablo 8. Annelerin Cocuk Sahibi Olma Yas1 Dagilimlari

Annelerin Cocuk Sahibi Olma Yas1

Aralig n f %
15-18 Yas 20 1 5
19-25 Yas 20 14 70
26-30 Yas 20 5 25

31 ve Ustii Yas 20 0 0




Arastirmaya katilan annelerin; %70'inin19-25 yasinda ¢ocuk sahibi oldugu,

%25'inin 26-30 yasinda, %5'inin ise 15-18 yaslarinda ¢ocuk sahibi oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9. Annelerin Kag¢inci1 Cocugunun Engelli Oldugu Dagilimlar:

Kaginci Cocugununuz Engelli

Olarak Dogdu n f %
Birinci ¢ocugum engellidir 20 7 35
Ikinci gocugum engellidir 20 8 40
Ucgiincii gocugum engellidir 20 3 15
Dordiincii cocugum engellidir 20 2 10

Aragtirmaya katilan annelerin; %40'in ikinci ¢ocugu, %35'nin birinci ¢ocugu,
%15'inin  Uiglincii ¢ocugu, %10'mun dordiincii ¢ocugunun engelli olarak dogdugu

gOrilmiistiir.

Tablo 10. Annelerin istanbul'da Yasam Siireleri Dagihmlar

Annelerin Istanbul'da Yasam

Sireleri n f %
0-10 yil 20 3 15
11-20 yil 20 9 45
21-30 yil 20 6 30

31 yil ve iistii 20 2 10




Aragtirmaya katilan annelerin; %45'inin 11-20 yildir, %30mun 21-30 yildir,

%15'nin 0-10 yildir, %10'unun ise 31 yil ve iizerinde Istanbul'da yasadig1 goriilmiistiir.

Tablo 11. Babalarin Yas Dagilimlan

Babalarin Yas Araligi n f %
30 yas ve Alti 20 0 0
30-40 Yas 20 9 45
40-50 Yas 20 6 30
50 yas ve lstii 20 5 25

Toplam 20 babadan; %100'niin 30 yas ve izeri oldugu, %45'inin 30-40
yaslarinda oldugu, %30'nun 40-50 yaslarda oldugu, %25in ise 50 yas ve lizerinde

olduklart goriilmiistiir.

Tablo 12. Babalarin Egitim Diizeyi Dagilimlar:

Babalarm Egitim Diizeyleri n f %
Okuryazar degil 20 1 5
[lkokul mezunu veya terk 20 11 55
Ortaokul 20 6 30
Lise 20 2 10
Universite ve Ustii 20 0 0

Toplam 20 babadan ; %5'i okuryazar degildir, %55'i ilkokul mezunu veya terk,
%30'u ortaokul mezunu, %10'unun ise lise mezunu oldugu goriilmiistiir. Universite

mezunu olan baba olmadig1 gorilmiistiir.

Tablo 13. Ebeveynlerin Akraba Evliligi Durumlar

Akraba Evliligi Durumu n f %

Akraba evliligi 20 9 45

Akraba evliligi degil 20 11 55




Toplam 20 ebeveynin; %55 'inin akraba olmadigi, %45'inin ise akraba evliligi

yaptig1 goriilmistiir.

3.2. Cocuklarin Demografik Bilgileri

Tablo 14. Cocuklarin Cinsiyetleri

Cocugun Cinsiyeti n f %
Kiz 20 9 45
Erkek 20 11 55

Arastirmaya katilan annelerin ergen engelli cocuklarindan; %45 'i kiz, %55'inin

erkek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 15. Cocuklarin Yas Dagilimlar:

Cocuklarin Yas Araligt n f %
10-12 Yas 20 4 20
13-15 Yas 20 8 40
16-18 Yas 20 8 40

Arastirmaya katilan annelerin ergen engelli ¢ocuklarindan; %20 'sinin 10-12 yas

araligin da, %40'nin 13-15 vyaslarinda, %40'nin ise 16-18 yaslarinda oldugu
gorulmustdr.

Tablo 16. Cocuklarin Engel Cesitleri

Cocuklarin Mental Retardasyon n f %
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Engel Dereceleri

Hafif 20 13 65
Orta 20 4 20
Agir 20 3 15
Cok Agir 20 0 0

Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarindan; %65'inin mental retardasyonu
hafif, %20'sinin mental retardasyonu orta, %15'inin ise mental retardasyon derecesinin

agir oldugu tespit edilmistir.



3.3. Annelerin Cinsel Egitime Iliskin Gériislerine Dair Bulgular

Bu bolimde anneler ile yapilan goriismeler sonucunda, sorulara
verdikleri cevap ve konusma anindaki notlara gore, elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 17. Cinsel Egitim

Annelere Gore Cinsel Egitim'in Tanimi n f %

Kiz ve erkek c¢ocuklarina toplum
icerisindeki rollerine uygun 20 7 35
davranislar1 edindirmeye ¢aligmaktir.

Cocuklara cinsel organlart1 hakkinda

bilgi vermek 20 ! >
Cinsellikle ilgili kadin ve erkek

vicudunun farkliliklar1 v.b. hakkinda 20 11 55
bilgi vermek

Ben bilmiyorum ve bu konuyu 20 1 5

konusmak istemiyorum.

“Cinsel Egitim” size neyi ¢agristirmaktadir? sorusu ile amaclanan annelerin
cinsel egitim konusunda diistindiiklerini agiga g¢ikarmaktir. Annelerin %55'ine gore;
cinsel egitim, cinsellikle ilgili kadin ve erkek viicudunun farkliliklart v.b. hakkinda bilgi
vermektir. %35'ine gore; kiz ve erkek ¢ocuklaria toplum igerisindeki rollerine uygun

davraniglar1 edindirmeye ¢alismak, %5'ine gore; ¢ocuklara cinsel organlari hakkinda
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bilgi vermek, diger %5'ine gore ise bu konu hakkinda konusmak istemediklerini ve

bilgileri olmadigini diistinmektedirler (Tablo 17).

Tablo 18. Ergenlik Dénemindeki Zihinsel Engelli Cocuklara “Cinsel
Egitim” Verilmesi Hakkindaki Anne Goriisleri

Annelere Gore Cinsel Egitimin Zamani
veya Goriisleri

Cocuk cinsel egitim ile ilgili soru
sormaya bagladiginda veriyorum ve\ 20 2 10
veya verilmelidir.

Cocugun biyolojik yas1 geldiginde

- . 2 20 14 70
veriyorum ve\ veya verilmelidir.
Cocuklara cinsel egitim ile ilgili bilgi

; . 20 2 10
verilmesini uygun bulmuyorum.
Cocugum Agir mental oldugundan
dolay1 ogretsem de anlamayacagini 20 9 10

disiindigim  icin  cinsel  egitim
vermiyorum.

Ergenlik donemindeki zihinsel engelli ¢ocuklara “cinsel egitim” verilmesi
hakkinda neler disiiniiyorsunuz? sorusu ile amaclanan annelerin zihinsel engelli
cocuklara “cinsel egitim” verilmesi hakkinda neler yaptiklarini ve neler diisiinduklerini

belirlemektir. Buna gore; annelerin %70'i ¢ocugun biyolojik yas1 geldiginde %10'u
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cocuk cinsel egitim ile ilgili soru sormaya basladiginda cinsel egitim verdiklerini, %10'a
cocuklara cinsel egitim ile ilgili bilgi verilmesini uygun bulmadiklarini, %10'u ¢ocugu
agir mental oldugundan dolay1r 6gretsem de anlamayacagini diisiindiigii i¢in cinsel

egitim vermedigini belirtmistir (Tablo 18) .

Tablo 19. Ergenlik Donemindeki Cocuklarimizin Cinsel Egitimde Cinsiyet
Ayrimi

Annelere Gore; Cinsel Egitiminde
Cinsiyet Ayrimi

Ergenlik donemindeki ¢gocuguma cinsel
egitim  verirken cinsiyet ayrimi
. 20 9 45
yaparim. Ben kizlarima, Babalari ise
erkek cocuguma egitim verir.

Ergenlik dénemindeki ¢ocuguma cinsel
egitim  verirken cinsiyet ayrimi 20 11 55
yapmam.

Ergenlik donemindeki c¢ocuklarimiza cinsellik ile ilgili konular1 aktarirken
cinsiyet ayrimi yapar misiniz? Sorusu ile amaglanan annelerin g¢ocuklarina cinsellik ile
ilgili konular1 aktarirken cinsiyet ayrimi yapip yapmadiginin belirlenmesi ve bu konuda
cocuga olan yaklasiminin tespit edilmesidir. Buna gore; annelerin %55'1 cinsiyet ayrimi
yapmadigini1 belirtirken, %45 1 ise annelerin kizlarina, babalarin ise erkek cocuguna

egitim verdigini belirtilmistir (Tablo 19).
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Tablo 20. Ergenlik Donemindeki Engelli Cocuklarimzin Cinsel Egitimde
Cinsiyet Farkhihgmm Cocuga Anlatilmasinda Annenin Yararlandigi
Kaynaklar

Annelere Gore; Ergenlik dénemindeki
Cinsel Egitimde Cinsiyet Farkliliginin n f %
Cocuga Anlatilmasi

Babasi anlatacagi igin bu konuya

20 3 15
karigmam.
Kitaplardan yardim alirim 20 2 10
Internetten faydalanarak bilgi veririm. 20 1 5

Ergenlik dénemindeki ¢ocuguma cinsel
egitim verirken, kendi bilgi ve 20 13 65
deneyimlerimi aktaririm.

Ergenlik dénemindeki ¢ocuguma cinsel
egitim  verirken, aile yetiskinleri 20 1 5
toplanarak konu hakkinda bilgi veririz.

Ergenlik donemindeki c¢ocuklarmiza cinsiyet farkliligt konusunu nasil
anlatirsiniz? Sorusundaki amag¢ annelerin ¢ocuklarina cinsellik ile ilgili konularda
cinsiyet farkliligin1 anlatirken annenin yararlandigi kaynaklar ve bunlarin ¢ocuga nasil

yansitildiginin  belirlenmesidir. Buna gore; annelerin %65'i ergenlik dénemindeki
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cocuguna cinsel egitim verirken, kendi bilgi ve deneyimlerimi aktardigini, %15'i bu
konuyu babasinin anlatmasi gerektigini diislindiigii i¢in tizerinde durmadigini, %10'u
kitaplardan destek aldigini, %S5'i internetten faydalandigini, %S5'i ise yetiskin aile

bireyleri toplanarak ¢ocuga bilgi verdiklerini belirtmislerdir (Tablo 20).

Tablo 21. Ergenlik Donemindeki Engelli Cocuklarin Cinsellik ile ilgili
Sorular1 Karsisinda Annenin Hisleri

Ergenlik dénemindeki engelli
cocuklarin cinsellik ile ilgili sorulart n f %
karsisinda annelerin hisleri

Bu sorularint  normal karsilayip

20 3 15

cevaplamaya calisiyorum.
Bu sorulart ile  karsilagtigimda
korkuyor ve ne yapacagimi 20 5 25
bilmiyorum.
Bu sorulan ile karsilastigimda kiziyor

N 20 2 10
ve konuyu degistiriyorum.
Bu sorulan ile karsilastigimda mutlu 20 5 o5

oluyor cevaplamaya ¢alistyorum.



Bu sorular ile karsilastigimda iiziilityor

- o 20 4 20
ve ne yapacagimi bilmiyorum.
Bu sorularn ile  karsilagtigimda
heyecanlaniyor ve ne yapacagimi 20 1 5

bilmiyorum.

Ergenlik donemindeki engelli gocuklarin cinsellik ile ilgili sorular1 karsisinda ne
hissedersiniz? sorusu ile amaclanan annenin bu konudaki hislerinin belirlenmesidir.
Buna gore annelerin %25'1 korktuklarini, %25'1 mutlu olduklarini, %20's1 {iziiliip ne
yapacagini bilemediklerini, %15'1 normal karsiladiklarini, %10'a kizdiklarini ve konuyu

degistirdiklerini, %5'i ise heyecanlanip ne yapacaklarin1 bilemediklerini belirtmistir
(Tablo 21).

Tablo 22. Ergenlik Dénemindeki Engelli Cocuklarin Cinsel I¢erikli
Yayinlarla KarsilastiZinda Annelerin Verdigi Tepkiler

Ergenlik donemindeki engelli

cocuklariniz ile birlikte televizyon

seyrederken, bir anda gocuk igin zararh n f %
olabilecek yasina uygun olmayan sahne

¢ikiyor, Bu durumda ne yaparsiniz?

Hexec'apl_anarak hemen kanal1 20 12 60
degistiririm.
Normal olarak izlemeye devam ederim. 20 8 40
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Ergenlik donemindeki engelli ¢ocuklariniz ile birlikte televizyon seyrederken,
bir anda gocuk icin zararli olabilecek yasina uygun olmayan sahne ¢ikiyor, Bu durumda
ne yaparsiniz? sorusundaki amag annelerin, ergenlik donemindeki engelli ¢ocuklari ile
birlikteyken sosyal olarak cinsel olgular ile karsilastiklarinda ne yaptiklarinin
arastirilmasidir. Buna gore anneler, %60 heyecanlanarak kanali degistirdiklerini, %40"

ise bu konuyu normal gordiiklerini ve izlemeye devam ettiklerini belirtmislerdir (Tablo
22) .

Tablo 23. Ergenlik Dénemindeki Engelli Cocuklarimzin Cinsellik ile Tlgili
Sorularina Cevap Verebilmek icin Annelerin Destek Kanallari

Ergenlik Donemindeki Engelli
Cocuklarimzin ~ Cinsellik ile flgili

9
Sorularina Cevap Verebilmek igin : f %
Annelerin Destek Aldigi Kanallar
Akrabalarima danigirim 20 4 20
Kimseden yardim almam, kendim 20 3 15
cevaplarim
Komsu ve arkadaslarima sorarim 20 1 5
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Uzman veya 6gretmenlere danigirim 20 9 45
Internetten arastiririm 20 1 5
Esime sorarim 20 1 5

Cocugum soru sormaz, sorsa da ben
tersler ve cevaplamam

Ergenlik donemindeki engelli ¢ocuklarinizin cinsellik ile ilgili sorularina cevap
verebilmek i¢in kim yada nelerden destek alirsiniz? sorusundaki amag annelerin,
ergenlik donemindeki engelli ¢ocuklarmin cinsellik ile ilgili sorularmma cevap
verebilmek icin bilgi aldiklari iletisim kanallarinin tespit edilmesidir. Buna gore, %45'i
uzman ve Ogretmenlere danistiklarini, %20 akrabalarina danistiklarini, %15'i kimseden
yardim almadan kendisinin cevapladigini, %5°i komsu ve arkadaslarina sordugunu, %5'i
internetten arastirdigini, %5'i esine sordugunu ve %5'1 ise ¢ocugun bu konudaki

sorularini tersleyerek engelledigini belirtmistir (Tablo 23).

Tablo 24. Ergenlik Dénemindeki Engelli Cocuklarin Cinsellik ile Tlgili
Yasantilarinin Sosyal Hayatta Yansitmasi

Ergenlik dénemindeki engelli
cocuklariniz,  cinsellik ile ilgili
yasantilarim1  sosyal hayatta nasil
yansitmaktadir?
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Diger g¢ocuklarin cinsel organina

dokunmak istemektedir. 20 2 10
Siirekli evlenmek istedigini soyliiyor. 20 3 15
Bayan gordiigiinde sarilmak istiyor. 20 3 15
Kendi cinsel organi ile oynuyor. 20 1 5
Aynada kendi vicudunu inceliyor. 20 3 15
]s;ﬁ;t;gld;é(rl herkese sevdigi kisiden 20 4 20
Sevdigi oldugunu gizlemeye caligir 20 1 5
Boyle davranislari yoktur. 20 3 15

Ergenlik donemindeki engelli cocuklariniz; cinsellik ile ilgili yasantilarini sosyal
hayatta nasil yansitmaktadir? sorusundaki amag, ergenlik donemindeki engelli
cocuklarin cinsellik ile ilgili yasantilarinin sosyal hayatta nasil yansittiklarinin
belirlenmesidir. Buna gore, %20'i sevdigi kisiyi herkese tekrar anlatiyor, %15'i bayan
gordiigiinde sarilmak istiyor, %15'1 siirekli evlenmek istedigini soyliiyor, %15' aynada
kendi vicudunu inceliyor, %5'i kendi cinsel organi ile oynuyor, %5'ise sevgilisi
oldugunu gizlemeye c¢alisiyor, %10'u diger cocuklarin cinsel organlarina dokunmak

istemektedir (Tablo 24).

Tablo 25. Ergenlik Dénemindeki Zihinsel Engelli Cocuklarda Goérilen
Cinsel Davranislar
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Ergenlik dénemindeki zihinsel engelli
cocuklarmiz da gordiigliniiz cinsel n f %
davramslar nelerdir?

Gogiisleri ile oynama 20 3 15
Porno izleme ve mastilrbasyon yapma 20 8 40
El sakalar1 20 2 10
Erkeklerin yaninda bulunmak isteme 20 1 5
Kiifiirli konugma 20 2 10
Su ana kadar rastlamadim 20 3 15

Evden kacip cinsel iligkiye girmesi ve

. 20 1 5
Sonra pisman olmasi

Ergenlik donemindeki zihinsel engelli g¢ocuklarmiz da gordiigiinliz cinsel
davraniglar nelerdir? sorusundaki amag¢ ergenlik donemindeki zihinsel engelli
cocuklarda goriilen cinsel davraniglarin belirlenmesidir. Buna gore c¢ocuklarin, %401
porno izleyerek ve mastirbasyon yaptiklari, %151 gogiisleri ile oynadiklari, %10'u
kuftrlu konustuklari, %5'i ise evden kagip cinsel iliskiye girdikten sonra pigman
olduklari, %10'u erkeklerin yaninda bulunmak istediklerini, %10'u el sakalar1 yaptiklari,

%15'i ise ¢ocuklarin boyle hareketlerine rastlamadigini belirlenmistir (Tablo 25).
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Tablo 26. Ergenlik Donemindeki Zihinsel Engelli Cocuklarin Bedensel
Degisimleri Hakkinda Egitimi

Ergenlik donemindeki zihinsel engelli
cocuklarmizla bedensel degisimleri ile n f %
ilgili neler paylasirsiniz?

Cocugun viicut temizligi, banyo

yapmasi, pet kullanimi, viicut killariin

temizlenmesi, sakal tirasi, sa¢ taramasi 20 12 60
vb. Ogretirim, kontrol ederim ve

yapamadiginda ben yaparim.

Bilgi vermem, kendisi 6grenir. 20 8 40

Ergenlik donemindeki zihinsel engelli ¢ocuklarinizla bedensel degisimleri ile
ilgili neler paylasirsiniz? sorudaki amag¢ annelerin, ergenlik donemindeki zihinsel
engelli ¢ocuklarmin bedensel degisimleri ile ilgili olarak ¢ocuklarla neler
paylastiklarinin belirlenmesidir. Buna gore, %601 cocugun vlcut temizligi, banyo
yapmasi, pet kullanimi, vicut killarinin temizlenmesi, sakal tirasi, sa¢ taramasi v.b
ogrettikleri, sik sik kontrol ettikleri ve ¢ocuk yapamadiginda annelerin yaptigi, %40 ise

hicbir sey yapmadiklari ve her seyi ¢ocuga biraktiklari tespit edilmistir (Tablo 26).
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Tablo 27. Ergenlik Donemindeki Zihinsel Engelli ve Normal Cocuklarin
Cinsel Egitimlerinin Farklar

Ergenlik dénemindeki zihinsel engelli
cocuklariniza egitim verirken normal
cocuklariniza verdiginiz egitim ile ayni
egitimi mi veriyorsunuz?

Zihinsel engelli ¢ocuguma cinsel
egitim  veriyorum. Fakat normal 20 3 15
gocuguma vermiyorum.

Her iki ¢cocuguma da veriyorum. 20 12 60
Hef_ _1k1 cocuga da verme taraftar 20 3 15
degilim.

Zihinsel engelli ¢ocugum anlattigimda

anlamadigi  i¢in  cinsel  egitim 20 1 5
vermiyorum.

Bu konu hakkinda  disiinmek 20 1 5

istiyorum.

Ergenlik donemindeki zihinsel engelli ¢ocuklarimiza egitim verirken normal
¢ocuklarmiza verdiginiz egitim ile ayni egitimi mi veriyorsunuz? sorusundaki amag,
ergenlik donemindeki zihinsel engelli ve normal cocuklarin cinsel egitimlerinde
annelerin yaklasim farklarinin olup olmadiginin belirlenmesidir. Buna gore, %15"
zihinsel engelli ¢ocuga egitim verdigini fakat normal ¢ocuklarin dogal olarak
Ogrenebilecegini disiindiikleri, %601 her iki durumda da egitim verdiklerini, %5'i
zihinsel engelli ¢cocugun anlatilmasina ragmen anlamadigini diisindigl igin egitim
vermedigini, %5'lik kismin ise bu konuda diisiinmek ve konusmak istemediklerini

belirtmislerdir (Tablo 27).
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3.4. Annelerin Cinsel Egitime fliskin Goriislerine Dair Temalar

Bu boliimde arastirmanin bulgulari 5 tema altinda toplanmastir.

Tema 1. Cinsel Icerikli Yaymnlarla Karsilastiginda Annelerin Verdigi
Tepkiler

Ergenlik donemindeki engelli ¢ocuklarin cinsel igerikli yayinlarla karsilastiginda
ornegin, ergenlik donemindeki engelli ¢ocuklart ile birlikte televizyon seyrederken bir
anda ¢ocuk i¢in zararli olabilecek yasina uygun olmayan sahne ¢iktiginda annelerin
verdigi tepkilerini cesitli sekillerde agiklamiglardir.

Anne 1 “aymi ortamda T.V' de cinsel igerikli bir sey varsa biz tepki vermeden
cocuk kanali degistiriyor.” seklinde ifade etmistir.

Anne 2 “televizyon izlerken ¢ocugun yasina uygun olmayan sahne ¢iktiginda
cocugun dikkati daginik oldugu icin anlamiyor. Ama egim benim bakmamada izin
vermiyor, kanali degistiriyor.” seklinde ifade etmistir.

Anne 5 “Adksamlar televizyon izlerken agik bir sahne ¢iktiginda biz izlemeye
devam ediyoruz. Cocuk ayip diyerek yiiziinii kapatiyor.” seklinde ifade etmistir.

Anne 6, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 “televizyon izlerken acik bir sahne
oldugunda anne kanali degistirdigini ¢iinkii ¢ocuklarin giinliik hayatlarinda taklit
etmeye calisacaklarim diistindiiklerini belirtmistir.” seklinde ifade etmislerdir. Diger
anneler bu konuda yorumda bulunmamislardir.

Tema 2. Ergenlik Donemindeki Zihinsel Engelli ve Normal Cocuklarin
Cinsel Egitimlerinin Verilmesi ile Annelerin Diisiinceleri

Annelerin, ergenlik déonemindeki zihinsel engelli ve normal gocuklarina cinsel
egitimlerinin verilmesi 1ile ilgili olarak verdigi tepkilerini cesitli sekillerde

acgiklamislardir.
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Anne 3, 6, 8 11, 12, 13, 14 15, 16, 18, 19, 20 “Her iki ¢cocuga da esit olarak
veririm. Benim icin fark etmez “ seklinde ifade etmistir.

Anne 1, 5, 10 “Engelli ¢cocuga bu egitim daha fazla verilmelidir. Diger ¢ocuk
kendi de 6grenir.” seklinde ifade etmistir.

Anne 4, 7, 17 “Her ikisine de verme taraftart degilim. Her ikisi de kendi
ogrensin.” seklinde ifade etmistir.

Anne 9 “Diisiinmem lazim bu konuda yorumum yoktur. “ seklinde ifade etmistir.

Tema 3. Cinsel Egitim Konusunda Annelerin Fikirleri ve Ergenlik
Donemindeki Zihinsel Engelli Cocuklara “Cinsel Egitim” Verilmesi

Annelerin cinsel egitimin tanimi ve bu konudaki diistincelerinin ne oldugu,
ergenlik donemindeki zihinsel engelli ¢cocuklara “cinsel egitim” verilmesi hakkindaki
diisiinceleri ve hayatinda uyguladiklarini ¢esitli sekillerde aciklamislardir.

Buna gore “cinsel egitim” verilmesi hakkindaki anne goriisleri;

Anne 1, 5, 6, 7, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 20 “Cocugun biyolojik yasi
geldiginde cinsel egitimin verilmesi gerektigine inaniyorum.” seklinde ifade etmistir.

Anne 2 ve 9 “Cinselligi ne kadar bilirse o kadar kétii olur. O yiizden verilmesine
karstyyim. Cocuk ergenligini tamamladiktan sonra 18-19 yasindan sonra cinsellik ile
ilgili bilgi verilmelidir. “seklinde ifade etmistir.

Anne 8 “Cocugum agwr mental oldugu i¢in anlatsam da anlamiyor. Anlayacak
gibi olsa verilmelidir. ” seklinde ifade etmistir.

Anne 10 ve 19 “Cocuk sordugunda egitim verilmelidir. Yoksa daha oénce
verilmemelidir.” seklinde ifade etmistir.

Anne 4 “Babasi anlatmalidir.” seklinde ifade etmistir.

Buna gore “cinsel egitim” hakkindaki anne goriisleri;

Anne 1, 7, 8, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 20 “Kadin ve erkek viicudunun farkliliklar:
hakkinda bilgi verilmektir. ” seklinde ifade etmistir.

Anne 2, 3,4, 6, 12, 17, 18 “Kiz ve erkek ¢ocuklarina toplum icerisinde rollerine
uygun davramslar edindirmeyi amag¢lamaktadir.” seklinde ifade etmistir.

Anne 9 “Ben bilmem. Bu konular: konusmak istemem.” seklinde ifade etmistir.

Anne 5 “Ergenlikle ilgili bilgi vermek. ” seklinde ifade etmistir.

Ixix



Anne 19 “Hayatta var olan toplumca yok sayilan, 6nemli insan gereksinimidir.”

seklinde ifade etmistir.

Tema 4. Ergenlik Dénemindeki Engelli Cocuklarin Cinsellik ile Tlgili
Yasantilarinin  Sosyal Hayatta Yansitmasi, Cocuklarda Goriilen Cinsel
Davranislar, Cocuklarin Kendi Bedensel Degisimleri Hakkinda Egitimleri

Annelerin, ergenlik doénemindeki =zihinsel engelli ¢ocuklarinin bedensel
degisimleri ile ilgili olarak ¢ocuklarla neler paylastiklarinin, ¢ocuklarda goriilen cinsel
davraniglarin, cocuklarin cinsellik ile ilgili yasantilarinin sosyal hayatta nasil
yansittiklarina ait bulgulara yer verilmistir.

Anne 1, 3, 5, 6, 8, 12, 13, 14, 16, 18, 19, 20 “Cocugun viicut temizligi, banyo
vapmasi, pet kullanimi, viicut killarinin temizlenmesi, sakal tirasi, sa¢ taramast v.b
Ogrettigini, kontrol ettigini ve ¢cocuk yapamadiginda kendisinin yaptigi “ seklinde ifade
etmistir.

Anne 1 “Cinsel davramislar, Evden birkag kez ka¢ip erkeklerle bulusmasi ve eve
geldikten sonra pigman olup bunlar: bana anlatmasi. A¢ik kiyafetler giyinmek istemesi,
stirekli karsi cinsin ilgisini ¢ekmek istemesi.” seklinde ifade etmistir.

«

Diger anneler ise “ ¢ocuklarin cinsel istismari anlama konusunda yetersiz
oldugunu diisiindiikleri icin, ¢ocuklart yanlarindan ayvrmamaya ¢alistiklarini, fakat her
Zaman bunun miimkiin olmadigini ve ayrildiklart zaman ise cinsel istismara
ugradiklar:” seklinde ifade etmistir.

Anne 8, 9, 16 “ Cinsel davranmislar, Suana kadar bir davranis gérmedigini. Gece
vatarken altint bezledigini, ¢ocugun bezi istemedigini birde siirekli annenin yaninda
vatmak istedigini belirtmistir.”” seklinde ifade etmistir.

Anne 10 “Cocuga mastiirbasyon egitimi vermediklerini, ¢ocugun kendi kedine

“«

ogrenmesi igin anne her gece dua ettigi *“ seklinde ifade etmistir.
Anne 12 “Adet donemine giren zihinsel engelli ergenin adet oldugunun

babasindan sakladiklar1” seklinde ifade etmistir.
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Cinsel davranislarda diger annelerin goriisleri; Gogiisleri ile oynama, Porno
izleme ve mastiirbasyon, el sakalari, erkeklerin yaninda olmak isteme, Kiifiirlii konusma
oldugu konusunda ortak fikirdedirler.

Anne 13, 12, 19, 20, 3, 1 “Cocuklarin cinsellik ile ilgili yasantilarinin sosyal
hayatta yansitmasinda siirekli etrafindaki insanlara astk oldugunu anlatmasi ve asik
oldugu kisiden bahsetmesi, arkadaslar: ile bu konulari konusmasi, siirekli evlenmek
istedikleri. ““ seklinde ifade etmistir.

Anne 2, 5, 6, 7, 11, 15, 18 “Cocuklarin cinsellik ile ilgili yasantilarinin sosyal
hayatta yansitmasinda cinsel orgami ile oynama, diger ¢ocuklarin cinsel organina
dokunmak istemesi, aynada kendi viicudunu inceleyerek agik kiyafetler giymesi, bayan
gordiigiinde sarilmak istedigi” seklinde ifade etmistir.

Anne 4  “Cocuklarin cinsellik ile ilgili yasantilarimin sosyal hayatta
yvansitmasinda, stirekli televizyon izledigini ve ozellikle geceleri porno filimler izleyip
kendine mastiirbasyon yaptigini, fakat hi¢ bugiine kadar birine asik olmadigini, asik
olmasini ve evlenmesini ¢ok istedigini, kendisi oldiikten sonra kimin bakacag

konusunda endigelendigini belirtmistir.” seklinde ifade etmistir.

Tema 5. Ergenlik Donemindeki Zihinsel Engelli Cocuklarimizin Cinsel
Egitimde Cinsiyet Ayrimu, Cinsellik ile Tlgili Sorular1 Karsisinda Annenin Hisleri,
Cocuklarin Cinsellik ile Tlgili Sorularina Cevap Verebilmek icin Annelerin Destek
Kanallari, Cocuklarin Cinsel Egitimde Cinsiyetin Farkhih@mimm Cocuga
Anlatilmasinda Annenin Yararlandig1 Kaynaklar

Anne 1,2, 4,5,7,9, 13, 14, 17 “Ergenlik donemindeki ¢ocuguma cinsel egitim
verirken cinsiyet ayrimi yaparim. Ben kizlarima, babalari ise erkek ¢cocuguma egitim
verir.” seklinde ifade etmistir.

Anne 3, 6, 8, 10, 12, 11, 15, 16, 18, 19, 20 “Ergenlik donemindeki ¢cocuguma
cinsel egitim verirken cinsiyet ayruimi yapmadigi. ” seklinde ifade etmistir.

Anne 1, 10, 8, 16, 14, 18, 19, 20 “Ergenlik donemindeki ¢cocuklarinizin cinsellik
ile ilgili sorulart karsisinda; bu sorulari ile karsilastigimda mutlu oluyor ve normal

karsitlayp cevaplamaya ¢alisiyorum. Cocuk sordugunda biliyorsam cevaplarim. Ama
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hi¢ boyle soru gelmiyor. Cocugun cinsellikle ilgili sorularindan korkmuyorum. Keske
sorsa diyorum. Cocugun sordugu sorulara bildigim kadarimi anlatmaya ¢alisirim.
Bazen ¢ocugun sorusuna yetersiz kalirim diye korkuyorum” seklinde ifade etmistir.

Anne 3, 6, 4, 17, 5, 12, 13, 9, 11 “Ergenlik donemindeki ¢cocuklarinizin cinsellik
ile ilgili sorulart karsisinda; konuyu duymazdan gelivim. Ciinkii cocugun bu sorularini
nasil cevap verecegimi bilmiyorum. Béyle sorular karsisinda sinirleniyorum, Cocuk
bana cinsellikle ilgili sorular sordugunda nasil davranacagimi bilmiyorum. Cocuklarda
bana bu sorulari sormaz, Uziiliiyorum ¢iinkii hicbir zaman tam bir olgunluga
erigecegini diisiinmiiyorum. Sen hastasin iyilesene kadar beklemem gerekir dedikleri
sorular  karsisinda  korkarak ne  yapacaklarimi  bilemedikleri, iiziildiikleri,
heyecanlandiklari ve ne yapacaklarin bilemediklerini belirtmislerdir.” seklinde ifade
etmistir.

Anne 20, 19, 18, 17, 16, 15, 8, 6, 5 “ Ergenlik donemindeki zihinsel engelli
Cocuklarimizin cinsellik ile ilgili sorularina cevap verebilmek icin annelerin destek

‘

aldigi kanallardan uzman ve 6gretmenlere danistiklar: “ seklinde ifade etmistir.

Anne 1, 2, 3, 4, 7, 9, 11, 12, 13, 14 “ergenlik donemindeki zihinsel engelli
Cocuklarimizin cinsellik ile ilgili sorularina cevap verebilmek icin annelerin destek
aldigr kanallarin;, akrabalarina damstiklari, komsu ve arkadaslarina sorduklari,
internetten arastirdiklar:, esine damistigi, kimseden yardim almadan kendisi

cevapladiklarint belirtmislerdir.” seklinde ifade etmistir.
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TARTISMA ve YORUM

Cinsel icerikli yayinlarla karsilastiginda annelerin verdigi tepkiler; zihinsel
engelli ergenler, normal ergenler gibi begenilmek, cinsel isteklerini gidermek, kars1 cins
tarafindan tercih edilmek istediklerine isaret eder, zihinsel engellilerin televizyon ya da
filmlerde siklikla gordiikleri c¢ekici, bastan c¢ikartict davramiglarn taklit etmeye
calistiklarini, bu davramiglarinin da onlar1 cinselligin bir ¢esidinin igine ittigini
vurgulamis; ayrica ilgiye ve uygun bulunmaya, sémdirildiklerine dikkat edemeyecek
kadar a¢ olduklarindan cinsel olarak kullanildiklarini anlayamadiklarini belirtmistir
(Bernestein, 1985: 50-61).

Arastirmada, ebeveynler arasi izlenmemeye yonelik baski olusturuldugu,

cocuklarin utanma davraniglarinin baskin oldugu, anneler televizyonda gordikleri
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cinsel icerikli sahneleri, gilinliik hayatlarinda taklit etmeye ¢alisacaklarini
diistindiiklerinden dolay1 bu goriintiileri izlemeye izin vermedikleri tespit edilmistir. Bu
bulgular Bernestein (1985)’1n goriisii ile paralellik gostermektedir.

Ergenlik donemindeki zihinsel engelli ve normal ¢ocuklarin cinsel egitimlerinin
verilmesi, annelerin distinceleri ile ilgili literatiire bakildiginda; Gordon (1975) zihinsel
engellilerin kendileriyle alay edilmemesi, saf muamelesi yapilmamasi ve gozetime
muhta¢ olmamalar1 i¢in normallerden daha iyi bilgilendirilmeleri gerektigini belirtmistir
(Akt., Bernestein, 1985: 50-61). Bu c¢alismanin bulgulari; annelerin zihinsel engelli
veya normal ergenlerde ayrim yapmama taraftari olduklari ve engellilere daha fazla
egitim verdigi, Gordon (1975)’un bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Cinsel egitim konusunda annelerin fikirleri ve ergenlik doénemindeki zihinsel
engelli ¢ocuklara “cinsel egitim” verilmesi ile ilgili literatiire bakildiginda; Shindell
(1975) ve Kempton (1972) cinsel egitimin 6nemli oldugunu, ¢iinkii zihin engellilerin
kendilerine gosterilen ilgiye asir1 sevgiyle cevap verdiklerini belirtmektedirler. Zihin
engellilerin yargilari zayif ve disa vurma kabiliyetleri sinirli olabilir. Cinsel istismar
taleplerini, istismar edildiklerini bilmeden mantiksiz bir sessizlik ile kabullenebilirler.
Cocugunun cinsellik hakkinda yeterli bilgileri yoktur. Dogru ve dogru olmayani
kavramalarinda sorun yasadiklarindan dolayr ¢abuk kandirilabilir ve irkiitiilebilirler.
Yasitlarindan ve kitaplardan dogru bilgileri temin etmeleri genellikle miimkiin degildir.
Kendilerinden farkli bireylerin yasamlarini izleyerek ¢ikarimlarda bulunmalart kolay
olmamaktadir (Akt., Chapman ve Pitceathly, 1985: 227).

Craft ve Craft (1988) cinsel egitimde zihinsel engelli genclerin kendilerini,
Vlcutlarint ve duygularim1 anlayabilmek i¢in daha fazla yardima ihtiya¢ duyduklarim
belirtmislerdir (Akt., Chapman ve Pitceathly, 1985: 229). Penny ve Chawatay'a (1982:
40-45) zihinsel engellilerin ¢ocukluk doneminde 6grendiklerinin daha kalici olmasi
nedeni ile de uygun erken egitim biiyiik 6nem tasidigini belirtmislerdir. Robinson ve
Robinson (1965) ise zihinsel engellilerin, bir durumdan digerine kolayca genellestirme
yapamadiklarini, bildiklerini yeni durumlara transfer edebilmeleri i¢in 6zel yardim
gerekecegini belirtmislerdir (Akt., Penny, 1982: 205). Bernstein (1985: 50-61) biyolojik

bilgileri anlamadaki yetersiz kapasitelerinin zihinsel engellilere cinselligi 6gretirken
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yasanan problemleri daha da arttirdigini belirtir. Penny ve Chawatay (1982: 40-45) ise
zihinsel engellilerin sosyal uyumlarindaki olast bozukluklarin, cinsel egitimleri i¢in de
0zel problemler yaratabileceginin muhtemel oldugunu belirtmektedirler. Robinson ve
Robinson (1965) ile Craft ve Craft (1988)’da uygun erken egitimin olmamasi halinde
biylk problemlerin ortaya c¢ikabilecegini belirtmislerdir (Akt., Penny, 1982: 205).
Vockell ve Mattick, (1972), cinsellikleri hakkindaki bilgileri evinden, akranlarindan
elde ederler (Akt., Penny, 1982: 204). Gordon (1973), en iyi egitimin bir kisminin resmi
anlamda yeteneksiz insanlarca yapildigini, bunlarin uygun arkadas¢a tutumlar
oldugunu ve cinsellikle ilgili kendi hislerini cesaretle karsilayabildiklerini belirtmistir
(Akt., Bernstein, 1985: 50-61).

Bu arastirma sonuglar1 da, annelerin ¢ogunlugu ¢ocugun biyolojik yast
geldiginde cinsel egitim verdiklerini ve verilmesi gerekliligini diisiinmekle birlikte
mental yetersizlige sahip c¢ocuklarina kendileri yeterli egitimi veremeyeceklerini
gostermistir. Bu bulgular, Shindell (1975), Kempton (1985), Craft, Penny ve
Chawatay’in (1982) gorusleri ile paralellik gostermektedir.

Ergenlik donemindeki engelli ¢ocuklarin cinsellik ile ilgili yasantilarinin sosyal
hayatta yansitmasi, ¢ocuklarda goriilen cinsel davranislar, ¢ocuklarin kendi bedensel
degisimleri hakkinda egitimleri ile ilgili literatiir incelenmistir. Monat (1982)’1n zihinsel
engelli ergenlerin cinsel 6zellikleri ile ilgili arastirmasina gore; hafif duzeydeki zihinsel
engelliler cinsel isteklerini saglikli ergenler gibi 0Ogrenerek kontrolii altina
alabileceklerini, orta dizeydeki zihinsel engellilerin cinselligi yasama ve anlama
konusunda daha fazla destege ihtiya¢ duyduklari, agir diizeydeki zihinsel engellilerin
cinsel isteklerini az kontrol edebildiklerini ve cinsel gelisimlerini tam anlamiyla
gerceklestiremediklerini, ¢ok agir derecedeki zihinsel engellilerin ise eger cinsel
davranig gosterebiliyorsa, c¢ok basit olarak zarar gorecek sekilde mastiirbasyon
yapabildiklerini ortaya koymustur (Akt., Chapman ve Pitceathly, 1982: 228). Craft ve
Craft (1988) ise zihinsel engelli erkek ¢ocuk ailelerinin, ¢cogunlukla mastiirbasyon ve bu
konuya nasil deginmeleri gerektigi konusunda endiseli olduklarini belirtmislerdir (Akt.,
Chapman ve Pitceathly, 1982: 228). Ozkorumak (2009)’a gore; anne ve babalar,

bireyin ergenlik donemine girisi ile birlikte yasanan cinsel degisiklikler hakkinda
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ergenleri bilgilendirirken, cinsellik hususunda bilgilendirmedikleri gorilmiistiir.
Ergenlere ebeveynleri tarafindan gerekli cinsel egitim verilmeyerek ergenlerin
cinsellikten uzak tutulmaya calistiklar1 ve bunun sonucunda da dogru olmayan cinsel
eylemlere sebebiyet verebildigi belirtilmistir (Ozkorumak, 2009: 37-38). Mandan
Sartct (2009)’ye gore; kadin erkek arasindaki fark, beden bolimlemelerinin
isimlendirilmesi, sevgili olma ile evli olma arasindaki fark, hamilelik siireci, dogum ve
dogum kontrolinde bilgilerinin yeterli olmadig1 belirlenmistir (Mandan Sirtict, 2009:
74-76). Ersoy (2005) adet donemine girmis zihinsel engelli ergen kizlarin adet donemi
kisisel bakimlarinin uygulamali olarak tekrar edilerek Ogretilmesi amaglamistir. Bu
egitimin sonucu icin veli goriisleri alindiginda veliler olumlu yonde goriis bildirilmistir
(Ersoy, 2005:40).

Bu arastirmada; annelerin goriisleri yorumlandiginda Kijak (2011)’1n ergenlikle
beraber zihinsel yetersizligi olan bireyler sevgi ve asik olma konusunda konugmaktan
hoslanmakta, ¢evresi ile fiziksel temas kurarak, fiziksel olarak kendini tatmin ettigini
gbsteren bulgulart ile tutarli sonuglar elde edilmistir. Ozkorumak (2009)’tan farkli
olarak ¢ogu anneler ¢ocuklarin bedensel degisimleri hakkinda bilgi vermenin 6nemli
oldugunu diisiinmekte, bir kisim anneler ise bu konuda bilgi vermenin gereksiz
oldugunu, kendisinin d6grenebilecegini diistinmektedirler. Mandan (2009), ile annelerin
gorislert ayni oldugu goriilmistiir. Anneler pet kullanimi konusunu kizlarina defalarca
tekrarlamalarina ragmen siirekli tekrarlama ihtiyaci hissetmektedirler. Ersoy (2005)’un
yaptig1 aragtirmada da belirtildigi gibi maket tizerinde pet kullanimi gibi spesifik yardim
almalar1 gerekliligi ortaya konmustur. Ergenlik  donemindeki  zihinsel
engelli cocuklarmizin cinsel egitimde cinsiyet ayrimi, cinsellik ile ilgili sorular
karsisinda annenin hisleri, cocuklarin cinsellik ile ilgili sorularina cevap verebilmek i¢in
annelerin destek kanallar1 konusu, ¢ocuklarin cinsel egitimde cinsiyetin farkliliginin
cocuga anlatilmasinda; annelerin referans kaynagi olarak uzman ve Ogretmenlere
danigtiklar1 belirlenmistir. ~ Bernestein(1985)’a gore; normal cocuklarinin
mastiirbasyonunu kabul eden ¢ogu anne, baba zihinsel engelli ¢ocuklarinin
cinselliginden rahatsiz olur ve boyle faaliyetleri engellemek igin yasaklar koyabilirler
(Bernestein, 1985: 50-61).
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Seyyar (2011)’a gore; zihinsel yetersizligi bulunan ergenlerin anne ve babalari,
ergenlik doneminin getirdigi cinselligi kabul etmeyerek, ergenlerin yasadigi cinsel
degisiklik durumunda kendilerini caresiz hissetmektedirler (Seyyar, 2011: 159-178).

Anne ve babalarin ergenler ile cinsel egitim hususunda paylasimda bulunmak
istemedikleri goriilmiistiir. Bu davranis ailelerin 6grenilmis toplumsal kurallar nedeniyle
cekingenlik hissi oldugu diistinilmistiir.

Gardiner ve Braddon (2009: 327-329) ebeveynler ve yetistiricilerin ergenlikte
cinsel egitimi faydali bulurken, normal yetigkinler i¢in ¢ocuga bu durumu anlatmanin
utang verici oldugunu belirtilmistir.

Mermer (1993)’e gore; anne, baba ve egitimcilerin kendi cinsel bilgileri yeterli
olmadigindan, zihinsel engellilerin cinsel egitimlerine katkida bulunabilmek icin
slirekliligi olan egitim programlarina katilmalarini, cinsel egitim vermede kullanilacak
yontemler konularin da bilgi almaya gereksinimleri oldugunu ve bu tiir egitimleri
almaya istekli olduklarini belirtmislerdir (Mermer, 1993:16).

Bu arastirmada; ergenlik donemindeki ¢ocuklarmizin cinsellik ile ilgili sorular
karsisinda; annelerin endise duyduklari, nasil cevap verecegini bilmedikleri,
sinirlendikleri, nasil davranacagini bilmedikleri, korktuklari, tziildiikleri ve
heyecanlandiklar: sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular Craft ve Craft (1988), Bernestein
(1985), Seyyar (2008) ve Mermer (1993)’in goriisleri ile paralellik gostermektedir.

Annelerin bu konuda egitim alma ihtiyaci oldugu sonucuna ulagilmistir.

SONUC VE ONERILER
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Sonug

Bu arastirma sonucunda; annelerin cinsellige bakis agilarinin olumlu oldugu,
fakat ¢ocuga egitim verirken toplumsal baskidan dolay1 ¢ekince ve endise yasadiklari,
kendilerini egitimsiz hissettikleri ve egitim almaya ihtiyaclar1 oldugunu diistindiikleri
sonucuna ulagilmistir.

Annelerin cinsellik hakkindaki goriislerinde, bazi anneler “kadin ve erkek
vicudunun farkliliklarr” oldugu ortak goriisiindedir. Baz1 anneler ise bu konu hakkinda
konusmak istemediklerini ve bilgileri olmadigimi belirterek aslinda benzer egitim ve
kiiltiir seviyesine ait annelerin farkli yaklasim gosterdikleri belirlenmesini saglamistir.
Normal konusulmasi gereken konularin toplumsal baski ve kurallar sebebi ile
konusulmaktan ¢ekinildigi sonucuna ulagilmistir.

Annelerin zihinsel engelli ¢ocuklara “cinsel egitim” verilmesi hakkinda neler
yaptiklar1 ve neler diisiindiiklerinin incelenmesi sonucunda; annelerin blyik ¢ogunlugu
cocugun biyolojik yasi geldiginde cinsel egitim verilmesi gerektigini ve ¢ocuguna
egitim verdigi sonucuna ulasilmigtir. Anneler normal ergen g¢ocuklarma bu konuda
egitim vermez veya ¢ok az egitim verir iken zihinsel engelli ergenlere sik sik tekrar
ederek egitim verdikleri ve hatta daha fazla egitim alarak bu g¢ocuklarina daha fazla
egitim verebilmek icin istekli olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Cinsel egitim almadan
kendilerini cinsel istismara kars1 koruyamayacaklarina, yeterli cinsel egitim almadiklar
icin uygunsuz cinsel davranig gosterdiklerine, cinsel problemlerinin cinsel egitimle
cozumlenebilecegine, cinsel egitim ihtiyaglarinin normal yasitlarindan daha fazla
oldugu, cinsel egitim verilmesinin 6nemli olduguna inanmalarina ragmen kendilerine
gore yeterli cinsel egitim veremedikleri sonucuna ulagilmistir.

Annelerin cocuklarima cinsellik ile ilgili konular1 aktarirken cinsiyet ayrimi
yapip yapmadigr ve bu konuda cocuga olan yaklagimi incelendiginde; annelerin
bazilarimin cinsiyet ayrimi yaparken bazilarmin ise cinsiyet ayrimi yapmadig
belirlenmistir. Egitim diizeyi diisiik annelerin dahi cinsiyet ayrimi yapmadigi sonucuna

ulasilmistir.
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Ergenlik donemindeki engelli ¢ocuklarin cinsel egitimde cinsiyet farkliliginin
cocuga anlatilmasinda annenin yararlandig1 kaynaklar incelendiginde; annelerin biyuk
cogunlugun ergenlik donemindeki engelli ¢ocuguna cinsel egitim verirken, kendi bilgi
ve deneyimlerimi aktardigi belirlenmistir. Annelerin bu konuda yeterli bilgileri
olmadigini ve bu konuda bilgi almak istedikleri anlagilmistir. Cocuklarin uygun erken
egitimlerinin olmamas1 halinde biiyiik cinsel problemlerin ¢ikabilecegi anlagilmistir.
Oysa zihinsel engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi konusunda yeterli bilgileri olmayan
annelerin uygun erken cinsel egitim verebilmeleri cogu zaman miimkiin degildir. Yeterli
bilgiye sahip olmayan zihinsel engellilerin cinsel problemlerle karsilastiklarinda nasil
basa c¢ikacaklarint bilemedikleri belirlenmistir. Erkek zihinsel engellilere verilen
mastirbasyon ve kiz zihinsel engellilere verilen adet bakimi egitimlerinin faydali
oldugu belirlenmis, annelerin zihinsel engelli ¢ocuklarina bu konuda daha fazla egitim
verilmesi istedikleri sonucuna ulasilmistir.

Ergenlik donemindeki engelli ¢ocuklarin cinsellik ile ilgili sorulart karsisinda
annenin hisleri incelendiginde; bir kisim anne yeterli bilgiye sahip olmadiklari ve
toplum ic¢inde konusulmasi normal karsilanmadigi i¢in; korku ve endiseye kapildiklar
sonucuna ulasirken diger bir cogunlugun ise bu sorular ile karsilastiginda mutlu oldugu
ve yardimci olmaya c¢alistigi sonucuna ulagilmistir. Buradan kisisel farkliligin ve bakis
acisinin ¢ocuklarin egitiminde 6nemli oldugu anlasilmis olup, zihinsel engellilerin
cinsel gelisim ihtiyaglari, cinsel egitim vermede kullanilan yontemler, bu konular
cocuga aktarirken annenin kendi duygu durumunu kontrol altina almasinin saglanmasi
icin gerekli egitimlere anneler olumlu yaklagmaktadr.

Ergenlik donemindeki engelli ¢ocuklarin cinsel igerikli yayinlarla karsilastiginda
annelerin verdigi tepkiler incelendiginde annelerin; zihinsel engelli g¢ocuklarin
gordukleri yayinlart rol model alarak daha sonra sosyal hayatlarinda yapmak
isteyecekleri ve bunun sonucun da problem yasayacaklarin1 disundukleri igin,
heyecanlanarak kanal degistirme veya televizyonu kapatma yoluna giderek, sorundan
kacgtiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Ergenlik donemindeki engelli ¢ocuklarimizin cinsellik ile ilgili sorularina cevap

verebilmek icin annelerin ¢cogunlugunun kendi bilgilerini yetersiz hissettigi i¢cin uzman
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ve Ogretmenlerden destek aldiklar1 belirlenmistir. Okullar disinda bu konuda
danisabilecekleri danismanlara ihtiyaci olduklari, bu konuda konusma ve bilgi
ihtiyaclar1 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ergenlik donemindeki zihinsel engelli ¢ocuklarin cinsellik ile ilgili yasantilarinin
sosyal hayatta yansitmalari ve cinsel davraniglarinin incelenmesi sonucu, zihinsel
engelli ergenlerinde cinsellik konusunda ihtiyaglar1 oldugu ve bu konudaki ihtiyaglarini
surekli evlenmek istediklerini belirtmeleri, karsi cinsi gordiigiinde sarilmak istemeleri,
aynada kendi viicudunu incelemeleri, etrafindakilere stirekli olarak asik oldugu
kisilerden bahsetmek, erkeklerde porno izleme ve mastiirbasyon yapma, kizlarda
gogiisleri ile oynama olarak seklinde tepkilerle gdsterdikleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu da
toplum icerisinde var olan “Zihinsel engelli ergenlerin cinsellik konusunda ihtiyaglari
yoktur.* yargisinin yanlis oldugunu gdstermektedir.

Ergenlik donemindeki zihinsel engelli ¢ocuklarin bedensel degisimleri hakkinda
annelerin buyiik ¢ogunluguna goére, cocugun viicut temizligi, banyo yapmasi, pet
kullanimi, viicut killarinin temizlenmesi, sakal tirasi, sa¢ taramasi v.b Ogrettiklerini,
kontrol ettiklerini ve ¢ocuk kendisi yapamadiginda annenin eksikleri tamamladig1 veya
tamamen yaptig1 anlagilmistir. Zihinsel engelli ergene sahip annelerin, normal annelere
gore sadece giinlilk yasam kurallarin1 6gretmekle kalmayip, tiim yasamlarini onlarin
ihtiyaglari, egitimleri, sosyallesmeleri ve yapamadiklar1 6z bakim becerilerini saglamak

icin cok daha fazla ¢aba sarf ederek gecirdikleri anlasiimaktadir.

Oneriler

e Anneler cinsel egitim ile ilgili ¢ocuga egitim veritken kendi cinsel
deneyimlerinden faydalandiklari i¢in annelerin verdigi egitim yetersiz kalmakta
ve bunun oniine gegilebilmesi icin; annelere “cinsel egitim” verilebilir.

e Zihinsel engellilere cinsel egitim vermesi istenen annelerin Oncelikle kendi
cinsel bilgileri yeterli hale getirilmeli, sonra da zihinsel engellilerin cinsel
gelisimi ve egitimi hakkinda bilgilendirilmeli, cinsel gelisim asamalari, nasil
davranilmas: gerektigi, sik sorulan sorulara nasil cevap verilmesi gerektigi

konularima yer verilmelidir.
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Kendilerini cinsel istismara kars1 koruyabilmeleri, uygunsuz cinsel davranislarin
duzeltilebilmesi, cinsel problemlerin codzimlenebilmesi, cinsel yasamlarini
surdirebilmeleri  i¢in  zihin  engellilere  yonelik egitim  programlar
dizenlenmelidir. Bu konuda annelerin yasal slrecin nasil isledigi hakkinda
bilinglenmeleri i¢in de egitim programlar1 hazirlanabilir.

Annelerin uzman ve Ogretmenlerden bilgi alma talepleri yiiksek oldugu igin
uzman ve 6gretmenlerde cinsel egitimine katkida bulunabilmeleri i¢in siirekliligi
olan cinsel egitim programlar hazirlanabilir.

Engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi hakkinda yeterli kaynak bulunmadigindan
yeni kitaplar ve diizenlenecek konferans ve seminerlerle desteklenebilir.

Okul diginda annelerin bilgi alabilmelerinin saglanmasi i¢in; tiniversitelerin ilgili
boliimlerinden annelere danigmanlik hizmeti vermesi saglanmalidir.

Annelerin yasamu siirekli zihinsel engelli ergen odakli oldugu icin, annelerin ve
cocuklarin tatilde dinlenip, sosyallesebilecegi dinlenme merkezlerinin agilabilir.
Zihinsel engellilerin toplum igerisinde varliginin kabul edilmesi, onlarin cinsel
istismara ugramamasi, cinsel ihtiyaglarinin normal oldugu konusunun topluma
benimsetilmesi i¢in halka agik egitimler diizenlenebilir.

Zihinsel engelli ergenlerin, ergenlikten kaynaklanan fiziksel degisimlerini
anlamalarin1 saglamak ig¢in; rehabilitasyon merkezleri tarafindan hazirlanmig

gorsel egitimler veya tiyatro egitimleri verilebilir.

Yapilacak farkli konulardaki arastirmalarla ilgili olarak;

Toplumun zihinsel engellilere bakis acist ve toplum igerisinde varliklarinin
kabulii arastirilabilir.

Zihinsel engelli ¢cocuga sahip olan anne ve babalarin bu durumu kabul edip
etmemeleri halinde, aile yasantilarinin olumlu/olumsuz nasil etkilendigi
arastirilabilir.

Annelerin cinsellik hakkindaki bilgi ve deneyimlerinin dl¢lilmesine ait

caligmalar yapilabilir.
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e Zihinsel engelli ergenlerin cinsel istismar sonrasinda aile icerisindeki problemler
arastirilabilir.

e Zihinsel engelli ergenlerin cinsel istismar sonrasinda sosyal hayata yansittiklari
tutum ve davraniglar arastirilabilir.

e Zihinsel engelli ergenlerin cinsel egitiminde babanin etkisi ve yasadiklari
sorunlar arastirilabilir.

e Zihinsel engelli ergenler ile normal ¢ocuklarin cinsel egitimindeki farklar veya

benzerlikler arastirilabilir.
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EKLER

Ek-1: Annenin demografik bilgileri
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Saym Anne,
Bu calisma “Zihinsel engelli ergenlerin cinsel egitimi ile ilgili annenin goriiglerinin yansitilmas1” amaci
ile yapilmaktadir. Bu arastirmada sizle yapilan goriigme neticesinde ad ve soyadimz hi¢ bir yerde
yayinlanmayacaktir. Ayni zamanda vereceginiz yanitlarda dogru ya da yanlis olmasi s6z konusu
olmadigindan yoneltilen sorularin tiimiinii samimi ve igten yanitlamaniz beklenmektedir. Yardimlariniz
ve ilginize tesekkiir ederim.
Saygilarimla,
Evcim BILGIC

Annenin Demografik Bilgileri

Asagidaki sorular1 yanitlarken liitfen size uygun olan secenegi yuvarlak icine alimiz.

1. Kac¢ yasindasimiz? 7. Kac¢ yasinda evlendiniz?
a) 30 ve alti
b) 30-40
c) 40-50 8. Kac¢ yasinda anne oldunuz?
d) 50 ve Usti
2. Egitim diizeyiniz? 9. Kacinci ¢ocugunuz / ¢cocuklariniz
. engellidir?
a) Okuryazar degil g
b) Ilkokul mezunu veya terk
¢) Ortaokul 10. Kac senedir Istanbul'da yasiyorsunuz?

d) Lise
e) Universite ve Usti

3.Cahsma durumunuz? 11. Esiniz kac¢ yasindadir?

a) Evkadim b) Calistyor
4.Ailenizin toplam gelir seviyesini 12. Esinizin egitim diizeyi nedir?
isaretleyiniz.
a) 0-1000 a) Okuryazar degil
b) 1001-2000 b) Ilkokul mezunu veya terk
c) 2001-3000 c) Ortaokul
d) 3001 ve lzeri d) Lise
5.Ka¢ ¢ocugunuz vardir? e) Universite ve st
1) 1
2) 2 13. Akraba evliligi mi yaptimz?
3) 3
4) 4 ve Usti
6. Nerede dogdunuz?
a) Koy
b) Kasaba
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c) Sehir

Ek-2: Annenin demografik bilgileri

Sayin Anne,

Bu c¢alisma ‘“Zihinsel engelli ergenlerin cinsel egitimi ile ilgili annenin
goriislerinin yansitilmasi” amaci ile yapilmaktadir. Bu arastirmada sizle yapilan
goriisme neticesinde ad ve soyadiniz hi¢ bir yerde yayinlanmayacaktir. Ayni
zamanda vereceginiz yanitlarda dogru ya da yanlis olmasi s6z konusu
olmadigindan yoneltilen sorularin tiimiinii samimi ve igten yanitlamaniz
beklenmektedir. Yardimlariniza ve ilginize tesekkiir ederim.

Saygilarimla,

Evcim BILGIC

Cocugunuzun Demografik Bilgileri

Asagidaki sorulari yanitlarken liitfen size uygun olan secenegi yuvarlak

icine alimiz.

1. Cocugunuzun cinsiyeti nedir?

a) Kiz b) Erkek

2. Cocugunuz kac¢ yasindadir?

3. Cocugunuzun engel cesidi nedir?
Cok
Mental retardasyon Hafif Orta Agir agir
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Ek-3 Cinsel egitime iliskin goriisme formu

Sayin Anne,

Bu caligma “Zihinsel engelli ergenlerin cinsel egitimi ile ilgili annenin goriislerinin
yansitilmasi” amaci ile yapilmaktadir. Bu arastirmada sizle yapilan goriisme neticesinde ad ve
soyadiniz hi¢ bir yerde yayinlanmayacaktir. Ayni zamanda vereceginiz yanitlarda dogru ya da
yanlis olmasi séz konusu olmadigindan yoneltilen sorularin tiimiinii samimi ve igten
yanitlamaniz beklenmektedir. Yardimlariniza ve ilginize tesekkiir ederim.

Saygilarimla,

Evcim BILGIC

1.” Cinsel Egitim” size neyi ¢agiristirmaktadir?

2.Ergenlik donemindeki zihinsel engelli cocuklara “cinsel egitim” verilmesi
hakkinda neler diisliniiyorsunuz?

3. Ergenlik donemindeki zihinsel engelli ¢ocuklarimiza cinsellik ile 1ilgili
konular1 aktarirken cinsiyet ayrimi yapar misiniz?

4. Ergenlik donemindeki zihinsel engelli ¢ocuklarimiza cinsellik ile ilgili

konular1 aktarirken cinsiyet farkliligi konusunu nasil anlatirsiniz?

5. Ergenlik donemindeki engelli ¢ocuklarimizin cinsellik ile ilgili sorulari
karsisinda; Ne hissedersiniz? Nasil bir tutum sergilersiniz? Ne zorluklar yasarsiniz?

6.Ergenlik donemindeki engelli ¢ocuklariniz ile birlikte televizyon seyrederken,
bir anda ¢ocuk i¢in zararli olabilecek yasina uygun olmayan sahne ¢ikiyor, Bu
durumda ne yaparsiniz?

7. Ergenlik donemindeki zihinsel engelli ¢ocuklarimizin cinsellik ile ilgili
sorularina cevap verebilmek i¢in kim ya da nelerden destek alirsiniz?

8. Ergenlik donemindeki zihinsel engelli c¢ocuklariniz; cinsellik ile ilgili

yasantilarini sosyal hayatta nasil yansitmaktadir?
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9. Ergenlik donemindeki zihinsel engelli ¢ocuklariniz da gordiigiiniiz cinsel
davranislar nelerdir?

10. Ergenlik donemindeki zihinsel engelli ¢ocuklarinizla bedensel degisimleri
ile ilgili neler paylasirsiniz?

11. Ergenlik doénemindeki zihinsel engelli g¢ocuklariniza egitim verirken

engelsiz ¢ocuklariniza verdiginiz ile ayn1 egitimi mi veriyorsunuz?
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