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OZET

Insan topluluklarmmi millet yapan kiiltiir unsurlarindan biride spordur.Spor,
kigisel oldugu kadar sosyal bir olgudur.Tiirk milletinin sosyal tarihi igerisinde spor
tarihinin,gaglar igindeki akigmnda yasadiklari ortam, meydana getirdikleri spor
olaylarinda etkili olmustur.Ozellikle ilk insanlarin dogaya ve yirtict hayvanlara karst
viicutlarim ikili miicadele unsuru olarak kullanmalar: giires sporunu dogurmugtur.

Tiirk spor Kkiiltiirii igerisinde ayn bir yeri olan giires sporu ¢aglar boyu
ecdadimiz tarafindan biiyiik bir maharetle uygulanmigtir. Giires sporunun peygamber
efendimiz tarafindan bizzat uygulanan ve tavsiye edilen bir spor olmasi ve giiresin
Tiirk milleti tarafinda ¢aglar boyu biiyiik bir istiyakla uygulanmistir.Giires, Tiirk
insanmin “Tiitk gibi kuvvetli” diisturunu, diinyaya bir nam olarak salan, yigitlik
sporudur.Giires, bir kiiltiir olarak sosyal hayatimiza Oylesine yerlesmis ki
diigiinlerimizin, merasimlerimizin, genliklerimizin ve torenlerimizin vazgecilmez bir
eglence kaynagi olmustur.

Tiirk milleti tarafindan geleneksel olarak yapilan giires gesitlerini §dyle
siralayabiliriz; Karakucak giiresi, Kusak Giiresi, Aba Giiresi, Salvar Giiresi, Yagh
giires ve (Kirk Pinar) Sinsin Giiresi ve nadirde olsa Su Giiresi (Tumdurmac)

Giires sporunu, bizim spor kiiltiiriimiiz igerisine yerlestiren en Snemli sitili
Karakucak giiregidir.Karakucak giiresi Tiitk giiresinin temelini tegkil etmektedir ve
bu giiresi eski Tiirkler her firsatta uygulamistir.Giires sporunun biiyiik bir haslet
olarak Tiirk milletinin gelencklerine yerlesmesinde biiyiik bir yeri olan karakucak
giiresiziilkemizde smrhda olsa halen yapilmaktadir.Ama iiziilerek belirtmeliyim ki
sosyal yasamimizin bir ¢ok alaninda yaganan kiiltiir yozlagmasindan karakucak giiregi
de nasibini almis ve unutulmaya yiiz tutmugtur.Bir karakucak giires¢isi olarak beni
boyle bir aragtirma yapmaya iten sebeplerden biriside bu diigiince olmustur.

Karakucak giiresi giinlimiizde Kahramanmarag, Sivas, Tokat, Corum,
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Amasya,Ankara,Adana,Mersin,Osmaniye,Nigde,Kayseri,Samsun,Artvin,Ordu,Erzin
can,Malatya Erzurum ,Kars Yozgat ve Diger Illerimizde diizenlenen baz1 senliklerde,
festivallerde ve solenlerde yapilmaktadir.Ayrica her yil Geleneksel Spor Dallan
Federasyonu tarafindan“Karakucak Giiresi Tiirkiye Sampiyonas1 “ yapilmaktadir.Bu
giiresler 48-53-57-62-68-74-82-90-100-130 kilolan fizerinden yapilmaktadir.

Bir Karakucak giiresi organizasyonu -igin 6nce giiresi diizenleyecek olan kisi
veya tiizel kigilik karakucak giiresi diizenleyecegine dair bir dilekge yaziyor ve bu
dilekgeyle beraber giires i¢in bastirilan afigin bir 6rnegini ve dagitilacak toplam
Odiiliin yiizde besi tutarindaki paray1 giires federasyonunun hesabma yatirildigim
gOsterir dekontu Genglik ve spor il miidiirliigiine génderir.Miidiirliikte bu talebi Giires
federasyonuna iletir,izin verilirse giires diizenlenir.

Geleneksel spor dallarmin  ¢ogunda oldugu gibi karakucak giiresinde de
giiregler miizik egliginde yapilir.Miizik aleti olarak davul —zurna kullamilir ve makam
“Kéoroglu” makamdir.Giireslere baglamadan once “meydanci veya salavatgr” adi
verilen yorenin bilinen ve eski giirescilerinden olan bir kisi tarafindan giiresgiler
seyircilere tamtiirMeydancinin giireggileri tamitmasindan sonra giireg¢giler  giires
meydanina toplu olarak gikarlar ve “Perdah veya Pegrev” adi1 verilen hareketlerle hem
giirege 1simirlar hem de seyircilere sov yaparlar.Giiregin sfiresi; eski karakucak
giireslerinde giirescilerden birinin gdbeginin giin gormesine (Giiresgilerden birinin
koprii pozisyonuna gelmesi) kadar siirerdi.Giiniimiiz karakucak giireslerinde ise 10
dakikalik normal siirede giires yapilmakta bu siirede giires¢ilerden biri, rakibini koprii
pozisyonuna (eger kopriilii karakucak giiresi ise rakibi tug edene dek) getirirse giires
biter.Ama normal siirede giires bitmezse 6 dakikalik uzatma giiresi yapilir.Bu uzatma
boliimiinde minder giiresi kurallan gegerlidir ve rakibini tug eden veya en fazla puam

toplayan giiresci giiresi kazanir.
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Karakucak giiresinde boylarinda veya kilolarinda dereceye giren giirescilere
glires organizasyonu tarafindan ve giiresi izlemeye gelen seyirciler tarafindan gesitli
ddiiller verilir.Bu odiiller daha gok altin cinsinden olmaktadur.

Karakucak giiresi giiniimiiz giiregine bir alt yap: olarak hizmet etmis ve bir
gok sampiyon giirescinin yetigmesine zemin hazirlamugtir.Bu giirescilerin bagmnda
Yasar DOGU gelmektedir.Yasar DOGU, karakucak giiresi ile yetismis ve
minderlerde diinyaya nam salmig bir sembol pehlivanimizdur.

Giiniimiiz Tiirk giiregini bulundugu yerden daha ileriye gotiirmek ve daha ¢ok
sampiyonlar yetigtirmek i¢in muhakkak karakucak giireslerinin yayginlagtiriimasi ve
devlet desteginin gerekli diizeye ¢ikarilmasi geregine inantyoruz.



SUMMARY

One of the cultural prosperities making the social groops nation is sport.Sport
is not only an indivic dual but also a social. Wehen wee look at the historical of motter
the  Turkish nation we see they make sportive branches according to their social
environment.

Especially As the ancient man uset to defance nis body by dual struggle against to
nature and wild animals, wrestling sport was born.
Wrestling sport whic is very important in Turkish sports culture had been put into
practise by our ancestors throughout the ages. Wrestling sports was done by our
prophet and advised by him and dhen As wrestling means being brave,strang and
courageous it was done by Turkish people in deep willingoess in ages.it resembles
the ruled word “Strong as Turk”all around the world as acourageous sport

Wrestling was so settled in our life as a tredion in our culture and social life it 1s
a basicpart for anjoying of our wedding,fest vals,programmes.
We can step the traditional Turkish wrestling spesial like that Karkucak
wrestling Kusak wrestling,Aba wrestling Salvar wrestling Yaglh wrestling and Kirk
pinar,Sinsin wrestlingand rarely Tumdurmag

The mostimportant wrestling style which setle the wrestling into our psort
culture is Karakucak Wrestling it 1s basic style of the Turkish wrestling and then our
ancestors put it into practise everytime. Karakucak wrestling which lead to setle
wrestling in Turkish tarditions stil was done rerely in our country.But infortunately
mast say that Karakucak wrestling was deeply effected by the general cultyral
degenaration in many are of our life and became
About forgatable asa I am a Karkucak wrestler then main reason which forcet to

search this topic is that



In our time Karakuicak wrestling has been being done and remembered i,n some
festivalsinKahramanmarag,Sivas, Tokat,CorumAmasya,Ankara,Adana,Mersin,Osmani
yeNigde,Kayseri,Samsun,Artvin,Ordu,Erzin can,Malatya Erzurum ,Kars, Yozgat and
some other cites .And very year “the Yurkity championship of Karakucak wrestling
was organiset by the traditional sports branches federation .These wrestling are done
over the weights as 48-53-57-62-68-74-82-90-100-130 kilos.

A person or an ofical statue who wans toorganise a karakucak wrestling
organisationwrites an application of reguest “he applieswith it and an example of
which was for the wrestling and also %S5of the awards tahat was sent to the
federation bank cash tax sends them to the Turkish touth and sports City monagement

The monogment traditional sports noranchesand also kakakucak wrestling
was done in a partnarship of music.As the musical instrument drumsand-zurna ae
used and tune is koroglu wrestling style.

Meydanci and salavatct who is well known and old sportsman of the arca
introduces the wrestlers to the aucliences at first. After meydanci introduced the
wrestlers enter the space together and they both do exercise and show to the
avdiences with the activities called Perdaht and Pegrev.The wrestling period in
oldkarakucak wrestlings was going on the showingon of the sports men ‘s belly until
the daylight but today it is acted innormal period for 10 minutes til one of the ivals
vill maka the other into the biridge position

Who has degres in their kilos and heights are avardet by wrestling
organization or the spectacors with many kinds of pirizes. These prizes are commonly
made of gold.

Karakucak wrestling served for the basament of modern wrsetling and let to

grow mani champion wrestlers the most famous one of them is “Yagar DOGU”,



Yasar DOGU was educated in karakucak wrestling and was a champion
known with his fame in the wrestling rings all around the world a imporove the

modern Turkish wrestling more and more and to grow up tore champions .



ICINDEKILER
Sayfa No
(0.4 2 RO I
LU 1Y 1N P v
KISALTMALAR LISTESI......coviiiiiiiiiereieee e XI
RESIMLERLISTESL. ....cuiiiiiiiiiiiei e e e e X1
ONSOZ....ovniii ettt et e er s ana s aens XIvV
GIRISVEAMAG ......cuiiteiieeeieeeee e et r e et st e eeee e ennaeeeneeens XV
I. BOLUM
GENEL BILGILER

1. BEDEN EGITIMININ TANIMI VE AMAGCLARL...........oocviiiiinnnneneenne 1
1.1. Beden Egitiminin Tanimi..........cccocovievnieieiinieinivennresessen, 1

1.2. Beden Egitiminin Amaglar
1.2.1. Kigisel Yonden Amaglari..........ccocoveviiniiniiiininernnviennineennne 2
2.2.2. Toplumsal Yonden Amaglari.........cocvvevenriiierevinniirenenneeinnn 2
2.2.3. Ekonomik YOonden Amaglart.........ccovevvnvrievinrinreennninninnenn 2
2. SPORUN TANIMI......ciriniiiiiiie i v s s a e 3
2.1. SPOr Bilimii......cccuvuininininiiiiiiiiiiiicciir e 4
2.2, Sporun AMAGIarL.......ocovvevniiiiniieiiiiiiiirir e 5
3. GURESIN TANIML. ......ccuviruiieuneenernieriaerenenneeniertnessenrennarrnsnn 5
3.1. Giiregin Tarihgesi.....ocevevreieinrreeiiiiiiiiiiiiiiii e 6
3.2. Tiirk Giires Tarihi.........cocoveimrieiniiiiiiiiiie e, 12

3.3. Geleneksel Gﬁreslenmlzls
3.4. Geleneksel Tiirk Giireslerinin Karakteristik Ozellikleri. ................... 26
3.5. Geleneksel Giires Cegitlerimiz........oovvevereenieirniniircenenen 28

3.5.1. Kugak GUICSHi. .. cucuruieninininiaieeiniiiniiiinineenceiieeneneneneaens 28



3.5.2. Aba GUICSi....cocieiiieeiiiiiiiiieiiieeerr et cae e e e eaens 31

3.5.3. Salvar GUIesi......cocvvniieiiiiin e 39

3.54. Yagh giirtes ve Kirk P1nar.........ccoovveveeniiiviniiiiiiinenennneenann, 39

3.5.5. SinSin GHICSI...euenreiierrnreeereteirerrtrertienrrreererernranreeraraass 42

3.5.6. Su Giiresi (Tumdurmag) ..........coeeniiiiiiiiiiiiiiirie e 42
ILBOLUM

GELENEKSEL KARAKUCAK GURESI

1. KARAKUCAK GURESININ TANIMI ,0ZELLIKLERI

VE TARTHSEL GELISIMI ......cooovviiiiieeieceeeeee e 43
2. KARAKUCAK GURESINDE BOYLAR......cccvtuiiiiiiiieeerereeeeeeaene 46
3. KARAKUCAK GURESINDE KATEGORILER.........cccccvvvueeernnnn..... 47
4. KARAKUCAK GURESINDE YORESEL FARKLILIKLAR................ 47
5. KARAKUCAK GURESINDE ORGANIZASYON BICIMI.................. 47
6. MEYDANCI VE GOREVLERI........coovviiiiiiiiiiiiiieee e 48
6.1.Cukurova’da Salavatgilik Gelenegi.........ccoovvveieiininennnninennenn 51
6.2.Cukurova’nin Eski Unlii Salavatgilar.............ccovvvenneierennnnnnne 61
6.2.1. Arap Hamit..........coooivniniiimniiiiii i 61
6.2.2. Salavatg: Feriziyeli Koca Ekrem.........cccocevevvieiniiennnnenee.. 62
6.2.3. Salavatgt Colak Remzi..........ocoevvivivernnnineniiiiiriineneniennn 62
6.2.4. Salavatgi Mulla Ahmet KiitiiK.......c.ccvvnriiiiininiiennnnianannd 63

6.3.Cukurovah Agiklarin Salavat lamalarmdan Omekler.....................66

7. KARAKUCAK GURESINDE PERDAH (CIRPINMA-PESREV).............76



8. KARAKUCAK GURESINE BASLAMA........coevrvreiinennnineeennn 77

9. KARAKUCAK GURESINDE EN COK UYGULANAN OYUNLAR......78
10. KARAKUCAK GURESINDE KURALLAR..........uvvmreeerrerrereeees e 82
11. KARAKUCAK GURESINDE ODULLENDIRME SEKILLERI............ 84
12. KARAKUCAK GURES TERIMLERI........coovviiiiiiiriieeeeeeeeee e, 84
13. KARAKUCAK GURESININ YAYILMA ALANLARL.........ccccceeeenn.. 86
14. KARAKUCAK GURESINDE MUSABAKA SURELERI .................... 87

15. TORKIYE GURES FEDERASYONUNA BAGLI PILOT
BOLGELERDEKI KARAKUCAK IL TEMSILCILERI..........c.......... 87

16. GURES FEDERASYONUNA BAGLI KARAKUCAK

GURES KURULLARI LISTESI.......covviiiiiiiieeieereec e 87
16.1. Yiiriitme Kurulu. ....coooneni e 87
16.2. Teknik Kurul........oooiviiniiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiene e 88
16.3. BEtM KUIUI. ...o.oveeeieeeeeeeeeeeereeeeseeeenseeesseeeesneeenseenns 88
16.4. Organizasyon Komitesi........c.coeveveiiveniiiiiiiiniiininininnnnnn, 88
16.5. Hakem KoOmitesi.....ouvuineieininiiirieeeiiiiiiiiicic i, 89

17. KARAKUCAK GURESINDEN KONUSMA HAYATIMIZA

YERLESEN GELENKSEL DEYIMLER.........cocvuvirueereieineneeeienn 89
MATERYAL VE METOD ............................................................ 92
BULGULAR. ... iiiieieeiie ettt iiiitrs v rnea s seassa s s e s ssnnns 93
TARTISMA VE SONUC.......ccccviiiiiiiiiiiiiiiercer e 96
KAYNAKLAR......oiiiiiiiin ettt rsretnerreasensrassnsrnnes 98
EKLER
EK 1-OZ8EEmis........eevreeererienireerenaeeereenn e e ennienenne e ranaa e 102

Ek 2- Karakucak Giires Ustalartyla Yapilan Goriismelerde Sorulan Sorular..103



Ek 3-Tiirk Karakucak Giireslerinde En Cok Uygulanan Oyunlar

ile Organize Resimleri..........cooeeeviiiiiiiiiiiiiiiiiiic,



GSDF :
TGF
FILA
DLT
DPT
GSGM :
ASKF :
GTS :
TST
TSK :
Tici

KISALTMLAR

Geleneksel Spor Dallan Federasyonu

Tiirkiye Giires Federasyonu

Uluslar Arasi Giireg Federasyonu
Divani Liigati-t Tiirk

Devlet Planlama Tegkilats

Genglik ve Spor Genel Midiirligii
Amatir Spor Kuliipleri Federasyonu
Gelenekse! Tiirk Sporlar

Tiirk Spor Tarihi

Tiirk Spor Kurumu

Tiirkiye idman Cemiyetleri ittifaka
Kiiltiir Bakanh



Resim 1:

Resim 2 :

Resim 3:
Resim 4 :
Resim 5:
Resim 6 :
Resim 7 :
Resim 8 :
Resim 9 :
Resim 10 :
Resim 11:

Resim 12:

Resim 13:
Resim 14:
Resim 15:
Resim 16:
Resim 17:
Resim 18 :

Resim 19 :

RESIMLER LISTESI
Sayfa No:
Karakucak Giiresinde “Ayakta Kiinde” Oyunu......... 104

Karakucak Giiresinde “Ayakta Pirpittan Kiinde”

10721111 PO U s 104
Karakucak Giireglerinde “ i¢ Cangal Oyunu”............ 105
Karakucak Giireginde “Sarma Oyunu”.........cccc.....o 105
Karakucak Giiresinde “Tek Dalma Oyunu”.............. .106
Karakucak Giiresinde “Cift Dalma Oyunu” ............. 106
Karakucak Giiresinde “ Asma Oyunu”.....ccccveveeeeecen 107
Karakucak Giireginde “Ters Paga Oyunu”................ 107
Karakucak Giiresinde “Pegrev Cekme”.................... 108
Karakucak Giiresinde “Yerde Kiinde” Oyunu............ 108
Karakucak Giiresinde “Topuk Kesme” Oyunu........... 109

Karakucak Giiresleri Davul Zurna Esliginde

YapimaKktadir....cceeeeeeieiniececececececescercecccenanese 109
TOZKOPATAN...ouoerrerereorererersessscssecnrensesscnsssencssscnce 110
Karakucak Giiregsinde “Pirpittan Tutma”................ 110
Karakucak Giireginde “Eglesme”.......cccccvvvverienennens 111
Odiil Verilmesi.......cereevueereccsenressreesssssesssnns ..111
Bagpehlivan Omuzlara AlInir......c.cceveeereecencneennnns 112
Karakucak Giiresinde” Paga Arasi” Oyunu.............. 112

Karakucak Giiresinde “Kiitiik Yuvarlama”



Resim 20:
Resim 21:
Resim 22:
Resim 23:
Resim 24 :
Resim 25:

Resim 26:

Resim 27:

Resim 28:

Odiil Verilmesi.......ccovveeerrenirrecnsenesenseresaeessenss .113
Caprazlama El Ele Tutus......ccccoveveeierviriscerencrnnsene 114
Karakucak Giiregsinde “Eglesme”........ccccveeveecnvennens 114
Karakucak Giiresinde “Asma” Oyunu.........ccceveveenn 115
Yiresel Kiyafetleriyle Davulcu Ve Zurnaci............... 115
Karakucak Giiresinde “Tek Dalma Oyunu”..........c.cen 116

Karakueak Giiregleriyle Yetigmis Bir Diinya

Sampiyonu “HARUN DOGAN?........ccorremeeereennenen 116
Karda Karakucak Giiregi......c.ccoceevvorecercececcnnanees 117
Karakucak Giiregiyle Yetisen Bir Sampiyon

YYASAR DOGU”.....ceeueereerencrrererescsresnessesssssnsnns 117



ONSOZ

Tiirk milletinin “Tiirk gibi kuvvetli” diisturunu tiim diinyaya bir nam olarak
yayilmasimi saglayan spor giirestir. Tiirk milleti giires sporunu ¢aglar boyunca biiyiik
bir maharetle uygulamigtir. Giires sporu Tiirk kiiltiirii igerine Oylesine yerlesmiski
“Ata Sporumuz“ olarak deger bulmustur. Giiresin Peygamber efendimiz tarafindan da
yapilmis ve tavsiye edilmis olmasi giirese verilen degeri bir kat daha arttirmagtar.

Tiirk spor kiiltiirii igerisinde giires her zaman ilk siray1 almigtir. Giires sporu
Tiirk milletiyle 6zdeglesmigtir. Giiregin spor kiiltiiriimiiz icerisinde onemli bir yer
tutmasini saglayan stili ise karakucak giiregidir. Karakucak giiresi bizim 6z, milli
giresimizdir. Ecdadimiz her firsatta ve her mekanda bu giiresi yapmugtir. Eski giires
ustalarimz “Birkag arkadag ne zaman bir araya gelsek muhakkak karakucak tutardik™
sozleriyle bu giiresin ne kadar ¢ok yapildigimi ifade etmektedirler. Karakucak giiresi
giiniimiiz minder giiresine de bir alt yap1 tegkil etmektedir. Karakucak giiresiyle
yetisen ve minder giiresinde gampiyon olmus bir ¢ok giiregcimiz vardir. Bunlarm
basinda Yasar DOGU gelmektedir. Buradan da modem giirege alt yap: olusu gergegi
anlagilmaktadir. Ama iiziilerek belirtmeliyiz ki, karakucak giiresi eski ragbetini
kaybetmistir. Giiniimiiz gengligi de bu giiresten bihaberdir. Bu da iletigim araglarinin
giirese kargi duyarsiz olugundan kayanaklanmaktadir. Bir karakucak giiresgisi olarak
kakacak giiresini  Tiirk gengligine tanitmak ve karakucak kiiltiirtini tekrar
canlandirmak igin boyle bir aragtirma yapma ihtiyaci hissettim.

Calisttialanimda yardimlarmi benden esirgemeyen Nigde Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Boliim Bagkam, danigmamms; Seyan Yrd.Dog¢.Dr.
Haydar ISLERe en derin siikranlarim sunarim. ..

Hiiseyin SAHIN



GIRIS VE AMAC

Toplumlarin, nesilden nesile aktardiklari, gorgiileri, yasayis bicimleri,
bildikleri ve yaptiklari her gseye “gelenek” diyoruz.Gelenek ve gorenekler bir ulusu
biitiinleyen kiiltiir unsurlarinin baginda yer alir.GeleneBi olmayan toplumlarun
gelecegi de olmaz.80. yilm kutladigimiz Cumhuriyetimizin kurucusu, Mustafa
Kemal Atatiick “Tiirkiye Cumhuriyetinin temeli kiiltiirdiir” demigtir. Gelenekler
milletimizi, tarih igerisinde binlerce yildan beri var eden kiiltiiriimiiziin temel
unsurudur. Gelenek bir toplumun yasama bi¢imidir denilebilir.

Tiirklerin tarih sahnesine ¢iktif1 ilk giinden bu yana sosyal yasamlan
icerisinde spor gelenegi tesekkiil etmistir. Yigitlik ve cengaverlik ruhunu diinyaya
yayan aziz Tirk Milleti, tarih icerisinde bazi spor dallarim1 bir hayat bigimi olarak
benimsemistir. Bu spor dallan yiizyillar igerisinde geliserek “geleneksel ata sporu “
olarak benimsenmis, yasatitmigtir. Bu ata sporlannmizin baginda da giires gelmektedir.
tarihin her doneminde biiyiik bir maharetle uygulamistir. Diinya’ya “Tiirk gibi
kuvvetli” sdziinii darb-1 mesel ettiren Tiirkler, giiresteki hiinerleriyle de bunu
perginlemiglerdir. Giireg, Tiirk 6rf ve adetleri icerisine Oyle yerlesmis ki, yapilan
diigiinlerin, genliklerin ve merasimlerin en temel eglence unsurlarindan olmugtur.

Yetenek ve becerinin en iist seviyede sergilendii giires sporunu, bizim ata
sporumuz yapan ve giiniimiizde unutulmaya yiiz tutmus stili “Karakucak giiresi” dir.
Eskiden her firsatta ve her zeminde yapilan karakucak giiregi, bu giin eski ragbetini
kaybetmistir. Diigiinlerimizin ve senliklerimizin en biiyiik eflence kaynafi olan
karakucak giiresleri Tiirk Milletinin 6z, mili giiresidir. Harman yerinde, ¢ayirlarda,
kumda, kisacasi hemen hemen her mekanda yapilan karakucak giiresi giiniimiizde
bazi illerde smirh olarak  yapilmaktadir. Uziilerek belirtilebilir ki kiiltiir
yozlagmasmdan karakucak giiresi de nasibini almig ve unutulmaya yiiz tutmustur.



Halbuki karakucak giiresi Tiirk giiresinde diinyaya nam salmig bir ¢ok sampiyon
giirescinin yetismesine zemin hazirlamig ,alt yap1 olmugtur.

Spor Kkiiltiiriimiiziin ve Tiirk giiresinin en 6nemli dinamiklerinden biri olan
karakucak giiresinin, layik oldugu yere gelmesine katkida bulunmak, karakucak
giresini Tiirk gengligine tanitmak ve bu kiiltiir degerlerimizin gelecek nesillere de
aktarlabilmesi i¢in boyle bir ¢aligma yapma geregini bir karakucak giirescisi olarak
hissettim. Bu niyetle hazirladigim ¢aligmanin Tiirk sporuna ve Tiirk giiregine katkida

bulunmasi dilegiyle, simdiden bu mutlulugu hissetmekteyim........



LBOLUM
GENEL BILGILER

1. BEDEN EGITIMININ TANIMI VE AMACLARI
1.1. Beden Egitiminin Tanim

Beden egitiminin bir ¢ok tanimu vardir biz bunlarin bazilarini ele alacagiz.

Beden egitimi; bireylerin bedenen, zihnen ve fikren gelisimini saglamak
amaciyla yapilan diizenli, metotlu ve sistemli gahismalarn tiimiidiir.

Saghklh, mutln ve giiclii olma, kisilik, karakter ve ahlaki degerler kazanma,
toplumsallagma, kiiltiirlesme ve vatandashk egitimidir.

Biiyiik kas etkinlikleri aracihifi ile bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal
biitiinligiinii zedelemeden bireyin, toplum yararina en iyi gergeklestirme egitimidir.

Organizmanin biitiinligi ilkesine dayal tiim kigiligimim egitimidir. Beden bu
tir egitimde amag¢ degil aragtir. Bu anlamda beden egitimi, bedensel ruhsal ve
toplumsal davramslar olusturma egitimidir.

Beden egitimi fiziksel hareketlerin planl bir gelisme dogrultusunda yasantiya
doniistiiriilmesidir. Bagka bir tanima goére insanmn bilyiime, gelisjme ve davranig
sekline gore degisen fiziksel aktivitelerin harekete dayah olarak yapildigi bir egitim

Insanm biitiniinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni niteliklerinin bulundugu yasm
ve kapasitenin gerektirdigi verim giiciine ulagtimlabilmesi i¢in rekabet olmaksizin

yapilan faaliyetlerin tamanmd™®®,

1.2. Beden Egitiminin Amaclan
Beden egitiminin kigisel yonden, toplumsal yonden ve ekonomik yonden bir

¢ok amaglar1 vardir. Bunlan kisaca soyle siralayabiliriz.



1.2.1.Kisisel Yonden Amaglan

1.
2.

10.

© % N A

Saglhk kazandirir

Sahsi yetenck kazandirir
Fiziksel uygunluk kazandinr
Kotii aligkanliklardan korur
Dengeli bir kisilik kazandirir
Emniyet egitimini saglar

Bos zamanlanini degerlendirici beceriler kazandirir

. Kiiltiirel ve estetik duygular gelistirir

Psikolojik olarak rahatlatir

Kendine giiveni saglar

1.2.2.Toplumsal Yonden Amagclan

1.

2
3
4,
5

Baris ve savas i¢in gerekli vatandashk niteliklerini kazandirir

. Toplumsal sorumlulugu gelistirir
. Liderlik ozelligini gelistirir

Kanun ve kurallara saygiy: gelistirir

. Sira ve hak kavramim gelistirerek bagkalarnin kisiligine saygili

olmay: 6gretir.

ig birligi biz, duygusu,takim ruhu ve kolektif davranislar olusturarak
aileye ve okula uyumun saglar

toplumun deger yargilarina saygih olmay: 6gretir

1.2.3.Ekonomik Yénden Amaclari

1.
2.
3.

Insanlann yapici ve ﬁréﬁci yeteneklerini geligtirir
Is meslek ve gorev sorumluluBunu gelistirir

Kamu kaynaklarin1 koruma ve iyi kullanma ahskanh@ kazandirir



4. Milli enerji kaynaklarim korumay: 6gretir

5. Aileye, ¢evreye okula yararl olma ve sorumlulugunu agilar®?.

2. SPORUN TANIMI

Spor, kisilerin ruh ve beden saghgm gelistiren, insanlari savaga hazirlayan bir
etkinlik, kitleleri ve toplumu Orgiitleyen bir egitim araci, sosyallestirici, toplumla
biitiinlestirici, rah ve fizigi geligtirici rekabet¢i, dayamismaci ve kiiltiirel bir olgu
olarak tarih de degisik kullanimlara sahne olmustur. Spor da smirlamalar veya
kiiltiirel engellemeler toktur. Spor dinlerin, inanglarin, her gesit insanca 6zelliklerin
ayriliklarim ortadan kaldiran, insanlar birlestiren bir semboldiir. Ciinkii spor
toplumsal yasamda ortaya ¢ikan bu tiir nedenlere kars1 yeni bir iligki agidir. Spor
istege bagh olarak yapilan egemen degerler ve normlarn damgasim vurdugu
bedensel bir harekettir™.

“Spor, insanin miicadele azmini kullanarak, kazanma ve basarih olmak igin,
sistemli ve diizenli kurallar igerisinde yaptigi bedensel bir etkinliktir.Yenmek,
gecmek, bagan gbstermek amact ile diizenlenmis, belirli kurallara dayanan sistemli
hareketlerdir.”

“Spor, insanlarin var olabilmek igin dogayla girigtikleri &liim-kalim
miicadelesinin barigc1 benzetimidir. Belli spor dallar1 bun 6liim kalim miicadelesinin
gergeklestigi alanlan simgeler, o miicadelenin dliimciil tehlikelerinden anndirtbmsg
silahlarini araglarini kullanir.”

“Insamin dogasmnda bulunan saldirganlik icin barigg1 bir emniyet supabi,
saldirganhik giidiisiinii emniyet altna alan uygun bir” dost¢a rekabet” ortamu
savaginda barigg1 ikamesidir.”

Aslinda spor, beden terbiyesinin bir ciizii, beden terbiyesinin igtimai hifz,

sthhatin bir subesidir. Sporda en evvel sihhatin diigiiniilmesinin sebebi de budur®.



“Spor, insan ruhundaki miicadele ve basarma azminin sistemli ve adil sartlar
icimde, gesitli giicliikleri gbze alarak bedeni bir yarigmaya doniigmesidir.”

“Spor ferdin tabi ¢evresini beseri ¢evre haline getirirken elde ettigi
kabiliyetleri geligtirirken, belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz, ferdi veya toplu
olarak, bos zaman kavram igerisinde ve tam zamamm alacak sekilde
mesleklestirerek yaptiga sosyallestirici, topluma biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren,

rekabetgi, dayamgmaci ve kiiltiirel bir olgudur”(?,

2.1. Spor Bilimi

Endiistride ve teknolojide gelismis tilkelerin temel sorunu haline gelen “saghkh
insan” ve “saglikli toplum” kavramlarmm mevcut oldugu diisiiniilmektedir.flgili
istatistikler “saglhikh yasamin” Onemini igeren ciddi veriler sunmaktadir.Dolayisiyla
bu toplumlari da gerekli onlemleri almaya zorlamaktahatta ¢ok yeni projelerin
gelistirilmesine sevk etmektedir.Sosyo kiiltiirel,sosyo ekonomik insan iligkileri insan
saghgm ilgilendiren bir seri halinde dogumdan ©liime kadar organizmanm kalp-
akciger ve kalp-dolagim sistemleri ile eklemler ve kaslar, sinirleri, hormonal dengeyi,
sindirim organlarinin vs. gibi insamn her seyini en zengin haliyle saglik, sosyal ve fen
bilimleri gdziiyle incelemektedir®? .

Spora fizyolojik yatkinh ile diinyada dikkat ¢eken toplumumuz,sporda temel
faktor “kuvvet” igin 6rnek gosterilen “Tiirk gibi kuvvetli” soziinii bize uygun gdren
baska toplumlar simdi baska diigiince haklarina yani “saghksiz toplum”
yakigtirmalarina sahip olsalar gerek.

Birkag sayfalik gazetelerin spor sayfalarmda profosyonel futbol seyircisi yada
televizyon programlaninda futbol maglan izlemek saglikh olmamiza yetmez"?,

Iste bunlarin toplamu bir biitiin halinde insammn tim yoniiyle incelenmesi
geregini ortaya koymaktadir. Zira “Spor Bilimi” insam ilgilendiren her birimle
yakindan bagi olan en onemli alandir. Yani halk dilinde “Allah saghk versin”



soylevleri bunlarin bir {riiniidiir Kisacas1 diinyadaki tim giizellikler saghkh
insanlarn iiretimleridir.Nasil hekimlerin gorevi hastaliklarin teshis ve tedavileri ile
ilgili operasyonlan ve ilk yardim faaliyetlerini gergeklestirmekse,spor bilimcilerinin
de saglikli insan veya saglikli toplumun olugmasim saglamak gibi ulvi gorevleri
vardir. Tabi ki istatistik, matematik, sosyoloji, psikoloji, anatomi, fizyoloji vs. gibi bir
seri bilim dali ile de beraber galigir.

Oyleyse gelismekte olan iilkemizde “spor bilimi” kavramim bir masaya yatirip
Oonemini kavrayarak bilim ve teknolojide ilerlemis iilkeler kiimesine kosar adimlarla
girme gereklili3i diigiiniilmek zorundadir. Eger hala 22 kisilik futbol magm: sahada
yada ilgili iletigim araglariyla sigara ve alkolle izliyorsak ve sonrada spor yapmus gibi
hareket ettigimizde ancak kendimizi aldatmig oluruz.

Parolamiz “Saglikh Bir Toplum Igin Elele” tabi ki “Spor Bilimi” ile

dzdeslestirerek!! .

2.2. Sporun Amaclar

Sporun temel amaci milli giicii ve iradeyi gelistirmektir.
Spor insan giiciiniin kendine giiven,grup c¢alismasikarsihkh dayamsma,davrams
diiriistliigii degerlerini yerlestirilmesi,beden ve ruh saghigim kazandirici ve gelistirici
olmasidir.Ozellikle geng nesillerin yapici, milli birlik ve beraberlik gelistirici olmas:
bakimindan sporun sosyal ve kiiltiirel gelismeye onemli katkis: vardir. Ayrica sportif
iligkiler farkli toplum insanlarmi birbirine4 kaynastiran ve yaklastiran barig araci

roliinii oynar™®®,

3. GURESIN TANIMI
Giires; Iki kisinin belirli kurallar dahilinde (Her giiresin kendine ait kurallan
vardir) gii¢ kullanarak bazi oyunlar uygulayip birbirlerini yenik duruma(Her giiresin

kendine has yenigme sekli vardir) diigiirmeye calismalanidr'®.



Greko-Romen Giires:Rakibi belden agagi tutmak veya bacaklarla rakibi
sikmak yasaktir. Rakip viicudunun herhangi bir kismumi bacaklarla itmek tazyik
etmek ve bacaklarin yardimu ile her tiirlii kaldirmalar yapmak yasaktir. Mesela, yer
giireginde hasm1 tuga getirmek maksadi ile yapilan hiicumda hasm ayaklarnn yardimi
diz veya uyluk iizerine almak yasaktir.

Serbest Giires:Hiicum yapan giiresci rakibin degisik el,ayak ve viicut ile
enseden tutarak yere devirir veya atiglar yapar. Serbest giireste Greko-romen giiresin
aksine belden agaf kisimdan tutmak serbesttir. Serbest giireste en meshur ayaktaki
teknikler budama, ¢cangal, koltuk alti, tek ve ¢ift dalmalardir®®.

3.1. Giiresin Tarihgesi
ik insanlar, hayvanlarla ve kendi cinsinden olanlarla, yakindan ugragmak

zorunda kalinca, kendi viicut agirhigs ile kas giiciinden yararlanarak giires sanatini
yaratmigtir. Canlilar arasindaki yakm temas ugrasm en kusursuz olanidir. Bu
goriiniimil ile giires insanlifin yasami boyunca, bireyler ve toplumlar aras: yiikse bir
meziyet olarak gériilmiis ve 6zel giinlerde halkin en bityiik heyecanlarinda biri olarak,
nisan giiciinii destekleyen tiirlii arag ve imkanlarin ortaya ¢ikmasma kargin,bu
degerleri zamanimiza dek gelenekleriyle beraber ulagmustur®,

Diinyanin bilinen ilk ve en eski sporu girestir. Giiresin baglangici gok eski
caglara kadar gider. Insanlarin tas ve demir devrinde de giirestiklerine dair belgeler
ortaya ¢ikarilmig bulunmaktadir. Cok eski gaglarda miidafaasiz,insanin kendisini
diismandan viicudu ile korudugu, sopa ve tagin, onun baglica savunma vasitasi
oldugu, kars1 karsiya gelince bunlarin da yeterli olmadi: bilinmektedir. Diigmana
kars1 yapilan viicut miidafaasma hazirlanmak, daha 6nceden idmanli bulunmakla
miimkiin olabilirdi. Biiyiikler kiigiikleri yetistirmekte, onlara tecriibelerinden istifade
etmek suretiyle bir takim faydali bilgiler 6gretmekteydiler. Bunlar da pek tabii olarak

bir giires kargilasmasi veya idmam seklinde kendini gstermekteydi.



Giires Tiirk cografyasimn,Tirk kiiltiiriiniin ortaya c¢ikardit miihim bir
spordur. Cin kaynaklarinda biraz iirkiintii ve dehgetle bahsedilen bu spor halen
yasamaktadir. Catigma halini alan giires miisabakalan icin Cin kaynaklarinda “Bu
vahsi adamlar (Tiirklerden bahsediyor) déviigmekten bogusmaktan bagka bir sey
bilmezler” seklinde ifadeler yer almaktadir. Giires sporu Osmanlida biraz daha renk
kazanarak Karakucak , Yagli, Aba seklinde uygulanmgtir®®,

Giiresin miidafaa vasitasi olmaktan ¢ikip spor haline geligine kadar gegirdigi
yillar tarihin karanliklar1 icinde kaybolmaktadir. Bugiinkii imkanlara dayanarak bir
tahmin yapmak lazzim gelirse, spor olarak kabul edilisi, Milat denilen Isa'nn
dogusundan 6nce yedi veya sekizinci yiizyila kadar dayandig sdylenmektedir. Giiresi
spor haline getirenlerin baginda eski Yunanhlar goriilmektedir. Bugiinkii Greko-
Romen'e benzeyen eski Yunan giiresinde "Yagh Giires" de vardi. Yunan top-
raklarinin, dolayisiyla Ege Boélgesi’nin bir zeytinyagi memleketi olusu, yaglanma
igini kolaylagtirmakta idi.

[Ik zamanlarda elbise ile yapilan giireste, oyunlar tutma kolayligindan rahat
uygulanabilmekteydi. Da sonra oyun uygulamasini zorlagtirmak igin ¢iplak, yagm bol
oldugu bolgelerde de yagh giires gelistirilmistir.

Yine ilk zamanlarda kol-bacak biikme tos vurma,hatta giddet kullanma gibi
zararli teknikler ayiklanarak bir sisteme baglanmistir'®”,

Giiresin zamanla Yunanlilardan Roma'ya gectigi gOriilmiistiir. Yunan
medeniyetinden ziyadesiyle faydalanan Romahlilar, Yunan giiregini kendilerine
uydurmuglardir. Greko-Romen ve serbest sitilde yapilan giiresler Roma'da ¢ok
tutulmusgtur.

Viicut kiiltiirii ile ilgili faaliyetlerin, tarih ¢aglarmna rastlayan ilk izlerini,
hemen hemen biitiin uygarliklarm besigi sayilabilecek olan Asya'mn, Orta ve On
Asya cografi boliimlerinde bulmak miimkiindiir. Ancak, bu uygarhiklarda beden



egitimi ile ilgili faaliyetlerin amaci, giiniimiizdeki amacindan biraz da olsa farkhdir.
Ciinkii o ¢aglarda medeniyet olarak varolmak ve egemenlik kurmamn, dzellikle fiziki
olarak giiclii ve cesur olmaya bagl oldugu diigiincesinden hareketle biitiin ¢aligmalar
bu amaca uygun olarak yapilmaktayd:

Ftriiskler, Orta Asya'dan kalkarak Avrupa'ya gelip Italya yarnimadasina
yerlesmiglerdir. Giires tuttuklarina gére bunu yiizyillar 6nce Orta Asya'dan
getirdikleri de pek tabiidir. O tarihlerde, Avrupa'dan daha ileri medeniyete sahip
olan Orta Asyalilarda giiregin varhfim diisiinmek ne kadar normal bir olaysa;
kendilerinin pek yakmlarinda yerlesen Etriiskler’e temas eden Yunanlilardan giiresi
ogrendikten sonra Romalilara gegmis olmasi miimkiin goriilmektedir. Giiresin
Avrupa'ya yayilist Roma'dan baglamigtir. Greko-Romen stili boylece biitiin diinya
tarafindan taninan ve medeniyetle birlikte ilerlemis modern bir spor olmustur.

M.O 3000'lere ait sanat yapitlarinda, Babil ve Misir'da yapilan kusak
giresleri  betimlenmigtir. Yine Misirda M.O 2000 yillarina dayanan duvar
resimlerinden, bu iilkede giires tekniginin gok iistiin oldufu anlasilmaktadir.
Siimerlerin Gilgamig Destani'nda da kugak goriislerinden bahsedilmektedir.

M.0O 1500 yillarinda Hindistan'da, serbest tutuga dayal giires goriilmektedir.
M.O 7. yy'a ait Cin belgelerinde ve M.O 1. yy'a ait Japon belgelerinde de serbest
giires goze ¢arpmaktadir. Amerika'daki yerlilerin de savag eBitimi amaciyla serbest
giires yapabildikleri bilinmektedir®.

Eski Yunan'da giires, 6nemli bir spor dal: olup, cimnastik egitiminin bir
pargasi ve begli yarigmalarin (Pentatlon) en 6nemli boliimii durumundayds. Cesitli
donemlerden kalma vazolarda ve madeni paralarda, giires figiirlerine rastlanmasi,
giirese verilen nemin bir gostergesidir. Eski Yunan Mitolojisi ve destanlarinda da
sikga anilan giires, genellikle cenaze torenleri sirasinda diizenlenen oyunlarda yer
alirds, Rakibini ii¢ kez yere diigiirmek kazanmak i¢in yeterliydi. Daha sonralan bu



kural degistirildi ve rakibin sirtim1 yere getiren kargilasmay1 kazanmig sayilmaya
basgland1®.

Giires, M.O 776'dan itibaren Olimpiyat Oyunlart'nda yer almaya bagladi.
Klasik olimpiyatlarda 2 tiirlii giires oyunu vardi. Bunlar: rakibi yere diigiirmenin
amaglandig giires ve giiregle boksun karisimi olup, bir oyuncunun pes etmesiyle sona
eren Pankreasti.

Iran'da, Miisliiman hiikiimdarlarin hizmetinde ¢aligan Tiirk askerler, M.S. 800
dolaylarinda 'Kores' adini verdikleri bir ¢esit serbest giires uyguluyorlards. Iran'da 13.
yy'da Mogol giiresi de oldukga ilgi gordii ve giires Iran'in da milli sporu haline geldi.
M.S. 700'li yillarda, Japonya'da uygulanan kusak giiresi, Sumo, imparatoriarinin da
destegiyle hizla yayginlagti. Daha sonralar samurailerin doviig sanatlarindan tiireyen
Jua Jitsu, Judo ve dteki taninmig Japon giires stilleri, giinlimiiziin uluslararas: spor
tiirleri arasma girdi®.

Diinya'da bugiin yaklagik 200 cesit yerel geleneksel giires tiirii vardir .
Bunlarin yarigma kurallar birbirlerinden ¢ok farklidir. Ornegin "Sumo" giireginde
galibiyet rakibin belli bir sahanin digina itilmesi veya yere yikilmasiyla
saglanmaktadir. Mogollarin geleneksel giiresi "Bokh" da, ispanyollarin Kanarya
adalarinin geleneksel giireglerinde, rakibin diz veya viicudunun herhangi bir kisminin
yere degmesiyle galibiyet saglanirdi. Bunlarin yaninda yanhiz ayakla veya parmakla
yapilan veya Brezilya'da saglardan ¢ekerck yapilan komik giireg tiirleri de vardir.
Ulkemizde yaygin olarak yapilan geleneksel giires tiirleri Karakucak ve Yagh
Giiregtir. Sadece Giineydogu Anadolu Bolgemize 6zgii, Judo'ya benzer "Aba Giiresi"
de, Tiirklerin gelencksel giires tiirlerindendir .

IIk caglarda giires, elbette bir tir bogusmadir. Orta Asya devirlerinde
Tiirkler arasinda yapilan giireg miisabakalarinda giiregin sporculardan birinin Sliimii

halinde sona erdigi bilinmektedir. Manas Destani'nda kaydedilen giiregler bu gercegi
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aydmbiga kavugturmaktadir.

franll sair Firdevsi, "Sehnamesi"nde iki ordunun savagmadan Once en
kuvvetli ve en yiirekli pehlivanlarii meydana siirdiiklerini belirtmektedir . Bu
pehlivanlardan birinin yenilgisi, temsil ettigi ordunun toptan yenilgisi sayilmaktaydz.

Misirdaki "Beni Hassan" kalintilarinda, giiniimiizden bes bin yil dnce islenen
giires oyunlan motifleri bulunmugtur . A¢ik olarak sdylemek gerekirse; ilk ¢aglardan
itibaren giires, yeryiiziindeki hemen her insanin gii¢ denemek igin yaptif1 ugraglar
arasmda yer almigtir. Bir insam1 sagindan tirnafina kadar titreten, fizik ve karakter
olugmasinda en etkili spor olarak kabul edilen giires, Sokrat'n da Ogrencilerine
tavsiye ettigi sporlar arasmdadir. Sokrat "Devlet" adl eserinde "gocuklaniniza miizik
esliinde cimnastik ve giires yaptirm" demigtir®,

Bilindigi gibi Yahudiler, "Beni Israilogullari" diye de anilmaktadir. Beni
Isra-ilogullari'nin anlam: "giireste galip gelenlerin ogullan" seklindedir. Tevrat'in 32.
babinda, "Yaradan'Ta Hz. Yakup'un giiresi kaydedilmekte ve Hz. Yakup'un galip
geldigi" one siiriilmektedir .

fslam Peygamberi Hz. Muhammed (S.A.V.) diinyada at nesline en biiyiik
hizmeti yapan Peygamber olarak bilinmektedir. Hz. Peygamber at neslinin
geligtirilmesini emrederken, giires sporuna da en 6nemli deferi vermigtir. Hazreti
Hamza "Pehlivanlarin piri", Hazreti Ali ise pehlivanlhifindan &tiirii "Allah'm Arslan1"
lakaplarim almuglardir @,

18. yy'a gelindiginde giireg, halk arasinda ¢esitli eglence yerlerinde uygulanan
bir meydan okuma niteligindeydi.1800'lerin baglarinda Alman cimnastik kuliiplerinin
egitim programlarina da alman giires, ABD'de de Ozellikle smir bolgelerinde ¢ok
yaygin olarak yapiliyordu.

19. yy'in sonlarinda, Eski Yunan ve Roma giireslerinden esinlenerek ortaya

¢ikan, grekoromen giires ve serbest giires stilleri egemen oldu. Grekoromen giires,
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Ozellikle Fransa'da ilgi gordii ve 1896'da Olimpiyat Oyunlari'na alindi. Biiyiik
Britanya ve ABD'de ilgi gbren serbest giires ise Onceleri profesyonel sporken, 1888
yilindan itibaren amat6r spor oldu ve Uluslararast Amator Spor Birligi'nce tanindi.
Serbest giires, ilk kez 1904'te St. Lous Olimpiyatlari'nda resmi olarak uygulandi.
Giires modern olimpiyatlarmn ilkinden, 1912 Stockholm Olimpiyatlari'na kadar zaman
smirlamasi olmadan yapildi ve giireggiler 30'ar dakikalik devreler siiresinde
birbirlerine iistiinliik saglayamadiklarinda karstlagma otomatik olarak uzadi. Serbest
giireg, ilk kez 1904'te St. Louis Olimpiyatlari'nda resmi olarak uygulandi. 1924
yilinda ise Avrupa Sampiyonas: diizenlenmeye bagladi. Serbest stilde ise ilk Avrupa
Sampiyonas1 1929'da diizenlendi. 1924 Paris Olimpiyat Oyunlar'nda FILA, giiresi 30
dakikaya, 1948 Londra Olimpiyatlari'ndan sonra 20 dakikaya indirdi. (Serbest giireg
15 dakikada kaldi) 1960 Roma Olimpiyatlari'nda ise grekoromen giires de 15
dakikaya indirildi ve yer giiresi kaldirildi. Amator giiresin ortaya ¢ikmasiyla birlikte,
siklet ayrmm da giindeme geldi. Ayrica, amatdr giires sahasi olarak minder,
profesyonel giires sahasi olarak da kenarlari iplerle gevrili yiiksek boks ringi
kullanilmaya baglandi. Amator giires kargilagmalann da 1960 yilinda 15'er dakikaya
indirildi ve yer giiresi kaldinldi. 1969 yilinda her iki tiir karsilagmada siire 12
dakikaya, 1980 Moskova Olimpiyatlari'ndan sonra 3'er dakikalik 2 devre haline
doniigti®®.

19. yy'm sonlarindan itibaren tiim diinyada yaygmlasmas: ve bolgelerarasi
kargilagmalarin yapilmaya baglanmasi ile giireste yOnetim sorunu ortaya c¢ikti
1912'de Uluslararas1 Amator Giires Federasyonu (FILA) kurularak uluslararas
yonetim sorunu halledildi. Olimpiyat Oyunlan ve diger uluslararasi giires
turnuvalarmn yami sira, grekoromen ve serbest stil diinya giires sampiyonalarim
diizenlemek goérevi de FILA'va verildi. FILA'mn merkezi Isvigre'nin Lozan

kentindedir.



12

1992 yiinda alman bir kararla, FILA'min profesyonelligi tanmarak
federasyon, Uluslararas1 Giires Federasyonu Birligi oldu. Aynca FILA, Barcelona
Olimpiyat Oyunlar1 sirasinda aldigi kararla 1 Ocak 1993 tarihinden itibaren tek

yenilgili eleminasyon sistemini getirdi ve pasivite ile ilgili kural degisiklikleri yapt1®.

3.2. Tiirk Giires Tarihi

Tiirkler, Biiyiik GOg'ten Once "Totemizm" akidesinin verdigi hiir ve serbest
terbiyenin, tabiat gii¢lerine tapmmanin etkisinde kalarak dogaya, kuvvete tutkun
karakteristik oOzellikleriyle, pehlivanlifn asirlar boyunca bag taci yapmislardir.
Islamiyetten 6nce de her Tirk'in giires yapug bilinmektedir. Olen yigitler
silahlariyla gomiilerck mezarlan gevresinde dokuz giin dokuz gece siiren giiresler
diizenlendigi rivayet edilmektedir. Yigitlerin 6liim yildoniimlerinde de yine ii¢ giin
fi¢ gecelik giires miisabakalar1 diizenlendigi anlatilmaktadir. Yasantis: siirekli olarak
tabiat ile savagmakla ge¢en Tiirk Ulusu'nun Muaftan (3000) y1l evvel giires yaptigi
soylenmektedir.

Dinsel olan Miladi ve Hicri yil baglan yaninda bilimsel bakimdan da 6nem
tasiyan eski Tiirklerin yilbasist olan (9 Mart-M. 22 Mart) giinii tabiatin yeniden
canlanisi ile birlikte Tiirk Ulusu'nun da sevindigi ve bu sevincini o giin kirlarda biitiin
milletge bayram yaparak kutladig: bildirilmektedir.

Acemlerin "Nevruz Yenigiin" dedikleri bu giinde kirlarda yemekler yenmekte,
spor yarigsmalani yapilmaktadir. Bu gelenck, Anadolu'da ve Tiirklerin yasadig diger
biitiin yerlerde hala siirdiiriilmektedir. Eski Tiirklerin, yalmz yilbas: bayramlarinda
giiresmedikleri, evlenme toylarinda, zafer g6lenlerinde de giirestikleri rivayet
edilmektedir. Ayrica hakanlarm da yanlarinda bulundurduklan (Kirk yigidi) birbiriyle
veya bagka uluslarin gﬁre;sgileriylc karsilagtirdiklar: bilinmektedir"®.

Tiirkler giirese 6zel 6nem vermig, biitiin sporlardan iistiin tutmuglardir.

Binicilik ve aticihigin yaminda "Pijula" da (Yakut Tiirklerinin bulusu bir tiir boks) ve
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ath cirit oyunlarinda son derece usta olan Tiirkler, giiresi de biitiin sporlarm temeli,
terbiye verici, adeta bir ibadet seklinde kabul etmiglerdir .Orta Asya'daki Tiirklerde
giires, binicilik ve okguluk sporlariyla birlikte yapilmaktadur.

Eski Tiirklerin kendi aralarinda harp etmek istemedikleri, aralarmda ¢ikan
anlagsmazliklan, karsiikli gikardiklari iki pehlivanin kiyasiya giireginin sonucuna
bagladiklan, yenen pehlivanin tarafi galip, yenilen pehlivanin tarafinin da maglup
sayildig1 ifade edilmektedir. Eski Tiirklerin bir kolu olan ve Oguz Tiirklerinden olan
Osmanh Tiirkleri, Anadolu Selguklu Terkleri’nin devamu olan devletlerini kurduklarn
zaman, Dogu Roma imparatorlufunun giiresgilerini ve onlarn giires sitillerini
gormiislerse de, bu giires tarz ile ilgilenmemiglerdir.

Rumeli denilen Avrupa'ya gecen Osmanh Tiirkleri, burada gordiikleri
yaglanarak yapilan giiresle ilgilenmigler ve bu giiresi kendilerine has bir tarzda
yapmaya baglamiglardir. Alman smirindan Italya yanmadasina, Budin (Budapeste)
vilayetinden Basra korfezine, Ispanya sahillerinden Fas, Cezayir, Tunus, Bingazi,
Trablusgarp, Misir, Arabistan, Kafkasya, Kinm, Eflak ve Bogdan (Romanya)'1 gevre-
leyen ve Istanbul'u bagsehir yapan, bilyiik imparatorlukta; giires, bashca spor
olmugtur®?.

Tiirkiye'de giires ve giiles sOyleniginin yaninda, Senirkentlilerin "Haviz",
Tiirkmen koylerinin "Gencer" deyigleri de giiresi anlatmaktadir. Poiakga "Zapas",
isvegge "Brotning", Ingilizce "Wrestling", Almanca "Ringen", Farisi "Kosti",
Bulgarca "Barba", Macarca "Birkuzu", Fransizca "Lutte", Rumence "Lupte",
Italyanca "Lutte" ve Arapga "Musara", Tiirkge'deki "Giires”in karsiigadar.

Osmanht Terkleri’nde giiresin tekkeler (bugiinkii kuliipler) ile yonetildigi,
bagkanlarina (Seyh), sporculara (Miirit) denildigi bilinmektedir.

Giires tekkelerinin merkezi ve en bilyiigii Istanbul'da Zeyrek'te idi . Aynca
Mekke, Cidde, Iskenderiye, Lazkiye, Sam, Marag, Amasya, Tokat, Ankara, Kiitahya,
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Tire, Bergama, Manisa, Akhisar, Yenice, Uskiip, Gelibolu, Ipsala, Usturumca,
Avlonya, Diyarbakir, Konya, Bursa, Balikesir, Urfa, Halep Belgrat, Bagdat,
Edime'de de giires tekkelerinin bulundugu bilinmektedir. Bu tekkelerde caligmalar
akil durduracak kadar basarih olmus, bugiin dahi esine rastlanmayacak kadar teknik
bilgiler 6gretilmigtir. Bu teskilat, Tiirk pehlivanigmin yillarca iistiin kivamda
kalmasina, biitiin diinyaya iin salmasina yardim etmigtir.

Bu giiniin en yilksek medeniyetini tasiyan uluslar bile bu teskilata, bu
disipline ve bu teknige sahip degillerdir. Bu tekkelerde sporcularin ve bagkanlarinin
aylik ve yemek vakfiyelerinden bagka, birer ikiger imareti vard: ki; bu imaretlerde
isteyen halkin, gelen seyircilerin, gecen seyyahlarn (turistlerin) parasiz, istedikleri
gibi yeyip igtikleri anlatilmaktadir . Biitiin bu vakfiyeler; zamanin beylerbeyleri,
pasalan, vezirleri, ayan1 ve hakanlar1 tarafindan yiiz binlerce altin hibe edilerek ortaya
¢ikarilmigtir. Menziller, tiirlerine gore isimlendirilmiglerdir. S6zgelimi "Pehlivan
Tekkesi" (Giires Kuliibii), Okgular Tekkesi (Okgular Kuliibii), Giirzciiler Tekkesi
(Kale kapilarim agir giirzler kaldirarak kiranlar) gibi.

Tiirk giires tarihi ile ilgili bir agiklama yapmak gerekirse, bunu ii¢ kisimda
ele almada yarar vardir:

L. Devir: 18. yiizyilin bagina kadar gelen ve daha gok eski tarih kitaplarinda
kisaca bahsi gegen devre,

IL. Devir: 18. yiizyilin bagindan Koca Yusufa kadar (1830-1890) gegen ve
daha ¢ok soylentiler halinde bilinen devre,

IIL Devir: Koca Yusuf'tan bu yana belgelere dayamlarak bilinen devredir

Tiirk giiresi genel olarak iki tiirliidiir. Birine "Karakucak" denir. Anadolu'da
bu tiir kargilagmalar "Harman Giiresi" seklinde de bilinmektedir. Isvigre'nin dag
koylerinde, Kuzey Amerika'nin bazi bdlgelerinde "Karakucak" tabir ettigimiz tirde
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giiresler yapilmaktadir. Isvigre'nin dag koylerine bu giiresi Atilla ve Cengiz'in
ordusundan ayrilan askerlerin tagidifi sanilmaktadir. Bunlara ek olarak Fransa'da
Brétonlar da serbest giiresleri bilmekte ve yapmaktadirlar. Avar Tiirkleri'nin yiiksek
daglarda kalan kollar1 Avrupa'ya bu tiir giiresi yaymistir.Karakucak, bagka bir deyisle
"Serbest Giires" Mangu'dan, Yakut Tiirklerinden, Mogolistan'dan, Dogu ve Bati
Tiirkistan'dan, Kirim ve Kazak Tiirklerine varincaya kadar bilinen bir spordur.

Giires tekkeleri, yagh giiresin kurallan teknik oyunlann isimleri hakkmda
genis bilgi almak igin Evliya Celebi'nin "Seyahatnamesi" egsiz bir kaynaktir.
Celebi'ye gore yagh giiresin 6nceleri yagh mermer fizerinde fakat daha sonra gayir
iizerinde yapilmaya baglandif1 bilinmektedir. Yagli giires ananesi bizi tabii olarak
Kirkpinar hikiyesine gotiirmektedir. Osmanlilardan ilk kez Rumeli ktyisina ¢ikan
Orhan Gazinin oglu Siileyman Paga'nin yanmnda bulunan ve hepsi de bu bdlgenin
fethinde sehit olan Kirk yigidin adindan Kirk pmara gelindigi ileri siiriilmektedir.
Rivayete gore Siileyman Paga'min Onciileri olan Kwk yigit Rumeli igindeki
ilerlemelerinin her molasinda silahlarim bir kenara birakiyor, kisbetlerini giyiyor ve
giires tutuyorlardi. Bunlardan Anadolu yakasmdayken giiresini tamamlayamamus iki
kisi bir gin Edirne civarinda bir ¢aywrda tekrar tutusurlar. Ancak biitin giin
giirestikleri halde bir tiirlii yenisemezler. Ay 1s1ginda da gece yansina kadar giiresen
pehlivanlar sonunda son nefeslerini verirler ve bir incir agacimin altina gémiiliirler.
Bir siire sonra o bolgeye donen ve arkadaglannin mezarma' bir tag dikmek isteyen
diger kahramanlar incir agacimn altinda billur gibi sulann kaynadifim ve kirk tane
pmarm aktifim gériirler. Diinya ¢apinda baz iilkelerin tarihi ve gegmiste yaptiklan
hizmetler, oldukga kisitli olsa da bazi arkeolojik kazilar ve belgelerle giiniimiize
kadar ulasmustir. Bu konuda iilkemizde ¢ok sayida kaynaga rastlanmasma kargmn
yapilan incelemeler dar bir gevre igerisinde kaybolup, kalitesini yitirmektedir. Ne

yazik ki, iilkemize giiresi incelemeye gelen birgok yabanci uzman, tekniklerimizi
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rehber edinerek ve gerekli degisikligi yaparak modemn giires halinde cesitli ¢aliyma
yontemleriyle giigli takumlar olusturup, galibiyetten galibiyete kosmaktadirlar.
Giireggilerimizin spesifik tekniklerini filme alarak gizli sildhl taktikle ¢ikarak bagan
olma hedefini segtiler ve bunda da basarili oldular. Giireste diinyaca iin yapan Yagar
Dogu, Mustafa Dagistanli, Hiiseyin Akbas, Hamit Kaplan, Ismet Ath, Ahmet Aylik ..
vb gibi giiresgilerimizin temel teknikleri diger iilke otoritelerince kok soktiiren
teknikler olarak sézliiklerine girmis bulunmaktadir. Birgok ¢aligmalar yapildi, yeni
yeni varyasyonlar, taktikte kombinasyonlar hazirlandi. Teknik-taktik ¢alismalarda
yeni yeni formlar secildi. Caligma formasyonuna, bilimsellie yon verilerek birgok
yeniliklere deginildi. Gayretli ¢aliymalar neticesinde olumlu sonuglar elde edildi.
Zamanm askeri stratejisine gore ordumuzda kullanilan atessiz sildhlardan siingii,
muzrak, ok, yay vs. kullanilarak ikisinin genelde bedeni diizgiin, kuvvetli ve saglikl
bir er olmasi gerekliydi. Birgok bulgu ve aragtirmalara gore erlerimizin giiclii,
kuvvetli yetismelerinde giires sporunun katkisinin biiyilk oldugu Ulusumuzca
malimdur. Bedensel giiciin gelistirilmesinde giires, ¢esitli amagla kuvvet ve beceri
kazanma unsuru olarak yapildig1 gibi halkimizin da istiin bir zevki haline gelmis,
saraylarda bile giresler diizenlenmigtir. KOy ve kasabalanmizin giinkik
yasantilarmda en ufak bir bayram senlifinde giiresler yapilmadan gegmesi pek
nadirdir. Bagarili olan giires¢ilerimizin birer milli kahraman olarak sevilip sayilmus,
yetisen her yetenekli ve iimit veren gence her ¢esit maddi ve manevi yardimlarini da
esirgememislerdir(42).

Giires yalmz kaba kuvvet sporu olarak kalmamis, degisen kosullara &zel
teknik ve taktikler uygulanmugtir. Yillarca dig iilkelerde yurdumuzu temsil eden
giirescilerimiz 6zel ekol kazandirmaya muvaffak olmuglardir. Amerikan sdzliigiine
giren "Tirk gibi giicli" sOziinin milletimize ve giires sporuna otorite

kazandirmalarinda katkis: az degildir. Yillardan beri iilkemizde uygulanm ve kisa
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siirede diger Balkan iilkelerine sigrayan karakucak ve yagh giireslerinde temel teknik
olarak kullamilan tek ve ¢ift dalmalar, sarmalar, sarma kleler, kiindeler ters pagalar,
clense gekmeler giireste Tiirk ekoliinii olusturmaktadir. Ulkemizde de zamaninda
giirese biyiik Onem verildigi inkdr edilemez. 1923 yilinda Tiitkiye Giires
Federasyonunun kurulmasiyla iilkemizde modern giires kurallarii ve Greko-Romen
tekniklerin 6gretimi icin Macar Peter getirilmigtir. Giirescilerimiz ilk olarak 1924
Olimpiyatlarina (Paris) katilmislardir. 1936 yilinda yapilan Berlin Olimpiyatlarinda
61 kilo giiresgimiz Yasar Erkan, Greko-Romen stilde Olimpiyat sampiyonu
olmustur. Tiirkiye giireste giiciinii 1948 Olimpiyatlarinda biitiin  diinyaya
gostermistir. Serbestte 4, Greko-Romende ise 2 altin madalya alinmig ve takim
siralamasinda Isveg'ten sonra 26,33 puanla iilkemiz ikinci siray1 almigtir. Giiresteki
basarimiz 1960 Roma Olimpiyatlarinda da devam etmistir. Serbestte 4, Greko-
Romende 3 madalya ile Sovyetlerden sonra 31 puanla ikinci olunmustur. Bu
dénemden sonra diger iilkeler giires konusunda bir¢cok caligmalarla yeni yontemler
teknik-taktik fizerinde galigmalar yaptilar. Ulkemizde ise modern giireste 1972
yilindan bu yana bir diigiis goriilmektedir. Genellikle 6nceki ¢aligmalar seviyesinde
daha yogun caligmalara gegilse bile, FILA tarafindan uygulanan yeni kurallar
iizerindeki degisikliklere sadece hakem agisindan bakilmug, sporcular ise yeni
kumallara adapte olmakta giicliik gekmiglerdir. Giireste tabana doniik uzun vadeli
¢aligmalar igin yatirmlar yapilmaynca pek tabii ki, elde edilen basanlar da periyodik
ve siirekli olmamaktadir. Bir veya iki miisabakay1 gegmeyen yetersiz sayida olumlu
sonu¢ alinmaktadir. Bu yiizden ata sporumuzun kalknabilmesi igin Onemli
sorunlardan sayilan tabana doniik ve-uzun vadeli yatinmlar yetenekli uzmanlar
tarafindan genis Olgiide agirhk verilerek bilimsellige yonelik ¢aligmalann
gereksinimi duyulmaktadar.
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Her yil il, ilge ve koylerimizde organize edilen ve minder giiresine kaynak
olusturan yiizlerce yagh ve karakucak giireslerine geng giiresci katilmaktadir. Her ne
kadar bir sporcunun giirese erken yasta baglamasi gerekiyor ve geligim siireci
icerisinde temel motorsal dzelliklerin giiresin gerektirdigi sartlara uygun bir bigimde
geligtirilmesi isteniyor ise de, teknik eleman ve malzeme yetersizligi nedeniyle
giiniimiiz kosullarinda genis sporcu kitlesine hizmet etmek olduk¢a smirli kalmugtir.
Bunun telfisi igin, geleneksel olarak ya da bazi durumlarda her yil ve birgok yorede
sik stk yapilmakta olan karakucak giireslerinin, minder giireslerine yakin kaynak

olusturacag inancindayizt*?.

3.3. Geleneksel Giireglerimiz

Insanhk egitim,inanma,bilimsel aragtirma,sanat,felsefe,savas gibi insani
fenomenleri kendi kiiltiirii igerisinde gelistirerek kurumlagtitir. Spor da bu kurum-
lasma igerisinde gereken yeri almigtir. Tiirk kiiltiiri dikkate alindiginda, giresin bir
spor dali olarak kurumlastig1 dikkati ¢ekmektedir. Yagh giires ve Kirkpmar'da bu
baglamda bir kurumlagma olarak diisliniilmelidir.

Tiirklerde her tiirlii insan davranis1 bir kiiltiir 6zelligine doniigmiis. Tiirkler gok
kahraman ¢ikaran bir millet olduklar1 i¢in, pehlivanlik, kahramanhik ve gii¢ timsali
olarak goriilmektedir. Barig zamaninda bu kahramanhk hislerini giires, gokbori, at
yanglan, ¢6gen/polo,ok¢uluk, aveilik ve cirit gibi sporlara istirak ederek tatmin
ediyor, gurur kazaniyorlardi®®,

Giires Tiirklerde en eski spor tiirlerinden biri olup ata sporlannmizdandir.Giires
tarihimizin her devrinde biiyiik schirlerden en kiigiik kdye kadar her yerde
yapilmgtir. Yigit oyunu olarak nitelenen giires,eglencelerin,bayramlarm, diigiinlerin ve
bayramlarm en 6nemli etkinliklerinden biri olmustur.Her Tiirk gencide mutlaka
giiresmis veya girese ilgi gOstermistir.Eski Tiirklerde ata binmeyene giires

yapmayana kiz bile vermezleri.
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Giires manen Tiirk milletinin kahramanlik,yigitlik duygularindan bir
sergidir.Bu millet onsuz olamaz Eskiden birkag kisi bir araya gelirsek eglenmek igin
giires yapardik diyen gelencksel giires ustalarnmiz bu anlamli sozle giiresin
hayatlarinin bir oldugunu vurgulamaktadirlar.

Tiirkler bu spor daliyla Oylesine kucaklagmuglar ki giiniimiizde dahi insan
giireglerinin yan1 sira Ege bolgesinde deve giiresi, Artvin ilimizde boga giiresleri
yapila gelmektedir.

Giires milletimizin gelenek ve goreneklerini ortaya koyan 6z,kiiltiirel, folklorik
degerlerimiz olup uzun villardan beri yasayan Tiirk kiiltﬁrﬁnﬁgl canlt
orneklerindendir. Tiirk milleti giiregle Oylesine kaynagmis ki bu sporu kendine yagam
sevginin,kaynagmanin bir ifadesi olmanm yam sira 6zel giinlerimizin de en heyecanl
bir boliimiimii olmustur.

Eskiden her Tiirk genci i¢in kurbanlar kesilip 6zel olarak kispet giyme torenleri
yapilird. Tiirk boylarinda sonbaharda sadece giireslerin yapildigi biiyiik senliklerin
diizenlendigi de bilinmektedir.iki Tiirk bir araya gelse giires tutup eglenerek, hosca
vakit gecirirlerdi.Yine Cuma giiregleri ve Ramazan giiresleri de bu dogrultuda
yapilmis olup bu giin Erzurum ilimizin Horasan yoresinde bu gelenek halen devam

etmektedir®®,

Eski Tiirklerde giirese ait Cin kaynaklan (M. O. 2. yiizyil) incelendiginde,
giiresle ilgili bilgiler oldukga ilgingtir. Bu kaynaklar; giiresin "toslama" isaretiyle
gosterildigini. Tiirkistan' in Yen-¢i sehrinde yeni yilm ilk giinii zirhlanmug yigitlerin
savastiklarini, yine Tiirkistan’in Kucak sehrinde yeni yihn basladig giin dkiiz, at ve
deve giresleri yapildigimi bildirmektedir. Bu husustaki kaynaklann ¢ok olmasi,
Tiirklerin giirege verdikleri onemi gostermektedir.

Giires gesitli Tiirk lehgelerinde su sekilde séyleamektedir®®.
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Tiirkmen=Giires
Azerbaycan=Kiiles
BalkanTiirklerinde=Giires ,Giileg
Tatarca=Kiirey
Kazakistan=Kiires
Yakut=Kiires
Cuvag=Kiirey,Giires
Ozbekistan=Kures
Kirgiz=Kures
Tacikistan=Buharskagusti
Mogolistan=Giira,Koh,barilda,meclisi megveret
Cagatay=Kiiresmek,kiilegsmek kiiran
Kazan=Kirte kiireg,kiiresii,kiiresmek
Kirmm=Kiires
Bu konuda giiregin gegtigi birkag dizede de bu goriilmektedir.
"Yine eylemez kesmekegten ferag
Yenildikge etmez giilesten ferag "

"Biikme, dildver: yigit, sab i ciivan=geng imis
Alb(Fa)-giilesci. arek (Ar)=kuwet i zor-tibah"
"Giilegti geh har u geh bagwr i tigtiir ile

Garip katwr oyunu cikard bir iistat"”

"Yukanrida da goriildiigi gibi gires sozciigii giiniimiizdeki Tiirk lehgelerinde de
hemen hemen ayni sekilde sbylenilmektedir. Belirttigimiz Tiitk diyarlarinda da ¢ok
cesitli sekilde kiiltiirel degerler tagiyan giiresler yapilmaktadir. Gerek iilkemizde ve
gerekse diger Tirk diyarlarinda giires yapanlara pehlivan veya pehlevin da
denilmektedir. Esdsmmda Fars¢a'dan dilimize gegen bu terim, "pehlevdn" seklinde
yazilip, iri ve giigli kimse anlamma gelmektedir. Eskjden Farsca'da peh-lev (il), van
(ban) ekinden olusarak meydand gelmigtir. Pehlevén m:blam olarak gchirde bekgilik
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koruyuculuk eden kimse demektir. Anlam geniglemesiyle: II, sehir koruyan, savasgi,
bek¢i anlamina gelmigtir. Bu gibi gorevlerde bulunanlarin ¢ok giiglii, kuvvetli olmas:
nedeniyle pehlevin sozciigii istiin - giiglii, kuvvetli anlaminda sdylenmeye
baslanir.Eskiden ok atiglarinda basari gistererek usta olanlara da pehlevan denirdi.
Boylece pehlivanlik hem ok atiglarinda hem de giireste yigitlik, cesaret ve giigliiliikk
demekti. Biiyiik kumandanlara mahsus dehalan ve siiratli karar verme kabiliyetlerini
tagtyan, Tiirk sultanlari, hem fiziki ve hem de manevi yonden kendilerini
hazirhiyorlards. Tiirk sul-tanlarinin gogunun pehlivan olmasmimn sebeplerinden birisi
de milletinin bu sporu yapmasiydi. Selcuklu ve onlarin devami olan Osmanl
Tiirklerinde pehlivanhik daima ihtisgaml bir mevkii olmus, birgok bey ve pagalar da
mahlas olarak "pehlevan" lakabimi almiglardir. Hatta Selguklular, simdiki Nigde

ilimize o zamanlar "Darii' 1-Pehlivaniye" demekteydiler®.

Osmanhlar, Selguklular gibi tamamen Ofuz torelerine bagh olarak yasadilar.
Cirit, okguluk, giires ve binicilik gibi biitiin sporlar "Oguz toresine” uyularak
yapiliyordu. O zamanlar giireste bagarili olanlara da alp denilmekteydi. Ciinkii
yigitlik Tiirk halkinin binlerce yildan beri bagli bulundugu degerlerdendi. Eski Tiirk
destanlar1 savas¢1 ve akincilari Ovmektedir. Ofuz kaZan, Dede Korkut, Manas,
Koroglu ve daha birgok Tiirk destaminda "Alp" tipi yiiceltilir. Cocuklar savager ve
aver olarak yetigtirilir. Oguz Kagan bir yaginda ata biner ve sonra ciham fetheder,
oliirken gocuklarma "ok gibi olun" diye nasihat verir.Isldmiyet Tiirklerin yigitlik,
babayigitlik, bahadirlik, kahramanhk duygusuna ve cihangirlik idealine tamamiyla
uygun diigtiigiinden "Alp" kavrami zaman zaman yerini "Pehlivanhk" kavramina terk

etmigtir.

Manas Destaminda Bok-Murun Hik4yesinde Manas'in "Nogay-Han" ile savag

ve giiresi boliimiinde su bahis Alplik ve pehlivanhk kavrammm oldukga agik bir
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sekilde ifade etmektedir:

"...Pehlivanlar pehlivam "Kosay-Han " Manas' m deri kispetini giyerek ihtiyar
hali ile Yoloy-Han' la giiresir. Tanr1 artik Kosay ‘a kuvvet vermistir. Onun
damarlarmda, Tanrmm kuvveti dolasmaya baslanugstr. Tuttugu gibi Yoloy'n yere

vurur ve ye-ner”. Yine aym boliimde rakibi Cin hanlarindan Kongur-Bay'i yenen
Manas, er meydanmda §Oyle baginr: "..Bana giic veren Tanridw. O, bana giic
verdikge, kim vurusabilir?

Manas Destani'na gore pehlivanlar pehlivani Kogay-Han, "Tanr1 ve diinya
kuvvetlerini kendinde toplamis bir Alp'dir." Tipks, yine bir Kipgak Tiirk destam: olan
Han-nime'deki "Ulug-Arslan" gibi, bir pehlivan ve savaset idi. Burada da goriildiigii
gibi, pehlivan giiciinii tanridan alan anlamina geliyor. Tiirkler alplik gelenegini daha
yiizyillarca devam ettirmiglerdir. Bu gergegi XIV. ve XV. yiizyillara ait baz1 eserlerde

gormekteyiz. Ornegin Agik Paga iinlii mesnevisi Garib-nime'de s6yle demektedir: @0,

"Kam ol kim ister adim

Almatk ister diismetunden dadmm

Diismeni kahreyleyiip basmak diler

Bagsmm at yanma asmak diler

Gelsiin igitsiin ki alplik nicediir

Alplarun sermdyesi gor kim nediir”

Yine XV. yiizyila ait olan Hac1 Bektag Veldyet-nime'sinde Alp’in pehlivan

demek oldugu belirtilmistir.
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"...Ulilarm adma Ay dogmus Alp dirler, bunlar Oguz ata isimleridiir ve hem
alp dimek Oguz di-lince pehlevdn dimekdiir,”
Buraya kadar olan agiklamalarda da goriildiigii gibi giiresen herkese pehlivan

denilmezdi. Bir kisinin pehlivan olabilmesi igin, rakiplerini yenmesinin yanmda us-
talarimin ve hakemlerin de oybirligini almasi gerekiyordu. Tiirkmenlerde yapilan
giiresleri inceledigimizde pehlivanlik unvanmmin §oyle verildigi goriilmektedir:
"...Tirkmenler arasinda diigiin, dogum veya yeni bir ¢adirin kurulmas: dolayisiyla
yapilan senliklerde giiresler, yarigmalar ve at kogulan tertip olunur. Giiregleri, daima
toplulugun en yashs: olan sahis hakem sifatiyla idare eder. Birbiri ile giiresecek
olanlan segerken aym agirhikta olmalarina Snem verir. Hakem giiresin galibine renkli
ve mendil biyiikliigiinde beyaz bir kumas pargas: uzatir. Giireg¢i ¢adirina dénerken
bu bez parcasim eline alir ve kemerine iligtirir. Giirey esnasinda birkag rakibinin
sirtim1 yere getiren sahis oybirligi ile "pehlevin" tayin edilir ve bu unvam hayati
boyunca tasir. Yine Miistecib Ulkiisal, Dobruca ve Tiirkler isimli kitabinda:".
..Kdylerde yillarca giires kazanmis ve pehlivan adimi alan delikanlilar olmugtur” diye-

rek pehlivanhin bir unvan oldugunu belirtmistir®.

Tiirklerde pehlivanlik, gii¢, ylireklilik, mertlik ve centilmenlik, giiclii bir yap:
gibi nitelikler tagidifindan, toplum bu kisilere ¢ok deger vermigtir. Giiclii olanlar agir
olurlar ki, kimseye boyun egmezler ve kiigiik islere tenezziil etmezler. Asker
ocaginda komutanin, adim bilmedigi bir askeri "pehlivan" diye ¢agirmasi, simdilerde
unutulmaya baglanan bir gelenekti. Pehlivan samin1 alan bir kigi, bunu hayat1 boyunca

tasirds.

Kaggarhh Mahmud'un, Divénii Liigati 't-Tiirk isimli eserinde de giirey kelimesi
gegmektedir. Kaggarli'mn kitabinda verdigi ata sGziiniin agiklamasinda anlattiklari,
tarihi bakimdan ilgi gekici oldugu gibi, XI. yiizyilda epeyce yaygn oldugu anlagilan
bir teldkkiyi de ortaya koymaktadir. Kaggarli, kisrak kelimesinin izahinda su
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aciklamay1 yapmaktadir: "Kiz birle kiiresme (giiresme), kisrak birle yarigma". Yéni
kiz ile giiregme, kisrak ile yarigma (Kiz ile giiresme, ¢iinkii kizlar kuvvetli olur, seni
alteder. Kisrak ile yarigma, kisrak attan daha gevik daha sigrayisli oldugundan seni
gecer). Bu, Hakanhilardan bir kizin, gerdek gecesi Sultan Mes'ud'a (Gazneli) ayag ile
dokunarak yiktigh igin, Hakanlilarin (Kara Hanlilarin) Sultan Mes'ud hakkinda
sdyledikleri bir sdzdiir. Divan'daki kayitlar, bu devirde giiregin bir spor ve miisabaka
sekli oldugunu gostermekten ileri gitmemektedir. Bu kayitlardan anlagildigina
gore,giiregmek anlaminda bir de "gelismek" ifadesi kullamlmaktadir. Giireste ¢elme
takmak deyiminin de gelismek ile ilgili oldugu muhakkaktir. Giiregte iki miisabiktan
birinin digerini tutarak, safa sola kuvvetlice sarsip sallamasina "salmak", bu igin
karsilikli yapilisina da "saligmak" deniliyordu. Miisabiklardan birinin digerini yere
yikmak i¢in ¢elme takmasi igine ise "bagdamak" deniliyordu ki, kelimenin bazi
bolgelerimizde bugiin dahi aym anlamda kullanilisina bakarak bunun hi¢ degilse

Oguzlarca da boyle bilindigini sdyleyebiliriz.

Eskiden koylerde, diigiinlerde, panayirlarda herkes giiresir, evlerimizde giires
sohbetleri yapilirdi. Cihanda yenilmez olmak i¢in memleket memleket gurbet olan o
cihan sampiyonlarimiz, ¢ocukluk ¢agimizdan itibaren her Tiirk gencinin

hayalhanesini kudret ve metanetleriyle fethederlerdi.

Yine eskiden evlerimizin ve is yerlerimizin duvarlar1 hat sanatiyla yazilmg
"Bismillahirrahmanirrahim" ve 6giit verici giir levhalariyla siisler, iinlii kumandan-
larmzin, biiyiiklerimizin, Zilfikdr-1 elinde Hazret-i Ali'nin, {inlii pehlivanlarimizin,
soyumuzdan gelmis pagalarin resimleri ve kilig, kalkan, ok, yay gibi spor aletleriyle
donatilirdi. Bu resimlerin Tiirk toplumunun ruhi yapilarina tesirleri olurdu.
Giires, Tiirk toplumunun sosyal ve kiiltiirel hayatinda yer alan zengin geleneklerin

vazgecilmez bir parcasidir. Yilda bir iki kez yapilan yatir ziyaretleri sirasinda;
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kurbanlar kesilir, semahlar oynanir. Kimi zaman da dogal ortamin verdigi rahatlikla
zaman zaman dinsel konumu agarak,bir senlik gOriinlimiine biiriiniir. Giiregler
tutulurdu. Alevilik sartlar1 i¢inde yedi farz, ii¢ siinnet, dort kap: ve on iki erkén, on iki
imam, on ddrt masum, on yedi kemerbest ve kirk makam vardir. Bunlar her alevinin
bilmesi gerekir. On iki erkdnin yedincisi "Giireg'tir: Bir kadinla bir erkegin giires-
mesi" Isldm geleneginin biitiinii icerisinde giirese ve kuvvete dayali, hatta genelde
spora yapilan vurgu, cesitli vesilelerle tegvik edilmistir. Ozellikle Miisliimanlarin
maddi giiglerini koruyan ve geligtiren; manevi giiglerini kuvvetlendiren sporlar tegvik
edildigi gibi, Peygamber efendimiz bunlardan bazilarina bizzat katilmigtir. Nitekim
Hz. Peygamber, o devirde kuvvetiyle sohret bulan ve kendisine son derece giivenen
pehlivan Rukéne'yle sagirtacak derecede giiresmis ve onu maglup etmigtir'”®.

Giires geleneginin koklerini Orta Asya'daki sosyal yasantida da bulmak
miimkiindiir. Bazi Tiirk boylarinda, nisanlanmak igin miistakbel gelini giires de

yenmek gerekiyordu. Bu giireslerde erkeklerde yenilebilmekte idi.

Tiirklerde pehlivanlik kiiltiirel bir mirastir. Pehlivanlarimiz ayn1 zamanda millf
benligimizi giindeme getirmiglerdir. Pehlivanlar tertemiz Anadolu ¢ocuk-landir.
Aldiklar terbiye, gelenek ve goreneklerine bagh olduklarmi
gosteriyor.Kurtdereli; "Ben giireste arkamda Tiirk milletinin bulundugunu ve millet
serefini diigiiniirditm" diyecek kadar filozof¢a bir pehlivandi. Oyle ki soyledigi
sozler karsisnda Sultan Abdiilhamit, Sultan Regat ve Atatiitk gibi Devlet
bityiiklerimizin iltifatlarna mazhar olmugtur. Kurtdereli kendisini, mukaddes vatan
toprag1 ve aziz Tiirk milletiyle 5zdeglestirmistir. Kendisi igin degil mensup oldugu
vatan, millet, bayrak igin giiresiyor. Kurtdereli, ilhamini millet ve vatan sevgisinden
aldig1 i¢in, basarih oldugunu sdyliiyor. Kisiligini, bu kutsal varliklarin biiyiikliigiinde

bulan Kurtdereli boylece pehlivanliin madden ve manen yenilmeyen kuvvetinin
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kaynagim izah etmek istemigti. Atatiirk, Kurtderelinin bu soziinii Tiirk sporcularinca
meslek ilkesi olarak benimsenmesini istemistir. Bu tahsile bakmaz. Anadolu'da dyle
kdylerimizde dyle filozoflar vardi ki, bunlar {iniversite tahsilli degillerdi. O zamanlar
Anadolu'nun her yeri medrese kitltiiritydi®®.

Tiirklerde giires cesitli sekillerde yapilmaktadir. Kiiltiirel 6zellik tagiyan spor
kiiltiirlimiiziin bir parcasi olan giireslerimiz ;

1.Karakucak.

2.Aba

3.Kusak

4. Salvar

5. Yagh giirestir

3.4. Geleneksel Tiirk Giireslerinin Karakteristik Ozellikleri
Giiniimiizde Orta Asya Tiirklerinde bilinen ve uygulanan geleneksel giireslerin

beklide en belirgin Szellikleri arasinda bagta gelenlerden biri giysilerdir. Karakucak,
Yagh ve Salvar Giireglerinde diz altindan,g6bek hizasina kadar giyilen,kumag,kil ve
deri gibi maddelerden yapilan giirey kiyafetleri (salvann bollugu hari¢ ) uzaktan
goriiniigte birbirini ¢ok oksar.Aba giireslerinde giyilen ise,eski Tiirklerde salvarm
iistliigii olan giinlilk giysilerimizdir.

Azerbaycan, Tiirkmenistan ve Kazak Tiirklerince halen yapilmakta olan “Kusak
Giiresi” de giysi olarak Aba giiresi gibidir. Afganistan’da “Yaghan Giiresi~ de Aba’ya
benzer tiirden giysi ve kemer ile yapilmaktadr®.

o Uzun yillardan beri yasayan Tiirk kiiltiiriiniin canh Srnekleridir.
o Temel tutus,folklorik giireglerimizin hepsinde de temel tutuy ve girismeler
giysilerden tutarak baglar ve tekniklere el berkitilerek girilir.
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e  Giirege baglama,tiim bu giireglerimizde, giireggiler Cazgir tarafindan Sviiliir
ve dualar okunarak dnce perdaha birakilirlar,ardindan meydanin durumuna gore esler
giirege salinirlar.

e  Miizik, folklorik giireslerimizin hepsi ¢alg1 (genelde davul-zurna) esligi
yapilir,ezgileri ise yigitleme makamlaridir. Koroglu Mehter vb gibi.Estetikler spor
kiiltiiriimiiziin zenginliginin bir ifadesidir.

o Eslesme, geleneksel eglesme sekli olan yag ve ustalik durumuna
goredir.Eslesmelerde kilo,tart1 olayina pek ragbet edilmez.

o Hakem,folklorik giireslerimizin hakemleri o yGrenin eski ve yash namh
ustalarindan  ittifakla segilirler. Bu hakemler igin manevi tatminine
merakhidir.Organizeden para talep etmezler milli kiyafet giyerler.

e Yenisme folklorik giireglerimizin hepsinde gobedin giinese gelmesi
yenisme i¢in yeterli bir pozisyondur.Bu pozisyon ile yenisme gergeklesmis
demektir.Bu duruma,bazen “A¢ik diigme” de denmektedir.

e Spor yapana ve seyredene yigitlik,diiriistlitk ve cengaverlik rubu verir.

o Ozendirici motifleri ¢oktur.

o Ozel giinlerde uygulanarak kugaktan kugaga taginmistir.

» Geleneksel Tiirk sporlarinin modern sporlara Onciiliik etmesi belirgin
dzellikleri arasindadir®,

Eski Tiirklerden ve Selguklunun birikimi ve spor dallar1 Osmanh Tiirklerinde
derlenerek uygulanmugtir.

Geleneksel Tiirk sporlarindaki bu Ozelliklerin ve basarilarimin nedeni;Tiirk
milletinin yagantisindan,milli kiiltiiriinden ve inanglarindan kaynaklanmasidir.

Risale-i Tuhfe-i Miibarizide, Hakim bereket,bu geleneksel(bagta giires olarak)

sporlardan genigge bahsetmektedir.Eski Tiirklerden Stimerler,Babiller,Hunlar,Etiler
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ve Akdeniz havzasi Tiirkleri Etriiskler,Misir Tiirkleri ve Selguklular bu sporlarla
ugragmslardir.

Eski Tiirklerde ve Osmanlilarda sporun ilk amaci akinlarda yigit bahadirlar
yetigtirmekse de Ozel giinlerde,bayramlarda milletin en bilyiik heyecam: spor
idi.Tiirklerde istemli ve sistematik c¢aliymalarla her devirde ihmal edilmeden
yiiriitiilmiigtiir. Bu yagam bigimini halk ile beraber hakanlarda yagamislardir. Hemen

her Padisah gogu geleneksel Tiirk sporlanyla yakindan ilgilenmiglerdir®?.

3.5.Geleneksel Giires Cesitlerimiz

3.5.1. Kusak Giiresi
Kirim lehgesinde "kiires " denilen bu giiresler {ilkemizde hidirellez tepres

denilen eglencelerde ve diigiinlerde gelin geldikten sonra Kirim Tiirklerinin
gelenekleri olarak yapilmaktadir. Davul zuma esliginde yapilan bu giiresleri bayanlar
da seyredebilmektedirler®”,

Kusak giireginin kendisine has dzellikleri ve uyulmasi gereken kaideleri vardir.
Bunlar g0yledir: giiresilecek yer ¢im veya biraz yumugak toprak olmalidir. Giireggiler
yas ve agirhk goz Oniinde tutularak {i¢ boya ayrilir. Pehlivanlar soyunmazlar; yalniz
ceketlerini ve ayakkabilarim gikarirlar. Iki metre uzunlugunda yiinden dokuma kugak
hazir bulundurulur. Giiresin usul ve kaidelerini bilen tecriibeli ve tanmmig
pehlivanlardan bir baghakem ve iki yardimei hakem segilir. Giiregilecek meydana
hakemlerden baska kimse giremez. Giirese baslamadan 6nce. Baghakem giiresin usul
ve kaidelerini giirescilere hatirlatir. Once iigiincii boydan geng giires¢iler giiregirler.
Adlan sOylenilerek ¢agrilan iki giiregci meydana gikarlar, birbirlerine yakin girerler
ve ellegirler. Bel bajlagirlar (birbirlerinin bellerini ellerindeki kugaklarla iyice

baglarlar).
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Giireggiler birbirinin bellerindeki kusaklardan(sag el ile yan taraftan ve sol el ile
biraz arkadan) tutarlar.Giires bagladiktan sonra, "koghel almak” yani iki eli
kavugturarak rakibini sarmak ve simsiki tutmak yasaktir. Yine bu giireste ayaktan
tutmak da kafiyen yasaktir. Kurallara uymayan giires¢i hakem tarafindan ihtar alir ve
ikinci ihtarda giiresmek hakkim kaybeder. Giiresginin "koyan koltuk" almaya, yani iki
elini de rakibinin arkasma g¢ikarak ve kugaktan tutarak giiresmeye hakki vardir.
Giireg¢i igeriden "mgak aldigr” (rakibinin bir ayagmi i¢ taraftan ayafiyla iligtirdigi)
vakit, bir eliyle rakibinin boynundan tutarak giiregebilir. Yikilan giires¢inin "salka
diismesi” yani omuzunun da yere degmesi sarttir. Giirey¢i rakibini sayi ile de
yenebilir. Bag ve yardimcir hakemler dikkatle takip ederler ve giireggilerden
hangisinin daha hareketli daha iyi giirestigini, hangisinin usul ve kaidelere ha gok
riayet ettigini gbzde tutarak, ona gore say1 verirler. Ugiincii boy igin giiresme miiddeti
on beg dakika,ikinci boy i¢in yirmi, birinci boy i¢in de yirmi bes dakikadir. Belirtilen
siire igerisinde, "salka diisme " olmadif1 veya sayi ile yenis de olmadi@1 takdirde

gilireg 10 dakika uzatilir. Bu siire icerisinde daha aktif olan, giiresi galip bitirir.

Bagpehlivanhik giiresi; Birinci boydan itibaren rakibini yenerek galip ilan edilen
pehlivanlar, bagpehlivanlik ¢in giiregirler. Rakip veya rakiplerini yenerek, yenilme-
yen giireggi bagpehlivan ildn edilir. Ayrica, bagpehlivanlik ilcin tahsis edilen 6diil
kendisine verilir.”™ Bu &diil; kog, 1 koyun, kuzu, dana gibi hayvanlar oldugu gibi,
ayrica giireg alaninin kenarina "ciilde " denilen biiylik bir sirik dikilir. Bunun iizerine
galip gelen giiregcilere verilmek {izere mendil, peskir, havlu, ¢evre, gomlek, tokuz
gibi birgok hediyelik esya baglanir. Bag pehlivana "7okuz", "Kog¢” gibi en biiyiik
hediye verilir.
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Kusak giiresinde uygulanan bazi oyunlarin adlan sunlardir:

e Pervane (Cabalakka almak)

® Yanbag (Canbas)

s I gelme (Cenge,igten rgak)

Dis ¢elme (Cenge,Distan 1rgak)

o Tirpan (Ayaga kakma,Topsayak,Saltayak)

e Ay1 sarmast (Ay1 urgak)

e Tavsan koltugu(Koyan koltuk)

e Dize alma (Tizge alma).

Kusak giiresi Siimerlerde de goriilmektedir. Siimerlerin Tiirkmenistan
tarafindan gelen Tiirkler oldugu goriisiiniin agikhk kazanmasi, kusak giiresinin Orta
Asya'dan yayildigim gostermektedir. Bugiin Tiirkmenistan'da kusak giiresi milli spor
olarak yapilmaktadir. Anadolu'ya kusak giiresini getiren Kinm Tiirkleri, bu giiresi

Tiirkmenistan taraflarindan Kirim'a gb¢ ederlerken getirmisler ve yagatmislardi.

M.O. 2500'li yillara ait Mezopotamya'da 10 cm biiyiikliigiinde, bir ¢ift
kusak/kemer giireggisi heykeli bulunmugtur. Bu heykelde, kugak/kemer giires¢ilerinin
kafalarinin {istiindeki vazo seklinin giiregle ilgisi yoktur. Belki de Siimerli kadinlar
cilt bakimu i¢in bir vazo kullanmug olabilirler. Bundan esinlenerek belki giiresgilerin

miisabaka sonrasi cilt bakimi yaptiklari digiiniilebilir. Bu giireste giiresgiler



31

bellerinde birer kusak/kemer takip, bu kusaklardan birbirlerini yenmek igin miicadele
etmektedirler. Aym1 zamanda bu heykelde temsil edilenler normal bir giires¢i
olmayip, uluslararasi kahraman olmalidir. M.O. 2900 yillarindaki Destan'da oldugu
gibi. Bu giirey, Gilgamus ile Enkidu arasinda gegmektedir. Yalmz bu giirescilerin
tutusundan da anlagildid1 gibi tecriibeli giireg¢i olmahdir.

Kusak giiregi bugiin Kore'de "Sirim" "Ssileum” "Ssirmm” ismiyle yapilmaktadir.
Kore'nin tarihinde ii¢ kralliktan biri olan Kogurya Donemi'nde (M.6.37-M.5.668)
filke bilyiimily ve geligmigtir. Savaggt bir millet olan Koreliler, bu dénemde Mangur-
ya'ya kadar ilerliyorlar ve Tiirk kavimleri ile temasta olabilecegini tarihgiler
sdylemektedirler. Kogurya DOnemi'nde iilkenin gelismesi igin beden egitimi
cahiymalar1 Snemsenmiy ve beden egitiminin temeli olarak da "Sirim" giiresi kabul
edilerek sistem-legtirilmigtir. Ve "Sirim” olduk¢a gelismistir. Jilin Bolge-si'nde M.S.
197-226 yillan arasinda yagamig bir kralin mezarinda "Sirim'e" ait duvar resimleri

bulunmugtur®®.

Millf adet ve ananelerimizin biri olan bu kusak giiresi, giinlimiizde Eskigehir
Kirim Folklor Dernefi'nin ¢abalariyla, son on ii¢ yildan beri diizenli olarak ber yil

Haziran'mn ilk haftas1 "7epres'"de yapilmaktadir.
3.5.2. Aba Giiresi

Aba giiresleri, Hatay ve Gaziantep yoresinde olduk¢a yaygndir. Gaziantep'te
yapilan aba giiresine; "dswtmak Aba Giresi” denmektedir. Aba giiregi adim
pehlivanlarin giydigi abadan almaktadir. 4ba:yakasiz, kaban uzunlufunda, yarim
kollu, koltuk alt1 bolimii kol ucundan koltuk altma kadar kesik, kegeye
benzemektedir. Kalin kumagtan ya da kaba deriden dikilen bir giires giysisidir. Abalar
koy halkinin ortak malidir. Aba giiresinin yapildigt yorelerde her kdyiin en az iki adet

abasi vardir. Pehlivan abay1 giydikten sonra, beline bir kusak baglar.
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Aba giireginin yapildid1 saha, ¢im veya toprak olabilir. Bu giires alanina Hatay

”

aba giiresinde "mer-sa Gaziantep agirtmali aba giireginde ise "gukur”
denilmektedir. Bu kdy meydani, harman yeri, ¢im alan, yumusak toprakl bir tarla
olabilir. Giires yeri/ ¢ukur, efer hava sartlarindan dolayr ¢amurlu ise saman
serpigtirilir ve kayganlik giderilir, taglar toplamr, dikenler ayiklamir ve zemin
yumusatilir. Giiregler esnasinda ¢ukurun etrafi erkek seyirciler tarafindan gevrilir.
Kadmlar ise, evlerinin damlarina ¢ikarak giiresi oradan seyreder. Giiresler, kisa donla
veya donsuz yapildifindan kadinlarn, giiregleri yakindan seyretmesi yasaktir. Yine
giireste tezahiirat yaptirlmaz. Bunun nedeni, herhangi bir olaya sebebiyet

vermemektir. "Cukur” seyircilerin ortasinda kalir. Gliresin ve seyircilerin

kalabalikligina gore, cukurun biiyiikliigii ve kiigiikligi degisebilir @,

Asirtmals aba giiresinde boy/siklet, festival ve senlikler dikkate alindiginda kilo
ve yasa gore yapiumaktadir. Miisabakalardan Once giiresciler yaslarma gore bir
simiflamaya tabi tutulur. Bunun ardindan ayni yas gruplarindaki giirescilerin tartilan
yapilarak kilolar1 tespit edilir. Eslendirme bu kriterlere gre yapilir. Eskiden (1930

yilindan dnce) aba giiresinde tek boy vardi.

Asirtmali aba giiresinin ayaktaki ve yerdeki siiresi daha dnceden, hava sartlarina
ve giirese igtirak edenlerin gokluguna gore belirlenir. Giiresin ayaktaki siiresi yerdeki
siireden daha fazla bir zamani igermektedir. Ayaktaki siire yedi dakika, yerdeki siire
iki dakikadir. Bu siire giiregin sabah boliimiinde uzatilabildigi gibi, aksama dogru
olan boliimiinde kisaltilabilir. Baz1 giireslerde ayaktaki siire; en az 10 dk, en fazla 20
dakikaya ¢ikarlabilir. Yerdeki siire ise en fazla | dk, en az 30 saniye olabilmektedir.
Asirtmah aba giiresi diger giireglerden gok farkli oldugu i¢in ¢ok ¢abuk sonuca

varilabiliyor. Bu yiizden siire konusu masa hakemlerinin kararina baghdr.
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Hatay'da eskiden kOylerde yapilan Aba giiresinde miisabaka siiresi; bes ile yedi
dakika arasindadir. Giires yerde iki dakikadan fazla siirdiiriilemez. Bu giireslerde yas,
boy, kilo, kardes, akraba gibi Ozellikler eglendirmede ayrihik yaratmamaktadir.
Kendine giivenen meydana ¢ikar ve giiresir. Bu gliresler genelde diifiinlerde davul

zurna esliginde yapilmaktadir®?.

Aba giiresi, o yOrenin en yash ve tecriibeli pehlivanlarindan segilen
hakem/garkaci/carke: tarafindan yonetilir. Eskiden Hatay'da yapilan aba giireslerinde
orta hakemlerin ellerinde bir "4sa” olurdu. Bu "4sa” toplumda hem saygmhigin hem
de korkunun ifadesiydi. Yine Aba giireginde eskiden hakemler diidiik kullanmazlardi.

Miidahalelerini giires¢ilerin aralarina girerek yaparlards.

Giiregin yapildigy "gukur"da pehlivanlarin bir siire gezinmelerine "dolanma”
denir. Taraftarlarca meydana ¢ikarilan pehlivan, kendisine rakip bulmak igin
"cukur"da dolanir. Bu sportif' davraniy diger giireslerimizde yapilan pegreve
benzememektedir. Sadece gezinme vardir. Bu pehlivanin kargisina giiregmesi igin
rakip bulunursa hemen soyundurulur ve aba giydirilerek meydana ¢ikarilir. Eger
dolanan giireg¢i ve rakibi uygun goriirse hemen giires baglar. Meydana g¢ikan rakip
giiresgi uygun goriilmez veya hi¢ rakip bulunmazsa, meydanda dolanan giireggi
"cukur"dan ¢ikanlir ve giyindirilir. Aslinda "¢ukur"da dolanan giiresgi, kargisina
¢ikan pehlivana pek itiraz etmemektedir. Clinkii kargisina ¢ikan pehlivandan kormusg
izlenimi vermemelidir. Bu pehlivanlar igin bir gururdur. "Cukur'da dolanma
esnasinda davul ve zurna; "Cenk Harbisi”, "Kiéroglu Havast", "Cezayir Havasi”,

"Engin Harbisi", "Yiiksek Harbileme havast” ¢alar.

Giiresten Once pehlivanlarin mersaha/cukura ¢ikarak giire, yapar gibi
birbirlerini sinayarak isinmalarina makaban/kaldrmac denilmektedir. "Mersahta"

miicadele eden giiresgiler bes veya yedi dakika igerisinde birbirlerine iistiinlitk



saglayamazlarsa, glireggiler "yarali kalw”. Yaralhh kalan gilires¢iler o grubun
giireggilerinin sonunda bir kez daha giiregirler. Bu giireste de yenisemedikleri takdirde
yarali kalan diger giireggilerle es degistirerek giiresirler. Biitiin rakiplerini yenen
gliresgi o giinkil giiresin galibi olur/ birinci olur ve buna "mersah ald:” denir

Aba giiresinde yenme ve yenilmeyi belirleyen kendine 6zgii kurallar vardir.
Asirtmali aba giiresinde: "el agran” giireg¢i kugaktan elini biraktifi an yenik sayihir.
Hatay aba giiresinde ise "e/ asmma” mn yerine giiresgiler abalarmm gégiis kismia
dikilmis olan deri kisimdan tutarak giiregirler. Bundan bagka yenilgiyi belirleyen
bagka kurallar da vardir®®,

Asirtmalt aba giiresinde eskiden galip gelene 6diil olarak birka¢ metrelik kumasg
verilirdi. Bu verilen 6diile "fop” denilmektedir. Giireggiler bu bez pargasinin manevi
degeri icin kapisirlar. Tipkt Eski Yunanhlarm, kutsal bir zeytin, yada demet dah i¢in

yarigtiklan gibi. ..

Kendisine 6zgii bir felsefesi olan bu giireste, difer giireslerde oldugu gibi
halktan yardim toplama yada armagan alma gibi davranglar olmamaktadir.
Sampiyonlugun manevi hazzi onlara yeter. "7op”, onlar igin en bilyiik gurur, en
bilyiik zenginliktir. "Top"u, giiresten sonra bir sopaya asarak, diigiiniin yapildig1 yere
dogru gidilir. Giiregten sonra "Top"u alan giireg¢i davul-zurna ile birlikte kdyiin igine

girer. KGyline bu gekilde giris, onun i¢in en biiyiik mutluluktur.

Giiniimiizde belediyelerin ve Gaziantep 100. Yil Giirey Ihtisas Kuliibii'niin
gerceklestirdigi organizasyonlarda bu 6diil/top verilmez. Bunun yerine altin veril-
mektedir. Bazen de bu ddiillerin yaninda ek &diil olarak hal, giyim egyas1 ve para da
verilmektedir®®.



35

Aba giireginde oyunlarin kolayca tatbik edilebilmesi i¢in giires¢inin abadan iyi
tutmas1 gerekmektedir. Asirtmali aba giiresinde genelde en ¢ok uygulanan

oyun/tekniklerin bazilan sunlardir;

e Elagirma
o Ig bagda
o Ig bagda'da bosta kalan ayag: elle igten kaldirma
» I¢ bagda'da bogta kalan ayag: elle digtan kaldirma
o I¢ bagda'da bosa kaldirma
» Dizi yere koyarak i¢ bagda
o Sol eli yere koyarak i¢ bagda
e Bagdasiz bosa kaldirma
e Belden/arkadan bosa kaldirma
» Belden/Onden bosa kaldirma
e Kusaktan bosa kaldirma
o Diz yardimu ile boga kaldirma
e Kalcadan yan bagda
e Ayafa vurarak yan bagda

e Diz arkasina vurarak yan bagda
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o Danabag1
o Kafa igte, dizi yere koymadan tek dalma
e Kafa igte dizi yere koyarak tek dalma
s Kafa igte dizi yere koyarak ¢ift dalma
o Kafa digta dizi yere koyarak ¢ift dalma
o Kalgadan atma
* Yandan atma (cipe)
e Geriye atma

e  Ayak sararak diigiirme
» Ters bagda (Esek bagdas)
e Kafakol
e Tirpan (Kstek)
e Cangalh salto
o One yiiklenme

Hatay aba giiresinde genelde en ¢ok uygulanan oyunlar/teknikler ise

sunlardir:

*  Cangal (Karaf1)

e  Yanbas (Cift donme)
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. Yan dénme

o  Tirpan (Comgca)

Cift dalma (Ayaktan kapma)

Havalandirmak

) Sarma

e Tekkol (omuzdan agirma)

Koltuklamak

o  Bele gegmek, Danabagi (Asirma)

Gaziantep'te yapilan agirtmali aba giiresi ile Hatay'da yapilan aba giireginin

yapihg yoniinden aralarinda baz farklar olup, bunlar goyledir .

1 - Gaziantep agirtmal aba giiregi, daha gok folklorik 6zellikler arz etmekte ve
g06ze hitap eden bir bigimdedir. Hatay aba giiresi ise, daha ¢ok miicadeleye dayal bir
bigimdedir.

2- Gaziantep abasimn {izerinde eklenti olarak bagka bir parga yoktur. Hatay

abasmnin ise gogiis kisminin iizerinde bir deri pargas: vardir.

3 - Gaziantep'te aba iizerine sal kugak baglanirken, Hatay abasinin lizerine Judo
kemerine benzer sade bir kugak baglanir.
4-Gaziantep agirtmak aba giiresinde gece giires yapilmazken, Hatay aba giireginde
geceleri de giires yapilabilmektedir®®.
Aba giiresi giiniimiize kadar otantikligini hi¢ bozmanus. Ne endiistriden, ne de

modern hayatin getirdiklerinden etkilenmemis ve revizyona ugramamustir. Sporun
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evrensellii agisindan aba giiregi, baz1 bblgelerimizde goriinse de, yine de diinyaya
benzer teknikleriyle yayilmigtir. Ornegin, aba giiresi geleneksel ¢izgisinde, Judo da
Olimpik diizeyde kendini gosterebilmektedir. Ancak, aba giiresi ve Judo sporu
arasmda birbirini  biitiinleme agisindan beseri benzerliklerin yaygmh@ da
gorillmektedir. Bizdeki aba giiresi Anadolu versiyonu olarak goriil {irken, Judo da
Orta Asya'nin Japonya'daki bagka bir versiyonu olarak giysisi farklilagmig bir sekilde

goriilmektedir®.

Hatay aba giiresindeki giirese baslama tutusu ile Judo sporundaki tutus
acisindan benzerlikler vardir. Gaziantep'te yapilan agirtmali aba giiresi ve IHatay'da

yapilan aba giiresinde, Judo'daki tekniklere benzer teknikler uygulanmaktadir.

Asirtmali aba giireginde mevcut olan bazt tekniklerin Judo sporundaki kargihk-

lar1 soyledir:

Asirtmahli Aba Giireslindeki Teknikler Judo Sporunda Agmrtmah Aba

Giiresine Denk Diisen Teknikler
e ¢ Bagda da Boga Kaldirma OUchi Gari
e Kafakol Koshi Guruma
e Kalgadan Atma Tsuri Komi Goshi
e Yandan Atma Harai Goshi
» I¢c Bagda Uchi Mata
e Kalgadan Yan Bagda O Gruma
e Diz Arkasina Vurarak Yan Bagda O Soto Guruma
e Danabagi ‘ Kata Guruma
e Tirpan Ko Soto Gari

Yukarida agirtmali aba giiregindeki tekniklerin, Judo sporundaki denk diigen
tekniklerin karsiliklar verilmigtir. Bu tabloda goriildiigii gibi, tekniklerdeki bu



benzerlik her iki sporun ¢ikig kokeni itibariyle bazi yonlerden diistindiiriici olup, iki
sporunda orijini itibariyle biitiinlegebileceklerine isaret etmektedir. Bu konunun

bundan sonraki galigmalarda da iglenmesi gerckmektedir®®.

3.5.3. Salvar Giiresi
Salvar giiresi, iilkemizde Kahraman Marag'in ilge ve kiylerinde yapilmaktadr.

Salvar giiresi, ¢ok eski ¢aglarda Tiirkmenlerde yapilan bir giires gesididir. Onceleri
pirpit ve Kispet uzunlugundaki salvarlarla yapilan bu giiresler, simdi ananelerin yavas
yavas kaybolmas: iizerine kisa yalvarla yapiimaktadir. Salvar giiresinde biitiin oyunlar
ayakta yamhr. GObek veya dizler yere degince giirey ayakta baglar. Yeniy yagh ve
karakucak giireste oldugu gibi, gobegin gokyiiziinii gormesidir. Rakibini yenen
pehlivan, yenilen pehlivanin taraftarlarindan en az iki kisi ile giires yapmadan salvar
¢ikartmaz. Salvar giiresleri davul zurna egliginde yapilmaktadir. Yine, Kahraman
Marag yoresinde salvarla yapilan "bayrak giiresi” adi verilen giiresler yapilmaktadir.
Isvigre'de dag koylerinde, bu giireslerin hemen hemen aymsi olan "pamtolon
giiresleri” yapilmaktadir. Karakucak tirde yapilan bu giireslerin, Attila'nmn
ordusundaki askerlerin bu bolgelere yerlesmeleri ile tasindifi ve Avar Tiirklerinin
yiksek daflarda kalan boylarmin, bu cesit giiresi Avrupa'ya yaydign tahmin
edilmektedir.

3.5.4. Yagh Giires Ve Kirk Pinar

Tiirklerin g¢ok sevilen "Yagh Giires" karsilagmalari vardir. Bu ftiir giiresin
temeli, dengedir. Pehlivanlar, Islami kurallara gore viicutlarmi Orten {gbbegin
altindan diz kapagmn altina kadar) deriden yapilma "Kisbet" giyer, yaglanir,
yeniginceye kadar giiresirler. Son yillarda yagh giirese de bazi kurallar getirilmis,
zaman tahdidi konmuy ve puanlama girmigtir. Yagh giires kapigmalan sirasinda

davul-zuma savag havalan galmaktadir. Yaghdaki miicadele miizikaldir®?.
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Tiirkiye'de gok yaygin olan ve sevilen Yagh Giiregin, Rumeli denilen Trakya ve
Balkanlardan yayildig1 bilinmektedir. Yunanhlar tarafindan eski Olimpiyat
Oyunlarinda giireggilerin zeytin yagiyla yaglanarak yaptiklar1 giiresin, buradaki
Tiirkler tarafindan benimsenerck yayildigi da bilinmektedir. Yagh giirescilerin,
pirlerini Hazreti Hamza olarak kabul etmelerinden bagka Araplikla bir ilgisi
bulunmamaktadir. Rumeli Tiirkleri, eski Yunanhlara ait olan yagh giiregi tamamiyle
degistirerek Tiirklestirmigler ve Yunan ilahlar igin tertiplenen Olimpiyat Oyunlarinin
bu spor dahini, kendilerine has bir sekilde Miisliimanlagtirmig-lardir. Yagh Giireste
tdren ¢ok Snemlidir. Giirege baslamadan Snce pehlivanlar soyunup deri kisbetlerini
giydikten sonra yag kazaninin bagina gelmekte ve Kible'ye donerek ii¢ iblas bir fatiha
okuyup pirleri Hazreti Hamza'ya dua ettikten sonra cazgir tarafindan seyircilere
tanitilmaktadar .

Kirkpinar giiregleri, Tiirk'lerin Rumeli'ye ayak basmalariyla baglamigtir. Orhan
Gazi'nin bilyiik oglu Siileyman Pasa (1316-1359) Rumeli Fatihi olarak anilan
Osmanh Bagkomutani idi ve Rumeli yakasina ilk ayak basan ve oralarda elde ettigi
fetihlerle sanlanan bir askerdi ki; Kirkpinarin destanlara karigms tarihinde Siileyman
Pagadan s8z etmemek imkansizdir. Rumeli'de ilk defa Siileyman Paga'min
komutasindaki Tiirk askerleri giiresmiglerdir.

Kirkpinar Giiregleri'nde Edirne'nin fethi olan 1362 yihi esas ahnmaktadir.
1349'larda Sirplarin iggaline son vermek iizere Selanik'e dogru yol alan Tiirk
askerleri, bir Hidrellez giinii Edime yakinlarindaki Ahir K6y'de konaklamiglardur.
Pehlivanlik, Tiirklerde hem bir gelenek, hem de savag hazirliklar1 oldugundan, kirk
yigit, 1349 yilmin Hidrellezi'nde giirege baglamislardi. Giines batarken kapigmalara
son verilince, bu kirk yigit de bulunduklar yere diigerek son nefeslerini vermislerdir.
Sehit olduklar yere gomiilmiiglerdir. Ertesi giin bir de bakmmglar ki, her yigidin can
verdigi yerde bir pmar figkirmugtir. Bunun {izerine oraya (Kirkpiar) adi verilmis ve
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her yil Hidrellez'de burada toplanarak giresmek adeti yerlegmistir. Kirkpinar'da
yapilan giireslerin ulviligi, burada son nefeslerini verinceye kadar giiresenlerin sehit
diiserek unutulmazlar arasinda yer almalan, dolayisiyla "Kirklar Pimnan" veya o
yorede ¢ok sayida suyun akmakta oldugunu vurgulamak i¢in aym zamanda "Cegme"
anlamma gelen "Pmar" kelimesinin kullamlarak "Kirkpimnar" olarak adlandirilmis
oldugu sdylenmektedir. Her ne olursa olsun, Siileyman Paga'mn komutasinda
Rumeli'ye ayak basan ilk Tiirkler arasinda yer alan yigitlerin, hi¢ bir gekilde anlasmali
giirese yanasmadan, Oliinceye kadar giiclerini denemeleri, birbirlerine denk bu
yigitlerin emsalsiz bir miicadeleden sonra son nefeslerini vermeleri, onlar1 tarihe
maletmistir.

Balkan Harbi'nden sonra Kirkpmar Osmanli Imparatorlugu hudutlari disinda
kalmas: iizerine, bu giireslere Edime'nin SARAYICI mevkiinde devam edilmistir.

Doksan ii¢ Muharebesi adiyla anilan 1877 Rus harbinden sonra Ege Bolgesi'ne
mubhacir olarak gelen Rumeli Tiirkleri, yagh giiresi Anadolu'ya getirmiglerdir.

Edirne'nin Osmanh Tiirkleri tarafindan 1362 yilinda fethinden giiniimiize kadar
642 kez yapildifn sOylenen Kurkpimnar Giiresler’ inde, baspehlivanlik kazananlarm
tamaminin isimleri, yapilan biitiin aragtirmalara ragmen tespit edilememigtir. Ancak
II. Mahmut devrinden Balkan Harbine (1912) kadar isim yapan Bagpehlivan olarak
tesbit edilebilenler; 11 Mahmut devrinde Yozgathh Kel Hasan ve Sultan Abdiilaziz
doneminde Kavasoglu Ibrahim (ki 1867 yiinda Sultan Abdiilaziz'le birlikte
Avrupa'ya gitmistir). Akkoyunlu Kazikgi Karabekir, Samdancibasi Kara Ibrahim
(Kara ibo nam ile tanmmaktadir.) Sultan 11 Abdiilhamit devrinde Kel Aligo (27 sene
tist iiste Kirkpmar Bagpehlivani olarak kinlmasi giic bir rekorun sahibi olmustur)
Kara Siileyman (Siilo), Yoriik Ali, Biiyiik Yasar, Makarnac1 Hiiseyin, Koca Yusuf
(Avrupa ve Amerika'da giiresler yapmstir), Hergeleci Ibrahim ile Adali Halil ve
Kurtdereli Mehmet pehlivanlar ki; bunlar da Avrupa'da giireserek milletimizi
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alinlarmin akiyla temsil etmiglerdir. Kara Mehmet, Colak Molla Miimin, Kara Murat,
Koca Riistem, Gegkinli Yusuf, Kara Miirselli Ahmet TASCI Kirkpmnar'da defalarca

Bagpehlivan olmuglardir®?.

3.5.5. Sinsin Giiresi

Kayitlarda pek rastlanmayan fakat Karakucak ve Aba Giireslerinin yapildigi
bolgelerde sevilerek uygulanan bu giiresler tek hamleli olarak yapilir.Yere diisen
maglup sayiirkalkip tekrar ¢okemez.Once meydana gikan sahay: terk ederken
fosforlu sekilde dolanip er dileyince,taraflardan biri hemen firlar ve tutusurlar.Sinsin

giiresleri genellikle diigiinlerde son giinkii meydan giireslerinden once uygulanlr(24).

3.5.6. Su Giiresi (Tumdurmag)
Karakucak ve Aba giireslerinin yapildig: bolgelerde uygulanan bu giires su
icerisinde yapilir.Su giiresinde oyunlar kusak (pestamalin uckuru)’tan tutularak veya
boyundan tutulup karin béigesine diz dayanarak uygulamir.Ancak bu durumda suyun

derinligi gene hizasmi gegmemelidir®®.

Garag ve Cangal teknikleri(Aba ve karakucak giireglerinde oldugu gibi) bu tiir
giireste de en gegerli tekniklerdir.Yani giires hep ayakta yapilmaktadir.
Derin su giireslerinde ise dayamikhbk &nemlidir.Ozellikle akarsularda rakipler
birbirlerini suyun dibine dogru gekerek onlarca metre giderler ta ki biri ¢irpinip pes
edinceye kmpr.l(enara cikinca pes eden oturur, digeri suda yiizmeye devam eder ve
galip kendiliéinden meydana gikar®?,



43

ILBOLUM
GELENEKSEL KARAKUCAK GURESI

1. KARAKUCAK GURESININ TANIMI , OZELLIKLERI VE TARIHSEL
GELIiSiMi

Karakucak giiregi; Pirpit adi verilen 6zel bir giysi ile yapilankokeni Orta
Asya’ya kadar dayanan geleneksel,serbest bicimdeki Tiirk giiresidir"®. Bu Giiresteki
uygulanan oyunlar daha ¢ok giirescilerin iizerlerine giydikleri purpit adi verilen
giysiden tutularak yapilir.(Sekil14 )

o w on

Bu giires tiirii Tiirklerin 6z giiresidir. "Kara " sozciigii biitiin Tiirk lehgelerinde
Kara olarak kullanilir ve siyah anlamindadir. Anlam dis1 olarak yas, aci, kotii, cahil,
bozuk diizen, yalin sozciiklerini yansitabilmek igin kara baht, kara haber, kara giin,
kara toprak, kara kig, kara giig gibi bilesik sozciik olarak da kullamhr?.

Tiirkiye'nin Kars ilindeki Tiirkmenler, bir kisinin kaldiramayacag bityiikce bir
tag1 veya bagka bir seyi birkag kisinin kucaklayip kaldirmas: gerektigi zaman “Kara
kucak edip su tag1 kaldirahm™ derlermis. Kucak sozciigii de yine biitiin lehgelerinde
Kucak olarak soylenir. Kucak viicudun boyun kismindan gobege kadar olan

boliimiine denir.

Kogak sozciigii Tiirk lehgelerinde kahraman, yigit anlammda kullamilir. Kog da
koyunun erkegine denilmekle beraber anlam digi olarak yigit, bahadir anlaminda da
kullanilir.

5w s

Cinlilerde giires sozciigiiniin Toslagma isaretiyle belirtilmesi ve Osmanhi
minyatiirleri tarafindan yapilan minyatiirlerde, pehlivan giiresiyle birlikte toslasan
koclarin da gosterilmis olmasi nedeniyle "Kara kucak" sozciigiiniin "Kara kogak"

sozciigiinden geldigi sdylenebilir.



Kara yigitlerin ve kara yafiz kogaklarim yaptify giires anlamina gelen "Kara
kogak giiresi" bilesik sozciigiiniin halk afzinda "Kara kucak giiresi" bigimine
doniigtiigii kanismdayiz'?,

Tarihi giireglerimizden olan karakucak giiresleri asirlardir hi¢ bir degisiklik
yapumadan o6ziine uygun yapila gelmistirBazi aragtirmacilara gore 10 asirdir
yapilmaktadir. Karakucak giiresleri Cim zeminlerde, toprak alanlarda, harman
yerlerinde yapilmaktadir PIRPIT denen bir giysi giyilerek yapilir.Ayaklar
ciplaktir Karakucak giiresi Tiirk'lerin 6z ve milli giresidir.Orta Asya’dan
kaynaklanan bu giireste giiniimiize kadar ¢ok az kiigiik degisiklikler diginda aslina
uygun olarak icra edilmektedir.Karakucak giiresi Yakut Tiirklerinden, Mogolistan'dan
Azerbaycan’dan Dogu ve Bati1 Tiirkistan'dan, Kazak ve Kirim Tiirk'lerine varincaya
kadar bilinen bir girestir.Oguzlarda ve Eski Tirk'lerdeki giiresin aymis1 olan
Karakucak giiresi giiniimiizde daha ¢ok yagh giiresin olmadigi bolgelerimizde
yapilmaktadir. Diigiinler, Bayramlar Festivaller, Kiiltiirel senliklerin en Onemli
organizasyonlarindan birisidir. Karakucak giiresleri Davul zurna esliginde yapilir.

Karakucak giireslerinde giyilen Pupit ismi bazi yorelerde Kispet diye
adlandinilir Bu tamamen yoresel isimlendirmeden kaynaklanmaktadir.Pirpit genelde
Kamyon branda cadir bezi, yelken bezinden yapilirKasnaga kesinlikle deri
dikilmez.Ayrica hi¢ bir bilgeye yag siiriilmesine miisaade edilmez.Karakucak
Giiregleri 1925'lerden giiniimiize kadar Tiirk Giiregine gergek manada biiyiik
sampiyonlar kazandirmugtir. Yapiliy tarz1 ile Serbest giirege benzedigi icin genelde
festival giireslerinde. Tiirkiye Sampiyonalarinda Minder kilolar1 {izerinden
uygulan®®,

Karakucak giiresi cofunlukla ¢imkumtoprak vb bir zemin iizerinde
yapilmaktadir.Bununla beraber kig aylarinda kar iizerinde de karakucak giiresi
yapilmaktadir.( Sekil 27 ) Artvin'in Savsat Ilgesi'ne bagl 1300 metre yiikseklikteki
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Velikéy Kdyii'nde bu yil 7'nci kez diizenlenen Kar iistii Karakucak giiresi buna en
giizel 5rnektir.Bu y1l 7.si diizenlenen bu giiresi yaklagik 3000 kisi izlemigtir®>,

* \v e

Kara kucak giiresi en ¢ok koy diigiilerinde yapilir. Giiressiz, ¢algisiz yapilan
diigiin, diigiin sayilmazmg. Diigiin sahibinin zenginligine gore giireg biiyiik veya
kiiciik olurmus.

Bityiik Giires, verilecek odiillerin degerli olmasindan dolayr daha uzak kdy ve
kentlerden taninmug giiregcilerin diigiine gelmesi demektir. Kiigiik Giires ise, diigiiniin
yapildig: kdy ile ona en yakin kdylerdeki giiresciler arasinda yapilan giires demektir.

Bdyle giireslerin Gdiilleri de deger bakimindan az olur.

Giires, gelin babasmim evinden alinip kocasinin evine getirildikten sonra yapihr.
Bazi yerlerde kiz babas: isterse kizi evden aynilmadan dnce giires yaptirir. Gelin
genellikle gleden 6nce Persembe giinii getirilir. Ogleden sonra da giires ve diger
yangmalar yapilir. Diigiin sahibi varlikli ise Cuma giinii de giires ve diger eglenceler
devam eder.Giires, ¢imenlik bir diizliikte yapilir, boyle bir yer bulunamiyorsa harman
yerinde de yapilabilir. O kdyiin halk: ile yakin kdylerden gelen seyirciler, kadinlar
ayn yerde, erkekler de ayn yerde olmak iizere giires alanina toplamirlar. Davul- Zuma
giires havas1 ¢almaya baslar, giiresecek olan pehlivanlar gruplarma, yaglarma gore

soyunup ortaya ¢ikarlar.

Karakucak giiresinde yenilen hicbir zaman agag goriillmezdi.Giireste yenen
kiigiik yagta ise,yendigi biiyiigiiniin elimi 6per,6tekide onu kucaklardi'?,

Gﬁnﬁmﬁzde serbest giires diye bilinen minder giiregi, karakucak giiregin
formiile edilmis geklidir. Minder giiresinde Olimpiyat, Diinya ve Avrupa sam-
piyonluklar1 kazanmmg milli giireggilerimizin ¢ofu, karakucaktan minder giiregine
gecen sampiyonlarmzdir. Ornek sporcumuz Yagar Dogu ( Sekik 28 ) da karakucak
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giiresinden minder giiresine gecen bir sampiyonumuz olup, Ankara Giires Kuliibii'ne
karakucaktan aldig: birgok pehlivan1 Diinya ve Olimpiyat sampiyonu yapmugtir.Yagar
DOGUDAN bagka Ismet ATLI, Resit KARABACAK, Seref EROGLU, Hazma
YERLIKAYA, Harun DOGAN (Sekil26) gibi sampiyonlanmuizda karakucaktan

yetismistir.
2. KARAKUCAK GURESINDE BOYLAR

Giireggilerin yaglanna, giiclerine, kuvvetlerine ve ustaliklarina gére giirestikleri
boliime BOY denir. En kiiciik boydan baglamak iizere isimleri sunlardir:

1) On ayak
2) Ayak

3) Orta

4) Bas

Giiresecek pehlivanlar ¢ok ve evvelce almig olduklar dereceler gesitli ise Ayak
boyu iki veya ii¢ kisma, Orta boyu biiyiik ve kiiciik orta diye iki kisma, Bag boyu da
Bag alt1 ve Bag diye iki kisma boliniir™.

Giiniimiiz Karakucak giireglerinde Festivallerde ve Tiirkiye Sampiyonalarinda
Minder kilolan iizerinden : 48-53-57-62-68-74-82-90-100-130 olmak iizere 10 boy
iizerinden yapilmaktadir. Ayrica organizasyonlar son derece ciddi olmakta Minderdeki
usuller hemen uygulanmakta Tolerans ise 1 veya 2 kg verilmek sureti ile gerekli
miisabaka titizlifi sergilenmektedirKarakucak gireglerini Tirkiye Giires
Federasyonu Merkez Hakem Komitesi fiyeleri uluslar arasi kariyere sahip Milli ve
Ust kategori hakemler tarafindan yonetilmektedir.
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Giires Federasyonu tarafindan karakucak giircs yonetmenligi hazirlanmig olup
miisabakalar bu yonetmelik esaslan dahilinde tiim Tiirkiye genelinde yapilmaktadar.

3. KARAKUCAK GURESINDE KATEGORILER
Eski diigiin ve gsenliklerimizdeki karakucak giireglerinde kategoriye veya yasa
pek bakilmazdi Giiregler daha gok boy esasina gore yapilirdi. Giiniimiizdeki Festival

Giiregleri ve Tiirkiye Sampiyonalarnda asafidaki kategorilerde giiresler

4. KARAKUCAK GURESINDE YORESEL FARKLILIKLAR

Karakucak giiresi baza bolgelerimizde kopriilii olarak yapilmaktadir. Minder
giiresinin hemen hemen aymisi olan bu giireslere genelde Cukurova bolgesinde
rastlanir. Minder giiresine ¢ok Onemli bir benzerlik arz ettifi icin mutlaka
yapilmasinda biiyiik fayda vardr.

Diger yorelerde yapilan karakucak giireslerinde ise koprii yoktur.Kopriiye
gelen diger bir ifade ile gobegi giin goren giiresci yenilmisg say1lir.

5. KARAKUCAK GURESININ GUNUMUZDE Ki ORGANIZASYON BiciMi

Tiirk giireginin temelini tegkil eden karakucak giireginin giiniimiizdeki
organizasyonunda, giiresi diizenleyen tiizel kigilik karakucak giiresi diizenleyecegine
dair bir dilekgeyi, giires i¢in bastirilan afigin bir niishasim1 ve verilecek 6diiliin
toplaminimn yiizde begi tutarindaki paray: giires federasyonunun hesabma yatinidigm
gdsteren dekontu genglik spor il miidiirliigiine verir.Genglik spor il miidiirliigi de bu

belgeleri giires federasyonuna gOnderir.Giires federasyonu efer uygun bulursa
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giiresin diizenlenmesine izin verir ve bunu genglik spor il miidiirliigiine teblig eder.il
miidiirliga giiregin diizenlenecegi bolgenin kaymakamlifim bilgilendirir ve gerekli
giivenlik Onlemlerini alinmasmi talep eder.Bolgenin kaymakamlig: ise ilge jandarma
miidiirliigini bilgilendirir ve gerekli giivenlik tedbirlerinin  almmasmi
emreder.Giireggilerin yeme, igme, konaklama ve yol masraflan ile kazananlara
verilecek ddiiller organizasyon komitesine aittir.

Giiniimiiz karakucak giireslerinin 6diilleri genellikle para veya cumhuriyet altim
olmaktadir.Bag giiregcinin 6diilii diger kilolarin Gdiillerine gbre daha fazladir.Giiregler
genellikle bolgenin giires federasyonuna bagh hakemleri tarafindan y6netilir.Gerek
duyulursa giires federasyonu diger bblgelerden de hakem atamasi yapar®.

6. MEYDANCI VE GOREVLERi

Meydancy; giiregten iyi anlayan, oyunlarin sonuglarini 6nceden kestirebilecek
kapasitede olan ve giiregcilerin Ozelliklerini, en ¢ok yaptiklan oyunlan ve daha
evvelce almig olduklan bagarilar bilen, gorgiilii bir kisi olmas: gerekir.Meydancinm
aym zamanda "Dua" okumakta da becerikli olmas: gerekir. Meydanciya; “cazgir,
“meydan geyhi”, “tellal” “salavatg1”, “duact”, “okuyucu”, “pegrevcei” ” gibi adlar da
verilir.

Meydanci giiregsmek i¢in soyunmug giirescileri siraya dizer ve viicut yapilarna,
yaglarma ve giiclerine gore onlan eglendirir.( Sekil 22 ) Eslenen giireggiler Kibleye-
gliaeye dofru yonelerek esleriyle capraziama el ele tutugur ( Sekil 21 ) ve bir
ayaklarm &ne koyarak yere dogiru hafifce efilirler.Giiregenler efer On ayak veya ayak
boyunda giiresiyorlarsa meydanci ortadaki ¢iftin arkalarina gegerek bir elini bir
giiregeinin diger elini de 8biir giiregginin sirtina koyarak hepsinin birden duasini okur.
Cazgir (Meydanci) meydana gikan gliresgilerin ve bilhassa protokoldeki seyircilerin

hemen hemen hepsini tanimas: sarttr®,
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Eger giiregciler taninmug iinlii giiregciler ise ve Bag boyunda giireseceklerse
meydanci her ¢iftin teker teker arkasmda durarak ayn ayn dualanm diger bir deyigle
salavatlamalarimi okur.

Bir 6mek verelim:
Salavatlama ( anonim )

Allah, Allah lllallah
Hayrlar gele Ingallah
Pirimiz Hamza Pehlivan

Ashimiz, neslimiz, pehlivan

Vur sarmay, kiindeden at

Gonder Muhammed’e salavat

Segirttim gittim pinara

Allah ikinizin de igin onara

Tarihi Kirkpmar giireglerinde Edirne Ayse Kadin Camii eski imamlarmdan
cazgir Sadik Hoca’min okudugu pehlivan dualarmdan biri $6yledir®.

Salavatiama

Allah, Allah Illallah

Erler ¢cikti meydane

Biri birinden merdane
Biri ak, biri kar
Mevia’m her birine kuvvet vere

Bu meydan er meydarmidir
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Nice kog yigitler
Bu meydandan gecti

Act tath suyun icti, gégtil
Atlar gibi tepigin
Aslanlar gibi kapisin

Ya Muhammet, ya Ali

Pehlivanlar piri, Hz. Hamza Veli

Dellal ¢iksin aradan
Hepinize kuvvet versin Yaradan

Cazgir bu salavatlamadan sonra pehlivanlan er meydanimna salar. Cazgir biitiin
giireseileri yakindan tanir, pehlivanlarin yaptif: biitiin eski giiregleri bilir, eslestirdigi
pehlivanlarn dualarim okurken pehlivanlann kuvvetli yonlerini sdyleyerck, hasmim
uyarir, 6giit verir. Cazgir, pehlivanlar1 beden giiciinden gok akil giicline giivenmege
caginir.Cazgir, pehlivanlan motive eder; pirlerin onurlandirdifs, Allah ve mitsel atalar
tarafindan defer ve normlarin dile getirilerck bir anlam kazandinildifi sdzler
pehlivanlan motive eder.Toplumsal miras olan giirey gelenefini yagatan, koruyan
giireseiler kiiltiir tagryicilaridir®.

Cazgirlar genellikle eski iinlii pehlivanlardandir. Giires baglamadan once vakur
bir sekilde agr agir ylriiyerek meydamn tam ortasina gelir. EslestirdiBi pehlivanlan
yammna ¢apirr, yonlerind kibicye cevirir. Elini her ikisinin sitlarma vurarak rukua
varir gibi egilip clerini diz kapaklarma koymalarini sGyler, iki pehlivanm arkalarinda
durur, sag elini sajdakinin smima, sol elini soldakinin swima vurur, Cazgir
salavatiatnalar okudukian sonra pehlivanian er meydanma salar. Pehitvaniar davui

zurnalar esliginde Once pesrev yapip giirese baglarlar,
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Osmanli doneminde cazgirlara “Giires Dellali”, “Giires Duahani”, “Giires
Salavatgis1” adi da verilirdi. Giiniimiizde cazgirlar arasinda yetenekli olanlar vardir.
Bu giin iilkemizde ii¢ yiize yakin cazgir vardir. On cazgir disinda kalan cazgirlar
Oteden beri sdylenilmekte olan pehlivan dualannm okumakta, karadiizen
konugmaktadirlar. Kirkpinar giiresleri ve diger yagh giireslerin en onde gelen bag
cazgirlan Siikrii Kayabagi, Mustafa Bursali ve Koca Osman’dir. Agik Imami Tiirk
Giires Federasyonunun bas cazgirlarindan olup Tiirkiye’nin her yerindeki yagh ve
karakucak giireslerine davet edilmektedir®.

6.1. Cukurova’da Salavatgihk Gelenegi

Giiresin gesitli dallari vardir. Bunlardan bazilari Kirkpinar’da ve Tiirkiye nin
cesitli yerlerinde yapilan yagh giiresler; Cukurova, Mersin yaylalan, Toros
Daglan’nin eteklerinde, Kahramanmarag vb. yerlerde yapilan karakucak(¢imen)
giiresleridir. Aba ve agirtmali aba giiresleri Hatay, Gaziantep, Sanlurfa yorelerinde
yapilmaktadir. Kisa salvar giiresleri ise Kahramanmarag’m ve Ahir Daglar’nin
eteklerinin bir boliimiinde yapilmaktadir®,

Yoresel giiregler arasinda karakucak giiresleri koklii bir gelenege sahip, kendine
Ozgii giiresme bigimleri ve kurallan olan; diigiinlerde, harman yerlerinde, senliklerde,
ozel giinlerde yapilan bir spor dahidir. Karakucak giiresleri, en ¢ok diigiinlerde yapilir,
eskiden giiregsiz, calgisiz diigiin, diigiin sayilmazd.

Giireg, gelinin babasinin evinden almip, damadin evine getirildikten sonra
baglar, diiiin yapan ev zenginse persembe giini baslayan diifin ve giires cuma giinii
de devam ederdi. Diiginlerin digmnda “cuma giiresleri” ad:1 altinda mahalieierde
karakucak giiregleri yapilirdi. Bu gliregler “meydanct” gozetiminde yapilird:.
Ayaklarina “pupit” denen kildan dokunmus kispet giyen giregcilerden galip
gelenlerine deve, ko¢ vb. canh hayvan, kumas, ¢eyizlik haviu vb. hediyelik egya
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verilirdi. Kumag, giysi gibi hediyeler, “aski” adi verilen siniga asilir, sirik herkesin
gorecegi yere dikilir veya gezdirilirdi. Cukurova’da Karakucak giireglerini Ismet Ath

soyle anlatiyor:

“Karakucak giiresleri giiniimiizde unutulmak iizeredir. Kirk elli yil once
Cukurova’da ¢ok yaygmdi. Tanmmus pehlivanlarm ke¢i kilindan 6rme kispetleri
vard:t. Bunlar yagh giires giiregcilerinin kullandii tosun derisinden imal edilen
kispetlerden daha saglam ve savunmaya elverigliydi. Daha sonta bu donlarin yerini
gadir bezinden dikilenler aldi. Bizim giires tuttufumuz yillarda salavatgihik gorevini
siyahi Cazgir Saban yapardi. Yakin zamana kadar da Yiiregir'in koylerinden Yoériik
asilli Koca Ekrem cazgirhik yapmaktayds. Cazgir Koca Ekrem “Orta Asya’dan kopup
gelen ashina” diye baglar, ordumuza, devietimize Gvgiilcrle salavat lamalar sdylerdi.

Geleneksei giiresier duayla baslar. Bu dualan, Kukpmar'da ve yagh giresierde
cazgr adi verilen goreviiier, {ukurova vc Anadoiu karakucak giresierinde
saiavargiiar yapariar. Biz giiresciler, giires meydaniarmdz pegrevicn once tig inas, bi
fatina okuduxian sonfa gircse Dagiavdik, yampiyoniukian sonra da §lkiir namasn
kiardik. Kozan yoresi karakucak giresicrindge egraftan ismaii Rinik, ielivan Al
Atlt, Patlagm ogiu Ceiat Digl gliriik, Kemal Kara, Bmigin ogiy Meivmet Danacy. Ali
Pepiivan gibi merhumiar, Ytiregir Uvas: ciligiierinden pehdivan arkadasimiz Kocs
vrera dorel aiyoadan satavatciik vapmaiiaydiiar, Bizim Karakucak meydaniarina da
soyundugmnuz yiiiarda ise sivahi Arap Hamit, Colak Remzi, Say gecitit Pehiivan
Topal ighmet vaeds, Giinlimiizde ise Tirkiye'nin en yetenekii cazgirianndan Agik
imami Tirkiye'nin her yerinde hem vagida, hem de karakucakia basaniyia cazgiritk
yvapinaigadw, Pehiivan duaiannm cegitieri vardir ama pepsinde de “Ailah Aliah
iiiaiiai Feygamberinize saiavan, iki yigit ¢iicnms mevéane biri birmden merdanc”

diyerck bagianar™ . 5ir saiavatiama ornegi vereiim.
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Saiavatiama
It yigit cikmiy meydane

Biri birinden merdane

Kicugim diye yerinme

Buyugum diye kuruima

Ana geker zahmeri

Baba biimez kiymeri

Enguru de er yarir

Elinde kani1 sanr

Kapnrma bacak

Kaparsan bacak

vur yarim sarma

Kaidirma yerden Saiavargy Aii Atir Peniivan

ismet Ath konuyla ilgili gu bilgileri de eklemektedir:

“Cukurova saiavaiiamaian diger bligeiere gore bagkaiik arz eder. Davui
zumaiar giires boyunca “Sivasii Sicimogiu, K6rogiu, hareketii Goksun bBey ve
Kozanogiu~ havaiari caiar. Eski karakucakctiarn bir kisem gimdi agikitk yapmaitadir.
ik akia geienier Burukin Agtk Kui Mustafa, Astk imami, Kadiriili Astk Adil
yazmugiardir. Cocukiugumuzda Sivasiy Sicimogiu Hatil Pehiivan, Adanah Zanapan
Haniii, Kanramanmarasii riayaar iBey adindaki peniivaniar icin yakiian agitian

[

dinierdik



Cukurova salavatlama gelenegi aragtirmasinda bilgisine bas vurdugumuz Asik
imami gelenegi soyle anlatiyor: “Cazgir kelime anlamiyla giires meydaninda
giireglerin toreye, kurallara uygun yapimasini saglayan kigidir. Tiirk giires tariiinde
Orta Asya’dan giiniimiize kadar yapila gelen aba, aba agirtmali, kisa salvar, ¢engel
karakucak ve yagh giireslerde cazgir vardir. Geleneksel ath ciritte, diigiin, bayram
giinlerinde, geceleri oynanan sinsinlerde ve diger oyunlarda oldugu gibi her tiir
giireste miizik, siir, destan vardir. Osmanli déneminde askerimiz mehteran boliigiiyle

marslarla davul ve kos sesleriyle bir senlige gider gibi giderdi®,

Geleneksel giireglerin hepsinde davul zurnalar kahramanhk havalari calarlar,
salavatcilar milli kiyafetleriyle dini, milli hamasi destanlar okurlar, atasézlerini
siralarlar. Geleneksel giireslerde salavatgilarin 6nemli bir yeri vardir. Salavatgi
karakucak ve yaglh giireslerde pehlivanlari 6niine alarak dualar ve costurucu sozlerle
onlan seyircilere tanitir, durmadan konusur, giires baglamadan 6nce vakur bir tavirla
agir agir yiiriiyerek meydanin ortasina gelir. Salavatgilifi giires yapmayanlar da
yapabilir. Salavatgilar Cukurova ve havalisinde yapian karakucak ve aba

giireglerinde “salavatgi”, “duact”, “okuyucu”, “meydanci”, “pesrevci” olarak da
adlandirilir”.

Asik Imami gelenegi anlatmay: siirdiiriiyor: “Salavatgmn meydana ¢ikan
giirescilerin giic ve kuvvet durumunu iyi bilmesi ve giiresleri izleyen 6nde gelen
kigileri tanimas: garttir. Salavatgi, pehlivanlarin iinlii oyunlarm siralar, 6nde gelen
izleyicileri seyircilere tanitarak giireglere ilgi ¢eker. Salavatgilar giir ve davudi sese
sahip olmali, heceli, vezinli ve serbest vezinli olmak iizere agik diliyle birbirine
baglayarak belli bir ahenk iginde konusmalidir. Cukurova’da salavatgilar, genellikle
kendi tekerlemelerinden gok atasozleri, agiklanin usta mali siirlerinden 6mekleri veya

boliimleri okuyarak pehlivanlan salavatlariar”.
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Salavatgilarin  bagpehlivanlik giireslerinin ilk baglama turunda ve final
giireslerinde onlarla birlikte pesrev ¢ekmesi adettendir. Pehlivanlarin pesrevi 1sinma
hareketleridir. Pehlivanlar toplu pesrev yapinca, kibleye dogru dénerck temennada
bulunurlar. Bu temenna Allah’a duadir. Pehlivanlarin diz ¢6kiip yerden gimen alip
yiiziine siirmesi Allah’tan bagari dilemektir. Kol baglayip kol sallamak rakip
pehlivanin giictinii 6lgmektir. Davul ve zurnacilar cenk ve pehlivan havalanyla
pehlivanlan1 ve seyircileri cogturur. Pehlivanlardan biri yenici oyun yaptifi zaman
davul zurna hizlanir.

Salavatgi Asik Imami gelenegi anlatmasm siirdiirerek: “Salavatgilar, giireslerde
yapilacak belli bagh giires oyunlarmin adlarim gok iyi bilmek zorundadir. Pehlivan
salavatlamalarinda giirescilerin {inlii oyunlar da siralanir. Giires oyunlarindan birkag
ornek verelim. “tek dalma, ¢ift dalma, tek kol, Marag gangali (¢engel), sarma, kirpit,
yanbas, kile, kemane(yagh giires), ters sarma (yagh giires), paca kasnak(yagh giires),
dombalak, gogiis ¢aprazi, kiinde, bel kiindesi, kaz kanadi, domuz boyundurugu, dana

bag, elense, kafa kol, bagda atma, yan bagda, ¢irpma, supleks vs”

Salavatci, giysi olarak yerel kiyafetler giymelidir, baginda egale, bacaginda
cepken galvari, yelegi ve beline doladif1 posusu, yoresel dokunmug goraplan, yerel
ayakkabilan olmalidir. Eski deyimleri, salavatgihk dualarim bildigi gibi dogmaca
tekerlemeler, maniler, dérthiikler séyleyebilmelidir.

Cazgrrlar pehlivanlan dualadiktan sonra su seslenigle pehlivanlan er meydanina
salarlar. “Allah, Allah Illallah, Muhammed’iin Resulullah, bu bag pehlivanlara hep
beraber alkiglarla diyelim Magallah. Vur davulcu Kéroglu’nu”.

Salavatlama ( anonim )

Pehlivan, pehlivan

Gokten iner kartal

Pehlivan éyle olmali ki



Kaldirinca Mehmet Aga’nin

Tarlasindaki pamuk haralini tartar

Bir para, iki para

Biri ak, biri kara
Sagindaki pehlivan
Hasmn ¢engeli takinca

Kendine yatacak yer ara

Cigegi burnunda gelinler
Dokusun kispetinizi
Kizlar silsin ipek mendille
Terinizi, yiiziiniizii

Alta diigtiim diye yerinme

Uste giktim diye sevinme

Uste cikarsan apis
Alta diisersen yapis
Hz. Hamza dir piriniz
Yikilip yikmaktir arwiiz

Elbet yikacaknir, birinizi biriniz

Allah, Allah lllallah
Muhammed’in Resulallah
Bu yigitlere alluglarla

Diyelim Magallah
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Vur davulcu Koroglu'nu

Ad1 unutulan ¢ok eski bir salavatcinin salavatiamasi da soyledir:

Salavatlama ( anonim )
Pehlivan Pehlivan

Bu sene agamizin parasi yoktur

Amma sizlere verecegi seyler ¢oktur

Agamuzin dort bir yan bahgedir, bardir

Bahgesinde tiirlii tiirlii meyvesi vardir
Orta pehlivana bir harar havut
Bagalt pehlivamna bir heybe armut

Bag pehlivana bir ¢uval harnup

Allah Allah Hllallah
Muhammed’in Resiilullah

Salavatlama (anonim)
Pehlivan, pehlivan

Aslin pehlivan , neslin pehlivan
Hazreti Hamza dir piriniz

Yikalip yikmaktir arimiz

Bir giin sen de ytkilirsin

Bir giin sen de yikarsin



Elbet yrikacaktr birinizi biriniz
Gokten iner kartal

Kanatlar: yeri gogii yirtar
Alta diigtiim diye yerinme
Uste ¢iktim diye sevinme
Uste ¢ikarsan apis

Alta diisersen yapis

At kiindeyi vur sarmayt

Allah, Allah Tllallah
Muhammedin Resulullah
Bu yigitlere alkiglarla

Hep beraber diyelim Magalldh

Salavatiama (anonim )
Allah Allah lllallah
Diyelim Magallah

Ik yigit ¢ikti meydane
Birbirinden merdane

Dinleyin agalar soziimii

Pehlivanlar yer batmanla iiziimii

El pacada, diz yerde

Giireselim diiz yerde

38



59

Elini tersten takar
Evini bagina yikar
Hasmin karmcaysa hor bakma

Yigitsen meydandan gikma

Karsidan gelir kir at
Kanatiar kat kat
Verelim Peygambere salavat

Sallallahu ala Muhammet

Salavatlama (anonim )

Allah, Allah, lllallah

Sekiz Tiirk aslan ¢ikti meydane
Birbirinden merdane

Alta diigtiim diye yerinme

Uste ¢iktim diye sevinme

Capraz gireyim deme yan bay atar,

Pehlivan , diigiinme giiven Allah’ma

Daima dua et milletine, iistadina

Diinyaya geldik ayr: ayr: anadan

Kimimiz Rumeli’den



Kimimiz Anadolu’dan

Diinyaya geldik ayri ayr

Anadan her birimiz
Pehlivanlar, biliniz
Hazret-i Hamza dir

Ustadimiz , pirimiz

Pehlivan, pehlivan
Allah’ina gilvenerek gir meydane

Cetin ol, metin ol, giires merdane,

Kirim 'dan gelir Tatar

Tozu dumana katar

Hasnun kaparsa kiindeyi

Manda olsa atar

Sogiit dalindan odun olmaz

Her yigitten pehlivan olmaz
Kars1 ki dagdan aldim rengini,
Araya araya buldum

Hepinizin dengini

60
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At gibi yarisin

Kog gibi tokusun,

Koyun gibi melegin

Kardes gibi giiresin

Biri ak biri kara
Hazret-i Hamza ¢ikti nura

Ben gitkiyorum aradan
Allah sizleri kayra

6.2. Cukurova’mn Eski Unlii Salavatcilan

Yazili kaynaklarda bulunmayan Cukurova’nin eski salavatgilanm Ismet Ath
soyle anlatryor®.

6.2.1. Arap Hamit

Zenci bir salavatciyds, tiz bir sesi vardi. Biitiin pehlivanlarn adlanm, giiclerini,
oyunlarini, hatta soyunu bilir ve ilan ederdi. Genellikle “Oglan dayiya, kiz halaya
ceker” diye baglardi. Kendini yabanci bir memlekette yabanci hissetmemis, Tiirk
geleneklerine seve seve hizmet etmis, gevresinden de sayg1 gbrmiistiir. Garip, yigit
bir adam olan Arap Hamit ge¢imini cazgirhiktan saglamigtir. Ondan bir salavatlama
ornegi verelim:

Salavatiama

Pehlivan pehlivan

Bir para iki para
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Yikilacagim aklin keserse

Yatacagn yerin ara

Gokten iner kartal
Kanatlar: yeri gogii tartar
Buna Celal Inceler Pehlivan derler

Alirsa kiindeye hasmi manda olsa atar Adanal: Salavat¢t Arap Hamit

6.2.2. Salavatq Feriziyeli Koca Ekrem

Boyu posu yerinde dev gibi bir adamdir. Cifteilikle ugrasmaktadir. Zamaninda
giiresmigtir'® Salavatgilign da zevk icin yapmaktadir. Giiresgileri salavatlarken
kasketini eline alarak bir flama gibi sallamast onun en 6nemli 6zelligidir. Yoriik olan
koca Ekrem salavatlarina Orta Asya’dan baglar, Dede Korkut’la siirdiiriir, hamasi
destanlar okur.

6.2.3.Salavat¢1 Colak Remzi

1950-1970 yillar arasinda diizenlenen giireslere davet edilirdi. Kaza sonucu bir
kolunu kaybetmig bu yiizden bu lakabi almugtir. Tiz bir sesi vardi ve ¢ogu zaman
yeneni, yenileni hakemden once ilan ederdi. Bag pehlivanlar kadar sevilirdi. Bir
salavatlamasini verelim:

Salavatiama

Pehlivan, pehlivan

Yigitte deliye pehlivan derler

Anin delisine rahvan derler

Pehlivan, pehlivan
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Eger giiregsmege yiiregin varsa

Iste bu meydana

Er meydan derler

Sagdaki pehlivan

Kuvveti act m1 act
Azrail den alir bagi
Ashm sorarsan Yoriik

Soysalili Buhur Haci

Soldaki pehlivan

Bunun ash Gerdan koylii

Halis Tiirkmen asil soylu
Buna Digiciiriik derler

Bakin ulu ¢inar boylu Salavatgr Colak Remzi

6.2.4. Salavatci Mulla Ahmet Kiitiik

Esraftan bir kisi olan Mulla Ahmet, genig bir aileye sahiptir ve hali vakti
yerinde bir kigidir. Kendisi uzun boylu, iri yar1 zamaninda giiresle ugragmig biridir.
Kozan ve Kadirli’nin kdylerinde, diigiinlerinde, bayramlarinda diizenlenen giireslerde

salavatgihik yapmustir ©. Bir salavatlamasini verelim:



Salavatlama

Pehlivan, pehlivan yigit pehlivan
Bir ala, bir kara

Pehlivanlar swra sira

Topuz Pehlivan, Topuz Pehlivan

Rakibine verme aman
Rakibin Nimet Sakall1

Giglidiir, gayet yaman

Takarsa sana gengeli

Meydan olur toz duman

Allah Allah lllallah

Muhammed’in Resulullah Salavat¢i Mulla Ahmet

Toplumumuzda pehlivanlik; yigitlik, giireslerin yapildif yer ise er meydani
olarak nitelendirilir. Pehlivanlik yiiceltilmis, kutsallagtinimustir. IIk dnceleri mitolojik
kimlikle baglayan kutsallagtirma daha sonra dini ve milli kimlige biiriinmiigtiir.
Salavat lamalarda destan soyleme geleneginin izleri vardir. Kiiltiiriimiizde delilik,
velilik, delikanlilik, pehlivanlik hep yigitlik ifadesidir. Destan doneminde ozanlar
bildigi, duydugu kahramanlik olaylarini, zaferleri, yigitlikleri kopuz egliginde
soylityordu. Atli-g6gebe kiiltiiriin temel temasi olan kahramanlik kugaktan kusaga
aktarilarak destan sdyleme gelenegi olusmugtur. Efsaneyle destanin kaynagtif1 destan
soyleme kiiltiirii s6zlii gelenekte olugmusg ozanlarca Anadolu’ya tagmmugtir. Tiirklerin
islamiyet’i kabul etmelerinden sonra edebi sekiller yeni 8zle Islami renge biiriinerek

varhiklarim siirdiirmiiglerdir ©.
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Destan soyleme gelenegi Anadohi’da Osmanh ve Islamiyet kiltiir potasinda
yeni bir hayat anlayisina ve begenisine cevap verecek bir bicime doniigmiis, agiklar
lirik bir soyleyis geligtirmigtir. Konar gocer ve koy kokenli agiklarda yigitlik,
kahramanlik temalari ¢ok islenir. Salavat lamalarda pehlivanlan 6vme ve cesaret
verme esastir. Er meydanin1 , geleneksel giiregleri ve pehlivanlari 6vmek, yiiceltmek
ve kutsamak destan soyleme geleneginden gelmigtir.

Hz. Hamza’nin pehlivanlarin piri olarak kabul edilmesi, mitsel atalarin yerini
yeni kiiltiirde Islami kiiltiire bagh ogelerin aldigmi gdstermektedir. Pehlivanlar
kutsallagtirilarak “erenlerin esi” , pehlivanlarin naralari da “Muhammet Nebi nidas1”
olarak kabul edilir. Pchlivanlarin salavatgilar tarafindan eglestirildikten sonra
yonlerini kibleye ¢evirmeleri, ellerini dizlerine koymalan, giires oncesi dua etmeleri,
galibiyet sonras: siikiir namazi kilmalari Islami 6gelerdir. Pehlivanlarin giires ncesi
yaptiklari pesrev , topraga egilip yiize ¢imen siirmeleri bizi ritiiel kokenli torenlere
kadar gotiirmektedir.

Cukurova agiklik geleneginde salavat lama gelenegi canli bir sekilde
yagamaktadir. Destani 6geler salavat lamalarda, yigitle melerde yagar, bunlarin ortak
ozelligi destansi bir anlatim, yigitce bir edadir. Salavatgilar, salavat lamalan 6zel bir
ezgiyle, karakucak giireslerinde ise davul zurnanin ¢aldig1 savas ve pehlivan havalan
esliginde okurlar.

Cukurovali agiklar salavatlamalarinda, pehlivanlikla yigitligi esdeger tutarak,
pehlivanlara giireglerin kurallarini siralar ve mertge, toreye uygun giires tutulmasi
gerektigini hatirlatirlar.

Cukurova salavatlamalarmi farkli kilan agiklarin salavatgilik yapmasi ve agik
olmayan salavatcilarin agiklann yazdiklar1 salavatlamalarla pehlivanlann  dua
lamalandir. Cazgirlarin  bilinen kara diizen salavatlamalarmin diginda  agik
edebiyatinda agik salavatgilarn kogma nazim sekliyle“salavatlama, cazgirlama™ adi
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verilen pehlivanlan ve giires gelenegini yagatanlan 6ven, onlan dualayan bir kogsma
tiirii ortaya ¢ikmugtir. Cukurova agiklik geleneginde bu kosmalara verilen ortak ad

“salavatlama’dir.

Asiklar bu kogmalarinda halkin ortak duygu ve diigiincelerini dile getirerek
Tiirk kiiltiiriiniin korunmasinda , yagatilmasinda kiiltiir tagiyicilan olarak gorev
yaparlar. Agiklar salavatlamalarinda yiiksek ahlaki degerleri telkin ederler. Bu
siirlerde geleneksel giiregleri ve pehlivanlari konu almalari yoniiyle kiiltiir tarihine
kaynaklik ederler®®.

6.3. Cukurovah Agiklarin Salavatlamalarindan Ornekler
Salavatlama
Bagta Zanapali, Mersinli Ahmet
Iste bunlar bizim Cukurovals
Bekir Tas, Kiirkgiilii Sag Haci1 Ahmet

Iste bunlar bizim Cukuroval

Mersinli, meydana hizli ¢ikard:
Kiirkgilii, hasmina sag1 bakard
Zanapali, tuttugunu yikards

Iste bunlar bizim Cukurovali

Hamza pehlivan, Hiiseyin Atl1
Paga Ath’mnsa giiregi tath
Pehlivan Ali’den bunlar sanath

Iste bunlar bizim Cukurovali
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U¢ Ath kardese, Kozanl dendi
Ismet’in giiresini diinya begendi
Iran Sarayinda, Tahti’yi yendi

Iste bunlar bizim Cukuroval

Yiregir ovas: bin bir bereket
Unlii bag pehlivan Danac: Mehmet
Oglu Ali okuttu ceddine rahmet

Iste bunlar bizim Cukurovali

Kor Usta’mn oglu Ibrahim var ya

Su patlagin oglu Haci Ali Kaya

Kurt Mustafa dehget saldi diinyaya

Iste bunlar bizim Cukurovali

Abdullah Akar ’la edilmez bag
Cevdet Seger’in giiregi savag
Aktug Aslan ile Mustafa Erbag

Iste bunlar bizim Cukurovali

Celebi hasmim mutlak enseler
Dayisina gekmis Celal Inceler
Analar dogurmug bak neler neler

Iste bunlar bizim Cukurovali
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Gedik Ali avci gibi sinerdi
Sahin gibi av iistiine inerdi
Tas Ahmet’im kaptigin yenerdi

Iste bunlar bizim Cukuroval:

Nice pehlivanlar yel gibi eski
Iplikgi’ye diigen sansina kiistii
Ibici Durdu’ysa tuttugun bast:

Iste bunlar bizim Cukurovali

Mehmet Kartal, pesrev ¢eker donerdi
Saniyede rakibini yenerdi

Buhur Hac: kaplan gibi sinerdi

Iste bunlar bizim Cukuroval

Kadikoylii Remzi ve Remzi Sari

Misisli Ali’nin yiiksekti yeri

Uzun Niyazi'nin Kozan diyar

Iste bunlar bizim Cukuroval

Kemal’le Silleyman yiter siriikler

Mehmet’le il¢ idi digi ciiriikler



Bunlarin gururun duysun yoriikler

Iste bunlar bizim Cukurovali

Ali Demir, kazik ¢ekerdi hey hey
Hac1 Burcu ile Abdurrahman Cay
Topal ' ¢angalr sékiilmez kolay

Iste bunlar bizim Cukurovali

Kirkpinar 'da yagl, Antep 'de aba
Marag 'in gengeli gelmez hesaba
Kle Molla Aladis, Asik Mustafa

Iste bunlar bizim Cukuroval:

Astk Kul Mustafa, hasim isterdi
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Kiirkgiilii Hact Ahmet, tistadim derdi

Hem giiregir, hem de tiirkil soylerdi

Iste bunlar bizim Cukuroval

Giires cambaziydi Terkesli Mehmet

Hasmn tuglarken gekmezdi zahmet

Meydana kiikrerdi Kargili Ahmet

Iste bunlar bizim Cukurovali
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Yiiksek Orenli’ydi Nimet Sakall:
Emin Eroglu, ¢capraz ¢angalll
Yahya Gobelekle ya Halil Halli

Iste bunlar bizim Cukuroval:

Aslan yiirekliydi Ebuzer Davran
Musa gilregirken etmeli seyran
Bunlar seyirciyi birakti hayran

Iste bunlar bizim Cukurovall

Galip ile Cahit ugmak kardegler
Zaloglu bunlar: agwrda egler
Ali Sen giirese tersinden baglar
Iste bunlar bizim Cukuroval

Ey Feymani’m bunlar yurdumun sesi
Belki eksik pehlivanlar listesi
Hemen hepsi karakucak ustasi

Iste bunlar bizim Cukuroval

Iste Asik Feyemani Cukurovah pehlivanlara Boyle seslenmistir.

Salavatlama
Pehlivan, pehlivan, ey pehlivan oglu pehlivan
Talikin yar degilse, egin diiz taban ¢ikar
Ceylan bakighm dersin, goziinde ¢iban ¢ikar
Yolda tamimayanlar var da akraban ¢ikar
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Anam aglatanmn basinda baban ¢ikar

Vasfi’ye agam deme belki de ¢oban ¢ikar

Velakin bu meydandan yigit pehlivan ¢ikar (Agik Imami)

Asik fmami 1996 yihnda Kirkpmar giireslerine cazgir olarak davet edildiginde
bas alt1 pehlivanlarim salavatlarken seref tribiiniinde bulunan ii¢ kez iist iiste giires
agaligini alan iinlii aga Hiiseyin SAHIN’E agalik methiyesi okuyarak bag pehlivanlar:
er meydanina salmigtir. Bu methiye salavatlama olarak diger cazgirlar tarafindan da
okunmaktadir.

Kirkpinar Giires Agasina
Tarihi Kirkpinar giireg agasi

Hiiseyin Sahin Bey Sahan’a benzer

Ashim sorarsan Tokat Tlinden

Tiirkmen agireti hakana benzer

Tesbihi akiktir, yakuttur tas:
Sofrasinda boldur ekmegi agt
Etrafinda yirmi iki kardag:

Soyledigi her soz fermana benzer

Destur almig sehzadeden, melikten
Cepkenleri ibrigimli ilikten
Kirmani kamasi zal: ¢elikten

Belinde bergiizar aslana benzer
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Daglardan duyulur toplarin sesi
Tatbikat var ise hudut idtesi
Hiiseyin Sahin’in giires hevesi

Miiminin kalbinde imana benzer

Daglar var deniz var demez arada

Bazen gokte gider bazen karada

Nerede giires varsa mutlak orada

Aga yahsi yigit, yamana benze

Bu gozler ¢ok gordii nice bey, paga
Gilreg hizmetinde yaga ¢ok yasa
Sozii mizrak gibi gegirir tasa

ligara at siiven kagana benzer

Soz verip soziinde duran er kigi
Bundan ornek almalidir her kigi
Ata sporuna destek bir kigi

Yapnig her yardim dermana benzer

Kirkpinar agama selam, bin selam
Ellerinden opiip alkigin alam
Agik Imami der hasili kelam

Egsi bulunmayan insana benzer Agik Imami

Asik Imami bu salavatlamasii Amasya- Tagova yagh gireslerinde bas
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pehlivanlarin ikinci tur giireslerinde giiresgileri salavatlarken , Kirkpmar bag
giiregcilerinden Ahmet Taggr ve Cengiz Elbeye giirege ara verip, yerden ayaga
kalkarak salavatlamay1 agalarina donerek dinlediler ve alkigladilar.

Unlii sairlerden rahmetli Tanirh Hayati Vasfi Tas yiirek uzun zaman karakucak
ve yagh giireslerinde cazgirhik yapmigtir. Hemen hemen biitiin cazgirlar tarafindan su
salavatlamasi okunmaktadir.

Yeni Sampiyonlar Neredesiniz ?
Turk giivesi gitti, gelmez deniyor,
Yeni sampiyonlar neredesiniz ?
Bizden égrenenler bizi yeniyor

Yeni Sampiyonlar neredesiniz ?

Baglarimiz onde, gonliimilz yasl
Gelmeli sporun iftihar fasl
Kesildi mi Yagar Dogu’'nun nesli?

Yeni sampiyonlar neredesiniz?

Nerede Koca Yusuf, hani Adali
Yok mu Gazanfer in meyveli dal
Hamit lerin vard: kaplan edal

Yeni sampiyonlar neredesiniz?

Neden yetigmiyor bir Ahmet Ayik

Evlat olmalidir ceddine layik
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Dogmadin ise dog, sakli isen ¢ik.

Yeni sampiyonlar neredesiniz ?

Zafer olmalidir fikrin ameli
Diinyayr yenmektir, milli emelin
Bitti mi kiindesi, Hasan Temel’in

Yeni gampiyonlar neredesiniz ?

Tirk’sin, Tirk giici goster cihana
Gegerli olmaz hi¢bir bahane
Kisir mu sizleri doguran ana

Yeni sampiyonlar neredesiniz ?

Beyaz altin yurdu girin Adana
Ismet Atly’lar1 gok gorme bana
Taze Tevfik Kig lar ¢iksin meydana

Yeni sampiyonlar neredesiniz ?

Gegmem bagkenti drnek vermeden
Yetigin Vasfi’ye zeval gelmeden
Yanarim oliirsem sizi gormeden
Yeni sampiyonlar neredesiniz ?
Kahraman Marash Hayati Vasfi TASYUREK te pehlivanlara boyle seslenmistir®.
Kahramanmaras Karakucak Tiirkiye bas pehlivanlif: giireslerinde tesadiif eseri
Sahin Hapur ve Zekeriya Hapur kardegler biri birleriyle eslendirilmigti. Agik Imami

Iki kardege dogaglama gu salavat lamay okur.



Salavatlama
Oz Iki Kardag: Gordiim
Mertge giiregiyorlard
Bitiin sporlar i¢inde

En ala giiregi gordiim

Karakucak, minder, yagh
Eski gaglh yeni ¢agh
Boy bay birbirine bagi

Ayak, orta, bag: gordiim

Yavrusuna nen ¢cagiran
Kirmende kispet egiren
Pehlivanlar: doguran

Analar digi gordiim

Selimiye nurlarn
Halkka malum swlarim
Kirkpinar ' erlerini

Erenlerin egi gordiim

Giires peygamber vasfint
Unii tutmus kafian kafi
Kim bilmez Koca Yusuf'u

Onu koge tag gordiim

75
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Cdp Hasan, Hamit Kaplan’1
Bilge, Kurtdereli hani
Kiirsiide Tiirk’iin nigant

Ay yildizh diigii gordiim

Ahmet Ayik’in camnda
Merdanelik var hamnda
Pehlivanlar meydaninda

Bir dostluk savag1 gordiim

Hanemize gelmiglerdi
Kadir kiymet bilmislerdi
Mihmanimiz olmuglardi

Bizde Tevfik Kig'1 gordiim

Hilaf bulunmaz soziinde
Alp erenlik var oziinde
Ismet Atl’mn yiiziinde

Huzur ile hugu gordiim

7. KARAKUCAK GURESINDE PERDAH (CIRPINMA-PESREYV)

Cupinma-Perdaht-Pegrev, duadan sonra alana ¢ikan giiresgilerin davul-zurnanin
sesine uyarak ritmik harcketler yapmasidir. (Sekil 9) Osmanhidan giiniimiize kadar
geleneksel giireslerimizde uygulanan perdaht hareketleri giirescilerin  giirese
1smmalarin1 ve konsantre olmalarini saglamakta aym zamanda seyirciye de estetik

bir zevk sunmaktadir®”,
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Giireggiler duadan sonra ikisi yan yana olduklann halde ellerini uyluklarma,
strtlarina ve birbirine vuracak biraz hizlica 15-20 adim kadar gittikten sonra yiiz yiize
donerek yukariya kaldirdiklari ellerinin i¢ kisimlarma birbirinin eline vururlar.
Buradan geriye d6niip yine aymi ¢irpmnma hareketlerini yaparak ters yonde olmak
iizere giderler. Tekrar yiiz yiize donerek yukariya kaldirdiklan ellerini birbirinin eline
vururlar. Yine kibleye-giineye dogru ayni hareketleri yaparak gider ve iigiincii defa
olmak iizere ellerini birbirinin eline vurduktan sonra meydanda dolanmaya
baglarlar.Giireggiler alanda bir siire ¢aprazlama dondiikten sonra seke seke birbirlerine
dogru yaklagip tam kargilagtiklari zaman saf dizlerini yere koyarak kucaklagip
helallesirler, ardindan da giirese baglamak i¢in paga baglarini baglarlar.

8. KARAKUCAK GURESINDE GURESE BASLAMA

Karakucakta ¢irpinma bittikten sonra hemen giirese baglanmaz. Higbir giiresci
yukarida tanimlanan hareketleri yapmadan giirese baglayamaz. Giirese baslarsa ¢ok
biiyiik ay1p yapmug ve rakibini aldatmug sayilir, yense bile galibiyet sayilmaz.

Meydanda dolasan giireggilerden birisi giirese baglamak isteyince, sag elini dizinin i¢
tarafina vurarak giirese girmek istedigini bildirir. Bu isareti alan diger giiresci de
rakibine dogru yonelerek "Haydaaa pehlivan, hayda kogum..." gibi rakibini 6viicii ve

yiiceltici naralar atarak birbirlerine yaklagirlar ve giirese baglarlar®,
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9. KARAKUCAK GURESINDE UYGULANAN OYUNLAR

Karakucagin kendine has oyunlan ve isimleri vardir. Bu oyunlardan bazilar
sunlardir:

e Askiya Alma (Sekil 7)
e Budama

e Topuktan Budama

e Dizden Budama

e Boyunduruk/Kara Zelve
e Bohgalama

. Teré Bohgalama

e IC Cangal (Sekil 3)

e Dig Cangal

o (Capraz

o Tek Capraz

o Cift Capraz

e Arkadan Capraz
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Celme

Cirpma

Civi Yukan

Dalma

Tek Dalma (Sekil 5)

Cift Dalma (Sekil 6)

Dana Bag

Deve Yularn

Giciri Biikme

Gogiis Caprazi

Kapma

Tekten Kapma

Paga Kapma

Kapan (Kle)

Tek Kapan (Tek kle)

Cift Kapan (Cift kle)
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Katir Yulan

Kavak Dikmek

Kazik

¢ Kazik

Dis Kazik

Kaz Kanadi

Yerde Kazkanad:

Kelepge

Kemane/Yaya alma

Kepge

Ters Kepge

Kilgik

Yan Kilgik

Kol Kapma

Omuzdan Kol Kapma

Kopek Kuyrugu
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Kostek

Coban Kostegi

Kurt Kapam

Kiinde

Ayak Kiindesi

Bel Kiindesi

Ayakta Kiinde (Sekil 1)

Ayakta Pirpittan Kiinde (Sekil 2)

Yerde Kiinde (Sekil 10)

Topuk Kesme (Sekil 11)

Diz Kiindesi

Oturak Kiindesi

Kiitiik Yuvarlamas: (Sekil 19)

Paga Kapma

Paga-Kasnak

Ters Paga (Sekil 8)
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o Sarma (Sekil 4)

e Yarnim/Tek Sarma

¢ Biitiin/Cift Sarma

o Ters Sarma

e Tartma

e Tirpan

o Ig Turpan

e Dig Tirpan

o Tilki Kuyrugu

e Yanbas

Paga Arasi ( Sekil 18)

10. KARAKUCAK GURESINDE KURALLAR

1) Giires, kazanma hrsiyla dopdolu miicadele seklinde yapilhir.

2) Miicadele, yeniginceye kadar siirer. Yenisemeyenler, eger baska
yenisemeyenler varsa esler degistirilir, aksi tekdirde miicadele yenisinceye kadar

devam eder.
3) En ¢ok giires¢i yenen o grubun(boyun) birincisi olur ve 6diil ona verilir"¥.

4) Giiregirken alttaki giiregci, kendi oyunu ve kuvvetiyle ayaga kalkamadikea
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suya, beze gidemez ancak bulundufu pozisyonda kendisine su verilebilir, teri
silinebilir.

5) Herhangi bir nedenle altta giireggi varken yarigma durdurulmus ise, tekrar
giires baglatilirken ayn1 pozisyondan baglatilir.

6) Yenisme durumu oldufu zaman giireg biter. Ayaga kalkar kalkmaz maglup
olan sporcu galip geleni kucaklayip havaya kaldirarak tartar. Galip gelenin Odiilii
boynuna asilir, maglup olana da 6diil verilerek sevindirilir.

7) Giiregtigi boyda birinci olan sporcu bir iist boyda giiresebilir. O boyda da
birinci olursa diger iist boyda da giiresmeye hak kazanir. Ancak bu durumu yeni
yetigen giiresgiler igin gegerlidir. Denenmis, tecriibeli giiresgiler bu kuraldan
yararlanmazlar.

8) Yenilen giiresei, kendisini yenenden bagka bir yarigmada tekrar giiresmek
isterse izin ister ve giiregebilir. Yine yenilirse iigiincii defa da giiresebilir. Bu sefer de
yenilirse tekrar goriisemez. Bundan dolayidir ki giiregciler "Allah'in hakk: iigtir"

derler.

9) Giireg alaninin genis, diiz ve ¢imencilik olmasi arzu edilir. Siin yoksa da
giiresciler seyirciler arasma girdigi zaman durdurulur ve miisabaka ortada tekrar
baslatilir.

10) Miisabakada siire belirli degildir. Yenisik oluncaya, hava kararincaya yada
her iki giiresci giigsiiz kalincaya kadar miisabaka devam eder.

11) Yangmalarda en az bir davul-zurna bulunmahidir. Davul- Zurnann
bulunmasi miimkiin olmadiginda iddial: giireg yapilabilir.

12) Giiregen pehlivanlar arasinda yag fark: fazla ise ve miisabakada yagca kiiglik
olan galip gelmig ise, galip gelen giires¢i (yasca kiigiik olan) maglup olan (yasca
biiyiik olan) giires¢inin elini 6per,oda onun alnmdan 5per®.



Yukandaki kurallar eskiden diigiinlerimizde ve senliklerimizde yapilan
karakucak giireslerin genel kurallaridir.Giiniimiizdeki karakucak giiresinde ise genel
Minder Giiresi kurallan uygulanmaktadir.

11. KARAKUCAK GURESIN DE ODULLENDIRME SEKILLERi

Giiniimiiz karakucak giireslerinin odiilleri genellikle para veya altm cinsinden
(cumhuriyet altmi,Resat altim vs.) olmaktadir.Azda olsa bazi bolgelerde dereceye
giren pehlivanlara hayvan cinsinden &diillerde (dana,dosun,bogakog vs) verilir. Bag
giirescinin odiilii diger kilolarin Sdiillerine gbre daha fazladir.Giiresgilerden, genelde
ilk 3 sway1 alanlar ddiillendirilir.Birinci olan giires¢inin, ikinci ve iigilincii olan
giiresciye gore odiilii daha fazladr.Ikinci olan giirescinin de figiincii olan giireggiye
gore ddiilii daha fazladir.Miisabakalara katilan biitiin pehlivanlara yolluk ve yevmiye
verilir.

Yarigmalara katilan biitin giiresgilerin ve hakemlerin yolluk yevmiye ve

odiilleri giiresin diizenleyen organizasyon komitesine aittir 1),

12. KARAKUCAK GURES TERIMLERI
Bastirma: Tek veya ¢ift dalarak rakibi alta almak

Bas: Karakucak ve Yagh Giireg'te pehlivanlarm siralandiklan derecelerin en biiyiigii

Boy: Karakucak Giireginde giireg¢ilerin boy ve kilolarma gore tahmini olarak

ayrildiklan sikletlerin her biri

Boyunduruk: Karakucak Giiresinde hasmun bagim koltuk altina alip ,boynuna kol
dolama oyunu

Budama: Hasmun kollarmi alttan,iistten vurarak agma ,dagitma

Cazgir: Giiregecek olan pehlivanlan yiiksek sesle halka tanitan kisi

Cirpma:. Serbest ve Karakucakta da uygulanir.Yerde Parter vaziyetindeki pozisyonla

baslar belinden sikica tutulur ve Koprii ile gevrilerek 2 veya 1 puan almr.
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Dalma: Tek ve gift dalma olarak uygulanir. Rakibin ayaklarma dogru birden inerek
pacasini veya topugunu kapma oyunu

Deste: Yagh ve karakucakta siralandiklarin derecelerin en bilyiigi

Devirme: Rakibi tam vurma,yenme

Gibegin giin gbrmesi: Giireggilerden birinin koprii pozisyonuna gelmesi

Giiles: Giires

Hasim: Rakip

Kle:Partner pozisyonunda eli, rakibin kolunun altindan gegirerek ensesinden kavrama
Cift Kle: Her iki elle kleyi tatbik etme

Kiinde : Serbest ve Greko-Romen giireste yapilan bir oyundur.Oturak,Sark ve bel
kiindeleri vardir.

Karakucak Tutmak: Karakucak giiresi yapmak

Paga : Kispetin diz kapag altina gelen kismu

Sarma : Giiresginin kendi ayagim altta bulunan rakibin ayafinin i¢ tarafina sokup
dolamasi
Ayak Kiindesi: Sag kolu arkadan,apiy arasindan gegirirken ,sol kol'da rakibin sol
kalgas1 hizasindan asaf: iner ,gdbek iizerinde iki el birlesir.Bu durumda rakip
kiindeye diigmiis olur.

Ayak Bravlesi: Yerde,iistteki rakibin sag kolunu sag elle kavrayarak sag diz
iizerinde yiiriirken safa dogru devrilip ,sol ayagin topuk kismim ,rakibin sol ayak i¢
topuk kismindan havalandirarak {izerinde donme (Celal Atik'in oyunu)

Danabagi: Sag elle rakibin sol pazusu digtan tutulur.Kafa sol kolun altinda
bulunurken .sol elde rakibin sol budunu kavrar ve sola dogru abanarak rakibi yikar.
Kafakol: Rakibin kafa ve kolunu kapip kalga oyunu ile yere indirme

(Cemberleme,sirttan,ve kontra gibi gesitleri vardir.)
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Meydanci: Karakucak giiresinde giirescileri boylarina gore dizerek onlan tanitan
kigi.

Eslesme: Rakiplerin Belirlenmesi

Hasmm: Rakip

Yikmak: Giireg¢ini Kurallara uygun olarak rakibini yenmek

Teke Diigme: Tur atlama

Tutusmak: Giirescilerin giirese baglamasi

13. KARAKUCAK GURESLERININ YAYILMA ALANLARI
Tiirk spor kiiltiiriiyle 6zdeglesen karakucak giiresleri giiniimiizde smirlida olsa
baz illerimizde halen varligim siirdiirmektedir.Bu illeri §6yle siralayabiliriz;
1-KAHRAMANMARAS
2-SIVAS
3-TOKAT
4-CORUM
5-AMASYA
6-ANKARA
7-ADANA
8-MERSIN
9-KAYSERI
10-SAMSUN
11-ARTVIN
12-ERZINCAN
13-MALATYA
14-ERZURUM
15-KARS
16-YOZGAT
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14. KARKUCAK GURESINDE MUSABAKA SURELERIi

Eskiden diigiinlerimizde ve genliklerimizde yapilan giireslerde giirescilerden
birinin sirtinin yere gelmesi veya gébeginin agik diismesine kadar giires siirerdi
Giiniimiiz karakucak giireslerinde ise minder usulii 6 dk sonra 3 dk uzatma seklinde
yapiimaktadir®.

15. TORKIYE GURES FEDERASYONUNA BAGLI PiLOT BOLGELERDEKI
KARAKUCAK IL TEMSILCILERI

1-ANKARA : Murat ATMACA

2-ISTANBUL : H.ibrahim OKTAY

3-IZMIR : Hanefi CENGIZ

4-KONYA . Seyit EFE
5-KAHRAMANMARAS : Mehmet EROGLU
6-TRABZON : Tufan TOPUZ

7-ERZURUM . Zekai KAYA

8-SIiRT : Selman MULAYIM

16. GURES FEDERASYONUNA BAGLI KARAKUCAK GURES
KURULLARI LiSTES{

16.1.Yiiriitme Kurulu
1-Mehmet ESENCELI (Baskan )

2-Hasan SEVING
3-Giingdr GENCAY
4-Osman SAYIN
5-Ali AKKAYA
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16.2.Teknik Kurul
1-Ali Riza ALAN (Tokat)
2- Talat TEZEL (K.Maras)
3-Ayhan TASKIN (Hatay)
4-Ismail ZURNACI (Artvin)
5-Ahmet BAYRAM (Amasya)
6-H..Ibrahim KA VI (Kocacli)
7-A.Seydi KORKMAZ (Malatya)
8-flyas KOLUK (Adana)
9-Zafer ALTUG (Erzurum)
9-Rusen CETIN (Corum)

16.3.Egitim Kurulu
1-Metin KAPLAN (K.Maras)

2-Zekai ERTEN (Denizli)
3-Mahmut ACAK (Malatya)
4-Hayrettin BAYDUR (Sivas)
5-Mustafa DEMIRKIRAN (Samsun)
6- Mehmet EROGLU (K.Maras)

7- flhami TOPALOGLU (Erzurum
8-Rusen CETIN (Corum)

9-Hiiseyin COLAKOGLU (Aksaray)

16.4.0rganizasyon Komitesi
1-Omer SUZAN (Ankara )
2-Mustafa CETIN (Adana)
3-Omer ERSOZ (igel)
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4-Vasfi SEN (karklareli)
5-Erdogan KARAALI (izmir)
6-Talip OKUTAN (Ordu)
7-Cengiz KARAKIZ (K.Marasg)
8-Tufan TOPUZ (Samsun)
9-Ahmet BAYRAM (Amasya)

16.5.Hakem Komitesi

Karakucak hakem komitesi mevcut merkez hakem komitesine bagli olmasi

nedeni ile yonetmenlik geredi merkez hakem komitesi bu iglemi yiiriitmekle

yiikiimliidiir Karakucak hakem faaliyetlerindeki atamalari Merkez hakem komitesi

tayin edecektir*®,

17. KARAKUCAK GURESINDEN KONUSMA HAYATIMIZA YERLESEN

GELENEKSEL DEYIMLER

1. Basa Giiresmek

2
3

4.

5.

10.
11.
12.

L ® =N 9

. Meydan Okumak

. Elense Cekmek
Hodri Meydan
Pehlivan Yapili
Kilgik Atmak
Tirpan Atmak
Kafakola Almak

. Meydam Dar Etmek
Paca Kaptirmak
Pagay1 Kurtarmak
Meydam: Bos Bulmak
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13. Tusa Getirmek

14. Pehlivan Gibi Masallah

15. Kacak Giiresmek

16. Pacay: Siyirmak

17. Meydani Dar Etmek

18. Adam Gibi Giiresmek

19. Ali Cengiz Oyunu

20. Yenilen Pehlivan Giiregse Doymaz

21. Pehlivan Gibi Kalin Enseli

22. Meydam Doldurmak

23. Cangal Atmak

24. Kagak Giiresmek

25. Kiitiik Gibi Devirmek

26. Herifte Bir Viicut Var Cam Yarmasi Gibi

27. Boynu Kilise Diregine Dénmiis (Boynu Kalin Anlaminda)

28. Kuluncunun Aras: Yarim Metre

29. St Ustii Vurunca Yildizlan Saydirdi
30. Kazik Yemek

31. Zor Oyunu Bozar

32. Civgara Diigiirmek

33. Pes Ettirmek

34, Kispeti Duvara Asmak

35. Topuk Kesmek

36. Sirt1 Yere Gelmez

37. Bizi Kafakola Aldi

38. Agcik Diigiirmek
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39. Basa Soyunmak
40. Zurnada Pegrev Olmaz
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MATERYAL VE METOD

Aragtirmamda ilk olarak veri toplama tekniklerinden teorik kaynak tarama
yontemi ile beden egitimi ve sporun tanimlari, giiresin tamm ve tarihgesi, geleneksel
giires gesitlerimiz, karakucak giireginin tarihsel gelisimi, yayillma alanlan ve
organizasyon bicimleri hakkinda bilgiler elde edildi.

Kaynak taramasi yaparken modern minder giiresi ve geleneksel Tiitk
karakucak giiresleri ile ilgili yazilmig kitaplardan, dergilerden, makalelerden, lisans
ve yiiksek lisans tezlerinden, giires federasyonunun internet sitesinden ve konu ile
alakali diger internet sitelerinden alintilar yapildi

Geleneksel  karakucak  giireslerinin - yapildign  bdlgelere  (Adana,
Kahramanmarag, Mersin vs.) gidilerek karakucak giiresi ile alakali, siklikla yapilan
gelencksel oyunlar, karakucak giiresinin  organizasyonu, karakucak giiresinin
yapildii mekan, hakemler ve ddiillendirme bigimleri ile ilgili gesitli fotograflar
¢ekerek aragtirma gorsel olarak zenginlegtirilmeye ¢aligildi.

Eski karakucak giires ustalarimizla yani canli kaynaklarla miilakatlar
yapilarak onlarin geleneksel karakucak giiresinde organizasyon bigimi, karakucak
giiresinde geleneksel olarak yapilan oyunlar ve yapildig yerlerle ilgili goriiglerine bag
vurularak bilgiler alind:.

Tiim bu metotlar: kullanarak hazirladigim yiiksek lisans tezinin Tiirk sporuna

ve dzellikle de Tiirk giiregine faydali olmas: temennisi ile saygilar sunarnim,
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BULGULAR

Tiirk spor kiiltiirii igerisinde daima iist siralarda yer alan giires sporu,¢aglar
boyu Tiirk milleti tarafindan biiyilk bir maharetle uygulanmigtir.Giiresin ata
sporumuz olmasi ve Peygamber efendimiz tarafindan bizzat uygulanan ve tavsiye
edilen bir spor olmasi sebebiyle giires, her zaman sevilen bir spor
olmugtur. Yigitligin,mertligin,cesaretin ve cengaverligin bir ifadesi olmas1 sebebiyle
giires, Tiirk milleti tarafindan gaglar boyu biiyiik bir igtiyakle uygulanmgtir.Giires
Tiirk insaminin “Tiirk gibi kuvvetli” diisturunu,diinyaya bir nam alarak yayilmasim
saglayan, bir yigitlik sporudur.Yaptifim aragtirmalar da gérdiim ki giires bir kiiltiir
olarak sosyal hayatimiza Oylesine yerlesmis ki diigiinlerimizin, merasimlerimizin,
senliklerimizin ve térenlerimizin vazgegilmez bir eglence kaynagi olmugtur.Tarihi
derindir ritiiel kokenli oldugu anlagilmaktadir.

Giireg sporunu, bizim spor kiiltiiriimiiz icerisine yerlestiren en onemli sitili
karakucak giiresidir. Karakucak giiregi, Tiirk giireginin temelini tegkil etmektedir ve
bu giiresi Tiirkler her firsatta uygulamigtir.Giires sporunun bir haslet olarak Tirk
milletinin geleneklerine yerlesmesinde bilyiik bir yeri olan karakucak giiresi,
iilkemizde sinirlida olsa halen yapilmaktadir.Ama iiziilerek belirtmeliyim ki sosyal
yagamumizin bir ¢ok alamin da yaganan kiiltiir yozlagsmasindan karakucak giiresi de
nasibini almig ve unutulmaya yiiz tutmustur.

Tarihi giireglerimizden olan karakucak giiresleri asirlardir hi¢ bir degisiklik
yapilmadan Oziine uygun yapila gelmistir.Bazi aragtirmacilara gdre 10 asirdir
yapilmaktadir Karakucak giiregleri Cim zeminlerde, toprak alanlarda, harman
yerlerinde yapilmaktadir, PIRPIT denen bir giysi giyilerek yapilir. Ayaklar
ciplaktir Karakucak giiresi Tiitk'lerin 6z ve milli giiresidir.Orta Asya’dan
kaynaklanan bu giireste giiniimiize kadar gok az kiigiik degisiklikler diginda aslina
uygun olarak icra edilmektedir.Karakucak giiresi Yakut Tiirklerinden, Mogolistan'dan
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Azerbaycan’dan Dogu ve Bati1 Tiirkistan'dan, Kazak ve Kirim Tiirk'lerine varincaya
kadar bilinen bir giirestirOguzlarda ve Eski Tiirk'lerdeki giiregin aynisi olan
Karakucak giiresi giiniimiizde daha ¢ok yagh giiresin olmadigi bolgelerimizde
yapilmaktadir.

“Tiirkler de Geleneksel Karakucak Giireglerinin Tarihsek Geligimi, Yayilma
Alanlar ve Giiniimiizde ki Organizasyon Bigimlerinin incelenmesi” konulu yiiksek
lisans teziyle ilgili yaptifim aragtirma neticesinde karakucak giireglerinin bazi
illerimizde halen geleneksel olarak yapildigini tespit ettim.Bu illeri gbyle
siralayabiliriz; Kahramanmarag, Sivas, Tokat, Corum, Amasya, Ankara, Adana,
Mersin, Osmaniye, Nigde, Kayseri, Samsun, Artvin, Ordu, Erzincan, Malatya,
Erzurum, Kars, Yozgat.

Karakucak giiresi giiniimiiz giiregine bir alt yapt olarak hizmet etmis ve bir
cok sampiyon giires¢inin yetigsmesine zemin hazirlamigtir.Bu giirescilerin baginda
Yagar DOGU gelmektedir. Yasar DOGU karakucak giiresi ile yetismis ve daha
sonralan minderlerde diinyaya nam salmigtir.

Giiniimiiz karakucak giireginin organizasyonu ile ilgili yaptifim aragtirmada
su bulgulan elde ettim Karakucak giiresi diizenlemek isteyen tiizel kisilik karakucak
giiresi diizenleyecegine dair bir dilekgeyi, giires i¢in bastirilan afigin bir niishasim ve
verilecek Odiiliin toplaminin yiizde besi tutarindaki parayr giires federasyonunun
hesabmna yatirildigim1 gosteren dekontu genclik spor il miidiirliigiine verir.Genglik
spor il miidiirliigii de bu belgeleri giires federasyonuna gonderir.Giireg federasyonu
eger uygun bulursa giiresin diizenlenmesine izin verir ve bunu genglik spor il
mildiirligiine teblig ederdl miidiirliigli giiresin  diizenlenecegi  bolgenin
kaymakamlifim bilgilendirir ve gerekli giivenlik Onlemlerini alinmasimi talep
eder.Bolgenin kaymakamlig ise ilge jandarma miidiirliigiinii bilgilendirir ve gerekli
giivenlik tedbirlerinin alinmasim1 emreder.Eger talep edilirse giires federasyonu
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hakemleri ayarlar. Ama genellikle hakemler o bolgenin bilinen bilinen eski
giiregcilerinden ve hakemlerinden olmaktadir. Giireggilerin yeme, igme, konaklama
ve yol masraflar ile kazananlara verilecek Odiiller organizasyon komitesine aittir.

Karakucak giiresinin Gdiillendirme bicimlerinde ise eskiden tek boy,
meydan alma usulii yapilan gelencksel organizelerde ddiil olarak, at, deve, tosun,
kog, kuzu vs. hayvanlar organize heyetinin maddi durumuna gore 6diil olurdu.
Giiniimiizde ¢ok boylu ve kategori ile yapilan organizelerde para ve altin cinsinden
odiiller verilmektedir
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TARTISMA VE SONUC

Asirlar boyu Tiirk milleti tarafindan biiyiik bir maharetle ve sevgiyle
uygulanan giires sporunun, en Onemli bigimlerinin baginda karakucak giiresi
gelmektedir. Karakucak giiresi, giiniimiiz giiresine bir alt yapt olarak hizmet etmis ve
bir ¢ok sampiyon giirescinin yetismesine zemin hazirlamistir.Yasar DOGU,
Kurtdereli Mehmet pehlivan, Harun DOGAN, bunlardan bazilandir. Ama bir
karakucak giiresgisi olarak iiziilerek belirtmeliyim ki giiniimiizde, karakucak giiresine
layik oldugu deger verilmemektedir ve karakucak giresi unutulmaya yiiz
tutmugtur.Geleneksel Karakucak giiresine gereken deger verilmesi durumunda bir gok
sampiyon giireg¢inin yetismesine olanak saglanmis olacaktir.Yayilma alanlanm
unutulmug yerlere de c¢ekerek genisletilmesinin Tiirk spor kiiltiirii agisindan da
zenginlik ifade edecegi goriigiindeyiz.Bunun igcinde maddi destekle birlikte iletisim
araglannin etkinliginden yararlanmak gerekir. Maddi devlet ve difer destekler ise
organizatorler igin kolaylik olacaktir.

Giiniimiiz Tiirk giiregini bulundugu yerden daha ileriye gotiirmek igin ve
daha ¢ok sampiyonlar yetigtirebilmek igin, muhakkak geleneksel karakucak giiresini
yayginlagtirmaliy1z.Geleneksel karakucak giiresinin yasatilmasi, yayginlagtinilmasi ve
bir sonraki nesillere de aktarilabilmesi i¢in somut 6nerilerimiz vardir. Bunlar;

e Milli ve mahalli torenlere, karakucak giires gosterileri, zorunlu animal
gosteriler olarak konmals,

o Karakucak giiresinin tanitimu igin belgesel filmleri hazirlanmals,

e Belediyeler ve muhtarhiklar karakucak giiresi diizenlemeleri icin giireg
federasyonu tarafindan maddi olarak desteklenmeli,

e Yerel ve ulusal yaymn organlan karakucak giireginin tanitim igin daha duyarh
olmali,
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o Geleneksel olarak yapilan karakucak giireslerinin ve karakucak Tiirkiye
sampiyonalarinin TRT tarafindan canh olarak yayimlanmasi devlet tarafindan
zorunlu hale getirilmeli,

o Giires federasyonu tarafindan  goreviendirilecek  karakucak  giires
organizatérlerince il,ilge ve kdylerdeki geleneksel fuar, senlik ve solenlerde
karakucak giiregi de tertip edilmeli,

e Diizenlenen karakucak giireslerinde dereceye giren giirescilere tatmin edici
odiiller verilmeli ve giirege daha gok seyirci gekebilmek igin gerekli reklamlar
yapilmali,

e Yaz aylarinda Genglik spor il miidiirliikleri biinyesinde karakucak giires
ustalan tarafindan karakucak yaz okullart agilmali ve boylelikle karakucak

giiresinin yaygimlastirilmasi saglanmalidir.
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EKLER
Ek1 .
OZGECMIS

13.10.1979 Yihinda Mersin’in Tarsus lgesinde dogdum.ilkokulu Adana ‘nmn
Karaisal: flgesinin Hacili koyiinde, Orta okulu ve Liseyi’de Karaisali Ilgesinde
okudum.Ortadgretim doneminde bagladigim giires sporunda cesitli dereceler elde
ettim.Bu dereceler arasmda 7 11 birinciligi, 2 grup ikinciligi, 1°de Tiirkiye iigiinciiliigi
bulunmaktadir.1997 yilinda Liseyi bitirdikten sonra, aym yil Nigde Universitesi
Beden Epitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimiinii kazandim.Universite dgrenimimin lisans déneminde Giires ve Jimnastik
takimlarinda goérev aldim.Ozellikle Jimnastik sporlarindaki basarilannmdan dolay1
Rektorliik tarafindan tesekkiir belgesi ile ddiillendirildim.Uzmanlik Giires dersini
Yrd.Dog.Dr.Haydar ISLER ve Yardimci uzmanlik Yiizme dersini Ogr.Gor.Dilek
OZER nezaretinde alarak 2001 yilinda 75.58 not ortalamas: ile lisans Ggrenimimi
tamamladim.Aym y1l, Nigde Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Ana Bilim dalinda Yiiksek lisans’1 kazandim. Yiizme ve Su sporlarinda tecriibe
sahibi olup Yelken Monitérliigii (Temel galigtiricy), 1 yildiz bahk adam dalgighk ve
Bronz Can kurtarma sertifikalarim bulunmaktadir.

2002 yih KPSS(kamu personeli segme sinavi)sinavindan 80.509 puan alarak
Nigde iline beden egitimi SFretmeni olarak atandim.Halen Nigde’de Beden egitimi
6gretmenligi yapmaktayim.

flerdeki en bilyiik idealim Yiiksek lisans ve Doktora Ogrenimimi
tamamlayarak, Ulu onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin “Ben sporcunun zeki, gevik
aym zamanda ahlakhsim severim” veciz sozleri 11finda Tirk sporunu ve Tiirk
giiregini layik oldupu ¢izgiye tastyacak sporcular ve spor bilimcileri yetigtirmektir.

Hiiseyin sAtlhv



103

Ek 2
KARAKUCAK GURES USTALARIYLA YAPILAN GORUSMELERDE

SORULAN SORULAR

1. Karakucak Giireginden Bize Biraz Bahseder misiniz?
2. Karakucak Giiregsinde Genel Olarak Kurallar Nasildir ?
3. Karakucak Giiresinde Eslesmeler Nasil Olurdu (Kilo,Boy,Yas Vs. Hangisine
Dikkat Edilirdi) ?
4. Kopriilii Ve Kopriisiiz Karakucak Giiregleri Arasindaki Fark Nelerdir,bu Giiregler
Daha Cok Nerelerde Yapilir ?
5. Karakucak Giiresinde Organizasyon Nasil Yapilir, Hangi Mercilerden izin Almak
Gerekir ?
6. Karakucak Giireslerinde Yenigmeler Nasil Olur ?
7. Karakucak Giireslerinde Kazananlara Ne Tiir Odiiller Verilir ?
8. Karakucak Giiresleri Genel Olarak Ne Tiir Zeminlerde Yapilir ?
9. Karakucak Giiregiyle Minder Giiresi Arsindaki Baglanti Hakkinda Neler
Soylersiniz ?
10. Karakucak Giiregiyle Yetigip De Daha Sonralart Minder Giiresinde Sampiyon
Olan Giires¢ilerimiz Hakkinda Neler Diigiiniiyorsunuz ?
11. Eskiden Yapilan Karakucak Giiresleri Ile Giiniimiizde Yapilan Karakucak
Giiregleri Arasinda Ne Gibi Farkliliklar Goriiyorsunuz ?
12. Karakucak Giireglerinde Hakemler Nasil Belirlenirdi ?
13. Karakucak Giireslerine Gelen Giireggilerin Ve Hakemlerin Masraflar1 Kim
Tarafindan Kargilanir ?
14. Eskiden Karakucak Giiregleri Hangi Vesilelerle Diizenlenirdi 7
15.Bski karakucak giiregleri ile giiniimiiz karakucak giiresleri arsinda Bir
Degerlendirme Yapabilir misiniz ?
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KARAKUCAK GURESI OYUNLARINA AIT RESIMLER

Resim 1 :Karakucak Giiresinde “Ayakta Kiinde” Oyunu

Resim 2:Karakucak Giiresinde “Ayakta Pirpittan Kiinde” Oyunu
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Resim 4: Karakucak Giiresinde “Sarma “Oyunu
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Resim 6: Karakucak Giiresinde “Cift Dalma” Oyunu
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Resim

Resim 8: Karakucak Giiresinde “Ters Paca “ Oyunu



Resim 9: Karakueak Giiresinde “Pesrev (Perdah)”

Resim 10: Karakucak Giiresinde “Yerde Kiinde” Oyunu
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Resim 11: Karakucak Giiresinde “Topuk Kesme” Oyunu

e s

Resim 12:Karakucak Giiresleri Davul Zurna Esliginde Yapimaktadir
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Resim 13: Tozkoparan

AR SRS 2

Resim 14: Pirpittan Tutma
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Resim 15: Eslesme

Resim 16: Odiil Verilmesi
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Resim 19: Karakucak Giiresinde “Kiititk Yuvarlama” Oyunu

g

Resim 20: Odiil Verilmesi
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Resim 21: Caprazlama El ele Tutus

Resim 22: Karakucak Giiresinde Eslesme
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Resim 24:Yoresel Kiyafetleriyle Davulcu ve Zurnaci
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SRS

e

Resim 25 :Karakucak Giiresinde “Tek Dalma “Oyunu

Resim 26: Karakuecak Giiresleriyle Yetismis Bir Diinya Sampiyonu “HARUN DOGAN”



