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OZET

Insanin sosyal bir varlik olmasi onu toplum iginde saglikh iligkiler
gelistirmeye itmigtir. Ifade ettigimiz saglikli iligkiyi kurma becerisi insanda
kolaylikla gelismez. Bu tiir beceriler insamin gahsi bir takim kabiliyetlerine bagli
oldugu gibi, aym ozellikleri olan bir toplum icinde uzun siire yagamasim
gerektirmektedir. Fakat iginde yasadifimiz toplum her ne sebeple olursa olsun
degismektedir. Bu degisim ve degisimin yami sira teknolojik gelismeler birgok

problemi beraberinde getirmektedir.

Bu problemlerin baginda da insanin yalmzhgi gelmektedir. Bu degisim ilk

etkisini ailede gosterir.

Ailenin giderek kiigiilmesi ve aile fertlerinin ¢aligmak zorunda kalmasi
¢ocuklarin da aile icinde yalmz kalmasina neden olur. Zaten kendi kisiligine
kavusmaya c¢alisan ergen bu donemde ana-babay: elestirmekte, aileden ve
gevresinden uzaklagarak yalmz kalmak istemektedir. Fiziksel 6zelliklerinde olusan
degisim ve kisiligindeki oynaklik grup i¢inde ¢ekingen kalmasina bagka bir ifadeyle
kendi haklarimi savunmakta zorluk ¢eken bir kisi olmasina neden olur. Bu insam
korkutan yalmzhik, toplumdan uzaklagma ve ¢ekingenlik gencin umutsuzluga

kapilmasina neden olur.

Spor, insanlara bir kigisel ve sosyal kimlik hissi ve grup iiyeligi duygusu
vererek onlar1 bir araya getirir, sosyallestirir. Bu aragtirmada sosyal diizendeki
yerinin ve roliiniin ne olacagim bilmeyen duygu yogunlugu yasayan orta dgretim
ogrencilerinin yasadig1 yalmzhk, atilganlik, depresyon sorununun olup olmadig: ele
alinmig ve bu sorunlar1 spor yapan 6grenciler mi yoksa spor yapmayan 6grenciler mi
daha yogun yagiyor, arastrlmustir. Ogrencilerin cinsiyetleri de arastirmada goz
Oniinde bulundurulmugtur ve akademik bagarilarina da bakilmagtir.

Aragtirma Nigde Ilindeki orta 6gretimde okuyan 220 &grenci fizerinde
yapilmistir. Bu 6grencilerin 110’u lisansli spor yapan, 110’u ise spor yapmayan
Ogrencilerden olugmaktadir. Spor yapan ve yapmayan 6grencilere Rathus Atilganlik
Envanteri, UCLA Yalmzlik Olgegi, BECK Umutsuzluk Olgegi uygulanmistir.

Akademik bagarilarinin kargilagtirmasinda ise I. Donem karne notlar1 baz alinmigtir.
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Cikan sonuglarin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanmastir.

Spor yapan ve yapmayan &grencilerin degerlerinin karsilagtirmasi yapilmistir.

Arastirma sonucunda, spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan 6grencilere
gore daha atilgan oldugu bulunmustur. Spor yapan Ogrencilerin yalmzlik ve
umutsuzluk diizeyleri, spor yapmayanlara oranla daha diisiik bulunmustur. Bunun

yam sira akademik bagarilarinda bir fark olmadig1 goriilmiistiir.
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SUMMARY

As a social being, humankind have to make some social relationsip in the
communty. Making social relation, in the means of our mention, could not be
established easily. This kind of skill is depend not only on the personal ability, but
also on the long life experience derived from the social enyironment. However, the
social environment in which people live changes rapidly and permanently. This
changes and developments in the civilization bring many problems together. The

leading one of these problems are ‘loneliness” of the modern man.

Modern life enforces the family to be small and member of family to work.
This situation cause the children to be lone. Besides, youth who tries to develop their
own personality by criticizing, feels himself alone among the people in spite of their
family and society. The changes in his personality and body cause him to be shyness
which make more difficult for the social life. These difficulties let the youth
hopelessness step by step.

Sports, on the other hand, help the people ta have a personal and social

identity and to feel a memberness of a social group.

In this research, we try to research the secondary school students who have
the sense of lonelessness, depression. Then, we try to reseerch the effects of making

sports on these kinds of students.

The academic success, belonges to the I semester and sexuality of the

students are taken care.

The research was done on the 220 secondary school students in Nigde. 110
students are deal with sport professionally, who have got a licence, and 110 students

do not make sports regularly. Rathus Enterprise Inventory, UCLA Lonelesness Scale

and BECK Hopelessness Scale were applied on the students.

The aritmetik average and standart turn of the results were calculated.

As a result of the research, the students who dealt with sport show more

social behaviours. The lonelessness and hopelessness levels of the students who deal
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with sport professionally are low. On the other hand, there are no differences among

the students in the view of academic success.
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GIRIS
Her insan, biyolojik bir organizma oldugu kadar toplumsal bir varlik, bir
kiiltlir tagtyicisi ve iginde yagadigi toplumun bir Uriiniidiir. Her insan bir grup iginde
dogar ve toplumsal niteliklerini bu gruplarda kazanir. Bir toplumun yasam big¢imiyle,
o toplumda yasamak i¢in gereken degerler, gruplar araciligiyla bireye aktarilir. Bu

bilgi ve degerlerin benimsetilmesiyle birey, belli bir toplumun {iyesi olma niteligi

kazanir.

Sosyallesme, toplumun bir pargasi haline gelme, kiginin aile, okul, ¢evre
gibi iginde yer aldig1 toplumsal kurumlarin, daha genelde yasadig: kiiltiirel ortamin
kendisinden bekledigi sekilde davranmayi ve diger bireylerle uyum iginde yasamay

Ogrenme siirecidir.

Sosyallesme siireci cesitli sosyal g¢evrelerde, ¢cok sayida insanla, bir ¢ok
farkli yollarla kazamlir. Bireyin sosyallesmesinde anne-babalar, arkadaglar,

ogretmenler, oyun ya da takim arkadaslar1 vb. gibi farkli cevrelerin katkist vardir®®.

Insanin sosyal bir varlik olmasi onu toplum iginde saghkli iliskiler
gelistirmeye itmistir. Ancak ifade ettiimiz saglikli iligkiyi kurma becerisi insanda
kolaylikla gelismez. Bu tiir beceriler insanin sahsi bir takim kabiliyetlerine baglidir.
Bu tiir beceriler insanin gahsi bir takim kabiliyetlerine bagli olsa da, ¢ogu zaman
bunun edinilebilmesi i¢in, aym dzellikleri olan bir toplum iginde uzun siire yasamasi

ve nesilden nesile baz1 davrams kaliplarini edinmesi gerekmektedir.

Insanin iginde yagadif1 toplumun her ne sebeple olursa olsun degismesi ile
yani bir insanin farkli bir topluma gegmesi beraberinde yepyeni problemlerin ortaya

¢ikmasina neden olur. Cagimz insam teknolojik gelime siirecini yasamaktadir*®.

Sanayinin ve teknolojik gelismelerin sonucunda gergeklesen yenilikler, ilk
tesirlerini toplumu olugturan aile birimlerinde g&stermistir. Aile giderek kiigiilmiis
anne, baba ve c¢ocuklarin disinda kalan dedeyi, nineyi disladifs gibi akrabalik
iligkilerini de iyice smirlandirmigtir. Yani tanim toplumlarimin kalabalik ailesindeki
niifus azalmasi, ilk dikkati ¢eken degismeler arasindadir. Ikinci olarak tarim

toplumlarinin ataerkil ailesinin bir arada ¢aligma, ortaklara ig gelistirme ve toprag:



islemeye dayah firetim bigimi de gerilerde kalmaya baslamistir. Is alanlar1 daralmis
ve gesitlenmigtir. Ailenin ge¢im zorluklar ig¢inde babanin disinda annede farkh
alanlarda ¢aligmay1 géze almak mecburiyetinde kalmigtir. yeni toplumun ve yeni
hayat tarzlarinin bir neticesi olarak da bizzat insanin yagama sekli, yepyeni 6zellikler

kazanmaya baslamistir'’.

Bu yeni sartlarin iginde gilintimiiz insani, bir yandan sehirlesme ve
sanayilesmenin, yeni teknolojik geligsmelerin getirdigi hizli defismeler sonucu
yalmzliga ve yabancilagmaya itilmektedir®.Sonugta bu durumlar insanin kabul
edilen denge ve diizeninin bozulmasina yol agmaktadir. Burada denge, kisiye has
degerlerin bozulmasina yol agmaktadir.Farkli degerler edinen, farkli alanlarda farkli
davranis sekillerine sahip olan insanin igine diistiigii stres giindelik iligkilerdeki
¢oziilmelerden gesitli rahatsizliklara kadar varan sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden

olmaktadir®®.

Insanin yalmizhip1, yabancilasmast ve ailenin giderek kiigiilmesi, aile
fertlerinin ¢aligma hayatinda yerini almak zorunda olmasi aile iginde ¢ocuklarinda
yalmz kalmalarina neden olmaktadir. Yalmzlik ve c¢esitli gelisim dénemlerine
baktigimizda ergen, ¢ocukluktan ¢ikip yetiskinlige gecis arasindaki bu donemde
viicudun fiziki, fizyolojik olarak hizli bir gelisime girmesi, ergenin yeni bir kimlik
(ego-benlik) duygusu kazanmaya ¢aligmasi, aym zamanda sosyal diizendeki yerinin
ve roliiniin ne olacagmna iligkin duygular gelistirmesine neden olur.Ayni zamanda bu
donemde ergen ana-babanin etkisinden siynlmaya ¢aligir. Onlant dolayll ve agik
olarak elestirir. Ergenler bir yandan ana-baba etkisinden kurtulurken 6te yandan da
kendilerine yeni modeller segerler. Bu model bir 6gretmen, bir sarkici, bir sporcu

olabilir. Ergen her yonden hayran oldugu bu kisilere benzemek ister’’.

Kisilik gelisimi tamamlamincaya kadar yeni modeller seger ve onlarla

dzdesim kurar. Bu dénemde akran gruplariyla da etkilesimierde bulunur.

Bakildiginda spor toplumlarin sosyal hayatinda itibarli bir yere sahiptir.
Spor giinliik hayatin hemen hemen tiim yonlerini etkileyen ¢ok 6nemli ve yaygin bir

kurumdur.



Hemen tiim insanlar ¢ocukken oyun, spor ve diger aktivitelerle
sosyallegirler. Spor insanlara bir kisisel ve sosyal kimlik hissi ve grup tyeligi
duygusu vererek onlari bir araya getirmek gibi ¢ok yonlii etkileri olan toplumsal bir

kurumdur®.

Sosyal diizendeki yerinin ve roliiniin ne olacagina iliskin duygular gelistiren
ve duygu yogunlugu yasayan orta Ofretim Ogrencilerinin bu dénemde yalmizlik,
atilganhk ve depresyon sorununun olup olmadigi bu aragtirmada ele alinacaktir. Bu
sorunlarin lstesinden spor yaparak gelip gelemedikleri ve bu sorunlari tizerinde

akademik bagarilarinin ve cinsiyetlerinin etkisinin olup olmadigi degerlendirilerek

ele alinmigtir.
2. YALNIZLIK

Gerek geligmis, gerek gelismekte olan iilkelerin en 6nemli problemlerinden
biri olarak kargimiza ¢ikan yalmizlik konusu, son yillarda sosyal psikologlarin

tizerinde durduklart konulardan biri haline gelmisgtir.

Yalnizlik konusuna agiklik getirebilmek, kavram karmagikligi sebebiyle bir
hayli giiclikler dogurmaktadir. Bu nedenle 6ncelikle iki tiir yalmizlig1 birbirinden
ayirmak gerekir. Bunlardan birincisi fiziki bir durum olup insanin gevresinde bagka
insanlarin  bulunmamasi halidir ve bu durumdaki kisiler Ingilizce’de “alone”
(tekbagina) terimi ile ifade edilir. Robinson Curusoe’nun yalmzlig1 temelde béyle bir
yalmzliktir. Bu tiir yalmzhia gilinlimiizde dag baslarinda veya ormanlarda

yasayanlarda rastlanabilir.

Ikincisi ise psikolojik bir yalmzhik hissidir ve bu durumdaki kisiler
ingilizce’de “lonely” (yalmz) terimi ile ifade edilir. Bu anlamiyla yalmz kisi, biiyiik
kalabaliklar igerisinde bile kendini yalmz hissedebilir. Kolayca anlagilabilecegi gibi
iki yalnizlik bi¢imi birbirine déniisebilmektedir. Yani fiziki ydnden uzun siire yalniz
kalan kimseler, bir miiddet sonra asil yalmizlik duygusunu hissedebilmekte veya
yalmzlik duygusu hisseden kimseler bir siire sonra fiziki yalmzlifa veya sosyal
etkilesim eksikligine diigebilmektedirler. Bu arastirmada ele alinan yalmzlik ikinci

tiirden, yani psikolojik yalmzlik hissidir. Her seyden 6nce yalnizlik insana Gylesine



ac1 veren ve trkiiten bir duygudur ki, insan bu durumla yani i¢ine diistiigii duygu ile

yiizyiize gelmemek i¢in her tiirlii gabay1 géstermekten geri kalmaz'®.

De Jong Gierveld’e gore, yalmzlik veya subjektif sosyal izolasyon, kiginin
bir takim sosyal iligkilerde eksikligini yasadigi ve bu yiizden rahatsiz oldugu bir
durumdur. Bu tanim hem var olan iligkilerin beklenilenden az oldugu, hem de istenen

yakinligin kurulamamis oldugu durumlari ihtiva etmektedir®®.
2.1. CESITLI YALNIZLIK YASANTILARI

Yukanda yalnizlik anlatilirken yalmzlik duygusunun kisiye ve ortama gére
farkliliklar gosterdigini belirtmigtik. Bu durumu g6z 6niinde bulundurarak, ¢esitli

yalnizlik yagantilarini su sekilde siniflandirmak miimkiin olabilir.
2.1.1.FiZIKi YALNIZLIK (TEK BASINA OLUS)

Bir insanmin tek bagina yagama bigimidir. Bu yalmizliklar zaman zaman

karsilasilan durumlardir. Fiziki (somut) yalnizlik ¢esitli sekillerde gériilebilmektedir.

Bir insanin tabii ¢evresinden almaya alisageldigi fiziki uyaranlardan yoksun
kalmas1 davrams bozukluklarina yol agar'®. Ciinkii fiziki yalmzlik bir miiddet sonra
hissi yalmzlifa dontigerek, kisinin ¢evreye ve tzellikle topluma olan adaptasyonunu
bozar. Mesela Vietnam savasinda esir diigerek hiicreye kapatilan Amerikan
askerlerinin, savag sonrasi serbest birakilarak memleketlerine dondiiklerinde, dnemli

derecede kendi toplumlarina olan adaptasyonlarinin bozuldugu gézlenmistir.

Uzun siire fiziki olarak yalmiz kalan kimselerde ruhi ¢okiintii uyarilma
ihtiyacinda artis, gercekle gercek disim ayirma zorlugu, dikkatini toplayamama

durumlarina sikhikla rastlanmstir'”.

Diger bir fiziki yalmzhk durumu, bireyin diger insanlardan ayn ve tek
basina kalmasidir. Yukarida belirtilen fiziki uyaran eksikliginin fiziki yalmzlig1 ifade
ettifi gibi, elde olmayan sebeplerle, zorunlu olarak sosyal uyaricilardan yoksun kalan
kisilerin de sosyal yalmzlik igine diistiikleri soylenebilir. Mesela, uzak yolculuklara
¢ikan kamyon siirliciilerinde dikkat ve yénelim bozukluklar1 gézlenmistir. Yine igleri
icabi ormanda tek baglarina gorev yapan orman bekgileri, dag baslarinda tek

baslarina yasayan ¢obanlar veya kaza neticesi bir odada tek basina yasamak zorunda



kalan kisilerde (Robenson gibi) bu tiir bir yalnizlik s6z konusudur. Bu durum uzun
siire devam ederse, sosyal uyaran eksikligi neticesinde birgok davrams bozukluklar

ortaya ¢ikabilmektedir.

Bundan da anlasilacag gibi, dis diinyadan gerek fiziki, gerekse sosyal
olarak uzun siire tecrit edilmis kisilerin i¢ yasantilari, giderek Gylesine canlanir ve
yogunlasir ki ger¢ek insanlarin bulundugu bir ¢evreye uyum yapmalan ve i¢
diinyalarint yeniden diizenlemeleri uzun zaman alabilir. Ancak tabii ki bu fiziki

yalmzlik hissi yalmzliga doniismedikge kisi tizerinde biiyiik hasarlara yol agmaz.

Diger bir fiziki yalmzlik tiirii de ¢ok sevdigi bir yakimin yitirmis olan
insanlarda rastlanan yalmizhik halidir. Sevilen bir kimsenin yitirilmesiyle, bu
kimseyle paylagilan bir¢cok seylerin artik baskalari ile en azindan bir siire
paylasilamamasi, bir¢cok ortak yon ve iligkilerin son bulmasi sonucunda bu insan en
azindan bir siire yalmzhga itilebilir. Insan yalmz kalmanin acisiyla bas edebilmek
i¢in yitirdigi kisinin 6zelliklerini kendi benligine mal etmeye kalkabilir ve daha da
ileriye giderek ilgili kisinin davramsglarim1 goriislerini benimseyebilir. Hatta bazen

yarida kalan sorumluluklarim bile iistlenmeye kalkigabilir'®.
2.1.2. YABANCILASMA (TOPLUMU DISLAYANLAR)

Icinde yasadig kendi toplumuna yabancilasma bigimlerinde yasanan yalmzhik
tiirtidlir. Ferdilesme bir insamin, diger insanlardan farklilifi, tekligi anlamina gelir.
Ancak ferdilesme siirecinin de bazi smirliliklar vardir. Toplumun maddi ve manevi
inanglari, kurumlar1 ve kurallan iginde yok olma endisesi yasayan bazi insanlar,
fertlesme cabasinda o derece ileriye giderler ki, ait olduklar kiiltiirle biitiinlesme
yerine, kiiltiire ve topluma z1t tutum ve davraniglar gelistirerek kendi toplumlarina ve
kiiltiirlerine  yabancilagirlar’’. Kendi toplumlarina yabancilagmis kimseler ise

sugluluk ve yalmzlik duygularina kapilabilirler.

Bu tiir kimseleri toplum standartlan tatmin etmez. Bu tiir kimseler toplum
standartlarim eksik veya yanlis gorebilir. Toplum standartlarimn istiinde veya
disinda olan bu kimseler toplumu reddederek, benimsedikleri bir hayat tarzin1 yalmiz
baglarina siirdiirmeye ¢aligirlar. Toplumu reddeden bu kimseler zamanla kendi

fikirleri etrafinda bir grup olusturmaya galigabilirler (giiniimiizde “entel” lerde



oldugu gibi). Eger bu kisiler kendilerine benzer kimseleri bulamazlarsa, toplum
icerisinde yalniz kalmaya mahkum olurlar.Biitlin bunlar sonugta, ¢evre ile iligki
azalmasina yol agmaktadir. Iligki azalmasmin disinda arkasindan “ben” ve “cevre”
iligkilerinde sapmalar, gesitli ¢arpikliklar olugabilmektedir. Bu durumda, kisiden
kisiye oldugu kadar, toplumdaki kademelesmelere gére degisen yalmizlik bigimleri,
yalnizlik halleri ortaya ¢ikmaktadir®®.

Yukarida bahsedilen toplumu diglayanlara karsi toplumun tepkisi de tabii
olarak onlan diglamak olacaktir. Gerek bu sekilde toplumun kendini diglamasi,
gerekse belli dzellik veya davramis gosteren kisileri dislamasi, diger bir yalmzlik

tiriinii olusturur. Bu yalmzlik bigimine kisaca “kinama” denilebilir.
2.1.3. KINANMA (TOPLUM TARAFINDAN DISLANANLAR)

Iginde yasadipn toplumdan birgok yonilyle ayrilan kimselerin, bu

farkliliklarindan dolay1 toplum tarafindan dislanarak, yalmzliga itilmesi durumudur.

Toplum tarafindan diglananlar, higlestigini sezinleyip de bu durumdan
kurtulus belirleyemedikleri takdirde, dayamilmaz bir kayginin, korkunun,

gligstizliiglin ve zavallilik duygusunun igine diismektedirler’”.

Herhangi bir sahsi 6zelliginden veya bir davramgindan dolay: alaya alinan
insanlar, Ustii kapal olarak toplum tarafindan diglanmus olmaktadirlar. Bu kimseler
neticede bir miiddet sonra yalmzlik hissine kapilabilmektedirler. Ayrica belli bir
sosyo-ekonomik diizendeki kigiler, diger bir sosyo-ekonomik diizendeki Kisileri

diglayabilirler. Neticede diglanan taraf yalniz kalmaktadir.

Mesela, herkesin az ¢ok birini tanidig1 bir kasabada uyumsuz davramslarda
bulunan kisiler derin kinanma duygulari altinda kendiletini  ezilmis
hissedebilmektedirler. Bu tiir sosyal yapilarda toplumun yargilama giicii karsisinda
kigi zayif diigmekte, kendi istegine ragmen olusan iligki azligi, kisiyi degisik
yalmzlik hallerine itebilmektedir'>.

2.1.4. KENDi TERCIHI ILE GERCEKLESEN (YASANAN)YALNIZLIK

Bu tiir yalmzlik insanin gevresiyle iligkilerini en aza indirerek, kendi segimi
ile yasadifn yalmzlik bigimidir. E. Fromm’a gore gergek yaratic1 tipler ancak yalnmz

kalabildikleri stirece kendi ruhlarimin tizerine egilir, derin zenginliklerine iner ve



bunlari sonradan, miizik, edebiyat, giizel sanatlar gibi yada *eknolojik ve ilmi kesifler

olarak bize sunarlar'”.

Bu durumu g6z oniinde tutan Alexis Carrel, “bilim adamlan ihtiyacim
duyacaklan oranda yalmz kalabilmelidirler” der’. Bunun i¢indir ki gergek anlamda
yaratici tipler yaraticiik siirecini yagarken aslinda kendilerini yalniz hissetmezler.
Yazdig1 bir eserin veya yaratmakta oldugu bir {iriiniin diger insanlar tarafindan
anlagilacag1 ve kabul gérecegi beklentisi, yani bu amacin gergeklesme umudu onlar

yalmz birakmaz.

Bilhassa baz1 sanatcilarda, biiylik yazarlarda, deha ¢apindaki bestekarlarda
goriilen bu yalmzlik siireci, insanlifin ortak mali sayilabilecek biiyiik eserlerin,
biiylik bestelerin ortaya ¢ikmasi ile sonuglanir. Boylesi sanatgilar, bu zamanlarinda
devamli sekilde iglerinde besledikleri eserleriyle basbasa olurlar. Uzun galismalari
neticesinde kendi ruhlarindan beslenen biiylik eserler ortaya ¢ikarirlar. Mesela biiyiik
Rus romancist Tolstoy’a Oyle bir an gelmistir ki, kendini tamamen insanlardan
uzaklastirmis uzak bolgelerdeki iftliklere g¢ekilmigtir. Bu zamanlarinda Tolstoy
kendisini derin bir dini hayata adamig, aym1 zamanda 6nemli eserlerinden bazilarinm
kaleme almigtir. Bu tiir yalmzliklar, ilgili kisilerin iclerinde kendi ruhlarinda
hazirladiklar1 biiyiik eserlerin megguliyetleri ile dopdolu geger. Bu bakimdan aym

zamanda yalnizlik i¢inde, yalmzliklarim da gidermis olurlar.

Bu bakimdan “yaratici kisi” i¢in gereginde yalmiz kalmak korkulacak bir
durum olmaktan ¢ikar. Nitekim ¢ogu biiyiik sanat¢ilar yalmz kalmaktan korkmayan

tipler olarak tezahiir ederler.

Yine bu anlamdaki yalmzlik hallerine, yani bilingli yalmzlik durumlarina

cesitli mistik akimlarda ve 6zellikle islam tasavvufunda da rastlamak miimkiindiir.

Ne var ki yukarida agmaya ve tanimlamaya g¢aligilan tiirden yaratici
yalmzhify yasayabilen insanlarin azhign ortadadir. Iginde yasadigimiz ortamda
cogunluga yonelmek, benzemek, insan i¢in daha kolay bir yoldur. Bu tiir siradan
insanlar igin yalmzhk tirkiitiicti bir durum olarak algilanir. Dolayisiyla bir insamn hig

olmazsa arada bir tek bagina kalmasina olumlu yonlerini gérmesine de firsat



birakmaz. Oysa E. Fromm’un da belirttigi gibi, kendini seven insan gerektiginde

yalniz kalabilen insandir',
2.1.5. GERCEK YALNIZLIK:

Buraya kadar bahsedilen yalmzlik bigimleri bireyin daha ¢ok cevresi ile
iligkilerinin en aza indigi, bozuldugu, koptugu veya g¢evresinden almaya aligsageldigi

fiziki ve sosyal uyaran eksikligi neticesi olusan fiziki bir yalnizliktir (alone).

Gergek yalmizlik ise, insanin kendisini anlagilmamis ve kimsesiz hissettigi
durumlardir'®. Bu tip yalmzlik psikolojik yalmzliktir (Lonely). Bu yoniiyle hissi
yalmizlikta kisi biiyiik kalabaliklar icerisinde her tiirlii fiziki ve sosyal uyaranlarin

mevcut oldugu ortamda bile kendini yalniz hisseder.

Weiss, yalmzlik konusunda ileri siiriilebilecek farkli goriigleri gdz Oniine
alarak genel bir siniflama yapmistir. Bu simiflamada yalnizlik objektif (sosyal) ve
subjektif (ferdi-sahsi) yonleri ile ele alinmaktadir. Bu duruma gore yalmzlik, kisinin
ihtiya¢ duydugu sosyal iligkilerden mahrumiyetine kargi bir tepkisi olabilecegi gibi
(ki bu sosyal yalmzhktir), kiginin degisik sosyal iligkileri bulunmasina ragmen bu
iligkilerden samimiyetin, yakinlifin ve hissiligin bulunmayigina gosterilen bir tepki

de olabilir,

Bu tilir bir yalmzlik durumunda kisi c¢evresindeki insanlarla ortak yon
bulmakta zorluk g¢ekmekte, ilgilerinin ve fikirlerinin ¢evresindekiler tarafindan
paylasilmadigim, c¢evresindekilerin onu iyi tammadigim diisiinmekte; kendini
cevresindekilerden soyutlamis, gevresindekiler tarafindan terkedilmis, uyumsuz bir
kisi olarak gdrmektedir. Bu kisinin sosyal iligkileri yiizeyseldir ve konusabilecegi,
ihtiyaci1 oldugunda yardim isteyebilecegi kimse veya kimselerin olmadid
kanaatindedir. Ayrica bu kisi, istedigi zaman arkadaslik kurmakta da zorluk
cekmektedir.

2.2. YALNIZLIK VE CESITLi GELiSIM DONEMLERI

Erikson’un gelisim kurami dogumdan o&liime kadar olan hayatin biitiin
donemlerini ihtiva eder. Bu c¢alismada, orta Ogretimde okuyan Ogrenciler ele

alinmaktadir. Yalmizligin gesitli gelisim donemlerine, Erikson’un gelisim kurami



dikkate alinarak bakildiginda V. Donem: Kimlik Duygusuna Karsilik Rol Karigikligs

olarak acikladigimi goriiyoruz.
Bu ergenlik donemi ¢esitli sekillerde belirtilmektedir.

Freud, bu donemi genital donem olarak nitelendirmistir. Ergenlik
cocukluktan ¢ikip yetiskinlige gegis arasindaki donemi igine alir. Yag olarak ise,
genellikle 12-21 yaglan arasindaki dénemdir.

Bu donemde tek bir temel bélge yoktur. Ciinkii bu doénemde viicut fiziki,
fizyolojik olarak hzh bir gelisime girmesi sonucu 6ncelikle ilgiyi birincil ve ikincil
cinsiyet organlari g¢ekerken, aym zamanda fizyolojik degisiklikler de ilgiyi
¢cekmektedir.

Ergenlige has temel tarz ise, ergenin yeni bir kimlik (ego-benlik) duygusu
kazanmaya c¢alismasi, aym zamanda sosyal diizendeki yerinin ve roliiniin ne

olacagina iligkin bir duygu gelistirmesidir.

Bu doneme has temel etkilesimler ve bigimlere gbre ergen, toplum
icerisinde kendisine model (6rnek) olabilecek kimselerle 6zdesleserek onlar gibi
olmak ister. Ergen genellikle mantik yerine kendi zevklerine, goriislerine uygun,
begendigi kimseleri model alir. Aymi zamanda, bu dénemde akran gruplariyla da

etkilesimlerde bulunur.

2.2.1. FiZiKi VE FIZYOLOJIK DEGISMELER

Bu donemde fiziki biiylime lmzinin arttif1 goriliir. bunlar birinci derecede
cinsiyet 6zelliklerinin kazanilmasi (cinsiyet organlarimin bilyiiyiip gelismesi), ikinci
derecede cinsiyet 6zelliklerinin kazanilmasi (g6giislerin bilylimesi, ses tonunun ve
deri dokusunun degismesi, cinsi bolgelerde, koltuk altlarinda ve yiizde tiiylenme),
viicut organlarinin degigmesi (kol, bacak ve boyun, bas ve gévdeye gére daha hizh
biiyiir), yiiz oranlarinin degismesi (¢ene ve burun ¢ikintilar1 artma gosterir) ile boy ve
kilodaki hizli artigtir. Organizmanin fiziki olarak gelismesi neticesinde erkeklerde
gece bosalmalari, kizlarda ay hali gériilmeye baglar.
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2.2.2. SOSYAL DEGISMELER

Ergenin fiziki ve fizyolojik degisime ugramasi neticesinde toplum
igerisindeki rolii de degisir. Daha o6nceki ¢ocuksu davramglar, yerini yetigkin
davramglarina birakir. Ergen kendi kigiligine kavusabilmek i¢in Once, ana-baba
etkisinden siyrilmaya ¢alisir. Onlann dolayli ve agik olarak elestirir. Ergenler bir
yandan ana-baba etkisinden kurtulurken, 6te yandan da kendilerine yeni modeller
secerler. Bunlar bir 6gretmen, bir sporcu, bir sarkici, bir siyasi lider olabilir. Ergen
hayran oldugu bu kisilere her yonden benzemek ister. Ergen, duygularindaki
oynaklik dolayisiyla bir siire sonra kendisine yeni bir model seger ve onunla 6zdesim
kurar. Ergenin duygularindaki oynaklik genellikle kimlik geligimi tamamlanincaya

kadar siirer.

Bu doénemde ergenin sosyal olaylara ilgisi artar. Birgok kimseyle tartigmaya
girer. Cesitli olaylar hakkinda goriislerini belirtmekten zevk duyar. Aymi zamanda
gliriiltiilii miizikten hoglanir, stise ve giyime diiskiinlitk gosterir. Akran gruplan ile
birlikte eglencelere ve gezilere katilmaktan zevk alir’’. Ergenin toplumdaki roliiniin
degismesi birgok problemi de birlikte getirmektedir. Bu problemlerin ergeni
bunaltmasi, onda can sikintisi, huzursuzluk, davraniglarinda ve gevresine uyumunda
ahenksizlik, ¢alisirken ya da oynarken ¢abuk yorulmasi sonucu ¢alisma isteksizligi
varatir. Gerek aile g¢evresinde, gerekse g¢evrede bazi faaliyetlere katilmayarak,
onlarla, aksine ¢ekisme ve itisme haline girer. Her an kavga ve darginliklara hazirdir.
Sosyal zithiklar igerisindedir. Bebekliginden beri diger insanlarla birlikte olmaya can
atarken, bu dénemde arkadaglarina kiiser, onlardan kopar, gruptan ayrilir ve yalniz
kalmak ister. Yalmzlik istegi onu baz faaliyetlere katilmaktan alikoyar.

Ergen, olumsuz diyebilecegimiz duygulari genellikle ii¢ sekilde yasamay:
tercih etmektedir. Birincisi, yetiskin sorumlulugunu ve roliinii {istlenemeyen ergen,
bu zorlanmadan dolay1 ¢ok az sorumluluk gerektiren ve kendisini giiven iginde
hissetti§i ¢ocukluk yillarini yasamaya devam eder. Yani yetigkin sorumlﬁlugunu
almak istemeyerek gocuk kalmay tercih eder. Ikinci olarak, ergen gereginden fazla
olgunlagir. Bir ¢ok problemi ¢ézerken olgun bir kimsenin kimligine biiriiniir.
Yagindan biiylk olgunluk gdsterir. Ugiincli olarak ise, ailesi ve yakin gevresi

tarafindan destek bulamayan ergen, mistik egilimlere katilmay: tercih eder. Ergen
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mistik egilimlere katilmakta, toplumdaki roliinii kolay belirlemis olur. Katildif:
egilimin goriis, fikir, tutum ve tavirlarimi 6n elestirisiz kabul eder. Yani kendisinden

nasil olmasi isteniyorsa dyle olur.

Her {i¢ durumda da ergen kendisini yasamaz ve bu durum yalmzliga yol
acar. Kendisini yasamayan ergenin bir kimlik geligtirmesi miimkiin degildir. Ergenin
gerek cocuk kalmayi tercih etmesi, gerek olgun bir kisinin kimlifine biiriinmesi,
gerekse mistik egilimlere katilmasimin altinda yatan sebep, problemleriyle bag
edemeyen ergenin kendisini yapayalniz hissetmesi halidir. Kimlik duygusunu
geligtiremeyen ergen, ben kimim sorusuna olumlu cevap bulamayarak, nereye
yonelecedini ve toplumdaki roliiniin ne olacagim kestiremeyecek demektir. Bu
durumda kimlik duygusu gelistiremeyen ergen, arkadas se¢iminde de yamilgilara
diigecektir. Bunalimli, basarisiz, kisiliksiz olmasindan dolayi, akran gruplart dahil
gevresi tarafindan reddedilecektir. Cevrenin bu soguk tutumu karsisinda ergen,

toplumda kendisini yalniz hissetmeye baglayacaktir.
2.3. YALNIZLIGIN OZELLIKLERi

Giintimiizde biitlin toplumlarin ortak problemi haline gelen yalmzlik
duygusu ferdi bir nitelik arz etmekte ve kisiden kisiye degisik 6zellikler
gostermektedir'®. Bu durumu géz oniinde bulundurarak yalmzhik duygusunun

ozellikleri s6yle siralanabilir.

Yalmz kimseler kendilerini g¢evresindeki insanlarla uyum iginde
hissetmezler. Ciinkii yasayislari, tutumlari, davraniglar1 ve fikirleri bakimindan

genellikle diger insanlardan kendilerini farkl hissederler.

Sosyal faaliyetlerinin azli1, sorumluluk almaktan kaginmalari ve toplumla
yakin iligkiye girmemelerinden dolayi, genellikle arkadagliktan mahrumdurlar. Bu

yiizden kendilerini bagkalarina tercih edilmis hissederler.

Kimseyle samimi olmadiklarindan, ¢evresine giivenemediklerinden dolayi,
ihtiyaglar1 oldugu halde yardim isteyebilecekleri kimselerin sayisi yok denecek kadar

azdir.
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Dertlerini, sevinglerini diger insanlarla paylasamadiklarindan dolay,
genellikle ige dontiktiirler. Genellikle karamsar, endiseli, ¢ekingen, kendine giiveni

olmayan, toplum igerisinde aktivitesi bitmis bir kisilige sahiptirler.

Insanlarla hissi yakinlik kuramadiklarindan dolay, iliskileri yiizeysel ve

yapmaciktir.

Diger insanlarla birgok seyi paylasamadiklarindan dolayi, onlarla olan ortak

yonleri ¢ok azdir.
Yalnizlik ile ilgili aragtirmalardan bazilar agagida 6zetlenmistir.

Jones ve arkadasglarimin yaptiklar bir arastirmada, yalmz tipler genellikle
karsilarindaki kisi veya kigileri olumsuz y6nde degerlendirme egiliminde olduklar
icin onlardan da olumsuz tepki alma beklentisi icine girdikleri goriilmiistiir’’. Yalmz
kimselerde varolan bu pesin hiikiimliilikk, kendi ilgi ve fikirlerinin gevresindekiler
tarafindan  begenilmedigi, paylasilmadifi  inancinin  yerlesmesine  sebep

olabilmektedir.

Yalniz kimselerin en sik tekrar ettikleri kisiler arasi problem, tutukluk
(shyness) olarak belirtilmistir25 . Bir bagka ifade ile yalmz kisiler kendilerin iirkek,

sosyal agidan endiseli ve giivensiz hissetmektedirler?’.

Yalmz kisiler, heyecan verici herhangi bir durum karsisinda, diger Kkisilere

gore daha fazla (asir1) tepki vermektedirler®.

Jones ve arkadaslarinin yalmzlik ve Kkisileraras: iligkileri konu alan
aragtirmalarinda, yalmz kigilerin genellikle sosyal beceri eksikligi ile ilgili
problemlerini rapor etmislerdir. Yani yalmizlifi belirlemede sosyal beceri eksikliginin
rolii bityiiktiir®®.

Cesitli aragtirmalarda ergenlik dénemindeki yalmz 6grenciler,
1- Pasiflik, atilganlik eksikligi daha fazla, sikilgan ve benlik-bilinci®’

2- Engellenmis atilganlik problemleri (kolaylikla arkadas edinmede giigliik),
gibi problemleri daha sik ifade etmislerdir®.



13

Chelune ve arkadaglarinin yaptifi bir aragtirmada (1980) ise, yalniz

6grencilerin karsilarindaki kisilere kendilerini daha az agtiklari tespit edilmigtir.

Kronik yalniz 6grenciler kendini ifade eden ve s6ze dayanmayan iletisimleri
yorumlamada daha az isabet kaydetmektedirler'®. Yalmz ve depresif kisilerin kisiler
arasi iligkilerdeki basarisizliklarini genellikle kendilerinde varolduguna inandiklari

(vetenek azligi gibi) sahsi sebeplere bagladiklar bulunmustur®.

Yalnizlik konusunda yapilan arastirmalarin biiyiik bir bsliimii, yalmzlikla
oteki kisilik Ozellikleri arasindaki iligkiyi ele almaktadir. Bu tiir korelasyonel
calismalarda yalmizlik ile kaygi, depresyon, atilganlik, sosyal begenirlik, agiklik,
nevrotizm, Urkeklik ve saldirganlhik gibi degiskenler arasinda anlamli iligkiler

bulunmusgtur®*?7.

Penzotti ve arkadaslan tarafindan yapilan bir aragtirmada akademik yetenek
ile yalmzlik arasinda erkekler i¢in negatif (ters yonde) bir iliski bulunmustur, buna

karsilik, kizlar i¢in anlamli bir iligki ortaya gikarilamamistir.
3. ATILGANLIK

Atilganlik kavraminin giiniimiizde kullanilan tanimi, Alberti ve Emmons
(1970) yapmistir. Bu tamima gore, atilgan kisi (assertive person) agik, esnek, diger
insanlarla gergekten ilgili, fakat aym1 zamanda kendi haklarini da iyi bilen kisi olarak
ortaya gikmaktadir.

Atilganlik, her bireyin temel haklar: oldugu diistincesine dayarur ve atilgan
davramgin amaci, bireyin, diger kisilerin haklarin1 ¢ignemeden kendi haklarim
kullanabilmesi halidir’*.Longrish, bireyin sdzkonusu haklarin: asagidaki sekilde

siralanmagtir.
- Yanhsliklar yapabilme hakki (irade dis1).
- Kendisine 6ncelik tanima hakki.

- Diger insanlarin ihtiyaglari igin miimkiin olan haklarin, bireyin kendisi

icinde gegerli olmasi,

- Sugluluk ve bencillik duygusuna kapilmadan isteyebilme hakki,
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- Bireyin kendi davramiglarinin, diisiincelerinin ve duygularinin doguracag

sonuglarin sorumlulugunu alabilme hakki.

Alberti ve Emmons (1970), her kisinin i¢inde bulundugu durumla ilgili
olarak, nasil davranacagini segebilme yetenegine sahip oldugunu belirtmislerdir.
Eger kiside asin1 sekilde kendini tutma tepkisi gelismigse, duruma uygun tepkiyi
secemeyecegini ileri stirmiislerdir. Eger kiginin tepkileri saldirganlik seklinde
gelismigse, o kisi diger insanlar incitmeksizin, amaglarini ger¢eklestirememektedir.
Albenti ve emmons, bu diiglinceye dayanarak {i¢ ¢esit davramg bigiminden soz

etmiglerdir.

Cekingen (non-assertive) davranig: Kisinin kendi haklarindan

vazgegmesi, diger bir ifadeyle kisinin kendi haklarini elde etmekten kaginmasidir.

Saldirgan (aggressive) davramig: Kisinin diger kisilerin haklarini kabul

etmemesi, digerlerinin haklarim reddetmesidir.

Atilgan (assertive) davrams: Kisinin kendi haklarim ve diger kisilerin

haklarim kabul etmesidir'.

Lazarus (1973), atilgan davramigin birbirini tamamlayan dort o6zelligi

oldugunu belirterek, bu 6zellikleri soyle siiflandirmigtir®.
1. Hayir diyebilme yetenegi
2. Isteyebilme, ricada bulunabilme yetenegi
3. Olumlu ve olumsuz duygulari ifade edebilme yetenegi

4. Bir davranig1 baslatabilme, siirdiirme ve sona erdirebilme yetenegi
4. DEPRESYON

Depresyon, subjektif olarak hiiziin, timitsizlik ve karamsarlik, keyifsizlik ve
kendini degersiz bulma hisleridir. Psikodinamik bakimdan, siiperego’su (otokritik)
kuvvetli sahsin, suur altinda yatan tecaviizkar ve diigmanca i¢ giidiilerinden dolay:
kendi kendini degersiz, giinahkér, artik {imit baglamayacak kadar kotii addederek
cezalandirmaya cahistifi disiiniilebilir. Yani ¢atigma ego ile siiperego arasindadir.

Depresyon “istah”1n (yemek, uyku, aktivite) kaybolusu buna baglanabilir'®.
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Insanlar hayatlari boyunca karsilastiklan bir basarisizlik, bir yakimin 8liimi,
sevilen bir kisinin diis kirklig1 yaratmasi gibi durumlar kargisinda, gegici olarak
¢okiintiiye girerler. Depresyona egilim gosteren kisiler ise bu tiir zorlanmalara agir
ve daha uzun siireli tepkiler gosterirler. Bu kisilerin zorlanmaya dayanilirliklar azdir

ve kolayca sugluluk duygularina kapilabilirler.

Depresyon genellikle sarsint1 yaratan bir olay:r izler.Depresyona egilimli
kisiler dramatik bir olay olmaksizin da ¢Okiintiiye girebilirler. Yetersiz kisiliklerini
telafi etmek amaciyla, kusursuz olmak ve herkes tarafindan sevilmek gabasinda olan
bu kigiler; kiiclik bir yanliglik yaptiklarinda ya da diger insanlarin tabii bir takim
elestirileri ile karsilagtiklarinda derhal ¢okiintiiye diiserler. Degersiz, yeteneksiz ve

hi¢ kimsenin sevemeyecegi bir insan olduklar: hissine kapilirlar.

Depresyonu, normal insamn {iziintii ve elem tepkisinden ayiran en 6nemli

ozellik asagidaki sekilde formiillestirilebilir.
Depresyon = Keder + Karamsarlik

Karamsarlik, depresyonu normal {iziintii hissinden ayiran en énemli gedir.
Kisinin o anda bagina gelenlerin ve benzerlerinin gelecekte de daima kendisini
bulacagina ya da iginde bulundugu durumun artik defismeyecegine inanmasi

depresyonun temel 6zelligidir'".

Giiniimiizde depresyonun heniiz kesin bir tanimlamasi yapilmamig olmakla

birlikte, agagidaki 6zellikleri siralanabilir®.

1. Duygu durumunda spesifik bir degisim, {iziintii, elem, keder, ¢aresizlik,

sikintil1 bir yalnizlik duygusu,
2. Kendini olumsuz degerlendirme, ayiplama ve suglama,

3. Regrasif ve kendini cezalayici arzular, kagma, saklanma veya 6liim

arzusu,
4. Vejitatif degisiklikler, anoreksi, uykusuzluk ve libido kayba,

5. Aktivite diizeyinde degisiklikler.
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Depresyonun temel belirtileri ise; Uiziintii, yiireksizlik, korkular, faaliyet
seviyesinde diislis, dikkat bozukluklari, kendine giivenin azalmasi, girisim eksikligi,
gerginlik, huzursuzluk, hirginhik ve bazi yakinmalardir. Uziintii ve karamsarlik
duygular1 giinlin sona erdigi aksam saatlerinde artar ve uykuya dalis giiclesir.

Uyandiktan sonra ise tekrar uyumak zordur.

5. AKADEMIK BASARI

Akademik basanisizliklar ile ilgili aragtirmalar 6grencilerin zekasi, ¢alisma
aligkanliklan, motivasyon, sosyo-ekonomik durumu, okulun durumu, 6grencinin
kisilik ozellikleri, hissi ve zihni hali gibi faktorleri ihtiva etmektedir.Havighurst,
akademik basariy: etkileyen faktorleri dort grupta toplamaktadir®®. Bunlar;

1. Cocugun dogustan varolan gizil gii¢ ve yetenekleri,
2. Aile iginde gegirdigi hayat veya gérdiigii egitimin niteligi,
3. Okulda 6grenimin kalitesi

4. Aile ve okul gevrelerindeki yasantilari sonucunda gelistirdigi benlik

kavrami veya beklenti diizeyi.

Kisilik ve akademik basan ile ilgili Entwistle’nin yaptig1 bir arastirmada,
disa dontklerin ilkokulda basarili olmaya egilim gosterdikleri ice doniklerin ise

ortaokuldan baslayarak-iiniversite dahil-basarili olduklar: goriilmiistiir*®.

Diger bir aragtirmada (Entwistle, 1972; Giiney, 1985°ten), esnek, iyi uyum
gosteren, kendisine giliveni olan 6grencilerin, i¢e doniik ve kendine giiveni olmayan
dgrencilerden daha baganli olduklari; zekd seviyesi ne olursa olsun, ruhen gerilimli,
karamsar, kaygili dgrencilerin ise basarisiz olduklart bulunmustur. Yalmzligm ac
veren bir duygu olmas, kiginin karamsarliga, kaygiya, depresyona ve giivensizlige
kapilmasina sebep olmaktadir. Boylece ruhi dengesi bozulan &grencinin akademik
basansinda da diigmeler goriiliiyor olabilir’’. Kisaca akademik basartyr bir ¢ok

degisken etkilemektedir.
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6. SPOR

Spor, tek bagina ya da toplu olarak yapilan belirli kurallar1 olan, ¢ogunlukla
bir yarismaya dayanan viicut ve akil yetilerinin gelisimini saglayan, egitici ve

eglendirici nitelikteki bedensel etkinliklerdir®.

Insan ruhundaki miicadele ve basarma azminin tabiat ve sosyal yap: ile
kargilikli iligki kurmak suretiyle sistemli ve adil, belirli kurallar iginde fizik, moral
toplumsal ve karakter kisiliginin yarismaya doniismesine “spor” denir® 0

Spor ¢ok yo6nlii bir kavram oldugundan, sporun tamimi konusunda farklh
goriisler ortaya konulmustur. Bu tanimlarin 15181 altinda spor, ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve ruh saghifim gelistirmek,
kisiligin olugumunu, karakter ozelliklerinin geligimini saglamak, bilgi, beceri ve
yetenek kazandirarak ¢evreye uyumu kolaylagtirmak, kisiler, toplumlar ve
uluslararasinda dayanisma, kaynagsma ve bagari saglamak, kisinin miicadele giiciinii
arttirmak yaninda belli kurallara gore, rekabet Olgiileri igerisinde miicadele etme,
heyecan duyma, yarigma ve yarigmada istiin gelme amaciyla yapilan faaliyetler

olarak tanimlanabilir. Bu 6zelliklerinden dolay1 spor ¢ok yonlii, ¢ok faydali, ¢ok

amagli ve gok cesitli boyutlar kazanmis ve evrensellesmistir™®.

7. PROBLEM

Bu arastirmanin temel amaci Nigde ilinde okuyan lisansh sporcu 6grenciler
ile spor yapmayan O&grencilerin atilganhk, yalmzlik, depresyon ve akademik
bagarilariin tespit edilerek kargilastirmasinin yapilmasidir. Bu amagla yalmzlik
Olgegi olarak UCLA yalmzlik olgegi Rathus atilganlik envanteri ve BECK
umutsuzluk 6lgegi kullamlmistir. Akademik bagar1 Slgegi olarak I. donem karne

notlan baz alimmsgtir.
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8. AMAC

Bu arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmigtir.

1. Orta 6gretimde okuyan lisanshi sporcu Ogrenciler ile spor yapmayan

Ogrencilerin atilganlik diizeyleri arasinda fark var midir? Varsa ne diizeydedir?

2. Orta ogretimde okuyan lisansli sporcu Ogrenciler ile spor yapmayan

dgrencilerin yalnizlik diizeyleri arasinda fark var midir? Varsa ne diizeydedir?

3. Orta dgretimde okuyan lisansh sporcular ile spor yapmayan 6grencilerin

depresyon (umutsuzluk) diizeyi arasinda fark var midir? Varsa ne diizeydedir?

4. Orta 6gretimde okuyan lisansli sporcular ile spor yapmayan 6grencilerin

atilganlik diizeyleri tizerine cinsiyetlerinin etkisi var midir? Varsa ne diizeydedir?

5. Orta 6gretimde okuyan lisansli sporcular ile spor yapmayan dgrencilerin

yalmzlik, diizeyleri lizerine cinsiyetlerinin etkisi var midir? Varsa ne diizeydedir?

6. Orta 6gretimde okuyan lisansli sporcular ile spor yapmayan dgrencilerin

depresyon diizeyleri tizerine cinsiyetlerinin etkisi var midir? Varsa ne diizeydedir?

7. Orta &gretimde okuyan lisansli sporcular ile spor yapmayan grencilerin

akademik basar1 diizeyleri arasinda fark var midir? Varsa ne diizeydedir?

8. Orta 6gretimde okuyan lisansli sporcular ile spor yapmayan 6grencilerin

akademik basarilar lizerine cinsiyetlerinin etkisi var midir? Varsa ne diizeydedir?

9. ONEM

Bu aragtirma sonucunda elde edilen bilgilerin; sporun, atilganlik, yalmizlik,
depresyon ve akademik basar gibi degiskenlerle olan iligkisi ve bu degiskenler
tizerine cinsiyetin etkisinin tespit edilmesi ve bu konuda ileride yapilacak olan

aragtirmalara 151k tutacagl umulmaktadir.
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10. iLGILi ARASTIRMALAR

Atilganlik konusundaki arastirmalar:
A. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Atilganlik konusundaki ilk ¢alisma, ¢ocuklardan atilgan davraniglar
gelistirilmesi ve bunlarnn oOl¢iilmesi ile ilgilidir. Cocuklarda gézlenen {istiin olma,
igbirlii yapma ve ¢ekingen olan davraniglan incelemigtir. Cocuklarin istiin olma
giidiilerinden kaynaklanan saldirganlik davraniglart oyun teknigi kullamilarak

azaltilmis ve bu egitim sonunda onlarin daha az basat olduklar: goriilmiistiir™>.

Atilgan kigiler, farkli sosyal durumlarda, ¢ekingen ya da saldirgan
davranabilirler. Cekingen ve saldirgan kisilerde bazi sosyal durumlarda atilgan
davranabilirler. Kisiye bu sifatlan kazandiran davranis genellikle yaptif1 ortalama
davraniglardir. Crutchfild (1955) grup kararina uyan (bagimli)) ve uymayan
(bagimsiz) bireyleri karsilastirdiginda, iki grubun birbirlerine uymayan kisilik
Ozelliklerine sahip oldugunu belirlemistir. Buradaki bagimli kisilik yerine ¢ekingen
ve saldirgan kavramlann bagimsiz kisilik yerine atiigan kavrami kullanilabilir.
Bagimsiz deneklerin entelektiiel etkinlik, ego giicli, 6nderlik yetenegi ve sosyal
iliskilerde olgunluk &6zelliklerine, bagimli deneklerden daha fazla oldugu, buna
kargilik asagilik duygularinin kat1 ve asirt benlik kontroliiniin ve yetkeci tutumlarin

bagimli deneklerde daha fazla oldugu goriilmiigtiir®.

Bandura (1963, 1969, 1973) yaptif1 arasgtirmalarda sosyal dgrenme kurami
cercevesinde, modelden Ogrenme atilganhk egitimi yOntemini gelistirmigtir.
Cocuklarin saldirgan filmler izlemelerinin saldirganlik tepkilerini  artirdigini,
erkeklerin kizlara oranla daha saldirgan oldugunu belirtmistir. Yasanti yoluyla
kazanilan &grenme olgusunun, bagka Dbireylerin davraniglarimin  sonuglarini
gozleyerek olustugunu belirtmistir. Odiillendirmenin davramsin yapilma sikligmi

arttirdigini, cezalandirmamn ise davramsa ketleyici bir etki yaptigim agiklamistir®>.

Friedmon, Wolge, Lazarus (1966, 1969, 1972), daha sonra yapilacak olan
davranigin 6nceden denenmesi esasina dayanan davranisin prova edilmesi (behavior
rehearsal) atilganlik egitimi yOntemini gelistirmiglerdir. Davramisin  Snceden

denenerek prova edilmesi, danmiganin o davranisi kaygilanmadan yapabilmesini,
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uygulama sirasinda kendine giliveninin artacagini, danisanin durumunun koétiiye
gitmeyecegini Ogrenmesini saglar. Bu teknik rol degistirme yontemiyle birlikte
kullanilmaktadir®.

Davranigin dnceden prova edilmesi yontemi {izerinde Liberman ve Baker
(1973) ile Fiedler, Beach (1978)’de ¢esitli aragtirmalar yapmiglardir. Bu tiir atilganlik
egitimiyle cok ¢ekingen ve saldirgan davramislar ylizinden bireyler arasi iletisim
sorunlar1 bulunan kisilere yardim edilebilecegini agiklamislardir. Yaptiklar deneysel
caligmalar la saldirgan ve patlayici davraniglarin basartyla iyilestirilebildigini ortaya

koymuslardir®'.

Kelly, Brown, Jakubowski, Spector (1963, 1972, 1973) atilgan olmama
davraniginin nedenini, kigilerin bireyler arasi iligkilerinde uyumsuz kaygi tepkileri
gosterdikleri sekilde aciklamaktadirlar. Genellikle akilci olmayan bu korku ve
kayginin ketleyici 6zelligini ortadan kaldirma ySntemine yeniden anliksal yapilama
ad1 verilmistir’. Belirtilen ii¢ ana atilganlik egitimi yontemiyle ¢ok sayida deneysel

aragtirma yapilmistir.

Atilganhk egitimiyle ilgili deneysel ¢aligmalarin nciiliigiinti Lazarus (1966)
yapmugtir. Uygulamali ¢aligmada atilganlik diizeyi diisiik deneklere, atilganhk
diizeylerini yiikseltmeleri i¢in davramigin 6nceden denenmesi, telkin ve giidiisiiz
terapi yontemleri ii¢ ayn grup halinde uygulanmis, davramigin dnceden prova edildigi

gruptaki degisme oraninin diger gruplara gére daha fazla oldugu gtiriilmiisttir5 °

Rathus (1972) atilganlik diizeyi diisiik olan bireylere verilen atilganlik
egitiminden sonra, bireyin kazandig1 atilgan davranigin 6gelerini incelemis, ses tonu,
durus bigimi, konugmanin akiciligi, gozle iletisim ve yliz ifadesinde degisiklikler

oldugunu gﬁzlemistir‘”.

Saldirganlik iizerinde yapilan arasgtirmalarda Rim ve arkadaslari (1974),
atilganlik egitiminin, istenmeyen antisosyal bir davramig olan saldirganlifin
giderilmesinde yararh oldugunu agiklamiglardir. Caligmalarinda saldirganliga yol
acan Ofkenin toplumsal kurallara uygun bir sekilde iletimini odak noktasi olarak

almuslardir?’.
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Morgan ve Leung (1979), kendilerini yetersiz olarak kabul eden fiziksel
Oziirlii tiniversite 6grencileri tizerinde atilganlik egitiminin etkilerin incelemiglerdir.
18-40 yaslar1 arasinda 9 bayan 5 erkek olmak iizere 14 denek {izerinde ¢aligiimistir.

Deneysel aragtirmada on-test, son-test kontrol grup modelinden yararlanilmisgtir.

Atilganlik egitimi géren ve gbrmeyen denekler karsilagtinldifinda sosyal
etkilesim becerileri, benlik ve benlik saygisi diizeyi ile kendilerini yetersiz olarak
kabul eden atilganlik egitimi verilen bireylerin sayica arttif1 denencelerin analizinden
anlagilmigtir. Caligmada fiziksel oziirlii tiniversite Ggrencilerinin yeteneksizliginin

kabuliiniin gelisiminde atilganlik egitiminin etkili olabilecegini ortaya koymugtur’®.

Wampler ve Amira (1980) sosyal kayginin giderilmesinde atilganlik egitimi
ve meditasyonun etkisini incelemislerdir. Meditasyonun, bireyin stresle bagedebilme
ve gelecegin zorlamalarinin birey lizerindeki etkilerini azaltma amaciyla ¢ok sayida

aragtirma yapilmig ve stresle bag edebilme programlari gelistirilmisgtir.

Sosyal kaygi kolej 6grencilerine etkisi bakimindan bireysel ve grup olarak
atilganlik efitimi ve meditasyon uygulanarak, kayg: diizeyi incelenmistir. Deney ve
kontrol grubu modeline gore yiiriitiilen aragtirmada psikolojik 8lgme araci olarak,
kendini ifade 6lgegi, atilganlik envanteri ve MMPI uygulanmustir. Motivasyonun
uygulandig 6grenci grubunda, atilganlik diizeylerinde artis gézlenmis, buna karsiik

kaygida ve toplumdan soyutlanmada azalma olmustur.

Meditasyonun etkisinin atilganlik egitiminde daha etkili oldugu ile deney
gruplarinin  atilganlik diizeylerinin kontrol grubuna gore daha fazla oldugu

gozlenmistir™.

Garbill ve arkadaglari (1986) atilganlik, yalmizlik ve algilamayi kontrol
konusunda fiziksel 6ziirlii ve 6ziirsiiz kolej 6grencileri arasinda kargilagtirmali olarak
arastirma yapmuslardir. Atilgan olarak nitelenen fiziksel oziirlii ve 6ziirsiiz iki grup
ogrenciden, fiziksel 6ziirlii olan 6grencilerin algilama kontrolii ve yalmzlik dlgiimleri
ile atilganlik diizeylerinin Oziirsiiz 6grencilere gére daha fazla olduklan

agiklanmistir'®.
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Leaper (1987) yetiskin ¢iftler arasinda bagkalar: tarafindan sevilme, iletisim
bi¢iminin belirleyicileri olarak ige baghlik, arkadaslik ve cinsiyetin 6nemi konusunda

aragtirma yapmistir.

Birbirini tanmimayan 76 ¢ift kiz ve erkek kolej Ogrencisine 5 dakika
tartigmalart i¢in bilinen bir konu verilerek atilganligin kendi kendini algilama igiyle
ilgisi oldugu goriilmiistiir. Ise baglihip: yiiksek kisilerin, ise baglihg: daha az kisilere
gore, kendileri hakkinda daha az dolayli ifadeler kullanarak kendilerini anlattiklar

gozlenmistir”.
B- Ulkemizde Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde, atilganlik konusundaki ilk deneysel aragtirmayi Niliifer Voltan
(1980) yapmustir. Voltan, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerden ve kirsal
kesimden gelen 17-19 yaslan arasindaki 6grencilerden goniilliiliik esasina gore
sectigi 60 Ogrenci lizerinde grupla atilganlik egitiminin, bireylerin atilganlik
diizeyine etkili olup olmadigim aragtirmustir. Ogrencilerden 30°u deney, 30°u da
kontrol grubuna ayrnlmigtir. Ayrica Hacettepe Universitesi Psikolojik Damisma
Bolimiince gelistirilen akademik Yetenek Testi kullanilarak deney ve kontrol grubu
¢§le$tirilmi§tir5°.Deney ve kontrol grubunun esitlenmesi Rathus Atilganlik Envanteri
uygulanarak deneklerin atilganlik dlizeyi agisindan da yapilmustir. Etkili bir
psikolojik damgsma hizmeti verebilmek i¢in 30 ogrencilik deney grubu 15°er
Ogrencilik 2 alt gruba ayrilmustir.

Aragtirmada i¢ gecerliligi giivence altina almak igin On-test, son-test,
deneme ve kontrol grubu deseni yontemi secilmigtir. Voltan aragtirmasina bagimsiz
degisken olarak sectii atilganhik egitimini deney gurubuna haftada iki saatlik
oturumlar geklinde 9 hafta uygulanmigtir.

Voltan, sosyo-ckonomik diizeyi diigiik ailelerden ve kirsal kesimden gelen
liniversite Ogrencilerinin, list sosyo-ekonomik diizeye sahip sehirlerde oturan
Ogrencilere gore kendini anlatma, isteklerini elde etme, duygularim agiga vurma
konularinda daha yetersiz ve ¢ekingen kisilik 6zelligine sahip olduklarim

betimlediginden s6z etmektedir.
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Atilgan egitimi sonunda deney grubundaki 6grencilerin atilganlik diizeyinin
yiikselip yiikselmedigini anlamak i¢in deney ve kontrol grubuna verilen son-test
Rathus Atilganlik Envanteri puanlarinin ortalamalarn karsilastirilarak, ortalamalar
arasindaki farkin anlaml oldugu gériilmiigtiir.

Bireylerin grupla ya da bireysel olduklar1 zamanki atilgan davranigin diizeyi
incelendiginde, grup arkadaslariyla birlikte olduklar1 bir ortami diisiinerek
cevaplandirdiklar: Rathus Atilganlik Envanteri puan ortalamalarinin, bireysel olarak
bulunduklart ortam: diigtinerek doldurduklari Rathus Atilganlik Envanteri
puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Bu durum deneklerin grup i¢indeki atilgan

davrams diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir>’.

Caglar (1981), “Uyumsuz ¢ocuk ve egitimi” konulu ¢alismasinda, uyumsuz
cocuklar1 belli 6zelliklerine gore gruplayarak incelemistir. Utangag (¢ekingen) ve
saldirgan c¢ocuklar, duygusal gelisimle ilgili problemi olan g¢ocuklar grubuna
sokmustur(’.

Caglar, utanga¢ cocuklarin kendi kabuklarina gekilen, asir1 derecede utanan,
hi¢bir seyde iddiali olmayip baskalarimin bulundugu bir olaydan ve durumdan
¢ekilmeyi tercih eden bireyler olarak gormektedir. Bagka bireyler igin tehlikeli
olmayan ama kendileri agisindan yogun duygusal problemleri olan bu gocuklar,

kendi benlikleri ile ¢atigma halindedirler.

Saldirganlik, bagka bireylerde korkuya neden olan diigmanca bir fiil olarak
nitelendirilerek, saldirganhgin Snemli gorillen dort tiir anlami agagidaki gibi
aciklanmaktadir.

a- Saldirgan davranislarin agifa vurulma egilimi,

b- Bir kimsenin kendi ilgilerini, fikirlerini, karsit fikirlere ragmen ileri

gotlirme, ilerletme ve kabul ettirme egilimi,

c- Herhangi bir sosyal grupta veya toplumda, hakimiyet kurma ve stiinliik

elde etme egilimi,

d- Enerjik olma, aktif ve cesaret isteyen tegebbiislerde olma egilim.
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Caglar, saldirganlifin asinn olmamas: halinde arzu edilen bir davranig
olabilecegini aciklamaktadir® . Bu sekildeki davramsin hem birey hem toplum
yararina biiylik girigsimlerin baglangicinin ve devaminin olacagi belirtilmektedir.
Cocuklar da ne tip davranis beklendiginin ana-baba, 6gretmen ve cevredekiler
tarafindan agik¢a belirlenmemis olmasi ana-babanin ¢ocuga asir1 diigkiinliigii ve agir
korumasi, ana-baba arasindaki sozlii ve fiziksel saldirganhigin iligkilerde egemen
olmasi1 veya gocugun yakalandig1 organik bir hastalik saldirganliin nedenleri olarak

gosterilmektedir®.

Topukeu (1982), alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ilkokul ¢agindaki
cocuklarma grupla atilganhk egitimi vererek, ilkokul ogrencilerinin atilganlik
dizeylerinin  ylikseltilip yiikseltilemeyecegini deneysel yo6ntemi kullanarak
arasturmuistir. Calismada On-test, son-test deneme ve kontrol deseni uygulamugtir.
Ulkemizde ilkokul 6grencilerinin  atilganlik  diizeylerini  Slgerek  arag
bulunmadigindan, arastirmaciin gelistirdigi, gecerlik ve giivenirlik caligmasini
yaptig1 atilganhk envanterini kullanmigtir. Atilganhk egitimi haftada iki giin olmak

iizere alt1 hafta siireli yapilmstir®’.

Culha ve Dereli (1984), 1983-84 6gretim yilinda, 6zel Robert Lisesi orta son
smif Ogrencileri lizerinde grubuyla atilganlik egitiminin etkilerini incelemislerdir.
Arastirmacilar 122 6grenciye Rathus Atilganlik Envanterini uygulayarak Amerikan
normlarina gore atilgan olmayan 24 6grenci segilerek, 12 dgrenci kontrol, 12 §grenci
deney grubuna random yontemiyle secilmistir. Deney grubuna segilen dgrencilerin
6’s1 kiz, 6°s1 erkektir.

Aragtirmada On-test, son-test kontrol grup deseni kullanmilmugtir. Atilganhik
egitim haftada 45 dakika olmak lizere 7 hafta siireli olarak yapilmistir. egitim
sonunda deney grubunun atilganli diizeyi bakimindan kontrol grubundan Snemli
olgide gelisme gosterdigi ve deneklerin atilganlik egitiminden yarar sagladiklar

saptanm1$t1r7.

Arastirmada Robert Lisesi orta son sif 6grencilerinin % 67.2’sinin atilgan

oldugu tespit edilmistir.
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Culha ve Dereli, atilganlik egitim programlarindan uyum modelini
kullanmiglardir. Uyum modeli, karsilikli ve tutarli iligkilerin bireyin gevresi ile
ctkilesiminde oldugu kadar, g¢evrenin de bireye olan etkilesimde bulunmasi
gerekliligi lizerinde durmaktadir. Bu modelde bireyin istekleri ile ¢evrenin bireyden
istekleri dengelendirilmeye galisilmistir. Bireyin atilgan davraniglan yada degisik bir
anlatimla davramiglarin atilganlik diizeyi cesitli durumlara ve farkh kigilere gére
degisebilir. Her durumda biitlin bireylere kargi aym diizeyde atilgan davranirsa,
bireyin ¢evre ile uyumunun bozulabilecegi agiklanmaktadir. Bu nedenle birey atilgan
davramsin sonucunu énceden tahmin edebilmeli ve ne diizeyde atilgan davranmasi
gerektigine karar verebilmelidir’. Atilgan kisilik 6zelligi ile islevsel iligkisi bulunan
6zgliven konusunda, Onur (1985) kapsamli aragtirmalar yapmustir.”’ Aragtirmaci
caligmalarinda, 6zgiiven gelisiminde etkili olan faktdrleri sosyo-ekonomik diizey,
etnik ve azinhk gruplarima ait olmak, din, prestij Onleyici 6geler, baba meslegi,
annenin g¢aligmasi, ana-baba tutumlari, ¢ocugun fiziksel ozellikleri, ana-babamn
bosanmig ya da ayr olusu, livey anne ya da baba, babanin issiz ve evden uzakta

olugu olarak siralanmugtir.

Bireyler arasi ve grup i¢i iligkilerde bagarili, aktif, girisken, arastirmaci,
yaraticl, yeni diisiincelere agik, esnek, rahat olmak; Onur tarafindan yiiksek
ozgiivenle birlikte goriilen kisilik 6zellikleri olarak siralanmustir. Yiiksek 6zgiivenin
saglikli ve normal kisilik 6zelliklerine yol agtigi vurgulanmaktadir. Yiiksek
ozgiivenin aile, is ve toplum hayatinda basarili, kigisel mutlulugun temeli ve kisiye

topluma daha saglikli uyum saglama sansimi vermekte oldugu ifade edilmistir.

Kendine ve karsilagtipn kisilere gliven duymama, sosyal iligkilerde uyum
saflayamama, grup i¢i iliskilerde basarisiz olma, kendini yetersiz, dengesiz,
bagarilar ne olursa olsun dnemsiz bulma, giinliik hayatta karsilasilan stres ve endise
duygularnim kontrol altina alamama, bagkalarina bagimli, aragtirma ve atthm
isteklerinden yoksun olma, istek ve duygularim1 bask: altinda tutma, yiiksek endise,
saldirganlik, diisiik dzgtivenle birlikte goriilen kisilik 6zellikleri olarak siralanmsgtir.

Distk ozgiivenin bireylerde ¢ekingen ve saldirgan kisilik ozelliklerini,

yitksek 6zgiivenin ise atilganlik kisilik 6zelliklerini olusturabilecegi agiklanmstir.
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Inceoglu ve Aytar (1987), Istanbul’daki bir grup lise ve iiniversite
Ogrencisinin ne diizeyde atilgan olduklarnimi arastirmiglardir. Calismada lise ve
iiniversite Sgrencilerinin atilganhk diizeyleri, lise erkek tiniversite erkek 6grencileri
arasinda fark olup olmadig1 incelenmigtir. Arastirmada iki tiir denek grubu
kullanilmistir. Yaglar1 15-17 arasinda degisen 32 kiz, 38 erkek 6grenciden olusan 70
Ogrenci lise grubunu olustururken; yaslar1 18-21 arasinda degisen 41°i kiz, 63’1
erkek olmak tizere 104 kisilik tip fakiiltesi 1. sinif 6grencileri aragtirmanin ikinci tiir
alt 6rneklemini olusturmaktadir. Caligmada lise ve Universite 6grencilerinin gesitli
niteliklerine gore yapilan aragtirmada, istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig

yargisina varlmistir®®.

Yalmizhk ve Umutsuziukla flgili Arastirmalar

Yalmizlik ve ilgili aragtirmalara bakildiginda Yaparel’in 1984 yilinda yaptigi
calisgmada, kendisini yalmiz hisseden ve hissetmeyen erkek ve Kkiz iiniversite
Ogrencilerinin sosyal basan ve basarisizliklara iliskin nedensel yargilarinda farklilik

gostermediklerini incelendigi goriilmektedir.

Bu amagla 80 (40 kiz, 40 erkek) denegin katildigi ¢ahigmada, UCLA
Yalmzhik Olgegi kullaniimigtir. Bulgular yalmzlik ve cinsiyet degisikliklerinin sosyal
basar1 ve basarisizliklara yapilan yiiklemelerde anlamli farkliliklara yol agmadiini
gostermistir> .Demir (1990), tniversite Ogrencilerinin baz1 bireysel, sosyal ve
ailelerine iligkin ozelliklerinin yalmzlik diizeyleri tizerindeki etkilerini ODTU’niin
her simf diizeyinde okumakta olan 280 kiz, 429 erkek toplam 709 lisans dgrencisi
tizerinde incelemistir. Ogrencilerin bireysel, sosyal ve ailesel ozelliklerine ait
bilgiler, bu bilgileri kapsayan Kisisel Bilgi Formu’yla ogrencilerin yalmzlik
diizeyleri ise UCLA Yalmzlik Olgegi ile saptanmustir. Bulgular, arastirmada erkek
Ogrencilerin kizlardan, akademik yo6nde basansiz olanlarin basarili olanlardan,
serbest zamamimi tek bagsina gegirenlerin bagkalariyla gegirenlerden, ¢evresinden
sosyal destek almayanlarin olanlardan, yeni sosyal iligkiler kurmaya isteksiz
olanlarin isteklilerden, sosyal becerilerini yetersiz gorenlerin yeterli gérenlerden daha

yiiksek yalmzlik diizeyine sahip olduklarini gostermistir’.
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Yitksek (1991), Igsel yada digsal denetimli olma, yerlesim birimi, dis
goriiniim, popiilerlik ve cinsiyet degiskenlerinin {iniversite 6grencilerinin yalmzlik
diizeyine etkisini incelemigtir. Arastirma bulgulan incelendiginde, igsel denetimli
bireylerin yalmzlik diizeyleri ile digsal denetimli bireylerin yalmzlik diizeyleri
arasinda, igsel denetimlilerin lehine 6nemli bir fark oldugu saptanmistir. Dis
goriiniimiinden memnun birey olma agisindan dig goriiniimiinden memnun olanlarin
lehine, poptiler olma agisindan popiiler olanlarin lehine, cinsiyete iligkin olarak da
kizlar lehine 6nemli bir fark saptanmigtir. Ancak biiyiik kent, kiigiik kent, kasaba,
koéy ve yerlesim birimlerinden {iiniversiteye gelen Ogrencilerin yalmzlik diizeyleri

arasinda anlaml: fark bulunmamigtir*®,

Umutsuzlukla ilgili aragtirmayi, Hasan 1995 yilinda yapmistir. Bu ¢alismada
depresyon, umutsuzluk, sosyal begenirlik ve kendini kurgulama ile intihar fikirleri
arasindaki iligkileri “normal” ve “kriz” grubunda kargilagtirmali olarak inceleyerek
normal ve kriz gruplarinda intihar fikirlerini bu degiskenlerden hangisinin daha iyi

zorladiginm aragtirmigtir.

Aragtirma bulgulan “normal” deneklerde intihar fikirlerinin hem depresyon
hem de umutsuzlukla iligkili oldugunu gostermistir. Ancak, normal bireylerde intihar
fikirlerini belirleyen temel degiskenin depresyon oldugu, umutsuzlugun intihari
fikirlerini zorlayici bir degerinin olmadifn bulunmustur. Kriz grubunda ise intihar
fikirlerinin hem depresyon hem de umutsuzlukla iligkisi oldugu gériilmiistiir. Intihar
fikirlerinin sosyal begenirlik ve kendini kurgulama diizeyi ile olan iligkileri ne

normal ne de kriz grubunda anlamli bulunmamustir®.

Bilgen (1989), yaptigi calismada, universite Ogrencilerinin yalmzlik
diizeylerinin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyine etkisini incelemistir. 105 erkek
ogrenci, 91 kiz 6grenci olmak {lizere toplam 196 Ogrencinin katildigi arastirmada
UCLA Yalmzlik Olgegi ve Hacettepe Kisilik Envanteri kullamlmus, ogrencilerin
yalmzlik diizeyi yiikseldikge kigisel, sosyal ve genel uyum diizeylerinin diistiigii
saptanmigtir. Ote yandan, Egitinde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dal
ogrencilerinin, Egitimde Program Gelistirme Anabilim Dali 6grencilerinden daha
yalniz oldugu, birinci ve dérdiincti simf 6grencilerinin birbirlerinden yalmzlik diizeyi

agisindan farkli olmadiklar1 da ortaya ¢ikmugtir’.
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11. MATERYAL-METOD

11.1. ARASTIRMA YONTEMI

Bu aragtirma tarama modelinde olup, verilerin ¢6ziimlenmesinde istatistiksel

yontemler ayrintili olarak sunulmaktadir.
11.2. ARASTIRMANIN EVRENI

Aragtirmanin evreni, Nigde ilinde ortadgretimde okuyan 1214 lisanslt sporcu
ogrenci olusturmaktadir. Aragtirmanin evreni, lisansh sporcu kiz ve erkek 6grenciler
olarak iki gruba ayrlabilir. Cinsiyet ayrimu dikkate alindiginda 440 lisansh sporcu
kiz 6grenci, 765 lisansli sporcu erkek dgrenciden olugsmaktadir. Aragtirma evreni ile

ilgili sayisal bilgiler Nigde 11 Milli Egitim Miidiirliigii kayitlarindan saglanmustir.
11.3. ORNEKLEM

Aragtirmanin 6rneklemi, Nigde ilinde ortadgretimde okuyan birinci, ikinci,
iclinci  simflardaki lisansli sporcu ogrencilerden 110 denek tesadiifi yolla
belirlenmistir. Deneklerin 55°i erkek 55°i kizdir. Alinan 6rneklem evrenin % 9’luk
bir oramdir. Kargilagtirma igin spor yapmayan 6grencilerden tesadiifi yolla 55 kiz, 55

erkek dgrenci olmak {izere toplam 110 6grenci ele alinmstir.

TABLO I
ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILER

Spor Yapan Kiz Ogrenciler Spor Yapmayan Kiz
Ogrenciler
55 55
Spor Yapan Erkek Ogrenciler Spor Yapmayan Erkek
Ogrenciler
55 55
TOPLAM 110 - 110
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11.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmanin amacim gergeklestirmek igin gerekli bilgileri toplamak igin

asagidaki araglar kullamlmistir.
1. UCLA Yalmzlik Olgegi
2. Rathus Atilganlik Envanteri

3. Beck Umutsuzluk Olgegi (BECK Depresyon Olgegi yetiskinlere
uygulandigindan kullamlmamistir. BECK umutsuzluk Olgegi okuma
yazma bilen g¢ocuk, geng ve yetigkinlere uygulanabildigi i¢in tercih
edilmisgtir.)

4. Akademik Bagan Olgegi (I. Dénem Karne Notlart)

11.4.1. UCLA YALNIZLIK OLCEGI

Bireylerin yalmz diizeylerini Slgmek igin Russell, Replau ve Ferguson
tarafindan gelistirilen (University of California Los Angeles Loneliness Scale),
UCLA Yalmzlik Olgegi’nin tiim modelleri olumsuz ifadeler igeren bir 6lgekti. Ancak
bunun sistematik yalmzlifa yol agtifini diigtinen Russell, Replau ve Cortrana
tarafindan tekrar gozden gegirilmis, maddelerin yarisi1 olumlu yaris1 olumsuz
ifadeleri igerir hale getirilmistir®.
11.4.1.1. UCLA YALNIZLIK OLCEGININ PUANLAMASI

Bireyin genel yalmzlik derecesini belirlemek amaciyla gergeklestirilen UCLA
Yalmizhk Olgegi, 10°u diiz, 10’u ters yonde kodlanms 20 maddeden olusmaktadr.
Bu olgegin her bir maddesinde sosyal iligkilerle ilgili duygu veya diisiince belirten
bir durum sunulmakta ve bireylerden bu durumu ne siklikla yasadiklar1 dortlii (Likert

tipi) 6lgek tlizerinde belirtmeleri istenmektedir.

Puanlamada olumlu yondeki ifadeleri iceren maddeler
(1,4,5,6,9,10,15,16,19,20), “hi¢ yasamam” (4), “nadiren yasarim” (3), “bazen
yasarim” (2), “sik sik yagarim” (1) seklinde puanlanmaktadir. Olumsuz ifadeleri
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iceren maddeler (2,3,7,8,11,12,13,14,17,18) bunun tam tersi olarak “hi¢ yasamam”
(1), “nadiren yasarim” (2), “bazen yasarnm” (3), “sik sik yasarim” (4) seklinde
puanlanmaktadir. Bireylerin tiim maddelerden aldifi puanlar toplanarak her birey
icin “genel yalmzlhik puam” elde edilmektedir. Her bir madde i¢in puanlama 1-4
arasinda degistigi i¢in Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en diigiikk puan ise
20°dir. Olgekten alinan puamn yiiksek olmasi yalnizlik diizeyinin yiiksek oldugunun
gostergesi olarak kabul edilmektedir®.

11.4.1.2. UCLA YALNIZLIK OLCEGi GUVENIRLIGI

Cesitli giivenirlik saptama teknikleri kullamilarak yapilan aragtirmalarda
UCLA Yalmzlik Olgegi’nin giivenirligi olduk¢a yiiksek bulunmustur.

Russell ve arkadaglari (1978) dlcek ile elde edilen puanlarin kararliligini
incelemek amaciyla iki ay ara ile yaptiklari uygulamalarda elde ettikleri sonuglarda
Olgegin test-tekrar test gilivenirliginin anlamli (r=73) diizeyde oldugunu
bulmuslardir.® Yine Russel ve arkadaslart (1980), California Universitesi dgrencileri
olan 162 dgrenciye testin tekrar1 yontemini kullanarak, UCLA Yalmzlik Olgegi’nin

giivenirliligini, r=96 olarak bulmuglardir®.

Bilgen tarafindan Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii, Egitimde
Psikolojik Hizmetler Anabilim Dal1 tiglincii simf 63rencisi 47 kisiye test-tekrar test
yontemi kullanilarak 15 giin arayla UCLA Yalmzlik Olgegi’nin giivenirlilik katsayis
=86 olarak bulunmugtur’.

Demir (1989), UCLA Yalmzhk Olgegi’nin giivenirlik ve gecerlik ¢alismasini
“nevrotik depresif” tamsi almig 36 hasta ve herhangi bir rahatsizhigi olmayan 36
normal denek lizerinde yapmugtir. Olgegin giivenirligine iliskin bulgular, dlgegin i¢

tutarlik katsayisimn yeterli (a=96) diizeyde oldugunu gostermektedir®.
11.4.1.3. UCLA YALNIZLIK OLCEGIi GECERLIGI

Yapilan birgok ¢aligmada oOlgegin gegerliginin yeterli diizeyde oldugunu
saptamisgtir.

Olgegin Russell, Replau ve Cutrona (1980) tarafindan yapilan gegerlik

caligmasinda Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu (r=67) bulunmusturs.
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Ulkemizde ilk kez Yaparel (1984) tarafindan kullamlan UCLA Yalmizlik
Olcegi’nin gegerligine Beck Depresyon Envanteri kriter alinarak bakilmistir.
Tiirkge’ye cevirisi yapilmis olan BECK Depresyon Olgegi ile birlikte Hacettepe
Universitesinde “Psikolojiye Giris” dersini alan &grencilere uygulanmistir. Yas
ortalamas1 19,68 olan bir gruptan elde edilen her zaman, gegerlik (concurrent
validity) degerleri kizlar ig¢in r=53, erkekler i¢in r=48 ve tlim denekler i¢in =50

bulunmustur. Bu degerlere dayanarak 6l¢egin kullamlabilecegine karar verilmistir’.

Demir (1989), UCLA Yalmzlik Olgeginin giivenirligi ve gegerligi ile ilgili
calismasinda, UCLA Yalmzlik Olgegi’nin gecerligine iliskin bulgular, yalnizhktan
yakinan bireylerle, yakinmasi olmayan bireyleri birbirinden anlamli (+=6.29;
p<0.001) diizeyde aywrdigim gostermektedir. Gegerligine iliskin bulgular ayrica,
olgegin Beck Depresyon Envanteri ile iligkisinin de anlamh (r=.77; p<0.0001)

oldugunu géstermektedirg.
11.4.2. RATHUS ATILGANLIK ENVANTERI

Atilganhik diizeyinin olgiilmesi amaciyla Rathus tarafindan (1973)
Amerika’da gelistirilmistir®. Gegerliligi ve Slgeklere gore kisa, atilganlik konusunda

{ilkemizde ve ABD’de yapilan arastirmalarda sik¢a kullanilan bir envanterdir®®’.
11.4.2.1. RATHUS ATILGANLIK ENVANTERININ PUANLAMASI

Rathus Atilganlik Envanteri 30 maddeden olusan bir 6lgektir. Aliabilecek

puanlar kuramsal olarak —90 ile + 90 arasinda degismektedir.

Her madde i¢in “bana hi¢ uymuyor” (-3), “bana olduk¢a uymuyor” (-2),
“bana pek uymuyor” (-1), “bana biraz uyuyor” (+1), “bana olduk¢a uyuyor” (+2),
“bana ¢ok iyi uyuyor” (+3) siklarindan birinin secilmesi istenir. Kisinin atilganlik
puan:t hesaplanirken 17 madde igin (1,2,3,5,9,11,12,13,14,15,16,17,23,24,26 ve 30.)
maddeler “-3” veya “+3” olarak isaretlenmigse, puanlamada bu maddelerin degerleri
tersine doner, yani “-3”ler +3, “+3”ler “~-3” durumuna getirilir. Diger 13 maddeye
(3,6,7,8,10,18,20,21,22,25,27,29.) verilen puanlar, tersi alinan puanlarla toplanarak
denegin atlganlik puanmi elde edilmektedir. Envanterden toplam puan olarak “+10”

ve altinda alanlar ¢ekingen, “+10”un iistiinde alanlar ise atilgan olarak kabul edilir®.
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11.4.2.2. RATHUS ATILGANLIK ENVANTERININ GECERLIiGI

Envanter hakkinda ilk gegerlik galigmasi yapan Rathus (1973), deneklerin
envanterden aldiklar1 puanlar ile, denekleri iyi tamyan kisilerin, denekler hakkindaki
kanilarini  Kkarsilagtirmigtir. Uzman kanilarindan elde edilen olgiit ile envanter
puanlart arasindaki iligki hesap edilerek, halihazir gegerlik katsayisi .70 olarak

bulunmustur.

Hollandsworth ve Galagsi (1977), benzer olgiitler gecerligi yonteminden
yararlanarak Kolej Kendini Anlatma Envanteri ile RAE puanlan arasinda yiiksek

iliskinin bulundugunu belirtmislerdir*?.

Ulkemizde Hacettepe Universitesi, Cocuk Geligimi ve Egitimi Bslimii son
smmf 6frencilerinin envanterinin (2,3,4,6,9,11,12,13,14,16,17,19,22,23,24,25,28,29,
30.) maddesini kullanarak kendilerini degerlendirmeleri Voltan tarafindan
istenmistir. Sozii edilen 26 Ogrencinin, Ogrencileri iyi tamiyan ve onlarla yaz
uygulamalar1 yapan akademik danismanlarla aym1 maddelere gére degerlendirmeleri
istenmistir.  Ogrencilerin  kendilerini  degerlendirmeleri ile damgmanlarn
degerlendirme puanlan arasindaki korelasyon katsayisi hesap edilerek halihazir

gecerligin .70 oldugu belirlenmistir™.
11.4.2.3. RATHUS ATILGANLIK ENVANTERININ GUVENIRLIGI

Rathus (1973), ¢alismasinda envanteri 2 hafta arayla aym gruba iki kez
uygulanarak kararlilik (testin tekrar giivenilirligi) katsayis: .78 olarak belirlenmistir.

Testin iki esdeger yarisindan elde edilen giivenirlik katsayisi ise .76’dur.

Rathus ve Nevid (1977) yaptiklar ¢alismalar sonucunda RAE’nin iki esdeger
yarisindan elde edilen giivenirlik katsayisimin norotiklerde .84, sizofrenlerde .73,
kisilik bozukluklar olanlarda .87 oldugunu agiklamuslardir®’. Vall ve Mc. Cullagh
(1977), ise ortaokul Ogrencileri lizerinde yaptiklari galismada envanterin tekrar
giivenirliginin .76, iki esdeger yaris1 arasindaki giivenirlik katsayisinin ise .77

oldugunu belirtmislerdir’’.

Voltan (1980), Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimii 2.

siuf 6grencilerinden 37 kisilik 6grenci grubuna 2 hafta siireyle envanteri iki kez
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uygulamus, testin tekrar1 glivenirlik katsayisimin .92, iki yar1 yontemiyle giivenirligini

ise .77 olarak buldugunu belirtmistir’'.

11.4.3. BECK UMUTSUZLUK OLCEGI

2% &

“Gelecek ile ilgili duygular”, “glidi kayb1” ve “gelecege iliskin beklentiler”
olmak iizere ii¢ faktdr iceren Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck ve arkadaslar
tarafindan bireylerin gelecege iliskin karamsarlik derecelerini belirlemek amaciyla
geligtirilmigtir.
11.4.3.1. BECK UMUTSUZLUK OLCEGININ PUANLAMASI

Beck Umutsuzluk Olgegi, 20 maddeden olusan, kendini degerlendirme tiirii
bir dlgektir. Sorulara dogru-yanlis tiirlinden cevap verilmektedir. Onbir “dogru”
(2,4,7,9,11,12,14,16,17,18 ve 20.), dokuz “yanlig” (1,3,5,6,8,10,13,15 ve 19.) yanitt
iceren dlcek anahtarina gore, her uyumlu yanit igin “1” puan uyumsuz yanit i¢in “0”
puan verilir. Elde edilen aritmetik toplam “umutsuzluk” puanim olusturur. Olgekten
alinabilecek puanlar 0-20 degerleri arasinda degismekte ve yiiksek puan umutsuziuk

derecesinin fazla oldugunu, diigiik puan umudu gﬁstermektedir4°.

11.4.3.2. BECK UMUTSUZLUK OLCEGININ GECERLIGI

Beck Umutsuzluk Olgegi, literatiirde olduk¢a sik rastlanan ve pek gok

arastirmada gegerli ve giivenilir oldugu belirtilen bir Slgektir'2.

Durak (1993) Beck Umutsuzluk Olgegi (Beck Hopelessness Scale)nin,
degisik gruplar i¢in gegerlik ve giivenirlik galigmasinda, Beck Depresyon Olgegini
birlikte gegerlik kriteri olarak kullanmistir. Beck Umutsuzluk Olgegi ile iligkisini tiim
Orneklem N= (373) i¢in r=.69 (p<0.01); depresyon tanis1 almig hastalar (N=40) i¢in
r=.71(p<0.01); intihar girisiminde bulunan hastalar (N=31) i¢in r=.68 (p<0.01) ve
kargilagtirma grubu (N=172) i¢in ise r=.69 (p<0.01) olarak bulunmustur.

Normal grup, kronik fiziksel hastalar ve psikolojik hastalardan olusan 15-65

yas arasinda 373 kisilik bir 6rneklem iizerinden yapilan analizler sonucunda Beck

Umutsuzluk Olgegi’nin gegerli ve glivenilir bir 6l¢ek oldugu bulunmustur'?.
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11.4.3.3. BECK UMUTSUZLUK OLCEGININ GUVENIRLIGI

Beck Umutsuzluk Olgegi’nin psikometrik ozellikleriyle ilgili olarak yurt
disinda yiiriitiilen ¢aligmalar 6lgegin gecerlik ve giivenirliginin tatminkar diizeyde

oldugunu gtis‘[ermektedir23 .
Ulkemizde 6lgek iizerindeki ilk ¢alisma, Seber (1991) tarafindan yapilmstir.

Seber (1991), tarafindan 107 kisilik, bir 6rneklem lizerinde yapilan galismada
Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi r=.86, test-tekrar test giivenirlik

katsayisi ise r=.73 olarak bulunmustur'?.

Durak (1993), tarafindan normal, depresyon tanmis1 almis, nevrotik hastalar,
alkol bagimlilar, dializ, epilepsi ve kanser hastalarindan olusan 373 kisilik bir
Orneklem grubuyla yiiriitiilen bir ¢alismada, dlgegin i¢ tutarlilik katsayisi tiim gruplar
icin r=.85 olarak hesaplanmigtir. Denekler “normal” (N=172) ve “sorunlu grup”
(depresifler, nevrotikler, alkol bagimliliklari, dializ, epilepsi ve kanser hastalari)
(N=201) olmak {izere iki gruba aynldifinda olgegin i¢ tutarlik katsayisi normal
grupta r=.78, sorunlu grupta ise r=.85 olarak bulunmugtur. Bu katsayilar depresif ve
intihar girigimi olan denekler igin ayrn ayrn hesaplandiginda elde edilen i¢ tutarlilik

katsayilar1 depresif grupta r=.82, intihar girisimleri olan grupta ise r=.81"dir'2.

Olgegin tek ve ¢ift sayili maddelerinden olugan yarim giivenirligi normal grup
i¢in r=.79, sorunlu grup i¢in r=.89 olarak bulunmugtur. Bu katsayilar intihar girigimi

olanlar i¢in r=.81, depresifler i¢in ise r=.83"diir™.
11.4.4. AKADEMIiK BASARI OLCEGI

Ogrencilerin akademik bagarilan I. Donem karne notlarmin ortalamasi

alinarak belirlenmisgtir.
11.5. VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirmanin  denencelerini test edebilmek ic¢in gerekli olan bilgilerin
toplanmasina baglamadan, Nigde Valiligi 11 Milli Egitim Midiirliigtinden anket

uygulamasi igin gerekli izin alinmigtir.

Aragtirmada UCLA Yalmzlik Olgegi, Rathus Atilganlik Envanteri, BECK
Umutsuzluk Olgegi yeterli zaman taninarak birlikte uygulanmstir. Akademik
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basarilarmn tespiti i¢in I. donem karne notlari baz almustir. Ogrencilerin ankete
isim yazmamalan sdylenmigtir. Isim yazmamanin bilgi toplama isinde dogru ve

glivenilir bilgiye ulagmay: kolaylastirdig1 s6ylenebilir.

Envanterler gerekli ve yeterli bilgilerin verildigi okul rehberlik ve psikolojik
damigsman Ogretmen tarafindan ders saatlerinde uygulanmistir. Envanterlerin kolay
cevaplanmasi, hem de pratik puanlanmasi agisindan, cevap kagidiyla uygulamasi

yapilmigtir. Envanterler cevap anahtar: kullanilarak elle puanlanmigtir.
11.6. VERILERIN ANALIZi

Aragtirma aritmetiksel hesaplama niteliginde olup, orta 6gretimde okuyan
lisansli sporcu oOgrenciler ile spor yapmayan ogrencilerin atilganlik, yalmizhk,
umutsuzluk ve akademik bagarilarimin kiyaslamasi yapilmig, bu karsilastirmaya

cinsiyet farklilifinin etkisi olup olmadig: tespit edilmeye ¢aligilmigtir.

Elde edilen degerlerin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 hesaplanmis,
iki grup arasindaki mukayese ise istatiki ‘t’ testi ile yapilmistir. Sonuglar, p< 0.05

anlamlilik seviyesi esas alinarak analiz edilmistir.
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12. BULGULAR

Bu bsliimde aragtirma sonucunda elde edilen bulgular ele alinmustir.

TABLO 11
LISANSLI SPORCULAR iLE SPOR YAPMAYAN OGRENCILERIN

YALNIZLIK DUZEYLERI

n Spor Yapan Ogrenciler Spor Yapmayan Ogrenciler
Aritmetik Ort. 110 36.6567 40.2
SS 110 7.9768 9.2949
Hesaplanan t 3.0342
Tablo t 1.96
Uygunluk Diizeyi P<0.05

Iki grup arasinda hesaplanan t degeri 3.0342 bulunmustur. Tablo t degeri ise
1.96° dir. Dolayisiyla spor yapan ve yapmayan Orencilerin yalmzlik diizeyleri
arasindaki fark anlamli bulunmustur ( P< 0.05 ). Sonug olarak sporcu dgrencilere
oranla, spor yapmayan OZrencilerin yalmzhik diizeylerinin yiiksek oldugu

sOylenebilir. Spor yapmayan 6grenciler de orta diizeyde bir yalmzlik s6z konusudur.
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TABLO III

LISANSLI SPORCU KIZ OGRENCILER ILE SPOR YAPMAYAN KIZ
OGRENCILERIN YALNIZLIK DUZEYLERI

Spor Yapan Kiz Spor Yapmayan Kiz
n Ogrenciler Ogrenciler
Aritmetik Ort. 55 36.4630 39.3636
SS 55 8.1535 9.5459
Hesaplanan t 1.7135
Tablo t 1,984
Uygunluk Diizeyi P> 0.05

Hesaplanan t degeri 1.7135 bulunmugtur. Tablo t degeri ise 1.984° tiir.
Istatistiki olarak spor yapan kiz &grenciler ile spor yapmayan kiz &grencilerin
yalmzlik diizeyleri arasindaki fark anlamli bulunmamistir ( P> 0.05 ). Spor yapan ve

yapmayan kiz 6grencilerin yalnizlig1 orta diizeydedir.
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TABLO 1V

LISANSLI SPORCU ERKEK OGRENCILER iLE SPOR YAPMAYAN
ERKEK OGRENCILERIN YALNIZLIK DUZEYLERI

Spor Yapan Erkek Spor Yapmayan Erkek
n Ogrenciler Ogrenciler
Aritmetik Ort. 55 36.8519 41.0364
SS 55 7.8630 9.1185
Hesaplanan t 2.5775
Tablo t 1.984
Uygunluk Diizeyi P<0.05

Iki grup arasinda hesaplanan t degeri 2.5775 bulunmustur. Tablo t degeri ise

1.984° tiir. Spor yapan erkek Ogrenciler ile spor yapmayan erkek oOgrencilerin

yalmzlik diizeyleri arasindaki fark istatistiki olarak anlamli bulunmustur ( P< 0.05 ).

Buna gore spor yapmayan erkekler, spor yapan erkeklere gore kendilerini daha

yalniz hissetmektedirler. Bahsedilen yalmzhik diizeyi orta seviyededir. Buna gére

erkek ogrencilerin yalmizlik diizeyleri iizerine sporun etkisinden sdz edilebilir.

!
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TABLO YV

LISANSLI SPORCU KIZ OGRENCILER iLE LISANSLI SPORCU ERKEK
OGRENCILERIN YALNIZLIK DUZEYLERI

Spor Yapan Kiz Spor Yapan Erkek
n Ogrenciler Ogrenciler
Aritmetik Ort. 55 36.4630 36.8519
SS 55 8.1535 7.8630
Hesaplanan t 0.2546
Tablo t 1.984
Uygunluk Diizeyi P> 0.05

Iki grup arasinda hesaplanan t degeri 0.2546 bulunmustur. Tablo t degeri ise

1.984° tiir. Buna gore spor yapan kiz dgrenciler ile spor yapan erkek Ogrencilerin

yalmzlik diizeyleri arasindaki fark anlamli bulunmamistir ( P> 0.05 ). O halde spor

yapan kiz dgrenciler ile spor yapan erkek dgrencilerin yalmzlik diizeylerinde farklilik

yoktur. Yalmzhik diizeyleri paralellik gostermektedir. Bu sonuca goére sporcu

ogrencilerin yalmzlik diizeylerine cinsiyetin etkisinden s6z edilemez diyebiliriz.
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TABLO VI

SPOR YAPMAYAN KIZ OGRENCILER iLE SPOR YAPMAYAN ERKEK
OGRENCILERIN YALNIZLIK DUZEYLERI

Spor Yapmayan Kiz Spor Yapmayan Erkek
n Ogrenciler Ogrenciler
Aritmetik Ort. 55 39.3636 41.0336
SS 55 9.5459 9.1185
Hesaplanan t 0.9382
Tablo t 1.984
Uygunluk Diizeyi P> 0.05

Yapilan istatistiki iglem sonucunda iki grup arasindaki t degeri 0.9382

bulunmustur. Tablo t degeri ise 1.984" tiir. Dolayisiyla spor yapmayan kiz 6grencileri

ile spor yapmayan erkek Ogrencilerin yalmizlik diizeyleri arasindaki fark anlaml

bulunmamistir ( P> 0.05 ). Bu sonuca gore spor yapmayan erkekler ile spor

yapmayan kizlarin yalnizlik diizeylerinde farklilik yoktur diyebiliriz. Her iki grup

icinde bahsedilen yalmzlik orta diizeydedir. Sonug olarak yalmzlik diizeyi tizerine

cinsiyetin etkisi yoktur denilebilir.
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TABLO VII

LISANSLI SPORCU OGRENCILER iLE SPOR YAPMAYAN

OGRENCILERIN ATILGANLIK DUZEYLERI

n Spor Yapan Ogrenciler Spor Yapmayan Ogrenciler
Aritmetik Ort. 110 27.3056 | 16.9182
SS 110 17.1178 17.4253
Hesaplanan t 4.46
Tablo t 1.96
Uygunluk Diizeyi P<0.05

Yapilan istatistiki iglem sonucunda hesaplanan t degeri 4.46 bulunmusgtur.

Tablo t degeri ise 1.96° dir. Dolayisiyla gruplar arasindaki atilganlik diizeylerindeki

farki anlamli bulunmugtur ( P< 0.05 ). Bu sonuca gére spor yapan Sgrencilerin daha

atilgan olduklar1 bagka bir deyisle kendi haklarim savunabilecek sekilde atilganlik

gosterdikleri s6ylenebilir. Spor yapmayan &grencilerin spor yapanlara gore; atilgan

olmadiklan veya kendi haklarim savunmada sikinti ¢ektikleri s6ylenebilir.
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TABLO VIII

LISANSLI SPORCU K1Z OGRENCILER ILE SPOR YAPMAYAN KIZ
OGRENCILERIN ATILGANLIK DUZEYLERI

Spor Yapan Kiz Spor Yapmayan Kiz
n Ogrenciler Ogrenciler
Aritmetik Ort. 55 27.4074 16.8364
SS 55 15.5848 18.9593
Hesaplanan t 3.1943
Tablo t 1,984
Uygunluk Diizeyi P<0.05

Hesaplanan t degeri 3.1943 bulunmustur. Tablo t degeri ise 1.984° tiir. Buna
gore spor yapan kiz Ogrenciler ile spor yapmayan kiz 6grencilerin atilganlik
diizeyleri arasindaki fark istatistiki olarak anlamlidir ( P< 0.05 ). O halde spor yapan
kiz 6grenciler, spor yapmayan kiz dgrencilere gére daha atilgandir diyebiliriz. Bu

sonuca gore atilganlik diizeyi lizerine sporun etkisinden s6z edilebilir.
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TABLO IX

LISANSI SPORCU ERKEK OGRENCILER iLE SPOR YAPMAYAN ERKEK
OGRENCILERIN ATILGANLIK DUZEYLERI

Spor Yapan Erkek Spor Yapmayan Erkek
n Ogrenciler Ogrenciler
Aritmetik Ort. 55 27.2037 17
SS 55 18.7882 16.9313
Hesaplanan t 2.9920
Tablo t 1.984
Uygunluk Diizeyi P<0.05

Yapilan istatistiki islem sonucunda hesaplanan t degeri 2.9920 bulunmustur.

Tablo t degeri ise 1.984’ tiir. Buna gore spor yapan erkek ogrenciler ile spor

yapmayan erkek dgrencilerin atilganlik diizeyleri arasindaki fark anlamlidir ( P< 0.05

). Bu sonuca gore spor yapan erkek dgrenciler daha atilganken, spor yapmayan erkek

Ogrencilerin spor yapanlara oranla atilgan olmadiklar1 s6ylenebilir ve atilganlik

tizerine sporun etkisi vardir diyebiliriz.



TABLO X

LiSANSLI SPORCU KIZ OGRENCILER iLE LISANSLI SPORCU ERKEK
OGRENCILERIN ATILGANLIK DUZEYLERI

Spor Yapan Kiz Spor Yapan Erkek
n Ogrenciler Ogrenciler
Aritmetik Ort. 55 27.4074 27.2037
SS 55 15.5848 18.7882
Hesaplanan t 0.0619
Tablo t 1.984
Uygunluk Diizeyi P> 0.05

Hesaplanan t degeri 0.0619 bulunmustur. Tablo t degeri ise 1.984° tiir.

Dolayisiyla spor yapan kiz 6grenciler ile spor yapan erkek 6grencilerin atilganhik

diizeyleri arasindaki fark istatistiki olarak anlamli bulunmamistir ( P>0.05 ). Bundan

da anlagilacag: gibi spor yapan kiz ve erkek Ogrencilerin atilganlik diizeyi paralellik

gostermektedir. Buna gore, spor yapan Ogrencilerin kiz ya da erkek olmalarimin

atilganhik dtizeylerini etkilemedigi ve aym diizeyde atilganhik gdsterdikleri

sOylenebilir.
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TABLO XI

SPOR YAPMAYAN KIZ OGRENCILER iLE SPOR YAPMAYAN ERKEK
OGRENCILERIN ATILGANLIK DUZEYLERI

Spor Yapmayan Kiz Spor Yapmayan Erkek
n Ogrenciler Ogrenciler
Aritmetik Ort. 55 16.8364 17
SS 55 10.0593 | 16.9312
Hesaplanan t 0.0616
Tablo t 1.984
Uygunluk Diizeyi P> 0.05

Istatistiki islem sonucunda hesaplanan t degeri 0.0616 bulunmustur. Tablo t
degeri ise 1.984’ tiir. Buna gore spor yapmayan kiz ve erkek ogrencilerin atilganlik
diizeyleri arasindaki fark anlamh bulunmamistir ( P> 0.05 ). Anlasildin gibi spor
yapmayan kiz ve erkek Ogrencilerin atilganlik diizeylerinde farkhilik goriilmemistir.
Buna goére kiz ve erkek Ogrencilerin aym diizeyde atilgan oldugu soylenebilir.

Atilganlik tizerine cinsiyetin etkisinden s6z etmek miimkiin degildir.
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TABLO XII

LISANSLI SPORCU OGRENCILER ILE SPOR YAPMAYAN
OGRENCILERIN UMUTSUZLUK DUZEYLERI

n Spor Yapan Ogrenciler Spor Yapmayan Ogrenciler
Aritmetik Ort. 110 4.4352 6.0364
SS 110 2.7156 3.1310
Hesaplanan t 4.0516
Tablo t 1.96
Uygunluk Diizeyi P<0.05

Yapilan istatistiki iglem sonucunda hesaplanan t degeri 4.0516 bulunmustur.
Tablo t degeri 1.96° duir. Ddlay1s1yla spor yapan Ogrenciler ile spor yapmayan
ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri arasindaki fark anlamlidir ( P < 0.05 ). O halde
spor yapmayan Ogrencilerin, spor yapan Ogrencilere gére umutsuzluk dereceleri
yiiksektir denilebilir. Ogrencilerde ug noktalarda bir umutsuzluktan sz etmek
miimkiin degildir. Sadece spor yapan ve yapmayanlar kiyaslandifinda spor
yapanlarin daha umutlu, spor yapmayanlarin ise spor yapanlara oranla daha umutsuz

olduklar1 s6ylenebilir.
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TABLO XIII

LISANSLI SPORCU K1Z OGRENCILER ILE SPOR YAPMAYAN KIZ
OGRENCILERIN UMUTSUZLUK DUZEYLERI

Spor Yapan Kiz Spor Yapmayan Kiz
n Ogrenciler Opgrenciler
Aritmetik Ort. 55 43704 5.6182
SS 55 2.6938 2.8835
Hesaplanan t 2.3451
Tablo t 1.984
Uygunluk Diizeyi P<0.05

Yapilan istatistiki iglem sonucunda hesaplanan t degeri 2.3451 bulunmustur.
Tablo t degeri 1.984” tiir. Buna gore spor yapan kiz dgrenciler ile spor yapmayan kiz
ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri arasindaki fark anlamhi bulunmugtur ( P < 0.05 ).
Bunun sonucunda spor yapan kizlarin, spor yapmayan kizlara gére daha umutlu
olduklart sdylenebilir. Dolayisiyla kiz Sgrencilerin umutsuzluk diizeyleri tizerine

sporun etkisinden s6z edebiliriz.
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TABLO X1V

LISANSLI SPORCU ERKEK OGRENCILER iLE SPOR YAPMAYAN
ERKEK OGRENCILERIN UMUTSUZLUK DUZEYLERI

Spor Yapan Erkek Spor Yapmayan Erkek
n Ogrenciler Ogrenciler
Aritmetik Ort. 55 4.5 6.4545
SS 55 2.7592 3.4038
Hesaplanan t 3.3082
Tablo t 1.984
Uygunluk Diizeyi P<0.05

Hesaplanan t degeri 3.3082 bulunmugtur. Tablo t degeri ise 1.984° tiir.

Istatistiki olarak spor yapan erkek dgrenciler ile spor yapmayan erkek &grencilerin

umutsuzluk diizeyleri arasindaki fark anlamli bulunmugtur ( P<0.05 ). Buna gore

spor yapan erkek o6grencilerin umutlu, spor yapmayan erkek 6grencilerin ise daha

umutsuz olduklan sdylenebilir. Yine kiz 6grencilerde oldugu gibi erkek dgrencilerde

de umutsuzluk diizeyine sporun etkisinden s6z etmek miimkiindiir.
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TABLO XV

LISANSLI SPORCU KIZ OGRENCILER iLE LISANSLI SPORCU ERKEK
OGRENCILERIN UMUTSUZLUK DUZEYLERI

Spor Yapan Kiz Spor Yapan Erkek
n Ogrenciler Oprenciler
Aritmetik Ort. 55 4,3704 4,5
SS 55 2.6938 2.7592
Hesaplanan t 0.2194
Tablo t 1.984
Uygunluk Diizeyi P>0.05

Istatistiki islem sonucunda hesaplanan t degeri 0.2194 bulunmustur. Tablo t
degeri ise 1.984° tlr. Bunun sonucunda spor yapan kiz ve spor yapan erkek
dgrencilerin umutsuzluk diizeyleri arasindaki fark anlamli bulunmamgtir ( P> 0.05 ).
Gorildiigi gibi spor yapan kiz ve erkek 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri paralellik
gostermektedir. Sporcu kiz ve erkek Ogrencilerin aymi diizeyde umutlu olduklari
soylenebilir. O halde umutsuzluk diizeyine sporun etkisinden s6z etmek miimkiin

iken cinsiyetin etkisinden s6z etmek miimkiin degildir.
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TABLO XVI

SPOR YAPMAYAN KIZ OGRENCILER iLE SPOR YAPMAYAN ERKEK
OGRENCILERIN UMUTSUZLUK DUZEYLERI

Spor Yapmayan Kiz Spor Yapmayan Erkek
n Ogrenciler Opgrenciler
Aritmetik Ort. 55 5.6182 6.4545
SS 55 2.8835 3.4038
Hesaplanan t 1.3904
Tablo t 1.984
Uygunluk Diizeyi P>0.05

Hesaplanan t degeri 1.3904 bulunmustur. Tablo t degeri ise 1.984° tiir. Sonug

olarak  spor yapmayan kiz Ogrenciler ile spor yapmayan erkek Ogrencilerin

umutsuzluk diizeyleri arasindaki fark anlamli bulunmamistir ( P>0.05 ). Buradan da

anlasildigt gibi spor yapmayan kizlar ile spor yapmayan erkeklerin umutsuziuk

diizeyleri arasinda bir fark olmadigi soylenebilir. Yine umutsuzluk diizeyine

cinsiyetin etkisinden s6z etmek miimkiin degildir.
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TABLO XVII

LISANSLI SPORCU OGRENCILER iLE SPOR YAPMAYAN
OGRENCILERIN AKADEMIK BASARI DUZEYLERI

n Spor Yapan Ogrenciler Spor Yapmayan Ogrenciler
Aritmetik Ort. 110 2.9907 3.0197
SS 110 0.8665 0.8639
Hesaplanan t 0.2485
Tablo t 1.96
Uygunluk Diizeyi P>0.05

Yapilan istatistiki iglem sonucunda hesaplanan t degeri 0.2485 bulunmustur.
Tablo t degeri 1.96° dir. Buna gore spor yapan Ogrenciler ile spor yapmayan
dgrencilerin akademik basar1 diizeyleri arasindaki fark anlamli bulunmamstir ( P >
0.05 ). Buna gore spor yapan Ogrenciler ile spor yapmayan &grencilerin akademik
bagarilar1 arasinda fark yoktur denilebilir. Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin
akademik yonden aym diizeyde bagaritli olduklari sSylenebilir. Spor yapan ve

yapmayan 6grencilerin bagarilar orta diizeydedir.
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TABLO XVIII

LISANSLI SPORCU KIZ OGRENCILER ILE SPOR YAPMAYAN KIZ
OGRENCILERIN AKADEMIK BASARI DUZEYLERI

Spor Yapan Kiz Spor Yapmayan Kiz
n Ogrenciler Opgrenciler
Aritmetik Ort. 55 3.0365 3.1042
SS 55 0.7962 0.8110
Hesaplanan t 0.4419
Tablo t 1.984
Uygunluk Diizeyi P>0.05

Hesaplanan t degeri 0.4419 bulunmugtur. Tablo t degeri ise 1.984° tiir.
Istatistiki olarak spor yapan ve yapmayan kiz 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri
arasindaki fark anlamli bulunmamustir ( P>0.05 ). Bu durumda spor yapan ve
yapmayan kizlarin akademik basar1 diizeylerinin paralellik gosterdigi s6ylenebilir.
Akademik bagari, yada basarisizlik tizerine bu sonuglara gére sporun etsinden s6z

etmek miimkiin gérlilmemektedir.
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TABLO XIX

LISANSLI SPORCU ERKEK OGRENCILER ILE SPOR YAPMAYAN
ERKEK OGRENCILERIN AKADEMIK BASARI DUZEYLERI

Spor Yapan Erkek Spor Yapmayan Erkek
n Ogrenciler Ogrenciler
Aritmetik Ort. 55 2.9448 2.9351
SS 55 0.9437 0.9237
Hesaplanan t 0.0545
Tablo t 1.984
Uygunluk Diizeyi P>0.05

Istatistiki iglem sonucunda hesaplanan t degeri 0.0545 bulunmugtur. Tablo t

degeri ise 1.984° tiir. Sonug olarak spor yapan ve yapmayan erkek 6grencilerin

akademik bagan diizeyleri arasindaki fark anlambi bulunmamistir ( P> 0.05 ).

Buradan da anlasildifs gibi spor yapan ve yapmayan erkek ogrencilerin akademik

basar1 diizeyleri aymdir. Kizlarda oldugu gibi erkeklerde de akademik basar1 ya da

bagarisizliga sporun etkisinin olmadid1 s6ylenebilir.
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TABLO XX

LISANSLI SPORCU KIZ OGRENCILER iLE LISANSLI SPORCU ERKEK
OGRENCILERIN AKADEMIK BASARI DUZEYLERI

Spor Yapan Kiz Spor Yapan Erkek
n Ogrenciler Ogrenciler
Aritmetik Ort. 55 3.0365 2.9448
SS 55 0.7962 0.9437
Hesaplanan t 0.5508
Tablo t 1.984
Uygunluk Diizeyi P>0.05

Istatistiki islem sonucunda hesaplanan t degeri 0.5508 bulunmustur. Tablo t
degeri ise 1.984’ tiir. Dolayisiyla spor yapan kiz ve erkek ogrencilerin akademik
bagar1 diizeyleri arasindaki fark anlamli bulunmamgtir ( P> 0.05 ). Goriildiigii gibi
spor yapan kiz ve erkek Ogrencilerin akademik basarilar1 arasinda paralellik vardir.
Buna gore sporun ve cinsiyetin akademik basari yada basarisizlia olumlu yada

olumsuz etkisinden s6z etmek miimkiin degil denilebilir.
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TABLO XXI

SPOR YAPMAYAN KiZ OGRENCILER iLE SPOR YAPMAYAN ERKEK
OGRENCILERIN AKADEMIK BASARI DUZEYLERI

Spor Yapmayan Kiz Spor Yapmayan Erkek
n Ogrenciler Oprenciler
Aritmetik Ort. 55 3.1042 2.9351
SS 55 0.8110 0.9237
Hesaplanan t 1.0205
Tablo t 1.984
Uygunluk Diizeyi P>0.05

Hesaplanan t degeri 1.0205 bulunmustur. Tablo t degeri ise 1.984" tiir.

Istatistiki olarak spor yapmayan kiz ve spor yapmayan erkek dgrencilerin akademik

basar1 diizeyleri arasindaki fark anlamli bulunmamistir ( P>0.05 ). Buradan da

anlagildigs gibi spor yapmayan kiz ve erkek Ofrencilerin akademik basar

diizeylerinde paralellik bulunmaktadir. Kiz ve erkek 6grencilerin basari diizeyleri

orta seviyededir.
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13. TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada su sonuglara ulagilmisgtir.

1. Spor yapmayan 6grenciler, spor yapan &grencilere gore daha yalnizdirlar.

Bahsedilen yalmzlik orta diizeydedir.

2. Spor yapan kizlar ile spor yapmayan kizlar karsilagtirildiginda yalnizlik

diizeyleri paralellik gostermektedir. Bahsedilen yalmzlik orta diizeyde bulunmustur.

3. Spor yapan erkekler ile spor yapmayan erkekler karsilastirildiginda, spor
yapmayan erkek 6grencilerin yalmzhk diizeylerinin, spor yapan erkeklere oranla

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

4. Sporcu, kiz ve erkeklerin yalmzlik diizeylerinde farklilik bulunmamasgtir.

5. Spor yapmayan erkek Ogrenciler ile spor yapmayan kiz &grencilerin
yalnizlik diizeyleri arasinda farklilik bulunmamstir.

6. Spor yapan Ogrenciler, spor yapmayan Ogrencilere gére daha atilgan

bulunmustur.

7. Spor yapan kiz §grenciler, spor yapmayan kiz dgrencilere gére daha atiigan

bulunmustur.

8. Spor yapan erkekler, spor yapmayan erkek 6grencilere oranla daha atilgan

bulunmustur.

9. Spor yapan kiz ve spor yapan erkek Ggrencilerin atilganlik diizeyleri esit

bulunmusgtur.

10. Spor yapmayan kiz 6grenciler ile spor yapmayan erkek 6grencilerin

atilganhk diizeyleri arasinda fark bulunmamigtir.

11. Sporcu &grencilerin, spor yapmayan Ogrencilere gore daha umutlu

olduklar1 bulunmustur.

12. Sporcu kiz 6grenciler, spor yapmayan kiz dgrencilere oranla daha umutlu

bulunmugtur.
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13. Spor yapan erkek 6grenciler, spor yapmayan erkek 6grencilere gore daha

umutlu bulunmustur.

14. Spor yapan kizlar ile spor yapan erkeklerin umut diizeyleri aym

bulunmugtur.

15. Spor yapmayan kizlar ile spor yapmayan erkeklerin umutsuziuk diizeyleri

arasinda fark bulunmamuigtir.

16. Spor yapan Ogrenciler ile spor yapmayan &grencilerin akademik basari

diizeyleri arasinda fark bulunamamaigtir.

17. Sporcu kiz dgrenciler ile spor yapmayan kizlarin akademik basarilar ayni

diizeyde bulunmustur.

18. Spor yapan erkekler ile spor yapmayan erkek Ogrencilerin akademik

bagarilar1 ayni diizeyde bulunmustur.

19. Spor yapan kiz 6grenciler ile spor yapan erkek ogrencilerin akademik

basarilarinda paralellik bulunmustur.

20. Spor yapmayan kizlar ile spor yapmayan erkeklerin basar1 diizeylerinde

fark bulunmamagtir.

Sporun amag ve fonksiyonlarina bakildiginda bunlar1 genel olarak dort grupta
toplamak miimkiindiir.

1. Fiziki geligim

2. Motor geligim (sinir-kas gelisimi)

3. Zihni gelisim

4. Sosyal gelisim

Sporun fiziki geligim amaci organizmanin fonksiyonel etkinligini arttirmak ve
saglikli bir yap: kazandirmaktir. Motor geligim sistemi iizerine en ¢ok katkiyr spor
hareketleri saglamaktadir. Zihinsel gelisim, bilgi kavrama ve saklama ile ilgilidir.
Bunlar aracilifiyla ¢ocuklarin yorum yapabilme, degerlendirme, karar verme ve
diistinme yetenekleri gelisir. Sporun sosyal geligim ile ilgili amaglari hem birey hem

de toplum agisindan 6nem tagir.
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Spor faaliyetleri araciligiyla bireylerin sosyal bir ¢evre kazanmalari ve
kendilerini gelistirebilmeleri miimkiin olmaktadir.

Sporun sosyal geligim {izerine etkilerini §6yle 6zetleyebiliriz:

- Kisilik gelisimi iizerinde yapici etkisi vardir.

- Sportif etkinlikler sirasinda gengler birlikte ¢aligmaya yonlendirilirler.

- Arkadaglik duygularinin gelismesine katkida bulunur.

- Birlikte ¢alisma becerisi kazandirr.

- Sosyal sorumluluklar kazandirir.

- Liderlik 6zellikleri kazandirir.

- Bagkalanyla isbirligi yapabilme yetenegi kazandirir.

- Saldirgan davranislar, faydal islere y6neltilebilir.

- Kendine giiven ve bagkalarim kabul etme duygulan gelisir.

Sporun tanimindan ve hedeflerinden yola ¢ikildiginda sportif aktiviteler
sirasinda, genglerin birbiriyle olan siirekli iliskileri, kisisel ve sosyal uyum
bakimindan onlar i¢in bir laboratuar ¢alismas: olarak nitelendirilebilir.

Bu yapilan calismada, sosyal diizendeki yerinin ve roliinlin ne olacagim
bilmeyen, duygu yogunlugu yasayan orta 6gretim 6grencilerinin yasadigi yalnizlik,
atilganlik, depresyon sorunlan ele alinmig, bu sorunlari, spor yapan 6grenciler mi
yoksa spor yapmayan Ogrenciler mi daha yogun yasiyor aragtiriimigtir. Ayrica
akademik bagar1 y6niinden iki grup arasinda fark olup olmadigina bakilmigtir.

Yaptigimz testlerin istatistiki sonuglarina baktigimizda spor yapan
Ogrencilere oranla spor yapmayan &grenciler daha yalniz bulunmustur. Bu sonucu
sporun birlikte ve grup ¢aligmasini kolaylagtirmasina dayandirabiliriz. Sporun toplum
tiyeligi kazandirmasi ve bireyin sosyal ¢evrelere katihmimi ategleyen sosyal bir
etkinlik olmasindan dolay1, orta 6gretim ¢agindaki zaten arayis iginde olan ergenin
sosyallesmesinde 6nemli rolii oldugunu soyleyebiliriz.

Bu donemde viicudunda meydana gelen fiziksel degisimin etkisiyle
cevresinden uzaklagan, ailesini elestiren ve kendini ispat etmeye calisan ergenin
spora yonelmesi, onu yalniz kalmaktan kurtaracak bir aragtir. Spor sayesinde kendine
toplumda itibarli bir yer edinmesi, kendine giiven duymasi miimkiindiir. Ayrica bu

aragtirmada, spor yapan ogrencilerin daha atilgan olduklari yani kendi haklarim
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savunabilecek sekilde atilganlik gosterdikleri, bunun aksine spor yapmayanlarin
kendi haklarimi savunmada sikint1 gektikleri ve ¢ekingen kaldiklari bulunmugtur.
Spor, bireyi kendi dar diinyasindan kurtararak diger inang ve diiglincede olan
insanlarla karsilagmasini, onlarla diyalog kurmasini, onlardan etkilenmesini saglar.
Spor sayesinde ergen ¢ekingenlikten kurtulup ¢evresiyle rahat iletisim kurma becerisi
gelistirebilir. Yani spor kitleler arasinda 6nemli sohbet, muhabbet ve dolayisiyla
yakinlagmaya katkida bulunur. Bu yoniiyle de spor, toplumda bireylerin birlikteligini
saglayarak ergenin ait olma ihtiyacina cevap veren bir 6zellige sahiptir. Spor, kisinin
ruhundaki savasgl, kavgaci tutumu dostane bir zemine ¢ekerek c¢atigmay,
kargilastirmaya doniistiiriir. Sporun icindeki miicadele ve basarma isteginin ergeni
sosyal hayata hazirladigim ve giinlik hayatinda da kendini savunma giicii ve
miicadeleci bir kisilik yapisi gelistirmesinde etken oldugunu séyleyebiliriz. Spor
kiginin atilgan bir kigilik 6zelligi sergilemesinde etkendir. Bagkalarinin haklarina
tecaviiz etmeden kendi haklanm savunabilmek ve bagkalarina saygi duymasim ise
spordaki centilmenlikle bagdastirabiliriz.

Bu arastirmada, spor yapan Ogrenciler spor yapmayanlara gére daha umutlu
bulunmugtur. Bunun sebebini ise sporun ruh saghigim saglayici 6zelligine
baglayabiliriz. Spor bos zamanlari verimli bir sekilde degerlendirmeyi saglayan
ozelligiyle, bireyleri depresyondan uzak tutmaktadir.

Kisaca spor, ergenlik dénemindeki bireylerin yalmzliktan kurtulmasi, degisik
insanlar tanimasi ve bu sayede yeni seyler 6grenerek kendini gelistirmesine ve Kisilik
yapisinin olusmasinda etkili olacaktir. Sporun ergenin toplumda bir yer edinmesinde
ve kendini ispat ederek atilgan bir yap1 gelistirmesinde rolii biiyiiktiir. Bunlarin yan

sira saglikli ve mutlu birer birey olmasinda 6nemli bir aragtir.

Yapilan aragtirmalar diigiik 6zgiivenin bireylerde ¢ekingen ve saldirgan kisilik
ozelliklerini, yiiksek Ozglivenin ise atilgan kisilik 6zelliklerini olugturabilecegini
ortaya koymustur. Aym zamanda dig goriiniimden memnun olanlarin yalmizhik
dtizeyleri ile dig gorliniimiinden memnun olmayanlarin yalmzlik diizeyleri arasinda
Onemli fark oldugu saptanmistir. Bu sonuglardan da yola ¢ikarak 6zgiiven kazanmak

ve fiziki anlamda glizel ve saglikli goriinmek igin spor alternatif olarak goriilebilir.
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Bunun yam sira ortagretim Ogrencilerinin ders disi faaliyetlere katilmasinin, okul

takiminda yer almasinin, akademik bagarilarim olumsuz etkilemedigi gériilmiistiir.

Ozetle, sporun atilganlik {izerine etkisi vardir. Spor yapan &grenciler daha
atilgan, bagka bir ifadeyle kendi haklarini savunabilecek sekilde atilganlik
gostermektedirler. Aym1 zamanda sporun kisiyi sosyallestirdigi ve insanoglunun
yalniz kalma korkusunu yenmede ara¢ oldugu sOylenebilir. Spor yapan 6grencinin
yalmzlik diizeyi diigiiktiir ve kendini daha az yalmz hisseder. Spor yapan 6grenci
daha umutlu ve keyiflidir. Yalniz sporun, akademik basar1 yada basarisizlik {izerine
etkisi oldugu sOylenemez. Atilganlik, yalmzhik, umutsuzluk ve akademik basari

diizeyi lizerine cinsiyetin (kiz-erkek) etkisi olmadigi bulunmustur.
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14. ONERILER

Yapilan bu bilimsel arastirma sonucunda asafidaki konularin Onerilmesi

yararli gérilmiigtiir.

1. Ortadgretim ¢agindaki (Ergenlik) geng; arkadaslarina kiiser, onlardan
kopar, gruptan aynlir ve yalmz kalmak ister. Yalmizlik onu bazi faaliyetlere
katilmaktan alikoyar. Bu olumsuzlugun iistesinden gelmek i¢in aile ve 6fretmen
Ogrenciyi spora yoOnlendirebilir. Duygularinda sfirekli oynaklik goriilen geng,
kendisine siirekli yeni modeller seger, bu modelle dzdeslesir. Ogrencinin sectigi
model bir sporcuysa ve spora yonelmigse aile bunu desteklemeli ve ders basarisinin

diisecegini diistinerek engel olmamalidir.

2. Kendi hakkim savunmakta zorlanan ve ¢ekingen olan dgrenci, aile ve okul
cevresi tarafindan spora yoneltilerek kendini gelistirmesi ve ¢ekingenlik duygusunu

yenmesi saglanabilir.

3. Fazla atilgan ve kavgaci bir yapiya sahip olan 6grenci, aile ve okul ¢evresi
tarafindan spora yonlendirilerek bu saldirganlik duygusunu sporla bastirmasi

saglanabilir.

4. Sosyal ¢evreyle iletisim kuramayan, siirekli kalabalik ortamda bile yalmz
kalan &grenci, aile ve okul cevresi tarafindan spor yapmaya tegvik edilerek yeni

insanlar ve gevre tanimasi saglanabilir.

S. Basansiz olan ogrenci, ailesi ve okul ¢evresi tarafindan spora
y6nlendirilerek, 6grencinin bagar1 duygusunu tatmasi ve umutsuzluktan kurtulmasi

saglanabilir.

6. Derslerinde basarili olan 63renci aym zamanda sporla ugrasiyorsa aile
bundan kaygi duymamalidir. Sporun, §grencinin basarisimi diistirecegini diigiinerek
engel olmamalidir. Engel olmasi 6grencinin dersi degil, sporu se¢mesine neden
olabilir. Aile spor yaparak da bagarili olunabilecegini bilmelidir. Cocuklar var olan
potansiyel enerjilerini spor yoluyla diizenli harcayacaklar ve bSylece sosyal hayata

da diizenli vatandag olma yolunda bir adim atousg sayilacaklardir.
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16. EKLER

EK 1: NIGDE Valiligi i1 Milli Egitim Midiirliigii Oluru
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FK 2 : UCLA YALNIZLIK OLCEGI

Asagida ¢esitli duygu ve disiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden
istenilen her ifadede tamimlanan duygu ve diglinceyi ne siklikla hissettiginizi ve

diisiindiigiiniizii her biri i¢in tek bir rakami daire i¢ine alarak belirtmenizdir.

Ben bu Ben bu Ben bu Ben bu
durumu | durumu durumu durumu
HIC | NADIREN | BAZEN SIK SIK
yasamam | yasarim yasarim yasarim
1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum iginde 1 2 3 4
hissediyorum.
2. Arkadagim yok 1 2 3 4
3. Bagvurabilecegim hig kimsem yok 1 2 3 4
4. Kendimi tek bagmaymigim gibi hissetmiyorum 1 2 3 4
5. Kendimi bir arkadag grubunun bir pargast olarak 1 2 3 4
hissediyorum
6. Cevremdeki insanlarla bir¢ok ortak y6niim var 1 2 3 4
7. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim 1 2 3 4
8. llgilerim ve fikirlerim gevremdekilerce I 2 3 4
aylagiliyor
9. Digaddnilk bir insanim 1 2 3 4
10. Kendimi yakin hissettigim insanlar var 1 2 3 4
11. Kendimi grubun digmda hissediyorum 1 2 3 4
12. Sosyal iligkilerim yiizeyseldir 1 2 3 4
13. Hig kimse beni ger¢ekten iyi tanimiyor 1 2 3 4
14. Kendimi diger insanlardan soyutlanmig 1 2 3 4
hissediyorum
15. Istedigim zaman arkadas bulabilirim 1 2 3 4
16. Beni gergekten anlayan insanlar var 1 2 3 4
17. Bu derece icime kapanmis olmaktan dolay: 1 2 3 4
mutsuzum
18. Cevremde insanlar var ama benimle degiller 1 2 3 4
19. Konusabilecegim insanlar var 1 2 3 4
20. Derdimi anlatabilecegim insanlar var 1 2 3 4
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EK 3: RATHUS ATILGANLIK ENVANTERI

Aciklama: Asagida size 30 maddelik bir envanter verilmistir. Her maddeyi dikkatli

okuyup, size uygun derecesine gore cevap kagidindaki ilgili parantezin igini

karalayarak cevaplaymiz.

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16

Bence insanlarin ¢ogu benden daha atilgan ve saldirgandir.

Sikilganligim yiiziinden karsit cinse herhangi bir 6neride bulunamiyor yada

onlarin 6nerilerini kabul edemiyorum.

Bir lokantada istegime gore hazirlanmamis bir yemek gelince garsona

sikayette bulunurum.

Bagkalarinin beni kirdiklarimi fark ettigim halde onlar1 incitmemeye dikkat

ederim.

Istemedigim bir mali almam igin 1srar edilirse ‘hayir’ demekte zorluk

cekerim.

Benden bir sey yapmam istendiginde nedenini 6grenmekte 1srar ederim.
Insani1 gelistirici ve sert tartismalara katilmak istedigim zamanlar olur.
Benim durumumdaki herkes gibi bende yiikselmek i¢in ¢abalarim.
Dogrusunu isterseniz insanlar beni kullanir.

Yeni tamigtigin insanlarla yada yabancilarla rahatlikla konusurum.
Kargit cinsten ¢ekici birine ne sdyleyecegimi ¢ogu kci bilmem.

Resmi telefon konugmalar yapmaktan ¢ekinirim.

Beni rahatsiz eden saygideger bir yakinima rahatsizligim ifade etmek yerine

duygularimi ondan saklamay: yeglerim.
Satin aldigim seyleri geri vermekten sikilirim.

Beni rahatsiz eden saygideger bir yakinima, rahatsizligimi ifade etmek yerine

duygularimi ondan saklamayi yeglerim.

. Aptalca goriintiriim korkusuyla soru sormaktan kagarim.



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25

26.

27.

28.

29.

30.
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Bir tartigma sirasinda kizdigim, hirslandigim belli olacak diye korkarim.

Tanmnmig ve saygi duyulan bir kimsenin yanlhs bir sey soyledigini
duydugumda, dinleyenlere kendi gériisiimii de duyurmaya g¢aligirim.

Saticilarla pazarlik yapmaya kaginirim.

Onemli ve degerli bir is yaptigimda baskalarimin bunu 6grenmesinde sakinca

gérmem,
Duygularimi ifade ederken agik ve samimiyimdir.

Biri benim hakkimda yanlis ve kotii seyler soylerse, hemen o kisiyle

konusurum.
Cogunlukla hayir demekte gligliik ¢ekerim.

Duygularimi aninda ag¢1ga ¢ikartmaktansa biriktirmeyi yeglerim.

. Koti bir hizmetten sikayetci olurum.

Oviildiigtimde bazen ne diyecegimi bilemem.

Tiyatro, konferans gibi topluluklarda iki kisi yiiksek sesle konusursa, onlara

susmalarini yada konusmalarina bagka yerde devam etmelerini séylerim.
Kuyrukta 6ne gegen birine yaptiginin yanlis oldugunu séylerim.
Fikrimi ifade etmekte zorluk ¢ekmem.

Hicbir sey s6ylemedigim zamanlar olur.
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RATHUS ATILGANLIK ENVANTERI CEVAP KAGIDI
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EK 4: BECK UMUTSUZLUK OLCEGI

Asagidaki gergege ait diiglinceleri ifade eden bazi ciimleler verilmigtir. Size
uygun olanlar i¢in “Dogru”, uygun olmayanlar i¢in “Yanlis” siitununun altina (X)

isaretini koyunuz.

1. Gelecege umut ve cogkuyla bakiyorum. ( ) (

2. Kendimle ilgili seyleri diizeltmedigime gére ¢abalamayi biraksam iyi| ( ) (
olur.

3. Isler kotiiye giderken bile herseyin hep bdyle kalmayacagim bilmek | ( ) (
beni rahatlatiyor.

4. Gelecek on yil iginde hayatimin nasil olacagim hayal bile edemiyorum. () (
5. Yapmay1 ¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek i¢in yeterli zamanim| () (
ok.

6. Benim igin ¢ok 6nemli bir konuda ileride bagarili olacagimi umuyorum.| ( )

7. Gelecegimi karanlik gorityorum. ()

~rr

8. Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagin|{ ( )
umuyorum.

9. lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam| ( ) (
icinde hicbir neden yok.

10. Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi. () (

11. Gelecek benim igin hos seylerden ¢ok, tatsizliklarla dolu goriiniiyor. () (

12. Gelecekte 6zledigim seylere kavusabilecegimi umuyorum. () (

13. Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi| ( ) (
umuyorum.

14. Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor. () (

15. Gelecege biiyiik inancim var. () (

16. Arzu ettigim seyleri elde edemeyecegime gore birgeyler istemek| ( ) (
aptallik olur.

17. Gelecekte gergek doyuma ulagmam olanaksiz gibi. () ()
18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor. ( ) ()
19. K&tii giinlerden ¢ok iyi giinler bekliyor. ( ) ()
20. Istedigim birgeyi elde etmek i¢in gergekten ¢aba gostermenin yarar1| () ¢ )

ok; nasil olsa onu elde edemeyecegim.
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EK 5: AKADEMIK BASARI OLCEGI

Asagida verilen genel derslerin karsiligina I. Dénem karne notlarinizi yazimz.

Tirk Dili ve Edebiyatt
Matematik e
Tarith e
Cografya e
Din Kiiltiirli ve Ahlak Bilgisi ...
Saghk Bilgisi e
Yabanci Dl
Beden Egitimi
Fizik
Kimya

Biyoloji e



